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LOT NHA XUAT BAN

Dao Phat xudt hién trén thé gidi ¢ chiéu dai lich su
nhiéu ngan ndm va phdt trién ¢ Viet Nam cing gén hai
muot thé ky.

Tu truoc dén gio dd cé rdt nhiéu tdi lieu va cong
trinh nghién cuu dé ly gidai, tim hiéu sau sdéc vé dao
Phat duoc cong bé va xudt bdn. Song, dé dap tng nhu
cau va sy mong muédn cua dong ddo quy doc gid, nhét
la cdc tang ni Phat ti, Nha xudt ban Mui Ca Mau va
Tinh héi Phat gido Viet Nam tinh Minh Hai trin trong
81oi thitu cubn sdch "Tinh than va nhitng nét ddc sde
ciia Ph4t gido” cia tde'gid Trung Quéc Lam Thé Mén
do Tung thu Tw liéu Vin héa Phét hoc phuong Péng -
Bdc Kinh xudt bdn vi do Linh Chi dich ra tiéng Viét,

Vdi cdch dién dat sic tich, dé hidu va hdp dén, tde
gid dem dén cho nguoi doc sw hidu biét rét co bdn
nhiing tinh tiy néi bat nhdt cia dgo Phdt.

Mac du tde gid trinh bay thuén tiy vé Phdt gido,
nhung sau khi doc xong cudn sdch, chic réng quy doc
gid s¢ c6 thé rut ra nhing diéu bé ich cho cudc séng cia
minh tir ndi dung cuia cuén sdach nay.

Chiing t6i mong su luong thi cia quy déc gid vé
nhing diém con khiém khuyét cia cuén sdch va rét
mong duoc sy dong gop y kién chan tinh dé lén tdi bdn
sau hodn chinh hon.

NHA XUAT BAN MU! CA MAU



CHUONG I:

NHUNG NET DAC SAC CUA PHAT GIAO

Néu dem dao Phat so sanh vai cdc tén gidao khac
ton tai hién nay trén thé gidi thi rat ro rang la c6
nhiéu sy khdc nhau. Dé hiéu ré van dé nay, xin
tong hop 10 diém dé chung minh ring Phat gido it
nhat ¢6 10 diém dac sic sau day:

I/ PHAT LA NGUOI KHONG PHAI LA MOT VI
THAN LINH:

Nhin khap cdc ton gido trén thé gidi thi ngoai
Phat gido ra, khong ¢6 gido chd tén gido nao lai
khong tiz cho minh la vi thdn "siéu nhan". Vi than
nay c6 thé ho phong hodn vi, bién da thanh vang,
dinh doat moi hoa phiic, lanh dit ctia loai nguei,
thao tuing sdng chét, vinh nhuc cia van vat. Con
nguol chi ¢6 viée khom lung, tan duong va ca ngoi
trude vi than linh d6, quy tu moi thanh tuu, moi
vinh quang cho vi than van ning. Nhitng ai tin
tudng vao tai ndng cda vi than linh thi duogc lén
thién duong, ké nao chéng lai thi bi dea xuéng dia
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nguc. _

Gido chu cua Phat giso la THICH CA MAU NI
Cau néi dau tién cua Ngum khi dén véi ¢6i ngun
la "Trén tréi duoi dat chi 6 Ta la ton qui nhat".
Diéu can luu y 1a chit ta "tén qui nhat" khong phai
la chi riéng cho ban than THICH CA MAU NI ma
mudn chi tung cd nhan cua toan thé loal ngudi.
Nén giat thich chinh xde cadu nay nhu sau: Con
nguol trong va try la cao qui nhat, méi con nguoi
la chia té ¢tia minh, quyét dinh s8 phan cda minh
chit khéng phai do bat e ngudi nao hoac vi "thdn
linh" nao quyét dinh.

THICH CA MAU NI cho ring su gide ngo,
thanh tuu ciia minh hoan toan 1a do sy ¢8 gidng va
tal tri cua ban thén quyét dinh. Nguoi cho ring
viée lanh da, hoa phue, vinh nhuc cia tumg cd
nhan la do hanh vi thién dc va do s ¢6 gdng caa
ban than quyét dinh. Khéng ¢6 mét cd nhan nao ¢6
thé dua téi lén Thigén duong, cing khong ¢é cd
nhan nao c6 thé ddy toi xuéng dia nguc. Tén duong
va ca ngoi éng than linh nao d6 khong thé giup ta
thodt dugc khé va duge an lac. Chi ¢é ta chiu tu
tam dudng tinh mdi c6 thé lam théng hoa, thanh
tinh nhan cdch cta ban than, khién minh dugc an
vul hanh phue.

THICH CA MAU NI cing khéng phai nhu thay
phu thuy, nha ao thuat bién dd thanh vang. Nguoi
bdo: "Ai mudn gdt hdi cdi gi thi phdi vun tréng cdi
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dy”. Ban than Nguéi ciing khong thé lam cho cay
tdo ndy né ra qua tdo ngay, néu muén ¢6 qua tao
thi trude hét phai gieo hat qua tao.

THICH CA MAU NI chéng qua chi 1a bdo cho
anh cédch gieo trong thé nao dé thu hoach duge
nhiéu qua sau nay nhung viéc gieo tréng thi phai
tu tay ban than lam.

Luong Khai Siéu trong bai viét: “Sy hung thu
cua hoc vdn" cung néu 1én mét vi du tuong tu. Ong
viet: "Mua déng phoi ndng thyc la thodi mai dé
chiu nhung anh phdi tu minh phoi nang mdi duoc,
nguoi khdc lam sao ma phoi ndng hé cho anh
dugc?”

THICH CA MAU NI thuyét phdp trong 49 nam,
tién hanh hon 300 cugc hop cung la dé vach cho
chiing ta con duong "THANH PHAT" giip chiing
ta tu sdng tao ra tri tué va nhan cdch hét sic hoan
hdo nhung muén di hét con duong dy thi phai tu
minh dua vao nghi lyc, tri tue, nhiét tam ctia minh

mdi duoc. Vi vay, Nguoi néi: “Céng viéc phdi do cde
_ nguoi tw lam boi vi ta chi day cho cdc nguot con
- duong phdi di thoi.”

"THANH PHAT" khong c6 con duong tit ngang,
tu hanh phdi b ra cong sue. "Khong trdi qua mua
déng rét cat thit thi lam sao thudng thic dioc hoa
mai toa ngdt huong thom?”

I/ PHAT LA THUC SU BINH DANG:



Khi noi Phat la binh déng thyc sy khong phai la
do t6i tin ré1 budt miéng no1 ra nhu vay. Trude tién
hdy quan sat xem béi canh xa hét An do hic bay
gl .

O An Dg théi THICH CA MAU NI, x4 hoi phan
chia thanh 4 giai cdp lén la Ba La Modn, qu toc,
thueng dan, no le. Thai tw THICH CA MAU NI
nhin thay sy bat hop ly cua giai cap xa hoi do ma
kién quyét dung lén ld c& binh déng, chi truong
x6a bé su doi lap giai cap. dé ra moi nguol déu
binh ddng vdi nhau.

Moi cude Cach mang trén thé gi6i déu de giar
c&p ha déng, thap hén yéu cau duoc dé cao, doi
duoc binh ding véi giai cdp quyén qui, cao sang,
tuyét d6i khong ¢é ngudi nao nhu THICH CA MAU
NI tu nguyén ha thap dia vi Thdi tit cda minh dé
cung binh ding véi thuong dan, nd lé.

Dong thoi Phat g}ao lai chu truong: VO
DUYEN DAI TU” va "DONG THE DAI BI",

1. VO DUYEN DAI TU: Phat gido' chi truong
khong nhiang phat thuong yéu nhidng nguoi cé
quan hé véi minh nhu cha me, anh em, ho hang bé
ban, ma 461 véi nhing ngudi khéng c¢6 quan hé ho
hang, ban bé cing phai thuong yéu, ngay doi v6i
nhitng ngudi chua hé tiép xuc hodc khong quen
biét cang phai thuong yéu, sin soc.

2. DAL BI DONG THE: Thé hién tinh thin xem




ngudl khdc cling nhu minh, nhu thidy ngudi khdce
d61 nhu minh d6i, thay nguéi khdc chim dudi nuée
nhu minh chim dudi nude, xem mei ching sinh
trong vi tru cung médt thé véi minh, nhu ba con
than thich réi thuong yéu nhau nhu ruét thit. Nha
Nho noi: "Nguoi trong 4 bién déu la anh em” thé
hién tinh thdn "DAI Bl PONG THE". Lai nguyén
cia Bo Tat Dia Tang: "Ta khong vao dia nguc thi
ai vao” cang thé hign rat rd tlnh than DAI BI
DONG THE do.

Digu ma Phat gido thé hién ré rét nhat tinh
than "Binh ddng thuc si” la Phat gido khéng chi
b6 hep khdi niém binh ddng & con nguoi la vat
thiéng liéng cdia van vat. Phat gido phan déi luan
diéu cho ring tat cd nhuang doéng vat ngoai con
ngudi ra déu duge sinh ra dé cho con ngudi dn cho
suéng miéng, khodi da day. Tiéng kéu la tham
thiét, bi tham ciia nhiing con vat bi giét thuye 1a the
tham, khong thé chiu dung duge dén muc Manh
Tix phai thot 1én: "Nghe tiéng kéu la khong no édn
thit",

Phat gido lai khdng dinh thém mot buce: Tat ca
nhitng con vat ma loai ngud tu cho minh la vit
thiéng liéng cda van vat d4d sdt hai bira bai déu cé
Phat tinh, déu ¢6 tiém nang tuong lai ¢6 thé thanh
Phat. Cho du gitta con ngudi va cdc dd6ng vat vé
hinh thé, vé tri tué tuy ¢6 khdc nhau nhung vé
mat doi quyén dugc ton tai, vé Phat tinh thi déu
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binh ddng nhu nhau. (Nhw nhing ké hét sicc hung
de hoac hét sic ngu si dét ndt vdn c6 nhén tinh.
chiing ta phdi ldy long nhdin dao déi xu véi ching,
dung iong nhén dao dé gido duc cdm héa ching.

Ngudi xua néi: “Tréi cd cdi dic ham song” lai
no1: "“Van vdt cung sinh ra vai ta...” D6 1a tu tudng
binh ddng, xem van vat l1a cang mét thé tuy rang
khéng duge thau triét nhu Phat gido.

3/ PHAT KHONG PHAI SINH RA LA DA BIET:

THICH CA MAU NI la mot con ngudi binh
thuong, tén la T4t Pat Pa, sinh & Bdc An D6, thé
ky 6 trudc cong nguyén, gan duéi chan ddy nui Hy
Ma Lap Son (bay gi¢ la nude Né Pan).

Nam 1én 19 tuéi, Nguoi chéi ti k&€ vi ngéi vua,
Hdt gia hoc dao, di tim phuong phdp gidi thodt
dau khé cho con ngudi. Trai qua nhidu nam di
tham viéng nhiéu noi va 6 nam tu khé hanh,
THICH CA MAU NI da vira tron 30 tudi va chiing
dude chanh gidc dudi cay Bé dé bén séng Ni Lién
thién giac ngé mot cach chinh xdc va triét dé dao
1¥ cin ban ciia nhan sinh va vi tru.

Tu d6 tré di, ngudi ta méi goi THICH CA MAU
NI la Phat Ba, hosic don gian 1a Phat, nghia la
ngudi gidc ngd chan ly hodc don gidn la "gidc gid”
(nguoi hiéu bist).

Giét thiéu qud trinh tu hanh cda Phat Da vai
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muc dich cha yéu la d8 chuing té: THICH CA MAU
NI va ching ta déu la nhing con ngudi binh
thuong. Phat Pa nho tu hanh ma gide ngo, hién
nay ¢6 hang ngan hang van nguoi dang bat chudc,
dua véo gido phap ma Nguai da chi ra dé tu hanh
dat ching qua. THICH CA MAU NI chi la mot
trong v6 s6 nguoi da biét trude va gidgc ngd trude,
con chung ta la nhing ké biét sau, gidc ngo sau.
Diéu khac nhau giva Phat va chiing ta khong phai
¢ trén nhan cach, trén dia vi ma khdc nhau ¢ chu
"gidc” ma thél. Nhu Han Di néi: "Nghe dao thi ¢o
nguot nghe trude, nguoi nghe sau'”,

4/ PHAT GIAO KHONG THUA NHAN CO NHUNG
NGUOT YEU KEM KHONG THE GIAO HOA
bUQgQC:

Trén doi ¢6 nhing bac cha me ¢é con bd nha &i
phiéu bat nhung ho luon mé réng cita dén con tré
vé du dia con 1a tén an cuép tan bao. Tw trude dén
nay, chua cé bac cha me nao lai nhin tam dé dua
con cia minh mal mai séng trong béng tsi, trong
cdnh nudc s6i lira béng, chiu dau khé trong .dia
nguc. Trén thuc t€, dita con phiéu bat thé nao cing
tim co hoi tré vé vai té Am cda minh.

Phat gido thita nhan bin tinh con ngudi vén la
thién, chi cAn ném con dao giét nguéi xuéng la lap
titc thanh Phat. Duc Phat cho rdng ngusi t6i pham
thue sy khdong phai la giy t6i dc ma la do khéong
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biét. tat ca mol toi dc 12 do "khong biét” gay nén
(Phat gido goi la v6 minh). Vi vAy ma subt cude doi
Diwe Phat luén luén ngay ciing nhu dém lien tuc
chi dan, khéu goi cho ching sinh hiédu ré su that
ay, xem d6 14 nhiém vu cua Nguoi.

Duce Phat quan tam dén chung sinh nhu ngusi
me thuong con chang nhing khéng cam long thay
chung sinh chiu khé cuc trong dia nguc ma con
phat 1ot nguyén "Hé con ¢6 nguoi trong dia nguc
thi khong thé thanh Phdt ciu do dwoc tdt ca chiing
sinh maoi chiing bo de”,

(Bé dé nghia la gidc ngd hodc "con duong chdn

chinh”, chuing b6 dé nghia la ddc dao hodc thanh
Phat).

Long t bi cia Nguoi that la bao la, ménh
méng. Lol nguyén cia Ngudi qua thye la xdc dong.
Nhu vay méi la bdc a1 thuc sy, mdéi 1a long thuong
x6t thye su.

5/ PHAT KHONG PHAI LA POC NHAT VO NHI,
LAM NGUOT, AI AT CUNG CO THE THANH PHAT

Phat chi la tén goi thong thuong d6i véi ngudi
da gide ngé, nhur ching ta got gido su 1a nhimg
ngudi c6 khd nang gido duc, day dé, gidi quyét
nhing nghi hoae, thdc méic. Gido su chang qua la
mét chite vy, ai ai cuing c6 thé lam gido su, dau dau
cing ¢6 thé 6 gido su. Cung véi ¥ nghia nhu vay,
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Phat khong phai chi rieng mot minh THICH CA
MAU NI, ai ai cing c6 thé thanh Phat, noi noi déun
¢6 thé co Phat, khéng chi riéng thé giéi nay cé
Phat ma trén vé van hanh tinh trong vi tru déu co
thé co Phat (tdt nhién !a cing cé ehiing sinh).

Diém nay cua Phat gide khdc véi cac ton gido
khdc. Cac ton gido khac chi thiza nhan vi than linh
cia ho Lt "dbc nhdt vo nhi” va da kich manh me,
phu dinh 'thian cua cdce ton giao khae” ma ho cho la
"vi than gia’

Bong thoi, cde ton gido khac cho rdng du cho
loal nguol phan dau, ¢6 gang cat lue nhu thé nao
cing vinh vién khéng thé sinh val cung véi vi
"than linh", nguoi va than khong thé binh ding véi
nhau duwge (mai méi chi la quan hé chu va t6). Vi
than linh tao ra muén vat ma con nguoi cing
chdng qua la "mét vat” ma than linh tao ra ma
thoi.

6/ PHAT GIAO KHONG THUA NHAN CO VI
THAN LINH' TAO RA VAN VAT

Than linh 1a sdn vat tu tueng cda con ngudi.
Loal nguoéi dua vao quan ni¢m va hinh tugng cia
minh mi tao ra vi than. Ma vi than do loai nguoi
sang tac ra cing la nham muc dich gidi thich sy
khoi dau eda v tru con nguoi, nha Phat goi 46 1a
"nguyén nhan thd nhat”. Nhung bdan than vi than
linh ta dau dén? Nhitng ngusi néu lén gid thuyét
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nay chdang nhung khéng chiu di tim, truy ciu didu
dé ma con khéng dinh chédc chdn rang vi than linh
la van nang, ton tai mét cdch ty nhién!

Hay tudng tuong xem néu qua that vi than linh
c6 thé tu ban than tén tai. néi mét cach khdc, vi
than khéng can nguéi khdc sing tao ra ma tu
minh ton tai thi quan diém cho ring than sdng tao
ra vua tru va con nguoi con ¢6 ¥ nghia gi nia? Bai
vi cing v6t ly do nhu vay, va tru va con ngum cang
¢6 thé ton tal mot cach tu nhién. Xin liv van dé s6
hoc dé giai thich van dé nay: V1 du nguén gac con
ngudi va vu try la X thi X la gi? Nguoi theo tén
gido khdc thi giai thich nhu sau: ho khéng cin
dung dinh 1y nao cd hodc gid thiét nao da ¢6 ma
truc tiép tra 161 nhu sau: X Ia thin! Nhung "than”
ti dau dén? Xin xem vi du =aw X = thédn = Y.
Nhiing nguoi ¢6 bist chut it vé 36 hoc déu biét Y
cing 1a 1 con s6 chua bict. Néi mot cach khac, van
dé nay chua duoc giai ddp.

Phat gidgo can ban phu dinh "gid thiét” than linh
sdng tao ra van vil, cin ban khong thwa nhan “va
tru co cdi "bat ddu” dau uén”. Cii goi la cai "bit
dau” do chi 1a cai kit thuie eln mot viee trude d6
ma théi. Trong mai quan hé nhian qua lién tuc, sy
mat di cua mét sit vat cau thanh nén didu kién
lam nay sinh sy vat khiie.

Tién si Truong Trung Cu trong cudn sdch "Thé
nao la phdt phdap” d:i cinng gidi vin dé nay nhu
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sau: 'S¢ di 6 khdi nigm "ban ddu” la do tam ly
"han ché” cua con ngudi, khdi niém nay khéng thé
chitka dyng trong moi quan hé nhan qud chéing
chit”,

Ti du ta di xem mo6t b6 phim gém 3 tap, phim
bat dau chigu tit 7 gio dén 10 gio la két thie. Dung
la su bat dau cda tap 3 bo phim thue ra la su két
thuc cia tap 2 bo phim ma sy két thic caa tap 3
chdng phai la sy bt ddu cuia tap 4 bo phim hay
sao? 5¢ di néi khdl niém “"bdt dau” la muén néi dén
mot sy vit nao d6 mdi ¢6 y nghia. Nhung khi nét
dén toan b vd tru ¢é méi quan hé nhan qué phic
tap, chang chit thi khong con y nghia nda. Thoi
gian tréi di khong bao gio dung, ai lai ¢6 thé ngung
thol gian lai, cdi goi 1a "hign tei”, sau nay ching l&
goi 1a cdi bat dau hay sao?

Thute ra, d6i v6i nhang loai van dé khéng c6 ich
gl 461 véi doi sng con ngudi (siéu hinh) Phat gido
khong t6 ra hung thd béi vi vi tru 1a vé thiy, vo
chung, néu di tim "nguyén nhan thua nhat cda va
try” thi udng cong vé ich. Khi anh vat va di truy
tim nguyén nhan thya nhat, thi anh sé phat hién
thdy réng trude nguyén nhan thi nhat lai con cé
mdt "nguyén nhan" nita, réi cit thé ma xoay van
mai mai khong théi, anh sé vinh vién khéng tim ra
duge moét nguyén nhan thir nhat ¢ dinh, bat bién.

Dong thoi, tudi tho con nguoi ngén ngii, sinh
ménh v6 thudng, néu anh et loay hoay tim nguge
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tim xudl thi khi anh chua tim duge ddp d4n cho
"nguvén nhan thi nhdt” cia va tru thil anh d4 chét
mat roi!

Trong Kinh Phit, ¢d mét 11 du rat ¢o ¥ nghia
nhu sau:

- Coé mét ngudi bi thuong do miii tén déc ban,
nguiroi nha dua anh ta dén khoa ngoai diéu tri. Néu
anh ta bdo: té1 khong dong v rut mol tén ra, tra
phi té6i phai biét ai ban téi, ngudi ban téi la Sat d&
lon hay Ba la mon? tén ho la gi? than hinh lun hay
tAm thude, da trdng hay da vang, tu noi nao dén,
cung va mui tén nhu thé€ nao, mii tén lam béng
chat lieu gi?... thi tdt nhién anh ta phai chét ma
khéng duge giai ddp nhang cau hot trén.

Do vay ma Phat gido khong lang phi cong sue,
théi gian dé tim ra van dé nguyén nhan thia nhat
cua vit tru. Béi vi viée truy tim nhu vay la vo ich,
khéng c6 tdac dung d6i vdi con nguoi, khong lién
quan gi dén viéc con ngudi mudn thoat khéi cdi
khé sinh, gia, bénh, chét, khong khién cho con
ngudi duge an tinh, giai thodt va sung sudng!

Phat gido phéan d61 quan diém cho rdang van vat
vii tru 1a do thén linh sang tao ra ma cho rang van
vat la do "nhan duyén hoi tu” 1at ma thanh. Ti du
ngon nul trude mat ching ta la do dat dd hep
thanh, ho 1a noi tring tich trit nuéde, cdi ban trong
nha la do tho méc dung gb lam ra. Méu chuyén doi
dat da di thi khong thanh nui, tat can nude ao ra
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thi con gi la béng ddng cia cdi ao. béc dé nhing
tdm van cda cdi ban thi thi héi ¢6 cdai ban nao
ma?

D6 la nhing vat ¢6 hinh thé co thé thay duge ma
ta go1 la "sdc”, vi chung chi la "nhan duyén tam
thoi tu hop nhau lai ma théi, khong phai 1a cai
thuc co, khéng thay d6i. nén goi ching 1a "khéng”,
tuc la khéng phai la thyc thé ton tai mai mai,
khong thay d6i. Ddy la dao ly gidn don vé “Sde tite
la Khong" trong kinh Phat. Nhung khi Phat gido
néi "Sac tue la Khong" chi "Khong” nay khong
phai la "hoan toan khong, khéng cé gi” ma la "cdi
chan khong", chia dung cdi "diéu hiu”. Xin lay
mét vi du dé ching minh: trude mat cé6 mot chén
nudc, dun mirde cho s6i thi nude bién thanh hoi,
khong thay béng ddng nude dau ca, nhung khong
thé néi rang nuéc da mat di bién thanh khéng, vi
khi hoi nuée giap lanh thi lai tré thanh nuée.

Nhitng nguoi am hiéu héa hoc biét réng nude la
vat héa hop do oxy va hy-do-ro tao thanh. Néi cdch
khdc nudc chidng qua la mét vat héa hop tam thei
cua 0-xy va hy-do:ré. Cu cén cit vao ddy ma suy
dién thi van sy, van vat trong wi tru khéng c¢6 vat
nao ma khong phdi l4 nhan duyén tam theéi tu hop
vl nhau lai ma thanh, khéng c6 vat nao lai tén tai
mai méi khong bién d6i. Nhan duyén hop thi sinh,
nhan duyén roi ra la diét, khéng ¢6 6ng théan linh
nao sang tao ra muén vit ca, khong ¢6 van vat nao
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dugc sdng tao ra ca!

7/ PHAT GIAO THICH NGHI VOI MOQI NGUOI,
MOI NOT

Dite Phat luon ludn can ciz vao can co khde nhau
cia chung sinh, tuy theo théi gian, khéng gian
khac nhau ma thuyét phdp. Do d6i tugng gido héa
khdc nhau nén Ngudi ¢6 cach giai thich khde nhau,
nhu d6i véi ngudi ¢6 tri tué cao, thi Nguoi day dao
ly minh tam, kién tinh, chuing ngé duge ngay, daéi
vl nguoi kém tri tué, Nguol day phai tu hanh
tudn ty, timg bude mot. D61 véi ngust mai mé dudi
theo danh lgi, Nguoi day ho dao ly "danh loi déu la
Khéng". D6i véi nhiing nguoi tiéu cue, bi quan, cho
ring sféng & d&i hoan toan khéng c¢6 ¥ nghia, sinh
mang la hu vo, thi Nguoi bdo "lam nguoi 14 khé
duoc, sinh mang la ddng quy, con ngudi c6 thé cd
gdng dat téi hanh phic va sung sudéng” dé dong
vién c¢6 vii ho ¢é dung khi va long tin.

Cing cung mdt dao ly nhung do thoi gian,
khong gian khdc nhau ma dic Phéat ¢é nhiang vi duy
va giai thich khdc nhau. Nhu nguoi Ha Béc hoi
Phat: "Lam thé nao dén Nam Kinh?", Ngudi bao:
"Hday di vée phia Nam!" D& vé1 nguoi Hang Chau
thi Ngudi bdo: "Di vé phia Bdc”. Tay theo noi & cia
chiing sinh khdc nhau ma ditc Phat ¢6 cdch tra 1o
khac nhau. Phat phép ¢é 3 tang 12 b, 8 van 3000
phdp mén (phdp mén la phuong phdp tu hanh).
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Nhing phuong phdp ta hanh d6 déu can ot vao
cdn co ma chung sinh duge dit ra dé cham dit
phién nao cho ching sinh. Néu khéng c6 ching
sinh thi cing khéng con phat phép. Phat phdp nhu
"thuoc”, chuing sinh khong c¢6 hénh phién ndo thi
khéng can thude.

Phat phdp luu truyén trén dim tren 2500 nam,
thich ung véi cac théi dai khde nhau, ching sinh
khac nhau. B6 1a vi no ¢6 thé can cit vao thuc té,
can cu vao diéu kién cy thé ting noi ma thuyét
phép gido duc chiing sinh. Phuong phép gido duc
dé la 1 trong nhung nét dac séc cia Phat gido.

8/ PHAT PHAP NHAP VAO DOI NGUOI

Dao ly cia Phat gido tuy nhim vao muc dich
cudi cung Ia "xudt thé" nhung khong d6i lap voi
tinh than "nhap thé" (cdi goi la xudt thé khong
phai la thodt ly, trén tranh thé gian ma la cai tao
thé gian, x4y dung lai thé gidi nay).

Kinh Phdt noi: "Phat phdp ¢ thé gian khéng tdch
roi khot sy gide ngo cua thé gian, tdch roi thé gian
ma cau dugce bé dé nhw di tim sing con thé!” Didu
nay néi ré tu hanh phai & trong ¢éi ngudi, muén
gidc ngd cung phdi & trong ¢6i ngudi ma gide ngb.
Con ngudi mudn cau dao khong thé tir bo thé gisi
nay, tron tranh con nguoi trén thé gici nay dé bo
bo hodn thién cdi than cia minh ma tu hanh dat
chinh qud. Boi vi mét cd nhan muén thanh Phat
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thi ngoai viéc phal ¢6 day du théng minh tri tug ra,
anh ta con phai phat nguyén tam ti bi réng lén
phé d6 chung sinh. Phai van dung hén hgp ca hai
thir "bi" va "tri” d6 dat dén mutc tot cung, triét dé
va vién man mdi co thé thanh Phat. Do vay Phat
gido v6i tinh than xudt thé ma lam sy nghiép nhap
thé. Tir tu hanh dén thanh Phat via khong "nhap
thé", viza khong phai xuit thé vi rang tat ca déu
duoc ti€n hanh trong thé gian nay ca.

Trong Kinh Phat ¢6 néi dén tinh d6 "thé gidi cuc
lac Tay Phuong" "thé giéi lvu ly" ¢-Dong phuong,
khuyén nguoi ta niem Phat dé duge vang sinh &
nhung nude nay. Nhung nhing nguoi hiéu biét
chiit it vé 1y 1& chan thye cda Phat gido cing déu
biét ring d6 la phusng tién quyén nghi ma chu
Phat Bé tat dé ra dé ciu d6 chuing sinh. Muc dich
cudi cung cta Phat gido 1a "bién c6i ngudi nay
thanh tinh d¢ trang nghiém, bién dia nguc thanh
thé gidi cyc lac”. D6 méi 1a ton chi chan chinh cia
Phat gido chua khéng phdi yéu cidu moei ngudi trén
tranh thé gidi nay dé sang tinh d6 Tay phuong ma
hudng phttc.

9/ PHAT GIAO KHONG BAI XiCH TON GIAO
KHAC

Phan lén cdc tén gido trén thé gidi déu thua
nhan gido ly ton gido ma tin d6 ho tin la "chan ly"

duy nhat va bai xich gido ly khac la ta thuyét. Con
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Phat gido thi cho ring tat ca cdc ton gido chi ¢o sy
khac nhau vé gido ly néng hay sau, rat it néi dén
sy phan biét tot xau, ta chinh. Bat ky ton gido nao
da ¢ thé ton tai trén thé gidi nay trén nghin nam
déu it nhiéu c6 ich déi véi con nguoi. Néu khéng
thi ton gido sé bi tri tué con ngudi dao thai va sé bi
thol gian lam cho mai mét. Van dé 1a & chd mot s6
ton gido chi c6 thé dua lai cho con ngudi niém vui
tam thei va ngan ngai. Con mét s6 ton gido khac
thi ¢6 thé dua lai cho con nguoi hanh phiic lau dai,
vé lugng, Phat gido thugce vé loal nay.

Trong gan 3000 nam duoc luu truyén trén coi
doi, Phat gido ludén luon chung s6ng hoa binh véi
cdc ton gido khde, trén lich sit chua hé x4y ra xung
dét d6 méu gira Phat gido va céc ton gido.

Vua A Duc ¢ An D¢ (trude céng nguyén hai thé
ky) dya theo long tit bi rong lén cia due Phat va di
gido cia Ngudi dd cho khdc bai van sau day trén
dd hién con duge bao tén: "Khéng duoc ton trong
ton gido cua minh ma lgi bai xich cdc tén gido
khdc, phdi quy trong cdc tén gido khde. Lam nhi
vdy khéong nhing giip ton gido minh phdt trién ma
con c6 nghia vy giup dé cdc tén gido khdce. Néu lam
nguoc lai thi chdng nhung ddo huyét chén tén gido
minh con lam’ ton hqi dén ton gido khdc. Do vay
hoa hop moi la tot, tat cd moi nguoi phdi hét sic
luu ¥, tw nguyén lang nghe gido ly cia cdc tén gido
khdc”.
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Long khoan dung va sy thanh tam duoc thé
hién gua nhung 11 1& néi trén chinh 1a mét trong
nhing di sdn quy bdu nhat trong nén van hoa
Phat gido.

Theo Phat gido thi "chan Iy" khong e¢é ranh gidi.
no khéng can ¢é biéu trung cda tén gido nao ca va
cang khéng phu thuéc vao mét ton gido ndo ca
hoac. phu thuéc vao bat ky c¢d nhan nao trong bat
ky thoi dai nao. Do vay chan 1y ma die Phéat noi ra
khong phai chi cia riéng ctia Ngudi ba vi due
Phat ching qua chi la ngudi phat hién ra chén ly,
nhu lyc hdp dan qua dat ma Niu-ton phat hién
khéng phai la cda riéng Niu-ton.

Do vay Phat gido cho ridng tat ca nhing dao ly
hop 1y, ¢é tinh chédt vinh hiang, khong thay déi déu
1a Phat phap.

"Anh phdi yéu ké thu cua anh" tuy la ¢ trong
sdch thdnh dao Co d6¢, nhung Phat gido hoan toan
thita nhan réng 46 la chan 1y tuyét dep ciing giong
nhu "dai ti vé duyén” "dai bi déng thé" cia Phat
gidgo. Phat gido nhu dai duong bao la, ¢6 thé dung
nap tat cd con séng Ién nhdé trén trdi dat. Nén
Kinh néi: "Tédt cd cdc phdp déu la phdt phdp”.

10/ PHAT GIAO LA DAN CHU VA TU DO

O céc ton gidao khadc, 161 néi cda gido chu la
ménh 1énh khong thé chéng déi, 1a "chan ly" khéng
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duoge phép nghi ngd. Al ma khong phue tung hodc
té ra hoai nghi thi thé nao cing bi tron tring phat.
O irong Kinh Phat, tuyét doi khong thay cé doan
nao ghi chép duc Phat néng gian, khéng hé thay
Nguoi st dung phuong thie tring phat tan bao, da
man. Trong 49 nam dic Phat tién hanh gido hoéa
chung sinh, cdc dé td cia Ngusi ludn ludn thay
ngudi Thay cua ho bao gie cing diu dang. hién tu.
Pai vdi ngum tat, thai d6 cda Ngudi 1a nhu vay.
ds vol nguot xdu, thai do cang vay.,

Dar vl dao ly ma duc Phat day chiuing sinh,
Ngudi khong hé buse cde dé t& tiép nhan, cd vi
khuyén khich ho hoai nghi thdc méc. Cho dén khi
da 80 tudi, sap stta lam chung, Ngudi van khong
ngtng day bao, an can hdi cdc dé t& con ¢6 diéu gi
nghi ngo, thic mic nda. Ngudi noi: "Nghi lon la
gide ngod lon, nghi nhé chi la gide ngo it, khong
nghi la mdi mdi khong gidc ng¢”. Trong 161 di huén
cubi cung, dic Phat néi: "Ta khong bao gio cho
rang, cde nguoi (tic dé ti) la thute vé ta, chuing
sinh la thudc vé ta, ta ching qua ld mét trong sé
cde nguoi, lubn luén o cung voi cde nguwdi, xua nay
chua hé dp buc nguoi khdc, cing chuwa hé buéc
nguoi ta phuc tung ta". Thyc qua la nhing 161 di
huan hét sie hién tix, xudc dong long ngusi biét bao!

Cho phép va khuyén khich dé ti cia minh tu do
nghi ngd, thac mac d6i voi dao ly ma ban than gido
chii néi ra dé réi di sau nghién ciru, tinh than Phat
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gido 4y qua that la it c6!

Chén ly phai dugc suy ngim thdo luan nhiéu
lan dudi tiéu dé dan chu, ty do mdi thé hién ro
tinh than va gid tri cia né. Trong cde tén gido trén
toan thé gidi, chi c6 gido chi va kinh dién Phat la
cho phép hoai nghi, thdo luan, truy cvu.

Hoan nghénh nhing ngudi ¢ tinh than nghién
ciu, ¢6 nhan cdch d¢c lap tu chi, théng minh, co
tri tué tién hanh nghién ciru Phat phdp, canh cira
Phat gido luén ludn duge mé teang trude mat ho.
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CHUONG II:
GIAI QUYET MOT SO HIEU LAM

Phat gido bit nguén ¢ An Do, dén nay d4 gan
3000 nam, duge luu truyén khép chan tréi géc bién
trén thé giéi. Do thoi gian dai va dia ban rong lén
nén khong tranh khoi lam thay d6i it nhidu bo mat
vOn c6 cia Phat gido. B mat d6 thay d4i 6 khi thi
dé thich ung vdéi sy tén tai va phat trién cda ban
than Phat gido nhu sau khi duge truyén vao Trung
Quéc, Phat gido da dung hoa duge véi tu tudng
Nho gido, dao Lao. Lai nhu sy xuat hién cta Thién
tong, sy phat trién cda téng phdi dai thua déu
mang sic thdi va tinh thin déc ddo cua Trung
Qudec.

Vai chuong nay, ching toi 48 nghi cac doc gia
hay cdt bo d6i kinh mau da mang sin ti truée, hy
vong nh¢ dé ma nhin thay ré sy vat trude méat
minh. Néu qua dé ma nhan thic duge Phat giso
thém mot bude, hiéu r6 duge Phat gido, x6a bd
nhitng hiéu lam d6i véi Phat gido (da 13 duoe nghe
hoac do tu ban than minh nhan thite) thi d6 1a
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didu ma chiing t6i rét mong doi.

Xin téng hgp nhing hidu lam déi véi Phat gido
thanh 8 diém sau day.

1/ Phét giso 1a tin ¢6 tri tué chiw khéng phai 1a meé
tin

Trude khi thdo luan vin dé nay, can phai dmh
nghia hai ti “tin mét cdch c6 tri tué” va "me tin".

Né6i don gian, hé khéng trdi qua suy nghi ky
luéng va quan sdt ré rang ma tin tuéng mu quang
thi goi la "mé tin”

Nguge lai néu qua suy nghi chin chdn xdc minh
chinh xdc mdi tin tudng thi la "tin mét cdch cé tri
tug”.

Hién nay, mdt s6 ngudi néi chung khi chi trich
Phat gido 1a mé tin chi thiy mft s6 m&t ngoai hoi
hot cia Phat gido hosc nghe nhing 10i ban tén di
nghi thi khéng dinh Phat gido la mé tin. Thue ra
trong déu 6c ho c6 chia dung duge bao nhidu tri
tug, 1y 18 dau! Chua di sdu nghién ciru, chua quan
sét ro6 rang ma mu qudng phu hoa 1di cda nguoi
khdc thi ban than trudc hét 14 mé tin réi, mé tin
lod néi xing bay cia ngudi khéc.

THICH CA MAU NI chua hé ép budc d& ti cia
Ngudi tin mot cdch mu quédng, déng thoi khuyén

- khich ho th#c méc. V& diém nay da néi rat ti mi
" - trong muc "Phgt gido la dén chi va i do” trén day
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réi.

Diém khac nhau 16n nhét giga kinh dién Phat
gigo va kinh dién nliung tén gido néi chung la kinh
dién Phat giso cho phép hoai nghi, nghién ewtu, con
kinh dién cdc ton gido khdc thi 1a chan 1y tuyet dsi
"khong duge chéng lai, néu khéng thi 1a pham
thuong d8i véi thén linh™

Dite Phat da tung day cdc de tir "Su hodi nghi
cia cde ngudi, thdc mdc cda cde ngudi la chinh
ddng boi vi mét su viée ddng nghi ngo la nén nghi

"

ngo’.

Phat gido cho réing con ngui khéng duge tin vag
nhing 161 phao tin, nhing truyén thuyét, khong
duge dua vao kinh dién tén gido, khong duge chi
dua vao ly luan hodc suy dodn, khong dugc cho
rang vi sy vat nao d6 hinh nhu ¢6 kha nang tén tai
ma tin la ¢6 thuye.

Tu tuéng vi dai cia Phat gidgo khéng phéi chi
ding lai & ddy! Theo dic Phat thi khéng duge cho
rdng vi Phat 1a bac Thay nén 161 néi cta Nguoi
phéi tin chdc 1a dung, khéng duge nghi ngd. Nguoi
yéu clu cdc dé ti: "Khi bdn thén cde nguoi biét
chéc chdn réng si viee do la diing, la t6t dep thi
cdc ngudi hdy tin tuong va tudn theo”.

Phat giso khong cho riing hoai nghi la toi de
hodc ngu xudn, nguge lai cho riing hoai nghi 1 con
duong dat dén gide ngd. "Nghi 16n thi ngo lon, nghi

oy



nho la ngdé nhé” ching minh cho tinh than thuc su
cau thi dé6.

Vi vay Luong Nhiém Cong tién sinh noi: "Phdt
gido la tin ¢é tri tué khong phdi la mé tin!”.

2/ Phat gidao la khoa hoc chir khéng phal phan
khoa hoc

Ong I0n Trung Son noi: "Phdt hoc la me cua
trid? e, nglhién ciu Phat hoe co thé bé khuyét vao
nhurng didm thiéu sét cia khoa hoc”,

Nai mot cdeh khae, phat hoe khdng nhiung phu
hop véi khoa hoc ma con c¢6 thé bd khuyét vao
nhimg diém thiéu sét cia khoa hoc, uén ndn
nhitng sai lam ki nghién eidu khoa hoc.

Xin néu lén & day moét =6 vi du gitip mol ngudi
hidu duoge dé dang hon dé ching minh rdng khoa
hoc khéng xung dét <& Phat cido vi muc tiéu cia
ching 1a truy cau chan tudng va sur thure.

a/ Va try quan cua Phadat gido: trude day cé
nhing nha thién van cho ring vi tru 14 c6 tan
eling, ¢6 gigi han, nhung quan diém nay bi nhung
phat hién met ngay cang nhiéu bdc bo

Trude day theo hoce thuyét cua Ptolem Atls thi
trai dat la trung tam cua vu try, la bat dong, mét
trod van hanh vong quanh trdi dat. Luc bdy gio,
hoc thuyét d6 dugce gido hot Ré-ma cho la chan ly
vitng chéc khong con nghi nge gi nita. Vé sau hoc
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thuyét nay bi Co-péc-nich va Ga-li-1é bac bé. Do
vay ma cac ong nay suyt bi sdt hai. Thé nhung
quyén lye cia Ré-ma cudi cung khong ngin cdn
duge chung o khoa hoc. Hién nay ngay mot cau
hoc sinh nhé cting biét rang trdi dat chi 1a mot
hanh tinh nhé trong v6 s6 hanh tinh cia vd tru
khong nhiing tu xoay tron ma con xoay quanh mat
tron.

Chung ta hay xem té chie vi dai cia va tru ma
Phat giao miéu ta rét pha hep véi digu ma khoea
hoc hién da1 da chiing minh.

Phat gido cho rdng 1000 thdi duong hé hop
thanh 1000 tiéu thé gisi, 1000 tiéu thé& gisi hop
thanh 1000 trung thé giét, 1000 trung thé giéi hop
thanh 1000 dai thé gigi. 1000 dai thé gigi duge got
la moét qude d6 Phat (noi ma Phat gido héa). Nhu
vay la mot quéc do Phat cé bao nhiéu thdi duong
he? Co tat ed 1a 1.0003 = 1.000.000.000 théi duong
hé, tuong duong véi mot tinh van thién van hoc
(mét hang tinh do mot quan hanb tinh, vé tinh
xoay xung guanh cau thanh mot hé thong goi la
thai duong hé. Ti du nhu thdi duong cla chung ta
c6 9 hanh tinh lén xoay xung quanh la Trai dat,
sao Thuy, sao Kim, sao Hbéa, sao Moc, sao Thé, sao
Thién hoang, sao Hai hoang, sao Minh vuong cing
vl 27 vé tinh va hon 1.100 hanh tinh nha.

Thé thi trong vd tru cudi cung c6 bao nhidu quéc
do Phat? Kinh A di da néi r6: “Tu Téay phuong vuot
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qua 10 van triéu triéu quéc do Phdt cé thé gidi goi
la Cuc lac!” nghia la t trai dat ta & dén Cuc lac
Tay phuong c6 dén 10 van Uc Phat do6. Cho nén
dite Phat Thich Ca néi: "10 phuong hie khoéng la v
cung vd tdn, thé gidgi la ménh méng khéng bo bén”
(10 phuong hu khéng déng nghia véi chit "Thai
khong" ma ta thuong néi). Diéu nay néi véi ching
ta rang, trong hu khéng c¢6 v6 van hanh tinh khing
ké xiét, hu khéng 14 ménh méng, khong bé bén.

Sau thoi ky phuc hung van nghé ¢ chau Au, Ga-
li-l&¢ dung kinh vién vong quan sit cdc hanh tinh
trong hu khéng, nén thién vin méi ddn dén cé
nhiéu tién bé. Cho d€n ngay nay, ching ta méi
hiéu bi&t chut it vé cél hu khéng ménh méng vo
tan, méi duge biét rdng trdai dat cia ching ta
chdng qua chi 14 mét hanh tinh nhé trong thai
duong hé ma théi. Con trong hu khong thi cé vo
van thdi duong hé khong ké xiét, c6 hang triéu
triégu mat troi.

Nhung 2500 nam trude day, THICH CA MAU
NI chua ¢6 kinh vién vong ma d4 bdo cho chiing ta
biét hu khéng 1a v6 cang vo tan, con sd lugng hanh
tinh trong hu khong thi khéng ké xiét (e Phat
dung chit "khéng thé nghi ban" dé hinh dung, ¥
muén néi 1a ching nhing khéng thé dém hét ma
ngay dén tudng tugng cing khong thé tuéng tuong
ndi).

Néu khong phai 1a mét béc “tién tri, tién gidc”
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¢é mot tri tué vi dai, uyén bédc nhu vay thi khéng
sao miéu ta duge by mat that vé vu tru vi dai, than
bi, bao la ménh méng nhu thé!

b/ Trong mét bdt nuce cé 8 van 4000 ching
sinh:

Khi duc Phat thuyét phdp, Nguo da bdo rat ro
cho chung ta biét ring: Chung sinh trong vi tru la
khong thé dém duge, 1a khéng thé tuéng tugng
duge. Ngoai trdi dat ching ta & ¢é ching sinh ra,
v6 van hanh tinh trong va try ciing c6 chiing sinh.
Ngoai s6 ching sinh ma ching ta thdy bing mét
thuong ra con c¢6 rat nhiéu ching sinh ma ching
ta khong thay. Ditc Phat chi mot bat nuée trén ban
ndéi: "Trong bat nuée nay ¢6 8 van 4000 chiing sinh
(vi trang)” (trong Kinh Phat, 8 van 4000 ¢6 nghia
1a 86 luong rdt nhiéu).

Ngay nay véi sy tién bg clia nén khoa hoc, cdc
nha khoa hoc khong ddm pht nhan riing & céc
hanh tinh khdc trong vi tru ¢6 kha ning tén tai
nhitmg sinh vat khdc. Nhung ching ta tin ring thé
nao cung c6 mot ngay, cdc nha khoa hoc s& ching
minh ring diéu ma Phat gido néi 1la chinh xde tue
la trong vu tru con ton tai vé van ching sinh.

Ngay nay qua kinh hién vi, nguéi ta thdy trong
bdt nudc c6 dén hang ngan, hang van vi tring.

Cdch day 2500 nam, THICH CA MAU NI khéng
dung kinh hién vi quan sdt ma c¢é thé néi len mét
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sit thue phu hop véi khoa hoe, thire ddng dé cho
chung ta kham phuc biét bao!

¢/ Sdc tuc la khong, khéng tiic la sde:

Theo vat 1y hoc ct thi ¢6 hai dinh luat quan
trong: mot la dinh luat vat chdt b4t diét, hai 1a
dinh luat ndng luong bdt diét. Diéu dé6 cé nghia la
cde nha vat ly trude kia cho ring vat chdt va nang
luong khong lhién quan gi véi nhan, khong thé trao
doi cho mhau duoe, ca haithit do déu thuong tru
bat diet. . - T

Vat chat trong Kinh Phat duge goi la "Sdc”
(ding lam véi cha "nid sic”). Phat gido cho rang
"Sic" tue 1a "Khong", nhu vay la déi lap véi khoa
hoc. Theo sy gidi thich cia Phat phdp, thi tat ca
moi sir vat cda vi tru déu la "vo thudng”, ban thé
la "khong”, khong ¢é cdi gi la bat diét cd, nhw vay
cing khéng hop vél khoa hoc.

Coéng thuic "nang luong va vat chat co thé
chuyén héa cho nhau" do Anh-xtanh céng bé chitng
to khi mot lugng vat chat bi hdy diét thi c6 thé
bién thanh mot stc manh rat lom khing khiép (E =
mc?). Phai doi dén khi thuye hién thi nghiém bom
nguyén t méi c6 thé chiing minh ring vat chat ¢é
thé bién thanh nang luong. Nhu vay ban thé cia
vat chat (sdc) chdng phai 1a "khéng" hay sao?

Thé la dinh luat cd vat Iy hoc d4 bi pha dinh,
Phat hoc mot lan nita d4 xdc minh tir khoa hoc
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quan diém cta minh la dung dén.

E réng cach giai thich nay khé hiéu, xin néu
mét vi du sau day:

1. Sdc tic lo khong: vat chét (sic) la do cde
nguyén tu hop thanh ma trong nguyén tu thi co
hat nhan nguyén tir va dién t\, trong hat nhan
nguyén tir lai ¢6 chat tir va trung td, chat o va
trung tu lai ¢6 thé hiy diét 14n nhau dé bién thanh
nang lugng (khong) (cac nha vat Iy hoc trude day
sai lam cho ring nguyén ti la khong phan chia ra
duogc).

2. Khéng tirc lg sdc: nang lugng (khéng) c6 thé
bién thanh vat chat (sdc). Piédu nay da duge gisi
khoa hgc thita nhan.

3. Sau cing, xin néu mét vi du trong thuyét
tuong d6i cia Anh-xtanh: théi gian thay déi theo
toc d6. Ti du mét nguoi ngoi trén mét tén Iia 6 tie
d6 dnh sdng bay dén mét hanh tinh khéc, sang
som thi anh ta &n com trén trai dat, réi an trua
trén hanh tinh d6, budi t6i lai chudn bi vé trdi dat
an t6i. Thé nhung khi anh ta quay vé thi trdi dst
da trai qua hiing mA4y tram nam réi, ba con than
thudc cia anh da chét tat ca réi.

Hién nay cdc nha khoa hoc chua ¢6 ngudi nao
dém phid dinh kha nang hién thyc cia ti dy nay,
nhung Kinh "Diéu phdp lién hoa” thi da ghi ré:
‘ditc PhGt néi voi nhitng nguoi dén nghe Nguoi
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thuyét phdp: "Cde nguoi ¢ ddy nghe ta gidng kinh
cam thay thoi gian khéng ldu lam nhung thé gidi
bén ngoai thi da kinh quae hdng ngan van nam
76", Thé la vé thuyét thoi gian tuong doi duc
Phat da néi cach day hon 2000 nam. Chinh vi vay
ma ong Ton Trung Son mdi néi: "Nghién ciiu phat
hoc v thé b6 sung vao nhitng ché thiéu <0t cua
khoa hoc”. Phat hoc qua la dong gop lon trong
khoa hoc.

3/ Phat gido 1a tir bi, khang sat sinh

Thuong thuong trén bao chi dang tin: "Nhan
ngay sinh nhat cuia Bo tdt, thién nam tin nw giét
tram con lon dé cing té€, thé hién long thanh cia
ho". Tin nay khién toi lac dau tho dai.

C6 khi trén ddu phé trude tuong "Quan thé am”
nguoi ta cung duong ca mot con lon to, bung
phinh, miéng m& rong, rang nhe, khién ngudi ta
rat phién long.

Moi nguoi déu biét "khong sat sinh” 14 gidi cdm
co ban cda Phat gido. Phat gido chd truong ching
sinh déu binh dang, d6i véi nhang déng vat nho
yéu khong kip cttu thodt, phéng sinh 1& nao lai
dang tam giét hai chuing?

Phat gido chid truong thuyét luan hoi, hé ching
sinh nao chua duoe gide ngé déu phai luan hoi mai
méi trong bién khé séng chét. Do vay ngoar dol
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nay ra, con ngudl con phai trdi qua hang ngan
hang van d&i khdc. Néi mét cdch khdc, trong cac
doi trude kia, ching ta da ting c6 hang ngan, hang
van cha me, anh chi em, lang giéng, bé ban, thay
hoc, nhung do chung ta chua duge gidc ngo thye
su, chua hiéu duoc nhing diéu dé mét cach tri tué
nén khong biét. Néu ngay nay chung ta tay tién
sat han cdce dong vat thi chung ta ¢6 thé sat hai
nhing ngudi trude day da tung la cha me anh chi
em va bé ban than thudc eda ching ta. Vi vay ma
Phat gido cht truong khong sdt sinh (Dé ciung la
mdt trong nhimng ly do &n chay cua Phat gido).

T&t nhién ¢6 nguoi chat van: "Lam thé nao ma
biét dugc diéu d6? Lay gi lam chung minh?".

Muén tré 1i van dé nay, trude hét xin nghe cuge
déi thoai sau day:

A: Xin hoi ¢o gic hay khong?

B: Tét nhién la cé.

A: Thé thi dé nghi anh chi cho t6i xem mdu
sdc, hinh thu cia gid.

B: D6 la diéu khong thé duoc!

A: Anh khong thé chi cho xem gié nhu thé
nao, phdi ching cé nghia la khong c6 gio?

B: Khéng phdi, tuy tay khéong ndm duoc
gid, khong s¢ dwogc gio, nhung vdn cé gié,
ching qua la t6i khong thé chi gié cho anh
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xem ma théi!

Trong vi tru cé v6 van su thuc tuy khong thé de
ra nhing chitng ¢¢ dé ching minh, nhung chuing ta
khoéng thé phu nhan su tén tai cia ching. Hon nita
nén khoa hoc hién nay do thanh tuu bi han ché
nén con chua gidi ddp duge v6 van nhung hién
tuong trong vi tru. Doi véi v6 van hién tuong bao
la, nhan sinh. vi tru réi ren phie tap, con ngudi
thong thuong 1& nao lai ¢6 thé hidu biét d& dang
hay sao!

THICH CA MAU NI hiéu thadu duge dao ly do
nén né véi cdc dé ti rding: "Ta la figudi néi that,
néi dung khong phai la néi bita!" Nguvi hy vong
cde dé tiz Phat phai c6 géng chiu khé nghién e,
hiéu r6 nhing didu c6 thé hidu duge, nhitng diéu
da duge gidi thich, nhing didu con lai ¢6 thé tam
thoi tin vao 161 Phat néi. Béi vi ¢6 mot s6 dao ly
khong thé dung 11 néi, chi nghia ma giai thich ro
rang duge. Cho nén trong Kinh Phat méi néi: "Nhw
nguot udng nudce, ty minh mdi biét nude nong hay
lgnh!" C6 thé biét mot cdch chinh xdc va ré rang
tinh hinh d¢i truée theo Phat hoc néi 1a "tuc ménh
thong”. Nang luyc d6 (than théng) phai trai qua c6
gdng tu hanh méi c6 thé dat dén.

D61 v6i ngudi mu ma néi ring thé gidi nay <6
biét bao cay ddo mau héng va cay lidu mau xanh
thi anh ta ¢ hiéu khong? D& véi mot nguoi dien
ma bdo ring ngudi nay ngudi no 1a con cia bs anh,
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anh em cua anh, liéu anh ta cé biétr duge khong!

Phat gido chd truong ¢dm sdt sinh. Do vay néu
~ thuong sdt sinh, giét ga, vit, lon, dé dé cuing bsi thi
nén ghi nha, d6 tuyét dsi khéng phai la Phat gido.

4/ Phat giao la tich cwe, lac quan

Nguoi ta néi chung khi phé binh Phat giso
thuong néi: "Phat gido bi quan qua, tiéu cuc qual”

Vi sao nguoi ta lai ngdé nhan nhu vay? D6 la vi:

Phat gido chi r6 con ngusi sinh ra trén ddi déu
c¢6 nhitng dau khé nhu sinh, gia, bénh, chét, lai néi
“nhan sinh la v6 thuong”, cho rding moi sy moi vat
trén thé gidi déu do nhan duyén ma tao thanh, déu
bién d6i trong nhdy mét, cdi goi la danh, loi, cia
cdi, sdc dep déu la huyén o, do vay khuyén moi
nguot ché ¢6 qué "chap trude” chd ¢6 "tham di qud

"

mite”,

Phat gido cing cho rdng "tham muén nhiédu la
khd, duc vong qud nhiéu thuong 1a ngudn géc cda
dau khé va phién néo, nén khuyén con nguoi "biét
dd it ham mudn" (thiéu duc tri tic), mdi ngudi
phai biét lugng tai sitc cda minh d€ quyét dinh duc
vong cua minh nhiéu hay it. N&u sic lye cia minh
khong dd ma sudt ngay cut loay hoay deo dudi
nhing mo tudng dién rd thi ching phai la tu chude
l&y nhung phién ndo vao minh hay sao?

Nhung diéu cin ghi nhé la diic Phat khong yéu
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cdu chung ta “tuyét duc” ma chi néi "thidu duc tri
tic”. Tiét ché qud muc dén ndi anh huéng dén suc
khée cia ban théan 1a diéu ma Nguoi phan ddi. Sau
khi xuat gia héi 19 tudi, Nguoi da timg thyc hien
bién phdp khé hanh theo ngoai dao luc bay gid,
'mdi ngay chi &n mét hat com, mot hat vimg lam
cho than hinh gay go nhu que cii, thé luc siit kém,
két qua la khong dat duoc gide ngé ma Nguoi
mong muén. Cudi cung due Phat hidu ra ring day
doa than hinh cia minh khong phai la phuong
phép dat dén con dudng giai thodt. Than thé tuy
khéng chan thuc thé nao cing ¢6 ngay bij hoai dist
nhung tu hanh phéi ding dén than thé. Than thé
ma khong khée manh thi vita khéng thé suy nghi,
tu duy, lai khong thé ngéi thién dinh duge.

“Thiéu dyc tri tic” la mét con dudmg trung dao.
Chuong 34 trong Kinh 42 chuong c¢6 doan ghi chép
san day:

Buc Phat hoi mot vi hoa thuong thich choi
dan trudge khi xudt gia:

- "Day dan ma chung qud c6 dan ra tiéng
khong?”

- Khéng.

- Néu day qud céing thi sao?

- Thi day bi dut. |

- Néu lén déy dan vua phdi thi sao?
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- - Thi c6 thé dan lén nhing nét nhac tuyst
hay!

Do vay Phat gido khéng tdn thanh nhing ké
phong dat "ruou che bé bét, say sua t6i ngay”, cing
khong d6ng y véi nhing ké ty day doa minh, c6
tinh chiu d6i chiu rét. “Thidu duc tri tic” cia Phat
gido la con duong trung dao, dat dén hanh phue,
tuol vui.

Bay gio xin chuyén sang van dé "Phat gido
khong phdi tiéu cyc va bi quan!

Phat gido khuyén nguoi ta phai hiéu ré dao ly
"con nguoi sinh ra la vo thuomg, sinh mang la
ngén ngui khong duge dé hoai phi tudi xuan,
khéng dé thoi trai tré cia minh tréi di mét cdch vo
ich”. C6 nhu vay, con ngudi méi quy tiée thoi gian,
¢ géng lam nhimg viéc loi ich cho doi, ¢6 loi cho
minh, ¢6 lgi cho nguai.

Phat gidgo cho rang "¢ dgi la khéng”, 4 dai la
dat, nude, lia, gi6, 1a 4 nguyén t8 ma moi thé giéi
va than thé con ngudi dua vao d6 ma duge tao nén.
Dat 1a chat cing cia vat chat, nudc la thé 16ng cia
vat chit, lita 1a chét néng cta vat chat, gié 1a tinh
dong cia vat chit,

Xét vé than thé con ngudi, da thit xuong la
thuge vé dat, mau, nude bot 1a thude vé nude, hoi
am la hta, van dong hé hép la gis. Than thé con
ngudi 1a do nguyén t6 4 dai hop thanh va cing do
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4 dai 46 tan ra ma bi hiy diét. Con ngudi vé co ban
khéng c¢6 mot ban thé chan thuc nao ton tai nén
néi rang "4 dai déu khong".

Vi "4 dai” déu "khéng” nén ndi "voé ngd" (khoéng
6 cai to1). Co nguoi khong ro didu nay nén néi: "Ré
rang la téi & day, sao lai noi "khéng c6 t6i?". Cdi
goi la té1 & day chang qua chi la vat thé téng hop
tam thai gom 4 nguyeén t6 dat, nude, Iita, gi6 da no
¢ trén ma té bao trong con ngudi thl tumg giay
tung giay khong ngung thay cud doi méi. Néi mot
cach khac 1a con ngudi timg giay timg phiit "thay
da d6i thit". Thé thi "cdi t6i" ¢ day la chi "cdi toi" &
giay trude hay la "cdi toi" giay sau? (Thai gian nhu
cdi thdc nude, tim dau ra duge diém nao la hién
tai?).

Cé6 1& ¢6 nguoi cho rang "tu tudng” mdi la “cai
t6i". Thé nhung tu tudng cia con nguoi thi sinh
diét tumg sdt na mot, bist d8i khong ngimg, gidng
nhu séng bién, 16p séng truée nho 1én thi 16p séng
sau d6 xudng, niém nay chua diit thi ni¢m sau lai
sinh, trong nhimg niém néi ti€p nhau khéng
ngimg nhut vy, thi niém trudc la "tdi" hay niém
sau la "t6i"? Quan diém, tu tudng cda con ngudi
cing ludn lusn déi thay, hom qua anh cho la tét, 1a
ding, nhung hém nay lai cho la sai, la khong
duing.

Do vay "t than thé" va "tu tudng" cin ban
khong tim ra duge béng ddng nao la "téi" ci nén
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not va v ngé (khong cd tbil.

Phat gido néi 'vb nga" khong phdi la yéu céu
con nguoi tit b minh di réi sai lam cho rang da
khong c6 cdi "téi" thi con ¢6 quan hé nao nita, "cai
t61" da 1a "gia" thi ¢6 ging ma lam gi nia?

Néu quan nmiém nhu vay thi that la lam to! Phat
gido noi dao ly "vé nga” 14 mong ngudi ta hiéu rang
con nguot thé tuc thuong cho rang "cdi toi” la thue,
c6 nhung ky thuc do la gia tuéng do 4 dar tam thé
tap hop nhau lai ma théi, thé nao cing ¢6é ngay 4
dai sé bi phan ra, suy yéu, gia réi chét. Do vay
khong nén mai mé dudi theo danh lgi, khong can
thiét phai tranh gianh hon thua, so do véi ngudi
khdc ma can phai khoan dung d¢ luong cu xit véi
moi nguoi!

Duy chi ¢6 nhan thic "vé ngd" méi ¢6 thé hy
sinh cdi tiéu ngé (cdt t6i nho) ma hoan thanh dai
nga (cdi téi 16n), ddng cdm lam viéc nghia, méi sén
sang lao vao noi nudc soi Iita bong.

Mot con ngudi "vé ngd” khéng bao gio ¢6 thé lam
hai nguei dé lgi minh, luén lusn chi cong vé tu, c6
thé ngang cao dau, hy sinh dong mdu cda minh vi
nghiép lon citu nude, ciru dan.

Vi vay Phat gido 1dy "v6 ngd” lam thu doan dé
dat t¢i muc dich phuc vy x4 héi, dem lai hanh
phic cho quan ching. Chinh vi d6 ma con nguti
"vd nga" khong bi danh lgi rang budc, duge tu do,
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tu tai thyc sy, khong vi duge thua ma bi phién
nao.

5/ Phat giao khéng trdén tranh hién thue

Co nguoi thay cdce hoa thugng & rimg nti 4n dau
tén ho, am thdm tu hanh cuc khé, duong nhu
khong dong gép gi cho xa hoi nén trdch riang Phat
giao tron trdanh hién thue.

Thuyc ra thi d6 14 mét luan diéu duong nhu ding
nhung ma sai.

Phat gido chu truong tu hanh "ca bi 1an tri" (tuc
la t& bi va tri tué). Nguoi chi ¢6 long tir bi mudn
cttu déi, etru nguoi ma khéng cé tri tué, tai cao hoc
gioi thi phéng cé ich gi? (Nguoi 6 long nhan mudn
citu ngudi sdp chét dusdi ma khong biét boi thi lam
sao0 ma ctru duoc?).

Ngu&i tu hanh chan chinh tu hanh theo “dai
thua” hodic "ti€u thira”. Thira c6 nghia la thuyén,
thuyén to hay nhé la do ché nhiéu hay it nguoi
quyét dinh. "Dai thua" 14y viéc phé 46, citu thost
nhiéu ngudi lam muc tiéu, tidu thia 18y "viee ctu
ban than minh" lam muc dich. § 4n, A&m thdm lang
18 tu hanh 1a nhdm chuén bi sau nay hoéng duong
Phat gido ciru d6 chung sinh (cing giéng nhu céc
nha khoa hoc cam cui mai mé nghién ciu tir sang
dén t6i trong cdc phong thi nghiém).

Thie ra thi khong phéi chi ¢6 nhing ngusi xuat
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gia la nhu vay ma ngay cdc cu st tu hanh tai gia
cing dang tu hanh "cd phic lén tug”, khong phai
chi vi hanh phtc sau nay cdia ban than minh ma
con phai hoc tap khd luyén trau déi tri tué dé
hoang phdp cttu d6 chiing sinh nira.

Xin dan ching du6i day chuyén cao tang
"Dudng Tang” trong "Tay du ky" dé chung té Phat
giao khéng phai 1a trén trdnh hién thue.

Sau khi xuat gia, Puong tang duoce cik chd tr
mét ngoi chua 16n & Truémg An nhung 6ng tir chéi.
'Ong thay Kinh Phat trong nuée qud it, ma nghia
1y thi mo hé khéng lam cho ngu#i ta tin phue. Ong
lién phét 161 nguyén "quén than minh &i vé phia
Tay dé tim cdu Phét phdp, gido héa ching sinh,
chéng nhing da dich mot s§ 16n Kinh Phat ma con
gidl quyét nhung chd bé tde, mo hé vé phat phap,
tién hanh mét cong tdc than thanh vi dai cho nén
van héa Trung Quaéc.

Doi nha Duong Thdi Tén, Huyén Trang da trai
qua nhing ném thdng thinh kinh vé cung gian
khé. Ong phai vugt qua nhimg bai sa mae néng
nhu lda béng, tréo qua nhing dinh nii cao chét
v6t, thap tit nhat sinh méi dén duge An bo.

Dudi goc cay bd dé, Huyén Trang da khéc rong
trude sy suy vong cia Phat gido An D6, quyét chi
nghién cuu Phat phap. Trong dai héi hop & Khic
N, Ngudi doc ban tuyén ngén vé chan duy thte
lam chén dong ca gidi tiéu thita toan An D, khién
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cac tin d6 hét site kham phuc.

Huyén Trang duge vua cdc nude tiép dai rat
trong thi, a1 al ciing muén mdi ong dén gang
Kinh. tham chi vi viéc nay ma phat dong chién
tranh véi nhau. '

Pén khi dat té1 cao diém "cong danh phu guv”
thi Huyén Trang quyét dinh tro vé nudc. Nhung
1o ma ong néi trude sut phu cua ong la Gigi Hién
luc bav gi¢ cho dén nay (titc hon 2000 ndm =au)
van lam cho chiing ta vo cung xuc dong:

"Thua su phu, muc dich cau hoc cia dé tu
khong phdi la vi hanh phic va nén hoc vdin
cia cd nhan! Néu chi rieng vé nhing diéu (6
thi dé tu da khéng mao hiém tinh mang cia
minh nhu vay. Hién nay dé ti da hoc tap duoe
nhidu diéu ¢ quy quéc, can phdi vé nuce dé
truyén dao, ctéu giup dbéng bao dang trong khé
nan, néu ¢ ldu khéng vé thi rdt la khéng phdi
déi vdi déng bao!”.

Lai 1& thye 1a chan thanh, khiém nhuong! D6
mdi that 1a mot dang nam nhi tuyét véi! Tinh than

vi dai d6 that ddng cho chiing ta hoc téap.

Cuén "Lich su triét hoc Trung Quic” ¢ doan
binh luan vé Huyén Trang nhu sau: .

"Vé cubc doi cia cao tdng Huyén Trang,

nita doi di cdu Kinh, nua doi dich Kinh, éng

ta vixa co cube song cia nguoi du lich, lai vica
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cé tinh than hy sinh vi dai ctia mét nha ton
gido, ¢6 nhiét tam ciu doi cua mét nha tw
tuong. Ong dd hy sinh ca cube doi vi Phat
gido, vi nén van héa Trung Québe, vi loai
nguoi trén thé gioi. Ong dd tir biét cuge doi,
cdy bt trong tay éng dd roi xudng, trdi tim
éng dd ngung dép. Nhung ddu vét cia ong in
sdu trong cde bdi sa mac mdi mdi con luu lgi
trong ky tc cia loai nguoi. Hang ngan Kinh
sdch do 6ng dich dwoc luu lgi doi doi trong
kho bdu nén van héa Trung Quoc'.

Ai bao Phat gidoe 1a trén tranh hién thuc? Ai bao
Phat gigo la tiéu cye, bi quan yém thé (chan do1)?

6/ Phat gidao khong phai chi ban sudng vé gido ly
huyén diéu

Lai ¢6 ngudi bao: "Khong phdi la téi khong
nghién citu gido ly dao Phat, khong phai 1a toi na
gido ly dao Phat khong hay, nhung né réi ram lam,
cao tham lam!"

Cé nguoi lai bdo: "Tai sao Phat gido khéng bat
chude dao Co d6¢ chi dua ra mot by Kinh thénh
tom tét rat don gian?”

Né6i nhu vay thi 8u trl qud, néng can qua! Thu
héi "hién tuong nhan sinh, vu tru ¢é don gién
khéng? Hay la phite tap?”

Phat phdp di truy tim hién tueng chan thyc cta
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nhan sinh, vd tru. Chinh vi hién tugng nhan sinh,
va tru qud phic tap nén khong thé néi dam ba cau
la giai thich ré rang duge va cang vi dao ly nhan
sinh va tru khong phai dé hiéu nén Phat phép gia
thich dao ly d6 ro rang la phai cao tham.

Déng thei Phat phap la néi cho ching sinh
nghe. Chung sinh la khéng cung, can co (tri tué)
cua ching sinh cing khong giéng nhau, ngudi thi
cao ké thi thap, ¢6 ngudi ngu lai ¢6 ngusi tri, vi
vay thuyét phdp cing khéng thé cit "nguyén xi" ma
thuyét phdp, cing moét dao ly nhung phéi giang
gidi theo nhing gisc 46 khédc nhau!

Phét gido khéng phai la tén gido néi suéng vé
gido ly huyén diéu. Phat gido phai kinh qua tu
hanh thyc t& @& tu ching, rdi phai phsi hop 1y luan
vG1 thie ching.

Vi du nhu ngbi thién: Cé rat nhidu phurong phdp
ngdi thién, c6 thé dya vao chuyén chi, qudn tudng,
diéu tuc (diéu hoa hoi thé) tung niém, vén déng,
tam tinh ma tién hanh. Dya vao phuong phdp nao
cing c6 thé dat téi canh gidi gisc ngd "minh tam
kién tinh, chuyén mé thanh ngd"”.

Nhu dai sw Hué Nang, té s doi thit 6 Thidn
tong Trung Qudc la hoa thuong khéng bist chi da
chi ré bai ké cda Than Td, dé tir cua Ngu T6 la
chua déac dao. Bai ké cia Than Tii nhu sau:

“Thén thi Bb dé thy
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Tam nhu minh kinh dai

Thon thoi cau phdt thuc

Vit stk nha tran ai!”
Nghia la:

"Than ld cay Bé dé

Tam. nhw dai guong sdng

Phai ludn cham lau chui

Cha dé bui bam bam!"

Hué Nang phé binh Than Tu chi & ngoai cia
chua dugc vao trong nha va nho nguéi (vi khéng
biét chit) viét 1 bai ké bat hu doi ddi con ghi nho:

"Bé dé bdn v6 thu
Minh kién diéc phi dai
Bdn lai vé nhdt vat
Ha. xit nha trdn ai?”

Nghia la:
"B dé khéng phdi cay
Guong sdng ching phdi dai
Tig tinh khong mot vat
Bui bgm bdm vao dau?”

Bai ké nay da duoc Ngu té Thién tong ca ngoi.
Hu¢ Ning dugc Ngud té truyén y bét tuong tirung

47



cho viéc ké thira phép Thién.

Sau day la mot cau chuyén lién quan dén dai su
Hué Nang:

Co 2 hoa thuong thdy cdi phuon ngoal
harh lang lay déng do gié théi, thé la xdy ra
cudc tranh cdi. Mét vi bdo: dé la do gié dong.
Vi kia bdo: Khong phdi, dé la do phuon dong.
Tai sao 6ng lai néi gié dong?

Vi kia néi: Néu gié khéng théi thi phuon
lam sao ma déng duoc?

Dai su Hué Niing nghe vay lién bdo:

- Gi6 khéng doéng, cing khéng phdi phuon
déng ma cdi tdm cua cdc 6ng déng!

Cudi doi nha Minh dau d61 nha Thanh ¢6 mét vi
tang thi si chi ¢6 8 ngén tay (dé biéu 16 long thanh
d61 voi due Phat va quyét tdm cau dao, ong dd chat
it 2 ngén tay cia minh). Ong ta vén khong biét
lam the, biét chi rat it thé ma béng nhién duge
gidgc ngd sau khi thién dinh. Dén gap ban be &
Dong Dinh Ho, ong cam biit viét nén cau "Séng
Dong Dinh" dua dén mét vi tang lam kinh ngac
moi ngudi. Tu dé tré di, 6ng lam tho nhu c6 than
hé tro.

Ngoai ra con ¢6 nhidu cao ting hau nhu khéng
bigt chit thé ma sau khi thién dinh, béng nhién
khai ngd, gidng kinh thuyé&t phdp luu lodt. Nhing
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¢8u thy. nhimg bite hoa cua cac vi ting nay vuot
len han the, hoa cua thé gian.

Trén day Ia gic thiéu viéc tu hanh theo "thién
tong” ¢6 thé thyc chitng. Nguoi tu hanh "Téng
Tinh d6” chi niem Phat A di da cung c6 thé dat té
chimy qua (Phat giiio v theo phuong phép tu hanh
khac nhau ma ¢é nhang téng phdi khde nhau goi
la “téng ).

Dai su An Quang, dai su Hodng Nhdf déu niém
Phit theo héng danh ctia chu Phat va sau khi chét,
than xac duge hoa ting, ¢6 dén 2000, 3000 vién x4
lg1. Ban than toi da tung thdy x4 loi cia ni su Vién
Dung o chua Déng Son, cua hoa thugng Nhdn
‘Tinh chua Ter Vdan va cia dai su Gia Dai, ruc r&
muén mau. Diéu d6 chung minh ching qua dat
duoce do tu hanh.

7/ Phat gido phu dinh thuyét dinh ménh

Thé nao la thuyét dinh ménh? Néi gidan don la
con nguoi sinh ra ¢ doi lanh duir, phic heoa déu la
dinh sdn t trude, ngudi ta khong thé bién doi
duge. Nguoi tin vao thuyét dinh ménh cho rang tat
cé déu do tréi xép dat, tat ca déu do s6 mang dinh
doat ti trude. C6 nhiéu nguei nghi ring s6 da dinh
khong vao duge dai hoc thi du cho c8 ging dén dau
cing khong vao duoc dai hoc, s6 da dinh 1a khong
nghéo thy du tiéu pha hoang phi dén dau cing
khéng ngheo, |

AQ



Phat gido kich liét bac bé luan diéu do. Phat
giao khéng dinh: hé c¢6 phan nao ¢4 gdng, vat va
thi ¢6 thé duge huong phan nao thu hoach. Cde
phat tu thuong noi: "gang suce thi khéng phi céng!”.

Phat gido cho rang tién d6 cia mét cd nhan la
mét con s6 chua biét, tién dé dé t6t hay xdu déu do
viéc lam hién nay cda minh quyét dinh. hay néi
mot cdch khac, tién d6 cia minh hdm & trong tay
minh. Khong bao gio cé viéc s6 phan khéng duge
vao dar hoc la khéng vao duge dai hoe, néu ban
than chiu c¢6 gdng thi cdanh cita dai hoc sé mé toang
truéc mat anh. Cing khong cé viée s6 phan da
giau ma an tiéu hoang phi, lang phi cing vin cu
giau, thé nao cing c¢6é ngay roi vao canh ban cung.
Vi vay ngudi theo dao Phat khong tin vao thuyét
"dinh ménh". |

Xin néi dén "bdo itng nhadn qud” clia Phat gido.
Chung ta nghe néi "trong duwa duoc dira”, nhung
noi té1 "nhdr qud cua Phdt gido” thi phai néi
tudng tan hon la "qud bdo nhdan duyén”. Pidu &6
nghia la gita "nhén va qua” Phat gido con hét suc
chud trong dén chit "duyén’. Thé nao la "duyéen"?
Duyén cé tdc dung nhu th€ nao? Ti du, tréng hat
dua dudi dat (nhan), néu khéng c¢6 dnh sdng miit
trdi, nude, phan bén va cong ngudi chém séc vat va
thi s& anh hudng dén hat dua ndy mam va khai
hoa két qua.

Do vay gia thit ¢6 ngusi tuy kiép trudc tao ra
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nhan thién nhung dé nay khéng tiép tuc tu tri,
Iam diéu thign thi c6 thé 4nh huéng dén viéc ting
truong qud thi¢n cia minh va cing c¢6 thé khong
dat dugc qué tot (song cdi nhan thién cia minh
van khéng bi x6a bo).

Khéng ti& néi: "Ma lén khéng tot la do nguwoi. T6t
ma lia khong chdc hat la do ngwoi”. Nghia la cay
ma khai hoa, két qua déu do viéc cham séc, vun
tréng sau nay quyét dinh. Cing van ly l& d6, néu
o ngudi ki€p trude lam diéu dc, néu doi nay an
ndn héi 1, khéng lam didu dc nia ma lam viée
thién thi "co thé anh ta khong phai chiu qua dc¢."

Cé ngudi hoai nghi diéu nay héi vin lai "Anh ta
van c6 "khd ndng” chiu qua dc ma?".

Xin néu mét vi du dé giai thich: Mot nguai udng
phai thuéc doc dén bénh vién dé diéu tri. Déi vei
anh ta c6 thé ¢6 mét két cuc: mot la thodt chét, hai
la bi chét. Tai sao ngudi nay udng phai thude doc?
(d6 la do nhan &c do anh ta lam diéu 4c). Dua dén
bénh vién diéu tri (do anh ta lam diéu thién)
nhung tai sao anh ta "c6 thé”" chét?

Gidi ddp vdn dé nay khong thé giai thich qua
loa ma hiéu duge. Can phai dé cap dén 3 didu sau
day:

1. Anh ta bj triing déc ¢6 nang khong (1am nhidu
hay it diéu dc, anh pham t¢i 4c ning hay nhe)?

2. Anh ta dugc dua dén bénh vién nhanh hay
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cham? (4n nan, héi 18 nhanh hay muén?)

3. Phuong phédp diéu tri ¢o tét hay khong? (lam
nhidu hay it didu thién, méi quan hé gita diéu
thién va nhéan sc dd-tao nén trude kia).

Ba diéu nay déu c6 thé quyét dinh vén dé nguo
bi tring doe ¢é chiu qua dc hay khong?

Xin ché ¢6 hiéu 1am, néu lén vi du nay la diéu
bat ddc di, muc dich la d& moi ngud hiéu duge ¥
nghia dung din ctia nhan qua ma théi. Ti du nay
khéng phai la sy thuc md chi mudn noi lén hién
tugng tuong ty gidng nhau thoi.

Cing tuong ty nhu md mdy ti-vi ra, trong dé
ching chit bao nhiéu day rg, ngoai nhan vién ky
thuat chuyén mon ra, ai ma biét dugc nhing gi &
trong d6? Ai ma biét duge mdy méc ra sao? Do vay
ti du dua ra trén day khong thé bao ham duge moi
quan hé nhan qua. Cing nhu thdc nude 16n tir trén
cao d6 xudng (Phat gidgo goi 1a dong nude nhan qua
lién tye), lam thé nao c¢é thé tir trong d6 tach ra
mot doan nude thdc dé quan sdt, dé thuyét minh?

Dudi day xin néi téi van 4é "doi trudc lam vige
dc, do1 nay tuy c6 géng lam viéc lanh nhung véan ¢6
thé chiu bdo tng qua x&u". Phat gido d6i vdi van
dé nay c6 thédi d6 nhu th€ nao? Thdi d¢ cda Phat
gido 1a"

1. Phai tiép tuc lam dién thién tich cyc hon nira
b&i vi nhing diéu thién dé sau nay vén cé thé gat
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hai duge nhimg thu hoach tét, tuyét d6i khéng
duge nan long.

2. D6i vdi "qua ac” (Phat gido goi la dinh
nghiép) khong c6 thé thay d6i duoc thi Phat gido
an i eon ngudi phai ding cdm ti€p nhan. Vi nguo
quin t dam lam, ddm chiu, d4 lam diéu sai,
pham phap thi phdi nhin nhuc chiu dung hinh
phat, néu oén troi, trach nguoi hodc rdp tam bé
trdn la biéu hién cua ké hen (diém nay duge nguoi
ta sai ldm cho réng d6 la do troi sdp dat: quan
diem nay la hét suc sai lam).

3. Tht trong viéc bdo ung dau khé nay, cidn phai
thiét thue phén tinh, phdi hét sic cdn than, canh
gidgc. Phdi hiéu riing bdo ung nhan qua la hoan
toan chinh xdc, khong hé sai, phai thdy ring "chd
cho la viéc thién nhé ma khéng lam, viéc dc nhé
thi lam (Phat gido cho ring "ché lam diéu dc ma
lam diéu lanh).

Nhu vay, nhan sinh quan Phat gido 1a tich cuc,
tién by, phai dung cdm nhan sai nhitng diéu minh
lam khéng dung va phéi an tAm ti€p nhan dé téi
luyén tinh cach cia minh. Déng théi vi sut an lac
va hanh phdc sau nay, phai ¢§ gdng, phan dau,
tuyét déi khong duoc tiéu cue, chdn nén, ty hay
diét minh.

Cudi cung la vin dé: Tai sao c6 ngudi doi nay
lam diéu thién nhung vin nghéo, khé hosc luén
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gap nhung diéu bat hanh? Con nhimg ké xdu ca
doi lam dc ma van ung dung ty tai lai phu quy,
tudi tho cao?

Theo Phét gido thi "lam lanh duoc lanh, lam dc
bi dc¢ bdo, néu khong chiu qud bdo la do théi gian
chua dén ma thé6i". Cau dé ching té: "Néu khong
chiu qua bdo 1a chi vi thoi gian chua dén!”.

Lam lanh ma chiu dc bdo, lam ac lai duge qué
lanh, diéu do khong phai la viéc nhan qué bdo 1iing
khéng chinh xdc ma 1a vi nguoi lam lanh trude day
lam viéc dc dén doi nay phai chiu qua dc trude da
con didu lanh dd lam thi trong tuong lai sé dugc
hudéng qua bdo lanh. Cang véi dao ly 46, lam dc
ma dugc huéng qua lanh ciing nhu vay.

Phat gido lai cho réng viéc bdo tng nhan qua c6
khi don nay lam thi doi nay c6 bdo vng, c¢é khi phai
dén o1 sau ho#ic sau nhidu d&i mdi ¢6 bdo ung! Tai
8ao vay?

Xin néi r6 véi nhing ti du sau:-

1. D&i nay lam doi nay bédo ung nhu tréng ca
chua 1 thdng sau 1a ¢6 qua.

2. D&1 nay lam phai qua miy doi sau méi bdo
ung nhu tréng tdo, nho phai qua may nam lién
mdi c6 qua.

Ngudi xua néi: Thién dc cudi cang sé ¢6 bdo ung,
dao tréi von la luan héi, khong tin thi nging diu
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1én xem, troi xanh dau c6 buong tha ai?

Xin nhé¢ cau "Luéi phdp (phdp luat) tuy thua
nhung khong dé sét". Tt cd viéc dc chd ¢6 cho
ring né nhé bé nhu hat vimg ma lam. Béi vi mét
t€ bao ung thu tuy nhé nhung cé kha ning lam
mat mang quy bdu cia anh, dem lai bao nhiéu dau
khé cho anh.

8/ Phat gifio khong sung b4i thin twong

Diéu ma ngoai dao cong kich dao Phat du doi
nhat la "sung bdi than tugng”. Phai hoan toan phu
dinh diéu d6 ma céng khai néi thing ra rang: "trén
thé gidi, khéng c¢6 ton gidgo nao lai khong sung b4i
than tugng nhu dao Phat”.

Trong sdch nay da nhiéu 1an nhan manh: Phat
gido chd truong "4 dai 1a khéng", "sdc la khéng,
khéng la s4c”, van vat van su trong vi tru la do
nhan duyén tam thei tap hop lai ma thanh. Khéng
¢6 mdt ban thé nao thue tai bat bién, ti du nhu
bang la do nuéc ngung dong lai, nusce la do hy-do-
r6 va 6-xy hop thanh ma nguyén t& 6-xy, hy-do-rs
lai do hat nhan nguyén t va dién ti hgp thanh
nén. Nao dau c¢é mét thue t& bat bign?

Do vay, Phat gido chu truong "phd tudéng”, tic
la da phé quan niém do khéng biét chan ly nén cho
ring nhing sy vat sinh ra do nhan duyén la mai
méi khong thay d6i! Nhu vay than twong phai
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chang 1a "cdi tuéng” ma Phat gide phai da phd?
Can phai khang dinh hoan tean diéu dé. Boi wa
ngau tugng chi la lam bang gb. da. dat sét. rdi
duoc thép vang ¢ ngoai va cang 1a mot hop thé gid
cia nhan duyén, va tit nhién ban thé la "khéng’.
Ngéu tuong la do nhan duyén sinh ra nén Phat
gizo khong thua nhan né ton tai mai mai., khong
thay d6i nén phd cdi "tudng” cia no. pha bo quan
niém ngAu tuong. C6 nguoi lai hoi van: "Ngau
tuong la gia hop tam thoi cda nhan duyeén, thé tai
sao trong chua cé nhiéu tuong Phat nhu vay?".

Dé giai ddp van d& nay, mot mit phai dé cap
dén triét 1y cao siéu cia Phat gido, mét khdce cing
khong thé phd nhan tde dung cia viéc Phat gido
14y phuong tién lam phdp mén, citu d6 chiing sinh.

1. Vé mdt triét ly: Phat gido cho rang tuong Phat
1a do cac vat lisu gé, d4, dat sét (nhan) va cong suc
cia con ngudi (duyén) tao nén, thdo gd noé ra la
khong, khéng ¢6 mot chi thé bat bién, nén bén thé
la "khéng". Néu nguoi nan tuong nén ra tugng
Quan Am thi thanh Quan Am, n#n tuong A di da
thi thanh tuong A di d4, nin tuong Ditc Chia Troi
thi thanh tuong Chua Troi. Xem xét tur diém nay,
ta goi né la tugng Phat, hinh thu cda no, cach
xung hé né déu la gid. Mot tuong Phat trén dai
hoa sen, ¢6 thé goi 1a Phat A di da, cing cé thé goi
1a Phat Thich Ca, ciing ¢6 thé goi 1a Phat Ca Diép,
Phat Nhat Nguyét ding, diéu do co gi la khong
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duoc kia chi? (nhu cdi chén, chén dung tra goi la
chén tra, chén dung ruou goi la chén ruou).

St phan tich d6i voi sy vat néi trén trong Phat
gido trude goi la "khéng qudn” sau goi la "gid
qudn”. Tuy réng bdn thé cda tugng Phat la hinh
thu, xung ho déu la gid nhung diéu do khong phai
chung to Phat gido phu dinh su tén tar cia tuong
Phat. Sau khi da day "khong qudn”, "gié qudn”,
Phat gido con yéu cdu chung ta phai dung "trung
quan” dé nhan thic gia tri va tac dung cua tugng
Phat. Nhu vay tugng Phat 6 thé khién con nguoi
ndy sinh cdi "tAm" nhin ngudi-hién thi tam tu
trong sdng, khién ngudi ndy sinh tu tuéng nguong
m¢ phat phdp nhiém mau.

2. Vé mat phuong tien giip do ching sinh: Con
ngudi trén doi nay néu c6 day da tri tué dé hidu
réng "tuong Phat chi la dé ngudi ta nguong mo
phat phap nhiém mau thé thi khong cdn dén tugng
Phat nita. Béi vi lic bay gis, Phat ¢ trong tam méi
ngudi, trong con gié mat, trong dnh tring trong,
trong tung giot nuéc, trong méi vién dd, ting ngon
¢, tham chi & mdi dng may & budi chidu ta, nhin
vat nao, vi¢e nao cung c6 tugng Phat.
~ Nhung ngudi & trén doi dau phai ai ai cing la
bac thdnh hién, dai tri. Ho dau ¢6 hiéu duoc tu
tudng vién dung, vi dai cia Phat gido. Pidu ma ho
khéng nhin thdy duge, khéng so mé duge thi ho
khong chiu tin, he khéng khéi duge cdi tam
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nguémg moé phat phdp nhiém mau! Néu khong tin
thi anh chi mét hon d4 réi bac mét ba cu gia do 1a
tuwong Phat réi bao cu quy lay thi dut khoat ba cu
tha chét chir khong chiu quy lay!

Trong dong ddo sé chiing sinh, cé duge may
nguoi hiéu duge triét 1y cao tham:

"Bé dé khéng phdi cdy,
Guong sang chdng phdi dai?”

Do vay Phat gido khong phai la the ngau tueng.
ngudi théng minh thi hiéu ré diéu d6. Dé ciu do
quéng dai chiing sinh, Phat gido khéng thé chi dua
vao phat phdp cao tham vi dai dé gidc ngd nhing
ngudi théng minh, tri tué. Dé1 véi ching sinh can
co han hep, mé muéi thi khéng thé khong dung
dao 1y thién can, thé tuc lam chiée cau dan dit,
néu khong thi khong thé goi Phat gido 1a binh
déng, tron ven ma vi dai. Do vay ¥ nghia cda viéc
sung bai ngdu tugng la ¢ chd chan ly ma ngau
tugng tugng trung chit khong ph&i & ban than cida
nglu tugng.

Thit hoéi trén thé gidi nay ¢6 qudc gia nao lai
khong truong quéc ky nuée minh ién dé khoi day
tinh than yéu nudc cia nhan dan?, khéng treo 4nh
cia cdc vi khai quée cong than dé khoi day long
ngudng moé cdia nhan dan? long sit son déi véi
lanh tu? '

Néu cé ngudi bao ring t6 long cung kinh d6i véi
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qudc ky, tranh tuong cia nguvén thd la the phung
ngéu tugng thi ngud dé qua that 1a khong hiéu
biét dao ly, la hé&t sic &u tri, néng can, thye la
ddng thuong!
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CHUONG III:

MOT SO PAO LY PHAT GIAO DON GIAN
1/ MUGT DIEU LANH

Phat gidgo cho rang hanh vi cua m& cd nhan
dugce biéu hién ¢ 3 mét sau day:

1.- Than: 3 d&iéu ac ma than minh tao ra la sat
sinh, trém cép, ta dam.

2.- Miéng: 3 didu d4c ma miéng tao ra la néi déi,
néi chia ré, lam mat doan két, néi dc, ndi l¢i pha
phi€m, v6 nghia.

3.- Y: 3 didu 4c ma tam ta tao nén la tham due,
sau, ta kién.

Ba nghiép thdn, khdu, ¥ 14 3 loai hanh vi ma
con nguol tao ra.

Lam 10 didu 4c thuoc 3 nghiép goi 1a 10 diéu 4c,
néu khéng vi pham thi goi 1a 10 diéu lanh:

1.- Khong sdt sinh: la khong lam tén hai dén
cdac dong vat c6 sinh mang.

2.- Khong trém cdp: 1la khong chiém lam cia
minh nhitng vat khéng thuéc vé minh.

3.- Khong ta dam: la khong hanh dam véi
nguoi khong phdi v hay chong minh.
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4.~ Khong noi déi: 1a khong néi b4y, khong
nguy bién.

5.- Khong noi de: tic 1a khong dung o1 déc &c,
tuc tiu chii mang nguoi.

6.- Khong néi hai ludi: la khéng néi khiéu
khich ly gidn, khéng phan biet ding sa1. pha hoai
tinh cam gitte ngudi va nguai.

7.- Khéng noi théu dét: 15 khong noi nhitng l&
dam 8, phu phi€m, khong ding dén, vo nghia.

8.- Khong tham duc: Ia khéng ldy nhing cai
khong phéi cia minh, khong tham cau qud mufc,
phai biét "thidu duc tri tuc”.

9.- Khong nong gign: tic 1a givt tam minh binh
thdn, 6n hoa, khéng néi néng, moi viée lam déu
suy nghi chin chédn.

10.- Khong ta kign: tic 1a x& Iy moi viéc khong

-mé mudi, déu hidu ro phai trdi, lam gi cing dung
tri tug, ly tri xem xét ky cang, khéng duge giai
quyét léch lac.

Trong 10 diéu lanh d6 thi diédu 1 va didu 4 cong
thém diéukhong udng rugu niza la 5 gidi,
2/ TU PE (4 sy thét chéc chin, quy bau nh4t)

Ti¢ dé la cuong linh cha y&u cua Phat gido
nguyén thiy, ciing 1a trung tam tu tuéng cuia Phat
phép. Sau khi thanh dgo, khi thuyét phédp dau tién
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& Loc Uyén, dao ly ma duc Phat néi 1a dao ly "Tu
déu. ‘

Pé la chan ly, la chéan thuc, 1a sy that, 1a thye
tuong. Tw dé la 4 dao ly khé, tap, diét, dao.

1.- Khé d# la qua cua mé.

2.- Tap dé1a nhan cia mé.

3.- biét dé la qua cua ngd (gidc ngo).

4.- Dago dé'la nhan c1’;a ngd (gdc ngod).

No6i don gian la nhu sau:

T4t cd moi khé dau cda con ngudi la do minh
tao nghiép (khong rd phai trdi, lam didu xing bay)

ma ra. Muén dat duge qua "diét" khé dau thi phai
tu hanh theo "con duing chan chinh".

Con nguéi it nhat ¢6 nhing loai khé sau day:
sinh khd, gia khd, bénh khé, chét khé, ghét nhau
ma phai & véi nhau, thuong nhau ma phéi xa
- nhau, mong udc ma khong duge...

Tém lai tdt cd nhing yéu td tinh thdn va vat
chat cau thanh sy ton tai cia con nguoi déu la
nhing khé dau.

Phat gido cho rang nhing khé dau dé khéng
phai la di truyén cda nhung t6i pham da mac phdi
tit trude, khong phai 14 do ai day 4dp dat cho chiing
ta ma la nhing qué khé do ban than khéng phan
ré6 ding sai, tham luyén mu qudng tao nén nay
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phai ganh chiu.

Lam ngudi ai lai chéng mudn thodt khoi, trir bo
nhing dau khé 4y dé dat téi an lac chan chinh,
vinh hang. Nhung lam thé nao dé dat dén giau
tho4t? Theo Phéat gido mudén duge nhu vay thi phai
thue hién bdt chdnh dao (titc 1a 8 con dudng dao
chan chinh hoac 8 con duéng thanh dao).

1.- Chédnh kién: la hiéu biét ding din.
2.- Chanh tu duy: la suy nghi ding dén.

3.- Chdnh ng: 14 16 néi ding dén.

4.- Chanh nghiép: 1a hanh déng ding din.
5.- Chdnh mang: 1a sinh séng chan chinh.
6.- Chanh tinh tién: la siéng néng duing dan.
7.- Chdanh niém: la nghi nhé diing d4n.

8.- Chdnh dinh: la tap trung tu tudng chén
chinh.

Néu di theo con dudng bédt chdnh dao dé thi ¢é
thé dan dan thoat khé ma dat téi1 an lac thue s

1/ Chdnh kién 1a nhan thie ding dan sy vat.
Né6i chung con ngudi nhan xét quan sdt sy vat
khong triét dé, chi thay phién dién hosic mét bod
phén cia chan tudng thuc su cia sy vat. Cang nhu
ngudi mu sd voi, mdi ngudi chi ti€p xudc mot bd
phan cda con voi ma cho réng minh da hiéu ré
dugc toan bd con voi, qua thye la ho chi biét duge
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hot hot bén ngoai. Do vay chdnh kién yéu cdu phai
phan tich sy 1y mét cdach xdc thue. Phai hiéu ro
chan tudng mét cdch thue sy, khong duoe chi hiéu
biét hai hot bén ngoai réi théi, hot hiéu duoc chut
it la ty cho minh 1a bi&t rat nhiéu réi, nhu vay dé
dang sinh ra hiéu biét 1ech lac hoéc hiéu biét sai.

Tw dé gidi thich cin ké chan tuéng cia moi sy
vat vi vay hiéu duge dao 1y cda "Tu d&" 1a co thé
gol 1a c6 chanh ki€n vi didu d6 c¢6 thé dem lai cho
chuing ta gidi thodt va an lac.

"Chdnh kién”, ti€ng Anh dich 1a Right
understanding tic la hiéu mét cdch chinh xdc.
Cung c6 ngudi dich 1a Right knowledge tiuc 1a iri
thitc chinh xdc. '

2/ Chanh tu duy

Chdnh tu duy 1& ding 1y tri dé quyét dinh muc
tiéu ma chung ta tim dé dat den. N6 chinh xdc hay
khéng chinh xdc? Néu khéng chinh xsc thi dit
khodt phai bé di. Néu la chinh xdc thi phai dung
cdm tién lén, du cé chét ciing khéng roi bd 38 dat
t6i. Khi quyét dinh muyc tiéu ctia chiing ta ¢ chinh
xdc hay khong thi phai dung ly tri d8 suy xét
nhimg vén dé sau day: Muc tiéu chinh xdc phai la
dao ly cia "Ti d€¢”, hiéu rd nhan qué cia thé gian
va xudt thé gian, doan duge tap €, thodt khai khé,
duoe an lac, phdi yéu tat cd chiing sinh, hy sinh
minh vi moi ngudi, khéng ding bao Igc. Néu mue
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tiéu ma ta c6 gdng dat dén la con duong thoa mdn
duc vong cd nhan ma @€ dat téi muc dich tu tu tu
lgi dé, ta lai lam tén hai dén ngudi khdc, ham hai
ngudi khace thi muc tiéu dé phai bé di.

Chdnh tw duy dich ra tiéng Anh 14 Right aim, la
muc tiéu chinh ddng, cing c6 nguo‘l dich la dinh
hudéng ding dan.

3/ Chdnh ngi:

Chdnh ngw la néi ding dén, trung thye

a/ Khong néi déi.

b/ Khéng phao tin d6n nhdm, khéng néi ch1a Té,
‘lam mAat doan keét.

¢/ Khong dung loi cay déc, tho 16 dé phe binh
ngudi.

d/ Khong néi 1¢1 néi vé nghia, vé ich (khi khong
cén ndi thi tét nhat 1a im lang).

Chdnh ngit tiéng Anh dich 1a Right speech, tuc
12 1&1 néi phai than trong chinh dédng.

4/ Chdnh nghiép

Chdnh nghiép la hanh vi hgp véi dao 1y, vinh
duy, hoa binh.

Ngu gidi cia Phat gido 1a nhdm gidp con ngudi
dat dén muyc tidu d6 (ngu gidi 1a khéng sat sinh,

khong trom cdp, khong ndéi déi, khéng ta dam,
khéng udng rugu).
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Chdnh nghiép tiéng Anh dich 1la “"Right
behavior”, "Right action” titc la hanh vi diing dén.

5/ Chdnh mang

Chanh mang la sinh séng chan chinh, la nghé
nghiép minh khong vi pham dao due, phdp luat.
N& cach khéce la khong duge vi tu 1ol cia minh ma
hy sinh hoac tén hai dén su sung suéng va hanh
phuc cuia nhiéu nguol.

Chdnh mang tiéng Anh dich la Right livelihood
la sinh séng chan chinh.

6/ Chdanh tinh tién

Chdnh tinh tién la véi y chi kién dinh, véi cd
géng khong mét méi khong dat dén thanh cong thi
khong thoi.

Phvc Phat 1ay con bod lam vi du: Con bd mang
ndng lin trong hé sdu ma van budc. N6 tuy mét
nhung van kién dinh nhin vé phia trude, khéng hé
chuin buée cho dén khi thodt khoi hé bun.

Chdnh tinh tién tiéng Anh dich la Right effort 1a
siéng nang, c6 ging ding dén.

Thé nao 14 6 ging diing d4n? Nghia la dé dat
té1 muc dich tu hanh phai tién ting bude mot, tién
mot cdch ving chée, cang khéng duge qud nén
néng, voi vang vi "duc téc bdt dat”. Theo dic Phat
thi tién 1én witng chdc hon la liéu mang tién qud
nhanh. Do vay thi y theo chdnh tinh tién, lam viéc
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" muén thanh c6ng ngoal viéc phdi ¢d gang ra, con
phai ¢6 gdng mét cach ding dén, khéng dugc chay
luoi, tré nai cing khong dugc qua néng voi, hap
tap.

7/ Chdnh niém

Chdnh niém la duy tri sy sang sudét, tinh tao,
hiéu ré mot cach xac thue mol hanh vi cda minh.

Duc Phat can dan chung ta "Tat ca viéc lam cua
chung ta déu do tam minh tao ra ca” (Cau dau
trong Kinh Phdp ct), vi vay con nguoi phal ¢é tAm
niém chinh xdc. Mudn ¢6 tim niém chinh xdc thi
d6i v6i moi su viéc phai duy tri sy sdng suét, phai
di sau quan sdt dé dat duge nhan thuc chinh xde.
Phat gido d8 ra “ti niém xi#" lam phuong phap dé
chuing ta tu hanh.

a/ Qudn than bdat tinh: Than thé chung ta day
ray phén, nudc tiéu, mé héi, chat ban. Céi dep, cai
tinh khiét chi la 16p da bén ngoai nhung dé chi la
tam thai dén khi gia 1ao hodc bi bénh thi hét dep.
Ba ngay ma khéng tdm rira la hét sach! Do vay
khéng dugc dam mé vao cai dep va cdi sach bén
ngoai ma phai ¢é gidng tu dudng tam tinh cda
minh. Chi cé cai Phat tinh cda chiing ta méi giip
ta ra khoi ving bun ma khéng nho ban (cha
"qudn" c6 nghia la quan sat, hiéu ro).

b/ Qudn tho la khd: Tho la cam gide 461 véi khé
va lac. Khodi lac cia thé gian déu 1a tam thoi. Khé
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va lac nhu anh em sinh d6i, nhu béng véi hinh.
Mét cap v chéng lam 18 két hon. Am nhac ndi lan,
ti€ng vb tay vang déi, moi nguoi dén chiic mung
hanh phic nhung nay mai dén ngay ly biét ituc la
yéu nhau ma phai xa nhau 1a khé), thin chét da
giang luéi khdp, ho khéng sao tranh khéi! Hon
nda yéu cang say ddm thi néi khé cang 16n. Léi thé
sat son chung séng sudt ddi ngay hom nay nhung
mal day biét dadu méi ngudi mét nga. c6 cdi gi goi
la virng chéc, 1au bén? .

Sy sung sudng, hanh phiic trén déi 1a do nhan
duyén sinh ra. Cdi goi la sung suéng hanh phuic
gia dinh phéi xay dyng trén sitc khoe va hep tdc
ctia mdi phan tif trong gia dinh. Néu c6 ngusi bat
ng& chét di hodc c6 ngudi kém cdi bat luc thi gia
dinh mat ché dya, hanh phiic coi nhu tan tde, dau
khd dén dap kéo dén.

Cdi goi 1a hanh phuc, sung suéng khi lam quan
cing khong vitng chéc, bén lau. Mét ngay nao dé,
khéng lam quan nita thé la chén chuong, dau khé
lai dén. Do vay ching ta bat tat phai truy tim hu
danh, vinh dy hdo huyén ma phai tu dusng phim
chat dao ditc, lam trong sach tam linh, chi ¢6 niét
ban méi givip ta gidi thodt vuot lén trén khé vui,
mdi 1a hanh phiic vinh hing (bdi vi khé va vui la
tuong dé nén phai vuot 1en trén khé vui). '

¢/ Qudn tdm vo thwong: Tam cia ta luén bi
ngoai cdnh chi phdi, luén truy tim cdi dep, muén
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nghe am thanh hay, muén an thic an ngon, me
ddm vao nhung cdm thu dé chiu, thedi m4i, nén
tam luon bién d6i, rat khé khéng ché. Do vay ma
noi: "Tam nhu con ngua chay trén duéng phing,
lao rat nhanh riat khé kim ham". Tam cé thé mu
quéng khién ta lam diéu xdng bay, ¢é thé dua dén
cho bdn than bao nhiéu diéu phién nao. dau khé,
cho nén khong thé khéng than trong.

Do vay con ngudi cAn phai “tu tam”, "minh tam"
mdi ¢6 thé khéng ché duge tam, ché ngu duge tam,
khong duge dé€ cho né dan ddt chung ta lam diéu
mu qudng, sai khién chiing ta lam viéc xau. Dé la
‘qudn tdm vé thuong” (Vo thudng cé nghia la
khong thé tin cay, bién ddi xoay chuyén mau le).

d/ Qudn phdp vé ngd: Van vit, van su trong vi
tru (tie 1a phdp) déu tuy theo nhan duyén ma sinh
diét, nhan duyén hop thi sinh (hy-do-ré va 6-xy
hop lai thi thanh nuée), nhan duyén tan thi diét
(nude c6 thé dién gial thanh hy-do-ro va 6-xy). Do
vay ban than su vat khéng c¢6 mét tu tinh tén tai
mé1 méi (tire 1a khong ¢é tinh ty chu, tu tai).

Ldy con ngudi 1lam vi du: con ngudi 1a do 4 dai
hop lai ma thanh (tic 4 nguyén té dat, nude, hia,
gid). Bén dai ma khong diédu hoa nhau thi sinh
bénh, bon dai ma tdch roi ra 1a chét (nhu gié bay
di hét thi con ngusi khéng thé duge niza phai chét.
Lia ma hét thi than ngudi lanh bang gid, sao ma
song dugc?) Lam ngudi ai lai khéng muén mic
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bénh, va cing khong ai khéng thé chét, con nguai
d561 vé1 ban than minh khéng ¢6 quyén tir chy, dé
la dao 1y cua qudn phdp vé ngd.

Chdanh niém, tiéng Anh dich la Right
mindfulness tic la "y thic chinh xdc”, cing cé
nguoi dich la Right concentration la "y niém chinh
ddang’.

8/ Chanh dinh

Chdnh dinh 1a do thién dinh chinh ddng ma dat
dén cdnh gisi kém ché tam tai mét noi, khong réi
loan.

Tam thitc cia con ngudi théng thuong nhit mot
mdy anh khong ¢é mot tiéu cy duge didu chinh tot
nén khéng ¢c6 mot bitc 4nh vira ro rang vira chinh
xac déi vdi hién thyce ho#c chan ly. Chdnh dink la
dé giup ching ta diéu chinh tiéu cy, nho vay chung
ta c6 thé nhan thuc, thé héi mot cdch rd rang thé
gidi d6.

2500 niam trude day, THICH CA MAU NI & duéi
gdc cay bd dé do nho chdnh dinh ma gide ngo. T
do tré di, Ngudi tuy cling véi ngudi thudng sdng
chung trén thé gidi nay nhung da nhap vao mét
cdnh gidi hai hoa, yén tinh, binh ddng, can d6i.
Cénh gidi nay 1a khong thé hinh dung bing ngén
ngtt, van ty duge. Ngoai viée con nguoi tiz ban than
minh ching ngo, thé hoi ra, tdt cd moi sy gidi
thich déu la bang thua (nhu con ngudi c¢6 uéng
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nude lanh hay néng méi biét duge nude lanh hay
nong). '

Chdnh dinh tiéng Anh dich la Right absorption
tuc la chuyén chud mot cdch chinh xdc hoac Right
meditation la tram tw chinh xdc, khdc véi khai
nmiém nhép dinh, xuét du cia cdc ton gido khac.

Trén day la giai thich vé dao 1y cua Bat chanh
dao. Tat ca moi nguoi mudn dat dén hanh phiic
vinh hang thue sut cdn phadi thue hanh theo phuong
phép bat chdnh dao méi ¢6 hy vong thanh tuu.

3/ 12 NHAN DUYEN

12 nhan duyén duge dung dé gidi thich dao ly
con nguodl tal sac ci xoay chuyén luan héi trong
bién khé sinh ti.
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12 nhin duyén la:
Xoay chuyén trong 3 do

o | |

1 2 3
i

Nhéan qua kht Qua tuong lai

Qua hién tai Nhan hién tai
i I
l [ | l \

1 2 3 4 3 6 7 H 9 10 11 12
Vé HanhThuc Danh Lyc Xidc Thu Ai Thui Hiu Sinh Gia
minh sac nhat chét

12 nhan duyén duoc giai thich mét cdch don
gidn la nhu sau: Mot nguoi trong doi trude do ngu
xuén, khong biét, khong ro thién dc, phéi trdi (vd
minh), nén lam nhiéu viéc xdu (hénh), gdy nhéan dc
viée xdu dol nay nén thu sinh trong bhao thai
(thize). Trong thai, than va tam dan dan phat duc
(danh s#c). Dén khi sdp sira ra khoi bao thai me
thi 6 ean mét, tai mai déu day dd (lue nhip). Sau
khi ra do1 thi tiép xuic voi ngoal gidi, mét thay, tai
nghe, mui ngiti (xic). Pén khi 1én 6, 7 tudi thi co
thé cam thu dugec sudng va khé d6i véi thé gisi bén
ngoai, Dén khi lén 14, 15 tudi thi ¢6 thé khdi long
tham (4i) d6i vdi cac sy vat dep va tot. Cé tam
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tham di réi thi muén cau cho dwge. mu qudng cau
dugc cho két qua. Réi ty minh gieo qua ac (hau)
cho doi sau. Sau khi ¢6 qua dc réi lai dau thai sinh
lam ngu& trong kiép sau (sinh). Cé sinh thi lai cé
hién tugng gia ldo réi chét.

12 nhan duyén la ta vé6 minh dén gia chét, a
thé ma tudn tu ti€n, nhung né khong phai thing
tién ma la theo xody trén éc.

Sinh mang cta con ngui 1a nhu vay khéi dau
ro1 két thue, két thuc réi lai khéi dau, xoay chuyén
luan hgi khéng ngimg.

Cung gidng nhu - con ga — tring - ga - tring —
ga — tring - ga. )

Dao ly 12 nhan duyén khéu goi cho chiing ta
diéu gi?

Chiing sinh s& di gia yéu va chét la vi ¢6 "sinh",
¢6 sinh méi c¢6 chét. Chung ta s& di dau thai lam
ngudi 1a vi trude day ching ta vé tri (khong biét)
va ngu xudn, khong ro phai trdi, lam diéa xéng
bay. Do vay doi nay chung ta phai ¢é géng tu hoc,
trau doi dinh tué, phd trix v6 minh, dut bé meoi
nhan qua dé sau nay khéi phai bi luan héi, khé
bso.

12 nhan duyén giup ching ta hiéu ré nguyén
nhan cia song chét, nhdc nhé chiing ta nghién ctu
thém moét budc lam thé nao dé thoat khéi séng
chét néu khong thi eif chim ddm mai trong céi séng
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chét, khong bao gio cham dut duge dau khé,

Vé mat triét hoc. 12 nhan duvén vén ¢6 hé thang
Iy luan cda no la "vé minh” "hdnh” siéu hinh, ma
phat trién thanh "thuc” "danh sac” ciia nhan thie
luan, lai phdt trién thanh thé gigi hien thuc cia
kinh nghiém luan (1a "xuc” dén "gia chét” sau khi
‘ra khoi bao thai) nhung do ngudi ta khong biét
nhiéu vé triét hoc nén khéng thé trinh bay ti mi vé
mat nay.

4/ LUC PO

Lue dé chu Phan la "ba la mat da” tic la ” dén
bo bén kia”. Cing c¢6 nghia la "cé thé vugt qua bién
kho song chét, dén bo bén sung sudng”. Vi vay luc
d6 1a 6 phuong phap khién con ngusi c¢6 thé vuot
qua bién khé séng chét.

6 phuong phap 46 1a b6 thi, gi gici, nhdn nhuc,
tinh tién, thién dinh, tri tué.

1/ B6 thi

B§ thi la dem phuc lgi, on hué ban cho nguoi
khdc. Kinh Vé luong tho viét: "Ban on cho hué” goi
1a b6 thi. -

Bé6 thi ¢d 3 loai:

1. Tai thi 1a cho ngudi khdc cha cai, d6 vat nhu
dem quén do thydc &n ciu gidp nguoi nghéo hodc
cho ho nhitng vat dung can thiét. Hoac la bo cong
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sue lam viee cho nguoi khae cang 1a be thi.

2. Phdp thi: Khéu ggi. chi bao cho ngut ta,
huéng dan cho ho hoc tap, lay dao l¥ cia Phat
phép néi cho ho nghe, giai thich cho ho hiéu, giuip
ho phuong phap lam ngusi xi thé chinh xac.

3. Vo uy thi: Chi bao giup 46 ngud khac thoat
khoi nguy hiém. khé khan, khién ho khoi lo s¢ va
bat an. Nguol khae gap diéu bat hanh thy dung lo
e an ui ho. Trén duong gap diéu bat binh thi
twong tro. Nguon khac gap diéu ran ro dau khd,
that vong thi dong vién long dung khi cia h¢ khién
ho tin tuwomg, phan chan.

Né6i chung, nguoi bé thi thuong cé phan chua
dong va bi dong, cing ¢6 sy dd1 lap giga nguoi bo
thi va nguoi nhan bé thi. Do vay thudng dé dang
xay ra van dé do minh la nguoi bé thi nén sinh ra
tam ly tréi hon nguoi. Nguoi theo Phat phai pha
bé quan niém nay. Kinh Kim Cuong noéi: "Khong
dugc dira vao gi cd ma thuc hién b6 thi”. Diéu d6 cé
nghia la khéng nén mong méi nguo khdc bao ddp
hoace vi muc dich khac ma thuc hién bd thi.

Cé mot cau chuyén nhu sau: Nudce Té ¢6 ndm bi
nan d6i. Nhiéu nha giau chuin bi com ruou thic
an ngon dé bo thi. C6 ngudi géip ai trén dudng cing
gol vdi lai: "Lai day ma an". Do thdi dé khong chan
thanh, giong né hgm hinh tu phu nén nhimg
ngudi ¢é chi khi long tu trong cao tuy déi 1a ngudi,
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chan di loang choang nhung tha chét chu khong
chiu nhan cia bé thi.

Do 1a b kich gay nén bai khong lam duoge diéu
ma Phat gido day la "khéng duoc dua vao cai gica
ma thue hién bé thi". Do vay, khi ching ta b thi
cho nguoi khde thi phai nhe 161 day cia ngudi xua
"bd thi nguoi phai hét site than trong” "ban on ché
mong duoc bdo ddp”.

2 Giw gidi

Gix gidi la tuan thi gisi luat, khién che hanh v
khéng vuot qua pham vi, quy téc.

Pham lam ngudi 1a khéng phai thanh hién nén
thudng ¢6 nhiéu khuyét diém. Ngoai ra, hoan canh
bén ngoai c6 nhiéu sitc hap din rat dé khién cho
con nguol lam nhiéu diéu xau, nhé thi ca nhan bi
that bai, danh vong bi chén vii, lén thi gay thiét
hai dén nhan dan quén ching. Do vay Phat gido
dé ra nhiéu giéi luat, giip moi ngusi kém ché duc
vong riéng tu cda minh, tdy sach nhitng vét nho
trén nhan cdch con ngudi.

Gioi 14 mot cdch phong benh tieu cuc nhung
tinh than cta né lai la tich cuc. Lay gidi cAm s4t
sinh lam vi dy: ban than khéng nhing khéng s4t
sinh ma con citu duge cd chuing sinh. Thay nguot bi
gi€t hai ma khong cwu la pham gidgi. Do vay gitt
gid1 ¢6 thé duy tri duge thuan phong my tuc, bao
vé duogc luan ly, dao ly, dong vién moi ngudl lam
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dieu lanh, dat dugce ly tudng "thién ha la mét nha”,

Cé nguoi hiéu lam cho réng "Khéng tin Phat
giao thi hoan toan tu do, hé tin Phat gido 1a bi go
bo, trol buge, cdi gi edng khong duoc lam!” Ky thue
thi do la do khéng chiu suy nghi ky nén néi ra d6
thoi. Phai biét rdng chua tin Phat gido ma lam
diéu xang bay thi ph&i chiu bdo ing nhan qua nén
cang khéng duge tu do. Nhu nguéi khéng hiéu
phdap luat ma pham phdp phai bi ngdi tu. Tuc nga
c6 cau "Khong biét nén khéng bi t61" Ja mét su
nham lan.

Do d6 git gidi 14 hét sic quan trong. Lam moét
cong dan t6t phai tuan thu phdp luat, huéng hé
muén tu hanh thanh Phat, muén thodt khdi bién
khé séng chét?

Gidi ¢6 nhiéu loai: 5 gidi, 8 gidi, 10 gidi, cu tic
gidi. Cé6 nhidu tén goi, diéu khoan cing nhiéu
khong thé ké hét. Trong 46 c¢6 5 gidi d4 néi trong
phin trén la khéng sat sinh, khéng trom cdp,
khong ta dam, khong néi déi, khéng uéng rugu.

Thong thuong mot hoa thuong xuat gia phai
tuan thu 250 gidi, ni ¢o6 tuan thd 500 gidi. Da thay
- xuat gia khong phéai la mét viéc dé dang.

3/ Nhan nhuc

Ngud khéc lam nhuce, béu xdu ta ma ta khéng
odn gian goi 1a nhdn nhuc.
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Nhén nhuc la diéu hét sic quan trong d6i voi sy
tu dudng cua moét ngudi. N6 c¢6 thé bién binh dao
thanh giao hao, bién nude mit thanh nu cudi, lai
¢6 thé tang thém hanh phiic va tri tue.

Nhdn nhuc cia Phat gido 1a loai nhén nhuc
trong cing ngoat mém, khong phai la nhu nhuoe,
khi€p so cang khéong phdi nhdt gan. chiu khuét
phuc. S nhan nhuc cia Phat gido la nham dat téi
Iy tuong hy sinh cdi "tiéu ngd” hoan thanh cdi "dai
nga’. la dé hoan thanh chi nguyén phé d6 ching
sinh, la biéu hién cda tinh than kién cuéng bat
khudt.

Tai sao ngudi hoc Phat (tie la ngudi quyét chi
hoc tap THICH CA MAU NI, nguyén tuin theo
dao 1y cia Nguoi) nhat dinh phai nhdn nhuc? B&i
vi con duong tu hanh la hét st gian nan, tréc trd,
néu khong nhan nhuc ¢6 gdng thi rat khé quan
tri¢t, gitta duong dé dang thodi chi bé cudc. Déng
thoi trong khi tu hanh, ¢6 thé ¢6 nguéi 6 y ché
giéu, hidy bdng anh, trong tuong lai khi musn phé
dd ciu gidp chiing sinh (tic la dem dao ly phat
gido gidng cho nguoi khdc nghe, khién ngusi ta do
dugce khéu goi ma lap chi cau dao, ciing cé thé ¢6
ngudi khong hiéu long t6t cda anh c¢6 ¥ dém pha,
giéu cot anh. Anh tuyét déi khong duoc néi gian
cang khéng duge bdo thu. Muén long minh thanh
thdn thi chi ¢é nhan nhue, chiu dung. Nha Nho
cing ¢ cau: "Cdi nhé ma khong nhan nhue duge
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thi muu lén khéng thanh". Diéu d6 ¢6 nghia la viéc
nho ma khong nhan nai duoc thi la hong ca ké
hoach to lon. anb huong dén ké hoach vi dai.

4; Tinh tién

Tinh tién c6 nghia la ¢6 gang tién lén khong tré
nil, 1ol biéng.

Chung ta lam mét viéc gi, mudn thanh cong
cing phai co long kién tri. phai ¢ gdng khong
ngung moi ¢6 thé dat dén mue dich.

Nhu hoc sinh hoc ¢ trudng mudn hoc c6 két qua
thi nhat dinh phdi luén luén c6 gdng mdi c6 thé
dat duoc tri thite va ky nang cao. Hudng hd con
dudng thanh Phat via xa voi vira khd khan, su
nghiép citu giip ching sinh hét sitc ning né néu
khong ¢d gang tinh tién thi khéng ¢6 cach nao
hoan thanh dugc nhiém vy hét suc trong dai nay.

5/ Thién dinh

Thién dinh ¢6 nghia la "tinh lu” titc 14 nhu
Manh t néi "tam bdt déng”, 1a “chuyén tam nhdt
chi, tinh than khéng tdn logn”.

Tai sao tu hanh theo Phat gido phai lwu ¥ dén
thién dinh? Béi vi mot ngwdi néu khong thé "tinh
I¢" chuyén tam nh&dt chi, khién cho tinh théan
khéng tdn loan thi khéng thé c¢é ¥ chi kién quyét
va tri tué dé khie phuc su 16i kéo, hdp din va phd
hoai cia hoan cdnh bén ngoai. Néu khong thi khi
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: _gaij ‘pha1 khé khan nguy hiém, tam thén sé réi
“loan, ¥ chi ra roi, khong thé tram tinh ma wng phé
duor. Do vay, thién dinh 1a hét sitc quan trong.

Néu muén tap thién thi nhat dinh phai tim
minh sz huéng dan néu khong ma tu hanh mét
cdch mu qudng, tap luyén bita bai thi chua thdy 1o
ma trude tién thdy hai, nén phdi hét swc than
trong. Néu ngdi yén lang niém Phat cau "nhd? tém
bdt logn” thi khong cédn thigt phai ¢6 minh su
huéng dan. '

6/ Bat nha (tri tug)

Bdt nhd la ti€ng Phan, Trung Quéc dich mét
cdch mién cuong 1a Bdt nha.
Bdt nha va Tri tué c6 gi khdc nhau?

Tri tué¢ ma ta thuong néi thusng dung dé hidu
biét su 1y nhung khéong thau triét va thuong dé
dang hiéu thanh "thién kién" va "vong kién” (nghia
la hiéu sai léch), con chi "Bdt nha" 1a hidu biét sy
ly mét cdch thau triét va khong thé ph4t sinh léch
lac.

Léy dnh sdang lam vi du. Anh sdng théng thuong
vi nhu la tri tué. Gip phai tudng vdch 14 dnh séng
bi can tré, con bat nha thi nhu X quang (tia X) ¢6
thé vurgt qua nhitng can trd d6 (néi vé hidu ro su
1y). Ti du nhu tri tué cta loai ngudi khéng thé hidu
duge chan tudng cua vi try, nhan sinh nén ndy
sinh ra quan niém thuong d€ sinh ra con nguvi va
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van vat. Do la do tri tué con nguéi bi han ché nén
nay sinh “S¢ tri chuong” (te 1a vi ta kién, vé minh
ma co nhitng y nghi. quan diém sai léch). Nguoi
Trung Quéc chdng phai da tung néi "Ong Ban C6
khai thién lap dia d6 sao”. Nguoi Héi gido néi:
"Thanh Al-la tao ra ngudi, lai tao ra ci trai dat’.
Tat cd nhang 16t le huyén hodc d6 ching té tri tué
cia con ngudi khong thé gidi thich, trinh bay mét
cach can ké thong suét dugc. Con dic Phat - con
ngud da gidc ngod do co tri tué Bat nhd ma co thé
phén tich chan tudéng cda vii tru va nhan sinh mét
cach chinh xdc, dung nhu sy thue.

Tém Kinh viét: Chu Phat 3 déi dua vao Bdt nhd
ba la mdt ma dat duoe A nau da la tam niém tam
bd dé. Nghia la chu Phat nh¢ dua vao B4t nha d6
ma thau triét duoe chan ly va dat duge phat qua
(A nau da la tam niém tam bé dé la tiéng Phan
(An Do). Trung Quoc dich la "vé thuwong chdnh
ddng chdnh gidc nghia 1a gide ngd mot cdch thau
triét nhat, chan thuyc nhit", tite 1a Phat dao, Phat
qua.

Qua cau kinh trén ¢6 thé thay ré rang ring Phat
gido khong phai chi dua vao tin nguéng ma tu citu
minh duge. Phét gido khong cho rang téi dc¢ va dau
khé cia minh ¢é thé do nguoi khéc lanh chiu cho
nén khong thé nho vao nguoi khdce dén ciu, toi dc
va dau khd cla con ngudi thi chi ¢6 minh méi cé
thé tdy sach va giai thodt. Tuc la moi nguoi phai
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tu ciru lay minh, minh khéng tu citu ldy minh thi
che¢ a1 dén ecvtu mira”? Phuong phdp tu cdu 1a phai
dua vao tri tué (bdat nha) ctia minh dé suy nghi ky
cang, giai quyét mot cdch sang sudt. Trude tién 1a
hiéu ré nguyén nhan cua dau khé réi sau do truy
tim phuong phdp gidi thedt (tiic 1a dao ly 4 chan
1y).

Do vay. Phat gido chu truong ngudi ngudt déu
phai cd gang 'tu tué’, cho riang tn tué (bat nha la
do tu ma duge sau khi da quan sdat su ly. tham
nhap nghién aitu chit khéng phar do mua ma duoe,
khong phai do ai mang dén cho minh.

Thiéu tri tué (bdt nha) thi khong the gide ngo,
ciing khong thé ngo dao duge.

Trén day la 6 phuong phap thoat khoi bién khd
séng chét, can phai hoc tap toan b, khong duge bo
phuong phap nao.

Néi chung, luc d6 ¢6 6 tdc dung sau day:

1/ B6 thi c¢6 thé d6i tri long tham keo kiét, bun
xin, béi duéng long nhan 4i.

2/ (itt giéi c6 thé khién chiung ta tudn theo quy
¢, khong lam nhiing viéc qud khuén phép nhu 161
Khéng tit néi: "Khac ky phuc 18"

8/ Nhan nhuc c6 thé béi dudng nhing duc tinh
t6t dep nhu khiém nhuong, khoan dung, nhing
hanh t6t ma sdch Luan ngi néi la "On" (6n hoa),
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luong (tt dep), cung (cung kinh), kiém (can kiém,
nhuong (nhudng nhin).

4/ Tinh tién cé thé ngin ngla tré nai. luol
biéng.

5/ Thién dinh cé thé lam trong sach dau oc.
khién tinh than tu tudng duge tap trung.

6/ Bat nha co thé giip con ngut thong minh, co
tri tué, khéng mu quang. mé tin, cé tri phan dodn

sac bén, chinh xac.

Trong sinh hoat hang ngay, ngudi ta nén cén cu
vao dao 1y luc 46 ma lam.
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CHUONG IV:

NHUNG DPIEU LQI KHI TIN PHAT GIAOQ

Tin ngudng mét s ton gido khdc cling ¢6 nhung
diéu loi, nhung chi tin Phat gido thi duge nhung
diéu loi wu viét sau day:

1/ PHAT GIAO CO THE GIUP CON NGUOI C6
MOT NHAN SINH QUAN CHINH XAC.

Phat gido mb xé, phan tich van dé va try, nhan
sinh mot cdch tudng tan, can ké muc dich la lam
cho con ngudi ¢6 nhan thite dung ddn d6i véi nhan
sinh.

Quan diém cia con ngudi néi chung dsi véi
nhan sinh khong ngoai ¢6 hai loai 1a bi quan va lac
quan.

1. Bi quan: cho réng d¢i ngudi ngdn ngdi, sinh
mang 1a trong khong, nguoi séng la dé ch¢ chét do
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vay sudt ngay au siu, mat may buédn chdn, rd ruoi.

2. Lac quan: Loai ngudi nay thuc su khéng phai
la loal nguoi s6ng nhing ngay sung suéng. Béi vi
ho song khéng ¢6 muc dich. y nghia' Quan diém
cua ho 14 séng gap, la hudng lac, dé cam quan va
tam linh ctia ho d8m say trong nhing budi hoan
lac quay cudng budng thé, ndo nhiét. Y nghia cua
cudce doi va mue dich cia cude séng la gi, ho khong
quan tam dén ma ho cing khﬁng cé cach nao hiéu
duge néi!

Con nhén sinh quan cdia Phat gido néi mét cdch
nghiém cdch la khéong bi quan cing khéng lac
quan, c6 thé mién cuong goi 14 nhéan sinh quan
"trung gian" (ding & gita).

Thé nao la trung gian? La nhan sinh quan vita
khong rén ri, than khéc cho cugec @i ma cing
khéng phé mic cho cude doi, dén dau hay dé!

Nhéan sinh quan nay dung nhén quan chinh tri
quét sach moi nghi hodc, sdu mudn va hidu sai vé
cude doi, nhan thitc mét cach chinh xdc chan tudng
cia cufe do, ndm chédc trong tay dinh hudéng cia
cudc doi.

Cé ngusi hoai nghi Phat gido 1a bi quan vi né @
xudng "tdt cd la khong va vé ngd”, cho ring cuge
doi nguoi day ray dau khé, cho ring thé gisi truse
mat do nhing nhan duyén tam thoi ty hop nhau
lai ma thanh, khong ¢6 cdi gi 1la chan thie, vinh
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héng.

Thue ra, Phat giao khong "phai la s¢ bénh ngai
udng thudc" cdn cif vao hién thye ma néi thing ra
chit khong phai la bi quan. Hay xem cudc doi
ngudi c¢6 phai la day rdy khé ndo khong. Thé gici
nay c6 chan thyc hay khéng? vinh hang khéng?
Ngay ca Khong tu cing than ring "Cu tréi nhw thé
mdi kRhong ké ngay dem!”

Phat gido khong phai 1a tén gido khéng c¢é trdch
nhiém. Trude hét Phat gido mudn ching ta phai
nhan thic rdng doi nguoi 1a day rdy khé dauy,
phién ndo sau d6 phéan tich mot bude nita 14 nhing
khé dau, phién ndo d6 la do nguoi ta khong biét,
tham duc tao nén. Vi vay, moi ngudi déu cé thé tu
minh kh#c phuc nhimg khé néo d6. Sau ciing Phat
gido néu lén con dudng dua lai hanh phuc cho dn
ngudi, mong ring moi ngudi phai kiém ché& duc
vong cia minh, phuc vu cho ngudi khdc nhiéu hon.
Phat gido tin chdc rdng ban th&n muén sung
sudng thi nhat dinh khong duge xay dung sy sung
sudng cta minh lén trén sy dau khd cuia nguoi
khdc, chi ¢6 toan thé ching sinh duge hanh phuic
sung suéng thi cd nhan méi c¢6 thé c6 hanh phiic
sung sudng thue su!

Phat gido cho ring céng danh l¢i 16c déu nhu
mAiy bay gié thoang, "song khéng mang dén dugc,
chét cing chdng mang theo duogc”. Do vay khuyén
moi ngudi chd c6 tham luyén thdi qud, tham cau
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thdl qua, nguge lai khuyén moi nguoi phai bé thi,
tu phue, tu tué, phai thoat khoéi vong xiéng xich
cia danh lo1. Cda cai nhiéu hay it khong thé tiéu
bi€u cho mét cd nhan ¢6 d#i séng tinh than déi dao
hay khéng, chi ¢6 tu duéng dao didc pham chat,
lam trong sach tam linh méi ¢6 thé séng cuse doi
tam an, ly tri day du.

2/ PHAT GIAO CO THE KHIEN CON NGUOI
TiCH CUC PHAN DAU TIEN LEN

Sau khi dé4 pha dinh "moi cdi trong cuoc d&i con
ngudi”, Phat gido lam cho con ngusi khong tham
luyén, truy cau mét cdch mu quang. C6 nhu vay
con ngudi mdi c6 thé tich cye phuc vu quén ching.
Sau nua, Phat gido lai khéng dinh gia tri cda cuée
doi ngudi va ¥ nghia cta sinh mang con ngudi.

Phat gido ndéi than thé con nguoi 1a khong, 1a
gia, muc dich la dé khuyén con ngusi khong duec
"ddu déu cing vi ta” ma 1a "ta vi moi nguoi”. Béi
vi "ta” da la "khong”, la "gid” thi deo dudi cong
danh, lgi 16c ma lam gi, ¢6 tdc dung gi nira?

Phat gido lai cho ring chuing sinh Ia mot thé, cai
nga bé nho séng trong cdi "dai nga”, do vay phai hy
sinh cdi "ngd nhé", hoan thanh “cdi ngi lon",
khong nhing khong thé ty tu tu loi, nguoe lai con
phai ¢6 tinh than ti bi givdp d& moi nguwi.

Phat gido phan d6i viéc vAn mang cdia minh
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nam trong tay ngudi khae hay cia vi than nao d6.
cho rang minh lam thi minh chiu. Do vay moi
nguoi phai khdc phuc khé khén, gian khé, chiu
khé phan dau. Vi ngay mai nén ngay hém nay
phai ra stc cdng hién, khéng c¢6 cay sau cude bam
thi lam sao thu hoach duge vu mua bdi thu?

Phat giao yéu cau "thiéu duc tri tic”, khéng
duge tron tranh trach nhiém. Phat gido yéu cau
phai ding cdm thuc hién dao nghia, khong dugc
‘ti cho minh la ghé godm" chi lo hoan thién ban
than minh. Loi nguyén "thé d6 che vé s6 chiing
sinh” "Ta khong vao dia nguc thi ai vao dia nguc”
1a mat minh chiing hung hén nhat.

G161 luat cia Phat gido khong phéi 1a su trdi
budc cing nhic d6i véi hanh vi ¢da con nguoi ma
ta sur 6 vi dong vién d6i voi ho. Vé mit tiéu cue né
c6 thé phong ngwa toi dc, pham té1, vé mat tich eue
né ¢6 thé ¢6 vi dong vién ciu ngudi, ciu doi. LAy
viéc "khong sdt sinh" lam vi du. Tinh thian va muc
dich thuc su cia gidi nay khong phdi chi ngan
nguia ban than khéng giét hai ma con khuyén moi
nguodi chd c6 giét hai. Dol vél ngudi lap chi tu dao
bo tat thi ban than sdt sinh la phd giéi. Hon nia,
khi thay nguoi bi sdt hai ma khong ciu cing la
pham giéi. Cdc gigi luat khdce cing nhu vay.
Khéng nhing ban than minh khong "trém cdp”
"néi bgy” ma con phai khuyén ngudi khac khéng
duge "trom cdp”, “néi bgy”. Tém lai, ngudi phat ti
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phai luén théng thdn, bung da hién lanh, luén
luén khéng mét maéi khuyén moi ngudi cdi ta quy .
chinh, '

Nhur vay thi tam 1y "moi ngudi chi cham lo quét
don tuyét trudc cita nha minh théi" khéng con nita.
Ngudi ngudi déu hiang hai lam viéc cong, viéc
nghia. Tat ca noi theo con duong lon ma di, thién
ha chi eong vé tu! Giga con ngudi véi nhau chan
hoa tinh thuong yéu, cong 1y va chinh nghia.

3/ PHAT GIAO CO THE LAM TRONG SACH
NHAN TAM XA HOI

Hing ngay gié t& bdo, thuong doc nhing tin vé
cdc vu pham phdp nhu "giét ngusi, trém cdp, hiép
dam, hira dao”. Mot phat t& chan chinh khong bao
gio dimg trong hang nga nhang ké gay to1 dc d6.

Dé 1a vi ngudi phat t tai gia it nhat cing phéai
tuan theo 5 gidi luat co ban dudgi day:

1. Khong sdt sinh tuc khong giét hai sinh linh.

2. Khong trom cdp: Khong lay trom, khéng
chiém doat cda cai ciia ngudi khic.

3. Khéng ta dam tuc khong duge hanh dam véi
ngudi khong phai vg hay chéng minh, chi ¢6 quan
hé nam m¥ duing dén.

4. Khéng nét déi: néi ning phdi chan thue,
khong gia déi, khéng néi xang bay.




5. Khong uéng rugu: ubng rueou lam cho con
ngudi mat ly tri, dua dén vi pham 4 gidi luat ké
trén. Do vdy phal tuan tht nghiém ngat. Ngu giéi
cing tuong tu nhu nhAdn (khéng sdt sinh), nghia
(khéng trom cép), & (khong ta dam), tri (khong
- uéng rugu), tin (khong néi déi) ma nha Nho néa
lén.

Tuan theo 5 gidi 1a diéu cén ban dé lam nguoi,
vi pham 5 gidi la khong cé chd dung chéan trong xa
hoi, dong thoi ciing khong duwoc phép nuoc dung
tha. Con d6i véi Phat gido, mudn lam nguoi thi
khéng thé khong tuan thi 5 gidi. Vi pham 5 gidi
thi kiép sau khéng thé lam than ngudi ma doa
xubng 3 dudng dc la dia rguc, sic sinh, quy d6i (d6
l1a 3 loai bdo ung cda chung sinh hét sue dau kho
do vay goi la dudng dc).

Chung ta khong can phai xem d&i sau thé nao,
chi cin xem trude mét 1a dd. Lam nguoi ma ai ai
cing khéng s4t sinh thi trong xa hai khéng cé vu
~ 4n giét ngudi, ai ai cing khong trom cép thi khong
¢é an trém, cudp béc, khong ta dam thi khong xay
ra nhiing vi nam nit dam 6 di thoéa, phd hoai hanh
phuc luan ly gia dinh, khéng néi déi thi khong cé
vu lira bip, doi trd, khéng udng rueu thi than tam
sdng khoai, ddu 6c séng sudt, khong vi nhat thoi
mé mudl ty chudc 1ay tai hoa (rugu rat c¢6 hai cho
suc khoe, y hoc dd ching minh riat sém diéu d6).

Nhu vay thi xa héi ching 1& khong tré thanh
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mot xda hél yén binh, an lac hay sao? Phat gido ¢6
cong dung lam trong sach nhan tdm x4 héi la nhu
thé do.

4/ PHAT GIAO €O THE LAM CHO CON NGUOI
HUONG DUQC SUNG SUONG THUC SU

Con nguéi mudn duge an lac thye sw dai khai
phai thoa man duge cdc yéu cau sau day:
1. Tam than thanh thdn, khéng phién nso.

2. D6i v6i nhang khé dau trude mét thi tay canh
ngd ma gidl quyét 6n thoéa, khéng odn troi trach
nguot. '

3. Dai véi cdc van dé vu try, nhan sinh duge giai
ddp hop 1y.

4. D61 véi tuong lai (déi sau) ¢6 ddp dn théa
dang.

5. Tién @4, van marig, cugc doi, thanh bai, vui
khé cda minh khéng duge do tay ngudi khédc thao
ting.

Phat gido c¢6 thé théa méan duge hoan toan
nhitng yéu cau @6 cia nhan loai.

Nguyén nhan nao khién cho Phat gido cé thé
thoa mén duge nhing yéu céu trén?

1. Phat gido khuyén con ngudi phai biét “tri fuc
thuong lgc” phai hoc thién dinh, lac quan, tién thu.
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C1u theo d6 ma tién hanh thi tam than tu nhién
thanh than, khéng sinh phién ndo (con ngu&i néi
chung nhu tré con lén 3 mat cai keo thi kéu khéc
am i, con phat td nhu ngudi 16n hiéu bist khong vi
th&€ ma phién ndo. Dé 1a vi quan &iém tri tus, cdnh
gidq khdc nhau),

2. Phat gido cho rang nhung viée khéng vua y
truoc mat la nhing két qua cua nhitng nguyén
nhan minh lam trude day, nén phai ding cam tiép
nhéan. khong duge vi thé ma phién nao, khong duoc
odn trdi trach nguoi.

3. T4t ca nhung kinh dién cua Phat gido khéng
phai 1a thé hién quyén uy va sy tai giéi cha duc
Phat ma la gidi thich mot cach hoan toan va triét
dé van dé co ban cia vi tru va nhan sinh, khién
con nguoi duge giai ddp mét cach hop ly. Do vay
ma nha tri€t heoc ngudi Anh vira méi qua doi 1a Ro-
xo da néi: "Trong cdc ton gido ¢ trén thé gidi toi
thich nhdt la Phdt gido”. Ong Ton Trung Son néi:
"Phdt hoc la me cia triét hoc, nghién ciu Phdt gido
c6 thé bo khuyét nhitng diéu léch lac ciia khoa hoc”.
Khang Huu Vi néi: "Sw uyén bde, tinh vi cia Phdt
hoc... tuy cé triét hoc cia cde bdc thdnh nhung
khong cé van dé ndo la khong dé cap dén, néi dung
cia nd thdm diéu". Chuong Thai Vién néi: "Ly
lugn cia Phdt gido khién cho bdc trf trén thé gidi
khong thé khéng tin!". Luong Khai Siéu néi: "Tin
nguong Phdt gido la tri tin chw khéng phdi la mé
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tin!".

4. Kinh Phat viét: "Ph{t xudt hién trén thé gian
vi mét nhan duyén lon’”. Nhan duyén I6n d6 (tuc ta
muc dich ciia Phat dén thé gian nay) la gi? Do ia
dé chuyén meé thanh ngo, gidi thodt moi kho daun
dé con ngudi vinh vién hudng tu do va sung suong.

5. Phat giac cho rang con nguoi la ké "dau do
tron, chan dap dat!” Trén con ngudl, khong co vi
than nao cé thé thao ting séng chét. thanh bai.
hoa phuc cia chung ta, nguol la chi nhan cus
minh, la chua té cia minh, chi co minh né luc,
phan ddu thi nhat dinh c6 ngay mai huy hoang,
tuoi sdang. Do vay, tin Phat gido co thé lam cho con
ngudi duge hudng sung sudng thue si.

5/ PUC PHAT LA NGUOI THAY TU BI NHAY
CUA LOAI NGUOT

THICH CA MAU NI giang sinh xudng thé gian,
- lam thai t1, vit bd moi cong danh phi quy, 1& nao
Nguoi la mét nguoi ngu ngoc sao? Khong phail
Ngudi 1a mét ngudi thue su cé mot tam toe bi va tri
tué rong 1én. Ngudi "o trude cdi lo cda thién ha" vi
4 cai khé clia loai nguoi "sinh, ldo, bénh, tid" khong
duvc giai thodt ma an khong ngon, ngu khéng yén
nén xuat gia cau dao. Ngudi vi "vui sau cdi vui cua
thién ha" ma thuyét phap trong 49 nam, dai ning
dam suong, trai qua vé van khé khan gian khg dé
lai biét bao chan ly va bai hoc quy bdu, 1a ngon
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den sdng bat diét trong béng t6i mit mu cia cudc
dol con nguoi, la con thuyén tur bi khéng chim
trong bién khé ménh mong. C6 ai nhu Phat ¢6 tam
tur bi nhu vay, dua ra 16i thé nguyén “Ta khong vao
dia nguc thi ai vdo dia nguc?”, khéng né ha nhoc
nhan, gian khé truge khi ching sinh duoc giai
thoat hét?

Duc Phat khong hé néi gian, xi phat dé tuq,
trong kinh dién Phat tuyét d6i khéng tim ra duge
vigc dire Phat do néi gian ma x& phat nang d6i vén
mol nguroi.

Dwc Phat dé6i véi dé iy lubn ludn hién hoa, don
hau, gido duc bat ot loai ngudi nao gia, tré, giau,
ngheo, sang, hén, bao gém t&t ca cac loai chuing
sinh trong vi tru.

Thong thuéng khi gido héa ching sinh, tra lod
nhung thic méc cda dé ti, duc Phat thuong ding
cac phuong phdp sau: '

1. C6 nhitng van dé phai gidi ddp dit khost.

2. Co nhung van dé phai dung phuong phdp
phan tich dé giai d4p.

3. Co nhimng van dé phai dung cdch héi vin lai
dé giai dap.

4. Cudi cling ¢6 mét loat van dé can thiét phéi
gdc lai (tie 1a tam thoi chua giai ddp vi d6i phuong
khéng hiéu duge dao 1y d6, néu néi thi cang lam

94



cho d&1 phuong thém nghi hodc, thac mae. Nhur hoc
sinh tiéu hoc hoéi vé vi tich phan, ngay dén todn
théng thutng cau ta cing khong hiéu ndi, thay
lam sao ma gidi ddp duoe?)

Phuong thic tra 161 cde van dé d6 la tuy theo
can co, nghia la tra lo1 tuy theo trudng hop.

Duc Phat luén luén day dé dé tw vor tinh yeu
thuong va long nhan nai, kién tri. Theo ngusi thi
khong ¢6 nguéi ngu xudn dén mite khong gido duc
duge. khéng ¢6 ngudi hung dc dén mate khéng thé
giac ngd duoe.

Subt cé cuge doi, dire Phat d4 cong hién tri tué
va long tu bi, néi cin ké vo van dao 1y vi dai, day
dd v6 van chiing sinh nhung khéng bao gis Ngudi
tu cho minh la gido chi hoic “chda té". Nguoi cho
rang Ngud dén véi coi nguoi 1a € lam tron trach
nhiém thia k€ ngudi di truge, mé mang khai thi
cho ké di sau, phdt huy nhing chan ly ma bao
nhiéu céc vi Phat truée day da phat hién.

Ban than Ngugi 1a Phat. Nguoi tin chédc chin
réng tat cd moi ching sinh trong vd tru qua su ¢
ging va rén luyén ban than sé dat dén tri tué va
cdnh gidi vi dai nhu Ngusi da dat dén.

Phat va ching sinh déu binh déng, méi ching
sinh déu thanh Phat trong tuong lai. Gitta Phat va
ching sinh khong phdi la quan hé "chd va tg",
ciIng khong phai 14 méi quan hé gitta chi va né 1&
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ma la moéi quan hé tam thai gitta "thay va tre". Bai
vi khi mé la chung sinh, kln da khai ngé thi la
Phat, 1a méu biét tat cd mot cach xdc thye. Cyng
tiza nhu can phong t6i den nhu mue trong 10 fam,
chi can thdp mdt ngon den la c6 thé xua tan béng
t6i 10 nam dem lai anh sdng day nha (Nha Phat
goi la: "Gian phong t61 10 nam, mét ngon dén la
chiéu sdng tat ca").

Héi cde doc gia! Hay nhanh chéng d6t 1én ngon
déen bat diét trong tam cdc ban, dnh sdng & ngay
xung quanh cde ban, hanh phudc ¢ ngay bén canh
cdc ban! .

Nhung dao ly nay la do dic Phat vi dai chi bdo
cho chiing ta! Nguoi chdng phai la vi dao su hién
tu nhat hay sao? '

6/ BHAT GIAO CO THE BOI DUONG LONG TU
“TON TU TN VA NHAN CACH DPQC LAP TU CHU

Phat ti bdo minh la ngué khéng duya vao ai ca.
Boi vi tir khi tu hanh dén khi dat chiing-qua,
Nguoi khong ¢6 nguoi khdce thay thé, tat ci déu
dua vao ¢6 ging cda ban than minh.

Phat gido khang dinh méi ca nhan 1a chd nhan
cua minh, khéng phdi la né bdc cda ngudi khdc,
khong cdn thiét phai v lai vao thdn hoac Phat, chi
can ¢d gidng tu hanh thi ¢6 thé thanh Phat. Nhu
vay la dong vién ching ta c¢6 long ty tin va tf
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trong.

- Phat gido cho ring ngudi nguoi déu cé phat
tinh: “"trén troi duéi trél duy nga doce ton', khéng
¢6 ai ¢6 thé ché& ngu duoc loai nguoi, ¢6 thé né dich
loai ngudi, hoa phie, thanh bai cua con nguol la
hoan toan do noi minh. Tu hanh. dat chung qua,
tit minh hoan thanh nhan cach vi dai - thanh.
Phat, d6 1a do su ¢6 gang cua ban than con nguéi,
chi khéng phai la 4n hué cida vi than linh nao,
cung khong phédi do Phat citu vét ma la chiing sinde”
tur ciru 18y minh.

Phat gido xdc nhan rdng: con ngudt vi "béan
than" minh ma séng, vi "tat ca chung sinh" ma
song (dé lam cho chiing sinh trong vi tru duoc
song hanh phiic, an lac). Déng thoi moi thanh qua
dat duoc 1a do ban than minh phan dau, cf géng’
ma c6, vinh quang la thugc vé ban than minh, néu
that bai 1a do minh ¢6 géng chua day 4, can phai -
¢6 giang nhiéu hon nua, nhin vé phia trudc ma tién
lén.

Tu tuéng d6 cia Phat gido khién con nguoi duge
gidi phong khdi su troi bude cia than quyén, tu do
ma duoe ti do. Nhidc nhé con ngudi sphdi ¢é tinh
thian phu trdach d6i véj hanh vi cda minh, khong
duoe 38 to1 cho troi hodc odn ghét ngudi khde,

Con ngudi c¢é quyén quyét dinh s6 phan va tién
dd cda minh, ngudi ¢d nhan cdch doc lap, ty chia
(khong 1¢ thudc vao vi than linh, bi than thao
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tung, khéng ché). C6 nhan cach doc lap tu chu méi
¢6 thé nét dén long tir tén va tu tin.

D6 1a o1 tuyén ngon vi dai ciia Pute Phat d6i vei
ty do, binh déng, béc 4i clia loai nguoi. Lot tuyén
ngén nay sém hon 2400 nam so véi khau hidu ma
dai cdach mang Phdp néu lén, sém hon gan 2000
nam so véi chu nghia nhin van (humanism) xudt
hién ¢ thoi ky Phue hung van nghé chau Au.
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MUC LUC

Chuong I:

NHUNG NET DAC SAC CUA PHAT GIAO 5
1. Phdt la nguot khéng phdi la mot vi thén linh 5
2. Phadt la thyc sy binh ddng 7
3. Phat khong phdi sinh ra la da bist 10
4. Phat gido khong thia nhdan co nhing ngudi yéu
kém khong thé gido hoa duoc. 11
5. Phat khong phdi la déc nhét, vo nhi, lam ngueon ai
ai cing co thé thanh Phat. .12
6. Phat gido khéng thira nhdn cé "vi thdn linh" tao
ra van vét. 13
7. Phqgt gido thich nghi véi moi ngudi, moi noi. 18
8. Phét phdp nhdp vao doi nguoi. 19
9. Phat gido khong bai xich tén gido khdc. 20
10. Phgt gido la dén chi va tie do 22

Chwong I1: .

GIAI QUYET MOT SO HIEU LAM 25
1. Phat gido ld tin c6 tri tug chit khong phdi la me
tin ' 26

2. Phat gido la khoa hoc chit khong phdi phdn khoa
hoc _ 28



3. Phat grao la tie bt khong sdt sinh 34

4. Phdt gido la tich clec, lge quan 37
5. Phat gido khéng tron tranh hién thye 42
6. Phat gido khéng phdi chi ban suong vé gido ly
huveén didu 45
7. Phat gido phu dinh thuyét dinh ménh 49
8. Phat gido khéng sung bdi thén tuong 55
- Chwong III:

MOT SO PAO LY PHAT GIAO DON GIAN 60
1. 10 diéu lanh 60
2. T dé 61
3. 12 nhan duyén 71
4. Luc dé 74

Chuong IV:

NHUNG PIEU LOT KHI TIN PHAT GIAO 84
1. Phdt gido co thé giip con nguoi ¢6 mot nhén sinh
quan chinh xdc _ _ - 84
2. Phat gido ¢ thé khién con ngudi tich cuc phdn
ddu tién lén 87

3. Phqt gido c6 thé lam trong sach nhdn tam xd hoi 89
4. Phdt gido c6 thé [am cho con ngudi hueong diegc
sung suong thire sy 91
5. Dao Phdt la nguot tr bi nhdt cia lodi nguoi 93
6. Phdt gido c6 thé béi duwong long tw tén, tie tin vd
nhén cdch doc lap, tu chu : 96



MUC LUC

Chuong I:

NHUNG NET DAC SAC CUA PHAT GIAQ 5
1. Phat la ngwoi khéong phdi la mét vi thdn linh 5
2. Phét ld thuc sw binh ddng 7
3. Phqt khéng phdi sinh ra la dd biét 10
4. Phat gido khéng thira nhdn cé nhing ngudi yéu
kém khéng thé gido hoa duoc. 11
5. Phat khéng phdi la doc nhét, vé nhi, lam nguéi ai
ai cidng c6 thé thanh Phdt. 12
6. Phdt gido khong thwa nhdn cé "vi thén linh” tao
ra van vdt. 13
7. Phdt gido thich nghi véi moi nguwoi, moi noi. 18
8. Phét phdp nhdp vdo doi ngueoi. 19
9. Phqt gido khong bai xich ton gido khdc. 20
10. Phit gido la dén chi va tie do 22

Chuong IH: _

GIAI QUYET MOT SO HIEU LAM 25

1. Phdt gido la tin c6 tri tué chit khong phdi la mé

tin : 26
2. Phdt gido ld khoa hoc chi khéng phdi phdn khoa
hoce 28
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