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LOI GIGI THIEU

Thuc hiégn mét s§ diéu cha Luat Gido duc, Bé Gido duc & Pao tao va B6 Y t&
da ban hanh chuong trinh khung dao tao bac si da khoa. Bo Y t& t6 chiic bién soan
tai liéu day — hoc cac mén co s6 va chuyén mén theo chuong trinh trén nhim ting
budc xay dung b6 sach dat chuin chuyén mén trong cong tac dao tao nhan luc y t&.

Sach UNG THU HOQC DAI CUONG dugc bién soan dua vao chuong trinh
giao duc ctia Trudng Dai hoc Y Ha Néi trén co s& chuong trinh khung da dudc
phé duyét. Sach duge cac gido su, tién si, cAc nha gi4o ¢6 kinh nghiém ctia Bb
moén Ung thu bién soan theo phucng chiam: kién thiic cg ban, hé théng; néi dung
chinh xdac, khoa hoc; cap nhat cac tién bs khoa hoc, ky thuat hién dai va thuc
tién d Viét Nam.

Sach UNG THU HOC DAI CUONG da duge Hbi déng chuy&n mén tham dinh
sach va tai liéu day — hoc chuyén nganh Bac si da khoa ctia B Y t& thim dinh
nam 2008. B4 Y t& quyét dinh ban hanh 12 tai lidu day — hoc dat chudn chuyén
mén cua nganh trong giai doan hién nay. Trong thdi gian tir 3 d&n 5 nam., sich
phai dugc chinh 1y, bé sung va cap nhat.

B$ Y t& chan thanh cam on cac tac gia va Héi déng chuyén mén tham dinh
dé giip hoan thanh cudn sach; Cam on PGS.TS. Doan Hitu Nghi va GS.TS.
Nguyén Sao Trung dia doc va phan bién dé cudn sich s6m hoin thanh, kip thai
phuc vu cho céng tac dao tao nhan luc y té.

Lan dau xuit ban, ching t6i mong nhan duge y kién déng gép cua déng
nghiép, cdc ban sinh vién va cac doc gia dé sach duge hoan thién hon trong lin
xuat ban sau.

VU KHOA HOC VA DAO TAO - BO Y TE



L.OI NOI DAU

B6 mén Ung thu — Trudng Pai hoc Y Ha N&1 thanh lap nim 1980. Trong
nhiing nim gAn diy, bd mén da phat trién nhanh chéng cung véi chuyén nganh
ung thu ¢ Viét Nam. Nhiém vu chi y&u cua bd mén la giang day, dao tao cac d6i
tudng dai hoe va sau dai hoc. Nhiéu sach ctia b mén nhu Bai giang ung thu hoc,
Hudng dan thuc hanh chan doan diéu tri ung thu, Thuc hanh xa tri bénh ung thu,
Hoa chit diéu tri bénh ung thu... phuc vu cho cac bac si da khoa va chuyén khoa
da duge xudt ban.

T nam 1985 bd mén dude nha trudng giao nhiém vu giang day sinh vién Dai
hoe Y. Thuc hién chu trudng viét sach cho sinh vién ctia Trudng Pai hoe Y Ha Noi,
bd mon tién hanh bién soan cudn “Ung thu hoc dai cuong” lam tai liéu gidng day
chinh thie cho sinh vién. Sach duge viét theo phuong phap giang day tich cuc, mbi
bai giang gébm 8 phan: Muc tiéu hoc tap, ndi dung bai giang va phan tu lugng gia.
nham khéng chi trang bi cho sinh vién ndm bét nhiing kién thitc ¢d ban v€ bénh
ung thu mé con giup cho sinh vién dat két qua tét trong cac ky tha.

Do nhiing han ch& vé quy thai gian cia khung chuong trinh véi hai don vi hoe
trinh, ching t8i ¢8 gang viét ngin gon nhung day du va cap nhat, mic di vay chic
chin vin con nhiing thigu sét. Ching tdi mong nhan dudc nhitng déng gép ciia
déng nghiép va déc gia dé sach duoc hoan thién han trong l4n xuit ban sau.

Chu bién

GS.TS. NGUYEN BA bUC
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Bail

KHAI NIEM CO BAN VE BENH UNG THU

1. NHUNG PAC TiNH CHUNG CUA BENH UNG THU

Ung thu la bénh ly ac tinh cta té& bao, khi bi kich thich bdi cac tac nhan sinh
ung thu, t& bao tang sinh mot cach vé han d6, v6 t6 chiic khong tuan theo cac co
ché kiém soat vé phat trién ctia co thé.

Da s6 bénh ung thu hinh thanh cac khéi u. Khéc véi cac khéi u lanh tinh chi
phat trién tai chd, thuong rat cham, ¢6 vo boc xung quanh, cac khéi u ac tinh (ung
thu) xam 1an vao cac t8 chitc lanh xung quanh giéng nhu hinh "con cua” véi cic
cang cua bam vao cac td chic lanh trong cd thé hodc gibng nhu ré cay lan trong
dat. Cac té bao cua khéi u 4c tinh c6 kha nang di can téi cac hach bach huyét hoac
cac tang ¢ xa hinh thanh cac khéi u méi va cudi cung dan téi ti vong. Cung véi di
can xa, tinh chat bénh ung thu hay tai phat da lam cho diéu tri bénh khé khan va
anh hudng xau dén tién lugng bénh.

Da s6 ung thu 1a bénh c6 biéu hién man tinh, c6 qua trinh phat sinh va phat
trién lau dai qua ting giai doan. Trit mdt s6 nho ung thu ¢ tré em c6 thé do dot
bién gen tir lic bao thai, con phan 16n cac ung thu déu cé giai doan tiém tang lau
dai, ¢6 khi hang chuc nam khéng c¢6 dau hiéu gi trude khi phat hién thay duéi
dang cac khéi u. Khi nay khéi u sé phat trién nhanh va méi ¢é cac triéu ching cua
bénh. Triéu chiing dau thudng chi xuat hién khi bénh & giai doan cusi.

2. NHUNG DIEM KHAC BIET CUA CAC LOAI BENH UNG THU

Ung thu khéng phai 12 mét bénh, ngudi ta biét c¢6 dén hon 200 loai ung thu
khac nhau trén co thé ngusi. Nhiing loai ung thu nay tuy c6 nhiing dic diém gidng
nhau vé ban chat nhung chiing ¢6 nhiéu diém khac nhau nhu sau:
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2.1. Khac nhau vé nguyén nhan

Qua cac nghlen citu dich té hoc ctia R.Doll va Petro trén 80% tac nhan sinh
ung thu 1a bét ngudn ti mdi trudng sdng. Trong d6 hai tac nhan 16n nhat a: 35%
do c¢hé& dd udng (gay nhidu loai ung thu dudng tiéu héa) va khoang 30% ung thu do
thudc 14 (ung thu phéi, ung thu dudng hé hap trén.v.v...).

Cac tac nhan khac bao gém nhiéu loai nhu:

— Tia phéng xa c6 thé giy ung thu mau, ung thu tuyén giap.

— Biic xa ti ngoai c6 thé giy ung thu da.

— Virus Epstein — Barr gy ung thu vom hong, u lympho ac tinh; virus viém
gan B (HBV), viém gan C (HCV) g&y ung thu gan, virus giy u nht & ngusi, (HPV)
gdy ung thu cd tit cung...

— Nhiéu loai hoa chit duge st dung trong cong nghiép, trong thuc pham, trong
chién tranh, cac chat thai ra méi trudng nude va khéng khi 13 tac nhan ciia nhiéu
leal ung thu khéac nhau...

2.2. Khac nhau vé tién trién ctia bénh
Bénh ung thut thudng xuat phat tit hai loai t8 chitc chinh ctia cd thé:
~ Tt t& bao biéu mb cia céc tang, cac o quan (ung thu biéu md).
— Tir cic t€ bao cla té chiic lién két trong cd thé (cac sarcoma). Ung thu cta co

quan tao huyét (mau, hach lympho) 12 mét dang dic bidt ciia ung thu t§ chiic lién
két (Hematosarcoma).

Mbi loai ung thu ¢6 huéng tién trién khac nhau. Trong titng loai, méi bénh
ung thu 6 mdi ca thé khac nhau xu hudng ti€n trién ciing rat khac nhau.

— Cé loai ung thut tién trién rdt nhanh (ung thu mau, hach, ung thut hic t5, cac
ung thu lién két..).

— Cé loai ung thu tién trién cham: ung thu da t& bao day, ung thu giap trang,
ung thu cé ti cung....

— Loat ung thu biéu mé thudng di can theo dudng bach mach tdi cac hach khu vue.

~ Loal ung thu lién két (xuong, phan mém) thudng di cin theo dudng mau téi
cic tang 6 xa (gan, phdi, xuong).

Théng thuong bénh cang 6 giai doan mudn cang hay ¢6 di cin ra hach khu vuc
va di can xa nhung déi khi c6 di can rit sém, tham chi tit lGe chua phat hién th&y
u nguyén phat.

Téc d6 phat trién cta bénh cling tuy thude vao ting giai doan ctia bénh. O
nhiing gial doan sdm (insitu, giai doan 1) thuong tién trién lau dai, cham chap
nhung khi 6 cac giai doan muén (giai doan 3, 4) tién trién thuong rat nhanh va giy
Ll vong.

Ung thu & ngudi cang tré thudng tién trién nhanh hon & nguoi gia.
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2.3. Khac nhau vé phuong phap diéu trj

Trong y van ¢6 néi dén mat ty 1é rat nhéd (1/10.000) ung thu tu khoi. C6 thé &
nhiing cd thé c4 biét c6 hé théng mién dich tu diéu chinh, tiéu diét duge cac t&
biao ung thu sau khi da phat sinh. Nhung trén cin ban néu khéng diéu tri thi
chic chin bénh nhéan sé sdm din dén tit vong. Cang diéu tri & giai doan sém cang
¢6 nhiéu ¢o may khoi bénh. O nhiing giai doan muén hon ciing can didu tri dé co
thé tam thdi én dinh hoic kéo dai thoi gian séng hoac lam giam cac triéu ching
cua bénh.

M&i loai ung thu, méi giai doan ¢6 nhiing phuong phap didu tri khac nhau.

- Diéu tri phdu thugt: thudng ap dung cho ung thu § cac gia} doan s6m, chua
¢6 d1 can. _

~ Xa tri: 4p dung cho nhitng ung thu g giai doan tudng déi muén hon, thusng
phét hgp v6i phiu thuat 1am thu nhé bét khdi u dé d& mé (xa tri truéc mé) hodc
diét nét nhiing t€ bao u tai chd va hach khu vyc ma khi mé nghi ngd khong 15y hét
dude (xa tri sau mé, trong lic mé...), hodc ap dung xa tri cho nhitng ung thu 6 cac
vi)tri khéng thé mé duge.

— Diéu tri hod chdt: truge day thuong ap dung cho nhiing loai ung thu c¢6 tinh
chit toan than ho#c 6 giai doan mudn, c¢6 di cin xa, nhung ngay nay mét s§ ung
thu ¢ giai doan sém trén lAm sang nhung tinh chit 4c tinh cao, d& cho di can hoac
nghi c6 di can (ung thu vi, ung thu tinh hoan, ung thu budng tring, ung thu
rau...) ngudi ta cing su dung hoa chit dé phong ngita nhidm nang cao hidu qua
diéu tri.

- Diéu tri mién dich: 12 mét trong hai phudng phap difu tri toan than, con
dang duge nghién ctu va cé nhiéu trién vong. Cé nhidu thit nghiém da ap dung
nhu diéu tri kich thich mién dich khéng dac hiéu, diu tri bing interferon, cac
lymphokin va gin day 14 cac nghién citu diing khang thé don dong da didu tri mét
$6 bénh ung thu c6 két qua tét.

Trong dicu tri ung thu, ngudi thay thuéc s& cin cit vao tiing loai bénh, ting
giai doan, tirng tinh chat cla t& bao u, ting ca thé ma ap dung mét hay nhidu
phudng phap theo nhiing thé thic trong cac phac dé diéu tri cy thé.

2.4. Khac nhau vé tién lugng bénh

Tién higng bénh phu thudc rdt nhiéu vao cae yéu téd trén tiing bénh nhén,
nhiing y&u & chinh la:

— Giai doan bénh: cang sém tién higng cang t6t va ngugc lai.

— Loail bénh: ¢6 ung thu tién lugng t6t thi du nhiing ung thu dé& phat hién, d&
diéu tri nhu ung thu da, ung thu ¢6 tl cung, ung thu vi, ung thu giap trang, ung
thu khoang miéng, ung thu dai truc trang...
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C6 nhing ung thu & cac tang quan trong hodc khé phat hién sém, khé didu tri,
t1én lugng thudng xdu nhu ung thu phéi, gan, nio, tuy, xuong...

-~ Tinh chit c tinh cha t& bao ung thu: ciing mdt loai ung thuy, cung giai doan
ldm sang nhung d6 ac tinh cang cao tién lugng cang xau.

— Thé trang ngudi bénh: ¢ ngudi gia ung thu thudng tién trién cham han

nhung thé trang yéu nén khé thuc hién duge phac d6 diéu tri mét ciach triét dé nén
cang gia yeu t1én lugng cing xAu,

3. CO THE PHONG NGTU/A DUGC NHIEU LOAI UNG THU

Nhu trén da dé cap dén tac nhan sinh ung thu chd yéu la ti bén ngoai moi
trudng (80%) tac nhan néi sinh rat it (chi khoang 10%). Vi vy, phong bénh ung
thu ¢6 hiéu qua khi ngén chén cac tac nhan do méi trudng tac dong vao doi séng
con ngudi: ngling hut thude 14, chd dé dinh dudng vé sinh an toan hdp 1y, chéng
lam dung cac hoa chét cong nghiép, chéng 6 nhiém méi trudng, phong bénh nghé
nghiép... sé 1am giam ty 1& méc ung thu.

M3t s6 loai ung thu ¢6 lién quan dén virus di duge 4p dung vacxin phong bénh
nbu vaexin phong viém gan B, dang nghién citu vacxin phong Esptein — Barr gay
ung thu vom hong va U lympho, vacxin phong HPV gay ung thu e8 ti cung,...

Ngoai ra cac bién phap diéu tri tén thuong tién ung thu, cac bién phap sing
loc phat hién s6m mét s6 ung thu hay gap (vd, ¢8 ti cung, khoang miéng, dai
truc trang...) 1a thiét thye lam gidm ty 1& mic bénh, giam ty 1& tit vong do
ung thu.

4. UNG THU LA BENH €O THE BIEU TRI KHOI KHI G GIAI DOAN SOM

Trude day ¢6 quan niém sai lam 14 méc ung thu 1a v6 phuong cttu chita, khéng
dugc "diing dao kéo" dé diéu tri ung thu... Cé thé nhiing quan niém nay bat ngudn
tir chd hau hét bénh nhan ung thit khi duge phat hién déu d gial doan mudn va

mdt sd can thlep phiu thuit sai ky thuat hoac khi khong cé chi dinh (ung thu vu
gial doan viém cdp, ung thu di lan tran...).

Trén thyc té nhiéu ngudi bénh ung thu di duge cltu séng bing cac phuong
phap diéu tri khoa hoc, nhat 1a khi duge phét hién & cac giai doan con sdm.
Hién nay ¢ cac nude tién tién, tinh trung binh ¢6 hai ngusi bi ung thu thicé 01
ngudi duge chita khéi (50%). V61 nhiing tién bd chia khoa hoc ky thuat, cii tién
cdc phudng phap diéu tri, dac bigt 14 ap dung cac bién phap sang loc phat hién
sfm, ngudi ta hy vong cé thé chita khdi téi 3/4 sé ngudi bénh ung thu. Nhu vay
vin dé chinh khéng phai khong c6 cach diéu tri ma la diéu tri & thoi diém nao.
Két qua diéu tri hoan toan tily thude vao su hiéu bidt ctia ngudi dan va diéu
kién v té.
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TU LUQNG GIA

Ungthulagi?
Bénh ung thu ¢ nhitng dic tinh co ban gi ?

MGéi toai ung thu cé nhiing diém khac nhau gi ?

NN

Nhiing bién phap nio c6 thé gitip phong ngita dude ung thi ?

Tra 161 ding, sai cac cau hoi sau bang cach danh dau (V) vao & thich hgp

b

' C6 thé phong ngira dude nhidu loai ung thu

| C6 thé diéu trj khéi bénh ung thu

_Khéﬁg duge dfz_ng “dao kéo” dé didu tri ung thu

Bénh ung thu cé lay truyén

| S

! Bénh ung thu ¢6 di truyén

6. Dic tinh quan trong nhét cua bénh ung thu la:
A, Xam 1dn B. Dicén C. Man tinh

D. Hay tai phat




Bai 2

DICH TE HOC MO TA BENH UNG THU

1. KHAI NIEM

Dich té hoc 1a mot khoa hoc nghién ctiu su phéan bd tan suat méc hodc chét dsi
vOl cac bénh trong ving véi nhiing yéu té quy dinh su phan bs dé. Ung dung rat
quan trong cua dich té hoc trong viéc lap ké& hoach va chién luge phong chéng ung
thu bao gom phong bénh ban diu va phat hién sém ung thu.

Dich té hoc bao gom hai bé phén chi yéu la dich té hoc mé té va dich té hoc
phaén tich:

— Dich té hoc mb ta: md ta bénh trang v6i sy phan bd tan sb ctia chiing véi cac
géc do chi thé con ngudi, khong gian va thdi gian trong méi quan hé tudng tac
thuong xuyén cta co thé véi cac yéu t8 noi sinh, ngoai sinh nhim bdc 16 ra nhiing
yéu t6 can nguyén cua bénh trong quin thé dé c6 thé phac thao, hinh thanh nhiing
gia thuyét vé quan hé nhan qua giita yéu t6 nguy co ciia bénh.

— Dich té hoc phan tich: ¢6 nhi¢ém vu phén tich, kiém dinh nhiing gia thuyét
hinh thanh tir dich té hoc mé ta tit dé c6 nhiing két luan ré rang vé nguyén nhan.

Trong nghién citu vé dich té hoc ung thu, thudng dé cap téi mét sé khai niém
quan trong, dudc st dung rat thudng xuyén va chinh théng trong cac bao cao vé
mo ta dich té hoc.

2. TY LE MGI MAC (INCIDENCE RATE)

Dugc tinh béng s6 trudng hop ung thu mdi xuit hién trong quan thé trén
100.000 dan tinh trong 1 nam. Ty 1¢ nay c6 thé dé cap cta toan bd ung thu cho
toan by dan cu, hodc véi tiing gidi tinh, hosc cho tiing nhém tudi, hodc cho ting
nhom déan toc, hodac véi nhém ngudi trong xa hoi. Pay 1a cach tinh t6t nhat cta tan
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sufit méc ung thu. Hién nay trén thé giéi c6 khoang 200 trung tam ghi nhan ung
thu quan thé dang hoat dong. Té chiic nghién cétu ung thu qudc té& TARC
(International Agency for Research on Cancer) la ¢o quan ghi nhan tém tét lai vé
ty 1& nay trén cd sd s liéu ghi nhan duge tit cdc trung tam.

Vi du: 6 khoi Céng déng chau Au (EC) ¢é khoang 70 trung tam ghi nhan ung
thu cho 1/3 trong s6 310 triéu dan cua khdi, trong d6 cac trung tim nay ghi nhan
duge trén 350.000 ca méi méic mbi nam.

Qua ghi nhan ung thu hang nim cho thay, téng s6 ca ung thu méi méc trén
th¢ giéi nhu sau: Nam 1980: 6,4 triéu; Nam 1985: 7,6 trigu; Nam 2000: 5,3 triéu
ung thu 6 nam va 4,7 triéu ung thu ¢ ni. Nam 2002 ¢6 10,9 triéu ngudi méi méc
ung thu va ty 18 mic hang nam 1a 202/100.000 & nam, 158/100.000 § ni.

Ty 1& méi méc thudng dude dung dé cung c4p nhiing dit liéu vé& su xuat hién
ung thu trong quin thé dan cu, phan b theo nhém tudi, gidi tinh va chung toc...
Ngudi ta c6 thé tinh t§ 1&é mdi mic cho toan bd dan cu hoic ting bd phan cia quin
thé dan cu véi nhitng dice trung phan bd khac nhau.

Qua cac bang thong ké ung thu trén thé gidi va Ha Noi hang nam, thay ¢ sy
gidng nhau va khéac nhau nhu sau:

— Gibng nhau vé ty 16 ung thu & cac vi tri: phéi, da day, vi, trye trang, than
tu cung.

— Nhi€u hon thé gidi: cac ung thu gan, miéng hong, vém muai hong, u lympho,
‘bénh bach ciu.

— It hon: cac ung thu tién 1iét tuyén, bing quang, ¢ tit cung va thiyc quan.

Ty 1&é nam /nii = 5/4.

So sanh Ha Néi (mién Béc) v6i mién Nam ciing thiy c6 nhiéu diém khac biét:

Ha Néi: hay gép ung thu da day 14%, it gip ung thu ¢d ti cung 6%.

Thanh phé H6 Chi Minh: hay gap ung thu ¢8 tit cung 40%, it gdp ung thu da
day 2%.

Ty 1& mac thé 1 nadm véi tit ca cac ung thu: Nam: 112/100.000 din/nam: Ni:
86,4/100.000 dAn/nim.

Tinh chung cho ca 2 giéi 99/100.000 dan/nam.

Néu dem so sanh ty 1é méc ung thu ¢ Viét Nam va mét sé nude xung
quanh (Thai Lan, Trung Quéc, Singapore, Malayxia...) thi qua théng ké van
con thap nhung néu suy ti s lidu ghi nhan mAic ung thu cla trung tam tai Ha
N41 va Thanh phd Ho6 Chi Minh hing nam thi udc tinh nudc ta c¢é6 khoang
70.000 ca mé1 méic.
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Bang 2.1. Ty 1& mic bénh theo gidi va loai ung thu trén thé Qidi 2002

| Nam Nu
so (Tﬁg miic Nguy co 85 (TfrAI: méc | Neuyco
Loai ung thu truong chuin diac tru'n“ trudng chusn dac trLrn“
NP | theotusiy | (0-84tudi) | hop theo tugiy | (064 tuoi)
“Khoang miéng | 175.916 6.3 04 98.373 3.2 02
Vom mii hong | 55.796 19 0,1 24.247 0,8 0,1
‘Hahong | 106.219 3.8 03 24.077 08 0.1
Thuc quan 315.394 11,5 06 146.723 47 03
| Daday 603.419 22 1,2 330.518 10.3 0,5
Paitructrang | 550.465 |  20.1 0,9 472.687 14,6 0,7
| Gan 442,119 15,7 1,0 184.043 58 0.3
Tuy 124841 46 0.2 107.465 3.3 0.1
Thanh quan | 139.230 5,1 03 20.011 06 0
Phdi 965.241 35,5 1,7 386.891 12,1 0.6
Hictscliada | 79.043 2.8 02 84.134 2,6 0,2
v 1.151.298 37.4 2,6
C8 tit cung 493.243 16,2 13
| Than i cung | 198.783 6.5 0.4
Budng trirng 204.499 6,6 0.5
| Tién liet tuyén | 679.023 25,3 08
Tinh hoan 48.613 15 0,1 )
Than 129.223 a7 03 79.257 25 | 01
‘Bang quang | 273.858 10,1 0.4 82.699 25 0.1
Naovahée | 108.221 3,7 02 81.264 26 0.2
than kinh |
Giap trang 37.424 13 0.1 103.589 3.3 0.2
Ulympho ac | 175.123 6.1 03 125.448 3.9 0.2
tinh khong
Hodgmn
| Bénh Hodgkin | 38.218 12 0,1 24111 08 0,1
Pa u tuy 46.512 17 0,1 39.192 1,2 01 |
xugng
 Bénh bach cau| 171.037 5.9 03 192.485 4,1 0.2

3. TY LE TU VONG (MORTALITY RATE)

Duge tinh bing s6 ca tit vong do ung thu trén 100.000 d4n méi naim. Ty 1& nay
cting duge phan anh cho toan bj dén cu hay cho tiing gidi tinh, nhém tudi...

J nhiéu nuéc, da s8 ca ti vong do bénh ung thu phu thudc dang ké vao ciu
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tPie tuol clia véu té dan cu (su gia tdng cua ty 1& gia, ma phan lén ung thu giap d
Ita tudt nay) va moét miice d% nao dé phu thudc viio nhiing tién b chan doan, nha
dé ma bénh ung thu duge chan doan trude ldc chét.

(3 mét vai nude, ty ¢ tu vong do ung thu (3 tal ca cac vi tri) 6 nam cao hon g
nu. do nam gidi ¢d ty 1& mic ung thu khé chia khoi cao hon (phéi, da day, thuc
quan, tién ligt tuyén) trong khi dé nhitng ung thu thudng gap ¢ nit lai thudng co
tién luong 18t hon. Vi du: (v, 6 ti cung).

Viduw: ty 1& chét do ung thu phéi & Hoa Ky 14 50/100.000 dan trong nam 1990.

Chi 86 do thoi gian rit ngin cua lam sang (PYLIY Potential years of life lost):

Dung dé do anh huédng cia bénh dé1 véi stic khoe cong déng, né dem lai nhiing
hinh dnh chinh xac vé vén dé tit vong béi 16 tix vong ¢ ngudi tré tudi ¢ ¥ nghia
tram trong hon ¢ ngudi 16n tudi. O cac nude phat trién, bénh ung thu x&p thi nhat
hoiic tha hai anh hudng t6i van dé chi s6 thai gian rit ngan cude séng.

VD: 6 Nhat Ban, ung thu da day ding hang thit nhat cho ca hai gisi: 26% téng
sO cac PYLL ¢ nam: 26% tong s6 cac PYLL & ni.

Ung thu vt 6 phu nit M§ ¢6 ty 18 cao nhét, khoang 24% irong tit ci ciac PYLI,
cho dén 70 tudi)

Bang 2.2, Ty 1& t&r vong theo gidi va toai ung thur trén thé giGi 2002

Nam Nir
- ss ASR Nguy co S& ASR | Nguyco
Loaiung thur | trudng | (1y 1@ m3c | dic trung trudng | (Tylé mic | déctrun
o hap chué’n’ (0-64 tudi) hop chué’n,theo (0-64 tudi)
theo tudi) i tudi)
‘Khoang miéng | 80.736 | 2.9 02 46.723 1,5 0.1
| Vom mai hong | 34.913 12 0.1 15419 | 05 | o0
Hahong | 67.964 05 02 16.029 05 | 00
| Thue quan 261.162 | 96 05 124730 | 39 | 02
‘Daday | 446.052 16,3 0.8 254.297 79 04 |
| Dai tryc trang | 278.446 10,2 04 250.532 76 | 03 |
Gan " 416.882 14,9 0.9 198.439 5.7 0,3
Tuy 119.544 4.4 0.2 107.479 3.3 01 |
| Thanh quan | 78.620 29 0.2 11.327 0,4 00 |
Phdi 848.132 | 312 14 330.786 103 05 |
| Hac 16 clada | 21.952 08 0.0 18.829 06 00
Vo | 410.712 132 09 |
C8 tlr cung 273.505 90 07
| Than tdeung | 50.327 16 0,1
"Budng trimg 124.860 40 0.2
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Tién igttuyén | 221002 | 8.2 0,1 !

“Tinh hoan 8878 | 03 0,0 T
Than 62.696 23 0.1 39.199 1,2 0.1

| Bang quang | 108.310 40 T 0 36.699 11 | oo
|Ndovahe | 80.034 | 28 02 | 61616 20 01

| than kinh
Giaptrang | 11297 | 04 | 00 24,078 68 | 00
' Ulymphoac | 98.865 35 02 72.955 23 | 01

tinh khéng

Hodgkin

Bénh Hodgkin | 14.460 0,5 02 | 8352 0,3 00
| Pautuj xuong: 32.696 12 0.1 20839 | 09 | 00 |
| Bénh bach céu | 125.142 43 62 | 97.364 3.1 02 |

4. TY LE MAC BENH TOAN BO (OVERALIL CANCER RATE)

La con 86 ude tinh v& s6 ngusi mic ung thu (¢ tat ca cac vi tri ung thu hay gop
lai ¢ mot vi tri ndo d6) nhiing ngud nay séhg tai mdt thoi diém nhat dinh (ty 1&
miéc bénh toan bé tai mdt thoi diém hodle vao mot théi diém trong khoang mat thai
gian xac dinh (ty 1é méc bénh toan bd trong mdt khoang thdi gian.

Ty 1& n3y dung dé danh gia ganh ning vé bénh tat cia céng ddng.

Dugc tinh bing téng s6 ca ung thu trén 100.000 dan néu cin cif vao s8 dan néi
chung hodc dude biéu thi nhu mét ty 1& néu cin cit vao sb ca ung thu duge théng ké
¢ bénh vién. Ty 1& mac bénh toan bo phu thude vao ty 1& mic ung thu va khoang
thoi séng trung binh cda bénh.

Vi du: nam 2000 & cac nude phat trién 1a 5.984.000 nam gidi ¢6 bénh ung thu
va 6.448.000 nii gidi, trong khi dé & cac nudc dang phat trién 1a 4.264.000 nam va
5.710.000 nit gidi ¢6 bénh ung thu.

5.SU DAO PONG CUA TY LE MOI MAC

Sy khac biét vé ty 18 méi mac ctia cac loai ung thu déc trung gifia nhiing quan
thé hogc gitita nhing ca thé duge xac dinh béi nhitng y&u t& nhu chiing toc, ton gido
va thuong cung cdp nhling can ¢l ¢6 gij tri trong viée di tim nguyén nhan.
5.1. Tudi

La yéu t8 quan trong nhat xac dinh nguy c¢ méc bénh ung thu. D61 véi hau
hét cac ung thu biéu mé thi ty 16 méi méc tang rd rét theo nam thang.

Ding dé thi biéu dién méi tudng quan gitia tudi va ty 16 méi mic dung thang
logarit ta dude mdt dudng gan nhu dudng thing.

Mé1 quan hé gilta tudi va ty 1& méi méc duge doan nhan nhu 13 tudi biéu thi

hi¢u qua tich lay qua qua trinh tiép xtc véi cac tac nhén sinh ung thu.
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Tuy nhién khéng phai tat ca cac ung thu déu phi hop véi mé hinh nay.

Ty 1& méi méc ciia bénh bach ciu lympho ¢6 dinh cao & tudi 3 — 4.

Vi ung thu tinh hoan thi lai § d6 tudi 20 — 29 va hinh dang d6 thi bidu dién ty
18 méi méc & ngudi da den va da tring lai khac nhau.

Ty 18 méi mac & ngudi lén tudi thudng cé xu huo'ng tdng chim hon so véi tuéi
tré v mé hinh nay ¢6 thé khac nhau gilta cac qudc gia.

Vi du: Ly 1é méi méc ctia ung thu vi sau man kinh: ting lién tuc (& M#); Khong
tang (6 Nam Tu); Gidm (& Nhit Ban).

Khi so sanh ty 1& mdi méc ciia cac bénh ung thu gita cac quéc gia doi héi cac
t,y lé nay phal duge chudn hoa theo mot quan thé dan cu thuan nhat. C&u tric tudi
ctia din sd cic nude rat khac nhau, do vay din sé phai duge chuan hoa theo mot
quin thé dan cu thuin nhat dan s§ ths gidi, diy 12 mdt quin thé dan cu gia dinh
cb ciu tric tudi nidm gita quan thé "gia" clia cac nudc phat trién va quin thé tré
cua cae nude dang phat trién.

Ty 1&8 m6i méc déa duge chufin hoa ¢6 thé minh hoa mét cach don gian mé hinh
ung thu qua viée so sanh truc tiép gitta hai dan sé trén.

3.2. Gidi tinh ’

Ty 1&é mdt méc dic trung theo nhém tudi clia hidu hét cac vi tri ung thu d nam
thudng cao hon & nit. Chi ¢6 mét s6 it khac biét nay cé thé duge gidi thich do lién
quan dén quéa trinh tiép xdc khac nhau véi cac yéu td sinh ung thu, nén ngudi ta

¢6 thé két luan rang su khac nhau d6 thé hién sy khac biét vé su nhay cim clia
tung ca thé. Vi du: ung thu tii mat va tuyén giap & nit gidi cao hon nam gi6i.

5.3. Dia ly

M&i loai ung thu déu c6 sy phan bs dia ly riéng biét. Chi s6 cua mét s§ loai
ung thu dude phén b6 déng déu trén thé gidi con cac loai khéc lai ¢6 sy khac biét 16
rét vé su phan bd & cac ving.

C6 su khac biét ndi bat vé ty 18 méi mée chuin theo tudi (ASTR/ Age standardised
incidence rates) cia mét sé loai ung thu:

— Nam giéi: Ung thu phéi Ung thu da day
Ngu6i My da den 109,0 19,2
Bom Bay (ﬁ(n bs) 15,7 8,9
Nhat Ban 29,6 79,6

Ta thay ty 16 méi mic ung thu phéi rit cao 3 ngudi My da den (ASR = 190) rat
thdp ¢ Bom Bay (ASR = 15 JT); ty 18 méi mac ung thu da day rit cao 6 Nhat Ban
(ASR = 79,6) thip 6 Bom Bay (ASR = 8,9).

— Nit: ung thu vi ¢ phy nit da tring (M§) c6 ASR 1a 82,7: & Nhat cé ASR cua
ung thu va la 22.
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Ngudi ta cé thé tém tit thong ké ung thu clia mot quin thé dan cu bing cach
biéu dién né dudi dang nguy co xuit hién bénh ung thu cia mét nhém tudi
(thuong tir 0 — 74): ¢cong dbén tat ca cac ty 1& méi mic dac trung chia mdi nhém tudi
mdi nim ti khi sinh ra cho dén 74 tuéi.

Nguoi ta di tinh dudge ring 1/3 dan sb sé cé nguy co mic bénh ung thu trude
75 tu6i 6 hau hét cac nude dang phat trién.

5.4, Cac yéu td khac

— Nhom dan tdc:

Céc nhém dan toc khace nhau khéng chi bdi di truyén ma con béi 161 s6ng, miic
d6 pha lan véi dan tdc khac, trong nhiéu trusng hgp lai lién quan voi1 giai cip.

Vi du: ung thu phdi 6 My: Da tring ASR = 72,6 ; Da den = 109,0.

~ Tén gido: cac tin ngudng tén gido gan véi cac luat 16 quy dinh, 161 cu xU va
tao ra 161 séng dac trung (VD: ung thu dudng vat va ung thu ¢é LG cung rit thip &
ngudi Do Thai duge quy dinh cho viée cit bao quy dauw).

— Hoan canh xa héi:

Gom nhiéu bién ¢ ¢6 quan hé tuong hd gém ¢6 nén gido duc, mic thu nhap,
ch& dg an udng, théi quen sinh hoat nhu hut thude, 4n trau .vv... Do vay rit kho
chiing minh rd rang cac chi s6 hoan canh anh hudng r6 rét dén su khac biét vé
nguy cd mic bénh ung thu.

Dich té hoc mé ta da ¢6 nhibu tién bd to 16n trong nhiing nam gin day, cho
chung ta nhan thlc ngay mét ro hon vé€ sy phan bd clia ung thu va cac yéu t& anh
hudng. Diéu rat can thiét 1a phai phat trién nhiing trung tam ghi nhan ung thu &
chau A, chau Phi va ¢6 nhiing hudng nghién ciiu méi sdu hon vé su phat trién cta
ung thu trong quan thé,

TU LUCONG GIA

1. Anh (chi) hay dién vao chb tréng bing nhiing tir thich hgp:

Ty 1¢ méi méc = —
100.000 dan tinh trong 1 nam

2. Anh (chi) hdy dién vao chd tréng bang nhiing ti thich hap:

Ty 18 td vong =

100.000 d4an mdi nam
3. Anh (chi) hay dién vao chd trong bang nhiing tit thich hop:

Soca.....

Ty 1& mac bénh toan bé =————"2
100.000 dan
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Tra loi ding, sai cac cau hdi sau bing cach danh dau (V) vao 6 thich hgp

- | : — __S_ 7

[ T e
| Tudy Ia véu t6 nguy co méc ung thu

| Ty 1& méi méc ung thu tdng theo dd tudi
I Maéi loai un

g thu déu ¢6 phan bé dia 1y gisng nhau

Loai ung thu diing hang thd nhat § Nhat Ban la;

A Ung thu phéi B. Ung thu dai tryc trang

C. Ung thu da D. Ung thu da day

E. Ung thu vom F. Ung thu vii

Loai ung thu & phu nit nude My gap ty 1& cao nhat la:
A. Ung thu phdéi B. Ung thu dai truc trang

C. Ung thu da D. Ung thu da day

E. Ung thu vom F. Ung thu vi1

7. Anh (chi) ké ra nam ung thu thudng gap 6 Viét Nam,
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Bai 3
CO CHE SINH BENH UNG THU

Ung thu 1a bénh 1y t& bao do mat su kiém soat ctia sy phan bao va ngusi ta da
xac dinh 1a do do6t bién ctia gen. Hién nay ung thu 12 tit chung mé ta trén 200 loai
bénh ung thu khac nhau. Co ché sinh bénh ung thu cho dén nay van con nhiéu
diéu chua dude biét rd. C6 nhiéu co ché cing tham gia sinh bénh ung thu. Dé biét
dudc co ché sinh bénh ung thu cin phai di sdu tim hiéu vé qua trinh sinh hoc cta
té& bao ung thu va sinh hoc phan ti cua ung thu.

1. CO CHE GEN

Cac gen dbéng vai tro quan trong trong qua trinh phat trién ung thu bao gém
su phan chia t& bao, biét hoa, tao mach mau, xdm lan va chét t&€ bao. Qua trinh
nay lién quan chat ché dén tén thuong hai nhém gen: gen sinh ung thu
(Oncogenes) va gen khang ung thu (tumor suppressor genes), ca hai loai gen nay
luén ton tai trong moi té& bao binh thudng va déng vai tro quan trong trong kiém
soat qua trinh sinh san té& bao, sy biét hoa té bao va qua trinh chét theo chucng
trinh ctia té€ bao, dong thdi ca hai gen nay lién két chit ché trong qua trinh sinh
ung thu gitp cho su 6n dinh sinh hoc ctia co thé.

Gen sinh ung thu: téng hop ra protein déng gép vao sinh ung thu. Gen nay dudge
phat hién cach day hon 20 nam. Cac gen sinh ung thu c6 thé thudc nhém cac yéu
t6 ting trudng bi hoat hoa bit thudng (c-sis); cac thu thé yéu t6 tang trudng
(HER2/neu va FMS ); cac phan ti din truyén tin hiéu t& bao (c-SRC, Ras va
¢FMS) hoic 1a cac yéu to sao chép cua nhan té bao (c-myc). Bat ci dot bién hoat
ho4 nao trong cac gen vita ké ¢6 thé lam gia tang din truyén tin hiéu lam cho t&
- bao di vao chu ky khong hdp 1y va cé lién quan dén sy sinh ung thu qua gia tang
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biéu hién cyelin trong t& bao u. Ngoai ra, sy hoat hoa CdK, Cd(25, phosphatase
dé cho thay cé su phéi hgp hoat dong cia gen sinh ung thu va su bidu hién qua
miuc CdK trong cac ung thu v § ngudi.

Trai véi cac gen sinh ung thu, cic gen khang ung thu ma hoa cho nhiing
protein kiém soat phan bao theo hudng e ché€, lam chu ky phén bao bi ding & mét
pha nao do. thudng d pha G,, cac gen khang ung thu con ¢6 chite nang lam biét hoa
t& bao, hodic ma ho# t& bao chét theo chuong trinh, khi cac gen khang ung thu bi
bat hoat do d6t bién s& lam bi&n déi t& bao lanh thanh té bao ac tinh. Cho dén nay
ngudi ta da biét dén cac gen dc ché u gom APC, BRCA1, BRCAZ, NF1, NF2, WT1
va VHL, déc biét gen RB va p 53 ¢6 anh hudng dén chu ky t& bao. Gen RB te ché
chu ky 18 bao bang cach gin két voi E2F1 va ngin can cac gen nay (gen cin cho t&
bao vio pha 8). Gen RB bi dft bién trong nhiéu loai ung thu, céc gen khac c6 thé
¢ dét bién § cac noi khéac nhau trong chu ky té bawo ¢6 RB tham gia. Khi mat chiic
ning dan truyén tin hiéu t&€ bao ctia RB ¢6 thé lam mat su kiém soat ngan can chu
ky té bao. Khi két hgp véi cac dot bidn khae giy ra mét cac tin hiéu gay chét té&
bao, do d6 lam gia tang chuyén dang t& bao ac tinh. Gen p53 ngan can chu ky té
bao bing cach hoat ho4 sao chép ra CK1, P21 dé ngin can sy hoat hoa ctia CdK dé
né khéng thé phospho hoa RB. Gen nay cing lam cho t&€ bao dung lai ¢ pha G1 va
lam t& bao chét theo chuong trinh. Khi dét bién gay bat hoat gen p53 (khoang 50%
ung thu). Co ché& gy bat hoat hoa vai trd p53 nhu: ting gin két protein vao p53
(mdm2 trong sarcém) do nhi&m tring HPV (Human Papiloma Virus) ra tang protein
HPVEG gén vio P58 lam phén huy gen p53.

Cho t61 nay da tim ra trén 50 loai Oncogen. C6 ba gia thuyét giai thich cho
viéc hinh thanh Oncogen.

~ Oncogen 1a nhiing gen d¢ phat trién t& bao, hoat hoa nho véu td ting trudng
(growth factor). Do réi loan cd ché diéu hanh, yéu t8 tang trudng hoat hoa manh
kich thich Oncogen sinh ung thu.

— Oncogen 14 nhiing doan DNA bi thudng t6n bdi tac nhan gay bénh nhu: hoa
hoc, sinh hoc, vat 1. Co thé da sita chita nhiitng DNA nay nhung khéng hoan héo,
nén cung tac nhin ung thu, cé ngust bi ung thu ¢6 ngudi khéng bi ung thu.

— Oncogen ciing ¢ thé 1a do cac genome cua virus bom vio cg thé nguoci vi
nguoi ta da xac dinh thdy cic Oncogen nay gidng vé1 DNA ctia virus. Vi du:
Human Papilloma Virus/HPV (ung thu ¢ tii cung, ung thu dugng vat), Epstein
Barr Virus/EBV (u lympho Burkitt) va Hepatitis B Virus/ HBV {(ung thu gan).

Gen tc ché tao khéi u: khi dét bién chic nang gen nay giy nén hdi chiing ung
thu gia dinh. Khi gen binh thudng ¢6 kha ning tc ché su phat trién khéi u.

Vidu: gen p 53 la gen diéu hoa chu ky t& bao va déng vai tro chét theo chuong
trinh cua t& bao, hon 50% cac trudng hop ung thu cé dgt bién gen nay.
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Bang 3.1. Mdt s4 loai gen ung thu

yGen [ Viti | Saiiac_ _| Loai ung thu e
' Apc . 5q HGi ching Gadner, ung thur truc trang

mec ? 5q Khuyét doan Ba polip truc trang

raa 1p { Ung thu dai trang, héi chimng fynch

p53 Ung thu dai trang

Abl L 9q +(9; 22) Bach ciu kinh thé tuy

myl 6q +{6; 14) Bach cau cap lympho, ung thu budng triing

myc 8q +(8; 14) U lympho Burkitt, ung thu nguyén baoc than kinh,

bach cau cap
Ha ras 11p Khuyét doan U Wilm, carcinoma
fms |  5q 3 Nhiéu leai ung thu

(p: Nhanh ngan nhiém sdc thé; q: Nhanh dai nhidém séc thé: +: Néi doun)

T& bao chét theo chudng trinh (Program cell death hay Apoplosis).

Mot vai san pham cla gen kiém soat chu ky t& bao c6 anh hudng dén su chét
cua 1& bao theo chuong trinh (vi du: e—myc, p53, RB). T¢ bio chét theo chuong
trinh xay ra khi c¢6 sy xung dét cac tin hidu chu ky t& bao hoat dong, cliing mét
lic trong t& bao hay cac tin hiéu séng con cho t& bao tif cac peptid bén ngoil bi
khoa la1.

Diém quan trong lam ting qua trinh phat trién khéi u 13 lam glam 1€ bao chét .
theo chuogng trinh khi DNA cua virus gay ung thu lam tiang sinh t& bao nhu biéu
* hién c--myc qua miic, mat chic ndng RB. Tuy nhién néu mét s3 t& bao trong quan
thé t& bao tang sinh nay bi dét bién né sé khéng dap ting véi cd ché giy chét t& bao
{do rdi loan chiic nang cta p53, qua mite BCL2), sau dé nguoi ta thay co su gia
tang s6 lugng t€ bao. Cac thay dé1 di truyén tiép theo gop phan lam thay d6i kiéu
hinh lam cho t& bao u xAm 14n manh va di can.

2, CO CHE TE BAO

Ngudi truong thanh binh thuéng trung binh ¢6 khodng 1 triéu ty t& bao xuat
phat 1f mét tring duge thu tinh. S6 lugng t€ bao méi trong co thé duge tao ra bing
s6 lugng t& bao chét di va tudn giit ¢ mic hang dinh (khodng 10 t& bao chél mbi
ngay va can dudc thay thé). Khi ung thu, t&€ bao sinh san vé han dé da pha vé muic
hang dinh (t& bao sinh nhiéu hon t& bao chét). Mdi quin thé t& bao gdm ba quin
thé nhé:

— Té bao trong chu trinh nhém 1, sinh san lién tuc vi di ti 14n gian phan nay
dén lan gian phan ké tiép.

— T€ bao trong chu trinh nhém 2, t& bao cudi ciing duge bist hod, ddi khdi chu
trinh tang trudng, chét di khéng phan chia nita (chét theo chuong trinh).
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— Nhém quén thé thit 3 1a gbm t& bao ¢ giai doan pha Go, khéng tang sinh,
khéng theo chu trinh, khéng phin chia. Cac t& bao pha Go ¢6 mit trong hiu hét
ciac md nhu da s8 t&€ bao trong gan, tuy, xudng ¢ pha Go. Nhing t8 bio Go cé thé
tro lai chu trinh néu c6 tac nhan thue day thich tng.

Té bao dang tang sinh Té& bao khdéng tang sinh

Thanh
phan da

blet hoa N

Su chét cda té bao

Thanh phan
té bao trong
chu trinh

Thanh phan

khéng t&ng sinh (G0} y

Hinh 3.1. Hinh minh hoa chu trinh t& bao

Té& bao khéng ngiing phan chia (Te) tii an gidn phan nay (M) dén lan gian
phin ké tiép, qua cac pha G1, 8 (téng hgp DNA), G2. Mét s& t& bao tam thoi roi
khot chu trinh té bao dé di vao trang thai GO (thanh phan khéng tang sinh), va ¢6
th¢ thoat khai trang thai GO nhd tae nhan thie dav thich ung gay phan bao.

M6t s& té& bao khac vinh vién roi khoi chu trinh t& bao, va trd thanh mét phan
cua thanh phan da hoan thanh xong qua trinh biét hoa. Té bao tir thanh phan da
biét hod cing nhu thanh phan khéng ting sinh sé di dén huy diét t& bao theo chu
trinh sinh hoc (Theo Tannock, 1992),

Ung thu 1a bénh 1y 4c tinh cua t& bao ma L& bao tang sinh vé han dé ngoai sy
kiém soat ctia co thé. Co ché& cia tang trudng s6 lugng clia cac quan thé t& bao cé
thé do chu trinh t& bao dude rit ngin din dén tiang s lugng t& bao duge tao ra
trong mot don vi thoi gian, hoac do giam van tde t& hao chét di ciing dua dén két
qua ¢6 nhiéu té bao duge tao ra hon. Mét cd ché khac 1a t& bao Go trd lai chu trinh
lam tang thém sd lugng t€ bao trong mét don vi thol gian. Su tang trudng cla té
bao ung thu ¢6 thé co chu trinh t& bao dic trung bdi thai glan nhan d6i, trong ung
thu thoi gian nhan déi t& bao va thé tich khéi u rat khac nhau. €6 loai ung thu
phat trién nhanh vi du nhu lymphom Burkitt ¢6 thdi gian nhan déi khoang
3 ngay, trong khi ung thu dai truc trang cé thei gian nhan dé1 trén 600 ngay.

Sy ting sinh vé han dd cua té bao ung thu con lién quan dén ¢o ché mit sy e
ché tiép xuc: té bao binh thudng khi dang ¢ qua trinh phan chia, néu tiép xic véi
t€ bao binh thutng khac ciing dang phan bao thi, qua trinh phin bao chdm dit.
Trong ung thu cg ché ndy khéng con. Céc t& bao ung thu giam hodc mit tinh két
dinh. T& bao ung thu cé thé tiét ra mét s§ enzym cé thé giy tiéu collagen & ciu
tric nang dd cua ciac md.

(2]
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C6 nhiing gid thuyét khac nhau vé ngudn géc t& bao ung thu: thuyét don dong:
ung thu sinh ra tift mét t& bao; thuyét da déng: t8 chitc ung thu gdm nhidu loai t& bao.

3. CO CHE KHAC

Cac y8u t6 vi méi trudng ciing anh hudng dén su séng con cla t&€ bao ung thu.
Cac bién d61 dudng din truyén tin hiéu giy chét t& bao, dot bién cac tin hiéu duy

tri sy séng thay d6i cac y&u td tdng trudng hay tac dong cua cytokine la thuan lgi
cho khoi u phat trién.

Bang 3.2. Cac y&u t& vi méi trudng trong sinh ung thu

Co ché chdng lai su chét,

Cac yéu to kim ham khai » .
ac yeu to kim ham khai u thic day sinh tdn cua u

Thié'l.Jubxy + kim ham oxy hoa - Dot bién cac phan ti tin hiéu dan truyén |
| PH acid Dot bién cac gen gay chét t& bao theo 1ap trinh
Thléu chat nudi duéng, glucose Cac oncoprotein clha virus

[ Hoat hoa gen sinh ung thu Y&u td tang trudng, cac cytokin

- Cac onco_protein virus
Tach khoi mang day 1€ bao

_I_
R&1 loan qua trinh nhan d61 DNA nhu giam metyl hoa DNA: Gen hMSH,, hMLH,

12 nhitng gen ¢6 chiic nang kiém soat stta chiia DNA, khi bi t8n thudng cac gen nay sé
lam kém bén vimg DNA, thic diy dét bién gen ung thu va gen khang ung thu.

R4 loan kiém sodt qua trinh ting trudng cing c¢6 thé gép phan sinh bénh ung thu.

Sinh ung thu con lién quan t8i ¢o ché suy gidm mién dich: ung thu hay gap &
bénh nhan nhiém HIV hoac nhiing ngudi dung thudc e ché mién dich.

Dich té hoc mé ta cho th&y ty 1& mic ung thu tang theo ltia tudi, c6 thé do tudi
cang cao thi chitc nang cia hé thong mién dich suy gidm.

- Khiém khuy&t frong giai dean cudi cla qué trinh biét hoa
— Khiém khuy@t v& kiém scat tang truéng
- D& khang vdi tac nhan digt bao
; Bai tiét
- e Barh trudng Bién

Bién Blen
chon Iocdm en aéi ge ‘} i enf
S~ =5 @S\
Té& bac Tdn thurong  [ung thu
. N Ung thur phat { Ung thu phat
binh thugng | dudc khat  tién ung thir hié?) trénplém hiég lrénplém
Uc ché ! !

sang sang

 Bic xa

- Bt biet Oncogen
»— Bit hoat gen khang ung thu

Hinh 3.2. So d& tém tat sinh bénh hec clia ung thu [4]
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TU LUONG GIA

Trinh bav cd ché gen sinh ung thu.

Nhitng ting dung l4m sang cua gen sinh ung thu va gen khang ung thu.
Trinh bay cd ché té& bao gay ung thu.
Trinh bay céc ¢o ché gay ung thu.

-

@k oo

Tra 161 dung, sai cac cau hoi sau bang cach danh diu (¥) vao 6 thich hgp

b

Gen sinh ung thu ma hoa cho nhiing protein truyén tin
hiéu phan bao '

Gen khang ung thu ¢6 chic nang lam chu k¥ phan bao
diing lai ¢ pha G1

Gen khang ung thu c6 chitc ning ma hoa iam cho té& bao
© chét theo chuong trinh.

Nhiing tac nhan gay dot bién gen c6 thé gay ung thu

Cé nhiéu gen tham gia qua trinh sinh bénh ung thu

| Gen hMIH1 v hMSH2 1a gen sinh ung thu

Suy giam mién dich c6 thé gy bénh ung thu




Bai4
QUA TRINH TIEN TRIEN TU NHIEN CUA UNG THU

1. PAI CUONG

Ung thu la bénh man tinh. Mdi loai ung thu déu trai qua nhiéu bién cé thi ty
thol gian. T& moét t& bao, qua qua trinh khdi phat din dén nhiing bién d6i ma
khong thé hoi phuc két qua 1a hinh thanh ung thu. Néu khéng c6 sy stia chita hoic
¢6 nhung khéng c6 két qua thi cudi ciing ung thu sé ¢6 biéu hién trén lam sang va
dan dén ti vong. Bénh s tu nhién ctua ung thu chinh la téng nhiing qua trinh
dién bién theo thdi gian, trong d6 tién trién tu nhién cta ung thu cé thé chia
. thanh hai giai doan chinh: '

Giai doan tién ung thu va tién lam sang: chidm 75% thoi gian bénh st tu
nhién véi 30 lan nhan déi dat s6 lugng 10° t& bao tuong duong véi thé tich 1 em®
trude khi xuat hién cac triéu ching lam sang.

Giai doan 1am sang: chiém 25% thdi gian tién trién tu nhién véi su xuit hién
cac triéu ching lam sang.

10%=1kg|
40 I4n nhan doi

_~"30 1&n nhan doi
- d i |

----------------------- I S

Giai doan tién GBbungthy GB ung thu Chét Thai gian
ung thu tién lam sang Iam sang

Hinh 4. Qua trinh ti€n trién ty nhién cGa bénh ung thu
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Theo tha tu thoi gian qua trinh tién trién wg nhién cia ung thu trai qua 6 giai
doan: khai phat, tang trudng. thic day, chuyén bién, lan tran va Gén trién, Giai
doan tién trién bao gdm qua trinh xam 141 va di can.

2. CAC GIAI DOAN TIEN TRIEN
2.1. Giai doan khdi phat

(iai doan nay bit dau thudng 1a tir t& bac gée, do ti8p xutc véi chit sinh ung
thu gay ra nhiing dét bién. Lam thay déi khéng héi phue ciia nhén té bao. Cac té
bao dot bién bieu hién sy dap tng kém véi méi trudng va wu thé tang trudng chon
loc nguge véi L& bao binh thudng & xung quanh.

Qua trinh nay dién ra rit nhanh va hoan tat trong khoang vai phan giav.

Dic diém: khéng thé dao nguge duge.

Hién nav chua xac dinh duge ngudng gay khéi phat.

Nhiing t& bao duge khéi phat thutng dap tng kém véi tin hiéu gian bao va noi
bao. Cac tin hi¢u nay co tac dung giil viing c&u tric ndéi mé. Trong cude doi cua con
nguot thi nhiéu t& bao trong cd thé cé thé trai qua qua trinh khd phat, nhung
khong phai L4t ca cac t& bao déu sinh bénh.

Da 86 t& bao duge khdi phat thi hodc 13 khéng tién trién thém, hoic 1a chét di,
hoac bi ¢o ¢ché mién dich vé hiéu hoa.

2.2, Giai doan tang trudng

Giai doan tang trudng hay banh trudng chon loc dong t& bao khdi phat ¢6 thé
t1ép theo qua trinh khdi phat va dugc tao diéu kién véi thay d6i vat Iy cua vi m6i
truong binh thuong,

2.3. Giai doan thuc day

Bao goém sy thay d&i biéu hién gen, su banh trudng don dong ¢6 chon loc va su
tang sinh té bio khdi phat.

Giai doan nay biéu hién dac tinh phuc hdi, kéo dai ¢é thé trai qua nhidu bude
va phu thude vao ngudng cua tac nhan. Gial doan nay khéng c6 tac dung lién hop
v dua dén quan sat ung thu dai thé. Mic d6 tiép xtic cia con ngudi véi nhiing tac
nhin thic diy 1a khac nhau.

Tiu 50 nam nay, ngudi ta di biét ddc trung cta qua trinh khdi phat va thuc
day la rat khac nhau.

Sinh ra ung thu gém hai giai doan: khdi phat va thue day, trong d6 khdi phat
xgy ra trude va cé thé phan biét sy khac nhau clia hai giai doan nay qua bang tém
tat sau:



Bang 4.1. So sanh dic diém cia giai doan khdi phat va thac ddy (Theo Pitot, 1985)

Pac diém Khéi phat Thic diy

Qua trinh ot bign Thay d8i gen N
R Tang sinh t& bao
| Khé nang hai phuc Khong héi phuc Héi phuc

Thei gian Ngén Kéo dai

S8 budc Mét Nhiéu

Ngudng Khéng Céo
| M d6 tiép xiic & ngues Rét khé tranh Thay déi ]
 Tinh tich ty Tich tu Khéng tich ty
jf_\_t]___g_uan sat Khéng quan sat dugc Quan sat vé dai thé o

2.4. Giai doan chuyén bién

Giai doan nay hién nay van con la gia thuyét. Chuyén bién 1a giai doan ké tiép
ctia qué trinh phat trién ung thu, cho phép su thim nhap hay xuit hién nhiing 6
té bao ung thu nhd, cé tinh phuc héi bit ddu di vao tién trinh khéng héi phuc vé
huéng ac tinh 1am sang.

2.5. Giai doan lan tran

Sau giai doan chuyén bi&n, ung thu vi thé trdi qua giai doan lan tran. Giai
doan nay duge dac trung béi sy ting trudng nhém t& bio cut tri ¢ mét mé nao dd
dang banh truéng. Giai doan lan tran cé thé ngén, chi kéo dai vai thang, nhung
ting b thé trong nhiéu nam. Trong giai doan nay, khéi lugng dang banh truéng
gia ting tit 1000 t& bio dén 1.000.000 t& bao, nhung vAn cdn qui nhd dé c¢6 thé
phat hién bing nhiing phuong phap phén tich dudc.

2.6. Giai doan ti€n trién (xAm l4n - di cin)

Giai doan nay dac trung bang sy ting 1én v& kich thuéc cia khéi u do tang
trudng cua nhém t&€ bao ung thu cu tri § mdt ndi nao d6. Giai doan tién trién bao
gdm cac qua trinh xdm lan va di cin.

Qua trinh x4m 14n 14 nho té bao ung thu c6 cic dac tinh sau:

— Tinh di déng cta cac té& bao ac tinh.

~ Kha ning tiéu dam & cdu tric nang dd clia mé va ¢o quan (chit coliagen).

— Mat su dc ché ti€p xuc cta cac t& bao. Sy lan réng tai chd ciia u ¢ thé bi han
ché€ bdi xuong, sun va thanh mac.

Qua trinh di cén: di can 14 mét hay nhiéu t&€ bao ung thu di chuyén tit vi tri
nguyén phat dén vi tri méi va tiép tuc qua trinh tang trudng tai d6 va cach vi tri
nguyén phat mét khoang cach. N6 cé thé di can theo cac dudng sau:

30



— Theo dudng mau (hay gép trong ung thu cla t& bao lién két). Khi lan bing
dudng mau, t& bao di cin két thic & mao mach va ting trudng. S6 lugng té bao di
can ty 1é véi kich thuée ctia khéi u.

— Theo duong bach huyét ¢(hay gip trong céc ung thu loai biédu mé). Khi lan
bang dudng bach huyét, t& bao ung thu lan tran vao hé théng bach mach tai chd,
dé1 khi lam tdc chung va sau nay lan vao cac hach lympho tai ving. Hach bach
huyét thudng bi di can di ti gdn dén xa, qua cAc tram hach, ¢ khi nhay céc, bd
gua hach gan.

— Di can theo dudng k& cin vA méc phai: di ¢in hay di doc theo mach mau va
than kinh, theo 18i it bi cAn trd nhu: ung thu da day lan qua 16p thanh mac vao o
bung gay di can ung thu & budng trimg.

— Dao mé, dung eu phiu thuat ¢6 thé gay ciy t& baoc ung thu ra noi khéc trong
phdu thuat. Néu mé true tiép vao khéi u.

Vi tri cta di cdn: vi tri di cdn clia ung thu khac nhau tiy theo cac ung thu
nguvén phat.

Cg quan ma té& bao ung thu thudng di can: phé‘;i, gan, ndo, xuong.

Co quan ma té bao it di ein: cd, da, tuyén iic va lach.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay tém tAt ti€n trién tu nhién cha ung thu.

2. Nhiing dac diém chinh cla giai doan tién lam sang va giai doan lam sang.
3. So sanh dic diém cla giai doan khdi phat va giai doan thic day.

4. Trinh bay giai doan tién trién: xdm l4n va di cin.

5. Tra 181 ding, sai cac cAu héi sau bang cach danh dau (¥) vao & thich hop.

b S

Ung thu phat trién tix 1 t& bao

Ung thu 1a bénh 1y cap tinh

Thai gian cua giai doan khéi phat duge kéo dai

Thoi gian clia giai doan thic day kéo dai

B

6. Duong di c&n hay gap nhit clia ung thu bidu mé 1a:
A. Pudng mau B. Dudng bach mach C. Dudng ké can
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7. Dudng di can hay gap nhit cia ung thu lién két 1a:
A. Puong mau B. Pudng bach mach C. Puong ké can

8. Anh (chi) hdy lua chon nhiing giai doan nio giit vai tro quan trong trong sau
gial doan tién trién tu nhién cla ung thu:

A. Khoi phat B. Tang trudng
C. Thic day D. Chuyén bién
E. Lan tran F. Tién trién



Bai 5
NGUYEN NHAN UNG THU

Ngay nay nguoi ta biét ro6 ung thu khong phai do mét nguyén nhan gay ra.
Tuy theo méi loai ung thu ma c6 nhiing nguyén nhan riéng biét. Mét tac nhan
sinh ung thu c6 thé gay ra mot s6 loai ung thu va nguge lai mét loai ung thu c6 thé
do mét s6 tac nhan khac nhau. Cé nhiéu yéu t§ lién quan dén sinh bénh ung thu,
trong d6 c6 ba nhém tac nhan chinh giy ung thu: vat ly, hoa hoc va sinh hoc.

1. TAC NHAN VAT LY

1.1. Bc xa ion hoa

Biic xa ion hoa chinh la nguén tia phéng xa phat ra tit cac chit phéng xa tu
nhién hodc tit ngudn xa nhan tao duge dung trong khoa hoc va y hoc c6 kha ning
lon hoa vat chat khi bi chiéu xa. Ngudi ta biét ring c6 nhiéu cg quan xudt hién ung
thu sau khi bi chiéu xa nhung loai nguyén nhan nay chi chiém 2 dén 3% trong so
cac truong hgp ung thu, cht yéu 1a ung thu tuyén gidp, ung thu phdi va ung thu
bach cau.

Tu thé ky XVI, ngusi ta thay nhiéu céng nhan mé & Joachimstal (Tiép Khéc)
va 6 Schneeberg (Dtic) mic mét loai bénh phéi va chét. V& sau cho thay d6 chinh la
ung thu phéi do chat phéng xa trong quang den c6 chita uranium. Pidu nay con
dudc ghi nhan qua ty 16 mic ung thu phéi kha cao & cac cong nhan khai mo
uranium giita thé ky XX.

Nhiéu nha X quang dau tién cta thé gisi da khoéng biét tac hai to 16n cta tia X
d6i véi co thé. Ho da khong biét tu bao vé va nhiéu ngudi trong s6 ho méc ung thu
da va bénh bach cau céap.

Ung thu bach ciu cép c6 ty 1é kha cao & nhiing ngudi sdng s6t sau vu tha bom
nguyén ti cua My 6 hai thanh phé Nagasaki va Hiroshima nam 1945. Gan day,
nguoi ta da ghi nhan khoang 200 thiéu nién bi ung thu tuyén giap va Leucemie
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sau vu né ¢ nha may dién nguyén ti Chernobyl. Tac déng clia tia phéng xa gay
ung thu d nguol phu thude ba véu to:

— Tubi tiép xiic cang nhd cang nguy hiém (nhit 1 bao thai). Viée sit dung siéu
am chan doan cac bénh thai nhi thay cho X quang 12 tién bé rat 1dn.

— Mai lién hé liéu — dap 1ing.

- Co quan bi chiéu xa: cac cd quan nhu tuvén giap, tuy xuong rat nhay cam véi
tia xa.

1.2. Buce xa cuce tim

Tia cuc tim c6é trong 4nh sang mat troi. Cang gan xich dao tia cic tim cang
manh. Tac nhan nay chi yéu giy ra ung thu ¢ da. Nhitng ngudi lam viéc ngoal
£ro1 nhu néng dan va thg xay dung, cdng nhan lam dudng cé ty 1& ung thu t& bao
day va té bao vay ¢ vang da hd (ddu, ¢8, gay) cao hon ngudi 1am viée trong nha.
D61 v6i nhiing ngudi da trang séng & viing nhiét déi, ty 1é ung thu hic t& cao hon
han ngudi da mau. Can phai luu ¥ trao luu tdm ning thai qua 6 ngudi da tring
chiu anh hudng nhiéu cua tia cuc tim. Tré em ciing khong nén tiép xic nhiéu véi
t1a cuc tim.

2. THUOC LA

Thudc 14 1a nguyén nhan cua kheang 90% ung thu phé quan. Tinh chung
thuéc la gay ra khoang 30% trong sd cac trudng hop ung thu chu y&u 1a ung thu
' ph& quan va mét s& ung thu ving mii hong, ung thu tuy, ung thu dudng tiét niéu.
Trong khéi thudce la chda rit nhiu chat hydrocarbon thom. Trong d6, phai ké dén
chat 3 — 4 Benzopyren 1a chit gidy ung thu trén thyc nghiém.

Qua théng ké cho thiy ngudi hat thude 14 ¢6 nguy ¢d mac ung thu phé quan
gap 10 l4n ngudi khéng hut. Néu nghién nang hit trén 20 diéw/1 ngay nguy cg
mic bénh cao hon ti 15 ¢6n 20 14n & ngusi khong hit, Hiit thude ¢ tudi cang tré
cang cb nguy co cao. Hut thude la ndu ¢é nguy co cao hon thudc 14 vang. Jd Viét
Nam, hut thudc lao, #n trAu thudc ciing c¢6 nguy c¢d caoc hon, ké cad ung thu
khoang miéng. _

Péi véi ngusi dang nghién ma bd hut thude cing giam duge nguy cd. Tuy
nhién con 1au nita mdi giam duge s6 ngudi hiit thude va ngdy nay s6 tré em tap hit
thuéc kha cao, nhat 14 & tudi hoc dudng. Phu nit hit thudc, dic biét la phu ni chau
Au hit nhidu va nghién nhu nam giéi. Ty 18 s6 ngudi hiat thude cao phin nao giai
thich ty 1& ung thu phéi va ung thu tuy ting cao.

Nhiing ngudi khéng hit thude ma séng trong mét khoang khong gian hep véi
nguoi hit thude, khéi thude ciing ¢é nguy cd gy ung thu. Duge goi 1a hit thube
thu dong. Piéu luu § dic biét 14 tré em nhiém khéi thudc 14 rat nguy hai.
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Mac dit biét rd tac hai sinh ung thu cia thude 14 nhung viéc xoa bo thude la,
giam san xuat va budn ban thude 14 1a vin dé khé khan. Nguyén nhéan chinh la
van d¢ Igi nhuan. Thye sy day la mdt van dé xa hdi ma cac quée gia cAn quan tam.

3. DINH DUGONG

- Dinh dudng déng vai tro khoang 35 % trong cAc nguyén nhan giy bénh ung
thu. Nhiéu bénh ung thu ¢é lién quan dén dinh dudng nhu ung thu thue quan, ung
thu da day. ung thu gan, ung thu dai truc trang, ung thu vom miii hong, ung thu
v, ung thu ndi tiét...

Méi lién quan gifia dinh dudng v6i ung thu dude thé hién & hai khia canh
chinh: trude hét 1a su ¢6 mat ctia cac chat gay ung thu ¢é trong cac thuc pham,
thiic 4n, van @€ tha hat ¢6 lién quan dén sinh bénh hoc ung thu la sy hién dién cta
cdc chat déng vai trd lam gidm nguy cd sinh ung thu (vitamin, chat xo...) déng thai
su mat cdn dé1 trong khiu phan #n cling la mét nguyén nhén sinh bénh.

— Cac chat gdy ung thu chita trong thuc pham, thiic &n:

+ Nitrosamin va céc hgp chit N-Nitroso khae, 1a nhiing chit gdy ung thu
thuc nghidm trén dong vat. Nhiing chat nay thudng c6 mit trong thuc phim véi
moét lugng nhd. Cac chat nitrit va nitrat thuong 6 tu nhién trong cac chat bao
quan thit, ca va cac thuc phim ché bién. Tiéu thu nhiéu thitc &n ¢ chiia nitrit,
nitrat ¢6 thé gdy ra ung thu thuc quan, da day. Nhiing nghién citu da chi ra rang
cac loai thyc pham uép muéi, hay ngdm mudéi nhu cad mudi cé ham lugng
nitrosamin cao. Cac nudc khu vyc Pédng Nam A thudng tiéu thu loai thye phdm
ndy c6 lién quan dén sinh bénh ung thu vom miii hong. Cac nha khoa hoc Nhat

Ban chi ra viée tiéu thu nuéec mam, chia mdt ham lugng nitrosamin cao, lién
quan dén ung thu da day.

— Aflatoxin sinh ra tit nAm méc Aspergillus flavus. Day la mét chat gy ra
bénh ung thu gan, bénh phd bién § cac nudc nhiét déi. Loal nadm moc nay thuong
6 cac ngii c6¢ bi mbe nhat 1a lac mée.

— St dyung mét s8 phAm nhuém thuc phim, c6 thé gay ra ung thu, nhu chat
Paradimethyl Amino Benzen diing dé nhuém bg thanh “bg vang” c6 kha ning gay
ung thu gan. Tai cac nude nay si dung cac phdm nhudém thie an cing nhu cac
chit phu gia dude kiém duyét rit nghiém ngat dé dam bao an toin thue pham.
Céc thuc pham ¢6 chia cac du lugng, tan tich cha cic thude trit sdu, khong ch? cé
thé giy ra ngd doc cAp tinh ma cdn ¢6 kha nang gay ung thu.

— Mat s6 cach ndu thic 4n va bao quan thuc phim ¢6 thé sé tao ra chit gy
ung thu. Nhiing thitc &n hun khéi ¢6 thé bi nhiém benzopyren. Viéc nudng truc
ti€p thit & nhiét d6 cao c6 thé & tao ra mdt sé san pham cé kha nang giy dét
bién gen.
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— Khau phin biia an déng mét vai trd quan trong trong gay bénh ung thu
nhung nguge lai, ¢6 thé lai lam gidm nguy cd giy ung thu. Cé méi lién quan giia
bénh ung thu dai tryc trang véi ché do dn nhiéu md, thit déng vat. Ché d6 an md,
thit gy ung thu qua ¢6 ché& lam ti8t nhiéu acid mat, chit e ché qua trinh biét hoa
cua cac t& bao niém mac rubt.

— Trong hoa qua va rau xanh chita nhiéu vitamin va chat xg. Cac chat xd lam
han ché sinh ung thu do chat xd thic ddy nhanh luu théng éng tiéu hoa lam giam
thai gian ti€p xuc cua cac chdt gy ung thu vdi niém mac rudt, mat khac ban than
chit xd ¢ thé gan va ¢d dinh céc chit gy ung thu dé bai tist theo phan ra ngoii
co thé. Cac loal vitamin A, C, E lam giam nguy cd ung thu biéu mé, ung thu da
dav, ung thu thuc quan, ung thu phéi... théng qua qua trinh chéng oxyv hoa, chong
gAy dot bién gen.

4. NHUNG YEU TO NGHE NGHIEP

Khi lam viée trong méi trudng nghé nghiép con ngudi tiép xuc v6i ca bie xa
1on hoa va virus, nhung nhiing tac nhén sinh ung thu quan trong nhit trong nghé
nghiép chinh 14 cae hoa chat dugde st dung. Udc tinh nhém nguyén nhéan nay gay
ra khoang tir 2 dén 8% s6 ung thu tiy theo mdi khu vye ¢cong nghiép. Ngay nay do
c6ng nghiép hoa phat trién manh mé, ung thu nghé nghiép khéng chi ¢6 & cac nuée
da phat trién ma con & cac nude dang phat trién. Céac ung thu do nghé nghiép,
thudng xdy ra ¢ cac co quan tiép xuc tryc tiép nhu da va dac biét 1a cd quan ho
. h&p. ngoai ra phai ké dén ung thu & cd quan ¢é nhiém vu bai tiét cAc chat chuyén
hoa con hoat tinh nhu ¢ dudng tiét niéu.

Ung thu nghé nghiép da duge dé cap ti lau, vao nam 1775, Percival Pott,
bac si ngudi Anh da luu ¥ cac trudng hgp ung thu biéu mé da biu ¢ npudi thg
lam nghé nao dng khoi hodc khi ¢ tudi thidu nién lam nghé nay. Cac thg nay
thuong mic mdt loai quan kiéu bao hé lao dong c¢6 cac chat bd héng dinh bét &
quan la nguyén nhéan sinh ra loai ung thu trén. Ngay nay, do xa hét phat trién
nén nhiéu nganh cdng nghiép khac ¢6 lién quan véi mdt 86 ung thu, ching han
nhu st dung asbestos ¢d nguy cd xudt hién ung thu mang phéi do ngudi thg hit
bui amian gdy xo hoa phéi lan téa va day mang phdi. Sdi asbestos 1a nguyén
nhin chinh gdy ung thu trung mé mang phéi. Ung thu bang quang ciing 1a loai
ung thu hay gap trong nhém nguyén nhan nghé nghiép. Cuéi thé ky XIX ngusi
ta da gap cac trudng hdp ung thu bang quang ¢ nhitng ngudi thg nhuém do tiép
xuc v4i anilin. Anilin ¢é 1an tap chit chita 4-amindiphenye, va 2—aphthvlamin
giy ung thu. Cac chat nay dude hit vao qua duong thd va thai qua dudng niéu
gdy ung thu bang quang. Chat benzen c6 thé giy chiing suy tuy va trong s6 dé
c6 mét 86 bidu hién bénh ung thut bach cdu tuy cip. Ngodi ra, né c6 thé gay
bénh da u tuy xuong va u lympho 4c tinh. Con nhiéu loai chdt hoa hoc nghé



nghiép khae ¢6 nguy ¢d ung thu, dic bidt 1a cac nghé lién quan véi cong nghiép

hoa dau, khai thac diu do tiép xdc cac san phim thé cta diu mé hoac chat
nhdan c¢6 chia hydrocacbon thom.

5. MOT SO THUOC VA NOI TIET

Ngudi ta thay cac kiéu hoa tri ung thu khac nhau, rd rang di lam tang nguy

cd bénh bach cau 6 nhiing bénh nhan cén séng hon mdt nam sau khi duge chin
doin (Bang 3).

Bang 5.1. Cac hoa chit ¢é hoat tinh sinh ung thur (JARC 1988)

~ Ngudi

Péng vat*
L Bus_ql_phan BCNU*
; C_h-l_oramb_ur:ll ) CCNU*
| Cyclophosphamic " Cisplatin -
L Melphalan Dacarbazin ~
 Methyl— CCNUE Mitomycin C

Treosulphan

Nitrogen mustard

Procarpazine HCL
Thio — Tepa

IAdriam_).{cin

| —

Uracil mustard

* Chua chitng minh giy dude ung thi trén ngudi
1.3 s 2 chlorethylnitiowen

* 1 —(=2 — chloroethyl} J—cvelohexyl-1-nitrosourea

Cac thude thude nhém ankyl nhu melphalan, chlorambucil va cyclophos-
phamid ¢6 lién quan rd nhat mac du sy stt dung thudng xuyén cic loai thude hoa
trt phél hgp déi khi Jam ngudi ta khé xac dinh loai thuéc nao ¢é vai tro chinh.

Cac thude chdng ung thu quan trong khac nhu adriamycin va cisplatin ciing c6
tinh sinh ung thu 6 déng vat thuc nghiém, nhung cho dén nay vin khéng thiy cé
tinh sinh ung thu ¢ ngudi, Mac du, nguy ¢ bénh bach cau ting cao (Bang 6) sau
khi diéu tri mét s& ung thu chon loc nhung ngudi ta van so sanh didu nay vé
thuan Igi diéu tri hoa chit cac bénh nhu bénh bach cau lympho & tré em, bénh
Hodgkin va ung thu tinh hoan loai t& bao mam.

Tuy nhién, quan trong 1a sy quan tdm nguy ¢d méc bénh ac tinh thi hai khi
danh gia trong mdt thai gian dai cac phac dé hoa trl ung thu va tim kiém cae cach
diéu tri xen ké lam gidm méi nguy ¢c nay.

Van dé 4p dung dic bist cho cac bénh nhu 14 Hodgkin vi loai b&énh nay ¢6 tién
lugng rit tét véi cach diéu tri hién nay.



Bang 5.2. RR bj bénh bach ciu khéng thudc dong lymphom (ALM) sau hoa trj lidu
(Kaldor, et al., 1980)

_ Vitrifloai .ung thu nguyén phat RR Dudc pham diing
| Budng tr_L;mg ) 100° Melphalan, cyclophosphamid
. o ] 24 | Melphalan B
 Phdi (1 bao nho) | 130 | Nhiéu loai tiéu bidu Ia chat akylan l
| Lymphom | 85 | Nniguloai tiu bidu 1a chat atkylan
j ba u tuy - 210 Nhiéu loai tiéu biéu 1a chat alkylan

(* Nguy cd phat trién AML déi véi phu ni bi ung thu buéng tring da chita thanh céng bang
melphalan va ('vclol)hnqphamld 12 100 lan cao hon 1 phu nit ciing tudi trong cong déng. AML cé

thé xuit hién tir 1-2 nam sau didu tri nhung dinh cao 1a 5-7 nam sau dot didu tri ddu tién
bing hoa chat.)

Cac ung thu phu khac dude bao céo ¢ nhitng bénh nhan séng sét 1au dai sau
hoa tri ung thu nhu lymphém khéng Hodgkin sau bénh Hodgkin va ung thu phéi
va bang quang sau diéu tri bang eyclophosphamid bénh lymphém khéng Hodgkin.

Cac loal thude khac gay ung thu 6 cac bénh nhan duge diéu tri la cac hén hgp
giam dau chia phenacetin, ching lam tdng nguy cd ung thu than va ung thu biéu
mé dudng niéu khéc; thude tc ché mién dich azaathioprien giy cac u da, lymphém
khong Hodgkin va cac bénh ac tinh hiém gip khac: va sy phéi hgp 8—methoxy-
psoralen va tia cyc tim loai A ¢6 thé giy ung thu da sau khi diing dé diéu tri cac
r61 loan ¢ da nhu bénh vAy nén. Cac nghién ctiu trén déng vat da xac dinh tinh

‘sinh ung thu cia mdt s8 thudc diéu tri khac nhu metronidasol, griscofulivn,
phenobarbital, phenoxybenzamin va phenytoin.

Sy tc ch& mién dich sau khi cay ghép cd quan, cing 1am bénh nhén cé nguy cd
cao mac bénh ung thu (xem su suy giam mién dich). Tuy nhién, vai tro sinh ung
thu clia cac thude dung dé 1am tic ché& mién dich van con duge ban cai.

Mét s6 loal ndi tiét t& duge ding trong cac linh vue thyc hanh v khoa khac
nhau. Nguoi ta thiy mét s6 nhém néi tiét t8 lam tang nguy cg ung thu sau khi
diung ching. Ngudi ta xac dinh ring thudc diethylstillbestrol (DES) ma da tiung
duge dung réng rai vao dau thai ky dé€ gidm con budn nén va ngita doa say thai, thi
cé thé gy ung thu 4m dao & cic con gai ciia bénh nhan dude diéu tri va lam tiang
nguy cd bl ung thu tinh hoan d6i véi cac con trai cua ho.

Dicu tri thay thé& estrogen ngudi ta diing dé giam cac trieu ching man kinh,
dé giam nguy co bénh tim do mach vanh bang cach lam ting lipoprotein
cholesterol ty trong cao va dé bio tén néng d¢ mudi khoang trong xuong ngtia
ching lodng xuong va gdy xuong. Liéu phap nay lam tang nguy co ung thu noi
mac tit cung cang nhu khi sit dung thudc ngita thai uéng thusng xuyén. Mat khac,
cée thuée udng ngita thai loai phéi hgp c6 16 lién quan véi nguy co thdp bi ung thu
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ndi mac td cung va budng tring nhung ¢6 thé giy ting nhe nguy c¢ bi cic u gan
lanh va ac tinh. Viéc st dung thuéc udng ngiva thai cé gdy ung thu va hay khong
van con dang con tranh luan, mic du cé vé nguy ¢ ung thu vi ting cao g cac phu
ni tré va cac phu nit sém st dung thuéc ngiia thai dudng udng Joai phéi hap trong
d61 séng sinh duc clia ho.

6. CAC TAC NHAN SINH HQC

6.1. Virus sinh ung thu

Cd bon logi virus lién quan dén ca ché’sinh bénk ung thu:

— Virus Epstein — Barr

Loal ung thu nay diu tién thay cé6 mat 1a bénh ung thu ham dudi cla tré em
vung Uganda (loai bénh nay do Eptein va Barr phan lap nén virus nay dugc mang
tén virus Eptein — Barr). V& sau nguoi ta con phan lap dudc loai virus nay & trong
cac khél ung thu vom miii hong, bénh ¢6 nhiéu & cac nuée ven Thai Binh Duong
ddc bigt 1a ¢ Quang Dong — Trung Quéc va mét s6 nude Dong Nam A, trong dé 6
Viét Nam. O nhiéu bénh nhén ung thu vom con thdy khang thé chong lai khang
nguyén clta virus Epstein — Barr. Tuy nhién, ngudi ta chua khang dinh vai tro gay
bénh truc ti€p cua virus Epstein — Barr 461 véi ung thu vom mii hong. Trong cong
dong ty 1& nhiém loai virus nay tudng d8i cao nhung sé trudng hdp ung thu vom
khoéng phai la nhiéu. Huéng nghién cttu v& virus Epstein — Barr dang con tiép tuc
va dac biét itng dung phan Ung IgA khang VCA dé tim ngudi ¢6 nguy cd cao nhiam
© chu déng phat hién sém ung thu vom miai hong.

— Virus viém gan B gay ung thu gan nguyén phat hay gap ¢ chdu Phi va chau
A trong dé ¢6 Viét Nam. Virus nay khi thAm nhap cd thé giy viém gan cap, ké ca
nhiéu trudng hgp thodng qua. Tiép theo 1a mot thoi ky dai viém pan man tién
trién khéng e6 triéu chiing. Tén thucng nay qua mét thoi gian dai sé dian dén hai
bién chiing quan trong dé 12 xd gan toan b va ung thu t& bao gan. Didu niy phén
nao giai thich sy xuit hién nhiéu 6 nhé trong ung thu gan va tinh chat tai phat
s6m sau cat gan. Ngoai ra, xo gan da lam cho tién lugng ctia bénh ung thu gan xdu
di rdt nhiéu. Viéc khang dinh virus viém gan B giy ung thu gan gid vai tro rat
quan trong. N6 md ra mot huéng phong bénh tét bang cich tiém chiing chéhg viém
gan B. Phat hién nhiing ngudi mang virus bang xét nghiém HBsAg (+) va nhiing
ngusi nay nén dung vacxin.

— Virus gdy u nhd thuong truyén qua duong sinh duc. Loai nay duge coi 1 cé
l1én quan dén cac ung thu viing 4m hé, Am dao va ¢ ti cung, cac nghién ciu dang
tiép tuc.

— Virus HTLV1 14 loai virus (rétrd virus) lién quan dén giy bénh bach ciu t&
bao T gap ¢ Nhat Ban va ving Caribé.
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6.2. Ky sinh tring va vi khuén ¢6 lién quan dén ung thu

Chi moét loai ky sinh trung dudc coi 12 nguyén nhan ung thu, dé la san
Schistosoma. Loai san nay thudng ¢6 mat véi ung thu bang quang va mot sé it ung
thu niéu quan & nhitng ngusi A Rap vung Trung Déﬁg, ké ca ngudi A Rap di cu. Co
ché sinh ung thu cia loai san nay chua dudge giai thich ro.

Loai vi khuan dang duge dé cap dén vai trd gy viém da day man tinh va ung
thu da day 1a vi khuan Helicobacter — Pylort. Cac nghién citu dang duge tiép tuc
nham muc dich ha thip tac hai Helicobacter — Pylori va giam tan s8 ung thu da
day. dac biét 12 § cac nude chau A.

7. YEU TO DI TRUYEN VA SUY GIAM MIEN DICH
7.1. Yéu t6 di truyén

Nguyén nhan cua khoang 33% ung thu trén ngudi ngay nay da dudc biét va
cie véu td moi truong dude cho la g1l vai trd quan trong ¢ phan 16n bénh ung thu.
Nhu vay véu t& di truyén khong phai khéng quan trong bdi 18 ¢6 nhidu théng tin
v& cAc yéu td méi tr udng. Co 1é phin I6n su phat trién cua ung thu 6 ¢a hai yéu to
mél truong va y€u t& di truyén déu quan trong. Vi du: mét vai nghién edu vé men
hydrocarbon — hydroxylase, méat enzym can cho su chuyén hoa hydrocarbon tu
khéi thude, goi ¥ ring su hi¢n hiiu cua loai men nay trong phéi con ngusi, vé mat
di truyén cé thé bi kiém soat béi mot gen dan véi cip allen cao (H) va thap (L). So
vd1l nhiing ngudl mang LL nhiing ngudi HH ¢é nguy c¢d bi ung thu phéi gip 36 1An
nhi¢u hon. Nhu vay, ngay ca trong ung thu phéi (ung thu sinh ra tit méi truong
quan trong nhat cho tdi thoi diém hién tai), c6 thé yéu té di truyén c6 ¥y nghia.
Nhing thong tin méi day lién hé dén ching xeroderma plgmentosum(mot bénh di
truvén cé dién) chi rang bao vé chéng lai cac biic xa cua mit trdi c6 thé phong duge
su phat trién cla ung thu da ¢ nhiing d61 tugng méc bénh nay.

M6t s tinh huéng vé mat di truyén: 80 — 90% ngudi sé bi ung thu do ho mang
gen gdy hai. U Wills, u nguyén bao véng mac hai mit va nhiing bénh nhian mang
ching da polyp c¢6 tinh chat gia dinh 1a thi du vé cac loal ung thu truyén theo tinh
tré1 theo mé hinh ctia Mendel. Cac loai ung thu nay c¢é thé chi la biéu hién cna
khuyét tat vé di truyén (vi du u nguyén bao véng mac mét hai bén) nay cé thé la
mdt phan cla cac réi loan mang tinh hé théng cta nhidu loai tAn san hay nhiéu
khuyét tat phat trién (vi du hoi chiing carcindém té bao day dang névi).

Thém vao dd, ¢c6 mdt hdi chiing tién ung thut mang tinh di truyén (hdn loan s

phat trién truyén theo thé hé) thuong cé dudi 10% bidu hién ac tinh. Cé bén hér
chung hay gap:
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— Hé1 chiing u mé thiia (bénh da u x¢ than kinh, xg ci1, bénh Hippel -~ Lindau.
da u 161 cua xuong, hoi chiing Peuts — Jeghers): tinh tréi ciia nhiém sic thé véi cac
di dang gia u 6 mét s6 cd quan véi mot s§ biéu hién cta su bit hoa khéng day du
v nga vé cac loal u khae nhau.

— Bénh da ¢6 ngudn géc gen (xeroderma pigmentosum, bach tang loan san
biéu bi dang mun céc, loan san sing bam sinh va hé1 chitng Werner): tinh lin cta
nhiém sde thé, véi nhiéu r6i loan cua da lam tién dé cho ung thu da. Héi chiing
loan san névi 1a héi ching trdi duge kham pha méi day tidn dé ctta mélandm ac.

~ Hé1 chitng dé vd cta nhiém sdc thé trong nudi c&y t& bao (hdi ching Bloom
vi thidu mau bat san Fanconi): tinh lan cia nhiém sic thé dic thu lam tién dé cho
bénh bach cau.

- Ho1 chimg suy giam mién dich dua dén lymphém thé vong (hoi chiing
Wiscott — Aldrich. tinh tréi lién két véi tia X, giam mach mau diéu hoa, tinh lan
chia thé nhiém sdc, cac di dang bam sinh it gap vol su suy giam mién dich tram
trong phdt hop).

Cac héi ching di dang thude ung thu ¢é thé nhip lai thanh cac loai khae. Véi
moét s6 khuyét tat bam sinh ngudi bénh cé nguy cd méc bénh cao han nhidu mic dé
trung binh, cé khi nhiéu hon 1000 lan.

Trude diy. phuong phap khao sat cac bt thudng vé ciu tric lién quan dén ung
thu con bi gidi han 6 viéc kham pha nhiing bat thudng nhiém sic thé nhu ba nhidm
sdc 21, 13q, del, dinh véi u nguyén bao vong mac mat hoac 11g, del, lién hé vdi u
Wilm. G théi diém hién tai con ngudi ¢6 thé tim dic diém da dang ctia oncogen hay
cac chudi DNA dic hidu tiéu biéu cho caic chit danh ddu tinh "nhay" ctia ung thu.
Cac h¢ thong mang tinh tuong ddi ctia cac chat danh déu di truyén dua trén su phat
hién tryc tiép cha tinh da dang cta chudi DNA véi cac men tic ché (RFLP). Ngusi ta
¢ thé 1ap ra ban d lién k&t gen chi tiét & ngudi bing cach dua vio cac hé théng viia
néu. Thé di truyén méi xac 1ap béi cac manh cia dong DNA véi nhiing biéu hién cua
gen dic thi hole khéng ma chiie ning thi khéng duge bist. Ngudi ta c6 thé dinh vi
gen trong bénh da polyp mang tinh gia dinh & nhiém s#c thé s8 5, trong bénh Von
Reclinghausen ¢ nhiém sdc thé s6 17, trong ung thu da § cé ngudn géc ndi tidt &
nhiém sdc thé s6 10 (MEN — 2A) hoac nhiém sic thé s6 11 (MEN —1). Nhitng ngui
mang gen trong cdc hdi ching trén c6 thé duge xac dinh bing sing loc DNA qua
phén tich méi lién két gen véi nhau. Thi du: 8 u nguyén bae véng mac mat nguai ta
xac dinh duge gen gy bénh va duge chi rd cho mjt phan ciia mét 16p gen méi {gen
khing ung thu) va chinh gen nay kiém ché su tao lap t& bao.

Bude nhay trong linh vuc di truyén va cic nghién cdu vé nhidm sic thé sé cho
nhiéu diéu hiéu biét tuyst diéu hon vé méi lién hé qua lai gitia méi trudng va véu
t6 di truyén,
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7.2. Suy giam mién dich va AIDS

Trén dong vat thuc nghiém sy gia ting vé mdi nguy cd bi ung thu di d6i véi
sy suy giam mién dich. Ngudi bi suy gidm mién dich mang tinh di truyén hay
mac phai thudng dé bi ung thu va thdi gian G bénh ngén hon, chit yéu la bénh
lymphém hé vong.

G nhiing bénh nhan ghép co quan — sit suy giam mién dich do thude ré nhat.
Theo ddi trong mét thai gian dai 16.000 bénh nhan ghép than va duge difu tri
bang cac loai thudc dc ché mién dich ngudi ta thdy nguy cd bénh lymphém khéng
Hodgkin tang 32 lan, ung thu gan va dudng mat trong gan tiang 30 1an, ung thu
phoi tang hai lan, ung thu bang quang hon nam 1an, ung thu cé tit cung gin
nam lan, cac mélandm &c va ung thu tuyén gidp tang 1én bdn ldn. Sy dé nén
mién dich ciing con lam ting nguy cd nhiém virus, ca hai loai virus giy ung thu
va nhiing loai bi nghi ngo.

Su gia tang céc t&€ bao lymphém B 4c tinh, bién chiing cua su suy giam
mién dich né la hau qua cta sy nhan 1én hén dén cla cac t& bao B nhidm EBV
gia tdng réi loan tao lymphdm da clonal va dude xép vao lymphém khéng
Burkitt loai lan toa. Chu y&u bénh xay ra sau suy giam mién dich thi phat,
trong ghép cd quan thi 1a do dung thudc, trong suy giam mién dich 12 do nhiém
HIV, AIDS. Bénh sinh ciia loai bénh nay dude hiéu r3 trong nhitng nam gin
ddy. Nhung né van la mdt trong nhitng bién chiing cha yéu lidn hé véi sy e ché

‘mién dich.

Ngudi c6 HIV dudng tinh ¢é nguy cd cao bi sarcém Kaposi va lymphom khéng
Hodgkin (NHL). Sarcém Kaposi c6 thé xay ra bat it lie nao sau khi bi nhidm HIV,
trai lai NHL ¢6 khuynh huéng xuit hién trén cd dia suy gidm mién dich trim
trong. G ngudi bj nhiém HIV, nguy ¢o nay gia ting khodng 6% méi nam trong vong
9 - 10 nam.

Diéu nay dugce bist ré qua nhiing nghién ciiu theo déi nhitng ngudi nhidm HIV
(nam déng tinh luyén ai, ngusi mic bénh mau khéng déng bi nhidm HIV do
truyén mau) va qua cac dit kién tuong ting vé nhidm HIV va ghi nhan ung thu.
Nguy co xuéit hién sarcém Kaposi ciing ¢6 lién quan dén cach thic nhidm HIV méc
phai, Trong khi mét phan nam nam dbng tinh luyén &i ¢6 nguy co bi sarcém
Kaposi thi chi c6 khoang mét phan ba mudi ngudi bi nhiém HIV qua ngudi me
hodic trong thai ky chu sinh. Nhan dinh nay va cic quan sat dich t& hoc khac gitap
dua dé€n két luan 1a sarcém Kaposi ¢6 lién quan 4én tac nhan thudng lay nhidm
qua quan hé tinh duc va cé 1€ cing mét tac nhin nhu trong cdc ca xuit hién riéng
le hodc cac ca ¢6 lién hé AIDS (SIDA).
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C6 mot 6 thong tin mang tinh chat bén 18 goi § nhidm HIV ¢6 thé lam ting
nguy ¢ mic bénh Hodgkin (loai t& bao hén hdp), ung thu hau mén, ung thu gan
va ung thu ¢ ti cung. Diéu nay cin duge lam rd thém. Didu quan trong can lun
¥ la su gia tang moéi loai ung thu riéng 1é ké trén da ching minh hodc goi ¥ c6
thé ¢6 mdi lién quan dén viéc nhiém virus, va c6 thé c¢é mét cd ché qua d6 co dia
suy giam mién dich ¢ ngudi nhiém HIV c6 thé lam ting kha ning méc ung thu
do virus.

Cac quan sat mdi diy vé sy gia ting nguy cd mic lymphém Burkitt trong qua
trinh nhiém HIV ggi ¥ ¢6 yéu t& khac hon 1a sy suy yéu cua chiic nang t& bao T
nhu viée kich hoat khang nguyén man tinh chdng han.

TU LUONG GIA

B ot

Trinh bay yéu té vat 1y giy ung thu.

Trinh bay nhiing yéu t& hoa hoc gy ung thu.

Trinh bay yéu td sinh hoc giy ung thu.

Nhiing tac nhan c6 thé giy ra ung thu vom la:

A. Nitrosamin
C. Aflatoxin

E. M6 dong vat
G. Thuée 1a

I. EBV

B. Virus viém gan B
D. HIV

F. Helicobacter—pylori
H. 3-4 Benzopyren

Nhitng tic nhan 6 thé gay ra ung thu da day la:

A. Nitrosamin
C. Aflatoxin

E. M3 dong vat
G. Thudc la

1. EBV

B. Virus viém gan B
D. HIV

F. Helicobacter—pylori
H. 3-4 Benzopyren

Nhiing tac nhan ¢6 thé gy ra ung thu gan la:

A. Nitrosamin
C. Aflatoxin

E. Ma dong vat
G. Thudc 14

I. EBV

B. Virus viém gan B
D. HIV

¥. Helicobacter—pylor:
H. 3—4 Benzopyren



Nhiing tac nhan ¢6 thé gy ra ung thu dai trye trang la:

A, Aflatoxin B. M& dong vat

(. Thude 14 D. EBV

K. Virus viém gan B I'. Helicobacter—pylori
8. Nhiing tac nhan cé thé gav ra ung thu phai la:

A Nitrosamin B. Aflatoxin

C. M& déng vat D. Thuéc 1a

. Virus viém gan B F. Helicobacter—pylori
9. Nhing tac nhan ¢6 thé gav ra ung thu bang quang la:

AL Nitrosamin B. Aflatoxin

€. Mg dong vat D. Thuée la

E. EBV F. Virus viém gan B
10. Nitrosamin cé thé gay ra bénh ung thu:

A Ung thu vom B. Ung thu da day

C. Ung thu gan ). Ung thu dai tryc trang

E. Ung thu phéi F. Ung thu bang quang
11. Aflatoxin c6 thé giy ra bénh ung thu :

A Ung thu vom B. Ung thu da day

C. Ung thu gan D. Ung thu dai truc trang

E. Ung thu phoi F. Ung thu bang quang
12. Mg déng vat ¢6 thé gay ra bénh ung thu:

A. Ung thu vom B. Ung thu da day

(. Ung thu gan D. Ung thu dai truc trang

K. Ung thu phéi F. Ung thu bang quang
13. Thudc la €6 thé gay ra bénh ung thu:

A, Ung thu vom B. Ung thu da day

C. Ung thu gan D. Ung thu dai tryc trang

. Ung thu phoi F. Ung thu bang quang
14. EBV 6 thé gy ra bénh ung thu :

A Ung thu vom B. Ung thu da day

C. Ung thu gan D. Ung thu dai truc trang

E. Ung thu phéi F. Ung thu bang quang
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15. HPV ¢6 thé gay ra bénh ung thu :

A. Ung thu vom B. Ung thu da day
C. Ung thu gan D. Ung thu dai truc trang
F.. Ung thu phéi F. Ung thu bang quang
16. Helicobacter pylori ¢6 thé gay ra bénh ung thu:
A. Ung thu vom B. Ung thu da day
C. Ung thu gan D. Ung thu'dai tryc trang
" E. Ung thu phéi F. Ung thu bang quang



Bai 6

DU PHONG UNG THU

1. KHAI NIEM VE DU PHONG UNG THU

Dy phong ung thu bao gém phong bénh buée 1, buée 2, buée 3 trong dé6 quan
trong la bude 1 va bude 2.
1.1. Phong bénh buée 1

La phong ngita ban dau nham c6 géng loai trit hodc giam t&i da su tiép xuc
véi cac chat gay ung thu dé han ché xay ra su khdi phat va khéi déng bénh ung
thu nhu:

Khéng hut thudce, khéng uéng rugu, bao hd lao déng tét khi lam céng tac
" phéng xa...

Pay la bude tich cuc nhat.

1.2. Phong bénh buédc 2

La sang loc va phat hién s6m nhitng ddu hi¢u ctia bénh, tham chi nhiing dau
hiéu cua mét tinh trang tién ung thu nhu: sang loc phat hién ung thu c6 ti cung,
ung thu v, ung thu dai tryc trang...

Qua trinh sang loc nay chi ¢6 hiéu qua ¢ trén mét s§ bénh cé nhiing phan
Ung (test) dac higéu, nhung la chién luge duy nhét c6 kha nang lam giam ty 1é tu
vong trong ung thu.

Viéc thuc hién doi héi phai dong vién cac can bo y té, chuyén gia dich té hoc
va thong ké.

1.3. Phong bénh buéc 3

La tim bién phap diéu tri c6 két qua nhdm muc dich té6t nhat dé 1a kéo dai sb
nam séng thém caa bénh nhan.
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2. NHUNG VAN PE CU THE CAN PHAI LAM TRONG DU PHONG
BUGC 1

Muén dy phong ung thu t6t nhat phai c6 chién thuat diy phong va phai dya
vio hai yéu t6: dich té hoc va nguyén nhén sinh ung thu

2.1, Dich té hoc ung thw

Ap dung bién phap dy phong cho nhiing loai ung thu c6 ty 1& méac bénh cao
trong céng dong.

2.2, Nhiing nguyén nhan giy ung thu

Hut thuée ld: gy 30% ung thu céac loai; 90% ung thu phdi; 75% ung thu
khoang miéng, thanh quan, thuc quén; 5% ung thu bang quang. Do d6, cin cip
bach tuyén truyén:

— Khuyén nhiing ngusi dang hiit thuéc ngitng hit.

— Hb trg cho ngudi bénh ngimng hit

— T8 chiic tham kham theo dai dinh ky.

- Chu ¥ tuyén truyén déi véi nhiing thanh thi&u nién chua bao gid hut thusc,
va phu nii mang thai.

Dinh duong:

~ Yéu t& dinh dudng duge x&p 14 nguyén nhan quan trong thit hai gy bénh
ung thu.

— Céan ting cudng &n nhiéu hoa qua, rau va cac loai vitamin. Cac chét vitamin
nhat la bé ta—cardten, trong cac rau qua cé mau doé (ca rét, ca chua..) ¢é tinh
chét chéng ung thu.

— Tranh #n nhiéu mé, gia vi va #n cac loai thic an bi méc (trong d6 san sinh
chat aflatoxin gy ung thu).

Ruou:

Gay ung thu gan, khoang miéng, thuc quan va phan trén thanh quan. Quan
tdm hon ca 12 méi lién két gifia thudc la va rugu cé tac dung cdng hudng trén ung
thu viing dau — ¢é.

Tia xa: _

Biic xa cyc tim (UV) do phoi ning qua d6 duge xem la tac nhan giy ung thu
da (c6 va khong c6 sic t8). Vide ddm bao an toan phéng xa hat nhan, cin than
che chén day du khi lam viéc ¢6 tiép xuc véi tia X quang, phéng xa, giip phong
chdong duge mdt sd bénh ung thu do tia xa gay ra.

Cac virus:

Cé virus dude biét 1a nguyén nhan giy ung thu & ngudi: virus viém gan B,
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virus Epstein — Barr, virus u gai (HPV) va virus gay bénh bach cau dong lympho
T ¢ ngus (HTLV). Vi vay loal trif virus vidm gan bing cach tiém chung vacxin.

Tac dung phu do ding thude:

RAt cin than khi ding thude ndi tiét nit. cic chait chéng ung thu nhém o
nhan Alkyl. Nhat la d&i véi tré em can tuyét déi tranh.

Yéu 16'di truyén:

Tién s gia dinh ciing duge xem 12 yéu t6 nguy co hay gap cua mdt s6 loai
ung thu nhu: ung thu vi, ung thu dai true trang, ung thu véng mac mat, bénh kha
da nhiém sic td. O mdt s6 nude c6 phong kham gen dé tim gen gayv ung thu.

3. DU PHONG BUOC 2

sSang loc 14 cach danh gia mdi ca thé hay ¢éng déng, khoé manh vé mit lam
sang, nham phat hién ung thu tiém an hay thuong tén tién ung thu dé didu tr
kkhoi. Muc tiéu cua sang loc nhiim giam ty 1& tii vong do ung thu.

Nhiing nguvén tic sing loc ung thu

Nguyén tac sang loc trude tién phu thude vao bénh ung thu: dich t& hoc. sinh
bénh hoc, chan doan va diéu tri.

- Dich té: bénh ung thu sang loc phai la bénh phd bién va la nguyén nhan

anh hudng dén siic khod cong déng. Sang loc phai lam giam ty 1¢ t1f vong vé mit
dich té,

- Lich su tu nhién: ung thu sang loc phai ¢6 giai doan tién lam sang kéo dai,
¢6 thé phat hién trude khi ¢6 céc triéu chitng hodc di can ctia bénh,

~ Diéu tri: bénh ung thu sang loc chi ¢6 ¥ nghia khi bénh diéu tri ¢6 két qua &
gial doan sém.

~ Chén doan: bénh ung thu muén sang loc ¢6 thé phat hién bing kham lam
sang hodc can ldm sang dude goi 1A test sang lgc.

Test sang loc ung thu phdi dat cde tiéu chudn

— Test sang loc phai don gidn, thich hgp, duge bénh nhan va cong déng
chap nhan.

_ Gié thanh ha.
- It tac dung khéng mong mudn.
— Bd nhay, d6 dac hiéu, du bao duong tinh cing cao cang tét.
Phai c¢6 danh gia sang loc vé loi ich tai chinh.
3.1. Sang lgc ung thu vi

C6 cac phuong phap sang loc sau:
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Tw khdm vu:

La mot ky thuat it tén kém va vo hai d8i véi tuyén va. Thue hién tu kham va
mot thang mot lan va kham sau khi sach kinh. Thutng chin doan ra bénh khi u
nho. hach di cin it hon nhiing ngudi khéng thuc hanh tu kham va. Do vay, can
phai phé bién réng rai cach tue kham vi qua cac phuong tién théng tin dai chung.

Khdam lém sang tuyén va:

La mét phuong phap théng dung dé kham cho t&t ca phu nti trén 40 tudi it
nhit mdt nam mot lan.

Chup tuyén vu:

Chup vi khong chuin bi duge sit dung réng rai trong viéc xac dinh bénh
cang nhu cho viée sang loc ung thu vu.

Véi phu nd trén 40 tudi nam trong dién "nguy ¢d cao”, mdt nim nén chup v
khong chuan bi mot lan.

D61 véi phu ni trén 50 tudi, viée sang loc bang chup tuyvén vu cing co hiéu
qua tot.

3.2. Sang loc ung thu ¢é tit cung

Ung thu xAm ldn cd tit cung c6 thé duge phdng nglia néu sang loc dude tién
hanh bdi sy chinh xé4c cta Pap test hay t& bao hoc 4m dao méi nam mot dén hai
Jan 6 phu nit trén 30 tudi da co gia dinh.

Néu khéng ¢6 chudng trinh sang loe ¢6 hidu qua duge t8 chiic bdi hé théng y
té cong dong, cac bac si ¢6 thé chon loc cac bénh nhan dé sng loc. B ich lgi cua
Viéc mmg loc ung thu ¢d ti cung da lam giam 30% cac trusng hgp ung thu xdm
1&n. O nhiéu nude da ap dung cac chuong trinh sang loc ¢6 t3 chuec.

Tai cie dia phuong khéng c6 phuong tién xét nghiém dé lam Pap test, ¢6 thé
kham ¢6 tif cung bang mét véi mé vit va di anh sang cho céc phu nil ¢6 gia dinh,
trén 30 tubi. Néu ¢ bit thudng s& dua sang bo phéan xac dinh bénh va diéu tri.

Kham bang mét 1a mét phin khong tach réi cua chuong trinh sang loc véi té
bao ¢b tu cung,

Lam thua nghiém Lugol.
Soi 6 L1 cung dé phong dai cac tén thuong & ¢ ti cung.
Khoét chép ¢d tit cung. Vira chan doan vira didu tri cac ung thu tién xam lan.

3.3. Sang loc ung thu dai trang va truc trang

O nhidu nuée phat trién, ung thu dai tryc trang ding hang thi hai sau ung
thu phéi.

Chién luge sang loc nhdim vio cac déi tugng c6 nguy co cao, diac biét tap trung
vao nhing ngudi cé tudi khoang 50 dén 70.
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Cac nghiém phap sang loe

Xét nghiém mdu tiém an trong phan (FOBT)

Phat hién hoat ddng peroxidase cia huvét ciu té.

Cac xét nghiém sang loc cho thay khoang 2% FOBT duong tinh va gia tri du

doan cua test cho c¢a u tuyén lanh va ung thu tir 20 — 30%. Chu vy ¢6 xét nghiém
duong tinh gia.

NoL soi;

Viée so1 dai trang va true trang da st dung nhu mét xét nghiém sang loc dan
déc hay ké&t hgp véi FOBT. Vige theo d&i cac dai tugng cé nguy cd cao nén dung
test FOBT néu FOBT dudng tinh, chi dinh soi dai trang, truc trang.

3.4. 8ang loge cac ung thu khac

D6t voi ung thu gan nguyén phdt:

Sang loc bang cach do o fetoprotein trong huyét thanh nhiing d8i tugng da bi
viém gan virus B.

8iéu 4m duge dung dé theo d&i cac trudng hop c6 két qua bat thudng.

Déi voi ung thu vom hong:

Sang loc bang cach do hugng khang thé IgA cua virus Epstein — Barr cho dan
¢ viing hay mac loai ung thu nay.

Déi vdi ung thu ving hong miéng:

~ Tham kham bang mat cac dél tugng c6 nguy cd cao, cdn két hop véi cac

chucng trinh gido duc cho ¢dng dong biét (cac ddi tugng nhai thude 1a, nhai trau,
hiit thude, udng rugu) 1a l1am tang loi ich ctia viée phat hién ung thu sé6m va cac
tinh trang tién ung thu.

POt vdi ung thu tién liét tuyén: ,
Ca ba xét nghiém c6é kha nang phat hién bénh khi chua cé triéu ching lim

sang (thim kham tryc trang bang tay, siéu a4m qua truc trang, khang nguyén
dac hidu cua tuyén tién liét).

Déi vii ung thu tuyén gidp:

Cac d6i tugng da chidu xa vio viing ddu ¢6 khi con the du sé ¢6 nguy cd cao
can phai duge kham lam sang dinh ky, xét nghiém calcitonin va thyroglobulin.

D6l v6i ung thu phé qudn phéi:

Nén chup X quang phéi dinh ky hang nam cho nhiing ngudi hit thude trén
45 tudi dé phat hién sém t6n thuong khi cac khéi u cén nhé.

D61 vl ung thu da day:

Can cho chup X quang da day va néi soi trén nhiing bénh nhan c¢6 nguy cg

cao (tudl, tién s ciia bénh viém loét da day man tinh).
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Bt voi ung thu hic t6

Bién phap quan trong la quan sat bing mit véi nhiing can bd y t& duge huin
luyén tgt. Kham ty mi.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay nguyén téc sang loc ung thu,

2. Trinh bay néi dung cta du phong ung thu buée 1.
3. Trinh bay phuong phap sang loc ung thu va.

Trinh bay phuong phap sang loc ung thu ¢ ti cung.

Trinh bay phuong phap sang loc ung thu dai truc trang

I N

-

Tra 161 ding, sai cac cau héi sau bang cach danh dau (V) vio 6 thich hgp.

B P | s

Khéng hut thude 14 c6 thé phong tranh duge ung thu phoi

Tiém vac xin viém gan B la bién phap du phong ung thu gan

Han ché an md dong vat c6 thé du phong dugde ung thu da day

An nhiéu hoa qud, rau, vitamin cé thé phong ngira duge
ung thu

Cé thé sang loc duge tat ca cac loai ung thu,

7. Theo anh (chi) cat bao quy ddu & tré em bj chit bao quy diu la bién phap
phong chéng bénh ung thu dueng vat buée 1 hay bude 2?

8. Theo anh (chi) cit polyp dal trang 1a bién phip phong chéng bénh ung thu
dai trang bude 1 hay buéde 27?
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Bai7
CHAN DOAN BENH UNG THU

1. DAI CUONG

Chéan doan bénh ung thu la nhan dinh chinh thic v& ban chat bénh 1y cta
bénh nhan. Chin doan duge dua ra sau khi thdy thuéc ghi nhan duge toan bd
bénh su, tham kham lam sang va nhiing két qua xét nghiém can lam sang. Chan
doan bénh ung thu phai tuan theo nhiing nguyén téc sau:

— Chan doan bénh ung thu can phai tién hanh ba buéc: bude chan doan ban
dau; Buée chan doan xac dinh; Bude chian doan giai doan.

— Chén doan bénh ung thu ciing phai tuin theo cac nguyén tic chin doan
chung nhu cac bénh khac. Phai cé chan doan sd bd, phai thuc hién tét bude chan
doan phan biét trude khi di dén chan doan xac dinh.

Vi du: chin doan xac dinh ung thu phéi phai chdn doan phan biét véi ap xe
phéi, lao phéi...

— C6 rat nhiéu phuong phap dudc ap dung trong chian doan bénh ung thu ma
gia tri cia méi phudng phap tuy thude vao ting loai bénh ung thu va tuy thudc
vao tiing muc dich. Phai ¢é su phoi hgp giita cac bién phap trong d6 lam sang giti
vai trdé quan trong va chin doan giai phau bénh déng vai trdé quyét dinh.

— Chan doan ung thu can phai kham, héi ty mi, chinh xac va phai quan tim
dén tién su ban théan, gia dinh, nghé nghiép...

Vi du: ung thu phdi: héi tién st hit thude 1a.

Ung thu bang quang: tiép xic phdm nhudm,...
Ung thu duong vat: tién st chit hep bao quy dau.
— Chéan doan bénh ung thu phai ding va chinh xac truée diéu tri. Vi ung
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thu 1a bénh hiém nghéo, cac phudng phap diédu tri déu rat nang né, phitc tap va
nhiéu bién ching. Ching han ung thu xudng & tré em chin doan nham, chi

dinh cit cut néu gial phau bénh khéng phai ung thu xuong thi hau qua dé lai
rit ning né.

— Chan doan giai doan (TNM) la mét dic tha riéng cua ung thu: gitip danh
g1a tién lugng bénh va lya chon phac d6 diéu tri.

— Chan doan sém bénh ung thu 12 mét trong nhiing mue tiéu quan trong: vi
bénh co thé duge diéu tri khéi néu duge chin doan § gial doan sém.

2. CAC TRIEU CHUNG LAM SANG

Tri¢u chiing 1am sang thay déi tuy theo méi loai ung thu va duge chia lam
hai nhém chinh: triéu chiing bao hiéu ung thu va cac trigu chitng r6 rét.

2.1. Triéu chitng bao hiéu ung thw

La nhiing dau higu 1dm sang xuat hién tudng d81 s6m c6 thé gitip chén doin
sdm duge mjt s6 bénh ung thu. Cac diu hiéu nay thudng nghéo nan, it ddc hiéu,
it anh hudng t6i ngusi bénh nén dé bi bo qua.

Ho kéo dai 1a tridu chiing sém clia ung thu phé quan.

Xudt huyét, tiét dich bat thuong bao hiéu nhiéu bénh ung thu nhu chay mau
bat thudng 4m dao bao hiéu ung thu ¢ ti cung; ia ra mau, nhiy bao ung thu dai
Lru’c trang; chay dich bat thudng ddu ntim v bao ddng ung thu vi.

Thay d61 théi quen dai, tidu tién bao déng ung thu dai tryc trang, ung thu
tiét niéu sinh duc.

Ré1 loan tiéu hoa kéo dai cé thé 1a triéu chiing sém ctia ung thu dudng tiéu
hoa.

Dau dau, & tai mét bén la d&u hiéu sém cia ung thu vém miii hong.

Né1 khé biao ddong ung thu thanh quan, nudt khé bao dong ung thu thuc
quan.

Néi u, cue cing, phat trién nhanh bao déng ung thu vi, ung thu phian mém.
V&t loét dai ding khé lién bao déng ung thu méi, ludi, da day...

Thay déi tinh chat, kich thuée nét rudi bao hiéu ung thu hic té.
N&i hach bat thudng, cing, it dau bao doéng hach ac tinh.

2.2, Triéu ching ré rét
— Sut cin:

Bénh ung thu ¢ giai doan rd rét va mudn thudng giy sit nhanh chéng c6 thé
sut 5 — 10 kg trong vai thang.
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— Dau:

Do t6 chiic ung thu xam lan, pha huy céac té chiic xung quanh, ciac day thin
kinh, ngudi bénh cé thé chét vi dau, suy kiét.

— Hoi chitng bit tdc:

Do khéi u thudc cac tang réng phat trién gay bit tic: ung thu dai trang gy tic
rudt; Khéi u hang vi da day gAdy hep mén vi ; ung thu tién liét tuyén gay bi dai...

— Triéu chitng xdm ldn va chén ép:

Do t6 chiic ung thu xAm 14n, chén ép vao cd quan 1an can, ung thu phé& quan
chén ép vao tinh mach chu trén gy phu 4o khoac. Khéi u vom mii hong chén ép
vao cac diy than kinh so gay liét day than kinh so. Ung thu ¢6 ti cung chén ép
niéu quan gay phu, vo niéu, u ré huyét cao...

Hinh 7.1. Ung thu truc trang xam lan té chirc ma

— Triéu chung di can:

Theo duong bach mach di cidn hach. Theo duong mau giy di can cac tang
gan, phoi. Di cin mang phoi gay tran dich mang phéi, Di cian phic mac gy cd
trudng. Di can xudng giy gay xudng bénh ly...

2.3. Hoi chiing can ung thu

La mot nhém cac triéu ching lam sang va sinh hoc do hoat déng mang tinh
chat noi tiét cia mot s6 ung thu. S6t kéo dai khéng ré nguyén nhan la triéu
ching can ung thu (héi1 ching B) gap trong bénh Hodgkin, u lympho ac tinh...
Ung thu phé& quan nhAt 12 loai t&€ bao nhd hay tiét ra cac chat néi tiét nhu STH
giy ra phi dai dau chi, tiét ra hormon dang estrogen giy ra vi to ¢ nam gidi,
hoic tiét ra HAD gay ra hoi chiing Schwartz — Bartter: phii, nhiém doc da.
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Mot s8 ung thu tuy, ung thu giap trang, ung thu tuyén vi... ¢6 thé tist ra
ACTH géy ra hoi chiing Cushing.

Hoi chiing thyroxin huyét cao, calei huyét cao 1a héi chiing can ung thu hay
gap trong nhiéu ung thu nhu: ung thu thén, ung thu phdi dang biéu bi, ung thu
phu khoa, ung thu tiéu hoa.

Bang 7.1. Mt s6 héi chimg can ung thu

Hormon Bénh ung thu Ghi chi
dugc tiét sai lac
Hoi chiing Cushing ACTH va hodc CRF | Ung thu tuy, ung th Day la hdi chimg
(Corticotropin— tuyén e, ung thu phé | hay gap nhat
releasing-factor) quan t& bao nhd, ung

thu giap trang. ung
thu tuyén mang tai

Hoi chitng Schwartz— HAD {Hormone Ung thu phé& quan té Lam sang: ting

Bartter antidiuretique) bao nho, ung ther tuy, | ngdm nudc chung
ung thu ta trang, ung | vai nhiém doc do
thus tuyén dce, u nudc

lympho ac tinh Sinh hoc: ha natri

huyét do pha lodng

Hoi chitng cuong calci | PTH (Parathormone) Ung the phé quan
huyét dang biéu bi, ung thu
than, ung thu tiéu
hoa, ung thu phu

khoa
Hai ching cudng giap TSH (Hormone Ung thu rau, ung thu Dau higu tam sang
trang thyreotrope) tiéu hod, ung thu phu | thudng kin dao
khoa, ung thu phé&
quan
Céc biéu hién than
kinh va co; bénh ly
than kinh ngoai bién,
bénh collagen N
Biéu hién xuong khap
(Phi dai xuong khdp...)
Biéu hién bénh Iy da
(Bénh vay ca...)
Tang héng cau Erythropoietin Ung thu than, ung thu

gan, ung thu tuyé&n
thugng than, .,

Bénh to cuc {ngdn tay | STH (Hormon de Ung thu ph& quéan
dui tréng) croissance)
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Dé gitip chan doan bénh, ngudi thiy thudc cin phai tién hanh ghi chép bénh
sit va tham kham 1Am sang mét cach toan dién, chi tiét va day dd nhit.
Bénh su

Viéc ghi nhan bénh su doi hoi bénh nhan duge thoal mai va bac si phai cha
tam. Su cho dgi 14u va méi truéng xung quanh khéng dé chiu khién viéc ghi
nhan bénh su day dit khé thue hién dudge.

Nén han ché t6i thiéu sy gian doan trong khi héi d€ ghi nhan bénh st. Béc si
nén giai thich diéu gi sip xay ra "T6i sé hoi 6ng, ba mdt s cAu héi, sau dé kham
bénh ro61 toi sé giai thich diéu gi cAn lam va tra 181 moi cAu hdi cua 6ng, ba".

Bénh nhan thudng ¢ nguoi nha hoic ban bé di kém, nhung 6 mét chitng mue
nio dé, tét hon thi bace si can néi chuyén mét minh véi bénh nhan, dé khai thac
mot van dé dic biét hodc dé tim hiéu diéu bénh nhan néi va biét rd nhiing didu
bénh nhin biét. (Bang 8) mét s8 van dé quan trong cua bénh si.

Hiéu biét vé bénh can ¢ thé khéng anh hudng dén tién lugng cia bénh nhan
nhung né c¢é thé tac dong d8i véi gia dinh néi riéng va x& hoi néi chung. Thi du: u
més6thélidbm phan 16n xay ra do tiép xic véi chat asbestos. Ngay ca vd cia ngudi
cong nhan tiép xic véi chat asbestos cling ¢6 nguy cd tang cao d61 véi bénh nay.

Nhiéu quée gia ¢é chuong trinh béi thuong tién cho cac bénh nhan mic bénh
nghé nghiép, mic di tién bac khéng thay thé€ cho bénh nhan duge, nhiing khoan
bdi thudng nhu vay cé thé lam nhe ganh ning cho gia dinh bénh nhan va khuvén
khich nhiéu hon viéc quan tAm dén su an toan clia céng nhan.

Cac loai u xay ra ¢ nhiing co quan thay déi tuy theo lda tuéi. Thi du: mét
khéi u tinh hoan & tré em cé thé 13 mot sarcom co van, trong khi § ngudi
thanh nién né thudng la (tératém) va khi § tudi 16n hon né cé thé 1a lymphdm
cua tinh hoan.

Bang 7.2. Nhimg phan quan trong cua bénh s

Nhém céc ciu héi Tinh xac dang

Cac than phién hién cé B&nh nhan dang lo 1ang diéu gi

Kham cac hé thdng cg quan Cac triéu ching do di can o

Tién s gia dinh Lién hé vé di truyén cha bénh. Su tiép xtic clia gia dinh
v@i "cac bac si” o

Tién sUf x& hoi Y nghia vé& bénh can

Tién s ban than Danh gia mic 49 nang d& cla céng déng
Tudi bénh nhan, téng trang. Cac bénh khac, quan trong
dé danh gia kha nang bi ung thu, nhung khong dé cap
cach nay vdi bénh nhan,

Tién sir ding thudc Cho biét cac bénh khac va cach diéu tri, tién sit di (ing
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Bénh su vé nhiing triéu chiling chitc nang chinh s& ré rang hon khi bénh
nhin tudng thuit theo cach néi riéng clia ho vé sit phat trién cla céc triéu chiing
va thaol gian kéo dai cla chung theo thit tu ning dan. Phai hdi ki chi tiét cac
tri¢u chitng khi bénh nhan trinh bay hoic 1y giai cac triéu ching hoidc chan doan
cta ho. Bénh nhan ké bénh sit, bac si cn chid ¥ vao cic triéu ching quan trong
va hoi ky thém. Nén hoi thém vé cac md) lién quan truc tiép khac. Thi du, 6 mot
bénh nhin bi ho ra mau can héi thél quen hit thude, 8 mét phu ni ¢6 khéi u & va
cAn tim hiéu chi tiét vé& tién st gia dinh ¢ bénh ung thu.

Can thi€t phai khdao sat ciac hé théng cta ¢d quan, vi cac mau chét gquan
trong dé chin doan ¢ thé thudng bi bd qua hode hidu sai. Triéu chitng dau do céc
di can xudng thuong dude nghi sai 1a do "viém khép" sut cén thi bi gan cho la vi
kiéng an.

Tién su gia dinh vé ung thu, cung cip kién thdc sdu vé nguy ¢d cia bénh
nhin d6i v8i mét s6 bénh 1y ac tinh. Néu mét gia dinh ¢ tién si vé ung thu 6 ho
hang gan — cha me, anh chi em, con cai nén diéu tra vé cdc nguyén nhan ¢ thé
c6, cach diéu tri va két qua diéu tri. Cach diéu tra nay ching 16 bac si ¢ quan
tAm va an can nhung viéc quan trong hon la giai téa mdi lo ldng ¢ta bénh nhin.

Mot phu nit ¢6 me bi ung thu vit 88 lo cho cac chi em va con gai cia ba ay hon
la cho chinh ban than ba. Tudi clia con gai va mite d6 tu lap cua ching khién cho
cha me ¢6 ¥ tudng manh mé vé nghia vu séng dé ning dd cac con, chi it 14 dén
tudi trudng thanh. Diéu nay sé tac dong dén quyét dinh chip nhan diéu tri, cach
duy nhit dé ¢6 Lthé séng con.

Tién s xa hoi theo nghia rong nhat ¢6 thé kham pha cic nguyén nhéan truc
tiép quan trong. Trong linh vuc nay t6t nhatl 12 hdi mét minh bénh nhan, Huat
thuée, nhai trau, hoat ddng tinh duc déu ¢6 lidn quan truc tiép vdi bénh ung thu.

Tién sii cua bénh nhan ¢6 thé quan trong. Bénh viém ruét man tinh (viém
loét dai trang) c6 thé dua dén bénh ung thu dai trang. Bénh nhén cé thé cé triéu
chiing do di can tit mét ung thu nguyén phat da diéu tri ti lau v nghi ring da
"khéi han”.

Mot vai bénh ung thu c6 thé do di cin sau khi da duge chan doan 1an dau 20
nam dén 30 nam trude. Mot s6 bénh nhan ¢6 thé cting khéng biét rang ho di dudc
diéu tri bénh ac tinh. Thi du bénh nhén c¢6 thé noéi "Téi di duge cit mdt nét rudi
cach day hai nam" hoac "T6i da dudc ciit tif cung va hai budng tring do mét 1y do
nao dé". Trong nhiing trudéng hop nhu vay, tuong trinh gidi pnau bénh hoic ca
cac tiéu ban clia cac cude mé trude dé nén dude xem xét lai.

Ghi nhan thude da dang cing 14 mét cach khac dé biét cac bénh man tinh.
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Céc chi tiét nay ¢6 thé gidi thich mot s& dic hiéu hode tridu chiing. Phai luén biét
cac phan 1ing di dng va ghi trong cac bénh an.

Kham ldém sang

Viée danh gia thé trang cha bénh nhan duge bit ddu ngay khi bac si gap
bénh nhéin. Téng trang, tinh trang sut can, c6 hodc khéng c6 triéu chung dau
thudng bidu hién ré rang. Bac si cing quan sat duge phan 4nh cta cac thanh
vién trong gia dinh d61 vdi van dé cla bénh nhan: ho s& c¢ong tac tich cuc va
giap dd hoac diing yén vdi vé bang hoang hodic bién giai. Danh gia téng trang
bénh nhan va 161 néi ciia ting ngudi hoac ctta nhém cling cho nhiéu di kién nhu
viéc ghi nhan bénh st

Maéi trudng xung quanh va cdc chi tiét cha viée tidn hanh kham la vin dé
quan trong trong viéc kham bénh. M6t phong kham riéng tao kin dao cho
bénh nhén cdi quan 4o, gitdp bac si cé thai gian suy nghi. N6 ciing tao cg hé1 tuy

nhién dé cach ly v6i cac thanh vién clia gia dinh va ban bé néu diéu nav la
can thiét.

Can c6 4nh sang t6t va boc 16 du viing can kham trén co thé. Déng tic kham
nén nhe nhang khéng gay dau trir khi béc si ¢§ y thi gay cdn dau thi nén bao
cho bénh nhén trude. Mt s6 déng tac kham doi hoi phai v6 cam. Db khi can ¢6
moét nguoi di kém d€ trdn an va pht hop véi nhing chuian muc vé vin hoa.

Da s6 cudc kham bénh nhan ung thu lién quan véi viée xéac dinh va ghi
nhan tu liéu vé tén thuong hodc u nguyén phat, tinh trang hach ving va cé hay
khong ¢6 su di can. Viée do dac 1a quan trong nén cin cé mét cay thudce hoic
mdt compa dé do tdn thuong ung thu. Nén ghi nhan viéc dinh cua cac khéi u véi
cdu truic xung quanh va véi nhiing tén thudng thay dudge, viée chup hinh cé thé
giip ich cho cic béac si. LAn kham bénh dau tién phai toan dién va can dude ghi
lai mot cach chi tiét. Pay 1a diém khdi ddu dé xac dinh gial doan bénh, tu dé
danh gia dién tién hodic tac dong cua didu tri.

Ngoai ra, c6 thé xac dinh thém céc théng tin khac. Nhiéu cach diédu tri ung
thu cé tac dung phu nén cé thé duge thay déi tuy theo yéu ciu dua vao tinh
trang bénh nhan truée khi diéu tri. Chifu xa vao nhan ciu cé thé lam ting duc
thity tinh thé, nhung nhiéu bénh nhén 16n tudi cé duc thay tinh thé nay ma
khong 6 triéu ching. Néu biét dude tinh trang duc thQy tinh thé méi ch, nén
thong bao cho bénh nhan biét ring ho bi duc thay tinh thé va xa tri c6 thé lam
duc thuy tinh thé thém. Cac thuée hoa tri nhu anthracyclin va vinca alkaloid e6
thé giy bién chiing v& tim mach va than kinh, do vay phai ghi nhan tinh trang
tim mach va than kinh truéce khi diéu tri.
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Sau khi hoan tdt viéc kham bénh cho bénh nhan, ngudi bénh mac lai quan
4o va trdn tinh tinh than. Khi d6 bac si giai thich cho ho vé bénh tinh hién tai
va cho ngudi bénh 16i khuyén can thiét dé ho chufin bi tu tudng va phéi hop tét
véi viée diéu tri cua thay thudc.

3. CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN CAN LAM SANG
3.1. Chan doan ndi soi

N6i soi 12 phuong phap tham kham cac héc tu nhién va mot sé ndi tang cua
cd thé nho phuong tién quang hoc nhu may néi soi. Ky thuat ndi soi phat trién
nhanh chéng, ngay cang hién dai, hoan thién va phat trién nho su tién bd cua ky
thuat quang hoc, kj nghé dién tu vi mach.

No6i soi dong vai tro quan trong trong chin doan ung thu da day, ung thu dai
truc trang, ung thu thuc quan, ung thu thanh quan, ung thu phé quan, ung thu
bang quang...

No6i soi cho phép tién hanh mét s6 thu thuat: sinh thiét, cit polyp, diéu tri
mot s& ton thuong, bom thudc can quang dé chup X quang (chup ngude dong,
chup phé& quan). Néi soi can thiép dang phat trién nhanh chéng mang lai nhiéu
hiia hen. Qua ndi soi ngudi ta c¢é thé tién hanh cac phiu thuat nhu: cit budng
tring, cat tai mat, cat rudt thira, vét hach chau, cit tit cung va cat dai trang...

phau thuat noi soi 1a phau thuat ctia thé ky XXI.

Né&p loa voi

Hinh 7.2. Hinh anh ndi soi vom mii hong

3.2. Chan doan dién quang

1896 Konnad Von Rontgen phat hién ra tia X, tu dé tia X dudc ting dung vao
y hoe, dac biét trong chin doan bénh. Cho dén nay c6 nhiéu ky thuat X quang tit
¢6 dién dén hién dai ding dé chin doan ung thu.
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~ Chup phoi. chup xusng 1 phudng phap quan trong nhit dé chian doan ung
thu xudng, ung thu phé quan — phéi.

- Ky thuat chup va cho phép hién duge khoi u ung thu & giai doan rat sém
vé1 ddu hidu voil hod rat nho (Microcalcification). K¢ thuat nay da duge st dung
dé kham phat hién ung thu va.

— K¢ thuat chup dién quang ¢6 thuée can quang: chup hang loat phim da day
dé kham xét da day, hanh ta trang. Chup khung dai trang khi khéng co 1ot soi
ho#c khi ndi soi thit bai. Ngusi Nhat phat minh ra phudng phap chup d4i quang
kép cho phép phat hién nhiing thuong tén nhé ciia da day, dai trye trang.

- Ky thuat chup mach mau: chup déng, tinh mach chi dinh trong mét s6 ung
thu nhu ung thu than. Chup bach mach dé chin doan hach ac tinh hoac hach di
can sau.

— CT sean va MRI

+ Chup cat Iép vi tinh (CT scan} la phuong phap hién dai véi ky thuat dién
quang gan véi may vi tinh, cho phép nghién eitu toan bd co thé va ¢é thé phat
hign duge nhiing khéi u vt nhé ¢ sau nhu u nao, u trung that, u sau phuc mac
nhu u ving khung chau... Khi chup cit 1ép vi tinh, ngudi bénh thodi mai, it chiu
déc hal tuy nhién gia thanh con cao.

Hién nay, vdi nhiing may thé hé méi nhu may chup 64 day da cho ta nhing
‘hinh anh ¢6 dé phan gidi cao va rit o nét. Dac biét no da tai tao lai hinh 4nh
nhing mach mau di vao ving u ciing nhu do néng dé chuyén hoa cia mot so
chilt, do vay ¢6 thé chin doan duge ban chat khéi u dé 1a lanh hay ac tinh.

+ Phudng phap chup céng hudng (MRD) tir 1a phuong phap hién dai cho
nhiing hinh anh t6t hon chup c¢it 16p vi tinh ma khéng gay doc hai cho ngudi
bénh. Nguyén 1y cua phuong phap phu thude vao tir hoc cua nhan té€ bao, phu
thude vao dd tap trung cia ion hydro, do cé thé phan biét duge cac tén thuong
tuy theo mic dé céng hudng tu trudng hat nhan.

Chup céng hudng tit con cho phép nghién ciiu cic khéi u vé phuong dién
sinh hoc va hoa hoc. Hién nay chup chng hudng tu di bat diu s dung trong

nhiCu trung tdm v t& 16n ¢ nudc ta va da mang lai hiéu qua 18t, nhat 1a trong

chan doan cac khol u phan mém. Tuy nhién, gid thanh dé chup ¢on tuong dé1
cao vi may rat dat.

Chup céng huong tiw quang phé (MRS-Magnetic Resonance Spectroscopy)
Bang viée két hop su dung P véi chup cdng huong ti theo nguyén téc hod mé t&
bao, k§ thuat MRS cho phép xac dinh chinh xac nhiing ving lan téa, xdm lan vio
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t6 chiic xung quanh ma bang ky thuat chup CT Scan va MRI khéng xac dinh
dude. N6 dic biét c6 hidu qua tét véi cac ung thu biéu mé, u lympho va mét sé
loai ung thu khac.

WITH W CONTRAST
Dupt ol Nucw%cm.w

Hinh 7.3. Hinh anh chup céng hudng tir quang phE; bénh nhan ung thu vom mii hong

Dé chup CT va MRI bénh nhan nidm trén mot ban di chuyén vao trong
"scanner". MRI scanner 12 mot éng nghe, CT scanner 1a cac vong day. Mot ty 1é
nho bénh nhan cé cam giac sg bi nhét kin nén khéng thuc hién MRI scanner dudc
va ¢6 mdt ty 1é it hon khéng thé thuc hién CT scanner dudc.

Trong CT, mét 6ng phat tia X di chuyén quanh bénh nhan, dap tia X vao mot
.day may do. Méi scan chi di chuyén quanh bénh nhéan vai gidy, nhung do han ché
ky thuat chi chup cat 16p theo chiéu doc ciia bénh nhéan.

Chat d6i quang udng vao dé lam can quang & dudng rudt, giup phat hién cac
khéi u bung va viing chau. Chit d6i quang iod tiém tinh mach thudng duge dung
lam can quang mach mau va co quan.

Coéng hudng ti khéng bi 1& thudc vao cic cd quan di dong va cb thé chup
hinh theo moi 16p. Trong phéan 16n cac phim MRI viéc thu nhan théng tin xay
ra lau hon. Diéu nay lam cho hinh anh bi md do bénh nhan ci doéng va thé
nhiédu. Hién nay chua c6 chit déi quang nén viéc tham do 6 bung bi can trd.
Dung chit d6i quang tinh mach ¢6 muéi gadolinium cho hé than kinh trung
uong rat cé gia tri.

C4 hai ky thuat CT va MRI déu dit tién khi mua, lip dit, bao quan va van
hanh. May MRI dét gdp 2 1an may CT. Tuy nhién, né chi dit tuong déi so véi
thuan lgi ciia CT va MRI nhu tranh thyc hién nhiéu xét nghiém X quang thuong,
tranh cac phau thuat hodac 1am phiu thuat nhe hon. May CT hién it ¢6 cai tién vé

ky thuat nhung may MRI van dang con phéat trién nhanh chéng.
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Hinh 7.4. May chup cét I8p vi tinh (CT Scan)

Cung nhu may CT, MRI dugc dung diu tién dé khao sat nao. Ca hai ky thuat
nay dudc ap dung cho ndo, MRI chinh xac hon CT trong viéc phat hién cac u néo
nhit 12 6 than nfo va tiéu ndo. Ngoai ra, kha nang chup nhiéu 16p cia MRI lam
cac hinh anh dé hiéu hon d6i véi nhiing ngusi khéng chuyén vA X.quang, diéu
nay dudc xac nhan trong xét nghiém vé hinh anh ctia ndo. Kha niang trén cua
MRI cting hiiu ich trong viéc vé truong chiéu xa.
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Trong khao sat vé tuy séng, MRI gin nhu thay thé hin phudng phap chup
X.quang tuy sdng va dudc chon dé khao sat cac u tuy séng nghi ngd. Né ciing rat
nhay trong viéc phat hién cac bénh di cin eot séng. CT cho thay dét xudng séng
bi pha huy véi @6 nhay cao han phudng phap chup X.quang thudng, nhung khéng
thye 1€ néu diung CT cho ca c¢dt séng c6 thé diang MRIL Mgt trong nhitng tng
dung chinh cuia MRI déi véi co quan ngoai hé théng thin kinh trung uong la
khao sat bénh Iy co xuong. Trong khi CT kha nhay trong viéc phat hién u phan
mém thi MRI ¢6 dé chinh xac hon. CT ciing nhay dé phat hién tén thuong, nhung
- MRI ¢6 thém uu diém 1a phat hién tén thuong tuy séng & cach xa khéi u. O day,
mét 1an nita kha nang chup nhiéu 16p cling rdt quan trong.

Tac doéng cta MRI trén than minh it hiéu qua, trong khi CT van la phuong
phép t6t nhat trong vige tham do nhidu ving cd thé. MRI danh gid t5t bénh hach
0 trung that, nhung né khéng nhay nhu CT trong phat hién di cin phdi. MRI ¢6
d6 chinh xac bang hodc hon CT trong viéc phat hién di can gan nhung khéng t6t
nhu CT trong viéc phat hién bénh 1y lién quan dén nhiéu ¢é quan nhu tuy. MRI
¢6 thay cac hach nho, trong khi dé 1a mét uu diém ciia CT. Do khéng ¢6 chat d6i
quang udng nén MRI khé tac dung § nhiéu ving con CT 1a mét ky thuat dudge ua
thich trong viéc xac dinh giai doan ung thu trong bung. 0 vung chau MRI duge
ching to cé6 dé nhay hon CT trong viée dinh giai doan ung thu bang guang va
ung thu 6 ti cung; tuy nhién ¢ nhidu trung tim, su chinh xac sau nay khéng
gdy thay déi trong diéu tri. MRI ¢6 vé it chinh xéc so véi phudng phap siéu am
qua tryc trang trong viée danh gia ung thu tuyén tién liét sém. Mic du cda MRI
va X.quang 1¢ thuge vao phan g tuong tac xay ra & mdc do nguyén ti, MRI
nhay ¢ mic dé khac biét réng hon trong moi truong hoa hoc. Cac nghién citu hy
vong rang diéu nay s& lam MRI phén biét bénh Iy lanh tinh va 4c tinh trong
tuong lai. Tuy nhién, diéu chic chin 13 ding CT hoic MRI bac si thu duge mot
su két hgp ciia moi vin dé va théng tin giai phiu hoce véi 6 chinh xéc cao hdn ky
thuat X.quang quy ude trong viéc danh gia ung thu.

3.3. Siéu am

Phuong phap chin doan siéu 4m Ung dung nhiéu trong chan doan ung thu:
phat hién cac khéi u gan, u budng tring, u than...

Siéu 4m cho biét duge tinh chat ctia u: u dic hosic u nang. Véi nhitng diu do
¢ giai tan cao, siéu Am danh gia dugc mic xadm 14n cia ung thu vio t6 chite xung
quanh (trong ung thu tryc trang, ung thu thuc quan...),

Chédn doan siéu 4m kinh té, khéng d6c hai, nhung rat khé thuc hién dé8i véi
cac tang c6 khéng khi va phu thuje vao kinh nghiém clia ngudi doc.



3.4. Dong vi phong xa

Ky thuat tham do mot s6 co quan bing nhiing chit déng vi phéng xa da
mang lai mot so 10i ich trong chidn doan ung thu. Chup xa hinh dé giap trang
bang I'" gitip chan doan ung thu giap trang. Ngudi ta cé thé chan doan va phat
hién di can xuong bang ky thuat chup nhdp nhay xudng.

Ghi hinh déng bing Gama Camera cho ta biét duge qua trinh tap trung cua
cac dong vi phéng xa phat tia Gama vé cac t6 chic ung thu. Htu ich trong chan
doan ung thu tuyén giap trang, ung thu phin mém, ung thu vu.

3.5. Mot s6 phuong phap chan doan hinh Anh méi

Ky thuat st dung nhiing khéang thé don dong c¢6 gin déng vi phong xa nhu
mot ddu do dé chup nhap nhay phat hién nhing khéi u dic hiéu, nhiing 6 di can
nho li ti trong co thé. Phuong phap nay méi duge nghién citu, hy vong sé mang
lai nhiéu hia hen.

~ Chup SPECT:

Cat 16p vi tinh bing biic xa don photon (Single Photon Emission
Computed Tomography). Sau khi tiém duge chat phéng xa phat tia gama (**'I,
“™Tc, *P...) vao co thé mot thoi gian nhat dinh, mot dau do phéng xa xé& quét
lan lugt tit dau t6i chan bénh nhan theo cac chu trinh xac dinh, ghi nhan lai
thong tin vé muc d6 phat xa ¢ moi diém trén toan b6 co thé bénh nhan. Nhing
thong tin nay sé duge may tinh thu thap, xi 1y va dung hinh. SPECT rit hiiu
ich trong viéc danh gia giai doan va xac dinh di cin xuong cua nhiéu bénh ung
thu khac nhau.
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Hinh 7.5. Hinh anh di ¢&n xuong trong chup SPECT
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— Chup PET scan (Positron Emisson Tomography):

Chup cét 16p vi tinh bang biic xa positron (Positron Emission Tomography,
PET). Day la phddng phap ghi hinh rat méi st dung cac hoat chat phéng xa c6
doi séng cuc ngin gén két véi cac chat tham gia vao chuyén hoa cta t& bao. °C,
70, dac biét hay diang 1a 18 FGD (Fluorine 18 gén véi phén ti Deoxyglucose tao
thanh 18 FDG) tiém vao co thé ngay sau khi né vira duge san xuét tit mot 16 phan
ung hat nhan. Cac chit nay sé nhanh chéng duge tham gia vao qua trinh chuyén
hoa cua t& bao, nhung do t& bao ung thu hip thu nhiéu hon 18F— —6—Fluorodeoxy
Glucose (FDG) va giit lai chuyén thanh FDG—6-F04 gid lai trong té& bao, lam cho
ghi hinh dé dang. Cac diu do dudc quay quanh co thé bénh nhan theo mot chu
trinh xac dinh tit dau dén chan, ghi nhan tat ca cac théng tin vé mat dé phéng xa
trén moi diém khac nhau ctia co thé. May tinh sé thu nhan va dung hinh thanh
cac lat cat theo cac binh dién khac nhau tuy thuéc nhu cAu chian doan. Cac td
chic ung thu thudng c6 qua trinh chuyén hoa rat manh, nén sé 1a cac diém phat

xa manh, ndi tréi hadn trén nén phéng phéng xa binh thudng ctia cic mé lanh
Xung quanbh.

Phuong phap nay v6 cung hitu ich trong viéc danh gia giai doan bénh va dic
biét 1a phat hién cac 6 tai phat, di cin rit nhd ngay ca khi cic phuong phap chan
doan hinh anh khac chua thé phat hién duge. Theo Prager (2000) d6 nhay va dé
déc hiéu cua chup PET scan dat 85%.

Hinh 7.6. Hinh anh chup PET: di cin hach ¢3, hach thugng dén va phéi
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3.6. Chat chi diém ung thu

La nhiing chit xuit hién va thay déi néng d6 trong cd thé lién quan téi sy phat
sinh va phat trién ciia ung thu. Chat chi diém ung thu chia lam hai loai chinh.

— T¢ bao chi diém:

Cac khang nguyén tip trung trén bé mit cia mang t& bao (nhu trong bénh
Loxémi) va cac co quan thu cam ndi tiét trong ung thu vi.

— Dich thé chi diém: )

Nhitng chit xuit hién trong huyét thanh, nude tiéu, hoic cac dich khac cta
cd thé. Cac chit nay duge téng hop va bai tiét tit khéi u hoic tao ra do sy phan
ttng lai ciia o thé véi t& bao ung thu.

Protein Bence Jonnes 1a chat chi diém dau tién duge ving dung dé chén doan

da u tuy xuong.

1938 Gutman chan doan ung thu tién liét tuyén bing xét nghiém phosphatase
acide.

1948 dinh lugng HCG duge st dung dé chén doan ung thu rau thai (chorio-
carcinome),

1964 ABELEN tim ra oFP chin doan ung thu gan.

1965 GOLD Preedman tim ra CEA trong ung thu dai tryc trang.

1979 Wang tim ra PSA c6 gia tri phat hién sang loc ung thu tién liét tuyén.

Hién nay nhd viéc sit dung cic khang thé don dong, ngudi ta da tim ra
nhleu khang nguyén dic biét dude xem 12 cac chit chi diém ung thu cé gia tri
nhu CA 15.3 dic hiéu véi ung thu vid, CA 19.9 vdéi ung thu da day, dai truc

trang, CA 72.4 v6i ung thu da day, SCC d4c hiéu ung thu biéu bi nhu ung thu
6 tit cung.

Chat chi diém ung thu con c6 gia tri danh gia tién lugng, hiéu qua diéu tri va
gitip theo déi tai phat sau diéu tri.

Bang 7.3. Mot s& chit chi diém khéi u va nhimg bénh ung thu

Bénh ung thu Thé giai phiu bénh Chit chi diém
Phé& quan Ung thu dang biéu bi va ung CEA
thu bi€u mé tuyén
Rau HCG, BHCG
Pai-truc trang CEA
Té bao aFP
Gan Di can gan Gamma GT, phosphatase kiém,
S'nucleotidase

66



| Bénh ung thu

Thé giai phau bénh

Chat chi diém

Myéiome

Immunoglobulin monoclonal

Neurchlastome

VMA, HVA, DA urinaires

Thuc quan Ung thu biéu bi, ung thur CEA
biéu md tuyén
Xugng Phosphatase kiém (Phosphatase
alcalines)
Budng trimg Ung thy biéu md tuyén Ca 12.5
Ngoai tiét Ca19.9
Tuy Noi it Insuline, glucagon, gastrin

VIP, somatostatin

Tuyén tién ligt

Ung thu biéu mé tuyén

Phosphatase acid, PSA

Vi

Ung thu biéu mé tuyén

Ca 15.3, ACE

Vo (corticosurrénalome)

Cortisol mau va nudc tidu,

Thugng than 17 OH, 17 CS
Tuy (phéochromcytome) MN, NA
Séminomes
Tinh hoan Non séminomateuses oFP, BHCG, LDH
Thé nang (vésiculaire) Thyroglobutin
Giap trang Thé tuy (carcinome médullaire) CEA, thyrocalcitonin
ofy] CEA
T cung Than Ca 19.9

8.7. Chan doan t& bao hoc

Xét nghiém tim t& bao ac tinh tit t& bao bong clia cd thé: xét nghiém phién dé6
am dao (test pap) rét co gia tri trong phat hién ung thu c6 ti cung. Tim t€& bao
ung thu trong cac dich mang phéi, dich mang bung, dich rita da day...

Xét nghiém tim t& bao ung thu ti choc hiit cac khéi u ho#c cic hach dé chin
doan mot s6 ung thu hach 4c tinh.

Chén doan t& bao hoc cho nhidu uu diém nhu: nhanh, don gian, kinh té...
Tuy nhién, van ¢on tén tai mét ty 1& duong tinh hosic Am tinh gia.

3.8. Chan doan giai phiu bénh

. Chan doan giai phau bénh 1a phuong phap quyét dinh nhat dé khéng dinh
bénh ung thu. Phén loai thé gidi phau bénh 1a yéu t& quan trong dé danh gia tién
lugng va 1a ¢d s6 chon lya phac dé diéu tri. D& c6 mAu bénh phim, ngudi ta c6 thé
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tién hanh bam sinh thiét, mé sinh thiét, sinh thiét kim... Cac mAu bénh pham
con gidp lam nhing xét nghiém khac nhu: khao sat mién dich hoc cta cac té bao
u lympho ac tinh, khdo sat y&u t& thu cAm noi tiét trong ung thu vi. Phuong
phap sinh thiét tic thi (cat lanh) cho két qua nhanh (15 phut) da giup ich rat
nhiéu cho phau thuat ung thu.

Trude khi sinh thi€t mau mé, bac si nén lién lac v6i nha giai phiu bénh.
Diéu quan trong la nha giai phdu bénh nhan dudc méu sinh thiét via du 16n
c6 dinh trong méi truong thich hgp, dan ding tén, ngay, noi l1dy miu mé, va
dinh huéng, & thoi gian thich hgp, véi chi din vé dac diém dai thé, bénh si, va
cic van dé dac biét can chi dan vé dic diém dai thé, bénh si, va cac van dé
dac biét can tra loi.

Nha giai phau bénh cé6 nhiéu ky thuat trong tay va theo mc}t'trinl‘i tu cac
buée hop 1y, c¢6 thé 1am mot bao cao ghi nhan:

— Chan doan.

— Kich thudce u (tién lugng thuong lién quan dén kich thudce u).

— Su xAm 14n cua u tai ché (tién lugng thudng lién quan dén su xam nhap
vao moét mach mau hodc mach lympho; tién lugng cua mélandém lién quan véi bé
day cua u hodc bé sidu xAm nhap trong 16p bi).

Hinh 7.7. Hinh anh vi thé va dai thé ung thu truc trang xam |an 18p cd truc trang

— D6 mé hoc cua u (mic dé ac tinh dua trén sé luong phan bao ¢ mbi vi
truong 16n, do biét hoa, sy hoai tu, thay déi trong t& bao hoiac s6 lugng té bao,
kich thuéc va hinh dang té& bao).

— Cac dac diém két hop (thAm nhap, lympho bao, su tao md soi)
— Db cit rong (cit cach bd u 2cm hodc dudng nhu cit khong du rong).
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— Nguyén nhén cta mét sé tridu chitng (dau do xadm nhidm quanh day than
kinh).
Danh gia vé giai phau bénh bit dau bing vidc quan sat dai thé miu mé duge

gui dén. Thuc hién dan nhan, dinh huéng va trong vai loai ung thu, c¢é thé chin
doan duge ngay.

Kinh hién vi quang hoc vin 1a dung cu hitu ich nhat trong giai phau bénh,
cong viéc chu yéu va 6 thé mat nhidu thoi gian 1a chuin bi k¥ ludng miu sinh
thiét. Nha giai phau bénh dung kién thic vé mé hoc va t& bao hoc d€ chin doan u.

Cac dac diém bign d6i cda ung thu — gém c6 si xAm nhap mach mau, xdm
nhip mang day va c¢é nhiéu phan bao trén mdt vi trudng 16n — ¢6 thé chan doan
rd rang. Nhung cé thé khé chian doan chéc chin trong cac trudng hgp nhu: ung
thu xufit phat t mé chi va trong giai doan sém, giai doan tién ung thu, bénh ly
ac tinh "eon lanh tinh". '

Kinh hién vi dién ti ding mét chum tia dién t& hoi tu di qua mdt méau rat
méng (<1pm) dé tao mot hinh Anh trén man hinh.

Sy phéng dai dén 200.000 14n gitip ta nhan ra cic ciu tric dé chin doan mt
s6 loai t& bac — thi du cac hat dic trung cha u ndi tiét than kinh, ciu néi lién t&
bao cua carciném ma khdng ¢6 lymphém va céc sdl trong sarcdm cd van.

HoA md mién dich giip nhan ra cac khac biét vé hoa hoc giia cac Joai u,
thuong 1a cac khang nguyén bé mit ¢ céac khéang thé don dong gan vao. Sau
khi u va rita, sy tén tai ctia khang thé thi hai gan v6i biotin va tao ra mot cau
ndi cua phic hdp avidin biotin horseradish peroscidase, ¢6 thé thiy dudi kinh
hién vi quang hoc. Vi du: khang nguyén bach cau thong thudng 6 thé gidp
phan biét lymphém va carciném, desmin giip nhan ra sarcém va khang
nguyén ddc hiéu cua tuyén tién liét (PSA) c6 thé gitup nhan ra ung thu tuyén
tién liét di cian.

Kinh hién vi dién tii va hoa mé midn dich rét ¢6 ich trong viéc nhan ra nguén
goc cua u ma kinh hién vi quang hoc khéng thé nhan dinh duge.

Phuong phap do luu lugng t& bao bing cach cho dong cac t€& bao di qua mot
chun tia Jade. Cac t& bao duge danh déu bing fluorochrome thich hgp va sit phan
tan cua chum lade duge phén tich. Thudc nhudém fluorochrome c6 thé danh dau
DNA, RNA hoidc khang nguyén bé mit. Cong dung 16n 1a do duge luong DNA cua
chc t& bao va su phan b6 cac t& bao trong chu ky té bao.

Ky thuat DNA duge ap dung ngay cang nhiéu trong ung thu hoc, phat hién
tinh don dong cua sy ting sinh lympho, su sip xép lai gen trong lympho va su
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khéch dai gen trong bénh 1y nhu u nguyén bao than kinh. Vai tro cuéi cing cta
ciac k¥ thuat mdi nay cdn chua duge thiét lap nhung chiing ciing danh gia cao
trong chan doan va nghién citu tién lugng.

4. CHAN POAN GIAI DOAN

Chédn doan giai doan 14 danh gia su x4m l4n va lan tran cia ung thu, bao
gdm danh gia tinh trang, tai viing va tinh trang di can xa. Budc chén doan giai
doan can thiét cho hai muc dich:

— Bt véi bénh nhan:

Giup danh gia duge tién lugng bénh va chon lia phac dé difu tri thich hgp
td1 vu nhat,

— D6t vdi cong dong:

Thuan lgi cho céng vide nghién ctu khoa hoc, trao d8i théng tin gifta cac

trung tdAm diéu tri, so sanh va danh gia cac phuong phap diéu tri.

4.1. Phan loai TNM:
Gém ba yéu té:
—T: U nguyén phadt
+ T0: chua ¢6 ddu hiéu u nguyén phat.
+ Tis: ung thu ndl mach (insitu): u chua pha vé mang day.
+ T1-4: theo kich thudc ting din hoidc mic xam lan tai chd clha u
nguyén phat.
+ Tx: chua thé danh gia duge u nguyén phat.
— N: hach tai viing
+ NO: chua ¢6 ddu hidu x4m ldn hach tai ving.
+ N1 — 3: mtic dd ting dan su xdm lan hach tai viing.
+ NX: chua thé danh gia dude hach tai vang.
—~M: Dican xa
+ MO: chua di cin xa.
+ M1: di can xa.
+ Mx: chua danh gia dude di can.
Vi du : sap xé&p giai doan TNM trong ung thu vi (theo UICC 2004).
—T: + TO: chua c6 ddu hiéu u nguyén phat.
+ Tis: ung thu tai ché.
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+T1: U<2cm.
Tlmic: vixdm 1dn < 0,1 em
0,1cm <Tla<0,5¢cm
0,5ecm<T1b<0,Icm
lem <Tle<2em,
+ T2: u cé kich thudc tit hon 2 cm téi 5 cm.
+ T3: ulén hon 5 cm.
+ T4: u moi kich thuée véi sy xam 1an.
T4a: x4m 14n vao thanh nguc
T'4b: x&m 14n vao da
T4ec: xam 14n ca da va thanh nguc
T4d: ung thu va thé viém.
— N: + NO: chua s¢ th&y hach nach cung bén.
+ N1: hach nach cung bén di dong.
+ N2: hach nach cing bén ¢6 dinh.
+ N3(a,b,c): di can hach ha don, vii trong, thugng don cung bén,
-M: + MO: chua ¢6 di can xa.
+ M1: ¢6 di can xa ké ca hach thugng don.

4.2. Phén loai theo giai doan

Theo sy tién trién cla ung thu: tai ch, tai viing, toan than.

Vi du: phén loai giai doan cia Ann Arbor trong bénh Hodgkin (lach dude coi
nhu mét hach).

— Giai doan I:
Tén thuong mdt nhém hach don déc hodc mét vi tri don déc ngoai hach(IE).
— Giai doan I1:

Tén thuong hai hay nhiéu nhém hach 6 mét phia ¢d hoanh (II) véi xam lan
ngoai hach: I1E

— Giai doan III:

Ton thuong nhiéu hach & ca hai phia c6 hoanh véi xam 1&n ngodai hach: IIIE,
ton thudng lach IIIs ho#c ca hai: ITIES.

— Giai dogn IV:

Lan tran vao phu tang ho#c toan than.

Phén loai giai doan Dukes: 4p dung cho ung thu dai truc trang.

+ Giail doan A: u chua xaAm 1&n dén lép co.
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+ Giai doan B: u x4m lan qua lép ¢d chua xAm 14n hach.
+ Glai doan C: u xdm 14n hach.
+ Giai doan D: di céin xa.

Trong cac phudng phip phan loai giai doan thi phén loai theo TNM cta Té

chtic chéng ung thu quéc t& (UICC) chinh x4c hen va nhiéu théng tin hon, do vay
duge ap dung nhiéu nhat.

TU LUONG GIA

Ao
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Trinh bay cac triéu chiing bao hiéu cGa bénh ung thu.

Trinh bay cac tridu chiing rd rét chia bénh ung thu.

Trinh bay néi dung va ¥ nghia cia giai doan TNM.

Theo anh chi phucng phép néi soi c6 gia tri nhat dé chan doan bénh ung thu:

A. Ung thu phéi B. Ung thu da day C. Ung thu dai trang
D. Ung thu gan E. Ung thu tuyén tién liét F. Ung thu va

Theo anh chi phudng phap X quang c6 gia tri dé chin doan bénh ung thu
A. Ung thu phéi B. Ung thu ¢6 ti cung C. Ung thu vom

D. Ung thu gan E. Ung thu tuyén tién liet  F. Ung thu vi

Theo anh chi phudng phap siéu a4m cé gia tri dé chin doan bénh ung thu
A. Ung thu phéi B. Ung thu da dé\y C. Ung thu dai trang
D. Ung thu gan E. Ung thu tuyén tién liét  F. Ung thu va

G. Ung thuco tt cung I Ung thu vom
Theo anh chi phuong phap t& bao ¢6 gia tri nhit d€ chin doan bénh ung thu:

A. Ung thu phéi B. Ung thu da day C. Ung thu dai trang
D. Ung thu gan E. Ung thu tuyén tién liét  F. Ung thu va

G. Ung thu ¢6 tl cung
Theo anh chi phudng phap oFP c6 gia tri dé chan doan bénh ung thu:
A. Ung thu phéi B. Ung thu da day C. Ung thu dai trang

D. Ung thu gan E. Ung thu tuyén tién liét  F. Ung thu vit
G. Ung thu ¢6 t cung

Theo anh chi phudng phap PSA c6 gia tri d& chan doan bénh ung thu:

A. Ung thu phéi B. Ung thu da day C. Ung thu dai trang
D. Ung thu gan E. Ung thu tuyén tién liét  F. Ung thu vi

G. Ung thu cé tit cung



10. Dé gitp chin doan bénh ung thu dai tryc trang phudng phap nio cé gia
tri nhat:

A, Néi soi B. X quang C. Siéu 4m
d. T& bao E. Péng vi phéng xa F. CEA

G. Xét nghiém mau (Huyét — tuy d)
11. D€ gitip chin doan bénh ung thu vi phudng phap nao cé gi4 tri nhat:

A. Nbi so0i B. X quang C. Siéu am
D. T& Bao E. Dong vi phéng xa F. PSA
G. oFP H. CEA

I. Xét nghiém mau (Huyét - tuy dd)
12, D¢ gitip ch4n doan bénh ung thu vom phucng phap nao c6 gia tri nhat:

A. Né1 sol B. X quang C. Siéu 4m
D. Té bao E. Déng vi phéng xa F. PSA
G. oFP H. CEA

I. Xét nghiém mau (Huyét — tuy d).



Bai 8
NGUYEN TAC DPIEU TRI BENH UNG THU

Trude hét ching ta phai biét ring: ung thu ciing nhu nhiéu bénh khac, ¢6
thé chiia khéi néu bénh dude phat hién sém va didu tri dung phuong phap.
Hién nhiéu nudc da chita khéi duge trén 50% cho toan bd bénh ung thu va cé
nhting bénh dat trén 80% (Ung thu rau, U lympho ac tinh loai Hodgkin...). Tuy
nhién, diéu tri ung thu hoan toan khac véi diéu tri cac bénh khac bdi tinh da
dang cua né, d6 la: ung thu da dang vé ching loai, khac nhau vé nguyén nhan,
su phét trién, vi tri tén thuong, giai doan va tién lugng bénh. Do vay, dé diéu
tri dat hiéu qua can phai 4p dung nhiéu phuong phap didu tri khac nhau (phau
thuat, xa tri, hoa tri...) va phai dudc chi dinh cu thé trén ting trudng hop theo
cac nguyén tic sau:

1. NGUYEN TAC PHOI HOP

Ung thu la bénh 1y cia t& bao va t6 chitc. Vi vay, trong co thé c6 bao nhiéu
¢d quan, bao nhiéu t6 chic thi tiung d6 b phan déu c6 thé bi ung thu. Hon thé
nita,méi cd quan déu dugc ciu tao bdi nhidu loai t& bao, do vay, khi ung thu mét
cd quan thi cling c6 nghia 1a t6n thuong cta moét trong nhiéu loai ung thu c6
nguodn géc tit cac dong t& bao khic nhau véi muc dj biét hoa cao thap khac
nhau. Sy dap dng ctiia méi loai ung thu véi titng phuong phap diéu tri (ké ca
trong mot loai bénh ung thu) cling rat khac nhau. Do 6, su phdi hdp nhiéu
phudng phéap diéu tri da dua lai két qua t6t va la chi dinh bét budc trong diéu
tri nhiéu loai bénh ung thu

Dic diém co-ban cla ung thu 1a phét trién manh tai chd khéng chiu su
kiém soat cla co thé, xam lan rong ra cac vung té chic xung quanh, di cin xa
vao hé théng bach huyét va cac ¢ quan (Gan, Phéi, Xuong, N#o...). Vi thé dé
diéu tri bénh c6 hiéu qua, phai s dung nhiéu bién phap didu tri. Bdi 18, mébi
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phuong phap déu c¢é chi dinh vaA muc dich diéu tri khae nhau. Mét s§ phuong
phap thuong ap dung la:

— Phiu thuat: 1a phugng phap didu tri cs ban, né cho phép loai bé phan 16n
t6 chitc ung thu song né chi thuc hién triét dé duge khi bénh & giai doan sém, t6
chitc khél u ¢on khu tru. Véi giai doan muén hon, phdu thuat khéng 1y hét
duge nhiing t8 chiic ung thu dia xAm lan réng ra xung quanh (trén vi thé), do
vay viéc tat phat tai chd kém theo di cin xa 14 khéng thé tranh khéi néu ngudi
bénh chi dugc diéu tri bang phiu thuat don dde.

~ Xa tri: 14 phuong phap diéu tri duge chi dinh kha réng rii, né tiéu diét
dudgc cac t€ bao ung thu di xAm 14n réng ra cic viing xung quanh khéi u nguyén
phat, 12 noi ma phiu thuat khéng thé véi t6i duge. Song khi didu tri s8 giy tén
thuong cac t8 chiic lanh va khéng diéu tri dude khi t& bao ung thu dd di can xa
ho#ic v8i nhitng loai ung thu biéu hién toan than (bénh bach ciu, bénh u lympho
ac tinh...).

— Hoa tri liéu: 1a phuong phap diéu tri toan than bing cach dua cac loai
thudc hoa chit vao co thé (udng, tiém, truyén tinh mach, truyén dong mach...)
nhim muc dich tiéu diét tat cd cédc t& bao ung thu da va dang luu hanh trong co
thé ngudi bénh. Tuy nhién, hoa chét tiéu diét t& bao ung thu thi cling gay huy
hoai t& baoc lanh va cé nhiéu tac dung phu anh hudng nhidu dén sdc khoé toan
thin, vi vay liéu lugng hoa chit dua vao c¢o thé bi han ché, ¢6 nhidu bénh ban
than hoa chdt khéng diéu tri triét dé dudc ma phai phéi hop véi cdc phudng
phap diéu tri khac.

— N&i tiét, mién dich,... 12 nhitng phuong phap diéu tri hd trg cac phuong phap
diéu tri khac, ban than né khéng cé tac dung diéu tri triét cin bénh ung thu.

Nhu vay, ung thu khéng chi da dang vé& bénh hoc ma con da dang trong
diéu tri, nhuge didm cta phuong phap didu tri nay lai 1a vu diém, 1a chi dinh
cua phuong phap diéu tri khac. Mdi phuong phap chi gidi quyét duge mét
khau trong qua trinh di€u tri. Cdc phuong phap sé bd sung cho nhau tao
thanh mét qud trinh di€u tri hoan chinh, giai quy&t mdt cach triét dé nhit
bénh ung thu.

Mait khac, phan 16n bénh nhan dén vién khi bénh & giai doan mudn, bénh
da lan réng viéc diu tri bing m6t phuong phap khéng mang lai hiéu qua cao.
Vi vay, phdi hgp cac phuong phéap diéu tri 1a chi dinh gidn nhu 13 thudng quy va
bat bude d8i véi cac ung thu giai doan mudn. Chi ¢6 nhu viy mdéi c¢6 thé mang
lai két qua tét khi diéu tri bénh ung thu.
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Vi nhiing 1y do trén, diéu tri bénh ung thu 1a céng viée cita mét tap thé cae
thay thudc {(con gol 1a cac tidu ban) thudc nhiéu linh vuc chuyén khea siu
trong chuyén nganh ung thu. "Tiéu ban" nay c6 thé gdm t6i thiéu bén chuyén
khoa 12 da cho chan doan va didu tri da s8 cdc bénh ung thu d6 la: Phiu thuat
vién, thay thudc xa tri, thiy thudc ndi khoa va thay thudc kham ban diu.
Song cling c¢é thé dugc bé sung thém cac thay thuée chuyén khoa khic nhu:
giai phau bénh ly, Tai Mai Hong, Xquang, Dinh dudng... Tap thé thiy thuéc
nay sé ban bac thao luan, phéi hop cung nhau chin doan, xay dung va thuc
hién phac dé diéu tri thich hgp, hoan chinh, ké ca viéc theo dai bénh nhan
sau diéu tri, Tap thé nay ciing la ndi trao ddi théng tin, bé sung va
cap nhat nhitng kién thiic méi nhit nhim gia tang kha ning chita khoéi bénh
ung thu.

Tuy nhién, ching ta ciing phai thdy r5 ring: chi & nhiing Trung t4m chéng
ung thu hoac cac khoa ung thu méi ¢6 thé thanh lap duge nhitng tiéu ban nay.
O nhiéu dia phudng va cac trung tim y té& khéng du cac thay thude chuyén khoa
ung thu thi viée phai giti bénh nhan lén tuyén trén, hoic hdi chan véi thiay

thudc chuyén nganh ung thu 12 nhitng gidi phap thyc hién t8t nhat, 6 lgi nhat
cho ngudi bénh.

2. PHAI XAC PINH RO MUC DICH PIEU TRI

Muc dich diéu tri bénh ung thu cé thé la:

Tri¢t can: nham gidi quyét tan gde toan bd bénh véi hy vong chua khoi
bénh, kéo dai doi séng va khéng bi hau qua do diéu tri gdy ra cho ngudgi bénh.
Tuy nhién, cac phuong phap diéu tri phiu thuat, xa tri, hod tri... déu ¢é kha
ning mang téi nhiing tac dung phu khéng mong muén lam anh hudng ldn dén
chét lugng séng, day chinh 13 cai gia ma nguoi bénh phai tra cho su séng.
Song nhiing phan tng, bién ching nay c¢é thé tién doan va dinh lugng truée
duge, vi vay ngudi thdy thudc cdn phai thio luan trude véi bénh nhan vé
nhiing bién chiing cé thé xiy ra va chi thuc hién khi nguoi bénh chip nhan
diéu tri.

Chi dinh diéu tri triét cin nay chi ap dung dugce d6i v6i nhiing trudng hop
bénh 8 giai doan tucng ddi sém, tén thudng con khu tri, chua c¢é sy xam lan
rong va di can xa. Stc khoé ngudi bénh tét, cho phép thuc hién day da cac
phudng phap diéu tri khi cé chi dinh.

Tam thoi: v6i nhiing bénh § giai doan muén, khéng con kha ning chita khéi
bénh thi chi dinh tam thdi nhdm lam cho bénh nhan séng thém trong mot thoi
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gian dai nhat va vdi chit lugng séng t6t nhat ¢ thé dat duge ké ca viée chuan
bi cho cai chét trong tuong lai. Trong diéu tri tam thai, khéng chi ¢6 cac phuong
phép dicu tri co ban trong ung thu duge quan tdm ma ca cic phudng phap khac
hé trg cing cén dude ap dung nhu: thude gidm dau, thude nhuan trang, chéng non,
chdm séc tinh than va cham séc toan dién.

Muén thic hién duge nguyén tic nay, vin dé cét 161 1a phai c6 duge chin
doan cu thé, chinh xac cho tiing bénh nhan. Chdn doan dé bao gbm:

— Chén doan loai bénh ung thu nguyén phat, vi tri tén thuong va tién trién
tu nhién cua bénh nhu thé nao.

— Chin doAn chinh xéac biing giai phiu bénh 1y c6 phan chia thanh cac
nhém nhé véi mie d ac tinh khac nhau. Chan doan nay gidp ta hiéu rd ban
chit va tién luong cta t8 chdc ung thu. T d6 ¢6 chi dinh v ap dung cac
phuong phap diéu tri thich hgp cho méi ngudi bénh.

— Xéc dinh rd giai doan bénh: x€p giail doan bénh khac nhau véi méi loai
ung thu. Cé6 nhiéu cach phan loai giai doan bénh song cach x&p loai theo hé
thong TNM (T: khéi u; N: hach; M: di can xa) cha t8 chitc chéhg ung thu quéc t&
(UICC) la théng dung nhat. Nguoi thay thude cin phai dua vao thim kham lam
sang va cac xét nghiém can lam sang dé xé&p giai doan bénh mdét cach chinh xac
nh&t co thé duge.

~ Khong quén danh gia tinh trang sic khoé chung cia ngudi bénh, trong 46
bao gdm ¢ vide tim hiéu ky tién sit bénh tat cia bénh nhan va gia dinh. Bai 1é
phéan 16n cac phudng phap diéu tri ung thu déu phitc tap va giy 4nh hudng lén
dén sitc khoé ngudi bénh.

Chi ¢6 trén co s6 chdn doan diing, chinh xac mdi ¢6 thé xac dinh duge muc
dich diéu tri bénh.

3. LAP KE HOACH DIEU TRI

Tié€p theo viéc chan doan va xac dinh muc dich diéu tri, viée lap k& hoach
diéu tri va chim séc bénh nhan toan dién, chi tiét trong tiing giai doan ¢6 mét
val tro quyét dinh, ddm bao hidu qua diéu tri.

Can cii vao nhiing chan doan da c6 (dic biét 14 dua vao tién trién caa bénh,
cling nhu chan doan bénh 1y gidi phiu). Tap thé cac thay thudc s& chon lua
nhitng phuong phap diéu tri thich hop, ¢6 hidu qua nhat dé ap dung cho tiung
bénh nhan.

D61 v8i phan 16n cac ung thu, sy phéi hop ba via khi chti yéu: phiu thuat —

77



xa tri — hoa tri ludn thich hgp va dua lai higu qua cao. Tuy nhién, cAn phai tinh
toAn dén trinh tu thuc hién cac phuong thic didu tri nhim dat hiéu qua cao
nhit va giam t61 da su ton thuong cac td chic lanh tinh.

Mbt vin dé nita cling cn phai quan tam khi thiét lap ké hoach didu tri do
1a: viée ap dung phuong phap diéu tri diu tién 6 ngudi bénh, didu nay nhidu khi
quyét dinh thanh céng hay that bai ciia cA qua trinh diéu tri. Khi viéc ap dung
phuong phap diéu tri dau tién con chua c6 sy théng nhat thi k&t qua ciia nhiing
thit nghiém ngéu nhién trude sé 1a nhiing ciu tra 13i chinh x4c nhat.

Khi ¢6 nhiéu phuong phap diéu tri cho ta k&t qua nhu nhau. Vige chon lua
cac phudng phap diéu tri cAn dua vao nhiing hau qua, nhiing tén thudng ma
phuong phap dé mang lai cho ngudi bénh. T4t nhién, ching ta phai chon nhiing
phudng phap it gy t&n thuong nhit cho bénh nhan. Vi du: ung thu thanh quan
giai doan 1 - diéu tri bang phiu thuat hay xa tri déu cho két qua nhu nhau
nhung xa tri duge chi dinh vi sau khi chita khéi bénh, bénh nhan vin néi dugce
do thanh quan dudc bao tén.

4. BO SUNG KE HOACH PIEU TRI

Sau khi c6 ké hoach diéu tri, ngudi thay thudc phai giai thich cho bénh
nhan va nguoi nha cia ho thay ré 1gi ich va trd ngai ciing nhu tién trinh cua ké
hoach diéu tri. Vige lam nay nhim muc dich tao sy dong tinh va phdi hgp cia
ngusi bénh dé thuc hién k& hoach diéu tri da dé ra.

Trong qua trinh thuc hién, néu thay trong ké& hoach c¢6 nhitng diém, nhiing
bién phap diéu tri khong pht hgp hoac bénh cé didn bién bit thudng thi phai
b& sung vao ké hoach nhim dua lai hiéu qua diéu tri cao nhat, t&t nhit cho
ngudi bénh. '

Thai dd ctua ngudi thdy thude trong sudt qua trinh diéu tri 1a phai luén
uyén chuyén, an cin véi ngudi bénh. Thé hién cho ho thay ring thay thudc luén
sdn sang hd trg trong moi van 48, tir dé gitp ho tim thay duge vai tro tich cue
cua ban than trong viéc thuc hién liéu trinh difu tri. Bénh ung thu ludn lam
cho ngudi ta khi€p s¢ va ngudi bénh ung thu hay cdm thay bat lue trong viéc
chéng lai cin bénh nay. Vi vay, ngusi thiy thudc phai giai thich va dua ra
nhiing 16i khuyén rd rang cy thé d&i véi moi sinh hoat cta bénh nhan, gitip ho
nhanh chéng héi phuc stic khod, giam thidu cac bidn chiing, di chiing do cac
phuong phap diéu tri gay ra nhu: cach luyén tap thé luc, giit gin vé¢ sinh, dinh
dudng hodc nhiing triéu ching cu thé sip xay ra dé giap ho chéng dd mot cach
chu dong trong qua trinh diéu tri bénh.
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5. THEO DOI SAU PIEU TR]

Ung thu 14 bénh dé tai phat va di cin sau diéu tri. Kham, theo doi sau didu-
tri 12 viéc lam bit budc déi véi bénh nhan ung thu. Qua trinh theo doi nay phai
kéo dai cho @én khi bénh nhén ti vong.

Muc dich theo déi sau khi diéu tri nham:

— Phat hién va kip théi sita chita nhing di chiing va bién chiing do cac
phucng phap diéu tri giy ra.

— Phat hién sdm cac tai phat ung thu dé diéu tri bd sung mét cach kip thoi.

— Phat hién nhiing di cAn ung thu va ¢6 huéng xu tri thich hop.

Trong hai nam d4u sau diéu tri phai kham dinh ky 2 — 3 thang mét 1an.
Trong nhiing nam ti&p theo c¢6 thé kham 6 thang mot 1dn. Thii gian theo dbi
cang kéo dai cang t6t va cho toan bd cudc séng ciia bénh nhén sau nay.

Céng viéc cu thé khi thuc hién theo doi bénh nhéan ung thu.

— Kham 1a4m sang mét cach ty my, toan dién ddi véi bénh nhan ké ca viée
thuc hién cac thi thuat néu thay can thiét.

- Lam cac xét nghiém cin lam sang (chup Xquang, siéu dm, xét nghiém
méu...) dinh ky 3 dén 6 thang mét lan.

— Xét nghiém t& bao, sinh thiét tén thudng lam chin doan mé bénh hoc khi
nghi ngo ¢6 tai phat hoac di can.

D61 véi cac bénh nhin § giai doan cudi, khéng can thiép bing cac phudng
phap diéu tri ddc hiéu duge thi viéc cham séc va diéu tri triéu ching 14 viée cin

phai lam cho dén khi ngudi bénh tit vong trong d6 bao gém ca viée cham séc
tam ly, tinh than.

TU LUONG GIA

Vi sao phai nim dudgc cac nguyén tic cd ban khi diéu tri bénh ung thu?
Nguyén tic phéi hgp 1a gi ? Vi sao phai phéi hop nhiéu phudng phap?

Néu la thay thudc & tuyén quan, huyén, cac anh {chi) ¢6 nén diéu tri bénh
ung thu khéng? Vi sao ?

4. Vi sao phai xac dinh muc dich diéu tri? Viéc xac dinh muc dich didu tri phai
dua trén cd sé nao?
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Tai sao phai 14p k& hoach trudc khi didu tri bénh ung thu? Néi dung cu thé
cua qua trinh nay.

Tai sao lai b sung k& hoach khi diéu trj bénh ung thu? Cho vi du minh hoa.
Viéc theo ddi sau diéu tri ¢ bénh nhan ung thu nhdm muc dich gi?

Trinh bay nhiing diém khac nhau co ban khi didu tri bénh ung thu véi diéu
tri cac bénh khac khéng phai bénh ung thu.

Trong cac nguyén tac diéu tri trén, nguyén tic nao 1a quan trong nhat?
Vi sao?



Bai 9
PIEU TRI PHAU THUAT BENH UNG THU

Nhiéu thé ky trudc day, phiu thuat 1a phudng phap duy nhat diéu tri bénh
ung thu. Theo thoi gian, diéu tri phiu thuat ung thu da c6 nhiéu thay déi, tir ban
diu v6i nguyén tic phau thuat ung thu phai rong rai, dién hinh theo truong phai
Halsted, Miles, phau thuat ung thu chuyén dan theo huéng phiu thuat viia du,
hop ly ma tiéu biéu la Patey.

Xu huéng hién nay la tang cudng phau thuat bao ton t6i da, ¢6 phdi hop véi
cac phuong phap diéu tri khac (xa tri, hoa tri liéu) nhim cai thién chat lugng séng
cho nguoi bénh. Ngay nay nhiing tién bd vé khoa hoc ky thuat gép phan lam thay
d6i phiu thuat ung thu nhu tng dung néi soi can thiép, vi phau, ghép tang...

1. NGUYEN TAC PHAU THUAT UNG THU

1.1. Phau thuat ung thu phai tuan theo nhiing nguyén tic chung cta diéu tri
bénh ung thu nhu nguyén tic diéu tri phéi hgp, lap k& hoach va bs sung ké
hoach diéu tri, phai c6 theo déi dinh ky sau diéu tri.

1.2. Phau thuat ung thu phai tuan theo cac nguyén tdc chung cia ngoai khoa
cing nhu nhitng yéu cau, doi héi vé gy mé hdi stic nhu c6 thém bénh ning phéi
hgp, thé trang bénh nhan qua kém, tudi qué cao khong nén diéu tri phiu thuat.

1.3. Phai ¢6 chan doan bénh chinh xac, ding giai doan truéc phau thuat ching
han ung thu xuong phai cit cut chi néu chan doan sai, giai phau bénh khéng phai
ung thu xudng thi hau qua rat nang né.

1.4. Phau thuat ung thu phai ding chi dinh. Chi dinh phiu thuat triét cin
thuong cho nhiing ung thu tai chd hoic tai ving. Mot s6 ung thu chéng chi dinh
phiu thuat nhu ung thu vi thé viém, khi khéi u dang viém néng ma can thiép
phéu thuat sé& nguy hiém lam ting di bao.
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1.5. Phiu thuat triét cin ung thu phai theo nguyén téc:

~ LAy du réng u va té chitc quanh u (viing ma té bao ung thu cé thé xam lan
t61) dam bao ¢ dién cit khong con t& bao ung thu, muén vay phai kiém tra dién
cat biing soi vi thé mé bénh hoc theo ky thuat sinh thiét cit lanh. Dién cat an
toan tuy theo leal ung thu nhu ung thu da, ung thu vi: cach u khoang 2 cm:;
ung thu dai trang: cach u khoang 5 em; ung thu truc trang dién cdt dudi cach u
khoang 2 cm; ung thu da day cach u khoang 6 cm; ung thu hic t6 mdng dudi
3,75 mm ddi hoi dién cdt an toan phai cAch u 1 cm trong khi day hon 1,0 mm
thi dién cit 1a 3 cm...

. — Nao vét triét dé h¢ théng hach ving, nhat 1 khi di ¢6 hach bi xAm 141 ung
thu, thuong 4p dung vdi cac ung thu biéu ms, vi du nhu nao vét hach nach trong
diéu tri ung thu v, nao vét hach mac treo trong didu tri ung thu dai true trang...

— Trong md khéng duge reo ric té bao ung thu, khéng cay t& bio ung thu &
dién md. Phiu thuat ung thu phai ding muc dich.

2. MUC DPiCH CUA DIEU TRI PHAU THUAT UNG THU
2.1. Phau thuit dy phong bénh ung thu

Trong cbng tac phong bénh ung thu, phiu thuat cliing git vai tro hét sic
quan trong v can thiét.
Cung vdi viée phong tranh céc yéu t8 gay ung thu, phiu thuat cit bd nhiing
.thuong tén tién ung thu s& gép phan tich cyc lam ha thap ty 1é mic bénh. Nhiing
phau thuat du phong ¢6 thé ap dung nhu:
— Cét bo chit hep bao quy ddu trude 10 tudi.
— PhAu thuat cit polyp dai truc trang gidp phong tranh bénh ung thu da1
tryc trang.
— Khoét chép ¢6 tit cung d nhiing trudng hop ung thu ¢d ti cung giai doan Tis
12 bién phap diéu tri vi phong chéng ung thu ¢d tit cung ¢6 hidu qua.
— Theo khuyén céo clia Té chitc Y t& Thé gidi (WHO) thi trorig cd thé cé bat
ky mot khéi u nao hoge nhitng tén thueng viém loét didu tri dai nghy khong khoi
cling nén cét bé di dé tranh ung thu.

2.2. Phiu thuat chdn doan ung thu

2.2.1. Chén dodn bénh ung thu chi diy 40, chinh xdc va cé gia tri khi c6 két
qué chdn doan mé bénh hoc. Vi thé, phiu thuat la phudng tién duy nhit dé 1y
mAu bénh phaAm. Phiu thuét chin doin ung thu bao gdm nhiéu loai, nhidu mic
dd khac nhau song ching phai tuan thi nguyén tic.

— DPuong kim, dudng rach sinh thiét tring véi dudng mé sau nav dé cé thé cit
gon td chiic ung thu.
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— Kich thudc bénh phadm phai du, phii hgp véi yéu clu xét nghiém, phai ldy o
nhiéu vi tri, khong 1ay & vang hoai ti nhim dua lai ty 18 dudng tinh cao nhit.

— Qua trinh thyc hién tha thuat nhe nhang, gon gé nhim tranh lay lan, cay
t€ bao ung thu trén dudng sinh thiat,

2.2.2. Co6 nhitng hinh thize phéu thudt chén dodn nhi

~Sinh thiét bang kim:

La thu thuat thudng duge ap dung trong chin doan cac khéi u vi, hach, u
phan mém, gan, phéi. .

Ngay nay, dude sy huéng din cia siéu am, sinh thiét kim da 14y dugc bénh
pham & khéi u nhé kich thudc chi vai centimet.

— Sinh thiét khoét chép hodc ldy toan bé u:

V61 nhiing khéi u, hach nhé gon, tot nhat 14y bd toan bd khéi u - hach, lam
nhu vay sé tranh lam. gieo ric t& bao ung thu vao t§ chie lanh, déng thoi sa gitp
cho viéc chan doan mé bénh hoc dé dang va chinh x4c hon.

Véi nhitng khéi u 16n, dinh, khéng thé 14y gon duge, ta c6 thé 14y di mot phan
khgi u dé lam chén doan. Song phai chi ¥ rdng: vide lam nay 1a hét sic han hiiu,
qua trinh phau thuat phai nhe nhang va sau khi ¢é k&t qua chin doan giai phiu
bénh phai xit ly ngay khéi u bing xa tri, hod chat hodc phau thuat rong rai.

— Ma bung thidm dé va soi 6 bung:

Chi dinh nay ap dung cho nhitng truong hop cé tén thudng & bung song chua
cd _chéfn doan chinh x4c bénh ciing nhu gial doan bénh.

Viéc mo bung cho phép ngusi thay thuéc dude nhin tan mat, sd tan tay ton
thuong, qua dé duva ra nhiing chin doan chinh xac, khach quan vé loai bénh, giai
doan bénh, déng thoi ¢ thé tién hanh sinh thist hode danh dau cac vi tri tén thuong
grip cho viée diéu tri sau nay.

V81 mét s6 ung thu (nhu ung thu budng tring), ngudi ta con tién hanh md
bung lai dé danh gia tén thuong "phau thuat second look".

Trudc day, md bung tham do dugc chi dinh tuong d6i rong rai, song hién mét
s6 trudng hop da duge thay thé bang soi ¢ bung va chup cdt lép vi tinh (CT Scan)
hay chup cong hudng tir (IRM),

2.3. Phau thuat diéu trji ung thu

Cé hai loai chi dinh chinh 14 didu tri phdu thuat triét cin va tam théi. Viéce
ap dung chi dinh nao hoan toin rhu thuéc vao giai doan bénh. Tuy nhién, nhiéu
ung thu khi phat hién ra bénh da & glai doan muén (giai doan iIl va IV) do dé
han ché nhiéu dén két qua didu tri. Vi vay, trudc khi mé, ngusi phiu thuat vién
phai ¢6 chan doan chinh xac vé glai doan bénh ciing nhu phai hidu r5 qua trinh
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tién trién tu nhién cta loai ung thu ma minh dang diéu tri, tit d6 méi c6 thai do
xu ly ding.

Phau thuat diéu tri triét can trong ung thu cé thé 1a: phau thuat don doc (véi
nhiing trudng hgp bénh & giai doan sém — tén thuong khu tri chua di cin xa)
hoic nim trong ké& hoach diéu tri phéi hgp nhiéu phuong phéap. Chién lugc, chién
thuat phoi hgp nhu thé nao hoan toan phu thudc vao tiing loai b¢nh va tung giai
doan bénh mot cach cu thé, chinh xac trén mdi trusng hgp. Phau thuat 1a phuong
phéap chinh dé didu tri triét can cho nhiéu bénh ung thu nhu ung thu da day, dai
truc trang, vi, ¢ ti cung, phoi, phan mém...

Hinh 9.1. Phau thuat diéu tri ung thu tryc trang

PhAu thuat diéu tri tam thdi chi dinh cho nhiing trudng hgp bénh & giai doan
muén, tén thuong da lan réng. Can ci vao cac bién ching do ung thu gay ra ma
phau thuat tam thoi cling ¢6 cac muc dich khac nhau:

— Phiu thuat 13y bd u t8i da: khi khéi u 16n, dinh viéc cit bd khéi u trigt dé
khé thuc hién, c6 thé thuc hién viéc cit bo u tdi da. Viéc lam nay sé lam giam
dang ké khdi lugng t8 chic ung thu, tao diéu kién thuan lgi dé ap dung cac
phuong phap diéu tri bd sung khac (xa tri, hoa tri...). Vi du nhu trong ung thu
bubng tring, ung thu tinh hoan...

— PhAu thuat phuc héi su luu théng: lam hau mén nhén tao, néi vi trang, néi
tat hoi trang — dai trang, md thong da day, md khi quan, md théng bang quang....

— PhAu thuat cAm mau: thit dong mach chau trong ung thu cd ti cung, thét
mach canh trong ung thu vom.

— Phau thuat sach sé chi dinh cho nhiéu trudéng hgp nhu ung thu va giai doan
muodn, c6 vo loét...
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— Phau thuat gidm dau: phiu thuat cdt cut chi, thao khép trong ung thu
xuong, cat than kinh chi phél vung t6n thudng. ..

Phau thudt v ung thu tdi phdt va di cdn.

- Tai phat ung thu la moét dac tinh ctia bénh ung thu. Tuy nhién, trong mét
58 truong hdp ung thu tai phat sau diéu tri nhu ung thu dai trang, ung thu giap
trang... Viée phau thuat lai van c6 thé cho két qua tot.

Chi dinh mé lai tuy thuée vio tung loai bénh, ciing nhu kha ning lay bé hét
nhiing tén thudng tai phat dé.

— Di can ung thu la giai doan cudi cung, cua bénh, nhung nhiéu trudng hap
van cé thé didu tri phau thuat cho két qua ching han nhu ung thu dai trang cé
di can gan mét 6, néu phau thuat cit dai trang va cit nhan di can van cho két
qua kha quan. Néi chung, thudng chi dinh phau thuat cho cae di can hach vang,
Con véi cae trudng hop di can khae, chi dinh phiu thuat phai dudc c¢in nhéc dua
trén nhiing tiéu chi sau:

~ Thoi gian xuat hién di can muon (tinh theo nam).

— U di can khu tra. don déc & mot co quan.

— Sdc khoe bénh nhan ¢é cho phép khéng, tai bién do phiu thuat 12 t&i thidu.

Phéu thudt trong didu tri phéi hop (da mé thiic).

Do nhing dac tinh ctia bénh ung thu, mét trong nhitng nguyén tic 1a dicu tri
phéi hop. Phiu thuat dude két hop véi didu tri hod chit hoic xa tri nham cit
giam khéi u tao didu kién t6t nhat cho didu tri hod chat hogc xa tri. Vi du nhu
phau thuat céng pha u trong diéu tri ung thu buéng triing. Phiu thuat cat bod
nhing t6 chitc ung thu hoai tu, thidu oxy nhu & trung tim cic khéi u ¢é kich
thudc 16n nhim lam ting thém nhay cam cua xa tri do nhiing 18 chite thidu oxy
rit khang tia. Didu tri phau thuat con ¢6 vai tro 1a phuodng phap bé trg cho Xa tri,
hoa tri nhu trong tru’dng hdp ung thu vom, sau xa tri liéu triét cin ma van con
ton tai khdi hach c6, cin thidt phai diéu tri bé sung bang phiu thuat 14y hach.
Trudng hop u lympho ac tinh bidu hién & 6ng tiéu hoa, phuong phap diéu tri 1a
phol hgp gitta phiu thuat vdi hoa chit.

Trong mét s8 trudng hgp nhu cat buéng tring, cat tinh hoan trong diéu tri
ung thu v, tuyén tién liét, viéc phéu thuat 1a nhim muc dich diéu tri néi tiat.
2.4. Phiu thuét tao hinh va phuc hdi chic nang

Phau thuat tao hinh 13 mot céng doan trong quy trinh phiu thuat didu tri
ung thu, ¢é vai trd quan trong trong su héi phuc sau phiu thuat. Phau thuat tao
hinh va bang vat da — cg hodc biang mat loai tiii silicon chita nude muéi sinh ly,
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duge thic hién sau cat tuyén vi clia phu nit 1am cai thién chit lugng séng cho
ngudi phy ni.

Trong phiu thuit ung thu diu c6 nhd két hgp véi phiu thuit tac hinh sé cho
phép cit réng rai khéi u 1am tang thém ty 18 diéu tri khéi bénh.

2.5. Cac phau thuat khac

Phau thuat déng lanh, dét dién, tia lade thudng duge (ing dung cho ung thu
da loai t& bao day. D6t dién hoic lase Gng dung dé cAm mau, giam bdt khéi u
chéng bit tdc nhu ung thu thuc quan, ung thu trye trang khéng mé dude.

Phau thuat ndi soi 14 ing dung nhing tién bd ctia ndi soi can thiép, ngay
cang cé vai tro trong phau thuét diéu tri ung thu. -

TU LUCONG GIA

1. Trinh bay cac nguyén téc diéu tri phau thuat bénh ung thu.
2. Trinh bay muc dich ctia diéu tri phau thuit bénh ung thu.

3. Chi dinh diéu tri phAu thuat triét cin bénh ung thu va k& ra nim bénh ung
thu. diéu tri phiu thuat ¢6 kit qua t6t .

4. Phuong phap d€ diéu tri triét can bénh ung thu da day la:

A. Phau thuat B. Xa tri
C. Ho# chat D. Mién dich
5. Phuong phap dé diéu tri triét cin bénh ung thu vi la:
A. Phiu thuat B. Xatri
C. Hoa chat D. Mién dich
6. Phuong phap dé didu tri triét cin bénh ung thu dai tryc trang 1a:
A. Phau thuat B. Xa tri
C. Hoa chat D. Mién dich
7. Phuong phap dé€ diéu tri triét cin bénh ung thu ¢ ti cung la:
A. Phau thuat B. Xa tri
C. Ho4 chat D. Mién dich
8. Phuong phap dé diéu tri triét cin bénh ung thu tinh hoan la:
A. Phau thuat B. Xa tri
C. Hoa chat D. Mién dich
9. Phuong phap dé diu tri triét can bénh ung thu phéi la:
A. Phau thuat B. Xa tri
C. Hoa chit D. Mién dich
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10. Tra loi ding,

sal cac cAu héi sau bang cach danh d&u (V) vao 6 thich hop

-

b

Phuong phap diéu phau thuat c6 thé ung dung diéu tri
triét cin bénh ung thu vom.

Phuong phap diéu tri phau thuat 6 thé ing dung diéu
tri triét can bénh ung thu vu.

Phuong phap diéu tri phau thuét cé thé ing dung diéu
tri triét cin bénh ung thy dal truc trang.

Phuong phap diéu tri phiu thuit c6 thé gng dung diéu
tri trigt can bénh ung thu tinh hoan.

Phuong phap diéu trj phau thuat c6 thé dng dung didu |

tri triét cin bénh lympho 4c tinh khéng Hogdkin.
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Bai 10
XA TRI BENH UNG THU

Xa tri 12 phuong phap st dung céc tia bic xa ion hoa ¢é nang ludng cao. D6
la cac séng dién tu (tia X, tia gama,...) hodc cac hat nguyén ti (électron, notron,
proton,...) dé diéu tri bénh ung thu.

_ Phuong phéap nay da duge st dung tit 100 nim nay song né van la mot trong
nhiing phuong phap cht yéu va c¢6 két qua trong diéu tri ung thu.

1. NGUYEN TAC PIEU TRI

Tia biic xa 14 mét trong nhiing nguyén nhin giy ung thu. Bdi vay nguoi ta
khuyén ring chi dung tia xa dé diéu tri bénh ung thu, con déi véi cac bénh khac
(khéng phai ung thu) nén dung cic phuong phap diéu tri khac (phdu thuat,
thuéc...).

Chi dinh xa tri cho bénh nhan phai dudc cdn nhic cu thé trong ting trudng
hop. Phai tuan thu day di cac nguyén tic chung ctua diéu tri bénh ung thu,
nghia 13 phai c6 mét chadn doan that chinh x4c (loai bénh, vi tri tén thuong, giai
doan bénh va tién trién tu nhién ctia né, loai mé bénh hoc) tit d6 méi dua ra dude
phac dé diéu tri cu thé va trong toan bo qua trinh diéu tri phai theo doi lién tuc,
sat sao bing cac phudng phap tham kham lam sang va can 1am sang.

Viéc tinh toan liéu lugng chiéu xa phai cu thé, ty my, chinh xac dam bao
nguyén téc liéu tai u la t6i da, liéu tai t6 chic lanh 1a t&i thiéu nhdm han ché téi
mic thdp nhét cac anh hudng khéng mong muén cta tia xa. Do vay, ngudi thay
thudc phai c6 mot ké hoach diéu tri rd rang.
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2. CO SO SINH HQC CUA XA TRI
2.1. D6i véi t& bao

Dé dua ra cac ky thuat, chi dinh xa tri ngudi ta dya trén cac gial doan
phan chia cua chu ky t& bao, béi 16 su nhay cam ctia tia phu thude vao céc giai
doan trong chu ky phan chia ctia t& bao (G giai doan t& bao phan chia-M, t&
bao nhay cam vdéi tia biic xa nhat) va phu thudc vao cac nhém té& bio khac

nhau (L€ bao u, t& bao lanh). Tac dung cua tia xa lén t& bio theo hai cd ch&

chu yéu: tac dung tr uc tiép (chi vao khoang 20%) con lai chiu yéu do tac dung
gian tiép (chi€m 80%).

Tdac dung trie Hép: xa tri sé tac déng ngay dén cac chudi AND cla té& bao,
lam cho chudi nhiém s#c thé nay bi t&n thuong. Da s¢ cac truong hgp, tén thuong
duge han gan va t& bao héi phuc binh thudng, khéng dé lai hau qua. M6t sé
truong hdp gay nén tinh trang sai lac nhiém sic thé nhu: "Gay doan, dao doan,
dirt doan..." ti d6 tao ra cac té bao d6t bién, lam bién déi chiic niang t& bao va din

tdi té bao bi tidu diét. TAn suit tén thueng phu thuge vao cuong do, liéu lugng
chiéu xa va théi gian nhidm Xa.

Tac dung gidn tiép: khi bic xa tac dung lén ¢d thé chi yéu gay ra tac dong
lon hoa, tao ra cac cap ion ¢6 kha nang pha hoeai cdu tric phin ti cua cac t& bao,
lam té& bao bién déi hay bi huy diét. Trén c¢o thé con ngudi chu yé&u la nude (trén
85% 1a H,0). Khi bi chiéu xa, H,0 phan chia thanh H' va OH", cAc cap ion nay tao

thanh cac cap buc xa thi cap, ti&p tuc pha huy t& bao, su phan chia t& bio sé bi
cham di hoac diing lai.

Nang lugng va cudng d6 ctia tia bic xa khi di qua cg thé con ngudi hoic co
thé sinh vat bi giam di do su hédp thu nang lugng ctia cée t& bao. Sut hap thu nang
luong nay dan téi hién tugng 1on hoa cic nguyén ti cta vat chit séng va hau qua
la t& bao sé& bi pha huy. Nang lugng biic xa cang 16n, s8 cip ion do chung tao ra
cang nhiéu. Thudng céc hat mang dién c6 nang lugng nhu nhau thi tao ra cac ciip

ion bing nhau xong tuy theo van tdc clia hat nhanh hay cham ma mat d6 ion hoa
nhiéu hay it.

Dé6i véi cac hat nhu notron, ngoai hién tudng ion hoa, chting con gian tiép thu
duge mét ddéng nang 16n, nguyén nhan cha qua trinh nay 12 khi di vao co thé,
notron chuyén déng cham lai va sau d6 bi cac hat nhan cia vat chit trong co thé
hép thu. Nhitng hat nhan 4y tré thanh nhiing hat nhan phéng xa phat ra tia

béta va gama. Nhiing tia nay lai c6 kha ning gay ra hién tugng ion hoa trong
mét thal gian nhat dinh.
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Nude 12 thanh phan chu y&u trong té bao. Cac phan tit nuée bi ion hoa va
kich thich gay ra mdt loat cac phan ing khac nhau:

H,0 + hv H,0" + e

Electron cé thé bi cac phan ti nude khac hap thu dé tao ra ion Am clia nude.
H,0 + e H,0-

Cac ion H,0" vd H,0™ déu khdng bén va bi phan huy ngay sau dé:
H,0* H* + OH’
H,0~ OH* + H”

K&t qua ctia phan tng li tao ra cac gbc tu do H va OH cung hai ion bén
H*,OH" ; chung c6 thé két hgp véi nhau tao thanh phan ti nuée hodc xay ra mét
sd cac phan tng khac:

H' +OH' H,0
H +H H,

OH' + OH H,0,
H + 0, HO,”

(Day la goc tu do peroxy duge tao ra véi su e6 mit caa Q,).

Céac goc tu do khéng cé cdu hinh ctia mdt phan tit bén viing, chiing chinh 1a
nguyén nhén gy nén cac phan ling manh va tac déng tric tiép tdi cdc phan tu
sinh hoc nhu: protein, lipid, DNA... Tt dé tao nén nhiing ré1 loan vé ciu tric va
. hoa hoc & cac phan td nay. Nhiing réi loan d6 c6 thé la:

— Ngan can sy phén chia t& bao

— Sai 36t ctia bé nhiém séc thé (DNA)

— Tao ra cac ddt bién gen

— Lam chét té bao.

Qua trinh hap thu ndng lugng bic xa chi xay ra trong khoang thdi gian rat
ngan (107'%) nhung hiéu ing sinh hoc lai xuat hidn mudn sau vai gidy tham chi
sau nhiéu nam. Diéu nay 1y gia1 vi sao sau mdt thoi gian dai bi nhiém xa méi
xudt hién ddu hiéu bénh.

2.2. P51 véi to chiic

T8 chiic ung thu 1a mét tap hgp gdm nhiéu t& bao (u ¢é kich thude lem? = 107
t& bao), su teo nho t6 chitc ung thu sau chidu xa 12 két qua qua trinh lam chét t&
bao. Qua trinh nay xay ra nhanh ching té t6 chiic ung thu dé nhay cam véi tia
Xa va nguoc lai.

Mt khac, nguoi ta thay c6 mot sd yéu té c6 anh hudng dén miic dd nhay cam
ctia t& bao va ctia té chitc ung thu d61 véi tia xa.
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Viéc cung cép oxy tot s& lam ting dé nhay cam cta t& bao véi tia xa. Thuc
t& 1Am sang cho th&y nhing té chic nao duge tudi mau tdt, gidu oxy thi nhay
cam véi tia hon 1a nhiing t8 chic duge tudi mau kém. (Thames va cong su cho
thdy nhiing t& bao dude cung cdp day du oxy thi dé nhay cam phéng xa ting
gap 3 1an). Véi k¥ thuat xa tri chia nhd liéu, nhiing t& bao duge cung cdp day du
oxy khi bi ché&t s& dé lai mét lugng mau (vén ctia nd) cung cép cho cac té& bao
thiéu oxy trudc d¢6. Bing cach niy quin thé cac té bao dude cung cip oxy tdt
hon, do dé s& nhay cam véi tia xa hon. Mot s& nghién ciu di 4p dung phuong
phap diéu tri cho bénh nhan & trong phong ¢6 ham lugng oxy cao ap nham ting
sy cung cdp oxy cho té chiic do vay lam tang miic d6 nhay ¢cam cta khél u véi
tia xa.

Miic ¢6 biét hoad cha té& bao ung thu ciing c¢é vai trd to 16n quyét dinh sy dap
ng clha t6 chic ung thu véi tia xa. Ngudi ta thiy rang cac t& bao cang kém biét
hoa thi thdi gian phan baoe cang ngén, téc dé phan chia t& bao nhanh do vay nhay
cam véil tia xa hon (vi du : u lympho ac tinh, séminome, ung thu vom mt hong
loai khéng biét hoa...), ngudc lai cac t6 chitc ma t& bao ung thu thudc loai biét hoa
cao, té bao phén chia cham thi rit tré v4i tia xa (Schwannome malin, ung thu
tuyén gidp Lrang).

3. CAC KY THUAT XA TRI

3.1. CaAc phuong phap chiéu xa

— Chiéu xa tir ngoai vao:

P4y la phuong phap dudc chi dinh kha réng rai véi k§ thuat la: ngudn xa dat
ngodi ¢d thé ngudi bénh. May sé hudng cac chum tia mot cach chinh xac vao ving
thuong tdn (viing cdn xa tri) dé tidu diét cac t& bao ung thu.

Uu diém:

Ky thuat thue hién nhanh, gon, it gy khé chiu cho ngusi bénh.

C6 thé didu tri d dién tuong d8i rong va & nhiéu ving tén thuong, & nhiéu vi
tri khac nhau.

Truéc khi diéu tri phai xdc dinh mét cach cu thé, chinh x4c vi tri va thé tich
viing cin chiéu xa sao cho viing chiéu phai bao trum toan bé nhiing noi ma t& bao
ctia khéi u c6 thé xAm ldn téi. Viée tinh toan liéu lugng phai chinh xac ty my vita
du dé tidu diét t& bao ung thu bdi 1& cac td chiic lanh, t& bao lanh nim trong ving
chiéu xa ciing bi tén thuong do tia. Theo nhifu tac gid thé tich bia chiéu xa phai
16n han so véi thé tich khéi u (thudng > 2 cm so véi chu vi khéi u), thé tich dé bao
gbm cac ving sau:
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|Thé tich 1ap ké hoach
1

lThé7 tich bia lam sang
"

%Thé tich khi u thé

W o Thé tich diéu tr

—E_ .

Hinh 10.1. Cac viing thé tich can xac dinh khi xa tri

— Cdc may xq tri tir ngoai vao:

+ May xa tri Cobalt: hién nay & nhiéu nuéc phat trién viéc st dung may
cobalt da giam dan va khéng st dung niia. Tuy nhién, tai cac nuée dang phat
trién may Cobalt van giu vai tro quan trong trong xa tri bénh ung thu. May
Cobalt la loai thiét bi dung nguén phéng xa nhan tao Co®. Nguén c6 dang hinh
nhiing dong xu (dudng kinh khoang 2 cm) xép chong 1én nhau trong mot ong
hinh tru véi hai 16p v6 bang thép, toan b nguén dugc dat trong khéi chi hay
uran nghéo, khéi chi nay c6 thé chuyén déng hoidc ¢4 dinh dé déng mé ngudn.
Nguon Co® phat ra tia gama véi hai mtic nang lugng la 1,17 MeV va 1,33 MeV,
thai gian ban huy ctia nguén 1a 5,27 nam, nhu vay ct sau 1 thang cudng dé ctia
ngudn sé giam 1% va sau 5 —7 nim su dung, ngudi ta phai thay nguén khac.

Hinh 10.2. May xa tri Cobal 60
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+ May gia téc: 1a mot loai thiét bi tang téc chum hat (dién tu, proton,
alpha...) dén mot gia tri nang lugng nao d6 theo yéu cAu minh da dat ra. Trong
thuc t& 1am sang, hién nay ngudi ta si dung cac may c6 dai nang lugng tu vai
MeV dén vai chuc MeV(5-40 MeV) va thuong st dung hai loai bic xa: chum
Electron va chum Photon (con goi 1a tia X). May gia téc c¢6 hai loai: May gia tdc
thang va may gia téc vong. Hién nay may gia tdc thang thuong dudc st dung
nhiéu hon vi cau tao may gon hon.

Hinh 10.3. Xa tri tir ngoai vao bing may gia téc

— Xa tri dp sdt (Brachythérapie).

Cac ngudn xa (nhu radium, Cesium, Iridium...) duge dat ap sat hoac cim
truc tiép vao viing thudng tén. Mdt s§ cac dong vi phéng xa dang 1ong nhu iod 131,
phospho 32 c6 thé dung bom truc ti€p vao trong cd thé dé nhidm chian doan va
diéu tri cac t& bao ung thu.

Uu diém: phuong phap nay giip nang liéu tai ché 1én cao trong khi cac to
chtc lanh xung quanh it bi anh hudng hon so véi chiéu xa ti ngoai vao do su
giam liéu nhanh xung quanh nguén. |

Nhudc diém: khi thuc hién phai c6 su chudn bi cu thé (3 ca thay thudc va
bénh nhéan). Nhiéu lic tao nén su khé chiu cho nguoi bénh.

Phuong phap nay chi ap dung dudc d6i véi mét s6 u 8 moét s6 vi tri nhat dinh
(da, héc tu nhién) va chi thuc hién duge khi bénh con & giai doan tudng doi sém,
v6i nhiing trudng hgp tén thuong da lan réng thi xa tri ap sat khong diéu tri
duge (do cudng do tia giam nhanh § viing xung quanh).
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Hinh 10.4. May xa tri ap sat liéu thap (LDR). May xa trj ap sat xuat lidu cao (HDR)

Hinh 10.5. Xa tri ap sat ung thu cé tir cung véi may xa tri nap nguén sau xuit lidu thap



Mét 56 ky thudt xa tri dp sdt

— T&m Ap bé mit: cac kim hoac typ Radium gén vao cac t&m ap bé mit rdi
dit vao vung tdn thuong. Hién con ding tdm ap phospho 32 (P%).

— Xa tri trong cac khoang, héc, khe k&, trong mé bang cdc may xa tri nap
ngudn sau (Affterloading) xuit liéu thap hoac cao: ngudn xa duge dua vao cac
khudn (applicator) sau khi da dit hodic cdm 6n dinh, chinh xac vae viing tén
thuong (kiém tra qua phim Xquang). K§ thuat nay dang dude sit dung ngay cang
réng rai hon, né cho phép nang liéu cao vio mdt viing nhit dinh ma khoéng gay
dnh hudng nhidu dén cac t8 chic lién ké.

3.2. Mot s6 k¥ thuit méi

Xa phau dinh vi (stereotactic radiosurgery—SRS) va xa tri dinh vi (stereotactic
radiotherapy—SRT) vdi ngudn xa Cobal 60 (the leksell gamma knife), hodc véi
may linac radiosugery.

- SRS:

+ S0 dung tia xa véi mét liu cao, nhu mét “ludi dao” mé loai bd tén thuong.
+ Didu tri cac tén thuong nhd trong nao, di tat ddng—tinh mach, u diy than
kinh thinh giac, diéu tri déng kinh, Parkinson...

— SRT: dung nhiéu liéu thap, cho cic u 1dn nguyén phat, thi phat trong nio.

Tai mdt s6 nudc phat trién nhu: My, Nhat Ban da ché tao cAc may xa tri
bing cac ion ning (Proton, Neutron), may da che phép diéu tri duge mot s8 cac
ung thu ¢6 d6 biét hoé cao trong khi cac may xa tri khac di€u tri khéng mang lai
k&t qua rd rét.

Ky thuit xa tri vdi 6ng chudn trie nhidu 14 va xa tri theo thé tich khéi u (ky
thuat IRMT) da dugc nhiéu nude ap dung va di han ché tdi mitc thip nhit cac
tac dung phu do tia bic xa mang lai.

3.3. Cac tia bitc xa st dung trong diéu tri ung thu
Cdc tia phong xa dang song dién tic (photon)
—Tia X,

Tia nay dudc tao ra khi cac dién tit Am duge gia téc trong cac may phat tia X
hoiic cic may gia tdc Betatron, gia tdc thing...

— Tia gamma.

Dudge phat ra trong qua trinh phan ra cic nguyén té phong xa hodc déng vi
phéng xa. Hién y hoc thudng dung mét s& ngudn sau:

Radium (Ra) 14 nguyén té phéng xa tu nhién, chu ky ban huy dai, song hién
nay it dung vi khé bao quan va gay hai nhiéu khi su dung.
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Cobal 60 (Co™) va Cesium 137 (Cs™) cho tia gamma c6 cudng do tu 1,7 MeV
- 1,33 MeV.

Ied™ va Iridium 192 (Ir'"%) 1a nhiing nguén mém, cé thé usn nin theo y
muén tuy theo vi tri va thé tich u, nén dude st dung réng rii.
— Tia £

La nhiing tia y&u thudng diing dé chin doan va didu tri tai ché mét s ung
thu. Né thuong dude gdn vao nhiing chat keo, chat 1ong dé bom vio vung u hoic
vao co thé (dudi dang dude chat phong xa). Hién nay ¢6 hai ngudn hay dude su
dung la 1" vi p*

Cac tia phéng xa dang hat:

La cac tia ¢6 nidng lugng cao, kha nang dam xuyén 16n va dudge tao ra bdi cic
may gia tdc.

Day chinh 1a thanh tuu ciia nén khoa hoc ky thuat hién dai nén ngay cang
dude su dung nhiéu & cac nude phat trién, béi 16 khi s dung rdt an toan, chinh
xdc va dé bao quan, khong gay nguy hai dén méi trudng va stte khoé con nguadi.
Tuy theo loai may phat ma ta ¢6 duge cac loai tia véi cudng ddé khac nhau.

Vi du:

- Chum photon: ¢é nang lugng 5 — 18 MeV.

— Chum clectron: c6 nang lugng 4 — 22 MeV.,

3.4. Don vi do ludng va liéu lugng
Theo phan loai qudc t& thay c6 hai loai don vi.

— Liéu xudt: 1a mét lugng tia xa da dudc xudt, sau khi tia ra khéi nguén xa.
Bon vi duge tinh bang ronghen (R = Roentgen).

— Liéu hédp thu: day c6 thé coi 1a lidu xa sinh hoc. N6 do duge tai mét vi tri,
mél t5 chie nao dé trong cg thé ¢ ving chiéu xa. Dan vi tinh 13 Rad {Radioactive
Absober Dose) ngay nay ngusi ta thudng ding don vi méi la Gray (1gray = 100
Rad = 100 centigray).

C6 su khac nhau giita hai loai don vi do liéu trén béi 18 khi vio co thé, tia XA
sé bi giam dan liéu do ¢6 su tuong tac gitta cac té chite véi tia xa. Béi vay khi tinh
toan litu lugng ngudi ta phai xac dinh ré vi tri, thé tich va do siu cta khéi u dé
L dé méi tinh duge liéu xuit cAn chidu bao nhidu dé dat dugc liéu tai khéi u nhu
du kién.

Va1 sy trg gitp chia may chup cat lép vi tinh, may tinh dién tf, may mé
phang... Hién ngudi ta da vé duge cae ban dd dudng dbng liéu va lap k& hoach
diéu tri theo khong gian 3 chidu (3D). Do vay, ngudi thay thube xa tri c6 kha niang
diéu tri duge mét cach tudng d6i chinh xac cie khéi u & nhidu vi tri héc hiém
trong co thé véi dé tin cQy kha cao.

96



3.5. Liéu lugng chiéu xa

Liéu lugng chiéu xa hoan toan phu thudc vao loai bénh, loai mé bénh hoc,
giai doan bénh, xong bén canh dé ching ta con phai chi y dén su tai tao cua té&
bao ciing nhu su phan bd cia ching. Vi vay, chi dinh liéu lugng chiéu xa hoan
toan phu thudc vao ting bénh nhan cu thé.

Nhin chung ngudi ta thay ring. N&u lidu xa 6 mic dudi 40 Gy thi tia it 6 tac
dung. Xong néu liéu dat trén 80 Gy thi d& giy ra cic bién ching cho ngudi bénh.
Bdi vay liéu lugng trung binh dh diét t& bao ung thu 1a khoang 55 Gy dén 65 Gy.

Vi phu thudc vao tac dung khéng mong muén cua tia xa, cing nhu su tai tao
cua t& bao. Pdng thoi dé ting hiéu qua cia tia va han ché tdi mic thip nhit sy
ton thuong cuia t& bao lanh, theo quy dinh qudc t& ngudi ta tia 200 centigray {(ctg)
trong mbt ngay va 1000 ctg trong mdt tudn: nhut vay toan bd tong liéu xa dé dat
su thoai lui ctia bénh sé duge tia trai ra trong khoang 6 — 8 tulin. Van d¢€ nay con
phu thudc vao loai tia xa st dung, kinh nghiém diéu tri cua titng nude va tiing
thay thuéc.

Hién nay, ngudi ta da sd dung may tinh dién t& két hop céc k¥ thuat chin
doan hinh anh hién dai d€ tinh liéu theo thé tich khéng gian 3 — 4 chiéu, nhd vay
liéu lugng chiéu xa cho bénh nhin di dam bao va ¢6 49 chinh xac cao.

4. CAC CHI PINH XA TRI

~ Trong diéu tri ung thu, xa tri la phudng phap diéu tri ¢6 chi dinh tudng déi
réng, ¢6 hidu qua rd rét va nham nhiéu muc dich khac nhau.
4.1. Diéu tri triét can

Pé dat dudc muc dich nay, khi xa tri phai dam bao hai yéu cau sau:

Viing chiéu phai bao triim toan b khéi u va nhiing noi ma té bao ung thu c6
kha niang xam lan téi.

Tia toan bd hé théng hach khu vize. D6 1a nhiing hach bach huyét ¢6 nguy co
cao bi di can ung thu.

Do vay nguoi thay thudc xa tri cAn phai lap ra cho dugc phudng an, chién
thuat va k¥ thuat thi méi c6 thé didu tri triét dé cho ngudi bénh. Didu tri triét dé
c6 thé la:

— Diéu tri don déc: vi du ung thu vom miii hong.

— Diéu tri phot hop vdi phau thudt.

Cach phdi hop tuy theo loai bénh va giai doan bénh. Tia 6 thé thuc hién

trudc hoidic sau phiu thuét, cling ¢6 thé phdi hgp xen k& (vi du ung thu vi, ung
thu ¢é tii cung).
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Mot diém dac bigt quan trong 12 tia xa da gép phén lam cho nhiéu bénh nhéan
ung thu tir ché khéng phiu thuit duge (vi bénh & giai doan muon) tré thanh
phau thuat triét cin duge. Vi du: ung thu tryc trang, ung thu cd ti cung. Sau xa
tri u thu nho lai va ¢6 kha nang phiu thuat triét cin, do viy ting hiéu qua diéu
tri lén r&t nhiéu,.

— Xa tri phét hop vdi hod chdt.

Su phoi hgp xa tri va hoa chit nhidu khi dua lai két qua t&t hon 1a didu tri
ddn déc moét phugng phap trong mot sé loai ung thu,

Xa tri truc tiép vao khéi u nguyén phat sé lam gidm thé tich cua mét khéi u
qua Ién, vi vay s& tao diéu kién thuan lgi cho hoa chat tiéu diét té bao ung thu
con lai.

Ngudc lail, mét s& loai hod chat sé 1am tang stc chiu dung cia té bao lanh déi
vGi tia xa va lam tang miic d6 nhay cam ciia khéi u déi véi tia xa (nhu
cyclophosphamide, ¢cytosine arabinoside.. ), do vay c6 thé nang lidu xa lén cao dé

diéu tri triét dé khéi ung thu. Bén canh d6, hoa chit sé tidu diét tat ca cac t&€ bao
ung thu da di cin xa ma tia khéng véi tdi dude.

4.2, Xa tri tam thoi

Ap dung véi nhiing trudng hgp bénh § giai doan mudn, khéng thé didu tri
triét dé duge. 0 Viét Nam, ty 1é bénh nhan dé&n bénh vién ¢ giai doan muén la rat
cao. Theo uée tinh cha Bénh vién K thi cé khoang 70 ~ 80% bénh nhan dén vién ¢

~giail doan muén, bénh di lan réng va c6 bién ching. Vi vay, xa tri tam théi thuong
duge chi dinh, xong tuy ting trudng hop cu thé ma viée didu tri nhim cac muc
dich khac nhau.

Xa tri nhim gidm va chéng lai céc bién chiing cla ung thu: nhu diéu tri
chéng dau, chéng chén ép, chdhg bit tac, chéng chay mau.

Vi du:

— Khéi u trung that gay chén ép trung that. Xa vao ving trung that,

— Hach 1én chén ép vao dudng tuin hoin mau va bach huyét giy phu né chi.
Xa vao vang hach.

— D1 cédn v&o xudng cla cac ung thu gy dau dén dit doi. Khi xa tri truc tiép vao
tai chd sé& 1am gidm dau manh va ting viéc tai tao xuong (d61 véi thé tidu xudng).

— CAm méau trong ung thu e td cung giai doan mudn.

Xa tri dé dé phong cac bién chiing ung thu cé thé xay ra, lam cham téc dé
phat trién cua bénh, cai thién chat lugng dai séng cho bénh nhan. Tit dé phan

nao kéo dai thém su séng va lam cho ho s6ng thoai mai hon trong nhiing ngay
con lal.
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5. CAC PHAN UNG VA TAC DUNG KHONG MONG MUGN DO TIA BUC
XA GAY RA

Tia xa gy nén nhiéu anh hudng xAu véi sitc khod con nguci. Vi vay, khi diéu
tri ¢ thé gip mot s6 tac dung kh6éng mong muén cua tia xa nhu sau:

5.1. Cac phan wng s6m

Vai ngay sau khi xa tri ngudi bénh sé ¢6 hién tugng mét moi chan #n, d61 khi
thay choang vang ngiy ngat, budn nén. Cac hién tugng nay s& mat dan do cg thé
thich nghi véi tia xa. Do vay, trong thdi gian ddu méi xa tri phai yéu cau ngusi
bénh nghi ngoi va béi dudng tét.

Phan ung da va niém mac tuy thude vio lidu xa: thoi ky ddu 6 hién tugng
viém do. Li€u tang 1én, da s& khé va bong, niém mac vidm loét. Vi vay, doi héi
nguoi bénh phai gi vé sinh t6t da va niém mac, khéng duge 1am tén thuong da
vi 5& rdt khé lién seo. Ngudi ta cfing cé thé lam tdng sic chiu ding ciia da bing
cach thoa nhe 18n da ving chidu xa mét 16p kem dudng da.

ia chay: hién tugng nay thudng xiy ra khi tia Xa vao vung bung va chau
vung niém mac rudt. Béi vay, c¢é thé cho bénh nhin ding mét dgt khang sinh nhe
va thude lam sin nidm mac rudt.

Cac phan dng viém dudng tiét niéu sinh duc xay ra khi chiéu xa vao vung
chiu. Diéu tri bing cach dung khang sinh hoat phé rong véi udng nude nhidu va

gilt vé sinh sinh duc tét. CAn dan bénh nhan d&i tiéu trude khi vao may xa tri.
| Hé théng mau va cd quan tao mau: sau khi dugc xa tri, céng thic mau cia
bénh nhan thudng bi thay d6i. S6m nhat 1a cac dong bach ciu bi giam, k& d&n 1a
tiéu cAu va héng ciu.

Khi s8 lugng bach cdu va héng ciu gidm ning cAn phai nging tia, ning cao
thé trang va ding thude kich thich tao bach cau va hdng cau.

Cac ¢o quan tao mau rdt dé bi tén thuong, do dé khi chiu xa cin phai che
chén va bdo vé (lach, tuy séng va tuy xuong...).

5.2, Cac phan ng va bién chitng mudn

Vé 1au dai: cac t8 chitc phAn mém ving chiéu xa s& bi xo hoa va teo nhd cac
t8 chitc d6 ké ca cac tuyén.

Chiéu xa liéu cao gy tén thuong hé théng mach mau, didu d6 anh hudng 16n
dén cudc phdu thuat néu cin phai 4p dung xa tri.

- Liéu xq qud cao gay hoai ti¢ cde t6 chie

Mét s§ ¢ quan trong cd thé khi bi chiéu xa khé hot phuc va anh hudng téi

cac chitc nidng cua ching nhu mit, thanh quan, tuy séng, budng triing va tinh
hoan. Do vay can chi ¥ bao vé.
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LUQNG GIA

Xa tri 1a gi?
C6 miy nguyén tic cAn nhd khi xa tri.
Xa tri c6 thé chi dinh cho moi bénh, Dung hay sai, vi sac?

C6 may loai tia bite xa dung d€ diéu tri ung thu. Hién thudng s dung loai tia
nao. Vi sao?

Trinh bay tac dgng cta tia bic xa d8i véi t& bao.
Trinh bay tac doéng cua tia d6i véi td chie ?
Néu nhitng k¥ thuat cd ban cta xa tri. Uu va nhuge diém clia tung ky thuat.

Néu nhitng chi dinh ¢ ban cia xa tri. Quan diém hién nay khi xa tri bénh
ung thu.

Phéan dng va bién ching cta tia bitc xa gy ra 12 gi. C6 may loai bién ching?

Dé phong tranh cac bidn chitng do tia biic xa ta phai lam gi?



Bai 11
CAC PHUONG PHAP DIEU TRI TOAN THAN

Hién nay, khoang 1/3 s bénh nhan ung thu khi duge kham phat hién, bénh
con G giai doan tai chd, chua c6 di can xa, nén c6 thé chi cin diéu tri bang cac
phudng phap tai chd — tai viing nhu phiu thuat hay tia xa. Nhung khoang 2/3 sé
bénh nhan ung thu khi phat hién duge da & giai doan mudn, da c6 di can xa hay
kha nghi da c6 di cin tiém tang (goi la vi di c#n) ma trén lam sang chua thay
dudc, nhiing trudng hgp nay cin c6 nhiing phuong phap diéu tri toan than, d6 1a:

 Diéu tri hoa chat (Chemotherapy), diéu tri noi tiét (Hormonotherapy) va diéu tri
‘mién dich (Immunotherapy).

Lich st ciia phudng phéap diéu tri toan than da cé tir lau, dudc ghi lai trong y
van tu thoi c6 Hy Lap va Ai Cap bang viéc sti dung cac mudi Arsen diéu tri cac
bénh mau ac tinh. Nam 1895, Beatson da mé ta viéc cdt bd tuyén ndi tist (budng
tring) lam thoai lui mgt s6 ung thu v & phu ni. Phuong phap diéu tri toan than
dude phat trién tit nam 1940 va dén nay da tré thanh mét phuong phap duge ap
dung rong rai trong diéu tri ung thu. Quan niém vé diéu tri hoa chit ciing thay
déi tir diéu tri cac gial doan mudn sang xu huéng diéu tri phong ngtta hay hé trg.
Nho d6, trong vong hai thap ky qua, didu tri hoa chat két hgp véi phiu thuat, xa

tri da cai thién va diéu tri khéi nhiéu loai bénh ung thu.
1. MOT SO KHAI NIEM VE TiNH HIEU QUA
1.1. Tong thé tich khéi u

Mbi liéu thude chéng ung thu nhat dinh sé chi diét duge mét sé lugng té& bao
u c6 dinh. Vi vay, kha ning diéu tri khoi sé cang 16n hon néu téng thé tich u ban
dau cang nhé hoic 1a diéu tri hd trg sau khi da phiu thuat hay xa tri dé 14y di
hay pha huy hau hét cac t& bao ung thu trén lam sang.
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1.2. Su khang thude

Cung gidng nhu diéu tri khang sinh diét khufn, t& bao ung thu c6 thé cé kha
nang khang véi cac loal thuée trong qua trinh diéu tri bang nhiéu hinh thite. Khai u
cdng 16n, x4c sudt va kha ning khang thude cing tang. Vi vay, viéc phéi hop déng
thoi nhiéu loai thude, viée diéu tri sém va diéu tri b6 trg 1am tang tinh hidu qua.

1.3. K&t hgp thuéc

Dgc tinh ctia kh&i u la t& bao rit da dang. Khéi u cang 16n tinh da dang cang
nhiéu. Kinh nghiém cho thay diung két hgp nhiéu loai thuéc hiéu qui hon la
dung don déc. Dua trén cd ch€ tdc dung va hidu qua cua thudc trén céc giai doan
khac nhau clia chu ky t& bao d€ xay dung cach két hop thuse. Mét s6 nguyén téc
ap dung trong diéu tri nhu sau:

— Duing phéi hgp cac thude ¢6 cd ché tac dung khac nhau.

— Khéng phéi hgp nhidu thude cé ciing ddc tinh trén mét cd quan.

— Duing liéu cao, tiing dgt ngin, ngit quang c6 hiéu qua hon liéu thap kéo dai.

~ Khéng ding loai hoa chat ma ban thin né it hiéu qua khi dung don déc.
1.4. Phan phdi thudc

Muén tang hiéu qua diéu tri, thudc hoa chat phai dén duge va tap trung cang
cao cang t6t & nhitng noi c6 t& bao u. O nhiing khéi u 16n thudng cé nhiing ving
kém mau nuéi dudng lam can tré diéu tri. Vi vay, ngoai dudng udng, tiém tinh
mach, ¢6 thé uu tidn phan phéi ndéng dd cao clta thudc vio mét ving cd thé 6
khéi u lam tang kha nang thudc tiép xiic véi té& bao u bing cach truyén hoa chat
vao ddng mach (trong ung thu gan, mdt s8 ung thu dau cd) hoic bom vio cac
khoang (phuc mac, ph€ mac, bang quang), nhd d6 1am ting néng d6 thudc tai chd
ma giam dude Anh hudng toan than.

Thude hod chit ciing con duge dua true tidp vao khoang nio tuy trong didu
tri bénh bach cau va mdt s6 u lympho 4c tinh, ung thu phéi t& bao nhdé dé ngan
ngua di cdn nio.

1.5. Piéu tri hoa chat lidu cao

Diéu tri hoa chét liéu cao sat véi liu chi ti mang lai hidu qua didu tri cao
nhat, nhung nguy co tit vong do bién chiing ciing tang 1én, nhit 13 bién ching
nhiém trang do suy tuy va gidm bach ciu kéo dai. D& han ché& bién ching, ngudi
ta tim nhiéu cach khéc phue:

— Duang thuée d6i khang sau mdi Liéu hod chat (acid folinic khang methotrexate).

— Ghép tuy xuong: 18y tuy xuong tu than hodc ngudi cung nhém HLA c4t gii
trude khi di€u tri hod chat lidu cao d€ truyén lai sau diéu tri.

— Dung céac y&u t8 ting trudng tao huyét.
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1.6. Y&u t8 co th& ngudi bénh

Hau hét cac thude didt ung thu déu ¢6 tac dung ddc hai v6i co thé. Nhiing b
phan bi tac dung dgc 4nh hudng ciing 12 nhiing cd quan quan trong nhu: tuy
Xudng, tim, gan, 6ng tiéu hoa, thAn kinh. Vi vay, viéc danh gia thim kham diy
dd, ty my cac chitc ning cla co thé 1a rat cin thist. Phai xem xét kha ning dung
nap, dao thai, bién chitng va xu ly bién chiing, d6c tinh cta thudec trong sudt qua
trinh diéu tri, diéu dé quyét dinh tién lugng cta viée didu tri ung thu.

1.7. Piéu tri da mé thic

Muyc tiéu ciia diéu tri ung thu la 14y di hodc diét duge toan bo t& bao ung thu
trong co thé. Méai phuong phap diéu tri ung thu: phiu thuat, xa tri hay diéu tri
todn than chi ¢6 thé c6 tac dung tét & titng loai bénh, tiing giai doan nhit dinh.
Tu nhan thiic d6, viée st dung hgp Iy nhiéu phuong phap diéu tri 1a rat guan
trong. Diéu tri toan than c6 thé duge 4p dung don thuin c6 hiéu qua trong mét s&
it bénh (u t&€ bao nudi, mét 8 u lympho, bénh bach ciu cdp)... nhung trong nhidu
trudng hop can két hop véi cac phuong phap didu tri tai ché (phiu thuat va xa
tri). C6 khi diéu tri hoa chat trude phiu thuét hodc xa tri (ung thu vi, ung thu
bubng triing giai doan tién trién, bénh Hodgkin, u lympho...) ¢6 khi diéu tri sau
phau thuat va xa tri bd trg (ung thu vd, budng tring, ung thu xuong, ung thu dai
truc trang, ung thu hic t&, ung thu than..). Ngudi thay thuée ung thu sé& cin
nhac cac dit kién vé loa1 bénh, giai doan 1adm sang, thé giai phiu bénh va tinh
trang co thé cta bénh nhin ma xiy dung muc tiéu diu tri va phac dd cu thé cho

ting hénh nhan.
2. CAC THUOC CHONG UNG THU

Hién nay cé khoang hon 200 logi thuéc chéng ung thu dugce st dung trén lam
sang. Cac thude chéng ung thu duge phan loai theo nhiéu cach, & day ching téi
chi néu cac nhém dude chit chong ung thu theo cd ch& hoat déng ctia ching.

2.1. Phén loai cac duge chat chéng ung thu theo c¢o ché hoat dong

Nhém tac nhan Muc tiéu Cau trac hoa hoc
Cac tac nhan ng#n Lién két chéo DNA Nitrogen mustard
chan tong hop DNA Ethyle limin

béing al - klt/l,hoigé Sulfonic acid ester
nguén gac téng hop .
{cac tAc nhan alkyl Epox:de

hoa) Nitrosourea
Halogenated hexitol

Hop chat platium
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Nhoém tac nhan Muc tiéu Cau trac hoa hoc
Khang sinh khang u | Xen gitra DNA lam d(t gay | Anthracyclin, Actinomycin D Mitomycin
1 DNA C, Bleomycin

Cac khang acid folic, khang purin,
khang pirimidin

Céc (c ché tdng hop protein va acid amin.

Cac ifc ché giai doan | Ng#n can hinh thire thoi Alkaloid nhém vinca

gian phan hinh thoi trong ky gian phan Podophylin
Colchicin
Hén hop Khéng xac dinh Alkylamin (HMM, PMM} *
Dacarbazin
Pracarbazin
Cac Taxane Lam ddng ciing céac Toxol, taxotere

vi quan ndi té bao

Cac camptothecin Uc ché men topoisomerasa | Camptothecin, CPT — 11

Cac hormon Androgen Antiandrogen
Estrogen Estrogen
Steroid Antisteroid
Progestin

Cac thutc tac dung

* HMM: Hexamethylmelamine; PMM: Pentarﬁethylmelamine

2.2, Cac tac dung phu cua thudc chéng ung thu

Ca quan Péc tinh Nhitng thudc lién quan
Tuy xuong Giam bach cau Hau hét, trir steroid
Giam tiéu céu Bleomycin, L-Asparaginase
Budng tieu hoa Viém miéng Adriamycin, Bleomycin, Methotrexat,
Actinomycin,
5—flurcuracil
fa chay Methotrexat, 5-flurouracil Vincristin
Liét rudt
Da Xam da Bleomycin, Busulfan
Rung téc Adriamycin, Cyclophosphamid
Actionomycin D
H& than kinh Di cam, bénh than Vincristin, Vinblastin, Cis — Platium
kinh ngoai vi Taxol
Biéc L.—Asparaginase
Ngi lim (lo mo)
Tim Suy tim Adriamycin, Daunomyein
{mudn vé 1au dai)
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Co quan Déc tinh Nhimg thuéc lién quan
Phéi Viém xdg (mudn) Bleomycin, Busulfan, Methotrexat
Cyclophasphamid
Tuy Viém tuy L-Asparaginase
Tir cung Chay mau tf cung Estrogen
Bang quang Viém bang quang Cyclaphosphamid ]
Gan Chitc nang gan L-Asparaginase, Mithramycin
khéng binh thuéng
Than Chic nang than - Methotrexat, Cisplatium Mithramycin
khéng binh thudng

2.3. Kha nang ctia diéu trj toan than

Khodng 20% c6 thé diéu tri khdi, 20% c6 thé kéo dai dang k& cude s8hg, con
lai 60% két qua thap hosc khéng c6 két qua. Diéu tri bing hoa chit da mang lai
cd may khéi bénh hoic kéo dai thém sy séng & mdt s0 u 4c tinh cla tré em. Trong
nhing nim gan day két qua diéu tri da duge cii thién tot, rd rét va diéu tri hoa
chat b3 sung & ngudi 16n ciing 1am ting muc d6 khdi bénh cho mét s6 loai ung
thu, c6 thé tém tit trong bang duéi day:

Kha n3ng

Loai bénh

C6 thé chita khéi trén 50% bénh nhan
mac diu da c6 di cin xa

Ung thu tinh hoan
Bénh nhau thai
U lympho ac tinh khéng Hodgkin thé gidi phiu bénh
khéng thuan (gi
Bénh Hodgkin
Bénh bach cau lympho ¢dp & tré em (ALL)

Tang mrc d6 khoi bénh khi didu tri
toan than dugc phéi hap véi didu tri tai
ché

Ung thu vi
Ung thu dai tryc trang
U Wilms
U nguyén bao than kinh
Sacdm xuong
Sacom Ewing
* Ung thu budng trimg

Giam t8ng khéi u trong giai doan bénh
da lan tran, cé thé cé dap (mg t6t va
két qua diéu tri khdi bénh

Ung thu vu
Bénh bach cau tuy cdp (AML)
Cac u lympho &c tinh khéng Hodgkin thé giai phiu
bénh thuan (gi
Ung thu phéi té bao nho

Ung thur tuyén tién ligt

Ung thu t€ bao than

Ung thu bang quang
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3. CAC TAC NHAN NOI TIET

Ditu tri ung thu bing néi tidt da dude ap dung tir lau: gn 2/3 ung thu tién
liét tuyén di cén, 1/3 ung thu vd di ciin diéu tri ndi tiét ¢6 tac dung lam bénh
thoai lui va bénh nhén séng thém. Phan 16n ung thu ndi mac ti cung, moét phin
ung thu budng trilng va mét phin rat 16n ung thu giap trang ciing thu duge
nhiing két qua nhu vay.

Maét s8 ung thu khéng lién quan dén néi tiét cling mang lai két qua tét bang
sit dung corticosteroid (nhu bénh bach ciu va u lympho khéng Hodgkin), déng
thdi cling gitp cho viéc giai quyét nhiing héi chitng can ung thu (syndrome
paraneoplasic) nhu tang calci trong mau, dau, non, s6t va yéu siic.

Cac y&u t& ndi ti€t hay dung la estrogen, progestogen, androgen, corti —
costerroid, thyroxine, tamoxifene, lentaron... Cé thé diing phiiu thuat hoic xa tri
nhim muc dich diéu tri ndi tiét nhu cit bé hoic xa tri tinh hoan hay buéng tring
v.v... Nhitng nim gan diy ngudi ta cht ¥ dé&n phat hién thé thu cdm ndi tiét
(hormonal receptor) dé danh gia trudc tién lugng dap (ng cua bénh khi ding néi
tiét hay hoa chit trong ung thu vi, nhung d6i véi nhitng ung thu khac thi chua
rd két qua.

Céach thure diéu tri

Vi tri Phuang phap Céc hormon Céac khang Céac chat khac
khéi u cat bo hormon thém vao
- Tuyén tién liét | Cit bd tinh hoan| Estrogen Uc ché steroid LH-HR
Vi Céat bd budng Progesteron Antiandrogen LH - HR
trimg {cat Progesteron
tusfen thuong Androgen
than)
Cat b tuyén Corticostrer oid | Antiandrogen
yen Uc ché steroid
NGi mac tif cung Progesteron
Budng trimg Progesteron
Tuyén giap

Hormon tuyén giap

Bénh bach cau Corticosteroid

U lympho Corticosteroid

4. CAC TAC NHAN DIEU HOA DAP UNG SINH HOC

Trong khoang 20 nim gin diy nhiing hiéu biét vé hé théng mién dich ngy
cang ti€n bd, nhiéu ngudi dd st dung cac phan ti ¢6 kha ning didu hoa hoat
déng dua trén chic nang mién dich trong diéu tri ung thu vd mot s8 bénh 1y
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khac. Céc chdt mién dich khéng dic hiéu ¢6 ngudn gde sinh hoc nhu BCG va
Corynebacterium barvum da duge st dung trén thyc nghiém va trén ngudi. Cac
chat kich thich mién dich khéng dac hidu c6 ngudn géc hoa hoc nhu leuvamison,
LH1... cing dang dugc nghién citu. Danh gia tac dung cta cac phuong phap didu
tri ndy hién nay con chua rd rang. Trong 10 nim gin day cic nhém hgp chit méi
da chiang t6 déng mot vai trd ré rét trong diéu tri mét s6 ung thu dé 1a:

— Cdc interferon (INF).

Cac Interferon la mét nhém hop chat do cac loat bach ciu san xudt ra, thue
ra la mét nhém ¢ 16 loai khéac nhau vé di truyén, cac tac dung ciing khéng déng
nhat. C6 ba loai interferon chit y&u 1a INF q, B va gama, trong do INF o duge st
dung rong rai nhat va cé hoat tinh rd rét trong bénh bach cdu té bao téc, bach
cAu man tinh thé tuy, bénh da u tuy vd mdt s8 u lympho ac tinh khéng Hodgkin;
ngoai ra cling c6 tic dung giéi han trong mdt s ung thu than ung thu héc té,
sorcom Kaposi vA mét s ung thu biéu mé khac.

— Cdc interleukin (IL).

La san pham cua cac lympho bao hoat hoa va déng vai trd trung tdm trong
su didu hoa cac té bao mién dich.

Trong nhém nay can chiu ¢ dén Interleukin 2 (IL2), IL2 da duge tao ra bing
cong nghé gen va da duge sit dung vao diéu tri ung thu cé hiéu qua trong mot s6
ung thu biéu mé té& bao than va ung thu hic t6.

— Cdc khdng thé don dong.

La san pham ciia cac t& bao lai tao gifia t& bao Iympho B va t&€ bao u tuy. TE
bio lal mang tinh "bat tit" cua t€ bao tuy va mang kha niang sin xuit ra cac
khang thé clla t& bao lympho B. Ngudi ta c6 thé tach riéng tiing t& bio lai vi nudi
riéng ré&, moi t& bao sé nhan 1én thanh mot dong (Cl6n) té& bao thuin khisdt vé moi
mit ké ca tinh dic hiu véi mot khang nguyén. Cac khang thé don dong c6 kha
nang tiéu diét cac té bao ung thu trén co thé ngudi va trén chudt mang ung thu
thyc nghiém. Ngoai ra, ngudi ta con gén I'"! hoic céc thudc chéng ung thu vio
cac phan tit khang thé don dong va ching s& gén déc hiéu véi t& bao ung thu va
tap trung tac dung diéu tri cua thudc hoic chat phéng xa 1én t& bao ung thu. Viée
gin phéng xa nhu vay con gidp cho viéc phéat hién cac vi di can bang phuong
phap xa ky.

— Cdc yéu t6'tdng trudng tao huyét,

M6t nhom chat tiét ra tit t€ bao lympho va dai thyc bao ¢6 tac dung kich
thich tang trudng tao huyét, lam gidm cac phan tung phu clia viée didu tri hoa
chdt. Nhu: yéu t6 kich thich cum bach cdu hat — dai thuyc bao (GMCF), yé&u t6
kich thich cum bach cau hat (G-CSG) va Erythropoietin (EPO) binh thudng dugc
ch€ tao bdi t& bao ctia hé théng ltympho, dai thyc bao cac chat nay kich thich su
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trudng thanh cia céc bach cau hat, dai thuc bao hay sy tao héng ciu sau didu tri
hoa chit liéu cao. Nhg d6 giam duge cac bién chiing, gidm nhu cdu truyén mau

va hé tr¢ hitu ich cho bénh nhan ung thu bén canh cac thuéc nang dé khac.

TU LUONG GIA

Néu chi dinh diéu tri hoa chit bénh ung thu.

Kha nang diéu tri hoa chit bénh ung thu.

Nguyén téc diéu tri hoa chat bénh ung thu.

Trinh bay muc dich cua di€u tri hoa chit bénh ung thu.

SO S

Phudng phéap dé diéu tri triét can bénh ung thu tinh hoan la:

A. Phiu thuat B. Xa tri C. Hoa chat D. Mién dich

6. Phuong phap dé diéu tri triét can bénh lympho 4c¢ tinh khéng Hogkin 14;

A. Phiu thuat B. Xa tri C. Hoa chat D. Mién dich

7. Tral8i ding, sai cac cAu hdi sau bang cach danh ddu (v) vao 6 thich hgp

b

S

Phudng phap diéu tri hoa chit 6 thé {ng dung diéu tri
triét cin bénh ung thu da day.

Phuong phap diéu tri hoa chat ¢6 thé {ing dung diéu tri
triét can bénh ung thu vom.

Phuong phap diéu tri hoa chit ¢6 thé iing dung didu tri
bénh ung thu dai true trang.

Phuong phéap diéu tri hoa chat cé thé dng dung diéu tri
triét cAn bénh ung thu ¢d tii cung.

Phuong phap di€u tri hoa chat c6 thé ing dung diéu tri
triét cin bénh ung thu tinh hoan.

Phuong phap diéu tri hoa chit c¢6 thé ung ding didu tri
triét can bénh lympho ac tinh khéng Hogdkin.
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Bai 12
PIEU TRI PAU DO UNG THU

1. DPAI CUONG

Dau la triéu chiing phd bién ctia bénh ung thu, ngusi bénh c6 thé chét vi suy
kiét, dau. Pau la mét trong nhiing triéu ching lam sang cua bénh ung thu, do
ung thu xAm l4n pha huy cac t6 chiic xung quanh, cac day than kinh, ngudi bénh
c6 thé chét vi dau, suy kiét.

Hién nay da c6 nhiéu bién phap giam dau, c6 thé kiém soat duge trén 90%
dau dén do ung thu. Tuy nhién, khi khao sat tai My méi chi c6 40% dau dén do
ung thu duge diéu tri ding miic. o) nhiing nuéc dang phat trién va & nudc ta viéc
diéu tri giam dau méi chi 1a bude dau, chua duge quan tdm ding muic.

Mot s6 khoi u gy dau nhic rat sém nhu u than kinh, ung thu xuong, u nio.

Da s6 bénh nhan ung thu giai doan cudi bi dau dén, 60 — 80% bi dau ning.

Nhiéu bénh nhan ung thu bay té cam giac khong sg chét bang su dan vat cla
dau dén.

Pau do ung thu 1a dau man tinh, dai déng, c6 khi kéo dai vai thang dén vai
niam néu nhu khéng cé bién phap kiém ché.

2. Co ché dau do ung thu

Pau xuét hién khi ung thu xAm lan vao xuong, than kinh, phan mém, tang,
dic biét trong ung thu vi, tién liét tuyén, phéi, than, hic té.

Khi ¢é loét u, viém xung quanh u dau tang lén. D61 khi dau do cac bién phap
diéu tri ung thu nhu: dau sau mé vi du nhu mé 16ng nguc, dau do viém cd bi xa
tri gy viém da cap, c6 khi giy loét da, dau do viém cac ré than kinh, trong diéu
tri hoa chat (vi du nhu vincistin, cisplatin, paclitaxel vv...).
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Dau clia cac tang c6 thé do khdi u chén ép hoic bit téc, thuong hay gap 6 cac
tang réng nhu da day, tic rudt, niéu quan.

Pau tang c6 thé dé khi dung céac thudc chéng dau théng thuong. Trong
trudng hgp khéng d8 phai didu tri chéng chén ép, bit tic bing phau thuat, xa tri.

Pau ngudn géc than kinh goi 1a dau loan cam hay dau lac dusng din truyén
vao trung tdm thudng gip do chan thuong cac than kinh ngoai vi. Loai dau nay
co triéu ching béng rat, nhu cin xé da thit, hay phéi hgp véi loan caém va ting
cam. Loai dau nay phai diung cac thudc chéng co thit, chéng au sdu, thudc té
hoac cac bién phap phiu thuat thin kinh méi cit dugc con dau.

Cam giac dau ctia bénh nhan ung thu con chiu tac déng bdi nhiéu yéu t6 tam

1y nhu lo ling, hodng hét va yéu t& x3 héi. Vi vay, cAn phai déanh gia dau trong
mdl béi canh chung got 14 dau tong thé.

3. CAC PHUGNG PHAP DANH GIA MUC PO DAU

Mot quan hé giita bénh nhan va thdy thudc: day 1a yé&u to quan trong nhat.
Dau 1a cam gidc chii quan ma hién nay chua ¢é bién phap chidn doan va chua cé
phuong phap dé do dém. Thay thudc cin pha1 thuc sy théng cam véi bénh nhan,
phai danh thai gian lang nghe va phai tin rdng dau ddn 1a thuc sy va cling dam

bao cho bénh nhan ring cé thé khéng ché duge dau dén dé. Mt s6 phuong phap
danh gia dau nhu sau:

— Dya vao nét mat, ding di cua bénh nhan 48 thay thudc danh gid mic dau
dén cua ngudi bénh.

~ Dua hoan toan vao chii quan clia bénh nhén qua viéc hoi bénh vé thdi gian
dau trong ngay, cac gid khong dau, hoat déng hang ngay anh hudng dén dau va
tac dung phu cia thuéc da s dung.

— Dua vao quan sat khach quan cita thdy thudc: phai quan sat sy thigu yén

tinh, mat ngu, kém an, 1iét giudng, su phan nan cla ngudi nha, nhiing yéu ciu
dung thudc cta bénh nhan

— Dua vao ca cam glac chll quan cGa ngudi bénh va sy quan st khach quan
cha thay thudc. Phuong phap nay hién nay dude dung phd bién nhit.

Thdam do dién bién dau ddn: bao gbm danh gid vé miic d6 (dau nhe, dau viia
va dau ndng), vi tri, hudng lan con dau, thdi gian dau va tham do cac hoat déng
sinh hoat hang ngay nhu an, ngu, hoat déng va giao tiép. Can luong hoa miic do
dau va mic d6 anh hudng téi sinh hoat hing ngay bing thang diém tix 0-10.

Thdam do hiéu qud gidm dau cta ly liéu phdp va thude: cing véi nhiing tac
dung cua thuéc. Péng thdi, cin xac dinh thdi gian téi da gidm dugc dau va lifu
lugng cua céc loai thude thich hdp. Dé danh giad dau chi tiét thusng dua vao bd cAu
héi thang 10 diém ctia nhém nghién citu Madison.
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Khong bau

dau cuc do
I | I | I | I | I | II
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pau nhe Pau vira
o) ) ©0 C)

Hinh 12.1. Thang diém danh gia dau

4. NGUYEN TAC PIEU TRI DPAU BANG THUOC
— Buée dau tidén 1a nam bit dude bénh sit chi tiét, kham xét bénh nhan cin
than dé xac dinh ngudn gbe cua dau, miic dd dau.

+ Do ung thu giy ra, holdc ¢6 lién quan dén ung thu, do diéu tri ung thu hay
do nhiing r61 loan khac.

+ Do bd phan nhan cam dau, do bénh thin kinh ho#c do ca hai.

— Diéu tri bat ddu bing giai thich ty mi va thuc hién cac phucng phap két
hop thé chat véi tAm Iy ngudi bénh. Cac phudng phap didu tri ¢6 ding thude va
khéng ding thube.

— Diing thude ¢6 tac dung giam dau do ung thu phai dude dung diing liéuy,
dung khoang thoi gian.

+ Dudng udng 1a dudng duge ua chudng hon ca khi diung cac thude gidm dau,
bao gbm morphin.

+ Daéi vo1 dau kéo dai, thude nén duge dung déu din theo tiing khoang thoi
gian va khong phai nhat thiét chi dung khi can.

Bang 12.1. Liéu thudc tuong duong so vdi 10mg morphin loai tiém

e e e Thdi gian khéng ché
Ten thude Liéu uéng | Liéu tiém gcdn dau g

(mg) (mg} (gid)
Codeine™ 180 — 200 60 3-4
Meperidine (Demerol) _ 300 100 3
Morphin 45 10 3-4
Morphin {time-release) (MS Contin) 90 -120 8-12
Hydrocodon (Vicodin, elc) 30 10 3-4
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) . Liéu udng | Liéutiem | 'NOigian khéng ché
Tén thuéc -con dau
(mg) (mg) (@)
Oxycodone (Percodan, etc) 30 10 3-4
Oxycodone (time-release) 60 8-12
| (Oxycontin)
Methadone (Dolophine) 20 10 6-8
_Hydromorphone (Dilaudid) 75 1,5 3-4
Levorphanol (Levodromoran) < 2 6-8
Oxymorphone (Numorphan) 1 1 3-4

(* khéng dude dung liéu cao vi gay nhiéu tac dung phu)

— Diéu tri chéng dau theo bac thang: trit khi bénh nhan dau nang, didu tri
ban dau thuong dung nhiing thude khong c6 opioid va diéu chinh lidu, néu cin
thiét c6 thé tang dén lidu 16n nhat.

+ Néu dung thudc khéng c6 opioid khéng dii dé gidm dau lau hon duge, khi
d6 nén st dung mét loai thude c6 opioid két hdp véi loai thuéc khéng c6 opioid.
+ Néu khi dung mét thuéde cé opioid cho trudng hgp dau nhe dén dau vira (vi
du: codein) khéng du dé giam dau trong thai gian dai hon, nén dung mét loai thude
¢6 opioid, dung cho trudng hgp dau vita dén dau néng thay thé (vi du: morphin).

Hinh 12.2. Ba bac thang cta thudc giam dau

— Déi véi ting ca thé: lidu ding 1a lidu c6 tac dung giam dau. Liéu uéng
morphin c6 thé trong pham vi it nhat 12 5mg dén lidu 16n nhat 1.000mg

— Cac thude dung cho diéu tri hé trg nén duge dung dung chi dinh, c6 tac
dung hiép dong véi thuse giam dau hay tac dung déi nguge. Vi du: nhu thuéc an
than seduxen lam tang tac dung thudc giam dau loai khéng phai steroid. Ngoai
ra, dung thuée diéu tri cac tac dung phu ctia thuse giam dau gay ra nhu tao bén
do morphin, viém da day do thudc giam dau khéng phai steroid.
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P51 v6i dau do bénh nhan thin kinh nén dung thudc chéng tram cam tricyelic
phéi hop hosic mot thude chéng co giat.

~ Quan tam d&n titng chi tidt: cAn theo ddi dap tng clia ngudi bénh, c6 thé
thay déi liéu diéu tri, thuse khac hoac bién phap diéu tri khac véi diéu tri d€ dam
bao thu duge hiéu qua cao nhidt ma tac dung phu lai han ch& & mic thdp nhit
néu cé thé.

—~Panh gia va diéu tri dau do ung thu c6 két qua nhat khi cé su phéi hgp véi
cac phudng phap diéu tri khac nhu phiu thuat, xa tri, hod chit, corticoid va
tam 1y. '

5. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI CHONG DAU KHAC

Xa tri chéng dau: xa tri 14 mét trong nhiing bién phap chéng dau c¢6 hi¢u qua
véi ung thu, dic biét 12 nhing ung thu khu tri tai chd. Xa tri vita c6 tac dung
giadm dau tai u, vita ¢6 tic dung chéng chén ép, chéng bit tdc (ung thu tai xuong,
di cdn cta ung thu vao xudng...). Véi lidu 30 Gy Cobalt ¢6 thé khéng ché trén
80% céc loai dau tai xuong. Xa tri chéng dau bao gém xa tri ngoai, xa tri trong
hodc xa tri toan than. Hiéu qua cha xa tri cao do ré ti€én, tdc dung khéng mong
muén it.

Hoa chét chéng dau: cé tac dung khong ché cac tridu chiing dau, ¢é hiéu
qua pha huy cac té bao ung thu giam bét chén ép. St dung liéu hoa chit thudng
thap hon.so véi lidu didu tri triét cin c6 thé dung don hoa chat hoac da hoa chat
phéi hop. Théng thudng ding hoa chdt ¢6 tac dung phu it, dé sit dung (5Fu,
cyclophosphamid dang udng...).

Thudc tii tao xuong: duge st dung ddi véi trudng hgp ung thu di can vao
xuong, ¢ pha huy xucng (Vi du: Aredia vdi ung thu v, ung thu tién liét tuyén di
cidn vao xuong).

Ph&u thuat tridu chimg: véi cac trudng hdp ung thu giy bién chiing ma
khéng cén kha nang difu tri triét dé, ltic nay phiu thuit la phusng phap giai
quyét nhanh nhat, hiéu qua nhit (Vi du: mg théng dai trang trong ung thu dai
trang bi tac rudt...).

TU LUCNG GIA

1. Trinh bay cd ch&€ dau do ung thu.
2, Trinh bay cac phudng phap danh gia dau.
3. Trinh bay ba bac thang cia dau do ung thu.

4. Trinh bay céc thudc diéu tri chéng dau.
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5. Trinh bay cac phuong phap didu tri dau.
6. Trinh bay nguyén tic diéu tri chéng dau.

7. Tra 16i dung, sai cac cau hdi sau bing cach danh diu (V) vao 6 thich hgp

b

Dau la triéu ching phd bién cta bénh ung thu.

Dau la triéu ching sém clia bénh ung thu.

Xa tri 14 mét trong nhiing phuong phap diéu tri chéng dau.

Phiu thuat la mét trong nhiing phuong phéap diéu tri
chéng dau.

Hoa chdt 12 mét trong nhiing phudng phap diéu tri chéng
dau.
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25 HAN THUYEN - HA NOI

Sinh hoc phan tu

2. Bao ché va sinh dudc hoc - Tap 2
3. Thuc vat dudc

4. Ky sinhtrung

5. Hoadai cuong

6. Dieu dudng cdban1

7. Diéu dudng co ban 2

Kiém nghiém thuéc
Nhan khoa
10.  Sinh 1y hoc
11. Phau thuat miéng - Tap 1
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14. Dudc ly hoc-Tap 1
15. Vé sinh phong bénh
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