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LOT NOI DAU

Trong gan 20 nim qua trén thé gi¢i di phat hién
thém 31 loai bénh truyén nhiém méi nhu sot xuat huyét
Hecbéla, bo dién, cum ga Hong Kong, viém nio Nipath
cb lién quan gita dong vét va nguoi. Co bénh ty I8 tor
vong trén 80%.

Nam 1995 trong s6 52 trigu nguoi chét trén toan thé
gi6i thi c6 17 triéu nguoi chét do bénh truyén nhiém. T6
chifc Y 18 Thé giéi (WHO) di canh béo rang: "Toan thé
gi6i dang dimg trudc nguy co cua bénh truyén nhiém, doé
I nhilng bénh truyén nhiém méi hodc do cic loai vi
khuin méi gy ra; ngoai ra con do ca nhimg bénh truyén
nhiém cff vé co ban dd khéng ché duoc va ca nhimg loai
bénh mdi nay sinh”

Trong s6 d6 c6 nhilmg bénh tr dong vit truyén sang
nguoi lam cho viéc phong chéng thém khé khin phite
tap. Vi viy ching to! bién soan cuén sach nho "'Bién
phdp phong chiong cic bénh do virut tir dong vat I3y
sang nguoi' nhim cung cip cho ban doc trong va ngodi

nganh nhimg thong tin can thiét ¢ lién quan.



N&i dung cudn sich bao gém:

- Khii niém chung vé cic bénh fruyén nhiém tir dong
vat 1dy sang nguoi,

- Cic bénh truyén nhiém do virdt,

Trong mo6i bénh, chiing 6i chia thanh nhidu muc nhé
dé ban doc, nhit 14 can b6 co s& dé ndm bit. Vé cic vin
dé c6 lien quan dén ngudi, ching (6i chi néu mot vai dic
diém vé Iim sang dé nhan biét. Phin mé 3 triéu chimg,
chan doan, diéu tri bénh & nguoi thugc Iinh vuc chuyén
sdu ctia nganh y hoc, chiing t6i khong dé cap dén trong
cubn sich na Y.

Do bién soan Ian dau nén cuon sach khong tranh khoi
khiém khuyér. Rat mong nhin dwoe su déng gép v kién
ctia ban doc gin xa dé Iin tii ban sau cudn sach duoc

hoan thién hon.

Tac gid



Phén 1
KHAI NIEM CHUNG VE CAC BENH
TU DONG VAT LAY SANG NGUOI

I. PINH NGHIA

Theo T4 chirc Y t& Thé gigi (WHO), bénh tir dong vat lay
sang ngudi (Zoonosis) dugc dinh nghia nhu sau: "La nhimg
bénh vA nhidm khudn dugc Jay truyén ty nhién gifra nhimg
dong vat co xuong sdng va ngudi” (WHO, 1959). Tuy nhién
da timg cé tranh luén vé dinh nghia nay. |

Mdt sé nguti cho ring khong ¢6 chimg clr day di vé su
lay truyén tr nhién trong tht ¢a cac bénh tir dong vt lﬁy sang
ngudi, mic du ngay ¢4 khi c6 cac din lidu thuyét phuc vé mat
dich t& hoc. Mgt s& khéc lai cho thiy c6 nhimg nhidm khun
co hoi phi tu nhign cia nhimg ngudi bi suy giam mién dich
nghiém trong do nhimg sinh vét 12 loai khong xwong song.

Bénh liy tir dong vat sang nguoi bao gom rong réai cac
bénh véi dic diém vé Iam sang, dich & va bién phap phong
chéng rat khac nhau. Mudn ki€m soat thanh cong doi hoi phai
cb su phdi hop clianganh thiy vay té.

Tuy nhién nhimg vén d& y té, thi y clia cac bénh tir dong

vat lay sang ngudi lai thuong dugce nghitn clru rigng €€ va
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ngudn tai chinh cho cong tac niy ciing duge cung cap tw cac
CO quan rieng bigt.

Trong nhidu trudmg hop, sur nhidm khudn ciia dong vat la
khong 1o rang hodc nhe, da it gay ra su quan tim kinh t¢ v&
thil y. Vi vity cic ngudn dau tr cho thi y d€ giai quyét tan gbc
béph 1y sang ngudi thudmg [a khong dd.

II. PHAN LOAI BENH TU PONG VAT LAY SANG
NGUO1

Schwabe (1964) d3 chia bénh tir ddng vit 1ay sang ngudi
thanh bén nhém:

1. Bénh lay trye tiép

Truyen do tiep xic truc tiép bing cach tiép xic voi mot
chat thai hoac vecto co gidi, tac nhan gay bénh it hoic khong
bién d6i vé sy lay truyen hodc phat trién trong khi lay truyén
(benh dai, sdy thai truyén nhiém).

2. Surlay truyén ¢é chu trinh

Do1 héi nhjéu hon mét loai hodc tuc chu ¢6 Xuong song
d€ hoan thanh chu trinh phat trién clia mim bénh (bénh 4u san
8 nhd).

3. Metazoonoses

Truyen qua vecto khdng xuong sdng trong d6 mam bénh
phat trién hofic nhan Ién va cb mot thoi ky 0 bénh tir bén
ngoai trudc khi sinh ra giai doan truyen nhiém (bénh
arbovirut, dau).
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4, Saprozoonoses

Poi hodi ch mot tic chi ¢d xuwong séng va mot nhan t6 phi
déng vat hoic & chia. Nhimg vat chét hiu co gdm thyc
pham, dit, ciy ¢d duoc coi 1a nhan t6 phi dong vit (Au triing
di hanh, ndm).

[II. KHUYNH HUONG CUA BENH TU PONG VAT
LAY SANG NGUOI

Sur gan két chit ch gilta con ngudi va dan gia sic, gia
cAm ciing nhu sy tiép xGc ngdu nhién véi s& dong vat hoang
di trén nhiéu ving rong l6n cla thé gidi va thudng Ia trong
nhimg diéu kién vé sinh khong thich hop tiép tuc tao co hoi
cho cic bénh tir dong vit lay sang ngudi phat trién.

Dong vat cung chp mot phin quan trong nhu céu vé thyc
phim cho xa hoi, sirc kéo, phan bon cho ndng nghiép, nguyen
liéu cho cdng nghiép. Pong vat ciing dap img nhidu nhu ciu
giai tri cho con nguoi.

Su chim séc, tiép xic véi dong vat hang ngay khién hang
tridu ngudi c6 nguy co bi 1ay cic bénh do chung truyén sang.
Nhitng ving nhiét d&i 1a vung cé nguy co cao, dic bidt la &
nhitng noi c6 bénh do con trung chan khép truyén. Tinh hinh
con tdi t& hon khi ¢6 nhimg bién déng vé& chinh tri, kinh (€, x&
hoi vi nhimg didu kién vé sinh binh thudng bi phd v&, cic
chuong trinh kiém soat bénh khong duge duy trl va nhimg
chiim sdc vé y té va thi y bi dinh dédn.



Nhimg ngudi ¢d nguy co mic bénh cao la nong dan,
ngudi séng & rimg hodc gin rimg, ngudi lam nghé rimg, ngudi
nudi thii hoang da, can b thé y, cic nha dia chét, ngudi di du
lich, nguoi di sin, nguoi lam nghé md thit gia sic, gia cam,
ché bién thit, sita, [6ng da dong vat, ngudi ban thit... Bénh
dich con ¢é thé tram trong thém do viéc di dan, tai dinh cu,
khai hoang dén nhimg ving dét méi.

Viét Nam c6 s dan khoang 80 triéu ngudi v6i hon 80%
la néng dan, ¢b g?m 8 tri€u triu, bo, ngwa, dé, clu, 18 tridu
lon, 10 triéu ché meéo, 160 trigu gia cAm va kha nhiu thi
hoang da nhu huou, nai, chdn, c&0, nhiéu loai gim nham nhu
chudt, thd, séc... Ngoai ra con mdt hé con tring, rudi, mong,
ve, bét, mudi khi phong phi. D6 Ia nhimg didu kién 5t d€ cac
bénh tir déng vit 1y sang ngudi phat trién.

Mt khac, nhiém khuan tir dong vat di véi ngudi binh
thudng nhiéu khi khong c6 tridu chimg rd rét hoic nhe thi &
nhimg ngudi bi suy gidm mién dich nhwr trong bénh AIDS
thudng la ning va dé dan t5i tir vong.

Tuy nhién, v&i sy tién bd cha khoa hoc ky thuit va quan
tdm ngdy cang ting cla x@ hdi, nhicu bénh da duge tidu dist
hoic ki€m soat & nhiéu viing trén thé gioi.

IV. CAC YEU TO CHINH CUA SULAY TRUYEN BENH
L. Khi nao thi bénh x3y ra

C6 nhimg benh chi cin do mot nguyén nhan 1 di gay
thanh bénh. nhu bénh than, chi cin c6 truc khuan than. Co
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nhimg bénh ngoai tac nhan gdy bénh chinh con c¢an co su
tham gia clia cac tic nhéan sinh vat hoac 1y, hoa khac médi du
gay thinh bénh. Thi dy: trong bénh suyén lon thi Mycoplasma
hyopneumoniae la tac nhin quan trong va dau tién nhung
chua dii giy ra bénh ma con can su tham gia coa nhiéu loai vi
khuan khac va céc tac dong bat 1o clia thoi tiét, ché do dinh
dudng, vé sinh chdm soc... thi bénh suyén mdi phat sinb.

2. Khi nio thi bgnh chuy€n thanh dich

Qué trinh dich 13 hién twong nhiém khuan xiy ra & nhicu
nguoi hodc dong vat ndi tidp nhavu lién tuc véi sir cd mat cua
tac nhan gay bénh (vi khuan, virut...) trong nhing diéu kién
nhién va x3 hoi nhat dinh. Qua trinh dich ctia cac bénh nhiém
khuan gdm cb ba mit xich tryc tiép ndi litn nhau va hai yéu

t& gian tiép tac dong dén tmg mic xich.

a) Ba mit xich truc tiép

i- Neudn truyén nhiém: La nhimg co thé sbng cha ngudi
holic ddng vét trong d6 vi sinh vat gay bénh tdn tai va phat
trién dwoc goi 1a tic chi. Ngudn truyén nhiém mang khuin
hoac nguoi khéi bgnh mang khuan. Néu ngudn truyén nhiém
2 dong vt hoang da thi bénh c6 6 chira thién nhién (bénh dai,
viém nao...).

2- Putng truyén nhiém: La cic yéu 16 méi trudng xung
quanh giGp dua vi sinh vét tir co thé ngudi hodc con vit co
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bénh sang mdt co thé khac. Cac yéu 6 nay gom ¢é: khoéng
khi, nude, thue pham, bui, rudi, mudi, ve, bo chét.. C6 4
dudng truyén nhim chinh: ha hip, tiéu hoa, mau - da va
niém mac.

C6 benh chi truyén theo mot dudng nhu hé hép: s6i; tizu
hoa: thuong han; mau: sét rét; niem mac: tiém la ngua. Nhumg
c6 bénh cé thé truyén theo nhidu duong nhu bénh than: hod
hip, tiéu hoa, da.

3- Khéi cam nhiém: La nhimg ngudi holdc sic vt khoé
manh chua ¢6 mién dich v&i mét bénh nhét dinh.

- Mién dich t nhién thy ddng: nhd chit khang thé chéng
bénh ¢ san tir sira me truyén cho con. Mién dich nay khong
16m, chi duy tri duge vai thang hodic vai tuin.

- Mién dich tu nhién chi ddng: c6 dugc nhd co thé sinh ra
khang thé sau khi khdi bénh hoic nhidm bénh,

- Mién dich nhin tao thu dong: do dua huyét thanh khang
bénh ché sin vao co thé, chi ¢6 tac dung bao vé trong thoi
gian ngan vai ngay.

- Mién dich nhan tao chi dong: Tiém phong vacxin.

b} Ba yéu t6 tic déng dén dich

- Yéu 16 thign nhin: Thoi tiét, khi hau, dia Iy...

- Yéu 16 xa hoi: T8 chite, didu kién cha y t&, thd y: trinh
dé dan tri; cac luat ¢é lién quan... déu anh hudmg rit quan

trong dén sur luu hanh cac bénh truyén nhiém.
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- Yéu t6 quin thé: Mat do dan gia sic, dic diem sinh 1y,
su mién dich quan the...

v. KHAI NIEM VE SU KHONG CHE VA THANH
TOAN BENH

1. Khéng ché bénh

Khéng ché bénh 12 lam giam ty 1& mic benh va ty 1 chét
do dich bénh gy ra. Bién phap chu yéu 1 phong bénh, & mot
mirc 46 nhét dinh 12 didu tri bénh. Thi dyu: sau 7 nam, do ap
dung bién phap tiém phong cho dan ch6 & ving co nguy co
phat bénh dai cao, két hop vdi dlcu tri duy phong cho s ngudi
bi chd nghi méc benh dai cin, s6 ngudi miéc va chét do bénh
dai da giam di 90% so voi thai diém ban dAu. Nhu thé 12 bénh
dai da dugc khong ché.

- 2. Thanh todn bénh

Thanh toan bénh 13 loai trir, tiéu diét mot bénh truyén
nhidm trong mdt vung hoic mot nude.

Thanh to4n bénh ¢ miy ¢ nghia va cap d6 sau day:

- Dap tic mot tac nhan giy bénh. Thi du: Bénh dau mua
la mét trong s6 it bénh dugc con nguot thanh toan.

- Lam giém ty 18 mic bénh & mét vang, mot nudce t&i mirc
mi sur truyen bénh khong con xay ra. Thi du: da thanh toan

duge bénh tién mao trung ¢ mien Bac Nigeria do tiéu digt rudi

Tsétsé & cac khu vire ven song.
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- Lam giam ty 1& hién méc bénh ctia mot bénh truyén
nhiem (6i mic bénh d6 khong con [a vén dé Iém déi véi con
nguoi hodc quan thé dong vat, mic di vin con mét s kha
-nding truyén bénh.

- Y nghia thong thudng nhét trong thi y, (ir thanh toan
dugc coi 1a dip tit mot tae nhan gdy bénh & mot viing. Thi du:
Tir khi thanh toan duoc bénh 16 mdm long méng & Phap thi
virut ndy khdng con tdn tai & Phap nita.

C6 nhitu bign phap v& thi y duroc ap dung dong thoi dé
thanh ton mét bénh nhu: tiém phong, cach ly ki€m dich, giét
m&, chita va phong bing hoa duge, di chuyén k¥ chi ra khoi
khu vire ¢6 nguy co cao ma sy nhidm b€nh dang lwu hanh,
tieu didt cac vecto truyE‘:n bénh, tiéu doc khir tring méi
truomg, cham soc va nudi dudng...

Cé nhiéu yéu 5 dé thyc hién thanh céng cic chuong
trinh khéng ché vi thanh toan bénh nhu: Trinh d6 chuyén
mon cua can b, co s¢ ha tang, phap ché, chinh sach dan b
trg gid, sy phdi hop gida co quan thi y va y i#, su trg giap
vé tai chinh, co quan thoéng tin tuyén truyen Trong do sy
quan tim va chi dao chit ché cia cac cip chinh quyén la yéu
t6 then chét nht.
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Phan 2
CAC BENH DO VIRUS

1. BENH BO PIEN

1. Diic diém cia bgnh

Bénh bo dién (mad cow) la t&n goi ndm na cha mot
bénh & bd méi duoc phat hign dau tign nim 1986 & Anh.
Tén khoa hoc la "Bénh viem nao xép bo" (Bovine
Spongiform Encephalopathy - BSE). O bd, bénh c6 mdt sb
tritu chimg cta hé than kinh nhu roi loan van ddng, hung dir,
chay lung tung, run ray, ligt dan roi chét. Nguyén nhén la do
cac prion, mot loai hat gay nhiém c6 chia protein gdy ra. Ve
kha niéng bénh bo dién truyén sang nguoi ¢ho dén nay chura c6
bing chimg rd rang, dit khoat do thoi gian G bénh qua da, lai
khong thé gay bénh thuc nghiém trén ng.u*(‘)*i trong khi bénh
md&i duge phat higén hon 10 ndm qua.

Trén thé gidi, nguoi ta da biét cac bénh hiém, do prion
gay ra cho ngudi va dong vat nén cac nha khoa hoc cho ring
benh bd dién BSE ¢ lién quan dén bénh CID & nguoi. Ching
han nhu bénh Kuru giy run ridy & ngudi, chi xdy ra trong bd
lac nguoi Fore ¢ New Ghinea. C6 gia thuyét cho 12 do ho ¢b
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tap quan dn bo oc cua cha me G chét nén bi lay bénh nay.
Bénh viém niio x3p ban cip & ngudi Creutzfeldt-jacob (CJE),
duge cho 14 do dn 6¢ clru mic bénh ngira (Scrapie) - mdt bénh
cta hé than kinh & ciu - ma lay bénh. Neudi bi bénh CID
thuong khong lam chl dugc hanh vi cla minh, ndi ldp, éi
loan thj giac, tri nhé mit dan roi chét. Cac prion con gay bénh
viém nzo cho huou, nai, tuan Ioc va gﬁin day la bénh viém nao
x6p & bd. D6 chinh 12 méi lo vige an thit bd mic bénh bd dién
c6 thé lay bénh cho ngudi.

2. Tac nhan giy bénh

Bénh do prion gay ra. D6 & mot loai protein la do nha bac
hoc My S. Prusiner kham pha ra ndm 1982, goi la "hat gay
nhiém ¢6 chita protein”, c6 thé qua dugc mang loc vi khudn,
b siic bén tron'g nhiét d¢ cao, khong bi cic men tiéu hda
protein trong da day phan hay, c6 t_hé tL_r'nhﬁn 12n trong co thé
dong vit theo mét co ché dic biét chura duge biét o va giy
bénh. Ching rat va cac t3 chic thn kinh & ndo, 8 chirc co, k&
¢a tay xuong.

3. Sirhuu hanh

Nhimg & dich bo dién dugc phat hién diu tién & Anh vio
nam 1986 va dén nam 1988 da thiy khai bio c6 160.000 bd
mic bénh. Sau dé 1an lrgt mdt sd nude cling thong bao ¢b
bénh: Thyy ST 205 trudmg hop, Ai Len 120 con, B Dao Nha
30 con, céc truomg hop 1€ té 1a & Phap, i, [talia, Dan Mach,
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Canada, Oman va quan dao Falkland. Thinh thoang iai ¢6
qudc gia hoic ving bio cao la ¢6 beénh. Bénh xay ra quanh
nam, khong phu thudc vio gidi tinh, gidng bo. Nhitu khi
bénh ¢6 ty 1& phét bénh & trong dan rat thip.

4. O chia
Chi yéu [a bd méc bénh. Trong bénh CID & nguoi, nguoi
ta cho 1a do 4n thit va Oc ctru ¢ bénh Scrapie.

5. Cach 1y truyén

Cho dén gin day, ngudi ta méi chimg minh dugc bgnh chi
truyén qua duong tiéu hoa. Mim bénh ton tai trong bot
xuong, bot thit ché bién tir loai nhai lai nhu bd, ciu. C6 gia
thuyét cho 1a trong qua trinh ché bién bét thit va xuong cla
ciru méc bénh Scrapie, prion bi thay ddi, gdy ra bénh bo dién.
Cac didu tra thiy rang & Anh, trai nao nuéi bd bing bot thit
bot xuong thi ¢6 bénh, trai khong nudi bing thirc #n nay thi
khong c6 bénh. Chua chimg minh duge dudng lay bénh khac
& bo. Miic dau vai trudmg hop cho la ¢d lay truc tiép.

- Nguoi ta € ngat ring néu ding 13 bénh bd dién c6 12y sang

ngudi thi dudmg tiéu hoa do an thit bo cling s& twong tu nhu o
déng vat.

6. Thi ky i bénh
Gay bénh thuc nghiém & bo, dé, cim 1a tir 440-1720 ngay,

tirc khoang 5 nam. Ngudi ta cho ring thoi ky U bénh trong
thién nhign & bd ¢ thé con dai hon.
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7. Théi ky 1ay truyen
Chua c6 cic két luan thoa dang nhung nhidu ngudi cho
rang do prion nim trong co thé gia stc trong thoi gian dat

hang nim nén ching thudng tric 12 nguy co lay nhiém.

8. Tinh cam nhiém va sitc dé khédng

VAl mic bénh chii yéu 1a bo. Bénh thudng gip & lira tubi
tir 2-3 ndm trd Ién, cao nhit & bd 4 ndm tudi. Bénh bo dign co
the truyén sang d&, cin, chudt, meo vi mdt vii lodi moéng
gude chin. Cac nhi khoa hoc Anh da thiy ring an thit bd dién
c6 thé ¢6 lién quan dén viéc phat bénh thin kinh & nguoi.

9. Triéu chiitng bénh tich

Cac dau higu vé than kinh 12 bi€u hign chd yéu cta bénh
bo dién gidng nhir bénh khac do prion giy ra. Ban diu, cic
tridu chimg thudng nhe v 4m tham nén khé phét hign. Bd hay
d4 chan 1&n bung khi vat sira, d8i lic co gidt nhe & co, di hut
budc, dau lic lic, di lai mit nhip nhang, khong theo sy didu
khiéu cha ch, doi khi kdu réng 1én. Sau d6 con vat dan gdy
yéu, lugng sira giam, trd nén hung di, chay lung tung c6 khi
héic dau vio tuong, ngd ra, run rfi)y, ligt dan roi chét.

Bénh tich chii yéu & bd 13 hién tuong thoai hda trong céc
té bao n3o, hinh thanh cac khong baoc. Nhin qua kinh hifu vi
thiy t8 chitc nio x8p réng nhu miéng mit (bot bign). Ngoi ra
khdng c6 bénh tich gi dac bigt khac.
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10. Chan doan

Chi ¢6 thé xac dinh trén tiéu ban t& chitc nae cla ba di bi
giét holic di chét bing giai phap vi the,

11. Phuong phép phong chéng

a) Bién phap dwr phong

- Do hién nay chura thiy prion tao ra mién dich cho bo nén
khdng c6 vacxin phong bénh.

- Khong nudi bo bing bot thit, bt xuong cua loai nbai lai,
dac biét xuat phét tr viing ¢ bénh hodc nghi cd bénh.

- Git hity bo méc bénh.

- Tai nudc hodc viing ¢ bénh, bit budc phéi xét nghiém
vi thé ndo bo khi giét m§ dé tiéu hity nhimg bd c¢é bénh. Cam
diing ndo, mét, tiy séng, hach lam ba clia bo tir 6 thing tudi
tr& 12n Jam thyc pham.

b) Bién phap chéng dich: nhumuc 2, 3, 4 phan a.

¢) Kiém sodt nguén dich va méi truomg

- Phat hién giét hily hoan toan bd ¢6 bénh.

- Kiém djch chit ché vang dich va khéng nhip bo, bot thit
bot xuong loai nhai lai tir nhimg nudc ¢6 bénh bo dien. Cht
nhip bo, clru, dé tir nhimg nude da co quy dinh cam str dung

protein ctia ddng vat nhai lai lam thic &n cho loai nhai fai.
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2. BENH CUM

1. Bic diém ciia bénh

Bénh ciim {a bénh cép tinh do virut, cé biéu hién & dchmg
hé hip cta ddng vat cling nhur & ngudi véi riéu chimg sét, ho,
mét moi, dau ddU dau co, dau hong, sO mii va hit hoi trong
khodng mét tudn. O gia sic non hofc tré em cé kém thém
tri¢u chimg tiéu hda nhu budn ndn, ndn va ia chay.

Bénh cim nguy hiém do tinh 1ay lan nhanh, thudng gip
thanh dich, ¢6 khi thanh dai dich. Trong cac vu dich 16m, c6
thé c6 nhidu tix vong, chu yeu xay ra & con vat hodc ngudi gla
yéu. Bénh cim & ga, v1t lon c6 thé lay sang nguoi va lam
chét nguoi.

2. Téc nhan giy bénh .

Bénh cim do 3 virut cim A, B, C gay ra.

Typ A gdm 3 phan typ (subtyp) H\N,, H,N, va H,N,,
thuomg gly ra cac dich vy lan réng va dai dich todn ciu. Typ
B hay gy nén cac vu dich khu vyc. Typ C gy ra cic vu dich
dia phuong. Typ virut duoc phin bidt do dic tinh khang
nguyen cta 2 loai protein. Cac phén typ cim A duoc xac dinh
bing diic tinh glycoprotein bé mit, yéu & ngumg két hdng cu
(H) va neuraminidase (N).

Virut cttim A va B thuong cé d6t bién gen, tao ra cac dang
méi. O typ A d6i khi con thiy xuft hién cac phéan typ hoan
toan mai. Nhilmg phén typ nay thuong gay dai dich va duoe ciu
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tao tir sy tai t& hop khang nguyén cia vit, lon va ngudi khong
du doan trudc duge. Nhimg phan typ nay thuong gy dai dich
va duoc cdu tao tir su téi t& hop khang nguyén clia vit, lon va
nguyi khong dy doan trude duge. Nhimg thay d6i nhod cla
virut typ A va B thuomg gay ra cac 6 dich thay d6i nho.

3. Sirluvu hanh

Ctim 12 mot bénh ¢6 xua, di duge Hippocrates md ta tir nam
412 truée Cong nguyén. Nam 1680 mét vu dai dich da duoc
mé ta ky. tir 46 dén nay da ¢ 31 vu dai dich tuong tu xay ra.

Trong hon 100 nam qua da xay ra 4 vu dai dich vao céac
nam 1889, 1918, 1957 va 1968. Bénh xay ra & khip thé gioi.
Hang ndm ¢ nhigu nude, nhiéu ving bénh xay ra thanh dich
dia phuong hodc dich tan phat, thuomg thdy vao mua dong
xuan khi khi hau lanh, &m hoac khi chuyén mila, nhung cling
¢6 thé ¢6 bénh & bét clr thang nao.

Nhiém virut cGm véi cac phin typ cua typ A cling hay
gay dich cho lgn, ngua, chdn, hii cau, nhidu loai vat nudi vi
dong vat hoang da & nhidu noi trén thé gidi.

Su lay lan giira cAc loai va sur tai to hop cla virut cim A
d3 xay ra & ngudi, lon, ga, ga tay va vit. Trong vy dai dich
x4y ra nim 1957 vi 1968 thdy virut cdm A ¢ chira doan gen
rat giéng véi doan gen cla virut cim A & gia cam.

Mot vu dich cim ga xay ra & Nam Phi nam 1961 gdy
bénh cho ca vit do virut typ A (H,N,). Nam 1997, trong vu
dich cam ga giét hai hang ngan gi & Hong Kang gay ra do
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virat tup A (H,N,). ngudi ta da phan 1ap duoc virut niy tir xéc
mot tré en: bi chét tai bénh vién, sau do la vai truong hop tré
em bi cim chét nita. Tit ca ddu ¢6 tiép xiic v&i gd miac bénh
cum trong vai ngay trude dé.

4.0 chiia

Ngum [2 & chia tién phat. Lon, ga, vit, ga tay 1a mat
nguon cta cac phan typ cim ¢ ngudi. Ngum ta cho ring ¢é sy
xuit hign cac phan typ nay la do sy tai t8 hop gen clia virut
ctm. Cac phan typ gy ra dai dich & nhimg quan thé ngui
hodc dong vat khdng dirge mién dich.

5. Cdch 1ay truyén

Virut cim Jay truyén chi yéu gian titp qua khong khi do
hit phai virut dudi dang khi dung hodc co thé lay truc tlep do
txep xiic vii ngum hodic gia sic ¢ bénh. Ra ngoai co thé,
virut c6 thé séng vai gi%y, 0 thoi gian d€ xam nhép vio co the
vat chu moi.

6. Thoi ky o bénh

Thot ky O berh trong ddi ngin, tir 1-3 ngay.

7. Théi ky 1ay truyén

Thuong 3 - 5 ngay tir kbi 6 trigu chimg bénh, cé khi dén
7 ngay.

8. Tinh cAm nhiém va siic dé khiang

Nhigu lodi ¢6 vd va gia cAm c6 thé mic bénh. Miic do
giy bénh thay d6i tir tram trong toan than, ti vong dén nhe,
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chi ¢6 tridu chimg & duong ho hip. Sy ning nhe cla bénh
tiy thudc vao loai cam nhiém va cac yéu (6 khac nhu o,
giGi tinh, lidu gay nhidm, méi trudng vi sy cong nhiem cia
cic bénh khac.

9, Tridu chiing bénh tich

Tridu chimg ciing giéng nhu ¢ nguoi, thy thude typ virut
va lidu nhiém, con vat nhanh chdng ¢d biéu hién s6t, $8 mdi,
ho khan, dau dau, dau co, mét moi, biéng an, viém Kkét mac,
ty 1& chét thip, mau phuc hdi. Ngua va lon ¢d cong nhiém
cac vi khudn ho hip gy tridu chimg viem phoi lam bgnh
tram trong thém.

Ll

& gia chm, cac tridu chimg thay ddi dang k. Bi€u hign
dién hinh & ga vh ga tdy la giam dé trimg, cc diu hidu ho hip
c6 tigng ran, chay nhidu nudc mat, viém xoang, xanh tim dudi
da, dic biét ¢ mao va yém thit dudi da b ( ga tay), phu diu va
mit, xu 1d6ng, ia chay, réi loan hé thin kinh, 1y 18 chét cao.
Chiing virut khong gy bénh co6 thé cu trh trong cac t& bo
biu mdé & duomg ho hip vd rudt gh ma khong gy triéu
chimg; nhung virut tip trung nhiéu ¢ phén. Trong nhimg dieu
kién bt loi nhir nhiém cic mam bénh khac, virut cam khong
doc trude day lai gay bénh trim trong cho ga.

Bénh cim & loai nhai lai va loai dong vl bién ¢o vi
thudng an tinh. Tuy nhién cac typ virut cdm A H.N,, HN, va
H.N, lai co lien quan dén ty 1& chét cao cua hai ciu & M§
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trong cac nam 1979, 1982 va 1991, khi phan 1ap.duoce virut
cam & phéi va nao nhiing con vat chét.

Lodi chdn ciing cim nhidm cao v&i bénh, & Thuy Dién da
c6 mét O dich gay ty 1& mic bénh 100%, chét 3% trong mot
trai chdn thurong mai, vai virut A (H,N,,), ¢6 lién quan chit
c¢hé vai phan typ nay dang luu hanh & céc loai gia cim.

Lon bi bénh hay gip phan typ H,N, va H,N, thuong bi
dan phé quan va phé nang c¢6 dich tiét, hach khi quén, phéi
sumg, tu mau.

O loai ¢b v, cic co quan thay déi khong dang ké. & gia
cam, dic trumg nhat 1a xudt huyét, viem, hoai tir va cac bién
ddi ve tiét dich. Dic bigt & budng trimg va rut. O ga thit hay
¢l viem nao, viém co tim.

10. Chian doén

Chén doan 1am sing chj 1a phéng doan. Cin nghién ciu
vé dich €&,

Chan doan xéac dinh phdi phan 13p virut com tr dich tiét &
mili, hong qua nudi cy té bao hoic phdi trimg ga hoic bing
mién dich huynh quang truc tiép ciing nhu biing ELISA.

11. Phuong phap phong chéng

a) Bién phiap du phong

- Trong tha y, phong bénh bing cic bién phap vé sinh la
bién phap chi yéu d€ ting st dé khing cta dong vat, chéng
céc stress ve thirc an, thoi tiée,
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- FTranh cho nguwdi tiép xic vai dan gia sbe. gia cam mic
bénh cam.

- O ngudi b th& dung vacxin hodc thude chita bénh.

b) Bién phép chéng dich
- Néu xac dinh typ virut ¢ gia siic co nguy co cho ngui
thi cin c6 bién phéap x& 1y thich hop nhu tiéu diét nhimg con
bi bénh.

- Phong cAc bénh cong nhidm béing thude.

- Téng tﬁy ué, v& sinh noi ¢b dich.

¢) Kiém soit nguén dich va méi truong

- Pitu tra & dich gia sic, néu nghi ¢ lién quan dén ngudi
thi phai ap dung céc bién phap cin thiét d€ han ché nguy co
lay bénh.

- Ting cudmg kiém dich.

3. BENH DAI

1. Dic diém cia bénh

Ld bénh truyén nhi€m cép tinh chung & nhi¢u lodi dong
vt va ngudi, do mot virut hudng than kinh gy ra. Vat mic
bénh bi dién cudng hay bai liét, thuong din dén chér O
ngudi, bénh gay viem ndo cip tinh dan dén tir vong. Ban diu
ngudl bénh hay s¢ hai lo ling, s6t, mét, dau ddu hotic ¢b cam
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giac hoi khac la tai vét thuong sic vat cin, sau dé dé bi kich
ddng, so gid, so nude, lidt, mé sang, co giat va chét do liet cor
hé hip.

2. Tae nhan gay bénh

Tac nhin giy bénh 1a virut Rhabdovirus thudc giong
lyssavirrus. D& phan loai virut dai, ngusi ta dua vio tinh gay
bénh khac nhau trén ddng vat man cam nhu thd, chudt nhit
tring. Trong thién nhién, chi c6 mot ching virut dai don nhit
dugc Pasteur goi 13 virut dai duong phd. Loai nay co théi gian
nung bénh & thd 17 ngay, & ngui khoang 40 ngay. Cac nuéc
nhigt d6i hinh nhur ¢6 chiing ting doc, c¢6 thoi gian nung bénh
¢ thd 8-9 ngay va & ngudi khoang 20 ngay.

Khi dem virut dai dudng phé tiép ddi nhidu lin qua o¢
tho, tinh gy bénh déi v&i thé tang 1€n, thdi gian 0 bénh rat
ngin lai, nhung déc luc duge ¢b dinh. Pem virut nay tiém
duGi da cho nguoi va gia siic thi khéng gay bénh, trai lai duoc
mién dich. Pasteur goi dé la virut dai ¢§ dinh. Rit nhidu
chung cd dmh duoc tao ra b?mg cach cfiy truyén qua chudt:
CVS Pitman More, Kisling, CL... Mot s6 chiing trong 55 nay
c6 thé nudi trong t& bio, nhur ching Pitman More dugc nuéi
trong té bao vero, & bao luGng boi ngudi. Ching Flury (LEP
va HEP) ¢6 ngudn gdc tir ngudi lai chi duoc nudi ciy trong té
bao phdi trimg gi. Cac chung SAD nhu ERA, Vnukobo,
Kelev ciing thich nghi trong té bao.

Virut dai ¢o chira t6i 22% lipid, 12 mot chét béo, nén khi
tep xlc véi cac chat 1am hoa tan m& nhu aude x4 phong,
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virut d& bi pha hily. Virut rit man cam véi sic néng: O 56°C,
chét sau nira gid, & 60°C sau 5-10 phit va & trén 70°C chét sau
2 phit. Trong lanh 4°C virut séng dugc tir vai tuin toi 12
thang va & nhigt d6 dudi 0°C séng dugc 3-4 ndm.

Tia tir ngoai trong anh nang giét chét virut sau 5-10 phit.
Axit chlohydric hogc Formol 3-5% diét virut sau 5 phit.

3. Sy luu hanh

Bénh luu hanh trén toan thé gidi. Theo TS chitc Y té Thé
gidi, hién nay moi nam the gidi ¢b tr 60.000-70.000 ngudi
chét vi bénh dai, tap trung & cac nuoc dang phat trién. Nhiéu
nuoc va khu vue da thanh toan duoe bénh dai & gia sic va a
ngudi 13 Australia, Nhat Ban, Hungary, New Ghinea, Hawaii,
Anh, Ireland, Na Uy, Thuy Dién, Phin Lan, Bd Pao Nha, Hy
Lap va nhidu dao & Pai Tay Duong... Bénh dai hién van con
Ia van d@ sirc khde guan trong trong cong ddng & cac nudc
chiu A. Ché cb vai trd chinh trong cac trudmg hop dai dong
vat va ngudi ¢ chau A. O nhidu noi chura thiy c6 chu ky dai &
thi hoang di nhu tai chu Au.

O nhimg nudc ma bénh dai & chd doc 1ap voi bénh dai &
tht hoang, ¢6 thé loai trir bénh bing cach chi tiém phong
vacxin cho dan ché. Dai & thit hoang con ton tai & mot vai noi
thudc mién Bic va mién Tay chau A. Céo do, chon, chd soi la
" ky cht chinh.

Khéng ché bénh dai & thi hoang bing viée tao mién dich
cho chiing khéng phai 12 viéc dé dang. Ching phai duge dn
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moi thude (vacxin) va tu tao micn dich, d6 1a phuong phap sur
dung vacxin qua miéng. Muc dich cia viéc khéng ché bénh
dai & tha hoang la loai trir bénh & khu vyue hodc ki€m soat sy
lay lan dén cic ving chua bi nhigm. O Tay Au, chi ¢6 loi
c&o 46 Vulpes Vulpes 1a bio ton va 1am lay lan bénh.

4. O chiia _
Khé phong phii bao gém nhiéu loai dong vat. Nhiéu loai
thd &n thit hoang di va sic vat nudi trong nha 1a 8 chira virut
dai: chd, meéo, chd séi, cao, chf‘m 'gfiu trioc Nam My, cE‘ly va
nhidu dong vit ¢ vii khéc. O Mehico, Trung va Nam My doi
hit méu, doi dn qué va doi dn ¢con trung cling nhiém v1rut dai.
O My, Canada, chau Au thdy doi in con tring cung 1a § chira.
Tai cic nuée dang phat trién thi & chira chi yeu ‘duge duy tri
trong din ché. Cic loai khic nhur th, chudt, soc l;hu cd tu1
sdng trén cay hiém khi nhlem virut dai.

5. Céch lay truyen

Sy 13y truyén bénh dai t nhién giita chc dong vit hoic
sang nguoi tr mot con vat theo cach sav: Virut dai qua tuyén
nude bot bai thai ra ngodi, tir do di vao co thé theo vét thuong,
chii yéu la do vét cin 1di theo day thin kinh dén céc hach va
than kinh trung wong. Réat hiém khi virut truyén theo dudmg
mau, hay niim nhau. Khi vao dén than kinh trung wong, virut
sinh san rat nhanh rdi lai theo day than kinh ra tuyén nude bot.
Khi 4y, co nang than kinh chua bj 6n thuong dang k& vi thé
nhin bé ngoai con vat vin binh thuong nhung nude bol da co
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virut. Sau do, virut pha hoai din cac té bao than kinh, [am xuit
hién cac tridu chimg lam sang nhu dién cuéng hay bai liét,

Cir thé, bénh dai duroe truyén di trong dan dong vat va
truyén sang ngudi.

6. Thoi ky G bénh
O ché ¢6 thé thay déi tir 10 ngay d¢én 6 thang. Phan nhiéu

trong vong 21-30 ngay sau khi con vat nhiém virut. O ngudi
thong thudmng tir 3-8 tuén.

7. Thai ky lay truyen

Thong thudmg, thdi ky lay truyen & chd va meo ur 3-7
ngay trude khi bit dau co tridu chimg 1am sang va kéo dai
trong sudt thai gian con vt bi bénh cho dén lac chét.

8. Tinh cam nhiém vi sitc dé khang

Tét cA cac lodi dong vt b va d2u cé cam nhiém véi virut
dai & mirc d6 khac nhau, Mén cam nhéi 12 ché, chd séi, cao
rdi dén triu, bd, ngua, lon, lac da, khi, gz‘iu, chudt, meo. Chd
14 loii midc bénh nhidu nhit. Doi hit mau, doi 4n qud, doi dn
con tring ddu c6 thé nhiém bénh. Loai chim khong man cam
trir khi gy bénh thi nghiém. Trong thi nghiém thuomg ding
tho, chudt lang, chudt bach.

Nguwoi cling min cim v&i bénh nhung ¢ vé kém hon mot
56 loai vat.

Tudi nao cung mic bénh, nguy hiém nhat 13 & cho con

dudi 3 thang tudi, thudmg hay mic dai va hay dita von cén tré
em khién nguoi ta dé bd qua.
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9. Triéu chumg bénh tich

Thoi gian 6 bénh khac nhau, mét phan do vi tri vét cén va
tinh trim trong clia vét cin quyét dinh. Vi tri vét cdn cang gan
nao va tiy séng bao nhiéu thi thoi gian G bénh cang ngin bay
nhiéu. Dong vat non bj cin ¢ thoi gian G bénh ngén hon so
voi con truong thanh.

C6 3 thai ky lam sang & chd mic bénh dai thé dién cudng:

- Thoi ky thér nhat rat khé phat hign: Néu dé § thdy ché c6
biu hién khac thudng, thay ddi tap tinh hang ngay nhu trén
vao goc kin, sau t0, gam givong... khi ch goi thuomg chay
dén mét chch midn cudng rdi lai vio chd t6i nim. Néu mimg
chd lai thuong hay qua trén nhu liém chan chd, vy dudi
nhanh hon. Thinh thodng cén stia vu vo [&n trdi hodic nhu dép
rudi, vé bén chon khéng yén.

- Thot ky thir hai 1a théi ky phan xa kich thich manh;
Dang ngdi béng dimg day hodc nhdy chdm Ien, thiy ngudi la
xOng ra sta dir doi, chi can ¢cé tiéng dong nhe hoic bat dén la
stia 2m 1, hay liém, co sat chd bi cin do ngira ngay. Con n guoi
mit mé to, ngdi dd dan, hay gi4t minh. Ché bd in, nudt khd
khin, hay ciin va an vit la, khit nude nhung khong udng
duoc, chdy nude dai, sii bot mép rdi chuyén sang biéu hién
dién cuong, bd nha ra di khong tr& vé nira, do hong bi liét nén
ché sua nghe ¢6 vé xa xot. Trén duomg di chd s& cin cac chod
khac va ngudi mot cach bat nga, yén ling. Ché can, nhay cac
vit la k& ca gach, ngdi, mau gb. Thinh thodng lai ngdi yén, vé
mit dor din, so sét.
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- Théi k¥ bai liét: list mat, khong dn uong duoc, chiy
nhiéu nudce bot, co thé xo xéac tidu tuy, tré ham roi chét do ligt
1o hip hoic do kiét sic.

Thé dién cudng chi chiém khoang 20-30% sb cho bj dai.
Sé con lai 1a thé bai kgt hoic thé cam ling. Ché khong o
bidu hién l&n con dién cudng, con cac trigu chimg khac ciing
twong tr. Ché con thuong mic bénh dai thé cam ling nén rat
nguy hiém cho nguti do khong dé y d& phong.

Bénh tich & ché dai it dién hinh. N&u m& xac thiy da day
trbng réng hofc c6 vat la. Niem mac da day va rudt xudt
huyét. Chi ¢6 benh tich vi thé véi cac thé Negri ¢ simg Amon
cda nio méi dic trumg cho bénh dai.

10. Chan dodn

- Chén doan Iam sang: Do tinh chit nguy hiém cla bgnh
dai va tinh cp thiét phai phong bénh cho ngudi nén khong
nhat thiét phai ddi hdi két luan ché bi dai vé lam sang, ma 6
thé chi cin néu [a ché nghi dai va xir 1y nhu cho bi dai. Tit cA
d4u hiéu thin kinh khac thuomg & chd déu cd thé nghi dai va
tién hanh phong bénh cho ngudi.

_ Chén doan xéc dinh: 3 phuong phap dong théi [ tim thé
Negri trong ndo chd, chan doan huynh quang va sinh hoc
(titm nao chudt ). Néu nghi la dai thi co thé coi nhu ¢6 bénh
dai dé bdo dam tinh mang con ngudi. Chi cin mot trong 3
phwong phap trén cho két qua duong tinh ciing két luan ia
bénh dai.
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11. Phueng phap phong ching

a) Bién phap du phong

- Quan 1y dan chd bang cach ¢o s6 dang k¥ chd mdi, cod
vong deo ¢, ro mdm, ddy xich khi ra khdi nhi.

- Han ¢hé viéc nuéi tha rong ché hoic cAm hén & thanh thi.

- Tiéu diét sb ché v chi, cho lac.

- C6 xe 6td chuyén ding, bit nhdt giit chd tha rong &
thanh thi, noi dong ngudi va x& 1y thy truomg hop cu thé.

- Tiém phong dinh k¥ dai tra vacxin cho dan ché, meo.

- T6 chitc theo di giam sat dich 2 bénh dai & ché, meo.

- Néu ché cin ngudi, phéi nhét va theo dai ché trong 10
ngay va dua nguoi bi ché cin dén co quan y t& dé klem tra va

dicu tri du phong. Tiém phong cho nguoi ¢ nguy €O mac
bénh cao.

* Vacxin phong bénh dai cho d_é‘né VAt

Trude kia, ngudi ta hay dung vacxin nio bé hoic phéi
trimg nhu Flury LEP hoiic HEP d€ tiém phong dai cho dan
¢ho. Vacxin ndo bé ¢6 gia thanh cao va han ché vé sé luong
san xuat. Vacxin virut song Flury tuy ¢6 higu lyc nhung lai co
cac nhugc diém nhu dé bi nhidm tap tring khi san xudt, doi
héi phai bio quan & nhigt d6 am, khi da duwa ra ngoai chi con
higu luc vai gio va chi tiém duoc ché trén 3 thang wéi. Vi vay
tuy gia thanh ré hon nhimg kho bao dam hiéu luc khi tigm
phong mé& rong, nhit 12 & ving néng thon ciia nhimg nudc
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dang phat trién. Hién nay & nhigu nudc trong dé ¢d Viét Nam
da thay thé biang vacxin v hoat té bio. Uu diém chinh cua
vacxin nay 1 d2 bio quan (4 -25°C), d& sir dung voi dang
nuée chi tiém dudi da 1ml/1 1An ¢6 higu lyc chic chin va bén
vimg téi 24 thang. Tuy nhién do dan ché bién dong qua I6n
trong mdt thoi gian ngan, kho quan ly theo doi nén quy dinh
tidm méi ndm 1 1n. Vacxin tiém dugc cho chd va meo tr |
thang tudi. | | |

* Vacxin phong dai cho nguoi: (¥ Viét Nam dang sir dung
loai Fuenzalida dugc san xuit trén nio chudt 8, bao quan &
4 - 8°C. Litu titm 0,2ml x 6 miii, mdi mdi cach nhau 48 gic.
Tiém nhic lai vio ngay thir 21 va 30.

Ngoai ra con c6 vacxin VERORAB ciia Phap.

* Huyét thanh khing dai: Tinh ché tir huyét thanh ngua
sau khi da dugc giy mién dich bing virut dai c6 dinh CVS;
gia thanh cao, chi dung kém v&i vacxin dé didu tri dy phong
cho nguoi.

b) Bign phip chéng dich

- Lay dau sic vat nghi dai, bao gdi can than dua dén
phong thi nghiém dé xac dinh bénh dai.

_ Béo cho co quan thil y va y té dia phuong.

- Kifm dich: cAm vin chuyén, giét md cho, meo va cac
dong vit nghi nhigm bénh dai trong vung dich.

- Giam st chit ché bénh dai trén dan ché, meo...
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- Tieu huy xéc ché hoac sic vat nghi dai, tiéu déc not O
nthiém

- Tiém phong cho toan dan chd va meo.

- Tiéu digt ché chay réng, ché hoang, chd khéng tidm
phong.

- Ngudi bj ché, méo cin phai dén co s¢ y té kiém tra.

¢} Kiém sodt nguén dich vi méi truong

- Quan ly chit dan chd nuéi.

- Di€t cho hoang, ché lac.

- Ngan ngtra thd hoang tiép xic véi ché nha hoiic néu c6
the, 0 chirc phong bénh cho thi hoang (chdn cao) song song
vl mién dich cho dan ché nudi.

4. BENH PAU

Nhém bénh bénh Pau do virut dau gdy ra (Poxviruses).
Poxviruses la mdt ho 16n gy bénh cho nhidu dong vat cb
xuong sdng, trong d6 ¢6 3 gidng Orthopoxvirus, Parapoxvirus
va Yatapoxvirus thuong gy bénh cho ci gia sic vi thd
hoang. Nhiém bénh & ngudi néi chung chi gay ra thé cuc bo,
it nguy higm, hay xay ra ¢ nhiig ngudi khong c6 midn dich.
Virut dau bo 1a mdt tac nhan gdy mién dich ding d€ thanh
toan bénh Dau mia & ngudi. Sau diy 12 mét sé bénh do virut
dau giy ra.
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CAC BENH DO ORTHOPOXVIRUS

DAU BO

Bénh thuong xdy ra trén dan bd & chau Au. Hién nay,
bénh hiém xay ra, dic trumg boi cac ndt ddu & ndm v cia bo
vit sita. Bénh xay ra thit thuong va trong didu kién vé sinh vit
sira tét, chi gidi han trong nhimg 6 dich nhd, s6 bd mic bénh it.
Meo nha nhi#m bénh ¢ biéu hién ning hon, tuy khé hiém va
khong duogc coi la & chira tu nhigén cta bénh. Meo sin chudt
hay bi bénh va thudng mic vao mua thu. ) meo nhiém bénh,
dAu trén xuit hien nhimg bénh tich gidng nhur mot vét can nho
don thuiin, sau phat trién thanh cac & ap xe 16m hon... Meo co
thé ty khdi sau 2-3 tuin néu khéng c6 nhiém tring khac.

& chau Au, ngudi ta cho ring mot loai gim nhim 1a &
chira tir nhién ctia bénh Pau bd. Loai vét thudc ho meo co thé
nhim bénh. Di khi bénh truyén tir meo sang loai in thit.

PAU TRAU (NGUU DAU)

Bénh Pau cua triu co & Nga, Indonesia, Ai Cép, Italia,
Pakistan, Bangladesh va An P3§... gay thigét hai dang k& trong
cac dan trau sira. Bénh 1y tuong ty nhu & Dau bo nhung tap
trung & bau v, hang, diu va miéng. Viém vi rit phé bién.
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Newdi bi nhiém bénh noi chung chi gidi han & tay, ¢ tay,
ngon tay cd tigp xic vdi vl trau. C6 thé ca sdt nhe kem sumg
hach bach huyét vung tuong tmg.

Chan dodn thuong dua vao lam sang va tién sir bénh.
Ciing ¢ the tim virut qua kinh hién vi dién ttr, hodc nudi cay
trong phéi trimg, té bao.

DAU KHI

Ngutt bi lay bénh Dau khi Ia do cic & dich tan phat trong
dan linh trudmg, hay gép & ving rimg ram nhigt déi vung Tay
va Trung Phi. Lich st ty nhign chua dwoc xéac dinh nhung cac
loai linh trudng va soc 1a vat chit tr nhién clia benh Dau khi.
Not ndo ma con ngudi hay tiép xac véi dong vit hoang dai
thudng ¢6 bénh.

o) nguo'l vé 1am sdng rat giéng dang thong thuong va dang
bién ddi clia bénh DBdu mua, nhung tién lugng phu thude vao
sur ¢ bién chimg hay khong.

CAC BENH DO YATAPOXVIRUS

TANAPOXVIRUS

Bénh do virut Tanapox dwoc phét hign & Kenya nam
1957. sau d6 thiy & vai nuée vung xich dao chau Phi. Méi
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diu bénh giy thanh dich. sau chuyén thanh dich dix phuong.
Bénh ciing da xay ra & mot vai noi & MJ, khi ngudi o tiép
xuc vii gia sdc.

Dich (& hoc clia bénh nay van con nhiéu didu kho hidu.
Tanapox ldy lan nhanh trong cic dan khi bi nudi nhét ahung
chua 16 litu ching c6 phai 14 & chia ty nhién hay khong.
Ngwdi bi 1ay bénh hiu hét ddu & gan cac con song. Bénh ¢6
khuynh hudng theo mia, khi mudi ¢é chu ky hoat dong manh
nén ngudi ta cho ring mudi 14 nhan 16 co gidi truyén bgnh.

Bénh & nguoi ¢b hai giai doan: giai doan dhu cb sbt 2-4
ngly va xuét hign mot vai ndt giéng nhu ndt dau, dau dau, sau
d6 néi nhimg vét ngira duomg kinh lcm, da ving xung quanh
viém do, thily thiing. Hach lién quan sung. Céac vét ndy vo ra,
hoai tit, loét rong khoang 2cm. Sy lanh bénh thudng cham va
hay d8 lai vét seo. Ngudi hay cdi tran d& méc bénh.

BAPOX

Puoc phat hién trén mot gidng khi & Kenya gy nhimg
nét dau riéng bidt. Bénh Jay nhidm cho mot s ngudi véi bicu
hién tuwong tu. Khéqng thé duoc phat hign trén vai loai khi chau
Phi v Malaysia. O chira nguyén thiy & chau Phi, c6 lién quan
dén ving Déng Nam A.



CAC BENH DO PARAPOXVIRUS

DAU CUU

Bénh luu hanh trén dan co va da khap thé gidi. Biéu hién
bénh bano cac bénh tich & da ting nhanh, dic biét & xung
quanh b moi cla cliru con méi dé, cic lia tudi khac va loai
vit khac ¢6 the nhim bénh. Banh tich con thiy & nim vii ciru
cai. Dac trung cha Poxvirus 13 cac vét chim, mun nude, mun
mi va déng vay. Virut ¢ thé tdn tai lau trong cic miéng vy
kho da bong ra, vuong vai trong chufing, la ngudn truyén
bénh cho niam sau, hojic trong nhimg clru mang tring An tinh.

Ngudi hay tiép xic v6i ciu ¢d the bi 1dy bénh. Sau 3-7
ngdy nung bénh xuit hién cic mun ma xung quanh cd vanh
d6 (mg. Sau din dbng vay vay nay néu bi boc cd thé chay
mau. Sau 6-8 tudin viy kho va bong ra khong cd seo. Néu
khong diéu trj c6 thé nhidm khuin & cac ndt mu.

GIA DAU BO

La bénh nhiém khuin man tinh & bo cai vit stra, xay ra ¢
2-3 tudn sau khi dé. Bénh tich thé hién & nim vi gidng nhu
not dau gdy ra do Parapoxvirus. Bénh phan bd & khip thé
£101. Bénh & nguot cling tiong t nthu bénh Piu ctu, khi ¢6
tiép xdic véi bod sira bi benh.
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VIEM MIENG CO NOT SAN O BO
(Bovine papular stomatitis)

La mdt nhizm khudn nhe, thudng nhin khong rd, chl yéu

o
-~

& bé non. Méi diwu xuit hign cic 6 miu thg, sau thanh ndt
sAn tu mau, & gitra hoai . Bénh tich thuomg thiy & mdm, 16
mili, mdi, ludi, ma, vom miéng, bénh kéo dai vai ngay hoac
vai tudn. Bénh liy lan nhanh ¢ dan b& nudi tap trung thanh
nhom. Bénh co thé tram trong hon, lam gia stc kém an vi tiét
nhidu nudc bot. Ngudi tiép xlic véi bé mic bénh c6 thé lay
nhi&m, trigu chimg twong ty nhu & gia stc.

DAU HAI CAU

Pi c¢6 mo ta vé bénh Dau & loai hai cau, lién quan i ca
Orthopoxvirus va Parapoxvirus, tuy nhién loai sau phé bién
hon va c6 thé lay sang ngudi. Bénh xdy ra chd yéu & nhimg
dan bi nudi gilt, nhat 1a nhimg hai ciiu non trong céac khu bao
t3n thién nhién. Da bi sung phong thanh nét, dudmg kinh 1.5-
2¢m, lan nhanh, thuong & trén da bung, chin chéo, quanh mut
v moi. N6t dau d bong ra vi thudmg ¢ nhiém khuan thir
phat. Hai cdu Bic My hay bi va gin day hai ciu xam & chau
Au ciing méc bénh. Ngudi 1iép xic v6i vét bi bénh c6 the 1ay
nhidm & da. Bénh tich rit gibng véi nhiém khuan
Parapoxvirus. Phong bénh cAn mic quin 4o bao hd, deo ging
tay khi tiép xiic véi hai cau ¢6 bénh,
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DAU TUAN LOC VA HUOU XA

Bénh da gy thanh dich & tuan [6¢ va huou Xa, gy ty lé
chét dang k&. Nguoi nhiém bénh ¢6 bidu hién sé, sung hach,
non mua. Bénh hay xdy ra & nhém nguoi hay tiép xfic voi
bénh nhin mic bénh nay hodc quﬁn 4o nhiém trung. Bénh cé

thé lay tir huou xa sang clru.

PARAPOXVIRUS O THU HOANG

Bénh do Parapoxvirus di duoc phét hién trén lodi soc &
chau Au va chau My, trong dan Kanguru, trong huou rimg.
Bénh con phat ra ning ca & trai nubdi huou dé & New Zealand.
Nhiém bénh & ngudi hinh nhu khong dé xay ra tir cac & chira
la ddng vit hoang da.

5. BENH DO VIRUT HANTA

Virut Hanta gy nhim & cic lodi gim nhim trén khip thé
gi6i. Nhiéu ching virut gdy bénh & ngudi, gy ra bénh Iy & he
mach mau, gy choing do ha huyét ap hogic gy xudt huyér.
Duoi day 1a hai bénh do Hanta virut & ngudi cé ngudn gbc tr

dong vat:
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SOT XUAT HUYET GAY DICH
(Bénh s6t xuit huyét Triéu Tién, viém thin xuét huyét,
viém than gay dich)

1. Pac diém ciia bénh

Bénh s&t xuit huyét véi hoi chimg than (HFRS) Ja benh
sdt cap tinh do virut truyén tir dong vat sang nguoi. Dac diém
[a sbt d6t ngdt, dau lung phan dudi, c¢b cac diu hiéu vé thin
vii xudt huyét, ha huyét ap, nude tidu 1t, sau d6 lai lgi tidu va
phuc héi dan. Pbai khi ¢6 buon ndn va ndn. Néu cb tir vong
thuong xay ra trong giai dogn ha huyét ap va thiéu niéu. Bénh
do chudt truyen.

2. Tac nhan gay bénh

Virut Hanta thudc ho Bunyaviridae, gdm nhiéu ching ¢6
chu tao khang nguyén khic nhau, cd & cac loai gam nhiam
khéc nhau. Thi du: chdng virut Hanta chi géip & chéu A, itcod
& chau Au, ching virut Dobrava lai chi c6 6 Nam Tu ¢, virut
Pumala & chidu Au, con virut Seoul lai thdy & nhi¢u noi trén
thé gidi.

3. Su huu hanh

Bénh luu hanh thanh dich dia phuong 0 doc theo trien
song Amur thude Mian Chau - Trung Québc tir nhimg nam
1930, Trong cudc chién tranh Tricu Tién ndm 1951, bénh lui
thiy & nhiéu quan nhan Lién higp quéc va MY, ca cac thuong
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dan. Bénh hay xay ra vao cudi thu, ddu mua déng & cac ving
nong thon. Trong khu vuc Ban Cing, bénh do virut Hanta va
¢6 thé ¢a virut Dobrava di gay bénh cho vii tram ngudi méi
nam, ¢6 nhiéu ngudi chét. Hau hét cac truomg hop bgnh & day
lai x4y ra vao mda xuin va diu mba he.

Bénh thin gay dich do virut Pumala gip & nhidu nude
chau Au, ving Ban Céng. Bénh xay ra hau nhw quanh nim triy
mua xuan. Virut Seoul ¢4 phéan bé rit rong rai, & dan chudt
trong nhiéu thanh phé khip thé gi6i, nhung lién quan dén
bénh clia ngudi thudmg thiy & Trung Quéc va phan linh thé
thuéc chau A clia Lign X6 cfi, nhung ngudi ta cho ring bénh
con ¢6 & nhiéu noi khic, chua duge phat hign.

4.0 chira

O chiea Ia cac loai gdm nham nhu chudt cbng, chudt dong
va mot vai loai khic. Ngudi chi i3 vét chii ngdu nhién.

5. Céch lay truyén

Chudt mang trung bai tiét mam bénh qua nudc tidu, phan,
nude bot 1am & nhiém thue pham hoic nude udng, sé truydn
bénh cho cac dong vit khic va ngudi. Bénh c6 thé truyén qua
khong khi khi virut ¢6 trong chit thai cta chudt 1an trong bui
him,

6. Thoi ky G bénh

Thot ky @ bénh thong thudmg tir 2-4 tuan, ¢6 khi vai ngay

hoiic kéo dai 2 thang.
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7. Théi ky lay truyén

Bénh ay truyén kéo dai trong ca doi con vat mang triung.
Bénh khong lay tr nguoi sang nguoi.

8. Tinh cAm nhidm va sirc dé khang

Péng vit hiu hét déu mang bénh thé an tinh, gom cac
giéng chuot, c6 khi chd, meo cling nhiem benh. Nguoi d6i khi
mac bénh thé an tinh.

9. Trig¢u ching bénh tich

& loxi vat, bénh thudng & thé an tinh mang tring 1au dai
nén khong co cac tridu chimg rd rét. Trong thyc nghigm thay
mau, than, gan, bang quang, tuyén nuéc bot, nio, thy sbng,
déc biét trong ph01 cua vit mang bénh ¢ rit nhidu virut.

10. Chén doan

Tim khang thé dic hiéu bing xét nghiém ELISA hodc
mién dich huynh quang.

11. Phuong phap phong chong

a) Bién phdp du phong

- Diét chudt vi bdo vé thirc an, mwde udng clia gia sc va
nguoi khoi bi chudt tiep xuc.

- Pha huy noi sinh sdng cGa chudt quanh nha va khu vuc
chin nudi.

- Trong ving ¢6 bénh luu hanh ¢ dong vat, han ché ngudi

tiép xic véi loai gam nham hoang da.
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b) Bién phap chéng dich

Di€t chudt va giam sat nhieém khuin virut Hanta & gam
nhim. Ap dung cac bign phap phong bénh cho ngudi.

c) Kiém sodt nguén dich vi méi truong: Nhu muc b &
trén.

HOI CHUNG PHOI DO VIRUT HANTA

1. Péc diém cita bénh

La bénh cap tinh & ngwoi do dong vat truyén sang. Dic
diém chinh 12 sét, dau co, r6i loan tigu hoa, suy hé hip va ha
huyét 4p. Bénh tién trién mau le va ¢ ty I8 tir vong cao néu
khéng duoc dieu tri kip thoi.

2. Tac nhan giy bénh
O MYy xic dinh dugce do hai loai virut Hanta gdy bénh cho
nguoi, dét tén 1a virut Sin nombre va virut Black creek c.anal.

Ngoai ra con phat hién duoc hai chiing virut nita.

3. Su lwu hanh

Bénh dugc phat hién diu tign vao mua xuin nim 1993
trong cac thd din & My. Sau dé bénh con x&y ra & nhiéu bang
mién Tay nudc My va Canada. Bénh xdy ra theo mua, tap
trung vao thoi ky ¢6 mat cla sé luong d6ng loai gim nhim.
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4. O chia

Chc loai chudt gdm chudt huwou, chudt dan, soc chudt.
chudt bong...

5. Cach 1ay truyén

Gidng nhu bénh 56t xuft huyét gay dich & trén.

6. Thoi ky 1 bénh

. Chua xac dinh o ring, nhung ¢ thé tir vai ngay toi 6

tuan.

7. Thoi ky lay truyén

Bénh tir dong vit ¢6 the truyen sang con vat khac va cho
nguryi trong ca thoi ky mang trung cua ching.

8. Tinh cim nhiém va stic d¢ khéng

Nhiéu loai chudt du c6 the nhiém khuan doi kh1 loai ¢
vi khac ciing nhiém bénh. Nguoi thuong méc thé ¢ip tinh.

9. Trigu ching bénh tich

Pong vat thuong mang thé an nén tridu chimg khong rd
rang.

10. Chén doin

Chan dofn biing phuong phéap ELISA.

11. Phuong phép phong chéng

a) Bién phdp dir phong

Bién phap du phong nhu voi bénh xudt huyét gy dich o

trén.
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b} Bién phap chéng dich

Béo céo co quan y (& dia phuong, cach ly, kigm dich, tdy
ué tieu doc va ap dung bién phéap phong vi chira bénh cho
nguoi.

¢) Kiém soit nguén dich va méi truomg (xem muc 112
O trén).

6. BENH DO VIRUT HERPES B

1. Pdc diém cda bénh

Virut herpes B gity nhiém khuan & da cc lodi linh trudng,
chd yéu 1a khi gidng Macaca, bénh truyén do tiép xtic va ¢
thé qua duomg sinh duc. Céng nhan phong thi nghiém vé khi,
ngudi nudi khi ¢ vuon thii ¢4 the nhiém bénh qua vét cin, vét
cao, do da bj tray xudc, sau do khoang tir 4-5-9 ngly c6 thé
dan dén viém nio tiy va tir vong,

2. Tac nhan gay bénh

Herpes virut B hodc Herpes ciia loai linh trudng con goi
la Herpes virut typ 1, mét thanh vién coa giéng Herpes virut
simplex. Virut B ¢d quan hé vé gen va khang nguyén rét gin
gli voi cac simplexvirus khac cta linh trudmg, nhu céc
stmplexvirus ¢ ngwdi (HSV) va virut 8 (SAB) clia khi mat
xanh chiu Phi.
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3. Sy luu hanh

Nhidm khuin Herpes virut ¢ nguoi kha hiém, tir nim
1932 t&i nay méi ghi ahén duoc trén 40 truong hop; phin 1on
vao nhimg nim 1950 khi ngudi ta st dung nhigu khi d€ ché
vacxin phong bai 1iét cho nguoi. Nhiéu ngudi bi lay bi do vét
khi cdn truc tiép, mot sb it khac do tiép xiic, bit khi, cham tay
viio chudng khi hodc bi kim tiém dam vio tay. Virut B kha
phé bién & cac giéng khi dugc dung trong nghién ciru khoa
hoc. Nhung truomg hop truyén virut B cho nguoi thudng chi
thy & giéng Rhesus.

4. 0 chira

Chia yéu méi thiy & khi Rhesus va khi Cynomolgus. 0
che loai khac chua dugc biét r6.

5. Céach lay truyén

Nhidm Herpes virut B & khi ciing giéng véi nhiém HSV &
ngudi, chit yéu lay qua dudng sinh duc va dudmg miéng, sau
d6 virut tidm ting trong hach than kinh va phat ra theo timg
thdi ky. Dudng lay truyen tr khi sang nguoi thudmg do vét
cin tryc tiép va mdt s& con dudng khac nhu di mo ta & trén.

6. Théi ky 4 bénh

Thei ky G bénh & khi trong d6i ngan, khoang 2-4 ngay. O
ngudi tir 4-59 ngay.

k)

7. Théi ky 1ay truyén
& khi kéo dai trong qua trinh con vat mang trung. Chura
thdy hénh lay truyén tir ngudi sang ngudi.
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8. Tinh cAm nhiém va sirc dé khing
Mdi thidy hai gidng khi hay nhiém 13 Rhesus va
Cynomolgus.

9. Triéu chimg bénh tich

Tri¢u chimg bénh tich chii yéu thiy trén khi Rhesus, it
thiy trén khi Cynomolgus. Péu tién xudt hién mun nude &
luGi va xoang miéng, sau v ra thanh vét loét, dén khoang 2
tudn thi lanh, khéng cé diu hidu than kinh. Bénh tich cia
Herpesvirus B & khi rat gidng vdi HSV & nguoi. Bénh tich
chd yéu 1a hoai tir t¢ bao biu mé & miit trén vét loét, sau d6
lan xudng I6p t& bio & dudi. O khi, thd va chudt bach thuc
nghiém thiy diu higu v& thin kinh gibng nhu truong hop
bénh khéng dugc diéu tri & ngudi.

10. Chan do4n

Chin doan dua vao xét nghiém (€ bao hoc, nhung d& xéac
dinh nguoi ta ding ky thuat khang thé huynh quang tryc tiép
hodc phén 1ap virut tr vét loét & miéng hodc dudng sinh duc.

11. Phuwong phip phéong chéng

a) Bién phdp dw phong

- Phé bién kién thic cho ngudi hay tiép xic v6i khi thi
nghiém vé nguy co lay bénh.

- Ap dung cac bién phip bio v& ¢ nhan can thiét khi phai

tiép xtic v&i khi giéng Rhesus va Cynomolgus, mic quin o
day, deo ging tay, tranh d& khi cin, cio.
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- Loat trir khi ¢ bénh. Khong co thude chira dac hiéu cho
khi.

b) Bién phap chong dich : Khong

¢) Kiém sost nguén dich va méi truong

Chita bénh cho ngudi, loai trir khi ¢6 bénh. V& sinh tiéu
ddc noi ¢d bénh.

7. BENH LO MOM LONG MONG

1. Pic diém ciia bénh

Bénh 1& mom long moéng (Foot and mouth disease -
FMD) hién nay van dang con gdy thiét hai kinh t& quan trong
& nhidu phin trén thé gi6i, mic du né di duwoce thanh toan
hodc khéng ché thinh cong tai nhiéu nude. Bénh gay thanh
dich & nhidu loai dong vat méng gude chin, chd yéu & trau bd
vi lon. Diém dac trung 1a bénh gay viém mun nudc & miéng
va quanh vanh mong, ca & bau vii, niim v cla sic vt cai
kém theo sdt. Nhiém bénh & ngudi thuong it xay ra va khong
trAim trong. Sy nhim khuén qua nhiéu con dudng nhung chi
yéu la qua khong khi.

Bénh do nhiéu typ va subtyp ciia Aphthovirus gay ra.

2. Tac nhan gay bénh
Aphthovirus thuge gidng Picornaviridae. Cé 7 serotyp
gdm: A, O, C, SATI, SAT2, SAT3 v Asia 1. M&i serotyp lai
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¢6 nhiéu subtyp gidng nhu ¢ bénh cim A. Thi du nhu cac
subtyp O,, 0,, O,... A, A A, C,, C,, C,... cin cit vio sur khac
biét vé& gen va cdu tric khang nguyén.

Céc serotyp ¢6 su phin bd khac nhau tén thé gidni.
Serotyp O, A duge nhan biét & nhiu ving khac nhau trén thé
gidi. Trai lai cac serotyp SAT1, SAT2, SAT3 duoc giéi han ¢
mdt s& nude thude chau Phi, Serotyp Asia | duoc tim thz“iy G
nhiéu nuée thude chau A, Riéng serotyp C chi con ton tai méot
vai nudc nhu Philippines.

Trong cic & dich, déng vt cb the mic bénh do mot hodic
cang lic nhidu serotyp. Sy bién ddi cta cac subtyp ciling kha
phirc tap, d6i khi con nhimg didu chwa duge hidu biét 16 virut
cb sirc dé khéng véi sitc nong, su khé rai, d6 pH dudi 5-6, anh
ndng mit troi. Trong didu kién lanh, bing gia, sdng dugc hang
nam.

3. Sy liru hanh

Bénh FMD dugc biét dén nhur nan dai dich cla cac dan
bo, clru v lom tai nhigu nude tir thé ky XIX. Bénh c6 & khap
thé gidi. Cudi thé k§ XIX, dai dich da hoanh hanh & hiu hét
chau Au, kéo dai hon 10 nim khong tit, gy bénh cho hing
chyc trigu bod, ciru. Nita diu nhimg nim 50 chia thé ky XX, lai
cd mdt vy dich mdi kéo dii gay thiét hai 1on cho dan gia sic &
nhiéu nudc thude chau Au. G chau A va chau Phi, bénh ciing
Xay ra traim trong nhu & chau Au, hiu hét cic nude da tung
¢6 bénh.
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Didu 1am dau diu cac nha dich & hoc 1a tai nhieu nuéc va
khu vuc, sau nhiéu niam lién tuc tiém phong vacxin cho dan
gia sic va ap dung cic bién phap kiém soat bénh nghiém
ngit, bénh tudng nhu da hoan toan bién mét, nay bdng nhién
lai bing phat dir doi. Dién hinh & Dai Loan, nam 1997 r
nguf‘m dich la vai con lon mic bénh trén mot chiéc thuyén
budn, trong vong 2 thang bénh nhanh chéng lan ra hang ngan
trai chin nudi lon, lam suy sup nén kinh & chin nudi, thiét hai
khoang 2 ty USD.

Nim 2001 mdt vu dich khac xay ra sau hon 20 ndm vang
bong tai nudc Anh, cling gay thiét hai cho nganh chén nubi va
du lich khoang 2 ty USD.

4. O chira

Virut ¢6 trong co thé nhiéu dong vat mang tring thudc
loai mbéng gudc chin gdm trdu, bo, dé, clu, huou, nai, lon
nha, lon rimg... Sy bai tiét virut qua nhiéu b phan nhu tuyén
nudc bot, mau, phan, nudc tidu, nude nhau thai, tinh dich,
dich tir phdi...

5. Cich lay truyén

Pudmg lay bénh quan trong 12 nhiém virut ¢6 trong nudc
bot, nudc mii dudi dang khi dung. Gia sic hit phai virut co
khi tir khoang cach hang chuc kilomét néu thuan chitu gio
thdi, c6 khi t6i 250km. Diéu nay gidi thich sy 13y lan bénh
manh va nhanh chéng trong mét thoi gian ngan trén pham vi
nhiéu huyén, tinh, thim chi giira cac qudc gia. Su lay truyén
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truc tiép cling xay ra hodc gian tiép qua thirc dn, nude udng,
bdi chiin, dong 6, dung cu, quin 4o, tay chin bi nhiém trung.
O day, con nguvi la yéu 5 quan trong lam ldy lan bénh, nhét
Ia khi dua gia siic ¢6 bénh hojc cac san phim ctia ching di

noi khéc. Bénh ¢ thé truyén qua bao thai.

6. Thoi ky 6 bénh
Thoi ky 6 bénh tir 1-7 ngay, trung binh 3-4 ngy.

7. Thoi ky lay truyén

Trong sudt théi gian tir khi ¢6 cic tricu chimg dau tién
dén khi khdi bénh. Nhidu tru bd sau khi khdi bénh vin con
mang trung va thai trung hang thang, ¢6 trudng hop t6i 3
nam. Lon ¢ vai trd thai tring rat 16n, gip nhidu lan triu bo
khi dang c6 tri¢u chiing, nhung sau khi khéi bénh, lon khéng
co vai trd thai trang nita. Day 12 dic di€m quan trong trong
qué trinh phong chéng bénh & gia sic.

8. Tinh cdm nhiém va siic dé khang

Trong tu nhién, loi trdu bd mic bénh nhidu nhét, rdi dén
ciu, d&, lon, lac da. Cac loai da thd nhu huou, nai, lon romg,
voi, nhim ciing mic bénh. Loai déng vit mong gudc 12 nhu
ngua, la, lira v gia cim, chim khéng méc bénh. Loai vat in
thit vi ngudi it méc bénh.

Nhimg con vit lai gidng, siic vat non, duoc nuéi dudmg
béo t&t khde manh thuong cAm nhidm bénh hon.
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9. Triéu chimg bénh tich

a) Triéu chimg

- O trau bd va lon hoiic cic lodi vat khae, bénh ¢6 chung
dic didm 12 sbt 46t ngdt 2-3 ngay, viem dang mun nude rOi 16
loét & miéng, vii, ving méng chin, nwde bot chay nhiéu nhu
bot bia. Nidm mac migng, moi. oi, chan rang do tmg, kho,
ndng. Mun nudc bat dau moc & bén trong méa, mép, chan ring,
méi, loi va bé mit lusi. Kich thude mun nwde bing hat gao,
hat ngd hodc to hon. Mun nudc phéng lén, ¢6 mang boc
mong, bén trong chira nudc trong, sau duc dén. Sau 1-2 ngay,
mun nude bj v, 16p nidm mac tréc ra d€ 16 mit dudi do,
cham nhe vao d& chay mau. Mun nude thuomg khong €6 mi.
Do viém viing miéng, con vt khé chiju, lubn lic 1ic dau, nhai
top tép, nudc bot sui ra ddy mdm miéng, chay long thong
thanh s¢i dai.

Do c6 viém mun nudc & ving vanh mong, k& mong chén
iam con vat khé chiu, 6 ra dau dén, bon chon, ludn nhic chan
l2n. D& thiy nhét 13 hién tuong qué, khong di cay kéo dugce
trong khoang 1-2 tuan. C6 trudmg hop méng chén bi long hin
ra, phd bién nhét 13 & lon. Trigu chimg qué & cd dan trau bo
gy anh hudng xiu dbi v6i viing dua vao sic kéo ciia ching,
lam 18 thdvi vu gieo trong, ¢6 noi nang suét 1da bi giam 20%.

O con Vit chi dang nudi con, triéu chimg va bénh tich &
bau v{i, nm va ciing tropg ty nhue & miéng va chan lam con
vat gidm tiét sira, sim bi gidm pham chit. Con me thudng
khéng cho con ba vi dau, lam con non thiéu sita. Hon nita chinh
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con non cung bi viém & mom nhir me nén khong ba duge, Hau
qua 6 61 50-80% gia siic non bi chét. (J con vat trudng thanh,
(3 1¢ méc bénh trong dan 6 khi t6i 100% nhung ty 1& chét chi
dao dong tir 1-3%. Cac serotyp déu gay bénh giéng nhau.

b) Bénh tich

Tir miéng t&i thue quan, da day rudt déu c6 mun loét véi
timg mang xudt huyét hogc tu mau. B4 may ho hép ciing bj
viém.

O trau bd hay gip hién twong mit ngoai co tim ¢6 nhimg
vét hoai t&r mau tring xen k& trong gidng nhur da hd nén goi la
"tim viin h§",

- Bénh 16 mdm long méng & ngudi: Lay nhiém bénh 1&
mom long méng & ngudi kha hiém va nhe. D6i khi gip &
nguoi hay tiép xtc véi gia siic c6 bénh hodc véi virut trong
phong thi nghiém nhu ngudi chiin nudi, chim séc gia siic, can
bd thil y, cbng nhan 1o mé, nhan vién phong thi nghiém. D6i
khi do uéng sita nhiém mam bénh, hoic qua vét triy xuéc trén
da. Biéu hién 12 ¢6 mun nude ndi trén da & tay, chin va ludi,
loi, ¢O cam giac ngira ngdy va hoi ndéng rat. Mun nude ¢6 thé
tw v& ra hofdc xep di sau vai ngay, khéng d€ lai vét seo hay di
ching. C6 trudng hop thay sét nhe, mét moi.

10. Chan dodn

Chéan doan dua vao tridu chimg lam sang dién hinh &
mém, méng chan, vii va dic di€m dich (&: lay lan rét nhanh,

manh, chi & lodi méng guédc chin.
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Trong phong thi nghiém, dung ky thudt ELISA dé bao
dam ba yéu ciu co ban: xac dinh bénh trong 24 gio, do chinh
xac cao va con dinh typ virut gitip cho viéc chon loai vacxin
thich hop.

11. Phwong phap phong chéng

a) Bién phap dw phong

Bénh giy thiét hai Ién cho nganh chan nudi va cac nganh
nghe lién quan hon 1a de doa tryc ti€p dén sire khde con ngudi
nén viéc phong chdng benh chu yéu tap trung vao dan gia suc.

- Ving chua cb dich: Kiém dich chit che & bién gi6i va
ndi dia.

- Tuy@n truyén, gido duc cho nhan dén kién thirc co ban
vé phong bénh.

- Tiém phong vacxin 1& mdm long méng cho trau, bo, lon
v3i cAc serotyp tuong (ng trong khu vuc.

- Tang cudng giam sit dich ¢, nhat 13 & ving gin bién
gidi.

b) Bién phap chéng dich

- Bao cao khén cip co quan thi y dia phuong.

_ Chén doan xac dinh ngay bgénh va typ virut. Co thé g
bénh phim t&i Phong thi nghiém tigu chuan quoc té tai
Pirbright (Anh) dé nh xac dinh subtyp cta virut.

- Phong t6a hodc tigu diét ngudn dich: giét s6 gia stc mic

bénh va nghi nhidm bénh néu c6 thé d€ tranh hau hoa ¢6 khi
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Xy ra vé sau con tén kém gép nhiéu lin vigc giét 6 gla stic
ban dau. Cach ly trigt d€ con vat méc bénh tai chuong néu 56
nay di qua nhidu khong glet noi.

- C6 thé chita trigu chimg & vét thuong dé hd tro con vt
mau lanh biing cic chit sat khuin théng thuong nhu thude do,
xanh methylen, dam in, nuéc quéa chanh, khé, lodamam...
khong lam dung khang sinh trir trudng hop qua nang. Binh
thudng, con vit ¢ thé tr khdi sau 7-15 ngay.

- Tiéu doc thucrng xuyén chudng nudi, dung cu nhiém
khuin, chét thai bing Prophy! hodc Halamid, véi bot...

- Tiém phong bao vdy cho gia siic ving xung quanh &
dich, khong tiem thing vao 6 dich.

¢) Kiém sodt nguén dich va méi truong

- Giil triu b tai chd sau khi khéi bénh it nhét tir 1 - 3 nam
moi dua di ving khéc canh tac hodc sinh san.

- U nhiét sinh vat phén va chit thai clia gia sic bj bénh
truede khi dem bon rudng.

8. BENH MUN NUGC CUA LON

L. Diic diém cia bénh

La bénh truyén nhifm cd mun nude cha loai lom duoe
phat hién tlr ndm 1966. Bénh lay cho ngudi bing dudmg tiép
xUc v&i lom ¢6 bénh va trong phong thi nghiém.
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2. Tac nhan gay bénh

Virut giy bénh la thanh vién thudce glong Picornaviridae
gol tht 13 SVDV. Virut ¢6 ciu tric khang nguyén rat giong
véi Coxsackievirus B5 (CVBS) giy bénh & nguoi. €6 nguoi
cho ring SVDV la CVBS tir nguoi truyén sang lon vi ¢o the
giy bénh thuc nghigm CVB3 cho lon. Virut SVDV bén vimg
ca trong moi truomg kiem ciing nhur toan tinh, trong su kho
rao, trong di2u kién dong lanh nd co thé sdng qua nhiéu
thang.

3. Sir lta hanh

O dich dau tien dugc phat hién nam 1966, khong lau sau
nhigu nudc chau Au da bao cao ¢d bénh nhu & Anh (1972) roi
dén Hong Kéng va Nhat Ban. Bénh con duge nghi ngd ¢d ©
mot s& nuéc khac vi nd rat giébng v6i hinh anh chia bénh 14
mdm long méng.

4. O chira

Méi thiy & loai lon.

5. C4ch lay truyén

Sy & nhidm virut vao mdi trucmg tr lon mic bénh 2
nguon dich chi yéu san sdng truyén bénh cho cac thé he lon
v& sau, vi SVDV ¢b thé song sot qua nhiéu thang. Thit dong
lanh ciing la nguén truyén nhiém, vét thuong hé trén da ia con
duong truyén bénh chinh, hodc qua niém mac dudmg tidu hoa,
hé hip.
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6. Théi ky G bénh

Tur 48-72 gid, it khi 1au hon.

7. Théi ky lay truyén

Lon mic bénh ¢6 thé sin sinh mot s6 luong 16m virut
trong bénh tich & da, miii, miéng, thanh quan, rudt va dudmg
sinh duc trong tuan 1& diu tién, giam dang k€ trong tuln thir
hai nhumg virut van tn tai t6i 3 win trong phan.

8. Tinh cAm nhiém vi sitc d& khing

Chi thiy bénh & loai lon, d6i khi ¢6 lay sang ngudi.

9. Triéu chimg bénh tich

Moéi dau c6 s6t rdi xudt hign cac mun nudc, chi yéu &
vung gt chan, vanh méng, k& méng chan 1am con vit que.
C6 mun nudc & ca guong mii vA xoang miéng, d6i khi lan
dén ca chan, ngyc va bung; it khi ¢6 triéu chimg viém nao tay.
C6 trudmg hop benh thé hién nhe va khong trigu chimg,

Miic du ty 1& méc cao nhung ty 1& chét thip & lon trudng
thanh. O lon con ty 12 chét 10%. Chua thay c6 thé man tinh.
Noi chung triéu chimg bénh tich rit glong vGi bénh 1& mém
long mong.,

10. Chan dodn

Chan doan nhanh nhét 12 ding phuong phap ELISA. Cé
thé phan lap virut trong & bao than lon hodc lam phan (mg
trung hoa.
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Bénh ¢ nguoi: Trigu chimg thay d6i tir sét khong dién
hinh t&i viém nio nhe hodc khéng ro trigu chumg. Su lay
truyén sang ngudi theo hai duong: hit phai virut trong khong
khi hodc qua vet triy da.

11. Phuong phap phong chéng

a) Bién phap dw phong

- Kiém dich logn & ving bién gi6i va viing ¢d nguy co cao.

- Han ché vén chuyén lgn trong nhimg ving ké trén.

- Khéng cho lgn dn nudc vo gao, chit phu phim gia sic
tr vung c6 bénh.

- Tiém phong cho lon bang vacxin v6 hoat.

- Tranh d& ngudi tiép xdc tryc tiép voi lon ¢6 beénh.

b) Bién phip chong dich

- B&o cao co quan tha y dia phuong.

- Gift lon méc bénh.

- C4ch ly dan khdée manh véi con vat mic bénh.

- Kiém dich dan lgn va céc san phdm ctia ching.

- Cb thé tiem phdng bao vay quanh & dich.

- Tiéu doc khir trung chudng nudi, dung cu.

¢) Kiém sost nguén dich va méi truong

- Quan 1y s6 lon b benh hodc méi khdi bénh, khong dé
tiep xic véi lon khde manh.

- Xir 1§ cac chét bai tiét ciia lon méc bénh, xac lon chét do
bénh.
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9. BENH VIEM MIENG MUN NUGC

1. Pdc diém ciia bénh

Bénh do virut, gdy cho nhidu loai gia sac va da thil véi
tri¢u chimg bénh tich trong ty nhir bénh 1& mém long méng;
lay bénh cho ngudi v6i bieu hign nhu bénh ciim: sét dot ngot,
dau dau, dau co, dau & mat, rét run, viém thanh quan, budn
ndn va non, 1a chay...

Mot sb nguoi lai ¢6 tridu chimg giéng nhur mun nude do
virut herpes & miéng, lot, ludi, xoang migng, thanh quan, moi
va mii. |

2. Tac nhan giy bénh

Virut thudc giéng Vesiculovirus, ho Rhabdoviridae.
Nhimg typ chinh ¢6 tam quan trong d8i v&i bénh clia gia siic
va ngudi & chédu My 1a VSV-NJ va VSV-1; VSV-Alagoas gay
bénh mun nudc cho ngya, lira, bo. Virut cling duoce tim thdy &
nhiéu loai c6n tring nhur rudi cit, mudi vi cac loai rudi khic.

3. Su lvu hanh

Bénh luu hanh rong rai & mién Tay Ban ciu va gdy thanh
dich dia phuong & ving nhiét déi, & nhigt déi thudc chiu My
va hay xay ra thanh dich & cac ving 6n déi.

4. O chia

BO, ciru, ngua, lon, huou vi nhidu loai vat hoang da khac
la 6 chira cta virut viém miéng mun nudc.
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5. Cach lay truyén

Lay nhidm qua vét xay xudc & migng, nim vi hodc ke
vanh mdng chén, cd thé qua vét dbt clia con tring hodc co
gidi qua dung cu, tay chan nhiém tring.

6. Thoi ky d bénh: Tur 1-5 ngay.

7. Théi ky lay truyén

Con vit truyén bénh trong thoi gian c6 trigu chimg bénh,
sau khi khoi bénh con thai tring hang tuan I1&. Con vit mang
tring 4n tinh con ¢6 thoi ky 1ay truyén kéo dai nhiéu thang.

8. Tinh cdm nhiZm va sitc dé khang

Moi lia tudi giéhg bo, ngua, clu, lon, huou va vai loai
th hoang déu nhidm bénh. Ngudi ciing cd thé bi 13y bénh tuy
khéng phd bién.

9. Trigu chimg bénh tich

Con vit sbt dot ngdt kéo dai 2-3 ngay rdi bat dau chay
nude bot sii ra & miéng. C6 mun nwdc moc & miéng, 1uol,
niém mac miéng, nam vd, vanh va k& mong chan. Mun nuae
v& ra nhanh sau 1-2 ngay va lam ving méng chan dé bi bdi
phidm. Con vt que, con céi thi gidm tiét sira, giam trong
luong, kho va lau hoi phuc, phal sau khi khoi bénh 7-10 ngay
con vat méi ¢ kha nang hoi phuc. O ngura, (ricu chimg &
miéng la quan trong trong khi ¢ lon, d&u hidu & miii va vanh
mong lai 1a chu yéu. Bénh c6 (y I¢ chét thip trlr & Jon. Pan bo
c6 thé mac bénh tir 5-75%.
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V& tam sang, bénh ¢é nhidu bidu hién gidng véi benh io
mom long mong,.

10. Chan dodn

Phat hién khang nguyén dic hiéu bing céch ldy bénh
phdm tor mun nudc chua v& lam phan img CFT hodc ELISA,
hodc phin 1ap virut bang nudi cay voi & bao BHK21 va té
bao Vero... Neu can tim khang thé diic higu, ldy huyét thanh
phan img CFT, trung hoa hodc ELISA.

11, Phuong phap phong chéng

a) Bién phdp dw phong

- Han ché d€ nguoi va gia sic tiép xtc véi dong vat bi
bénh trong ving dich, tot nhat 1a khéng dén viing ¢6 dich.

- C6 thé ding vacxin v hoat tidm cho gia suc, tuy nhién
méi duge ap dung & mdt vai nudc.

b) Bién phap chéng dich

- Bao cho co quan tha y dia phuong.

- Tiéu digt gia stic cd bénh lic s lugng con it.

- Cach ly s6 gia siic ¢6 bénh néu da qué nhiéu, khéng dai
kha nang tiéu diét.

- Chira triéu chimg cho chong lanh vét thuong.

- C6 thé tiém phong xung quanh 6 dich.

¢) Kiém sodt nguén dich vi méi truvmg

- Ting cudmg kiém dich.
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- Luu -giir con vat mic bénh hodic mdi khoi bénh- (ai chd.
khong dua di 1am viéc, sinh san & noi khac it nhét 6 thang sau
khi hét dich.

- Tay ué tidu doc phén, chét thai ngoai moi truomg.

10. BENH GA RU NIU-CAT-XON (NEW CASTLE)

1. Piic diém ciia bénh

Bénh Niu-cat-xon la bénh truyén nhiém do virut, gdy ra
cho tit ca cac loai chim va gia sic. O ga bénh thuong gy ty
12 chét cao, glam de trung Pai khi bénh ldy sang ngu'crl géy
viem két mac mit hoic sbt nhe, dau dAu, viem mii gidng bi
bénh cam.

2. Tac nhan gay bénh

Do mét Paramyxovirus gﬁy ra, khac biét véi Myxovirus
giy ra bénh dich ta ga c6 dién, virut Niu-cat-xon (NV) lam
ngung két hdng ciu ga, ngudi, bo, vit, trir ngya. Do tinh chét
dbc lic khac nhau nén ngudi ta chia virut thanh 3 nhom:
chiing Velogenic c6 doc lyc cao, chiang Mesogemc ¢6 doc luc
trung binh va chuing Lentogemc ¢ doc luc thip. Hai ching
sau thuong duge dung dé ché vacxin.

3. Sy hru hanh
Bénh c6 & khip thé gidi. & dan chim di cu theo mua,
bénh c6 thé theo dan vugt qua céc khoang khong gian rong
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I6m hang ngan kilémét, gieo ric bgnh cho ci chim trdi va gia
cAm & nhimg noi ching di qua. Budn ban gia cam ciing la
dudng lay lan bénh tr viing nay, nudc nay sang viing khac,
nuéc khac. Budn ban hop phap va bit hop phap chim cinh
nhu vet, bd chu ciing la duong ldy bénh. Tir khi dwoc phat
hign ndm 1926, ¢4 3 vu dich 16n da xay ra. Lan diu, vu dich
kéo dai tir gilra nhitng nam 1920 dén 1950 & cac nude ving
Pong Nam A rdi lan sang chau Au. Vu dich lan thir hai xuit
hién cudi nhitng nim 1960 & Trung Péng, 1ay lan manh va
nhanh hon ra nhiéu nuéc khic hon vu dich trude qua con
dudng budn ban loai chim vet. O dich 16m thir ba xay ra nhimg
ndm gin ddy 1a do chiing virut PPMV-1 & trong dan bd cau
dua, lay sang cac dan ga do thirc &n bi 6 nhi#m phén chim.

G cac nude ndng nghiép, dan gia cam duoc nudi ri rac
trong cac hd gia dinh, bénh thudng luu hanh trong dan trién
mién tr nim ndy qua nim khac, giy chét dén 50-70% dan ga
nhung khdng dugc thong k& day du.

4. O chita

Nhiéu lodi gia cim, chim tréi mic bénh hodc mang tring
1a 6 chira tu nhién ctia bénh.

5. Cach lay truyén

Con vit c6 bénh théi virut ra phan, nuéc mat, nudc miii,

nuéc miéng lam 6 nhiém thic in, nude udng, khong khi va
gy bénh cho nhimg con khac. Viéc giét mé va ban chay ga
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c6 bénh dé lam lay lan rong. Virut Xxam nhéap co thé qua niém
mac hiu - hong rdi vio méu tir d6 di dén cac co quan khac
gay thanh bénh.

6. Théi ky @ bénh
Thuomg tir 3-5 ngay, c6 khi chi trong 2 ngay.

7. Théi kY lay truyén

Trong sudt thoi gian méc bénh. Ga hodc chim khdi bénh
thudng tr& thanh vit mang tedng va bai tiét virut ra moi
trudng xung quanh khoang 2 tudn.

8. Tinh cam nhiém va sikc dé khing

Tht ci cc loai gia cAm, chim rdi & moi lira tudi déu cb
thé nhidm bénh. Nguoi ciing bi 1ay bénh nhung it va nhe.

9, Triéu ching bénh tich

C6 3 thé bénh 1a qué cip, clp tinh va man tinh. Phd bién
nhit 12 thé cap tinh. Ga bd an, kém én, s6t, dimg xi 16ng, cd
ru nhu khoéc 4o toi, ga tréng thoi gay, ga méi ngimg dé. Tiép
theo 12 1a chay phan trang ho#ic xanh cd nude nhu phan cd, ga
luén v:’iy mo, chay nhidu nwdc mit, nudc mii, khd tho, ha
mom d&€ thé, suy yéu dan rdi chét. Ty 1 chét kha cao, ¢d khi
téi 70%. Thé man tinh hay xay ra & cudi 6 dich, cac tridu
chimg nhe hon, kéo dai kem theo hién chimg thén kinh.

Bénh tich dién hinh 12 viém xudt huyét & da day tuyén va
duong tiéu hoa.
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10. Chén doan

Dy vao 1am sang, dich & va tigm bénh pham da loai bd
tap trang vao thi ni¢u nang cla phdi thai ga 10 ngay tudi, phoi
gl s& chét sau 3-4 ngly véi bénh tich xudt huyét dudi da.
Dung phan (mg ngiin tré ngung két hdng ciu ga (HI) cho phan
(mg chinh x4c va nhanh.

- Bénh ldy sang nguoi thuong lam viém két mac mit
giéng nhu Adenovirus, tién trién sau 3-4 ngay thi khoi, ¢6 kht
toi 3 tuan. Lay do tiép xic truc tiép véi ga cb bénh hodc qua
khi dung, G bénh 1-2 ngay. Thong thudng chi ¢6 mot bén mit
bi bénh. D6i khi bénh gay ra giéng nhu bénh ciim nén nguvi
ta dé& bd qua. '

11. Phuong phép phong chéng

a} Bién phap du phong

- Tt nhit I3 ty tic ga giéng, hodc néu nhap vé phéj.kié'm
dich, cach ly theo dai, thiy khde manh méi cho nhap dan.

- Vacxin cho ga I6n ¢6 higu luc cao vi bén vimg t6i 1
ndm. Nho miii g& con dudi 2 thang tudi biing vacxin Lasota.

- Tranh d€ ngudi tiép xiic truc tiép véi ga bi bénh.

b) Bién phip chéng dich

- Béo cio co quan thi y dia phuong la diém quan trong
dau tién & nhimg nude cé nudi ga cong nghigp.

- Kiém dich chit ch& viéc budn bén, van chuyén ga va
chim canh.
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- Gié1 bd 6 gi c6 bénh hodc phai nau chin khi sir dung.
- Tiém phong vacxin cho dan ga xung quanh.

¢) Kiém sodt nguén dich va méi truong

- Loai bd nhiimg ga 6 bénh hojic nghi nhiém bgnh.

- Han ché g tiép xdc vdi chim canh va chim troi.

11. BENH VIEM NAO - TUY NGUA VENEZUELA

1. Pic diém cda bénh

La bénh dich cia loai ngwa & cac nudc vung Nam My,
gdy viém hé thin kinh trung uvong. Benh lay sang ngudi co
biu hién gibng nhu bénh clm, kéo dai tir 3-5 ngay, doi khi
gay bién chimg & hé thin kinh trung uong.

2. Tdc nhin giy bénh

Virut viém nao - tly ngya Venezuela 12 mdt Alphavirus
thudc gidng Togaviridae, gay thanh dich hodc dich dia
phuong & ngya ving Nam My.

3. Sir hru hanh

Bénh hm hanh thinh dich dia phuong & cac nude vung
Bic, Trung cia Nam My va Trung My. Doi khi phat trién
thanh dich 1on & dan ngua, dau nhimg nim 1970 da lan 161 M.

4.0 chia

O chira dugc bio tdn trong chu trinh gdm nhim - mudi, tir

d6 gay nhiém khuén cho ngya hodic cho ngudi.
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5. Cach lay truyén

Bénh lay truyén tir ngura sang ngua hodc sang ngudi do bi
muoi Culex nhiém bénh d6t. Trong phong thi nghiém bénh
lay dudi dang khi dung. Chua thiy bénh truyen tir ngudi sang
nguadi.

6. Thoi ky a bénh

Tt -6 ngay.

7. Thoi ky lay truyén

Trong thoi gian ngua méc bénh. Sau khi khdi bénh, ngua
cOn mang tring trong 2 tuan. Mudi nhidm virut ¢6 thé mang
tring sudt doi.

8. Tinh cim nhiém va sitc @& khdng

Chi c6 loai ngya mic bénh. Nguoi nhi®m bénh do tiép
xuc vé&i ngya c6 bénh hodc véi virut trong phong thi nghiém.

9. Triéu chung bénh tich

Gibng nhu & nguodt, nhidm khudn & gia siic thudng khéng
rd rang hodc mic bénh trim trong nhu xuit huyét, viem nio,
sy thai hodic dé non.

10. Chén dodn

O gia stic cai, dya vao lam sing va tinh hinh dich 6 lién
quan dén vaing hay c6 dich & ngua. C6 thé xac dinh bling phan
'lap virut hojc tim khang nguyén, khang thé dic hiéu ctia bénh

bing xét nghizgm ELISA.
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11. Phuong phap phong chéng

a} Bién phap dwr phong

- Digt mudi va rudi.

- C6 thé ding vacxin v6 hoat tiém cho ngudi vi ngua
trong ving ¢ nguy co nhiém bénh.

b) Bién phéap chdng dich

- BAo cAo co quan thi y va y t€ dia phuong.

- Diét ngya mic bénh vi diu tri it higu qua.

- Chch ly vat nghi m v&i dan ngua khoe manh.

- Digt mubi

¢) Kiém soat nguon dich va méi truomg

- Diét.mudi.

- Quan 1y ngua khoi bénh khong dua di noi khic it nhat
trong thai gian 6 thang.

12. BENH SOT THUNG LUNG RIFT

1. Diic diém cda bénh

Sot thung lang Fift (RVF) 1a bénh sOt virut cép tinh do
mudi truyén cla gia sic nhai lai, c6 & chau Phi va
Madagascar, dic trung boi viém gan hoai tur va xuit huyét,
sy thai va cb ty 1& chét cao & gia siic non. Ngudi nhiém bénh
do tiép xlc voi cac 6 chirc hoic co thé con vat mic bénh
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hodc do mudi nhiém ring dét, trigu chimg tir nhe dén nang:
di chimg ¢ mil. viém ndo va xuat huyét. Bénh cd thé phong
bing vacxin,

2. Tac nhan giy bénh

Tac nhin giy bénh [ thanh vién clia gidng Phiebovirus
thuge ho Bunyaviridae. Virut ndy vimg bén sau vai thang &
4°C hoiic 3 gi¢r & 56°C. Mau nhiém khuan dé t& lanh, virut con
gilt doc luc sau 8 nam. Dic biét né rit bén vitng & nhiét do -
60°C hoac sau khi lam déng kho. Virut bi pha hiy bdi Solium
deoxycholate, Formalin hodc & méi tromg pH dudi 6,8.

3. SvJuu hanh

Bénh ¢6 & nhiéu nude thude midn Dong vi Nam chau Phi.
St bung phét cac & dich & ciru, bd va ngudi tai chau Phi c6
lién quan t6i cac yéu t6 nhu: mia mua 13 gy ngap lut, nuéc
tran lan khip noi la mor trudng thuan loi d€ mudi truyén bénh
phat trién; sy buén ban, van chuyén, giét méd nhidu gia stic,
trong d6 ¢6 nhimg con c6 bénh ciing lam dich phat sinh v lan
réng. Vu dich lon & Ai Cip nam 1977-1978 ¢6 18 13 do sau
khi xdy dung ddp nudc Aswan, su phét trién nginh trong trot
kéo theo sy gia ting s6 luong cac loai mudi truyén bénh da
lam it nhiit 600 ngudi chét.

4. O chua

Virut RVF dugc duy tri trong chu trinh lién tuc gitra gia
stic nhyr ctru, bo va mudi trong didu kién nhiét déi. Ngudi chi
14 vat chti ngiu nhién.
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5. Céch lay truyén

Lay trayén qua truc tiép UCp xtuc hodc qua thuc phim,
khong khi, nudc bi nhiém khuan. Virut ton tai kha lau trong
co thé, dic biét 1a trong 14 Jach cta cl, bo. d&, lac da td 21
ngdy sau khi phi2m bénh. Vi vily bénh ¢ the dugc truyen di
rit xa qua ving sa mac rong lon do nhimg doan ngudi va lac
di di hanh huong hodc budn ban.

Ngum bi mudi nhiém virut dét, ngudi 1am nghc glet mé
hodc tlcp xiic voi cac to chie clia con vat mang benh déu co
th& mic bénh.

6. Thoi ky i bénh

Thoi ky G benh & d@, ciru thudng 14 ngén chi trong vong tir
12-72 gi¢. O ngudi tir 2-6 ngay.

7. Thai ky lay truyén

Trong thoi gian con vit cd (rigu chimg bénh cho dén 30
nvay sau khi khoi bénh. Mudi nhiém virut c6 thé truyén bénh
suét ddi. Benh khong truyén truc tiép tir nguoi sang ngudi.

8. Tinh cam nhiém va st dé khang

Dé. ciru non rit min cam véi bénh, néu dudi | tudn o
6 the chét dén 90%. Trén 2 tudn tudi it mdn cam hon. Bo, de,
lac ¢3 déu mic bénh. Bénh dE 1ay sang nguoi.

9. Trié¢u chimg bénh tich

Voi gia sic non, bénh thudng ¢ thd qua ¢ap tinh, clu it
khi séng s6t sau 24-36 gidr k& tir loc phat bénh. Clru tém hon
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thudng & the cép tinh, ¢o sét 42°C tir 1-4 ngay, bo an, yéu &,
bo phO ia chay phan c6 1an mau miu thim, mii kho chiu,
miii tiét dich nhiy trong, doi khi co gidt, c6 con lai khéng c6
trigu chimg 16 rét. O ciu ty 1& chét tir 5-60%, cim so sinh i
90%. D¢ truémg thanh khéng ¢6 thai ¢é sirc khang bénh nhit
dinh. Say thai kha phd bién. Bo cling ¢0 triéu chimg trong ty
nhur ctru.

Bénh tich chu yéu 13 xut huyet ndi tang, thay déi & he
than kinh trung vong va o thai, nhau thai.

10. Chan doén

Chin doan dya vao lam sang, dich 3. Chdn doan trong
phong thi nghiém: CFT, ELISA, mi&n dich huynh quang hoic
cac phan (mg ngin tr& ngung két héng ciu va trung hoa,

11. Phuong phip phong chéng

a) Bién phap dw phong

- Diét rudi mudi, tranh d€ mudi dét.

- Khong nhap gia sic tir viing ¢ dich.

- Ti€m phong vacxin.

- Khuyén cio moi ngwdi can cb bién phap bao vé& khi
chiim soc, chan doan, chita tri, m& xé x4c chét cia déng vat
cé bénh, cac shn pham cla ching.

b) Bién phap chéng dich
- Bao cho co quan thity va y té dia phuong.
- Cach ly nguoi va dong vit ¢ bénh.
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- Diét mudi, xua mudi va tranh dé mudi dét.

. Xt 1y dong vat méc bénh vi khong ¢d thudc chifa ddc
hiéu.

¢} Kiém sodt nguén dich va méi truomg

- Loai bd gia siic ¢6 bénh.

- Quén 1y dan gia sic sdng st trong & dich, nuéi tai chd it
nhit 6 thang méi xuét di noi khac.

- Digt mudi bang cac bién phap thich hop.

- Han ché d€ nudc dong trong khu vuc chian nudi va
quanh nha &.

13. CAC BENH SOT XUAT HUYET
DO VIRUT ARENA

Bao goém céc bénh:
S6t Lassa (Nigeria)
St xuét huyét Junin (Achentina)
$ét xuit huyét Machupo (Bolivia)
$6t xuht huyét Guanarito (Venczuela)

S&t xuét huyét Sabia (Brazil)

1. Pic diém cia bénh
La cac bénh sbt virut cap tinh, thoi gian tir 7-15 ngay,
bénh sOt Lassa (lr 7-28 ngay. Dau tién ngwdn bénh thay nhiic
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déu, khé chiu, dau sau hé mit, mét do, va md hoi va kit sic,
Cé truong hop xuit huyét, ndi ban dé & mat, gay va nguc,
man hiw, nang thi chay mau cam, nén va dai tiéu tién ra mau,
trigéu chimg nio, choang... St Lassa thay s6t lign tuc hoiac
gidn doan, dau viing bung va ngue, a chay, ning thi wt huyét
ap, tran dich mang phéi, déng kinh, viém nao, phu mit, phy
nir c6 thai dé bi tir vong. Bénh do cac loai gim nhim truyén.

2. Tac nhan gay bénh

La cic virut thuoc nhém Arena ¢é lign quan dén nhau.
Virut Lassa gdy bénh sét Lassa duge phat hign nam 1969 &
Nigeria. Virut Junin d6i v&i bénh & Achentina, virut Machupo
gdy bénh ¢ Bolivia, virut Guanarito & Venezuela vi virut
Sabia d6i véi bénh & Brazil.

3. Su lvu hanh

Bénh sot Lassa duge phat hién dau tién & huyén Lassa
thudc Tay Bic Nigeria, sau d6 lan ra nhidu ving khac nhau
cua nudc nay. Bénh thudmg luu hanh dia phuong & Nigeria,
Sierra Leone va Liberia. Bénh sét xuit huyét Junin lai dugc
phat hién nam 1955 tr cac ndéng dan irdng lda tai Achentina,
hay xdy ra vé mua thu - dong. Bénh Machupo gay sét xuit
huyét & Bolivia thanh dich hofc tan phat. Ndm 1989 lai mot
vu dich s6t xut huyét nghiém trong do virut ¢6 lién quan xay
ra ¢ Guanarito, Venezuela vi cac vung ndng thon tan can.

Virut Sabia gay ra mét vu dich sét xuit huyét vang da &
Brazil ndm 1990 va mét vai noi khac.
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4. O chiza

=
s 3

O chia sét Lassa 12 lodi chudt Mastomys. O chia ¢
Achentina 1a chudt ddng, & Bolivia ciing 12 mt loai chudt, o
Venezuela 13 chudt rudng bdng va rudng mia. O chira cla
virut Sabia chua duoc biét 15, ¢ thé ciing 1a loai gam nhim.

5. Cich 1ay truyén

Lay truyén trong dan chudt va cho nguoi chti yéu do hit
phai nhimg hat khi dung nhé do co thé chu6t nhiém bénh bai
tiét ra, hodc do tiép Xuc qua vét cén, vét say sat trén da. Bénh
sét Lassa c6 thé 1ay qua méau nhiém tring & bénh vién.

6. Thoi ky i bénh

Bénh st Lassa tlr 6-21 ngay. Cac bénh st xuit huyét con
lai tir 7-16 ngay.

7. Thoi ky 1y truyén

Trong thdi gian chudt mang bénh hodc mang trung, co khi
sudt doi. Khong lay tir ngudi sang ngudi, trir bénh s6t Lassa
trong thai ky st cp tinh.

8. Tinh cam nhiém va siic dé khang

Nhiéu loai chuét c6 thé nhiém bénh.

9, Tri¢u chimg bénh tich

N6i chung, chudt déu & dang an tinh mang tring. Mot 56

it chudt méc thé cp tinh c6 thé chét sau khi sét 3-4 ngay véi
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xuat huyét toin than, bai huyét. Trén ngudi, triéu chimg chinh
nhu da mo ta & trén.

10. Chan dodn

Dung phuong phap ELISA, PCR hoiic phan lap virut tir
mau hodc té chirc.

11. Phuong phap phong chéng

a) Bién phap du phong

Chu yéu ap dung cho nguvi. C6 thé diét chudt trong nha
nhung kho thuc hién d6i v6i chudt dong vi dja ban qua rong.
Tuy nhién, tiéu diét hoidc han ché s lugng loai chuét [a bién
phap wu tién hang dau. Ngodi ra, cin tranh tiép xdc véi chuot,
b4o vé ngudn nudc udng, thue phdm tranh dé chudt vay ban
lam 6 nhiém.

b) Bién phap chéng dich

- Béo cdo co quan y té dia phuong.

- Céach ly nguot hodc con vat ¢6 bénh.

- Tiéu ddc cac chit thai tring tir nguon dich.

- Diéu (rf benh cho ngudi bling huyét thanh mién dich diic
hiéu va Ribavirin.

¢) Kiém sodt nguén dich va méi truvng

- Kiem soat dan chudt trong vung ¢6 dich.

- Theo ddi v kiem soat nguoi ¢6 bénh.
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14. BENH SOT XUAT HUYET TRUNG A
(SOT XUAT HUYET CRIME CONGO)

1. Pic diém ciia bénh

Bénh do virut cla thé rimg, chim truyén sang ngudi voi
dic didm s6t dot ngdt, khé chiu, mét moi, dau dau, chan in,
dau lung va dau chén, doi khi c6 non va 1a chay Sung huyet
& két mac mit, n6i ban & ving hau hong, xudt huyét rai rac ¢
nguc, bung, t chi. Truong hop ndng ¢d chay mau tir miii,
phéi, rudt, tr cung, gan. S&t cao tir 5-12 ngay, ty I tr vong
1-50%.

2. Tac nhin giy bénh

Gay bénh la virut sbt xuét huyét Trung A Nairovirus.

3. Sy hru hanh

Bénh hru hanh & nhidu noi trén thé gioi. Bénh da timg xay
ra & cac khu rimg ram ving Crimé, ban déo Kersch,
Kazaxian, Uzobékixtan, vung Don-Rostov, Axtrakhan,
Anbani, Nam Tu cii, Bungari, Iric, A Rip, Pakistan, mién
Tay Trung Qudc, chau Phi. Bénh xdy ra theo mua, o Nga tu
thang 6 dén thang 9. Bénh hay thdy & nhimg nguoi chin nudi
gia stc hodc nhén vién y té.

4. 6ch1’1‘a

Tho rimg, chim va céc glong ve Hyalomana 1a & 8 chira clia
bénh & Trung A va Nam Phi. O ving nhiét di clia chau Phi
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¢4 the Ja gam nhdm, loai an siu bo. ve Hyalomana va
Boophilus. D6i khi ngyra, dé, clu ciing 13 vat chi truyén bénh.

5. C4ch lay truyén

Nguoi va dong vt mic bénh do bj ve nhidém khuin dét.
Ve ¢6 thé truyén virut qua trimg. Nhan vién y té nhiém bénh
la do tiép xic véi mau va chat thai cha ngudi bénh.

6. Thoi ky d bénh

Tir 3-12 ngay.

7. Théi ky lay truyén

Trong giai doan con vit mang tring, ve truyén bénh sudt
doi va qua thé he sau. Ngudi dang bi sét trong mau, dich tiét
chira nhiéu virut c@ing 1 ngudn truyén bénh.

8. Tinh cAm nhiém vi sic d2 khdng

Tho rimg, chim, céc loai ve, d6i khi ca gia siic.

9. Triéu chtimg bénh tich

Trong thye nghiém thz‘iy lodi gim nhim c6 bidu hién rd
rang nhur s6t nhe, nhidm virut huyét va c6 thé chét.

10. Chén doan

Phén 13p virut tir mau qua nudi cay (€ bao hodc qua chudt
thi nghiém, khang thé huynh quang, mién dich gén enzym...

11. Phuyng phip phong ching

a) Bién phap dy phong

Nhtr d6i v&i bénh Lyme.
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b) Bién phdp chéng dich

Chit yéu ap dung cho ngudi nhu: Bao céo co quan'y té dia
phuong, cach ly, sat trung tiy ué va didu tri bing Ribavirin.

¢) Kiém sodt nguén djch va méi truomg

Diét loai k§ chii truyn bénh hodc han ché tiép xlc véi
chiing. Kiém soat bénh nhan.

15. BENH SOT RUNG KYASANUR
VA BENH sOT XUAT HUYET OMSK

1. Dic diém cda bénh

Hai bénh sdt virut nay c6 dic diém v& lam sang tuong d6i
gibng nhau: S6t dot ngdt, nhirc dau, 6n lanh, dau lung va tay
chan, kiét stc, viem két mac mit, ia chay, ndn mira, sung
hach ¢, phi k&t mac. Kem theo la céc diu hiéu cta hé than
kinh, rdi loan tri nhé. Trudmg hop néang c6 xuht huyét ngoai
da hoic dudmg tieu hoa, hé hép, din 61 tr vong. Bénh do gém
nhim, khi v ve truyén sang nguoi.

2. Tac nhan gay bénh

Virut bénh s6t rimg KYASANUR va bénh s&t xudt huyét
OMSK c6 ciu tao khang nguyén va gen lién quan chat che
véi nhau, chiing nim trong phirc hé ctia virut Flavi gdy bénh

viém nao - Louping do ve truyén.
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3. Sy lvu hanh

Bénh luwu hanh trong khu erg Kyasanur ctia ving
Karnataka (An P6). Thanh nién mic bénh thuo'ng vao mua
khé, vu dich nim 1983 da ¢ hon 1000 ngudi mic bénh, 150
nguoi chét.

S6t xuit huyét OMSK hién nay khong con phd bién nhu
trude kia da timg xay ra & viing rimg rim mién Tay Sibéri cha
Lién X6 ¢ va vai noi khac. Bénh ciing luu hanh theo mia,
khi ve va gim nhim sinh san, hoat dong manh.

4. 0 chiia ,

O chia benh sét rimg KYASANUR Ia loai gam nhim,
chugt chit va khi. O chita benh sét xuit huyét OMSK 1 loai
gam nhim, hii ly vi ve.

5. Céch lay truyén

Mic bénh do bi ve nhiém khusn dét, Riéng hai Iy c6 thé
truyén cho ngudi do tiép xtc khi bi sin bit,

6. Thoi ky 6 bénh: Tir 3-8 ngay.
7. Thoi ky lay truyén

Trong ca qua trinh con vt va ve mang trang. Ve mang
tring sudt doi. Bénh khong truyén tir ngui sang nguoi.

8. Tinh cdm nhi€m va sitc dé khing
Loai gdm nham, khi, hai ly, ve d& bi.nhiém bénh. Con non

dé nhiém hon con trudng thanh.
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9. Triéu chimg bénh tich

G dong vat, bénh thidmg biéu hién dang mang trung in
tinh. D6i khi con non, nhimg con nhiém tring ning c6 biu
hien sét, bd 4n, ia chiy, bai ligt rdi chét.

10. Chan doin

Phan 14p virut hodc nudi chy té bao.

11. Phuong phap phong chéng

Nhu d6i véi bénh sbt xuit huyét Trung A va bénh Lyme.
C6 thé ding vacxin tiém phong cho nguoi.

16. BENH SOT XUAT HUYET
DO MARBURG VA EBOLAVIRUS

1. Piic diém cia bénh

La nhimg bénh sét xufit huyét virut céip tinh & ngudi, khéi
diu véi sét, khd chiu, mét mdi, dau diu, dau co. Tiép sau la
viém hiau hong, nén, ia chdy va ndi ban, xuit huyét, suy gan
than, anh hudng t&i hé thin kinh trung wong, Kiét sic va
vong. Bénh c6 lién quan dén sy tiép xdic véi cac loai khi.

2. T4c nhin gay bénh

C hai loai virut déu thudc ho Filoviridae. Thinh thoang
hat virut co ciu tric kha ky la nhu chia nhanh hoiic cudn trdn
kha dai khac véi cac virut thong thudng. Virut Marburg ¢6
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khang nguyén khac véi virut Ebola. Cac ching virut Ebola &
cac nudc cling khic nhau vé khang nguyén. Cé ching lai chi
gay nhiém triing khéng c6 trigu chimg & nguoi.

3. Srluu hanh

Bénh virut Marburg dugce phat hién & Piac va Nam Tu
nam 1967 do nguoi tigp xiic véi khi xanh chau Phi, sau dé
nam 1975 lai c6 & Nam Phi, Zimbabwe, 1980 & Kenya.

Bénh virut Ebola duge phat hign vao nim 1976 & Sudan
véi hom 600 ngudi mac bénh, ty 1¢ chét khoang 70%. Nam
1979 lai xay ra vu dich thir hai va lai biing nd tai viing cé dich
truée & Sudan. Nam 1994 bénh duge phat hién & ngudi va
nhimg con tinh tinh & B Bién Nga. Nam 1995 lai ¢6 vu dich
I6n & vang Kitwit thuéc Zaire. Diéu tra dich t& thdy nhidu
nguoi dan tai ban sa mac Sahara c6 mang khang thé dic hiéu
v&i virut Ebola nhung chira 13 méi guan hé vai virut ¢6 doc
trong cac & dich.

Nhiéu con khi xuit xir tir Philippines nhép vao My, Y
ndm 1989, 1990 va 1992 da bi chét, trong d6 phan lap duoc
Filovirus ¢6 lién quan t&i virut Ebola.

4. O chia

Khi xanh chau Phi tir Uganda da dugc chimg minh la &
chira ciia bénh virut Marburg; khi Cynomolgus 12 6 chira cac
ching Filovirus chau A. Ca hai loai khi nay déu duoc nhap
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khau tir chdu A hodic chau Phi va c6 lién quan mat thict véi
cac nghién ciu vé y hoc. Nhiéu nghién ciru chura thay 16 vai
trd & chira & khi.

5. Céach lay truyén

O ngudi chi yéu do tryc tiép tiép xhc va nhiém phai cac
hat virut do ngudi ¢6 bénh thai ra trong méu, cht tiét, tinh
dich, kim tiém.

6. Théi ky 4 bénh

O khi tir 4-20 ngay. O nguoi 3-9 ngay ddi voi virut
Marburg, tir 2-21 ngay d6i v&i bénh virut Ebola.

7. Théi k¥ 13y truyén

Trong thdi gian mau va cac chit bai tiét clia co the con
chira virut.

8. Tinh cam nhiém va sitc dé khang

Méi thdy loai khi xanh chau Phi va khi Cynomolgus
nhidm bénh. Céc lra tudi ngudi déu nhiém bénh.

9. Triéu chimg bénh tich

Trong qua trinh @ bénh, virut tip trung nhidu & gan, 1a
lach, hach bhach huyét va pht’;i. Sau dé 13 xuat hién cac triéu
chimg: Khi sét cao, gidm trong lugng, tidu tuy, biéng dn roi
xudt huyét, phat ban trén da. Khi xanh chau Phi mac bénh sot
Ebola nhe va it chét hon khi Cynomolgus. Tuy nhién. trong
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thuc nghiém ching lai déu chét khi nhidm virut Marburg. Kht
Rhesus ciing bi bénh nhe va it chét véi virut Ebola.

Bénh tich: xuat huyét, hoai t, viem.

10. Chin doén

Trén 1am sang khé phan biét véi cac bénh st phat ban va
bénh co trigu chimg twong tyr. Chan doan xac dinh: Phan {mg
mien dich huynh quang,

11. Phuong phap phong chdng

Cht yéu la phong bénh cho ngudi: tuong tir nhu dbi véi
bénh sot Lassa.

17. BENH SOT VANG

1. Diic diém cida bénh

La mot benh sot virut cép tinh trong théi gian ngan véi
cic trigu chimg thay déi, tir khéng rd rang dén o vong. Biic
trung cua bénh la $6t, vang da, albumin niéu vi xuit huyét.
Bénh ¢6 hai dang phan biét 1a s6t vang thanh thi do virut duoc
truyen tlr ngudi sang ngudi qua mudi Aédes aegypti va sét
viing rimg nii do mudi va cac loai linh trudng khéng phai 1a
ngudi va doi khi & ngudi. Thé dién hinh ¢6 biéu hién sét dot
ngdt, dau dau, dau co, mét &, budn nén vi nén. Su vang da
tang dan 1én. Néu (h€ ning c6 thé xudt huyét nidm mac tiéu
hda, ndn ra mau, ia phan miu ci phé va c6 thé chét.
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2. Tdc nhan giy bénh

Do virut sdt ving nhom Flavivirus, thude ho Flaviviridae.
Nhém nay c6 69 virut bao gdm ca mét sé bénh quan trong do
con trung chin khop truyen nhu st Dengue, viém nao St.
Louis, viém niio Nhit Ban v viém nio do ve truyén.

3. Sy lyu hanh

Bénh s6t vang luu hanh véi hai chu trinh 13y truyén riéng
biet:

- Chu trinh thanh thi v&i mudi Aédes aegypti va ngudi;

- Chu trinh rimg ndi véi mudi va cac lodi linh trudng
khong phai 1a nguoi, d6i khi 1a ngudi.

Su luu hanh cha bénh sét vang rimg ndi thudng xay ra &
cac vung nhiét d&i chau Phi va chdu My La tinh. Cac nam
thanh nién hay bi mac bénh, d6 Ih nhimg ngudi phai lam viéc
trong rimg hodc phai di qua cac viing cua Brazil, Bolivia,
Peru, Colombia, Ecuador.

Sot vang thanh thi hay xay ra & cac thanh phd thude chau
My, tir ndim 1986-1991 bénh chi hay dugc bdo cho ¢d &
Nigeria véi 20.000 ngui mic, hon 4.000 ngudi chét. Noi
chung tir nim 1942, hdu nhu bénh khéng con luu hanh & cic
thanh phd chau My do mudi Aédes acgypti. Tuy nhién ngudi
ta lo ngai bénh s8 quay trd lai do sur ti xam nhidp ctia mudi
truyén bénh.

O chau Phi, bénh luu hinh dia phuong ¢ Nam sa mac
Sahara dén Bic Angola, Zaire va Tanzania. Chua thiy cb
benh ¢ chau A v mién duyén hii Dong Phi.
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4. O chika

O thanh thi & chira 1 ngui v mudi Addes acgypti. O
rong ndi, & chira 12 khi, thi ¢6 thi va mudi rimg. Virut ¢é thé
truyen qua trimg mudi. Ngudi chi 1a vt cht ngau nhién cta
bénh s6t rimg ndi, nhung & thanh thi lai ¢6 vai tro [am lan

rong chu trinh truyén bénh.

5. Cach lay truyén

& thanh thi va mdt 5O vung nong thdn lan cén, bénh duge
truyén do ngudi bi mudt nha Aédes acgypti nhidm virut dét.
G vimg rimg niii Nam M9, lai do vai ching mudi rimg thudc
giéng Hacmagogus. O vaung Pang Phi mudi Ae. Africanus 1a
veeto truyen bénh trong dan khi. Trong khi cac loai mudi vira
song trong rimg vira séng trong nha lai truyén bénh tir khi
sang ngun. Mudi Aédes albopictus tir chdu A xam nhap vio
Brazil va My c6 khi nidng duy tri tir giita chu trinh st vang
rimg nii va thanh thi & vang Tay Ban ciu.

6. Thoi ky & bénh

O ddng vat chua 1. O ngudi tir 3-6 ngay.

7. Théi ky Jay truyén

O khi chua duoce nghién e ky. OF ngudi, trude khi sét va
dén S ngay sau khi sdt, trong mau da ¢é virut. Mudi hit méu
vio thoi ky nay ¢6 nguy co truyen bénh cao. Chi ¢in mét lan
bi nhiém virut qua hit miau ngudi bénh, mudi cé kha ning

truyen bénh sudt doi.
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8. Tinh cam nhifm va st dé khang

Trong tu nhién mai thiy mot vai loai khi bi mac bénh vi
da s6 & thé &n tinh. & nguoi, moi 1ia tudi déu mic bgnh. Khi
khoi bénh khong bi tai phat. Ngudi mdc bénh the dn tinh
chiém da 8 trong nhimg vu dich luu hanh o dia phuong.

9. Tri¢u chung bénh tich

Chura ¢6 thi lidu ndi vé tridu chimg & khi.

10. Chdn dodn

Chin doan lam sang kho phan biét voi cac bénh sét virut
khac, tu mot dac difm [ phat hién céc ton thuong dic biét
trong gan.

Phén 1ap virut tr mau tiém cho chudt &, mudi hodce nudi
chy té bao. Phuong phép ELISA hay dugc sr dyng.

11. Phuong phap phong chong

_ Kiém dich ddng vat nhap khiu ddi v&i cac loai khi va
cac dong vat linh trudng hoang da co xuit x{r tir noi ¢d bénh
st vang trong thoi gian 7 ngay k& tir khi roi nod xuat phat.

- Kiém dich déi v&i cac phuong tién giao théng duomg
thily, duong bd va duong khong dén tir noi c6 bénh st vang
theo quy dinh hién hanh clia WHO.

- Tiém phong cho cac dd1 tuong cd nguy co.

_ Péi véi sbt vang thanh thi thi digt hodc han ché muoi,

tranh dé mudi dot.
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- Dai véi s6t vang rimg ndi thi cn tiém phong cho ngurdi
¢6 nguy co cao,

- Tién hanh chdng dich, kim soat bénh nhan va moi
truong theo quy dinh ctia co quan y té.

18. CAC BENH VIEM NAO VIRUT ARBO
DO MUOI TRUYEN

Gom cic bénh: Vigm nio Nhit Ban, viém nio ngua mién
Tay, viem ndo ngya mién Déng, viém nao St. Louis, viém nio
thung ling Murray, viém nZo La Crosse, viém nao California,
viém nédo Rocio, viem ndo Jamestown Canyon, viém n&o thd
gidy tuyét.

1. Pac diém ciia bénh

La mét nhém cic bénh ndo virut cip tinh v&i nhidu tricu
chimg tuong tu nhu nhau, chi khic nhau vé mac d6 trim
trong. Phan 1én cac truémg hop nhiém bénh déu khong c6
triéu chimg, S& mic bénh niing c6 sdt cao, nhirc dau, hon mé,
co gidt, ligt co cfmg. CO thé c6 di chimg than kinh. Viém nio
thl Bin, viém nio thung iling Murray va viém ndo tly ngua
mién Bong c6 ty 18 tlr vong cao hon cac bénh viém no khic.

2. Tac nhan gay bénh
MGi bénh viém niio do mét virut rigng biét cia mot trong

ba nhom gay ra.
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Viém n&o tiy ngua mién Péng vi mién Tay thudc nhém
virut Alpha. Viém nao Nhat Ban, thung ling Murray, St.
Louis va Rocio thudc nhém virut Flavi. Viém nio La
Crosse, Califonia, Jamestown vi thé gidy tuyét thude nhém
virut Bunya.

3. Su luu hanh

Bénh viém nao tly ngua mién Péng ¢6 & mién bong, mot
phin mién Trung clia My, Canada va rai rac & ving Trung va
Nam My, cac dao viing Caribe. Viém nio tly ngira mién Tay
lai lru hanh & mién Tiy vA mot phin mién Trung Hoa Ky,
Canada va Nam M¥. Viém ndo Nhat Ban c6 & cac dao Tay
Thai Binh Duong, Nhit Ban va nhifu nudc chau A. Viém nio
thung liing Murray tai mot phan clia Australia, New Guinea.
Viém nao St. Louis tai My, Canada, Hamaica, Panama,
Brazil. Viém ndo Rocio tai Brazil. Viém nido La Crosse tai
M§. Viém nao thd gidy tuyét tai Nga, Canada va Trung Qudc.

4. 0 chita

Ngurdi ta méi chi biét céc virut viem nio California sdng
qua dbng trong trimg ctia mudi Aédes vi 12 6 chita ctia bénh.
Con & chira va cach séng qua dong cia cac virut viém nio
khéc chua duoc biét rd. Loai chim, gdm nham, doi, bd sat, &ch
nhai, trémg mubi hofic mudi trudng thanh duoc nghi ngd I3 &

chira cua virut nay.
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5. Cach lay truyén

Do bi mudi nhi€m virut d6t. Viém ndo tly ngwa midn
Dong c6 thé do mot loai mudi truyén tir chim sang roi mot vai
loai mubi khag lai truyén tir chim sang ngudi.

D6t v6i viem ndo thy ngywa midn Tay lai do mudi Calex:
cic loai Calex ciing tham gia vdo viée truyén nhidu bénh viem
nao khac. Viém nao Nhit Ban theo chu trinh lon, chim -
mudi.

6. Thoi ky 1 bénh

Thuong tir 5-15 ngay.

7. Thoi ky Iay truyén

Chim nhiém virut s& bj virut huyét kéo dai vai ngay. O
loai doi, bo sat, ludng cu ¢6 thé 14u hon trong giai doan ngu
déng. Mubi dét dong vat nay s& truyén bénh trong ci doi.
Bénh khong lay tir nguci sang ngui.

8. Tinh cim nhi®m va sire dé khéng

Chim, bo sat, ludng cr mang tring an tinh. Lon ciing
mang trung, khéng cé triéu chimg hoic néu ¢6 chi & thé nhe,
khé quan sat. Tré em, ngudi gia hay c6 trigu chimg, cac lia
tudi khac thudng 4n tinh.

9. Triéu chung bénh tich

Dong vat chi fa vit chi mang tring. Cac triéu chimg chi
the hign r& & trén ngudi.
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10. Chan doan

Biing cac phan {mg trung hoa, ngin ngung két hong ciu,
mién dich huynh quang hodc cac xét nghigm huyét thanh
khac.

11. Phuong phap phong chéng

- Phé bién cach phong bénh, tranh d& mudi bt

- Digt mudi va bo giy.

- Tiém phong cho gia siic & vung ¢6 nguy c¢o hodc nudi
lgn xa noi ngudi &.

- Tigm phong cho ngudi.

- Chéng dich, kiém soat ngudn dich va mdi truong: Ap
dung céc bién phap bao cao dich, cach ly, tdy ué, kiém dich...
cua co quan y té.

19. CAC BENH VIEM NAO VIRUT ARBO
DO VE TRUYEN

Gom cac bénh: Viém nao Vién Poéng, viem nao Trung
Au, bénh Louping, viem nao Powassan.

1. Diic diém cia bénh
La mét nhém cic bénh virut, ¢d cac dic diém vé [am sang

twong tr nhu bénh virut do mudi truyén. Méi bénh lai ¢6 mot
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vai dgc diem khéc bigt, nhu viem ndo Vién Dong c6 két hop
voi dong kinh va ligt mém; viem nio Trung Au v bénh
Louping gy bénh nhe nhumg kéo dii 3 tudn. Viém nio
Powassan hay ¢6 di chimg than kinh.

2. Tac nhan gay bénh
Gom mdt phitc hé thude nhém virut Flavi, ¢6 nhidu lién
quan chit ché véi nhau vé khang nguyén.

3. Sr lvu hanh

Bénh luu hanh rai rac & Lién X6 ci, Dong Au, Trung Au,
Béc Au va ca Anh nhung chd yéu & cac viing theo tén goi cda
bénh. Bénh Louping chi yéu & Anh va Ailen va ca Tay Au.
Bénh Powassan & Nga, My va Canada. Bénh x3y ra nhidu hon
vao cac thang cd nhiéu ve hoat dong. Bénh viém ndo Trung
Au dja phuong xay ra & nhimg ngudi tidu thy stra dé cltru chira
duoc tiét tring nén goi 14 "sbt sira hai giai doan". C6 ca su
nhiém khudn trong nhimg ngudi 1am viéc tai phong thi
nghiém.

4. O chita

O chita vira & ve vira & loai 6 v gdm lom, cir, huou,
gam nhflm, chim.

5. Céch lay truyén

Bénh lay truyén do bi ve nhim virut dét, hoic do tiéu thy

stra twoi chua duge hap Pasteur.

90



6. Théi ky 6 bénh

Tur 7-14 ngay.

7. Théi k¥ lay truyen

Dong vat c6 va nhiém virut cd thé truyén bénh trong
nhidu ngiy. Ve truyén bénh subt doi. Khong truyeén tir ngudi
sang nguoi.

8. Tinh cdm nhiém va sitc d& khing

Nhigu loai c6 v( nhu di néu & trén, ve, chim. Nguoi
nhi&m bénh khéng phan bit giGi tinh v I tudi.

9. Triéu chimg bénh tich

(¥ dong vt chh yéu [a mang tring &n dinh.

10. Chén dodn

Dura vio céc phan img huyét thanh hoc d& phan bigt nhém
bénh niy véi cac bénh tuong tu khac.

11. Phuong phap phong chong

- Nhur déi véi béenh Lyme. C6 thé dung vacxin phong
bénh. Tiéu doc sira & noi ¢6 nguy co phat bénh.
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20. BENH VIEM NAO DO PARAMYXOVIRUS

1. Dic diém ctia bénh

La mot b¢nh virut cép tinh & ngudi, méi xuit hién nim
1999, ¢6 ty 1€ t vong cao vdi cic dic diém chinh la sét, dau
dau, choéng mat va cac ddu hiéu clia viém nio - mang nao.

Bénh do lon nhiém virut truyén sang ngudi.

2. Tac nhan gay bénh

La mét Paramyxovirus thudc ho Paramyxoviridae, ¢ lién
quan chédt ché nhung khéng phai la virut Handra duge phan
1ap trong & dich gy vidm ndo ngua vA ngudi & Australia nim
1994. Virut c6 thé nudi trong moi trudmg € bao Vero cia khi
xanh chau Phi, BHK clia chudt non va té bao 14 lach lon.
Virut bi pha hdy khi dun s6i hodc xa phong va cic chét sat
tring thong thuong.

3. Sulou hanh

Giita cudi ndm 1998 va dhu nim 1999 & Malaysia xuit
hi¢n va 13y lan mot bénh dich méi & lon véi cac triéu chimg
than kinh vi ho hép, mot 6 lon nai va lon duc giéng bi chét
d6t ngdt. Bénh xdy ra cé nhidu lién quan dén hién tugng viém
ndo & cong nhan nudi lon. Méi dau ngudi ta cho la dich viém
nao Nhat Ban. Nhung ap dung cic bién phap phong chéng
bénh viém niio Nhat Ban déu khéng ngin chin duoc sé cOng
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nhan méc bénh viém nio mdi nay dang ngay mot gia tang.
Ngay sau do, ngudi ta di phin 1ap duge mot loai virut méi,
ciing ton tai voi virut viém nao Nhat Ban trong vung dich,
duoc it tn 1a virut "Nipah", mang &n noi phan 1ap dau tién
& lang Sungai Nipah thude bang Negeri Sembilan, Malaysia.

Tir thang 8/1998 dén thing 5/1999 c6 265 ngudi mac
bénh trong d6 ¢6 105 ngudi chét, hiu hét dang lam viéc trong
cac trai lon. Sau dé & Singapore da phat hién 13 nguot mac
bénh, c6 mot ngudi chét, ho 12 cong nhan giét md lon duge
nhap tir Malaysia.

Dich gay ra bit dau tir bang Perak rdi 13y xudng bang
Negeri Sembilan va Selangor, chu yéu do van chuy&n budn
ban lon.

Ngubdn goc dau tién coa vu dich con chua rd.

Vige truyén ldy do tiép xtc véi mau, phi tang, chét bai
tiét cBia lon nhidm bénh hojc qua tinh dich, dung cy, kim tiém
nhi3m khuin va ca do chd, meo dwa virut di. Tuy nhign con
nhi¢u didu chua duoc rd nhu cach truyen fay ban dau téi lon,
vai trd ctia cac loai viit khac...

4.0 chia

Hién nay con chira 10 vé ngudn gbc va noi tang trit cua

virut Nipah trong tu nhign. Quan sat ghi nhan thﬁy lon, ché,

neudi, meo, ngua, dé khi tiép xiic dé nhiém bénh.



5. Cach 13y truyén

Ngudi va gia sfic khi tiép xidc véi con vat méc bénh hoiic
cac 16 chirc, chét thii ciia chiing cé thé mic bénh, hodc qua
cac vat dung trung gian khac. Con dang nghién citu cac cach
lay truyén khiac.

6. Théi ky d bénh

Khoang tir 7-10 ngay & lon.

7. Théi ky 1ay truyén: Chua rd.

8. Tinh cdm nhiém va sitc dé khang

Moi lira tudi lon d2u méc bénh, tudi cang non ty 1& chét
cang cao. O lon dang b me ty [& chét t6i 40%.

9. Tri¢u chimg bénh tich

Trigu chimg thé hién khic nhau tily theo l{ra tudi ctia lon,
Lon nai xudt hién trigu chimg viem nio sém, lon thit lai hay
¢6 biéu hién vé hd hip. Mot sb 16n khong thy cé trieu chimg
g1 10 1ét.

Bénh tich chinh & phoi 12 viém phéi v&i mic dd khac
nhau, viém mang ndo v6 khuin (khéng giy md).

10. Chan doin

Ding phan tmg huyét thanh hoc ELISA, phin (mg trung
hda huyét thanh, PCR v phan 1ap virut.
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11. Phuong phap phong chéng

Vi bénh mét duere phat higén, con can nghién clru nén cac
bign phap phong chdng méi chi 1 ban dau, thi du nhur:

_ Tiéu hity ngay 1ap tirc toan b s6 lon c6 trong ving dich
o giai doan diu tign, bién phap nay to ra him hidu trong vi¢e
ngin chin bgnh lay sang nguoi.

- Sau d6 thir bing phan (mg ELISA d€ phat hién trai ¢6
bénh va kiém tra phan émg chéo gifra virut Nipah va virut
Handra.

- Phé bién cho moi ngudi chiin nudi cich phat hién trigu
chimg bénh & lgm va cach bao ho an toan cho ho.

- C6 ché dd bio cao khin cip dén co quan thiy vay té.

- V& sinh ca nhan, riva ki bang xa phong sau khi tiép xic
v&i lon nghi méc bénh.

- Sir dung xit dé khir tring chudng trai, vat ligu va mdi
truong.

- Diét rudi, mudi.

- Ngudi bi bénh ¢ thé duoc didu trj bing Ribavirin, hy

vong co hiéu qua.

95



TAI LIEU THAM KHAO

. Phan Dinh D3, Trinh Vin Thinh: Bénh truyén nhidm gia

stic. Nha xuiit ban Nong thon, Ha Noi 1960-1961.

. Trudng Pai hoc Néng nghiép [: Bénh truyén nhiém gia sic.

Nh3 xuit ban Nang nghiép, Ha Noi - 1998.

. Nguyén Hitu Ninh: Nhimg bénh clia gia stic lay sang nguoi.

Nha xuét ban Nong nghiép, Ha Noi - 1987.

. Nguyén Phudc Tuong: Bénh ky sinh triung clia vt nudi v

thd hoang 13y sang nguoi. Nha xuat ban Néng nghiép, Ha
Ngi - 2000.

. Zoonoses - S.R. Palmer, Lord Soulsby and D.L.H. Simpson,

Oxford University press, 1998.

. Handbook on animal diseases - Archie hunter, SVSV

Project in Vietnam - 2000.

. Pig diseases - D.J. Taylor, Seventh edition in Great Britain,

1999.

. Infection diseases of dogs, a clinical handbook - R.

Charrles Povey. Guelph University, Canada - 1988,

. Diseases of poultry - B.W. Alnek with John Barnes, C.W.

Loard L.R. Ma Dorgald Y.M. Saif - 1999.

10. Control of communicable diseases Manual - Abram §S.

96

Benenson, Editor, Sixteenth Edition, American Public
Health Association - 1995,



MUC LUC

Trang
Loi néi dau 3
Phan 1
Khai niém chung v& cdc bénh
tir dong vit 1ay sang nguoi S
[. Dinh nghia 5
II. Phan loai bénh tir dong vét 14y sang ngudi 6
[11. Khuynh huémg ciia bénh tir déng vét 1ay sang nguoi 7
IV. Céc yéu t6 chinh ctia sy 1ay truyén bénh 8
V. Khai niém vé su khéng ché va thanh toan bénh 11
Phin 2
Cic bénh do virat 13
1. Bénh bo dién 13
2. Bénh Cim 18
3. Bénh Dai 23
4. Bénh Dau 32
Piu bo 33
Piu triu (nguu dau) 33

Pau khi 34

97



Tanapoxvirus
Bapox
bau ctru
Gia dau bo
Viém miéng c6 ndt sin & bd
Pau hai cau
Déu tudn loc vi huou xa
Parapoxvirus & thi hoang
5. Bénh do virut Hanta
Sét xuét huyét gay dich
Hoi chimg phéi do virut Hanta
6. Bénh do virut Herpes B
7. Bénh 1¢ mOm long mong
8. Bénh mun nude cha lon
9. Bénh viém miéng mun nudc
10. Bénh ga ri Niu-cat-xon (New Castle)
I'l. Bénh viém néo - tay ngua Venezuela
12. Bénh sot thung ling Rift
13. Céc bénh sdt xuit huyét do virut Arena
14. Bénh sdt xuat huyét Trung A
(st xudt huyét Crime Congo)
15. Bénh sét rimg Kyasanur vi bénh st xuit huyét Omsk

98

34
35
36
36
37
37
38
38
38
39
42

47
54
58
61
65
67
71

75
71



16. Bénh st xut huyét do Marburg va Ebolavirus
17. Bénh sét vang

18. Céc bénh viém nio virut Arbo do mudi truyén
19. Cac bénh viém nao virut Arbo do ve truyén

20. Bénh viém nao do Paramyxovirus

TAI LIEU THAM KHAO

79
82
86
89
92

96

99



Chiu trach nhiém xuét ban
LE VAN THINH
Bién tip va sira ban in
BICH HOA - HOAI ANH
Trinh bay, bia
PO THINH

4 NHA XUAT BAN NONG NGHIEP N
D14 Phuong Mai, DPong Pa, Ha Noi
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FAX : (04) 5760748
CHI NHANH NXB NONG NGHIEP
58 Nguyén Binh Khigém, Quin I, TP Hd Chi Minh
\BT : 8297157 - 8294521  FAX: (08) 9101039

In 2.000 ban, khé 15%21 cm tai Xwdng in NXBNN. Gidy chip nhan

ding ky KHXB s6 85/715 do CXB cip ngay 1/7/2002. In xong va ndp
luu chidu quy 1/2003.
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