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LOI GIGI THIEU

Thutc hién mét s6 diéu cua Luat Gido duc, B Gido duc & Paotaova B6 Y
t& di ban hanh chuong trinh khung dao tao Bac si da khoa. B4 Y té to chitc
bién soan tai liéu day- hoc cdc mén cd sd, chuyén mén va ¢o ban chuyén nganh
theo chudng trinh trén nham ting budc xay dung bd sich chuén trong céng
tac dao tac nhan luc y té.

Sach Phdu thudt thue hanh dude bidn soan dya trén chudng trinh gido
duc cua Trudng Dai hoc Y Ha Néi trén co s6 chuong trinh khung da duge phé
duyét. Sach duge cac nha gido gidu kinh nghiém va tAm huyét véi céng tac dao
tao bién soan theo phudng cham: kién thiic ¢ ban, hé théng; ndi dung chinh
xac, khoa hoc: cap nhat cac tién b khoa hoe, ky thuat hién dai va thuc tién
Viét Nam.

Sach Phdu thudt thuc hanh da duge Hoi déng chuyén mén tham dinh
sach va tai liéu day-hoc chuyén nganh bac si da khoa clia B6 Y t& tham dinh
vao niam 2007. Bd Y t& ban hanh 13 tai liéu day - hoe dat chudn chuyén mén
ctia nganh Y té trong giai doan hién nay. Trong quéa trinh st dung sach phai
dudc chinh ly, bé sung va cap nhat.

Bé Y t&€ xin chdn thanh cam on GS. Ding Hanh Dé va cic giang vién bd
mén Phau thuat thue hanh ctia trusng Pai hoc Y Ha Néi da bo nhiéu ¢bng sic
hoan thanh cuén sach “Phau thuat-thue hanh”, cdm on PGS.TS. Nguyén Chéin
Hung, TS. Nguyén Trudng An da doc, phan bién dé€ cuén sach dude hoan chinh
kip thoi phuc vu cho edng tac dao tao nhan luc v té,

Lan dau xuit ban, chung téi mong nhan duge y kién déng gop cua dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac ddc gia dé lan xuat ban sau duge hoan thién hon

VU KHOA HOC VA PAO TAO
BOYTE



LGOI NOI AU

Phau thuat thyc hanh la mdt mén hoc bic ciu tit y hoc ¢d s6
dén y hoc lim sang, né cung cip nhing kién thitc ciing nhu k§
thuat ¢d ban dé ngudi sinh vién khi di bénh vién, nhat 1a dén mét
trung tdm ngoai khoa, c¢6 thé hiéu dugc nhiing tha thuat chinh
trong mé xé nhu: cAc dung cu théng thudng, cach sii dung, lam mét
nut bude cht nhu thé nao, khau hay cat rudt ra sao...

N6i dung chuong trinh phau thuat thuc hanh nay nhim cho
dél tugng sinh vién Y3, méi ngudi cidn phai tap va thanh thao trong

nhiing déng tac c¢o ban dé lam cd sd cho thue hanh ngoai khoa
nhiing nam sau nay.

BO MON PHAU THUAT THUC HANH
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CAC LOAI DUNG CU THONG THUGNG
TRONG PHAU THUAT

MUC TIEU

1. Biét dugc

1. DAI CUONG

Dung cu kim loai dung trong phau thuat phai cé nhiing tinh chat sau:

Truée day lam bang sit hodc thép réi ma dé tranh ri, nhung hién nay déu
lam bang hgp kim, hop kim nay khéng ri, nhe, chic, mat ngoai nhin nhung
khéng béng dé tranh phan chiéu anh sang. Cac chit hay s6 trén dung cu khéng
con duge dap sau vao dung cu ma thay bing ap dién dé dé o rua va tiét trung.

Nhiing dung cu dé mon do cap vao vat cung hay dung thudng xuyén dudgc
gia cong thém moét ban carbon, rit cing (Thi du: 2 ma cta kéo, kim cap
kim...). Nhiing dung cu nay dugc ma vang phia chubi dé dé phéan biét trong khi
dung (Hinh 1.3-C, 1.4e).

Sau khi dung xong, cac dung cu nay trudc day dudc ngdm trong nudc, roi
dung ban chai co sach dudi véi nuée. Lam nhu vay dé lam héng dung cu (mon)
va khé c6 thé co & cac khe, mau van bam vao, khi tiét trung (10 sdy) sé két lai.
Nay dung mét dung dich c¢6 tinh chat lam tiéu-tan cac chit bam vao dung cu
(m6i hang san xudt diat mot tén khac nhau, cin ban 1a c6 enzym), ngdm mét
thai gian, xa nudc sach réi dua vao 16 siy.

D61 v6i nhiing durg cu mé vi phdu, rdt méng manh va rit dit nén lai
cang phai hét stic than trong khi dung ciing nhu khi lau chui, tiét trung.
Nhiing dung cu nay thudng dudc cai tirng chiéc lén mot khay sao cho cac dung
cu khéng va cham, ndm dé 1én nhau sé lam cong hay gay nhat la khi dang say
d nhiét do cao.

2. NGUYEN TAC SU DUNG

Mo6i dung cu lam ra nhim thyc hién mét muc dich riéng, do dé khéng
dugdc tuy tién dung lam viéc khéac s& héng (Thi du: kim cip kim nhé cho chi
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5-0, 6-0 khong duge dung dé cap kim khau cd hay khau da, chi cin trét cip
nham mét 1an 14 da hong phai vt bé ma mdi kim nay gia vai triéu dong; kéo
phau tich khéng duge ding dé cit chi...).

Khi cap vao mét tang hodc mdt mo tinh t& (ndo, thanh mach...) ma khéng
dinh cat bo thi khéng dude dung cac loai kep ¢é rang.

Khéng bao gid hai ngudi cAm mét dung cu: ngudi phu dang cAm nhung
néu ngudi mé cdn dén (dé dat lai, dé khau...) thi ngudi phu phai tha ngay dung
cu 46, néu khong rat dé rach phan mé dang cip.

Trong khi mé, khéng bao git nhém mé (ngudi mé chinh va ngudi phu mdé)
duge tu minh thé tay 1én ban dung cu dé 14y ma phai néi qua dung cu vién,
chinh vi vay nguoi md ciing phai biét tén dung cy ma goi. Mot khi da 1am viée
thanh thao, nguoi mé chi viée chia tay, khong can néi, dung cu vién ciing tu
biét phai dua dung cu nio.

3.CACH SU DUNG MOT SO LOAI DUNG CU CO BAN

3.1. Kep phéu tich (Hinh 1.3)

Kep dudc git bing ngén cai va ngén trd nhu kiéu cdm bit (Hinh 1.3B).
3.2. Kéo (Hinh 1.4)

Ludn ngén cai vio mét vong, vong kia Ia ngén gita hay ngén nhan, ngén
tré da kéo.

3.3. Kim cip kim (Hinh 1.1)

Cam nhu cAm kéo dé& d& dang md va khép kim. Khéng duge diing ca ban
tay ndm l&y kim vi nhu vAy mdi khi md hay khép lai phai chuyén tay trd vé tu
thé& nhu kiéu cAm kéo, déng tac ndy khéng nhitng mit thém thi gid ma diém
chinh 14 gdy rach mé dang khau nhat 14 nhiitng md modng, dé nat méi khi

chuyén tay. Chi trir khi phai khiu qua mét md rat cing, rat dai (xudng, mé xd
day...) ma kim lai ciin thi méi nam nhu vay dé ¢é sic.

Hinh 1.1. Kim kep kim.

Khi mé do vi tri dung nén khéng phai luén luén thuin chiéu cdm dung
cy, bt bude ngudi mé (cd ngudi mé chinh va phu mé) phai st dung linh hoat
hon. Diéu chi yéu la phai st dung ¢d tay, 1am sao ban tay c¢6 thé ¢ moi tu th&
khi st dung, khong thé chi biét sap-ngta. Mat khac, thi du nhu kep Kocher,
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phai biét md kep ca tay phai lan tay trai, ca xudi chiéu 1an trai chiéu (vong tay
sang d6i dién dé md ngudc trd lai).

3.4. Dao mé (Hinh 1.2)

Trudc day la loai dao mé can lién ludi. Loai nay phai luén luén mai cho
sic. Nay gin nhu da thay thé hoan toan bing loai can roi, loai nay c6é lgi 1 cac
ludi dao thao ldp don gian, dung mét 1an vit ludi di khéng bao gié phai mai, cé
rit nhiéu loai 1udi khac nhau, tuy theo yéu cau ma st dung.

b al - nmmmm}‘:D
k@. i — R

Hinh 1.2. Can dao mé va céc loai ludi dao.

Cam dao moé c6 hai cach: cach théng thong 1a cAm nhu kiéu cAm can kéo
khi chdi vi cam dé rach da, nhung khi rach da xong thi gan nhu ai ciing caAm
theo kiéu cam but.

1.2 mm

&

Hinh 1.3. Kep phau tich.

A. Cac loai kep phau tich: khéng rang, cé rang.
B. Cach cam kep phau tich.
C. Miéng carbon gan vao dau kep dé chéng cun.
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Hinh 1.4. Kéo.

a: Kéo cat chi cho nhém mé. b: Kéo cét chi cho dung cu vién.

c: Kéo phau tich thong thudng cong va théng.
d: Kéo phau tich cong.

e: Kéo cat chi thép. f: Kéo phau tich thing.

g: Kéo cét ngugc chiéu. h. Kéo cat bang.



@ninnuing

Hinh 1.5. Mét s6 loai kep.
a: Kep ruét (clamp) thang va cong. b: Kep cac tang (rudt, tdi mat...).
c: Kep cam mau (Kocher) c6 rang thdng va cong.
d: Kep c&p dai trang thang va cong.
e: Kep dé cap va thao agrafe Michel.

13
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Hinh 1.6. M6t s8 loai banh.

a: Cac loai banh nho. b: Van bung.

c: Banh Farabeuf. d: Banh Hartmann.

e: Md vit banh hau mén. f: Banh tu gil.

GOSSET

g: Banh 3 chiéu Gosset.
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VANNAS

Hinh 1.7. Dung cu vi phau.

a: Cach cam kim. b: Cach cam kéo. c: Cac loai kim c&p kim. d: Kep phau tich.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Hay néu nhiing nguyén téc khi stt dung dung cu mé.

2. Hay néu 5 dung cu cd ban khi mé.
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KIM - CHi PHAU THUAT VA CACH SU DUNG

1. PAI CUONG

Hién nay cé rat nhiéu loai kim, chi duge dung trong phau thuat do cac
hang khac nhau san xuat. Mdi loai c6 nhiing dic tinh phu hgp véi méi té chic
dugde khau, buéc ma ngusi mé phai biét ré dé lua chon chinh xac.

2. CHI PHAU THUAT

Céac loai chi diing trong phau thuat cin dam bao vé khuin, it gy phan
{ing va ton thuong mé, du dé bén chic, dé su dung. Khi san xuit ngudi ta con
nhudém mau (dé dé nhin khi md), pht 16p lam sdi chi tron, mém ho#c tham chi
con duge tdm chat ¢6 kha nang khang khudn.

Chi phAu thuat ¢6 thé duge lam tit nhiéu nguyén liéu khac nhau. Trude
day chu yéu c6 ngudn goc tu nhién (chi lin, lua, catgut...), nay dan dudc thay
thé bang cac loai chi téng hdp véi cac uu diém: d& khi trung, bdo quan, giam
phan tng cta co thé véi chi, d6 bén chéc cao hon, dé san xuit cac loai chi véi
kich thuéc nho... Ngoai ra con c6 chi kim loai (chi thép st dung chu yéu véi to
chiic xuong, cac loai may khau néi...). '

2.1. Phan loai chi

. g - A, . - + A Fd A a . 2
Dua vao cdu tao, tinh chat cua sgi chi ¢6 cac tiéu chuan dé phan loai chi
nhu sau:

* Nguon géc

Chi ¢6 ngudn goc tu nhién (lua, s¢i béng, rudt sic vat...) va chi téng hop
(polymer tong hap).

* Cau tao soi chi (Hinh 2.1)
— Chi da sg¢i (multifilament): gdm nhiéu sdi nhé dudc bén hodc xoidn véi
nhau nén thudng mém mai, dé thao tac va thiat nit hon nhung ciing vi

gdbm nhiéu s¢i nén dé lam tén thuong mé hon va cé thé sé 1a noi chia vi
khuén. Chi da s¢i thuong dugde dung trong phiu thuat tiéu hoa.
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Chi da soi

Chi dON S0i  “ee————

Hinh 2.1. C4u tao sdi chi.

Chi don s¢i (monofilament): ¢6 cdu tric 12 moét sgi don nén dé san xuit
cac chi ¢d nhé (9-0, 10-0, 11-0), sgi chi tron dé xuyén va it 1am tén thuong
mod tuy nhién sé can su khéo léo nhiéu hon khi thao tac, bude chi vi soi
chi cling hon. Vi 1a s¢i don nén rat dé tudt, cdn phai lam nhiéu nit (cé
d6i tay) va khong dudc kep vao sgi chi sé lam nat. Chi don s¢i duge st
dung nhiéu trong phau thuat mach mau.

* Thoi gian tiéu cua chi

Chi khéng tiéu (nonabsorbable): 1a loai chi ton tai vinh vién trong co thé
(ho#c bi cd thé thai ra ngoai) vi thé sé trd thanh di vat trong co thé dé
giy phan ting mé. Uu diém chinh ctia loai chi nay 14 c6 thdi gian giit té
chic dai thuong duge st dung trong khau thanh bung hodc 6 cac mé it
quan trong, dé chap nhan di vat.

Chi tu tiéu (absorable): 1a loai chi sau mét thdi gian trong co thé sé bi
thuy phan (chi téng hdp) hoic bi pha huy do tac dong ctia enzym (chi tu
nhién) vi thé né khic phuc dudc cac nhude diém cta chi khéng tiéu. Hién
nay c6 nhiéu loai chi tu tiéu cé thoi gian giii vét mé va thoi gian tiéu
khac nhau phu hgp véi thoi gian lanh ctia cac té chiic.

* Ca chi

Chi phau thuat dude san xuit theo nhiéu c¢d khac nhau phu hgp véi tiing

muc dich st dung. Kich ¢d chi (dudng kinh) tuén theo tiéu chuén ctia Dugc
dién My (USP) hoic theo duge dién Chau Au (EP) tinh theo don vi Metric
(1/10mm). (Bang 2.1).

Bang 2.1. Kich cd chi theo tiéu chudn USP va EP.

UspP

11-0 { 100 {90 |80 |7-0 60|50 403020 0 1 2 3 | 4 5 6

EP

0.1 02 {03 |04(05|07(10|15|20|30)|35|40|50)60)6.0/|70]80
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2.2. Lua chon chi trong phau thuat

* Nguyén tdc chung: chi su
dung phai ¢6 kich thude, @ bén chic,
thoi gian tiéu phu hgp véi t6 chic
dinh khau budc va thdi gian tiéu du
dé lanh t6 chue.

Vi du: nhiing t6 chic c6 thoi
gian lién vét thuong lau (can, gan...)
thuong st dung chi khéng tiéu hodc
chi tiéu rat cham; nhiing té chic c6
théi gian lién nhanh hon (8ng tiéu  Hinh 2.2. So sanh cd chi véi sai téc ngudi.
hoa, dudng mat...) c6 thé dung chi
ty tiéu.

* Céac loai chi thudng duge st dung trong tiing chuyén khoa:

— Khau 6ng tiéu hoa: thudng st dung chi da sg¢i ¢6 thai gian tiéu trung
binh, kich thuéc chi: 3-0, 4-0.

— Khau dudng mat: thudng st dung chi tiéu, don sdi kich thuée 3-0,4-0

— Khau mach mau: thudng st dung chi don sgi, khong tiéu, kich thudc nho
(5-0, 6-0, 7-0).

3. KIM PHAU THUAT

Kim phau thuat thuang dugc lam bing thép khong ri, chéc, khong béng.
Klm phai du do cing dé khéong bi cong nhung ciing phai c6 do déo dé khong bi
gay. Mii kim phai sac nhon ¢é kich thuée phu hgp véi chi dé c6 thé dé dang
dua chi xuyén qua té chic va it gay tén thuong mo.

3.1. Cau tac kim i
Mai kim Pudi kim
Ban kinh than kim

u'c‘mg kinh
than kim

Chiéu dai than kim ___Than kim

C4u tao cua kim gém 3
phan (Hinh 2.3): dudi kim,
than kim, mai kim. Dua vao
ciu tao cia kim c6 thé cé cac
cach phan loai kim khac
nhau.

Hinh 2.3. C4au tao kim.

C4u tao cua dudi kim (Hinh 2.4): trude day dudi kim c6 mot 16 nho hinh
bau duc dé ludn sdi chi qua (kim x0 16), sau dé ngudi ta cai tién thanh kiéu chot
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cai giéng nom ca (kim bat) dé thao tac ludn chi dé dang va nhanh chéng hon.
Hién nay c6 nhleu loai kim lién chi, dudi kim cé cdu tao hinh 6ng bép chat lay
_ chi nén khéng cin thao tac xau chi. Hon niia loai kim lién chi khi xuyén qua té
chic it gdy thuong tén mé hon do kich thude kim va chi 1a gn bang nhau, kim
chi diing mét 1an nén d6 sic nhon ciing hon loai kim kia nhiéu.

Kim x0 16

Kim bat
Hinh 2.4. C4u tao dudi kim.

Kim lién chi

— Théan kim: tuy tinh chat, vi tri cia t6 chiic cAn khau ma c6 thé lua chon
kim c6 than kim véi chiéu dai, d6 cong va dudng kinh phu hop (Hinh 2.5).

l

174

3/8 142

V|

5/8

I

Than kim cong tinh theo chu vi dudng tron

Kim ntta cong
Hinh 2.5. Hinh dang than kim.

Kim thang

— Hinh dang tiét dién kim: loai kim than tron (dang khau cac t8 chtic mém)
va loai kim than tam giac (dung khéau da) 1a 2 loai thuong dudc st dung
nhat. Ngoai ra nguoi ta con ché tao nhiéu loai kim cé hinh dang tiét dién
phu hdp véi cac mue dich dac biét vi du: mii kim tu de khéu cac tang
dac, mai kim hinh thang trong phau thuat mét...

Taper

TAPERCUT Surgical Needie

i Biunt

Paint ey . PE" // . P81 Ay //'
s - . 7
. i L A 2
Body Boy

b c

Hinh 2.6. Hinh dang tiét dién kim.

a. Mai kim tron, dau nhon, than kim trén hoac vuéng.
b. Mai kim tam giac, dau nhon, than kim det; c¢. Mdi kim tron, dau tu, than kim det.
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3.2. Bao chi

Cac s¢i chi duge tiét tring va déng sin trong géi, khi dung chi viée xé ra.
Dé tiét kiém ngudi ta thudng déng trong 2 lan bao, néu xé bao ngoai dé sén
trén ban dung cu ma khéng dung thi lan sau xé bao trong dé sin trén ban.

Mét bao chi dude ghi céc chit va s6, can ci trén dé dé chon khi dung. Thi
du: bao chi cua hing Johnson & Johnson (Hinh 2.7).

~

Hinh 2.7. Bao c¢hi.
4-0: ¢d chi theo dugc dién My tudng (ng vdi duge dién chau Au (1.5Ph.Eur)
Vicryl rapide:  chét liéu vicryl (Polyglactin) nhung tiéu nhanh, soi tét (braided absorbabie suture)
75¢cm: soi ¢chi dai 75cm
19mm 3/8c:  chiéu dai cfia kim 14 19mm, vdi 3/8 chu vi vong tron.

v: mdi kim hinh tam gidc nguoc.
2007.12: thdi han st dung dén.

STERILE@ da tiét trang, khoéng dugc tiét tring lai
W 9922 ma s6 dé dit hang

4. KY THUAT BUOC CHI PHAU THUAT
4.1, Yéu cdu ky thuat khi bude chi trong phau thuat
— Niit bu’c phai ddm bao dé chic, khdng tuét.
— Thao tac khi buéc chi khéng gidng, xé lam rach, dut té chiic.
— Ky thuat buéc chi phai thanh thao, nhanh chéng.
4.2. Cach lam ntt budc

Tuy la ddng tac don gidn nhung néu lam khéng dung ciing sé lam rach,
dit to chic.

Hinh 2.8. Cach ludn chi.
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Cé6 nhiéu cach tao nat bude khac nhau. Tuy nhién can nhé diéu quan
trong la thao tac phai thanh thao, dam bao cic yéu ciu cua mit budc chu
khong phai 13 biét nhiéu cach. Do vay cAn phai tap luyén cho that thuan thuc
it nhat mot kiéu bude chi. Hinh duéi day gidi thidu mét cach bude chi hay duge
su dung.

Hinh 2.9. Cach iam nuat budc bang tay.
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Trong mét sé trudng hop, mit bude & sau, dau chi ngan can phai bude chi
bang dung cu (Hinh 2.10).

4
ﬁx \

Hinh 2.10. Cach lam nit budc bang dung cu.
4.3. Nguy3n tac thit (xuéng) nit bude

Dé tranh lam rach, diat t8 chite, khi thit chat nat bude phai dam bao luc
thit 7 dau sdi chi phai cdn bang, t6t nhat nén dat dau ngén tay xudng chi sat
niat budc dé td chiic it bi giing, xé nhat (Hinh 2.11).

Hinh 2.11. Cach xuéng nut budc.

4.4. Cach khoa nat budce

Muén ntt bude khéng bi tudt, cdn phai khoa nghia 1a phai d6i soi truc
cia nit bude. Cach théng thudng nhit 14 khoa nut kiéu thong long, ngoail ra
con cé cach khoa nut kiéu nat det (Hinh 2.12).

22



=

Nt thong leng Nut det

&3

Hinh 2.12. Cach khoa nut budc.
Dé dat duge nhitng yéu cau khi budc chi, can tuan theo nhiing k¥ thuat sau:

— Du lam nut theo kiéu gi, trong khi l1am khéng dudc cang sgi chi qua sé
lam rach hay dit chd dang khau.

— Nut buéce chi phai chat, khéng 16ng (khéng nén dé ngudi phu dung kep
Kocher hay kep phau tich cép sat nit chi dau tién rdi lam mit thi hai,
nhu vay sé lam nat chi nhat 1a chi sg¢i don). Té6t nhat 1a lam 2 nit cing
mét tay thanh nit thong long rdi mdi xudng (thit) chi trong khi 46 tay
cdm dAu kia ciang nhe (soi truc) dé nit budc khéng bi khoé réi thit chi
cho chét. Nt thi ba d6i ddu chi (hodc d6i tay xudng chi) dé khoa. Véi soi
don phai lam nhiéu nut va d48i tay (8-9 nit).

~ Khi that chit chi khéng duge tao thanh mét hae thit ba gy xé, dit chd
khAu, ca 3 vi tri: ch6 khau, tay kéo sgi truc va tay xudng chi phai 8 trén
dudng thing, hoac 2 luc & 2 tay c4n bing nhau (Hinh 2.13).

y

Tay lam nat Tay cdm sgi truc / Tay cam sgi truc
Hinh 2.13. Xé rach do hgp lyc Hai luc can bang nhau

CAU HOI LUONG GIA

1. Phan loai chi theo cfdu trie.
Néu nhiing wu, nhuge diém cua chi don soi.
Néu nhiing vu, nhude diém cua chi da sdi.
Néu nhing diéu kién doi héi khi that chi.

Ll
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CAC LOAI ONG THONG, ONG DAN LUU

MUC TIEU

1. Trinh bay duge tén va tinh nang mét sé loai dan lu‘u, ong thong thu’cmg gap.
2. Trinh bay duge muc dich, bién chitng va nguyén tdc ddt déan luu.

1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Ong dan luu (drain): 12 éng duge dat trong co thé di ra ngoai bang mot
16, cho phép cac chat dich chay ra ti tir, ¢6 thé theo dai va do lugng dich chay
ra. Chat duge dan luu ra ngoai cé thé ¢ dang dich, khi, sinh ly hoac bénh ly
dong lai trong cac khoang co thé.

6ng thong (sonde): cac dung cu hinh éng, hoac hinh tru dai, ciing hoic
mém, dac hoac réng gitia, dung dé dua vao cac dudng, cac khoang bénh ly
" hodc dua vao cac dudng tu nhién cta co thé véi muc dich chan doan hoic diéu
tri. 6ng thong dac dé nong cac dudng tu nhién (6ng Pedinelli biang cao su, dé
nong rong cuong mat).

1.2. Phan loai
1.2.1. Phan loai dan luu
* Phan loai theo tinh chat dan luu
— Dan luu khdng hut (dan luu thu déng):

Nguyén téc hoat déng dua vao trong luc cia dich hodc do mao din don
gian chi 1a éng bang cao su, hoac bang nhua (polyvinyle, polyamides, silicone)
doi khi chi 1a gac thd&m nude (vi du 6ng dan luu Barraya: bao géom gac tham
nudée phéi hgp v6i chum 6ng nho) hoic nhiing la cao su moéng, 1a bang xen-lu-16
cuén lai nhiéu vong nhu diéu thuéde 1a (dan luu Penrose).

— Dan luu c6 hut (dan luu chu dong):

Nguyén tic hoat dong dya vao hé théng kin, ng dan luu dude néi véi
moét chai v6 trung da hut khéng khi lam giam ap suit bén trong, tao luc hut
lién tuc cho hé théng (dién hinh 1a din luu Redon: din luu duge lam bing méot
ong polyvinyle néi véi mét binh réng da hit khéng khi tao ap luc am). Hé
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thong huat co thé duge thay thé bing may hut lién tuc cé didu chinh ap luc
(dién hinh la hdat dan luu mang phdi).

— Dan luu chuyén biét:

Dan luu Kehr 13 dng din luu ¢6 dang chi T, véi hai nganh bén ngin duge
dat vao trong dudng mat, ¢don nhanh dai hon dua ra ngoai thanh bung. éng
dan luu Kehr dung dé din luu mat tam thdi theo nguvén tdc xi-phéng (nuéc
trao LY nol cao sang ndi thap).

6ng dan luu ngue: éng bang nhua trang Silicon, dat vao khoang mang
phdi dude hat lién tuc d& dan luu khi hode dich mang phéi. C6 nhiéu loai khac
nhau: Mathey (ddu 8ng gap géc), Jolie (dau tron. cé nong kim loai & trong dé
duc qua thanh nguc).

Cac dng dan luu bang quang ¢6 nhiéu tén khac nhau: Malecot (vdi 3 canh
nhu mi canh chudn), 6ng din luu Pezzer, 6ng dan luu Foley...

* Phén loai theo dudng di cua dich dan luu
— Dan luu ra ngoai: dich dan luu chay hoan toan ra ngoai.

— Dén luu vao trong: dich dan luu van trong co thé nhu din luu nio that
- 8 bung.

- Hénlhcjp: mdt phan dich duge dan luu ra ngoai, mét phan dich van chay
trong cd thé theo dudng sinh 1y, vi du dan luu Kehr.

1.2.2. Phéin logi 6ng théng (sonde)

— Ong théng dic: la 6ng thong khéng ¢6 ndng duge lam bing kim loai, cé
kich thude khac nhau, cht yéu duge ap dung dé nong cac ducng tu nhién
cua co thé. Vi du: 6ng thong He-ga (Hegar) dé nong ¢d tl cung, 6ng thong
Bé-ni-ké (Bénique) nong niéu dao.

— Ong théng réng: dung dé hut dich hoac bom cac chat dich vao co thé véi
muc dich khac nhau: bom thude can quang dé chup X quang gidp chan
doan, 6ng théng vao tim, dé chup budng tim, &ng théng ddu c6 ro
(Dormia) dung dé 14y soi dudng mét, éng thong cé bong & dau dé 14y mau
cuc trong long mach, (Fogarty)...

1.2.3. Sy khdc biét giita 6ng théng va 6ng dén luu

6ng dan luu chi cho dich chay mét chiéu tir co thé ra ngoai dé lam sach §
dong dich.

6ng théng 6 thé dé dan luu (cho dich chay ra). nhung ciing dung dé bom
cac chit vao cd thé véi muc dich chin doan hozc diéu tri.

Ngoai tac dung cho dich di qua, dng théng con dung dé nong cac dudng tu
nhién trong cd thé.



V61 dinh nghia trén, thuc té sé ¢6 éng via lam nhiém vu dan luu, ciing
vita lam nhiém vu cia éng thong. Vi du: 8ng Foley, c¢6 thé goi 12 6ng théng khi
dat théng dai via dé din luu nudc tiu, vita dé bom thude can quang chup
bang quang khi cAn. Nhung néu dung Foley d€ lam éng din luu dat trong
bang quang trong thu thuat md thdéng bang quang, thi éng théng Foley trg
thanh 6ng dan luu...

Trong bai nay, chi trinh bay mét s dang dan Iuu va 6ng théng c¢6 nong
thuong dudec st dung trén lam sang.

2. MOT SO DANG DAN LUU THUOGNG GAP

2.1. Gac dan luu

Dén luu dua vao tinh tham cta gac. Gac thdm nude lam bang sgi béng,
dude san xuit dudi dang day dai kich thude 30x400mm. Thuong goi 14 mét
(méche) hay gac dai. Gac duge dat vao & can dan Iuu x&p lan luot ting 1p tu
sdu ra noéng theo kiéu dén xé&p, khéng nhét qua chat, dau gac dua ra qua vét
md. Khi dich th&m hoan toan, cin phai thay gac méi.

Uu diém: Don gian, ré tién.
Nhuge diém: Dén luu khéng triét dé. Khéng dé duge lau vi nguy co
nhiém trung cao, t6i da 24 gid.

Ap dung: Dung dé din luu cac § ap xe néng, cac vét thuong ¢ nong trén
da, c6 nguy cd mép da khép lai, ngoai ra con dé chén chit khi chay mau.

2.2. Dan luu theo chum éng nhé, hodc chi don soi

Dung chi don sdi ¢é kich thude sd 2, s6 3 hoic éng nhé dudng kinh 0,2
dén 0,5¢m, da dude cit lam déi gap lai nhiéu 14n tao thanh mét chiim. Dan luu
dugc dit ¢ day vét thuong, di qua vét ma.

Dan htu dua vao tinh mao dan ctia chum chi, hoac cac éng nhd, c6 tac
dung cht yéu la dich dong, vdi cac cin mu 16n khéng ¢6 tac dung dan luu.

Dan luu dang chum 6ng, c6 thé két hdp véi gac dai (méche) dé tang tinh
dan luu va ¢ tac dung cam mau bé mit.

Ap dung: dan luu loai nay thudng ap dung cho viing ham mat, din luu
Ap xe vi...

2.3. Dan luu dang ban (lame)

Vat lidu dung @€ lam ban din luu thudng 1a 14 cao su tu nhién méng, ¢6
dé dan héi 1én, it kich dng, cham lao héa ho#c bang tdm xen lu 16, mong, dai...
Dan Iuu dude gap lai theo cic nép nhu dén xép tit mét miéng vat lidu ké trén
6 kich thudc tuy thude vao noi cin dan luu, cé thé to hoac nhé.

Nguyén ly din luu nhé vao su mao dan bé mat caa chat lidu, dich chay ra
ngoal qua cac khe ranh cua cac nép gap.
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Ap dung: dan luu cac 6 ap xe néng trén bé mat.(ap xe cd mong, lung...).
2.4. Ong din luu

La mét doan éng thuong duge lam bang chat liéu cao su ho#c bing nhua
tong hop: polyvinyl, polyamid... Cac 6ng du’dc lam véi duong kinh khac nhau
dé stt dung vao muc dich khac nhau trong mé. Pon vi do kich thuéc cta ong la
Fr (French) hodac Charriére (Ch) 1Fr = 1Ch = 1/3 mm. Kich thuéc ctia 6ng
dan luu duge tinh bang dudng kinh bén ngoai éng. Po dai cua éng thay déi
theo tung loai khac nhau tir 20cm dén 50cm.

2.4.1. Tinh chdt cua éng

— Tat ca cac 6ng dung dé din luu phai mém mai, c6 do cling viia phai,
khoéng bi bep khi di qua céc ¢ quan va qua cén, da.
— Riéng véi 6ng dan luu cua hé théng hit lién tuc 6ng dan luu va hé théng

day din phai ciing dé chiu dugc ap luc hit cha may hit hay cia binh ap
luc Am.

- Cac 6ng dan luu mau, trong long phai trang silicon tranh bam dinh ctia
cuc mau déng, lam tic o6ng.

— Thanh dng phai trong su6t dé quan sat dich chay bén trong, trong trudng
hgp 6ng khéng trong suét, cAn phai dung 6ng néi trong suét néi tit dau
ngoai cua éng dan luu téi chai chiia dich.

— Dau 8ng tron, tu khéng gy sang chén, ¢6 16 bén tranh tic ong.
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Hinh 3.1. Thudc do kich thudc cla 6ng dan luu.
2.4.2. Hé théng dan luu thu déng (déan luu khéng hut):
-~ Thanh phan:

Ong dan luu: duge dit ti khoang cAn dan luu dich trong cd thé ra ngoai
(tién hanh trong lic md).

Ong néi: thuong dung éng cao su, hoidc 6ng nhua (dudng kinh 0,5 dén
lcm) vo6 trung néi ti 6ng dan luu téi chai, tui dung dich.

Doan néi: 1a mét 6ng thu nhé hai didu dé néi gitia hai 6ng c6 kich thuéc
khac nhau duge chat va kin. Néu la hai 6ng c6 k1ch thuée bang nhau thi doan
noi la mot éng hinh tru cé khic dé gii chit éng néi.
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Chai chiia dich: hay stt dung chai thuy tinh (v6 trung), hién nay c6 tdai
nhua téng hgp dich chay vao dén dau phinh ra dén day, trén tuil hodc chai déu
cd vach chia thé tich dé do Iugng dich chay ra.

— Thao tac:

6ng dan luu duge ndi véi chai chita dich théng qua éng néi, § ndi tiép xic
véi nhau, phai dam bao kin va vé triung, doan néi béng doan nhya hinh c¢én cho
phtt hop véi cac kich thude. Bang thude sat trung (Betadine) tat noi tiép xtic.

Dau éng nol dua vao chai chita dich, néu 14 chai thuy tinh phai ¢6 dudng
cho khéng khi di ra, vdi tii nhua thi khéng cin vi dich vao dén dau tdi sé
phinh ra téi dé.

Ha thap toan bd hé thong dan luu: 6ng ndi, chai chda dich thap hon so
vl mat givong, dé tao diéu kién thuan lgi cho dich chay ra.

Cam khéng duge dé chai hay tai chiia dich cao hon vét mé vi ¢6 thé lam
cho dich chay ngude vao trong khoang can dan luu.

— Uu diém: hé théng dé lam.

- Nhuge diém: hé théng hé, théng véi mdi truong, dé nhiém khuan, khéng
hit nén dan luu khéng hét.

— Ap dung: dat dan luu theo doi chay mau, dan luu dich ri viém, dan luu
dich dong ¢ khoang bung, hoac dé theo déi cac bién chling sau méd bung,...
Vi du: sau md cit da day, mdé 801 mat, sau md tic rubt...

2.4.3. Hé thong dan luu chu déng (ddan luu cé hut)
— Thanh ph:‘iln:

611g dAn luu: lam bing nhua mém trong sudt nhung khéng bi bep khi cé
ap luc hut.

6ng néi: duge lam bang nhua trong, mém, thanh eling chiu dudge ap luc hit.

Chai chiia dich: bao gio ciing lam béng chai thiy tinh, hoic bang nhya
ciing ludn c6 ap luc 4m dude tao nén nhd chai ¢6 mdt nit kin, khi san xuit
duge hit khong khi 6 trong tao ap lue &m sén trong chai (ap lyc am, thé tich
hut dude cha chai: ghi rd trén chai). Mot s8 chai c6 thé ding lai nhiéu l4n véi
nhiéu kidu thiét k& dé tao dude ap luc 4m trong chai: nhu bom tay, véi hiit mot
chiéu...Véi loai nay trén nit chai ¢6 bd phan bao hiéu ap luc trong chai, khi ap
lyc Am hét, sé& phai hiit them khéng khi dé tao ap luc Am. Chai dude néi vdi
mot may hit lidn tuc, mét chiéu tao ap luc hit déu dan, ¢ thé didu chinh duge
(dan luu mang phdi).

— Thao tac:

Khi dat 6ng dan luu, v8t mé phai khau kin, chan din luu c& dinh tét,
khau kin chan 6ng, khéng duge hd 16 bén ciia din luu ra ngoai v&t mé. 6ng ndi
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duge né1 vdi 6ng dan luu va chai chiia dich bang doan néi dam bao kin hoan
toan. Chai dan luu sau khi ddy, ap Idc Am hét, phai thay chai. Khi thay chai,
dng dan phai kep lai tranh khéng khi vao trong vét mé, sat trung diu éng,
thay chal mdéi.

~ Ap dung: ding cho din luu kin, ¢dn hat t8t: nhu mé xuong; dan luu hit
lién tuc ¢6 diéu chinh duge ap hic: ap dung cho dan luu mang phdi...

3. MUC PiCH DAN LUU
3.1. Theo doi

Dan luu duge dat trong mét s8 trudng hdp ngodi tac dung dan luu céc
dich ri viém con dé theo ddi c6 xdy ra bién chitng khéng. Vi du sau mé cit da
day, md gan... hodc nhiing vi tri khéu 6ng tiéu héa dé buc... Theo d&i 6ng din
luu hang ngay, danh gia chat dich chdy ra c6 thé phat hién sém cac bién
chiing sau m8.

3.2. Dan luu dich dong

Véi cac md sach, sau mé ¢6 nhidu dich ri, hoac cac dich rita, hoiic mau
chdy ra thém tif cAc mao mach nhé... lam dong lai d trong cac khoang, khe ké
gilta cc cd quan, t6 chitc... néu khong duge dan luu la diéu kién thuan lgi cho
vi khuin phat trién tao nén céc § ap xe tén du...

3.3. Dan lvu mu

Trong trich rach ap xe: ddn luu sau mé 14 bat bude, din luu gitp té chice
hoai tu duge chay ra ngoai, tao digu kién t6t cho lién vét thuong.

3.4. DAn lvu khoang mang phéi

Khoang mang phdi 1a mét khoang 4o, ap luc am. Khi ¢é dich hoac khi vao
khoang s& mit ap luc Am trong khoang, viée din luu hét dich va khi trong
khoang tra lai ap luc Am cho khoang mang phdi, dam bao cho hoat déng sinh
ly binh thuong cua hé hé hap. Dan luu khoang mang phéi bit bude phai 1a hé
théng kin, huit ap luc ¢6 diéu chinh.

3.5. Dan luu bao vé

Mot s6 trudng hgp khi khau éng tidu héa, hosic dudng mat, néu ap luc
trong long rudt cao s& lam buc miéng néi, khi d6 phai dit dan luu & ndi ¢é ap
sudt cao, ¢6 tac dung giam ap, miéng nédi sé nhanh lién. Vi du: dat din luu vao
duong mat khi kh&u mét rudt... Dan Iuu Kehr ciing ¢6 tac dung giam ap dudng
mat, giup cho mau lién chd md éng mat cha...

4. BIEN CHUNG DAN LUU

Nhiém triing ngude dong: 13 hién tugng vi khudn xam nhap vao cd thé
theo dudng di ctia 6ng dan luu. Dac biét hay gap trong dan luu thu dong vi day
14 hé théng dan luu ha.
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Loét chan éng dan luu: gap trong dan luu dé lau ngay, c6 su co sat va di
chuyén giiia dan luu véi da. Khic phuc bing cach thay bang tai chd, sau khi
rit dan luu, vét thuong sé mau chéng lién lai.

Téc 6ng dan luu: din luu c¢6 dudng kinh nho, khéng phi hop véi noi ean
dan luu... Khi tic éng, ddn luu mat tac dung, Anh hudng téi két qua cude md.

Dut dng din luu khi rdt: néu 3 trong khoang ¢o thé phai dung ndi soi dé
148y, néu trong dudng mat: phai mé lai.

5. THOI GIAN DE DAN LUU

Phu thude vao muc dich clia viée dat dan luu: nhung trén nguyén tac la
khi khéng con tac dung thi rit.

Dé theo doi chay mau va chay cac dich ri viém sau mé: chi cin 24 dén 48 gio.

Dé bao vé cho miéng ndi: d€ cho tdi khi nguy co buc midng ndi khéng con,
vi du Kehr ¢6 thé dé t6i 15 ngay.

D& dan luu dich va khi mang phdi: khi hét dich va khi nén rit sém tranh
bién ching nhiém trung nguge dong...

6. NGUYEN TAC DAT HE THONG DAN LUU

V6 trung: Pat 8ng trong hic md, tit ca cac doan ndi gita éng din luu, day
nd1, va chai dich phai sat triung khi thay, béng lai bang biang v6 tring. Hé
théng dan luu v6 trung.

Dudng di ngin nhit: dat dan luu theo dudng thing, khong gap goc,
khéng di lai 1ong vong trong cd thé.

Khong d1 qua vét mo: 15 ra ctia éng dan luu 12 mét 16 khac, khong dé éng
di qua vét mé, c¢6 nguy ¢d cham lién vét mé, hodc nhiém trung vét md.

Dat g vi tri thap nhat: khi bénh nhan nim, nhung khéng bi bep 8ng do tu
thé ty deé, dic biét chu ¥ vdi hé thdng dan luu khéng hut, vi dich chay ra dua
vao nguyén ly trong lyc (1 cao xuéng thip).

Dat hé théng dé theo déi: 6ng din luu phai trong suét, dat & vi tri dé
quan sat, khong duge dé chin, man, dém dé lén.

C& dinh t6t din luu: & dinh din luu bang cach khéu vao da bang chi
khéng tiéu, véi dan luu dé 1au ngiy, nén khau ¢8 dinh nhiéu miii dé chan din
luu ¢6 dinh, khong lam loét da (vi du: khau ¢§ dinh Kehr)

7. GIGI THIEU CAC ONG THONG THUOGNG DUNG

7.1, Ong thong dudng tiét niéu

Déc diém: diu ta tranh sang chén. L3 nim & bén canh éng théng. Mém
mai khéng sang chin niéu dao. C6 béng hodc nganh dé giit éng ¢6 dinh vio
thanh bang quang.
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Mt sé' loai:

— Ong thong Foley (Hinh 3.2): ¢6 mét
béng nam & ddu éng, béng s& duge bom
cing khi &ng théng niam trong bang
quang, ¢6 tac dung cé dinh 6ng théng.
Kich thudc éng, thé tich cia béng duge
ghi d cuéi éng théng.

— Ong théng Foley 3 néng: ngodi dudng
ra cua nudce tiéu c6 thém mét duong
bom nude rua bang quang.

Hinh 3.2, 6ng théng Foley 2 ndng.

— Ong théng Pezzer (Hinh
3.3): éng ¢6 dau phinh ra
to hon, c¢6 ba 18, thudng
diing trong md thong
bang quang

]

Hinh 3.3. Ong théng Pezzer.

— Ong thong Malecot: diu
¢ ba nganh giéng nhu
dng théng Pezzer.

— Ong théng Nelaton (Hinh 3.5): hién it
si dung, thuong chi dé dan luu nudc
tiéu tam thei, rit ra ngay sau dé.

- Ong théong Béquille: dau cta 6ng théng
thon lai va véch 1én, dung dé dat théng
tiéu 6 bénh nhan u xo tién liét tuyén.

Hinh 3.4. Ong théng Nelaton.

7.2. Ong théng dudng mat

~ Ong dén luu Kehr: lam bing Latex: mém, dai, khéng 130 héa, hinh chi T
v6i hai nganh ngin duge dat trong éng mat chii. Nganh dai duge dua ra
ngoai da, ¢& dinh vao thanh bung.

Tdc dung: dan luu mot phAn mat ra ngoai, con mdt phin van xudng ta
trang lam giam ap luc dudng mat tranh buc chd khau éng mat chd. Theo ddi
théng thueng dudng mat rudt bing cach bom thude can quang vao 6ng théng
dé chup X quang (phat hién dudc s6i s6t, dusng mat chit hep...). Bom ria lam
sach duong mat nh4it 1a véi bun mat.

7.3. 6ng thong da day

La dng dai ¢é kich thuéc 80cm. Trén c6 cac vach chia kich thuée chiéu
dai, dé biét 6ng ndm sau bao nhiéu. Pau 6ng c6 nhidu 15. C6 tac dung hut dich
dong trong da day, giam ap lyc trong rudt dé miéng néi dé lién trong cit da
day hodc ndl vi trang. Véi dng ¢6 kich thuée to (Faucher) dung dé riia da day.
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Hinh 3.5. Céac loai 6ng théng tiét niéu.

A, B, C: dau ang Nelaton. D: dau 8ng béquille. E,F: dau 6ng Malécot.
G: dau &ng Pezzer. H: 8ng Foley 2 nong. |: 8ng Foley 3 nong.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Trinh bay cac muc dich, bién ching, nguyén téc, thoi gian luu éng
dan luu.

Hay phan loal éng dan luu, cho vi du.

K& tén cac loai ong théng hay gip. Néu tac dung.

- L W

Trinh bdy hé théng dan luu thu déng.

3]

Trinh bay hé théng dan luu chi déng.
6. Trinh bay loai hinh dan luu khéng diing éng dan luu.
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MG VA DPONG THANH BUNG

MUC TIEU: : gt
1. Trinh bay dugc cdc tiéu chudn cia mét duong mad bung tot.
2. Trinh bay dugc ky thudt chung vé md va dong thanh bung

3. Mo ta duge mot sé'dzl’é’ng ma bung thuong gap.

1. PAI CUONG
Cac phau thuat trong 6 bung hién nay dugc chia lam hai kiéu nhu sau:

- Phﬁu thuat qua ndi soi 6 bung : khéng can rach mdé thanh bung ma chi
can choc Troca qua thanh bung, qua d6 dua cac dung cu mé vao va dé
nhin trén man hinh va mé.

— Phau thuat mdé théng thuong: 1a kiéu mé kinh dién, phdu thuat nay cin
c6 duong rach ¢ thanh bung, mé moét duong vao trong 6 bung dé nhin
bang mat thudng va thao tac truc tiép bang tay cia phau thuat vién qua
cac dung cu phau thuat.

Tuay thudc vao ting bénh ly cu thé, diéu kién trang bi va phiu thuat vién
ma c6 thé quyét dinh chon kiéu mé nao thich hop.

Trong pham vi bai nay chi dé cap téi ky thuat mé va déng thanh bung cho
cac phau thuat md, vé k¥ thuat mo noi soi sé dude trinh bay trong mét bai khac.

Tiéu chuan cia mot dusng mé bung tat

— Tao mot 161 vao gan nhit dén tang can phau thuat, dudng rach du réng,
dam bao thao tac dé dang va an toan.

— It gay thuong ton vé giai phau: it hodc khéng cit ngang cac cd, mach mau
va than kinh.

— C6 thé kéo dai duong rach khi can thiét.
— Déng lai dé dang va chic, tranh s6 bung vé sau.

— Pam bao my thuat, nhit 1a v6i phu nil.
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Hinh 4.1. Thiét d6 cat ngang thanh bung trudc.

A. Cat ngang vung trén rén.

B. Cat ngang vung dudi rén.

1. Can néng va t6 chiic md dudi da.

2. Cd chéo ngoai, 3.Co chéo trong.

4. Cd ngang. 5. Cd thdng. 6. Can ngang.
7. Mac ngang. 8. Phic mac trudc.

9. Day chang tron. 10. Co thap.

11. Bong mach rén. 12. Rén.

13. Nhanh déng mach thuong vi duéi.

14. Can rén trudc bang quang.

2. KY THUAT CHUNG VE MO THANH BUNG

Tuy timg loai phéu thuat ma c6 nhiing duong rach tuong Ung nhat dinh,
vi tri dutng cua ngudi mé khéng bi deng tay, thong thuong mo vung trén rén
ngu’cil moé ding bén phal viing duéi rén ngudi mé dlmg bén trai. Bénh nhan
nam ngua trén ban mé. Giam dau: gy mé, gay té tuy séng hoac tai chd.

2.1. Rach da
- Xac dinh duong rach.

— Dung dao mé thuong dé rach da, bat dau rach thi cam dao vudng géc véi
mat da, sau d6 nghiéng 45 d6 va khi dén cudi dudng rach ludi dao lai
vudng géc v6i mit da. Puong rach phai lién tuc, sic gon, khong nham
nhd tréa toan bd dudng rach.

— Rach t6 chiic duéi da: dang dao thudng hoic dao dién, néu ding dao dién
thi it bi chay mau hon, cAm mau nhiing ché chay mau trén dudng rach.

2.2, F.ach 16p can co

Dung dao thitung hodc dao dién, phai rach hét chiéu dai cua dudng rach
da, néu c6 ciat ngang co thi phai cAm mau ky. Hét 16p can co sé t6i mac ngang
va phic mac.

2.3. Rach mac ngang va phac mac

Phai tao nép phiic mac dé md vao 6 bung, tranh lam thuong tén cac tang
nam & bén dudi.

Lam nép phiic mac va mad vao 6 bung:

- Dung mét kep Kocher khong ¢6 mau hoac kep rang chudt (Chaput) kep
vao phic mac 6 gitta vét mo réi dua cho ngudi phu gitt nang lén.

— Ngudi mé dung mot kep phau tich kep vao phuc mac, déi dién va cach
kep trude khoang 1 cm, cung nang lén tao thanh mot nép phic mac cach
biét v6i cac tang & dudi (Hinh 4.2.)
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Hinh 4.2. Lam nép phic mac Hinh 4.3. Md phic mac

— Dung dao hoéc kéo rach phic mac d trén nép nay, sau khi md phic mac
la vao téi 6 bung (Hinh 4.3.) Néu c¢6 rudt hodc mac néi 16n 16i ra thi dung
gac 16n cheén vao.

Mo réng phuc mac xuéng dudi:

Qua 16 mé phic mac, ngudi mé ludn ngon tro va ngon giia tay trm vao
trong 6 bung nang thanh bung phia bén phai ctia vét mé lén, tay pha1 cam dao
thuong hoic dao dién rach phuic mac dén cach dau dudi cua vét mé 1 cm thi
dung lai (Hinh 4.4.)

Hinh 4.4. M3 rong phic mac xudng dudi. Hinh 4.5. M3 rong phdc mac 1én trén.
Mo réong phic mac lén trén:

Nguoi mé diung ngén tro tay trai nang mép vét mé phia minh, ngusi phu
cing dung ngoén tro tay trai nang mép vét mo d6i dién. Tay phai ciia ngudi mé
cam kéo hoac dao dién cat phic mac dén cach dau trén vét mé 1 em thi ding
lai. (Hinh 4.5).
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Trong qué trinh md thanh bung, néu cé cac tang ap sat hoic dinh vao
phuc mac thanh bung thi phai rat can than, khéng duge lam thudng tén cac
tang & bén trong, khi mé réng thanh bung vé hai phia néu ¢é nhiing mach mau
nho bi cit chay mau thi phai cAm mau ky.

2.4. Boc ca hai mép vét mo

Diing gac 1én boc kin hai mép vét mé nham tranh cac nhiém khuan lan
vao vét mé trong qua trinh phiu thuat.

3. KY THUAT CHUNG VE PONG THANH BUNG

Sau khi cic thu thuat trong 6 bung da hoan thanh, tuy theo dusng mé
bung va tinh chat cua ting phau thuat ma déng bung.

3.1. Péng thanh bung theo Idp giii phau
Thuec hién cho nhiing dudng mé dudi rén va phiu thuit vé khuan.

— Khéu 16p phic mac riéng biét, c6 thé khau vat, khau tai, mep phic mac
phai 16n ra ngoai dé tranh cic tang dinh vao mit trong vét mé.

— Péng lép cin co: Khau bang chi bén, chac, khong tiéu hodc tiéu cham, véi
nhiing mii khau roi. Véi cac loai chi nhén tao tiéu cham, trong cac phéau
thuat sach, ¢6 thé khau vat.

~ Khau 16p md dudi da bing chi tu tidu.

_— Khau da: V61 cac phau thuat sach, vé khuén, chi lién kim 3-0, 4-0, c6 thé
khau trong da bang mét duong khau vat hai mép vét ma.

Théng thudng khau da miti réi bang chi khéng tiéu, chu ¥ sao cho hai mép
cat cua da & sat ding vao nhau, tranh bi chéng mép hoac léch mép da (Hinh 4.6).

P i R L
3 Dt 4T T

Hinh 4.6. Khau da. Hinh 4.7. Béng bung 1 I6p da hd.
Dong bung theo 16p giai phau la nguven tic. dé phuc héi L diing cac ldp

gidi phiu cia thanh bung, ¢6 uu diém seo mé rat chic khéng c6 nhiing khoang
chét gitia cac 16p khau.
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3.2. Dong thanh bung hai lap
Thudng ap dung cho mé dudng gitia trén rén.

— Khiu phiic mac va can co hai mép lai véi nhau bang chi khéng tiéu hoac
tiéu cham s6 1 hay s6 0.

- Khau da: Thudng khéau kiéu mii rdi (Hinh 4.6.)
3.3. Dong thanh bung mot ldp

— Khiu mét 16p da ho: danh cho nhing phau thuat nhiém khudn, khau
phiic mac va cin ¢d lam mét 16p bang chi s8 1 hay s6 0, khéng tidu, mai
rai. Sau khi buédce chi khéng cit chi thira ma tim lai thanh ting bui,
khéng khau da (dé hd), thay bang ‘hang ngay (Hinh 4.7). Sau hai tuan le
l6p phac mac va cin co da hen cha(‘ cat rit tling mii chi mdt. Ldp da sé
tu lién hode khau da thi hai néu can.

— Khéau mot 1dp da kin: ding trong nhting trusng hop mé viém phic mac
nang, vét mé c¢é nguy cd nhiém khuan rat cao, khau mot 16p di ta da
xuyén viao tél phic mac cia mot mép vét ma (gdm tat cd cac 16p) va tiép
tuc tli phuc mac ra té61 da cita mép vét md do6i dién rdi that chi. Phuong
phap khau nay phai dung cac loai chi khéng tidu s 1 hay s6 0 hoac chi
kim loai va khau bang cac mii khau réi, mai no cach mui kia khoang 2
cm. Sau hai tuan hoac ldu hon, khi seo mé lién chic méi cit chi.

4. MOT SO DUGNG MU BUNG THUOGNG GAP

4.1. MJ bung theo dudng trang gita bung

Day la dudng mé dude ap dung nhiéu nhét trong cac phau thuat 6 bung,
dudng mé nay khéng cit ngang co, mach mau, than kinh, khi déng bung phuc
hoi dé va seo chac. Vé giai phau thi dudng tring gifia réng nhat 1a 6 sat trén
va dudl rén, cing xa rén thi cang nhd dan lai, vi thé nén bat ddu tim dudng
gilta t gan ron di ra xa dan dé khdi bi léch.

Mo bung dudng gite trén rén (Hinh 4.8.1):;

Rach theo duong tring gifia t& miii dc dén rén, ap dung cho cac phau
thuat ¢ tang trén mac treo dai trang ngang, khi can mé rong c6 thé kéo dai
duong rach xubng duéi rén.

Mo bung duwong giita dudi rén (Hinh 4.8.3):

— Dung cho nhtmg phau thuat cic tang ¢ tang dudi mac treo dai trang
ngang dén tiéu khung.

— Truée khi mé can dat éng théng bang quang dé tranh cham phai bang
quang khi khéng can thiét.

— Rach da tl bg trén xudng mu téi réon theo duang trang gitda. Chua y ducng
trang gitia dudi rén rat nho, ti 3 em dudi rén trd xubhng cin cic cd néng
thanh bung déu chay ra trudc cd thiang to nén mit sau ctia ¢ nay truc
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tiép véi mac ngang va phuc
mac. P& tranh bi léch nén bit
dadu t ngay dudi réon &
xudng, qua lép can sé thiy
thé doc cua cd thing to hai
bén, banh réng ra ta sé thay
mac ngang va phic mac.

— Khi déng bung can luu ¥ khau
riéng 16p phic mac dé tranh
rudt dinh vao vé&t mé giy tac
rudt sau md. Ldp can thudng
bi kéo sang hai bén, can tim
dé khau chinh xac, tranh
thoat vi vét md sau nay.

Mo bung duong gita trén

5 . Hinh 4.8. Cac dudng mdé bung theo dudng trang
va dudi ron (Hinh 4.8.2):

1. Dudng gilra trén rén.

Pudng mé nay ap dung cho 2. Pudng giGa trén va dudi ron.
cac phau thuat 6 bung cin tham 3. budng gilta dudi rén.
do6 réng rai, duong rach theo 4,5, Budng bd ngoai cd thang to.

dudng trang gitia mdt phan § phia
trén, mot phan 6 phia duéi va vong
qua bén trai rén.

M6 bung theo dudng bd ngoai co thiang to (Hinh 4.8.4,5).

Pudng rach theo bd ngoai co thiang
to, tiy truong hgp ma rach d bén phai,
bén trai, dcan trén, doan dudl hoac toan
bd dvidng na .

Mot s6 duong mo bung khac

— Pudng Mac - Burney: hodc dudng
ngang ¢ hd hau phdi dé€ m8 viém
rudt thua. Chii ¥ thanh bung ¢ day
cac thd cian co chéo 16n di1 vudng goc
v31 thd can co chéo bé va cd ngang
bung, vi vay sau khi rach da ducng
rach phai di theo cac thé can, khong
duge cit ngang can, cd. Khi déng
bung ciing phai khédu tiung 16p can . . X . .
cd tlgleo dl’fn{g) trinh tu cua ié‘ FHinh Hmh\ 4.9. Cia.c qu’cn‘g mo ,b.ung khac.
4.9 (2,3)]. 1. Bugng dudi bd sudn phai.

2. Budng Mac - Burney.

3. Budng theo nép lan bung ngang.

- Duong rach vong cung trén xudng
mu dé vao bang quang, tiéu khung.
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— Pudng rach duéi bd sudn bén phai hoac bén trai.

— Cac dudng rach khéac con lai thuong it khi dung nhu cac dudng rach
ngang, rach vudng géc phdi hop...

CAU HOI LUONG GIA

1.
2.

et

o]

Trinh bay tiéu chuin clia mét dudng md bung tét.

Trinh bay cic bude ky thuit mé bung dudng giiia trén rén.
Trinh bay cac budce ky thuit déng bung 3 16p.

Trinh bay cach déng bung 2 1ép.

Trinh bay cach déng bung 1 16p.

Ké cic dudng md bung chinh, ap dung.
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THAM DO O BUNG

Myc TiEU

1 Mﬁ ta duoc ky thuqt tham do gan, duong mgt ngodz gan va lach.
2. Trink bay duoe ky t _ua'f tham do da day.

3. Mo td cdch tham do cdc tang cbn lai.

1. DAI CUONG

Thim do 6 bung la thi ddu tién dé quyét dinh moi can thiép vao cac tang
trong 6 bung. Thu thuat nhim xac dinh chinh xac vi tri, tinh chit cla It(’:‘;n
thuong, lién quan cua né véi cac tang khac, nhat la cac tang lan can dé c6
quyét dinh phau thuat thich hop.

Day la mét thu thuat kinh dién, ngay nay nhd c6 cac tién b vé néi soi
tiéu hoa, soi 6 bung nén cac thuong ton bénh ly da dude xac dinh truéec mé
‘tuong déi day du, tuy vay moi quyét dinh cach thic phau thuat vin phai dya
trén tén thuong cu thé dude xac dinh qua tham do sau khi mé bung, nhat 1a
d61 véi vét thuong thau bung thi tham do 6 bung la bat bude khong thé bd qua.

Nguyeén téc cta thu thuat la phai xac dinh day du cac thuong tén, khéng
dugc bo sét, uhat 1a trong chan thuong bung thi phai tham do ky toan bd & bung.

\Thung truong hgp tham do bénh ly cua ting tang rleng biét thi ta ¢c6 nhiing

dufdr.g mé tuong tng, nhung néu can phai tham do toan b 6 bung thi t6t nhat la
md duong gitia trén va dudi rén dé c6 thé tham do rong rai va dé dang.

2. THAM DO GAN VA DPUONG MAT NGOAI GAN

2.1. Pudng md bung

Théng thudng mé dudng giiia trén rén, ngoai ra con di dudng duéi bo
suon phai hoac duong gitia trén rén phéi hgp mé vudng géc sang bén phai,
hai dudng nay cat ngang qua nhiéu co giy thuong téon giai phiu ning cho
thanh bung.

2.2. Tham do thuy phai va dudng mit ngoai gan

— Tham do mat trén:
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Sau khi da md thanh bung va boc mép vét mé, dit mot van cho ngudi
phu nang bo suon phai ]en va mdt van mém dé dai trang ngang, ta trang
xuéng dudi, chiéu dén mé vao vung duéi suon phai.

Ngudi mé quan sat mit trén gan bing mat, déng thoi dung ban tay luon
gma c¢d hoanh va vom gan (Iong ban tay 6m 1y mit trén gan) dé tim thuong
ton cia gan. Quan sat tén thuong mét trén gan la khé vi gan thuong ap sat véi
vom hoanh.

2.3. Tham do6 mat dudi va dudong mat ngoai gan (Hinh 5.1)

bat mét van vao nang mép phai vét mé va b duédi gan phai 1én, mét van
mém dé nhe ta trang xuéng duéi ta cé thé nhin thay r6 mat duéi gan, tii mat.
Néu dat mét van dai hdn nang nhe ca tii mat va mat duéi gan lén ta c6 thé
thay r6 cudng gan, gébm 6ng mat cha & phia bén phai, dong mach gan 6 phia
bén trai, tinh mach ctia nim phia sau hai thanh phén trén.

Hinh 5.1. Mat dudi gan.
1. Tui mat.

2. Mat dudi gan.

3. Ta trang.

ra

4. Béng mach gan.
5. Tinh mach clra. 3
6. Cing mat chdl -

2.4. Tham do thuy trai

Thuy trai cua gan tham doé thudng dé, dat van nang vét mé 1én da c6 thé
thay dugc mat trén thuy trai, dung tay 4n nhe bd dudi thuy trai xuéng ta sé
kiém tra dudc toan bd mét trén thuy gan trai.

Kéo da day xuéng dudi, nang vét md 1én ta sé nhin thay mat dusi thuy
gan trai.
3. THAM DO LACH

Lach ndm rat sau, sat vom hoanh trai va thanh nguc sau bén nén tham
do tuong doé1 khé.

Pat mot van kéo mep trai vét mo sang trai, kéo da day xuong dudi va
sang phai, chiéu dén mé vao vung lach ta c¢6 thé quan sat dugc cudng lach,
phia trude cua lach. Ngudi mé ludn ban tay phal sat thanh bung lén duéi vom
hoanh trai long ban tay 6m toan bd mit ngoai ctia lach dé tim tén thuong.
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4. THAM DO DA DAY

4.1. Tham doé mat trudc da day

M4 bung dudng gitia trén rén, banh rong v&t mé bing van tu git ta thay
ngay mot phan cta mit trude da day, géc bo cong nho va modt phan ctia bo
cong lén.

4.2. Tham do phan trén ctia da day
Gém ¢6 tAm vi va phén trén than vi, déu ndm & bén trai cdt séng.

- Dung mdt van banh vét md dat & mat dudi gan tral ning thuy gan trai
1én va kéo mép trai cha vét mé sang trai dé cho ngudi phu gii.

— Ngudi mé ding gac 16n kéo da day xudng dudi va sang phai sé thiy dude
phinh vi 16n, phan ding bd cong nhd, tdm vi - thuc quan, ¢é thé nhin
hodc so thdy diy than kinh s6 X trai nhu sgi cudc chay doc trude thuc
guan - tim vi.

4.3. Tham doé phan dudi ciia da day

Gdom c6 mit trude eha hang vi, mén vi va hanh ta trang, cac thuong tén
bénh ly nhut loét, ung thu da day thi ¢é6 khodng 70% 12 § ving nay. Vi tri cua
mén vi va hanh ta trang 3 bén phai cot séng, sat véi diu tuy, cudng gan. bé
thim do viing nay ta ti&€n hanh nhu sau:

- Dung mét van banh vét mé dat vao mat dudi gan dé ning mit dudi gan
phai va tdi mat lén ddng thdi kéo mép phai cia vét mé sang bén phai,
giao cho nguol phu gid.

~ Nguti mé diing gac 16n kéo da day sang trai va xudng dudi ta sé thay dudge:
+ Phan ngang bd cong nhd, bd cong 16n va mét trude hang vi.

+ Mén vi va hanh ta trang, thong thudng c6 mét tinh mach chay vit
ngang phia truée mon vi.
— Kiém tra luén ca tui mat, cuéng gan, dau tuy va cac hach 8 ving nay.

— Trong trudng hdp ung thu da day ¢ phy nit nhat thiét phai tham do
budng tring hai bén xem c¢6 u hay khong.

4.4. Tham doé mat sau

Mat sau da day la thanh trudc caa hau cung mac néi, vi vdy mudn thim
do mat sau da day ta phai di vao hau cung mac né. Khi thim do chu v khéng
dugc bé sét cac thuong ton ¢ mit sau than vi. P& c6 thé boc 16 réng rai mat sau
da day, trong sé cac dudng vao hau cung mac néi ta chi ding ba dudng dé vao
tham do méit sau da day sau day:
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Duong qua hai ld trude cia mac néi lon:

— Kéo nhe mac néi 16n va dai trang ngang xuong duéi déng thoi kéo da day
1én trén dé thay rd nhiing khodng vé mach ¢ phia ngoal cung mach bd
cong 16n cua da day Choc thung hai l4 trude cha mac n01 16n, md réng vé
hai phia, néu cé cit phai nhlmg mach mau nhd thi cAm mau k¥, ta ¢
mdt dudng vao hau cung mac néi kha rong rai, bdc 16 mit sau da day dé
kiém tra mot cach dé& dang.

— Sau khi tham do6 xong phai khau kin lai chd mé nay.
Duong qua hai ld sau cia mac néi lon:

~ Cang dai trang ngang, kéo toan bd mac ndi 16n lén phia trén dé 16 rd khe
gida dai trang ngang va mac mdi 16n. Rach va cit hai 14 sau cia mac méi
16n doc theo dai trang ngang, mé mot dudng kha réng rai vao hau cung
mac noéi dé tham do mit sau da day. Chu y: khi rach phai cAm mau ky va
tuyét doi khéng duge lam tén thuong dai trang ngang.

— Sau khi tham do xeng chi can dit lai mac néi 16n pht lén trén dai trang
ngang la dudc khéng can khau.

Dugng qua mac treo dai trang ngang:

Md qua mac treo dai trang ngang vao hiu cung mac néi thu’dng dung
trong cac thu thuat dua miéng néi da day - hdng trang xudng tang dudi cta mac
treo dai trang. Pé tham do mit sau da day ngudi ta cling ¢6 thé st dung dudng
nay, tuy nhién dudng md chi dude gidi han trong mét khoang vé mach, khong
duge cit vao cac nhanh chinh caa mach mau nuéi dudng dai trang ngang, vi dai
trang ngang rit nghéo mach mau nuédi dudng néu mét nhanh chinh bi cit ¢ thé
dan téi hoai ti dai trang. Vi vay néu qua dudng nay ma tham do mét sau cia
thén vi va phinh vi 16n da day thi sé gap khé khan vi hep.

Thu thuat dude tién hanh nhu sau:

~ Cédng dai trang ngang va mac treo cua dai trang 1én, nhin ro nhiing
khoang vé mach, dung dao hoédc kéo md mac treo & g111a vung vd mach
vao hau cung mac néi, qua dé kéo mat sau da day xudng dé kiém tra.

— Sau khi tham do xong, phai khau kin 16 m& mac treo lai dé tranh rudt
chul vao giy thoat vi trong sau nz‘;\y Khi kh&u chu y khéng duge khau
vao cac nhanh mach mau chinh cta dai trang, néu gap nhiing nhanh nho
chay mau thi phai cAm mau kj néu khéng sé gdy chay mau trong 8§ bung
sau ma.

Ngoal nhiing chrdng trén, ta con c6 thé thim do mit sau da day qua
duong ngoai bd cong ldn & phia trong cung mach da day nhung dudng nay cat
duat rat nhleu mach mau nudi da day va dé chay mau nhi€u nén khéng dung
khi chi can tham do da day don thudn. Puong qua mac néi nhd chi cé thé
tham kham hai méit clia bo cong nhd da day ma théi.
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4.5, Tham do mat trong

Nhitng trudng hgp ton thuong cua da day con d trong 16p niém mac ma
nhin va s nin bén ngoai khéng thay dude, nhu & loét non, chdy mau trong
long da day, gian tinh mach dudi niém mac do ting ap luc tinh mach clia gay
chay mau, ta phai thim dé mat trong ciia da day, hanh ta trang,

— Dung dao thuong ho#ic dao dién rach doc mit trude da day, chd ¥ cam
mau tét vi ldp dudi niém mac cua da day mach mau rit phong phu. Tét
nhat 13 khau 2 dudng song song toan thé cia thanh da day trude. Sau
khi md qua niém mac, banh rong dé quan sat mit trong da day, néu can
¢6 thé dung tay 16n niém mac ra dé kiém tra.

— Sau khi tham d6 va xi ly theo y&u cau xong, phai khau lai da day can
than theo diing nguyén tic cua khau éng tiéu héda.

— Néu phai tham do méat trong ciia mén vi va hanh ta trang thi mé doc tu
hang vi, mén vi xuéng hanh ta trang, sau dé khau lai theo chiéu ngang
dé tranh hep chd khiu (nhu thu thuat tao hinh mén vi).

5. THAM DO CAC TANG CON LAI

5.1. Tham do tuy

Qua cac dudng vao hau cung mac néi dé€ tham do mat sau da day & trén
ta cing thdy tinh trang cua tuy va hau cung mac néi.

5.2, Tham do rudt non, mac treo va dai trang

Muén thim do toan bé rudt non, dai trang va phan trén truc trang ta
phal mdé bung dudng gitia dudi ron kéo dai 1én trén ron.

5.3. Tham dé rudt non

Kéo rudt non ra ngoai kiém tra thanh rudt, mac treo rudt, phai kiém tra
tli géc ta hdng trang di xudéng dén goc hdi manh trang hoic ngude lai. Gée ta
héng trang va géc héi manh trang la hai doan ruét non cd dmh vao thanh
bung sau.

- Tham do dai trang: dat van kéo vét mé vé phia cdn tham do, ddy rudt
non vé phia déi dién dé kiém tra toan bd day trang, tit manh trang dén phan
trén truc trang.

5.4. Tham do tiéu khung

Md bung dudng gita dudi rén la dudng tét nhat dé tham do ving tiéu
khung, dudng vong cung trén xucng mu cung c6é thé thim doé dude nhung giy
nhiéu thudng tdn giai phAu cho thanh bung.

Banh réng vét md, ki€m tra mat trén va sau bang quang, ¢ phu nit ki€ém
tra ti cung, budng triing va voi triing hal bén, kiém tra phai téi tal cung
Douglas.
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5.5. Tham dé than va hé tiét niéu

Than va niéu quan ndm sau phuc mac, cac thu thuat ctia hé tiét niéu
phai di ‘ngoai phiic mac, ¢6 cac dudng mé riéng. Chi trong trddng hgp da ¢6 mo
bung san thi ta c6 thé tham do mat trude than va niéu quan gian tiép qua
phic mac thanh bung sau.

CAU HOI LUONG GIA

1
2
3.
4

9.

Trinh bay cic nguyén téc thim do & bung.

Trinh bay ky thuat tham do gan, duong mat ngoai gan va lach.
Trinh bay cac budc tham do mat trude, mit sau va mit trong cua da day.
Trinh bay ky thuat tham do rudt non, dai trie trang va tiéu khung.

Trinh bay cac dudng vao hau cung mac néi.



KHAU ONG TIEU HOA

MUC TIEU:
1.- Trinh bdy dwdcoacyeu togu:uphau vo; sinh lyanh hwdngt&khdu nﬁiéﬁgtzé hoa.

1. DPAI CUONG

1.1. Mot s6 diém cha y vé giai phau va mé hoc

Ong tiéu héa bit dau tit thuc quan dén hau mén, trén ca chiéu dai d6 cé
mét s6 diém khac nhau lién quan dén khau néi can luu y nhu sau:

— Lé6p thanh mac: thuc quan khéng ¢6 thanh mac bao boc, chi ¢c6 mét it &
mat trude doan thuc quan bung. Ta trang ¢ doan DII, DIII, dai trang lén
va dai trang xuong déu khéng c6 thanh mac boc mit sau, trong dé chu y
nhét 1a thuc quan va ta trang. Chinh 16p thanh mac méi lam cho ché
khéu dudc kin va lién.

— Lép co: gdm 16p co tron va cd doc, 1a diém tua cho miii khau khi khau, ¢ dai
trang c6 16p co mong nén miii khau khéng duge chic nhu 6 rudt non.

— Mach mau: mach mau nudéi dudng da day va rudt non rat phong phu,
riéng doan cuéi héi trang va dai trang mach mau nudi dudng nghéo nan,
trong long dai trang lai chita phan, d6 nhiém khuén rit cao. Vi vay
nhiing khau néi ¢ day khé khan hon va cé nguy co buc miéng néi cao hon.

— Niém mac: 16p nay day va chic, nhung trong 1ong rudt c6 chita vi khuan,
truéc day ngudi ta thudng ngai 16p nay dé gay nhiém khuin dudng khau,
ngay nay nhd c6 khang sinh, nguéi ta lai c¢6 thé sit dung né vao dudng
khau néi tao cho dudng khau thém chéc.

1.2. Sinh ly ctia duong khau néi

Moi dudng khau néi ctia ong tiéu héa déu dudc kin va lién bing hai giai
doan:

— Ngay sau khi mé ché khau néi kin nhd stic bén cd hoc cta sdi chi, néu khau
hoac budc chi khéng tét thi sé bi rd ngay sau md, dan téi viém phic mac.
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- Nhlmg ngay sau chd khau néi kin nhd qua trinh lién sinh hoc cua rudt, chu
yéu la hai ldp thanh mac 4p sat vao nhau néu vi ly do nao d6é ma hai mép
ch6 khau néi khéng dinh chic véi nhau dude thi chd khau néi sé buc, ro.

— Tuy ting doan cua ong tiéu héa ma thdi gian lién sinh hoc dai ngén khac
nhau, nhiing ving nghéo mach mau nudi dudng nhu dai, truc trang thoi
gian lién sinh hoc 1au hon, thudng sau 1 tudn méi chic chén.

— Cac sdi chi khau trong duong tiéu héa sé duge loai trii vao trong 1ong ong
tidu héa dé di ra ngoai sau khi qué trinh lién sinh hoc hoan tat.

2. NGUYEN TAC CHUNG CUA KHAU ONG TIEU HOA

Duong kRhdu phdi kin: khéu 1am sao cho dich va hoi trong long éng
tiéu hoa khong rd ra ngoai, mudn vay cac miil khau phai ¢é khoang cach vira
phai, khéng qua thua. Théng thudng cic mii khau cidch nhau 3mm, thét chi
vira du chit.

Duo’ng khdu phdi chdec: pha1 chiu duge sy co kéo ciia nhu déng ruét
sau mé, khéng buc chi va mau lién seo. N6 phu thugc rat nhiéu vao ky thuat
khau va sy nuédt dudng cua rudt tai ché khau.

Duong khau phai duge cam mau t6t: ¢ da day va héng trang la
nhiing noi cé nhleu mach mau, néu cam mau khong ky dé c6 nguy cg chay
mau mleng ndi sau ma, nhung néu cam mau qua kj hodec nhu & dai trang

mach mau nudi dudng nghéo lai rat dé bi thidu nuéi ducng lam cho miéng nd1
cham lién hosc buc.

Niém mac phai duoc lon vao trong: khi khau néi nhit thist thanh mac
hai mép vét khau phai ap sat véi nhau trén toan bd duong khau, mép niém mac
16n vao bén trong long rugt, khéng duge ¢6 chd nao niém mac 16n ra ngoai.

Khong lam hep khéu kinh cia ruét: sau khi khau su luu thong cua
dich tiéu héa phai qua duge ché khau dé dang, khong bi téac hay bi can trd.

3. CAC KIEU KHAU ONG TIEU HOA

Cho dén nay da co cac loai may gim bing kim loai dé khau 6ng tiéu héa,
giup cho viéc khau néi dam bao nhanh va chéc, tuy nhién cae dung cu nay kha
dat tién va chua théng dung vi vay cac phuong phap khau ndi théng thuang,
ngoai cac miil khau chi X, chit U, khau tui, ngudi ta vin chi dua trén hai kiéu
khiu cd ban:

3.1. Khau mui roi

Khiu ting miii mét, qua hai mép cua éng tiéu héa sau dé that chi rdi lai
khau mii khac, cit chi thita cach nit ch? 2mm.

Uu diém:

— DPudng khau mém mai, dé co déan, it gay réi loan tudi mau, it phi né nén
it gay hep 6ng tiéu héa 3 chd khau,

— Khau dudc nhitng ché siu trong 6 bung nhu tim vi, ta trang, truc trang...
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— Sau khi dudng khau da lién, cac mii chi dudc loai trit vao trong 6ng tiéu
héa nhanh hon so véi dudng khau vit.

Nhuoe diém: mit nhiéu thdi gian hon khau vit.
3.2. Khau vat

Dung mot sgi chi dai khau & mét diu cua duong khau, budc chi roi van
dung s¢i chi d6 khau vat hai mép ong tleu héa v61 nhau trén toan bo dudng
khau, khi két thic méi bude chi. Co thé stt dung mot trong hai kiéu khau vat
1a khau vit thuong va khau vit kiéu thua khuy.

U'u diém: nhanh, dé& 1am, kin, ap luc ctia sgi chi phan phoi déu trén toan
bd duong khau.
tho’c diém: dé gay réi loan tuéi mau tai mep cua duong khau, hay bi

| phui né va gay hep khau kinh éng tiéu héa tai ché khau. Néu bi dut chi thi
toan bo duong khau sé bi bung ra.

4. CAC PHUONG PHAP KHAU ONG TIEU HOA

Ngay nay nho nhiing tién b vé kim, chi khau va cac may khau cho 6ng
tiéu héa cho nén cac thay déi ky thuat khau tuy thuéc vao trinh dé, kinh
nghiém cua phau thuat vién, phuong tién, dung cu dugc trang bi cho ca mé.
Trong cic phuong phap khau néi bing cac loai kim chi (khéng dung may) thi
c6 hai phuong phap van thuong dung nhu sau:

4.1. Khau éng tiéu héa mét 16p

Khau mét 16p c6 nghia la chi ¢6 1 1an khau néi hai mép éng tiéu hoa lai
v61 nhau:

Hinh 6.1. Khau 18p thanh - co. Hinh 6.2. Khau mét 18p toan thé qua niém mac.

Phuong phdp khdau mét lop cé dién:

— Cac miui khau chi é 16p thanh co cua hai mép, khéng dude xuyén qua
niém mac vi dudng khau nay phai la dudng khau vé khuén (mem mac c6
chiia vi khuén vi vay khéng dugde xuyén qua).

— Vi ¢6 mot 1an khau néi hai mép éng tiéu héa nén chi duge dung kiéu
khAu mii roi, khéong dung duong khau vit va phai dam bao day du cac
nguyén tac cua khau 6ng tiéu hoa.
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Cac mii khiu nay khéng qua 1ép mach mau (6 16p dudi niém mac) cho
nén khéng ¢é tac dung cAm mau mép rudt, vi vay trude khi khau néi can
phai cAm mau mép rudt k¥, tranh chay mau miéng ndi sau md, nhat la
miéng noé1 da day, noi ¢é hé mach mau cung cdp phong phd nhit cua ong
tiéu hoa.

Phuong phdap khdu mét lop toan thé qua niém mac:

Ngay nay nho ¢6 khang sinh chéng nhiém khuén tét, ¢6 nhiéu loai kim,

chi nhan tao tidu cham, rat thuan lgi cho khau ndi 6ng tiéu héa, k¥ thuat
khau ¢6 thav déi dé dam bao dudng khau duge chéc, nhit 1a khau néi 6 dai
trang. Ky thuat nav khau moét 16p qua tdt ca cac 16p clua titng mép ong tiéu
héa nhung van phai gitt ding nguvén téc la dé cho niém mac éng tiéu hoa
phai 16n vao trong (Hinh 6.2). Khau néi éng tiéu hoa bing may ciing la theo
phudng phap nayv.

Trinh tu ky thudt:
Khau hai miii ¢d sé 6 hai diu cia dudng khau, khéng cit chi dé kéo cang.

CAm mau mép khau: D61 véi da day vi nhiéu mach mau nudi dudng nén
phai khiu cAm mau bing nhiing mai khau roi sau khi da rach qua 16p
thanh c¢ dé miéng noi dd cém. D61 véi rudt viée cdm mau don gian, chi
can dung kep Payr cap lai roi cat va khiu néi ludn, kep Payr ¢6 tic dung
nghién thanh rudt dé cdm mau. Néu khong c6 kep Payr, dung kep
Kocher thang cap réi dung dao dién cit ngang va khau néi.

Khau néi hai mép rudt bang cac mai roi 1 16p thanh cd hoac 1 16p toan
thé gua niéin mac.

Uu diém:

Duong khiau mém mai, co dan tét, khéng cdm, it phi né.
Pam bao cAm mau an toan, chic chin miéng khau ndi.
[t gay hep khau kinh éng tiéu hoéa 6 chd khau.

Cé thé khdau duge 6 nhing chd siu.

Sau khi dudng khau da lién, cac miii chi loai trit vao trong long 6ng tiéu
héa nhanh hon.

Nhuge diém:

Dai hot nhiéu vé kinh nghiém cta phau thuit vién, déu tay va chinh xac
¢ tling mii khau.

Mat nhiéu thdi gian hon lam dudng khau vat.

4.2. Khiu éng tiéu héa hai lép

KhAau hai 16p tite 1a ¢6 hai lan khau, mét l4n khau toan thé va ldn khau

thanh co vai duong khau toan thé vao trong. Phuong phap nay c6 thé dang
kiéu khau mui rot hoac khau vat.
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DPuong khéu toan thé:

La duong khau qua tat ca cac 16p cua 6ng tiéu héa, mai khau di tir thanh
mac téi niém mac cia mép bén nay réi sang mép bén kia ti niém mac téi
thanh mac. Duong khau nay cé tac dung khép kin éng tiéu héa va vi n6 xuyén
qua niém mac nén c6 tac dung cAm mau, nhung theo kinh dién day la duong
khau nhiém khuin. Néu dudng khau toan thé dé cho niém mac 16n vao trong
thi duong khau it com, nhung khé kiém tra cAm mau, néu dé hai mép niém
mac 16n ra ngoai (sau dé sé c6 duong khau thanh cd vai l1én) thi kiém tra cam
mau dé nhung dudng khau rit com, phtu né nhiéu va dé bi hep.

Dé khac phuc nhuge diém nay, dudng khau toan thé chi khau 16p niém
mac va dudéi niém mac, dong thoi miai khau di ti trong ra d mép bén nay roi ti
ngoai vao & mép bén kia, sau dé kéo sgi chi ¢ phia trong long ruét dé cho niém
mac lon vao trong.

Duong khdau thanh co:

La duong khau bén ngoai duong khau toan thé, chi xuyén qua phan thanh
cd cua hai mép ma khéng dude xuyén qua miém mac, dé cho 2 16p thanh mac ap
sat vao nhau va vui kin duong khau toan thé, day la duong khau vé khuan.

Uu diém:
— Kin vi khau hai lan trén mét duong khau.
— D3 mat thoi gian hon néu dung hai dudng khau vat.
— Khéng doi hoi phau thuat vién c6 nhiéu kinh nghiém va ky thuat cao.

Nhuge diém: dudng khau com, phat né nhiéu, dé gay tic miéng néi va réi
loan tuéi mau tai cho.

Hinh 6.3. Khau vat hai 16p Hinh 6.4. Khau hai |6p miii roi

CAU HOI LUONG GIA
1. Trinh bay nguyén tac chung cua khau 6ng tiéu héa.
2. Trinh bay cach khau 6ng tiéu héa mot 16p.
3. Trinh bay cach khau 6ng tiéu héa hai 16p.
4

Trinh bay cac uu, nhudc diém cua khau éng tiéu héa 1 va 2 16p.
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MG THONG ONG TIEU HOA

MUC TIEU f i
Hiéu duge khdi niém vé mé thong 6ng tiéu hod.

Phan tich dude nguyén tdc cia md thong ong uéu hoa

2
3. Trinh bay duoge chi dinh va ky thudt cua mad thong dg -ddy _ 0
4. Trinh bay dugc chi dinh, ky thut cia md thong hong trang. AR g

1. DAI CUONG

M6 théng 6ng tiéu hoa 1a phau thuat tao su théng thuong gitia 6ng tiéu
hoa véi bén ngoai 6 bung. Su théng thudng nay cé thé truc tiép tit long ong
tiéu hoa véi bén ngoai 6 bung hoac gian tiép qua mot 6ng thong. Phau thuat
nay nhiam cac muc dich: dé cho dn (md théng da day, mé théong hong trang); dé
giam ap (md thong da day, hong trang, héi trang); dé dan luu (md thong hoi
trang, dai trang). Phau thuat can dam bao cac nguyén téc:

— Puong khau phai kin va chéc.
—~ Cam mau t6t, khong lam hep ché md théng dng tiéu hoa.
— Vi tri md thong ong tiéu hoa phai duge cach ly hoan toan véi 6 phic mac,
dé thuc an, dich tiéu hoa khong ro vao 6 bung.
2. MO THONG DA DAY
2.1. Chi dinh

-~ M6 thong da day cho an vinh vién: ung thu thuc quan khéng con kha
ning phau thuat, giai doan cudéi cua nhiing ung thu ha hong thanh
quan...

— Mo thong da day cho an tam thaoi: bong thuc quan do hoa chat. Ro da day
thuc quan, ro thuc quan dai trang hoic ro da day dai trang sau phau
thuat cat bo thuc quan, trong thoi gian chd ddi tao hinh thuc quan méi.
Két thuc mot phau thuat nang né ¢ 6 bung, bénh nhan can cé su nudi
dudng dac biét va kéo dai, ma viéc dat 6ng thong da day lau ngay c6 thé
gay nhiéu bién ching.

51



— Mo thong da day dé giam ap: hit lién tuc da day, tranh cac nguy co bién
chiing ctua viéc hit 6ng théng da day qua duong mii - da day lau ngay
trong cac bénh ly: viém tuy hoai tu, t6n thuong loét xAm thuc ¢ phan
thap thuc quan hoiac mét sé phau thuat 16n ¢ 6 bung.

Hién nay, c6 rat nhiéu phuong phap md théng da day, chung téi trinh
bay dudi day 2 phuong phap thuong dung:

— Mo théng da day kiéu WITZEL.
- MGd théong da day kiéu STAMM.
2.2. Md théng da day kiéu Witzel
Chudn bi:
— Bénh nhan nam ngta.

— Phau thuat vién dung bén phai,
ngudi phu ding doéi dién

— Gay mé hoac gay té.

Thi 1 - Rach da: theo duong trang
gitia trén rén. Puong rach diung lai 6 duédi ‘ i
mii tc 2cm va trén rén 2cm (Hinh 7.1). 1. Gay mé hoi sic; 2. Phau thuat vién.
Lam nép phic mac dé md phic mac. Boe 3. Ngudi phu; 4. Dung cu vién
mép vét mo.

Hinh 7.1: Tu thé va dudng md bung.

Thi 2 - Tim phinh vi léon cua da day:

Phau thuat vién dung banh tu dong Gosset
dé banh ré1g vét mé. Tim bd cong lén cua da
day kéo xadng dudi va sang phai dé tim phinh
vi I¢n. Nhaa biét phinh vi 16n dua vao cac dac
dién: sau day:

Da day khi kéo xudng duéi bi giti lai ¢ phia
trén boi tAm vi va thuc quan, phinh vi 16n 1a tai
hoi thanh mong, it mach mau va c6 mau sam.
bat mot van banh bung (Hinh 7.2)

Thi 8 - Lam duwong ham Witzel:

Phau thuat vién dung 3 kep Chaput hoic
Allis cap vao phinh vi 16n dé tao mét nép ¢ thanh
da day cach bo cong 16n 2-3 cm (Hinh 7.3). Khau
tui thanh co, duong kinh tui khoang 2cm.

Hinh 7.2: Dat van & bung.
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Hinh 7.3. Tao nép & thanh da day. Hinh 7.4. Md da day, dat 6ng 6ng théng.

Dung dao dién hoac dao thuong dé mé da day rong khoang 8mm trong
duong khau tui (Hinh 7.4). Chd ¥ cAm mau thanh da day bang cac mii chi chit
X, U bang chi tiéu cham 2-0, 3-0. Pua 6ng théng Nélaton hoic Pezzer sé 24-26
Fr, vao sau khoang 6 cm trong long da day. Thét sdi chi khau hinh tdi dé 6m
lay 6ng thong sao cho niém mac da day 16n vao trong. Pat 6ng théong ¢ mat
trude da day, song song véi bo cong 16n. Khau vat thanh cd 6 mat trude da day
viia du chat dé vui kin 6ng thong mot doan dai khoang 8-10 cm. Puong khau
bat dau 6 phia trén ché dit 6ng thong 1-2 cm (Hinh 7.5 va 7.6).

Thi 4 - Pua éng théng ra ngoai:

M6 moét 16 ¢ thanh bung qua co thing to hoac bd ngoai cd thang to bén
trai tuong tng véi cudi duong ham Witzel dé dua éng théng ra ngoai sao cho
khi ¢6 dinh vao thanh bung, da day khong bi cang. Ld nay khong dude sat vao
bo suon. Khiu c6 dinh da day 6 chan éng théng vao phic mac thanh bung
bang 3-4 mii chi khong tiéu 2-0, 3-0.

w

T/

Hinh 7.5. Chuén bi khau vui 6ng thong. Hinh 7.6: Tao dudng ham &ng théng.
Thi 5 - Dong bung: theo cac 16p giai phau, ¢ dinh éng thong & ngoai da.
San soc:

~ Bat dau cho bénh nhan an qua éng théng 48 gid sau mé. Sau khi cho an,
dung nuéc bom ria long 6ng théong va kep 6ng thong lai.
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— Sau mot tudn dudng ham da hinh thanh chéc, c6 thé rit 6ng théng, dén
bita 4n lai dat 6ng thong vao da day theo duong ham (mé théng da day
vinh vién).

— Khi khéng can cho an qua ong thong, rut dng thong va dudng ham tu lién
lai (Md thong da day tam thoi).

2.3. M& thong da day kiéu STAMM
Chudn bi:
— Bénh nhan nam ngua.

— Phau thuat vién ding bén phai. Nguoi
phu va dung cu vién ding bén trai bénh \
nhaén.

— GAay té hoac gy mé.

Thi 1 - Rach da: theo mét trong cac
duong sau (Hinh 7.7).

— Puong tring giiia trén ron.

— DPuong dudi suon trai.

N 3 2 . Hinh 7.7. Budng rach da.

— B0 ngoai co thang to bén trai. a1
Thi 2 - Ddt 6ng théng vao da day:

Tim phinh vi 16n ctia da day va khau tui (giéng nhu md théng da day
kiéu Witzel). Mé mét 16 & phinh vi 16n cua da day (Hinh 7.8) cAm mau niém
‘mac va duéi niém mac. Dua mdt 6ng théng Nélaton 16, hay Foley s6 21 hoac
Pezzer s8 24, that chi khau tdi. Khau tdi nhu vay 2 1an niia dé vui 6ng théng
vao trong thanh da day 1am thanh 1 dudng hAm thing géc (Hinh 7.9)

Hinh 7.8. M& da day. Hinh 7.9. Dat 6ng théng vao da day.
Thi 3 - C6' dinh da day vao thanh bung:

M3 moét 16 canh vét md dé dua dng théng ra ngoai. Khau cd dinh da day
vao phic mac thanh bung biang 3-4 mii chi tiéu cham 2-0 xung quanh éng
thong (Hinh 7.10).
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Hinh 7.10. Khau cé dinh da day vao phic mac thanh bung

Thi 4 - Péng vét mé: theo cac 16p giai phau, khau ¢ dinh 6ng théong &
ngoail da.

3. MO THONG HONG TRANG

3.1. Chi dinh
— Ung thu da day, thuc quan lan rong khong con kha ning phau thuat.
- Bong da day thuc quan lan rong dang tién trién.

~ Chuén bi cho phau thuat 16n ¢ da day thyc quan ma cin gi lai su
nguyén ven cua da day.

— Ro tiéu héa: ro da day thuc quan hoic thuc quan rudt non, rd mom ta trang.

~ Tén thuong nang ¢ vang ta trang - dau tuy c6 thé do ch&n thuong hoac'
khéng do chdn thuong, viém tuy hoai ti.

— That bai hodc khé khan trong viéc nudi dudng dudng tinh mach, bién
chiing huyét khéi tinh mach, tai bién nhiém trung.
3.2. Ky thuat
Chudn bi:
-~ Bénh nhan nidm ngta.
— Phau thuat vién ding bén phai, ngusi phu
ding dé6i1 dién.
— Vb cam: gy té hoidc gy meé.
Thi 1 - M6 bung: Phau thuat vién c6 thé
lua chon mét trong hai dudng md bung:

— Dudng tring giiia trén rén

—~ Dudng b ngoai co thing to bén trai
(Hinh 7.11)

Thi 2 - Tim quai héng trang déau tién:

Hinh 7.11: Budng rach da.

Banh réng vét mé, phau thuat vién tim quai héng trang dau tién. Ngusi
phu kéo dai trang ngang lén trén, phau thuat vién dua ngén tay xudng sat
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thanh bung tit bén trai moéc sang phai phia c6t s6nhg, s& nam duge mét quai
rudt, quai nay khi kéo 1én mét dau thay c6 dinh thi chinh 13 quai dau cua
héng trang. Khau tdi thanh ¢ ¢ bd tu do cia héng trang, cach géc ta hong
trang khoang 25 cm bing chi tiéu cham hoac chi khéng tiéu 3-0. Puang kinh
cua duong khau tiii khoang lem.

Thi 3 - Lam duong ham WITZEL:

Phiu thuat vién ding dao thudng hodc dao dién dé md hdng trang trong
duong khau tii, cAm mAau ¢ Idp niém mac va dudi niém mac. Dua mbt dau dng
thong Nélaton hodc Plastic ¢d 16 Fr xuéng phia duoi theo nhu dong cua hong
trang, siu khoang 8-10 ecm. That soi chi khau tai dé ém ldy Ong théng sao cho
niém mac 16n vae trong. Khau vat hoac mai rdi thanh mac - cd dé viul kin éng
thong. Pudng khau bit dau tir trén chd dat éng théng khoang lem va dai
khoang 10cm.

Thi 5 - Cé dinh quai rudt non vao thanh bung:

Phau thuit vién md mot 16 ¢ thanh bung dé cho 6ng thong ra ngoai.
Khau ¢8 dinh ruét non & cudi dudng ham, véi phiic mac thanh bung bang chi
khong tiéu 2-0 véi 3 miti roi. Déng thanh bung theo cac 1ép giai phau.

3.3. Bién chitng va san s6c

- Nhiém trang thanh bung xung quanh éng thong do ro dich tiéu hoa: can
thay biang hang ngay, dit m3 khang sinh hoac vaselin dé bao vé da.

— Pau bung, do thiic an qua lanh hoidc qua nhiéu, khoang cach giﬁa cac
bida 4n qua ngin. Can didu chinh lai ch& d6 cho an. T6t nhat la gid giot
nhu ki3u tiém truyén tinh mach.

- Ia chav, do thic 4n ¢6 qua nhidu dudng hoic md. Khi diéu chinh khiu
phan an thich hop ma khéng cai thién duge tinh trang ia chay thi cin
fim hiéu cidc nguyén nhan nhiém khuan dutng rudt.

CAU HOI LUONG GIA

1. Nguyén téc ky thuat cia md théng éng tiéu hoa.
Ky thuat mé thong da day kiéu WITZEL.
Ky thuat mé théng da day kiéu STAMM.

BowoN

Ky thuat md théng hong trang cho an.
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KHAU LO THUNG O LOET DA DAY,
TA TRANG VA RUOT NON

MUC 'Tu“zu

1. THUGNG TON GIAI PHAU BENH

— Thung 6 loét non & da day-ta trang: b 15 thung mém mai

— Thung & loét xa chai: bo 16 thung chéc, cling...

— Thung do ung thu: bé 6 loét thing san sui, 15 thung thuf:lng to, thung
trén nen mot khoi u, kém theo sy hién dién cta cac tén thuong khac
trong 6 bung: Hach, khdi u di cin..

.— Dé chdn doan xac dinh 1a 8 loét lanh tinh hay ung thu cin xén mép 16
thung gii lam xét nghiém giai phau bénh truéc khi khau 16 thing.

— Thung rudt non do vét thuong cAn phai tim nhiing vét thuong khac,
thong thuong 1a chén. Déi véi vd rudt non do chan thuong bd chd v
thuéng nham nhd can cat loc trude khi khau. P&i véi thung rudt non
bénh ly can xén mép 15 thing gii giai phAu bénh trude khi khau.

— Tinh trang 6 bung: Tuy theo bénh nhan dén sém hay mudén ma & bung cé:
dich tleu hoa va thue an. Dich nhu mu, thic 4n va gia mac lam cac tang
trong 6 bung phu né, dé ton thuong khi kiém tra.

2. KY THUAT KHAU THUNG DA DAY TA TRANG DO LOET
2.1. Chuén bi
— Bénh nhan ndm ngiia trén ban mé, gay mé ndi khi quan.

— Phau thuat vién ding ¢ bén phai bénh nhan, phu mé ding bén déi dién
dung cu vién ding bén phai phau thuat vién.

2.2. Ky thuat
Thi 1 - Mo bung: theo dudng tring gitia trén rén déi véi thung 6 loét da
day-ta trang.
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Dung dao thudng rach da va t6 chitc dudi da. CAm mau t6 chic dudi da
bang dot dién hodc bang cac miii khau chit X (trong truong hgp khéng ¢
dao dién).

Rach c4n theo dudng rach da, t6i thiéu dai bing vé&t rach da.

D6t ¢Am mau t8 chiic md ngoai phiic mac.

Lam nép phic mac va md phic mac

- at I\"
Boc mép vét mb.

Banh réng viing mé bang banh tu déng.

Thi 2 - Panh gid tén thuong:

Tinh trang 6 bung: dich tiéu ho4, dich m1, gia mac, v& hdi xi ra...

Tim & loét thung, danh gia tinh trang 15 thing, 6 loét: vi tri, kich thudc,
mém mai hay bo ciing...

Thi 8 - Xaz Iy thuong tén:

Liy dich 6 bung giti lam xét nghiém vi khuén, hit dich, rita sach & bung.

Xén mép 16 thiing gli giai phAu bénh, (néu nghi nghd & loét ac tinh).
Khau 16 thung:

+

Déi v6i 16 thang nhd, trén nén & loét non: chi cAn khau mét miii chit X
bing chi tiéu cham s383-0.

D&i véi 16 thang to: khau 18 thing bing céc mii rdi toan thé chi tidu
cham s6 3-0 theo chifu vudng géc véi chiéu nhu déng. Chi can khéu
mdt 16p, dé chéc chdn hon mét s& tac gia con budc thém mac néi 16n
vao dudng khau. Khéng nén khau hai 16p vi dé lam rach 1ép thanh cd
ho#c lam can trd luu théong tit da day xuéng ta trang trong trudng hop
15 thing ¢ hanh ta trang.

D61 véi 16 thung hanh ta trang sau khi khau xong cin kiém tra xem cé
bi hep khéng (ki€m tra c6 hep khéng bing ngén trd vi ngén cai nin
qua chd khau, hai ddu ngén tay cé cham vio vao nhau qua thanh rudt
12 khong bi hep), néu ¢6 can lam th&m thu thuat ndéi vi trang.

D41 véi 16 thing qua to & da day, trong trudng hgp khéng thé khau
duge, khéng thé cét doan da day duge thi lam thi thuat Newmann:
dit mét 6ng théng Malecot viao trong da day qua 16 thing. Khiu tui
vui chdn 6ng théng. Khau treo da day vao thanh bung quanh chan éng
thong. Déng tac nay thudng khoé thuc hién vi td chitc xung quanh 16
thung trong trudng hgp nay viém pha né rit niang hoic la t6 chic
khéi u rit dé bi xé rach khi khau bugc. Do vy mdt s6 tac gia chu
truong khau quin mac nédi 1én quanh chan 6ng thong.

Lau rita lai 8 bung sau khi khau.

— Dat dan luu duéi gan dua ra dudi sudn phai.

- DPé&m gac, ki€ém tra dung cu trude khi déng bung.



Thi 4 - Dong bung: hai I6p. Lép cin cd-phiic mac: khau chi khéng tiéu hodc
tiéu chidm s6 1 hodc 6 2, miii roi. Ldp da va t6 chite dudi da: khau chi lin miii roi.

3. KHAU LO THUNG RUQT NON

3.1. Chudn bi

a a 1 ~ - Ly - A A -
- Bénh nhin niam ngia trén ban md, gy mé ndi khi quan.

~ Phau thuat vién dung bén phai hodc bén trai bénh nhan, phu mé ding
d61 dién. Dung cu vién ding ciung bén vdi phiu thuat vién.

3.2. Ky thuat

Thi 1 - Mo bung: theo dudng t;:‘:’ing trén. va duéi rén. Cac buéce tuong tu
nhu dé1 v6i md bung dé khau thing 6 loét da day-ta trang.

Thi 2 - Dinh gid thuong tén:

— Tinh trang 16 thiing, s8 16 thing,

— Céac thuong tén phéi hap.

— Dich 6 bung...
Thi 3 - Khédu 16 thing:

-+

+

D51 v6i 18 thing rudt nhé: khau mii chit X réi khau tai vi.

Néu 16 thang to: khau theo chidu ngang mét 16p hoac hai 16p, vit hodce
miii roi chi khéng tiéu hoic tidu cham s6 4-0.

Néu 16 thing qua 16n, nhiéu 15 nhd trén mot doan rudt hodc cé tén
thuong mac treo tudng ting thi xét kha ning cit doan rubt.

Kiém tra luu théng rudt sau khi khau: Dung hai ngén tay cai va trd

nhu trén hoéc bép doan rugt phia trén xem dich va hoi luu théng qua
ché khau.

Thi 5 - Lau riza 6 bung va ddt dan luu:

+

+

Riia 8 bung bang huyét thanh &m, hit sach.
bat dan luu Douglas.

Thi 6 - Péng bung: tuosng tu nhu déi véi md khau thiing & loét da day-ta tring.

CAU HOI LUONG GIA

1.

2
3.
4

Trinh bay k¥ thuat mé khéu 16 thing hanh ta trang do loét.
Trinh bay k¥ thuit mé khau 18 thung ¢ da day do loét.
Trinh bay ky thuat kh4u 16 thung rudt non do vét thuong.

Néu ¥ nghia ctia viéc xén mép 16 thung trude khi khau 18 thiung.

59



CAT DOAN RUOT VA DONG KiN PAU RUOT

MUC TIEU
1. Trinh ba.y dwdc ch; cfmh cua cat

2. Néu lén dugc nhu‘ng nguén ta -k

3 Mo ta duoc cdc bwdc ky thuat

| ng kin dc‘iu Tudt.

1. CHI PINH CAT DPOAN RUQT
CAt doan rudt dude chi dinh trong nhiing trudéng hop thudng tén sau:

— Bénh ly: ruét bi hoai ti (do nhiém trung, do thiéu mau, rudt bi vd do dan
cang trong tdc rudt) hodc bi nghet hay xoan (thoat vi, xodn ruét).

— Chéan thuong: do dung dap hoac do vét thuong (dao dam, dan ban...).

— Bam sinh: doan rudt teo nhoé hay dan to.

2. NGUYEN TAC KHI CAT RUQT

— Phai danh gia thuong t6n day du dé quyét dinh doan ruédt cat boé: do dai
thuong ton dén dau, cha yéu la cit dén dau 1a doan rudt lanh. Trong vét
thuong phai théng ké day du trude khi cit dé tranh bo sét.

— Poan rubt con lai phai dude nuéi dudng tét, dua vao nhiing ddu hiéu: con
nhu déng rudt khong (c6 thé bing vao rudt dé kich thich ruét co bép),
mau sic phai héng, mach phai dap ¢ ving mac treo tuong tng, khi cat
phai c6 mau chay.

— Mac treo tudng tng véi doan rudt dude cit b theo hinh chém.

— Khi cdt ngang rudt, thudng kep hoi chéo lem sang phia dé lai dé nubi
dudng bo tu do dudc tét hon, mat khac khi khau kinh hai doan khéng
tuong ung thi doan bé chéo hon doan to.

— Cam mau miéng cat: khi dung kep Kocher va dung dao dién cit ngay
trén kep thi thuong khong cin phai cAm mau, nhung néu muén biét
miéng cat c6 dudc nudi dudng tét khong thi khong kep ma cit ngay, trong
trudng hop dé thudng phai khau vai mii chit X dé cAm mau.
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- Can ngan khéng cho dich tiéu hoa trong long ruét trao ra ngoai khi cét
rudt va md kep (nhat 1a trong tac rudt) giy viém phic mac. Pé tranh c6
hai cach: dung Clamp kep phia rudt dé lai sat ndi cit hoac nhét ngay mét
gac dai vao trong long rudt.

3. KY THUAT CAT POAN RUOT

Sau khi da xac dinh giéi han doan rudt cit bd, cit mac treo tuong tng
trude: Cap mac treo rudt sat bo rudt. Dung hai kep cip va céit & gitta. Lan luot
cat mac treo theo hinh chém, nghia 1a cang xa rudt cang cét it mac treo nham
dam bao cho phan rudt con lai dudc nuéi dudng tét (Hinh 9.1). Tri trong
trudng hop ung thu thi cAn phai cat téi tan géc mac treo dé 1ay duge hét hach
tuong Ung.

Khi cat mac treo, t6t nhat la dung mét
dén chiéu ngudc chiéu véi ngusi moé dé nhin ro
cac mach mau ma cap.

Phia mac treo dé lai nén khau cam mau,
tranh budc, con phia bo di chi can budc.

Khi da cat xong mac treo thi sé nhin ré
ranh gidi noi cat rudt: mét bén mau hong, mot
bén mau do xam. Dung kep Kocher cip chéo
long ruét sau dé 1y dao dién hoac dao thuong
cat ngang.

Néu dinh khau néi tan-tan thi trude khi
tha kep phai dung clamp kep nhe & duédi tranh
trao dich tiéu hoa ra ngoai hoic ngay khi tha
dung gac dai nhét vao long ruét.

Hinh 9.1. C4t mac treo ruét.

Thuong khoéng cAm mau miéng cit, néu chay it thi khi khau néi ciing sé cam.
Néu dinh khau néi bén-bén hay tan-bén thi cit dé kep Kocher dé khau
kin dau ruodt.
4. KY THUAT DPONG KiN DPAU RUOT

Sau khi cat rudt, dung kim chi 3-0 hoic 4-0 khau vit qua ca kep Kocher.
Rut kep ra, rit chi dé toan bé duong khau vt chit hon (t6t nhat 1a dén ti ca
hai dau chi). Luu ¥ vi dudng khau vit 1a khau vong qua ca kep Kocher, nén
khi cap rudt phai chon kep khéng rang thi méi rit dé dang.

— Budc hai dau chi véi nhau.
— Khéu mét s¢i chi tai bude vii niat bude viia roi.

Pay la cach déng kin dau rudt thong thuong nhit, né dam bao déng kin
va sach vi khéng bao gio dich tiéu hoa trao ra ngoai.

61



Ngoai cach déng trén cé thé déng mét 16p: tha kep Kocher, cAm mAu
miéng cit, khau mii roi thanh co vl ddn miéng cét lai, ¢é thé khau vat. Cach
déng nay khéng duge Ap dung thuong xuyén.

CAU HOI LUONG GIA
1. Néu cac chi dinh cét ruét.
2. Trinh bay nhing nguyén tic khi cit rudt.
3. Trinh bay k¥ thuat cit rudt.
4. Mo ta ky thuat déng kin dau rudt.
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MUC TIEU
1 Trmh bay ddgc __'nhwng nguyen tdc khi khdw
2. Trinh bay duge eac.bwaa 'zhuat cia khdu )

1. DAI CUONG

Thong thudng sau khi cit mot doan rudt, tién hanh khau néi dé lap lai
luu théng ruét nhung déi khi khéng dam bao dudc miéng néi tét, cé6 bién
ching nhu buc gay ti vong, lic d6 phai tam thsi dua dau rudt ra ngoai va sé
khau n6i mot thoi gian sau khi diéu kién cho phép (tinh trang toan than, tinh
trang nhiém trung...). DAu ruét dua ra ngoai cang cao (doan dau hong trang)
ré1 loan nuéc dién giai cang nghiém trong, phai nhanh chéng khiu néi lai,
khau néi o cang thap (dai trang) nguy cd nhiém trung va buc cang 16n khéong
nén khau néi ngay trong cap ctu.

2. NHUNG NGUYEN TAC CUA KHAU NOI RUQT

~ Doan rudt dé lai phai dam bao nuéi dudng tét, nghia 1a ¢6 mau héng,
nhu déng con va chay mau (trong trudng hgp can thiét khong dung kep
cap ngang ma cit ngay dé xem c6 méau chay khéng). Néu khong chic
chan thi khong duge khau néi hodc cit ti€p 1én cao dé tranh tu vong do
buc miéng noi.

— Truéc khi khau néi phai xép hai
dau rudt cho tuong xiing nghia 1a
bd mac treo (ing véi bd mac treo va
nhat l1a rudt khong bi xoédn (Hinh
10.1) (t6t nhat 1a kiém tra tit géc
mac treo).

— Trong khi khau, dich tiéu hoa N
khong dudc tréo ra ngoai: c6 thé -/
dung clamp cap lai hodc nhét mot
gac dai vao trong long rudt. D8I v6i  inp 10.1. Rust bi xoan do xép hai
nhitng trudng hgp rudt gidn cang d4u rudt khong tuong xing.
do @ dich, truée khi cap dé cit can
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dén dich vao doan bd di hodc sau khi cat
hut hét dich trong long rudt.

— Du la khau mii roi hay khau vat thi bao gio
ciing phai lam cho hai 16p thanh mac ap sat
vao nhau, niém mac khong 161 ra ngoai, cé
nhu vay miéng néi méi lién va kin.

— Sau khi khau bao git ciing phai kiém tra
miéng ndi c6 thong tét khong bang cach
nian qua thanh ruét véi ngén cai va ngén

tré (Hinh 10.2). Hinh 10.2. Kiém tra miéng
, : N ndi rudt sau khi khau néi bang
— Phai khau kin mac treo cua hai phia vé1 ngén cai va ngén tro.

nhau dé tranh thoat vi bén trong.

3. KY THUAT KHAU NOI RUOT

Hai dau ruot c6 thé khau ndi truc tiép véi nhau: khau n01 tan-tan hoac la
dé canh nhau réi khau néi: khau néi bén-bén, ho#c khau no1 tan-bén.

— Céc mii khau c6 thé la mii roi hay khau vat.
— Duong khau c6 thé 1a mét duong (mot 16p) hay hai dudng (hai 16p)

Tuy tiing thudng tén, tuy ting vi tri va c¢6 khi 1a tuy ting théi quen cua
ngudi mé ma chon phuong phap khau noéi thlch hdp Nhung cho dén nay cach
khdu mét 16p 1a phé bién hon ca vi miéng néi mém mai, din né dé dang va
nhat la c6 thé thuc hién dude 6 nhiing noi khé khan.

3.1. Ky thuat khau néi rudt tan-tan
Khau néi tan-tan mét lop:

— Khau néi mét 16p bing cac mii rdi: dude thuc hién bing cac miai roi chi
khéng tiéu hodc tiéu cham s6 4-0.

+ Khau hai mii co sé phia bd mac treo va phia bo tu do.
+ CAm mau mép rudt bang cac miii chit X hodc dét dién.

+ Khau thanh-thanh ¢ mép sau bing cac miii roi. Mii no cach mii kia
2 - 3mm (Hinh 10.3).

GJ'T }U '”*)
R

1

Hinh 10.3. Khau thanh co mép sau. Hinh 10.4. Khau thanh co mép trudc.
+ KhAau thanh-thanh co mép trude biang cac mii réi (Hinh 10.4).
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+ Chu y mii khau phia bd mac treo 1a miii toan thé vi ¢ day khéng c6
thanh mac.

— Khéau néi mot 16p bing khau vit:
+ Khau vt toan thé mép sau bing kim chi s 4-0 (Hinh 10.5).

+ Khau vit toan thé mép trude bing chinh kim chi da khau mép sau
(Hinh 10.6).

Hinh 10.5. Khau vat toan thé mép sau Hinh 10.6. Khau vt toan thé mép trudc.
Khau néi tan-tan hai ldp:
— Khau vit hodc mii rdi chi sé 4-0:
+ Khau cac miii co s0.
+ Khau ndi thanh-thanh cd mép sau.
+ Khau mép sau bing cac miii toan thé budc chi trong long ruét.

+ Khau néi mép truéc bang cac mii toan thé budc chi trong long ruot,
hodc st dung cac miii khiu toan thé niém mac 16n vao trong.

+ Khau néi thanh-thanh co mép truée.
3.2. Ky thuat néi rudt bén-bén
Uu diém:
— Dé dang thuc hién khi khau kinh hai doan ruét chénh léch nhau.
— C6 thé tao ra miéng néi c6 do rong tuy .
— Tudéi mau tét, miéng néi khong cang va ky thuat don gian.
Nhuoc diém:
— Hoi chitng tii ciing néu dé tui cung qua dai.
— Kéo dai thoi gian mo.
Noéi ruét bén-bén hai lop:
— DPat hai dau rudét thuan chiéu nhu déng.
—~ Khau hai miii co s6 xa hon miéng néi du dinh 10mm cach mdi dau ruét.

— Khau vt thanh co mép sau bing chi tiéu cham hoac khéng tiéu sé 4-0.
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+ Puong khau cach bs tit do 5mm.
+ Git kim chi khi khau.
+ Khéng d€ 16ng chi dudng khau.
~ Mg rubt:
+ DPudng md rudt ngin hon dudng khau thanh ¢cd 5Smm mdi dau.
+ M6 rudt bang dao thudng, téi 16p niém mac md bang kéo.
+ Pudng ma diing vao bg tu do ciaa rudt,
— Khéau vat toan thé:
+ Khau vit toan thé mép sau.

+ Dung luén kim chi nay khau vat toan thé mép trude. K&t thice thi ban.
Thay dung cu sach.

— Khau vat thanh co mép trude:

Bang cach ding kim chi dudng khau néi thanh-thanh co mép sau tiép tue
lam dudng khiu vat thanh-thanh co mép trudc. Bude chi, két thuc thi 1am
miéng ndi.

- Khau dinh d4du tan cing cua doan rudt nay vao thanh ctia doan rudt kia
dé tranh co kéo vio miéng néi.

N6i bén-bén bing cde ky thudt khdc:

— N6i bén-bén hai 16p miii réi: cac budc
tién hanh tuong tu nhu d61 véi noél bén-
bén hai 18p khau vat khac d chd thay
dudng %hau vét bang dudng khau cac

miil rcl.

— Na&i bén- bén mbt lép:
- Khau hai miii cd s0.

+ Mg rubt.

+ Cam mau mép rubt.

+ Lam miéng néi bing cic miai roi Hinh 10.7. Miéng ndi tan-bén
thanh-thanh co. trén quai chr Y trong k¥ thuat

i cAt toan bo da day.
3.3. Ky thuat ndi rudt tin-bén

Ma ruét phia miéng néi bén theo chiéu doc dung vao bo tu do véi dd réng
ding bang khau kinh cia doan rudt miéng néi tan.

Khéu cac mili ¢d sd.

Sép x€p cac dau rudt thuan chiéu, mace treo khong bi xoan.

Khau néi mét 16p hoic hai 16p miii roi hay khau vit.
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CAU HOI LUGNG GIA
1. Trinh bay nhiing nguyén tic cia khéu ndi rudt.
2. Trinh bay cac budc k¥ thuit ndi rudt tin-tan mot 16p.

3. Trinh bay cac bude k¥ thuat ndi ruét bén-bén hai 1ép bing hai dudng
khau vit. -

4. Uu nhuge diém ctia néi bén-bén.

5. Trinh bay cac budc trong k¥ thuat néi rudt bén-bén hai 16p bang cac
duong khiu mai roi.
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MG THONG TUI MAT

1. PAI CUONG

Mq théng tdi mat 1a dit mot 6ng dan luu vao trong tai mat dé din luu
mat ra ngoai cho nén con cé thé goi la dan
Iuu tai mat (Hinh 11.1).

2. CHI PINH
— Viém tdi mat cdp do sdi, vi mot 1y do
nao dé6 khéng cat tii mat. Md tui mat
14y s6i roi dan luu tai mat.

— Téc mat cdp do séi ¢ dudng mat
chinh kém theo tii méat ciang to. Do
diéu kién khong thé md 6ng mat chu
14y s6i thi ¢6 thé din luu tdi mat tam
thoi. Phau thuat 1dy séi dude thuc
hién 6 1an mé sau.

Hinh 11.1. M3 thong tai mat.

— Viém tuy cdp' mé théng tii mat trong truong hdp viém tuy cdp nham din
luu mat ra ngoai dé giam ap luc dudng mat va ap luc 6 béng Vater.

— M6 théng tai mit con dude ap dung trong mot sd trudng hdp chan
thuong, vét thuong gan, hay ta trang.
3. NHAC LAI GIAI PHAU

Tai mat ndm 6 mat dudi gan chd ha phan thuy V, noi d6 mat gan 16m
xubng tao thanh hd tui mat hay con goi 1a giudng tai mat.

Tdi mat gdm 3 phan:

— Day tdi mat: ndm 6 chd khuyét bs gan trude, day tai mat tu do, 1a noi dé
md tii mat. Trén thanh bung tuong tng véi chd gap nhau cta bs duéi
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suon va bd ngoai co thing to bén phai. Day la diém tdi mat, (nghlem
phap Murphy) Khi tdi mat cing to day tdi mat ha thap xudng, cé thé
dén gan mao chau.

Hinh 11.2-A. Tam giac mat. Hinh 11.2-B. Tam giac Calot.
1.Gan 2. Bong mach tui mat. 3. 6ng tui mat. 1. Bong mach tai mat. 2. 6ng tui mat.
4._6ng gan phai. 5. 6ng gan chung 3. Ong gan chung.

— Than: than dai khoang 8-10 ¢cm, noi rong nhit dén 3 cm, than dinh vao
mat dudi ctia gan, goi la giudng tdi mat, & day c¢6 nhiéu nhanh nhoé cua hé
tinh mach gan, khi béc tach tii mat khoi giwdng cua n6é néu khong ding
vao binh dién béc tach, di sidu vao nhu moé gan thi dé gy chay mau.
Than tui mat dude phic mac ép dinh vao gan nén tdi mat chi duge phic
mac phti 8 mat dudi va dai khi mac nay tao thanh moét mac treo, viéc cit
bo tii mat trong trudng hgp nay sé dé dang hon.

— Cb8: ¢6 2 16 mé thong vao tui mat va ong tui mat, va ciing ¢ ddy tao nén 2
chd gap géc moét vao than tiai mat, mot gap vao 6ng tii mat, phinh & gitta
nén goi 1a bé tii mat hay phéu tdi mat noi day dé ket sdi. Phia trén cé tai
mat ¢6 hach Mascagm (hach bach huyét) mét méc quan trong trong phau
thuat. C6 tii mat & giita hai 14 cta ria mac néi nhd, hai 14 nay treo ¢ tii
mat viao gan nén tao thainh mdt mac treo ré rét. Trong mac treo c6 dong
mach tii mat. ‘

— Ong tdi mat: ndi tai mat véi dudng mat chinh. Khi ta kéo gan 1én trén hoic
kéo tui mat thi 6ng gan, 6ng tii mat, ranh ngang cua gan tao nén mot tam
giac goi la tam giac mat, trong tam giac nay c6 dong mach tii mat.

4. KY THUAT
4.1. Chuan bi

— Bénh nhan nim ngta. C6 thé ké mot gbi & dudi lung dé boc 16 viing ha
suon phai. Vé sinh vang mé.

— Phau thuat vién ding bén phai, hodc bén trai bénh nhan. Nguosi phu
ding déi dién.
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— V6 cam: gAy mé, hoic té.

4.2. Ky thuat

70

Mo bung theo mét trong ba duong:

Puong ha suon phai.

Bd ngoai co thing to bén phai.

Duong trang giiia trén rén.

Tham do tui mat va duong dan mdt ngoai gan:

Bén ngoai: kiém tra mau séc, tinh trang phii né, viém dinh.

Bén trong: phau thuat vién dung tay dé s6 nin tui mat

Mo théng tui mat:

dinh 11.3. Cac budc dua 6ng théng ¢6 dinh ngoai thanh bung.

Co lap tui mat: dung gac chén xung quanh tdi mat dé khi md tui mat
dich mat khong lan vao 6 bung. Nhiing truong hop tui mat qua ciang can
phai hut mat biang Trocart, hoic bing bom tiém dé lam xep bét tdi mat.
Gui xét nghiém vi khudn va lam khang sinh dé. Khau tdi bing chi catgiit
2-0 vao day tdi mat trude khi mao ‘tai mat.

M¢ tdai mat: 1-2em 6 day tui mat, 1a thi nhiém khudn nén khi mé phai
cho may hut, hat sach mat. Cé6 thé md bing dao hoic kéo, cAm mau
thanh tdi mat. Thim do bén trong tii mat bang ngén tay dé tranh bd sét
nhiing s6i nhé nim & viing phéu va cé tai mat. Bom rda long tai mat
bing nudc mudi sinh ly.

bat 1 6ng dan luu Malecot hodc Pezzer s6 16-18Fr vao trong tdi mat,
budc miii khau tai lai (Hinh 11.3-A). Cé thé thay dudng khau tdi bing
cac mii khau roi dé 6m 14y 6ng dan luu.



— M6 mét 16 ¢ thanh bung canh vét md gan day tdi mat ¢é dua éng dan luu
ra ngoal (Hinh 11.3-B).

— Khau dinh day tii mat vao thanh bung bang cac miii chi rdi (Hinh 11.3-C).
Dong thanh bung:
Déng thanh bung theo timng 16p giai phiu. Khau c6 dinh 6ng din luu véi da.

CAU HOI LUONG GIA
1. Trinh bay lién quan giai phau cta tii mat.
2. Néu cac chi dinh md thong tdi mat,

3. Trinh bay k§ thuat ma théng tai mat.

71



M3 THONG BANG QUANG

1. NHAC LAI GIAI PHAU

Mg théng bang quang tic 1a dat 1 6ng dan luu qua mat trude bang quang
vao bang quang dé din luu nudc tiéu ra ngoai do dé cAn nam dugc lién quan
giai phau cua bang quang (Hinh 12.1,2).

Hinh 12.1. Thiét d6 qua chau héng Nam. Hinh 12.2. Thiét d6 qua chau hong Ni.
1. Phic mac. 2. Truc trang 1. Phic mac. 2. Day treo bang quang
3. Can tién liét. 3. Tl cung.

4. Tién liét tuyén va tui tinh. 4. Bam réi tinh mach Santorini.

5. Dam réi tinh mach. 6. Khoang Retzius 5. Am dao. 6. Tryc trang.

7. Day treo bang quang. 8. Bang quang 7. Tai cung Douglas. 8. Bang quang

Bang quang 1a mét tang ndm ngoai phic mac, trong chau héng bé, sau go
mu, & trude cac tang sinh duc va truyc trang.

1.1. Hinh thé ngoai
Nhin tit trén xuéng, bang quang giéng hinh tam giac, nén ctua tam giac &

phia sau, dinh trudc, trén c6 mot day ching di t6i ron goi 1a day treo bang quang.
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1.2, Lién quan
Lién quan trudc:

Bang quang khi réng tiép giap véi chau héng bé, nhung khi day thi lién
gquan vdi 6 bung, ¢d bang quang khi day cing nhu khi rong ¢ ngang mic giita
xuogng mu, cach xuong mu dd 3cm.

Lién quan trén:

Mit trén cuia bang quang cé phic mac phi, phic mac lach xubng dudi,
ro1 quit nguge 1én trén tao nén cic tii cung: tii cung trude, 2 tai eling bén va
tuil cling sau.

Lién quan dudi:

— Nam gidi: ¢ duéi ¢6 16 niéu dao, niéu dao tuyén tién liét chay xién vao
tuyén tien iét, bang quang nam trén tuyén tién liét va dinh vao tuyén
bdi mot t6 chite lién két dic biét, ngoai ra con 1ién quan tdi tinh va éng
dan tinh.

~ Nii gidi: mit sau dudi ciia bang quang nit, lién quan & phéan ba trén cé ti
cung va & hai phan ba duéi Am dao.

1.3. Ciu tao bang quang

Bang quang gém 3 16p: 16p ngoai 1a 1ép cd gdm ¢6 1ép co doc ngoai, 1dp co
vong 6 gitia va 16p co rdi & bén trong.

Hai 1dp trong: 16p niém mac va 1dp dudi niém mac cla bang quang.
2. CHI PINH
— Chin thuong lam giap v4, dit niéu dao.

Bi dai do u xo tién liét tuyén

V6 bang quang.

Cac phau thuat tao hinh nidu dao, bang quang, béc u xd tién liét tuyén.

— Cac chin thuong cdt séng, tuy séng giy liét bang quang.

3. KY THUAT
Chudan bi:

~ Bénh nhan nam ngta diu thip hon chan theo tu thé Trendelenburg. Vé
sinh ving mo.

- Phiu thuat vién ding bén trai, ngudi phu ding déi dién.
— Gay té tai chd, giy té ngodi mang cing, tuy sénhg hoic gy mé.
Thi l- Rgch thanh bung:

Duong rach ding dudng chinh giita dudi rén cho dén bo trén khdp mu dai
tu 6 - 8cm (Hinh 12.3), cach xuong mu 2em.
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Tim va rach dudng tring giita dung banh Farabeuf tach nhe 2 mép co
sang hai bén, dé di vao mit truée cua bang quang (Hinh 12.4).

w
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Hinh 12.3. Budng rach da Hinh 12.4. Rach dudng tréng gilra

Thi 2 - Tim va rach bang quang:

Ngudi phu dung 2 banh Farabeuf hay banh Gosset banh réng vét mé
phau thuit vién dung moét miéng gac diy 16p md va phic mac lén phia trén,
sau d6 dung miéng gac chén khong cho phiic mac va rudt tut xuéng duéi.

Nhan biét bang quang bing hai tinh mach & truéc bang quang, thanh
bang quang day, mat dé chéc, c6 mau tréng xam. Can tién hanh choc hit bang
quang dé xac dinh trude khi mé:

— Khi bang quang cang: truéc khi mé bang quang can choc hit bang quang
bing bom tiém. Giti xét nghiém nudc tiéu dé xac dinh ching vi khuén va
khang sinh dé.

— Khi bang quang xep:

Néu duong niéu dao cé thé dat duge 6ng thong: dat 6ng théng qua niéu dao
vao bang quang, bom 200-300 ml nuéc muéi sinh ly dé lam cing bang quang.

Néu bang quang teo nho, viém day: dit moét ong thong sit kiéu Béquille
dé nang thanh trude ciia bang quang.

Néu khéng dit dude 6ng théng tiéu qua niéu dao thi choc bom tiém vao
bang quang va bom 200-300 ml nuéc muéi sinh ly dé cho bang quang cing 1én.

Thi 3 - Mo bang quang:

Sau khi tim dugc bang quang dung kep Chaput cip hai bén duong giiia
bang quang, hodc khau hai sg¢i chi nang thanh trudc bang quang lén, ding gac
chén xung quanh dé khéng cho nitoe tiéu chay ra xung quanh.

Ngudi phu mé kéo cing hai sdi chi hai bén dé nang thanh truéc bang
quang. Ding kéo hodc dao mé rach titng 16p ¢ mat trude bang quang dé di vao

bang quang, duong rach dai khoang 1-2 cm ho#c md mét 16 ¢ gitta khau tui
(Hinh 12.5).
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Hinh 12.5. M& bang quang. Hinh 12.6. Khau dinh bang quang vao |
thanh bung.

Hut sach nudc ti€u trong bang quang. Phau thuat vién diing ngén trd tay phai cho
vao bang quang, kiém tra niém mac, c8 bang quang, danh gia thuong t8n. N&u c6 sdi
bang quang thi lay so6i. Dat banh Farabeuf vao ché md bang quang dé nhin dudc trong
Iobng bang quang.

Thi 4 - Khau lai bang quang:

Dit mot ong thong Pezzer ¢d 22-24Fr vao trong bang quang, qua vét mé
dé dan luu bang quang. Thét chi khau tai dé 6m kin 14y 6ng dan luu.

Khéu dinh bang quang vao cac 16p cd cia thanh bung (Hinh 12.6). Truée
khi déng kin thanh bung d#t mét 6ng dan luu vao khoang Retzius.

Thi 5 - Khau phuc hoi thanh bung:

- Khau cén co bing chi catgut, chi perlon; khau da bing chi lin. C8 dinh
ong théng ngoai da.

4. TAI BIEN
— Thung phic mac néu phat hién dude trong mé thi phai khau kin lai.
— Thung rudt non, phai khau kin lai ruét non .
— M6 nham vao rudt non va dan luu rudt non. Can can thiép lai.
— DAan luu nham vao khoang ma truéc bang quang.

— Chay mau sau md: rita bang quang va theo dai.

5. CHAM SOC SAU MO
— N6i 6ng dan luu bang quang véi mét tai chit déo.

— Néu c6 chay mau rua bang quang bing nuéc mudi sinh 1y.
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~ Tuy dién bién sau khi mé, thudng ngiy thia 7-8, vét m4 lanh, bénh nhan
budn di tiéu. Cap 6ng thong din luu 1-2 ngay, bénh nhan di tiéu dudng
dudi dude. Rit éng din luu bang quang theo chi dinh.

CAU HOI LUONG GIA
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Trinh bay lién quan gidi phau cia bang quang.
Néu cac chi dinh md théng bang quang.
Trinh bay k¥ thuat mé théng bang quang.

Liét ké cac bién ching cua md théng bang quang.



DAN LUU MANG PHOI

1. DPAI CUONG

DaAn luu mang phéi la tha thuat dua mét é6ng vao trong khoang mang
phéi dé dich (mau, mu) va/hodc khi tit trong khoang ra ngoai dé phéi nd lén.
Mic du 1a mot thu thuat nhé nhung viée thuc hién ciing nhu cham séc sau dan
luu néu khong tuan theo nhiing quy dinh thi rit d& bién ching va dé lai
nhiing hau qua ning né.

2. CHI PINH

— Tran mau mang phdi trong chin thuong: chan thuong nguc kin hay vét
thuong hé. D6l véi tran mau bénh 1y (ung thu phéi) thudng chi choc hit.

— Tran khi mang phéi do chdn thuong hay vét thuong nguc: néu it c¢6 thé
chi choc hiit, trong tran khj duéi ap luc thi tha thuat dan luu mang ph01
12 mét cap ciu bit budc. Néu 1a tran khi bénh 1y (tran khi mang phéi tu
nhién) khi choc hiit ma tai phat nhanh thi cling phai dan luu mang phéi.

3. KY THUAT
Chudn bi:
— Tu thé bénh nhan: nim ngia, tay bén din luu dua lén dau (Hinh 13.1).
— Gay té tai chd biang Xylocain 1-2%.

— Chon vi tri dn luu: théng thudng din luu qua khoang lién sudn 5-6
dudng nach gitta: néi tit hom nach dén bd dudi sudn, tim diém giita cta
duong nay. Déi véi dan luu khi c6 thé qua khoang lién suon 2 duong giiia
xuong don, nhlmg néu c6 hé théng hut tot thi khoang lién susn 5-6 1a da
dé dan luu ca mau lan khl (Hinh 13.1).
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Hinh 13.1. Tu thé& va vi tri dan luu.

Rach da: khoang 2cm 6 khoang lién suon dinh dan luu. Dung dao dau
nhon, sau khi rach da dung kep Kelly tach cac co dé di vao khoang mang phéi
(d&u hiéu da vao khoang la bénh nhan ho, mau hay khi phi qua chd choc dao).

Ddt éng vao khoang mang phdi: rut dao ra, thay bang kep Kocher
dua vao va banh réng. Trong khi banh réng, ding mét kep khéc cap vao dau
ong dan luu dé dua vao khoang mang phéi (néu nhu vét mé réng thi riut ngay
kep Kocher dau tién réi cip éng dan luu va dua vao hodc trong khi banh rong
kep, dua 6ng dan luu giita 2 méa kep vao khoang mang phdi) (Hinh 13.2).

Hinh 13.2. Rach da va tach co thanh nguc.

Cé dinh 6ng dan luu: véi da cho chic réi noi 6ng dan luu véi hé thong hut.
Nut budc c6 dinh dng phai sat chan éng, khéng c¢6 mot khoang cach nao nham
khéng cho éng dan luu c6 thé di ddng gdy nhiém trung mang phdi (Hinh 13.3).

=
- =

ik
§ ‘
Hinh 13.3. Khau cd dinh 6ng dan luu. a: ding. b: sai

Khau mdt mii chit U quanh chan éng, lam chi cho dé budc kin khi rit
ong (néu khong c6 sdi nay, khi rit éng, dang kep Michel bdm vao).
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4. HE THONG HUT (Hinh 13.4)

Bao gom: 8ng néi, lo dan luu, lo glam Ap va ngudn hut. Toan bd hé théng
nay phai kin va dugc kiém tra trude khi néi véi éng din luu mang phéi sao cho
trong khi1 hat khéng khi ti ngoai khéng chui vao dude 1am cho muc dich dan
luu khéng dat duge va lai gdy bi€n ching. Lo dan luu 1a lo kin, bén trong dé
dich v6 tring (huyét thanh man déng trtidng) cé danh d&u mitc nude. Thong
thu’dng la lo 500ml @€ dich ¢ mixc 150m], Hai 6ng cidm qua nit: mot ng ndi véi
ong dan luu mang phdi, éng nay phal ngap trong nudc, mdt ong ndi véi lo gidm
ap, 6ng nay ¢ trén muc nudc. Lo giam ap 1a lo dat d gifia nguon hit va lo dan
Iuu, lo nay cb tac dung diéu chinh 4p lye hiit § mdc yéu cdu. Ngudn hit t6t
nhat 1a ti nguén trung tdm, néu la may hiit thi phai la may hit lién tuc c6 thé
chay 24/24h trong nhiéu ngay. ap lyc hit thudng 1a -20mmH,0.

Bénh nhan
Hinh 13.4, Hé théng hat,

a. Lo dan luu: cé 2 éng, 1 6ng
cam xudéng nudc sé ndi v8i bénh
nhan, 1 8ng ndi v&i lo gidm ap.

b. Lo gidm ap: chiéu cao h chinh
la ap Iuc hat.

a b

Can chd ¥ éng din luu mang phdi phai cé cac tiéu chua"n sau: éng nhua
trong derc trang silicon, khéng ciing qua nhung khéng mém qua sé bep khi
hut, Ong ¢t kich thu(ic tinh bing don vi Fr (3Fr=1mm) cho dudng kinh ngoai
va dai 40cm, chi can 1-2 15 bén cach nhau lcm va cach diu éng cling 1a lem.
Ngugi 16n néu 1a din luu mau phai cé kich thude 28-32Fr, néu la khi c6 thé
nho hon (14Fr).

5. SAN SOC SAU DAN LUU

Ngay sau khi ¢§ dinh 6ng dan luu, 1dp vao hé théng hit luén.

Khi di chuyen bénh nhan, bit budc phai kep ong dan luu trude chd ndi
va lo dan luu c6 thé dat & guia 2 chén, nhung néu ¢6 nhiéu khi sai 1én trong lo
dan luu thi khéng duge cap éng trong khi di chuyén (chup XQ kiém tra) vi sé
cbd nguy co ngung thé do tran khi duéi ap lue. Luc nay tét nhat 1a chup tai
gludng hodc ngit lo dan luu ra khéi lo gidm 4p réi di chuyén. Trong khi di
chuyén lo din heu phai dé thap hon bénh nhéan.

Hang gig phai tudt 6ng dan htu tranh tic.
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Theo dé1 dich hay khi chay ra trong lo dan luu, néu 14 mau thi ghi tung
gid dé c6 quyét dinh can thiép kip thai.

Sau khi din luu va hit khodng 6-12 gio phai chup nguc kiém tra dé xac
dinh vi tri 6ng din luu ¢6 ndm trong khoang mang phéi khéng, trong khoang
mang phéi da hét dich hay khi chua, phéi ¢é nd 1én khéng...

Né&u khoang mang phdi da sach, phéi nd 1én hét thi c6 thé rut 6ng din
luu sau 24 gid ké tir khi dat éng.

Rut 6ng dan luu: e tiép tuc hut, cdt chi ¢& dinh, mét ngudi bude s¢i chi
chd, mdt ngudi rit éng.

CAU HOI LUONG GIA
1. K& cac chi dinh ctia dan luu mang phéi.
M5 ta ky thuat dan luu mang phoi.
Mé ta hé théng hut trong din luu mang phéi.

W N

Néu 1én nhiing diém chinh trong sin séc sau dan luu mang phéi.
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MG KHi QUAN

L. Trinh bay duge chi dinh clia

1. PAI CUONG

Mg khi quan la tao mét 16 6 khi quan dé thong thuong véi khéong khi bén
ngoai qua mot ong, nhu vay khéng khi vao phéi khéng qua miii, hong niia ma
qua 16 md nay. C6 2 vi tri ma:

— Mo khi quan cao: duong rach ngay sun khi quan 2-3
— Moé khi quan thap: dudng rach & sun khi quan 4-5.

‘2. CHI PINH
M4 khi quan duge chi dinh trong nhiing trudng hop sau:

— Thoé may dai ngay: thuong 1a trén 2 tuian. Trong nhém nay thudng bao
gom nhiing bénh nhan hén mé do chan thuong so nido, mé so nao, ngd doc
hodc liét trung tAm ho hap. Mé khi quan nhidm muc dich dé hé hdp nhan
tao va dé dé dang huat dom rai.

— Téc hodc thuong tén dudng hé hap trén do u, phu né, di vat, bong hay
chin thuong.
3. KY THUAT
Chudn bi:
— Tu thé& bénh nhan: nim ngtia, don géi dudi 2 vai dé udn cé (Hinh 14.1).

- Gay té tai ché khi bénh nhan con tinh bang Xylocain 1-2%. Néu c6 thé dat
dugc noéi khi quan trude khi md khi quan thi cang tét (vi sé dam bao thong
khi trong khi mé va dé so thay khi quan, nhat 1a § tré em).
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Hinh 14.1. Tu thé bénh nhan.

Puodng rach: c6 thé rach ngang hay rach doc gilta ¢6. Néu rach ngang
thi rach qua diém gitia cia dudng ndi sun giap véi hém dc. Di vao hinh tram
mé khi quan. Eo tuyén giap an ngii ¢6 thé cit doi va khau hay vén 1én cao sau
khi di déng (Hinh 14.2). X4c dinh vong sun khi quan. Rach doc khi quan, cat
diat mdt vong sau dé rach ngang thanh hinh chii thiap. Trong lic nay, ngudi
phu dung 2 banh vén rong sang hai bén.

Hinh 14.2. A. Pudng rach doc. B. Vén tuyén giap lén trén. C. Cét ngang qua tuyén giap.
Ddt 6r.g vao khi quadn:

Néu aku co diéu kién (da dit noi khi quan) thi xén 4 géc cua hinh rach
chii hap kh! quan dé khi dua éng md khi quan vao 4 géec nay khéng quap vao
trong, 16 mo khi quan réng dé dua 6ng vao.

Trong trucng hgp cip c¢lu, sau khi rach, dung cin dao quay ngang dé
banh réng 16 md khi quan va dua éng vao.

Chon éng Krishaberg thich hgp (véi ngudi 16n, nam thudng 1a s6 6, ni l1a
s6 5) dua vao 16 md khi quan va day sdu xuéng theo chiéu cong cua éng.

Néu cé kep 3 chac dua qua 16 dé banh rong thi viée dat éng sé dé dang
hon nhiéu.

Riit ngay nong kin cta 8ng Krishaberg, ngudi phu gitt chat éng khong dé
bénh nhin ho ho#ic giat tung 6ng ra ngoai.

Cé'dinh:
Ngudi md khau ngay 2 tai ctia 6ng Krishaberg véi da c6 hoac bude day

vong sau ¢6, sau dé6 méi khau lai v&€t mé (Hinh 14.3).
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Hinh 14.3. C& dinh 6ng.

Ngay nay thuong dung ong Sjoberg (Hinh 14.4) bing nhua c6 béng, ong
nay dé8 kich thich khi quan, ¢6 thé dé lau hon ma khéng sg¢ thung mang khi
quan gy 16 ro vdi thue quan. Khi thé may, c6 thé bom bhéng d6 gay xi hoi do
may tho.

4. SAN SOC SAU MO Z \
m

Bang vét md, c6 gac che miéng dng
tranh di vat roi vao.

Hang ngay (khi can co thé chi vai gid)
phal rit ndng éng md khi quan, lam sach
va t1ét triing, tranh dom rai bit tac 6ng.

Khi hut ddm rai, can gio khoang 1-

2m] huyét thanh min vao dng cho loang
dom trude khi hut.

Hinh 14.4. Ong Sjsberg.

Vi hit thd truc tiép qua md khi quan, khéng khi khong qua ving miil va
hong nén dé khé khi quan va dé nhiém trung. Can dung khi dung c6 pha
khang sinh khi thg.

Ghi chu: éng Krishaberg 1a mot bé 4 éng (Hinh 14.5):
- M6t 6ng chinh c6 2 tai d€ ¢ dinh va mot khoa xoay dé giit 6ng trong.

~ Hai 6ng trong dé thay d6i, ong nay khi dua vao trong 6ng chinh s& dai
hon khoang 1mm dé tranh ddm dac bam vao éng chinh (Hinh 14.5¢).

- Mot éng trong dau tu kin lam nong khi dua éng md khi quan qua 16 mé
khi quan, éng nay phai rit bo ngay sau khi dd dua vao khi quan va thay
bing 6ng trong (Hinh 14.5d).
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Hinh 14.5. Bé 6ng Krishaber.

a. Ong chinh. b. Ong trong dau hé. ¢. Ong trong dau i - kin.
d. 6ng trong dau td, kin I8ng vao éng chinh. e. ng trong dai hon éng chinh.

CAU HOI LUONG GIA
1. Nou céc chi dinh ctia md khi quan.
2. M¢ ta ky thuat md khi quan.
3. M5 ta bd éng Krishaberg.
4

Néu cach cham séc¢ sau md khi quan.
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XU TRi VET THUONG PHAN MEM

MUC TIEU

Tnnh bdy dwgfc ca_c _nguy
ddc biét, va cdc ky thudt.

1. DAI CUONG

X tri vét thuong phan mém la mot trong nhiing thao tac cd ban dau tién
cua cac phau thuat vién. V&t thuong phan mém rit khac nhau vé tinh chéat
thuong tén nhu sic gon, dung dap, méat td chic... hodc vét thuong dén sém,
muon... hodc vét thuong nhiém khuén, hay chua nhiém khuén... Ciing vi thé
ky thuat x1 tri vét thuong phan mém trd nén rat phic tap.

O day, chi néi dén xi tri vét thuong phin mém don thuin ma khong dé
cap dén VTPM phiic tap (phéi hgp véi ton thuodng xuong khép, mach mau).

Thoi chién: vét thuong phan mém da phan 1a do hda khi: manh bom,
min,dan... Vét thuong ban, dap nat...

Thoi binh:
— V&t thuong do vat sic nhon (dao, ki€m, manh thuy tinh....): gon

— Vét thuong do tai nan giao thong: thudng dap nat, méat té chic, léc da, kém
nhiéu thuong ton khac nhu xuong, mach mau, than kinh, hoai ti t8 chic...

— Vét thudng do tai nan lao dong (cua may, day curoa...): ning né, phéi hgp
nhiéu tén thuong.

— Ngoai ra con do héa khi (min, bom bi... hoic cac vir khi tu tao: sting kip,
cac thuong ton do sung kip tu ché): dé lai nhiéu di vat.

2. DPANH GIA VET THUONG PHAN MEM

2.1. Thoi gian

Tinh ti khi bi vét thuong cho téi ldc dude xu tri vét thuong thuc thu
(khéng tinh céc so ctiu vét thuong).
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Thai gian trude 6 gio: vi khua{n chua nhan 1én trong vét thuong, néu
xu ly vét thuang trong lac nay, chi can cét loc, bién vét thuong thanh vét md
trong nha md. V&t thuong dén trong thoi gian nay dudc goi 1a vét thuong dén
sém, chua nhiém khudn.

Thai gtan sau 6 gio: luc nay vi khuan di thyc hién dude chu ky gian
phan nén t& chiic bi nhlem khudn, viéc cit loc phal rong hon, mic du vay,
nguy cd nhiém khuén van rat cao. Vet thudng dén sau 6 gid goi 1a vét thudng
dén mudn.

Ngay nay nhd c6 khang sinh, co thé ic ¢h& duge qua trinh nhan 1én cha
vi khuan nén méc théi gian 6 gid ¢6 thé kéo dai hon. Véi cac vét thueng dude
86 citu tdt, duge dung khang sinh thi dén 12 gid van dugce coi 1a dén sém.

2.2. Tinh trang vét thuong
Cdc vét thuong sdc gon: mép vét thuong gon, co khéng bi dung dap.
Cdc vét thuong dung dap: mép vét thuong nham nhd, cd bi dap nat...
Vét thuong nhiém bdn: trong vét thudng ¢6 nhidu di vat (quin 4o, dat
cat, ddu, mun cua...) hodc cac vét thudng ngim trong bun dat...
Vét thuong sach: vét thuong khong c6 di vat trong vét thuong.

Cac vé&t thuong dén sém, sic gon, khéng dap nat, it di vat cing duge coi
nhu vét thuong sach

Vét thuong héa khi: mét dac diém quan trong cta vét thuong hoéa khi
12 hién tugng “16 hong tam thoi” (Cavitation temporaire). Khi vién dan c6 téc
dd 16n (M71, AK 47) di qua cd thé, déng nang (g = mv? lam cac md dat ra xung
quanh tao thanh mét 16 héng tam thai, pha huy cidc mé & xa dudng di ciia vién
dan. Ngay =au khi bi thudng cac mé nay chua cé bidu hién hoai tii, sau dé vai
ba ngay té chitc nay méi bi hoai t, vi thé rit khé danh gia thudng tén lan
rong dén dav.

Vét thwong chét: 14 vét thudng chi c6 mét 16 vao, Vét thuong nay dé lai
manh dan trong nguoi, kéo theo nhiéu di vat vao vét thuong.

Vét thuong xuyén: c6 16 vao va 16 ra. Lo vao bao gid ciing nhé hon 16 ra,
nhiéu di vat 6 trong va pha hly rong.
3. NGUYEN TAC KY THUAT XU TRI VET THUONG PHAN MEM DEN
SGM, CHUA NHIEM KHUAN, BO SAC GON, KHONG LOC DA

Vét thuong loai nay hay gip trong vét thuong ham mat, dén sém.
3.1. Dung cu can thiét

Vai vo trung, gac, kep ¢6 rang, kéo, mdt vai kep mach mau, kim kep kim.

Chi don sdi dudng kinh 2-0 ho#ic 3-0 tuy theo vét thuong. Chi Dexon hodc
Catgut 2-0, kim cong.
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3.2. Chuén bi

Gay té tai chd, giy té vung, hofc giy mé, tuy vao vi tri kich thudc cla
thuong tén.

Viang mé cAn phal cao sach, ria va sat trung bang Betadin 10% hoéc
Cétavlon néu cé di ting véi iod.

Trai vai md v trang khu trd viing mé
3.3. Ky thuat

Béc 1§ vét thuong than trong, tiing ti mot, vira boc 16 vira danh gia mdc
d% ton thuong, déng thoi bom ria sach vét thuong bdng nudc mudi sinh 1y, vi
vét thuong gon sach, chua nhiém khuén va khéng 16¢ da, nén khéng cdn md
rong nhiéu. Tuy nhién phai mé di réong dé danh gia téi day vét thuong.

Cam mdu than trong bang dao dién ho#c cac mii khau chii X, budc
mach mau lén.

Siza chita cdc thuong tén khau cin cd néu ¢6 tén thuong bing mii chi
Dexon 2-0, 3-0. Néu ¢6 thuong tén mach mau, than kinh... tiy thudc vao vi tri
c6 thé thit mach, khiu néi mach, khau than kinh k§ thuat khau bao b6 dudi
kinh hién vi bang chi 9.0 (prolene).

Bang ép via phai.
4. NGUYEN TAC KY THUAT XU TRi VET THUONG PHAN MEM
NHIEM KHUAN, KHONG LOC DA
4.1. Dung cu
Giéng nhu trén
4.2. Chuan bi

Vé cam: té tai cho, gy té ving hodc mé toan than tuy thude vao vi tri, va
mic dé tén thudng.

Danh ria vét thuong sau khi vé cam:

Bude 1: St dung xa phong rua tay: xa phong Betadin 1a tét nhit, danh
rua réong toan bo chi, ké ca viing khéng ¢6 vét thudng, cit méng chan, tay, cao
sach léng...

Budc 2: Ria nhiéu lan bang nude mudi sinh 1y. Truong hgp néu ¢6 chay
mau 6 mach Ién, cAn phai ga r6 tam thdi tranh chay mau.

Chi luu y néu cé thuong tén mach mau, hodc nghi ngo thi€u mau nudi
dudng chi, ngay sau khi sat tring va trai vai mé vé trung khu tra vét thueng
phai nhd nguoi bén ngoai thao ga rdé ngay dé danh gia su nudi dudng té chiie,
déng thoi tranh hinh thanh cuc mau d6ng 1am tic mach con lai.
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4.3. K§ thuat
Cat loc vét thuong (thi bdn): cit loc tit ngoai vao trong.

— Da: “Bién mét vét thuong thanh mét vét md”. Cat mép vét thuong dé tao
nén mét dudng rach méi gon gang sic nét. Puong rach da phai cdt bo té
chiic hoai tu (da ¢6 mau den). Riéng véi da bam dap, mau tim sam cé
nguy cd hoai tit, van giit lai, c6 thé cdt loc sau khi theo ddi vai ba ngay.

— Co, can: phin cd cin 16 ngay dudi da duge x1 tri cit loc té chiie hoai ti.
Ria oxy gia, sau dé riza lai bang nuée muéi sinh 1y, pha Betadin,
Cat loc cac t6 chiic dudi da duge lam ti mi hon sau thi md rong vét thudng.

Mo réng vét thuong (thi sach- thay dung cu méi): duéng maé rong vét
thuong cin cé dic diém sau, theo thit tu uu tién tit trén xudng:

Du rong dé xu tri vét thuong

~ ~ Khéng can trd cho thao tac xii tri cac thuong ton ¢ bén trong, ton trong
dudng di cia mach mau, than kinh... khi cAn md thém mét dudng mé khac.

Khéng 1am hoai ti da do dudng md rong.
— Tan dung vét thuong cil.

Phd ngéc ngdach, cdt loc co: sau khi md rong da cho téi vi tri ¢6 t8 chite
cin ¢d binh thudng, dung banh tuy déng (ecarteur auto-statique) mdé rdng hai
mép da, kiém tra ti mi cac co hoai ti, dap nat, pha bd cac ngéc ngach, vach
gian co 1an lugt ti néng vao sidu. Khi nao téi day clia vét thuong thi diing la.

— Cac ¢d hoai td ¢6 mau den tham.

— Cac co thiu nudi dudng: ¢6é mau tring bgt, cat khéng chay mau, khéng
co giat khi kich thich dién...

Cac cd ¢6 nguy co hoai ti: mau tim sdm, tham nau, cit vao chi chay mau
den tinh mach, khéng con co giat.

Cét co ditng lai & t6 chic cd lanh 1a phén ¢¢ ¢6 mau dé héng tuci, mat co
héng sang, mau chiy ra dé tugi, cap phiu tich vao co co, kich thich dién cé
giat cd. Hét 16p néng dén Idp sdu hon. Cd nhu thé&, cit loc cd, pha bd ngoc
ngach cho téi day vét thuong. K&t qua 14 tao cho vét thuong ¢é hinh 1dng chao,
miéng vét thuong 1a I6n nhat.

Sau khi cit loc xong, ria lai oxy gia, va huyét thanh sinh ly pha
Betadin. Nuée cudi cting nén rda biang huyét thanh khéng pha Betadin dé
danh gia lai mau séc ¢d cho chinh xéac.

Léy mdu tu, di vdt: mau tu va di vat trong qua trinh 2t loc, cin phai
14y bo va lam sach, véi di vat nhé nhu cat, mun cua... phai rita nhiéu lan.
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Siza chita cdc thuong tén:

- Can c¢o dude khau lai bang chi Dexon 2-0, ho#c Vieryl 2-0 hoic s6 3-0 tiy
theo vi tri co.

~ Khau gan: bang chi tiéu cham sdi don, hosic chi khéng tiéu soi don s6 2-0,
3-0, 4-0... thy theo kich thudc cua gan.

— Mach mau, xuong, khép: stia chiia theo thuong tén.
Dén luu: khi vét thuong sau c6 tit hai 16p cd trd 18n phai dan luu.
— Déan luu dé § 16p sdu nhat.
— Dan luu khong dé chui qua vé&t mé.
~ Dan luu phai dit vao 6 dong dich

— Neéu dan luu tu thé, ddu ra ctia dan luu phai & vi tri thap nhat khi bénh
nhan § tu th& nam.

— Néu dan luu hit lién tuc: Redon, thi khéng can phai c¢hd thip nhit,
nhung khi nay phai khau kin vét thuong.

Pong da:

— Khau da thua (2cm khau 1 miii): khi vét thuong duge lam sach, t§ chite
dudi héng tuci nubi dudng t6t.

- Khéng khéau da: khi v&t thuong dén mudn, mui héi, co phia dudi tham, ¢b
nguy co hoai tu tiép.

5. NGUYEN TAC KY THUAT XU TRi VET THUONG PHAN MEM DEN
MUQN, NHIEM KHUAN KY KHi, CO MU

3.1. Dung cu: nhu trén.
5.2. Chuén bi: nhu phan ky thuat x{ tri vét thuong dén sém, nhidm khuin.
5.3. Ky thuit:

M0 réng vét thuong, rach rong lén trén va xubng dudi cho dén phan t6 .
chiic lanh. Véi truong hgp sa trén da c6 1ép bép hai, phai rach nhiéu dudng doc
theo truc chi dé dan luu.

Cdt hét toan bp khéi co hogi tiz, thiéu mdu trang bgt... Khi thay c6
mu dan xen vao gilta cac cd lanh, thi phai phiu tich co theo cac vach gian co,
dé 1én cao, dung oxy gid va nudc rua lam sach timg bé co.

Léy hét mdu tu, mu dong va di vdt trong cac ngéc ngach.,
Pé hd: 12 nguyén tic bit budc.

Khau da thi hai sau 7 dén 10 ngay tuy thudc vao tién trién cua vét
thuong. Néu khau da khéng d1, tién hanh chuyén vat hodc va da.
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6. NGUYEN TAC KY THUAT XU TR CAC VET THUONG PHAN MEM
0 VUNG DAC BIET
6.1. Pau, mat

Da ving diu, mat do dac didm nudi dudng tét nén, vét thudng da dau
sau khi cit loc xong déu c6 thé khau kin thi dau.

Chudn bi: cao téc & ving md, phin cao tée phai réng hon xung quanh
vét thuong it nhat 13 5 cm.

Vé cam bing xylocain 1%. C6 pha Adrenalin. Dung bom tiém hit
Adrenalin sau d6 bom hét toan bd bo di. Lay Xylocain 1% vao bom tiém nay.
Gay té mép vét thuong.

Ky thuat.
- Céat mép vét thucng tiét kiém
— Rua lai bing oxy gia va nude mudi sinh ly.

— Khéu vét thuong: dé cim mau da dau, chi can khau da d4u hét bé day
cua da. 1cm khau 2 miii. Chi khau 4-0, 5-0 sgi don.

6.2. Léc da dau
Cao sach téc trén mang da l6c. Danh ria sach da dau.
Cét bd 16p can galia.
Lang b3 16p m& duéi da dau cho that méng, dén 16p ha bi.
Rach da nhiéu 15 trén bé mit da tao nhu hinh mat luéi

Lam sach xuong so, nhitng phin con mang xuong phai gid lai, phan
xugng s0 tro khéng chay mau, cin phai khoan nhidu 16 nhd trén bé mat cho
chay mau dam bao nubi dudng tét.

Khau lai da 16c. Bang bdt kiéu Mi-nét (Minerve). Thay bang sau 5 ngay.
6.3. Ban tay

Ban tay cling la t& chdc gidu mach mau, dude phép khau kin.

C&m khau kin néu vét thuong ¢6 mu, nhiém khun ky khi.

Khi cat loc vét thuong phai hét stc tiét kiém, nhat la t6 chic da 6 ngén
tay, néu ldy nhiéu t6 chiic thi sé thidu da.

Véi da phdn mu tay va gan tay c6 thé khau kin ngay. Véi da phan ngén
tay, khi khau can phdi theo ddi méng tay, néu méng trd nén tim hon ngay sau
khi khau thi phai cat ngay miii chi khau, vi cé thé d6 12 nguyén nhéan gay chén
ép mach. D&l véi cac ddp nat ngén tay, néu khau vét thucng gay thiéu nudi

dudng, thi nén dé hé hoan toan, chi cdn lam sach khau lai v8t thudng sau 3
dén 5 ngay.
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Sau khi khau v&t thuong ban tay, phai kiém tra lai vét thudng va dau
méng tay sau 3 gid, danh gia lai tinh trang nuéi dudng ngén tay, néu thay tim
hon thi phai cit chi.

Khi bang ban tay, phai dé 16 ngén &€ theo d6i nudi dudng ban tay.
6.4. Tang sinh mon
V&t thuong ban, cét loc dé hd 14 nguyén tic bit bude.

Khi mé phéi dé bénh nhéan & tu thé san khoa, kiém tra vét thuong mé1
thay hét t6n thuong.

Khi vét thuong cé théng véi truc trang va cd thit hau mén thi phai lam
hau mén nhén tao.

Néu vét thuong gan hau mén mic du khong thong véi ong triuc trang hau
moén nhung vét thuong 16n dé chim séc vét thudng ciing can phai lam hau
mon nhéan tao, déi khi kém theo dan luu bang quang.

7. MOT SO KY THUAT KHAU DA CHE PHU
7.1. Chi dinh khau da

Vét thuong viing mait, ban tay, da dau, cé.

Vét thuong phan mém dén sém, gon sach, khéng nhiém khudn.
7.2. Chéng chi dinh

V&t thuong nhiém khuén, d6n mudn

Vét thudng dap nat, hoai tu.

Vét thuong nhiém tring c6 ma, nhidm trang vi khuan ky khi.

V&t thuong hda khi.

Vét thuong tang sinh mén.
7.3. Ky thuit khiu

Dung cu: kep phau tich ¢6 m&u véi rang nhé: dung dé kep gid da tranh
tén thudng mép da.

Chi khdu: dung loai chi ddn sgi 2-0 v6i chi dudi, da ddu. Chi s6 3-0,4-
0.5-0 v6i cac viung da méng nhu cing tay, mat, ¢d... Kim tam giac, cong.

Ky thuat:

Dung kim cong dam vuong géc v61 mit da, vi tri dam kim cach mép da
dung bang dé diy ctia da can khau. Sau khi qua mdt bé&n cda mép da, ddm kim
tiép qua mép kia, sao cho diém ra cta kim so véi bd mép da ciing bing dung dd

day cta da. Buéc ch1 vita phai khéng qua chat. Nut ch1 sau khi budc nim vé
mot phia ciia vét mé, mii chi vudng gée véi dudng ma.
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Khiu da cin tén trong 3 nguyén tic cAm:

— Khéng chom mép: kim phai di qua d6 diy nhu nhau cia 2 mép da

Khau cham mép Khau khéng chdm mép

— Khéng 1éch: dusng di ctia kim va chi ludn ludén di vuéng gée véi duong

rach da.
N J
AR D T
rNY TN

Khauléch Khau dung

- Khéng thiéu mau mép da: dé tranh thidu mau cho mép da, khéng nén
that chi qua chit, thudong hay bi 161 nay do cac muai khdu qua xa nhau.
Nén khédu 2 mf trong 1 em, cAc mili khau déu din va that chi vira téi

cho mép da cham nhau la dudgc.

Kidu khau Biair-Donati

Mét s8 kidu khau co ban:

Khau vat don gidn

Khau goc
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CAU HOI LUONG GIA

1.
2.

Hay trinh bay céc chi tiéu danh gia mot vét thuong phin mém.

Hay trinh bay nguyen téc ky thuat x1 tri vét thuong phin mém dén
sdm, chua nhiém khuén, bg séc gon, khéng léc da.

Hay trinh bay nguyén tic k§ thuat xu tri vét thuong phan mém
nhiém khuén, khéng léc da.

Nguyen tic ky thuat xi tri vét thuong phan mém dén muén, nhiém
khudn ky khi, hodc c6 mu.

Nguyén tédc ky thuat xa tri cac vét thuong phin mém ving dic biét.
Hay néu chi dinh, chéng chi dinh, kj thuat khau da.
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KY THUAT CHUNG CAT CUT CHI CAP cUU

1. DAI CUONG

Cat cut 1a mot thu thuat tan pha chiic ning cua benh nhéan, vi thé chi
tién hanh khi dé 1a1 chi d6 c6 nguy cd de doa téi tinh mang cua bénh nhéan, hay
cac chi d6 khéng con chiic nang nia.

Khoang 20 nam gan day, c6 su tién bo lam chan, tay gia, dac biét la viéc
chuyén déi diém ty dé tit ddu mom cut sang hai bén tao nén cac thay déi trong
ky thuat cat cut chi. Tuy nhién, cac nguyén tdc chinh trong ky thuat cit cut
van khéong thay d6i.

2. CHI PINH CAT CUT CHI
— Chén thudng dung giap khong c6 kha ning bao ton.

— Céc nhiém trung vi khuin ky khi, hoai thu sinh hoi, gdy nén nhiém
trung nhiém doéc toan théan.

— Céac nhiém trung dai ddng do viém xuong, khép gia nhiém trung, lam cho
chi d6 hoan toan mét chic nang.

— Cac khoéi u ac tinh cia phidn mém, xuong.

— Cac di tat ham sinh tao nén cac chi khéng c6é chiic ning va hodc anh
hudng téi thAm my.

3. CAC THAY DOI SINH LY SAU CAT CUT CHI
Sau khi da cét cut, moi thanh phan clia mom cut sé thay doi:

Da: ngay sau khi cét cut, da sé co lai, tiép theo la hién tugng phu né.
Hién tuong nay manh nhit vao ngay thi 3, sau d6 giam dan cho téi khi lién.

Co: cac co sau khi cét sé co lai, co cang gin xuong thi co rit cang it.
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Mach madu: teo nhé lai trong trudng hop mém cut gay, khéng van dong
cd, vl mom cut ¢6 don co va duge van déng thi mach mau van rat phat trién.

Thén kinh: seo sinh 1y cia thin kinh ngoai bién 1a u thdn kinh
(nevrome), binh thudng khéng giy dau, né chi dau khi phat trién trong t6 chic
X0, noi ma né bi chén ép hay co kéo. Tuy nhién, trong mét s8 truong hgp bénh
nhéan vin dau ma khéng tim thiy mét nguyén nhén chén ép nao.

Mait khac dau cua cac u than kinh khong phu thuge vao kich thude cua
diy than kinh, trén thuc t& véi cac day than kinh nhé hau nhu khong dé y
viée xti Iy dAu than kinh bing tiém coén hay d6t bang dao dién, nén sau md gav
nén dau nhiéu,

Xuaong:

G nguoi trudng thanh xuong khong con phat trién sau cét cut. R1eng g
tré em, do xusng con su phat trién nén bao gid ciing phai dé lai phin mém che
phu dau xuong nhiéu hon cta ngudi 16n.

Chdn thuong vé tém 1y, than kinh:

Bénh nhan ¢é mic cam vé tdm 1y, véi tré em khi dé‘x} truong bi nhit nhat hon
ban cing lia. Bénh nhan thuong ¢6 tu tuong chan nan, dé sa sut vé tinh than.

Hién tuong chi ma:

Sau khi cAt cut bénh nhan van cé cadm giac con chi trong mét vai thang
dau. D61 khi chinh cam giic dé lam cho bénh nhan bi ngd, hodc buée hut.
4. KY THUAT CHUNG CAT CUT CHI

4.1, Chuan bi
Vé cam:
G4y té tuy song la phuong phap thudng ding nhit trong cit cut chi duéi
G4y mé néi khi quan ap dung cho chi trén
Cit cut ngén tay, ngén chan cé thé gay té dam rdi, hodc gay té tai chd.
Tu thé bénh nhéan:

Trong cét cut chi trén, bénh nhéin nim ngay sat canh ban, toan bé chi
trén dudc dubi ty do, thuén 1i cho phAu thuat. Chi cin cit cut dé trén mét
ban con, dang 90 dg. Khi théao khdp vai, ho#c cdt cut cao trén canh tay, dat
bénh nhén d tu thé nita ndm nlia ngdi, toan bd vai dé ngay canh ban mé, phan
chi cét sé tu do & ngoai ban.

Cat cut chi dudi bénh nhan nim ngia, toan bd chi duéi duge tu do dé c6
thé nang 1én dé dang.

Sdt trung:

Toan bd chi cit cut can dude sat trang ¢én iod 1% hav Betadin 1én téi tan
goe chi, Rleng vdi cit cut dui hoidc canh tay, phai sat trung lén tan bung hoac
nguc. Trai val v6 trung che phu toan bd phan cd thé va phan chi cit bd chi dé
16 viing mé.



4.2. Cam mau du phéng

Sau khi d4 sat tring, diing bang chun v6 khuén bang ép dan tit dau chi
cho téi noi dat ga ré hoi nham dén mau vé han ché lugng mau mat va cam
mau trong khi mé. Sau dé bom ga rd hei 1n 350 mm Hg véi chi trén va 450
mm Hg v6i chi duéi git ap huc nay trong sudt qua trinh md. Cudi cung, néi
bang chun ra dé 16 chi cit cut va viing mo.

— Bénh viém tic déng mach.

Cac khéi u ac tinh, hodc ¢6 8 nhiém trung & chi can cdt, khong dugce dung
bang chun bang dén mau vi cé thé lam cho t& bao ung thu, hay vi khuan d1
chuyen di xa. Lie nay chi cdn ning chi 1én cao 4 - 5 phit dé cho mau chay vé
goc chl sau d6 bom hoi ga ré.

Nhing truong hop sau khéng duoe ga ré:
— Bénh viém tic déng mach.

- Cac khéi u 4ac tinh, hoaccé & nhlem trung 6 chi cdn cat, khéng dudge dung
bang chun bing don mau vi ¢d the lam cho té bao ung thu, hay vi khuédn
di chuyén di xa. Lic nay chi ¢An ning chi lén cao 4 - 5 phut dé cho mau
chay vé gbc chi sau d6 bom hdi ga rb.

Thao khdp chau-bung

;’ ~-Thao khdp hang
Thao khdp vai
|
-| Gidi han trén clia mom cut
Cao .| ¢6 thé lam chi gia
Cat
. - cut : .
Trung binh canh Cat cut dui
Thap tay
A Gidi han dudi d& lam
~ chi gia théng thudng
A : ~ Thao khdp khuyu 5 X _ .'"'Théo khap g6i
Cit } Gidi han trén
L Trung binh _,Cut E Cat CUt
cang & céng chan
© 7 |Thap tay | Gidi han dudi kinh dién
-Thao khdp quay cd tay 1 i6s han thip nhat

4 1
FARN. - Thao khdp ¢ tay ban ‘
' Cét cyt d6t ban "_ | CatcutSyme
: )
(Y~

Hinh 16.1. MUc cat cut chi. A, Chi trén. B. Chi dudi

Thao khdp ban ngén
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4.3. Nguyén tac ky thuat

Vang cdt cut: dé c6 thé 1dp chi gia hidu qua, mdi doan chi phai c6 mic
cit cut khac nhau (Hinh 16.1).

Chi trén, mém cut phai dé dai téi da. Tuy nhién thao khép khuyu 1a mom
cut xau, can phai tranh vi: nuéi dudng mém cut kém, ddu mom cut chi c6 da,
xuong nén chit lugng lao dong khéng tot.

Chi duéi: khéng phai bao gio ciing can c¢6 mom cut dai. Cdng chan moém
cut t6t nhat 1a 15 cm t¥ mam chay xudng. Mom cut ngdn nhat cé thé 1lap dudge
chi gia 12 4 cm ti mam chay trd xuéng.

Da: duong khau can phai tranh cac chd ty dé (seo nén & phia sau ctua dau
mom cut)

Ban chan, ban tay: seo vé phia mu.

Khép hang va vai: seo léch vé phia truée

Duong khau phai déu khong dé lai tai & hai bén ciia mom cut.
Téng d6 dai hai vat da bing 2 phan 3 chu vi ctia ndi dinh cét.

Al

J-Noi cét xuaong
‘[ vatda

¥ Vat da long
‘ 1 ban tay

;7 | Rach hinh vot

Vat da
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Co: da co d&n dau cit co dén d6, tuy theo ting loai mém cut ta phai cit co
nhiéu hay it cho phu hop.

Véi chi gia ¢8 dién ¢ chi dudi, can cat nhiéu co. Con véi chi gia tiép xuc,
phai dé lai nhiéu co dé tao hinh mém cut.

Mach mau: phai phiu tich cac thanh phan ctia b6 mach, va thit thap
nhat dé mom cut dude nudi dudng tét.

Thén kinh: phiu tich than kinh sau d6 kéo than kinh that thap xuéng
duéi, vén co 1én cao va cit than kinh & chd cao nhat. Cé thé tiém con hay dét
dién dé lam chét ddu day than kinh.

Xuong va mang xuong: giai phéng t6 chiic xung quanh ra khoi mang
xuong, mang xuong dude cat vong tron quanh chu vi than xuong 2 - 3 cm 6
duéi chd dinh cit xuong. Sau dé rach doc 1én cao, diing tuét mang xuong day
tach mang xuong nhu md c¢d tay ao.

Xuong dudc cit bang cua, cac chdé gbé tu nhién cua xuong (mao chay,
dudng rap xuong dui) phai duc bat, hay cua di. Dung diia lam nhin dau
xuong. Trong khi cua can phai bom huyét thanh sinh 1y thudng xuyén nham
rua sach mun xuong, va ha nhiét dé tai noi cua.

Khau mang xuong che phu kin dau xuong (Hinh 16.3).

Hinh 16.3: Cach cét mang xuong va khau che ph dau xuong.
Dan luu:
— DAan luu Redon: 1 loai t6t nhét, ngoai uu diém chu déng hut lién tuc, né

con 1a hé thAing kin khéng c6 nguy co boi nhiém tit bén ngoai vao. Chi
dan luu Redon khi vét thuong duge déng kin.

— Ngoai ra, c6 thé st dung hé théng dan luu hé: lam cao su, dng cao su,
nhung do khéng cht ddng hit dich, dong thdi khéng kin nén ngay cang it
dugc ap dung trén lam sang.

— Dan luu rit sau 2 ngay.

Bdng va kéo lién tuc: bing mom cut 3 16p. Lép trong cung la gac tham
nudc vd trung, 16p gitia 1a bong khéng thim nude vé trung, ngoai cung la
bang chun.

Véi mém cut chi duéi bat budc phai kéo ¢ tu thé dudi, tao diéu kién thuan
16i cho viée 1ap chi gia, tranh co gap tu thé x4u cia moém cut.
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Ngudi ta dung mét bang tat hinh 6ng c6 d6 chun din t6t, boc toan bd
phan mom cut va chi con lai. Phan trén cia mém cut, bang hinh tit dude biang
chic lai vao chi bang bing chun, phan duéi xé ra lam 2 - 3 dai, budc chiing vao
nhau va lap véi hé thong kéo lién tuc 0,5 dén 1 kg. Ctt 6 gid lai phai néi biang 1
lan. (Hinh 16.4).

Hinh 16.4. Bang va kéo lién tuc.

Néu khéng c6 diéu kién, chiing ta phai nep bot & tu thé dudi.

Theo dé6i sau mé va thoi gian ldp chi gid: thay bang ngay thi 2

Kéo lién tuc 15 - 21 ngay

Luyén tap cac khdép phia trén ngay.

Lap chi gia tam thoi cho chi trén s6m nhat 1a 15 ngay, chi duéi la 4 tuan.

5. NGUYEN TAC CAT CUT CAP CUU TRONG CHAN THUONG
5.1. Nguyén tac chinh

M6t nguyén tic bat bubce phai lam trong cdp cttu la: cit cut & mic thap
nhit néu c6 theé.

Trong cdp clu vidn dé c6t yéu la tinh mang ciia bénh nhan, nén phai
giam t61 da thoi gian mé. Khéng nhat thiét phai cidu ky stia mém cut, viéc stia
chiia mom cut cho t6t nhat c6 thé phai lam thi hai.

5.2. Nguyén tiac ky thuat dic biét

Da: phai giit lai cac vat da ty nhién con dinh lai tham chi ca cac vat da
suc sOng con rat yéu. V6i cac vat da nay can phai tiép tuc theo doi sau mé, néu
c6 biéu hién hoai ti ta cat bo sau.

Véi mém cut thi€u da dung phuong phap kéo lién tuc lam cho da dude
dan mong, hay ghép da sau nay.
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Co: chi cit bd phan can cd da bi hoai tli hay méat mach nuéi dudng.
Mach mau va thédn kinh: xt tri nhu trong cdt cut ¢6 chufn bi.

Mang xuong vé xwong: mang xuong gii lai dai hon xudng dé che pha
dau xuong.

Xu‘dng cat ngang qua o gay. Trong trudng hop c¢é nhiéu 6 gay, phai cét
cut qua & gay hd, néu cé didu kién vé trang thiét bi va diéu kién vd trung cé
thé két hop xuong ngay mét thi tai cac 6 gdy kin & phia trén cta chi dé.
Nghiém ¢dm két hgp xudng trén cac 6 gy hd.

Déng mom cut:

~ Khéng phai 14 nguyén tdc bt bude: néu vét thudng sach, dén sém, thi cé
thé khau da thua, nhung bat budc phail dan luu tét.

Néu vét thudng bdn dap nat, thi phai dé da hd hoan toan, viéc khiu moém
cut s& lam khi vét thuong dn dinh sau 7 - 15 ngay.

Bdng: gidng nhu trong cit ¢6 chudn bi, néu vét thuong 16 da can cé gac
md pha 1én phan 16 da. Vét thuong bin, chay mAau cin thay bang sau 24 gid.

Chdm séc sau mé: vét thuong ban cin phai thay bang hang ngay. Cat
loc tai chd nhing phin da hoai tl nhé. Trit trudng hop dac biét nguy hiém téi
tinh mang cia ngudi bénh nhu heai thu sinh hoi, nhiém khuén ky khi phai
stia mom cut ngay. Con théng thuong chi sita mém cut hay khéu lai da thi hai
sau 10 - 15 ngay.

5.3. Nguyén tac cit cut trong nhiém khuin t8i cip

— Véi cac nhiém khudn nguy hiém téi tinh mang cia bénh nhan (heai thu
sinh hoi, vi khufin ky khi) cit cut 1a mot bién phéap citu ngudi bénh. Thuc
t& chi can cat kiéu khoanh gid.

— Tt toan bd da, can, cd, xuong cling mot 1ép. Rach réng ra va tach cac bé
cd 1én cao, cho t6i hét phan viém tay.

~ Pé da hd 14 110t nguyén tic bit bude.
— Cham sé6c thay bang cho téi khi vét thuong én dinh, sau 10 - 15 ngay,
tién hanh stia lai mdm cut thi hai.
6. KY THUAT CAT CUT MAU (ct cut dui trén 16i ciu dién hinh)
6.1. Chuén bi

V6 cam: giy té tuy séng thap. GAy mé ndi khi quan khi bénh nhén cé
phéi hdp véi tdn thuong khae, hoac huyét ap tut ...

Sdat trung:

Dui tit hang xudng tan dudi gbi phai cao sach 1éng, danh ria sach va sat tring
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Phéin cdng chan bd di dudc boc bing tdi ny- lon, nhit la trong trudng hgp
chi cit cut nhiém khuén, cin pha1 lam sach va bao boc kin trude khi cét, tranh
l1ay 14n phan ban sang vét mé. (Hinh 16.5).

(\ Hinh vat da
\

Hinh 16.5. Boc chan bo di bang ti ni lon va hinh vé vat da

Sau khi sat trang va trai vai vd tring c6 14p trudng mé. Ngudi phy néng
chan 1én cao trong vong 3 phut, dé mau theo tinh mach vé hé théng tuan
hoan. Ga ré hoi duge dat & gée chi bom cdng 450 mm Hg.

T thé bénh nhén vé duong rach:

Bénh nhan nim ngiia, chan mé c6 thé di ddng duge. K& méng bén mé cao
hon, toan bd dui, khép hang cé6 thé dang ra ngoai td1 da.

Ngudi mé diing bén canh chi cin cit. Ngudi phu 1 dang dé1 dién, nguoi
phu 2: diing bén dudi chi, 1am nhiém vu g1 chi.

6.2. Ky thuat (Hinh 16.10)

Rach da: thanh 2 vat vong cung trudc va sau, chd gip nhau cua hai vat
cao hon chd cua xudng 4cm, téng chifu dai hai vat bing 1 lan rudi dusng kinh
cua vong tron di qua phan di dinh cét. Vat trude dai hon vat sau 3- 4cm.

Rach da, cdn ndng va cln cd cing moét thi. (Hinh 16.6), da sé co 1én cao
sau khi cat xong can duéi da, va cn co dul.

Cdt co- Mach mau, thén kinh: dung dao nhé cit tiing 16p, ngang mic
da co. Mat trong diti cAn phai than trong vi cé6 bé mach dui. Khi téi éng
dhi,can phai phau tich riéng ré tung thanh phan sau d6 budc mach mau lai.
Chi ¥ mach mau that va cit 6 mic thap nhat dé nudi dudng mom cut tot. Cac
than kinh hong to, dui, duge that kéo thip xuong 3 cm, roi dung dao cit dé
than kinh tut 1én cao 14n vao cac thé co. (Xem thiét d6 hinh 16.9).

Phan co 16p sau tiép tuc dudge cit ddn vao bén trong cho t61 tan 1ép mang
xuong.Cac co khi cdt chii y ¥, néu mém cut gay khéng ddn co thi lép co sau
phal cit cao hon 16p ‘ndng, sao cho sau khi cat khdu hai vat co tao véi nhau 1
géc nhi dién md xudng dudi. Pinh géc nhi dién cao hon mic cAt xuong 4 cm
(Hinh 16.7).
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Khi mém cut doén co day hoiac tao hinh cd, can phai gii 16p co du dai dé
tao hinh co ddu moém cut. (Hinh 16.8).

Hinh 16.6. Budng rach da. Hinh 16.7. Cat co thanh hai vat truéc sau
trong mém cut khéng dén co.

Mang xuong va xuong (Hinh 16.8):
— Cit mang xuong vong tron ngang véi chd thap nhat ciia vat da va xé doc

mang xudng lén trén 2cm, dung l6c mang xuong diy né ra khéi xuong
nhu mad cé tay 4o.

Hinh 16.8. Cat mang xuong va cét xuong.

— ung cua cua xuong dui 6 phia trén cia noi cdt mang xuong, lam nhan
dau xuong, dudng rap phia sau xuong dui phai duc bat di. KhAu mang
xuong dé phtt kin ddu xuong bang chi tiéu cham vicryl 3-0.

Hinh 16.9. Thiét dé cat ngang qua 1/3 dudi dui.

1. Nhanh ca cla than kinh dui va than kinh hién.
2. B6 mach dui.

3:B6 mach dui sau. 4. Than kinh héng to.

5. Xuong dui. 6. Co rong giira.

7. Co réng ngoai. 8. Co thang dui.

9. Ca rong trong. 10. Co may. 11. Co khép dai.
12. Co khép ngén. 13. Co thon.

14. Co khép 16n. 15. Co ban mac.

16. Co ban gan. 17: Co nhi d4u phan dai.

18: Co nhi dau phan ngén.
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Bdng mach dui

Hink15.10. Ky thuat cét cut dui

Dong mom cut:

— M4 ga-rd kiém tra ¢cAm mau, nhit 1a cac mach xién tach tit dong mach
dui sdu. Usm thit cac thanh phin cd va da xem cé du che phu dau xuong
khoéng, néu thiéu phan mém céit xuong lén cao thém.

— KhAu hai vat cd phia sau va phia truée vao nhau, cic miii khiu phai tya vao
cdn ¢d méi da chic. Can khau 6 gilia truéc sau dé sang hai bén. Khi khau
tranh tu thé x4u cho mém cut bang cach dit chan 6 tu thé dudi va khép.

— Dan luu dat & gitia 16p cd va mang xuong.

— T6 chitic dudi da khau bang chi tiéu cham viceryl 3-0. Da khau bing chi
don sgi 2-0 bat dau khau ti gitia sang 2 bén.

— Yéu cau: Mém cut bat budc phai mong, khéong doén co, da khau phai déu
dan, c6 dang hinh cén dinh 6 phia duéi.

CAU HOI LUONG GIA
Trinh bay bién ddi sinh 1y cac thanh phan sau cat cut.
Trinh bay chi dinh cét cut chi.

—

Nguyén tic ky thuat chung cit cut.
Nguyén téc cit cut chan thuong.

Nguyén téc cit cut trong nhiém khuén t6i cap.

I

Trinh bay ky thuat cit cut dui dién hinh & ngudi 16n.
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NHIEM TRUNG PHAN MEM

1. PAI CUONG
1.1. Cac nguyén nhan thuong gap

Nguyén nhéan chinh 12 sau nhiing vét thuong hodc chan thuong phan
mém, c¢6 hinh thanh mau tu, 1a diéu kién thuan 1oi cho vi khuén phat trién.

Vi khudn thudng gip nhat 1a tu cdu vang, sau d6 dén cac vi khuin ki
khi, truc khudn mu xanh...

- o~ - llv
1.2. Tién trién

Tién trién cua nhiém trung phin mém dién bién qua 4 giai doan:
Giai c'oan 1: viém tay.

Giai doan nay, vi khudn nhan 1én tai chd, phan ng viém manh mé, trén
1am sang th¢ hién: s6t cao, ¢6 con rét run, tai chd gdm 4 d&u hiéu: sung, néng,
do, dau. Dién hinh 1a sd thdy mot khéi sung, ranh giéi khéng rd rang, 4n vao
rat dau, khéng c6 ¢au hiéu ctia 6 dich ¢ dudi. Khéng bao gid ¢6 chi dinh mé, vi
khi can thiép ngcai khoa sé pha vd hang rao ngin can vi khuan. Chi diéu tri
noi khoa. Né&u diéu tri t6t sé khong hinh thanh 6 ap xe 6 viém sé khoi héan.
Néu khéng tot, va diéu tri mudn, té chiic hoai ti, xac vi khuan va bach cau da
nhén sé tao nén & ap xe.

Giai doan 2: tao mu.

Giai doan 1 kéo dai tu 5 dén 7 ngay, qua trinh viém giam dan dong thoi
véi su giam dang ké cua cac triéu ching: sung, néng, d, dau. Phan t6 chiic
viém dan dan tham lai, bd tré nén ro nét hon. Khi kham xuét hién khéi mu
lung nhuing & phia duéi. D&u hiéu “ba déng” (séng vd) c6 thé phat hién duge
véi cac khéi ap xe 16n va d néng.
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Giai doan 3: vd mu.

Giai doan 2 s& khéng bao gid tu khéi, vd khéi ap xe 13 mot tién trién tat
yéu. Viée khél ap xe tu v, ¢6 thé gay nhiéu bién ching nguy hiém. Trong giai
doan nay, chi dinh ngoai khoa kip théi la rat cAn thiét, gitip cho mu cia & 4p
xe duge din luu ra ngoai, tranh duge cac bién chiing.

Giai dogn 4: lién seo.

Véi cac & ap xe, dudce trich hoidc tu v ra ngoai, khi ma duge din luu hét
thi t chitc hat s& dude hinh thanh, va 1ap ddy & ap xe, theo nguyén tic day tit
day day lén.

1.3. Nguyén tac diéu tri

Diéu tri néi khoa:

Giai doan 1: 1a chi dinh t6t nhét. Giai doan nay cidn phai dung khang
sinh toan than, v6i khang sinh phd réng. Diéu tri ti 7 dén 10 ngay. Tai chd:
vdl cac chan thuong ¢6 mau tu nhidm trung: dung con dap (pansement d
alcoolisé). Ding gac tham vd trung bang xung quanh 8 viém, sau d6 d6 cbn 70°
vao gac cho uét, it 10 phit d6 mot 14n, tién hanh trong 1-3 ngay.

Piéu tri ngogi khoa:
Chi dinh cho giai doan 2: 4p xe héa.

Trich ap xe 14 thu thuit bat bude, véi cac ap xe ¢6 nguy cd v3 vao viung
nguy hiém, nhu mang tim, mang phéi... cidn phai lam cap cliu, con 6 vang khac
¢6 thé tri hodn 1 dén 2 ngay sau, dé c6 thé lam xét nghiém tdéng thé danh gia
tinh trang toan thin cua bénh nhén.

Nguyén tde trich dén luu p xe:

- Dan luu ra ngoai, hoic vao khoang tit nhién ctia cd thé ¢6 théng thuong
vd1 bén ngoai {trich ap xe Douglas).

— DA&n luu tai vi tri thap nhat cta 6 ap xe khi bénh nhén & tu thé nam

— Pudng rach d0 réng, it nhit bang dudng kinh ctia § ap xe.

— Pha ngéc ngach cha 6 ap xe va lam sach phan 16n t& chitc hoai ti thi dau.
— Khéng béc tach hoac pha vé thanh & ap xe.

— Ong dan luu du 16n, cé trang silicon 14 tét nhat tranh tic 6ng dan huu, véi
cac ap xe d sau.

Pé hd da hoan toan véi 4p xe néng, khéng dung din luu.

2. DIEU TRI NGOAI KHOA CAC NHIEM TRUNG THONG THUGNG
(Nhot va hau bai)
Nhot 13 hoai ti nhiém tring cua tuyen ba chan I6ng, thudng do tu ciu

giy nén.
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Hégu b6i 1a sy tich tu, tip trung thanh mét mang lén cita nhot. Thudng
c6 1i€n quan t61 cd dia va cic bénh toan than: dai thao duong, suy dinh dudng,
thiéu vitamin... (Hinh 17.2)

Tién trién giai phAu lam sang qua 3 giai doan:
— Giai doan I viém tady: diéu tri tai ché.
- (dai doan II hoai ti tao mu va tao ngoi: diéu tri ngoai khoa.
— Giai doan III khdi hodc lan rong (rat hiém gip).

Khéi: t6 chur: hoai tt duge lJam sach ho#ic tu dan luu hét sau do tao seo
ho#c khu tri lai 6n dinh réi tai phat nhiéu lan.

Lan réng: viém lan xubng 1ép duéi da, khdp, xuodng...

Nhin chung giai doan nay khong dugc dung khang sinh vi ¢6 nguy co tao
nang boc tén thueng lai, ngoai trit trudng hop nhidm tritng mau do tu ciu.

Khong dude nin bing tay sé chén thuong da, va 14 yéu t& lam lan réng
thuong tén (Hinh 17.1).

Khi ¢6 mu:
— Sat trung tai ché: cén iod 1%, hoic Betadin.
~ Bing 4m '
— Sat trang bang thudc dang xit: Pulvo-Neomyecin...
— Bbéi kem chéng viém
Khéng quén:
— Tim nguyén nhin cd dia kém theo.

— Tiém phdong uén van.

Hinh 17.1: Khdng n4n béng tay ¢6 nguy ¢d lam nhiém triing lan réng.
Dung kep phau tich cdm pha v& 6p mang mdng trén nhot, g3p dau nhot ra ngoai.
K¥ thuit ngoai khoa diéu tri hau béi:

— Bénh nhéin dugc v cam bang gy mé toan thin, nim sp.
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~ Duong rach da hinh chit thap trén toan bé chu vi cia dam nhot.
~ Dung dao dién cédt thanh 4 vat da va lat 1én (Hinh 17.3).

Dung gac lau sach mu d cac § ap xe nhé trén mat da va & 16p dudi da, sau d6
diing dao dién ho#c dao thudng lang bo phin da cé chita t8 chéc mu, hoai ti.

Pha bd ngéc ngach, ria oxy gia,
huyét thanh sinh Iy.

C#t bd mdt phan nhd cta cac vat
da, dé chiing khong dinh lai vae nhau.
V&t thuong dé hd sé didy dan lén tu
duéi nén vét thuong.

Cim mau k¥ bé mat bing dao

dién. néu chdy mau d&it gac dai
(meéches) th&m Betadin, rit sau 24 gid.

Hinh 17.2: Hau bdi ia tap hgp cla nhiéu
- nhet, thudng cé lién quan tdi cd dia.

Hinh 17.3. Rach da thanh 4 vat hét chu vi ciia dam nhot, 1at timg vat da 1&n, 1am sach béng
cach lau md, ¢t tS chie xo, nao mi biing thia nao hoic cét biing dao dién. Da dé hd.

3. TRICH AP XE G CAC VUNG DAC BIET

3.1. Ap xe via

Nguyén nhédn: hay gip 6 phu nit cho con bi, do téc tia sita tao nén cac
ap xe, loai nay thudng ndm & tuyén va. ap xe vi & phu nit tré, khéng cho con
by, thudng 1a cac nang tuyén nhiém trang.

Lém sang: vi sung, néng, 46, dau, dic bigt 1a khi thim kham thiy c6
mdt khéi ranh giéi r3, 4n rat dau. Choc do c6 mn.

Siéu dm: c6 khai dich.
Ky thudt trich ap xe va:

Chudn bi: bénh nhan gy mé toan théan, vit dude boc 16 va sat tring, giai
vai vé trung khu trd noi cAn mé. )

Céac dudng trich: ty thudc vao vi tri clia khdi ap xe (Hinh 17.4).
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— Pudng trich rach theo hinh nan hoa: dudc chi dinh cho céc 6 ap xe nim &
tuyén vii néng, gn nim vii, hoic 4p xe ndm 6 dng tuyén.
— Pudng rach dudi bau vit: ap dung cho cac & ap xe hdm sdu, gilia tuyén va
¢d nguc to, dudng nay du réng dé 1am sach 6 ap xe lén.
-~ Pudng rach quanh nim vi: cé tinh thAm my cao, nhung lai din luu
khéng tot, chi 4p dung cho 4p xe nidm & &ng tuyén.
Véi cac dudng rach chua da thao tac lam sach 6 mu, ¢6 thé k&t hop md
réng cac dudng mé véi nhau.
M3 vao 8 can ap xe, ding cac ngén tay pha cac ngéc ngach trong_5 ap xe
lam sach, ria oxy gia, v huyét thanh Betadin.
Din luu st dung lam cao su mdng, hodc logi din luu gdm mét chim 6ng
nhé mém.
Thay bing hang ngay, ddn luu cham éng rit sau 6 ngay, kh 8 mu cbé
nguy c¢ chua dan luu hét, ché trich rach cd nguy co bit lai thi dit thém lam

cao su, sau d6 rit dan din theo tién trién diy lén 6 ap xe, rat dan luu hoan
toan sau 12 ngay.

Khéng duge cho bii nhilng ngay sau chich nhung phai hit sita, tranh tac.

Hinh 17.4: Budng rach, va hinh thai § ap xe.
A. Ap xe tuyén vU. B, Ap xe sau tuyén vu.
1. Budng hinh nan hea. 2. Budng quanh niim va: ap dung cho céc 6 ap xe nong (A, A').

3. Budng rach dudi bau vi ap dung cho cac & ap xe d sau, va 1dn. Khi can cé thé k&t hop
vai dugng nan hoa dé vao 1am sach 6 mu.

3.2. Ap xe cd dai chiu

Lam sang: dau viung h6 chau phéi, hoic trai. Néu dau bén phai cin
phan biét véi chén doan viém rudt thia bing d&u hidu “co chin”. Trong viém
rudt thira bénh nhan khéng bao gi¢ co dui vao bung. Khim cé mét khél 6 hé
chau, an dau.

Co gép dul vao bung 12 mét dau hiéu dac trung, bénh nhén khi dudi
thang rit dau. Néu cd dé chén xudng, bénh nhin cé thé dudi thang dugc,
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nhung dau phai udn lung 1én, sau mdt ldc lai tu co 1&n. Can phan biét véi ap
xe lanh do lao cot sdng.

Siéu am: c6 & mu.

Chup XQ c6t song thit lung: dé phéin biét véi ap xe lanh tir cét séng chay
xudng do lao c6t séng.

K5y thudt thdo mu, dan luu:

Chuin bi: giy mé toan than hoic té viing: tiy sdhg, ngoai mang ciing.
Bénh nhén nam ngta, ké méng hdi cao vé phia bén cAn md. PhAu thuat vién
ding ctung bén tén thuong

Dudng rach da - bdc 16 vao 6 ap xe: rach da theo duong ROUX, 1a dutng
thing géc véi dudng néi gilia gai chau trude trén va rén, ¢ 1/3 ngoai (Hinh 17.5).

Sau khi rach da, rach cac ¢g thanh bung t61 mac ngang va phic mac (chu
¥ khéng dude 1am rach phic mac), vén phic mac 1én d€ ra sau tdi co dai chau.

Trén mat co c6 mot khoi cang, dung kim ¢d 12 choc dd vao vi tri mém
nhfft, cang nhat, khi ¢6 ma, rach theo dudng di ctia kim choc dd, r61 md bao co
dé dan luu ma.

;.

\_J
\(
N
J

Hinh 17.5. Dudng rach da trong ap xe cd dai chau,
duding nay cb thé vao dudc ¢a 8 bung néu chdn doan nham

\
Y

o,
A

Duong nay c6 1gi 13 néu nhdm chan doéan, co dai chiu khéng ¢é khéi mu
cing, ¢6 thé kiém tra luén tii cing phiic mac, va md thi. Khi ¢6 ap xe trong &
bung s8& ¢6 mu théi trao ra.

3.3. Ap xe co

Khoi dau: phan ung viém dit déi: sbt cao, tai chd: sung néng dd, dau.
Thdi ky nay khong duge mé, didu tri néi khoa. "

- Ném nghi ngdi.
- BAit déng tu thé cod nang: bang bét, hoic bang nep chinh hinh.
— Khang sinh toan théan, phd rong.

109



Théi ky tao mu: khé chan doan trén 1am sang, cac dau hiéu “ba déng”
" khéng phai lic nio ciing ¢6, nhit 12 8 ap xe & sau. Chi nghi t6i khi: ddu hiéu
toan thin nhiém tring niang.

Tai ché: da phu né, cang nhung lai di déng so véi 16p can d dugi. Co 6 sadu
phinh to, cdc cd nay co cd do phan xa.

Siéu Am: ¢6 hinh 6 lodng 4m.
Chup cit 16p vi tinh: th&y c6é hinh & ap xe.
Khing dinh 14 ¢6 8 ap xe: choc bing kim choc do 12 ¢6 m.
Diéu tri ngogi khoa:
— (GAy mé toan than hoac té vang.

— Rach da réng trén 8 ap xe, nhung phai tén trong dudng di cia mach mau
va than kinh (Hinh 17.6).

Hinh 17.6: Rach da trén 6 ap xe nhung phai tén trong dudng di cda
mach mau va than kinh.
L4y sach mu, pha bd ngéc ngach 8 ap xe biang tay, riia bing Dakin, nude
mudi sinh 1¥ pha Betadin, oxy gia (Hinh 17.7).

Hinh 17.7. Pha bd ngdéc ngach 8 4p xe, bom oxy gia, rlfa sach.
Dit din luu: t6t nhat ding lam cao su kiéu DELBET (Hinh 17.8)
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Hinh 17.8. Dan Iuu DELBET, gt & vi tri sau nhét clia & mil.

Nguyén tic din luu & ap xe: lam dat & chd sau nhat § ma, ra chd thap
nhédt cua bénh nhan khi é tu thé ndm. Khéng bao gid khau vét thuong. Rut
dan luu ti tu.

Lién seo sau 10 d&n 12 ngay.

Bat dong bdt md cia s6, hosic mé nip bét (Hinh 17.9), & tu thé co ning,
lam gidm qua trinh viém, déng thoi tranh dude cac tu thé x&u sau nay.

Hinh 17.9. B6t md ndp, gidp thay bang dugc dé dang.

3.4. Nhiém triing ban tay
Ddc diém ctia nhiém trang ban tay:
Céac 6 nhiém khudn khu tri do cac vach ngin cua khoang ban tay viing chéc.
Dé lai nhiéu hau qua nghiém trong, dic biét 1a mat chitc nang ban tay
Khoang ké ban tay 1a t6 chiitc x0, xen k& mé nén khé lam sach, khé dan luu.
Nguyén tdc diéu tri co badn:
Rua tay bing cac dung dich sat khuén.

Khang sinh: Chi dung trong nhing trudéng hgp nhiém khuin sau, thoi ky
dau cua qua trinh vidm, hosc khi ¢6 nguy cd nhiém khuén lan réng

Sau khi ¢6 mt;, cAn phai din luu ding qui cach, chi dung khang sinh lai
khi ¢6 d&u hiéu nhiém tring ning

Thoi diém rach t8t nhat 14 khéi ma da khu tri.
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Vi tri rach da 1 noi ¢6 nhidu mu nhit, nhu thé sé tiét kiém dude dudng
rach, hon nita lai da réng dé dan luu hét ma.

Bdt dong: s dung nep nhdm, vita nhé, thuan lgi khi thay bang, gidm
duge hién tugng vidm, gidm lan rong ciia 6 nhiém khuén, hon nita tranh duge
tu thé& x4u. Néu khéng ¢6 nep nhém, thay thé bang nep bot.

K3 thudt diéu tri cdc dp xe thudng gdp 6 ban tay

Viém ngén tay: 12 nhiém tring cta cic yéu té cdu thanh ngén tay,chia lam
3 loai khac nhau: nhiém tring néng, nhiém trung duéi da, nhiém trang sau.

* Nhiém triing néng:
~ Nhiém trung dang phdng nuéc:

N6t phong c6 mi, nam khu trd tai ving ddu méng. Nguy hiém nhat 1a
loai nay 6 mu c6 dang “cic 40”. (Hinh 17.10).

X tri: gay té tai chd, hodc ding Kelen.
Rach da trén § mu, dung kéo cit hét t6 chitc hoai tii theo hinh vong cung.
Thay bang va ria cac dung dich sat khudn hang ngay.

: L2 - - iy - 2] ~ = - -
Khi ¢é ap xe dang cic a0, can phail mg réng ché eo 6 mu.

Hinh 17.10. Viém ngén néng:
1. dang nét phong “clc ao”, 2.Dang canh méng
3. Dang dudi méng, 4.Dang mu tay.

~ Nhiém tring canh méng: (Hinh 17.11)
Nguy hiém vi ¢6 thé giy viém xudng.

Rach da, cit bd phin méng tudng
ung, lam sach, rua va thay bang.

- Nhiém trung duéi méng:

Nguy hiém la lam bong méng, ¢6 thé
gdy viém xuong dét 3. Hinh 17.11. Trich 4p xe canh méng

Dan luu bing cach cit mét phén Cat bé phén m?ng dg ta,o thuan Igi
méng, dé lai phan xa. (Hinh 17.12). cho dan luu mu
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Hinh 17.12. ®udng rach da, trong ap xe dudi méng.
CAit bd di phan méng & gdc, giit lai phan xa cia méng dé din luu mu.
—~ Nhiém tring d mu tay, dang than:
O nhiém trung nong, ¢é mau tim
den, nén con gol la viém dang than
(pananris anthracoide). Cé nguy co
nhi€m khuin xuéng gin dudi. (Hinh
17.13) Cat bd xung quanh nhot, thao mu.

— Nhiém trang dudi da: ¢ bip ngén
tay dung hai dudng rach thdo mui Hinh 17.13. Rach da xung guanh
song song véi nhau, rach xong dé vét m(, dé thao mu.
hd, vé&t thuong rat liu lién.

Véi 6 mu nim & d6t 1,2, rach da bang hai dudng song song, hoi léch vé
mu tay. Néu gip ngén tay dudng rach 1a duong néi hai dinh clia nép gap lién
ngon. (Hinh 17.14).

Hinh 17.14. Cac dudng rach thao mi
trong nhiém triing dudi da ngén tay
1: Budng rach d bup ngén tay
2: Dudng rach o dét 1, 2

— Nhiém tring siu ngén tay:

Dau hiéu lam sang: § mu dai dang lau ngay hodc qua chd trich rach phin
mém so thay xuong.

Hinh 17.15. Viém ngdn tay sau.
C1. Viém xuong kém theo ¢4 thé & viém vao tdi tan xuong,
khi d6 can md rong lam sach 8 viém va dé ha, cha
yét thuong 1&n t8 chifc hat, da sé tu bo ra kin vét thuong.
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D&u hiéu dién quang:

Giai doan mat xuong (ngay 1- 15 ngay)
Giail doan khu tri xuong chét (15-20 ngay)
Giai doan tai tao ( 3-6 thang)

Thai d¢ digu tri: (Hinh 17.15) lam sach bang cach trich din luu phan
mém t6t, theo doi dién bién xudng dinh ky 10 ngay

Chi dinh mé 14y xuong chét khi: mt ra lién tuc; XQ: ¢é6 hinh xudng chét
khu tra ro.

Viém bao hoat dich ngén tay: 14 bénh cia bao hoat dich gan. Do cdu tric
vé giai phau, bao hoat dich quanh gin gip cha ngén 2, 3, 4 riéng biét nhau, vi
thé& bidu hién bénh ly ciing nhu diéu tri 1a riéng biét. Phan trén ctia bao hoat
dich bi gé b6 trong t6 chilc xd sgi ctia 6ng ngén tay, chi c6 phan ti cung trén la
din ra dude, nén mu s& dong lai ¢ d6, vi tri nay cang 14 diém d@é trich thio mu.
(Hinh 17.16).

Lam sang: dau doc theo ngén tay, han ché van déng, diém dau nhAit 1a
tdi cung trén. Ngén tay sé cong lai khi v mu.
Diéu tri:

— Rach da doc, & k& gdc lidn ngén 2-3, ho#c 3-4, hodc 4-5 Tay vio vi tri cua
viém bao hoat dich ngén 2, 3, 4.

~ Boc 1§ tai cung trén cia bao hoat dich, md tidi cing nay, lam sach bing
cdch bom ria nhiéu lan. (Hinh 17.17).

- Dan luu bing lam cao su méng. Dit qua phia mu tay.

Hinh 17.16. Bao hoat dich ban tay:
1. Bao hoat dich 3 ngon gilra
2. Bao host dich ngén cai
3. Bao hcat dich ngén at.

Hinh 17.17. Budng rach da trong trich thao
mu bao hoat dich ngon tay
(Khi ¢é mq, tai cung trén clla bao hoat dich
s& phinh to ra la ngi dong mu, giéng hinh
“c@p nhiét 48" - Iselin)
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Viém lan téa ban tay: nhidm
trung khoang ké t&€ bao cia ban tay
hodc nhiém tring bao hoat dich
ngén - ¢d tay (bao ngén cd tay quay,
bao ngén ¢ tay tru) (Hinh 17.16).

* Viém khoang ké té bao ban tay:

- Viém tdy mu ban tay: (hi€m  Hinh 17.18. Gidi phau bénh li ctia viém tay
gédp) (Hinh 17.18). khoang t& bao ban tay.1.Viém tdy mu tay
Rach da ngay trén 8 mu, 2. Viém téy 6 gilfa ban tay nong 3. Viém tay

dudng rach nam theo truc cua 6 md cai. 4. Viém tay & gita ban tay sau.

xuong dét ban, ké cac ngén 2-3,

hoac 3-4 hoéc 4-5.
Déan luu bing lam cao su. /
~ Viém tay 6 mo cai: \g

Kh&é ma nidm khu trd phia trude cha cd
dang ngan ngodn cai

Pudng rach da: 13 dudng song song vdi ké Hinh 17.19. ﬁE)u'c;Ing, rach
ngén 1 - 2, hoi léch vé mu tay (Hinh 17.19). thao mu 6 md cai.

Sau khi rach da, cdn néng, dung dau banh
Kocher dua vao tach réong dan luu mu.

Lam sach bang bom rita nhiéu lan.
Dan luu bing lam cao su.
— Viém tay khoang gitia gan tay:

Bao gi6 cing khu tri 8 chinh giita, vi ¢6
cac vach ngdn chia vd1 6 mé cay, va 6 md at.
Viém tdy chia lam hai khu:

Khu néng: (xuit hién sau nhitng v&t dam
kim, mun nho an siu xudng ditdi) )
Hinh 17.20. Budng rach
dan luu trong viém lan téa
Dudng rach da gan tay 3 dén 4 cm 6 trén 0 giirta gan tay.
cua khe ké cac ngon tay, kéo dai t61 bd dudi cia
ngén cai ké ngang khi ngén tay cai tu thé dang
t6i da. Khéng nén qua dudng nay vi ¢é thé lam

tén thuong cung mach. (Hinh 17.20).

~ Viém tdy khe 1ién ngén:

Khu sau: Nam trong cac thanh phan gan.

Pudng rach da hinh méng ngya, di qua
gitta khe lién ngén va di 6 mat mu, mat gan cua
ban tay. Néu kém theo viém tiy khoang md
ngén tay thi rach l1én theo bo ngoai cia d6t 1. Hinh 17.21. Budng rach da
(Hinh 17.21). trong viém lan tda k& ngén.
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* Viém bao hoat dich ngén ¢4 tay:

— Viém bao heat dich don thuan: mi khu tra trong bao hoat dich, trén 1am
sang biéu hién la ngén tay cong lai, néu bi ca bao quay, bao tru thi ban
tay ¢é hinh cang cua.

Pudng rach & cing tay: (Hinh 17.29).

Bén quay: dudng rach bit ddu ¢ ngay phia trén cia nép gip cé tay lén
trén 3-4 cm rd1 di vao tii cung hoat dich ndm giiia I6p xuong 6 phia sau, cd
gip c6 tay quay d bén ngodi va mach than kinh quay & phia trong.

Bén tru: bdt dau dudng rach & ngay trén xuong dau lén trén khoang 3-4
cm roi di vao tai cing hoat dich nam phia trong cia gén c¢o tru trudc.

Trong ca hai trudng hdp trén, boc 1 bao hoat dich, md tii cing trén cua bao
hoat dich, 1am sach, dan luu mu bang lam cao su, dit nep ban tay 6 tu thé cd ning.

— Viém bao hoat dich lan toa: do tui ciing bao hoat dich bi v8, mu tran ra té
chic xung quanh, dau hidu “cang cua” sé& bi mat, xuat hién khél viém tay
d cang tay, khoang gian cdt, gan tay...

Dudng rach thao mu: cAn phai phéi hgp nhiéu duong (Hinh 17.23).

Bén quay: du&sng rach da & céng tay nhu trén nhung phéi hop thém
duong rach ¢ bs ngoat ngon ca, md tii bao hoat dich ¢ phia sau. Dusng rach 5
6 mo cai, can chua ¥ co thé lam t6n thuong nhanh van déng cia 6 mé cai nam 4
ngay dudi nép gip cé tay.

Bén tru: dquﬁn’g rach 6 cing tay phéi hop thém dudng rach & gan tay ké
ngén 4-5 (c6 thé that cung dong mach gan tay nong néu can). Puang rach 6 bo
ngoai ngén 5, dan luu mu ¢ phia sau bao hoat dich.

Hinh 17.23. Budng rach da trong viém lan '\\'\\1‘3
tda bao hoat dich ngon cé tay lan tba. k\
1,2,3: Md bao hoat dich ngén 1. Crmm 57X \ 1 _

4,5,6: M3 bao hoat dich ngén 5 T T \'\\4 2 @L_
A

(Chu y: duong rach 2 khéng dugc kéo dai i :,\.L’—'
ra gan cf tay sé cat dit day than kinh cho C;;_},M i
& mé cai) 5 4
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CAU HOI LUONG GIA

1. Trinh bay cic nguyén nhéin thudng gap, tién trién, nguyén tic diéu
tri cia nhiém tring phan mém théng thudng.

2. Trinh bay chi dinh diéu tri, v nguyén tic didu tri ngoai khoa véi
nhot va hau béi.

Chi dinh ngoai khoa va ki thuat trich ap xe va.

Chi dinh ngoai khoa va ky thuat trich ap xe co dai chau.

Chi dinh ngoai khoa va k§ thuét trich ap xe co.

Trinh bay dic diém nhiém trung ban tay, nguyén tic didu tri co ban.
Trinh bay k¥ thuat ngoai khoa diéu tri cac nhiém khuén & ngén tay.

Trinh bay k¥ thuat ngoai khoa diéu tri viém bao hoat dich & ngén tay.

b T A

Trinh bay k¥ thuat ngoai khoa diéu tri cic nhiém khuin & ngén tay.

10. Trinh bay k¥ thuit ngoai khoa diéu tri viém tay lan tda ban tay.
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DUONG VAO, CACH BOC LO VA
XU LY THUONG TON MACH MAU

1. PAI CUONG

Trong phau thuat néi chung, viéc boc 16 cAc mach mau nhu 1a déng mach,
12 mét thi mé quan trong, sau khi ndm dugc dong mach, cuéc md sé an toan
hon nhiéu.

Khi mé mach mau thi viéc béc 16 mach méau (cd déng mach lan tinh
mach) la bat buéc.

Chinb vi thé can phéi nhé cac dudng vao mach mau, cac méc dé can cu
vao @6 ma c¢ dudng mé ding. Viéc boc 16 cac mach mau doi hoi nhiing nguyén
tdc cing nhu tha thuat riéng. Mt khi da ném duoc mach mau thi nhiing ky
thuat trén mach mau phai tuan theo nhiing yéu cau nhat dinh. Ngoai ra muén
mé dude mach mau phai c6 nhiing phuong tién riéng nhu: dung cu, kim chi...

2. CAC PUONG VAO MACH MAU

0 day chi neu lén nhiing dudng vao chinh d8i véi cac mach mau ¢ chi
trén, chi duéi, cé.

2.1. Chi trén
2.1.1. Déong mach dudi don

Tu thé: bénh nhan ndm nglia, quay dau sang bén déi dién, dén mét géi
duéi vai.

Rach da: ngang trén xuong don 1 khoat ngén tay, dai 6-8cm ti ba trude
cd dc-don chiim dén gitia xuong don (Hinh 18.1-A). Thit cac tinh mach canh
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ngoai sau khi md can ¢8 néng. Cit co tc don chiim trén xudng déon lem. Mé
can c¢d gifia sé thiy tinh mach canh va thin kinh X, vén vao trong sé gip cd
thang trude. Cit co nay sé thay déng mach dudi don ngay duéi. Chi § phai vén
day than kinh hoanh vio trong truée khi cit co (Hinh 18.1-C). O doan nay sé
thdy déng mach séng di 1én, déng mach vi trong di xudng (Hinh 18.1-E).

Tm canh ngoail
Co dc don chiam

TK hoanh
Co thang trudc

Tm canh trong

_______

Dm giap cé

Dm v trong

Hinh 18.1. Buong vao ddng mach dudi don trai.
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bam r6i TK
Tm dau
Pm-Tm nach

< —
&
N
NE

Hinh 18.3. Budng vao dong mach dudi don phai.

Than giap cé vai

Dam réi TK

Co bac thang trudc

c

Hinh 18.4. Budng vao déng mach dudi don phai (cé cat xuang don).
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2.1.2. Déng mach nach
* Duong vao déong mach ndch bang duong song song duéi don:

Tu thé: bénh nhan ndm nglia, dén mét gbi nhd dudi vai, tay dé doc theo
than (c6 thé dang 90°).

Cd nguc to
i1/ Cd nguc bé

Bm nach
Tm nach, TK try

a &1

Hinh 18.5. Budng vao déng mach nach. 7 QEON
A. Budng qua cd nguc 16n. B. BPudng nach

Rach duéi xuong don mot khoat ngén tay tit ché néi 1/3 gita va 1/3
trong xudng don ra ngoai dén dinh ctia ranh Delta nguc (Hinh 18.5- A). Qua
16p can néng dén co nguc 16n, tach cac thé co dén can don- nguyc- -nach. Cit can
theo duong rach da sé thdy gin cd nguc bé. Cit co nguc bé gdn mém qua sé

thdy tinh mach nach, dong mach nach nim cao va sdu hon, so thdy dap
(Hinh 18.5-A).

* Duong vao déng mach nach qua duong nach trudc:

Tu thé: bénh nhan ndm ngua tay dang dua lén phia dau, khuyu gip dé
¢6 dinh vao thanh ngang ban mé.

Rach theo bo duéi co nguc 16n tit hdm nach xuong, dai khoang 8-10cm.
Vén cac t6 chitc mé & hdm nach va bd ngoai co nguc 16n dé thay co lung to. Vén
cd nguc 16n 1én va vao trong sé thdy bao mach. Mg bao nay, vén day than kinh
gilta sé thady dong mach nach (Hinh 18.5-B).

2.1.3. Déng mach cdanh tay
Tu thé: bénh nhan ndm ngta, tay dang 90°, ban tay ngia.
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Hinh 18.6. Pudng vao déng mach canh tay (doan 1/3 gitta).
— Duwong vao déng mach canh tay doan 1/3 giua:
Rach doc bs trong co nhi dau tit phia hdm nach dai khoang 6cm (Hinh

18.6a  vphoéng bd trong co nhi ddu, vén ra ngoai sé thiy bao mach va
than '3 bao nay, vén day than kinh giita sé thdy dong mach canh tay
(Hinh 13.0

— Puodng vao déng mach canh tay é nép khuyu:

Rach theo hinh chit S tit bd trong cd nhi ddu xuéng qua nép khuyu (Hinh
18.7a). M3 can néng sé thay tré can co nhi dau. Cit cAn nay sé thdy bao mach
(Hinh 18.7b, 7c).

W/

Hinh 18.7. Pudng vao dong mach . ' . v, T,é can co nhj dau
canh tay (6 nép gap khuyu) AW/ - :

Pm canh tay
Pm tru
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2.1.4. Cac déng mach 6 cang tay ;
* Déong mach tru:
O 1/3 trén cta dong mach tru: chi viéc kéo dai duong rach cua dong mach

canh tay qua nép khuyu xudng dudi sé thady déong mach tru. Khi muén xuong
thap, cit qua cung co gdp chung néng cac ngén, sé thay ca ddng mach lién cét.

* Dong mach quay:
Lay mdc la dudng ti gitta nép khuyu véi noi bit mach cia dong mach

quay. Rach theo duong nay (Hinh 18.9) vén khéi co quay cang tay ra ngoai sé
thdy déng mach quay.

Hinh 18.8. Budng vao déng mach tru

2.2, Chi duéi

2.2.1. Déng mach dui
Tu thé: bénh nhan ndm nga.

Poan tam giac Scarpa

Doan 6ng Hunter
Hinh 18.10. Ba doan déng mach dti.

Poan dudi
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* Puong vao déng mach dui ngay tam gidc Scarpa:

Bao dm dui

Hinh 18.11. Dudng vao déng mach dui (tam giac Scarpa)

Rach ti doan giiia cung dui xuéng dinh tam giac Scarpa (déng mach dui rat
dé s thay ngay nép ben, 14y d6 1am méc dé rach xudng) (Hinh 18.11a) Qua da sé&
dén 16p md duéi da trong d6 ¢6 tinh mach hién 16n, déng mach mii, déng mach
then cung bach huyét. M cin sang ving tam giac Scarpa dé vao dong mach: bén

ngoai dong mach la than kinh dui, bén trong 1a tinh mach dui (Hinh 18.11c¢).

* Puong vao dong mach dui doan 1/3 dudi:
Rach theo dudng di ctia déng mach dui (dudng néi tit diém gitta cung dui
t4i 161 cAu trong xuong dui). Vi dudng rach xuéng thip, vao trong nén phai dé

tu thé ddu géi hoi gdp va dang. Céit gan co khép 16n sé thdy dong mach dui
(Hinh 18.12).

Hinh 18.12. Pudng vao déng mach dui (6ng Hunter)
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2.2.2. Déng mach khoeo

D61 véi phan cao cia dong mach khoeo: dudng vao dong mach dui doan
1/3 duéi khi phau tich xuéng thap la t6i dong mach khoeo.

— Dudng vao déng mach khoeo phan thap:
Tu thé: chan hoi gdp va dang ra ngoai.

Rach da tir 16i cAu trong xuong dui xuéng b sau xuong chay khoang
2cm (Hinh 18.13-A). Tach t6 chic dudi da va md, tranh tinh mach hién 16n.
M4 can néng cang chan doc theo dudng di ctia tinh mach hién 16n. Tach chd
dinh cua cd sinh d6i véi mit sau xuong chay, vén cd nay ra sau, vao bao
gilia sé thdy dong mach khoeo nim giita 2 tinh mach va than kinh chay
phia sau (Hinh 18.13).

\..‘»"5
>

Gan khep lan

Hinh 18.13. Budng vao déng mach khoeo.

Ngoai ra c6 thé boc 16 d6ng mach khoeo béing 2 dudng khac.

- Duong mdt trong dui-cing chén (Hinh 18.14): day 1a dudng rit phd
bién, n6 két hop ca 2 dudng vao déong mach dui phan thdp 1an dudng vao
dong mach khoeo phén trén dé béc 16 2 déng mach nay.
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— Puong vao mdt sau: bénh nhan ndm sip, rach da doc theo tram khoeo,
qua can vung khoeo, tach tinh mach hién bé sang mét bén s& thdy lan
lugt tir ngoai vao trong, tit ndng dén siu la than kinh héng khoeo, tinh
mach khoeo va dong mach khoeo (Hinh 18.15).

Tm hién bé 1

Hinh 18.15. Budng vao déng mach
Hinh 18.14. Budng vao déng mach khoeo (qua tram khoeo).
khoeo (mét trong dui).

2.2.3. Cdac dong mach cdng chén

B6 mach chay trudc

Cd chay sau

B6 mach mac

Hinh 18.16. Thiét d6 1/3 trén cing chan.
Tu thé: dau géi hoi co, dui dang ra ngoai (nhu déi véi déng mach khoeo).

— Duwong vao dong riu_:ch chay sau 1/3 trén va 1/3 giwa: rach da doc
theo tinh mach hién 16n (bo sau xuong chay 1-2cm). Tach chdé bam co
sinh d6i ra khdi m#t sau xuong chay. Md cdn siu sé vao ddng mach chay
sau, bén canh 1a than kinh va tinh mach chay sau (Hinh 18.17).
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Hinh 18.17. Buong vao dong mach
chay sau (doan trén).

= ) ]
7 -"-g'_. Cd sinh dak,
z ’

- Duong vao déng mach chay sau doan 1/3 dudi: rach bd sau mat ca
trong (Hinh 18.18) di 1én trén khoang 6-8cm. Doan nay déng mach chay sau
rat néng, phau tich phia sau gét, mé bao cén sé boc 16 duge dong mach.

/‘} ‘ .TK chaysau

. .k c
Can sau

Hinh 18.18. Budng vao déng mach chay sau (doan dudi).
— Duwong vao thdan chay-mdc: Duong rach 1a duong kéo dai cia dudng vao
dong mach khoeo phan thap. M4 cén cing chan sat chd bam vao xuong

chay. Cét cung cd dép sé& thiy b6 mach chay, mé bao mach sé& thay chd chia
ti dong mach khoeo ra dong mach chay trude va déng mach mac.

Pm chay sau
Hinh 18.19. Budng vao than chay - mac

— Dwong vao déng mach chay trudc: Rach da tit dudi dau trén xuong
mac xuéng gitia ¢6 chan (Hinh 18.20-A). M3 can cta khoang truée cing
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chan, tach co chay trudc va cd dudi ngén chéan cai sé thdy bé6 mach ndm
giia. Doan dudi cia dong mach chay trudc néng va & day chi con cac gén
nén dé tim hon (Hinh 18.20-B).

Hinh 18.20. Budng vao déng mach chay trudc. A. Doan trén. B. Doan dudi.

— Duong vao déong mach madc: Dung dudng rach dé vao than chay mac,
phiu tich tit ddng mach khoeo sé thiay chd phan chia ra 2 déng mach
chay trudc va mac.

2.3. Cac dong mach canh
Dudng vao déng mach canh géc:
Tu thé: bénh nhan nim ngtia, dau quay sang bén doi dién, gé1 don duéi vai.

Rach da doc theo ba trudc co e don chiim ti hom e 1én hudng t61 xuong
chiim, tuy theo yéu cdu ma dudng rach dai hay ngian (Hinh 18.21-A). Budc va
cit tinh mach canh ngoai. Md can c6 nong, vén co tc don chiim ra ngoai, mé
cin c6 giita sé thdy phia trén dudng rach 1a co nhi than va tinh mach canh
trong. That than tinh mach giap- ludi-mat, vén tinh mach canh trong ra ngoai
sé thay dong mach canh géc (Hinh 18.21-D).
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Tm giap- ludi-mat

Tm canh trong
Quai TK ha thiét

Hinh 18.21. Budng vao déng mach canh.

DPuong vao déng mach canh ngoai va trong:

Rach da tir gitta bo truée cd te-don-chiim t6i xoang chiim. Boc 10 dong
mach canh géc, phau tich 1én cao sé thidy noi phéan chia ra dong mach_cénh
trong va déng mach canh ngoai. Pay 1a “hanh déng mach canh”, ché nay

phinh to hon déng mach canh géc. Phéu tich dé phan lap 2 dong mach: déng
mach canh ngoai la d6ng mach c6 phan nhanh, con déng mach canh trong
khéng chia mét nhanh nao 6 doan ngoai so.
3. CACH BOC LO MACH MAU
3.1. Nhitng dung cu cd ban dé mé mach mau

Khi mé mach mau, can phai c6 mét sé6 dung cu co ban thi thao tac méi an
~ - = - . 9 . - . 7 A ~ ~
toan va dé dang, ngoai ra phai ¢6 kim chi riéng dé khau.

— Kep phau tich khéng rang c6 ranh doc (De Bakey)
— Kéo phau tich dau nhd, cong, méng (Metzenbaum)

— Kep dé€ luén quanh mach mau (Dissecteur)
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~ Kim. cap kim ddu nhé dung dé cip kim ¢d 4-0, 5-0

— Clamp mach mau hosc Bulldog

— Cac loai chi don s¢i (monofilament) ti 3-0 dén 6-0
3.2, Béc 16 mach mau

Sau khi md bao mach-than kinh doc theo truc cia mach, phan lap déng
mach, tinh mach va thin kinh: dung kéo dau nhé, cong, tach bén canh déng
mach doc theo truc cia mach (khéng nén tach thing géc véi truc mach). Dong
tac nhe nhang tit néng dén sau, tif ngan dén dai. Tach ca 2 bén thanh mach rdi
méi dung dissecteur ludn phia sau quanh mach mau dé ludn mét sdi chi catgut
hay mot sgi ddy vai quanh mach mau cing lén, tit chd d6 phiu tich sang 2 phia
dé béc 16 mot doan dai mach mau.

Chu y cAn phiu tich nhe nhang nhat 13 khi dua dissecteur ludn phia sau
mach, dau dung cu dé 1am rach, nhat 1a tinh mach di kém, nhiéu khi phai dua
di dua lai nhiéu 14n méi qua han.

Trong khi phau tich, tuyét ddi khéng duge ding dung cu ¢6 rang vi sé
lam hong thanh mach nhat 14 16p néi mac bén trong.

Hinh 18.22. Bdc 19 ddng mach. B.Md& bao. C. Ludn mat sau,

4. CAC THU THUAT TREN MACH MAU: THAT, KHAU, NOI VA VA
4.1. Thiat mach mau (Hinh 18. 23)

Chi nén thit khi dudng kinh cia mach nay la dusi 5mm, néu to hon c6
hai cach: cach thit nhat la sau khi thit, khau xuyén qua va budc dé tranh tudt
niit thit ban diau nhat 1a phia trung tdm, cich thi hai 12 sau khi dung clamp
cap dé cét d6i, ding chi lién kim 4-0 hay 5-0 khau vit di-vé, cach nay bao dam
an toan hon,

Khi thit hai phia, cin cit d6i mach mau d& hai du co lai tranh mach bi
cang dd rach.

Cac chi dang déu 13 loat khéng tiéu.
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Hinh 18.23. Thit, cit mach mau. A, B. Ludn chi. C. That. D. Cat dbi.
4.2, Khau mach mau (Hinh 18.24, 25, 26)

C6 rat nhiéu cdch khau mach, nhung hién nay, phé bién nhat 1a loai
khau vit. Tuy theo kich thuée mach ma chon chi thich hdp: chi sdi don ¢6 lién
kim hai dau, ¢d chi ti 7-0 (cho déng mach 1-2mm) cho téi 3-0 (cho déng mach
cha). Tuy theo ndng-sau, tuy theo kich thudc mach ma chon chiéu dai ctia kim
(ta 5-25mm).

Puang Sai
Hinh 18.24. C4t d6i va khau-budc kin hai dau.

Khiu viat mach mau bao gid cling 1a khéu toan thé (kim xuyén qua ca 3
16p thanh mach) va 1 18p. Khi khau vit, kim xuyén qua thanh mach cédch mép
khoang hon Imm (tuy theo mach to hay nhé ma thay d8i), miii no cach mui
kia ciing khoang hdn Imm. Vi la sgi don nén lam nit rit dé tudt, phai lam 7-9
l1an va ddi tay dé khoa chi.

Khau doc mach mau.

Hinh 18.25. Cac cach cip va mé déng mach.
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4.3. Khiu ndi mach mau (Hinh 18.26)

Hinh 18.26. Khau ndi déng mach.,
A. Bén - bén,
B. Tan - tan.
C. Tan - bén.

C6 hai ki€u khau néi: néi tan-tan va ndi tan-bén (khong cé bén-bén). Vé
k¥ thuat ca hai ki€u nay déu giéng nhau: cach théng thudng nhit 1a khau vt
bang mdt sgi chi khau vong tron. N&u khéng quen, ¢é6 thé chia thanh hai niia
chu v. hay chia ba réi khau ting phin mét.

Diéu chu § 14, phai riia sach
hai phia bang huyét thanh ding
truong c¢6 pha heparin trude khi
khéu. Ml cudi cing trude khi thit,
tha clamp phia ngoai vi, thit xong
r6i tha nét clamp phia trung tam.
Néu chay mau, dung bong vé tring
dap vao va chd. Néu vAn chay mau
phai khau thém, trudéc khi khau
phai dung clamp cip phia trung
tam dé mach khéi cing, chd kim
choc qua khang bi xé toac.

Hinh 18.27. Va déng mach.
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4.4. VA mach mau

Khi thanh mach thi€u, khau truc ti€p ¢6 nguy co giy hep thi phai va dé
lam réng. Vat liéu st dung dé va thudng 1a tinh mach (tinh mach hién lén).
CAt miéng va cho via chd thiéu, dé miéng va sao cho 1ép ndi mac quay vao
trong 16ng mach. K¢ thuat va ciing ding nhiing miii khau vit vong tron mét
16p. N&éu khéng quen c¢é thé chia lam hai.

CAU HOI LUONG GIA

1. Néu méc ctia dudng mo boc 16 déng mach canh tay.

2. Néu mde ciia dudng mé bac 16 déng mach dudi don.

3. Néu méc cua dudng méd bdc 16 déng mach nach.

4. Néu moéc ciia dudng mé boc 16 ddng mach dui 6 tam gidc Scarpa.
5. Néu moc cua dudng mé boc 16 dong mach dui ¢ 1/3 duéi.

6. Néu mdc cia dudng m8 bde 16 déng mach khoeo.

7. Néu méc cia dudng mé béc 16 déng mach canh géc.

8. Néu nhiing budc chinh khi thit mach mau.

9. M5 ta ky thuat khau mach mau.
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KHAU GAN, CO, THAN KINH

1. KY THUAT KHAU GAN

1.1. Chi dinh

Khéau gan méi dt, bd rd nét, khong mat t6 chiic sau khi cét loc.
1.2. Muc dich

Rap hai dau gan vao nhau du chic.

Dt bén dé chiu dugc luc kéo tranh lam tach xa hai diu gan, sgi chi khau
khéng dugc kéo nhiing bé sgi ctia gan.

Han ché& t8i da dinh gan vao t68 chiic xung quanh.
1.3. Dung cu
£Lim cap kim

Kim lién chi sgi don (monofilament) cac ¢ khac nhau: 3-0, 4-0, 5-0. Céac
sgi ¢6 kich thudc lon hon: 0, 1, 2 dung cho dit gan Achille. Nén dung cac sdi
chi khéng tiéu khi khau gan.

Kep phau tich it sang chan: c¢6 nhiéu ring nhé & dau.
Kéo mé nhé
1.4. Ky thuat
Ky thuadt khau tan- tan:
Khau hinh ch chi: (Cunéo, Bunnell) (Hinh 19. 1).
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Hinh 19.1. K¥ thuat khau chif chi cda Bunnell.
Diém dam kim dau tién cach dau gan 1,5-2cm.

K% thudt kinh dién ding chi hai ddu kim, ¢d s6 3-0, mii ddu tién xuyén
quan than gan, thiang géc, sau d6 lai quay kim trd lai xuyén chéo qua than gan
(Hinh 19.1), diém vao cta kim bao gid ciing i ra sau so véi diém ra, mii
khau cach nhau 5 mm. Phan diu kim kia ciing lam tuong tu.

Dau tan cung gin bén kia cing lam nhu thé

Cuéi cung buéc chi vao nhau, khi bude vira phai tranh qua manh lam gin
chung, nhung phai dua chit dé khéng cho dau gan tach xa nhau khi co kéo.

Cdc thay déi k¥ thudt:
- Khéu bang chi 1 kim di 1an lugt hét ddu gin sang dau kia. (Hinh 19.2)

~ Khéu bing 1 chi hai dau kim: Sau khi khau xong 1 diu gan, 2 kim lai
khau ti&p sang dau kia.

— Hai kiéu khéu vita trinh bay trén khi budc chi c6 mét didm han ché 1a
khéng co duge 2 mat gin sat nhau, mudn thé phai git chi chiat khi kim
d4 sang bén dau gin bén kia.

Miii khau Kleinert ap dung cho gan gip ngén tay (dé ngén tu thé trung
gian) hai dau gan duge ¢8 dinh cach 1 cm vé phia m8i dau, hai ddu gin khau
bing chi 4-0 chéo khau chéo. Chi 6-0 hosic 7-0 khau bén ngoai gan dé ap diu
gan vao nhau.

Thay thé chi khau bing gan gan chan gdy trong dit gan Achille (Chigot),
va gn ¢d ban gan trong dat gan banh ché (Kelikian)

Khdau mai hinh khung:

Sgi chi di vuong gbc vél truc caa s¢i gan (Hmh 19.2), Bunnelle sd dung
mot khung didp: mii chi dat 5 mm cach mat phéng nim ngang cua diu gén,
khau chéo hal s¢i chi trén mit phang nam ngang. Pdu kia cia gin lam tuong
tu. Budc chi vira phai, dé hai ddu gin ap sat vao nhau.

Miii hinh khung ¢6 lai mii: sau khi khdu ngang qua than gin ¢ vi tri
cach dau tan cung la 1 cm, kim dugc dua ra ngoat gan roi lai khau lai 1 mud
nita vao bén ngoai chia gan dé soi chi chay trong long gin, nd chi dudc v
trong miéng noi.
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Hinh 19.2. Cac mai khau hinh khung:
a: Mai khau don gian,

b: MGi khau ddp hai khung

¢. MUi khau lai mai.

a

] - A', - 4\.) - - . -~ - . A"
Miii khdau Kessler ¢é dién va mii khdu Kessler cdi tién:

Miii khau c6 didn duge 1am do hai
sg1 chi (Hinh 19.3a)

Miii khéu cai tién dude lam bang 1
soi chi, di 1an lugt tit ddu gan nay sang
dAu gan bén kia.

Khdu chéo gan (Hinh 19.3b):

Day 1a mdt chi dinh dac biét,khi
vét thuong bi chéo gin, dudng kinh cua
gan Ion, hoac thyc hién sau khi kéo dai
gan. Hai dau gan dude 4p lai gin nhau
bang cac mii khau chéo, dé khéng
chéng diu gan can phai khau chi nhé &
bd vét thuong.

Khéw ¢6 vé boe: muc dich ngin
chin duge dinh cha chd ndi gn véi t6
chiic xung quanh, c¢6 thé dung vat liéu
khac nhau khiu xung quanh chd néi
gidn nhu: thanh tinli mach, polyethylen,
chi don sgi, cdn diil, ...

- » 7
1.5. Cham soc¢ sau mo

Cac gan duge mé ndi xong khéng
duge cho cang dan trong vong 3 tudn,
v61l gan 16n nhu Achille, hodc ti dau
dui, cAn phai lam bét bat déng 1 thang.

Khdu ndéi gan o ban tay:

Sau khi khiu xong c¢é 2 phuong
phap dé bat déng ban tay.
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Hinh 19.3b. Khau gan khi mat
cét gan chéo.

Hinh 19.4. Ha thdng khung tap Kleinert



— Bat d6ng bing nep bét cing ban tay d tu thé bio vé: gip ¢ tay: 30 do, gip
khép ban ngén 60 d9, gap khép lién ddt gan 30 dd, cing tay & tu thé ngia.
Bénh nhan duge tap van ddng ngdn tay theo phudng phap thu déng.

- Phuong phap van déng ban chit ddng: Kleinert

Nep c6 thé 1am bing bét, hodc bing nhua cing,...dat tay § tu thé bao vé
nhu trén, nhung c¢é thém hé théng rong roc véi hé théng chun hodc 16 xo, dé
khi gdp la déng tac thu ddng, khi dudi 1& déng tac cht déng. (Hinh 19.4).

Khéu Igi ché bam gan:

Khau lai vét thuong hofic dit gin & diu tan cung chd bam
Khau lai khi bong chd bam ctia gan.

Khau ddu tan cung ctia gin ghép hoic gan chuyén.

Khau dinh vao xuong:

Day 12 mét kiéu khéu dua trén mii cd sd Bunnells, sgi chi khau chic vao
gan, réi duge luén qua xuong & vi tri bam gan, gitt chi bing mét cic 4o bing
trai (da hap vo trung). (Hinh 19.5)

Hinh 19.5. Khau dau tan clng cla
gan gép vao xusng

i : ; ):
Pt X
A B C

Hinh 19.6. Khau diu tan cling cla gan.

Lam sach phan xuong la chd bam cla gin & xudng, sau d6 khoan hai 15
nho dé ludn chi qua, khi budc chi ddu gin ép lai vao xuong. (Hinh 19.6a)

Truong hgp dau gin det, ciAn phai khau vao xudng, duc mdt miéng xuong
mong, dimg duc tach rdi ra, sau d6 nhét ddu gan vao. C8 dinh lai béing chi
khéu, hoic bat vit. (Hinh 19.6b)
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Khi can c6 dinh vao xudng ong, khoan 1 1§ nhd, ludn gin qua 15 nay.
Doéng thoi lam hai 16 khéc dé ludn chi qua, khi bude chi, gin sé chui qua 1§
khoan, va ¢6 dinh trong than xuong. (Hinh 19.6c)

Ky thudt khau xuyén xuong: (Hinh 19.7)

Khoan mét 16 bang dudng kinh ctia than gan, sau d6 diang mui khau
Bunnells vao gin, kéo gin qua dudng him nay, ¢6 dinh bing ctic 4o, hodc
khiu vao nhau. (Hinh 19.7).

Hinh 19.7. Khau xuyén xuong (khoan dudng ham trong xuong,
¢8 dinh nhd khau vao clc 4o, hofic khau chinh vaoe gan)

Ky thudt kRhdu gan A-sin:

Hinh 19.8. Tao hinh gan Achille b3ng gan co tam diu, hodc gan co mac bén ngén.

Khau gan Achille méi dit ¢6 thé ding cdec mii khau nhu da trinh bay &
trén. Nhung véi t6n thuong ci thi khong thé dutdc vi gan bi co ngén lai. Trong
truong hgp dé phai tao hinh gan:

C6 thé diing phan géin Achille § phia trén cit thanh 1 vat, khoang 1/3 bé réng
cua gén, réi 14t xudng khau lai chd bam (Hinh 19.8.a) phusng phap Bothworth.

Hoic diing gin co mac bén ngén dé tao hinh gan Achille (Hinh 19.8.b)
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2. KY THUAT KHAU CO

2.1. Dung cu
Chi khau loai to: s6 1, s6 2 14 chi tiéu cham: Vycryl, hoiic PDS, hodc Safil,...
Kim c¢6 vong cong 16n (23mm, #)
Kep phau tich ¢6 rang, khde
Kéo phau tich.
2.2. Muc dich khéu co
Chi cén rap hai mit c¢g vao nhau
Khi khau phai dé co § tu thé ching
Khéu ding ki thuat
2.3. Ky thuit
Kh#u hai miii chit X 16ng vao nhau bang 1 sgi chi
M thit nhat : Khau sdu va rong 14y toan bd chidu day cia co

Mii tha 2: khau noéng, ciing chii X cé tac dung gili cho mép cd khoi cudn
lén. (Hinh 19.9).

Hinh 19.9. A: Khau chit U, lam cho co vénh I&n B: Khau chif X ¢é nguy cd xé 0.
C: Khau hai mai X 16ng nhau 1a kiéu khau co dung.

Cac mii khdu nén tranh:
— Khéu chit X don thudn: v6i miii khau nhd, ¢é nguy cd lam diit co
— Khau miii chit U : thudng lam cho cd vénh lén 8 dudng khau.

Chdm séc sau khéu: dit nep bét 6 tu thé chung co trong 3 tuan.

3. KY THUAT KHAU THAN KINH VI PHAU
3.1. Dung cu

Dé khéau thén kinh phai ding dung cu vi phiu thuat va cé trg gitp cia
kinh hién vi phiu thuat (phéng dai 10 14n) (Hinh 19.10).
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Hinh 19.10. Kinh hién vi phau thuat va dung cu vi phau.

Nguyén tdc chung

Do c&u tric ctia than kinh nén ap dung trén lam sang c6 hai kiéu khau

co ban:

Khau 16p 4o ngoai: khau bao than kinh (épineurale)

Khau 16p v6 4o ngoai cua bé sg¢i: goi 1a khau bao bé (périneurale)

C6 thé chi khau 1 kiéu, hoic c6 thé hai kiéu két hgp (Hinh 19.11)

Cé6 hai nguyén tac khi khau than kinh:

Can phai cit lai mat phing clia ddy than kinh, cho déu dan

Dit lai than kinh, cén ct vao mach nudi dudng than kinh, va kich thuédc
b6 sgi truc dé dat lai hai diu than kinh cho phu hgp. Khi rap hai dau lai,
khong dude qua that chat, ngude lai khéng dudc dé nhiing khe hd giiia
miéng néi.

Mét s6 diéu con dang tranh cai:

Khéng dude dé miéng ndi qua cing

Kiéu khau nao t6t hon: khau bao day than kinh, khau bao bé s¢i than
kinh, hay ca hai; khAu mii rdi, khau vit, khau & chinh giita s¢i than
kinh, hay khau & ngoai vi...

Hinh 19.11. Cach khau than kinh a: Khau bao than kinh b: Khau bao b6 sgi than kinh.
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3.3. Ky thuat khau co ban
Pinh huéng dau day than kinh:
— DE dinh huéng dau day than kinh, c6 rat nhiéu cac yéu to:
— Hinh dang ctia mat cét:

Néu cit ngang day than kinh, hai y&u t& gitip nhan biét hudng cta than
kinh la: déng mach chinh than kinh, (rat dé nhin véi than kinh gitta) va chd
bam ctia mac nudi than kinh.

Khau cdc bé than kinh: (Hinh 19.12) (interfasciculaire)

Rap hai dau than kinh vao nhau, khéng dugc cing miéng néi, c6 hai cach:
— PhAu tich thém chiéu dai hai dau day than kinh
— Tu thé dé caa chi 1a phai cho day than kinh ching.

Chuén bi hai ddu: duéi kinh hién vi phAu thuat, rita sach ddu than kinh,
cat loc,]dy mau ty,...dung dao that sic cit gon mat sgi than kinh, phau tich tit
ca cac bé than kinh.

Miii khau ddu tién bing chi 7-0 ho#c 8-0 & bao than kinh, giit cho than
kinh chung bét (Hinh 19.12 b), sau d6 khau toan b cac bé sgi bang chi 10-0,
khAu ti trung tAm ra dén ngoai vi.

— Uu diém: cac sdi truc dude phat trién ding huéng sdi truc.

— Nhugc diém: mét nhiéu thoi gian, trung binh méi than kinh c¢6 khodng 50
dén 60 bé sgi truc, nhu thé mdi mét bé sdi truc (fascicule) chi khau 2 mii
chi, muén néi than kinh nay mat 100 dén 120 mii. Nhiéu chi trong
miéng néi chinh 1a nguyén nhan gay viém.

Hién nay it dung.

Hinh 19.12. Khau b6 sgi than kinh (inter-fascicules).
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Khéu thédn kinh ditt ban phdn:

Quan trogng nhit 14 phai xac dinh cdu tric ctia diy than kinh, dinh
hudng lai céc bé sdi truc, tién hanh khiu cac bé so¢i nhu trinh bay 3 trén.

Khéau bao mét nhém bo sgi: (périneurale)

Phiu tich thin kinh duéi kinh hién vi, thanh nhing nhém bé soi, nhu
thé& méi day thin kinh c6 chitng 4 dén 5 bé.

Tién hanh khau bao bé sdi bing chi 9-0 hosic 10-0, mii roi
Day 1a kiéu phiu thuat tng dung nhiéu nhat hién nay (Hinh 19.11)
. Khau bao déay théan kinh:

Kiéu khau nay don gian, sau khi dinh huéng dugc sgi than kinh, ding
chi 56 7-0 hodc 8-0 khéu lai b6 sgi ctia day than kinh, bing cac mii roi.

Khi khiu khdong duge xiét chi qua manh sé 1am cho cac bé s¢i bén trong
bi léch huéng.

Khéau bao-bo sgi (épi-perineurale) 13 mot kidu thay déi k¥ thuat, phu
hgp véi tinh hinh hién nay & nuéc ta.

Ky thuat: dam kim qua 16p 4o ngoai than kinh (epinerve) vao t6i 16p 4o
cla nhém bé sgi (périnerve). Cac than kinh nhd, cam giac chi cdn khéiu bao
la du.

CAU HOI LUONG GIA
1. Hay trinh bay k¥ thuat khiu gin ban tay.
2. Hay trinh bay k§ thuat khau gin Achille va khéu co.
3. Hay trinh bay k¥ thuat khau thén kinh ngoai bién.
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MG CAN TRONG HOI CHUNG KHOANG

1. DPAI CUONG

Khoang la mét khoang khéng gian dudc gidi han bdi cac thanh phan it
cang dan nhu can cd, cdn dudi da, can sdu, mang gian c6t, va xuong. Trong
khoang c6 chita cac khai co va cac thanh phan mach mau than kinh chay qua.

Trong co thé ngudi c6 rat nhiéu khoang khac nhau, vé nguyén tic ching
déu c6 thé gay nén hoi ching chén ép khoang, tuy nhién trong bai nay chi giéi
han trinh bay cac ky thuat md cin giai phong cac khoang thuong bi chén ép
trén 1am sang (khoang céng chan, khoang céng tay, khoang ban tay)

Dinh nghia: héi chiing khoang 1a tap hgp cac triéu chiing biéu hién méot
tinh trang tang ap luc trong mét khoang kin.

1.1. Cac nguyén nhan gy nén héi ching khoang

Vong xodn bénh 1y héi chitng khoang bao gio ciing duge khdi phat béng
tang thé tich cac thanh phan trong khoang it cang dan, hé qua 1a gy nén can
tré duong vé cia mau tinh mach tir d6 ap Iuc thuy tinh trong long mach lai
tang, gay thoat dich vao khoang ké ctia t& bao lam cho thé tich ctia cac thanh
phan trong khoang nhit 1a cac khéi co lai tang lén dang ké, véi mot giéi han
chat hep it cang dan cua khoang, thi ap luc cia khoang ting 1én nhanh chéng.
Véi vong xoén bénh 1y d6 1am cho ap luc trong khoang tidng lén nhanh chéng.

Trén thuc té c6 mot vai nguyén nhan gy tang ap luc khoang sau:

Gay xwong: hay gap khi giy cac dau xuong x0p, mau chay tit xuong ra
dong lai v6i s6 lugng 16n trong mét khoang.

Mach mau: vét thuang mach mau, mau chay vao khoang giy tiang ap
lue, th1eu mau giy phu né cac co.

Dung dap co: cac co bi dung dap, 1am tu mau trong co, thé tich cta co
tang lén lam téng ap luc khoang.
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Bénh mdu: dac biét bénh ua chdy mau (Hemophilie), 8 bénh nhan nay,
chi cAn médt va cham nhd vao khéi cd, lam cho cd chay mau vao trong khoang
khéng cAm, tac diéu kién hinh thanh héi chitng chén ép khoang.

1.2. Dau hiéu 1am sang chinh nhin biét hoi chitng khoang
Bénh nhéan c¢é cac nguyén nhan giy nén héi chiing chén ép khoang (HCK)

Pau 1a dau hidu diu tién, bénh nhin c¢6 cam gidc dau thit nghet, khé
chiu, mdi lde mét ting dan. Pau ciing 1a ddu hiéu dé gip ta c6 thai d6 xu tri.
Luu § ring, véi cam giac dau tuy tiing ddi tugng va mie chiu dung cta bénh
nhéan. Bénh nhin sau khi duge giy t& ving thi mit di cam giac nay, luc nay
viéc chén doan, quyét dinh difu tri md can s& gip nhiéu khé khan.

Cam giac cang tic: gidng nhu ngudi mic quan 4o chit, ép sat vao ngudi.
Pay ciing 12 d4au hiéu chu quan.

Pau do co kéo cac co thu déng hodc chu ddéng, ciing khong phai 1a diu
hiéu dac hiéu, gdy xudng, dung dap cd, ciing gy nén cac triéu chiing dau rim
rd khi van déng cd, tham chi tim van dong thu dfng ciing giy dau.

'Giam cam gidc 13 ddu hiéu trung thanh va sém thé hién sy thi€u mau
ctia than kinh. Lic ddu chi 1 di cam kién bd, sau @6 tién trién thanh gidm
cam giac roi mat han, déc biét & dau xa cla chi.

Giam van déng cé hai 1y do thid nhat 1a lién quan tryc ti€p véi ting ap
luc trong khoang lam cd thiéu mau, réi loan chuyén héa, han ché khéng gian
van déng bé co. Thi hai la do than kinh van ddng cd, chay trong khoang bi
liét. Khi khong van dong dudc 46 1a gial doan mudn.

Tham kham mach: téing ap luc ndi khoang, lam thiéu mau tai chd, giam
dudng kinh 16ng mach, ning cé thé chén ép dén tic mach. Mach & ha luu sé
nho, tham chi mat mach.

Mau sdc da: giai doan chén ép tinh mach, chdn ¢6 mau tim sim, phu né
nhe, giai doan mudn hon khi khéng con mau xudng ha luu nita thi chin xuét
hién cac mang trang trén nén tim sAm. Muén hon khi ¢6 ddu hiéu hoai ti da
xuét hién cdc mang van da: tim den, tring nhot xen ké nhau

Nhiét d¢6 da: lic dau chan con 4m, khi mau xubng dudi {t, phan ha luu
trd nén lanh.

1.3. Do ap lyc khoang

Po ap luc khoang 14 mdt bién phap khach quan danh gia tinh trang ap
lue trong khoang, ‘

Dung cyu do dp lyc 12 mdt dung cu ty ch€ gom: mét huyét ap k& thay
ngén, van 3 duong, bom tiém 20 n}l, diy huy&t thanh va kim choc do kich
thudc 18/10° Huyét thanh sinh 1y. Lap rap nhu hinh vé& (Hinh 20.1).

Van hanh:
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- Hat khoang 1 ml huyét thanh vao duong day.
— Hut nude mudi sinh 1y vao dudng day B, tao mét mic nude khi trong day.
— CAm kim vao t6 chite cin do (vao khoang).

— M4 van 3 dudng dé thong nhau (bom tiém, huy&t ap, diy B ¢6 kim cim
vao khoang).

— An tir tit bom tiém 20 ml, day nudc vao trong khoang, sau d6 quan sat,
khi nao mic nude trén day B chuyén déng, nhanh chéng nhin sang huyét
ap k&, ap lyc chi trén ¢6t thiy ngan sip xi bang 4p luc trong khoang.

Mfc nudc
va
khéng khi

Hinh 20.1. Dung cu do ap uc khoang Whiteside.

Théng thudng ap luc khoang nhé hon 25 mm thay ngan, khi cao hon 30
mm thuy ngan duge coi 1a bénh ly. ap luc trén 30 mm thuy ngan c6 thé md
khoang giai phong Tuy nhién trén thuc t& mudn chi dinh mé, cin phal phm
hdp véi tidu chuén lam sang khac: dau, chan tim, lanh, t& bi, giam cam giac..

1.4. Hiu qua

Khi khong diéu tri, hoi ching khoang giy nén thiéu mau hoai ti chi phai
cht cut. Néu thifu mau cd d mic vi thé, cd s& xo héa, khéng eon cdu triic binh
thudng, méat chitc ning co cd, cac ¢o sé co quap: hdi ching Wolkmann.

1.5. Chi dinh md cén
Bénh nhan dau nhiéu

~ - g < a s ; . PR ot . 2 - .. .
Chéan tim, xuit hién réi loan cam giac: té bi, kién bo...Dé mat cam giac di
mo la da muédn.

Giam van ddong dau chi.
Vét thudng mach mau dén mudn.,

Van dong chu ddng, thu déng dau.
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Po ap lyc khoang theo Whitesides trén 30 mm thay ngén.

2. CAC KY THUAT MO KHOANG CO BAN
Cé hai k¥ thuit md khoang:
- Mg toan bé da, cdn: dudng m8 réng theo sudt chiéu dai khoang.

Uu diém: gidi phéng toan b khoang, khi cin ti€n hanh cac tht thuat véi
mach mau va xuong dé dang.

Nhuge diém: dudng rach 16n, khau lai da khé khan vi da co, néu va da
chit lugng da kém. M4at mau nhiéu.

Chi dinh: héi chung khoang kém thuong tén mach, than kinh, xuong. Hai
chiing khoang ning, biéu hién bang tinh trang m4t van déng, cam giac, cin phai
md rong xu ly thuong ton co, than kinh... Md khoang kém tham do mach...

- M3 cén dudi da bang duong raech da cdch quéng:

Trén duong dinh huéng cta dudng rach da, rach da cach nhau khoang 8
dén 10 cm, méi vét rach 2 em, qua vét rach da ludn kéo ddu tu vao ldp can va
cit doc 16p can néng da. Khi rach c4n téi dau, cac cd & duéi sé din né ra t6i do,
lam cho chan ¢6 kich thudc to 1én sau khi rach

Qua vét rach da, md cén ca phia trén lan phia duéi. Chu ¥ 12 cac dudng
rach cin qua vét rach da phai gap nhau. (Hinh 20.2 - hinh 20.3).

Uu diém: dudng rach nhd, khéng cdn khau lai, khéng cin va da. Thi
thuat nhanh gon, dé lam.

Nhugc diém: khong giai phéng dude toan bd ap luc trong khoang Khong
kiém tra dudec mach mau, than kinh, khéng x{ tri dude thuong tén & duéi.

Chi dinh: md cdn dy phong hdi chiing khoang sau phiu thuat mach mau,
két hop xucng kin ¢6 chidy mau (déng dinh c6 chdt néi tay)... Héi ching
khoa g chua ¢6 ddu hiéu mit cdm gidc va mat van dong,va khéng c¢6 thudng
tén padi hop.

Hinh 20.2. Rach da md cén khéng hoan Hinh 20.3. Dung kéo cat can néng dudi
toan. Cac dudéng rach da cach xa nhau. da,qua hai vét rach,
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Chdam séc sau ma cdn, Ehiu, vd da thi hai

Theo ddi dién bién cua hdi chiing khoang: mau sic cua da, nhiét 44,
mach, cam gic, van déng.

Toan théan: tinh trang nhiém khuén: sét, 16 ma...

Thay béng tai chd danh gia vét thuong: co hoai ti, vét thuong 1én t8 chic
hat...nhiém tring ¢6 mu....

Doéng da: _
Khiu lai da sau 7 dén 10 ngay, phu thudc vao dién bién cta vét thuong

Khi kh4u phai béc tach 16p da kém theo 16p cAn ndng lén, tach khai 1ép
dudi, da sé& trang hon. Néu con 16p cin sau chic, khdu mot 16p cédn nay trude,
sé ép dudc cac ¢ vao, sau dé mdéi khéau da.

Diing chi s8 1 hoac 56 2 khau hai mép da niu vao nhau, cdc mii chi cach
nhau 2 em, khau tit hai ddu trd lai, da duge ép dan vao nhau.

Khi thiéu da, khéng du che kin, phai va da méng.

3. K¥ THUAT MG KHOANG CANG CHAN
3.1. Nhic lai gidi phdu cac khoang cing chan

Khoang ¢ cang chin dugc ciu tao
bdl cin ndéng dudi da bao quanh, xuong
chay, xudng méac va mang gian cot tao
nén mot vach ngin vitng chéc chia cang
chén lam hai khu: Khu trude va khu sau.

o) ph1a trude, vach gian co ngan
cach cd mac bén va khdi ¢d sau cang
chén tao nén khoang ngoai (Hinh 20.4),
phan con lai 8 khu trude 12 khoang trude

(“)\ phia sau c¢6 hai khoang, c@ch
nhau bing cin ndi co dép, rat chic chan:
13 khoang sau sdu, khoang sau ndng. - Hinh 20.4. Cac khoang cha cing chan.

Héi ching khoang & cdng chan ¢6
thé xay ra 4 tat ca cac khoang. Trong dé6 khoang trude va khoang ngoai khi ap
luc tang thi phin co thiéu mau nudi dudng rat sém, vi dé 12 nguyén nhan dan
dén hoai tit.

3.2. Ky thuit md cén

Khi md can tiy theo chi dinh, phai md toan bé da, cdn hay chi md da
khéng lién tuc. Dé gidi phong khoang ¢6 cac dudng mé sau:

3.2.1. Puong mé phia sau:

Chi dinh: giai phong khoang sau ndng, va sau siu cua cang chin
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K3y thudt: dudng rach da nim 2cm phia sau bd sau trong xuong chay.
(Hinh 20.5). Than kinh va tinh mach hién trong dudc tach ddy ra truée.

Dung kéo rach mét dudng ngang ngin trén cin dé xéc dinh hai khoang
sau va néng (Hinh 20.6).

Khoang néng: dung kéo rach can cho tdi tan phia sau clia mét ca trong,
md réng cin lén phia trén.

Kéo co dép ra sau, khoang sidu duge mé can cho t6i tan mat ca trong.
Théng thudng d& mé cén, da cling can phai rach cho t6i méit ca trong.

Khi c6 dau hiéu than kinh:

- n ~ il . 7. 3 o

nhu glam, matcam giac, phai mo ,Af’?
éng cd chan

Bo da duge khau lai sau 5.7
ngay, ¢6 thé ding miai chi “xa-gén,
gin-xa” dé niu kéo mép da vdo = - -
nhau. Trudc dé can phai cit loc
thém cac cd thi€u nudi dudng va
hoai tu, kh4u lai can co cho nhé lai
khi d6 khau da trd nén dé dang hon.

Hinh 20.5. Budng sau trong cing chan md
can khoang sau sau, khoang sau néng.

Hinh 20.6. Rach can sau mét dudng Hinh 20.7. M3 ¢an sau 1én trén
ngang,dé nhin r hai khoang, sau d6 rach can  va xu8ng dudi d& giai phéng khoang.
sau & phia trudc dé vao khoang sau sau.

Hinh 20.8. Budng rach da phia ngoai cing chan.

148



Hinh 20.9. Rach da qua can sau cla Hinh 20.10. Dung kéo cat can doc lén
khéi co, nhin rd vach gian co khu truéc trén va xudng dudi md vao khoang truéc va
va khu ngoai. khoang ngoai.
3.2.2. Duong mé trudc- ngoai

Duong mé nay di vao khoang triide va khoang ngoai, chi dinh cho hi
ching chén ép khoang trude, ngoai cua ciang chan.

Ky thuat:

Rach da: ndm 6 vi tri giia xuong méc va xuong chay, khoang cach giiia
hai xuong t6i duong rach 12 nhu nhau. (Hinh 20.8).

Sau khi rach da va t6 chitc dudi da, da duge léc sang hai bén dé nhin ro
can cd, va vach gian cd cua khu truée véi co khu ngoai.

Duong rach da kéo dai tit duéi chém xuong mac cho téi trén mét ca ngoai
Rach mét dudng ngang trén can cd, dé nhin thay rd hai khoang. (Hinh 20.9).

Vao khoang trudc: tit duong rach ngang, dung kéo cét doc can co 1én trén
va xudng dudi, giai phéng hoan toan khoang truée.

Vao khoang ngoai: tit dudng rach ngang cén, diung kéo cit doc can lén
trén va xuéng dudi ms hoan toan can cd ciia khéi co khu ngoai. (Hinh 20.10).

3.2.3. Puong mé khu trudc-ngoai, cdt xuong mdc
Uu diém: tiét kiém duge duong rach da, d& khau lai thi hai.

Nhugc diém: khéng thé tham do duge mach méau. Phai cit xuong mac. Ky
thuat khé thuc hién.

Ngay nay it ding dudng mé nay.
Ky thudt:

Rach da: duong rach da di theo dudng chuén tit dudi chdm xudng mac téi
phia trudc cia mat ca ngoai. (Hinh 20.11).
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Hinh 20.11. Budng rach da, mii tén chi dudng vao bdc 16 cac khoang.

Sau khi rach da, t6 chiic duéi
da, 16c da réng vé hai phia, réi boc 16
can siu, tai day nhin thay cac co mac
bén bam vao xuong mac. Cit mang
xuong, sau d6 dung cit xuong, cit
duél mang xuong, xuong mac.

Boc 16 phian mang xuong phia
trong ciia xuong mac, qua day ta tién ,
hanh cac duong rach qua mang  Hinh 20.12. C4t bd xuong mac cé thé vao
xuong, roi cat doc mang xuong dé vao dudc cac khoang.
cac khoang trudc, sau néong, sau sau.

(Hinh 20.12).

4. KY THUAT MG KHOANG CANG TAY
4.1. Giai phau cac khoang cang tay

25 24 2322 21 20 19 18 17 16 15

Hinh 20.13-A. Cac khoang c3ng tay: 1.Khoang truéc, phan sau, 2.Khoang trudc phan néng, 3.
Khoang ngoai 4.Khoang sau. 5.Xudng quay 6. Xuong tru.

Hinh 20.13-B. Thiét dé cét ngang céng tay 1/3 trén néi 1/3 giira. 1.Tinh mach tru 2. Déng mach
tru 3. gan tay bé 4.Gap chung ndéng 5. Gan tay I6n 6.than kinh gilra 7.Co séap tron 8.Tinh mach
gitra 9. Co nglra dai 10. Pédng mach quay 11. Nhanh trudc cam giac than kinh quay 12.Tinh mach
quay néng 13. Quay 14. Co quay. 15. Cd nglfa ngan bé sau 16. Co nglra ngan bé néng 17.Co dudi
chung cac ngén tay 18.Nhanh sau van déng than kinh quay. 19. Cd gap riéng ngén céai 20. Co dudi
riéeng ngén 5. 21.D6ng mach gian cét trudc 22.Co dang dai ngén cai. 23.Than kinh gian cét trudc.
24. Co dubi ngan ngén cai 25. Cd tru sau 26.C0o tru trudc. 27 Than kinh tru 28. Co gap chung sau.
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0 cdng tay, ¢6 xuong quay va xuong tru cung véi mang gian cét tao nén
mét vach ngan chia cing tay 1am 2 phan : phdn trudc va phin sau. Riéng phin
trudc ngodi, cac ¢o lai con phéan cach vdi hai khéi ¢co 6 sau va trudc tao nén
khoang ngoai. Khu trudc cing tay chia lam hai khoang: khoang néng va
khoang sdu, vach gian ¢d diy chéc giita khéi co néng va khéi co sdu tao nén
vach ngén nay.

Khu sau chi ¢6 khéi ¢g dudi (Hinh 20.13), mét diém quan trong cidn nhé
14 khi giam ap 0 khu sau sé 1am cho ap luc cia khoang ngoai giam.

4.2. Pudng mé giai ap khoang trudc

C6 thé diung 3 dudng rach, dudng ba
tru, dudng rach vong cung va dudng rach
zic-zac (Hinh 20.14).

Dudng rach déu bét dau tit khuyu,
k&t thic d 1ong ban tay, diy chdng vong
trudc cé tay bit bude phai mé.

Dudng mé bo tru (Hinh 20.14 a) vu
diém 12 thim m§ tuy nhién chi 4p dung
cho nhitng hé ching chén ép khoang
khéng kém theo dau hiéu than kinh giita.

Puong rach hinh véng cung: (Hinh
20.14 b), dudng dinh huéng duge ké bat  Hinh 20.14. Cac dudng md can khu

diu 1 cm & trén va 2 cm ¢ bén ngoai moém trudc céng tay.
trén rong roc, di ngang chéo qua hd trudc A: Buong ba try;
khuyu ra phia ngoai, réi ludn trd lai nhu B: Budng md véng cung
hinh chii S, cho téi dudng gitia cua cang C: Buding mé zic zac.

tay & 1/3 gitia -1/3 dudi cdng tay, tiép tuc

chay chéch vé phia mé 1t qua nép gip cé tay theo truc clia ngén 4, téi nép gap
giita cua ban tay. (Khi qua c8 tay, cAn phai theo truc ngén 4 dé tranh lam
thucng ton nhanh cam giac gan tay cia than kinh gifia).

Toan bd cdn cing tay dude rach theo sudt chidu dai cia dudng mé, xudng
duédi cé tay, rach hoan toan diy ching vong trudc cd tay. Cac co duge bac 15,
mudn giam 4p luc nhiéu hon can phai md cin cd clia ¢d gip chung siu cac
ngdén va ¢ gdp ngén tay cai. (Hinh 20.15) Trude khi can thiép kham thay dau
hiédu than kinh giita, bit budc phai kiém soat toan bd dudng di than kinh giia.

Ngoai ra mdt s6 thé s¢i cang chic cla g sdp, hoic co gdp ngén tay khac,
¢ thé gdy bé nghet ciing tay, cac thé xo nay khi mé s6 tay va diang kéo cit doc
theo truc cia cing tay

Dé tranh rach da nhiéu & cing tay, ¢6 thé thay duong rach l1én bang hai
duéjng rach nhé (Hinh 20.16) phan cing tay khéng rach da, ludn kéo vao cat
ngam cAn ndéng dudi da dé giam ap.
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Hinh 20.15. M& can co co gédp chung sau, Hinh 20.16. Dudng rach da ngét quang
va cd gép ngén cai, dé lam giam ap -
khoang trudc.

Sau khi mé cén can phal danh gla tinh trang clia cd, néu cd hoai tr thi€u mau can
phal cat bd, mot s8 co c6 thé phuc héi tét, can phai theo déi thém, danh gia lai tinh trang
clia cd cham nhat sau 48 gio.

4.3. Puong md khoang sau

Can ci vao cd ché bénh sinh (hdi chiing vui 14p), viéc md can khoang sau
12 bit budc, tuy nhién ngay ca khi héi ching khoang chi don thuén & khoang
trude thi khoang sau ciing c6 thé ting ap luc. Péng mach gian c¢6t trude cap
mau cho phan 16n co duéi, khi ting ap ¢ khoang truée 1am giam luu lugng cip
mau cho khu sau. Trong mé khi giai phéng dudge khoang truéc, c6 thé lai tai
xudt hién tang ap khoang sau do ap lyc cia ddng mach gian c6t truée ting lén.

Dudng mé khoang sau: 1a dudng rach doc & chinh giita cing tay (Hinh
20.17), bat dau 2 cm & bén ngoai 16i cAu ding lai & trén nép gap cb tay 7 cm.
Can néng dugc md theo suét chiéu dai cia dudng rach da.

Khi mé khoang truéc két hgp véi md khoang sau sé lam cho ap luc
khoang ngoai giam nén khéng phai md khoang ngoai.

- -
Cham séc sau mo:

Hinh 20.17. Dﬁdng md gii phéng khu sau cdng tay: chinh giita mat sau cing tay, diém
bat dau cach bén ngoai 16i cau 2 cm.
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Dudng rach cdng tay dude bang lai khéng qua chit, dit nep bot gip
khuyu 90 d6, cé tay dubi nhe tranh trat ra trudc cia gan gip. Tay dé ngang
ban tay va khuyu, cé thé dé cao hon tim. Van déng thu déng cac ngén tay bit
dau sau 48 gid sau mé. Ngay thit 3 hodc 4, bénh nhan dude quay lai nha mé dé
tién hanh cét loc t8 chiic hoai ti khi cin thiét.

Trong thoi ky nay, da ¢ mit trude b tay va da ¢ mu tay c6 thé duge déng
kin ngay, con & cdng tay c6 thé cang qua, khéng khau duge. th1 phai va da. Van
doéng sé phai ngiing lai sau va da khoang 1 tuan. Nep bdt cing ban tay giii 3
tudn, ngén cai & tu thé d6i chiéu, b tay trung gian, khuyu duac giai phéng.

Trong truong hop dac biét:

Gay hai xuong cang tay, bt dong 6 gay, ket hop xuong bing nep vit hai
xudng cang tay véi ngudi lén bing dudng rach phia trudec. & tré em, cé thé déng
dinh néi tay.

Sau nhiing sta chita déng mach cach tay, ciAn phai md can cing tay duy
phong 6 khoang trudc 14 cdn thiét.

5. K<Y THUAT MO KHOANG BAN TAY

Can biét ring hdi chiing khoang ban tay cip tinh vé nguyén téc chi gip o
khoang co gian ¢6t. Nguyén nhan thudng thdy do dung dap manh § mu tay,
déc biét 14 6 mé cai.

Lédm sang: dau la dau hiéu dac trung, dic biét 1a hoat ddng cic cd gian
- ¢bt, gip, dudi ngén tay thu dong.

Hd1 chiing khoang ban tay ciing cdAn phén biét véi hoi ching khoang céng
tay, ciing ¢6 thé gay liét cac co gian c8t nhung dau hiéu dau do céing din chi
xAy ra véi gan gép, con cac dong tac khac thi khéng dau.

Trong hau hét cac trudng hop chi ¢dn cin ¢ vao diu hiéu lam sang cé
thé chi dinh md can.

Khi kém theo gy d6t ban, rat khé danh gia ap luc khoang, lic nay phai
dung dén ap lyc k& (Whiteside), trén 30 mm thiy ngan la c6 chi dinh md can.

Ky thuat. giai 4p khoang sau, dudc thuc h1en bang hai duéng rach (Hinh
20.18) ndm & bd quay ngén trd va dudng rach nam canh dét ban 4.

Sau khi rach da can cha tit ca cac khoang déu dugec mo theo huang
duong rach

Khi tang 4p 6 6 mb cai va 6 md t, cin rach da theo hinh 20.19, cg khép
ngén cal duge giai phéng (Hinh 20.19).
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Hinh 20.18. Budng rach mu tay Hinh 20.19. Cac dudng md can & ban tay.

CAU HOI LUONG GIA

1. Trinh bay dinh nghia, triéu ching, cac chi dinh va k¥ thuat mé
khoang trong hdi ching khoang.

9. Trinh bay cac kj thuat md can trong hdi chitng chén ép khoang cing chan.
3. Trinh bay ky thuat mé khoang céng tay, va ban tay.
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