TU SACH HONG PHO BIEN KIEN THUC BACH KHOA
CHU DE : PHONG BENH & CHUA BENH
GS TS BUI PAI

SOT RET AC TINH

G VIET NAM

NHA XUAT BAN Y HOC
VIEN NGHIEN CUU & PHO B!EN KIEN THUC BACH KHOA



SOT RET AC TINH
G VIET NAM



GS BUI PAI

SOT RET AC TINH
O VIET NAM

NHA XUAT BAN Y HOC
VIEN NGHIEN CUU & PHO BIEN KIEN THUC BACH KHOA



VIEN NGHIEN CUU VA PHO BIEN KIEN THUC BACH KHOA
INSTITUTE FOR RESEARCH AND UNIVERSALIZATION FOR
ENCYLOFPAEDIC KNOWLEDGE (IRUEK)

Van phong lién hé: B4, P41l (53) TT Giang Va - Dutmg Kim Ma
Quan Ba Dinh - Ha Noi.

PT (04) 8463456 - FAX (04) 7260335

Vién Nghién citu va Phd bién kién thicc bdch khoa 1a mot 16 chitc khoa
hoc i nguyén cia mot s6 tri thic cao tudi & Thu do Ha Noi, thanh 19p theo
Nghi dinh 35/HDBT ngay 28.1.1992, Gidy phép hoat dong khoa hoc s6 70/BK
- KHCNMT do S& Khoa hoc Cong nghiép va Mai trudng cép ngay 17.7.1996.

Muc dich: Hoat dong nghién citu, phé bi€n va tng dung khoa hoc nhdm
muc dich phuc vu nang cao dan trf va myc dich nhan dao.

Linh vuc hoat dong khoa hoc va cong nghé:

1. Nghién ctfu cdc vin d€ van hod khoa hoc.

2. Bién soan sach phd bién khoa hoc cong nghé.

3. Bién soan céc loai tir dién.

Nhiém vu cu thé: Trong nhing nam t6i (tir 2001 dén 2005): phét huy tiém
nang sin c6, Vién 16 chdc nghién ciu mot 56 vdn dé khoa hoc; bién sogn ti
dién; bién soan sdch phd bién kién thitc bdch khoa dudi dang SACH HONG
(séch mong va chuyén luan) phuc vu doc gia réng rdi theo cic chi dé nhu
néng nghiép va néng thon; phong bénh va chita bénh; thank thiéu nhi va hoc
sink, vv; phu nit va ngudi cac tudi, vv.

Phuong huéng hoat dong clia Vién 12 dua vao nhiét tinh say mé khoa hoc,
tink than fuw nguyén cha mbi thanh vién.

Hoat déng khoa hoc cua Vién theo hudng “C hudn hod, hién dai hod, xd
hsi hod” (Nghi quyét Pai héi 1X)

Von hoat dong cha Vién la von tu & va lién doanh lién két. Vién san sang
hop thc véi cac c nhan, 16 chic trong nudc va ngoai nude hodc nhan don dat
hang nghién citu cdc van dé néu trén.

R4t mong difgc c4c nha tir thien, céc co quan doan thé va Nha nudc dong
vién, giip d@.

Vién Nghién ciru & Phd bién kién thiic béch khoa



LOI GIOI THIEU

Bénh s6t rét va sot rét dc tinh la mot bénh khd nguy hiém ¢ Viét
Nam, nhdt la & nhiéu viing sdu, viing xa, mién rieng nii Viét Nam: Nam
1999, c6 miedc co trén 3,4 nghin bénh nhdn sét rét, trong dé c6 1516
ngudi bi st rét dc tinh, va cé 190 bénh nhdn tit vong.

Phong va gidm chét do bénh s6t rét dc tinh hién lg muc tidu hang
ddu cia TJ chitc Y t€'thé gioi (WHO), ciia Chuong trinh phong chong
56t rét qudc gia.

“Sot rét dc tinh & Viét Nam” do GS TS Bii Dai va céng su bién
soan la mot chuyén ludn khoa hoc trink bay nguyén nhdn, triéu chimg,
lam sang chdn dodn, phong ngita diéu tri bénh s6t rét dc tinh.

Tran trong gidi thiéu voi ban doc

Vién Nghién citu va Phé bién kién thirc bich khoa
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Chu bién: GS TSKH Bui Dai
(Chii nhiém dé tai cdp Nha nuéc “Pdc diém dich té lam sang
va kinh nghiém diéu tri SRAT”, ma s6 KY01.02 1991-1995).

Cic cong su:
(Chii nhiém, phé chit nhiém cdc dé rai nhdnh thuéc dé tai KY
- 01.02) |
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PGS TS Nguyén Thi Du GS Dao Ngoc Phong
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Tap thé tic gia xin chén thanh cam on:

GS Trinh Kim Anh D.A. Warrell

BS Trdn Tinh Hién M.E. Molyneux

TS Trdn Quang Binh S. Looareesuwan
P.F. Beales

Vién SP-KST-CT Trung uong

Bénh vién Trung wong Quan dgi 108
Vién Vé sinh phong dich Quan doi
Qudn Y vién 175



LOI NOI PAU

1. Bénh 56t rét (Bénh SR) vii thé nguy kich s6t rét dc tink (SRAT) dang la
mot quan tém hang ddu cia nganh y t& Chi 56 mdc SRII000 ddn va chi s6
chét/10 van ddn tir 1992 t6i nay tuy d@ giam khd, nhung vdn con cao & nhiéu
ving sdu, viing xa, mién rimg nii Viét Nam.

“Phong va gidm chét vi SRAT ” hién la muc tiéu hang déu cia chién lugc
phong chéng SR chda T chite Y 1€ thé gidi, ciia chuong trinh phong chong SR
qudc gia uy 1991-1992, ciing nhu cia chién dich “Ddy lti bénh s6t rét” cia
T8 chirc Y 16 thé’ gidi phdt dong tix thang 01-1998.

Céng trinh “Dich 1¢ - ldm sang va diéu tri SRAT ” qudc gia md s6 KY01.02
43 cho thdy: “Mudn gidm chét vi SR, song song véi ndng cao trink d6 cdp cit
diéu tri SRAT, con phdi tim bién phdp gidm s6 luong SRAT, ngin ngita han ché’
SR thé thong thuomg chuyén thanh SRAT "

2. Cuén sdch ndy dugc viét véi muc dich trao d6i véi doc gid:

- V& bi¢n phdp phong chéng SRAT nhdm gidm s& lugng SRAT va gidm chét
dp SRAT.

- Va vé mot s6 vdn d€ thude réi loan t6n thiuong trong SRAT hién con dang
dugc ban ludn.

3. D¢ gidm mdc SRAT, cudn sdch dé cdp 16i nhitng quy ludt, nhitng yéu t6
nguy co ciia SRAT cdn duge khde phuc hodc phong trénh; cudn sdch cho biét
SRAT - ngodi nhiing quy ludt va yéu 16 nguy ca chung vdi SR - con cé nhimg
quy ludt va yéu 10 nguy co riéng cuia SRAT (xem Chicong XiI - 185-198). Cuédn
sdch néu o chuyén doi (%SRATISR thudng) 1o mot chi s& dich ¢ cdn duge
ddng ki d¢ ddnh gid su 1ién bo trong cong tdc phong ngiva SRAT.

4. Dé gidm 1t vong vi SRAT, cudn sdch giGi thiéu mot so kink nghiém chdn
dodn som SRAT, nhiing triéu chimg du bdo SRAT nhitg triéu chimg ddu tién
cia SRAT thé ndo (trang 35-39), nhitng kink nghiém chdn dodn phan bigt
SRAT thé ndo v6i Dengue xudt huyét thé ndo, véi viém ndo B, chdn dodn phdn
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biét hon mé & ving SR huu hanh, ngodi ra con dé cdp 16 mot sé sai ldm hay
mdc phdi trong chdn dodn SRAT {Chiuong VI, 84-94).

- Trong phén diéu tri dé ddm bdo SRAT dugc cdp ciu diéu tri sém ngay ti
tuyén y té ban ddu mot yéu 16 then choét dé gidm nr vong (xd, thon, dai dgi, co
quan) sdch gioi thiéu kinh nghiém ding thudc SR vién (artésunat vién arten-
nisinin vién) ngay tai tuyén co sc trong diéu kién khong sdn thudc tiém va dich
truyén tinh trang ndy dd khién nhiéu tuyén y t¢ ban ddu ling tiing va vgi vang
chuyén ngay bénh nhdn én huyén, tinh, do d6 viéc cdp cim diéu tri SRAT dd
bi tri hodn ddn dén xudt hién nhiéu bién chimg (Chueng X, trang 129-132).

- Ciing dé pdp phdn giam t vong, sdch c¢é dé muc Bdc thang diéu tri
(Chutomg X, muc 7, trang 163-164) trong dé c6 dé xudt sy phdn nhiém giita cdc
tuyén trong diéu tri SRAT va-dé nghi tuyén diéu tri co bdn déi voi SRAT thé
ndo don thudn (khbng c6 bién chitng phii tang) I tuyén bénh vién huyén; thuc
trang hién nay nhiéu bénh nhdn SRAT khong duoc xik tri so b6 tai wyéh co sd
va ditoc chuyén thang tdi bénh vién tink, vieor qua tuyén bénh vién huyén, khi
t6i tinh dd cé bién chiing ndng.

5. D€ ndng cao trinh d¢ va chdt lugng cdp citu diéu tri SRAT, cuén sdch
gidi thiéu:

- Nhitng kinh nghiém diéu tri ddc hiéu da dugce duc két béi nhiéu nha khoa
hoc trong nuéce va dicge rit ra tit céng trinh KY01.02 (trang 123-135).

- Kinh nghiém dung dich truyén va dién gidi dua trén co sd nghién cimt
thim do réi loan nwdc dién gidi va huyét dong trong SRAT (trang 135-136).

- Kinh nghiém xu tri co gidr vai cdch ding thucc theo 4 mitc 46 co gidt
(trang 137-138).

- Kinh nghiém cdp ciu suy tudn hodn theo 3 nguyén nhdn cdn duoc phén
biét: do mdt nucc dién gidi, do trang thdi séc nhiém déc trong SRAT, va do
nhiém khudn boi nhiém (viém phdi, gram (-) (trang 139-141).

- Kinh nghiém cdp cuu suy hé hdp theo 4 nguyén nhdn: & dong dém rdi,
kho tha do viém phdi, hodc rhiém khudn huyét, réi loan thd do nhiém toan va
phit phéi cdp (trang 141-142).

- Kinh nghiém cdp citu suy than cdp, yéu cdu phdn biét suy thén cdp chic
ning (thumg c6 Lic ban ddu) vai suy than cdp thuc thé dé chi dinh b sung
dich, hodc thdm phdn, mang bung - thdm phdn mdu dwoc hop Iy.
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6. Cubi ciing cudn sdch dé cap 1t mot s6 r6i loan va tdn thiong phii tang
trong SRAT dang la mhitng vin dé ndng trong y van va nhiéu Hoi nghi - Hoi
thdo. D6 1a:

- Tén thuong gan trong SR va SRAT: gici han & qud trink thodi hod hoai tit
nhu mo gan hay cé cd qud trinh viém tham nhiém 1& bao ldm ba trong t& chirc
trung diép “Viém gan SR" (trang 55-57).

- T6n thuong ndo trong SRAT thé ndo: cd phii né ndo hay khéng va mitc dé
phit né. Cuon sdch luu ¥ cdn phdn biét phir né noi khoa (3 viém ndo, SRAT thé
ndo, Dengue xudt huyél thé ndo, cdc Hoi chimg ndo cdp) khdng hodc it kém
theo tdng dp luc so ndo, véi phii né ngoai khoa (J u ndo, dp xe ndo, xudt huyét
ndo ndng) thudmg kém theo tdng dp luc ngi so ndo (trang 70-72 va trang 96-
101).

-Vai tré Cytokine trong co ché bénh sinh SRAT (rrang 110-116},

Cudi cang, tdp thé tdc gid cudn sdch chan thanh cdm on GS Trinh Kim
Anh, BS. Trdn Tink Hién, TS Trdn Quang Bich, céc dng D.A. Warrell, M.E.
Molyneux, P.F. Beales, S. Looaresuwan, Vién SR-KST-CT Trung wong, Vien Vé
sinh Phong dich Qudn doi, Bénh vién Trung womg Qudn doi 108, Qudn y vién
175 dd dong gdp cho sdch nhidu e liéu quy bau.

Cudn sdch chde con nhiéu sai s6t va khiém khuyét, ching 16i mong nhén
duwoc s gdp ¥ va vo cling biét on.

Chu bién
GS TSKH Bui Dai



CHUONG I

SO LUGC TINH HINH SOT RET AC TiNH
G VIET NAM (TU 1981 PEN 1999)

Viét Nam 13 mdt nudc trong viing s6t rét lwu hanh ning. Chi
s8 mic s6t rét /1000 dan va chi s6 ché&t/10 van tuy gidm ddn tir
1992 t61 nay nhung & viing rimg ndi, viing sau - xa, ti 1& méc bénh
vén cao.

-Nam 1999, ci nude c6 341.529 bénh nhan sét rét (4,4/1000
déan) thi c6 1516 s6t rét dc tinh (SRAT) (% chuyén ddi SRAT/SR
= 0,44%), va 190 tir vong (% tir vong/SRAT 12,5%; chi s6
chét/10van : 0,25). Riéng khu viuc Tay Nguyén va céc tinh Nam
Trung Bo chi€ém 40,5% va 26,8% tdng s6 SRAT ca nudc, 55,7%
va 24,2% téng s6 tir vong chia ¢4 nude (106/190 va 46/190) (Trich
bdo céo tong két cong tdc Phdng chong s6t rét 1999 - Vién sét rét
ki sinh tring con tring Trung wong, thing 01. 2000).

"Phong va giam chét vi s6t rét dc tinh" hién 14 muc tiéu hang
dau cua chién lugc phong chong sét rét chia T chie Y t& the gidi
(WHQ) tir thdng 10.1992, ciling nhu cita chién dich "Ddy lui bénh
sot rét" (Roll Back Malaria) dugc (WHO) phéat dong théng
1.1998. Nhur vay mudn giam chét do SR, viéc du phong, cdp ciu
va dicu tri SRAT 12 bién phdp then chét.

G Viét Nam, so' SRAT cba ca nudc tang din tir nam 1981, dén
1991 dat dinh cao, tir nam 1992 gidm xuéng nhanh (2822 - nam
1981; 5381 - nam 1985; 10.470 - nim 1988; 31741 - nam 1991;
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26553 -nam 1992; 4222 - nam 1995; 1530 - nam 1997; 1447 -
ndm 1998; va 1516 - nam 1999) (bdng 1).

S6 bénh nhadn chét ciing tang dén tir 1981, nam 1991 dat dinh
cao, tir 1992 giam dén t6i 1997, dén 2 nim gin day 1998 va 1999
c6 tang hon mot chut (1152 - nam 1981; 1412 - nam 19835; 2465
- nam 1988; 4646 - naim 1991; 2658 -nim 1992; 348 - nam 1995;
152 - nam 1997; 183 - nam 1998; 190 - nam 1999) (bang 1).

T! I¢ chuyén doi SR thanh SRAT duy tri & mic trén duéi 0,50%
trong giai doan 1981 -1986, tir 1987 tang ddn 1én dat dinh cao
2,99% nam 1991, tir nam 1992 lai gidm dan xudng mitc 0,37 -
0,44% trong 2 ndm 1998 va 1999 (~0,50% -nam 1981-86; 0,69%
- ndm 1987; 1,4% - nim 1989; 2,.99% -nam 1991; 2,09% - nam
1992; 0,93% - nam 1994; 0,63% -nam 1995; 0,37% -nam 1998,
0,44% - nam 1999) (bdng 1).

Ti Ié uit vong vi SRAT tai cdc co s& diéu tri (s6 chét/sé SRAT)
giam xudng nhanh tir 1981 dén 1991 (39% - nam 1981; 26,2% -
nam 1985; 23,5% - nam 1988; 14,6% - nam 1991), nhung tir
1992 - 1999 t6¢ d6 gidm cham vi chiing lai, giao dong & mitc 8%
- 12% (10% - nam 1992; 8,2% - niam 19935; 9.9% - nam 1997;
12,5% - nam 1999) (bang 1)

Bién dong ciia tinh hinh SRAT va cdc chi 56 lién quan nir 1981
- 1999 trén bdng 1 cho thdy:

- SRAT va céc chi s6 (s6 SRAT, s6 chét, % chuyén déi) déu
tang tir 1981 dén 1991 1a nhitng nam dinh cao, sau do giam déin
xudng mic én dinh.

- 86 bénh nhan chét vi SR khong thudng xuyén bién dong
thuén v&i s6 bénh nhan SR (hinh 1A)

- S6 lugng bénh nhan chét néi chung bién dong thuan vdi sd
luong SRAT (hinh 1B).
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- 56 bénh nhan SRAT phy thudc mét phin vao s6 bénh nhan
SR, va chii y€u phu thudc vao ti 1& chuyén déi, vé.o cong tac du
phong SRAT (hinh 1C).

- Ti 1¢ tlr vong vi SRAT tai co s& didu tri (% s6 chét/s6 SRAT)
khong thudng xuyén bién dong tuong ting véi bién dong clia t6ng
s6 chét (hinh 1B). Diéu nay néi lén trinh d6 cp ci va diéu trj
SRAT tai BV khong phai 13 yéu 6 duy nhat tic dong vao s6 chét;
va muén gidm chét phai dat hai yéu cdu: truée hét gidm s6 luong
SRAT béng du phong SRAT, gidm % chuyén d6i vi déng thai
nang cao chét lugng c4p ciru va diéu tri SRAT dé gidm % tit vong.

Tinh hink SRAT hang nim 6 Viét Nam tir 1981 dén 1991 (s6 bénh nhdn
SR, 56 SRAT, % chuyén doi SRATISR, s6 chét, % 1 vong/SRAT) (xem bing
1, va cde hinh 1A, IB, 1C),

Bdng 1
Nam
1981] 1982 1983] 1984 | 1985| 1936 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990
56 BN SR | o0 s27 | 830 | 875 | oss | 1418 | 1264| 1300 | 952 | &2
(nghin)

56 SRAT 2822| 3930 4306] 41991 5381 | 7056 | 8811 | 10470| 13749| 11613

% chuyén 074|051 047] 056 049 | 069 | 020 | 14 | 13
s seen Loaa] 074 051 04a7] 056 | o, , : : 33

S;; ‘,‘:"5" il yisaf 1368 ] 16s9] 1256 | 1a12] 1838 | 2033 | 2465 | 3430 | 2011
0L re,

% Wi vong
SRAT i | 39 { 346)] 385( 2991 262 | 260 242} 235 | 250 | 250
BV
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\Nﬂm\ 1991 | 1992 | 1993 | 1994 § 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
S6BN 1060 | 1270 | 1067 | 861 | 665 | 533 | 445 | 383 | 34
SR{nghin)

S8 SRAT 31741 | 26553 {14308 | 8073 [ 4222 | 2146 | 1530 | 1447 | 15186
% chuyén ddi 209 1 209 | 134 | 093 | 063 | 040 | 034 | 037 | 0.14a
(SRAT/SR) ., , , . | A0 3 \ X
S6 chét vi SR 4646 | 2658 | 1054 | 60a | 308 | 198 | 152 | 183 | 190
%‘tﬁvongISRAT e | 100 ] 7.3 74 g2 | 92 99 1 126 | 125
tai BY

Hinh 1A: S6 bénh nhdn SR (1000) va sé chét SR & Viét Nam
(rir 1981-1999)

BnSk\N‘"'maz 83 84 B5 A6 A7 85 BY 1590 51 92 93 M §5 S &7 S8 89 Chii

(1000) I SRAT
A S N
1400

F 5000

1200

F 4000

1000

w0 b
T 2000

.‘w-

T 1000

200 b
b

54 ch#t vi SR khong thudmg xuyén bi€n d6i thuin vdi 56 Bn SR: cé 2 thérd didm bit chéo:

- Ti¥ nim 1986 - 1900: 56 mic SR gidm nhmmg s& chét ting, dat dinh cao 1991
- Tirnim 1991 - 1992: 56 méc SR ting, nhung s& chet vi SR giim
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Hinh 1B: S6 Bn SRAT, s¢' chét vi SRAT, va % ti vong vi SRAT tai Bénh
vién (% chét/SRAT) ¢ Viét Nam (1ix 1981-1999)

— ——— T ———————— 5 chél
BnSR\:S\m:ae B3 84 85 56 87 BA B9 1950 91 92 93 84 95 98 97 oe gy VI SRAT
5000 1 % chét ‘t
? ¥ SRAT | 5000

1ai BY,
30000 1 1
40 4 b 4000
25000 1 . &
20000 1 b 3000
15000 1
2000
10000 1
- 1000
5000
0

o
- 56 chét vi SRAT (e—e) trong 19 nam qua (81-99) thudng bidn ddi thuan véi s6 Bn SRAT (e—s)
- % ch& vi SRAT tai bénh vién (4— ) khong song song vii 56 chét do SRAT,

Tir 1981 dén 1991: % chét do SRAT 1ai BV giam nhung t6ng s6 chét vi SRAT gia tang, diéu ndy

ndi ién “Mutn gidm chét, cor ban phai 1am gidm s¢ SRAT bing bién phap phang chong SRAT,

Hinh 1C: S6 Bn SR, s6 SRAT va fi Ié chuyén SR thanh SRAT (%SRAT/SR)
o Viét Nam (nx 1981-1999)

madl™ 8 @ B oM B % @ B om0 % 4 M 95 % 9w s BoSRAT
(10005 (100}

A 3
{350
300
250
200
4150

Jioa

S8 Bn SRAT (s—w ) khong bién dong song song v&i Bn SR m—e): Tir 86 d&n 90 56 Bn SR giam
nhung s6 SRAT tang d4n, dat dinh cac nam 1991,

Bo SRAT ¢ing hay gidm phu thudc viio 58 lugng SR (% méc SR) cao hay thip, va con phu thudc
vao hiéu qui ngan ngira SRAT vi vio % chuyén 4di SR thanh SRAT

(% SRAT/SR cdn goi 2 % chuyén ddi}
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So sdnh trong ca nudc, su phan b va tir vong ciia SRAT khong
déu: riéng nam 1999, s6 SRAT ciia Mién Nam (tinh tir Quang
Binh trd vao, 33 tinh) chi€ém 95,5% téng s6 SRAT cua ca nuéc
(1449/1516), 3 khu vic c6 nhiéu SRAT 1a Tay Nguyén (40,5%),
Nam Trung Bo (26,8%) va Dong Nam B¢ (24,8%) (xem hinh 2).

V& s6 bénh nhan tir vong, Tay Nguyén chiém 55,7% téng s
chét cha cd nudc (106/190), Nam Trung Bo chi€m 24,2%
(46/190) va Béng Nam Bo 1a 12,1% (23/190) con Mién Tay Nam
Bo (déng bing song Clu Long) chi c6 9 ca tir vong (4,73%), ca
Mién Béc (tit Ha Tinh trd ra - d6ng bing song Hong va Bic Trung
Bo) chi cé 6 ca tir vong chiém 3,15% (xem hinh 3).

* Thuc trang phan bd SRAT va tir vong vi SRAT nam 1999 &
Viét Nam cho thay:

- SRAT xay ra chu y&u & Mién Nam (95,5% nam 1999) hay
g4p & nhimg viing nii rimg va nhiing tinh ¢6 nhiéu ring nii (Tay
Nguyén, Nam Trung B6 va Dong Nam Bo). Tay Nguyén cé
SRAT & ca 4/4 tinh, Nam Trung Bo ¢ SRAT & ca 11/11 tinh,
Dong Nam B¢ ¢6 ¢ 5/5 tinh. Riéng Tay Nam B6 c¢6 SRAT & 8/13
tinh. Khu vuc Mién Bic s6 SRAT chiém c6 4,5% tdng s6 cua ca
nudc, gip chu yéu & 3 tinh Bic Trung Bo (3/3), 5/25 tinh coa
déng bing song Hong.

- Bon tinh c6 nhiéu SRAT nhét trong ca nudc 1a Dac Lic, Binh
Phudc, Gia Lai va Péng Nai (tir 103 ca dén 316 ca). Sau tinh cé
tir 50 dén 100 ca (Lam Dong, Quang Binh, Quang Tri, Binh Dinb,
Khinh Hoa, Binh Thuin), T4t cid 10 tinh trén déu thu¢c Tay
Nguyén, Mién Dong Nam Bo va Nam Trung Bo.

- 86 chét vi SRAT ciing phan b8 tuong ty nhu s6 SRAT nhung
c6 diéu ding luu ¥ 1a: (%) phan bd cua tir vong & Tay Nguyén
vugt trdi hon % phan bé SRAT cia Tay Nguyén (55,7% so vt
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40,5%); (%) phan b6 clia tir vong & Dong Nam B¢ giam th4p hon
han % phan b6 vé SRAT cha Pong Nam B (12,1% so véi
24 8%).

Nhu vay, cong tac dur phdng, phét hién sém, can thiép kip thoi
gifta hai vung c6 khac nhau: Tay Nguyen con 13 viing gap khé
khan nhét trong gidam SRAT va nh4t 1a gidm ti vong.

Hinh 2: Phin bd SRAT ¢ VN ndm 1999 - 1516 ca SRAT

Tay Nam B¢

5% Mién Béc va Bic Trung Bo

-Pong Nam Bo 39
25%
Tay Nguyén
- 40%

Nam Trung Bo
27%

Hinh 3: Phan bé tstvong vi SRAT ¢ VN nim 1999
190 ca titvong

Mién Béc vi Bic Trung B9
5%

Dong Nam B
12%

Tay Nam Bo
3%

Nam Trung Bo
24%

Tay Nguyén
56%

2 SRAT 17



CHUONG I
PINH NGHIA, THUAT NGU VA PHAN LOAI

1. Pinh nghia

St rét 4c tinh 12 mot thé sot rét nguy kich do Pfalciparum gay
ra, lam r6i loan huyét dong, tic nghén trong vi tuin hoan pha
tang, nhit 1a nfo. Bénh ¢6 t6n thuong nhiéu & pha tang, nio, gan,
l4ch, than, tim, phéi,... chll yéu do gidm tudi méu, thitu O, t6
chitc. Lam sang s6t rét dc tinh da dang, ¢6 nhiéu thé bénh, phd
bi€n nhat 12 thé ndo (85%). Ti 1¢ mic s6t rét 4c tinh trong téng s&
s6t Tét -~ con goi 1a ti 1& chuyén déi s6t rét ic tinh tir 0,12% -
3,17%, tiry theo quin thé mdc sot rét da c6 mién dich mot phan
hay chua, dugc can thiép sém hay mudn. Nam 1997, ti 1é chuyén
d0i sot rét 4c tinh & Viét Nam 1a 0,34%. Sat rét 4c tinh 14 bénh
¢é ti Jé 1 vong cao, chét/sot rét dc tinh 14 7,3% - 14,6% (nam
1991 - 1999) tuy theo thé sét rét 4c tinh, co dia bénh nhan, cip
ctiu nhanh hay cham; ti 1& ch&t vi st rét trén 10 van dan 1a 2
- 3%.

2. Nhimg thuét ngir d4 dung cho sot rét ac tinh

Nam 1987, Manson Bahr va Dr.Bell (Manson's tropical dis-
eases, 19th ed. 1987) dé xuit: sdt rét 4c tinh P.fale (Pernicious
Falc Malaria) bao gom sét rét thé ndo, s6t rét lanh gia... hoi
chitng phéi (Cerebral Malaria, Algid Malaria, Hepatorenal syn-
drom, Gastrointestinal syndrom, Pulmonary syndrom).
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Nam 1988, W.H. Wernsdorfer, . Mc Grégor va clng sy trong
sach chuyen khdo v€ s6t rét (2 tap) da goi tén 1 s6t rét céch nhat
dc tinh (malignant tertian malaria), dé cap dén nhimg bidu hién
4c tinh (pernicious manifestations) va bién chimg (complica-
tions) (trang 907, tap 1); bi€u hién 4c tinh bao gém: s6t rét ndo,
suy ho hép cdp, phii phéi, s6t rét gid lanh, hoi ching da day, ruot,
suy than cdp...

Marc Gentilini va Bernard Duflo ndm 1986 di phan biét st
rét Pfalc con thong thudng (accés simple Pfalc) véi s6t rét Pfalc
con ac tinh (acceés pernicieux). Theo tdc gid con s6t rét 4c tinh
bao gém nhiing thé bénh nhu: thé tam thén, thé cudng sing, thé
ti€u ndo, thé mang nio, thé gan mat, thé gidng t3, thé than, dic
biét ¢4 nhimng thé sot rét 4c tinh khong hon mé (formes non
comateuses) ( Medecine tropicale, 1986).

Nam 1991, Martin Danis va J.Mouchet, trong quyén S6t rét
(Paludisme, 1991), phan biét con sét rét 4c tinh (accds perni-
cieux) v6i nhing con s6t rét nang hodc bién chiing (accés graves
ou compliques). ‘

Nhung tir nam 1986 - 1988, D.A.Warrell, M.E.Molyneux va
P.EBeals dé xudt thuat ngit "Nhimg thé nang va bién chimg clia
sOt rét” (Severe and complicated Malaria - (tap chf Transactions
of the Royal society of Tropical Medicine and Hygigne, vol.80,
1986; Hoi thao WHO ve s6t rét nang va bién ching nim 1985,
1988).

2.1. Phdn tich thudt ngit: “Sot rét ndng va bién chimg”:

Trong thyc t€, khong cé mot thuat ngit ndo diy du.

D.A.Warrell va cOng su dé xudt tén goi 1a “Sot rét ngng bién
chitmg " véi hai muc dich:
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- Nang cao canh gidc cia cdn bo y t&€ dé theo d6i phat hién
nhilng triéu ching nang cia so6t rét.

- M6 t& moi bi€u hién cdn dugc thong bdo ddy di trong céc
cong trinh nghién citu vé thé nang cha s6t rét.

Téc gid néu ra 10 biéu hién s6t rét ning va 5 biéu hién nang
khéc 12 tiéu chudn ning tuy theo timg viing va timg lifa tudi.

Mudi tiéu chudn ndng la:

1. S6t rét thé ndo (cé hon me).

2. Thiéu mdu ning (Hb< 5g/100mi).

3. Suy than (nuéc tiéu <400ml/24 gidy va creatinin huyét thanh
>265umol/l).

4. Phi phéi cép hoac ARDS.

5. Ha dudng huyét (glucose mau <2,2mmol/l).
6. Chodng - truy mach (huyét 4p <70mmHg).
7. Xuft huyét - d6ng mdu rai ric ndi mach.

8. Co giat toan than >2 con/24 gid.

9. Tan huyét (pH mau dong mach <7,25, bicarbonat huyét
tuong <15mmol/1.

10. Ddi ra huyét cdu td (do sét rét, khong do thudc s6t rét va
thi€n GCPD).

Ndm tiéu chudn ndng khdc tuy theo ving va lita tudi la:
1. Y thifc r6i loan nhung chua hén mé thye su.

2. Bénh nhan rit mét: khong ngdi, khong di duge.

3. Mat d¢ ki sinh trung cao >5%.

4. Da vang (bilirubin >50umol/l).

5. Sét cao (nhiét do hau mon >40°C).
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Thuat ngit s6t rét nang va bién chimg ciia D.A. Warrell véi
nhimg tiéu chudn trén khong sat thuc 1€ & nhig viing s6t rét
ning: triéu chimg thi€u mau (hong ciu <1,5 triéu) gip & ca nhimg
con st rét thudng tai viing s6t rét nang tham chi & ca nhimng
nguoi ngodi con sot rét; 2 d4u hiéu (ha dudng huyét va tan huyét)
khé thue thi & tuyén co sd; 3 triéu ching (mat do ki sinh triing
cao >5%, da vang - bilirubin >50pmol/1, s6t cao - nhiét d6 hau
mon >40°C) déu c¢6 thé xay ra & nhitng benh nhan s6t rét thudng
va sOt rét nidng.

Cling vi vay, khi #ing dung vao Viét Nam, viéc chdn dodn x4c
dinh s6t rét nang va bién chimg (thay cho thut ngit s6t rét 4c
tinh) d4 c6 tinh trang chdn dodn SRAT qué mic (hyperdiagnosis)
va tir do ti 1& s6t rét ac tinh/s6t rét khong diing thuc trang, viée
quan If ngén ngira s6t rét thudng chuyén thanh sét rét 4c tinh gap
khé khan.

2.2. Thudt ngit “Sot rét 4c tinh”

Cudc hoi thio nam 1995 do B6 Y t€ Viét Nam va Ban chi
nhi¢ém chuong trinh Quéc gia phong chéng s6t rét chi dao, gém
cdc gido su vi chuyén gia vé sot rét nhu Trinh Kim Anh, Vi Thi
Phan, Dao Dinh Pic, Pham Song, 1.& Ngoc Trong, Lé Ping Ha,
Tran Tinh Hién, Nguyén Vin Kim, L& Dinh Cong, Bdi Dai... da
c6 nhimg nhén xét trén va nhat trf ding thuat ngir s6t rét 4c tinh
dé€ chi nhiing trudng hop s6t rét rat nang, kich phét véi nhimg tiu
chudn chil yéu va phé bién (nhat 12 hon mé - chi€m 85%).

Moi bénh nhén s6t rét (ki sinh tring +) bi hon mé déu goi Ia
sOt réi 4c tinh thé ndo. Trong SRAT thé nio c6 thé ndo don thudn,
c6 thé ndo k&m theo mot hay nhidu tén thuong phi tang khéc
(than, phéi, gan, tim, 6ng tiéu hod...).
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Ngoai ra, c6 mot s§ trudmg hgp sot rét ac tinh khong hon mé,
nhung biéu hién néi bat tén thuong & phu tang (ngodi ndo);
nhimg thé s6t rét 4c tinh & phd tang (khong hon mé) hiém va
chiém khoang 15% tng s& sot rét 4c tinh: & nhiing thé nay, r6i
loan tic ngh&n vi mach gay gidm tudi méu va thi€u O, t& bao da
ndi tr6i 1én & 1-2 phu tang (hoi chiing gan, mat, suy than cap, suy
hé hdp (phi phdi, ARDS), hoi chimg da day-ruot, hoi chimg séc
truy mach).

V6i thuat ngir s6t rét 4c tinh quan niém nhur trén, thi viéc phét
hién, chdn doan s6t rét dc tinh s& dé dang va chinh xdc hon.

3. Phan loai s6t rét ac tinh (nghién ciu trén 3004 bénh nhan)

S6t rét 4c tinh bao gém hai nhém: nhém s6t rét i¢ tinh cé hon
mé con goi 1a SRAT thé ndo chiém da s6, va nhém st rét 4¢ tinh

c6 hoi chitng phti tang (khoéng hén mé) con goi 1a SRAT thé phil
tang hi€m hon.

a. Sot rét dc tinh thé ndo (s6t rét Pfal ¢6 hon mé, réi loan ¥
thitc): loai nay chiém da s6. Trong 3.004 bénh nhéan c6 2.509
bénh nhan (83,5 %) SRAT thé nio, phan ra 1dm hai nhém:

- Thé ndo don thuin
- Thé ndo phdi hgp mot hodc nhiéu hoi chitng phi tang:
+ N#o + suy tudn hoan cip/séc
+ Nzo + suy than cap
+ Ndo + suy thd cép (phd phdi/ ARDS)
+ Nio + suy gan cip...
b. 86t rét dc tinh cdc thé phii tang (khéng cé hén mé).
Trong s6 3.004 bénh nhan c6 495 bénh nhan (16,5%) khong
c6 hon meé, chi ¢6 hoi chimg phtl tang don thudn. Ti 1& cdc thé
SRAT phil tang so v&i téng s6 ca SRAT nhu sau:
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Suy tudn hoan cép (soc):

Réi loan tiéu hod niing (gidng ta):
Suy gan cip:

Suy than c4p:

Phui phéi cadp/ARDS:

Ho1 chiing bung cap:

Xuat huy&t/CIVD

bdi huyét cdu 16!

162 bénh nhan (5,4%)
90 bénh nhan (3%)

71 bénh nhan (2,4%)
44 bénh nhan (1,4%)
26 bénh nhan (0,8%)
102 bénh nhan (3,4%)
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CHUONG 111

TRIEU CHONG VA CHﬁh\g POAN
SOT RET AC TiNH THBE NAO

1. Triéu chimg sot rét 4c tinh thé nao

Chia lam hai thé: thé nio don thudn va thé ndo da c6 bién
chitng phu tang.

1.1. S6t rét dc tinh thé néo don thudn:

a. Khdi phdt: s6t rét 4c tinh thé ndo khi phat 6 thé dot
ngo6t (20 - 30%), hoac tir tir sau mot s6 con s6t rét (70 - 80%).
Trong lic dang sinh hoat lao dong binh thudmg, ngudi bénh dot
ngot bét tinh kém theo vat vi, cudng sang, hodc 1én con co giat
kiéu dong kinh trong khodng 10 - 20 giay dén 1 - 2 phit trg lai.
C6 70-80% trudmg hgp s6t rét ac tinh xuat hién tir tit sau mot s&
ngy c¢é con sot rét, bénh nhan tir tinh téo chuyén dén sang s6t li
bi, mé sang 1Am nham, ddn dén r6i loan dinh huéng r6i vao hon
mé. Trudng hop nay ciing c6 thé xu4t hién con co giat kiéu dong
kinh nhimng muén hon.

b. Hon mé (roi loan v thirc): hon mé & sot rét 4c tinh thé ndo
dai b6 phan 1a hon mé khong ¢6 triéu ching thén kinh dinh khu.
N6 thudmg phét trién qua ba giai doan: giai doan dau kh& khao
ho#c hung phén, kich thich (vat va, lam nham, mé sang) r6i hon
mé néng, ti€p dén hén mé sau (theo thang diém Glasgow) (hinh
4). Trong qud trinh phuc héi, lai ¢6 thé trd lai giai doan cudng
sang nhur lic ddu trude khi tinh han (cudng sang ca vé van dong
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va I néi; ¢6 trudng hop khi chuyén dén sang tinh, bénh nhan Ia
hét, cdu git, chay lung tung, trén ra khéi bénh vién). i

»Thong thudng, n€u phuc héi, hon me kéo dai 1 - 3 ngay, da
phén khong qud 6 ngay. R4 it trudng hop kéo dai t6i 10 - 15 ngay
vi loai ndy thudng do da cé bién ching nhéi mau hoic xust huyét
trong ndo, khé héi phuc. C6 trudmg hop bénh nhan vio hén mé
trong con s6t v khi hét s6t lai tinh, sau khi tinh thudng it dé lai
di chitng, hén hitu ¢6 trudng hop gidm théng minh, giam trf nhd,
ddn don...

c. Khdm mat va soi ddy mdt: c6 khoang 15% benh nhan cé
xuat huyét vong mac (Kayembe 1980...); phan xa gidc mac, ddy
mat va dong tir binh thudng; hay gip nhdn cu nhin hai phia
(Warrell, 1983) (hinh 19).

d. Con co gigt kiéu dong kinh (hinh 5): X3y ra & khoang 20 -
30% benh nhéan. C6 trudng hop co giat sém vao ngay ddu tién,
thuong xdy ra & nhitng bénh nhan khéi phét dot ngot. Cling ¢ khi
co giat xudt hién muon hon & nhitng bénh nhan hén mé sau,
nhiém toan cao v tién lugng nang hon. Con co gist thudng bt
ddu & ca hai ben: giat & ngon chi, co nhai, nhin cdu réi chuyén
sang co giat toan than déu cé hai bén: toan than dudi thing, mit
giat, nhan cdu tron nguge, ham nghién chat, hai chan dudi, hai
tay co, hai ban tay nam giat déu dian. Doi khi cé sii bot mép
trong con va ddi sau con. Con giat c¢6 thé cuc bo kiéu Bravais-
Jacksonien (giat ban tay, ban chan, co nhai nghién chat, giit nhan
cdu), hoac toan than, kéo dai tir 10 - 20 giay hodc 1 - 2 phiit; trong
con ndng thuong khé thé, kho khe, & dong dom dii, giam thong
khi. Con co giat toan than chia 3 mic do:

- D6 1: con ngén va thua, kéo dai khodng 10 - 20 giay, vai ba
con/ngay.
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- D¢ 2: con dai va mau, kéo dai trung binh 1 phit, cir 1 - 2 gi¢
cO 1 con, loal nay nang.

- D6 3: con lién tuc ndi ti€p nhau, cudi con mit do6 tim, de doa
ngimg thd do un tic dom dai, co thit co ho hdp trén va thanh khi
quan. Loai nay rdt nguy kich, yéu ciu héi siic ngay.

e. Roi loan co vong: 1a trieu ching hay gép ¢ thé ndo, chiém
khoang 60%. Trong giai doan kich thich, humg phin ban dau
bénh nhan thuong ddi dam; khi hén mé siu (giai doan ifc ché)
thudng c¢6 cdu bang quang, c6 nhu cdu xui If bang bién phép tir
thdp dén cao.

f. Triéu chutng thdn kinh dinh khu: thudng hi€m gap, it khi liét
khu trd; cdc phan xa da bung, da biu, gan xuong thudng c6 déu
hai bén, chi mat trong hén mé siu. Phan xa bénh i b6 thip
(Babinski, Gordon, Oppenheim Rossolimo, Meige...) hau nhu
khong cé; néu xu4t hién thi c6 déu ca hai bén va khong dién hinh
(n6i 1én bé thap bi kich thich), han hiru méi gap Babinski (+) mot
bén & nhilng trudng hop nang cé bién chiing nhdi mau hoac xudt
huyét & mot bén bén cdu. Ton thuong day thén kinh so ndo (trix
day van nhin), thuomg khong ¢6 liét. Truong luc co néi chung
khong thay doi trir co ham (bénh nhan hay nghién rang trong con
giat). O mot s6 trudng hop nang thdy cé triéu chimg dudi cing,
co ciing mit nio, ting truong luc co toan than, tham chi ¢d lat
dang sau, mat nhin Ién tran (4 tré em) dé nham [a viém mang nio
(hinh 6). N6i chung, triéu ching liét khu tri khong phai la déc
trung chia SRAT thé nio.

g. Viém mang ndo: 1t it gép, dich nfo tuy trong sudt, ap luc
@61 khi tang nhe, protein binh thudng hoac hoi cao (0,3 - 0,5), t&
bac binh thudng, cdc phan dng viém am tinh. Mudi bén trudng
hop da tham dd DNT déu khéng c6 biéu hién viem.
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h. Triéu chitng khdc:

- S6t: ¢6 thé lien tuc (n€u 12 s6t 1ét so nhiém) hodc thanh con
(n€u 1a s8t rét tdi phédt). Nhiét d¢ & s6t rét 4c tinh hay dién bién
giao dong ki€u W - M, thdi gian con s6t thudng dai hon so véi
sOt rét thudng (>15 gio), c6 khi st chéng con 2-3 con/l ngay,
con trude chua dit da xudt hién con sau. Khoang 10% trudmg hop
sOt rét c tinh thé ndo khong s6t lic khdi phat vio hon mé, ¢6 hai
kha nang:

+ Mot 1a: trudng hop nay 1a mot thé gia lanh (f.algide).

+ Hai 1a: r6i loan huyét dong trong vi mach nfo di gay ra
mot tinh trang nhv s6c & néo tdc dong téi trung khu didu tigt
than nhiét.

0 tridmg hep thit hai, sau khi vao hon mé vai gidr nhiet do bét
dau ting din.

- Lach: chi sung to va s& thdy dudi by sudn & nhimg truong
hop sot rét 4c tinh trén thé dia mot bénh nhan cé tién sir d3 sot
nhiéu nam, bi s6t rét tdi phdt nhiéu 1an. Nhiéu trudng hop s6t rét
ac tinh khong thdy lach sung vi dang & thoi ki s6t rét so nhiém.

- Ki sinh tring s&t rét: khong phai trudng hgp sot rét 4c tinh
nao ciing thdy nhiéu ki sinh triing s6t rét & mdu ngoai vi. Tham
chi ¢6 khodng 10 - 15% bénh nhan khong thdy ki sinh iring st
rét & mdu ngoai vi do hai nguyén nhan: hoic ki sinh tring Pfal
tap trung phat tri€n trong mao mach phii tang sau, cong thém tinh
trang 1 tré tuadn hoan nén ki sinh tring khong ra mdn ngoai vi;
hodc mot s6 ki sinh triing st rét ¢6 ra mdu ngoai vi nhung qué
it, thap du6i ngudng phdt hién dugc ki sinh triing.

Mot so truong hop ¢6 réi loan tam thén.
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Tém lai: s6t tét dc tinh thé nio dién bi€n nhu mot bénh nao
cip lan tod vad d6i xding (encephalopathie aigue diffuse et
symetrique), khong c6 ton thuong dinh khu, hay ¢6 réi loan co
vong va co giat kiéu dong kinh. Trudng hop phuc héi, benh nhan
thudmg tinh sau trung binh 1 - 3 ngdy, it khi qud 6 ngay, sau phuc
hoi thuéng it d€ lai di chitng (1 - 2% & Viét Nam); & Théi Lan di
chitng <5% (Warrell, 1983). Riéng & Chau Phi, s6t rét 4c tinh thé
ndo tré em dé lai t6i 10% di ching liét nira ngudi, run ngoai thap,
t6n thuong day thén kinh, md, dong kinh...) (Taylor va cong su,
1988, Padmini va Maneshwari, 1980, D.Browster- Warrell trich
dén). Ti 1¢ di chiimg qué cao nay theo mot s6 tac gia 6 lién quan
t6i bién chimg ha dudng huyét (Schmutzhard va Gerstenbradt,
1984...), ngodi ra do can thiép khong kip thoi va kém hiéu qua.

1.2. $6t rét dc tinh thé ndo c6 bién chimg phii tang:

Néu s6t rét dc tinh thé néo dugc can thiép mudn, s& phat
sinh thém nhiéu bi€n ching trong mét s6 co quan phd tang,
thudng gap (hinh 7):

- Suy tuin hoan cdp (trang théi sdc).

- Ré1 loan tiéu héa (trang théi giGng ta).

- Suy gan cép (vang da).

- Suy than cdp (thiéu, vo niéu).

- Suy ho hdp cap, phi phéi cdp, hoi chimg ARDS.

- Tan huyét dir doi, dai ra huyét cau t4.

- R6i loan dong mdu, giam tiéu cdu, xuat huyét.

- Rai loan dién giai, giam natri huyét.

- Ha dudng huyét,

Nhitng trudng hgp nay dugc chin dodn 13 s&t rét 4c tinh thé
néo va phi tang (mot hoidc nhiéu phd tang tuy theo nhimg hoi
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M. E. Mplyneux
Hinh 4: Tu thé cé nguoc - lung udn cong (opisthotonas) o 1 bénh
nhi SRAT thé ndo hén me sau. Dich nio tuy binh thudng

(xem trang 24)

B A, Warrell

Hinh 5: SRAT thé ndo
Nhin ngugc - chiim méi - thé khd khé (trong con rudi cing)
{xem trang 25)
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Hinh 6: SRAT thé ndo
Tang trwong va rudi cltng mét ndo {(xem trang 26)

Hinh 7: SRAT thé ndo + phu tang
Hon mé, vang da, suy than (xem trang 28)



ching phii tang ndi bat) (Trinh Kim Anh va cong su - Bich khoa
thir bénh hoc- t4p 2 - 1994, t4i ban 2001). Chén dodin nay c6 y
nghia tién lugng va dinh huéng cho viéc cdp ciru héi siic.

2. Tiéu chuan chin doan sot rét ac tinh thé nio

2.1. Tiéu chudn chdn dodn sét rét ée tinh thé néo:

Bdng 2: Nhimg triéu chiimg ddc trung ciia sot rét de tink thé néo

Dt hidu dic trumg | Tdin 56 % Ghi chit

1- Méc sot rét; Co khoang 10-15% khong thdy ki sinh tring
C6 ki sinh tring | 85-90% | & mdu ngoai vi lic khéi phat; 10% hic vio

P.fal hon mé nhigt d¢ khong cac, vé sau ting din
C6 som st 90%

2- Rdi loan ¥ thire 100% Hon mé xuil hign tir tir (70-80%) hoac dot

{hén ma) ngot (20-30%); cic mic do {thang difm

Glasgow); thudmg ¢6 giai doan bin me; mt
s it truémg hop bidu hign 16 loan tim thin.

3- Con co giat 30% Xudt hi¢n sém (khi vio hon me), hoic

kifu dong kinh mudn hon (khi hén mé siu), con mudn

déu hai bén thudmg nang hom.

4. Réi loan co ving 60% Giai doan ddu (cubng sing, vat vi, bin me}:
P dim thuimg ddi ddm. Giai dean hon mé sau: cé
Ciuv bing quang céu bang quang.

5. Thueng khéng cé 95% It gap: lier thap, t8n thwong ngoai thép, hoi

tri¢u chiing dinh khu chitng tiu nio, viem mang nio {<5%).

- Hiém ¢6 tridu <5% Neu c6 Babinski (+): it khi c6 mot bén,
chimg dinh khu thudng c6 déu hai bén nmg khong dién

- Dfu hiéu banh 1 <10% hinh (chi I3 d4u hige kich thich thip)

bs thip (Babinski...):

it gip

6. Hon me dién bign Truémg hop phyc hdi: thuimg tinh <6 ngay.

theo quy luat NEu trén 6 ngay vin chua tinh, ¢6 hai kha ning:

-Hoome ddi<bngdy | 85-50% - Dd c6 bi¢n chimg trong nio: nhéi mdu,

- Trung binh 1-3 ngy xudt huyét, mdl nao,

- [t khi »6 ngay 5-10% - Hode phii fim can nguyén khac,

7. Héi phuc thutmg

hodn todn it di chiing

(Céng trinh SRAT KYOI-02; 1995}
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Cé tiéu chudn (1) va (2) mic bénh sot rét va hon mé: di dé
chin dodn s6t rét 4c tinh thé€ nio. Céin loai trir mo6t bénh nio
do cin nguyén khic & ngudi mang ki sinh triing: trudmg hop
nay hi€m,

Tiéu chudn (1), (3), (5), (6) va (7): gitip chdn dodn phan biét
s6t rét 4c tinh thé ndo véi viem mang ndo do virus.

Tém lai: s6t rét c tinh thé ndo 12 mot hoi ching néo cdp xuit
hién & mot bénh nhan méic sét rét do Pfal.

2.2. Cdc hinh thdi lim sang va tién luong SRAT thé ndo

SRAT thé ndo c6 thé dugc phét hién sém hay muon véi 5 hinh
thai 1am sang khic nhau ¢é ¥ nghia tién luong:

Vé hoi chitng thdn kinh, tdm thdn: sot rét 4c tinh thé nio duoc
phan ra ndm giai doan c6 ¥ nghia tién lugng.

a. Cudng sdng, ban hon mé: bénh méi khoi phét, dang & giai
doan ddu: ban hoén mé, hung phin kich dong, vat v3, diy dua, 4
@, lam nham, phan xa cé xu huéng ting, thudmg ddi ddm. Néu
bénh nhén nhap vién & giai doan ndy tién lugng t6t hon ca. Hoi
chimg nay gap ca & mot s6 bénh nhan tir hon mé siu dang chuyén
sang tinh.

b. Hon mé: bénh nhan di qua giai doan ddu, vao hon mé sau:
cdc phan xa giam hodc mét, thudng c6 cdu bang quang. Néu bénh
nhin & giai doan nay tién lugng khong t6t bing giai doan cudng
sdng ban mé, tuy trong thuc t€ cén bQ y t€ thudng lo lang hon
true bénh canh cudng sang vat va. Tién lugng clia bénh cinh hén
mé dinh gid bing phan d6 hon mé theo thang diém Glasgow
hodc theo phan d¢ 1, 2, 3.

c. Hén mé cé co gidt kiéu dong kinh: trang thai nay tién lugng
de dit, tuy nhién véi mitc do khdc nhau. Néu co giat xudt hién
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muén (vao giai doan hon mé sau) tién lugng x4u hon co giat xudt
hi¢n s6m (kic méi vao ban hon mé), co giat ton than nang hon
co gidt cyc by, co gidt con kéo dai (1 -2 phit) thudng nguy kich
vi hay de doa ngimg thé cudi con. Néu co giat kiéu dong kinh
keém theo con dudi ciing mat ndo, tang truong Iuc co toan than
tién lugng lai cang dé dit. Néu trang thdi co giat kiéu dong kinh
kéo dai qud 3 - 6 ngay c6 thé gay tén thuong khé héi phuc & ndo.

d. Hon mé c6 triéu chimg dinh khu: mot s6 trudng hop c6 ddu
hiéu thin kinh khu trd 15 (¢6 viém mang ndo véi dich ndo tuy
bénh 1f, hoi chiing thdp véi liét ctiing nita ngudi; hoi chimg ngoai
thdp, héi ching ti€u néo), thudng Ia nhimg trudng hop phat hién
mudn di c6 bién chilng & ndo tuy (viém tic tinh mach, nhéi mdu,
nhiin néo, xuat huyét dém...). Nhilng trudng hop sét rét 4c tinh
thé ndo c6 triéu ching than kinh dinh khu I2 nhimg trudng hop
hi€m gap, bénh canh khong phai 1a dié€n hinh cia sét rét 4c tinh
thé ndo, cho nén trude khi chdn doén 13 sét rét 4c tinh thé nio cé
tri¢u chimg dinh khu cén loai trir nhimg chén thuong méi hoic cd
& so ndo. DA c6 mot s6 ca s6t 1ét 4c tinh thé ndo c6 liet nita ngudi
(lén con co giat ki€u dong kinh, mém méo léch mét bén, ddu
quay vé mot bén, ca hai nhin c4u nhin sang mét phia, xu huéng
giat manh & mot bén) nhung bénh nhan ¢6 vét thirong so cii.

e. R6i logn tam thdn: mot s6 bénh nhan st rét 4c tinh thé nio
¢ 16i loan tam thén tir ddu véi ddy di cic bidu hién: trim uat,
thao cudng, mé sang (m4t dinh hudng, ¢6 do gidc...), mé sang, vo
heé thdng (ngo ngdc, khd khao, néi nhitmg cau vé nghia khong
logic, mét kha nang téng hop dugc hoan canh), khdn trrong
(cang truong)...

Co célu cdc hinh théi thin kinh tam thén cla s6t rét 4c tinh thé
ndo (733 bénh nhan) khi nhap vién:
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'[ a- Cudng sing, ban hon me 135 bénh nhan 18.4%
"1 b-Hbén me 336 benh nhan 45,8%
-] - Hén mé + oo gitt kidu dong kinh 228 benh nhan 3%
| d- Hdn mé + tritu ching dinh khu 8 bénh nhan 1,8%
&- R6i loan tam thén 22 benh nhin 3,0%

Cic hinh thai 1am sang s6t rét 4c tinh thé nao phéan chia nhu
trén nhdm muc dich ddnh gid tién lugng bénh nhan dé cap ciru va
di€u tri cho hop Ii. Tuy theo dién bién clia bénh, bénh duge phat
hién sém hay muon va tuy theo chat lugng hiéu qua cdp cdu,
nhimng ti 1& trén c6 thé thay déi.

2.3. V& mic d¢ réi loan ¥ thitc (hon mé) c6 thé phén ra:

Hon meé d¢ 1 (obtundation): ngt ga, kich dong, 14n 16n, mat
dinh huédng.

Hon mé d6 2 (stupor): khong ddp img véi kich thich 161 néi,
con ddp ing véi kich thich dau nhung khéng chinh x4c.

Hon mé d6 3 (deep coma): hén mé sau, khong ddp tng véi
kich thich dau nhumg con phan xa gan xuong (3a) hoac mat phan
Xa gan xuong nhung con phan xa giic mac, déng tir (3b).

Phdn theo thang diém Glasgow

Bdng 3 - Thang diém Glasgow (cho bénh nhi chia biét néi)

Mit - Nhin ciu vin déng theo hudng mat cia 1 di€m
me 0 difm
- Nhin cdu van dong ty do

Pip img van dong - Phan ng khu trd ding véi vi i kich 2 diém
thich dau (a)
- Rut chén, tay khi kich thich dau (b) 1 diém
- Khong dap img 0 diém

Bip ing 1 néi - Kéu la binh thudmg 2 diém
- Rén, kéu bt biah thuong [ diém
- Khong dap tng 0 diém
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Bdng 4 - Thang diém Glasgow (cho bénh nhdn lén)

m (2) (3}
Mit -Mg - Tr nhién 4 didm
- Khi goi hoi 3 diém
- Khi cdu véo 2 diém
- Khong dép img 1 diém
bip g - Tr 1o ding 5 diém
1 néi - Khéng 15 ¢, sai 4 diém
- Cau chit khong 3 diém
- N6i i & khé hidu 2 diém
- Khéng tri 1&1 1 didm
Dip tng - Thire hién theo [&nh 6 diém
vin ddng ) - Phin tng khu tri ding
vi trf kich thich (a) S diém
- Rut chan, rut tay
binh thudng (b} 4 diém
- Ryt chan, ryt tay nhumg
bét binh thudmg 3 diém
-Bép img dubi (mét ndo) 2 di€m
- Khéng dép ting_ I diém
Chii thich:

(a) Kich thich dau: ding khép ngén tay co xdt Jén xuong te
(b) Kich thich dau: dung dau bit chi 4n vio gdc mdng chan cii.

3. Chén doan sém sot rét ac tinh thé nio

3.1.7 nghia:

D€ gidm d 1é t&r vong, han ché bign chitng & s6t rét 4c tinh thé
ndo ciin dugc phdt hién chin dodn va can thigp kip thoi. Hieu luc
cdp cifu va diéu tri phu thuéc chi y&u vao chat luong va thoi gian
can thigp. Ti 1¢ tlf vong vi s6t rét 4c tinh thé ndo (1997) trung binh
ca nu6c vao khoang 10%, nhung cdn cao (> 20-30%) & mot s6
vung ndi do mang ludi y t€ chua t6t, phat hién s6t rét 4c tinh
muon. Ti 1¢ tr vong thudng phu thude vao thdi gian can thiép:

35



dudi 5% khi can thiép sém trong nhimg gid ddu, tir 5-10% khi
can thiép trong ngay le, tir 10-20% khi can thiép tir ngdy 2e va
20-30% khi bénh nhan duge xi tri tir ngdy 3e vao lidc da cé
bién chimg.

Phat hién va can thiép sdm s6t rét 4c tinh thé ndo tir thoi ki
"Dur bdo s6t rét 4¢ tinh" (tién 4c tfnh) s&€ ngan ngira dwge bénh
nhén chuyén vio 4c tinh, va gidm duge i 1é s6t rét chuyén sang
s6t rét 4c tinh con goi 1a i 1€ chuyén déi.

3.2. Triéu chirng du bdo sét rét dc tinh thé ndo (hoi chimg
tién 4c tinh):

Hoi chimg tién 4c tinh bao gém nhitng triéu ching ning du
bao s8t rét dc tinh thé ndo (cdn goi 14 triéu ching de doa 4c tinh).
Nhimg triéu chimg nay thuong cd tir 1-2 ngay trudc & nhiing
truomg hop chuyén vao s6t rét Ac tinh thé nio cham.

Bii Pai va cong su (19935) da so sanh mot nhém 188 trudng
hgp s6t rét 4c tinh thé ndo dugc theo dbi tir giai doan trudc hon
mé véi mot nhém 449 trudng hop sot rét thudng: & trong nhém
s6t rét ac tinh nhitng triéu chimg dy bdo ac tinh duge ghi chép tir
thoi ki tién 4c tinh.

Duéi day 12 10 ddu higu du bdo dc tinh duge sdp x€p vao mot
hoi ching goi 1a "Hoi chiing tién dc tinh"” cta thé nao theo thi
gid tri OR, AR% va P (bang 5).

Khi gdp triéu chimg du bdo dc tinh khong duoc dang ki 14 s6t
rét 4c tinh, nhung cén trién khai cap citu diéu tri nhu mot s6t rét
ac tinh.

Hoi chiing tién 4c tinh (triéu chimg du bdo s6t rét 4c tinh thé
ndo): so sdnh 188 s6t rét 4c tinh thé ndo giai doan trudc hon me
v6i 449 s6t rét thudng theo phuong phap ca bénh/chiing.
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Bdng 5

T Triéu ching dy bso OR | AR% P

1 - Kiéu sot: lien tuc, giao dong W- | 235 99,5 «<0,001
M, chéng con, 2-3 con/l ngly,
con s6t kéo dai >24 gis

2 | - Doi lic I lin, mét dinh huéng | 220 | 99,5 | <0,001

thodng qua
3 - Mt ngi nang, tring dém tir | 57.6 98,2 <0,001
ngay 1° - 2°
4 - M4 hoi vi thanh giot 42,1 97,6 <0,001
5 - Li bi ho#c kich thich (xao 18,6 24 6 <0,001
xuy#n, vat v hoiic bin thin cham
chap)
6 - Nhiic ddu dir doi (nhue biia bé) 18,6 946 | <0,001
7 - €6 ldc ddi ddm {my chira hon mé) 16,1 93,7 <(,001
8 - Nén théc thio 7.1 859 | <0,001
9 - Mat do ky sinh trimg >40.000 ki 5,1 80,7 | <0,001
sinh tring/lmm*
10 | -1aténg toé nude 33 69,6 | <0,001

{Céng trinh SRAT KYO!-02, 1995}

T6m lai: nhimg tri¢u chimg du bdo s6t rét 4c tinh thé nio tap
trung vao 4 nhém:

- Nhiém tring nhiém doc ning (s6 1, 3, 6): kiéu s6t, nhic diu
nang, mit ngh trang dém,

- Ddu hiéu sém du bdo r6i loan ¢ thitc (s6 2, 5, 7): ! bi koic
kich thich, 1an thodng qua, dii ddm mic di chua hon me.

- Réi loan thén kinh thuc vat ning (s6 4, 8, 10): mé hoi ddm
dia, ndn thdc, ia long toé nudc.

- Mat d6 ki sinh triing cao (s6 9).
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bang luu y: tinh trang hong c4u khong c6 gid tri tien lugng ac
tinh; giita 3 nhém hong cu: trén 3,5 triéu, tir 2,5 triéu dén 3,5
triéu vA dudi 2,5 triéu trd xudng thi su khéc nhau vé de doa 4c
tinh khdng di ¥ nghia thong ké (P>0,05).

Mat d¢ ki sinh tring cao trén 40.000/mm3 nim trong s6 triéu
chiing dy bao thi 9 (¥ nghia du bo thdp).

3.3. Triéu chimg ddu tién cia sét rét dc tinh thé ndo: (con
g0i 12 triéu chilng sém cia SRAT thé ndo).

C6 hai kiéu khdi phét chia s6t rét 4c tinh thé nio:

a. Khdi phdt dr ngot: ngudsi bénh dang trong trang thai binh
thudng bdng nhién xiu xung, ngi vat ra, vat vi, day dua, ¥ & 1am
nham, sau d6 1& d& mé man b4t tinh, khéng néi duge, ¢é khi chi
nhin theo, mit tron nguoc, mot sé khi nga ra lén con co giat kidu
dong kinh. Kiéu khéi phét dot ngot gap & 20% bénh nhan sot rét
ac tinh (M.Barboten, J.Thomas, LL Sudré), 24,5% & Bénh vién
K23 (14/57 ca), 33% & Benh vien 108 (15/43 ca), 24,4% & Bénh
vien C17 (17/70 ca). O kiéu nay, triéu ching d4u tién d& nhan
bi€t, tuy nhién vn phai loai trir: chdn déng ndo (vi thdy bénh
nhan nga xubng ddt, say sit chdy mau ddu, va bat tinh), tai bién
mach mdu ndo, con hon mé ha dudng huyét (thudng gap trong
diéu kién lao dong ning, an udng thi€u), con dong kinh...

b. Khohi phdt nx t: sau mot vai con sot kém theo triéu ching
du bdo (xem bdng 5), bénh nhan chuyén dén vao hon mé véi
nhitng dau hiéu dau tién:

- Khi quan sét: khds khao ngo ngén, thy o lanh dam, néi luon
miéng, la hét v6 ¢6, néi 14n, hanh dong lan, v6 I, di lai nhiéu
khong ki do, lang thang, hoang hét s hat, khéc Iéc vo c6 vi hoang
tudng dm anh.
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- Khi khdm: goi hoi chi m& mét, quén t¢n i, noi 3, tra 151
khong chinh x4c, 14n 16n, dung tir khong chuén, i ¢ hoac ngong,
khong lam theo dh ménh lénh, kich thich dau thdy chan tay
rut lai.

Chd y: gdp nhing triéu ching d4u hiéu trén phai coi 1a bénh
nhin di chuyén vao sét rét 4c tinh. Can phan biét triéu chimg
s6m cia SRAT thé néo (chdn doin SRAT thé nio da x4c dinh)
v6i triéu chitng du bdo SRAT thé nao (chua xdc dinh 1 SRAT
thé nio).
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CHUONG 1V

LAM SANG VA CHAN POAN SOT RET AC
TINH THE PHU TANG
(khéng ¢6 hon mé)

1. Céc hoi chiing phu tang cia sot rét ac tinh

C6 thé xuat hién & s6t rét 4c tinh thé nao (thé ndo - phl tang),
nhimg 1é & cé thé xudt hién & mot s6 bénh nhan khong hén mé
(M.Gentilini v Bernard Duflo, 1986) va ciing dugc coi 1a sot rét
dc tinh (Manson Bahr va Dr Bell, 1987; W H.Wernsdorfer va
I.Macgregor, 1988; M.gentilini va Bernard Duflo, 1987) véi
nhing tén goi nhir: thé gid lanh, thé gidng ta, suy ho hdp - ph
phdi, suy than cip, suy gan cdp... Trinh Kim Anh va cong su
(1994) xép nhimg trudng hop nay vao nhém sot rét 4c tinh thé
phu tang. Bai Dai va cong su theo doi phén loai 3004 bénh nhéan
s8t rét 4c tinh trong 10 nim 1965 - 1974, da giip 2509 trudong hop
c6 hon mé bao gém thé ndo don thuin va thé ndo phd tang
(83,5%), va 495 trudng hop 12 s6t rét 4c tinh thé phu tang don
thudn (khéng c¢6 hén me) (16,5%) bao gom:

Thé suy tudn hoin cap/sdc 162 ca (5.4%)

Thé suy than cip 44 ca (1,4%)
Thé gidng ta 90 ca (3%)

Thé suy gan cép 71 ca (2,4%)
Thé phit phdi cdp/ARDS 26 ca (0,8%)
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Thé xuit huy&t/CIVD, thé ddi huyét cdu t6, thé bung cip: 102
ca (3,5%) (Chdn doan, diéu tri s6t rét dai ding, s6t rét dc tinh, s6t
rét dai huyét ciu td - 1974, Bui Dai).

Nhimg trudng hop s6t rét ac tinh thé ph tang don thuén
(khéng hon mé) 1 do 16i loan vi tudn hodn - di ndi troi & mot
hodc hai phil tang ngoai ndo; c6 thé vi phill tang d6 sin c6 nhiing
tdn thuong cii... S6t rét 4c tinh thé phi tang don thuén (khong c6
hon meé) hi€ém gap: thi dy thé suy thin cip chi ¢ 1,4 % trong khi
dé bi€n chiing suy than c4p & thé ndo phd bién hon nhiéu. So vé6i
s6t rét 4c tinh thé ndo, s6t rét 4c tinh pht tang (khong c6 hon mé)
khé xdc dinh hon, chén dodn dé bi nhdm va dé qud miic.

2. Chan doan sét rét ac tinh thé phd tang don thuin
{khong hén mé)

Tiéu chuén chdn dodn SRAT thé phii tang don thudn nhu sau:

2.1. Thé soc/suy tudn hodn cdp:

- C6 ki sinh tring Pfal (+)

- T9>399- 40°; hoic < 359 - 369 (thé gid lanh - f.algid)

- Huyét dp < 80mmHg hoac ket (< 50mmHg ¢ tré¢ em 1-5
tudi); soc xudt hién sém trong 3 ngay déu.

- Lanh dau chi.

- Nhép mé hoi.

- Pai it.

- Hematocrit xu huéng cao, CVP binh thudng, cé khi ting nhe.

Khong coi la s6t rét dc tinh thé séc nhitng truong hop sau:

- S8t rét ¢6 truy tim mach do mét nuéc (phd bign & nhiing
trudmg hgp s6t rét): s6t cao kéo dai, vd mé hoi, non, huyét ap tut,
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€VP thdp, c6 d4u higu mat nudc: trudng hop nay chén dodn 1a s6t
rét bi€n chiing tut huyét 4p do mat nudc.

- S8t rét c6 huyét dp thap, mach nhanh do ha duong huyét: day
1a mot dc diém cita ha dudng huyet. Gap g hop ndy, chin
dodn 12 s6t rét 6 bien chimg ha dudmg huyét.

- 86t rét ¢6 bién chiing s6c nhiém khudn huyét gram (-): chén
dodn Ia s6t rét 4c tinh hoac sot rét thudng c6 bien chimg nhiém
khudn huyét gram (-) va séc.

- Suy tudn hoan trong giai doan hap héi.

2.2. Thé giong tdi/roi loan tiéu hod ning:

- C6 con s6t rét (TC cao, Pfal +)

- Né6n mira théc théo.

- Tieu chay nhi€u 14n, phan toan nuéc khong c6 nhdy miii, mau.

- Mit nuée dién gidi nang.

- Huyét dp tut, mach nhanh nho.

Khong coi la sot rét dc tinh thé giong td nhitng triomg hop sau:

- C6 nén mura, tiéu chiy nhung khong mét nudce vi dién giai
nhiéu, khéng tut huyét 4p.

- Trudng hop tiéu chay phan c6 nhay mii, mau, kém timg con
dau quan bung (loai trir mot Ii tryc khufn hosic m6t nhiém
Salmonella phéi hgp véi sot rét).

2.3. Thé suy gan cdp:

- Co ki sinh tring Pfal (+), ¢6 con st rét.

- Vang da niém mac: ting ca bilirubin tu do va k&t hgp.

- Hoai tir nhu mé gan: men SGOT va SGPT cao, chi s& Ritis >1.

- C6 bi€u hién suy gan cép: % prothrombin thap (dudi 50 -
70%) NH; cao, xuét huyét, réi loan y thic (hon me).
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Khong coi la sét rét dc tinh thé suy gan cdp nhitng truong
hop sau:

- 86t rét thong thudng ¢ vang da huyét tin vai bilirubin tu do
cao va men gan khoéng cao, khong cé hon mé gan. Truong hop
nay chidn doan 12 s6t rét théng thudng cé bién ching huyét
tdn nang.

- S6t rét ¢ phéi hgp viem gan virus cap hoic man, HbsAg (+),
khong hén mé. Trudng hgp nay chdn dodn 12 s6t rét phéi hop
viém gan B c4dp/méan. Néu khong c¢6 d4u hiéu nhiém virus B hoac
C/D/A... ma ¢6 dau hiéu mot viem gan (bilirubin cao, men gan
cao) di k&m con so6t rét (P.fal+) thi chdn do4dn 12 SR c¢6 bién chfmg
viém gan. '

- 56t rét dai huyét cdu t3: cdn dugce phan biét vdi SRAT thé suy
gan cip, vi thuéng khong ¢é hoai tir nhu mé gan nidng, bilirubin
tang chil yéu phan tu do, hong cdu thudmg tut manh, bénh nhan
thudng tinh tdo, nude tiéu Meyer(+).

2.4. Thé suy thdn cdp:

- C6 ki sinh trung Pfal (+), ¢6 con st rét.

- Suy than cdp thuc thé, xuét hién sém.

- Ddi {t dudi 400ml/24 gis & ngudi 16n, dudi 12ml/24 gid &
tré em.

- Uré huyét trén 8,3mmol/l

- Creatinin huy#ét trén 265mmol/l

- Natri nudc tiéu trén 30 - 40mEq/1

- Ti 1& creatinin Ufcreatinin P dudi 20

Khong coi la s6t rét dc tinh thé suy thén cdp nhitng truong
hop sau:
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~++:Suy than cdp chic nang do mat nudc, dién gidi c6 ddu hiéu
mét nudc, ddi it, CVP duéi mic binh thudng, Na niéu binh
thudng, ti trong nudc tiéu khong thip.

- Suy than c4p thi phdt sau s6t rét 4c tinh thé séc. Trudng hop
ndy chdn dodn 1a SRAT thé sdc bi€n chimg suy than cép.

- Suy than cdp thir phat sau s6t rét dai huyét cdu t6. Truong
hop nay chdn dodn 12 s6t rét dai huyét cdu t6 bién chimg suy
than cép.

2.5. S6t rét dc tinh thé phit phdi cdp/ARDS:

- C6 ki sinh triing Pfal (+), ¢4 con s6t.

- Phi phéi cp xudt hién sém (khé thd nhanh, rén kho va &m
¢ hai ph€ trudng, mach nhanh nhé, tim tdi sii bot hong +/-,
Xquang phdi(+).

- Khéng ¢é suy tim trdj.

- CVP binh thudng hoac thép.

Khong coi la s6t rét de tinh thé phi phdi cdp:

- Phi) phéi c4p do b6 xung qué nhidu nuée, qué tai: CVP cao,
cd ddu hiéu thira nudc, finh mach ¢6 néi, gan to ra. Pay 13 mét
tai bi€n diéu tri, khong coi 12 SRAT thé phi phéi c4p.

- Phid phéi céip lic hp héi.

2.6. Sot rét dc tinh thé xudt huyét c6 CIVD

- C6 ki sinh trung Pfal (+), cé con s6t rét.

- Xudt huyét phu tang nang, cé CIVD.

- 56t rét dc tinh thé xudt huyét khéng hon mé tuong d6i hiém:
vi xudt huy€t phi tang nang va CIVD thudng gap trong st rét ac
tinh thé nfio kém theo sc, hoac kém theo suy than cép, suy gan
cp v.v... Xudt huyét phi tang it xay ra & nhitng trudng hop s6t rét
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khong ¢ hon meé, do d6 sot rét 4c tinh thé xudt huyét nhung
khong hon me twong d6i hiém.

2.7. Sot rét dc tinh thé dai huyét cau 16’

P4i huyét cdu t6 hay gap & bénh nhan s6t rét dc tinh thé nao
nhi€u hon s6t rét thudng: trudng hop nay duge xép vao nhdém s6t
rét 4c tinh thé ndo - phi tang (c6 déi huyét cdu t6). Tiéu chudn
chin doén sat rét dc tinh thé dai huyét cdu t6:

- Dang mic s6t rét, ¢6 hon mé (thé ndo), hoic khong hon mé.

- Vang da, bilirubin tu do tang.

- Thi€u mau, hdng cdu tut nhanh.

- Nudc tiéu mau ca phé hoac nudc voi, c6 huyét cdu t6 niéu,
Meyer(+).

- Hay nén mira, dau ngang lung, titc nguc khé tha.

- Thudmg cé bién ching suy than cap: dai it dudi 400ml trong
24 gid, uré va creatinin mau cao.

Khéng coi la s6t rét de tinh thé ddi huyét cdu 16" nhitng truong
hop sau:

- 56t rét dai huyét cdu t6 nguyén nhan do thudc s6t rét.

- Can loai trir dai ra mau.

2.8. Sot rét dc tinh thé bung cdp (xem thém trang 49)

Thé bung cép it dugc phét hién & s6t rét 4c tinh thé ndo (c6 thé
vi bénh nhan hon mé). Ngugc lai thé bung cdp di duge phét hién
& nhimg bénh nhan st rét va sot rét nang khong hon mé, dudi
bénh canh mot hoi chimg bung cdp ngoai khoa - tuong tr viém
tdi mat, viém ruot thita, viém tuy, Xo4n rudt, v.v...

Chdn dodn cdn cit vao:

- Ki sinh triing P.fal (+), ¢6 con st rét.
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- *~'Héng cdu giam,
- Bach cdu trong pham vi binh thuong.
- C6 hoi chitng bung c4p ngoai khoa.
Cdn phan bigt vei-
- Viém ruét thira,
- Viém tii mat.
- Viém tuy
- Xoan rudt, l6ng rudt...

46




CHUONG V

ROI LOAN VA TON THUGNG PHU TANG
TRONG SOT RET AC TINH

S6t rét 4c tinh 14 mot bénh toan than, do tic nghén vi mach béi
héng cdu va ki sinh tring, gay r6i loan huyét dong trong vi tudn
hoan, dén t6i gidm tuSi mau - thi€u O, & nhiéu pht tang. Nhimg
biéu hién r6i loan va tén thuong phd tang chinh nhu:

1. Sot:

Nhiét d6 khi sot rét dc tinh phé bi€n 12 sot giao dong lién tuc,
¢6 khi chéng con (ki€u W-M) hay gap & nhitng bénh nhan tir mot
sOt rét so nhiém chuyén thanh sot rét 4c tinh; hodc c6 thé st con
hang ngay & bénh nhan tir s6t rét tdi phét chuyén vao s6t rét 4c
tinh, nhung giai doan s6t thuong dai hon so véi giai doan khong
sot. Biéu hién nhiém doc ciing nang hon sét rét thudng: nhic ddu,
mét ng ning hon, cdc 161 loan than kinh thyc vat cling ning hon
sot rét thudng, nhiét d¢ cao hon s6t rét thudng.

Sot cao Ia y&u t8 gay ting thém co giat & bénh nhi s6t rét ac
tinh thé ndo, gay thém tén thuong thai & phu nif thai nghén bi s6t
rét dc tinh thé nio.

Trong s6t rét 4c tinh, bach cdu don nhan to tang san xudt cic
cytokin nhu TNF, cytokin 1-2-6... Néng 46 TNF trong huyét
tuong tang theo véi d¢ nang clia bénh, thudng cao hon & s6t rét
4c tinh so v6i s6t rét thudng va rit cao & trudng hop tit vong (Grau
va cong sy, 1989). TNF tiém cho bénh nhan ung thu bao gid ciing
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gay.ra sot, rét run, nhitc ddu (Blick va cang su, 1987...). TNF con
lién quan dé€n trang thai ha dudng huyét & bénh nhan sot rét dc
tinh, lam dc ch€ qué trinh tao glycogen & gan (White va cOng su,
1987; Taylor va cOng s, 1986; Mathison va cong su, 1988). Thue
nghiém & chudt, TNF gay ra ha huyét 4p, c6 méu, toan chuyén
hod (Tracey va cong su, 1986). Do d6 TNF c6 thé 1a yé&u t6 trung
gian gay s6c & s6t rét 4c tinh. TNF con lam tang qué trinh dinh
két cha héng cdu nhiém ki sinh tring vio ndi mac vi finh mach
nfo. Sau diéu tri s6t rét 4c tinh, TNF gidm nhanh, gidm trudc ca
nhiét d¢ va ki sinh tring (M.E. Molyneux va TE. Taylor).

2. Thi€u mau

Thiéu mdu 13 tén thuong ddc trung clia sét rét, thudng ning &
sOt rét 4c tinh, nhét 12 & bénh nhi va phu nir thai nghén. So sanh
thi€u mdu gilta nhém s6t rét 4c tinh va nhém s6t rét thudng, ca
hai nhém deu 1a nhimg bénh nhan méi bi s6t rét so nhi€m, nhimg
ti 1&¢ bénh nhan c¢6 héng cdu <2,5 tricu 14 23,3% & nhém s6t rét
dc tinh, so v6i 6% & nhém sGt rét thuomg. & Théi Lan, 30% bénh
nhén sot rét dc tinh ngudi 16n ¢ hematocrit dudi 20% (Philips va
cong su, 1986).

Thi€u médu & sot rét ¢é lién quan t6i mat do ki sinh trung, t6i
mot sG bi€n chitng ciia s6t rét nhur tan huyét ning, dai ra huyét
cdu t8, xuflt huyét do r6i loan dong mau hoic CIVD, nhiém
khudn boi nhiém, thai nghén. Cén luu ¥: thiéu mau ning & mot
bénh nhan s6t rét c6 thé gay hoi chimg nfo, suy tuin hoan, phi
phoi, trudng hop nay khé phan biét nguyén nhan va hau qua. Mot
86 y€u to tham gia vao qud trinh tan huyét va sinh san héng cdu:
chat Fe huyét thanh giam do bi vén dong sequestration), ferritin
tdng trong mdu, qud trinh tao héng cdu trong tuy xwong ¢6 bién
ddi (Philips va cong su, 1986), yéu t& TNF lam gidm sinh san
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hong cdu va tham gia qud trinh thuc bao & chudt nhiém bénh
(Sassa va cong su, 1983; Clarke va Chaudhri, 1988); trong cdc vi
mach cua tuy, hong cdu nhiém ki sinh tring dinh k€t vao n6i mac
(Wickramasinghe va cong su, 1987). C6 ¥ ki€n goi ¥ mot qua
trinh huy€t tén can nguyén mién dich (do vai trd C3 va IgG) hoic
mot qua trinh huyét tin do su hoat ho4 clia hé vong mac ndi mo
nhu lach (Looareesuwan va cOng su, 1987). Léch loai nhimg
héng cdu gin IgG nhanh hon héng cAu khong gin IgG (Lee va
cong sy, 1989; Ho va cong su, 1990).

3. Réi loan nudc, dién giai: gidm Na huyét, réi loan kiém
toan '

Bénh nhan s6t rét dc tinh da s6 mit nude, gidm thé tich huu
hanh va gidm natri huyét ¢ thé din t6i s6c hut thé tich. Bénh
nhan thuong cé ddu hiéu mat nude nhy khat, moi kho, udi kho,
mat triing, d4u hiéu Casper (+) va nhimg triéu chimg hut thé tich
nhu finh mach ¢6 chim, thiéu niéu, ti trong nudc tiéu cao, huyét
ap thdp khi diing.

Vi Vin Dinh va cong su (1995) nghién citu trén 90 bénh nhan
sOt rét 4c tinh mdi nhap vién, nhan thay 55% bénh nhan ¢ luong
nutde tidu trong 24 gidy <500ml, v 26% bénh nhan ¢6 lugng méc
ti€u 24 gi%y tir 500ml dén 1000mi; CVP do hic nhap vién trede khi
truyén dich duéi 2,7mmHg & 75% bénh nhén, tham chi 36%
bénh nhan ¢6 CVP dudi OmmHg. Thiéu niéu va CVP thip nhu
vay gap phd bién & bénh nhan sét rét 4c tinh thé ndo. Natri huyét
gidm dudi 135mmol/1 (trung binh 119,9mmol/1) & 82,2% bénh
nhan (97/118); lugng natri huyét gidm & cd nhém c6 CVP thap
hoéc cao. (Cong trinh s6t rét 4¢ tinh KY01-02- 1995).

Hut thé tich luu hanh lién quan dén mat nude do sét cao, thes
nhanh, noén mira, tiéu chay, khong duge b dich & tuyén trudc;
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natri huyét gidm lién quan t6i va mé héi, chi uéng nude "trang"
hoic chi truyén huyét thanh ngot & tuyén trude. C6 ¥ kién cho
ring do vai trd diéu ti€t cta hormon khéng niéu bi suy sup
(Miller va cong su, 1967; Ogunye vi Gbadebo, 1981), nhimg
chua duge xdc minh; R.E. Philips (trich din theo Warren D.A.
1988) nghién ctu thdy & bénh nhan nhap vién véi giam thé tich
mdu va gidm natri méu thudng c6 mitc ADH tang cao.

R6i loan kiém toan: bénh nhan ning thuong bi nhiém toan.
Toan chuyén hod thudng gap & bénh nhan c6 suy than cép,
chodng, ha dudng huy&t, nhiém triing boi nhiém. Mot s6 ¢6 toan
lactic do tac ngh&n vi tudn hoan gidm twéi mau mo, gidm tiéu thy
O, & ndo, giam thanh thai lactat clia gan, do dé6 néng do lactat
tang trong mdu va DNT. Toan con lién quan t6i ting cic cytokin
viém trong huyét tuong, réi loan chite nang gan, than. Mot so it
bénh nhan c6 bi€u hi¢n réi loan kiém toan hén hop, hoac ¢6 bidu
hién kiém chuyén hod, thudng xay ra & bénh nhan thiéu nudc
hodc diing thudc lgi niéu hay truyén nhiéu dich kiém (biéu hién
gidm thong khi tham chi ngitmg théd). Do nhiém toan ¢6 nhiéu cin
nguyén nén thudc Na-bicarbonat nhi¢u khi khong dép ing triing
Vao can nguyén va con gay tang Na+ huyét qud mic.

4. Roi loan tiéu hoa, hoi chimg da day tiéu trang, hoi
ching bung cip

4.1. Hoi chitng da day, tiéu trang: bénh nhan s6t rét 4c tinh
thé ndo c6 thé kém theo non mira théc thdo, tieu chdy toan nudc
(khong mdu, khéng nhay - mi), dau bung quan. Mot s6 trudng
hop mat nuéc va tut huyét 4p, duge y van goi la "thé gidng ta".
Hoi ching nay & Viét Nam da gap véi i 1é trung binh tir 0,8% -
4,7% (Bénh vién K23 nam 1973, bénh vién C17 nam 1968 -
1970), néu khong duge c4p ctu bix dich kip thai, 8 1€ tir vong cé
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noi tdi 15% (trich bao cdo Phong quan y Nam Bg; Bii Dai "Chdn
dodn va diéu trj s6t rét dai déng, sot rét 4c tinh, sot rét dai huyét
cdu t6"; 1974). Trong s6t rét 4c tinh &ng tiu hod ciing nhu mot
s& phi tang khic cling bi t6n thuang. Lam sinh thiét rudt non
thdy xung huyét mao quéan & niém mac va phit né 16p dusi niem
mac, ¢6 r6i loan vi tun hoan da day, ruot, tuin hoan mao mach
cham lai, do d6 rudt non giam hdp thu (Ray.A.Olss va
E.H.Johnson, Am.J. Trop.M.and H. 5-1969, V, 18-s6 3). Mot s6
chat gidm hdp thy 16 rét nhir dudng, md, acid amin (Hezzog va
cong sy 1982; Chanthavanich va cong sy 1985; White va cong su
1988). C6 ¥y kién cho ring nguyén nhan khong phai do tén
thuong niém mac, ma ¢6 thé 14 hé than kinh tang khong duge tuéi
mau ddy du. C6 ¥ ki€n dé xuat vai trd clia cdc héng cdu nhiém ki
sinh tring vén dong trong mao mach Ong tiéu hod (Daniels vi
Newhan, 1923).

4.2. Hoi chimg bung cdp: c6 trudng hop sot rét va sot rét ac
tinh dién bi€n nhu mot hoi chimg bung c4p. Theo Eolian (1954)
hoi chiing bung cdp & day thudng c6 bénh canh gidng nhu viem
rudt thira, viém tii mat, viém tuy.da timg phiu thuat nhim (goi
13 hoi chimg "gia viém ruot thira", "gia viém tdi mat" v.v...). Phdt
hién héi chimg bung c4p & s6t rét 4c tinh thé ndo khé hon & s6t
rét thuong. Tai Benh vién 103, dd gip 1 bénh nhan vio vién véi
triéu chimg dau bung cip viing h& chau phai, buén nén, Mac
Burney (+), thdm chi c6 phdn img thanh bung nhe, di chufn bi
dua 1&n ban m6, nhung cdn nghi vén 2 triéu chimg: sot t&i 40°C
{qué cao so v6i viem ruét thira), bach cdu 5.400 khong cao,
(khong giong viém rudt thira). Cudi ciing xét nghiém ki sinh
trang F.iai duong tinh (+ +), va da chuyén diéu tri sot rét (Bii
Dai, Trwong Cong Trung, 5-1960). Han hitu di ¢6 thong bio mot
vai ca s6t rét Pfalc bi€n chimg viém tuy cip (Mashaal, 1986;
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Gurman va cong su, 1988). Hoi chimg bung c4p & s6t rét Pfal.c6
thé bit nguén tir viem tic nghén mao mach do héng cdu nhiém
ki sinh tring dinh ket trong vi mach mac treo trang.

5. Suy than cap

Bénh nhan s6t rét 4c tinh hic méi nhap vién thudng cb thiéu
vO nidu (<500m1/24 gits & 55%), ure huyét hoi cao, thong thudng
l4 suy than cfp chitc ning do thi€u nudc dién giéi, s& nhanh
chéng phuc héi sau bit di dich va dién giai.

Néu can thiép muon s6t rét 4c tinh thé ndo s€ c6 bién ching
suy than c4p thuc thé véi ddu hiéu: Thiéu niéu (<400mi/24 gis &
ngudti 16n, <12ml/1C/24 gits & tré em), uré huyét >40mg-60mg%,
creatinin huyét >3mg% (265,1mol/1), do thanh thai creatinin 1 14du
<20%, Na niéu >20-30mEq/l. Bi€n ching nay thudng hay gap s
st rét 4c tinh thé ndo nang, d&n mudn, khong dugc cap ciu sdm,
hon mé dai ngay, hi€ém gap & bénh nhi, thudng kém theo ton
thuong gan (vang da) hodc ha duong huyét, & trudng hop c6 dai
ra huyét cdu 6. Bu dich khong hop I (qud tai) s€ gay ph phéi
c&p. Tir vong clia s6t rét 4c tinh thé ndo c6 suy than cép thuc thé
thudng cao hon trudmg hop sot rét dc tinh thé nio khong cd bién
chig than (40% so v6i 10%).

Bién chimg suy than cap thyc thé ban chat 1a mét hoai tlt ong
than cép, thudng c6 thi€u miu vé than, giam huyét dong trong
v6, d6 nh6t mau tang va hut thé tich luu hanh ciing la yéu t6 tham
gia phy. Tén thuong viem cdu than do phitc hop mién dich sGt rét
d4 dugc néu ra, nhumg chwa thuyét phuc vi thiéu triéu chitng déac
thdl cfia mot viem cau than (nhur khong c6 huyét p cao, protein
nieu khong cao, cin nudc tiéu khong c6 tru hong cdu, bénh it gap
& benh nihi).
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Tém lai: bién ching hoai tir 6ng than cép & s6t rét 4c tinh thé
nio bit ngudn tir mot huyét tén manh, thi€u mau nang, cdc héng
cdu nhiém ki sinh tring dinh két trong ndi mac mao mach ciu
than va trong 6ng gép. Nhilng yéu t6 nay da din dén thodi hoa
hoai tir lan rong & t& bac Ong than.

6. Ton thuong gan (viém gan sét rét)

Trong sot rét thong thudng, tdn thuong gan tuy khong 15 nét
nhung d3 duge xdc dinh ngay mét r6: gan thudng sung to tuy
khong 13 bang lach, dién di protein thiy albumin thudmg thép, ti
lé A/G giam, mot s6 bi ha dudng huyét, nghiém phdp brom-sul-
fon-phtalein duong tinh, mét s6 ¢ réi loan chitc phin déng mau,
men SGPT - SGOT tang, men OCTS cao, bilirubin cao v.v... (Bli
Dai, Nguyén Thién Nghi - Chitc phan gan & 747 bénh nhan st
rét Pfal, 1967).

Trong s6 30 bénh nhén s6t rét 4c tinh, Bui Dai va Nguyén
Thién Nghi (1967) da gap bilirubin truc ti€p cao & 4/30, men
SGOT - SGPT cao ¢ 8/30, cholesterol va este giam & 14/15, N-
NH; tang & 4 bénh nhan. Pic biét ¢é 3 bénh nhan vang da dam,
bilirubin true ti€p 4-5 mg %, men SGOT - SGPT 500 va 800pmol
%, N-NH; cao, thdi gian prothrombin kéo dai, c6 ki sinh tring
Pfal (+), cudi cung vao hon mé do suy gan cép. Trén 50 bénh
nhan SR do Pfal & linh My, Beverly va Glore (1969) giap men
SGOT - SGPT cao & 42% va vang da & 18%. J.Delker sinh thiét
gan & 38 bénh nhan s6t rét do Pfal ciing thay: & heai tir nhu mo
& 5/6, sic 16 ki sinh iring trong t€ bao Kupffer, tang sinh t€ bao
vong mo, tham nhiém t&€ bao don nhan to, quanh khodng cira ¢6
hién tugng téi tao, ti lap thé bién déi, tc gid két luan s6t rét do
P.fal ¢é bién chiing viém gan s6t rét (hinh 8, 9).
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~Nam 1994 - 1995, vi Bang Dinh vi cong su sinh thiét gan &
24 bénh nhan s6t rét 4c tinh va 85 bénh nhén s6t rét thudng da
th&y: so st rét dc tinh véi s6t rét thudng nhu mé gan tho4i hod &
100% va 95%, hoai tir & 85% va 48%, c6 biéu hien tdi sinh & 67%
va 49%, néi lén s6t rét ac tinh bi hoai tif nhu ir6 gan nhiéu hon
hin s6t rét thuong (P < 0,001). Tén thuong x4m nhiém viem
khoang cira béi t& bao don nhan to ik trong sot rét 4c tinh nang
hon s6t rét thudmg (76% va 38%, p < 0,001). Bién déi & t€ bio
Kupffer nhw phi dai, ting sinh, thuc blo, nhiém lipofuschine
cling rd nét hon & s6t rét 4c tinh so vOi sOt 1ét thudng (95% va
57%, 89% va 56%; 76% va 40,9%; 47.6% va 12,5% - P < 0,001,
<0,005, <0,01, <0,01). Tic gia i_cé't luan: s6t rét 4c tinh c6 bién
chiing viém gan rhidu hon s6t rét thudng (81% va 36%), sot rét
do Pfal gay viém gan nhiéu hon s6t 1ét do Pvivax (44% so véi
16%}, s6t rét 4c tink cé nhidu ki sinh triing trong t€ bao gan hon
sOt rét thudng (57% so véi 2,4%) (Bui bai, Vi Bing Dinh, cong
trinh KY01-02, 1995) (hinh 10, 1D).

Tom lai: t6n thuong gan trong s6t rét va sat rét dc tinh c6
nhiéu mic do, thudmg tiém tang & muic vi thé va r6i. loan chuyén
hod, mot 56 boc 16 ra bing trieu chiing vang da (bilirubin tang)
men gan cao (SGPT) hodc xust huyet (v6i loan déng m4u...) han
hitu bi suy gan cp. Nhimg tén thuong vi thé néi ien sot rét 4c
tinh gy viém gan nhiéu hon sét rét thudmg.

Co ché tén thuong gan trong s6t rét, nhat 1a st 16t 4c tinh c6
thé do: huyet dong trong gan gidm siit (Molyneux va cong str,
1989); cdc vi mach & hé tinh mach cira b nghén tic béi héng cdu
nhiém ki sinh tring dinh két: do h¢ giao cim cudmg hoat dong,
huyét quan n¢i tang co lai, nhdnh mach cva tinh mach cira ciing
co lai, tudn hodn chim lai trong gan, t€ bao gan kém nuoi dudng
(B.Maegraith va cong sy, 1969; Matsumoto, 1968).
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Hinh 8: Bénh nhdn Bach Ciong H. SRAT hon mé dg IT1.
Sinh thiét gan sau tinh (trang 53)
- T&¢ bao gan thodi hed hoai tir. C6 KSTSR trong mach xoang
- Té bao Kupffer phi dai, thuc bio héng ciu c6 KSTSR va nhiém sic t6

Hinh 9: Bénh nhdn Pham Héong T. SR so nhiém Pfal. Sinh thiét gan
(trang 53)
- Lean dudng t& bao gan: 1€ bao chuong thiing, nhén to, t€ bio 2 nhin
- Trong xoang mach: t& bae Kupfler thyc bao HC nhiém KST
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Hinh 10: Bénh nhdn Nguyén L. SRAT P.fal Sink thiét gan
(trang 54)
- T& bao gan thodi ho4 hoai tir
- T& bdo Kupffer phi dai
- KSTSR thé phan liét gia trong mach xoang gan

Hinh 11: SRAT - Sinh thiét gan
(trang 54)
- T€ bdo Kupffer phi dai chita nhiém sic t6 SR trong bao tuong
- Héng cdu chira KSTSR
- Viém gan véi nhiém bach cdu don nhéan & khoang cira
- T& bao gan thodi hod va hoai tir don 1é
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7. Roi loan ho hdp, ARDS, phii phdi ciip

R&i loan ho hdp 12 bién ching phd bién thit 4 cda s6t rét dc
tinh thé ndo, dimg sau 16i loan nudc dién giii, réi loan tieu hos
va suy than c4p, bi€u hién & nhiéu dang.

7.1. U dong dom rai: thudng gap nhat 1a in tic dudng ho hép
trén gdy suy tho: bénh nhan thd kho khé, de doa ngat. Nguyeén
nhan vi hon mé sau mat phan xa nu6t hodc tut cudng ludi nén
dong nudc bot, rai, hodc vi co thét thanh khi quan trong cac con
co giat; trudng hgp nay kéo dai sé din dén viem phé quan - phéi.

7.2. Viém phé qudn phoi boi nhiém: dé xay ra khi hon mé
kéo dai nam lau mot tr thé, in tic kéo dai, hiit dom rai khong vo
khudn, hit phai ddm rai. Bién ching nay khé phét hién sém bing
ong nghe va quan sat, thudng can cif vao nhip thé tang X quang
phéi vi bach cdu tang chuyén trai.

7.3. Bién chitng nguy kich: tuy hi€m nhung da gap pha phdi
cdp & s6t rét dc tinh véi ti 1¢ 0,4% dén 1-2%, tién lugng de dat,
tr vong cao 40-50% (Bui Dai, 1970; Ha Van Mao, 1968 - 1970:
V6 An Dau va céng sy 1970; Bii Xuan Tam, 1971): ddu hiéu
s&m nhat 1a kho tha nhanh, nhiéu rén kho va 4m & hai phe trudng,
mach nhanh nhé, moi tim t4i, siii bot héng that thudng - vi i dong
trong huyét quan phéi & mic do trung binh va tit vong thutmg
nhanh tru6e khi bot trao lén miéng. Phan biét véi phé quan phé
viem, doi khi phai dua vao X quang phéi, thudng tuong ti hoi
chiing ARDS. Nguyén nhan phit sinh c6 hai khi nang:

Néu dp lyc finh mach trpng tam binh thudng, 14 phi phéi cap
can nguyén sot rét (Martin C. va cong su, 1982; Jame, 1985:
White, 1986...).

Néu ép hyc finh mach trung tdm cao hodc 4p luc mao mach
phéi cao, k&m theo tinh trang thita nudc, c6 thé 13 phit phéi do
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qué tai dich truyén (Hall va cong su, 1975...) (cin nguyén nay
ngay cang hi€ém gap).

Phii phéi cdp trong s6t tét hay lién quan téi mét s6 yéu t6 tao
thanh nhur mat d6 ki sinh tring cao, suy than cdp, ha dutmng
huyét, toan chuyén hod, phu nif thai nghén lién sau khi sinh.
Tinh trang thi€u O, nang hon ¢6 thé gay thém co giat va hon mé
sau hon (hinh 12).

Co ché gdy phit phéi cdp trong sOt rét va sot rét dc tinh: 6
2 loai

a. Do réi logn vi tudn hoan ndng & huyét qudn phdi: mao
mach phé nang it ddy dai thuc bao chita sic td ki sinh tring st
rét (Donald K. Mac Callum, 1968), hong cdu nhiém ki sinh trang
dinh két tai thanh mao quan giy tic nghén vi mach (H.Corvin
Hinshaw, L Henteygarland, 1956), tang tinh thim mao quéan
phéi, cdc y€u 16 trén da gay thodt huyét tuong vao phé nang, bach
huyét quan lic ddu bi gidn, réi cling bit lai, céc ph€ nang ddy dich
tiét (Donald K Mac callum, 1968); hoic ¢6 tinh trang vi tac cac
mao mach phéi do r6i loan dong mdu hoac dong mau rai rac noi
mach c¢6 thé gap & sét rét 4c tinh niang. T d6 mot phii phéi cap
do tran huyét tuong vao phé nang, khong suy tim trai, ¢6 thé xudt
hién (Brooks MH, 1968). C6 trudng hop 1a mot ARDS phat trién
tir nhitng ch4t diéu bi€n mién dich (Cytokines), tit mot s6c nhiem
khudn. Day Ia phi phéi cép bién chitng cla sot rét.

b. Do dich truyén qud tdi khong theo doi CVP (Hall, 1976):
day 1a phi phéi cap do truyén dich (ngay nay hi€m).

7.4. Suy ho hdp do nhiém toan chuyén hod: mot s6 trudng
hop rat ning, nhiém toan chuyén hod cao c6 roi loan ho hip kiéu
Cheynes - Stokes hoac Kusmaul: trudng hop suy ho hdp nay
nguyén nhan tir nao nhiém toan.
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Hinh 12: SRAT thé néio ¢ bénh nhdin mang thai
Bién ching phit phéi c4p lién sau khi dé (xem trang 58, )

V|

8. Roi loan tim mach, chodng

(6 4 dang r6i loan tim mach trong s6t rét 4c tinh:

8.1. Huyét dp thuong hoi gidm: khi nhap vien kém trang thai
mit nudc, hodc c6 bién ching huyét 4p tut & tu the ngoi ding.
Nguyén nhan chii y&u 1a do tut thé tich luu hanh (thiéu nieu &
55%, CVP giam & 75% & bénh nhan s6t rét 4c tinh nhép vién -
Vit Van Dinh, 1995 cong trinh KY 01-02, 1995: huyét ap tut tur
thé & 53% - Brooks va cong su, 1967).

&8.2. Suy tudn hoan cdp, chodng (séc): bien chitng nguy kich
nay thudmg xudt hién s6m véi & 1e trung binh tir 2-8% trong s6
sot rét 4c tinh (Bdi Dai, 1970; Pha Dung - bénh vién 23, 1973;
Ban quén y cic binh tram dudng 559, 1971; Ha Van Mao - 1968-
1970; Ta Long, 1971), tlt vong cao hon s6t rét 4c tinh thé nio
khong bién ching (22% dén 28% - Phong quan y dudng 559,

59



Phong quan y Nam B0 - trich din téng ket 1974). Biéu hi¢n lam
sang ¢6: huy&t dp tut dudi 80mmHg (ngudi 16n) va dudi
50mmHg (tré em), mach nhanh nho, da ngon chi nhdp lanh, tim
t4i, CVP va hematocrit khong tut, déi it; nhiét d6 c6 thé cao (39°
- 40°) (chodng c6 sot cao) hodc tut dudi binh thudng (con dugce
goi 12 thé gid lanh). Hoi ching chodng thudng di kem hoi ching
r6i loan tiéu hod, va duge gidi thich theo gia thuyét: hong cu
nhiém ki sinh tring dinh két trong mao mach céc nhung mao rudt
gay tén thuong thigu méu, hoai tit bi€u mo va hép thu thu dong
céc nol doc td & rudt; nhitng ndi doc 16 nay kich hoat dai thuc bao
phéng ra TNF va mot s6 cytokin khac gy chodng (Tracey va
cong su, 1986). Pay 1a mot choang nhiém tring, nhiém doc tir
mot bénh ki sinh tring, ciing nhu chodng tir nhimg bénh virus
hodc vi khudn khic .

Cén phan biét v6i chodng & bénh nhan s6t rét dc tinh do xudt
huyét phi tang, hogc do nhiém khudn gram (-) 14y boi nhiém tai
bénh vién (tir dung cu tham dod, 6ng din luu, 6ng thong...) khong
lién quan dén s6t rét (Warrell va cong sy, 1982).

8.3. Co tim: mic di héng cdu nhiém ki sinh tring két dinh
trong c4c vi mach co tim, bién ching thi€u O, co tim gay tut
huyét 4p hoac gidm nhip rat hiém. Chic nang tam co thudng duy
tri t6t, chi s6 E.F va chi s6 tim van binh thuong (E.F>50%; chi
s& tim >51/phiit/m2). Chi s6 tim (index cardiaque) c6 thé gidm
thi¥ phdt sau nhiém toan chuyén hod, thi€u O, t6 chic (White,
1986). C6 tinh trang gidm tudi mau cdc phi tang & sic vat thue
nghiém durgc hoi phuc & mot s6 bdi thude e ché a, néi 1én ¢6
hién tugng tic nghén mao mach & phu tang (Skirrow va cong sy,
1964).
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Hinh 14: SRAT. Tim - Pha khe co tim
Hoéng cdu nhiém KSTSR. Dong miu nhéd. (xem trang 60)

Hinh 15: SRAT. Than
- Héng cdu nhifm KSTSR
- Phit khe thn
- Thodi ho4 lién bio 6ng thin
- Pdng mdu trong mach nhd
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9. Ré6i loan dong mau, dong mau rai riac néi mach, giam
tiéu céu

9.1. Xudt huyét & bénh nhan sot rét dc tinh thé ndo: di duge
thong bdo & mot s6 noi* 2 bénh nhin non ra mau. (Bénh xa Doan
xe binh tram 1971); 1 bénh nhan n6n ra médu trong 45 ca sot rét
ac tinh (D61 diéu i 35 - Tran Van Tri, 1971), 3 bénh nhin noén
ra méu trong 106 ca s6t rét 4c tinh (Do diéu tri 36, bac s1 Hai va
Tan, 1971), ti 1& xuét huyét phii tang & s6t rét 4c tinh thé ndo dat
trung binh 2,6% (4/151); ngoai ra con gap chidy méu loi, chay
méu cam, chidy mau duéi mang ti€p hgp, ban xuat huyét.

9.2. Xudt huyét ndang phoi hop véi déng mdu rdi rdc néi
mach: gap & gin 5% bénh nhan s6t rét 4c tinh thé ndo ngudi 16n
& Thai Lan (Philips va cong su, 1986).

Xudt huyét phi tang nang cé r6i loan dong mach rai tdc
thudng gip & nhitng bénh nhan s6t rét so nhiém chuyén vao 4c
tinh. Nhitng bénh nhén s6t rét 4c tinh thé ndo k&t hop phu tang -
nhu thé nfo va hoi ching chodng, thé ndo va suy gan cap, thé ndo
va suy than c4p, thé ndo va phi phdi cdp, vao thdi ki da c6 dong
mdu il ric n6i mach, hoiic suy gan niang. Xét nghiém cho thdy:
thdi gian prothrombin tang; thoi gian co cuc mdu, thdl gian
thromboplastin, Vonkaulla, Ethanol, PDF déu bién d6i.

9.3. Gidm tiéu cdu: 1a ddu hiéu thuong gip, nhung it gid tri
tién lugng nang (Horstmann va cong sy, 1981), thuomg khong
k&m theo xuat huyét, khong kém theo réi loan cic test dong mdu
(thdi gian prothrombin, th&i gian thromboplastin, chi s fibrino-
gen...) (Pukrittayakamee v cong sy, 1989). Nguyén nhén cta
giam tiéu cdu do tiéu ciu bi chéng tan (lyse) trong long mach (co
ché mién dich), do bi ting vén dong trong lich va do bi tic ché
trudng thanh,
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9.4. Vai tro cia roi loan dong mdu rdi rdc néi mach trong
sot rét dc tinh: dang dugc nghién ciu.

Chat thodi héa dang fibrin tang trong m4u trong s6t rét 4c tinh
thé ndo (Reid va Nkrumah, 1972), va trong mot s6 trudng hop cé
bién chimg xuét huyét phil tang nang (Philips v cong su, 1986).
Hién twgng nhimg dau hiéu dong méu rai ric noi mach bao gém
ca hién tugng gidm antithrombin 111 - bién dong theo véi miic do
nang cua bénh, déu néi 1én vai trd cha déng mau rai rdc ndi mach
trong s6t rét dc tinh. Tuy nhién trén i thi nhitng bénh nhan chét
vi 50t rét 4c tinh thé ndo (Mac Pherson va cong su 1985) it thay
r dong fibrin trong mao mach nio. V2 ¢6 1& déng mdu rai rdc noi
mach khong phdi 1a mét co ché€ bénh sinh quan trong cha sét rét
ac tinh. Qud trinh déng mau tiéu thy néi chung rat nhe, chi trd
nén ndng 6 mot s6 trudng hop, va qud trinh déng méu rai ric noi
mach chi 14 hiu qua cha s6t rét 4c tinh (hinh 13).

Hinh 13: SRAT (hé ndo - bién chimg
Chau mau I¢i - rang thi€u méu ning, c6 ddng mau rai ric noi mach
(xem trang 63)
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-10. Tan huyét dit doi, dai ra huyét cau té

- §6t rét do Pfal, nhat 14 s6t rét 4c tinh ¢6 khi huyét tan di d6i
trong ndi mach din tdi dai ra huyét cau t3. Thong thudng hapto-
globin huyét twong c6 dinh duge 100 - 135mg huyét ciu t6 trong
100m1 huyét tuong, dé chuyén thanh sac t§ mat. Khi lugng huyét
cdu t6 trong huyét tuong vurgt ngudng trén, mot phan nhé huyét
cdu t6 s& dugc mot s6 protein khic c6 dinh, thanh methemalbu-
mine (nhu hemopexin, albumin...); s6 huyét ciu t6 con lai s€ thai
qua than theo nuéc tiéu (d4i ra huyét cu t6); huyét ciu to niéu
thudng kéo dai téi khi huyét cdu to huyét twong xudng dudi
75mg/100ml. '

- SGt rét dai ra huyét cdu t6 c6 dac diém lam sang: con sot cao
vot, con rét dir doi hon moi ngdy, xuat hién cung véi huyét tan
manh, héng cdu tut nhanh, thi€u mau nang (héng cau trung binh
<2 triéu), ving da tang nhanh va dam, bilirubin cao chl yéu
bilirubin gidn tiép, nuéc tiéu mau ca phé hoac nude véi do ¢b
huyét cu t6 niéu (Meyer+). Bénh nhan thudng thay hoi hop hot
hoang, dau doc séng lung, ngang lung, ndén ra mat xanh, mat
vang, gan lich sung va dau tic, mach nhanh, huyét 4p dao déng,
titc ngure khé thd. Xét nghiém ki sinh triing sét rét truéc con tan
huyét c6 thé duong tinh & 75%, nhung sau con chi con thiy & 30
- 40% (Bui Dai va cong su, 1974).

- & Viet Nam, tir nim 1965 - 1972 s6t rét d4i ra huyét ciu 6
xuét hién tai nhiéu viing trong thdi gian chién tranh, gap o bénh
nhan sat rét 4c tinh nhiéu hon & s6t rét thudmg véi ti 1€ sot rét dai
ra huyét cdu t6/sot rét 1a 0,14% - 0,51%, va ti 1& dai huyét cau
t6/s0t 1ét 4c tinh 12 3,1% - 6,5% (1972). S6t rét ddi huyét ciu td
thudng xay ra nhiéu trong mia mua (mila sot rét) so véi miia kho,
& nhitng bénh nhan sét rét so nhiém hoac s6t rét dai déng 141 phat
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nhiéu 1an, bénh nhan méc s6t rét khi dang lao dong nang, benh
nhan giam G6PD do dung quinin, primaquin, sulfamid, DDS
v.v... nhiéu va that thudng.

- Bién chimg phé bién v nguy kich 14 suy thin cip xay ra &
da s6 bénh nhan. Riéng thi€u v6 niéu nang dudi 100ml trong 24
gio gap 17% (34/200 ca), uré va creatinin mdu ting, 46 thanh thai
creatinin giam. Ngoai ra con bién chitng truy tim mach va hon
mé nhung hiém hon. Tir vong trung binh 1a 17,5% (35/200 ca)
(Bui Dai, 1974).

- Co ché gay sot rét dai huyét cdu 16 téi nay chua that 18, so
bé sot rét ddi huyét ciu t6 duge phan ra 2 loai:

Loai 1: tir mot bénh nhan s6t rét nang hoac st rét 4c tinh
chuyén thanh sot rét ddi huyét cu t& do huyét tan dir doi, vugt
ngudng chuyén hod huyét ciu t6 ty do trong huyét trong thanh
bilirubin, nén c6 mot phan huyét cau t§ tu do trong huyét tuong
thai ra ngoai theo nudc ti€u; loai ndy con goi la "sét rét dai huyét
cdu t§ do ki sinh trang”, khéng lién quan (5 thude 6xi hod va
khong lién quan t6i thi€u men G6PD. Co ché ting huyét tén & day
do nhiéu y&u t8: tang hoat tinh dai thuc bao d6i véi ki sinh triing
va huyét cdu. Huyét cdu nhiém ki sinh tring dinh két vao thanh
mach.; Qud trinh ty mién dich do hinh thanh tu khang nguyén tir
mang hdng cdu bién d6i cau tnic.

Loai 2 do y&u t& thudc: nhiéu thubc 6xi hod trong d6 ¢6 thudc
sOt 1ét ¢6 thé gay huy héng cdu nhu: sulfua, sulfamid, 4 amino-
quinoléin, cé thé gy tai bi€n & moi ngudi; quinin, primaquin,
mepacrin co thé gy tai bién & ngudi thidu men G6PD. Loai 2 cdn
duge goi la : "So6t rét ddi huyét cdu t6 do thusc” (di ting thuéc).
Loai nay c6 dién bién nhe hon loai 1, khi ngimg thuéc thi huyét
tan s& cham duat.
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- Co ché& gay suy than c4p & sot rét dai huyét cdu t6 ¢6 thé 1a:
tan huyet va thi€u mau d doi gay thigu O, va hoai tir cic ong
than. Mot s6 thanh phén clia huyét cdu tan v ciing c6 th€ gay
hoai tir 6ng than cdp nhdt Ja khi thi€u nudc va nhiém toan
(Schmidt va Holland, 1967...). Héng cdu nhiém ki sinh trung
dinh két trong ndi mac mao mach cau than va trong éng gop gay
ra thiéu vo niéu.

11, Ha dudng huyét

11.1. Ha dudmg huyét: (dudng huyét <40mg% (2,2mol/l) 1a
mot bién chimg ngay cang duge chi ¥ & sét rét do Pfal. Bién
chimg ndy thudng xuat hién trong ba trudmg hop:

Ha dudng huyét lién quan t6i quinin, quinidin 1a phé bién
nhat, gap & moi lifa tudi va gidi dac biét phu nit thai nghén; loai
thuSc nay c6 kha ning gly tang tié€t insulin, invitro va invivo
(Philips va cong sy, 1986). Ha duong huyét loai nay keém theo
tang insulin huyét tuong.

Ha dudng huyét & bénh nhén nit cé thai: bénh nhan nir mang
thai bi sot rét Pfal, di ning hay nhe, diéu tri quinin hay khong,
ddu c6 thé bi ha dudng huyét (Loareesuvan va cong sy 1985), ¢6
khi tiém tang.

Ha dudng huyét & s6t rét nang va sot rét ac tinh: gap nhiéu hon
s0 vGi s6t rét thudmg, hay gap trong sot rét 4c tinh thé ndo, suy
gan cip, thi®u mau nang, mat do ki sinh tring cao, toan lactic.
Xuat hién & tré em nhiéu hon & ngudi 16n.

11.2. Biéu hién ldm sang:

(3 bénh nhan sét rét diing quinin, ¢6 thé gap nhimg ddu hiéu
kinh dién nhu héi hop, thd doc, mach nhanh, huyét dp ha, gai rét,
nhép mo hoi, tham chi chéng mat, ngét xiu, vat va, bai hodc lit
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chan tay, co giat cuc b hoac toan than, réi loan dinh hudng, hon
mé, phan xa gan xuong ting, babinski (+) hai bén.

Nhiing dau higu trén dé bé qua vi nhiéu diém tuong tr véi sot
rét va st rét dc tinh. Ha dudng huyét trong sot rét dc tinh thé ndo
kho phat hién hon, thudng lam cho bénh nang thém, hén mé sau
hon, mat phan xa gidc mac, dé xudt hién co giat hon so véi thé
ndo khong c6 bién chiing ha dudng huyét. Can xét nghiém dudng
trong mau vao budi sdng truéc khi truyén glucose.

11.3. Nguyén nhén:

- Quinin 1a yé€u t6 tang hoat cic t€ bao tiét insulin (Henquin va
cOng sur, 1975).

- Su tiéu thu glucose bdi ki sinh tring va co thé bénh nhan déu
tang trong con sot rét do Pfal (Davis va cOng sy, 1988). Chuyén
hoa glucose nhanh hon, sy phan huy yém khi glucose wrot
ngudng loc chia gan, toan lactic phat sinh va bénh thanh ning.

- Thi€u hut glycogen hodc khong c6 tan tao glycogen & gan:
truong hop nay ha dudng huyét di d6i véi gidm insulin mdu,
thudng kem theo ting lactate va alanin (White va cong su, 1987);
giam tan tao glycogen & gan ¢6 thé do nhiém toan lactic, nhiém
huyét ndi doc t6, va giam tudi médu & gan.

12. Nhiém khuan béi nhiém

Bénh nhan s6t rét 4c tinh dé bi nhiém khuin bodi nhiém,
bao gom:

- Viém ph€ quan - phéi: phd bién nhat, thudng xiy ra & bénh
nhan hon mé sau, khd khe iin tic (do tut cudng ludi, mat phan xa
nudt), hit dom rii khong vo tring, ndm lau & tr the nghra, i1én
con co giat, de doa ngimg thd, dugc dit noi khi quin hodc md
khi quan...
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. - Nhiém khuin dudmg tiét ni¢u: do din luu nudc tiéu khong
vo triing.

- Loét di€m ti & xuong cling, g6t chan... & bénh nhan hon mé
sau, nim 1au, khong c6 dém chéng loét, khong lam vé sinh céc
di€m 6 hang ngay.

- Nhiém khuén huyét gram(-) (E. Coli, Pseudomonas aerugi-
nosa v.v...) tir nhiéu ngudn: tir nhiém khudn dudng niéu, phé quan
phé viém, loét, va dac biét tir cdc day lubn tinh mach dé€ nhiéu
ngay khi truyén dich - hodc do ap luc tinh mach trung tam.
Warrell va cong su (1982) trong s8 175 ca s6t rét 4c tinh thé ndo
d3 gap 10 trudng hop nhiém khudn huyét gram (-} (5,7%) trong
d6 phan lap tir mau E. Coli & 3 va Ps. Aeruginosa & 1, 4 truong
hop dang din luu nuéc ti€u c6 nhiém khudn dudng niu, 1 trudng
hop ¢6 phé quan - ph€ viém do hit.

Da phdn nhiém khudn boi nhiém & s6t rét 4c tinh thé ndo Ia
nhidm khuén bénh vién, bit ngudn tr céc i thuat - dung cu tham
do va diéu tri. Mam beénh phd bién 12 gram(-) khing nhiéu Khang
sinh, cho nén tién luong sot rét dc tinh cing nang: 5 tir vong trong
6 10 nhidm khudn huyét gram(-) (50%) (Warrell va cong s,
1982), thudng cé séc ndi doc to.

Ting bach cdu ngoai vi: trrdng hop c6 nhiém khudn boi
nhiém thudng kém theo ting bach cdu ngoai vi va chuyén trai:
day 1 mot chi s6 dé gidm sat su xudt hién boi nhiém. Mot sO
nhidm khudn gram(-) khong c6 ting bach ciu, nén dé bo sot.
Nguoc lai, mot s6 s6t rét 4c tinh c6 bach cau ting rat cao, chuyén
trai manh nhung khong ¢ boi nhiém, nhimg trudng hop nay 1a
phiing phan mg gia bach cdu (reaction leucémoide) (Bii Pai va
cong su, 1974; Stein, 1987; Irving va cong su, 1987).
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13. Bién d6i ¢ nio

SRAT thé niio ¢6 phil nao hay khong, & mic 46 ndo, vin dé
ndy con dang trao d8i. Trén bénh nhan SRAT thé nio, mot s6 c6
chi s6 dudng kinh dong mach/dudmg kinh finh mach & ddy mét
<1/3, néi lén cé mitc d§ ndo xung huyét ndo, mot s§ bénh nhan
¢6 con co giat kiéu dong kinh (20-30%); da s6 nhitc ddu manh
lic chuyén vao 4c tinh (Bdi Dai, Trinh Kim Anh va chng su;
KY01-02, 1995). Trén tir thi bénh nhan SRAT dugc mé sém
va trén chudt gdy SR P. Berghei Nguyén Vin Téo va S4i Thé
cling thdy phli ndo O 100% bénh nhan (KYO01-02, 1995).
Looareesuwan va cong su (1995) trén MRI nhan thay khéi fugng
nio & giai doan cdp cha SRAT thé nao thudng hoi 16n hon so véi
giai doan phuc héi va cho rang d6 1a do ting khéi luong méu luwu
hanh trong ndo, dac biét § 2 ca tir vong ndo bi phil né ning.
Cordoliani va cong su (1998) thdy ¢6 phil ndo, nh6éi mau & vo
nao, va nhiéu t6n thuong & chat tring trén 3 trong s6 12 bénh
nhan SRAT. Nguyén nhan phil né do & mau trong néi mach & nao.
Newton va cong su (1994) gap phi ndo trén C.T chup ngay 3¢
dén 9% cha 6 trong s6 14 bénh nhi SRAT. Nguyén nhan phi né
nay lai 12 do nhiém doc thi phét sau tén thuong t€ bao (hinh
16, 17, 18).

Nhimng t6n thuong trén & t&€ bio ndo (xung huyét, tang khdi
luong méu trong ndo, tham chi phil ndo & mot s6) ¢6 thé con lién
quan tdi val trd cdc cytokin nhu TNE, mét sé interleukin gay
viém (IL1, IL6, IL.8), t6i tinh trang nhiém toan va nitric 6xid, 1a
nhing chit ¢6 tiém ning dan huyét quan.

Ngugce lai Warrell D.A. va PEBeales khong thdy c6 ting ap
Iuc ndi so va phit né & SRAT thé nfio cin cir vao: gai thi khong
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phil, 4p lyc DNT khong tang, ding corticoid liéu phdp khong
giam dugc t vong.

C6 thé so b6 tom lai: SRAT thé ndo khong c6 tang 4p luc noi
so va phll ndo manh nhu & nhitng bénh nhan u ndo, &p xe ndo.
Nhung & da s6 trudng hgp ndo co xung huyét, & mdu trong noi
mach ndo, tang kh6i huong méu luu hanh trong ndo, 1€ bao nao
phit né, khéi lugng ndo thudng 16n hon & giai doan cép so véi khi
héi phuc; dac biét & nhing ca ndng va t& vong ndo bi phi né nang
(B Dai, Trinh Kim Anh, 1995; Nguyén Van Tao va Sai Th&
cong trinh KY 01-02, 1995; Looarcesuwan 1995, Cordoliani
1998; Newton 1994,...).

Tinh trang xung huyét, if tré tudn hoan va phd né ndo nay lién
quan t6i nhiém toan va nitric oxit, t8i cac chat cytokin nhu
TNFo, IL1-6-8 v.v... déu la nhitng chét 6 tiém nang dan huyét
quan. C6 ¥ kién con cho riing day 12 mot phd né nhiém doc t€ bao
(Cytotoxic oedema) (Newton, 1994).
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Hinh 16: SRAT thé ndo - Hinh dnh vi thé ndo (Bénh nhan t& vong)
{(xem trang 69}
- Phit quanh mach
- Nhiéu HC nhiém KST trong tiéu finh mach
- Xung huyét, xudt huyét & 16 chic nio

Hinh 17: SRAT thé ndo

{xem trang 69)
- Vén két HC nhiém KSTSR va dng nhidu sic 16 trong mao mach
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Hinh 18: Hinh dnh vi thé. Ndo chudét gdy nhiém P. Berghei
{xem trang 69)
- Phii niio nang xung quanh mach vi quah 1€ bao {khoang trang giin rong)
- Nhiéu HC nhiém KST trong vi mach

D. A. Warrcil

Hinh 19: Hai nét xudt huyét véng mac gin hodng diém ¢ mot bénh nhén
SRAT th¢ ndo (xem trang 25)
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CHUONG VI

SOT RET AC TINH & TRE EM VA PHU NU
MANG THAI

1. Sot rét ac tinh & tré em

1.1. DBdc diém s6t rét dc tinh & tré em: ti I& % chuyén d8i (s6t
rét dc tinh/s6t 1ét) & tré em cé thé cao hon ngudi 16n, ti 1& mic
(sot rét 4c tinh/ téng s6 tré) va nhét 1a ¢ 1é tir vong thudng cao
hon so v61 ngudi 16n (trén 15 - 30% so v6i gan 10%). Trong mot
nuéc, mot viing, s& chét vi sot rét dc tinh § tré em thudong chiém
da phdn trong tdng s& chét vi s6t rét 4c tinh.

Bénh nhi sét rét ac tinh khac véi s6t rét ac tinh ngudi 16n:
chuyén thanh ning hoic 4c tinh nhanh sau 1 - 2 ngay, co giat
nhiéu, thiéu mau trim trong, hay c6 phan xa than ndo bénh If
(nhu phan xa mat ¢4), di ching thin kinh nhiéu hon (10% so véi
5%), bi€n chimg ha dudmg huyét hay gap hon. Nguge lai mot sd
hoi ching ton thuong phi tang it gép & bénh nhi so v6i bénh nhan
ngudi 16n nhu: suy than cdp, vang da, phu phéi cép, roi loan dong
mauv (xem bang 6).

1.2. Triéu chitng sot rét dc tinh o tré em:

SGt rét dc tinh & bénh nhi hay ¢6 nén va kém theo ho, 1am cho
chidn dodn dé lac hudng. Mot s& tré sot va co giat, sau dé thudng
bét tinh khodng nira tiéng trd lai, khong thé coi ngay 1A sét rét 4c
tinh, cdn khdm ki hon va tim ki sinh triing s6t rét. Sau mét con
co giat, bénh nhi vao hon mé it nhat 30 phiit tr& [én méi c6 gid
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tri nghi vén s6t rét 4c tinh. Déanh gid mac dd hon meé & tré em khé
hon, chd yéu dua vao dép ing dau, dép ving goi hoi, phan xa gan
xwong, phan xa gidc mac - ddng tlf va van dong cha nhin cdu
(bdng 3). Moi trudng hgp hon mé xust hién nhanh & tré em - cin
phén biét v6i con ha dudng huyét. Co giat & bénh nhi sét rét 4c
tinh thé ndo khong phai trudng hop nio ciing 1a biéu hién ciia thé
ndo, c6 khi la con co giat cha bién chimg ha dudmg huyét, hozc
Ia chia s6t cao nén cén phan biét dé cdp ctu dugc chinh xdc. Dac
diém & bénh nhi 12 con co giat thudng xuat hién trong hén me,
nhung ¢ khi trude hon mé. Mot s6 bénh nhi nang, ¢6 tang truong
Iye co, tu th€ dudi cimg (rigidité en extension) tham chi cé lat
ngugc (Opisthotonos) dé nhdm véi udn vén, viem mang nio.
Bach cdu & bénh nhi s6t rét 4c tinh doi khi tang, nhung khong
nhdt thi€t 1a ¢6 nhiém triing boi nhiém. Ti 1& tit vong cita bénh nhi
sOt rét dc tinh cao gdp 2 - 3 14n ngudi 16n (trén 15 - 30%) thudng
chét nhanh trong 1 - 2 ngay déu; va phuc héi ciing thudng nhanh
hon - trung binh 30 gio & Malawi (White, 1987); Di chitng theo
Molyneux, 1989 - ¢6 khi 10% (liét nira ngudi, 61 loan tiéu nio,
mil, chAm phét trién, tr duy).

Tinh trang mat nudc & bénh nhi s6t rét 4c tinh phd bién hon
nhiéu so véi s6t rét c tinh & ngudi 1én: thudng ¢6 biéu hién moéi
kho, mét triing. Casper (+), siit can, khat, d4i it, ti trong nuéc tidu
¢ao, natri niéu thap, chat can nudc tiéu binh thudng, uré huyst c6
khi trén 6,5mmol/l néi lén mat tinh trang thi€u nuéc, khong phai
12 suy than c4p thuc thé hi€m gip & bénh nhi.

Thi€u méu & bénh nhi s6t rét dc tinh cing thudng trdm trong
hon ngudt 16n, chil yéu do mat do ki sinh tring cao. Biéu hién
mach nhanh, kho thg, gan to, ¢6 tiéng théi tam thu, tham chi suy
tim; thi€u mdu ndng gép mot phdn vao hoi chimg ndo (vat v,
hén mé).
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Bién chitng ha dudng huyét dic biet phd bién & tré dudi 3 tudi
hay lién quan dén m4t d¢ ki sinh triing cao, hén mé sau, con co
giat. V€ Jam sang d6i khi khé phdt hién bi€n chiing ha dudng
huyét, vi mot s6 biéu hién clia ha dudng huyét giéng nhir s6t rét
ac tinh thé nao (hon mé, co giat v.v...).

Bdng 6 - So sdnh sét rét éc tinh & bénh nhi vi ngudi lén

Ddu higu - Triéw chiing Bénh nhin 1én Bénh nhan ré em
di
- Chi 56 chuyén déi sétrét | 0,02 - 0,40% (a) Cao hon
Ac tinh/sot rét
- Ti [& tir vong 10% >15-30%
- Th&i gian vio hon mé Bot ngdt hodc sau | Thudng sau 1 - 2 ngay
nhidu ngay
- Co git kifu dong kinh 30% Nhiéu hon
- Phan xa bérh Ii than nio Hi&m Hay gap
{phan xa mit cé...) i
- Th&i gian dnh (tr khi | 1-3 ngly (itkhi 1-2 ngay (thuimg
diéu tri} trén 6 ngay) nhanh hon)
- Suy thén cdp Hay gap ft gap hon
- Phis phéi cdp C6 thé gap Hifm
- Vang da C6 thé gap Hi&m
- Ré6i loan dong mau Gip 161 10% Higm
- Di chimg Dudi 5% »10%

(H.M. Gilles 1991; D.A. Warrell va cong su, 1970, c6 bd sung thuc t& Viet Nam).

Chit thich: (a) s& liéu ndm 1995 - 1996 - 1997 (t6ng két cong téc Phong
chdng 56t rét - thang 3.1998).
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2. S6t rét 4c tinh & phu nir mang thai

2.1. Triéu chitng sét rét dc tinh ¢ phu nit mang thai: phu nit
mang thai bi s6t rét 4c tinh c6 thé sdy thai, thai chét trong bung,
dé non, so sinh bi suy dinh dudng, tham chi me tlr vong. 3 viing
st rét nang, phu nit mang thai (nhat 1a quy 1° va quy 2°¢) cd ti I¢
mang ki sinh tring cao hon phu nit khic (Garin va cong su,
1985); dam do ki sinh tring & nhau thai thudng cao hon mdu
ngoai vi (Mc Gregor va cong su, 1983). S6t rét § phu nir mang
thai dé bi nang, hay bi thi€u mdu, ha duémg huyét, phd phéi cdp
va dé& chuyén thanh sot rét 4c tinh; Ti 1¢ chuyén d&i (s6t rét 4c

tinh/s6t rét) & bénh nhén s6t rét thai nghén cao hon cic nif b¢nh
nhén s6t rét khong mang thai.

Ha dudng huyét 12 bién ching phé bién & phu nir mang thai bi
s6t rét 4c tinh thé nio (White va cong su, 1983), gip ¢ 50%
trudng hop duge diéu tri bang quinin, c6 khi xudt hi¢n ngay trong
1an truyén quinin ddu tién (Looaresuwan va cong su, 1985).
Trong thai nghén, t& bao clia tuy ting dap ing v&i nhimg chat
kich thich tiét insulin nhu quinin. Ha dudng huyét thudong khé
phat hién trén 1am sang, nhung déi khi kém theo d4u hiéu "dong
thai, suy thai" véi tim thai chdm - y&u, hoac nhiém toan lactic
4 me.

Phu nit mang thai bi s6t rét thé thong thudng dugc dicu tri
quinin (trong quy 2€ va quy 3°) ciing ¢6 thé bi ha dudng huyeét
v6i triéu chimg: nhin déi kém, va mé héi, bat tinh, ... cdn duge
phan biét véi con sot rét 4c tinh thé nio.

Phu nit mang thai bi sot rét 4c tinh dac biét ¢6 nguy co dé bi
phit phdi c4p, lién quan téi truyén dich khong gidm sdt CVF, va
thudmg x4y ra ngay sau khi sinh con.
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Sat rét do Pfal thuong gay ra con co that tir cung & nhimg phu
nit chua ¢é mién dich s6t rét. Con s6t rét cang cao thi con co thét
tif cung cang manh va mau, de doa suy thai, sdy thai hoac dé non.
Truong hop khoi s6t rét va khong dé non thi sy phat trién cla thai
nhi ciing bi cham lai mot thai gian va tré so sinh thudng khong
dii can. § vung sot rét luu hanh, khong it phu nif mang thai bi s6t
rét nhumg khong triéu ching, va tré so sinh thudng bi thiéu dudng
lién quan téi ki sinh tring s6t rét trong mdu me.

Phu nir mang thai bi s6t rét hodc s6t rét 4c tinh d& méc them
nhiém khudn boi nhiém nhu viém phdi, viém mang ndo, nhiém
khudn dudng niéu (khi phai din luu nudc tiéu).

2.2. 8ot rét va thai nghén: st rét do Pfal gdy r vong cao &
thai nhi, va & nhilng phu nit mang thai bi st rét 4c tinh trong 14n
s6t rét so nhiém (Bray va Anderson, 1970). Nhiéu nguyén nhan
clia tinh hinh nay da dugce dé xudt: thai nghén da gay suy gidm
mién dich cho ¢o thé me, mot s& y&u 16 clia nhau thai ¢ thé tao
thuén 1gi cho ki sinh tring sinh san manh.

Luong cortisol trong mau & phu nit mang thai bi sot rét thudng
cao hon & phu nit mang thai khong bi s6t rét (Vleugels va cong
su, 1987). Lugng khéng thé tc ché sy xam nhap cdia merozoites
vao nhau thai thudng gidm vao cudi théi ki mang thai & nhing
phu nit mang thai ldn ddu hoac l4n 2 (Garin va cong su, 1985).
Nhiing bién déi & nhau thai nhu ting s6 dai thuc bio giita céc
nhung mao va dgng fibrin quanh cdc nhung mao chifa sic t6 sét
rét ¢6 thé la nhitng yéu t6 din dén suy thai (Philips va Walter,
1985; Anagnos va cong su, 1986).

Nhau thai con c6 thé 1a mot trong 56 céc co quan duy i duogc
su ton tai ciia Pfal (Terry, 1988). Nhau thai 1 mét vi tri wa chon
ctia ki sinh triing sét rét sinh san va vén két. Ki sinh triing sot rét
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c6 thé twong tac véi sy van chuyén céc chdt dinh dudng qua nhau
thai d&n nu6i dudng thai nhi, thong qua sur tic nghén hong ciu va
ki sinh tring trong vi huyét quin cta nhau thai, ti 46 din dén
tinh trang suy yéu nhau thai cap.

2.3. S&t rét bém sinh va sot rét so sinh (Congenital M. va
Neonatal M): dudng truyén ki sinh tring tit me sang thai nhi
trong tir cung c6 thé xay ra nhung co ch& chua hoan toan rd. Mac
di ki sinh tring Pfal thudng tap trung & nhau trong quy 2-3 & phu
nit mang thai méc s6t rét, nhung s6t rét bdm sinh ciing hiém gip,
duéi 3%a (Covell, 1950; Bruce Chwatt, 1952; Marcgentilini,
1993). Trong 227 tré so sinh & Gambia, ki sinh triing s6t rét thay
& 28% mdu me, 32% mdu rau thai, nlumg khong thdy & méu
ngoai vi cla mot tré nao (Logie va Mc Grégor, 1970). Nhimg
trong mot cong trinh nghién ciu & Tay Phi, Reinhard va cong sy
(1978) dd gap ki sinh tring s6t rét & 22% mdu cudng rén cha 198
tré so sinh va & 32% madu nhau thai. 43 vilng sét rét, chi xac dinh
sGt rét bam sinh khi thay ki sinh tring trong méu dia tré so sinh
trong 7 ngay ddu; néu thay ki sinh tring tir ngay thit 7 dén ngay
thit 28, goi 12 s6t rét so sinh, do mudi truyén. S6t rét so sinh tai
viing s6t rét cling it gap & tré trong vong 3 thang tudi. Biéu hién
1am sang s6t rét bam sinh v s6t rét so sinh thudng khé phat hién,
d6i khi ¢6 con s6t khong cao, dita tré thudng qudy khdc, ludi b,
da xanh xao, gan ldch sung to nhanh, dé cdi xuong, suy dinh
dudng néu khong duge phdt hién va diéu tri kip thai.

St rét bdm sinh va s6t rét so sinh hi€ém gap, va thudng khong
rim 16 ¢6 18 vi yéu t6 khidng thé bio vé tir me c6 mién dich da
duoc truyén qua nhau sang con. Ki sinh tring Pfal cham phat
trién trong héng cdu chita huyét cdu t6 F (HbF) c6 thé ciing 1a
mot nguyén nhan (Pasvol va cong su, 1976 - 1977); & tré so sinh
nhiing héng cdu chifa huyét cdu t6 F (HbF) trudng thanh dan dén

78



va it bi nhiém ki sinh tring P.fal hon 12 nhimg h6ng c4u non chifa
huyét cdu t6 E (Wilson va cong su, 1977; Pasvol va cong su,
1990). '
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SOt rét dc tinh thé ndo cdn duoc tién luong dé-

CHUONG VIl

TIEN LUONG SOT RET AC TiNH

- Cédp citu diéu tri kip thoi chinh xéc.

- Chi dinh mdi tuyén sau tGi ting cudng.

- Chuyén tuyén hop li.

Yéu t6'lam sang voi cdc mutc do tién lhuong;

b6 I: trung binh.
Po II: nang.

Do III: rdt nang.
bo IV: de dat, x4u.

1. Tri¢u chimg lam sang va gia tri tién lugng

Bdng 7 - Triéu chitng ldm sdng vé gid tri tién luong

80

TT Tri¢u ching lam sang Midc do tién lugng
{1 (2) (3
I | ITjIOp}Iv
1 Miic d¢ rdi loan ¥ thite

- Cudng sang vat vi hoac the o khes khao (thai ki | +

khdi phat)

- Hon meé nong (con phin xa dan vi phdn xa gan +

xXuong)

- Hon mé siu (mét phan xa daw, mit phan xa +

gan xuomg v da bung, biu; con phan xa gidc

mac vi déng tiI)

- Hon mé qud 6 ngly (mat phin xa gidc mac...) +




Theo thang difm glasgow
8-12 difm
4-7 di€m
3 diém

Co giat kiéu déng kinh
- Co giat cuc bo

- Co git toan than ngén vi thua (15 phiit;, 5 con/24
gi%9)

- Co giat todn than dai va mau (60 phut; 1
con/gid)

- Con co git lign e, ngitng thé cusi con

Thoi gian xuit hién;
- Xufit hién ldc khéi phat (ngay 1%)
- Xuft hién mudn (ngay 2-3-4° clia hon meé)

Truong luc co
- Tang truong lyc co
- Con dubi eiing m4t ndo/ mat vd

- Tu the 6 1at nguoc (tré em)

+

Kém theo tn thuong phi tang:
- S6c, suy gan cdp, phil phéi cdp.
- Suy théan cdp
- Réi loan tigu hod (thé gidng ta)
- Pii ra huy#t cdu o
- Xuflt huyé&t (xudt huyét vong mac...)

G5 trigu chimg than kinh khu i
- Lidt day thdn kinh so ndio
- Liét nira nguin

Cé viem bdi nhiém:
- Viem phéi
- Viem dudng nidu

6-5RAT

(Bii Dai va cong sw 1974 - 1995)
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" Tém lai: d6i v6i SRAT & Viét Nam

a. Nhitng triéu chimg tién luong rdt ndng bao gom:

+ Hon mé sau, diém Glasgow 3

+ Co giat kidu dong kinh dai va mau, xudt hién mudn.

+C6 tén thuong phil tang nhu: séc, phi phdi cdp, suy gan cip,
suy than cip, dai ra huyét ciu t6, xult huyét.

+ C6 liet day than kinh so nao.

+ Viém nhiém boi nhiém.

b. Nhiing triéu chitng tién higng dé ddt va xdu bao gom:

+ Hon mé 3 diém Glasgow, kéo dai qua 6 ngay.

+ Co giat lien tuc de doa ngat cudi con, c6 con dudi cing mét
nao/mat vo.

+ S6c kéo dai, suy gan cép va phi phdi cap.

+ Liét nira ngudi. |

2. Chi s6 sinh hoc ¢é gié tri tién lugng

Nhitng chi s6 sinh hoc ¢6 § nghia tién lugng x&u trén nhiing
bénh nhan s6t rét 4c tinh thé ndo nguoi 16n & Thai Lan da dugc
dé xudt nhu sau (xem bdng 8).

Nhiém toan chuyén hod va dong mdu rai rdc ngi mach la 2
bién ching rit nang.

Trong mot nghién ctru & Malawi trén 131 bénh nhan sOt Tét 4c
tinh thé ndo (Molyneux va cong su, 1989) cé 8 yéu t0 lam sang
va xét nghiém c6 gia tri tién lugng:

- Tudi dusi 3

- Hon mé sau (diém Glasgow 0-5)

- Con co giat xudt huyét trong 3 git sau khi nhap vién.
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- M4t phén xa gidc mac.

- C6 ddu higu mat ndo (tang truong lyc ca, dubi citng mat nio,
mat v6, ¢6 1at nguoc).

- Dudmg huyét ha dudi 2,2mmol/1

- Bach c4u tang trén 15.000

- Mat do6 ki sinh triing trén 106 thé tu dudng/ml.

Nhiing bénh nhi ¢6 4 y&u t6 trd 1én cé nguy co tir vong hoic
d¢ lai di chimg than kinh g4p 8 14n so véi nhimg bénh nhi ¢6 3
yé€u t6 tr& xudng. Néng do lactat trong huyét tuong hodc trong
dich n3o tuy, néng d6 men SGOT - SGPT vi ndng do 5 nucleoti-
dase c6 y nghia tién Iugng khong tryc ti€p. Yéu 6 co thé nhu
mang thai (nhat 12 con so), cit lach, c6 suy gidm mién dich hodc
chura 6 mién dich v6i s6t rét déu 12 nhimg y&u t6 tao thuan loi
cho bénh dién bién nang.

Bdng 8. Chi 56 sinh hoc & bénh nhdn SRAT cé tién lugng xdu (White va
cong su, 1983 - 1985)

Kisinhtring | Tile héng cu nhiém ki sinh tring >5%

86 lugng ki sinh tring > 250.000 ki sinkh trizng/ml|
Thé phan ligt xuft hidn & mau ngoai vi.

Miu Huy#t cdu 16 < 4,4mmolfl ( < 7,1g/ 100mI)

Bach cu > 12.000/,] (c6 nhiém khudn boi nhiém)
Budmg huyeét < 2,2mmoi/l (< 40mg/100ml)

Uré huyét > 21,4mmol/ (> 60mg/100ml)
Creatinin mdu >263 pmolﬂ {> 3mg/100ml)

Men SGOT - nSGPT > 3 l4n

Lactat dich ndo tuy > 6mmol/l

Antithrombin IIT gidm <80% s véi binh thiimg

C6 dong méu rdi réc ndi mach (+) (PDF+;
Japrothrombin giam; fibrinolyse+; ...)
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CHUONG VIII

CHAN POAN PHAN BIET SOT RET AC TiNH
THE NAO- KINH NGHIEM

1. Chan doan phan biét sot rét sc tinh thé nio

Khi xdc chén 13 s6t rét 4c tinh thé ndo, nhat 12 trong di€u ki¢n
soi khong thdy ki sinh tring trong mau ngoai vi hodc khong san
kinh hién vi duéi tay (& tuyén y t€ cd s&), cin phan biét véi mot
s6 bénh d& nhdm véi s6t rét dc tinh the ndo.

1.1. Dengue xudt huyét thé ndo:

Dengue xudt huyét thé ndo 1a mot thé rat ning, khong phd
bien, chiém khoang 2% - 2,2% s6 bénh nhi Dengue xudt huyet
diéu tri tai benh vién tuyén cusi (30/1546 tai Bénh vién B Ha Noi,
1969: 79/3625 tai Bénh vién Nhi déng 1 TP. H6 Chi Minh), va
khoang 5% s6 bénh nhan Dengue xust huyét ngudi 1n (21/412
tai Bénh vién K.43, 1975), (32/671 tai Giacarta, L.K.Kho va cong
su, 1983)

Ti 1& tir vong vi Dengue xudt huyét thé ndo rét cao, 161 40%
(12/30 ca bi chét tai bénh vién 175, 1975 - 1976). Dengue xudt
huyét thé ndo dién bién ciing nhanh nhir mét héi chiing néo cap
v6i BC binh thudng hoac gidm, nhung khdc s6t rét 4c tinh thé néo
& cho:

- Hon mé thudng tir tir, it khi c6 con co giat ki€u dong kinh,
thuomg kéo dai.
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- S6t khong thanh con, trung binh 4 - 7 ngay, thudng tu
giam sot.

- Kém theo xudt huyét dudi da va niém mac, ddu hiu day that
(+): thudng cé ban xuit huyét & da, niém mac hodc phll tang (ban
xudt huyél dién hinh cia Dengue xudt huyét).

- Tiéu cdu gidm, hematocrit tang.

- Sau mét s6 ngdy s6t, héng cdu vin khong tut nhu & s6t rét
ac tinh.

- Néu diéu tri thir nghiém so6t rét 4c tinh, beénh nhan khong thé
tinh sau 3 - 6 ngay nhu quy luat & sot rét dc tinh. _

- XN Mc Elisa (+), hodc IH (+); ki sinh triing s6t rét (-).

Chu ¥: tiéu cdu & s6t rét 4c tinh c6 gidm & mot 6 trudng hop,
nhung khong phd bién nhu & Dengue xuét huyét thé nao. Cin
xem xét cac yéu t¢ dich té: mia dich Dengue xuét huyét, dia
phuong lwu hanh Dengue xudt huyét (thudmng la thanh thi > nong
thon), ¢6 diém khic vé6i viing s6t rét.

L.2. Viém ndo B:

O Viét Nam, viém ndo B gap & ca hai mién nhung nhiéu hon
& phia Bic. Dai bo phan 1a bénh nhi duéi 13 - 14 tudi, vai nam
gin day gap ci & ngudi 16n. Viém ndo B khdc sét rét 4c tinh thé
nio & nhimg diém sau:

- S6t khong thanh con.

- Hon mé la chu yé&u, khéi phdt nhanh.

- Thudng ¢6 ddu hiéu thin kinh dinh khu tir sém: liét nira
ngudi, tén thuong day than kinh van nhén, babinski (+) mot bén
V.V...

- Hay kém theo viém mang ndo thanh dich.
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- Héng cdu khong giam nhw s6t rét 4c tinh, bach ciu ¢ xu
huéng ting nhe, lach thudng khong simg to nhu mot s6 binh
nhan di c6 tién s s6t rét.

- Da, niém mac thudng xung huyét trong thoi gian dau.

- Ki sinh triing sot rét (-).

- Hon me thudng kéo dai hon sét rét dc tinh thé ndo, it khi tinh
trong 3 - 6 ngay ddu, sau héi phuc d€ lai di chimg & khodng 1/3
88 bénh nhan.

1.3. Xudt huyét ndo:

Khoang 20 - 30% s6t rét 4c tinh thé ndo khdi phét vio hon me
d6t ngot trong hic bénh nhan dang sinb hoat binh thudmg, dé
nham vé6i xuit huyét ndo. Nhung xuét huyét ndo khic & ché:

- Thudmg it s6t trong gidy ddu, sau mot s6 gidr s6t ¢ thé tang,
nhung khong thanh con.

- Bénh nhan thé sau, phi pho.

- C6 bién ching liét khu trd rat rd khi xuét huyét & ban cau dai
ndo (liét nira ngudi, list mot chi, liét day thén kinh VII (m4 phong
1én theo nhip thé & mot bén), Mingazzini (+), Barre (+), Babinski
(+) mot bén, ...

- Thudng kém theo huyét 4p cao, mach cham cang.

- Hon mé & xudt huyét ndo dién bién khong cé quy luat kéo
dai 1 - 6 ngdy nhu s6t rét 4c tinh thé nao.

- Lach binh thutng.

- K{ sinh tring sot rét (-).

- Benh nhan da s6 1a cao tudi, c6 tién sit vita xo dong mach
hoac huyét 4p cao.

1.4. Bién ching, di chitng chdn thuong so ndo:

Mot s6 trudmg hop sot rét 4c tinh thé nfio khéi phat dot ngot
bing ngi, kém theo co giat kiéu dong kinh, say sit da ddu, dé
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nhdm la chin thuong s¢ ndo. Ngugce lai, nhitng chén thuong so
ndo cii (trong chi€n tranh, théi binh) ¢6 mot s§ bién chimg va di
ching gin gi6ng vi dé nhdm vdi s6t rét 4c tinh thé nio nhat 13
trong vung st rét:

- Chén thuong so ndo v&i 6 méu tu va phit nio cdp: hon mé
xudit hién sau khi bj chdn thuong so ndo, trudng hop nay thudng
¢ thdi gian tinh, kém theo ddu hiéu tang ap luc so ndo rd (phi
né gai thi, non vot, huyét ap ting, mach cham) va ddu hiéu liet
khu tri. Thuong khong c6 s6t thixi gian ddu.

- Viém mang ndo mu: xuat hién sau chdn thuong s¢ nio hoic
bi ran so ndo tr 3 ngay dén 1 thang véi triéu chitng: sét cao, hon
mé, hoi chimg mang ndo rd, dich ndo tuy duc cd t€ bdo da nhan
thodi hod, bach cdu cao, chuyén tréi.

- Ap xe ndo: xut hién sau khi bi thuong & so ndo tir 2 - 3 tudn
dén 20 - 30 nam sau véi biéu hién: sét cao, hon me, ting 4p luc
so 10, ving khuyét xuong so cang phong, k&¢m theo triéu chimg
liét khu tni, hoi ching mang ndo that thudng, dich ndo tuy ¢6 khi
khong bién déi bach cdu cao chuyén trdi, chin doén x4c dinh 4p
xe ndo bing chup so ndo cit 16p.

1.5. Mot 56 hoi chitng ndo cdp do réi loan chuyén hod nhu
hon mé do ha dudmng huyét trong hanh quan dudng dai, lao dong,
xay dung..., do 16i loan nudc va dién gidi (mit nude trong say
néng, say nang), cling cin phan biét véi sot rét 4c tinh thé ndo
trong viing sot rét.

1.6. Loan tam than do cdn nguyén tdm li: trong hoan canh
nhiéu stress c6 thé gay loan thén kinh do cin nguyén tam Ii cdn
phan biét v6i mot s6 trudmg hop s6t rét dc tinh thé ndo khdi phat
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nhy ngd 4ot ngét trong lic dang lao dong hodc trong sinh hoat
binh thudng, tai nhimg viing s6t rét luu hanh. Li do ¢dn phan biét
véi s6t rét 4c tinh thé ndo béi vi ciing ¢6 10% trudng hop s6t rét
4c tinh thé ndo khi hén mé bénh nhan chua s6t (bdng 2).

2, Kinh nghiém ch4n dodn s6t rét 4c tinh thé nao

2.1. Tai vang luu hanh s6t rét: trugc mot bénh nhan hon me,
truéc tién nén chén dodn phan biét s6t rét 4c tinh thé ndo, vi s6t
rét dc tinh hién nay 12 bénh phd bién nhit trong c4p ciiu néi khoa
¢ ving s6t rét, chiém ti 1& khodng 75% téng s6 cdp cltu noi tai
ving SR.

2.2. Trong truong hop nghi ngo chua xdc dinh duoc: cln tap
trung tim ki sinh tring s6t rét trong méu, tim nhiéu l4n, 1am test
QBC, 1am parasight F test tim khéng thé, 14y mau tir lich, choc
tuy. Néu khong thdy ki sinh tring SR & médu ngoai vi ciing chua
loai trir dugce s6t rét 4c tinh, vi trong ngay ddu cha st rét dc tinh
¢6 thé t6i 10 - 15% trudng hop khong thdy ki sinh tring & mau
ngoai vi (bdng 2), vi lic d6 ki sinh tring s&t rét Pfal thudng tap
trung phat trién trong mao mach phi tang chua ra nhiéu & mdu
ngoai vi do r6i loan vi tudn hoan, hodc vi héag ciu nhiém ki sinh
tring SR dinh két vao thanh mach, hoic ki sinh tring c¢6 mit &
méu ngoai vi nhung mat d¢ ki sinh tring dudi ngudng dé phat
hién. Mgt s8 it trudmg hop c¢é mét do ki sinh triing sét rét cao
(+++) hodc (++++) truée khi vao hon meé, va khi vao hén mé chi
con (+) hodc hoan toan khong thay (-), dd duge thong bdo (Bhi
Dai, Chan doén va diéu tri 5ot rét dai dang, st rét dc tinh, sot rét
d4i huyét cdu t6, Cuc quéan y xuit ban 1974),

2.3. Trude mot bénh nhdn hon mé & vang s6t rét hru hanh:
du khong s6t, ldch khong sung, bach céu cao, ciing khong nén
loai ngay s6t rét dc tinh th€ n@o vi: mot s6 bénh nhan SRAT hic
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khoi phdt ngd ra nhung chira s6t ngay (5%), sau d6 s6t ting din;
khong it bénh nhan s6t rét 4c tinh lich khong s& thdy duéi bes
sudm (50 - 70%) vi phdn dong s6t rét 4c tinh 12 s6t rét so nhiém
hogc 6t rét trong 3 - 6 théng ddu nén lach chua db sung to xubng
dudi bd sudm, hogc vi bénh nhan suy gidm mién dich nen ldch
kém phan iing; han hitu c6 trudng hgp sét rét 4c tinh bach cdu
tang rt cao chuyén trdi d& nhim v6i mot nhiém khudn ning,
nhimg thyc ra day 1a s6t rét 4c tinh c6 boi nhiém vi khudn, hoac
¢0 mot phan dng bach cau.

2.4. Truomg hop chua ré: con phan van gifta s6t rét 4c tinh thé
ndo v6i Dengue xudt huyét thé ndo, viém nio B, con dong kinh,
con hysteria, bénh ndo do r6i loan chuyén hod v.v... nén diéu tri
thir s6t rét 4c tinh theo phuong cham: "Tha nhim mot bénh khic
1& s6t rét 4c tinh cdn hon bd sét s6t rét 4c tinh" vi hai 1f do:

- O viing luu hanh s6t rét, hon mé do s6t rét phé bien nhat,
nhimg hon mé do nguyén nhan khdc it hon.

- 56t rét dc tinh ¢6 bién phdp diéu tri dac higu, néu khong xir
tri kip thoi ¢6 thé tit vong trong nhitng ngiy déu.

2.5. Trong viing sot rét luu hanh: c6 thé méc mot bénh khic
khong phai s6t rét dc tinh (nhu hon mé gan do viém gan virus,
Dengue xudt huyét thé ndo...) nhung trong mau vin tim th&y ki
sinh tritng s6t rét vi 1a ngudi mang ki sinh tring lanh hoac bénh
nhan bi nhi€ém phéi hop hai bénh. Vi vay khéng nén mdy méc
¢in cf vao sit 6 mat cla ki sinh tring & méu ngoai vi ma chédn
dodn s6t rét dc tinh thé ndo qué dé dang, tir d6 bé s6t can benh
khdc, hodc bd s6t mot trudng hop nhiém phéi hop SR véi mot
benh khéc.

2.6. Chdn dodn sét rét e tinh thé néo phdi toan dién: sau
khi xéc dinh 1a s&t rét 4c tinh thé ndo, c4n kiém tra céc r6i loan
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chéfc ning va tén thuong céc phu tang, vi nhimng t6n thuong nay
thudng phét tri€n song song, nhung chiing c6 thé dién bi€n tieém
tang ho#c bi hoi chimg thin kinh 14n at.

Cin kiém tra cdc bién chitng, phé bién 12 viem phéi.

Xdc dinh trang thdi lam sang thé ndo (cuéng sing, hon mé,
hon mé ¢ co giat, hon meé c6 triéu ching dinh khu, co dudi cimg,
liét mira ngudi...) ¢ bi€t bénh nhan dang & giai doan nao, tien
luong ra sao.

Cén d4nh gid thé trang bénh nhan (can nang, huyét hoc, gan,
tim, than, dinh du@ng, bénh min tinh sin c6, nit bénh nhan mang
thai hay khong) dé quyét dinh chon thubc, liéu lugng thude.

2.7. Chdn dodn sot rét de tinh phdi thét sém: cin bam sit
nhitng bénh nhan sét rét ¢6 nhiing y&u t6 nguy co va dic biét theo
doi nhitmg bénh nhan sot rét thé thong thudng c6 trigu chimg dy
bio s6t rét 4c tinh (xem bdng 5 ). V§i trudng hop c6 yéu t6 nguy
co thi c4n loai trir hodc han ché yéu t6 d6. V6i trudng hop ¢4 trieu
chimg du bao sét rét 4c tinh cdn diéu tri ngay nhu mét s6t rét
ac tinh.

3. Mot s0 sai lam hay méc trong chan do4n

Hai tién s dich t&, tién sir bénh khong cin ké: khong nim
duoc bénh nhan truée day da mic s6t rét; khong bi€t bénh nhan
vira di chuyén ti viing st rét nhe dén’viing sét rét nang. Dic biét
tal ving lanh truéc mot bénh nhan hon mé khoéng biét la bénh
nhan vira qua viing st rét, nén khong canh gidc vdi sot rét ac
tinh; khong hoi ki ngudi nha vé ddc diém con sot ba giai doan cua
bénh nhan.

Trudng hop bénh nhén khong lui t6i cdc viing sot rét luu hanh,
chi sinh hoat va lao dong tai mot viing dugc coi 12 khong ¢6 st
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rét c6 khi di bd s6t s6t rét 4c tinh, vi viing ndy khéng duoc diéu
tra ki va ddnh gid chinh xdc v€ c6n tring va ki sinh tring,

Khong nghi tdi s6t rét 4c tinh vi cho réng bénh nhan di dung
thuéc du phong sét rét. Cdn luu ¥ ring khéng mot thubc st rét
ndo c6 gid tri phong ngira s6t rét tuyét d6i, thudc phong chi nhim
diét ki sinh triing trong ngiy hom udng thuéc trir mét s6 thudc
thai cham nhu mefloquin, v.v... Hon nifa uéng thuéc phdng khong
ding gids gide cling khong dam bao duy tri mot néng d6 thudc 6n
dinh trong mdu du diét ki sinh tring.

Trong di€u tra dich t&, khong diéu tra tién sir vé& truyén mdu,
va ghép phil tang... nén bod s6t chdn dodn s6t rét do truyén mau
hay ghép tang...

Khong tim thdy ki sinh tring ¢ méau ngoai vi do nhiéu sai sét
v€ ki thuat: dan tiéu ban kém, kinh hién vi khong t6t, lam kinh
ban, PH thuc nhuom khéng dat yéu cdu, thusc nhudém nhidm
bdn, ngudi soi thi€u kinh nghiém, soi khong di 100 vi trudng di
két luan am tinh,...

Chdn dodn d& nhim:

Bé s6t nhiém khuin huyét gram (-) va coi 12 s6t rét 4c tfnh
thé séc.

B9 sét xodn triing vang da xu4t huyét, vi coi 12 st rét dc tinh
thé gan mat.

Bo s6t thi€u niéu do mét nuéc dién gidi, va coi 12 s6t rét 4c tinh
da c6 suy than thuc thé.

Khong nght t6i bi€n chimg ha dudng huyét vi cic triéu chimg
gén gidng v6i sot rét 4c tinh thé n3o (r6i loan ¥ thitc, co giat...)
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CHUONG IX
CO CHE BENH SINH SOT RET AC TINH

S6t rét 4c tinh co ban 14 mot r6i loan huyét dong trong hé vi
tuén hoan cdc phil tang gy tinh trang vén manh (sequestration)
c4c hong cdu nhiém ki sinh tring trong mao mach siu. Su tao
manh nay ndi 1& nhat & nfo (Mac Pherson et al, 1985), nén st
rét 4c tinh thé ndo phé bién nhét. Trudng hop su tic nghén nay
tr6i 1én & mot phi tang khdc, s& gap s6t rét ac tinh thé phil tang.
Ngudi ta nhan thdy: trong mao mach ndo chia dung nhi€u hong
cdu nhiém ki sinh tring, chii y&u 12 nhitng tu dudng gid va thé
phén liét; ngudi ta cho ring nhitng héng ciu nhiém ki sinh tring
di ngung két v4i nhau va khé chui lot trong cdc mao mach, dong
méu cham lai (Gaskell va Millar, 1920); tir d6 c6 gia thuy€t "bun
mdu" (Sludging) (Knisely va cong su, 1941).

Té6i nay co ché sinh ra von manh héng céu nhiém ki sinh triing
va tic nghén vi mach (r6i loan huyét dong trong vi tudn hoan)
chua duge hiéu ddy di, cé 5 gia thuyét duge dé xudt:

1. Gia thuyét bénh li clia mang hong cau (Miller va cong su,
1971; Lee va cong su, 1982; Cranston va cdng su, 1984)

Cac héng cdu nhiém ki sinh tring Pfal gidm khd nang bién
dang do mang héng cdu cimg, méo mé nén mang hong ciu
khong uén lich duge qua cdc mao mach, vén két lai gay tac
nghén trong vi tudn hoan gay thi€u mau va thi€u O, t€ bio. Trong
mao mach va finh mach nhé clia phil tang cha y&u 1a nhimng thé
tv dudng gid va thé phan liet. Nhitng héng cdu nhiém ki sinh
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tring trudng thanh cd 1& dé bi tic lai trong cic mao mach vi kha
nang bién dang clia hong cfu gidm theo véi syt trudng thanh cla
ki sinh tring (Cranston va cng su, 1984). Lee va cOng su (1982)
nhan thay nhimg hong cdu nhiém ki sinh tring luén qua nhimg
18 nhd ctia mang loc kém hon nhitng héng céu khéng nhiém.
Hién tugng mang héng cdu nhiém ki sinh tring cing lai sau nay
dugc giai thich 1a do nhitng protein cha ki sinh tring dong trén
mang. Gia thuyét "bénh 1i cha hong cdu” dan dén tic nghén vi
tudn hoan, gdy thi€u mau, thi€u O,, hoai tir t€ bao; con ¢6 ¥ kién
cho rang tir nhimg héng cdu nhi€m bi tic nghén lai, cdc ki sinh
tring phéng ra cdc sin phim doc.

Gié thuyét co hoc vé tic nghén vi tudn hoan do héng cdu vén
manh tuy nhién khong giai thich duge mét s6 di€ém: néu do mang
héng ciu cimg, do héng cdu gidm kha nang bién dang vi ludn
Jach, thi tai sao su tic ngh&n va hién tuong v6n manh xay ra & ca
nhilng doan mao mach I6n tham chi nhiing tiéu finh mach hau
mao quan (Mac Pherson va cdng su, 1985), va tai sao hong cdu
nhiém ki sinh trilng P.vivax khong bi tic v6n, méac di to hon hong
cAu nhiém k{ sinh tring P.falciparum v.v.,

2. Gia thuyét bénh li thanh mach: tang tinh thim thanh
mach (Maegraith va Fletcher, 1972)

2.1. Maegraith va Fletcher (1972) cho ring tic nghén huyét
dong trong vi mach & s6t rét 4c tinh bat nguén tir mot tinh trang
tang tinh thdm cdc mao mach néo, din dén thoat huyét twong vio
td chifc k& ctia ndc mot mét gay phii né niio, mat khic gy c6 mau
va tri tré huyét dong trong 1dng mach, tir 46 sinh ra vén ménh, tic
nghén vi mach tudn hoan va céc t&€ bao giam tudi mdu, thicu O,.
Nhu vay theo Maegraith va Fletcher, nguyén nhan tién phét cia
tinh trang r&i loan vi tudn hoan khong phai do bénh 1i mang héng
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ciu, ma do bénh i thanh mach. O nhitg khi Rhesus gay nhiém
Pknowlesi niing, thanh mach déu ting thim d6i véi albumin
dugc dinh ddu bing iod phéng xa. Theo cac tic gia, day 1a mot
tinh trang viém thanh mach “khéng nhiém khudn” do céc chat
trung gian nhu kinin gay ra. Tinh trang nay héi phuc nhanh
chéng bai thudc corticosteroid va tic dung khidng viém cita thuéce
s6t rét nhém quinolin... (Migasena vi Maegraith, 1967).

Gia thuyét tang tinh th4m thanh mach x4c nhan phit ndo 14 tén
thuong chu yéu trong s6t rét dc tinh thé nio, 12 cin cif trong mot
thoi gian dai cho viéc chéng phit né bing nhing thudc nhu corti-
costeroid, mannitol... '

2.2. Gid thuyét ting tinh thadm thanh mach va phit né ndo
khéng dugc Warrell D.A va céng su chdp nhdn vi nhidu lé
(Warrell D.A va céng su, 1986):

- S6t rét nang & khi Rhesus nhiém Pknowlesi khdc s6t rét ning
Pfal & ngudi cd vé 1am sang va sinh Ii bénh. Vi & khi hén meé
khong ph6 bién, va su tao manh héng ciu trong mao mach khong
quan trong.

- Néu thanh mach tang tinh thdm, thi theo Warrell D.A. phi
né ndo thudng kém theo tang 4p luc noi so, ting 4p luc DNT, phir
né gai thi, nhimg hién tugng nay thudng khong thdy & bénh nhan
sOt rét 4c tinh. Hon nifa ding steroid trong diéu tri s6t rét 4c tinh
thé ndo khong gidm dugc tir vong, khong rit ngan duoc thoi gian
hon mé so véi nhém ching dung placebo (Warrell va cOng su,
1982; Hoffman va cong su, 1988).

Béng cdch ddnh dau albumin boi iod 125, ciing khong thay c6
16i loan tinh tham 16 rét gilla khu vyc mau va khu vuc DNT
(Warrell va cong sy, 1986; Badibanga va cong su, 1986).
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Can cif vao nhimg quan sét trén, Warrell va cong su (1986 -
1988) cho ring phil nio do mao mach ndo ting tinh thdm dé thoat
dich khong phéi thudng ¢6 & s6t rét 4¢ tinh thé ndo, do d6 khong
phai 14 nguyén nhan ciia hon mé trong thé nio; hién tugng phir
né ndo & tir thi theo tac gid bit nguén tir nhimg hién tuong cudi
cung trude tr vong nhu tut huyét dp, nhiém toan nang,..

2.3. Tuy vdy cho t6i nay vdn con khong it cong trinh nghién
cieu va ldp lugn bénh vuc gid thuyét tdng tinh thdm mao mach
va phit né ndo trong sot rét dc tinh thé ndo:

- Areekul va céng su (1987 - 1988) nghién ciéu trén khi
Rhesus nhiém P.coatneyi va Pknowlesi va trén bénh nhan sét rét
dc tinh do Pfal, d2 xdc minh cé thoat albumin va fibrinogen ra
ngoai mao mach.

- M@ tir thi bénh nhan s6t rét dc tinh, Horstmann va cong su
(1985) nhan thdy & 9 bénh nhan chét trong 5 ngay ddu c6 phit ndo
nang hon 5 bénh nhan chét muon hon sau 14 ngay. Két qua nay
ndi lén s6t rét dc tinh thé ndo ¢6 tang tinh th&m va phit ndo (phi
nao & day khong phai 1a hién tugng sau chét (postmortem)).

- Neil A (1994) thdy & dong chuot CBA/T6 hién tugng tang
thdm v6i xanh Evans xu4t hién rat sém trudc khi trd thanh sot rét
ac tinh, trong khi & dong chuot DBA/2J, hien tugng ting thim
xanh Evans rdt it va xuat hién muon (Neil A, 1994).

- Sen Gupta SK va cong sur (1992) nghién citu & 24 bénh nhan
SRAT tir vong ciing thdy ton thiong chung & nio tir thi 1a ph
ndo, xudt huyét dom, c6 chat hyalin & thanh mach bi tic nghén
va nhiéu HC nhiém ki sinh tring trong 1ong mach.

- Looreenasuwan va cong sur (1995) chup hinh 4nh ndo bing
cong hudng (MRI) & 24 bénh nhan s6t rét 4c tinh thé nio, thay
dau hi¢u phii néo trén hinh &nh MR1 & 22 bénh nhan, mic di cic
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bénh nhan ndy Khéng cé triéu chiing 1am sang that 1 cia phi ndo
ya tang ap luc so. Trong ca 4 ca tlr vong, c¢é 2 bénh nhan suy ho
hép, hinh anh MRI phi n3o manh, sau d6 thoat vi nio.

- 8 Viet Nam, trong cong trinh c4p nha nuéc KY01-02 vé
SRAT (1991 - 1995) Sdi Thé, Nguyén Viin Tao, Bui Pai va cong
su nghién ciu t8n thuong ndo & 25 trudng hop tir vong Vi sét rét
4c tinh thé ndo, phan ra lam hai nhém (chét rdt sém sau 2 - 48
gid va nhém chét mudn hon sau 49 - 96 gid). Ca hai nhém duge
giai phiu trong 10 gid ddu, dé loai trlr sy khéc biét gifia hai nhém
vé "Tén thuong phil nfo sau ¢t vong", tc gid nhan thdy & ca hai
nhém déu cé phd ndo, cudn nao be (100%), rinh nio nong
(100%), huyét quan cang tim den (100%), chdt nio mém udt
(100%), phii quanh mach (100%), phu quanh t€ bao (100%), d6m
xudt huyét rai rac (100%), véi mic do nang hon 15 rét & nhém
chét sém so voi nhém chét mudn. Téc gia cling nghién ciu tén
thuong ndo & 30 chudt nhét tring, nang déu 18g, gdy nhiém
Pberghei, va phan ra 3 nhém (nhiém ki sinh triing nhe, trung binh
vi ndng); ngoai ra con ¢6 mot nhém ching, cic chudt duge cit
c6 (khi con song) dé loai trir hién tugng "phil né sau chét”, két
qua cho thdy: ndo cla chudt gy nhiém déu tang trong lugng so
vGi trude thir nghiém, ti trong gifta trong luorg nfo trén trong
lugng chudt & 3 nhém thir nghiém cao hon nhém chimmg (0,022 -
0,026 va 0,031 - ching 0,019); b€ mat ndo chuét thuc nghiém
déu cing béng, cdc mach xdm sdm, chdt ndo mém uét, 100% c6
ki sinh triing trong héng ciu, ¢6 phit quanh mach va quanh t€
bao. Riéng hién tuong dinh két héng cdu vao thanh mach, hu bién
t€ bao nodi mac, vd d6m xuit huyét chi gip ¢ nhém chu6t nhiém
ki sinh tring trung binh va nang. Nhitng quan sat trén cho thiy:
trong s6t rét dc tinh thé ndo it nhidu cé xung huyét, phil né ndo
v6i mitc d6 khédc nhau, t6n thuong nay ciing da duoc nhiéu y van

96




dé cap dén (Vi Cong Hoe, 1966; Nguyén Nhu Bing, Nguyén Gia
Quyén, 1970; Pham Song va Nguyén Anh Nguyét, 1993).

2.4. Ban ludn vé phit ndo trong SRAT thé ndo: hoi ching
phi ndo thudng dirge phan chia ra hai mic do:

- Mot 1a phu néo do u, do 4p xe, do ¢6 khéi ndi so vin dugc
coi 1a "phil ndo ngozi khoa" thudng ¢6 dau diém chi, c6 né gai
thi, tang dp luc néi so, ¢6 tang dp lyc dich ndo tuy.

- Hai 12 "phi ndo n¢i khoa" & nhitng trudng hop viém néo, hoi
chimg ndo cdp nhu trong sot rét 4c tinh ... théng thudng khong c6
ddu 4n diém chi, khong ¢6 tang 4p luc nodi so, khong c6 phi né
gai thi, ¢6 thé chi tang rat nhe albumin DNT va phan li nhe albu-
min/ t€ bao trong DNT. Nhung triéu chimg c6 gia tri 12 he s
duong kinh dong mach/ finh mach & ddy mét thudng ting hon 1/3
(Bui Dai va cong su, 1974). Warrell (1991) nghién cifu & 40 bénh
nhi sot rét 4c tinh thé nfo Gambia ciing khong thay d4u hiéu 1am
sang cla tang 4p luc so ndo, nhung c6 tang 4p luc dich ndo tuy &
82%. Warrell D.A. (1986) di loai trix phit nio & SRAT dua vio su
ving mat cha phd né gai thi va clia tang 4p luc dich ndo tuy,
nhung hai dau hi¢u ndy chi y&u xuvat hién & nhimg truomg “phi
néo ngoai khoa” thudng kém theo tang 4p luc néi so, it thiy &
“phit ndo ndi khoa”, do khong cé tang dp néoi so rd rét. Hon nita
dya vao két qui am tinh cha corticoid liéu phap trong téng thé
nhi¢u bién php cdp cim diéu tri s6t rét 4c tinh thi khé két luan 1a
khong c6 phit né nao, béi vi thudc steroid chua duge chinh thice
chi dinh trong xir tri s6t rét 4¢ tinh do tac dung hai mit cda hor-
mon nay: chéng vieém, chéng xuat huyét va phi né, nmmg déng
thon Uc ché€ suy giam dap ing mién dich.

Ngay nay véi hoc thuyét vé cytokin (TNF, INF, IL...), qud
trinh t6n thuong ndi mac thanh mach cic huyét quan va hién
tugng dinh k&t hong cdu vdi thanh mach di dugc sdng t6 hon.

7-ERAT 9?



3. Gia thuyét dinh két t€ bao

Dé gidi thich hién tugng tic nghén, 6i loan vi tudn hoan,
nhiéu tic gi di nghién citu nhan thiy ¢6 sir dinh két giita héng
cdu nhiém Pfal v4i t€ bdo n6éi md huyét quan, cic héng cdu
nhiém ki sinh triing cdn ¢6 kha nang dinh k&t v6i cic hdng cdu
khong nhiém - d6 1a kha ning tao hoa héng. Qud trinh dinh két
dan dén tic nghén nay khong don gian cé tinh co hoc, né mang
tinh If sinh hoc, d6 1a su dinh két gilta cdc chdt két dinh & mang
héng céu véi cdc thu cdm thé & t& bao n6i mo.

3.1. Céc chdt két dinh & mang héng cdu: trén mang héng ciu
nhiém Pfal xu#t hién cdc gai, cdc gai 16n din thanh nu 161
(Knobs) nhin thiy duéi kinh hién vi dién tr (Hommel
M.Semoffs, 1988). Lic d4u chi thdy héng ciu nhiém ki sinh
trung c6 nu 16i c¢6 kha nang két dinh véi n6i mac huyét quan va
v6i cde hong cdu khic khong nhiém ki sinh tring. Sau nay, thdy
nhitng hong ciu nhiém ki sinh tring khéng ¢ nu 16i ciing ¢ kha
ning dinh két t&€ bao (Udomsangpech va cong su, 1989; Biggs va
cong su, 1989). Nu 16i chifa dung nhitng protein gidu histidin
duge ki sinh tring phéng thai ra vé phia mang héng cdu: PF
HRPI, PF HRP2, PF EMP-1, PF EMP-2 (Howard R.J.et al,
1987).

Béing ki thuat hod mién dich t&€ bao, Igarashi va cong su di
phat hién thdy c6 protein gidu histidin trong td chitc ndo bénh
nhan chét do s6t rét ac tinh, trong khi ndo nhimg bénh nhan chét
vi bénh khac hoan toan khéng thdy cic protein nay (Igarashi I et
al, 1987). Chat 2 fluoro - L - histidin 14 y&u t6 Gc ché€ sy hinh
thanh nu 16i (Howard R.J, 1987).

3.2. Cdc thu cdm thé & té bao néi mé: bang cac dong t& bao
dich (t€ bao ndi mo tinh mach rén HUVEC, t€ bao mono, dai thuc
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bao, ddng t&€ bao melanoma Cy,, t€ bao ndi m6 phéi HLEC ...) 34
tim thdy cé it nhdt 5 thu cdm thé khdc nhau: CD,,
Thrombospondin, ICAM - 1, VCAM - 1, E - Selectin ( Udeinya
1981; Muanza K 1996)

CD5(CD = cluster - of differentiation): 14 mét glucoprotein
tiéu cdu IV, phan b6 rong rdi & noéi m6 mao mach, dai thue bao,
mdt s6 t€ bao don nhan, da dugc phat hién ¢ ndi mé mao mach
niio ¢ bénh nhan s6t rét 4c tinh thé ndo vA ngudi binh thudng
(Barnwell va cong su, 1989); CDy¢ 1a phan tir dich, 14 noi nhiing
héng cdu nhiém ki sinh tring dinh két vio ndi mé mao mach. Vai
trd cta CDs4 trong qua trinh dinh két héng cdu vao ndi mé mach
méiu nao da dugc nhiéu cong trinh xdc nhan (Panton, 1987;
Barnwell, 1989; Muanza K, 1996...); Muanza K... phong b€ phan
tir CD4 bing khdng thé anti CD;4 (OKM-15), va thay ti & dinh
két giam 75% (Muanza K, 1996).

Thrombospondin 1& mét protein nhiéu chitc ning, dugc tdng
hop tir nhiéu t€ bao két dinh, trong d6 ¢6 t€ bao ndi mo duge gidi
phéng khi hoat hod tiu cdu (Lawler, 1986). Vai trd throm-
bospondin trong qua trinh dinh két tuong tdc giira t€ bao ndi mod
v6i héng cu nhiém ki sinh tring ciing duoc nghién ciu. Rock va
cong su (1988) da chimg minh vai trd cha thu thé ndy trong sy
dinh két héng cfu nhiém Pfal véi vi huyét quan clia mac treo
manh trang chudt (Rock va céng su, 1988). Nhimg mot s6 tic gid
khéc khong itc ché duge qua trinh dinh két ndy bing khang thé
khang thrombospondin (Sherwood va cong su, 1989; Oguendo
va cong su, 1989).

ICAM -1 (intercellular adhesion molecule -1) 12 thu thé thi ba
dugc tdng hop bdi mot 56 t€ bao, chi y&u 12 t€ bao ndi md, b vai
trd quan trong trong su dinh két giita hdng cdu nhiém Pfal v6i t€
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bao n6i moé mach mdu ndo (Berendt va cong su, 1989). Dung
khéng thé don dong khang ICAM -1 c6 thé gidm su két dinh
khodng 25-30% (Turner va cong sy, 1994; Muanza K. va cong
sir, 1996). Gdn day, con tim thdy 2 phan tir nifa cling tham gia vao
qud trinh dinh két 1€ bao gita hong cdu nhiém ki sinh triing va
ndi moé mach mau: d6 1a VCAM - 1 (Vascular cell adhesion mol-
ecule - 1) va E.Selectin (Muanza K. 1996).

Tuy nhién vai trd nhitng thu cam thé ké trén trong qua trinh
dinh két t€ bao ciing khdc nhau: bing cdc khdng thé don dong
khdng lai timg thu cém thé, ngudi ta da ching minh anti - CDsg¢
gidm khé nang dinh két cha CD;¢ duge khodng 75%, céc anti
VCAM - 1, anti ICAM - 1, anti selectin gidm kha nang dinh két
cta thu cam thé wong tng 12 25 - 30%, 15 - 20% va 10%. Riéng
anti thrombospondin khong 1am gidm dugc kha ning dinh két
cha TSP; néu dong thdi xir If bang ci anti VCAM - 1 va anti
selectin thi kha nang dinh két giam 90% (Muanza K. 1996).
Ciing c6 ¥ kién cdn cho ring ICAM - 1 1a chdt néi két cht yéu
trong ndo vi CDs¢ 1a chét ndi két chi yéu & cac phil tang khéc.

3.3. Hién tuong dinh két giita hong cdu nhiém ki sinh triing
va hong cdu khong nhiém ki sinh trang: cdc héng cau nhiém ki
sinh triing con ¢é kha nang dinh két v§i héng cdu khong nhiém
ki sinh triing (tac hoa héng) (David va c6ng su, 1989). Hién
tugng nay cing gdy tic nghén mach trong sot rét 4c tinh.
Wahlgen M. (1992) da tim ra hai c4u tir tham gia tao hoa héng
(rosettine) trén mit cdc héng cdu nhiém c6 trong lugng phéan i
1a 22 va 28KD. Bénh nhan sét rét 4c tinh khong c6 khang thé
khéng tao hoa héng nhur & bénh nhan s&t rét nhe. Cdc khang thé
cha bénh nhan dia mac sdt rét nhiéu 14n ciing Gc ché qué trinh tao
hoa héng(Carlson J. 1993). Ringwald vA cong su, (1993) Khang
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dinh vai trd tao hoa hong trong co ch€ bénh sinh cta s6t rét ac
tinh: ti 1& tao hoa héng tang theo v4i mitc 46 nding chia bénh nhan,
5% & bénh nhan s6t rét nhe, 19,5% & bénh nhan s6t rét nang va
30,5% & bénh nhan s6t rét ac tinh (véi P < 0,02). Kha nang tao
hoa héng ¢6 lién quan dén dong huc cua ki sinh tring va kha ning
mién dich clha co thé (Ringwald va cong su, 1993; Carlson J.
1993 - 1994). Kha ning tao hoa héng gidm di khi x¥r li bing
khéng thé da dong khang rosettin (Helmby H, 1993).

Nhimg cong trinh trén cho thdy hién tugng dinh két t€ bao
(dinh két hong cdu nhiém ki sinh tring vGi hong cdu khong
nhiém) déng vai trd quan trong din dén tic nghén mach trong s6t
rét dc tinh, giam huyé€t dong va thi€u O, trong ndo. Trong hén
mé, lactat dugc ting san xuit trong ndo, néng do lactat trong
dong mach, trong DNT thudng cao, va dac biét rit cao & trudng
hgp ti vong (White va cong su, 1985 - 1987; Taylor va cong su,
1988). Nguyén nhén cé I& cling do & sét rét dc tinh thé nao tinh
trang thi€u O, trong ndo da din dén chu trinh chuyén hoa dudng
yém khi.

Gia thuyét dinh k&t t€ bao t6i nay vin con dang duge ti€p tuc
nghién ctru, khong phai di duoc chdp nhan ddy du. C6 thé c6 sy
diéu hoa bdi 1dch, vi & khi Saimiri nhiém Pfal bi cit ldch va &
nhilng bénh nhan cét lich bi sot rét do Pfal sy két dinh € bao
khong xay ra (trich dan Trdn Quang Bich, 1997). Nhimg chat
dinh k&t trén mang héng cdu ciing chua dugc ndm ddy da, mot s6
protein khic trén bé mat hong cau ciing duge xem nhu mot vai
trd két dinh (nhu Sequestrin, protein MESA, protein van chuyén
anion dai 3). Pang Ivu ¥ 14 2% ki sinh tring chuyén d6i khdng
nguyén phenotyp sau mdi chu ki phat trién vo tinh .
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4. Giai thuyét mién dich

Nhiéu hién tugng gin nhu quy luat di dugce quan sat trén 1am
sang va dich t€ béi Biii Dai, Pham Xuan Ngoc, Ly B4 Loc (1995):
s6t rét dc tinh hay xay ra & nhilng ngudi méi vio ving s6t rét, co
thé chua c6 mién dich. Tai viing luu hanh s6t rét i le chuyén déi
sOt rét ac tinh/s6t rét gidm nguwoc véi la tudi, thap nhat trong
qudn thé sinh dé va trudng thanh & viing s6t rét tir bé (nhu dan toc
it ngudi da ¢ mién dich mot phdn). Trong mét tap thé quan nhan
hodc dan di cw tir viing lanh vao hoat dong 1au dai & viing s6t rét,
ti 1é mac s6t rét 4c tinh gidm d4n theo v6i thii gian séng tai viing
s6t rét. SOt rét 4c tinh hay phét sinh & nhitng bénh nhan s6t rét so
nhiém, nhitng bénh nhan méc s6t rét trong diéu kién lao dong
cudng do cao (lam ry, phd rimg, x4y dung, lam dudng, cdu cong,
hanh quan di ngoai, di chuyén...), nhimg phu nit mang thai mic
s6t rét... Nhir vay sot rét 4c tinh ¢ xu huéng phat sinh & ca thé
va quén thé chira ¢6 mién dich hoac suy gidm mién dich véi ki
sinh tring s6t rét. Tuy nhién co ché€ cha hién tugng trén chua
dugc sdng to.

- Theo Michael F.Good (1974), lymphocyt T ¢6 vai trd quyét
dinh trong ddp tmg mién dich véi sot rét. O loai chuét khéng ¢6
tuy€n uc s& khong tao dugc mién dich, nhung & chim da cét tii
Bursa fabricius van tao dugc mién dich véi cdc thoa triing cia sét
rét chi€u xa (Chen va cong su, 1989). Grau G.E va cong sut,
(1986) gay nhiém s6t rét cho chudt bi chi€u xa, cit tuyén e,
hodc xur li v6i anti CD,, déu khong tao dugc bénh canh sét rét
thuc nghiém. Theo 6éng, lympho T, dc biét 1a TCD, ¢6 vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh s6t rét 4c tinh, chiing thudng
ting ¢ s6t rét dc tinh; & cdc dong chuot "Nude mice" khéng c6
tuy€n iic, khong tao ra s6t rét 4c tinh. Grau G.E (1986) da dung
CSA (Cyclosporin A) mot chat e ché mién dich manh cé tic
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dung chon loc chu yéu trén lympho T: céc chudt gay nhiém ki
sinh triing ¢6 ding CSA khong phét trién thanh st rét ac tinh,
trong khi 16 chuot khéng dang CSA hau hét chuyén thanh s6t rét
ac tinh.

Té€ bao lympho T c6 hai loai: TCR; c6 y va & chi€m 5%; TCR,
c6é o va B chi€m 95% (Ivan Roit, 1991). Lympho Tyd cam iing
manh véi ki sinh triing s6t rét, dugc hoat hod nhanh, rong, ¢6 thé
dan t6i cac biéu hién bénh 1f giéng s6t rét 4c tinh. Nhung lympho
Taf lai cAm tmg manh véi cic tic nhan khic nhu PHA, PPD,
tetanus toxoid, déc t6 tu cAu nhom B... (Jean Langhome, 1992).
Trén tiéu ban tir thiét tir ldich bénh nhéan chét vi s6t rét ac tinh,
Nakazawa 1994 nhuém hod mién dich t6 chitc (immunocyto -
chemistry) da phit hién thdy lympho Ty ting 1én vé s& lugng va
phan b6 & lich khi gay nhiém Pcoatneyi va lich chudt gay nhiém
Pchabaudi adami. Merle Elloso (1994) ding ki thuat do t€ bao
dong chay (Flow Cytometry) da chimg minh t€ bao Tyd c6 tac
dung e ché Pfal & giai doan merozoite. Khi nuoi ki sinh triing
cing véi Tyd, hodc cung vdi Taf hodc hoan toan khong cé lym-
pho T, ti 1& hdng cdu nhiém ki sinh triing 14n luot 12 12,6%, 19,2%
va 21,6% (Merle Elloso, 1994).

Tém lai: lympho T, nhdt 1a TCD,4 va Tyd ¢6 vai trd lién quan
dén bénh sinh cha sot rét 4c tinh.

- Mot s6 tdc gia cho rang: trong sot rét 4c tinh c6 thé cé yéu
16 qui min kiéu qui min muodn (typ IV theo phan loai Gell -
Coombs). Wyler (1974) nudi cdy chuyén dang lympho cia ngudi
cO tién st nhiém Pfal - véi khdng nguyén tho cha Pfal - tic gia
nhan thdy ti 1& chuyén dang lympho cao hon so v4i nhém khong
¢6 tién sir sOt rét. Toro vd Roman (1978) thdy trong ndo chudt
thic nghiém ¢6 cdc phitc hop mién dich ling dong, san phdm cia
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IgM - IgG v6i khdng nguyén s6t rét. CAc tac gia cho ring trong
s6t rét 4c tinh c6 hoat hod dép tng mién dich t& bao va dich thé
bang chimg 12 bd thé gidm trong s6t rét dc tinh, cic d4u hiu than
kinh trong s6t rét éc tinh theo Toro va Roman c6 thé do ddp iing
mién dich qua miic (hyperergic). Co ché ¢é 18 do mot viem mach
mau bdi phidc hgp mién dich, vi du nhu trong s6t rét Pfal di ¢6
m6 ta viem cdu thn ting sinh - mot dfu 4n kinh dién cia mién
dich bénh Ii (Harten Blower, 1972); dung CSA giam duoc tir vong
0 chudt gy nhi€m s6t rét cling goi ¥ co ch€ dép ting mién dich
bénh 1f. Bbi Dai va cong s (1974) nhan thdy chi c6 12% benh
nhéan chuyén vio s6t rét 4c tinh trong 14n s6t rét so nhiém, nguge
lai da s6 bénh nhan (60%) chuyén vio s6t rét 4c tinh tir 1dn s6t
rét thi 2¢ dén 14n thit 6¢, nhan xét nay ciing goi ¥ co ché ddp tng
mién dich qui mén trong sét rét c tinh.

Nguoc lai ¢6 khong it hién twong khong phi hop véi trang thai
qud man: & nhiing ca chét khong thdy c6 viem huyét quan; viem
cdu than hi€ém gap trong 1am sang, t6n thuong phd bién lai 12 hoai
tir 6ng than cap (Stone va cong su, 1972). Ding CSA khong giam
dugc tir vong & bénh nhan s6t rét 4c tinh (Trinh Kim Anh va cong
su, 1984). Thudc Corticoid khong gidp cai thién 1am sang cla
bénh nhan sot rét Ac tinh (Warrell va cong su, 1982). Vi vay, vai
trd ddp tng mién dich t€ bao trong co ché sinh bénh ciia s6t rét
ac tinh chua that 15 rang.

5. Vai tro cua cytokin

5.1. Dinh nghia: trong cdc nhiém khuén c4p (vi khudn, virus,
ki sinh tring. ..) tc nhan gay bénh kich thich cc bach ciu vi
nhiéu t€ bao khac san xudt nhiéu polypeptid goi 1a cytokin. D6 12
nhitng chat trung gian hoa tan ¢6 hoat tinh sinh hoc manh trong
cdc phan ung viem va ddp ving mién dich. Chiing ¢6 chiic nang
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trao d6i thong tin gilta cdc t€ bao. Tic dung quan trong cha
cytokin 13 diéu hoa mién dich, hinh thanh cdc viing khuyéch dai
ddp tmg mién dich ¢6 sur twong tdc hai chiéu. Cytokin khong c6
tinh dac hiéu, 1a cac chét da huéng tinh, c6 thé tic dong 1én nhiéu
loai t&€ bao khic nhau, duge san xuét tai ché v phan huy nhanh
chéng, c6 thoi gian bdn rd ngén. Tém lai néi dén vai trd cytokin
cling 12 n6i dén vai trod ddp img mién dich t€ bdo. Hién nay da biét
hon 90 cytokin khéc nhau chia ra 6 nhém hoat tinh sinh hoc: kich
thich mién dich khéng dac hiéu: IL-1, 1L-6, IL-8, IFN,; kich
thich MD dac hi¢u: IL-2, IL-4 (TCD4), IL-5 (dai thuc bdo), IL-
12 (lympho T, B, dai thuc bao), IFNY; han ché tang sinh t€ bao:
IFN,, IFNg, IFN,, TNE Ngay nay nhiéu bénh nhiém khudn,
nhiém virus, nhiém ki sinh triing, bénh di tmg, bénh tit mién, ké
ca ung thu c6 su tham gia cua cytokin trong qud trinh phdt sinh
phét trién ciia bénh. Vai trd cha cytokin trong s6t rét 4c tinh ciing
dang dugc nghién ciu.

5.2, Vai tro cdc cytokin trong sot rét dc tinh: nhiéu cytokin
khic nhau dugc nghién cliu trong qué trinh phét sinh phat trién
sOt rét 4c tinh, ding ddu 1a TNF, tiép dén neopterin NPT, IL-6,
IFN,, IL-10.

Vai tro TNF: TNF ¢6 hai loai 1a TNF,, va TNFg;

- TNF,, do dai thuc bao tiét ra, con goi 12 cachectin;

- TNFg do lympho T tiét ra, con goi 1a lymphotoxin (LT).

TNF tic dung hai mat:

- Tac dung tai chd nhu chong nhiém khudn, virus, ki sinh
trung, t€ bao ung thu, thudng c6 lgi.

- Tdc dung toan than cé khi ¢6 hai nhu phi huy té chirc,
gay soc....
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Gin day ngudi ta dic biét quan tam nghién ciu vé vai trd
TNF,, trong co ché sinh bénh s6t rét ac tinh, va ¢6 nhitng nhan
xét nhu sau: néng do TNF_ trong huyét thanh tang cao trong
nhimg con s6t rét ¢dp tinh va nhimg bénh nhi€m ki sinh tring
khdc (Scuderi va cong su, 1986). Bach cdu don nhan cta bénh
nhan s6t rét cdp & Gambia tiép xidc véi nodi doc 16 invitro tiét
nhiéu TNF,, hon nhitng bénh nhan da binh phuc hodc ngudi khoé
manh (Kwiatkowski va cong su, 1989), nhitng bénh nhi s6t rét do
Pfal & Malawi, Grau v cong su (1989) thiy nong do TNF, ting
theo véi do nang cha bénh va tang khi tir vong. Thuc nghiém o
chudt nhiém P.berghei cho thdy nhimg trdng hgp tir vong thudng
kem theo ndéng do cao clia TNF,, va ding khéng thé khdng TNF,
tir tho ¢6 thé ngin ngira tr vong (Grau va cong sy, 1987).

Mét s6 hoat tinh cha TNF, da dugc chiing minh va goi ¥
TNF,, c6 thé gay ra mot s6 bién ching clia con s6t rét do Pfal.
Cu thé tiem TNF,, cho bénh nhan ung thu v6i muc dich thu nhé
kh&i u thi bao gid cling gy s6t kém theo rét run, nhitc ddu (Blick
v cong su, 1987; Warrell va cong sy, 1987). TNF,, c6 thé gay
tang dudng huyét kém theo ha dudng huyét (Tracey va cong su,
1986; Kettelhut va cong su, 1987). Tac dung (c ché tan tao
glycogen & gan cua TNF,, cling da dugc chimg minh (Mathison
va cong su, 1988); trong nhiing trudng hop sot rét bién chiing ha
dudng huyét, thuong cé gidm tan tao glycogen trong gan (White
va cong su, 1987; Taylor va cong sy, 1988); dic biét gip nhimng
bénh nhi s6t rét ¢ Malawi, TNF, thudng tdng cao khi cé ha
dudng huyét (Grau va cong su, 1989). Tracey va cong su (1986)
truyén tinh mach TNF, cho chuét véi liu lugng TNF, tuong
duong v6i luong TNF luu hanh & chudt khi bi séc ndi doc to, da
tao ra dugc ha huyét dp, toan chuyén hod va c¢6 mdu. Tir dé tic
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gia cho ring TNF, c6 18 1a y&u 16 trung gian dan t6i bién ching
s6¢ doi khi gap & sot rét P.fal. Phillips R.E (1988) tiém TNF t4i
t6 hop cho chudt méc sot rét cé thé gay ra séc giéng bénh canh
1am sang cua sot rét dc tinh (Phillips R.E va cong su, 1988).
Ngoai ra, ding TNF cha ngudi tai t6 hop tiém cho chudt da gay
ra réi loan san xuat hong cdu va thuc bio héng cau trong tuy
xuong (Clarke va Chauori, 1988). TNF, con lam tang cudng su
dinh két ctia t€ bao ndi mo va bach cdu (Grau va cong su, 1989),
c6 thé TNF,, tham gia diéu hod hoac kich hoat su dinh két nhiing
héng cdu nhiém ki sinh tring v&i ndi moé finh mach nhé & néo.
Nhitng nim gén day, cdc cong trinh ciia Wenisch C 1995, Monso
- Hinard C 1997, Jenning VM 1997, Lucas R 1997, Rudin W
1997, Perlmann P 1997, cling chimg minh vai trd TNF trong sot
rét 4c tinh. Jean Langhorne da ding anti TNF, va TNF, tiém cho
bénh nhan s6t rét va khong thdy bénh nhan nao chuyén thanh sét
rét 4c tinh (Jean Langhorne va cong su, 1992). Di perri D va cong
su (1995) da dung Pentoxifyllin - mét chét 1ic ché TNF dé tiém
cho bénh nhan s6t rét dc tinh, két qua ti 1¢ tir vong & nhdm tiém
pentoxifyllin giam r& rét so vdi nhém chitng (Di Perri D va cdng
su, 1995).

Céc cong trinh nghién citu d3 cho thdy trén bénh nhan ciing
nhu dong vat gay sot rét, TNF déu tang trong sot rét dc tinh, mirc
ting lién quan dén dién bién clia bénh. Ngudi ta d3 chiing minh
TNF c6 thé gay ra mot s6 bién ching trong s6t rét dc tinh nhu ha
dudmg huyét, sfc, taing cudng dinh két t& bao. Nhitng chat khang
TNF (anti TNF) hodc 1tc ch€ TNF (pentoxyphylline) da ngin
ngita bénh nhin chuyén thanh sét rét 4c tinh hodc han ch&tir vong
vi s6t rét dc tinh. C6 cong trinh da thdy TNF, cing voi IFN, va
IL-1 d4 thdc su gidi phéng men téng hop nitrit 6xit (NO) tir cac
t€ bao don nhén, trén co s& d6 gidi thich co ché cla sdc.
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Tuy nhién vai trd ciia TNF trong co ché€ sinh bénh s6t rét ac
tinh vin chua hoan toan sang to: nhiéu bénh nhan s6t rét thong
thuong ciing c6 ndng d6 TNF cao va ngugc lai (Kwiatkowski va
cong sy, 1989; Grau va cong sy, 1989). Lién sau khi bit ddu diéu
tri sGt rét 4c tinh, nong 46 TNF tut xu6ng nhanh, trude khi lam
sang duoc cai thién, bénh nhan hét sot va hét ki sinh triing s6t rét
trong mau (Warrell D.A, Molyneux M.E... 1990).

5.3. Cdc cytokin khdc (Neopterin - NPT, IL-6,IFN,, IL-10...)

- Neopterin do dai thuc bao ti€t ra 1a chi tiéu déng tin cay dé
danh gid sy hoat hod dai thuc bao. Brown A.E, (1990) va Weiss
G, (1997) nhan thay NPT tang cao & bénh nhan s6t rét ic tinh va
trés vé binh thudng khi bénh nhan thuyén giam.

_IL-6 ¢6 vai trd tap hop cdc bach cdu da duge hoat hod, mit
khic né kich thich cic lympho B tang ti€t khing th&. Trong sot
rét 4c tinh IL-6 tang 1én cing véi cc cytokin khic nhu TNE, IFN,
IL-1, IL-2 tao thanh phic b c6 téc dung hiep déng (Peyron F va
cong su, 1994); Thuma PE va cong sir (1996) con chiing minh
IL-6 tang song song v6i mat do ki sinh tring va dién bién
cua bénh.

- Interferon, (IFN,) do chi yéu lympho T san xudt, c6 tac
dung diéu hoa mién dich manh...; IFN, tang & bénh nhan sot rét
4c tinh (Wenisch C, 1995), ti 1& thuan véi TNF,, va NPT (Grau
G.E v cong su, 1990), tré vé binh thudng khi khoi bénh. Monso-
Hinard C (1997) dung IEN, tiém cho chudt khong nhay cam véi
<&t rét 4c tinh da tao dugc trang thdi nhay cam vo6i sOt rét ac tinh
théng qua su thay déi MHC 16p LJenngings VM (1997), Rudin
W (1997) ching minh IFN, tang song song véi TNF, 1a yéu t8
co ban dé hinh thanh s6t rét ac tinh.
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- IL-10 1a cytokin c6 téc dung chinh 12 &c ch€ mién dich nhat
12 mién dich 1€ bao (Pretolani M va céng sy, 1997), tic ché téng
hop mot s6 cytokin. Peyron F, (1994), Wenisch C, (1995) déu
chimg minh IL-10 ting cao trong s6t rét 4c tinh va c6 tic dung
hi¢p déng véi IL-4. Nhu vay trong s6t rét 4c tinh, mot sd cytokin
hoat hod mién dich nhu TNF, IFN, NPT, IL-6 déu ting 1én. Ngoai
ra mot s6 cytokin khdc ¢ ch€ mién dich nhwr IL-10 ciing ting lén.
Uk ché cdc cytokin gay hoat hoa mién dich s& giam fi 1€ bi s6t rét
ac tinh, nhung ¢ ch€ cac cytokin tic ch€ mién dich thi s& khéng
lam giam duge ti 1& s6t rét chuyén thanh s6t rét 4c tinh.
Kossodo.S da gay sot rét thirc nghiém cho chudt va trung hoa IL-
10 bang khéing thé anti IL-10 thdy 35,7% s6 bénh nhan s6t rét
chuyén thanh s6t rét 4c tinh; trong khi d6 & nhém chimg chi c6
7,7% chuyén thanh sét rét 4c tinh (Kossodo.S, 1997). T4c gia cho
rang IL-10 c6 tdc dung d6i khdng véi TNF va IFN, c6 thé 1a co
ché bio vé clia co thé (Kossodo.S, 1997).

Tém lai: dé giéi thich 1i do r6i loan huyé&t dong, tic nghén
trong vi tudn hoan, moi gia thuyét néu trén déu khong di 1am
sang t6 co ch€ chuyén thinh sot rét 4c tinh. Gid thuyét bénh
héng ciu, mang héng cdu giam kha nang bién dang do day cing,
sau nay duge xdc minh bang nhimg nu 16i trén mang héng cau
dugce tao nén bdi nhitng protein giau histidin 12 mét chat két dinh.
Qua4 trinh tic nghén co hoc dad dugc bd sung bing qud trinh tic
nghé&n vira co hoc vira mién dich cta gia thuyét két dinh &€ bao
(hdng cdu nhiém ki sinh tring két dinh vio nhiing thu cAm thé
CDyg... & ndi mac mao mach). Gia thuyét bénh 1i thinh mach -
thanh mach ting tinh thdm, do bi viém khong dac hiéu, do céc
chat trung gian hod hoc (kinin, bradykinin...) sau nay c6 thé i
gidi bing finh trang viem do cdc cytokin nhu TNF, IFN... (gia
thuyét vé vai trd cytokin) I1a nhiing chat da peptid giai phéng ra
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ti nhifng t€ bio mién dich. Mot s6 cytokin nhur TNF,, IFN,, IL-
1... dd 1am téng sdn xudt nitrit 6xit tir c4c t& bao don nhan, tir d6
dan dén s6t rét dc tinh v4i biéu hién séc...
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CHUONG X
PIEU TRI SOT RET AC TINH

1. Nguyén tic chung cip ciru diéu tri sot rét ac tinh

1.1. S6t rét dc tinh can duwoc phdt hién sém va cdp ctu khdn
fruong: ngay tai tuy€n co s& cing sém cang tot. S6t rét 4c tinh
phai dugc diéu tri ngay sau khi ¢6 chdn dodn lam sang dii 13 nghi
ngd, nhung trude d6 phdi 18y lam m4u tim ki sinh tring. Néu méi
¢6 nhimg trigu trimg du bdo s6t rét 4c tinh cling phai diéu tri coi
nhur mot trudng hop sét rét dc tinh (tuy khéng théng ke 1a s6t rét
ic tinh).

1.2. Diéu tri ddc hi¢u: theo ding phac d6, van dung vio lita
wdi trong lugng thé trang, dic biét chi ¥ khoang céch gifta hai
14n cho thuSc d€ duy tri ndng d6 thude di hiéu luc trong mau.

ThuGc s6t rét chon loc 1a: artesunat 6ng tiém tinh mach,
quinin dichlorhydrat 6ng truyén nhé giot tinh mach. Tiép dén
artemether 6ng tiém bap thit, quinin dichlorhydrat ng tiém bép.
Diéu tri s6t rét dc tinh cn ding dudng tiém truyén tinh mach
hoic c6 thé so bo tiém bép. Khi khong c6 diéu kién tiém truyén
(trong khi chd tao thudc va phuong tién tiém truyén, & tuyén co
s khong ¢6 diéu kién tiem/truyén) c6 thé diing ngay tai co s&
thudc vién hoa tan cho uéng (n€u con phén xa nuét) hodc cho qua
ong théng mii - da day (vién artesunat, vién artemisinin, vién
quinin) (Céng trinh KY 01-02, 1995). Véi bénh nhi non nhiéu thi
¢6 thé dung vién dan artemisinin dit hau mon. Nhé kiém tra chat
lurong thudc trude khi diing,
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Liéu lugng cdn tinh theo mg/kg can ndng, dac biét cdn véi
bénh nhi. Chi ¥ khong lan 16n gitta lugng cia base véi luong cha
mudi, thi du: quinin thuéng duge ké theo liéu lugng clia muéi
(10mg mu6i quinin béng 8,3mg base). Chon thudc va liéu lugng
cdn can cit vao twéi, trong lugng co thé, thé trang (gan, than,
tim...) phu nit thai nghén, thé trang mién dich ctia bénh nhan (so
nhiém hay tdi phét...) va mitc khang thu6c cla ki sinh tring &
dia phuong.

1.3. Cédn rdt coi trong bién phdp héi sirc cdp ciru: va cham
s6c, theo d6i bénh nhan vi bénh nban c6 thé tir vong trong nhimg
gi®r du do co giat, suy ho hap, hodc séc. Bénh nhan sét rét 4c tinh
cin dat & budng cham séc diéu tri tich cuec.

1.4. Nhitng néi dung can duoc theo dai: nhiét do cich 3 gio,
ki sinh trung trong mau hang ngay, lugng nudc vao - ra, dat 6ng
din huu nude ti€u dé do lugng nudc tiéu trong gids hoic trong
ngay, phit hién kip thoi thi€u niéu hodc dai ra huyét cdu t6, theo
doi bién chuyén clia hon mé (ddnh gia do hon mé hoic tinh diém
theo thang diém Glasgow, soi ddy mat, kham thdn kinh), theo di
con giat (d€m s6 con, thoi gian con kéo dai, cé de doa ngat cudi
com), ddnh gid suy hé hip (d€m nhip thd, phit hién kho khe n
tdc), d€m mach do huyét dp, phét hién suy tudn hoan kip thei,
theo doi phét hién s6m triéu chimg boi nhiém (viém dudng tiét
ni¢u, ph€ quan ph€ viém, viém loét ving xuong cing, nhiém
khudn huyét gram (-)). Chd y phdt hién con ha dudng huyét cé
thé xdy ra trong s6t rét 4c tinh, do glucose méu, phét hién sém
phit phéi cdp do truyén dich qu4 tai.

1.5. Nhitng noi dung chdm séc bat buic vdi moi bénh nhdn
so0t rét dc tinh:

- Vé sinh hang ngay ring miéng, miii hong.
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- Lau hiit ddm rai néu 6.

- Nang thay d6i tr the.

- V& sinh hang ngay viing xuong ciing, c4c diém ti.

- Dit 6ng thong ddi vo tring, din lwu nudc tiéu vio binh thuy
tinh cé dung dich sét triing.

1.6. Cdn nudi dugng bénh nhén ngay tir ddu: cho in qua
dudmg miéng (né€u con phan xa nuét) hodc qua 6ng thong mii -
da day. Dung dich nudi dudng cin du calo, dé tiéu ho4.

1.7. Khi nao nging thudc sot rét: trén nguyen tic, san khi
bénh nhan thodt me, hét s6t va hét ki sinh triing s6t rét, phai ding
hét dot thuéc méi ngimg. Thong thudng khi dung artesunat hoac
quinin bénh nhan tinh ra trong vdng 1 - 3 ngay ddu, hét s6t va hét
ki sinh triing trong vong 30 - 50 gi®, hét s6t ¢6 thé sém hon hét
ki sinh tring. Trung binh sau khi hét ki sinh tring khodng 2 - 3
ngay s& ngimg thudc. Khoéng nén cin cit chil y&u vio sot d€ didu
chinh thudc SR vi s6t con do nhidu yéu t6 nhir bdi nhifm,
cytokin. Trudng hop ding hét dot thudc, t6i ngay thit 7¢ - 10¢
bénh nhan vin con mé, cin xem xét hai kha nang:

- Néu da chdn dodn xé4c dinh 12 s6t rét 4c tinh véi Pfal (+):
bénh nhén di c6 bién chitng mit nfo (do ndo gidm tudi mdu,
giam O, nang, do c6 nhéi m4u hodc xudt huyét rai rdc trong néo),
hodc ¢6 hoi chimg gan nio (do c6 thém suy gan ning...).

- Néu chédn dodn con nghi ngd 1a s6t rét 4c tinh véi Pfal (-):
cin hoi chén lai d& xem xét kha ning h6i chitng néo cép do cin
nguyén khdc va dé diéu chinh phic d6 diéu tri.

1.8. Chi dinh diéu tri 56t rét dc tinh duoc thuc hién trong 4
tinh huéng sau ddy:

a- Chdn dodn xdc dinh s6t rét 4c tinh: ki sinh triing (+).
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b- Chdn dodn nghi ngd s6t rét 4c tinh: ki sinh tring (-).

c- Chén do4n viém ndo do virus, hogc hoi chimg ndo c4p chua
16 cin nguyén, chua loai trir s6t rét 4c tinh.

d- Chén do4n s6t rét nang, cé triéu ching du bio s6t rét
ic tinh.

Trong trudng hop (c), khi chdn dodn la viém nfio do virus

nhung con chit phan van chua loai triy hoan toan s6t rét 4c tinh,
thi huéng xu 1i vin diéu tri thém theo st rét dc tinh.

Trong hai trudng hop (c) va (d), mic di dicu tri theo s6t rét éc
tinh nhung khong dang ki thong ke 1a s6t rét dc tinh.

1.9. Trong qud trinh diéu tri SRAT phdi thuong xuyén tién
luong bénh:

- Triéu chifng tién lugng nang:

+ Hoén mé sau kéo dai, ngay 3¢ van con sau (Glasgow 3 -
5 diém).

+ Co git kidu dong kinh xuét hién mudn tr ngay 3¢.

+ C6 bién ching phd tang: sdc, phdt phéi, suy than cip, suy
gan cp, xuit huyét vong mac.

+ Bach cdu ngoai vi tang >12.000/ml, c6 bgi nhi€ém dudng
ho hdp.

- Triéu chimg tién lugng xau:

+ Hon mé qui 6 ngay.

+ C6 con dudi ciing mét ndo, ting trung luc ¢o.

+ Co thém triéu ching thdn kinh dinh khu (liét 1/2 ngudi, hiet
chi babinski duong tinh).

+ Creatinin méu >265 umol/l (>3mg/100ml)
+ Uré mau > 21,4mmol/l (> 60mg/100ml).
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+ Men SGOT/SGPT > 3l4n
+ Lactat tinh mach, dich ndo tuy >6mmol/l.
+ C6 DPMRRNM.

2. biéu tri dic hiéu sot rét 4c tinh

Nhéc lai nhimg nguyén tic chinh diéu tri SRAT thé ndo:

- Phét hién sém va cdp citu khin truong ngay tai tuyén co sd,
(¥ t€ x4, quan y C) di chi ¢6 thudc vién, diéu tri ngay tir khi da
c6 chén doén lam sang, chd y 14y mAu fim k1 sinh trdng truéc khi
cho thude.

- Diéu tri dic hi¢u theo phac dd, chii ¥ van dung vao 1ta tudi,
trong lugng, thé trang (tim, than, gan,... phu nif thai nghén...) kha
niang mién dich 6 sin véi s6t rét (d6ng bio ving sot rét thudmg
¢6 mot phin MD). Sir dung thudc diét ki sinh tring theo thd tu
ru tién artesunat, quinin dichlorhydrat, vién dan artemisinin v.v.
Luu ¥ nhitng thu6c s6t rét bénh nhan di ding 1- 2 ngay trude.
Kiém tra chat lugng thudc, han ding thuéc. Ghi liéu chi ¥ phan
biét base va mudi; v6i chloroquin, mefloquin, primaguin nén ghi
liéu base; v6i quinin, quinidin... ¢6 thé ghi liéu muéi.

- Néu gén trude d6 bénh nhén d4 ding mot loai thudc sot rét
ma van tdi phdt, hodc trude d6 1 - 2 ngay bénh nhan di diing mot
loai thudc ma bénh vin chuyén thanh 4c tinh thi nén coi thudc da
kém hiéu lyc va nén thay thudc khac.

- O viing s6t rét luu hanh, véi sot rét thé thong thudng & bénh
nhan 12 déng bao thiéu s6, ¢6 khi chi c4n mot lidu thuéc vira phai
cting du cai thign dién bi€n 1am sang; nhung véi sot rét 4c tinh c6
thé gay tir vong 1-3 ngay, rat cdn dua mot néng do thudc di diet
ki sinh fring vdo mdu s6m, nhanh nhimg an toin va duy trl du
thoi gian dé loai trir nhanh ki sinh tring.
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2.1. Artesunat: tiém bdp hodc tinh mach

Lo dang bot 60mg.

- Tiem bép: hoa tan artesunat bt + 0,6ml natricarbonat 5%.

- Néu tiém tinh mach: hoa thém 5,4ml natriclorua dang truong
9% hodc glucose ddng truong cho di 6ml, tiém tinh mach cham
2-3 phit; lidu trung binh mot 14n 1-2mg/kg, lidu ddu c6 thé tin
cong: 2 - 4mg/kg.

Phéc d6: ngay thit nhét: giy ddu 2 lo, 8 gidrsau 1 lo.

Nhimg ngay sau: mdi ngay 2 lo (néu con hon mé) hoiic mdi
ngay | o (tir khi tinh).

Ca dot: 5-7 ngly tuy theo théi gian tinh, thoi gian hét s6t va
hét ki sinh tring nhanh hay cham.

Téng li€u: 640 - 660mg

Chii y: khi pha thude phai lac ki cho tan hoan toan, khi dung
dich trong su6t méi dugc tiém, néu vin duc hoac mau vang thi
bd, khong dugce ding thude di pha d€ cii. Ding dot 7 ngay cho
nhimg trudng hop sau: s6t rét 4c tinh trong hodc sau con sot rét
sof nhiém, mat d6 ki sinh trang bén cdng (++++), ki sinh trung
cham hét (sau ngay thir 3-5), hon mé kéo dai ( Ldn hon hodc
bang3-6 ngay). _

2.2. Artemether: tiém béap, 6ng 100mg.

Phac d6: ngay thd nhat: 300mg, chia 3 14n, cdch 8 gio.

Nhitng ngay sau: mdi ngay 100mg.

Ca dot: 5 ngay va 700mg

Chi y: theo d&i dién tim dé phét hién loan nhip.

Cho 61 nay ciing di c6 mot s6 cong trinh diéu tri SRAT so
sanh artesunat, artemether véi quinin nhung sv khac biét chua
khing dinh duoc.
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Artesunat va artemether c6 thé diét ki sinh tring nhanh hon
quinin, nhung tuong duong nhau vé thdi gian cét s6t.

Hai cong trinh nghién ctu trén mot s6 16n bénh nhan so sinh
quinin truyén tinh mach va artemether tiém bip theo phuong
phap mi1 d6i trén bénh nhan 16n tudi Viét Nam (Trén va cong s,
1996), va theo phuong phép ngdu nhién mé trén bénh nhi &
Gambia (Boele Van Hensbrock va cong sy, 1996) cho thdy véi
artemether thdi gian thodt khoi hon mé dai hon.

Néi chung, artesunat finh mach vin dugc ding phé bién hon
artemether, c6 thé vi artemether 13 thu6c tan trong déu, hap thu
khong day du & bénh nhan nang (Murphy va céng su, 1997).

2.3. Quinin dichlorhydrat: 6ng 0,5g pha v6i 250ml dich
natriclorua 9%. hodc glucose 5% truyén nhoé giot tinh mach.

Liéu lugng 24 gio: trung binh 30mg/kg, ti da 40mg/ke. Liéu
1 1an: 10mg/kg, cach 6-8 gi ding 114n. Liéu ca ngay cho ngudi
50kg: 1,5-2g (3-4 ong).

Phic d6: ngay thi nhat: 0,5g + 250ml natriclorua 9% (hodc
glucose 5% khi khong ¢6 sin NaCl 9% hodc du phong ha dudng
huyét), sau do cach 6-8gi 1 dng 0,5g, 1 ngay 3-4 6ng, truyén
tinh mach xen k& tiém bap (tuy tinh hinh),

Cha y: nén dung 2g/24gitr (4 6ng) trong nhimg trudng hop
sau: sOt rét so nhiém, ki sinh triing sot rét (+++) va (++++), trong
luong ( 50kg; tim, gan, thian binh thudng; dia ban Pfal d3 nhon
nhe véi quinin (c6 R1(+); R2 va R3(-)).

Nhiing ngay saun, n€u cdn hon mé: tiép tuc lidu lugng trén cho
t6i khi tinh duge 1-2 ngdy thi chuyén sang tiém bap hoic udng.
Neén chuyén sang thuéc vién sém khi cho phép. Tuy theo thuc
trang khdng thudc & timg viing ¢6 thé chuyén sang dung phic d6
chéng khing.
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Téng liéu ci dot voi ngudi 50kg: trung binh 10g dén 15g, tir
7-10 ngay.

* Chi thich: & tuyén co s& trong khi cher chudn bi dat day
truyén dich, 14n d4u c6 thé tiem ngay bip thit 1 6ng quinin 0,50g
1éi ti€p theo truyén nhoé giot tinh mach 1 6ng quinin 0,50g, bién
phép ndy cling c6 thé coi 1a mot kiéu ding liéu cao lac ddu. Nén
dung dot 10 ngay khi ki sinh triing cham hét (sau 5-7ngay), hon
mé kéo dai (3-6 ngay), mat d ki sinh triing lic ddu (+++) hoidc
(++++), s6t rét so nhiém, P.fal da khdng nhe quinin (R,(+),
nhung R, va R,(-), trong lugng > 50F, gan than binh thudng.

Thu6c quinin 6ng thodi ddng nhanh khi d€ ra dnh séng, cén
bao quan trong 6ng thuy tinh nau va dé trong t61. Thudc én dinh
lau trong nhiét d¢ phong.

Chii y: cdm khong dugc tiém quinin thing vao finh mach, phai
truyén nho giot.

Cing c¢6 dé xuit bién phdp dung liéu tin cong ban ddu
(20mg/kg truyén nhd giot trong 4 ti€ng) (White va cong sy,
1983; Pasvol va cong su, 1991). Bién phap nay ding cho trudmg
hgp nang tir dduy, tim - gan - than con t6t, di trong lugng, va chi
yéu & ngudi 1on. Khéng diung lidu tdn cong vGi bénh nhan d3
diing quinin trong 2 ngay trudc.

O viing quinin da it nhiéu bi khang cn giit khoéng cdch (8 gid
gifta hai liéu. Néu xudt hién suy than cip cdn gidm liéu quinin
xudng 1/3 (liéu trung binh tir 10mg/kg 8 tigng 1 1dn s& giam
xudng 7mg/kg 8 tiéng mot 14n). Quinin hay gay ha dudng huyét
do ting insulin trong mau (nhdt 12 & bénh nhan nit mang thai),
cin dac biét luu ¥ bién chitng nay sau 48 giv diing Quinin (dac
biét & bénh nhan ding quinin tiém bép khong c6 truyén dich glu-
cose). C6 thé ding quinin tiém bép sau, nhung phai tiém vé tring
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trdnh gay udn vén, va chi ¥ tiém ding vi tri khong gay tén
thuong day thdn kinh héng.

2.4. Quinin chlohydrat: 6ng 0,5g tiém bip thit.

Chi dinh: khi khong ¢ sin artesunat tiém va quinin truyén
tinh mach,

Phéac d6: gidy ddu 1 ong

Sau dé: cich 6-8 giy: 16ng x 3-46ng/ngiy.

Ca dot: 7 -10 ngay.

Liéu trung binh 24 git: 30-40mg/kg (ngudi 16n trung binh 24
gio: 1,5-2g), tuy thude can ndng, tim, gan, than, thé bénh (sot rét
so nhiém hay tdi phdt) va mic d6 Pfalciparum & dia phuong con
nhay cam véi quinin khong.

Cha thich: chi dinh 2g/ngay va dot 10 ngay (khi ki sinh triing
cham hét sau 5-7 ngay) hon mé kéo dai (3-6 ngay), mat do ki
sinh tring lic dau (+++) hodc (++++), bénh nhan 1a sot rét so
nhiém, trong lugng 50kg, gan, than binh thudng, P.fal d3 khing
nhe R1 vdi quinin.

Mot s6 tac gia da thir nghiém diing quinidin vao diéu tri SRAT
(Phillips va cong su, 1985; Miller K.D va cdng su, 1989...). Tuy
nhién vi¢c ding thudc nay chua duge hoan toan nhat tri, nhat 13
liéu lugng (Kain va cong su, 1996; White v Warrell, 1996). Tic
dung ciia quinin va quinidin twong tu nhung dugc dong hoc khac
nhau: ndng d§ quinidin trong mdu thip hon quinin 30-50%,
quinidin d¢c hon. C6 2 liéu da duge su dung:

- Ding 15mg base/kg trong 24 gid diu, tiép theo 7,5mg
base/kg cdch 8 tiéng 1 14n, t6i tdng liéu 52,5mg/kg trong 48 tiéng
roi chuyén sang uéng.
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- Hodc 6,2mg base/kg trong 1-12 gitr ddu ti€p theo 0,75mg
base/kg/ mdi gid. Khi diing quinidin phai theo doi dién tim lién
tuc ‘d€ kip thoi phat hién séng QRS rong, QT kéo dai trén 25%
thoi gian binh thudng (>0,60giay) thi ngimg.

2.5. Artesunat: vién 50mg, udng hoac hoa tan cho qua dng
thong da day.

Liéu luong: 2 - 4mg/kg/24gil.

Chi dinh: khi khong sin thudc tiém va dich truyén, bénh nhan
dén trong ngay d4u. Néu bénh nhan dén mudn hon va khong tim
dugc thudc tiém, ciing phdi ding ngay thude vién réi chuyén vién
néu ¢6 chi dinh. '

Phéc d6: khi hon mé, cdch 6 gid udng 1 vién (50mg) cho dén
khi tinh. Tir khi tinh: cdch 12 giy uéng 1 vién (50mg) t6i khi hét
s6t va hét ki sinh tring s6t rét. Tix khi hét ki sinh triung s6t rét:
mbi ngdy uéng 1 vién (50mg) cho du 5 - 7 ngay. Téng lidu ca dot:
trung binh 650mg - 750mg.

2.6. Artemisinin: vién 0,25g hoa tan cho uéng (khi con phan
xa nudt), hodc cho qua 8ng thong da day (khi bénh nhan khong
nuét duoc).

Chi dinh: khi khéng sdn thudc tiém va dich truyén, bénh nhén
dén s6m 6 - 12gi& ddu, t6i da trong vong 24 gidy ddu (hén mé).
Trudmg hgp bénh nhin d&€n mudn hon, néu khéng tim duge thude
tiém, cling phai diing ngay thudc vién réi méi chuyén vién néu
¢6 chi dinh.

Phac d6: giy ddu: 0,5g (2 vién = 10mg/kg/ldn). Tiép sau, néu
con hén mé: cich 6 gidr udng 2 vién tdi khi tinh. Tix khi tinh: c4ch
6 gio udng 1 vién (0,25g = Smg/kg/lan) téi khi cat s6t va hét ki
sinh tring. Tir khi hét ki sinh tring: uéng 2 vién/ngay chia 2 i4n,
cach 8 gity, cho du 5 - 7 ngay. Ca dot: 5 - 7 ngay.
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Khong phai bénh nhin SRAT n#o nao ciing mét phan xa nuét.
Cho nén, trong diéu kién khong sin thudc tiém va dich truyén,
cin cho bénh nhan SRAT udng thudc vién cing sém cang tot.
Vién artesunat da dugce so sdnh véi quinin finh mach liéu tdn
cong va thdy artesunat vién c6 hiéu luc hon & bién gidi phia Tay
Thai Lan (Luxemburger va cong su, 1995). Vién artesunat hdp
thu nhanh va dic hiéu véi giai doan non ctlia ki sinh tring hon
quinin. Trir artemether bap thit vA vién dan, vién artemisinin va
artesunat hdp thu t6t, thoi gian bin huy 1-2 gid. Artesunat tiém
hép thu va thai cling rat nhanh; riéng artemether tiém bip hdp
thu that thudng va kém & nhitng bénh nhi nhiém toan. CA ba loai
thufc artemisinin vién artesunat vién va artemether 6ng déu
chuyén hod & gan. C4 ba loai dung nap t6t, khong gay ting thigu
mau, c6 trudng hop bi ddi ra huyét ciu t8 nhumg tdn s6 khong cao
hon quinin. Price va céng sy (1999) khong gip triéu chimg phu
@ hé thin kinh trén 3.662 bénh nhan s6t rét thé thong thudmng. Tuy
nhién van dé nay van cdn dugc theo doi. Vi & sic vat gam nhdm,
ché, khi da thdy artemether bap thit va artéether gay t6n thuong
chon loc trén mot s6 nhan day thdn kinh & than ndo, dac biét nhan
lién quan t6i thinh gidc. Trén bénh nhén t6n thuong nay khong
duge chitng minh.

Déc tinh cha artemisinin va din xudt d6i véi thai nhi t6i nay
chua dugce thdy (Mc Gready va cong su, 1998),

Viéc phan chi dinh didng artemisinin va din xudt cho bénh
nhén nit mang thai 4 thing ddu 1a dya vao két qua nghién cifu trén
suc vat thuc nghiém.

2.7. Vién dan artemisinin:100mg, 200mg, 300mg.

Chi dinh: noi khong ¢6 sin thudc tiém (artesunat tiém, quinin
tiém) hodc bd day truyén, bénh nhi s6t rét 4c tinh nén nhiéu
khong uéng thudc duge, bénh nhi st rét dc tinh khéng ia chay.
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Phic do: liéu ddu tdn cong 40mg/ke, ti€p theo dung liéu
20mg/kg dit hau mon vao gidr 4 - 24 - 48 - 72 cho dén khi tinh
thi chuyén sang thudc udng cho dd 7 ngay.

Bién phdp dung vién dan artemisinin di va dang dugc Ung
dung & Trung Quéc va Viét Nam. Nhi€u cong trinh thay ddp tng
két qua nhanh tuong duong nhur ding artesunat tinh mach hodc
artemether bap thit, va vién dan dung nap tét. Duy ¢6 néng d6
thudc trong huyét tvong khong 6n dinh, nhung hi€m khi thay hap
thu khong day du.

Bién phdp diéu tri s6t rét vd SRAT béang vién dan hau mén
thich hop cho bénh nhi thudng hay non vi sg tiem, dac biet dé
thuc thi & nhilng noi viing sau - viing xa khi thi€u cdn bg y 1€
chuyén nghiép khong thanh thao tiém va truyén. Hién nay mdt s6
tac gid dang ddnh gid hiéu qua clia vién dan artesunat va vién dan
artemether.

Ding vién dan artesunat: m6i 1dn dat 200mg hau mon vao
nhimg gid0-4 - 8 - 12 - 24 - 36 - 48 va 60 16i khi tinh va chuyén
sang thé udng.

Luu ¥: nhitng trudng hgp SRAT ding thude vién tai co s, theo
dién bién cé thé gilr lai bénh nhan diéu tri ti€p tuc hoac
chuyén di.

2.8. Sulfadoxin - pyrimethamin (fansidar) (S+P): trudc day
di duogc diing diéu tri s6t rét thong thuong khang Chloroquin. T
khi thudc fansidar dan ddn ciing bi khdng & nhiéu viing nén viéc
st dung da thua di. V§i hi vong sau mot thoi gian thodt dp luc
thudc, loai thudc nay lai tr& lai ¢6 hiéu luc v4i Pfal, nhat 12 &
nhiing viing sau, viing xa dp luc thude khong cao, luu hanh sot rét
ning, & d6 déng bio di c6 mot phdn mién dich.
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V& SRAT khi khong ¢6 sin quinin, artesunat va artemisinin,
cling ¢ thé diing fansidar loai tiém bép dé dam bao diéu tri sém.

Ddc diém cua S+P la:

- Bac hiéu hudng vio giai doan tu dudng gia cho nén hidu qua
vii SRAT bi giam siit.

- Thudc S+P tiém bap diét ki sinh tring nhanh nhu quinin va
nhanh hon chloroquin.

- Khéng déc va c6 hiéu qua véi bénh nhan nit mang thai qui
2¢ va 3e.

0 Viét Nam pyrimethamin ciing da bi khdng, cho nén S+P
thudng duoc sir dung hodic ciing véi quinin (QSP) hodc b6 sung
sau dot quinin d€ ngan nglra s6t rét téi phdt. Thusc S+P khong
duge phdi hgp véi artemisinin vi tuong phan trén SR P. Berghei
thue nghiém; da cé cong trinh phoi hgp artemether véi S+P trén
bénh nhén sot rét thay hiéu luc kém (Naing va cong su, 1988).

Luu ¥: khi diing thudc S+P can chi ¥ ham lugng timg thanh
phén. Vién fansidar c¢6: 500mgS v 25mgP; vién s6t rét I ¢6 loai
cii san xudt & Trung Qudéc 250mgS + 12,5mgP, va loai méi san
xudt & Viét Nam 500mgS + 25mgP.

2.9. Bé han ché sot rét téi phat sau sot rét de tinh: cling véi
cdc phdc db trén c6 thé dung thém mét trong nhitng cdch sau:

Doxycyclin vién 150mg/ ngay (3mg/kg/24 ti€ng) trong 5 -7
ngay, udng song song vdi nhimg thudc trén.

Hodc mefloquin vién 250mg: udng liéu 15 - 25mg base/kg,
udng 1 l4n.

Lo ¥: chi ding mefloquin sau khi bénh nhan d3 ra khoi con
ac tinh, d4 tinh.

123



2.10. Phdn chi dinh:

- Artemisinin va din xufit (artesunat, artemether...), khong
ding cho phu nit mang thai 4 thing dau.

- Khong diing ph6i hgp artemisinin hodc din xudt véi sulfa-
doxin - pyrimethamin.

- Doxycyclin, tetracyclin: khong dung cho tré dudi 8 tuéi, phu
nit ¢4 thai, cho con bu, ngudi ¢é suy gan than.

- Mefloquin: phan chi dinh v6i ngudi bi di dng véi mefloquin,
vita ding mefloquin trudc d6 4 twdn trd lai, cé bénh thdn kinh
hodc tam thin trong tién si, dang diing halofantrin.

- Khong phdi hop: artemisinin + quinin va artemisinin +
fansidar.

3. Diéu tri triéu tring - bién chimg

3.1. Diéu chinh rdi loan nuéc dién gidi va thang bding
kiém toan

biéu chinh 16i loan nuéc dién giai cdn rét chinh xdc. Khodng
75% bénh nhan s6t rét 4c tinh thi€u nude, thigu Na, gidm thé tich
méu luu hanh tir nhimg ngay ddu vdi cic trieu ching: khat, moi
kho, Casper (+), mét triing, 4p luc nhan céu thdp, déi it véi ti
trong cao, huyét 4p hoi thdp va dé thay ddi khi chuyén tu thé, ap
lue tinh mach canh gidm. Nguyén nhéan vi s6t cao, v mé hoi, nén
mifa, c6 khi do ia chay. Nén do dp luc tfinh mach trung tam, thong
déi d€ do lugng nudc tiéu (phiit, gidy).

- Néu thiu nudc, cdn bé sung ngay nudc, dién giai bang
truyén dich ding truong (man ding truong 99/, va ngot ding
truong 5%). Phéi hop thém vdi cho udng hoac d6 qua éng thong
da day nudc chdo loang + mudi + dudng hoic sita. Luong dich
bd sung ¥ theo mitc d6 mét nude, trung binh méi ngly c6 thé
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truyén mot lugng dich bing lugng dich thai ra trong 24 gi¢ cOng
véi tit 10 dén 15ml/kg/24git (Warrell, 1987). Kinh nghiém cho
thdy c6 thé truyén 2-2,51 mot ngay.

- Thi¢u nudc, thi€u dién gidi nhiu va kéo dai s& gy suy tudn
hoan, tut huyét 4p, anh huong xau dén tudi miu ndo, than, gan,
c6 thé gay toan lactic; nguoc lai truyén qua nhién d& gay phi
phdi cap. Trong khi truyén cén theo d&i nhitng déu hiéu qud tai,
de doa phu phéi cap dé kip thoi ngimg truyén nhur: tinh mach ¢d
ndi, ran 4m 2 nén phéi, gan to ra... ngimg truyén khi 4p luc tinh
mach trung tdm dat 2 5CM H,0.

- Diéu chinh toan: toan chuyén ho4 hay gip & SRAT va thudng
la toan lactic, do hau qua clia gidm thé tich mdu, gidm trdi méu
mo, giam su thanh thai lactic cua gan, va do san xudt lactic bdi
ki sinh triing; nghi ngey c6 nhiém toan lactic khi c6 16 héng ion:
Na+ - (CI- + HCO3) > 10-12mEq/l. Cén bé sung thé tich, lam
thong ho hdp, ting néng d¢ O, trong khi thd vao, dung
dichloroacelat (DCA) dé kich thich men pyruvat dehydrogenase;
nén diéu chinh béng bicarbonat (1,4% - 5% - 7,5%) khi pH méu
dang mach tut xuéng < 7,2 sau khi diéu chinh tinh trang hut thé
tich mau lua hanh va gidm O, té chic. C6 thé diéu chinh bang
THAM, thudc nay khong ¢6 sodivm. Piéu chinh pH déng mach
cén tir tir trong 1 - 2gid; n€u diéu chinh qué nhanh ¢6 thé giy loan
nhip tim va nhiém toan & hé thn kinh trung vong. Néu néng d¢
lactat khong giam thuong la tién lugng x4u.

3.2. Ha sot, an thdan, chong vit vd, cuong sdng:

S6t cao > 41° - 429C ¢6 thé gay nhimg tén thuong ndo nang,
1am hu thai & phu nir ¢6 thai, & bénh nhi hay k&ém theo cubng
sang, co giat.

Khi 56t = 39°C: cdn ha nhiét bing ndi rong quin 40, m& rong
cira, chay quat cho thong thodng, chudm khan nuéc mat. Chi
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diing thudc ha nhiét paracetamol liéu 15mg/kg: vdi bénh nhi
>39°C, ngudri i6n > 40°C, nhat 13 khi ¢ kém co giat kiu dong
kinh. Paracetamol hoé trong nudc va cho qua ong thong da day
hoac ding duéi dang vién dan hau mén. Tranh ding aspirin va
thusc chéng viem khong steroid c6 thé gay xudt huyét tieu hod.

Khi vat va, cubng sang: ding diazepam (seduxen, valium).

Chd ¥: khi hon mé da sau (Glasgow 3-6 di€m) nén han ché
nhiing thudc an thin tc ché hé hép.

3.3. Cdt con co gidt kiéu dong kinh:

Khoang 20 - 30% bénh nhén s6t rét 4c tinh thé nao c6 con co
giat kiéu dong kinh xudt hién sém, déu ca hai bén, kéo dai tir vai
gidy dén 2 phit. Day Ia triéu ching nang cdn dugc cat nhanh
chéng, vi dé 1au ndo dé bi hu, con co giat cdn gay giam thong khi
suy ho hép, cudi nhimg con nang ¢6 khi bénh nhan thudng ngimg
thd. C6 trudmg hop co giat xuat hién mugn vao ngay 3¢ - 4° ciia
hon mé, thudng 13 triéu ching cia nio da bi .

Diing thudc phai theo 4 mitc d6 co giat, khong ké sin theo gio,
cin diéu chinh thudc theo dién bién cha con. Khi xudt hién con
dd con d3 tu cit vin phai ding thudc cit con. Chid y: khong ding
thudc qué manh v6i con nhe, vi thu6e chéng co gidt manh thudng
trc ché ho hap, ]Jam hoén mé sau hon (xem bdng 9).

Diazepam thudng truyén dudng tinh mach (li€u trung binh
10mg véi ngudi 16n), ciing ¢ khi phai dat dan (0,5 - 1,0mg/kg)
hiu mon.

C6 thé thay diazepam bing paraldehyd tiém béap (0,1ml/kg
ngudi 16n): véi paraldehyd néu ding bom tiém nhua phai tiém
tic thi; néu mudhn tri hodn thudc trong bom tiém, phai ding bom
tiém thuy tinh.
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Trudng hop ¢é co gidt, nhat 13 khi co giat xudt hién muodn,
thudng lién quan tGi phi ndo phat trién trong qud trinh héi sirc
(truyén dich qua tai, giam albumin mdu, xudt huyét nio do phi
ndo, chen ndo v.v...): ¢6 chi dinh chup cét 16p (CT, MRI).

Bdng 9 - Ding thudc theo 4 mitc d6 co gidt: (Bai Pai vé cong su, 1970,
1974, 1982, 1995).

Mic do Tri¢u chimg Thuéc ding

I Co giat cuc bd: 1ay, ban | DIAZEPAM liéu trung binh +/ -
chan, ham rang, nhdn [ dung dich liet hach nhe
cdu... {aminazin + phenergan + huyét
thanh...)
1I Co giat toan than nhe: DIAZEPAM tang liéu
- Com ngién: ~ 10 giay
- Khoang cich: > vai | + DOLARGAN (1)
tiéng
I Co giét toan than ning DIAZEPAM lidu ting
- Con dai: 1 - 2phiit + DOLARGAN (1)
- Khodng cich: 15 - | + GARDENAL (2}
30phuit
v Trang thai co giat lien | Nhu trén, ding them
we. Cudi con: tim tdi, | 4 THIOPENTAL 1% (3) hoic
de doa ngat CHLORMETHIAZOL 0,8% (4)
+ Sdn sing dit ndi khi quan vi
md khi quan.
+ Ho hdp vién trg.

(1) Dolargan 6ng 100mg: c6 thé pha vao bom tiém 20m] v&i ngot wu 20%,
dé sin ¢ khay ddu giudng bénh, mdi 14n 1én con bom ngay mot phan (1/4 hodc
1/3...) qua day truyén.

(2) Gardenal dng 0,10 va 0,20g. Khi c4n, c6 thé dung 2-3 &ng trong] ngay.

(3) M&i cdn bo gay me, héi siic tdi ting cudmg.

(4) Chlormethiazol dung dich 0,8% truyén nho giot finh mach t&i khi trang
thdi co giat lién tuc nging.
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3.4. Cdp ciru suy tudn hodn theo nguyén nhan:

Bénh nhén sét rét éc tinh thé ndo ngay tit ngay ddu c6 thé tut
huyét 4p < 80mmHg va mach nhanh do 2 nguyén nhan:

- Phé bién 13 do mét nudc thi€u hut thé tich luu hanh: cin bé
xung dich va dién giai.

- Hiém hon 12 do s6c nhiém tring - nhiém d6c vi thoét dich
qua thanh mach, miu c6: cin truyén dich nhanh, nhiéu, c6 thé
diing ca dich keo, huyét tvong, méu tuoi kém theo dopamin hodc
dobutamin khi b¢nh nh4n &0 dich ma huyét 4p khong 1én.

Suy tudn hoan xudt hién muon (tir ngay thit 3) c6 thé do s6¢c
nhiém khudn huyét gram(-) boi nhiém (tir thong dai, day do 4p
lye tinh mach trung wong, ng noi khi quan, mé khi quan...) hoac
do xuat huyet phi tang tir mét r6i loan dong mau hoac déng méu
rdi rac néi mach hay do phii phéi c4p, nhiém toan... can xir tri
theo nguyén nhan,

Trudc mét suy tudn hoan, cin 1am xét nghiém nuée tiéu 24
gid, ti trong, hematocrit, cdy mdu, c4y nudc tiu, do ALTMTW
va duy tri & mifc 2-5¢cm H,0, do acid lactic trong mdu, phat hién
xudt huy€t phi tang hoic mot 6 nhiém triing boi nhiém & pha
tang, phdt hién nhiém khudn huyét.

- Trudng hgp suy tudn hoan do séc: thudng truyén bd sung
nhanh dich man déng 9%/, Iic ddu, sau d6 tuy tinh hinh b6 sung
dich keo, (huyét tvong, mdu, haemacel) va néu khong cé thi trén
thi dung dextran 70. 4p luc tinh mach trung tim khong dé vuot
qud ScmHg. Né€u do xudt huyét noi tang: cin truyén méu dwa vao
56 luong héng ciu va hematocrit.

- Trudng hop b6 sung dit dich ma HA vin khong 1én thi ding
dopamin: li€u ddu 2mg/kg/phiit, c6 thé tang ddn t&i khi HA tam
thu dat 80mmHg. Trudng hop nay thudng k&m theo nhitng biéu
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hién v€ ho hdp va than. Cén loai trir kha nang ha dudng huyét va
kha nang do loan nhip tim.

- Trudmg hop ¢6 nhiém khudn huy&t boi nhiém hoic cé viem
phdi: cdn diéy tri phdng dodn bing khang sinh ph6i hop dudng
tiém: benzyl penicillin + gentamicin hodc t6t hon cefotaxim +
gentamicin. Néz nghi vi khudn gram(-) nhu tryc khudn mi xanh:
diung ceftazidim (cephalosporin th€ he I1I). Néu 1a ph€ viém trao
ngugc dung piperacillin + ceftazidim + gentamicin (48gid), ¢6
thé bé sung metronidazol hoac clindamycin.

- Néu 1a c¢6 nhiém triing dudng tiét niéu: ding nhitng khing
sinh nh: trimethoprim + sulfamethoxazol, hoic ampicillin, hoic
gentamicin, amoxycyllin va cén thay 6ng théng nudc tiéu khic.

3.5. Cap ctiu suy ho hép theo nguyén nhén:

- R6i loan théng khi hay gdp & s6t rét dc tinh thé ndo (215 -
20%), xudt hi¢n dudi 4 dang:

+ Thé kho khé do Un tic d0m rdi trong hon mé sau, m4t phan
xa nudt, cudng ludi tyt.
+ Viem phéi do boi nhiém.
+ Mot s6 thd Cheynes stokes hodc Kussmaul khi nhiém
toan cao.
+ Phi phdi cdp hodic ARDS (hoi chitng suy sup hé hdp
ngudi 16n). ' '

- Cdn ngdn ngita suy hé hdp tir ddu véi moi bénh nhén thé
rdo bdng:

+ Hut dom-dai lien tuc d€ thong duemg thd, hiit that vo tring.
+ V¢ sinh miéng, hong, miii, tai hang ngay.
+ Dinh ki tu th€ ndm nghiéng va vé hai bén nén phéi.
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+ 84t tning dng khi quan, 8ng Crizaberg va thay thé.
- Thudng xuyén theo doi ddu hiéu de doa phii phéi c4p, do

CVP.

- Xiz Ii suy ho hdp theo nguyén nhan:

Bdng 10 - Bon nguyén nhdn suy ho hdp va cdch xit I
(Biti Dai va céng su, 1974, 1982, 1995)

U dong dim dii, thér kho khe
do hon mé sdu + mdt phan xa
nudt hodc cudng ludi e

Hut ddm dii, d4t bénh nhin nim nghiéng
ddu, dat canun Mayo dé cudng luai d& t,
giam liéu thudc an dinh thin kich (dé hén
mé bt siu vit gidm vic ché ho hap)

» Viem phdi béi nhigm.

o Hodc rdi loan thd trong
nhiém khudn huyét gram(-)

Khang sinh, thudc ho long dom, hiit dém
dii vo tring, cdy khudn tir dom, sit tring
dng ngi khi quén - dng Crizaberg - 16 md
khi quan, thay dng dinh ki, thay giy luén
tinh mach, thay dng thong dai v.v...

Thé cheynes stokes,
Kussmaul do nhiém toan (xét
nghiém pH mdu, du trit kiém,
acid lactic)

Cho thd oxy, tang d4m 40 oxy dudmg vio,
gidi phéng dudmg thd, didu i phii ndo.
Truyén natri bicarbonat 1,4%: dat noi khi
quan vi ho hip vién trg,

Phit phdi cdp hoic ARDS (1a
bi€n ching ctia s6t rét 4¢ tinh
hoic do truyén dich qua tii -
hay gap & bénh nhin cé suy
than, thai nghén, ha duimg
huyét, nhiém toan).

Bé ddu cao, chin thip, ngimg moi dutmg
truyén. Tang ndng dé oxy, cho thudc igi tiéu,
furosemid 40mg tinh mach, tang ddn 16
200mg ndu khong thiy ket qua. Cho thd
mdy, dp hrc (+) cudi ki thé ra (PEEP, thudc
vin mach, do huy€t dong. Néu khong cai
thién, c6 khi phai chich huy&t 250ml dung
vao tii d€ san ndy truyén trd lai.

Chu y: dat bénh nhan tu thé ddu cao chich huyét vao wii vo
tring d€ con truyén tr& lai, trudng hgp bénh nhan chua ding
thudc s6t rét thi cin bd sung thém thudc sét rét vao tdi mau.
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3.6. Cdp ciru suy thén cdp:

- TruGe mot trudng hop d4i it, ddu tién loai trir suy than cap
chiic ning do thi€u nudc. Néu ALTMTW gidm < Ocm H,0,
hematocrit cao, bénh nhan khat, méi kho, ddi it (< 400ml trong
24 gio, ti trong nude tiéu cao, du hiéu nép nhan da(+), nhin 4p
giam, huyét 4p tut tu the ngéi hoac dimg, Na niéu <20mmol/l: dé
Ia thi€u nu6c va chi la suy thdn cdp chitc ndng, cin bé sung
nhanh huyét thanh man - ngot ding téi khi ALTMTW t6i Scm
H,O thi ngimg. Thong thudng trong trudng hop ndy, cé thé
truyén téi 20ml/kg dich méan déng 99/, trong 60 phiit, dong thoi
" theo d61 ddu hiéu sdm clia phit phdi clp va do 4p luc tinh mach
trung tim sau méi dot truyén duge 200mt dich.

- Trudng hop khong cé triéu chiing 1am séng clia mdt nudc,
hoac truyén bé sung dich thé dua ALTMTW lén >6,5cm H,O ma
vin vo niéu hodc thiéu niéu <10ml/gid, huyét 4p binh thudng
hoéc ting, uré huyét va creatinin huyét ti€p tuc tang, natri niéu
cao > 20 - 40mmol/l, kali mau cao (Smmol/l, test furosemid that
bai (diing lidu ddu 40mg sau d6 ting dén 1én 100 - 200 - 400mg
sau mdi nita gidy song song vt truyén dich) 14 suy thdn cdp thuc
thé do hoai tr 6ng than, thi€u mau vé than: cin chuyén sang thim
phéan phic mac hoac than nhan tao. Trudng hop nay cé thé ding
thém dopamin 2,5 - Sug/kg/phit". Tuy nhién vai trd cha
furosemid va dopamin d€ ngin ngira hodc cai thién suy than cdp
thuc thé trong SRAT téi nay chua duoc ddnh gia.

Suy thdn cdp thuc thé 1a bién chiing clia s6t 1ét ac tinh, véi
triéu chimg tiang uré > 40mg% va creatinin miu >3mg%, hé s6
thai Na > 2%, ALTMTW cao nhimg van déi it vo niéu. WHO
dinh nghia suy than cép do s6t rét Pfalciparum khi nude tiéu <
400ml/24 gid va creatinin mau >3mg% (> 265umol/l) mic du da
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b ddy dii dich. Cling c6 trudng hgp suy than cdp v6i lugng nudc
tiéu > 400ml/24 gi nhung creatinin mau va ion K™ ti€p tuc cao.
C6 ba tinh hudng suy than cdp thuc thé: s6t rét dc tinh + suy than
cdp, s6t rét 4c tinh + ddi huy€t cdu t6 + suy than cp va st rét dai
huyét cdu t6 + suy than cép. Tién lugng nhimg bénh SRAT ¢6 vo
niéu va suy than c4p thyc thé thudng x4u: ti 1¢ tif vong & nhém
dugc thdm phan vao khodng 25%; ti 1 nay cao tdi 50% hay hon
& nhém khong duge tham phan.

Khi di x4c dinh c6 suy than cdp thuc thé thi phai than trong
b6 sung dich, s6 lugng dich dua vao phii dim bao duy tri can
bing nudc vao = nhu cdu nude cdn cho chuyén hod + nudc ra,
duy tri ALTMTW khoéng O - Scm H,O, va trong luong bénh
nhan giam 0,5kg/ngay. Theo kinh nghiém & Trung tam bénh nhiét
d6i (Tran Tinh Hién, 1997), cbhi dinh loc mang bung hay than
nhan tao dua vio nhimg thong s6 nhy tang K, toan huyet...
nhung creatinin m4u gia tang nhanh (2,5 - 3mg%) 1a chi diém ¢6
gia tri:

. Loc mang bung: thé tich loc trao ddi vio khodng 1500 -
2000ml theo chu ki 60 phit (10 phit chay vao, 30 phit trao déi
qua mang bung, 20 phit chay ra). Néu bénh nhan c6 K* thdp cdn
pha thém potassium (2 - 4mmol/l) vao dich lgc. V@i bénh nhan
tang K (>7mmol/l, dién tam d6 bi€n d6i) thi can dung thém cal-
cium, glucose + insulin, Nabica finh mach.

Chii y: khong pha tron caicium véi bicarbonat.

Théng thudmg cén pha thém 200d/v heparin cho mot lit dung
dich loc d€ tranh tic dudng day do cuc fibrin (mdi 14n loc mang
bung kéo dai tir 26 dén 82 gid); ngimg loc mang bung khi céc chi
s6 v& binh thudng, nhat 12 khi ddi > 400ml/24 gio. Bién ching
thudng gap 12 nhiém tring phic mac: dich & phiic mac théo ra
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c4n duge quan sit do trong - duc, dém t€ bao, vi nhudm gram.
Cin dung khéng sinh toan than v tai chd.

- Loc mdu cho tdc dung nhanh hon, céc chi tiéu sinh hod cai
thién nhanh hon va thdi gian diéu tri ngédn hon so véi loc mang
bung. Tuy nhién loc méu phic tap hon, yéu cdu trang thiét bi cao
hon, ¢6 nguy co bién chitng bdi nhiém vi khudn v virus nhu
viém gan B, viém gan C...). Loc mang bung dé& thuc hién &
tuyé€n huyén.

V& thudc s6t rét diac hiéu khi bénh nhan s6t rét 4c tinh bién
chitng suy than cdp: vdi artemisinin va chloroquin khong cdn
diéu chinh liéu; v6i quinin cdn gidm liéu (Vii Vin Dinh, 1995
Bénh vién Bach Mai; Trdn Tinh Hién, Bénh vién Cho Quin,
1998).

3.7. Cdp ciru xudt huyét do déng mdu rdi rdc néi mach
(DMRRNM): xuft huyét do DMRRNM (& loi, mau cam, dudi
mang ti€p hop, da, phl tang) gip & gan 10% sét rét ac tinh thé
ndo va thuong gap & bénh nhan s6t rét so nhiém. Khi hematocrit
< 20% cdn truyén mdu tuoi, hoac ti€u cfu, hodc cdc yéu 16 dong
miu tuy theo nhu cdu. Néu thdi gian prothrombin hodc thoi gian
thromboplastin dai, tiém sinh t§ K 10mg tinh mach cham. Tiéu
cdu gidm ciing hay gip nhung thudng it kém theo xuft huyét. Khi
bénh nhan héi phuc ti€u ciu s& vé€ binh thudng. Khéng c6 chi
dinh ding corticosteroid khi giam tiéu cu. Nén trdnh cdc thudc
c6 nguy co gay xufit huy€t tieu hod nhu aspirin, nhitng thude
khéng viém non-steroid va heparin (trit trudmg hgp cdn dung
trong loc mang bung va loc mau).

3.8. Cdp ctru, diéu tri nhitng bién chitng khdc:

Ha duong huyét: (< 40mg%) c6 thé x4y ra & 50% bénh nhén
diic biét khi diéu tri quinin. Ha dudng huyét do diéu tri quinin ¢6
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thé xust hien trong thoi gian diéu tri (tir ngay 1¢ dén ngay 7 -
10°) sau khi bénb nhan da thoit mé... Néu ha dudng huyét xust
hién trong giai doan bénh nhan con hon mé thi hén mé s& sau hon
v6i bi€u hién: mach nhanh nhé, HA ha, khé thd, da nhdp mé hoi,
ddng tir gidn, phin xa gan xuong giam, xuft hién co giat; hay gap
¢ bénh nhan ning, bénh nhéan diéu tri quinin, bénh nhi, bénh nhan
thai nghén. Tiém finh mach cham 50ml glucose 50% (1mi/kg tré
em) va tuy theo mitc d9 ha dwong huyét. Mot s6 trudmg hop ha
dudng huyét kém theo nhiém toan lactic c6 ti 1¢ tir vong cao...
Trudng hop bi ha dudng huyét sau ding quinin do tang tiét
insulin, n€u bénh nhan dang bi qua tdi do truyén glucose va
khong thé dung glucose thém nifa, c6 tic gid khuyén cdo dung
octreotid (sandostatin) dé 1ic ché tiét insulin, dong thoi dung
glucagon vi chét nay ciing thudng bi e ch€ bdi octreotid (Phillips
va cOng su, 1986).

Nhiém khudn boi nhiém: c6 thé xay ra duéi dang viém phé
quan do hit dom dai khong vo tring, do tric ngugc; nhiém triing
nudce tiéu do thong dai; loét mén g do ndm lau khong vé sinh viing
cling cut; nhiém triing huyét theo 6ng thong finh mach dudi don
hodc dudng truyén tinh mach.

Cén loai bd ngudn nhiém khuédn: khir tring miéng - miii -
hong, vét loét; thay 6ng thong finh mach hodc day théng dai,
ding khang sinh phd rong, dac biet véi gram(-), truc khudn mu
xanh va tu ciu.

Lira y: tuy khong dimng khéng sinh hang loat cho moi bénh
nhan s6t rét dc tinh, nhung phdi dding khang sinh trong tredong
hop boi nhiém hoac ¢6 y&u t6 de doa boi nhidm. Nhitng yéu ¢
de doa boi nhiém Ia: dat noi khi quan thd mdy, mé& khi quan,
dong dom dai phdi hit thudng xuyén, dat 6ng théng dai..., luén
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catheter truyén dich, dit 6ng thong tinh mach dudéi don dé do
huyét ap tinh mach trung tam...

C6 trudmg hop bach cdu rét cao, chuyén trai, nhung chi 13 mét
phan ing bach cu, khong phai 14 boi nhiém.

D6 khi 6t rét dc tinh thé nio kém theo t6n thuong nhu mé gan
va r0i loan chic nang gan do 161 loan huyét dong vi tudn hoan &
gan véi triéu ching: vang da, niém mac, bilirubin ting (ca ké&t
hop va tg do), men SGPT va SGOT tang, protein va albumin
huyét thanh thdp, thdi gian prothrombin dai, tham chi héi ching
gan - nio do 16i loan chuyén hoa dam 1am cho hén mé sau hon:
cén x1r tri nhu d6i voi mét hon mé gan. VE cudi bénh nhan thudmg
¢4 xudt huyét lan tran dudi da va phi tang.

Thiéu mdu ndng: khi SRAT kém theo héng cau rit thip, hema-
tocrit <20% & trudng hop khéng c6 ting thé tich do truyén dich
qud tai, ¢ chi dinh truyén mdu, truyén héng cdu hoic truyén
mau toan phédn khi ¢6 nhu cdu vé cdc y€u t& dong miu va tiéu
ciu. Trong qud trinh truyén mau cin theo doi huyét dp finh mach
trung tam.

Chét Fe va acid folic cdn duge bd sung dac biét véi bénh nhan
nif mang thai.

Truyén mau gidp cai thién huyét dong va nuodi dudng t€ bao
ndo, nhu mé than va gan. Hong cdu clia "mdu ngudi cho" thudng
bi tan huyét nhanh, nén ¢é trudng hgp phai truyén vai ln.

Truyén mdu con chi dinh trong diéu tri sdc, suy tim, thigu O,
trong t6 chifc v.v... dic biét trong trudng hop s6t rét d4i huyét ciu
t6 ¢6 tan huyét dir doi.

3.9. Nhiing thuéc chi dinh han ché trong mot so truomg hop

Corticoid: t6n thuong phil ndo chua dugc nhét tri & SRAT thé
nao nén cd khuyén cdo khong dung cho SRAT thé ndo. Tuy nhién
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& bénh nhan SRAT ning c6 tang cdc cytokin (TNF, IL1-6-8
V.V...}, €6 xung huyét ndo, c6 1 tr¢ huy&t trong ndp, khéi luong
nio 16n hon & giai doan cdp va & nhiitig ca tit vong déu ¢ phu
ndo trén MRI chup hic con s6ng. Nhimg cytokm thudng ¢6 tiém
niang dan mach.

Qua thyc t€ kinh nghiém & Viét Nam, khong cé Chl dinh diing
corticoid hang loat vdi moi bénh nhan SRAT, nhmg ¢6 chi dinh
trong mot s truéng hop sau: :

- SRAT thé nfio c6 co giat ki€u d6ng kinh: hlen nay chura giai
thich duogc cin nguyén dong kinh toan thé va d6i xﬁng ngoai can
nguyén xung huyét & tré, phdt né nio.

- SRAT c6 s6c: day 12 mét s6¢ khong phai do suy tim, cling
khong phai 13 s6¢ do giam thé tich mau heu thong, mid 1 mot s6c
nhiém triing - nhiém doc. R4t c6 thé do vai tro nitric 6xit va
khong loai trit TNF,, va moét s6 cytokin duge gidi phéng manh.

- SRAT c6 d4i huyét ciu t§ do tan huyét dit doi: co ché tan
huyét & diy ngoai yéu t3 ki sinh tmng cdn yéu t§ di img thudc,
yé&u t6 tu mién dich.

Va mot s6 trudng hop SRAT thé nio chuyén niing véi céc trién
chimg than kinh dinh khu xudt hién véi nhitng con giat cing lién
tuc, tir th€ cé 1at nguge, hon mé sau hon, chuyén din vio mat
ndo. Nhitng trudmg hop nay thudmg do ¢6 xuft huyét, c6 nhéi
huyét rai ric trong mot niio phit né.

Khi ¢6 chi dinh dling corticoid, thi nén chon nhém dexam-
ethason (decadron,...), khong ding nhom cortison va prednison
s€ gay thém  nudc dién giai.

Heparin: khong ding heparin hang loat vi dé gay xuét huyét
pht tang. Chi ding mét it heparin vao dich loc mang bung véi
bénh nhan ¢6 suy than cdp (200dv trong mot lit dich loc).
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Dextran: truéc kia, hi vong v6i dextran s& giam duwoc do
quanh cua mdu trong long mach. Nhung, & bénh nhan SRAT d6
quinh miu cing thuong di giam do thi€u méu, thi€a héng cdu.
Hon nira, dextran hdn hiru gy phan tmg qud min. Do d6 trong
diéu chinh nudc va dién gidi, trong cdp ciu suy tudn hoan &
SRAT, chli y&u ding min déng, ngot ding, dich keo nhir huyét
twong, mau, haemacel; va néu ¢d thi€u qua méi diing dextran70.

3.10. Thuéc dang thu nghiém

Pentoxifyllin: c6 tic dung iic ché€ téng hgp TNF; & mé hinh
chudt, pentoxifyllin giam hoat tinh sinh hoc c¢iia TNF va ngan
ngira phdt trién SRAT thé nfo. Trén bénh nhan, thudc dd giam
TNF va IL-6 va cai thién 1Am sang (Graninger va cong su, 1991;
Landau va Attali, 1993; Di Pierri va cong su, 1995).

Dichloroacerat: trong nhiém toan lactic: dichloroacetat hoat
hod phic hop pyruvat dehydrogenase cla nhiéu 6 chitc, lam
gidm lugng lactat trong méau & chuot thue nghiém va bénh nhan
SRAT, nhung hiéu qua trén ti 1& tir vong chua duge chiing minh
trén bénh nhan (Holloway va cong str, 1991 - 1995),

Khdng thé khdng TNF: mot s6 y van thdy c¢6 méi lién quan
giita lugng TNF va tién lugng cia SRAT (Kwaitkowski va cOng
si, 1990; Grau va cong su, 1989). Viéc ding khang thé khang
TNF trén nguti bénh dang duge thir nghiém.

4. Piéu tri s6t rét ac tinh & phu nit mang thai va tré em

Nhitng phu nit mang thai khi bi s6t rét 14n dau (so nhiém) do
Pfal ¢6 nguy co cao bi SRAT (% chuyén déi s6t rét thanh SRAT

thudng cao). Vi thé€ ngudi bénh s6t rét 1a nif mang thai can dic
biét bam sdt d€ phat hién sém SRAT.
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4.1. Diéu tri sot rét dc tinh & phu nit mang thai: st rét ic
tinh & phu nit mang thai cdn duoc diéu tri khén truong, tich cuc,
bam sét bién chimg & me va dién bién thai nhi, vi thuong ning,
hay c6 bién chitng nguy hiém cho ci me va con nhu: ha duong
huyét, phit phéi c4p, thai chét luu, sdy thai, d€ non, so sinh thi€u
can; i 1& tir vong thudng cao hon gap > 2 14n so véi s6t rét & phu
nit khong mang thai.

Benh nhan nit mang thai bi SRAT d& ¢6 ha dudng huyét va con
ha dudng huyét cé thé khong boc 16 triéu chiing, hodc gay nhimg
trieu chimg 14n 10n véi bénh canh SRAT (hén me, con co giat).

Diéu tri ddc hiéu: ding duge chloroquin, quinin. O bénh nhan
mang thai > 30 tudn quinin ciing khong gay co that tir cung va
suy thai, nhung quinin gy ha dudng huyét & khoang 50%. Dung
duge artemisinin va dan xust, mefloquin trong quy II va quy 1
cua thai.

Chéng chi dinh: halofantrin, primaquin, doxycyclin va
tetracyclin.

C6 tai liéu khuyén cdo dung clindamycin 10mg/kg/114n, 2 1an
mot ngly, kéo dai 1 tudn (Beales PE, Warrell D.A., 2000). O
nhitng dia ban ki sinh tring P.fal chua khang v&i sulphadoxin +
pyrimethamin, n€u khéng ¢6 quinin va néu khong dung duge
artemisinin - artesunat hodc mefloquin (bénh nhan mang thai quy
D), thi c6 thé diing fansidar, hodc vién SR2.

Tir ddu thé ki XIX quinin lai duge dé xudt diing trude nhu cu
céip ctru bénh nhan bi tlr vong de doa. Kinh nghi¢ém & Thdi Lan
(Looareesuwan, 1985) cho thdy ding dwgc. Y van nim 1984
(Onnis va Grella) dé cap t6i tdc dung co that tir cung, doc cho thai
nhi ctia quinin nhumg véi liéu cao.
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Ngay nay con ¢6 thém artemisinin va din xudt, nén viéc diéu
tri SRAT cho phu nit ¢6 thai khéng con dang lo ngai.

Bién phdp khdc: ngodi cdc bién phép diéu trj triéu tring va
bi€n chiing c4n luu ¥:

- Theo ddi su xufit hién céc bién chiing & me: ha dudng huyét,
phui phéi ¢dp, con co tif cung... _

- Theo ddi dién bién cha thai (tim thai, suy thai...).

- Pt bénh nhan & budng diéu tri tich cyc.

- Khi xudt hién kho thd, thd nhanh: cdn xét nghiém dudng
huyét va chup X quang phéi ngay.

- Phan biét con san giat & phu nit c6 thai véi co giat kiéu dong
kinh & sot rét 4c tinh thé nio.

- Khi bt ddu chuyén da: bdm sit me va thai dé kip thdi chi
dinh can thiép hé tro (hit, mé dé...).

- Khi nghi ng& ¢6 ha dudng huyét, diing test di€u tri thit, tiém
25 - 50m] glucose 50% vao tinh mach hodc cho uéng qua éng
thong miii - da day. Ha duomg huyét hay gip & bénh nhan diéu tri
quinin va vao quy II - 1II cha thai ki.

Chit y: s6t rét 4c tinh & phu nit mang thai c6 thé c6 phd phéi
cdp dot ngot ngay khi vao vién, trong qud trinh sot rét ic tinh, va
1ién sau sdy hoac dé khi vira téch nhau thai ra; vi th€ phai bam sit
va san sang phuong tién cdp ciu.

- Tranh d€ s6t cao ¢ thé 1am hu thai.

- Nén truyén cham héng cau ling kém theo 20mg furosemid
finh mach cho sén phu bi s6t rét dc tinh ¢4 hematocrit < 20%, vi
thiéu m4u hay gép & phu nit mang thai bi s6t rét 4c tinh va thudng
lam tang bién chimg (phl phdi cp, suy tim...) va tang tir vong.
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- Phu nit cé thai bi sét rét ac tinh thudmg c6 ti 1& nhiém trung
cao hon so véi phu nit binh thudng bi s6t rét 4c tinh (viem phéi,
viém dudng ti€t niéu sinh duc, nhiém trang hau san).

4.2. Diéu tri 5ot rét dc tinh ¢ tré em: s6t rét ac tinh & ré em
khic & ngudi 16n mot s6 diém: hay co giat, thi€u méu, ha dudng
huyét, ho, ndn, mat nudc, nhiém toan va suy dinh dung, nhimg
it bién chimg & than, gan, phéi va {t r6i loan dong mau. SRAT &
tré em thudng dat ra mot s6 van dé:

- Chén doan SRAT & bénh nhi dé nhdm vdi: s6t cao co giat,
viém ndo, viém mang nao; ciing dé 1in 16n giita trang thai toan
trong sét rét v&i phé viem.

- Riéng hén mé & bénh nhi ciing ¢6 nhiéu nguyén nhan: do
SRAT, do ha dudng huyét, do viém no B va y thic cha bénh nhi
con lién quan téi s6t cao, thi€u mau, co giat.

- Sut chuyén déi tir sot rét thong thudng sang SRAT & tré em
thudng rit nhanh, dién bién bénh ciing rat nhanh.

- Phuong tién c4p cifu hoi siic bénh nhi khéng diy di & moi
tuyén, va khd ning bdo cdo vé dién bién bénh cha bénh nhi
thudng kém, it gidp cho chin dodn.

Piéu tri dic hiéu: liéu lugng thude can tinh theo can nang;
diing dugc artemisinin va dan xuat, quinin, mefloquin, sulpha-
doxin + pyrimethamin (fansidar; vién SR2); c6 ¥ ki€én khuyén
khong nén diing mefloquin cho tré < 15kg.

Chong chi dinh: primaquin (< 4tudi), doxycyclin v ietracy-
clin (tré < 8 tudi), halofantrin (< 1 tuéi).

Khi nén: ding dudng tiém, dan hau moén hoidc cho qua
dng thong.
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Bién phdp khdc: ngoai cic bién phip néu & phén trén, cin
hwu y:

Nudi duéng ngay tir ddu, tré dang ba cén tiép tuc cho bi, chi
¥ bl dich thé, chii yéu dudng udng (trir khi non, tiéu chay)

Xit trf s6t cao: sot cao c6 thé tang kich thich vat va mé sang,
nén va co giat & tré em; cdn cdi quin 4o, quat, dip nuéc mat, md
phong thong thodng; dung paracetamol (15mg/1kg), khong diung
aspirin cho tré < 1 wdi vi dé gay hoi ching Reye.

Co gidt: cin phan biét co gidt do s6t cao hodc do con ha
dudmg huyét véi con co giat kiéu dong kinh trong s6t rét 4c tinh.
C4n xét nghiém dudng huyét dé phan biét. S6t cao co giat déi khi
cling gy rdi loan ¥ thiic nhung chi 1am thoi, it khi quéd 30 phit;
khi s6t cao co giat: c¢in ha s6t nhanh; véi con co giat kiéu dong
kinh trong sot rét ic tinh: ding diazepam tiém finh mach chim
(0,5 - 1mg/tkg) hoac paradehyd tiém bip (0,iml/1kg) hodc
duwdng hiu moén 0,2ml/kg, diazepam c6é thé cho dudng hau mon
khi khong tiém dugc finh mach, khong nén tiém bap diazepam vi
hép thu khong t6t. D€ ngadn nglia co git, ¢6 thé dung phenobar-
bital Na tiém bap (10 - 15mg/kg) ngay khi méi nhao vién nhung
thudc nay khong nén ding khi hon mé sau, hé hdp dang bi c
ché. Néu 1a co giat do ha dudng huyét, tiém ngay hoac truyén nhod
giot nhanh vao tinh mach dudng wu truong 50% véi liéu 1mlkg,
tiép theo truyén nhé giot dung dich dudmg 5 - 10% dé ngan ngita
con ha dudng huyét tai phét; truong hop nay phai giam sat duong
huyét dinh ki.

Chit y: diazepam diing liéu qua cao cho tré em (~ Smg 1 14n)
¢6 thé gay vc ché hé hip & tré suy dinh dudng, lic nay cén cho
tré thd O, bdng t4i mask hodac dat ndi khi quin, hoac ding
flumazenit (dat tién).
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- Xit tri ha duong huyét G bénh nhi:

Cin nghi ngd c6 ha dudng huyét & méi bénh nhi gidm y thire,
hon mé, co giat, sdc, nhiém toan. Ha dudng huyét & bénh nhi
SRAT 1a d4u hiéu tién lugng nang.

3 thasi ki hon mé: cAn xét nghiem dudng huyét céch 1 - 2 ti€ng
1 14n, sau d6 cach 4 tiéng khi khong c6 ha dudng huyét va khong
6 nhiém toan. N6i chung, cdn xét nghiém dudng huyét moi khi
lam sang x4u di.

Neén xir tr{ bing dung dich dextrose 25% - 50% (liéu 0,5g/kg)
truyén nho giot trong nhiéu phit, khong nén tiém théng
tinh mach. :

Dé ngan ngita con ha dudng huyét, song song véi truyén man
dAng (9%o) nén dung dextrose 4 - 5%.

- Xit tri r6i loan ho hdp ¢ bénh nhi:

+ Ciin nguyén phé bién 13 toan chuyén hod. Benh nhi thé sau,
va khong thay ¢6 tén thuong & phéi (lam sang va X quang).

Xir tri tap trung vio diéu chinh phiing can nguyén phuc héi
duoc cta nhiém toan: diéu chinh nuée, dién gidi, diéu tri thigu
mdu, va cit con co giat. Chi dinh truyén m4u khi hematocrit <
15% hoic Hb < 5g/dL. Néu Hb > 5g/dL, chi cdn truyén dich dién
giai nhu man ding 10mi/kg, t6c do tuy theo tinh trang thi€u nu6e
v HA. Chiéi § du phong qua tai bing theo ddi 1am sang hodc do
HATMTT.

Da 56 trudng hop toan chuyén hod ddp ting t6t sau khi diéu
chinh hyt thé tich mdu Iwu hanh va thi€u méu. Vai trd cha natri
bicacbonat ¢6 18 nén danh cho nhimg trudng hop nhiém toan
nang (Vi natri bicacbonat thudng khong d4p iing tring vdi nhiéu
can nguyén da dang clia nhiém toan). Thu6c dichloroacetat
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(DCA) tuy c6 ting thai lactat & stic vat thuc nghiém va trén bénh
nhan nhung hiéu qua tdi nhiém toan chuyén hod chua dugc
ré rang.

+ Can nguyén thir 2 cha khé thé 1a viém dudng ho hip. Bénh
nhén thd ¢é co nit thanh nguc & nén phéi, nghe c6 ti€ng rén nd 2
thi, bach cau tang cao. D chup duge X quang phéi hay khong
ciing c4n diing khédng sinh.

- Hon mé  tré em: muon dénh gid do nong - san cin cif vao
phén xa gidc mac: c6 nhin theo me hay khong? C6 dép img kéu
hoéc co nit chén tay khi kich thich dau khong (theo bang thang
diém Glasgow ding cho bénh nhi), chi ¥ phan biét tir the dubi
ciing, gbng cimg - ¢ 14t ngugc & nhitng bénh nhi s6t rét 4c tinh
thé ndo ¢6 bién chimg m4t ndo, mat vd, véi viem mang ndo hoidc
ubn van. Nén xét nghiém dudng huyét va dich ndo tuy, lactat
trong mdu khi cdn; thong thudng DNT trong suét, s& luong t€ bao
binh thudng, chi cé protein hoi cao va acid lactic cao.

- Thiéu mdu: bénh nhi s6t rét dc tinh thudng dé thi€u mau
nhanh, cin theo ddi va dénh gid cdn than. Thi€u m4u nang hay
¢6 & nhimg trudng hop mat do ki sinh tring cao, thudng kém theo
mach nhanh, khé thd nhanh (dé€ nhdm vdi suy tim), hén mé sau
hon. Déanh gia d¢ thi€u mau & bénh nhi ngoai hematocrit, cin diua
vao nbng do hemoglobin, vao 1am sang, mat d6 ki sinh tring.
Hematocrite < 15% 0 bénh nhi di nude (khong thira) hodc Hb <
S5g/dL 1a mot chi dinh dé truyén mdu (