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L& ndi d8u

Tang lé la mot nén van héa luén ludn duoe ngudi Vit Nam giit
gin khi gia dinh c¢6 nguoi qua doi. Bon phan quan trong ctia ngudi
con la cung dwdng song than khi tudi gia yéu va hoan tdt tang 16
khi qud ving. Nhitng bon phdn nay can thuc hién ding nghi thicc
dé t6 long ton kinh, bdo dén cong sinh thanh dudng duc va tinh
cam thiéng liéng cia cha me danh cho con chdu.Vi nguoi Viét
Nam tin tuwdng rang s ra di tai nha va dude than nhéan bén canh
la didu may man.

Hién nay mdt s6 phong tuc, nghi lé van ddt biét duoe et hanh
triede va sau khi cha, me lia tran.

Tang lé dugc coi rdt quan trong trong van héa cua ngudi Viét
Nam. Trong thoi gian nay, con chdu quy tu day di du tang. Moi

tuc 1 cudi hoi, néi théi, sinh nhét, ky niém deéeu duoc ngung lai cho
" sau khi tang xong.

Tang lé trong gia dinh dd cé tap tuc tit rat lau. Cde phong tuc,
nghi 1é duge truyén tic t6' tién doi nay sang doi khdc mang nhitng
tinh chdt huyén bi va bdt nguédn ti gia 1é xwa ctia phitong Dong.
Ngay nay cdce tép tuc nay dd cé nhiéu thay déi nhung van dude dp
dung réng rdi trong nhan gian. Tang lé duoe anh hudng boi ton
gido, tuy theo tin ngudng cua ticng ton gido ma gia dinh c6 nhitng
cdch thitc tién hanh tang lé khdc nhau. Tang I la su tiéu bidu
truyén théng, cdch séng cia ngudi Viét Nam. Hinh thitc tang 16
noi lén tinh nghia cua nhitng ngudi cung chung dong mdu, chia sé
nhitng gi khi con séng va sau khi mdt ho van ¢ mdi trong long
nhitng ngudi than. Nguoi Viét Nam cho rdng chét khong 6 nghia
la khéng con nita ma chi médt di. Phan than xdc mét cha tém linh
khong mat. Con nguoi mat di thi van hién hitu qua nhiéu hinh
thizc khdc.

Ciing theo quan niém cua nguoi Viét, con nguoi ¢6 2 phan: Xdc
vée hon, khi chét, phdn hon sé-vé thé gidi bén kia va tiép tuc song,
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chudn bi cho su héi sinh trong kiép sau nén ngudi Viét don nhéan
cdi chét rdt binh tinh, thanh than.

Tang 1é va cung gid la nhitng phong tuc mang tinh nhén vin
cao cd cua nguoi Viét, no thé hién dao ly tét dep ctia ngudi Viét
Nam uédng nudc nhd nguén va méoi quan hé t6t dep gitta ngudi vei
nguol trong xd hoi.

Theo triét li am duong, am wng vdi s6 chdn, duong wng vdi s6
16; vi vay moi thit lién quan dén ngudi chét déu phdi la sé chén.
Lay trude linh citu thi phdi lay 2 hodce 4 lay; & nha md cia cde dén
téc mién nii, cau thang phdi lam vdi s6 bdc chin; hoa cing ngudi
chét ciing phdi dung s6 chdn. Khdc vdi nguoi séng 6 coi duong,
moi thiz phai theo 6 lé: Lay nguoi song phai la 1 hodc 3 lay; cau
thang, bdc tam cdp nha & phdi cé6 sé bdc 16, hoa cho ngudi sdng
ciing phdi cé s6 bong lé. Trit truong hop chét coi nhu séng - vi du
cing Phdt thdp 8 nén nhang, hodc séng coi nhu chét - vi du con
gdi lay cha me trude lic xudt gid di ldy chong 2 lay).

Cuon Nghi 1€ mé phan ngudi Viét gidi thiéu cung ban doc
nhitng nghi 1é vé tang 1é ti lic qua doi dén khi cdi tdng dé cé mét
phén mé binh an. Vi nguoi Viét khi séng rdt coi trong noi & cia
minh nén khi vé voi coi am nhitng ngudi duwong thoi ciing chdm lo
mé phan cho ngudi qud cd rét chu tdt, cén thén.

Phong tuc tang 1é phd bién va chinh théng cua ta con thita ké
duoe ca tinh thin dén chi truyén théng nén duoc nhén dan rét coi
trong. Khi doc cudn sdch ban sé tham khdo duoc nghitng nghi 1é
can thiét dé lo cho nhitng ngudi than cia minh khi qua doi hop vdi
truyén thong. )
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I. NGUOI CHET VA NHUNG VIEC CAN LAM

1. Quan niém vé céi chét cua ngudi viét

Ngudi chét nghia 1a di vé thé giéi bén kia, d6 la v€ ¢6l 4m - la
¢oi vinh hing ctia con ngudi. Khéng phai 12 di sang ¢8i 4m, ma la
vé cb61 Am. V& - tit nay ham nghia mét sy tré vé va la tré vé noi ci,
trd v& noi goc gac clia con ngudi. Vi con ngudi ¢ quan niém “séng
gui thac v&”. D quan niém ndi cu ngy ciia con ngudi sau khi chét
12 ¢ dau thi ngudi Viét bao gid ciing ding tit “v&” dé chi sy tré vé
cia con ngudi khi sy song két thie. Ngusi Viét tin rdng chét
khong phai 12 hét, ma 1a bude sang mét cude doi khac. O d6 ngudi
ta phai tiép nhan hau qua cta cude ddi trude d6 do ban than minh
tao ra. Vi thé, trong cudc ddi con ngudi thudng muén séng tit t€
véi nhau hon. D6 1a tinh nhdn ban. D6 cing chinh 14 manh dat
nudi dudng moi thi toén giio trén thé gidi nay.

Xuft phat tit dao 1y truyén théng cua dan toc Viét Nam “nghia
tit 13 nghia tan”, nén mdi khi ¢6 nguoi thin qua doi du la mdi lot
long hay da & tudi thugng thugng tho. Nhiing ngudi trong tang
quyén déu xuie dong, x6t thuong, vi ddy 1a nghia tinh gia tdc “mot
con ngya dau, ca tau bd ¢d”, 1a sy mit mat khong thé ba dap duge.
Pé&i véi ba con xém giéng, hang pho, ban hitu gan xa la sy kién cb
tac dong sdu sic dén tinh cam cla mdi ngudi.

Cai chét ctia con ngudi tao ra sy doan tuyét véi cic médi quan
hé trong x& hoi, gay ra ndi dau budn, thuong tiéc caa nhiing nguoi
dang sbéng, 461 v6i than thich rudt gia, d6i v6i ba con bé ban...
Chinh vi vay, viée tang duge dit trong linh vuc tu tuong va tinh
cam, nhim thod mén nhu cau cia nhiing ngudi séng dd1 véi ngudi
chét trong gid phuit vinh biét.

Trong doi sdng tAm linh clia ngudi Viét quan niém vé cai chét
rit thiéng liéng. Nhing th& hé di trude dd dung nhiéu danh ti
van hoa dé chi cai chét: Hai nam mudi vé gia, vé chiu t6, man
phan, tit tran, di xa...

Ngoai tinh huyét thong gia tdc, vide tang con mang tinh xa hoi
sdu sic - khong riéng cua gia dinh, ma chung cua xa héi. Du luan

Q



xa hoi 1a stdc manh v6 hinh dua van d€ viéc tang vao quy pham
dao duc, xay dung thanh nghi thic va tré thanh phong tuc tap
quan cua dan toc.

Viéc tang dat ra khéng phai vi ngudi da chét, khong phai vi
cude sdng cua nhiing ngudi da chét duge tiép tuc ¢ “thé gidéi bén
kia”, ma chinh la nhu ciu cta nhiing ngusi dang séng, vi loi ich
cua xA hoi dang ton tai trén trai d4dt, trong thé gidi ¢6 thuc.

Khi xa héi thay d6i, viéc tang ciing thay ddi theo ky cudng
nhéit dinh cua x4 héi dé. Su khac nhau a4y nhim xay dung viée
tang thanh moét thé ché vian hoa hoan chinh. N6 vira mang tinh
phong tuc cta cong dong, cha din tde vira thé hién tinh phap ché
cia ché d9 chinh tri - xa hol duong thai. N6 duge nén luan 1y cla
xa hoi cing co.

Tang 1€ 1a mdt nghi thic ¢6 tinh cach ludn 1y cta moi xa hoi
ttr Pong sang Tay. Trong bit cit mbt tap thé nao, con cham tién
hay da vdn minh, van d€ tang lé vin dugc coi la nghi thidc quan
trong dé biéu 16 tinh cAm clia nhiing ngudi chung quanh déi véi
ké qua cd.

Sinh hoat xd héi A Déng ning tinh cam, coi trong huyét théng
gia dinh théan téc hon, nén tit hang ngan nam trude, van dé viée
tang di duge dat ra mét cach c¢d quy cu. Rat nhiéu sach vd, tu
tudng cla céc triét gia A Dong da dé cap dén bdn phan cta ngudi
ta trong viéc tang ma mét cach can than, chu dao.

Xa hét Viét Nam chiu anh hudéng sAu dam van hoa ¢é truyén
théng phuong Déng thoi xua. Cac nghi thite vé tang 18, tang ché&
déu dua theo chiéu hudng cha cac nguyén tic luan ly va dao
diic cia nén van hoa ay. Lau ngay, cac dinh 1é nay da thanh ra
tuc 1¢ vél nhiing bién thé phi hgp véi nép séng riéng clia ngudi
Viét Nam.

Theo quan diém duy tdm, sé din dén cach td chiic chén cit
nguoi chét phu hgp véi thuyét than bi, di doan, lac hau. Nguge lai,
duy vat cé cach xui ly viéc tang thiét thue, hop véi chan 1y cude
song, hgp véi 181 song khoa hoc, van minh, tién bo ciia x& héi

duong dai.
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Cho téi ngay nay, nhiéu 1& nghi da dugc gian tién, phu hgp vél
hoan canh séng cta thuc t& xa hoi, dic biét 1a ¢ cac d6 thi va cac
khu céng nghiép. Tuy nhién, mot s6 nhiing nghi 1é chinh c6 ¥
nghia quan trong, nhan dan ta van con gui va ap dung. Vi tinh
than bao hifu van ludn 1a van dé thiét yéu trong doi song con
nguoi Viét Nam, duge dat 1én hang dAu, nén khi cha me chét ai
cing muén lo cho du 1€ va chu tat.

2. Viét di chuc khi sap qua doi

Khi vé gia, c6 thé do sic khoé suy sup, cac cu déu hiéu dugc
minh con séng khong dugde bao 1au, nén viéc chuén bi cho cai chét
r&t chu ddo. Nhidu ngudi da viét di chuc trude khi minh dang con
minh min, di chic c6 thé dudc bd sung khi can thiét, c6 ngudi con
b6 sung di chic dén ba lan.

Di chic 1a 161 dén do con chau, giao cho con chau thyc hién
nhiing nguyén vong ma duong thdi ho chua lam duge. Di chic viét
vé chinh cudc ddi ctia ngudi chudn bi ra di, ké vé cong lao, hanh
phie, nguyén vong clia minh déi véi b6 me, dng ba, con chau. Di
chic c6 thé dé cap dén viéc chia tai san cho con cai hodc ngudi
than. Ciing c6 thé viéc chia tai san, duge viét thanh mot van ban
riéng, c6 su chiing kién cua luat su dé dam bao vé mat phap ly. C6
truong hop chi cdn sy chiing kién va ky tén ctia ngudi hang xom
¢6 uy tin ¢ dia phuong hoédc dai dién t6 dan phd cting du. Di chuc
¢6 thé néi nhiing diéu sau kin nhat dién ra ma trudec d6 khong
tién noi, vi du nhu néi vé 16i lam cia minh...

Né&u ngudi sip qua doi da lam di chic trude, thi trong gid
phit 1am chung than nhan ging héi xem c6 dan do gi thém
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khéng - néu ¢6 dan do gi thém phai duge ghi chép day du dé bé
sung vao di chic.

Né&u ngudi sap qua ddi chua lam di chice, thi gia dinh, con
chau phai thuc hién lam di chic. Viée 14y di chic ciia ngudi sap
qua doi 14 eoéng viéc hé trong déi véi gia dinh, than téc. (Can chid
¥ 14y di chic khi ngudi bénh con tinh). Khi lam di chice phai
chon ngudi ghi nhanh. Nguoi con trudng hoi, con thi ghi chép,
moi ngudi than thich diing xung quanh nghe va ching kién. Khi
ngudi bénh khéng néi nla, ngudi con trudéng ging hoi 3 1an méi
théi. Cudi di chic dude ghi lam vio ngay, gid nao, lic ngudsi con
tinh. Ngudi con trudng doc lai toan bd di chiic, ngudi bénh dong
¥ thi ky vaio dudi (néu khéng ky duge thi diém chi). Trong thdi
dal ngay nay, mdt 56 gia dinh ¢6 diéu kién da ghi 4m 181 di chiic
clia ngudi qua c¢6 (hodc quay bang hinh) dé luu gid lau dai ca
hinh anh ciing rat t6t.

Di chtc hodc nhiing 18 trang tréi cua ngudi sép qua doi c6 ¥
‘nghia rit quan trong, ¢6 dnh hudng siu xa dén cudc séng sau nay
cta con chau. Cho nén con chau phai ludn luén binh tinh léng
nghe, dé€ sau nay thuc hién cho gon gang, chu dido dé vong hén
ngudi da khuat duge “ngdm cudi noi chin sudi”.

3. Dap Ung nguyén vong cla ngudi sap qua déi

Thoi xua, theo ¢d 1§, con chau hdi xem ngudi bénh cé tu dat 1ay
tén thuy (con goi 1a tén hém), tic 13 tén sau nay ding dé khin khi
cing com (dén ta goi 14 tén cling com). Néu truong hop ngudi bénh
mé man, khéng tu dat 14y tén cing cdm cho minh, thi con chau
tim dat, sau dé bao lai cho ngudi bénh khi gap hic hdi sinh. Tuy
nhién, c6 1é nay thdi nay, nhan dan ta hau nhu da bo.

Nhitng ngudi sip qua déi thudng cé6 nhiing nguyén vong ma
ngudi séng cho 1a bat binh thudng, vi nhu: Thém mdot thi gi d6 ma
¢ vang qué kho c6 thé kiém dude, hoic kidm dude cling khéng phai
ngay sau d6. Hodc mudn an mot thi gi dé rat binh thudng, nhung
d61 véi bénh tat, dan ta lai cho dé an d6 1a kiéng ky.
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Thuong nhitng ngudi bo lang qué ra thanh thi & véi con chau,
hoac nhitng ngudi di lam dn xa (ké ca nhitng kiéu bao xa T8 quéc)
khi sap qua ddi thuong cé nhiing nguyén vong mudn quay vé “qué
cha d4t t6” dé chét.

Nhiing ngudi 6m dau diéu tri 6 bénh vién khi biét minh khé c6
thé qua khoi, thudng yéu cidu ngudi than hodc do chinh ngudi
than yéu cau dua ngudi m ning vé qué dé tranh bi mang tiéng 1a
“chét dudng, chét chg”.

Thuc t€ hién nay ¢ d6 thi, ngudi dan séng trong nhiing
chung cu cao tAng hay nhiing khu nha tap thé... nhidu ngéi nha
cau thang chat hep rit bat tién cho viée chuyén dich linh citu
ngudi chét. Do d6, ngudi thanh phé lai 1am ngude lai véi cac
ving qué la dua nguoi 6m ning khi ¢é biéu hién khé qua khdi
dén bénh vién dé€ ho qua ddi 6 d6. Khi qua doi, ngudi chét sé
duge quan & nha dai thé va dam tang sé dude td chitc & nha tang
1€ cta bénh vién.

Thoi xua ¢ néng thén Viét Nam, nhiing ngudi sau khi 1én
130, déu sim cho minh mot ¢§ 40 quan (quan tai) bing g5 tot,
cho minh cam th&y yén tadm, dé khi nhim mét xuéi tay khong
phai phién dén con chau. Vi th& ngudi ta con goi ¢d quan tai la
¢6 hau (ding né vé sau). Nhidu noi con goi ¢d hau la c¢b Tho d8
chi sy song 1&u cua céc cy, nén ¢ ddu 4o quan thudng c6 khic
chii “tho”.

Cac cu gia theo dao Phat cdn chuén bi cho minh chiée 40 “luc
thit” ¢6 dong dau nha Phat, dé khi qua ddi con chau mic cho. Theo
quan niém cua nha Phat day 14 trang phuc thé hién ngudi qua c6
duge “4n may” clia Phat, da thanh nguoi cua nha Phat, nén khi
quy tién duge méc 4o “luc thil” trang bi cia nha Phat ban cho. Ao
“luc thi1” 1a loai vai mong hoiic vai vuéng duge may don gian. Trén
40 ¢6 in chit cia dao Phat.

Déi véi cac tin d6 theo dao Cong gifo, ngudi sdp qua ddt (hap
héi) dude cong doan tin dé dén cdu kinh. Néi dung 1a thd tbi, &n
nén toi. Ngudi than dén linh muc dén cho ngudi sip chét xung tdi,
ho duge chiu phép Minh thanh 14y dé lam “ctia 4n dudng”.
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Su chuan bi 40 “luc thu” cho ngudi sip qua ddi (néu ngudi dé
theo dao Phat), sy ¢6 mit cua ngudi than, ctia cong déng tin dd,
cua chic sac trong cic tén gido bén canh ngudi sip qua doi la su
déng vién, an i dé ho “vugt qua” cai ndc dau khd cudi cang cla
thé xac.

4. Chon dat lam huyét mé

Thoi xua, chon ddt lam huyét moé la mot vin dé quan trong
hang dau khi gia dinh ¢6 ngudi sap 1am chung, hodc khi gia dinh
¢6 ngudi gia, 6m yéu da co triéu chiing khé qua khéi. Trude day,
moi ngudi rt k¥ ludng trong van dé chon dit 1am huyét md sao
cho tdt, dé khéng anh hudng téi su phat dat, hung thinh cla con
chau, déng ho vé sau. Theo quan niém vé phong thuy cta Viét
Nam, mét ngdi d4t c6 thé 1am cho con chau phéat dat, nhung ciing
¢6 ngdi dat chi dem lai sy lun bai cho huyét théng. Dat c¢é anh
hudng siu xa téi xudng c6t cia nguoi khuit. Cé chd xuong cot
duge bao ton va cb ché xudng ¢t mau bi hu hai, viéc bao tén hoac
hu hal nay déu c6 anh hudng téi con chau.

Dén gian ¢6 quan niém:

Séng vé moé ma, ai séng vé ca bat com.

Tim hiéu vé nghé dia 1y thi tim d&t ¢6 thé goi 14 moét nghé
thuit cta nguoi xua. Tim d4t cin ¢ vao hudng gié va mach dit,
do 46 dia ly con goi l1a “phong thuy”. Tim dit lam huyét phai cin
¢t vio hudng huyét dé dén gié lanh vao long mach dé nhan su
mat mé. Mot ngdi huyét tap trung duge du yéu to lam cho dat
“vugng” gidhg nhu diu nao, hudéng nhan moi long mach chay téi,
c6 di son thuy. '

Cac thay dia 1y xua phan biét ngdi huyét tét xau theo cic md
dst. O day “thugng nhit thén vi son, ha nhat thon vi thay”, nghia
1a P4t cao hon mot tde 1a ndi, thap hon mat tdc 1a nude.

Ngay nay, trong quan niém cua nhén din ta vé viée chon dat
chon cit cling la mot viée quan trong d61 véi cac gia dinh tang
chu. Tuy nhién, khéng phai theo nhiing thii tuc rudm ra nhu ngay
xua va cng khéng phai nho thiy dia 1y. Nhung chon huéng md
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van 1a vin dé rat cAn thiét déi véi cac viing néng thon. O thanh
phé, chén cat & nghia trang phai theo sy sip x€p cac vi tri trude
sau, khéng thé theo y minh lua chon dude.

Sau khi da hét long citu chiia nhung ngudi bénh khong hy
vong qua khdi néu & bénh vién thi moi cdng viéc chuan bi cho

ngudi sap tif tran da ¢6 can bg, nhan vién bénh vién lo liéu. Nguai
bénh dude luu 6 phong ddc biét, lic nay than nhan cua ngudi bénh
¢6 thé lam cac thu tuc theo truyén théng nhu: Lay di chuc, chuén
bi 40 quan méi dé thay, lau ria ngugi bang nudc thom (ngi vi)...

Né&u ngudi bénh & tai gia dinh, khi biét nguoi bénh khing
qua khéi thi phai dua 1én gian nha chinh (tién sanh ho#c dai
sanh), ma khong nén dé ngudi bénh trong budng. Vi budng
thudng chat hep, kho khin trong viée thyc hién cac thu tuc cho
nguoi SAp tl tran.

Khi nao th&y ngudi bénh d 6 (hap héi), thi gia chu phai chuan
bi ndi 14 thom (ngi vi: La bach dan, ting, diép, mdc hoan...) nfdu
thanh nude dé lau ria. Truong hop ¢ nhiing ndi khong du cac loai
14 nay thi thay bing 14 khac c6 mui thom cang duge. Khi lau, dé
ngudi bénh nidm ngua, dung tay d ludn vao lau nude thom khap
ngusi bing khan mdi, mém, ria mit mai. Vige lam nay mang y
nghia 1a tAm goi cho cha (me) dé rit hét bui tran. Néu cha chét thi
con trai (hodc ngudi than 1a nam) “tdm”. Néu me chét thi cac con
gail (ho&c ngudi than 1a nd) “tim”. Dung lude chai téc cho séng, roi
thay quin 4o mdi (quin 4o chinh t& nhu nguoi di choi xa). Nguoi
ta gol: Quan 4o phai thay cii d61 méi. Thoi xua nha ngheo qua
khéong mua sim duge, nhung thudng ngudi ta phai rang may quin
40 méi dé mac cho nguoi chét.

Chuyén méc 4o cho ngudi chét mdi noi déu cé tuc 1& khac
nhau. Ngudi chét ¢6 quan tude thudng duge mic du 4o x1ém dal
theo kiéu tridu phuc. Cé gia dinh khéng ding quan 4o méi, ma
dung nhitng thd t6t dep nhit van dude méc ldc con séng, khong
phai may méi. Cé noi kiéng cit khéng méc 4o kép, chi mét 4o don,
cit bd hét cde, mic vat cai vao trong, vat con khép chom bén
ngodi, trai han véi 161 mac clia ngudi séng.
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Cit méng chan, méng tay (néu thdy cén) - cac thit nay déu dé
vao quan tal theo ding vi tri khi kham liém.

Pé&i véi nhiing dia phudng ¢6 tap quan cai tang, can thiét phai
sim cho ngudi bénh bit tdt tay va chan bang ni-long, dé ldc cai
tang chi cAn rit ra 14 cac d6t xuong tay chan khong lan hoac roi
lac. N&u khéng kip chudn bi tat tay chéan, thi diing hai khan trang
ho#c vudng vai boc lai, dé né vin gon gang.

Chinh quyén dia phuong can phdéi hgp véi uy ban Mat tran
T quét co 88, cac t8 chite quan ching va Hai ngudi cao tudi, dé
tily theo ngudi sip ti tran ¢ gidi nao, doan thé nao ma cu dai
dién dén tham hoi va gidp dé gia dinh tang chi, khi he con
“tang gia bdi roi”. Pong thoi, ngan chin ké x&u loi dung lam
diéu mé tin di doan...

Né&u ngudi hap hoi 13 tin d6 va c6 yéu cAu thyc hién cac nghi 1&
ton gido, viéc d6 can duge thuc hién. Nhung phai thuyc hién nhiing
Quy udc nép séng van hoa cia cong dong va nhitng diéu quy dinh
ctia phap luat trong viée thyce hién nghi 1€ nay.

D&1 voi tin dd eong gido, do quan niém vé cai chét 1a sy an bai
cia Chia, 12 chang dudng dau ddi ngudi, chét duge goi 1a sinh thi
ngudi chét néu sach toi, dén ngay Chia tai lam sé duge song lai ca
hén, xac va duge 1én thién dang. Nghi thic tidn biét ngudi chét
cua dao Cong gido, vi vay cé nhiéu nét khac biét véi ngudsi khéng
theo dao Cong giao.
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Ngudi sdp chét, lic hap héi dude Cong doan tin d6 dén ciu
kinh. Néi dung la thd t61, an nan t6i. Ngusi than dén linh muc
dén cho ngudi sap tU tran xung téi. Ho dudc chiu phép Minh
thanh, 18y d6 lam “cua an dudng”. Tiép 46, néu tin d6 qua dai thi
Céng doan doc kinh, ciu cho ngudi qua ddi (doc trude gid tam
liém, kinh tam liém).

Ngudi chét duge mac 4o cac phép, duge tdm liém, cho vae quan
tai va dua dén nha thd xid. Mot thanh 1& duge danh cho ngudi qua
dai. Trude dé, khi duge tin ¢6 tin dé qua doi, nha thé rung chuéng
(goi 14 chuéng siu). Chudng rung theo nhip ba, cham rii, buén té.
DPan éng 14 ba héi bay tiéng (theo quan niém ba hén, bay via), dan
ba ba héi chin tiéng (theo quan niém ba hén, chin via). Tuy nhién,
nhiéu ndi lai rung chudng rdi 7 tiéng, hoic 9 tiéng réi mdi rung
chuéng hoi.

Thanh 1& duge ctt hanh tuong tu nhu thanh 18 thudng. Md dau
bing ca nhap 1&. Vi 14 thanh 1& cho ngudi chét nén ndi dung gém:
Ca tAm niém, ca dang lé, lam phép md, bai ca tit biét.

. Ngugi chét duge dua ti nha thd ra badi tha ma. Di diu 1a co
tang mau den, ¢6 thé c¢é ¢d tang cia cac hdi doan ma sinh thoi
nguoi qua c6 tham dy. Quan tai duge diat 1én kiéu hodc xe tang.
Trén d6 c¢6 ghi nhing dong ch:

“Xin nhé dén tdi.
Sinh ra tit cat bui, trd vé véi cat bui”.

- Tiép theo 14 vong hoa;

- Thap gia bang gd ghi tén tudi ngudi qua cd;

- Bat am;

- Quan tai;

- Than nhin ngusi qua cd;

- Nhiing ngudi dua tién.

Can luu ¥

- Pam tang cua ngudi Cong gido khi chuyén quan tai thi chdn
di trude, dau 6 phia sau.

- Nguoi Céng gido khong ¢é linh xa. Ngudi chét néu sach toi,
linh hén dude vé noi Chua. Trude Coéng ddng Vatican II (1962 -
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1965) dao Cong giao khong chdp nhan ths cing t8 tién, khéng cho
phép gido dan 1ap ban thd gia tién (sau Céng ddng Vatican II, van
dé trén duge gido hoi La Mi cho phép).

- Ngugt Cong gido khong ¢6 tuc bdec mo (cai tang), ngudi chét
chén mot 1an, sau d6 mo cé thé dude xay kién cd.

- Vao ngay ky niém ngudi than qua doi, ngudi ta xin 1é 6 nha
thd, budi téi gia dinh doc kinh, ciu cho linh hén ngudi qua co...

II. NHUNG VIEC PHAI LAM TRONG LUC HAP HOI

1. Thuy hiéu

Trude hét phai dit tén cing com cho ngudi chét, tic 1a tén
thuy hay tén hiéu. Trudng hgp, ngudi siap chét con tinh téo, ho ¢b
thé tu dat tén cho minh. Néu da hon mé, thi ngudi nha cén c vao
dic tinh cla ngudi sdp chét lic sinh thdi dé dat tén hidu. Dudi
triéu dai phong kién nha Nguyén viée dit thuy hiéu cho cac quan
chite ¢6 pham ham dude quy dinh sén.

2. Chuc khoang

Ngudi nha tde tric bén giudng bénh cén theo déi chit ché dé
biét ldc ngudi bénh tit thd bing cach 14y mét it béng dat ¢ 16
mii, khi thdy béng khéong day day nita, dé chinh la g1dy phut

ché&t han.
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Khi ngudi than chét han, than nhan phai vudt mat cho
ngudi chét ¢ cap mat nhdm hén lai, va x&p chan tay, nim ngla
ngay ngan.

3. Khiét xi

LAy 1 chiéc dila dit ngang miéng ngudi chét dé “cai ham” cho
ring hé ra, khéng nghién chat lai dé sau lam 18 phan ham.

"~
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Con goi 1a ha thé, rai chidu xudng dat, dua ngudi chét nim
xubng chiéu 1 lat lai dua lén giudng. Theo quan niém xua “chét
trd vé v6i ed1 Am”, tite 1a 18y di khi Am duong cho ngudi chét.

5. Phuc hén

4. Ha tich

Tuc xua 1dy 4o cua ngudi chét treo 1én néc nha phia trude
huéng vé phia Béc, rdi goi tén tuc ngudi chét 3 1an. Sau dé, tréo
xudng theo hudng néc nha phia sau, dem tdm ao &y dip lén bung
nguoi chét. Hy vong hon ngudi chét tré vé séng lai.

6. Thiét hén

Dung bay thudc (thude ta) lua tring pht 1én nguc ngudi chét
trude khi tit thd (7 dén hoi thd ngudi chét vao d6). Khi nguoi bénh
chét han, dem t&m lua nay két thanh hinh dang ngudi than cb
dau, minh, chan tay. Két xong dit trén minh ngusi chét.
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Lac nhap quan thi linh bach duge dat trong linh sang, linh toa
dé tugng trung cho ngudi da mat. Ngay nay dé thay cho hén bach,
ngudi ta dung bitc anh chan dung ngudi qua co.

7. Moc duc

Ngudi chét sau khi da tdt thé phai duge tim réa bing thu
nude thom ngt vi huong ¢ trong man kin. Théng thudng con trai
tam rita cho cha va con géi tdm rda cho me.

Cach lam: Dang khan sach thdm nude thom ngl vi huong lau
than minh, médt mii, chan tay, chai dau budc téc gon gang. Cat
moéng chéan, méng tay. G61 cac sgi téc rung va vun moéng tay chan
vao mot géi nho, dé cho vao 4o quan cing véi ngudi chét.

8. Thay quan ao

Sau khi tdm rira, lam vé sinh sach sé xong, thay 4o quin méi
cho ngudi chét. Theo tuc xua gdm cac thit: Khin chit dau, bong
nhét 16 tai, khan pht mit bing vai tring tinh c¢é dai budc ra ding
' sau gay, bao tay bang vai lua, cling véi bd 4o quin méi, giay tat...

Sau khi thay xong quén 4o, phai dat ngudi nam ngay ngan,
tay chan dudi thang. Ngudi xua thudng 14y day vai budc hai ngén
chén cai va hai ngén tay céi lai v8i nhau. Tay duge dit 1én bung.

Nhiing ngudi tho ngoai 70 tudi trd 1én thudng duge mie quan
diéu, 40 lam, chit khin nhiéu tim. Nhiing ngudi tho 80 tudi trd 1én
duge miic ca quan 4o véc diéu.

9. Phan ham

Xua kia méi 1an trong gia dinh ¢é ngudi chét, than nhan 1ay 1
it gao nép vo kyj va 3 dong tién lau chii cho sang lodng, bd ching
trong 1 chiéc dia. D61 véi gia dinh giau ¢6 thudng dang 3 déng tién
vang va 9 hét ngoc trai. Tang chu ding bén phai thi hai ngudi
chét, 1ay chiéc diia cai rang ra, bd gao nép va tién vang vao miéng
ngudi chét, bo 3 1an moi lan 1 dong tién va 3 hat gao nép: Lan dau
bd vao mép bén trai, lan hai bd vao mép bén phai va lan cudi bd
vao chinh gilta miéng.
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Cé tuc bd tién va gao nép vio miéng ngudi chét vi ngudi xua
nghi riang nguoi chét sang thé gidi bén kia ma khong bo gao va
tién vio miéng thi khong cé gi dé an, tiéu.

Sau khi bo diia cal miéng va bo gao nép, tién viao miéng, tang
cht phai budéc ham duél véi ham trén cho ham dudi khéng bi tré
xuéng. Dén day con chau mdi duge khac to.

Trude kia con ¢6 tuc 18 dom 1 bat com, trén dé 1 qua tring lude
bé vo, ¢6 cAm doi diia tre, phia cudi duge vét cho sgi vot quian lai
thanh hinh béng hoa. Bat com cling bai vi dat trén dau ngudi
chét. Khi da nhap quan, bat cdm dé duge dat trén do quan. Tuc 1é
nay ngdy nay van gid.

III. BAO TANG, KHAM LIEM CHO NGUOI CHET
1. Nhimg viéc c¢an lam cho ngudi qua ddi

Trudc gid phit 1Am chung, con chau phai thay nhau tac tryc
bén canh, theo déi déng hé dé bidt chinh xac ngudi bénh tit thd
vao thoi diém nao. Trong trudng hgp ngudi bénh lim di, thi ngusi
tdc true phai lam déng tac thit nghiém bang cach 14y béng gon,
16ng ga mém hodc nén nhang dang chay dat trude 16 mii (néu
béng gon, léng ga khong dong diay niia, hodc khéi nhang ci bay
lén theo hudng théng dung, thi chiing t6 da tit thd - xua céc cu ta
gol 12 khi tuyét), nghia la nguoi bénh d4 qua doi. Day la viéc lam
vita mang tinh chdt kiém nghiém y hoc, vita mang ¥ nghia can
trong trong gidy phut thiéng liéng trude khi tit da coi dol cua
ngudi than. Tuy nhién, viée duge coi 1a chét han phai hét suc than
trong, bdi cé mot s6 trudng hgp chét 1am sang, roi ngudi bénh lai

hoi tinh.
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Thoi trude, ngudi ta con trai mét chiée chifu xudng dit, dua
nguti chét ndm xuéng chi€u moét vai phit dé 14y khi d4t cho hgp
1é am - duong (thuc té dé thi hai xudhg dat, ¢ khi dat, tao cho cd
khdp khong bi ciing, dé khi budc vai liém chat hon va lde nhép
quan dugc dé dang). Sau d¢, lién dua thi thé 1én giudng. Tuc 1é
niy ham ¥ hy vong rang sinh khi ¢ dudi dat ¢é thé 1am héi sinh.
Tuy nhién, theo quan niém cua nguoi xua “chét l1a trd vé coi dat”
(nhan sinh u thé, diéc hoan u thd), hodc 1a dé 14y da khi Am -
duong cho ngudi qua cé.

Khi d4 x4c dinh ding 14 ngudi bénh da tat thd thi 1an lugt lam
cac cong viée:

- Lay chiéc dlia dat ngang miéng dé sau nay lam 1& “phan
ham” - 1a nghi 1€ b6 gao nép va tién ddng vao miéng ngudi chét
trude khi nhap quan. Ngudi ta 18y gao nép vo ky va 3 dong tién
mai cho sang (tién chinh - loai tién c6 16 vuéng thai xua) bd chung
trong mot cai dia. Tang cha ding bén phai 14y diia cay rang ngusi
chét ra b6 gao nép va tién dong vao miéng, 1am ba lan. Phan ham
12 mdt nghi 1¢, phai lam theo trinh ty nhu sau;

- Ngudi chép syt xudng lén: “So phan ham”, tang chd 1& xuéng,
ding day ngay ngén, doan ngdi bén phai ngudi chét, cit vai hosc
gifly pha mat, mit chiée diia ngang ham ra, xtc it gao véi 1 ddng
tién tra vao miéng bén phai.

- Ngudi chap sy lai xudng “tai phan ham”, tang cha xie it gao
va 1 dong tién tra vao miéng bén trai.

- Nguoi chdp sy xudng “tam phan ham”, tang chi xdc hét gao
con ai va dong tién thit ba bé vao gitia miéng.

Sau cting, tang cht bép miéng ngudi chét cho ngam lai ngay
ngan va lai ph mat nhu truée.

Nguoi ta tin rang, gao tién d6 dé ngudi chét ding lam th@ an
duong khi di sang thé gidi bén kia.

Tuy nhién, khi nghién citu ky vdn d€ nay, xét vé& mat knoa hoc
thi bd gao vio miéng, gao gip 4m sé chuong 1én, bit kin miéng, dé
ta khi khéng x6ng ra ngoai. Mat khac, tién déng 1a kim loai, khi
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gép dich vi cua ngudi qua doi @ l1én (dich vi 1a acid) thi ta khi bi
triét tiéu, khéng cho ta khi thoat ra ngoai giy 6 nhiém.

Giti chén, tay thi thé ngay ngén bing cach ding gidy vai mém
budc hai ngén tay cai chit vio nhau dé trén bung, budc hai ngon
chén cai chét vao nhau. Dang gidy vai to ban budc ngang bip tay
(3 dudi ba vai) d& hai nach khép chat, bude mét gidy ngang bung,
mét gidy ngang dui dé gid cho thi thé that thing, mdi dé dang cho
lic nhap quan (nhiing viéc nay déu duge lam trude khi mac quin
40 mdi hoac 4o Iuc thi hay 4o phép). Thi thé dude dit ndm ngia,
ngay ngin trén giudng, trén mat dude phi mét td gidy ban hodc
mdt vudng vai tréng.

Tit khi ngudi bénh tit thé thi trén dau giudng phai cé dén
(nén), huong va mét lo hoa nhd.

Nguoi chét phai duge con chau hode ngudi than cit et nhau coi
gitt subt ngay dém khi chua lam 1& nhap quan, nhim dé phong
ché, méo nhay qua dé dan dén trudng hgp ngudi chét bat ding
day sau d6 lai ngd ngay xudng. Nguoi ta goi hién tugng xac chét
tu nhién bat day la trudng hgp “quy nhap trang”. Pay la hién
tugng rit hiém gip.

Ngay nay hién tudng “quy nhip trang” da duge gidi thich duéi
anh sang khoa hoc la: Do x4c chét bi cudn hiat bdi mot ngoat luc ¢6
cam Ung dién trudng. D4 c6 nhiing trudng hdp ché, méo nhay qua
xac chét, mdt giot nude mAt 4m néng, mot chén rugu hit vang vao
xdc chét ciung lam cho xac chét bat day.

Khi ngudi bénh d& tit thd, mét mat than nhan lam cac cong
viéc chuédn bi cho ngudi chét. Mat khac, gia chil it ngudi dén uy
ban nhédn dan phudng, x4, thi trin... khai ti. Khi ¢6 céng dan dén
khai ti, nguoi duge chinh quyén co sé phan cong chuyén lo cong
viéc tang, can hudng dan chu dao cac tha tuc khai ti va nhic nhé
gia dinh tang cht ré v& nhiing diéu 1é “vé giit gin vé sinh chung”
cua Nha nuée da ban hanh déi véi viéc tang.

Theo Céng van s6 608 - CV/TP, ngay 20-6-1990, S¢ Tu phap
Ha N6i hudng dan tha tuc dang ky khai tit quy dinh:
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‘... Khi ¢6 ngudi chét trong thdi han 24 gig, than nhan phai
dén khai ti tai Uy ban nhan dan phudng, x4, thi trin. Quéa thoi
han trén mdi khai td thi phai lam thu tue ddng ky khai ti qua
han. N&u khéng ¢6 than nhan thi ngusi cung s6 nha, ngudi lang
giéng hay ngudil cung ¢d quan, xi nghiép di khai thay.

- Ngudi c6 ho khau thudng tri ma chét tai nha hay chét ¢ bénh
vién, ny ban nhan dan phudng noi thudng tri dang ky vao sd va
cap gidy chung tu.

- Trudng hdp chét ¢ noi khac, nhung trong pham vi bén quin
ndi thanh thi Gy ban nhan dan phudng noi ngudi chét ¢6 ho khau
thudng trd ciing gidi quyét nhu trén.

- Ngudi khong ¢6 hd khau thudng tri 6 bén quan du chét ¢ nha
hay & bénh vién déu lam tha tuc khai td v6i iy ban nhin dan
phuong ndi xay ra viéc chét...”.

2. Viéc chuan bi 40 quan (quan tai)

Né&u gia dinh da chudn bi sfn 4o quan tit trude thi kiém tra lai
mot 14n nita, d& chudn bi nhap quan. Néu ldc nay méi déng 4o
quan thi phai tuy theo khudn khé ngudi qua co dé déng do quan
cho pht hgp (cao, thip, to, nhd) - néu khéng chit ¥ khdu nay, ma
¢t déng Ang chitng, din téi trudng hgp nguoi chét to hon khudn
khd 40 quan thi khéng thé nao nhap quan duge. Ngude lai, 4o
quan qua 16n thi phai bd thém rat nhiéu thit dém 16t cho vira.

G6 dung lam quan tai: Thoi xua dan ta thudng dung gd vang
tam hodc gb d6i. Hai thit gb n&y c6 nhidu diu, c6 dac tinh hgp véi
son mai (ddng bao cac tinh phia Bic thudng sti dung son mai trén
quan tai), chat dau trong gd gilt cho son bén, tét, khéng bong,
khéng trée. Vua, chiia thoi xua con chon gé ngoc am (pé mu) tam
quan tai. Pay la loai go quy hiém. O cac tinh phia Nam, déng bao
thusng ding gd trai, gb sao dé lam quan tai cling rat tét.

Khi d& c6 4o quan thi viée xu 1y cde k& hd caa 4o quan cling
rat quan trong, bdi vi thi hai con dé trong nha mét thai gian dé
phung viéng. Néu khéng xi 1§ t6t cdc k& hd, thi mui hai & thi thé
ngudi do bi phan hiy toat ra, hodc nudc trong thi thé chay ra gay
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6 nhiém moi trudng dnh hudng dén siic khée ctia ngudi séng. Dé
xi 1y cac ké hd cha 4o quan, dian ta thudng ding son séng (son
ta) nhao v6i min cua, hodc gid gach non bép vdi banh day chét
vao cac ké ho. Cing ¢é dia phuong dung x6i (com nép) tron véi
mun gach non thanh mét chdt k&t dinh, miét vao cac ké hd cua
a0 quan.

3. Kham, liém

Nhu trén da néi. Khi da hét 1ong cu chiia ma ngudi bénh khé
qua khoi, thi gia chti dua ngusi bénh ra dai sanh (gian nha
chinh), dat ngudi bénh nim trén giudng, dau quay huéng Nam,
chén hudng Bée theo diing tap quan truyén thong dé 14y sinh khi.
Vi ngudl Vigt thudng lam nha theo huéng Nam hodc Péng Nam,
nén dé ngudi bénh ddu quay huéng Nam ciing 13 hgp 1&.

Trude day dung chit kham, liém - tie }a dai liém va tiéu liém
(g61 nguoi chét hai 1an). Hién nay chi nén hiéu d6 14 géi ngudi chét
bing tdm vai hodc chin méng trude khi dit thi thé vao quan tai.

Nhén dén ta c¢6 tap quan: Khdm ¢ trén giudng va liém phai
ha xuéng d&t. Kham thi dé vai doc, liém thi dé vai ngang (sd di
phai guy dinh chat ché nhu vay 1a dé géi ngudi chét cho that
kin). D6 kham, liém duge dat theo thit tu trude sau trén chidu:
Dai liém, chin dai liém, tiéu liém, sau hét 1 chéan tidu 1iém, trén
cung 14 cac do6 16t, dém dau va tay chan. Ngudi chét duge dua
xudéng dat ngay ngan trén chan tiéu liém. Lét dAu, minh, chan
tay cho ngay gon xong gip chan bén trai truée, bén phai sau rdi
gip dudi chan 1én va trén dau xudng. Sau dé, diing vai tiéu liém
buge lai theo chiéu doc va chiéu ngang. Xong tiéu liém dén dai
liém ctng tuong tit nhu vay. Cubl cung, 1a dit ngudi chét 18n vai
ta quan, chd nhap quan”.

Khi da liém xong thi khong mg méat nita, tranh chuyén mat vé
sinh. Trudng hop that dac biét, sau khi dd kham liém, con chiu
thin thiét ¢ xa vé thi méi mé xem mit (ddy la truong hgp han
hiiu, vi vita mat vé sinh, vira khéng nghiém tac).
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Hién nay ¢ cac thanh phé, quan tai déu cé t&m kinh trén nap
thién (6 phia dau). D61 véi loal quan tai c6 tAm kinh nay thi can
trang diém mat ngudi chét, dé sau khi viéng, di vong quanh linh
cliiu, mol ngudi thay ngusi da mat trong tu thé tuoci tinh hon.

Tuy theo s6 vai liém ctia gia dinh tang chi chuén bi, tién hanh
liém ngudi chét theo cac bude sau:

- Néu t&m vai dai 6m (kho vai 0,80 hoac 1,2m) thi 14y 4m can
thanh hinh gan vuéng, 2m con lai chia d6i dé can vao phia dau va
phia chan thi hai.

- Néu tAm vai dai 8m thi can thanh hinh chii nhat (mét chiéu
4m va chiéu kia trén duéi 4m).

- Né&u chan méng cfing phai dai t81 thidu 2m.

Liém thi hai: Cé hai cach liém khac nhau (tuy theo tadp quan
cua tiing dia phuong).

+ Cach tht nhat: Ddt thi hai trén vai 1iém (ho#dc chan mong)
theo dudng chéo gdc tit phia trén dau t61 phia khoang gifta hai gét
chan. Phii che mat ngudi chét bang to gidy ban hoic miéng s
man mém, c6 diay budc vao phia sau dau va ¢d. Kéo mép vai ¢ hai
bén suon ngudi chét 1én trude nguc va bung o chéo goc, gdp goc vai
phia dudi hal ban chén lén, budc mét day vai khodng bdp chén,
mot day ngang hong. Gap goéc vai liém phia trén dau xuéng nguc
dé budc day thit ba ngang vai, sau khi than nhan da xem mit ldn
cudl ciing.

(Can luu y: Cac day budc phai cho that chat thi méi gidt duge
thi thé ngay ngén. Ong cha ta da ting khuyén con chiu ring:
“Thuong cha, thuodng me thi khi kham liém phai budc bung cho
chat”. Vi néu budc long khi xac chuong 1én, ma da day 14 noi
chudng to nhit, néu vd da day do ap sudt qua manh, khi gap
ngudi lai mot cach dot ngdt, dau dap vao van thién - v3 so cai)

Cach thit hai: Dat thi hai ndm chinh giiia theo chiéu doc clia
val, gAp mép vai hai bén theo chiéu doc thi hai, sau d6 gadp mép
vai phia chan va cudi cung la gdp mép vai phia dau (sau khi than
nhan da lan lugt nhin mat ngudi qua cd lan cudi. Mat ciing dudc
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phil gidy ban hoac vai sb va ciing buge diy nhu trén), sau do, budc
day & cac khodng nhu ¢ cach 1iém thi nhat.

Ta xua d6n nay, vai dung dé kham liém nhén dan ta
thuong diing vai trang. Vai trang nay 1a loai vai mdc hay vai
méc tdy tring, khéng diing loai vai pha ni-long, vi loal vai nay
kho tiéu hity.

D6i vdi cac gia (nit) theo dao Phat, van con gill tuc 1é khi kham
liém mdc ao “luc thi”. Theo quan didm cua dao Phat, day 14 trang
phuc thé hién ngudi qua ¢ dude “an may cia Phat”, nén khi quy
tién dude mic loai 4o nay do nha Phat ban cho. Ao nay la loai vai
méng hodc vai vudng dude may don gian, trén 4o c¢6 in chit cua
nha Phat.

D&i vdi ngudi chét do nhiing nguyén nhén thong thuong, thi
sau khi tit thd tit 6 - 8 gid thi nhap quan. N&u ngusi qua doi do
bénh dich, thi nhap quan cang sém cang tot. Truong hop doi ngudi
than ¢ xa dang trén dLIdng vé cling khong dudge @& qud thdl han
quyx dinh trong Diéu lé* ‘v& gill gin vé sinh” cua Nghi dinh 194/CP,
ngay 31 thang 12 nam 1964, da ban hanh.

Trong viée tang, khdu kham liém duge cac gia dinh tang chu
hét rat col trong, nén thuong bé tri nhiing nguoi than trong tang
quyén truyc tiép lam, vita dé thé hién tinh cam cua minh, vua dé
dam bao kham liém chu dao.

Trong tang 1& hién nay, nhan dan ta vin giit tuc kham liém va
diing vai tréng dé boc thi hai. Song, khi thyc hién khong nhat
thiét phai 12 ngudi trong nha, c6 thé nhd nhiing ngusi quen lam
viée nay gitup d8, hodc do nhiing ngudi ¢6 chuyén mon cua cac
bénh vién lam cling dugc.

Thoi xua, ngudi ta déu phai lam 18 phat mde trude khi nhap
quan. Vi theo quan niém truyén thﬁ’ng dan ta cho réng trong chiéc
4o quan, cho du 14 ¢d hau sy da sAm san, hay 12 40 quan mdi mua
& cita hang vé, déu cd “quy tinh” 14n khuat dé am hai nguoi chét
va gieo tal hoa cho tang gia. L& phat mdc nhdm tri khu hét 1ft ma
quai d6 di, bang cach chém vao 4o quan ba nhat.
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Dé thuc hién nghi 1& nay, ngudi ta phai nhd mét thay cling
cam nén nhang dang chay, “doc chi” thu pha trén mét con dao,
roi dung con dao nay gio 1én chém khé ba nhat vao dau, cudi, canh
bén ¢b 4o quan. Viia chém, ngudi thiy cing via “niém chu”, dai y
cdu chu la téng kha cac loai than triing, qiy tinh, ma quai va moi
loai td ma khéac ra khol ao quan, khéng cho chiing quiy nhiéu
ngudi chét va pha hoal cudc séng binh yén cla ngudi séng, ¢ bat
cl tudi nao, hay di vé phuong huéng nao.

Ngudi thdy cing c6 lic niém chd khé trong hong, lai ¢6 lie
quat thao nhu doa nat, thi uy. Nguoi nay cing ding nhing nén
nhang dé “lam phép” trong long ¢d quan tai.

Tuc 1é cho rang: Véi 1& phat mdc, than triing va ma quy sé so
hai chay ra khoi 4o quan. Nguoi xua con giai thich rang, ngoai
viée dubi than trling va ma quai, 18 phat méc con ¢6 muc dich dudi
cac moc tinh vAn thudng &n nap trong cay gb tit khi & trong ring
cho dén khi cay gb bi ha sau dé xé déng laim 4o quan, van con lan
khudt trong 4o quan.

Khi 1& nay két thac, ngudl nha tang cha con ném mét ndm gao
- mudi ra dudng dé téng tién hét moi loai ma quy va mdc tinh ra
ngoal quan tai.

4, Cac nghi thire dude thuc hién khi nhap quan

Khi da thyc hién nghi 16 kham liém, than nhan c6 mat ding
theo thi tu gin xa, trén dudi quanh quan tai dé chudn bi thuc
hién 18 nhap quan. C8 tuc ¢6 quy dinh cho con trai dting bén trai,
con gai ddng bén phai ngudi chét (cd tuc cé6 néi dén nhiing ngudi
“ky tudi” véi nguoi chét va gid chét trong vong con chau rudt thit,
phai lanh mat ra chd khac, dé ngira tai hoa vé sau - ngudi ta tin
ring ngudi chét ¢6 thé bit theo), ¢d tuc niy ngay nay phan 1én
nhin dan ta da khong thuc hién theo.

Néu gia dinh nao di chuén bi tdm vai ta quan (t&m vai 16t &
d4y quan tai), thi nhiing ngudgi lo viéc nhap quan nang ngudi chét
1én bing bon géc cha tdm vai ta quan, sau dé dat nhe nhang thi
thé vao 4o quan. Néu khong ¢ tdm vai ta quan thi ngusi ta dung
3 doan day ludn ¢ duéi thi thé, nhitng ngudi thuc hién cam cac
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dau day nhe nhang dit thi hai vao quan tai. Chu ¥ khéng nang
thi hai tryc ti€p bang tay dé nhap quan. Khi nhap quan xong, dé
quan tai dang vi tri tha.

Quan tai sau khi dd miét kin cac mach hd, day quan tai can
phai rai mot 16p ché bdm, hoic gao nép rang chay day khoang 3 -
4 phan dé hit hoi &m tir thi thé toat ra, nham giit cho thi thé luén
luén kho réo. Trude day, theo tdp quan cia nhan dan ta, sau khi
rai 16p gao nép rang chay vao ddy quan tai thi dat 1én mét manh
van c¢é duc 7 16 theo vi tri sao Bic ddu - gol 1a manh van “that
tinh”, dé khi 4m va hoi nudc trong thi thé toat ra, duge hut vao
gao rang qua 7 16 d6, phong tuc duc 7 18 14 theo sach “Tho Mai gia
18". Ngay nay ngudi ta cé thé thay t&m gd bing nhiing t& gidy ban
c6 duc 16, dé ngan cich phan than tro gao nép rang chay vdi than
thé ngudi chét dé hit &m. Co thé duc 7, 9, 11 16 14 tity quan niém
cua con ngudi. Nhung phai duc 16 dé c6 chb thoat Am va hoi nuéc,
day la viéc lam can thiét.

Khi dat thi hai vao gquan tai, can dy phong mét sé vat lieu dé
ke, dém, 16t (n€u quan tai réng), lam cho thi thé ¢ dinh thanh
mét khél véi quan tai, khi di chuyén quan tai khéng lic lu, xé
dich. D4c biét phai ké 16t phia dau quan tai that chu dao. Vat liéu
ké, dém nén ding cac gbi bong nho, hoac gap gidy ban hay vai
mém nhiéu 16p, day mong tuy theo khi ké, dém va phan dau phai
cao haon phan chan.

Mot s8 dia phuong c¢6 tap quan dung bat up dé ké dém phan
dau, hosic ditng vang thoi (ving lam bing gidy mau dan trén cot
nam hinh chii nhat) dé ké dém va chén hai bén tai via do di
nhiing phan boéng, vai tén kém, lai vita dude vé mat tinh than.
Néu quan tai con chd tréng thi cé thé bd thém quén 4o, day dép,
d6 ding thudng ngay cfia ngudi méi qua doi, dé khi day nip quan
tai phai vita khit, khi di chuyén quan tai, thi hai sé khéng xé dich.

Mot s6 gia dinh van gid tuc 18 khi nhap quan c¢6 ric ¢ bai té
tém (d& bd di 4 quén bat sdch) trén thi hai, hosc ding bua dan &
phia trong, phia ngoai quan tai; hodc dung lich Tau, lich ta, hoic
tau 14 géi bd vao quan tai dé “tran ap” ma quy.
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Nhiéu gia dinh khi nhap quan déu nhd thay cing chon gic dé
tranh hau hoa vé sau. Trén thuc t&, chon gié nhap quan cling chi
lam yén 1ong cho tang chu. Moi thay cing déu theo mét cach tinh
dé chon gi¢ nhap quan dudc truyén lai nhu sau:

y  Gid nhap quan - Ghi chd
Ty Stiu - Dan - Mao - Than - Dau. Theo am
Stiu Dan - Mio - Ngo - Than - Dau. lich, moi |
Dan | Ty - Dan - Mao - Ngo - Than - dau. | ngay c¢o
Mao | Ty - Stu - Ngo - Mui - Hagi. 12 gig,
Thin | Sttu - Dan - Ngo - Mui - Thén. mbéi  gio
Ty Stiu - Dan - Mao - Muii - Ngo - Than. | bang 2
Ngo Dan - Mao - Mui - Than - Dau. gid  qudc
Mdi | Mao - Dau - Hi. 6, Gid
Than | Ty - Ngo - Dau. Ngo bat
Dau | Ty - Hoi - Sttu - Mui. dau tur 11
Tuét |Ty - Stiu - Dan - Méo - Hoi. gid  dén
Hoi Ty - Stiu - Dan - M#o - Mui - Than 13 gio.
Ca tu doé
ma tinh
ra cac gio

| tigp theo.

Cach tinh trén cling don gian, dé tinh theo dan gian. Cac tang
chtt muén chon gio nhap quan phat hop véi diéu kién chudn bi 18
tang cta gia dinh, c¢6 thé can ci vao cach tinh trén dé tu quyét
dinh, khong phai nhd thay cliing xem nia.

Sau khi nhap quan xong, day nip quan tai (quan tai chua
déng ca hodc déng dinh & van thién), nhdm dé phong c6 nhiing lic
can md ra theo yéu cau cua than nhan; hodc dé phong cé truong
hop chi méi chét 1am sang. Khi quan tai da dugc nhap xac thi
dude goi 1a “linh ciiu”. T lic nay, nhiing con chau “ky tudi” phai
tranh mit ra ngoai tit trude da duge phép trd vé dé cling véi moi
ngudi thuc hién cac nghi 1é caa viée tang.
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Quan tai thudng duge dit 6 gian chinh, ddu dé & phia trong,
chan phia ngoai. Thoi xua ngudi ta con dé sdn day thimg (day
budc 1én) va don khiéng dé dé phong c¢6 lic gap bat trac ¢ thé kip
di chuyén.

C6 1& con dinh rang: Trong trudng hgp ngudi chét con cha me
sdng, linh ciiu sé duge dit § gian bén canh, trén dau cé quan khan
tang cho cha me. Trong trudng hgp nha chi ¢6 mdt phong thi linh
ciiu phai duge dat chéch sang mét bén, tranh dat gitta nha.

Lé nhap quan ctii hanh theo nhiing thu tuc nghiém trang nhu sau:

- C4c con chau vao ding trudec ngudi chét. Nguoi chip su
xuéng: Tu lap. Cac con chéu ditng gan vao. Lai xuéng: CU ai, con
chau khée roi quy xudng. Ngudi chdp su ciing quy theo va khan:
“Nay dudc gid lanh, xin duge nhap quan, cin cao”.

- Sau d6, cac con chau 1& theo diéu xudng ciia ngudi chap sy roi
diing ngay ngin sang hai bén, nam bén ta, nt bén hitu. Nhiing nguoi
giap viéc khiéng thi hai ngudi chét dit vao chinh gitia 4o quan.

- Nhap quan xong sé c6 1& thanh phue, nhung truée 1& nay con
chau con duge phép 14y vg, 14y chong goi 1a “Cudi chay tang”.

5. Lé kham niém nhap quan

T xuwa, nhdn dan ta chiu anh hudng 1& nghi ctia phuong
Déng, cho nén 1& tang dude cii hanh tudng ty nhu nghi 1é cta
cac nuéc phuong Bong, tuy nhién cliing ¢6 nhing diém khéac biét
rd rét. Cho téi ngdy nay, nhiéu nghi 1&é da dudc gian tién, phu
hgp véi hoan canh séng trong thuc t& xa hoi, nhat 1a ¢ cac not
thanh thi. Tuy nhién, mét s8 1& chinh c¢é ¥ nghia quan trong van
con dude ap dung. Vi tinh than bao hiéu van luén la van dé
thiét yéu trong doi sdng ngusi Viét Nam, dugc dat 1én hang
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d4u, nén khi cha me chét, ai cling muén lo cho du 1é va toan
ven. Khéng chi 1a cha me, nhiing ngudi than trudng thugng hay
14 bAt ¢ ngudi ndo trong quyén thude khi t tran ciing dugdc
than nhan lo l&ng chu toan moi viéc. Sinh hoat xa hdi A Déng
nang tinh cam, coi trong huyét théng gia dinh thén tdc, nén ti
hang ngan nam trude, vin dé tang 1& da duge dit ra mét cach ¢
quy ct. Tu tudng cia céc triét gia A Déng da néi dén bén phan
cha ngudi ta trong viéc tang ma mot cich cdn than chu dao.
“Sinh”, “ldo”, “bénh”, “ti” 14 bén diéu phai c6 trong mdot doi
ngudi, khéng ai tranh khoi. Cai chét con c6 ¥ nghia chdm dit su
s6ng mot cude doi. T xua, tang 18 rat trang nghiém. Thoi khéc
hap héi sdp phai vinh vién ra di cia mdt nguoi, khong khi trong
gia dinh tré nén tram ldng xudng va thiéng liéng hon. Con chau
3 xa gan dude bao tin thu xé&p coéng vide quay vé, ho im ling véi
néi budn da diét. Lic bay gid than nhan phai giit cho duge bink
tinh. Theo 1¢ xua ngudi gia tit thé xong, con chau vust mat rbi
thay quin 4o. Thuc hién day da cac nghi 1& xong thi nguoci ta
budng man rdi thidp mdt ngon dén dau dat ¢ canh dau giudng.
T lae nay phal ludn e6 con chau tuc truc, trong coi thi hai,
khéng dé cho méo, ché nhay qua.

C6 thé dé thi hai nhu vay dgi thin nhan vé hodc cuéi chay
tang nhung khong dude dé qua ba ngay. Nhiing dé dung tiép xie
véi ngudi chét nhu: Quan 4o, chin man, giudng chiéu phai dem
tha xuéng séng ho#c dét di. Vi ngusi chét khong c6 bénh, con
chau thudng gilt lai nhitng quén 4o con lanh, méi dé mic. Ho cho
ring dung quin 4o d6 sé duge ngudi chét phu hd cho ludn khoé
manh, may méan. Dic biét, lic ngusi gia hdp hdl, con chau da c6
dau dén dén miy cing khong duge khéc thanh tiéng, vi nhu vay
ngudi chét sé& khong duge nhe nhang, thanh than. He té1 ky viée
dé cho nude mat rdi vao thi hai.

- Lap ban thd vong:

Trude ldc kham liém, ngudi ta 1l4p mét ban tho vong ¢ trude
cita. Ban thd vong 14 mét ¢ linh sa duge dat trén mét chiée ban
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réng. Trong linh sa c6 bai vi va anh dé tén tudi cua nguoi chét.
Truéc bai vi 1A mot chie mam béng bay nai chudi va qua budi.
Bat huong lam bang mot doan cay chudi cat ra, va chi duge dung
huong den trong dam tang. Hai bén linh sa c6 hai cay chudi non
cam trong lo luc binh. Dac biét 14 ¢6 mét chiéc thang lam bang roc
chudi dai khoang 50cm duge dyng dua vao linh sa. Ngugi ta ¢on
diing hai doan chudi dé ké dudi quan tai. Vi cAy chudi e6 nhiéu be
6m boc 13y nhau, qué ra thanh buong déng duc, 16p lang, cay me
cay con moc thanh bui, thanh khom um tum, 14 xoé thanh tan che
chd cho cay non la biéu tugng cha tinh cam gia dinh quan tu,
nhidu thé hé, déng vui, yéu thuong, dim boc, gan bé, chd che.
Chuéi lai moc thang, khong phat nhanh la biéu tuogng cho tinh
that tha, ngay thing, trung hiéu cua con ngudi. Do do, trong dam
tang ngudi ta thudng sit dung cdy va qua chudi. Mat khac, theo
cée nha khoa hoc thi chudi 14 loal iy c6 kha nang hat ti khi va
do vay ma n6é khong bi héo Ga trong sudt thoi gian dam tang, da
la mua hé néng nuc.

- Kham liém:

Sau khi kén tréng ndi mét hdi dai, ngust ta tién hanh kham
liém. Thi thé nguoi chét duge ddt trén chiée chigu dudi nén nha.
Khan phu mét va dita ngang miéng duge bé ra, ngudi ta diing vai
tring goi ngudi chét lai va dat vao trong quan tai, gay duge gol 1én
hai chiéc bat an com Gp. Phong tuc & day khéong thé thi€u mot bd
tam cic bd vao trong van, dé tri tring.

Quan tai duge dit ¢ gian chinh gida, theo chiéu doc cua ngh
nha, song song véi ban thd va duge ké bang hai doan ciy chudi.
Véi nhiing ngudi chét ¢6 bénh phil thiing, ngudi ta dung cam rang
hofic gao rang gida nhd ric vao trong van dé hut nude va khi mui.
Ltic kham liém phéi ¢6 thiy cing lam I&. Ké tit lac dé dén lie dua
tang trén quan tai ludn duge thip nén (cha thi thap bay ngon, me
thi thip chin ngon). Gita mat van ¢6 dat mot bat com héng, trén
¢6 modt qua tring ga ludc da bée vo va dudge kep bang d6i dita bong.
Bat com nay sé dude dit trén md sau khi chén. Nap quan tai dugde
dat hd trén caAc mdng, ldc dua tang mdi dong khit lai.
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Mét s6 ngudi siing tin va nhat 1a véi nhiing trudng hop chét
bat thudng, ngudi ta thudng di tim thay cing dé chon git tot
kham liém va mal tang.

- Phuc hon:

Kham liém xong, thay cing ra trudc ban thd vong lam 16 nhap
hén. Thay thip huong réi vira g6 md via khan. Noi dung cua bai
khan 14 trinh bao véi Thién dinh rdng tran gian ¢6 ngudi quy tién
va xin ghi tén vao sé Thién tio, lam cac thu tuc gia nhap Thién
¢igi. Khan xong, thay cdm dao chém mét nhat sao cho chiéc thang
cay chu6i ddt lam dai thi két thiic 1&. Ngudi ta cho ring: Khi chét
thi hén roi khéi xac di lang thang khap khong trung nén phai lam
1& nay va béc thang la dé hon leo 1én Thién giéi. Hén lén rdi,
thang dudc chat di s& khong c6 161 dé trd lai nita.

- L& phat tang:

Chu t€ lam 1€ phat tang. S6 khén tang va m@l mén duge lam
diL véi s6 con chau, dude dat vao mdt chife mam trén huong an.
Trong lic chii t€ lam 1& thi con chau quy ¢ dudi chiéu. Lé xong,
cht t& hodic con trudng phat khan tang cho mei ngudi. Khan tang
clla ngudi ving mat dude dé lai trén mam. Con trai, con gai va con
dau déu thét khan tang, d6i mi man va budc mdt vong diy chudi
ngang ngudi. Con ré chi chit khan tang ma khéng phai déi ma
m#n. Trude kia, day thit ngang lung nh4t thiét phai 1a day chusdi,
nhung ngay nay ho c6 thé diing cic loai day khac thay thé. Cach
thie dé tang ¢6 quy dinh ré rang: Tang cha me thi thit khan s6
m&i, hai dai khan dai ngén khac nhau néu bd me caa hai bén c6
ngudi con sdng va bing nhau néu da mat hét; vo dé tang chong
ciing chit khan s6 méi, mot dai dai, mot dai ngén nhung chong dé
tang vg thi chi quan vdong tron quanh dau; chau quin khén trang
quanh dau thanh vong tron, chit thi khan vang va chiat do1 khén
dd. Trong sudt thdi gian dam tang, ludn ¢6 con chau tac trye canh
quan tai ho khée.

Sau khi an tang, chau, chat khong phai d61 tang nita, nhung
con cai hoic vg, chéng thi vin d6i khan hodc dung mét méau vai
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den deo trude ngue. Sau gid dau, viéc dé tang nay két thuc.
Trong vong mét nim tang troé ndy, ngudl ta kiédng khéng di dam
cudi, khong di chuc tét, khéng lam nhiing viée dal sy nhu xay
nha, cudi va,

- Phung viéng:

Pam tang thuong bat dau tit 3 - 4 gid chiéu hém trude va két
thiic vao 9 - 10 gig sang hdém sau. Sau 1é phat tang cho dén trudc
khi quay cu la khodng thdi gian dé than nhan, ho hang phing
vieng. Ké tir ldc nay ngudi con trai trudng phai luén ding canh
ban thd vong dé cdm on nhiing ngusi dén phung (goi 1a dap ti).
Vat pham phung viéng thudng 14 huong, nén, rudu, vong hoa, cau
dé va phong bi. Xua kia ngudl dan thudng dung rugu va gao
nhung hién nay, dé gian tién nhifu ngusi phung bang phong bi.
Ngusi dén phing diing thanh hang trang nghiém trude huong an,
mdt ngusi dai dién bude ra néi 16i chia budn véi tang chi, sau dé
ho danh mot phit ctii dau méc niém ngudi qua cé. Nguol dap tit
néi 181 cam on. Mai 1& thic lai dude tdu mét khiic nhac rigng, duge
quy dinh sén, rat bai ban.

Dam tang ¢ day con cé tuc rude ho. Khoang 7 gio tdl phudng
kén trong ndi nhac, di thanh hang do trum phudng dan daAu dén
nha 6ng trudng ho ciia tang chit. O day, moi ngudi da c6 mit déng
dq, ho ciing di thanh hang theo sau phuong kén tréng tré vé dam
tang dé viéng. Sang hom sau lai rude ho dén dé di dua dam.

- T& vong:

Budi td1, khi ngudi dén phing viéng da van, phudng hiéu lam
1€ t& vong. Phia cudl sin, déi dién vél ban thd vong ngudi ta ké
mot chiée ban, trén bay mot binh huong, mot chai rugu nhoé, mét
dia x61 vA mot dia thit lude. Cha t& 1an ludgt dang titng thi 1én ban
thd vong. Mol lan ding lai ¢6 mdt bai té riéng.

- Quay ciiu:

Pung 12 gié dém nguosi ta tién hanh quay ciu (xoay chiéu
quan tai). Trudc khi quay cfiu, éng trum lam 1é t&. Quan tai
dude quay theo chiéu ngang cua ngdi nha, dau huéng vao phia
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ban thd, chan huéng ra cita. Ngudi ddn quan niém riang mat
hudng ra cia la ra di vinh vién, khéng ngoai tréng lai. Néu dat
ngude lai thi hén sé khéng ra khdi nha. Quay ciu xong, moi
ngudi ¢6 thé di ngu.

- T&€ com: Sang hém sau, trude khi c&t dam khoang 1 gid, ngudi
ta lam 1& t& com. Ho x61 mét bat com 16ng (com té), mét qua trdng
lude va mot dia mudi trang, moét chén nude 1a. Chu t€ lai 1an lugt
té va dang tirng thit mét 1én ban thd vong nhu 1& t& vong t81 hém
trude. Ngudi dan giai thich rang d6 1a cho ngudi chét 4n no trude
khi 1én dudng sang thé giéi bén kia.

- CAt dam:

Dén gis dua tang, thay cing doc van té&. T& xong, 6ng vao trong
nha, cAm dao chém 1&n mit 40 quan ba nhat (hanh déng nay dude
goi 14 phat méc véi quan niém d€ xua ma ta, ac quy qudy nhiéu
linh hén), sau dé ngudi ta sap kin nap quan tai lai. Pam tang khéi
hanh. Ho di theo thi tu trude sau da duge quy dinh san 1a: Phat
dinh, long kiéu, ¢ phuén, cau kiéu, linh sa, ¢ tang, phudng kén,
xe tang, con chau va cudl cing 1a nhiing ngudl lang xém... D81 véi
nguol khéng gquy Phat thi dam tang khéng c¢é phat dinh, long
kiéu, cd phuén, ciu kiéu. Thudng con trai trudng di song song véi
quan tal, cac anh em con chau khac theo tha ty di sau xe tang.
Trén sudt chang dudng di ngudi ta théi kén, danh trdong, danh
phéng dé xua dudi ma ta, ac quy.

Xua kia, ¢ day cling ¢é tuc 18 khi dua tang con trai truong phai
chéng gay tre va di xudl (néu la tang cha); chong gay véng, di giat
lui (néu 12 tang me). Con gai 16n thi phai lan trude xe tang trén
sudt ching dudng dua dam. Ngay nay tuc 1é nay khong con niia.

- Ha huyét:

Huyét dugc con chiau dao sén ti chiéu hém trude. Lic ha
huyét, ngudl con trai trudng 14p hon dat dau tién, sau dé cac anh
em con chau khac 14n lugt ném xudng mét ndm dat, thé hién ¥
nghia con cai dép md cho cha me. Liac nay mé mdi chi dap so sai
(goi 1a &p md). Nguasi ta phi vai mang ¢d, rdi thip huong va dat
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bat com béng 1én dé. Cac cu ddi cau kidu di vong quanh md cau
kinh. Xong xudi, dam tang trd vé nhung phai theo con dudng
khac, tranh tuyét déi khéng vé bang con dudng lic di va céing
khéng dude khéc niia vi nhu vay hén ngudi chét sé biét 161 ma
theo vé.

- Ruéde vong vé thao:

Anh, bat huong ciing mam qua thd trén linh sa dude rudc vao
dat 1én ban tho. Ngudi ta lap mét ban the ¢ ngay noi ma trude kia
ngudi chét nam. Hai bén ban thd dude treo cau dai thanh hai hang
doc. Trén ban thd ludn cé huong khéi, dén nhang.

6. Cac nghi thurc sau dam tang

- Di dip mo:

Budi chiéu hodc ba ngay sau dam tang, con chau nguoi chét
mang cudc xéng di dap lai cho ngdi md dude cao 1én va dep hon.
Ngudi ta 14y nhiing mang c¢é phu kin bé mat ngdi mo, sau dé thap
hudng roi trd ra vé. Ho cho riang néu ¢d trén ngdi moé 1én nhanh,
xanh tuci 1a diém lanh, bado mé yén ma dep.

- Cing tuan dau:

Sau dam tang cé & cting tuin dau. Tuan dau khong quy dinh
bao nhidu ngay ma 1a ngay rAm hoic méng mot dau tién ké tit sau
khi chét. Ngudi ta sp ¢d min dé cing ¢ nha, khéng cin thiét phai
1én md.

- Cang 49 ngay:

Ngay thi 49, con chau lam c¢d min cing tai nha va mang xéi
ga, rudu cung triu, cau, huong 1én chta, dén 1& cho vong hén
ngudi chét duge mat mé, sidu thoat. Sau 49 ngay ngudi ta ¢d thé
rude vong linh 1én chiia (véi nhiing cu da quy Phat). Lé vat gom:
Trau cau, x61 thit cing huong nén. Than nhan néi tén tudi ngudi
chét dé nha su lam 1&. Sau 18 nay ngudi chét d6 sé c6 mdt bat
huong trén chiia, ghi tén tudi ré rang va duge nha chha thap
huong vac nhiing ngay séc, vong. Tuy nhién, con chiau van thé
cung ¢ nha binh thuong nhu moi nguoi khac.
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- Ciling 100 ngay:

Trong vong 100 ngay con chiu phai cing com méi ngayv hai
biia trua, chiéu. Ho gidi thich rdng ngudi chét méi xudng 4m phi
cling nhu ngudi méi ra 6 riéng, chua c6 von 1am an lai khong quen
biét ai, chua cé luong thuc nén phai cing com cho ho nhu 1a nuéi
trong nhiing ngay dau. Cang trong vong 100 ngay rat don gién.
Ngudi ta x6i mdt bat com long, mét déi dita, mét qua triang lude da
bée sach vo va mot dia mubi trang, mét chén nude 18, dat 1én ban
tho rél chap tay khan, gol day da tén tudi, qué quan cia ngusi
chét mdt vé an com. Néu khéng cé tring thi phai diy da com,
mubi v chén nude. Com nau dé cang khong duge ghé eom ngusi,
khong duge ném hay 14y cho ché, méo an trude khi cing.

Dén ngay thi 100, ngudl ta lam 16 t6t khoc. Lé thic nay ciing
giong nhu 49 ngay nhung thudng duge t6 chitc 16n hon, mai ho tée
va con chau trd vé dong du. Sau 100 ngay than nhan khéng phai
cting com nita, ngudi chét duge thd chung trén ban tho t6 tién, cau
d61 va gian tho cung dude don dep.

Ciing trong khoang 100 ngay nay, mdi khi ¢é dam tang thi con
chau phai di nhan md bing cach 1én thdp huong va hd khéc trong
sudt khoang théi gian dam tang kia chén cit. Ho cho riang khi cé
mot dam tang méi 1a Am ph ¢6 mét dam héi, hdn ma c6 thé mai
choi noi dam héi nay ma quén mat 161 vé cho nén phai ho khoe dé
goi hdén vé dung nha clia cua né.

- Cai tang:

Ngudi chét tit ba nam trg 1én méi dude phép cai mé. Ngudi ta
thudng xem ngay, chon gid t6t, mua sin mot chiée tiéu sanh dé
chuén bi cho cong viée quan trong nay. Dén ngay da dinh, truée
khi d2o m6, con chiu lam 1€ elng t6 tién, trinh bay viéc “thay nha
méi” cho ngudi chét. Ho ciing sép 1& dén ciing & chiia, dén va trén
mo. Khi cdi tang, ngudi ta tranh khéng cho Anh ning mit trdi
chiéu roi xudng huyét. Bdi vay, ho thuong dung bat che. Rugu
dugc mang theo dé rira tay va 8 xudbng van khi vira md nip, mue
dich 1a &€ tdy mui. Xuong c6t dude thu gom didy du rdi dit vao
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trong tiéu nhung phai sap x€p theo ding nhu vi tri cua chung
trén od thé. Tiéu duge dem di chon & noi da chon, song nhin chung
ngudi ta thudng quy tu md ma cua ho toc vé mot khu vuc dé dé bé
tréng nom, cham soc. Tiéu duge chon vinh vién khéng chuvén dich
di dau niia.

- Ky nhat:

Ciing nhu ngudi Viét ¢ moi noi khac trén dat nude Viét Nam
niy, ngusi dan ¢ diy ciing cung 16 to tién va than nhan cua minh
mdi nam mot 14n vao ngay mat cia ho. Co thé gié trude hoac sau
ngay chét mot ngay. Dang chi § la ho rét coi trong g1d dau va
thudng t6 chiic long trong. Than nhén § xa khéng veé kip dam tang
thudng doi dén gié dau mdi vé. S6 di nhu vay vi ho cho rang sau
méot nam mé than nhan nguoi chét khong 6m dau, lam an khoéng
thét bai, mé ma khong bi qong thi ngusi chét d6 mdi dude coi la ra
di thanh than, mé yén ma dep va phu hé dg tri cho con chau. Gid
dau duge t6 chic linh dinh boi nhiing ¥ nghia dé.

Pang chd ¥ 1a trong céc vit phdm cing gi6, nguoi ta khong bao
gid ding x61 dd den hay cic mén canh cua, riéu oc. Ho cung
thuiing cing nhiing mén ma khi con séng nguol do6 thich an.

7. Nhiing truéng hop dac biét

- Tri trung:

Trudng hop ngudi chét vao gid doc hodce tring tang ngudi ta
phai lam 1é trit trung. Biéu hién clia hién tugng nay ia than nhan
md thay hon ngu?cil chét hién vé bao mong than khoc hoac ké 1é
thidu thén. Yéu cAu ngudi sdng gui cho nhlmg vat dung hodc
trong vong 100 ngay than nhan luén gép han, ém dau, tal nan,
lam an that bai hay c6 nguadi dot . Trudng hop nay ngudi ta phai
mdi thay ciing vé lam phép, yém bla dé trit ta.

Thay cting lam bén 14 bua bd vao bon éng tre rdi 1én mo lam 1€
cung. Thay phu phép roi chon bén éng tre xudng bén géc cuia ngol
md. Tré vé nha thay lai cung va lam phép ¢ ngoai sdxn, sau do
chén mot cai ludl cay ¢ gida gAm giuong ma trude day ngudi chét

nim goi la yém dao.
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- Tré con chét:

Tré em dudi 16 tudi chét thi khéng dude lam dam tang ma chi
¢6 mot 86 than nhén trong ho toc kham liém roi dua di an tang
mét cach lang 1&. Me dta tré khéng dude di dua tang (nguoi ta sq¢
ba me s& khong da stic chiu dung dau dén). Dam tang tré em
thudng didn ra vao ldc chidu t6i. Tré nhé dusi 6 tudi khong duge
diing van ma phai b6 chidu chén. Tir 6 - 15 tudi duge ding véan
nhung chi duge ding van théi (van lam tir gd cua nhing chiéc van
da dude cai tang bé ra). Tré dudi 6 tudi chét than nhén khéng
dude dé tang va tho cing (khoéng cing com 100 ngay, khéng ¢
tudn dau, 49 ngay va ca gid ciing khong ¢d). Dan gian néi “chét
mat gid” 1a dé chi nhitng trudng hgp nay. Tré chét tit 7 - 15 tudi
thi duge gid nhung khéng cé cling com 100 ngay ciing nhu céc 18
cling tudn ddu, 49 ngay. Ban tho duge 1ap riéng, khdng duge thg
chung & ban thd té tién.

- Chét d ngoai nha:

D6 la cac truong hop nhu: Chét dudi, chét tal nan ngoai dudng
hoic chét khi dang 6 bénh vién,... tie 1a khi chét ngusi d6 khéng 6
trong nha ctia minh. Trudng hop nay ngudi ta kiéng khong mang
xac v& nha ma thudng lam dam tang ¢ san kho hay sén dinh hoic
dung rap ngay trén duong t6i nghia dia. Cac nghi thic té 18,
phing viéng duge tién hanh nhanh gon ngay trong ngay, thuong
ngudi ta chon vao khoang gifta trua (ti 12 - 2 gig chiéw). Trudng
hop tré em chét dudi thi sau khi chén tit 1 - 3 ngay ngudi ta phai
lam 12 rude hén. Thay ctng bdc mét chide cu kidu (ciu lam bang
manh vai tring, dai khoang 8m) tit dudi ao 1én bo, noi dat hudng
an. Trén huong an bay dd x8i thit, rugu, huong, nén. Thay lam 1é
cing rdi phi phép rudc hdn, khi nio trén tdm vai xuét hign vét
chan thi hén da 1én bg.

Tuy nhién, viéc ap dung nhiing nghi thic nay, ¢ méi ving lai
¢6 nhitng di biét nhd. Déi khi, cing mét nghi thdc nhung cich
thite thuc hién lai khac nhau va theo dé quan niém, cach li gidi
ctia ngudi dan cing khac nhau.
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Theo chiéu lich dai, nhiing nghi thitc nay cing cé nhiéu bién
déi bdi anh hudng ctia kinh t&, chinh tri, xA héi, sy phét trién cua
khoa hoc ky thuat hién nay khong con tuc dat tén thuy, tuc con
gai lén lan duong lan huyét.

Pang chi § hon ca la sy thay déi cia cac vat phdm phiing
viéng. N6 phan anh rd nhat dAnh hudéng clia co ché thi trudng, cia
thoi ky doi méi (ca & cach nghi clla ngudi dan), in dau su phat
trién cla kinh té&, khoa hoc k§ thuat, cta mite song xa hol. Xua
kia, ngudi ta diing vang huong, cau rugu, cau déi, véng hoa va ho
hang thi diing ché xanh hay gao dé 43 dan tang chi. Ngay nay,
phiing viéng tang ma ngudi ta ding huong, nén va phong bi vdi
quan niém dé cho gidn tién, lich su va khéng bi coi 14 6 hi. Cau
d61 ngay cang it dan, vong hoa thd thudng chi ¢6 cac co quan, doan
thé sit dung. Nén thép trén 4o quan thay thé& cho dau béng xua
kia va moi ngudi chét déu c6 anh dé thd cung.

IV. NGHI THUC TO CHUC TANG LE

1. C8 I& quy dinh chi tiét viéc kham liém, nhap quan

- Dai liém, tiéu liém:

Diing vai trang ho#c lua. Tidu liém gém mét midng vai trang
dai 14 thudc ta, ¢c6 ba doan vai ngang, mdi doan 6 thude ta dit
thing goc véi miéng vai chinh. Dai liém ciing ¢6 chidu dai tuong
ty nhung gém 5 doan ngang. Cac doan nay phai sap cho vira véi
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than ngusi dé bude lai khi liém thanh manh th{ nhat ngang dau
va téi manh cudi cling ngang ban chin ngudi chét.

- Kham:

La chan liém ngudi chét. Cé hai chan, dung moét cho dai liém,
mdt dung cho tiéu liém.

- Ta quan:

Can phai ¢6 day da trong quan tai nhu 14 g6i ké dau, hail goi
16t hai bén tai, mot tAm dém dau, hai tAm dém chén, hai tdm dém
dua vé dui, hai tAm dém vé chan, tdm che mat. Tat ca nhing thi
nay déu lam bing gify bdi, trong ¢é nhoi bie.

- Liém xac:

Khi liém, tang chi vao khéc quy xudng, ngudi chdp su quy
theo va khan: “Puge ngay gig, xin 1€ liém, can cao.” Tang chu sup
lay va déng lén. Nhiing ngudi lo viéc liém xac phai tién hanh
nhiing viéc: Coi bo bude ham, chit ddu va phl mit xac chét bang
vai vudng hay véc nhiéu mau den 16t hang mau héng ¢6 dai budc
'ra ding sau gay, long bao tay, mang giay. Trude khi nhap quan,
trong 4o quan cé rai sin mdt lugt tra, bong gao hoic bt ot thi gi
c6 thé hat nude ctia ngudi chét tidt ra.

- L& nhap quan:

Lé nhap quan dudgc tién hanh ngay sau khi liém xong. Thén
nhan ¢6 mat ding thi ty xa gan, trén dudi quanh quan tai. Phai
canh ding “gio tot” do thay cing hay thiy tu 6 chia coi sach chon.
Nhiing ngudi ky tuéi véi ngudi chét (trong vong con chau rudt),
vao gid nhap quan phai lanh mit ra chd khac, xa hin dé phong
ngita tai hai vé sau (vi theo ¢d tuc ngudi ta tin rang ngudi chét cb
thé bit theo).




2. Cach thirc chiéu ligu

C6 tuc ¢6 dinh cho con trai ding bén trai, con gai dung bén
phii ngudi chét. Ngudi lo vige nhap quan néng ngudi chét bing
bon géc tdm vai ta quan va dat nhe nhang vao ao quan. Ché trong
trong 40 quan duge don day quan do cia ngudi chét khi con sdng
mac thudng ngay va gidy cudn kén. Xong xubi, nguol ta gdp vai ta
quan lén phia trén, phia dudi, trai trudc, phai sau. Sau cung cac
thi tuc 1a bdi son trén thanh quan tai va day nap, déng “ca” cho
chic. Quan tai da duge nhap xac goi la linh ctiu. Luc bay gig,
nhitng con chiu “ky tuéi” phai lanh mdt ra ngoai tif trude da duge
phép trd vé dé cung véi moi ngudi sup lay.

Linh citu dude dit 6 chinh gitta nha. Ngay nay, viée ddt dung
vi tri da duge thuc hién t trude khi tam liém va nhap quan. Lé
xua di dinh ring: Quan tai bao gig cling son do, sau khi da xong
moi thu tuc nhap quan. (8 1& con dinh rang: Trong trudng hgp
ngudi chét cha me con séng thi linh ciu dat ¢ gian bén canh, trén
ddu linh ciiu ¢6 quang khin tang clia cha me, quay vé hudng
Nam. Ngay xua nha thuong cit ba gian, ngay nay nha thuong chi
c6 mot can vdi khodng 4m, khong cé gian gitia va phai, trai cho
nén nhing gia dinh theo tuc 1& truyén théng nay phai dit linh
ctiu léch sang mot bén, tranh dat ngay gitta nha.

Sau khi linh ciiu da dude dat dtng vi tri, than nhan phai dé
mot chén com 16ng chit va mit qua tring dat gita hai chiée dua
béng cam ding thang, goi la com béng. Dla cé thé la que tre tudc
d4u thanh nhu bbng hoa cdm vao chén ecom qua triung. Muc dich
la gi? Chua thdy quyén sach nao giai thich vé chén com, hai chiéc
diia tach riéng nay. Ngay nay, nguol ta dit hai chiéc dia thudng
khéng tudc dAu, mbi bén mot chiée va giai thich ngé nghinh rang
d6 12 “com moi T4 than an” (d€n rude linh hén nguoi chét vé am
phd). Vi ¢6 mdt chén com va diia dé riéng tiing chiéc, tit than sé
kho ding, dn cham khong hdi thac linh hén ngudi chét vé Am phu

s6m dudc.
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Trd lai ldc linh eliu duge an vi, con chau phai trai com ngdi
¢ hal bén, van trai bén ta, gai bén hitu. Ciang xin luu y diém
nay: tuc dit quan tai ddu quay ra ngoai cé ¥ nghia 14 nhiing
nguoi tdi phung di€u sé lam 1é lay ¢ phia ddu, khéng phai 1&
lay ¢ phia chan. Trit nhiing tén gia ngang hang bac cha chdi,
nguoi dén viéng 16n tudi hon hodc lam vai trén thi cling 1& lay
trude linh ctu, vi ngudi minh khi xua da quan niém rang chét
ro1 thi thanh than (t gia vi than). Vao lie dua dam, ngudi ta
cing khiéng linh cltu theo cach d4u di trude, khac véi negudi
séng di cang di vong thi duge khiéng ding chan di trude. Trong
truong hgp vong, can thi hai nguoil chét thi cing dau di trude
nhu dam tang, dé cho ngudi di dudng tréng thdy, phan biét
duge ngay. Cang nhu ¢ trong nha, 1& thuong ngudi séng bao gid
ngu ciing ndm ddu ¢ phia trong, chén ra phia ngoai. Ngudi ta
kiéng ky khong nam ngd chan trd vao phia trong nhu dat
nguoi chét.

Ngay nay, ngudi ta thuong méac 4o tang ngay sau khi ct
hanh 1& nhap quan. Nhiing gia dinh theo Phét gido moi Thay
trong chiia va mét s6 Tang ni dén tung kinh, mét s6 gia dinh
theo Thién Chia gido moi Dic cha téi lam phép ria téi va ho
hang than nhéin cing déu doc kinh cho ngudi da qua doi. Mot
s0 trudng hgp chuyén doc kinh nay kéo dai vai ngay lién trude

khi an tang.
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Ngay sau khi ngudi bénh nang ¢é ddu hidu sap trit hoi thd
cudl ciing, nhiing nha cé thin nhan déng da kin dao kiém diém
sO nguol phai méc tang réi lo may dé tang trude cho ting ngudi,
theo thit tu quan trong trudc sau. Ngudi lo sdp sdn 4 tang phuc
cho con trai, con gai, con dau, con ré, cac chau nd1 ngoai, ké ca
chiit chit, néu c¢é va anh chi em, cac chau trong ho hang. Thuong
thi nguoi ta nho thay cing lam 1& phat tang. Néu thiy cung con
tre, chua cé tudi tac ditc d§ nhiéu thi chinh tang cha phat tang
cho ting ngudi. O nhiing gia dinh thudc hang binh dan, moi
ngudi vao lay trude linh citu cdng trau rugu, réi tré ra 14y quan
ao tang maec vao.

Con trai mac 4o s, ddi mi nun (m@ vanh biang be chuél), ngay
nay ding mét cal khan hinh tam giac cing vai tang, ¢6 day cot,
triom budt 1én dau cho gon va dat trén mot cai bich can lam bang
rdm quian diy vai, hai thi nay duge goi la mii bac hay ma rom.
Than minh quin mot cai dai 1am bing day rom ciing quin vai, goi
12 day rom, Con trai cdn phai cAm gay, cha gy tre me gay tim
vong. Cac chau trai efing mic tang phue nhu con trai, chi khac 12
¢6 Jam dau dd tron trén mil § trude tran dé moi ngudi nhin vao dé
phan biét. Con dau ciing mac s gai that lung ra ngoai bang day
bén be chudi, 4o s6 giau hay khéng thi tuy trudng hdp con cha hay
me rudt, cing nhu con géi con ¢ nha khac con gai da lay chong Ao
¢6 s6 giu va khong. Mol ngudi déu x6a tée doi mi man. Con ré va
anh em mic 4o thung tring, chi em quéin van khan trang véi tée.
Tat ca than thude déu méc d6 trang.

Ké tir day tét ca cac trai gai dau ré phai ludn luén tic tryce hai
bén linh toa va linh cliu, vAn nam ta nit hifu va phai dap 1& nhing
khéach dén phiing diéu. Linh ctiu con dé trong nha thi khach dén
phung didu phai 18 hai lay nhu d6i véi ngudi séng, ca gia dinh chu
tang mdi ngudi dap lai mét nda 1é tie la mét lay. Ngay nay, khach
dén viéng ma lay hai lay c6 nghia 14 khi dua dam, nguoi 4y sé di
tién dua ngudi chét dén huyét md hay 16 hda tang. Con nhu ngudi
&y 1& ba lay thi c6 nghia ngudi &y ban viéc khong thé di tién dua
ldc di chuyén linh citu duge.
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3. Lé phat tang

Théng thudng cac gia dinh c6 nguoi bénh ning, lic ¢é6 dau hiéu
sip truit hoi thd cubi ciing, gia dinh da kin ddo kiém diém s6 nguoi
phai mac d6 tang, lo may dé tang trude cho titng ngudi, theo thu
tu quan trong trude, sau. Gia dinh lo sdm du tang phuc cho con
trai, con gai, con dau, con ré, cic chau néi ngoai, ké ca chit chit
va anh chi em cac chau trong ho hang.

Mo1 ngudi thin quyén trong gia dinh tap trung lai xung quanh
linh cliu (nguol thén nhat ddng gan, roi tiép dén con caii, chau
chit - theo thi ty tit gAn dén xa). Ngudi ¢6 thim quyén trong gia
dinh lam 1é phat tang (néu gia chii nho thiy ciing 1am 18 phat
tang cling duge, nhung thay cting phai la ngudi ¢é tudi tac, dic
d6). Dong thoi, phan phat khan, 4o cho con chau chiu tang va ti
day con chau méi duge cét tiéng khéc. (Tap quan ciing quy dinh
rang: Khi trong nha cé ngudi ndm xudng, moi ngudi trong nha
phai phan céng nhau cac cong viée chu tat cho ngudi qua cd, néu
c6 nguoi khoc sé anh huong dén céng viéc chung va chi sau khi
lam 1€ phat tang, moi ngudi méi duge cat tiéng khéc).

Cuing theo tap quan dn tdc, chi sau 1& phat tang thi méi chinh
thitc bao tang. Tu ddy, moi ngudi méi dén phing viéng va tit lic
nay méi ¢é tiéng kén trong.

Lé phat tang c6t giil sy trong thé, khong nhat thiét phai theo
1& ¢6. K€ thita phong tyc tap quan cé truyén, viéc dé tang ngay
nay, con chau van chit khan tang, nham thé hién su thuong tiéc
nguoi qua cd va cang dé phan biét méi quan hé truc hé trong tang
quyén. Ngay nay, bac dai tang phd bién 1a nhiing ngudi con trai,
con gai, con dau, v¢ chéng déu chit khin s6 b miii budng hai giai
vé phia sau; anh chi em rudt, chdu va nhitng ngudi cé quan hé
khac déu chit khan gip vao trong (khéng bé mii); chét thi chit
khin vang, khan d4... nham biéu hién long tu hao cia con chau
da nuéi dudng cha me sdng lau. Day cling 1a tdp quan hay can
duge phat huy va diy cing 1a mdt thé ché vin hoa truyén thong
da dugc dinh hinh trong nhén déan ta.
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4. Lap ban & tang

Thudng thi sau khi ¢é nguoi tit tran, gia dinh tang chi cung
dai dién chinh quyén, ay ban Mat tran T8 quée, dai dién co
quan chil quan ngudi qua cd, hdi ngudi cao tudi... phéi hgp lap
Ban lé tang.

Thanh phan Ban 1& tang gém: Dai dién chinh quyén co s,
Mat tran Té qudc, dai dién doan thé, hdi ngudi cao tudi... va dai
dién gia dinh tang chu (néu ngudi qua cd la dang vién Pang céng
san Viét Nam thi thanh phan Ban 1é tang ¢6 thém dai dién cap
ay dang).

Ngudi dai dién chinh quyén hoiac dai dién dy ban Mat tran Té
quéc théng thao, am hiéu vé cée cong viée ca 1é tang, duge than
nhan ngudi qua ¢6 cam mén, tin can thi lam trudng ban - dé diéu
hanh cac céng viée 1& tang. Dai dién than nhan ngusi qua cd lam
phé trudng ban (néu ngudl qua cd khoéng cé than thich thi khong
cAn c6 phé truong ban). Pay la trudng hop cac dia phudng ¢é tap
quén do chinh quyén hoic doan thé dimg ra lo viée tang. Thuc té
¢ mot sd vung, viéc tang 1é déu do thAn nhan cta tang cha ding
ra lo liéu cling duge.

Ngudi qui ¢d trude day thude cé quan, don vi hosc doan thé
nao, thi nén ¢6 dai dién cd quan, don vi, doan thé dé tham gia ban
1€ tang.

Ban 18 tang ¢6 nhiém vu diéu hanh tir dau dén cudi dam tang
theo nép séng van hoa va theo Quy ude don vi van hod cua co sg,
ngan nglia cac hanh vi mé tin di doan, hu tuc phuc hoi.

Ban 1é tang théng nhat vdi tang chu ci ngudl dem gidy chiing
tl va cdc gidy td cdn thiét dén Cong ty mai tang tinh, thanh phé
va Ban qua ly nghia trang dé nhan phan dit va théng nhat ngay,
gig chén cat. Luic nay, (nfu ¢ thanh phd} thi tang chi va Ban 1&
tang phai thue hién thit tuc hgp dong véi Ban quan 1y nghia trang
khau dao huyét cho khdp véi ngay gid mai tang. Néu ¢ nong chon,
not ndo ¢ dor mai tAng thi bao cho déi mai tang gid dao huyét,
cach thtc dao huyét, huéng huyét... mét cach cu thé; noi nao
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khong ¢d ddi mai tang thi tang chu ¢ con chau lo phan nay. Ban
1& tang cAn ¢l ngudi theo ddi, dén dde cac khau chuén bi cho that
chu déao dé tranh c6 so xuit xay ra.
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5. Quan linh ciru, dat ban tho

Néu ¢ bénh vién hofc 6 cac nha tang 18 thanh phd, linh citu
" duge ddt 6 mdt phong danh riéng (goi 14 nha quan). Néu ngudi
qua ¢d la can bd chua chdt cua cd quan, xi nghiép, nha may... thi
linh ciu ¢6 thé duge dat quan tai hoi trudng hodc phong dai sanh
cua ¢o quan, xi nghiép... ay.

¢ ndéng thén, mot sd dia phuong da x4y dung cac phong danh
riéng (goi 12 nha quan) thi linh ctiu duge dat tai day dé moi ngudi
dén phing viéng. Dia phuong nao chua ¢6 nha quan thi gia dinh
tang ch chon moét phong dé quan linh citu. Tuy theo tip quan
cua ting dia phuong, nhung thi hai bao gid cting dude quan 6 gian
trang trong nhit.

3 thanh ph6, do didu kién nha chat hep, ¢6 nha cao tAng, thap
tang, hanh lang chat hep, cAu thang ddc, viée di chuyén linh eftu
rit khoé khan.

Linh ctu ¢ nha quan (hodc phong quan) thudng dit theo
chiéu doc, ddu quan tai hudng vao phia trong dé ngusi dén
phung viéng thap huong va mic niém phia trude quan tai. Khi di
chuyén quan tai ra xe tang (chuyén cttu) thi xoay dau quan tai ra
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phia cita dé thuan chidu di (d4u di trude). Nhan dan ta cé ciu
“ddu c6 xubdi thi dudi méi lot” ciing 1a hgp 16. Mét s6 dia phudng
cling ¢6 tap quan dat linh citu theo chiéu doc, nhung chan thi hai
lai huéng vao phia trong. Trudng hdp nay thi khi chuyén ciiu
khéng can xoay niia.

Can luu § rang thudng tinh, nhiéu dia phuong chuyén citu
theo tu thé ddu di trude, nhung cing c¢6 dia phuong lai ¢6 tap
quan lic chuyén ciiu thi chan lai huéng vé phia trude nén cling
tuy tdp quan tirng noil ma lam cho thich hgp.

Ca biét, phong quan quéa hep chi€u doc, ngudi ta cé thé dat
linh ciiu theo chiéu ngang dé viéng, ciing van dugc.

Ngay tir sau 1& phat tang, linh eitu duge dinh vi noi quan thi
trén nép linh cfiu lién tuc duge thip huong, nén, dé tranh su lanh
l&o. Nguoi ta cing quan niém ring, con anh lta la sy séng con
duge duy tri (d6 chinh la nguyén vong caa ngudi séng). N6 lam 4m
Iong ngudi.

Dan ta con chgn mét vai doan cua cay chuéi nhé (khoang bing
o tay), cao khoang 4 - 5 phan dé trén nip quan tai ma cim
huong. Nén cing duge thdp trén nidp quan tai cho dén khi ha
huyét (thudng thap 7 ngon theo hinh that tinh).

Trén nidp quan tai, din ta thudng cing “bat com, qua tring”.
Day 14 mot 1€ thdc ¢ xua, quan niém ngudi chét vé thé gidi bén
kia van can c6 thite 4n. Day 1a suit an dudng khi vé& vdi to tién.
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(Ngugi ta x61 2 bat com ap vao nhau cho ¢6 mu lén. Mot bat com
ta an la duong, nhung hai bat com Gp vao nhau lai tré thanh Am.
Qua tring tron 1a dudng - vi néu ap qua tring sé né thanh con -
duong. Viéc cing “bat com, qua tring” bat nguén tit thuyét xa xua
vé Am - dudng. Cé dm - duong méi sinh ra mudn loai, sinh ra con
nguoi. Ti thdi ¢d dai Trung Quéce, Khong Tt - nha triét hoc 161 lac
da néi: “Hitu thién dia nhién hau hiiu 4m duong, hdu am dudng
nhién hiu hiiu nam nit, h{tu nam nit nhién hau hitu phu thé, hiiu
phu thé nhién hau hitu phu ti”. (Cé troi dat rdi méi cé6 Am dudng,
c6 am dudng réi méi cé nam nit, ¢6 nam nd réi méi co vo chong, cé
vg chong réi mdi c6 con cai).

Nguoil ta lude qua triing lén, béc vo diat 18n bat com thi qua
triing dé roi, nén ngudi ta 14y 2 chiée dita (mst déi) cam hai bén
sat vao qua tring, nham giit cho qua tritng khong roi. Néu 13y doi
diia binh thuong la tran tue, nén ngudi ta vot d6i dila méi cb tua
1én (goi 1a dGia bong) - viée lam d6é da nang lén thanh van hoa.
Nhung diia duge vét méiy bong? Sach xua khong thay dé cap tdi,
nhung nhiéu nha nghién cdu van hod din gian cho rang: Néu
nguol qua cd cé bao nhiéu ngudsi con thi duge vét bay nhidu béng.
Vi vay, chi nhin bat com qua triing trén nap quan tai, ngudi ta cd
thé bidt ngay rdng ngudi qua cd cb titmg Ay nguoi con.

Bat com phai dom day dp hai bat vao nhau cho ¢6 mu 1én,
tugng trung cho Am. Qua triing 1a dudng. D61 diia vét co lua tua
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(gol l1a dila béng) tugng trung cho cdy vi try, cho su sdng, vé1 ¥
nghia: C6 Am - duong mdi tao ra su sdng...

Viéc cing bat ¢cdm qua triing mang ¥ nghia triét hoc rat sau
séc va lai dap tng nhu cau tim linh cia con ngudi.

6. Lap ban thd tudng niém tam thoi

Ban thd ¢é thé dat ¢ phia trong (phia dau quan tai), ho#c phia
ngoal (phia chin quan tai), hodc mdt noi trang nghiém tuy theo
ndi that cua phdéng quan va tuy theo tidp quéan cia tiung dia
phudng.

Néu ban thd dit 6 phia trong, thi chiéu cao chia ban cé thé
chénh hon chiéu cao cua linh citu ti 20 - 30 phan (khéng nén dat
ban tho qui cao) tao nén sy cach biét va khong can dai.

Néu ban tho dit 6 phia ngoai (phia chan) thi chiéu cao ctia ban
the chi chénh 1én so véi linh citu khoang 10 - 15 phéan la vua.
Thuong thi dat ban tho & phia ngoai sé hgp hon. Vi khi thip
huong phiing viéng, ngusi viéng nhin d61 dién véi ngudi qua cb.
Sau khi thép huong phiing viéng, ngusi viéng di vong 1én phia
dau dé nhin mat ngudi qua cd 1&n cudi, rdi chia budn véi tang chl
(ding phia bén tral quan tai), di ti€p ra ban ghi 8 tang va ra
phong dai, chdé dy 1é truy diéu va dua tang.
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Tai nhiéu gia dinh, ¢ mdt s& dia phudng ¢é tdp quan “cing
chiéu hém”. Ba ngay dau, ci chiéu dén, mot s6 than nhin mic
tang phuc dem com, canh ra md cing va moi ngusi qua ¢é dang
bita. Tap quéan nay dap ing dude nguyén vong cua con chiu déi
véi nguoi méi qua doi, 1am vdi dan di sy thudng tiéc cua con chau
do1 véi ong, ba, cha me lic qua dsi. Mat khéae, cing tranh duge su
hut hang trong nép sinh hoat hang ngay cua nhing ngusi dang
song do1 vél ngudl moéi qua ddi. Day cling 1a nét dep trong viéce
hidu, nhung nén cing vong hén tai nha dé tudng nhd, chi khéng
nén mang ra ngoal mo.
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BAI VAN KHAN CUNG COM

Kinh lay:

Duc Duong nién ban canh Thanh hoang chu vi dai vwong!
Déng Tri tw ménh Tdo phi than quén!

Chu vi gia tién cao tang t6 ty!

Hém nay la ngay ....... Thdng ...... nam .......

Con trai truong e .voooeveeeeeeieinannann.,

Véng lénh ciia mau (phy) thén, ciing cdc anh chi ndi, ngoai

kinh lay.

Nay nhén ngay lé cing com ¢é truyén,

Kinh déng lé mon, biéu 16 long thanh.

Trude linh vi cla .....coocvveennn..,

Xin kinh cn thua rang:

Nhén sinh tai the,
‘Hoq mdy nguoi séng chin, mudi muoi,

Dé6i ba muoi ndm ciing ké mét doi,

Song, vdn sé biét lam sao duoc.

On me cha dao cd sinh thanh, dém ngay day dé:

Pudong dan nép o, viéc cia viéc nha.

Cho tron ven duong di tram moi.

Béng déu gié ca, phiit bé canh mai,

Hoa lia cdy, rung canh toi boi,

Yén lia t6, kéu xudn vd vé.

Ti nay: Trang ldn sao doi, hon da bién vé noi Téy Tric.
Tw nay: Ldy ai chdm séc chdu con,

Ngay chdy sdu khdc, dém ving ndm canh,

Tuéng thép thodng béng hinh trén khéi.

Hét doi théi cho, ndng héng gid lanh...

Nhé noi dn, chén 6, buéng nam
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Nhu cdt ruét xé long con trén tran thé.
Mady dong ké'lé,

Chiéu hom vé than thd nguon con.
Céu anh linh phit hé chdu, con.

Cau Than Phat dé tri, cho vong hon siéu thodt...
Than éi! Thuong hiong!
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7. Phung viéng ngudi da qua ddi

Dam tang nao cling ¢6 ngudi dén phiing viéng. Ban bé than
thude cua nguoi chét, con chau xa gan sau khi duge hung tin va
ngay ca nhiing ngudi giao dich thudng ngay quen biét véi con
chiau. Cac gia dinh théng gia, k€ ti€p nhau dén chia budn cung
tang gia va phang viéng ngudi qua doi. Nhitng dam tang 16n cia
nhitng nhan vat quan trong hay céc gia dinh 16n danh gia, thudng
6 ban nghi 1& chuyén trach viée sdp xép gid gidc theo mot chuong
trinh nghién ctu k§ dé tranh sy 16n xén vi déng nguoci téi chng
mot lac.

Xua, 1é phung viéng thudng 1a trdu cau tra rugu, nhung ciing
¢6 ngudi viéng nhiing cau déi, nhitng biic truéng trong dé co nhic
lai cach an ¢ hay tinh t6t cllia ngudi vita qua ddi. Hién nay, ngudi
ta 1& véi tién mat, nhang dén, gidy tién vang bac, trang hoa cudm
hay hoa tuoi...

Ngay xua, nhiing bic trudng va ciu déi phing viéng dudce treo
ngay ¢ xung quanh tudng vach noi dat linh cliu d€ huong hén
ngudi khudt cé thé nhan thdy duge. Péng thoi, ciing dé nhiing
khach té1 viéng c6 thé doc thudng thiic nghé thuét van chuong véi
¥ hay, 16i dep. Cang treo v6i nhiing cau doéi nay con ¢é nhiing déi
truéng ctia con chau khée dng ba cha me, vidt bing 16 xanh hoic
chit den trén vai tridng. Ngudi ta rat trong van nho, dé1 lién, cho
nén nhiing ngudi con trai, con gai déu cé cau déi khéc cha, vg khée
chdng va ca anh em ciing ¢6 thé khéc 14n nhau nita.

O thén qué, ngudi trong cang thén xé6m khi cing mot sé tién
dé tric tiép giup d5 tang gia lic cAn thiét. Day 1la mét viée rat
thyc tién. Moi mén tién ho#c dd 1& phing viéng cha déu duge ghi
rd rang va dude ghi vao quyén s8, dé vé sau tang chd coi theo ma
cam on, tra dn hodc khi ¢6 ngudi nao lam vio tinh canh tang ché
nhu minh thi phing viéng giup d6 lai. Day 1a mét dic diém cla
tuong quan giao t& xa hoi ma ngudi Viét da y thite c6 tit 1au trong
cudc séng céng déng tap thé.
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Khéach dén viéng 1& truée linh sang hai 1& rudi néu linh ciiu
con quang tai nha. Sau khi chén cAt réi ma khach dén viéng
mudén mang thi s& 1& bén 1& rudi trude ban thda. Khach 18 trude
linh sang, tang chu hodc con chau khac cla ngudi chét thay thé
tang chu, phai ding 1én 4n thse dap 1é. Chi phai dap 1& bing moét
nua s 1& khach 1& nguoi khuat. Khach 18 hai 16, dap lai mot 1€,
khach 1& bon 1&, dap lai hai 16, Ngay nay, ngudi ta “lay tra 18”
cung lic va du sd, hoac 14 hai hay ba lay. Nam tra 1& d6i véi nam,
nii tra 1& 461 véi nit.

V. CHUAN B] TANG LE

1. Tang chu va phu tang chi

Tang chu thudng 12 con trai trudng, néu con trudng di chét thi
18y chau dich ton, hoéc ngusi dan éng chinh thiic thia k& gia tai
ngudi chét, cha con ma me chét, tang chil 1a ngudi cha. Phu tang
chu 1a vg ngudi chét hodc vg tang chd, néu vg ngudi chét khong
. con.

Tang chu lam cht nghi 18 trong 18 tang, phu tang chia gidp
cdng viéc chi phi.

2. Tuéng 1&, hé tang, tu thu, tu héa

Tuéng 18 1a ngudi chi huy, sap dat va quyét dinh moi nghi 18.
Cé thé coi 1a trudng ban t8 chite tang 1&. Vi vay, tuéng 12 1a ngusi
c6 uy tin, thao céng viée nghi 18.

Ho tang phu ta cho tudng 1€ nhu lo cong viéc tiép tan. Gidng nhu
phé ban t6 chitc nghi 1&. Hp tang duge lua chon trong s6 nhan than
ctia ngudi chét, ding dén, ¢o tudi, lich thiép, hiéu biét nghi 18.

Tu thu, nguoi lo ¢dng viéc cao phé, ghi chép d6 phing cua
quan khach.

Tu héa, ngudsi ghi chép viée chi tiéu trong dam tang.

3. Cao phé

Trude khi dua tang, ngudi tu thu phai lo ddy da cong viée céo
phé. Xua kia chua ¢ cac phudng tién théng tin dai chiing nhu bio

G



chi, phat thanh truyén hinh, nén caoc phé sau khi viét tay dudc
chuyén dén cho cdc gia dinh than nhan ngudi chét. Péi vdi nhiing
tén truong, hoac nhiing ngudi ¢ xa, phai gdi cao phé riéng va cho
nguol mang dén tan noi.

Cao phé phai ghi ré su viée: Tén tudi ngudi qua ddi, ngay gio
chét. Tang 1é cit hanh vao thoi gian, dia diém nao. C6 khi con ghi
ca dia diém an tang.

Ngay xua viéc xung danh cua than nhin ngudi chét, tuc cling
duge quy dinh ré: Néu cha mat con xung 1a ¢6 tit, me chét thi xung
ni t néu ca cha 1an me déu chét thi xung l1a ¢b ai tf’

4, Ao quan

Chuén bi 40 quan goi 1a tri quan. Ao quan ¢dn goi 1a quan tai,
¢6 nal goi 1a ¢d tho dudng, ¢d hau sy, hay sang, hom.

Xua kia 40 quan la hinh hop chit nhat, vudng thanh sic canh,
van cang day cang tot, doéi véi gia dinh kha gia, 4o quan thudng
dung loai gd tot, c6 thé chiu lau khéng bi mue dudi didt. Chidu dai
thi “giudng bdn thudc hai, quan tai bén thude bay” (theo thude ta).
Nhu vay, chiéu dai 4o quan vira di ngudi nam, con chiéu ngang
hep sat vai ngudi chét ndm, véi dung ¥ khong cho thi hai ngudi
chét truong to, chay nude, béc mui ra ngoai. Trudng hdp ngusi
chét c6 ddi vai rong qua khd, thi ngay sau khi chét phai bude gon
lai.Quan tai thudng dude son gan rat ky, dudi 16t béng, gidy ban,
tra bip kho, dé nude ¢6 chay ra dude tham khd. Ngusi ta gdn nép
quan tai bing son séng, nhao véi dat sét khé tan nhd, véi bot nép
qudy nhua xoan, rit kin, chéc, d€ nam bay ngay, tham chi ¢6 gia
dinh quan trong ddng cat, vdo vudn val ba thang mdi dem mai
tang nude van khong tham ra ngoai.

Loai gb t6t thudng dung lam quan tai la vang tam, doi la hai
thit gb thich hgp véi son. Vi hai loai g6 nay bén lai ¢6 chit dau giit
cho son bén lau khéng tréc, bong son. Quan tai thudng son son,
hai dau ¢é chd the va nep vién dude thép vang, thép bac.

Ngay nay quan tai phan 16n lam theo kiéu ¢6 tiét dién ngang
hinh lyc gidc khong déu nhau. Trén ndp vé phan mit cé modt

a



khung hé 16ng taAm kinh dé ngudi viéng 6 thé nhin thdy mat
ngudi chét lan cudl cling trude khi nguoi d6 vinh biét céi tran.

5. Cac phu gia

Cac thd phu gia 1a cic thi dung d¢ chén hom. Ngay xua
nhting thd nay cé ban sin, dé6 la nhiing xap gidy nhoé day khoang
5 - 10cm, dude khau bén lai bang day gai, cdt thanh cuc to cuc
nhd, dai ngin khac nhau, tity theo vi tri chén.

Vai dung &é liém thi hai gom cé: Tiéu liém, dai liém, ta quan
(vai 16t quan tai), thudng dung vai moc, cac nha giau ¢d, quan lai
dung nhiéu lua.

VI. NHAC TANG VA TANG PHUC
1. Nhac tang

D& véi dan tde ta, nhac trong 18 tang 14 mot nhu cAu khéng
thé thiéu duge, né da trd thanh phong tue tap quan lau ddi, an
sdu vao tiém thie va mang ¥ nghia van hoa truyén théng cia dan
toc. Vi thé, nhan dan ta da dac két thanh cau ea:

“Song dau deén, chét kén trong”

Cau ca nay chinh 1a thanh ngii khing dinh sy cAn thiét cla
kén tréng trong mot dam tang. Am thanh ctia kén tréng trong 1&
tang 14 ban nhac hoa tdu vdi giai diéu budn, lam cho dam tang bét
u am, lanh léo.

Nhac cla 1é tang do déi nhac tang (nhac hiéu) ¢ hanh. Kén,
tréng 1a hai loai nhac cu chinh trong 1& tang. Chi yéu la kén giai
va trong com. Cung véi kén, trong 1a phuong bat Am. Co6 thé coi
phudng bat 4m 12 m6t dan nhac nhe, dién tdu nhiing ban nhac:
Neii 461, 1am khéc, nam thuong, xuan 1, nam ai, an thu... (trong
1€ viéng). Con ltc dua dam thi diing: Hanh van, luu thay, binh
ban...

Dan nhac tang thudng gém cac cay: Nguyét, hd, nhi, tam, ti
(bd day); sao, tiéu (b6 hoi), tiu, canh, bjc... (bd gd). Mot sd noi,
trong nhac tang cdn c6 trang. Trong nhac 1& tang, ngudl ta s
dung nhiéu loai tréng cai, tréng con, tao nén nhiing ban nhac
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tang vita mang tinh chat bi, vita mang tinh chat séi dong, lam
cho dam tang khéng vui, nhung cing khéng té nhat. Nhiéu ndi,
dac biét 1la ¢ vung néng thén, tiéng kén gidi, tréng tao thanh
khéng khi dam tang trong 1& viéng, trong lic chuvén ciiu va
trong nghi trugng di dudng.

Thoi xua, ban nhac tang day da thudng 13 18 ngudi, gbm cé:
Phudng bat 4m (xinh tién, sdo, nhi, dan nguyét, tam, tréng canh,
trong boc, kén). Trong thi gdm cé tréng con, tréng cai, nao bat. Gia
nam (nam ai) thi cé trong, kén, hd, nhi.

Ngay nay, do1 nhac tang thuong don gian, chi yéu la kén,
trong. Chi cAn khodng 2 kén, 1 tréng cal va 1 tréng con 13 da.

Méi khi ddi nhac tang thuc hién viéc hi€u 8 néng thon, thi
chinh quyén x4 trich kinh phi van ho4 - xa hdi, giao cho Hoi ngusi
cao tudi, cing véi phan déng gép cta tang chi, chi bdi dudng cho
nhac cong. 0 thanh phd thi Gy ban Mat tran Té quéc cting véi van
hoa théng tin dé xuét véi chinh quyén trich quy van hoa - xa hoi,
cdng véi phan déng gép clia tang chii chi bdi dudng cho nhac cong,
dé hé trg phan nao, dam bao cho ho phuc vy 1au dai.

Ciing ¢6 nhitng dia phuong giao cho Héi ngudi cao tudi vai sao
dat dé trong hoa, tréng rau. Hoa thi lam vong hoa viéng tang, khi
dia phudng ¢é ngudi qua ddi. S§ hoa con lai thi ban cho ba con &
dia phuong khi ho cin (1&y tién nhap quy) va cé thé trong rau
cing thu hoach thém... Toan bd s8 tién thu duge chi bdi dudng cho
cac thanh vién d6i nhac tang va nhiing ngudi dao huyét (theo ché&
dd quy dinh cua dia phuong), dong thoi mua sim cac nghi trugng
dua tang, mua trang phuc cho nhiing nguoi phuc vu tang 1é.

Nhing dia phuong chua t8 chic duge d6i nhac tang, tang chi
phat mdi cac thg kén trong tu nhin dén giap dé.

M4y nam gin day, nhiéu noi tang chi khéng ding d6i nhac
tang, ma thay bang bang (dia) nhac hi€u da duge thu sin, rdi si
dung radio - cassete cling rat tién 1gi cho ca lie phung viéng va
lic dua tang.

Tail cac nha tang 1& ¢ thanh phé, d cic bénh vién, déu ci nhac
khi phiing viéng bing bing hode dia nhac di thu sin, ciing rat
trang trong, thuan tién va duge du luin xd hot hoan nghénh.
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Nhac tang duge ¢t hanh tit sau 1é phat tang va bao tang, chua
véu la thol glan viéng tang va lide dua tang.

Phudng kén thuong c6é nhitng bai riéng dé théi thay 131 con
khéc cha me, vg khéc chdng, chau khéc éng ba, anh chi em khéc
nhau. Thdi xua nhitng ho toc 16n, anh chi em ddng, mdi ngudi
thué thoi mét bai kén réi thuong tién, goi 1a “kén giai”,

Theo tinh than cé tuc, nhac tang cét é su nghiém trang, néi lén
tinh cam con nguci. Vi vay, nhac tang can phai dugc ém 4ai nhd
nhe, khéng nén 6n ao vang day, vita lam phién phic phd x4 lang
giéng, vita mit vé trang nghiém.

Kén tréng noi 1én trong lic t& 1& ciing vdi phuong bat a&m néi
diéu nam thuong hodc nam ai, dem su bi tham cho dam tang va
diéu hoa moil déng tac ctia tang chi cling nhu ngudi chip su.

Méi khi ngudi téi phing viéng, con chau khéc 18n ia ¢6 didu
kén tréng ndl theo, nhu mudn cho huong hén ngudi chét bidt cé
ban bé than thuéc téi viéng 1é.

Nho ¢6 kén trong bao hiéu, nén tang chu hoic con chau khac
ciia ngudi chét néu dang méc ban thi biét ¢6 khach viéng dé ra
dap 18.

Thudng phudng kén tréng ngdi d mét noi gan 4o quan dé mdi
khi ¢6 khach téi viéng la thay ngay”.

Trudng hgp phai cho con chiu ¢ xa vé hode lic dém khuya
thanh vang, chi nén cl nhac tang khi nao that cin thiét. Sau 23
gid va trude 5 gid sang thi khéng nén ct nhac tang, dé tranh én ao
lam anh hudng dén gidc ngl cta cu dan quanh ving.

Diéu can luu ¥ la khéng phai dam tang nao cling ¢6 kén tréng.
Theo tap quéan ctua dan tdc ta cling nhu nhiéu dan téc khac trén
thé giél 1a: Cal chét nao hgp quy luat (nhu chét gia, chét diing
lGe...) thi c6 kén trong. Ngude lai, cai chét nao khéng hop quy luat
(nhu chét tré, chét do tai nan, chét bat dic ky t, con chét trude
cha me...) thi khéng dang kén tréng.




2. Tang phuc

Tang phuc biéu hién trinh d6 vdn hea - vin minh cla cac dan
toc trén thé giéi vé viée tang. 0 chau Au, nhiing ngudi chiu tang
thu(mg dung tang phuc mau den. O nuéc ta thi tang phuc mau
trang da trd thanh phong tue.

Khi gia dinh ¢6 tang, con trai, con gai, con d4u nén maéc tang
phuc mau trang (dé phan biét véi khach dén viéng tang). Ao tang
cAn sach s&, chinh t& 14 biéu hién ctia van hoa, van minh.

Theo nghi thic viéc tang trude ddy gAn nhu da thanh truyén
thong thi, con trai, con gai, con dau ding khan trang, that bé mui
ra dang sau (dé phan biét v4i hang chau chét). Con ré va cac chau
trong ho cling dung khan tring, nhung khéng thit kiéu bd mui
nhu trén, ma gip vao. Dan ta cling ¢6 tap quan ding khan vang,
khin d6, khan xanh tuy theo ngudi dé tang la chau chét, chut,
chit...

Khach dua tang c6 thé cai miéng vai den & nep 4o, mép tui

‘ho#ic trén tay 4o bén trai 1a tly theo tiing ngudi. (Viée cal miéng

val den lén 4o 14 tuy long ctia khach viéng tang va nén dé ho tu
nguyén chudn bi. Cin bd cach lam & mét s6 noi 1a: cit vai den
hoac gifly den dé€ sfn, rdi bat ¢ khach viéng tang nao dén ciing cé
ngudi cai vao 4o khach. Nhu vay sé khéng t& nhi).

Hién nay ¢ nhiéu dia phuong, cic dam tang cua cac thanh vién
Héi cyu chién binh, ¢6 cac tidu binh mic 1& phuc tring, béng sting
ding nghiém trang trong hic phing viéng cling nhu lic dua tang.
Day la vadn dé rdt mdi, rat hay, vi né nang gia tri ctia anh bd doi
cy H6. Nganh Vin hoa - Théong tin cing Héi cyu chién binh nén
nghién ctiu hoan thién nghi thitc nay dé hudéng din théng nhat
cho ¢d s0.

Theo Tho Mai gia lé thi:

“Tang phuc c¢6 5 hang theo 46 ma dé tang” nhu sau:

1. Quén 4o s6 giu 1a dé tang cha me, 4o s6, khan s6 ba nim.
Vg dé tang chdng ciing thé, nhung cdn cha me chéng séng thi
khéng duge s6 gdu ma vin dé 3 nam.
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Lai nhu con dé tang me ma cha con séng thi ciing khéng duge
sb gau.

2. Co phuc 1a dé tang mdt nam.

3. Cliu ¢dng 1a dé tang chin thang.

4. Tiéu coéng 1a dé tang nam thang.

5. Ty ma la dé tang ba thang.

Tang cao, ting, t6:

1. DE tang cao té phu méiu: La éng hay ba sinh ra éng cu minh,
thi dé tang 3 thang, 4o vén giu.

2. D& tang ting t& phu mAu: La 6ng ba sinh ra éng minh, ao
vén giu dé 5 thang.

Né&u cha hay éng minh chét roi, thi minh la ngudi thita trong
phai 40 s6 gdu dé 3 nam.

3. Tang ting t6 ba thic phy mau: La 6ng ba cu ho anh em rudt
v6i dng cu Ay, dé tang 3 thang.

4. Tang ting t6 cd: La ba cu ho chi em rudt véi éng 4y thi 3
‘thang, da di 14y chéng thi thoi.

5. T6 phu mau: La 6ng ba sinh ra cha minh, thi 40 vén gau
tang 1 ndm, khéng ¢6 giy, néu cha dad mat trude, ma minh la dich
ton thita trong, phai 4o s6 gdu, mi gay trong 3 nam (thay cho bd).

6. T6 ba thuce phu mAu: La 6ng bac, ba bac, 6ng chd, ba thim,
ba o da xudt gia thi chi @€ tang 3 thang.

7. Ba thiic phu mau ho, cling ¢6 ho: La 6ng ta ho anh em con
chi, con bac véi éng Ay déu 3 thang, toc to ¢d da xuit gia thi théi.

Tang phuc cha me

1. Tang cha sinh ra minh, thi khan 4o s6 s8 g&u dé 3 nam,
gay dung tre. Me sinh ra minh thi vén gidu 3 nam, gay dung
bang gd véng.

N&u cha da mat trude rdi, thi tang me ciing dude mac 4o s6 gau.

2. Péng cu ké& phu: La cha ghé, nhung minh ¢ chung thi tang 1
nam. Néu trude ¢6 & cling, sau khéng 6 niia thi tang 3 thiang. Néu
khoéng ¢ nghia la bat déng cu k& phu thi khéng tang.
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8. Tong k& mau gia phy: La cha mat di ma ké miu lai di ldy
chéng khac, minh ¢6 theo k& miu & cung cha Ay, thi tang cha av 1l
nam, néu khéng ¢ cung thi khéng tang.

4. Pich mau, k& mau, dudng mau: Thi 4o vén giu, hay s6 giu 3
nam, néu k& mau phai chia ré thi khéng tang.

5. T4 mau: La me sinh ra dd mat, minh con t4m bé, cha lai
khién v¢ hay vg hau khac nuéi 1am con - &y goi 14 ti miu, thi tang
4o vén giu sb gai s6 gAu 3 nam. Bing cha, cha khong can nuéi, ¢o
¢ cung thi phuc 5 thang.

6. Gid mau; xui't mAu: La me sinh ra hoic cha chét ma di 14y
chong khéc, cting phai cha ré, hai me &y cung thd miu thi déu
tang 1 nam.

7. V¢ 1€ cha cling nang hau cha, thi tang 3 thang.

8. Nhit mau: La vd cho bti mém thi 3 thang.

9. Con thit, tang cha me dé ra minh 1 con thi, me sinh ra
minh lai la vg 1& cha, thi a0 vén giy, tang 3 nam.

10. B4 thic phyu miu cung c6: La tang bac trai, bac gai véi cha
thim, ciing c6 la anh chi em ruét véi cha thi déu 1 nam. Cé da 14y
chdng thi 9 thang.

11. Dudng ba thiuc phu mau cung dudng cé: La bac trai, bac
gal, chi thim ho, cing ¢6 hg, d6 1a anh em, chi em con chq, con
bae, thi déu 5 thang, néu c6 da 14y chdng thi 3 thang.

12. Téc ba thuc phu mau cling toc ¢6: La chi thim bac trai, bac
gai, c6 ho, d6 la anh chi em chau chu, chau bac véi cha, thi @éu 3
thang, ¢ di 18y chéng thi thoi.

Tang phuc bang (bdy) vai.

1. Vg: Thi tang 1 nam c¢é gly, néu cha me con sdng thi
khong gay.

2. Vg 1& hay nang hau, hoic cé con hay khong ¢6 con ciing dé
3 thang.

3. Anh em, chi em rudt thi déu 1 nim. Chi dau, em dau: chin
thang; chi em di 14y chong méa chéng chét hay rudng riy trd vé,
con lai khéng ¢é, tang 1 nam.
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4. Anh em, chi em con chq, con bac rudt thi 9 thang, vg anh em
&y thi 5 thang, chi em ay da di 1ay chéng thi 5 thang.

5. Anh chi em ho 4 doi: Thi 5 thang, chi diu, em ddu Ay c6 3
thang, chi em di di 14y chong thi 3 thang.

6. Anh chi em ho 5 doi: Thi 3 thang, v¢ anh em 4y cung chi em
da xuéat gia thi théi.

7. Anh em, chi em cling me khac cha: Thi 5 thang, v¢g anh em
ay khong tang. Dén d61 con cling khéng tang.

Tang vé hang con

1. Con ca, con thit déu dé tang mét nam, khéng gay, nang hau
ca di lam con nudl nha ngudi, thi tang cling thé.

2. Con gai: Tang 1 nidm, da xuit gia thi 9 thang, néu xuit
gia ma bi chdng rudng rdy, hay chéng chét, con khong cé thi
tang 1 nam.

3. Con ré: Tang 3 thang.

4. Chau trai ho: La con cua anh em thi 1 ndm, vg chau trai
dy thi 9 thang, di chau nao ¢6 di 1am con nubdl nha ngudi, thi 9
thang, vg né thi 5 thang, chau gai cing 1 nam, d4 xuit gia thi
9 thang.

5. Chau trai, gai nha chu bac, thi déu 5 thang, vg né thi 3
thang, chau gai da xuat gia thi 3 thang.

6. Chit trai, gai ong chd, bac: 3 thang, vd chit 4y cing chit Ay
da xudt gia thi déu thai.

Tang vé hang chdu

1. Chau trai dich tén thi 1 nadm, vg chau trai thi 5 thang.

2. Cac chau trai, gai thi: Déu 9 thang, vg cac chau thit thi 3
thang, chau gai da xudt gia thi 5 thang.

3. Chau trat, gai nha anh em: 5 thang, vg ciing ngudi chau gai
da xudt gia thi 3 thang.

4. Chau trai, gai nha anh em chd bac: 3 thang, vg cua chut
cung dia chau gai d4 xudt gia thi khong tang.

Tang chdu tang

Pua chit vén chau trai minh sinh ra: 3 thang; vo cliing dda
chat gai da xuat gia déu khoéng tang.
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Tang chau huyén

La dua chiit ti dai ma chat sinh ra thi chi ¢6 3 thang, vg né
cung dua chut gai da xudt gia thi khéng tang.

Tang ngudi tong thude

Téng nhan thi trong ngi phue khéng ¢6, nhung cha nha tong
tl con thi dé€ 3 thang, vg thi da hét tang, hai téng tu thi tréng git
ti duong, thita ty té tién, vay tang phuc me cling vg ngudi tong
nhan &y déu 3 thang, dé trong téng théng.

Tdm me:

1. Dich mau: Vg ca bé, cac con v 16 goi 1a dich mau.

2. K& mau: La khi con nhé me chét, cha 18y vg khac, nudi nang
minh thi goi 1a ké mau.

3. Tt mau: La me chét cdn tdm bé, cha sai ngudi vo 1& nuéi
minh bl mém.

4. Dudng mau: La cha me sinh ra nghéo cho minh dé nguoi
khac nudi ndng.
5. Xudt mau: La me dé minh, cha rudng bo.

6. GiA mau: La me dé cha minh, khi cha chét me di lay
chong khac.

7. Th@ mau: La me sinh ra minh nhung 14 vg 18 cha.

8. Nh2t mau: La me v cho minh bd mém tit khi con t&m bé.

Tang cdc con chéng

1. Dich mau, k& mau, tit mau, tang cac con chdng va dau ca,
thi déu 1 nam, dau thi 9 thang. K& mAu lai di 14y chéng ma con
chong & theo, thi tang con &y 1 nam. Ngudi con dy bao tang lai
k& mau &y ciing 1 nam, con 4y tang anh chi em ctia k& miu thi
5 thang.

2. Giad mau, xufit maiu, tang cac con chdng va dau ca thi déu 1
nam, dau tht 9 thang, ma con gat 4y eling béo tang chdng minh
chin thang. Con cha sau 14 chéng cla gid miu, xuit mau ay déu
khéng tang.

Thit mau: Tang con minh cling con chdng déu 1 nam.
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Tang ho ngoai (ho nha me)

1. Tang 6ng ba sinh ra me cing anh chi em ruét v61 me - tuc
goi 1& cau hay ba di, gia thi déu 5 thang. Vg cau, chong di thi
khéng tang, néu c¢é cing ¢ mot nha thi vg cau, chong di minh dé
tang 3 thang.

Trong dan gian cd cau:

“chéng ¢b, vd cau, chéng di

Trong ba ngudi 4y chét thi khéng tang”.

2. Ong ba sinh ra dich mAu, cling anh em, chi em rudt véi dich
mAau thi 5 thang.

3. Anh em, chi em con ¢6, con cau rudt, cing doi con di rudt:
Tang 3 thang.

4. Cau tang chau gai con nha chi em rudt: Déu tang 5 thang,
khéng c da di 1dy chéng, ma tang vg chau trai thi ¢é 3 thang.

5. Con cuia con gai minh va vg chau minh déu 3 thang khong
_ct da di 1dy chong.

Vo dé tang ho nha chong

1. Cu ky 6ng, cu ky ba déu 3 thang, con nhu cha bac cang c¢b
cua ky déu khéng tang.

2. Ong ba chong: Tang 9 thang.

3. Anh, em, chi, em rudt véi 6ng chong: Tang 3 thang; ba ¢ ay
xuit gia thi thoi.

4. Ong ba sinh ra me chdong: Tang 3 thang.

5. Cha me sinh ra chdng: 40 quén s6 giu 3 nim, da chdng c6 di
lam con nudi nha ngudi, thi tang theo nhu chong.

6. Bac trai, bac gai, chi thim cing anh em rudt véi cha chong
thi 9 thang, ¢4 14 chi em ruét véi cha chong: Tang 5 thang.

7. Ong bac, ba bac, 6ng chu, ba thim ho, cling ba ¢6 ho: Tang 3
thang. Co Ay da xudt gia thi théi.

8. V¢ chd tang chdng cling quin 4o s6 gau, tang 3 nam.

9. Anh em, chi em rudt véi chéng cing vg cia anh em: Péu

5 thang.
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10. Vo chong ciing chi em clia con nha chii bae: Tang 3 thang.
Néu chi em da xudt gia: Khong tang.

11. Thit miu dé tang vg 1é cha chdng, cing nang hau cia nha
chéng: Péu 1 niam.

12. Con dé ciing cdc con chdng, con dau ca cuia chéng: déu 1
nam; Cac dau thd, cling con gai da xudt gia: Déu 9 thang. Néu
nguoi con gai 4y bi chdng bo, hay chéng chét, con lai chua cé: Tang
1 nam.

13. Anh em trai, gai nha anh em rudt cha chong: Déu tang 1
nam. Vg né hay chau gai da xuft gia: Tang 9 thang.

14. Chau chq, chau bac: Tang 5 thang, vg nd cung con gai da di
14y chong: Tang 3 thang.

15. Chau gai, chau gai con nha chd, bac: Tang 3 thang. Vg nd
cting con gai 4y da xudt gia thi thoi,

16.Chau trai, chau gai: Tang 9 thang. Chau gai da xuit gia:
Tang 5 thang.

17. Chét, chut gai trai: Tang 3 thang, vg né cling chit gai da
xuit gia: Khong tang.

18. Cau chong cting di chong: Tang 3 thang.

(Trd 1én la tang ho nha chéng, néu ai bi chdong bo thi dn nghia
&y cét dut, khong phai dé tang).

Chéng dé tang nha vg

Chéng dé tang nha cha me vo¢ 1 ndm, con déu khéng hét. Vg
chét 14y vg khac cling vay.

Nang hiu dé tang bén chdng

1. Cha me sinh ra chéng: Tang 1 nam.

2. Chéng: Quén 4o s g&u 3 nam, vg ca chéng: Tang 1 nam.

3. Tang cAc con chéng cling con minh: 1 nam; con cai ho hang
bing than: Khéng tang.

Gai xuit gia tang ho minh

1. Cu ky, éng ba: D€ tang theo nhu anh em trai th& nao minh

ciing thé.
‘ 65



2. Anh em, chi em rudt véi ong: Tang 3 thang; Ba c¢d da di 14y
chéng thi khéng tang.

3. Cha me sinh ra minh, 4o vén géu, tang 1 nam.

4. Bac trai, bac gai, chid thim cung ¢6 rudt véi cha: Tang 9 thang.

5. Anh em con chd, con bac vdi cha: Déu 3 thang. Co ay da
xuat gia thi théi.

6. Anh, chi em rudt: Déu 9 thing; chi dau: 5 thang, duy trudng
nam: 1 nam (cha da chét réi).

7. Anh em, chi em con chd, con béac: Tang 5 thang; Vg: khéng
tang; chi em d& di xuét gia: 3 thang.

8. Con nha anh em goi 14 ¢6 rudt: Tang 9 thang.

9. Chau chuy, chau bac: Tang 3 thang. Vg né cling con gai da
xuit gia: Khong tang.

10.Con nha chi, em gai nd goi 1la di: Tang 3 thang.

Con gai da xuét gia

Céc tang ¢6 giang; xong déu bi chong bd, chong chét lai khéng
¢ con, tré vé nha, ciing nhu chua 14y chong: Tang khéng gidng.

Dang dé tang cha me chua duge 1 nam méa chdng bd thi phai
dé tang cha me 3 nam, hoac dé tang cha me dugec 1 nam da tri
phuec doan, thi khéng duge dé lai 3 nam, do phia chdng bd trude,
sau méi dé tang cha me. Chua di 1 ndm ma chéng méi goi vé thi
khéng nén vdi, nén dé tron 3 nam xong mdi trd vé.

Truong phuc

Cé 3 loai:

1. Trudng trudng: T 16 - 19 tudi.

2. Trung trudng: Tir 12 - 15 tudi.

3. Ha trudng: Tu 8 - 10 tudi (déu 14y thit ty giAng mét bac). Vi
du: Trai da 14y vg, gai da 14y chdng, dau con tré. Cing khong thé
goi la trudng duge, nhu vén minh phai tang 1 nam, trudng trucng
gidng xudng 9 thang, trung trudng giang xudéng 7 thang, ha
trusng giang xuéng 5 thang.

Nhu vén giang 9 thang, trudng trudng giang 7 thang, trung
truong giang 5 thang, ha trudng giang 3 thang. Cac trusng hgp
khaec déu nhu th& ma suy.
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Tang bén cha me nuéi

1. Ky bén cha me nudi: 3 thing; ecu bén cha me nudi: 5 thang;
ong ba bén cha me nudi: 1 nam.

2. Cha me nuéi c6 4o bing giu hodc s8 gdu 3 nam, c6 ca gay.

3. Tix 6ng ba trd 1én, néu minh thita trong cling s6 gdu 3 nam.

4. Ong ba sinh ra me nudi: Tang 5 thang, con thi déu khéng tang.

Tang ho nha minh

(Da lam con nudi ngudi dé tang bén ho nha minh)

1. Ong ba sinh ra cha: Tang 9 thang.

2. Cha me sinh ra minh: Tang 1 ndm cé gay.

3. Bac trai, bac gai, chi thim va cb 13 anh em rudt véi cha: Déu
9 thang, c6 da xuét gia: Tang 5 thang.

4. Anh em, chi em ruét: Tang 9 thang; chi dau, em dau: Tang 5
thang; chi em d4 xuit gia: Tang 5 thang.

5. Ong ba sinh ra me: Tang 53 thang.

Trong tang gap trong tang

. Dang c6 tang cha chua xong, khong may lai bi dén me thi ngay
lae trit tang cha, méc d6 trl tang 1am 1& dai trudng; lam xong thi
mic dd dé tang me.

Néu me chét ma chua chéng, lai bi vao nhi trudng cha, thi
khéng duge mic d6 trudng phuc; dang cé tang me ma bi tang cha
cung thé, mic d6 phuc ma sau lai gap tang, tic 12 tang trude cé
trong (tugng la cat 1, 1& chua chén la hung, tuan 8t khéc méi goi
la cat, c6 quan dé cang khong duge mic d6 trudng phuc, chd nén
dang ltic hung ma lam cat 1&).

Truong tang gdap kRhinh tang

Dang c6 tang cha me ma giap phai tang anh em, méic du 3
thang la khinh tang; cing nén dén ma khéc; dén hic thanh phuc,
thi méc 4o tang ma khéc, xong réi lai mic dd tang cha me. Néu
trit trong tang ma khinh tang chua trir thi lai phai mac dé khinh
tang cho hét ngay tang kia.

Ngudi di xa x khac, biét tin thi khéc ngay ¢ d6. Dén hém sau
vao budi sém, mic ngay d6 tang ngudi méi chét, chua thanh phuc
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thi ngay sau lap ban thd nha khac ma khée, khée xong lai phai
mac doé trong tang.

Tang vg gdp tang anh, em

Pang ¢6 tang v¢ ma gap phai tang anh em, du 3 thang la nhe,
cling nén di tham.

Tang phuc ngay thuong

Tang phuc theo ¢ 1& noi trén chi 4p dung cho ngay dua dam
va cac ngay 1é trude khi man tang. Con trong ngay thudng tuc 1é
Viét Nam ap dung cdch dé tang gian tién hon, nhat 1a tit ngay
chiu anh hudng ctia van minh phuong Tay.

Dé1 vl dai tang, ngay thudng nit chit khan trang, bo madi sau
lung; ao dai khong dung mau sic sic sd va may trai song: déi véi
cac tang khac chi chit kh#n trang quén lai.

Nguyén tic ap dung

Tuy theo lién hé than tdc xa gan, trén dudi, mdi ngudi s& dé
tang than nhin qua cd theo tang ché ghi trén. Nguyén tic toéng
quat cua viéc ap dung tang ché& gdm nhiing dac diém ghi sau:

- D61 véi ho ndi: Tang cac bac tén trudng lén dén doi tha 5;
tang anh em ho dén ho 4 doil. Tang con chau dén doi tha tu.

- ¢ cling mdt ngdi thit trong thén tdéc, ngudi chét 1a nit da xudt
gia chi duge nhitng nguti khac chiu tang thap hon mét bac so véi
ngudi 1a nam ciing ngdi thi.

- Nit dd xuit gia cling gidm mét bac trong viée dé tang d6i véi
than nhan thudc cta bén minh va duge giam bét méot bac d61 véi
than nhan thudc bén chdng, ngoai trir cac tang trong thi phai chiu

tang nhu chéng.
‘ 68



- Nam dé tang ho ngoai rdt nhe va trong gidi han rat hep.

- Con trudng phai dé tang té 3 doi (6ng ba) hoac bon ddi, ndm
d6i theo bic dai tang dé thay thé cho cha hoic éng. Néu nhiing
nguol ton trudng trung gian nay da chét trude vi ngudi con trudng
ay 1a thita trong ctia ngudi vita qua cé.

- Phai tang nhiing ngudi nao sé c6 bén phan tang minh néu
minh chét, nhung kém hon it bac. Quy tic nay goi 14 bao phuc.

VIL PHUNG VIENG, DUA TANG, HA HUYET, DAP MO
1. Téng quan va 1& viéng

Ban td chitc 1& tang théng nhat véi tang chu dinh gi¢ phing
viéng va lam 1& dua tang. C6 thé dang bang hodc t3 bia 1én (gldy
day) ghi théng bao véi ndi dung sau:

- Ho tén ngusi méi qua daoi;

- Ngay gio mit;

- Tho bao nhiéu tudi;

*- Thoi gian phing viéng tit may gis dén may gio:

- Gig lam 18 truy diéu;

- Dia diém chén c4t...

Théng bao nay dugc treo trang trong, nhung phdi treo & nhitng
noi thuan tién dé nhin (c6 thé treo § phong khach ddi, phong viéng
tang, d sin chd...) dé cho moi ngudi ¢ thé xem dé dang, ma khéng
can phdi héi tang cha trong khi ho dang tang gia béi réi. Nhu vay
vita dam bao khoa hoc, vira trang nghiém.

Truong hgp gia dinh tang cht ¢ siu trong ngd phé (cé6 nhidu
ngach di théng nhau) ho#éc ¢ trong khu nha nhiéu tang, nhidu
phong biét lap... Ban t§ chic 18 tang nén c¢é cac théng bao nhd,
mang tinh hudng din 8 truc dudng chinh di vio, tao diéu kién
thuén lgi vé nhitng thong tin cin thiét cho ngusi dén tham viéne.

¢ thanh phd, thi x4, thi tran, hoac nhiing noi ¢6 phuong tién
thong tin dai ching nhanh nhét (nhu truyén hinh, phat thanh,
truyén thanh...) Ban t6 chic 16 tang c6 thé phéi hop véi gia dinh
tang chi cing doan thé va Héi ngudi cao tudi glii thong béo qua
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cac co quan thong tin dai chiang. Vi day 14 phudng tién théng bao
t6i dong dao quan ching nhanh nhit.

Néu ngugi qua doi 1a can bd quan 1y nganh, co quan, xi nghiép
c&p tinh, thanh phd... thi cd quan chil quan, ban té chic 18 tang
va gia dinh tang chd nén dua “tin buén” trén céac bao dia phuong.
(Phan nay c¢é quy dinh cta Ban t6 chiic chinh quyén cidp tinh,
thanh phd va ché d6 chinh sach cia S lao dong va thuong binh xa
hdi vé viéc dang “tin buén” hay “céo phé” trén céc bao.

Cac dam tang d thanh phd, hoic ¢ nhing gia dinh chéat chéi,
ban 1& tang nén chi dong diéu tiét nhip dé phung viéng cho hgp 1y
va khoa hoc (tranh tinh trang cac co quan, don vi, doan thé va ho
hang than thich d&n phuing viéng d6ng, lal tap trung vao thoi
diém nhat dinh, khach vigng phai chd true 1au, lai khéng cé chd
ngdi, anh hudng dén sy trang nghiém khi viéng tang).

Trong khi khach chd dgi viéng tang, ban 1& tang va gia dinh
tang chit nén bé tri phong doi ¢6 ban ghé& dé tiép khach viéng nén
¢6 nude tra, trau cau ti€p khach tuy thude vao diéu kién cia gia
dinh tang ch va tuy tap quan cia dia phuong. (Nhiéu dia phuong
c6 Quy udc nép sdng van hoa 1a trong cac dam tang khong dung
thuéc 1la va khéng &n cd ban.

Trudng hop nha tang chi qua chat chdi, khéng thé c¢6 phong
doi, thi ban t& chitc 1& tang va gia dinh tang cha dyng tam mai
che, hoac 1am rap che bat dé cho khach chd viéng tang ngdi.

Ban t8 chiic 1& tang va gia dinh tang chl can cd ngudi hudng
din dé xe va trong gilt xe dap, xe may va xe 9 td ciia khach dén
vieng tang, dé tranh su 1dn xon hodc thit lac hosic mat mat tai
san cha khach viéng tang.

Dung gis viéng tang, Ban t8 chitc 1& tang mdi than nhan cla
gia dinh tang cha vao viéng trude. Tiép theo, 12 doan dai bidu cia
¢G quan chi quan cita ngudi qué cb. Cac doan khach khac va ba
con than tdc, bé ban... dén viéng tang cin bao cho ban td chiic (goi
14 dang ky), dé ban td chitc sip x€p va diéu hanh theo thd tu.
Khach dén viéng néu ¢6 dem theo vong hoa, khi chua dén lugt
minh, thi vong hoa duge dé bén ngoai, khéng lam anh hudng dén
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doan khach dang viéng. Khi cé thong bao dén lugt doan minh, thi
vong hoa duge trao cho ban t8 chitc, moi ngudi bdé mii nén, chinh
té vao viéng tang.

Nhan dan ta nhiéu noi van cé tdp quan phiing viéng bang
nhang, nén, phong bi (tién). Nhiing thit nay duge dé 1én chiéc dia
dat ¢ ban thd trude linh citu.

Luc nay, khéich viéng tang cé thé thdp nhang (hodc dugce ban
t6 chiic dua cho thé nhang). N&éu doan viéng tang déng ngudi thi
chi nguoi dai dién cua doan thép nhang. Sau khi thép nhang,
khéch viéng c6 thé mac niém hoac chdp tay vai ngudi qua cd trude
linh ciiu.

Can luu y khi phing viéng ngudi qua cd thi khéch viéng tang
chi vai nguoi qua ¢ 2 vai (theo quan niém cla nhéin dan ta 13
mic di ngudi da chét nhung chua chén xuéng d4t thi chua thanh
ma nhu ngudi séng con ngon itta 14 ¢on su sdng. Cang nhu trude
ddy nhiu noi ¢ tap quan “1& séng bd me” cang chi vai 2 vai).

Khi khach phung viéng b6 me minh 2 vai, thi thin nhan cua
ngudi quéa ¢ dap lai 1 vai véi ham ¥ 1a: Xin nhan 1 vai va xin gii
lai 1 vai,

Khi phing viéng xong, khach di vong linh citu dé€ nhin mit
ngudi qué ¢d, réi chia budn véi than nhan va tiép tuc di ra phong
ghi s6 tang hoac phong tiép khach cua tang chi, dé chd lam 13
truy diéu va dua tang.

H&u hét cac gia dinh tang cha hién nay d¢éu b6 tri ¢6 ban ghi
s0 tang. Khi viéng xong, trudng doan hodc ban bé than thich cé
thé ghi 8 tang tai ban. Ldi van ghi trong s8 tang thudng rat ngin
gon, xuc tich, thong thiét nghia tinh.

Tit lic khdm liém, phing viéng, dua tang, ha huyét... tang
chl c¢6 thé chyup anh, quay bang hinh (diic biét dsi véi cac doan
viéng tang va khéach viéng tang) dé luu git lau dai.

Vi tri ddng cua gia dinh tang chi ¢ phia bén trai linh citu.
Ngudi chu tri {quan trong nhat, gan giii nhat) ding phia dau linh
cltu, tiép theo 12 nhiing ngudi vg hodc chéng cia ngudi qua ¢d, thi
dén la con trai, con gai, con ddu, con ré, chau chit, ho hang gan...
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Ngusi ta phai dung cau déi dé néi vé than thé va gia canh cua
ngudi qua ddi bang hinh thiic khai quat nhat. Cau d6i, dan ta
thudng dung hai manh vai vudéng (loai vai chiéu ngang 40 phén),
mdi manh dai khoang 1,2m, viét chit vao ddy nham ca nggi nhan
cach cla ngudi qua cb. Sau 49 ngay hodc 100 ngay, gla chu giat
cac cau do1 di.

Dan ta con phung cac buic trudng. Trén biic trudng ngudi ta
viét nhiing 18i cAu mong sy tét dep cho ngudi méi qua doi. Nhung
cén luu ¥ 1a 461 hotic truéng phai phit hgp véi trinh d¢ hiéu biét va
nhan cAch cia ngudi qua c¢d khi con séng.

Ngay xua, nhiing bitc truéng va cdu d81 phang viéng duge treo
ngay ¢ xung quanh tudng nol dit linh cliu dé huong hon ngudi
khuat cé thé nhan thay dude va ciing dé nhiing khach téi viéng cé
thé doc thudng thic nghé thuat van chudng véi ¥ hay, 161 dep.

Ngay xuwa, moi ngudi rit trong vin nho, dd1 trudng, cho nén
m3i ngudi con trai, con gai déu cé cau déi khéc cha, vg khoe chong
va c& anh em ciing c¢6 thé khée 14n nhau.
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2. Dua tang

Trudc gid dua tang, Ban 18 tang théng bao cho khach da viéng
tang va than nhéan vé k& hoach cu thé va gig gifc dua tang.

Ding gid quy dinh, Ban 1€ tang moi than nhan va khach dua
tang tap trung trudc linh citu dé lam tha tuc 1ap ca va déng chét
van thién ctia 40 quan dé chuin bi lam 1& truy diéu.

Hién nay, 1& truy diéu thudng dudge t6 chitc tai noi quan thi hai
(vi noi dé ba con dén phing viéng va dua tang dong du nhat,
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trong s6 d6 c6 mot s6 ngudi chi dua tang mét doan). Tuy nhién, &
cac lang qué Viét Nam, nhiéu dam tang khi ha huyét méi doc 101
diéu. Vi moi ngudi déu dua tang ra téi huyét, nén tai nghia trang
dia phuodng, ba con ho hang, ban hiu, thian thich cé mat dong da
nhit. Bé ciing 1a gid phat vinh biét cudl cung. Pay ciing 1a hinh
thitc 1& truy diéu, tuy khéng phai 1a phé bién, song ciing hgp 1é va
dugc chip nhan.

3. Piéu van

Thuong khi ¢6 ngudi nam xudng, tang chi phai chuin bi didu
van ngay. Diéu van ¢6 thé do Hdi ngudi cao tudi ¢d sd chudn bi va
do tang chi cung cAp tu liéu. Diu van ciing c6 thé do co quan chi
quan ngudl qua c¢d soan thao, sau dé dude gia dinh tang chu bo
sung, sia chiia, hoan thién.

N6i dung diéu van, 161 diéu hoéc 161 vinh biét phai néi 1&n duge
tinh cam thugng tiéc, nhé thuong cia nhiing nguoi dang séng déi
véi ngudi qua cd.

Tuy theo cong trang, dic dd va nhiing déng gép cua ngudi qua
¢4 d61 v8i dat nude, déi véi dan toc, qué huong lang x6m, d6i véi
gia dinh, ho tdc... ma soan didu vin cho sat hgp.

Diéu van hodc 161 didu chi néu nhiing nét chu yéu trong cudc
ddi ngudi qua cb, dé con chau tu hao va moi ngudi 14y d6 lam tdm
guong trong cudc séng hing ngay.

Trinh ty diéu van nhu sau:

Vé nguoi qua co:

- Ho, tén, bi danh (néu co).
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- Ngay, thang, nam sinh.

- Sinh quan.

- Trong mot gia dinh... _

- Qua trinh trudng thanh va nhiing céng hién déi véi T quoc,
véi dan toc. Nhiing cong hién, hy sinh, diing cam trong chién dau
(néu da tham gia quéan do6i. Nhiing déng gop, sang tao, kién tri,
nhin nai dé hoan thanh nhiing céng trinh va nhiing cong viée
duge ¢o quan, xi nghiép giao cho (néu 1a can bd, vién chiic). Hang
say lao ddng san xuAt ¢ déng rudng hodc nha may, xi nghiép...

- Tinh cam va uy tin eia ngudi qua cd trude day doéi véi gia
dinh, ho hang, ba con xém phd, déng ddi, bé ban...

- Trudng hop 1am bénh va da hét long ctu chiia, nhung do ...
khong qua khdi, nén da tit tran vao héi ...... g0, ngay ... thang, ...
nam ... Tho ... tudi.

Vé nhiing nguoi dang séng:

- V6 cling thuong tiéc.

- M4t mat 16n lao cia nhiing ngudi dang séng.

- Loi hita cha nhiing ngudi dang séng sé ti€p tuc nhiing coéng
vide d6 dang clla ngudi quéa cb va trude gio phit vinh biét...

L&i van ngén gon, khiic triét. Van viét theo 181 bién ngau, 16i 18
xic dong.

Nguoi thay mat Ban 1é tang doc diéu van, mol ngudi bd mit
nén, chinh té y phuc va diing nghiém trang lang nghe.

Dut 181 diéu, moi nguoi mic niém mot phat trude gio vinh biét
va nhac tang ti€p tuc ¢ hanh.

Néu ngudi qua cd 1a can bd, vién chdc thi tha trudng co quan
doc diéu vin; néu la xa vién Hgp thc x4 thi chd nhiém HTX doc;
N&u 12 Dang vién thi Bf thu dang uy doc. O ¢dp Bo, néu 1a can bd
cdp vu thi thid trudng doc; néu thi trudng hodc Bi thu dang uy
qua doi thi Bo trudng doc diéu vin...

(Khong nhat thiét moi ngudi qua ddi déu phai e diéu van.
Né&u ngudi qua cd khong 6 gi dic bist thi trude khi chuyén city,
ban 1é tang chi nén néi vai 16i vinh biét hodc néi 13i didu).
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Trude khi dua linh c@iu ra xe tang, nguoi diéu hanh tang i&
mdl mel ngudi di vong thi hai dé nhin mat ngudi qua c6 1an cudi.
b1 theo trinh tu sau: Trude tién 1a gia dinh tang chd, tiép theo la
ho hang va than bang ¢ hitu...

4, Bua linh ciru ra xe tang

Chon nhing ngudi khoé manh trong s6 con chau, trl trudng
nam (l& nguoi trudng nam khong tryc tiép khiéng quan tai), déng
s, ddng nghiép, dai dién chinh quyén dia phuong, long trong
vién... dung tay khiéng linh citu ra xe tang theo sit diéu khién cta
mdt thanh vién trong ban 18 tang.

Khi khiéng linh c@u, ngudi diéu hanh phai phan bé lue lugng
cho déu (ai diing & vi tri dau, ai cudi, ngudi cao, ngudi thip nhu
thé ndo cho hgp. N&u nha cao tidng phai di chuyén thi hai xuéng
cAu thang thi nhitng ngudi di trude phai khoé manh, cao...). Trude
khi chuyén linh ciiu, moi ngudi déu ding tay nhéc béng linh ciiu
1én mét 14n nham kiém tra xem linh citu da that chic chén chua,
roi lai dit xudng. Nhiing ngudi khiéng linh ctiu déu nhat nhat
theo hiéu 1énh cia ngudi diéu khién (nguoi diéu khién ma thoi
xua gol 12 ngudi chap hidu). Ngudi diéu khién thudng ding hidu
lénh dé chi huy moi ngudi (thdi trude, ngusi chdp hiéu nhat thiét
phai chi huy bing mé hosc tréng khiu; ngay nay, néu khong co
phuodng tién Ay thi dang mét thanh tre lam ma&). Mol ngudi khiéng
linh ctu phai tréng ngudi chi huy va theo nhiing quy dinh chat
ché, c6t 1am sao khi di chuyén linh citu phai giit dude that thang
bing. Tranh tinh trang khéng ¢é ngusi chi huy, giy én ao, l6n
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xon; e gap tinh hudng khé khan, nhing ngudi chuyvén linh citu
khéng biét theo ail, lam giam s\ trang nghiém.

Théi xua, ngudi chi huy (goi 14 ngudi chap hiéu) dung tréng
kh&u hoiic hai thanh tre phat ra nhiing tiéng céc, cic déu déu
nghia 1a moi viéc én thod, cit thé ma di. Khi c¢é hai tiéng céc, céc
ting nhip la ning Ién ho4c ha xudng mot chut...

“Mot tiéng bo di, hai tiéng ru ri ma 1én”.

Nguéi chap hiéu phai chi huy lam sao d¢ cho linh ciu di that
thang bang. Trudc day, dé khi di chuyén linh citu cho that thing
biing, ngudi ta con dé trén ndp quan tai chén rugu, hoic bat nude
ddy, ngudi chép hidu phai chi huy lam sao ma khi chuyén linh ciiu
(ké ca ldce lén xudng cAu thang) rugu va nude ciing khéng sanh ra
ngoal mdl dat yéu cau.

Nhat Thanh ¢6 viét vé lac dua linh citu nhu sau:

“Ta c6 tuc mudn giit cho thi hai ngudi chét nhu duge ndm yén,
cho nén khi di chuyén cin phai ém & nhe nhang giéng nhu dé
nguyén mot chd khéng déng dén. Nha giau c¢é, thudng hay treo
giai cho d6 tuy (ngusi khiéng thi hai), dé mdt bat nude diy trén
nap quan tai, khiéng di, nhac 1én, dat xudng sao cho khéng séng
sanh nudc ra mdi la khéo.

Nguoi chi huy diéu khién moi ngudi nhic quan tai lén 14n thd
hai, nhe nhang xoay quan tai dé ddu di trude (6ng cha ta cé céu
“dau c6 xubi thi dudi méi lot™).

Khi ra t6i xe tang hoédc don khiéng thi nhe nhang dat linh citu
vao mot cach can trong. Dau linh cltu chuyén vao xe trude, chan 6
phia sau.
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5. Thir tu dua tang

Thong thuong mot dam tang, khi dua tang duge xép theo doi
hinh nhu sau:

- Di dau 1a cd tang chung.

- Phuén, 461, trudéng ctia Héi ngudi cao tudi hodc ctia ban tang
1€ (néu cé).

- Ban dé anh (chan dung ngudi qué ¢}, huoing hoa (trude day
goi la long dinh hay hudng an). Ngay nay ¢6 thé don gian hon 12
chi c6 ngudi mang chan dung (cé khung) ngudi qua cd.

- Vong hoa va cac bic trudng khac (néu cé).

- D61 nhac tang (kén, tréng, bat 4m...).

- Linh cfiu. (Theo ¢6 16 la “cha dua, me dén”, nghia 1a: Néu
ngudi chét la cha thi con trai chéng gay tre di theo sau quan tai.
Néu ngudi chét 1a me thi con trai chéng gay vong di giat 1, con
gai va con dau phai gao khéc va lidn minh trén duong trude xe
tang lam nhu can lai, dé t6 16ng hiéu thao),

. Viéc di giat i d6 1a bidu hién cla sy thudng cam, con cai
khéng muén cha me ra di, y muén can lai. Thye ra khi nghién edu
ky van dé nay, nhiéu nha nghién cltu van hoa dan gian cho ring:
Nguoi phu nit qua doi truée khi kham liém ngud ta di dung béng
gbn nit hai 16 tai, hai 16 m@i va hau mén dé khéng cho ta khi
thoat ra; riéng &m hé thi khéng dam nhét cai gi vao, nén ta khi sé
bdc ra tit dudng Am hd gay 6 nhiém cho con chau, vi ho di lién sau
dé. Ngay nay, ¢ cac dam tang thi con trai, con gai déu di theo sau
quan tai.

- Ti€p theo la thAn nhan ngudi qua cd (theo trinh tu: con trai,
con gai, con dau, con ré, chau, chit...).

- Roi dén ho hang, ba con x6m phd, bé ban... (khach dua tang).

o) noéng thon, nghia trang thudng khéng xa khu dan cu sinh
song, nén khong can c6é phuong tién co gidi dua linh citu di, chi cé
xe tang kéo tay, hodc ¢ ndi cdn khiéng bang don khiéng thi déi
hinh dua tang di tit noi cit quan dén mo huyét van theo thu tu

nhu trén.
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Moi ngudi qua duong gip dam tang, nhuong dudng cho dam
tang di qua vi nga mi nén chao vinh biét. Xe cd gidi (ké ca xe
may) khi gip dam tang thi tit may, ép xe sat vio bén dudng,
nhudng cho dam tang di qua... T4t ca nhiing diéu ndi § trén la
biéu hién cla van hod - van minh.

O thanh phd, thi xa nghia trang xa hang chuc cay so,
thudng phai cé xe tang bing co gidi phuc vy, thi doéi hinh dua
tang cing nhu trén. Xe dua linh ctu va xe chd khach dua tang
thudng di cham (t6c dé xe chay chi nhu ngudi di bd cham). 83
di xe phai chay cham vi tang chi mudn niu kéo ngusi qua ¢6 §
v6i con chau 1au hon, dé t6 long thuong tiée. Quing dudng dam
tang di cham khoang 200m, néu dia thé doan dudng qua hep,
lai 12 noi giao théng qua lai déng dic, thi chi nén di cham mot
doan ngén khoang 100m, réi ding lai. Lic nay, ngudi thay mat
ban tang 1& hoac dai dién gia dinh tang chi néi 16i cam on 461
véi nhiing ngudi dua tang va mdi nhing ai ¢é diéu kién thi lén

xe di ra nghia trang. Lic nay, tuy theo tip quan titng ndi, ban
" tang 18 hodc gia dinh tang chi cf ngudi mdi trau, mdi thude la
dsi véi nhitng ngudi dua tang mét doan ngén dé vira dap 18,
vita ti biét. Day ciing 1a phong tuc dep duge dinh hinh & nhiéu
dia phuong, cAn phat huy. (Noi nao hodc gia dinh nao khéng ¢
didu kién, hodc khéng c¢6 tdp quan nay thi khéng nhat thiét
phai lam theo).

Nhiing ngudi c6 diéu kién di tiép ra nghia trang thi duge ban
tang 16 sip xép 1én céc xe da dude bé tri trude dé dua khach viéng
ra nghia trang. Lic nay xe chay hanh hdn, nhung ngay ¢ nhing
doan dudng tot, tdc dd cua xe cling khong nén chay khéng qua
25km/gig. O nhitng doan dudng xau, hosc doan duong ¢6 nhiéu 8
ga, nguoi lai xe phai chay cham va chay that cAn than, dé dam
bao cho su an toan va trang nghiém cua dam tang.

Nhiéu dam tang khi chuyén linh cftu tit nha tang 1& vé noi
an nghi cudi cung, thudng vong vé qua nha, rude anh 1én ban
tht, thip huong, lam 1&, sau d6 mdi di ti€p ra nghia trang.
Tuy nhién, c6 nhitng dam tang khong thé dua xe tang vé qua
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nha dude vi dudng phd qué chat hep - nhit 12 8 cac khu nha
cao tdng. Mat khac, tuc dua linh ctu vé qua nha ciing 12 méi
dat ra gan day, khong nhat thiét cd phai lam theo. Trong
trudng hop gia dinh tang cht nao thay cin thiét, thi ban tang
1& va tang chd phai chuén bi trude that chu dao, dé xe tang
dua qua nha duge thuan lgi, khéng lam tdc nghén giao théng
6 khu dan cu.

HAu hét ciac daAm tang & ndéng thén ciing nhu thanh phé, khi
dua quan tai di duong (tit nha dén nghia trang), cac gia dinh tang
chti thudng ric vang ma doc dudng. Dé 1a loai vang thoi bing gidy
¢6 ¢6t nan. Theo quan niém cua ngudi xua, thi day 12 tién mii 19
cho ma cii, dé khéng bit nat ma mdi, khéng gay ric réi lic di
duong. Mat khae, phai ric vang dé danh dau, thi sau nay linh hén
nguoi chét mdi bidt 161 ma trd vé nha trong nhiing ngay gié, tét,
tuan tiét.

Trudc day, d nhiéu dia phuong khi linh citu dude chuyén ra xe
tang thi trong nha dét mét banh phao. Theo quan niém cta dén ta
14 d6t phao dé trir ta. Nhung thue chat 1a d6t phao dé triv ué khi,
nham pha tan bau khéng khi lanh 1o, chét chéc. Nhung hién nay
tuc nay khéng con duge duy tri.




6. Ha huyét

Khi chuyén linh ciu ra téi huyét, linh ctu duge ha xudng canh
huyét. Ban 18 tang chd cho moi nguoi dén dong du (néu trude khi
cit quan chua doc diéu vén, thi diéu van duge doc vao ldc nay),
mol ngudi cdi dau vinh biét ngudi qua cd.

Theo tap quan ctia dan tée, truée khi ha huyét, ngudi ta phai
lam 18 cing thd than & ngoai nghia dia. Tang chil thudng chuln bj
trau, rugu, vang hudng va dia x6i kém theo miéng thit lgn hodc
miéng thit chan gid, dé xin phép duge an tang ngudi chét tai ndi
day. Cac nghia dia thudng c6 mot cai miu nho, ciing 6 noi chi cé
ban thd thé thdn bang mdt bé tho ngoai troi dude xay can than
bing gach. Néu truong hgp nghia dia cing khong c6 bé thd thin
thé dia, thi tang chu chuéan bi mot cai gh€ dau, roi dat mam cang
lén day dé thuc hién nghi 18.

Can luu ¥: Pé khi ha huyét duge trang trong, ding nghi thuce
truyén théng, Ban 18 tang hofic tang chi can chuén bi 3 chiée don
khiéng, mdi don dai khoang 1,5m béc ngang miéng huyét, rdi dit
linh citu lén 3 don d6. Dang thai, bén canh 3 don cling ludn 3 day
thitng t6t, d& khi ha huyét, ngudi ta cAm cac dau day thing nang
linh citu 1én, rat don khiéng phia duéi réi tit tit ha linh ciiu xuéng
huyét (nhu vay la phai c¢6 6 nguosi hosic 12 ngudi cdm dau day
thiéing khi ha huyét).
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Dé giit thiang bing khi ha huyét, vAn can ¢6 ngudi chi huy
bang mé (ho#dc trong khiu) nhu ldc &t quan va chuyén cilu
bang tay.

Khi dat linh ciu xudng huyét, néu thay linh ctiu bi léch thi
phai chinh bing cac diu day thimg va ké cho bang phing.
Trude khi 14p dat, d€ td 1ong thuong kinh, ngudi than thiét nhat
cla ngudi mdi qua d6i ném nhitng vién dat dau tién xudng nip
linh citu. Tiép theo, la than nhéan, ba con, bé ban... mé dau viéc
chén cit.

7.Dap md

Lip déat, ddp thanh md. CAn luu y 1a khi dép d4t 1én mg,
mudn cho dat chic lai, két dinh thanh khéi, khéng duge ding
chén xéo 1én dé ép dit xudng, ma chi duge phép dung lung cua
xéng dap nhe vao. Nhitng géc nao thdy lép dat thi phai va cho
dti, 48 tao dang ngdl md can dsi, day dan. D to, nho, cao, thép
cha nim md tuy thude vao diéu kién dit dai ¢ nghia trang va
cling tuy thude tdp quén cua ting dia phuong, nhung thudng
thudng chiéu cao cia ndm mé khéng dudi 0,80m so v4i mét bang
clla dat nghia trang.

Nhitng ving ddt mau toi, muén dép thanh nhitng ndm md cao,
ngum ta thudng cudc 14y nhitng tang dat c¢6 lan bé mit cd up
xubhg ndm md. Noi giap lai gita cac tang dat dé dudc vam ra dé
cho 14p céae ké ho. 0] nhiing viung ven bién (cat nhiéu), ngudl ta
thudng xép da thanh hinh ndm md, roi dd cat 1én, dé cat khéong
tro1 di.

Dat bia 6 phia chéan mé. Cdm huong 6 trude bia va ¢ gilta md.
Ngudi ta thudng cude mot tang dat c¢6 bé mit cd, rbi chit theo
hinh tron, dit phia trén gitta md, dé cam huong.

Khi ngéi mé da dip hoan thién, nhiing vong hoa viéng tang
duge dat xung quanh mo. O cac tinh phia Nam, nhitng nam gan
day bén canh viéng tang bing vong hoa tuci, ngudi ta cor phing
digu bang vong hoa cudm. Nhiing vong cudm nay khéng dé lai noi
md, ma dem vé nha clung cac déi, trudng treo trén tuong xung
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quanh ban thd ngudi méi qua ddi. Anh ngudi qua ¢d ciing dude
rude vé nha, dat vao ding vi tri tho 6 ban tho.

Khi da hoan tdt moi ¢éng viée chén cit, ban 1€ tang hoic tang
chtl néi 161 cdm on cudi ching trude tat ca nhiing ngudsi dua tang.

Nhiing dam tang theo nghi 1& nha Phat thi cac phat tu cho khi
14p d&t xong, mdi ngudi eAm mot nén nhang, tung kinh, niém
phat di xung quanh ngdi mo, réi mdi ngudi cam mot hon dat ném
vao mé, goi la dong nhan.

Nhing dam tang ti si va tang cac linh tu quéc gia ma quan
tal duge pht Quée ky, thi khi ha huyét phai ning Qudc ky lén,
gip lai va rudc vé nha cling vdi anh, khéng chén cung linh cdu.

Budi tang 1& két thic, moi ngudi ra vé.

Can luu v, déi véi dong bao cac dan tge it ngudi, ¢6 nhitng nghi
1& va phong tuc tap quan riéng, nhung cac bude cua dam tang van
theo trinh ty nhu trén.

Khi chén cit xong, than quyén cé thé hop mat riéng khi trd vé
nha dé ra soat lai cac cong viée, xem c6 gi con thidu sét, hodc viée
¢l phai lam tiép, rdi chudn bi ndi dung dé dua tin cam on trén béo,
trén dai.

8. Tang |é theo phong tuc ngudi Viét

Tang 1& 14 mot nén van héa ludn ludn duge ngusi Viét Nam git
gin khi gia dinh ¢6 ngudi qua doi. Bén phan quan trong ciia ngudi
con 14 cung dudng song than khi tubi gia yéu va hoan tit tang 1€
khi qua vang. Nhiing bén phan nay can thye hién ding nghi thie
dé t6 1ong tén kinh, bao dén céng sinh thanh dudng duc va tinh
cam thiéng liéng clia cha me danh cho con chau. Hién nay mét s6
phong tuc, nghi 1& vAn d4t biét duge ct hanh trude va sau khi cha,
me ti tran.

Ngusi Viét Nam tin tudng réng: Su “ra di” tai nha va dude
than nhan bén canh 1a diéu may mén. Ho cho ring chét xa nha 1a
diéu bat hanh va rdi ro khi phai khigng hdm tit ndi khac vé. Co
nhitng trudng hop ngudi bénh duge dua di bénh vién va khi biét
git chét dén gan, ho voi vda vé chét 6 nha. Ba con, quyén thudc
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quiy quAn bén ngudi sap qua vang va moi su duge thé hién trong
khong khi tram lang. Trong lic nay, ngudi con trai 16n ghé sat tai
ling nghe nhiing 16i khuyén bdo, din do hodc tran trél ti ngudi
hip héi.

Theo mdt s6 truyén théng, khi song thin qua vang, cac nguoi
con khong chdp nhan su chét chaa song than minh. Ho d&t mét
chiéc dua gin miéng nguoi chét va thi hai dé trén tdm chiéu, ddu
hudng phia clta nha (hudng Dong). Miéng ngudi qua ving duge mo
ra dé khach viéng tham cd thé b gao hoac tién vao (trudng hop
gia dinh giau c¢é). Nguoi con trai trudng hodc con gai trudng trong
gia dinh 14y chiéc 4o cia bd hoic me thudng dung khi con séng
vung vay trén khéng trung va goi huong hén ngudi mat trd vé
than xac. Sau khi thue hién 1& nay, thi hai dude cat ngudi con 16n
dem tim, rtia bing ddu thom hodc rugu dé tay di nhitng cie bui
cua thé gian. Muc dich nay lam cho gan ¢6t ngudi mat thu gidn va
ngay thang lai. Song song d6 téc clia ngudi mét trai gon gang,
méng tay vd moéng chin dude cdt cut. Sau dé méc quin 4o cho
ngudi qua vang thuong st dung khi tai thé, hodc mic a0 Phat (luc
pht1) hay 4o phép (4o trdng cé may cdy thanh gia mau den trudc
ngyc) roi dat thi thé 1én giudng, x6p chan tay ngay ngan lai. Dau
dira, tra va chudi xanh dugc dat 1én bung ngudi qua ving dé xua
duéi nhitng ma quy dén quiy roi. Trong khi chd dgi cac Thay hoic
Cha dén tung kinh, gia dinh treo man phu 1én ngudi qua vang va
tam thdi dat chiée ban con ¢ phia dau. Néu gia dinh anh hudng
Khéng Gido, Lao Gido hay tho cing to tién thi dat mét chén com,
mét qua tring va d6i dia. Theo dao Thién Chida dit miéng gidy
bia cling c¢6 ghi tén Thanh clia ngudi chét.

L& nhap liém thuong dude huéng dan theo hai quan diém
Phat Gido va Thién Chaa Giao. Ngudi qua ving thuong dugc
mang t4i chiia, nha tho hodc nha quan dé nhap quan tai. Theo
nghi 1é Phat Gido nhap liém dude chia 1am nhiéu phan nhu sau:
Nhap liém, ciing com, ddng quan, ha huyét... Gia dinh tang chu
duge sdp sép theo thu tu ti 16n dén nho va theo quan hé ngudi
mit, tit ca quy trude ban thoe Phat va huong linh, Sau khi céc
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Thay lam céc nghi 1& ¢d truyén va tung kinh, nhan vién dich vu
tién hanh mac d6 tdm liém va quan vai liém. Trong ldc ngudi con
truong hosc chau dich tén ding bén canh, tat ca gia dinh nhiéu
quanh quan tai ba vong nhin méit ngusi qua vang lin cudl. Tang
phuc 1& van hoa ctia ngudi Viét Nam. Tang phuc duge 1am bing
vai tdm hofic vai man méau tring, ngudi trudng nam, vg hoac
chéng va chau dich tén thudng mic nguyén bd tang phue, con lai
tdt ca déu phai chit khdn tang trén dau. Trén ban thd Phat cé
cac tugng hodc hinh, dia trai cdy, binh hoa va lu hudng. Trén ban
hudng ¢6 thém 3 bat com, ba ly tra nho va cac thitc an khac. Dai
dién gia dinh gép thdc an vao chén com, ddng 1én ngang tran khi
dudge Thay hudéng dan. Theo luat luin héi cia Phat Gido huong
linh vin ¢6 thé con vdt vudng trong vong 49 ngay sau khi lia
than xac. Quy Thay tung kinh, lam 1& trudc khi di chuyén quan
tai di hoa tang hodc mai tang. Nhan vién dich vu déng x4 ba xa
to ¥ kinh trong nguoi méat va xin phép gia dinh di quan. Theo
~ nghi 1€ Phat gido, cac vi su di trude tung kinh. Trudéng nam va
chau dich tén bung lu huong va hinh ngusi qua vang di sau quan
tai. Quan tai duge khiéng cung kinh va theo nguyén tic “ddu
Quan di trudc, chén ao Quan di sau”. Gia dinh, ho hang va qui
khach tham du lan lugt nél tiép tién dua ngudl qua vang dén noi
“an nghi cudi cung”.

Theo nghi 1é Thién Chua Giao, gia dinh khéng dit nang cac
phin cing kién ma cht yéu doc kinh ciu nguyén. Cac vi Cha
doc kinh, lam 1& nhap niém (ding vai trang), cac phin con lai
do cac vi ¢6 tradch nhiém dam nhan. Ban tho theo Thién Chua
Gido don gian la mot bang tén thanh, Iu huong (it dang), binh
hoa hué trang, cay thanh gia, phia sau quan tai cé mdt tdm vai
thidu tén gido x1, trude nha cé treo bon la cd nhod cod théu chit
“Séng giii, thac vé”. Nghi 1é dong quan Thién Chda gido gom cb
hai phan. Ba con, ho hang doc kinh, cau nguyén trude lic di
quan va sau d6 dua linh citu vao nha thg lam 1&. Théng thuong,
ldc sinh tién ngudi qua ving di 1é tai dau thi duge Cha Sd cla
nha thd d6 lam 18.
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Tang 1é dudc col rdt quan trong trong van héa cua ngudi Viét
Nam. Trong thdi gian nay, con chau quy tu day da du tang. Moi
tuc 1& cudi hoi, ndi théi, sinh nhat, ky niém... déu ngung lai cho
sau khi x4 tang. Nhung dac biét d61 véi Tét, ngay vui ¢6 truyén
clia dan tbc, gia dinh phai gac méi sdu riéng dé hoa cung niém vui
cua dan toc. Vi vay, c6 tuc 1& “cat khin tang” trong ba ngay Tét.
Nha n#o c¢6 dai tang thi kiéng khéng di chie T8t, mirng tudi ba
con. Nguge 1ai ba con, x6m giéng dén chic tét va an (i nhiing gia
dinh b&t hanh.

Theo truyén théng, gia dinh c6 song thin qua doi thusng duge
dé tang ba nam. Thdoi gian gan day, cac tang quyén giam bdt nghi
1& nhung vAn bao dam phan trang nghiém. Sau khi an tdng than
mAau xong, thanh vién trong gia dinh sinh hoat binh thudng; ngusi
16n tiép tuc cong viée, lam an budn ban, con chau tiép tuc hoc
hanh. D&i véi vadn dé tang phuc khéng con bi bat bude mac, ho
diéu chinh lai thanh nhiing ban vai nho ¢6t xung quanh tay ho#c
miéng danh hiéu gin 1&n ¢8 4o.

Tang 18 trong gia dinh da c¢6 tap tuc tit r&t lau. Cac phong
tuc, nghi 1& duge truyén t to tién doi nay sang doi khac mang
nhitng tinh chat huyén bi va bat nguén gia 1& xua ctia phuong
Poéng. Ngay nay cac tap tuc nay di 181 thoi nhung van duge ap
dung rong rii trong nhan dan. Tang 1é duge 4nh hudng bdi ton
glao, tiy theo tin ngudng cua tiing toén gido ma gia dinh ¢6
nhiing cach thic tién hanh tang 18 khic nhau. Tang 1& 1a sy tidu
bidu truyén théng, cach sdng ctia ngudi Viét Nam. Hinh thie
tang 1& néi lén tinh nghia clla nhiing ngusi cung chung dong
mau, chia sé nhiing gi khi con séng va sau khi mat ho van ¢ mii
trong long nhing ngudi than., Ngudi Viét Nam cho rang chét
khéng cé nghia 14 khéng ¢on nita ma chi “mat di”. Phan than xac
mé&t chit taAm linh khéng mat. Con nguoi mat di thi van hién hifu
qua nhiéu hinh thiic khac.

Dén gid phat tang ngudi phé ca vung cay dui gb gd xudng mit
tréng ba hdi chin tiéng. Ngling tréng, tiéng kén bat ddu vang lén.
Sau dé, tiéng nhi cling hod theo ai 04n nic nd.
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Tang da phat

Tu day, tiéng kén, nhi, sio, trong cung tiéng khoc cha nguoi
nha vang lén khong dat. Pam tang duge du bao 1a suén sé, anh
em, con chau thuan hoa vi khic kén 1am khéc ngot, sau, khéng
tric tric.

Pém xudng, dam tang chuyén sang phan ai van, ciing 1a ldc
than bang quyén thudc “tra nghia”. DAy ciing 1a phin chinh caa
dam tang.

9. Nhac hiéu dan gian ngudi Viét

Xua nay ngudi Viét c6 quan niém con ngudi ta cé hai thé géi,
mot thé gidi tam va mot thé gidi vinh hang - sinh ky ti quy. Khi
song 1a 6 Thé gidi tam, khi thac 1a vé Thé giéi quy. Con ngudi mat
di ¢ Thé giéi tam da gy ra ndi tiéc thuong vé han cho nguoi 6 lai.
Nhung dé nguoi di dude binh an, ngudi ¢ lai tham cAu mong than
phat dua ho tré vé mién cu lac 6 Thé giéi quy. Hai trang thai tinh
cam cua tang chu xay ra cung ldc trong tang 1& c6 xuat phat ti
quan niém hai thé& giéi trong cudc séng doi ngudsi. Dé thod mén
trang thai kép xay ra cuing ldc trong tang 1& ngudi ta da tao dudc
mét t6 chitc nhac Hidu da kha ning biéu dat.

Thi nhét - té chizc dan nhac:

Tuy vao kha ning tai chinh, kha nang chuyén mén ma t6 chic
dan nhac hiéu & mdi dia phuong c6 thé c6 cac quy mé khac nhau,
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nhung ludn ludn phai ¢é hai t6 chitc dan nhac la dan nhac viéng
(16) va dan nhac ruée. Méi dan nhac dap ting mot nhu cau.

- Dan nhac viéng gém:

+ Keén (con go1 la kén dam ma)

+ Nhi

+ Ho

+ Tiéu

+ Tréng com.

(Thud xua dan nhac Higu khéng ¢6 dan bau, dan bau chi dung
cho nhac Xdm. Mét khac tiéng dan bau rat nho khéng pha hop véi
khéi Am thanh lén cha dan nhac Hiéu. Ngay nay nhd ¢ thiét bi
trang Am ngudi ta dd dua dan bau tham gia dan nhac Hiéu).

- Dan nhac ruée linh gom:

+ Kén

+ Sao

+ Nhi

+ Hé

+ Dan tam.

+ Dan ta.

+ 4 d&n 6 trong ban.

+ Tréng com.

+ 1 tréng cai.

+ Chiéng (c6 noi ¢é ca thanh la nio bat).

Thit hai - chite ndng cua méi dan nhac:

- Chttc néing dan nhac viéng:

Dan nhaec viéng t&u cac bai viéng khi quan tai dang quan
trong ndi that clia tang cht. Nhac cu cha yéu 1a nhac cu hoi, nhac
cu day kéo va tréng com. Day la mét t8 chiic dan nhac ¢6 4m
thanh va Am sdc phl hop v6i khong khi trong nha tang chii. Bing
161 nhan cham, vudt Am, miét vi, cac nhac cu hoi va diy kéo da tao
ra nhing 4m thanh rdt d4c trung cho hinh thdc 4&m nhac nay.

- Chiic nang dan nhac rudce linh:

Cube trd vé nay c6 nudc mét cha nhitng ngudi ¢ lai va cb ca sy
cAu mong cta ho cho ngudi di vé ¢l quy duge binh an. Vi cai ¥
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nghia “quy” dé, cai ¥ nghia tré vé dé cua ngudi da khudt ma nguoi
ta tao ra dan nhac rudc linh bén canh dan nhac viéng.

Dan nhac ruéc linh 14y trung tAm la bd tréng két hop véi cac
nhac cu diay cung kéo, day gy, kén, sdo. Nham thé hién su binh
an cua ca ngudl dua linh va linh hén ngudi da khuat déu muén
dude thanh than khi réi bo c6i tam noi tran thé.

Thi ba - cdc bidu muc Gm nhae:

- Biéu muc 4m nhac viéng.

Biéu muc nhac viéng gbm ¢6 5 ban:

+ Ba hoi tréng bao.

+ Lam khéc.

+ Ban ham.

+ Ban kéo.

+ Kén 1&.

- Biéu muc nhac ruéc linh

Biéu muc 4m nhac rude linh gdm c6 6 ban:

+ Rude linh

+ Théai binh (cung bing, cung budng)

+ Lu thuy

+ Binh ban

+ Kim tién.

Biéu muc mdt 14 nhitng ban nhac bidu 16 mét cude tién dua
day nude mat. Khdi ddu 1a ba héi tréng bao, tiép theo 1la ban Lam
khéc, ban Ham cia kén, ban Kéo, ban Lam khdc cua nhac day.
T4t ca duge ndi nhau trinh tdu lién hoan. Am diéu cta chung hoa
véi ti€ng khoc al oan cua gia chi va nhiing ngudl khéc mudn tao
ra bau khéng khi bi thuong.

Xét v& mat nghé thuat, nhitng ban nhac trong biéu muc nay
da 1am cho tiéng khéc trong dam tang khac han véi nhing tiéng
khéc khac trong cude séng thudng ngay. N6 14 tiéng khéc cua cude
chia ly vinh hing giita ngudi 6 lai va nguoi da khuat - tiéng khéc
trong tang lé.

Khéc véi bidu muc hai, day khéng con 1a nhiing tiéng khéc xé
1ong. Am nhac chuyén trang thai khéc, trang thai cAu nguyén cho
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linh hén ngusi da khuit duge binh an trén con dudng trd vé ndi co
cudce séng vinh hang. Noi 4y cling 14 mdt xa héi v6i day du ¥ nghia
nhu trén tran thé. Cau hat trong dién xuéng Chéo ma mo ta canh
d Thé giél quy:

“Tay phuong ¢6 canh rd rang

C6 vuon hoa béng mat

Cé chudng vang thanh thai”.

Khdi dau cta nhac 12 nhip tréng rude linh ¢é tiét tAu gan véi
nhip tréng nghinh than nhu mudn khing dinh ring: Pay la cudc
tién dua linh héon binh an trd vé ¢di. Néi x6t thuong dang nhudng
ché cho su cau mong. Tiép theo, 12 cac bai Thai binh, rdi Luu
thiy, Binh ban, Kim tién nhiing ban tiéu nhac vui vé ming linh
hén sé& vinh vién dugde séng sung suéng noi mién cuce lac.

Sau 1é thanh phue, trude 1& an tang phai lam gi?

Thoi nay don gidn, dé gidi vé sinh khong nén dé thi thé ngudi
qua doi qua 24 gid. Thoi xua, ¢é nhiing nha gidu sang dé nam bay
hém trong nha, chd con chiau vé dong 44, dé ho hang, lang xa,
hang téng, hang huyén dén phing viéng; dé dung rap trudc sin,
dung nha tram doc dudng tit nha dén mé dé chuin bi moi thi khi
t& va ¢ ban thiét dai linh dinh; dé thay cing chon ngay, thay dia
1y chon dat an tang, phin kim lap huéng ré rang. C6 nhi con sdm
du trong quan ngoai quach, quan tam trong vuon, vai thang sau
mdéi 1am 18 an tang.

Trong thdi gian chua chén cé “Lé triéu tich dién”: Bubi sang
day bung khin luge vao linh sang, cac con quy khéc ba tiéng roi
quin man 1én cao tif rang: “Ngay di sang réi xin ruée linh bach ra
linh toa”. Sau d6, ruéc hon bach ra dat vao y, vit man, don chan
gdi, chiéu té1 lai rude linh bach vio, dip chian tha chiéu, man
xudng. Thao nhu lic séng, chi lay hai lay (chi sau khi an tang, lam
1é thanh phan xong méi lay bén lay theo nghi 1& ngudi chét).

Cac budi t8i trude khi chua chén, ¢é “Lé chic thyc” (Tréng bé
dudc trude san): Phudng bat Am tdu nhae, con chau thay nhau tic
truc bén linh ciiu, trong nha ngoai sin dén dude sang trung.
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Khi than bing ¢d hiiu dén phing diéu, ngusi cha tang va
ngudi cha phu ding canh linh toa va ngoanh mit vé phia khach,
néu khach lay hai lay thi chu 1é ta lai mdt lay. Khach vai cha me
minh ba vai thi vai ta mdt vai. Trach nhiém tiép trau, nude, cd
ban thudc vé ngudi hd tang.

N&u c6 ngudi con trai nao di ving chua kip vé thi dé€ mit, khan
x0 va gay canh huong an.

Truée khi lam 1& chuyén ciiu dé chuén bi phat d&n thi 4o quan
van trd dau vao trong, col nhu 1& ngudi séng, doc vin ciing chua
dung chit “Hién thao” (cha) “Hién ty” (me) ma con dung chit “C&
phu” (cha), “Cé mau” (me).

Trude ngay an tang con ¢6 thém tuc “L& yét cdo t6 tién”, néu
khong dua duge linh ciiu, phan 1én cac gia dinh rude hon bach dén
nha thd ho. Hén bach chi dude ddt phia trude ban thd, dé & dudi,
khéng duge dua 1én ban thd td. Noi dung: Bao céo véi gia tién co
than phu ho#ic than méau vé chau t6. Xong lai rude hon bach vé

nha minh, dit la1 trén linh toa.
' - Nhitng nguti diéu hanh céng viée trong 18 tang

Trong lic tang gia béi réi khéng cé ngudi cha dao diéu hanh,
edng viée sé rat ling ting va pham nhiéu sai sét.

Khi than nhéan sidp t trin, viéc dau tién tang gia phai mdi
dude ngudi hd tang. Ngudi ho tang phai la ngudi than thich
gAn giil, ¢6 tudi tac, kinh nghidm, thio vat, ¢6 uy tin trong ho.
Ngudi ho tang thay mit tang chi diéu hanh moi cong viée, déi
noi, 61 ngoal. '

Néu ngudi hd tang biét cing 1€ thi kiém ludn, néu khong thi
moi ngudi chdp sy, Ngudi chap sy lo viée hudng dan vé mat nghi
1& tit mdc duc, kham liém, thiét linh, thanh phuc dén an tang.
Thanh phan va té ngu (1&8 3 ngay sau khi chdn). Ngudi chép sy
thudng 14 ngudi ¢ van hoa (chit Han, chit Quéc ngii) nén ¢b thé
kiém ludn ca viée tu van (viét van cing té, bai vi, long triéu, doi,
trudng, cao phd...).

Ngudi thu 1&: Sau khi thanh phuc cho dén hét 3 ngay sau
khi an tang phai ¢é ngudi thu 18, Nguoi dé chuyén tic tryc 6
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nha ngoai, néu c¢é6 khach dén phang viéng thi ti€p khach nhan
1& dat lén ban thd, bao cho than cht ra bail ta. Ngudi thu 1é
ph#i ghi ddy da danh sach ngudi dén viéng va so 1€ vat, dé sau
nay tang chil biét ma ta on. Ngudi thu 1& kiém tra 18 vat sau
khi khach di cing 1& xong ra vé. Vi vay phai chon ngudi than
tin cua tang gia.

Ngudi chip hiéu: Théng thudng cic ban hanh lé da c6 nguoi
ch&p hiéu chuyén trach. Ngusi chdp hiéu la chi huy dam phu kigu
dua quan tai ti nha ra xe tang hoac dai du (tuy khéng c¢6 xe
nhung khiéng kiéu hay xe goi la dai du), diéu kién viéc di dung,
nang lén ha xudng, sang trai sang phai, bing hiéu 1énh hai thanh
gb ngéin cAm tay, cho dén lic ha huyét, thao gidy don ma chén
rugu, dia dau lac dat trén ndp 4o quan khéng sinh ra ngoal.
Ngudi chadp hiéu ngdi trén dai du & phia sau, hoac di bd giat lui
trudc quan tai dé diéu khién.

Néu gia dinh nao ty thu xép dé con chau kiéng 4o quan thi
phai chi ¥ chon ngudi ch&p hiéu nhiéu kinh nghiém.

Chi tang va chil phu: La con trai trudng va con dau trudng.
Néu tang cha ma me con séng thi me la chd phu. Néu chau dich
tén thita trong (thay thé cha da mat, khi lam 1é tang 6ng ba) thi
chau dich ton 1a chi tang, cdc 6ng chd ding hai bén chi 1 bdi té
vg cia ngudi chéu 1a chlt phu khi ba chéng va me chong da mat,
con cac ba thim chi 1a phu. Néu chau dich tén con bé qua, chua
chéng giy 18 ta dude thi chd thi hai thay thé, nhung van phai
nhan danh chau ma bailé va bai ta.

Nhiing tue nghi 1& ngay xua kha phtc tap, ngay nay da duge
cai tién, mot 8 tuc 18 lac hau, 161 thoi da bi nhiu vang bai bo, vi
du tuc lan dudng, dudi ta ma ac quy. Lé tuc chung van dung vao
titng dia phuong, ting hoan canh cu thé khac nhau.

Tién hanh é an tang tién hanh

Tuy tiing dia phuong, ting tén gido, mbi noi nghi 18 phong tuc
mdt khac. Thoi trude c6 thén &p et nhitng ngudi trai trang trong
lang x6m ra khiéng vac quan tai di chén cat. Noi ¢6 hoi tut van, thi
hoi tu van ding ra lo lidu diéu hanh céng viée theo hudng udc
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dinh sén. Hién nay 6 néng thén c6 cac héi trg tang, thanh phé thi
xa ¢6 ban quan ly nghia trang, mét s6 chi héi trong tho cac
phuong xa hoat dong, ding ra lo lidu chu dao.

Khi c6 ngudi than mat, tang chu can dén bao gip, dé cung ban
bac theo quy uéc da dinh.

Thdi xua, tang chu c6 khoan tién thudng cho ngudi chdp hiéu
va nhiing phu kiéu. N&u tir khi dua 4o quan 1én kiéu, di dén huyét
ma chén rugu, dia dau lac dé trén 4o quan khong song sanh ra
ngoai thi tang chi dua tién thudng rat hau.

Théan nhéan, theo thd ty nhan so quy dinh, tang phuc theo gia
16, déu xép hang di theo sau linh ctiu. Thoit xua ¢6 cai bat bang vai
trang che trén diu goi 1& bach mac. Ngudi con trudng di trudc
hodc kém sau xe quan tai theo tuc “Cha dua me don”.

Ha huyét xong, tat ca ngudi di dua déu di vong quanh md mot
vong, mdi ngudi ném xudng mét hon dat.

Dip mé xong, moi ngusi ding vong quanh mé, ngudi hd tang,
ngudi chap su tién hanh 1& thanh phan.

Nghi thic chung, nhiéu noi edn ¢6 tuc riéng nhu cau kinh,
yém buia, nhét con ga, cai ciy 1a chita, dung cdy néu, déng cia
ma, dét hinh nhan... rdc vang khau doc dudng, cAm hudng & cac
md xung quanh, md&i ngudi qua dudng An trau hut thude, dai
ngudi dap mo...

Hoi lanh & xac chét, cach phong nhu thé nao?

Tu xua téi nay chua ai do nhiét dé cu thé trong thi thé ngudi
ché&t nhung nhiéu ngudi da céng nhan riang: Theo cdm giac thi
ngudi méi chét lanh hon nhiéu so vé1 nhiét d6 binh thudng cta
con ngudi cling nhu cua méi trudng xung quanbh.

Hién tugng dé dugc giai thich nhu sau: Con ngusi dang ¢ nhiét
d6 binh thuong (37°C), tu nhién mat nhiét thi nhiét dé6 khong chi
ha xudhg tél hod déng véi nhiét dd méi truong ma con tut xudng
thap hon, sau dé6 mot thoi gian nhiét @6 méi nhich dan 1én téi thé
6n dinh.

Dan gian ¢6ng nhan hién tugng hdi lanh ¢ nha ngusi chét mai
ch&t 14 hién tugng cé thuc, hién tugng vudng phai hoi lanh bi 6m
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cting la hién tugng phd bién, nhat 1a d6i véi nhing ngudi bi cac
ching kinh nién nhu: Phong thap, huyét ap cao, tAm than... con
dé1 vdi nhing thanh nién manh khoé thi it ngudi bi &nh hudng.

Cé thuyét cho ridng: Nhing ngudl dong khi huyét (con cai véi
cha me, anh chi em rudt hodc gan huyét théng) thi khéng bi
nhiém hoi lanh, khéng cé phan dng gi ké c& khi 6m ap thi hai va
kham liém. Tuy nhién, dé phong xa, ngud: ta van kiéng khong cho
cac bac cao lao, phuy nit cé thai sip dén ngay sinh hoac san phu
hai nhi dén dy kham liém, an tang va cai tang.

Cé ngudi hap thuy phai hei lanh thi phan tng tue thi. Cé nguoi
truc ti€p khAm liém, nhidm hei lanh, ban thian khoé manh khéng
viéc gi, nhling dé phong ngita cho ngum d nha nén khi vao nha ¢6
nguoi gia, 8m yéu, tré sg sinh van phai xéng khéi rdi méi vao.
Nhiing ngum hang x6m xung quanh nha cé tang 1§, néu cé cu gia
tré nho 6m yéu thudng dit sdn 6 clta ra vao mét 16 than d6t vé
budi va qua bé két dé trir ué khi. Nhitng nguoi nghi bi ché dai cén,
gia dinh thudng tuyét d8i cach ly dam tang va ndi nghia trang, vi
s¢ vudng phai hai lanh chua kip chay chita ¢4 phat bénh.

Nhitng tuc 1& can giit khi quang xac

-Tai sao ¢6 tuc dat mot bat com dp, mot qua tring, dng doi
dlia trén bat com, cai qua tring vao gitia hai chiée dua roi thap
huong dat 1én trén dau ngudi chét sudt trong thoi gian chua nhap
quan?

-Tai sao ngudi ta cdm mét cai coc bang kim loai suét chan
giudng ngudi chét?

-Tai sao khi chua nhap quan, ngudi ta luén ludén thip huong
nén (méu khoéng cé nén thi thdp ngon dén ddu) cho dén khi ha
huyét khéng dé tit huong dén?

-Tai sao hai bén huong an, phia gdn ké 40 quan, nguoi ta dit
hai cdy chudi con?

-Tai sao ¢6 tuc dung bé dudc to & gidta san vao ban dém truge
1& an tang (néu dé qua dém), con chau va than nhan tic truc
quanh linh cttu (1& “Chiic thuc” ban dém, nghia 1a “1é trong bé

duoe”?).
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-Tai sao ¢é tuc kiéng ngan ngudi nha khong duge ding canh
thi hai ma khéc, tranh nho nudc mét vao thi hai?

- Tai sao sau 1&é nhdp quan phai d6t 16 hung (16 dao 6 chinh
gilta giudng nguoi mdi chét nam khi chua nhap quan. Chat dét cé
thé ding trau, than, cii hodc gié rach...).

-Tai sao 1é tang la viéc budn lai dot phao? (Tuc nay chi ¢ &
thanh phé dai véi nguoi gia).

-Tai sao phai nh6t méo khi nha ¢6 ngudi méi chét?

-Tai sao khi nguoi chét trong nhi, ngudi ta phai tréo 1én mai nha
dd mot vai vién ngdl, hodc 1a tranh (d61 véi nha bit néc va it cia)?

Nhiing ciu hoi trén cling ¢6 chung mét cau tra 161: D6 la kinh
nghiém dan gian, dang phép thuat diéu hoa khi 4m duong, thu
hat ta khi dé phong chéng hoi lanh va phong xa hién tugng “Quy
nhap trang”. Xuit phat ti kinh nghiém, din dan trd thanh phong
tuc.

Dung khéi lia, 4nh sang miit trai (ddt huong, nén, dén, dude,

than, trau, dd mai nha, mé réng cia, dao 16 hung, d6t phao...) dé
" triét tidu hoi lanh. Dang bat com, qua triing, ciy chuéi... dé thu
hit hoi lanh (néu b d6i qua tring, cé6 nhiéu long do da trs nén
xanh thim giéng nhu nhiing qua tring ding dé danh gi6.). Nhét
méo dé d& phong méo nhay qua xac chét, kiéng khéc nhd nude mét
vao thi hai hodc cAm coc kim loai dudi giudng ngudi chét, dd mai
nha... 1a nhitng thuét triét tidu ludng dién Am duong hit nhau.

Ngoai ra, nhiing ngudi dén dy 18 tang, nhit du kham liém con
c6 nhiing thuat khac dé phong chong hoi lanh nhu: Ngam ging
song, udng nude 14 nhét, an trdu va xéng khéi vo budi, bo két
trude va sau khi dén 18 tang.

L& ba ngay (18 t& ngu) tinh ti sau khi mit hay sau khi chon cat?

Tuc nay khéng théng nhat, ¢ noi tinh ba ngay sau khi mét, c6
ndi tinh ba ngay sau khi chén. Xét trong dién 18 thi khong c6 “1&
ba ngay” ma chi ¢6 “1& t& ngu” gém cé: “So ngu”, “tai ngu”, “tam
ngu”. “Ngu” nghia l& “yén”, ttc 12 ba 1an t& 1& cho yén hon phéch,
theo “Tho mai gia 18”7 thi khi chén xong, rude linh vi v& dén nha té€
s¢ ngu. Lam sd ngu xong gap ngay nhu, (tic la A’t, Ky, Tan, Quy)
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lam 1@ tai ngu, gap ngay cudng (tlc la ngay giap, binh, mau, canh,
nham) lam 1& tam ngu.

Dan din vé sau ngudi ta giam luge, kiém ca ba 1& ludn, chi lam
1é tam ngu, vi thé nén goi 12 1& ba ngay. Vay la tinh ba ngay tit
sau khi chén, theo tuc goi 14 1& mé clia ma. Ngay dé con chau ra
sta lai m6 ma, dép cd, khoi ranh thoat nuée... Ngu 1a t& ngu, té
chi t& ngudi chét, t& than. Theo phong tuc ci thi rat it trudng hop
khi chét xong chén ngay, thudng con dé nam bay ngay trong nha.
Khi chua chén lam 1€ triéu tich dién, tic cing com hang ngay van
theo 1é tho ngudi séng. Vay t& ngu phai tinh tit sau khi chén.

Con c6 mét lap luan khac: C6 ba didu khéng yén khién phai
lam 1é t& ngu:

-Dang séng hoat dong nay moi hoat déng bdng nhién dinh chi.

-Dang nhin thiy béng dang, khi da nhap quan khéng nhin
thdy béng dang nita.

-Dang ¢ trén duong thé, nay xdc vé coi am, hén vit vudng lia
khéi xac. Am duong hoan toan cach biét tit sau 1& thanh phin. So
ngu, tai ngu, tam ngu 1a t& dé lam cho yén hén phach. Nhu vay,
phai t&€ sau khi mdt, sau khi 1& nhap quan va sau khi 13 thanh
phén xong. ‘

Thdl nay ciing c¢é trudng hdp sau khi chét 4-5 ngay con dé
trong nha lanh chua chén nén khéng thé lam 18 ba ngay trudc 18
an tang.

10. Tuc 1€ trong ha huyét va cai tang

Ngudi theo dao Phat hay khéng theo ton gido nao & mién Béc,
sau khi thdn nhin mét thudng dia tang (hung tang) va 3 nam
sau thyc hién viéc cai tang (cat tang). Ngoai viéc xem ngay, chon
gid thi vige tim ddt, ddt hudng va chon mau gach ciing rat duge
chu trong,

Tuc dia tdng va cai tang

Sau khi than nhan m4t, trude khi kip bat ddu phan hay, xac
ngusi chét da duge thyc hién mot s6 nghi thic téng tang, théng
thudng nhat la Dia tang, Thién tang, Thuy tang, Hoa tang, Diéu
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tang, Tugng tang va Pién tang. Trong d6é ¢ Bic bd phd bién 1a dia
tang, chén trong ma dat, thuong 14 ndm dai. Sau ba nam doan
tang thi con cai lo viéc cai tang, dua vao mo % dap dat (nAm tron)
hay x4y gach hodc xay ling.

Tue cai tang khdi ngudn tir thoi Bic thudc khi quan lai va
thudng 141 Trung Quéc chét tai Nam ma gia dinh ¢6 nhu cau dua
xugng 6t vé chinh qudc. V& sau thanh 1& va thanh phong tuc hoi:
Khi cha me méat, khéng cé tién lo liéu, mua tam mdt ¢b van xau,
dgi xong ba nam thi cai tang, s¢g van hu nat thi hai dén di hai; vi
chd dat méi kién, nude lut thi cai tang; cac nha dia 1y, thiy choé ma
v6 ¢6 ma sut dat hoic ciy cbl 6 trén ma tu nhién khd héo, hoac
trong nha c6 ké dam loan dién cudng, hodc trong nha dau om,
hodc trong nha e6 ké nghich nggm, sinh ra kién tung, thi cho la
tai d4t ma cai tang. Nhitng ngudi mudn cau cong danh phi quy,
nho thdy dia 1y tim chd cat dia ma cai tAng hay th&y nha khac
phat dat, dem ma nha minh tang gin vao ché ma nha kia, dé cau
dugce huong du hué.

Khi cai tang phai c&t md ban dém ho#c sang sém khi mat troi
chua moc, hodc néu lam ban ngay thi phai ¢6 1an che. Tuc nay
sinh ra do ¢8 nhan cho ring, 4m duong cach biét nén phai kiéng
khong dé mit trdi truc tiép doi viao. Khi cai tdng xong can xay md
kién ¢é, vi theo tip quan, khong phai di chuyén xuong cét ngusi
chét thém nita, néu khéng sé bi “déng ma”. Nhung ciing c6 ¥ kién
thiy c6 nhiéu trudng hgp, gap dat dudng thi, hodc ba diéu tudng
thuy (tttc md két phat) khong nén cai tang, phai lap lai ngay.
Trong trudng hop thi thé sau nhiéu nim van con nguyén ven, néu
dé anh néng mat troi trye tiép doi vao thi riia ra ngay va teo lai.

Lie cai tang thi khi dao 1&én sé& gap nhiéu doc khi nén phai lam
ban dém dd 6 nhidm. Vi vay, dé phong xa nén kiéng 4nh mat troi,
lau ngay tré thanh phong tuc chung.

Xem ngéy va chon gio

Diéu quan trong nhit trong ngay gid mai tang la tranh cac
ngdy ma cb cac sao sau chidu: Thién cuong, Tho ti, Dai hao, Tu
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khi, Quan phu (x&u trong moi viéc 16n), Bang tiéu ngoa giai (kiéng
lam nha va moi viéc 16n), Thé cam (kiéng déng thd), Tring tang,
Trung phuc (ky hon nhan, mai tang, cai tang).

Ngoai ra, cac ngay dai ki dong théd an tang & ngay gip sao:
Thai Tué, Tué& Pha, Kiép Sat, Diet Sat, Tud Sat, Nga Hoang,
Nguyét Kién, Nguyét Pha, Nguyét Yém, T Ly, ta Tuyét.

Tim ddt dit mo

Trén thuc té ban déu con ngudi chu ¢ ca viée chon dat lam nha
{(dudng co), dung chua...va dit ma (Am phan), ¢6 nhan cho rang
Nhit duong thang Thap am. Nhung vé sau dudng co chi cét 1dy
hudng con 4m phan (noi an tang cla ngudi than) thi duge quan
tAm dén ca vi tri, th& dat, hinh thu dam dat va hudng.

Gilta nguot séng va ngudi chét, cung chung mét huvét khi, bao
g1 ciing c6 sy thong cdm trye tiép vdi nhau. Do vay, néu hai 6t
dugec an tdng vao mot noi dep mat, tién, hau, ta, hitu déu cé
nhitng phong canh tudi tt, thi hai ¢6t ndm d6, ciing duge thadm
nhuén linh khi thién dia, phat sinh duge nhiing tia dién thiéng
liéng, dé truyén td khi cho con chau. Tit xua thuyét Phong Thay
da nhén thic duge: Céc kidu dit quy, phan 16n déu co mot val nét
khuyét diém, nhe nang tuy theo phic trach cua 6ng cha, cach
séng cia chau con. D6 1a luat bu trir rat nhiém mau ky bi ciia Hoé
cong. Néu sy két phat duge nhiéu hon sy nguy hai, ciing d4 la mét
diéu dai hanh. Trudng hop trong Gia canh c6 diém chua ung,
khong nén do1 héi qua nhiéu ma v tinh cudng lai ménh trdi, tao
thém sy that ddc, lam giam bét ca tinh cach linh dng cia kidu
ddt. Boi Thién trg tdng (X BY 3¥) sé hon chan ty tang (A § Ei4)
Dya vao sy thudn méat nhu y muéh clia moi ngudi nghia 1a phai
chu trong vao sy can déi sdng sua phong quan, ¢6 nui non, go
déng c6 cay cbl, song ngdi cé thé cai thién, héa gidi phan nao.

C6 nhan cho ring dia diém 1y tudng cho noi dit m 1a noi thé
dat vudng vite, nim lung chitng qua déi gidhg hinh chide ghé
banh, xung quanh ¢6 T quy che chd:
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- Phia sau c¢6 Hau cham la tya vao Rua den (Huyén Quy,
thuéc Thay).

- Trude mit ¢6 Minh dudng 14 Phugng hoang do (Chu tudc,
thudc Hoéa) thap hon nhu cai gh& dé chéan.

- Bén trai ¢6 Réng xanh (ta Thanh Long, thudc Mébc) nam
cao han.

- Bén phai c¢6 Hé tridng (hitu Bach H6, thuéc Kim) can thap
hon bén trai.

Xa hon vé phia sau c6 tAng tadng 16p nui cao dan, phia trude c6
dong nudc chay quanh co coi nhu huyét mach caa dat. Hodc thé
d&t ¢6 hinh con gi thi tim vi tri ddc dia nhat: Vai voi, vai ria.

Nhu vay, dia diém dat mot lanh 1& phai cé du Long (chan),
Huyét (dich), Sa (bao), Thuy (boe) va tranh nhing dam dat méo
mé, trudc rong, sau hep; dat cé Bach Ho cao hon Thanh Long hay
truc don, thoat khi; Minh dudng xung xa, tryue khuynh...

VIIT. MOT SO NGHI LE VA VAN KHAN TRUYEN THONG
TRONG TUNG GIAI DOAN

1. Boi v&i ngudi chét bi sét danh

Theo quan niém din gian thi day 1 loai ché&t khéng binh
thudng. Cac nghi 1& an tang trong trudng hop nay ciing khéng cé
gi khac véi cac truong hop chét thong thudng. Nhung cé mét diéu
1a: Gia dinh tang ch rdt s ké gian dao trdm. Dan gian ké rang:
Bon dao tic thudng tim cAch dio trom ma ngudi chét bi sét danh,
rbi chat 14y cAnh tay trai (néu ngudi chét 14 nam), hoic chit canh
tay phai (néu la nit), dé di #n trom, tranh duge sy phat giac cua
cht nha. Vi vay, md cha ngudi qua doi do bi sét danh thudng dudge
canh phong r&t cidn thin tdi ba thang...). Ngay nay, tuy khéng ai
tin nhu vay, nhung quan niém xua van 4m anh ¢ mét s6 nguoi.

2. B&i vai ngudi chét khi con chau chuan bj lam I8 cudi

Tap quan xua ctia dan ta 1a cAm ky con chéu lam ié cudi trong
thoi ky dé tang (ma dai tang la 3 nam). P6i véi 3 nam tréi 1a thoi
gian dai, ma déi v6i ngudi con gai thi “cai tuoi dudi cai xuan”. Réi
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dén khi gan hét tang, lai ¢6 tang mdi, thi ngudi con gai gia mét. Vi
vay, cac cu thol xua nghi ra cach “cudi chay tang”. C6 nghia la
viéc hifu tam hodn, danh cho viée hy. Ngudi méi qua ddi van nam
trén giudng, dap chan chiéy, “d€ ddy”. Chua nhap quan, ciing ¢é
thé gia dinh lam thd tuc khidm liém, nhap quan, nhung chua lam
1& phat tang va trong nha khéng ai duge khéc va moi nguol chua
dén phing viéng.

Mot dam cudi nhu vay thi duge td chiic rat nhanh gon, gian
luge nhiéu thi tuc (nhu xin dau, don dau, 1& td héng...). Khach
du chi y&u 14 nguoi than trong gia dinh. Sau khi t6 chic xong
dam cudi thi mai lam 18 phat tang. Lic bay gid ¢6 dau (chi ré)
di 1a thanh vién cla gia dinh va tiy méi quan hé ma chiu tang
theo tap quan.

Ngay nay, viéc dé tang khéng anh hudng téi viée cudi vg, cudi
chéng, viéc 1am nghia vy quan sy... khong can phai cudi chay
tang niia, ma co thé lui ngay cuéi lai mot thai gian ngan (nén dé
hét 49 hosc 100 ngay la duge). Thyc t&, hién nay nhiéu dam cudi
da thuc hién nhu vay, ma vin rat vui vé, hanh phdc.

3. Nhimg tudn tiét cdn 1am cho dén khi cai tang, mén tang

Theo tap quan clia nhidu dan toc anh em sbng trén dat nude
ta, nhing gia dinh c6 tang déu git 1é cing 3 ngay, 49 ngay (hoac
50 ngay), 100 ngay. (Theo thuyét duy tdm, dén ta quan niém phai
cling 3 ngay, vi sau khi chét linh hon lia khoi xac va di phiéu diéu
(chua 6n dinh). Sau 3 ngay con chau cing 1&, linh hén méi 6n dinh
lai, dinh hinh. Lic niy con chau ra sia sang lai md.

Quan sat nhitng nim gén day, ¢ nudc ta, tit thanh thi dén
ndng thén (tham chi ca cac gia dinh dang vién va cin bd trung cao
c&p) déu van git tuc 1& nay. Cing trong ngay nay, ban be, than
nhén, ¢d quan... vi Iy do naoc d6 ma khéng c6 diéu kién phing
viéng va dua tang, cling chd dip cing 3 ngay, 49 ngay hoac 100
ngay dén thdp huong hodc ra thim mé phan.

S4 di ¢6 sy khac bigt 1a 49 ho#c 50 ngay & dya vao ciu thanh
ngii cia nhan dan ta “tré doi ra, gia quap lai”. Nghia 14 16 tuan 49
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ngay cho nhiing ngusi mat cé tudi tho tit 60 tudi trd 1én, con ngudi
mat dudi tudi nay thi 18 tudn ddang 50 ngay. Gia 18 xua goi 1& nay
la chung that. Phat gido ciing cho ring, tudn nay la dua huong
hén ngusi chét lén chiia dé nuong nho cita Phat. Neudi ta thuong
dem vao chtia lam chay, nhd nha su tung kinh sam héi dé cho
vong hén ngudi qua c¢f duge sidu thang tinh d§. Mot so dia
phuong, d6i véi cac gia da “an may ctia Phat” thi tuAn chung that
¢6 thé vao thai ky 35 ngay.

Ngudi ta thudng giai thich 7 ngay 1 via (nam 7 via, nd 9 via).
Lic cing 49 ngay ciing la dip con chau ra cham lo phan mé va
néu trudc day chua dat bia, thi dat bia vao lic nay. That ra trong
linh vyc nay, ¢on ¢6 nhiéu thuyét giai thich khac nhau.

Van hoa tang 1¢ 1a vdn hoa gianh cho ngudi séng, chd khéng
phai cho ngudi chét. Vi khi con ngudi da qua ddi, thi moi nhu cau
vé vat ch&t dén tinh thin cha ban than ho déu khép lai.

Tat ca mol viéc cang 1€ cho ngudi chét, ti khi chon cat dén gid
hét déu do con ngudi séhg tién hanh. Moi viée 1am nay xét theo
- ngudn gée déu xuit phat tif nhan sinh quan ctia ngudi séng, nhim
nang dé nguci chét. 6 14 tinh nhan van e¢d hitu cua nhan loal.
Tuy nhién, noé biéu hién ¢ mdi toc ngusi, mbi cong déng ngudi déu
mang nhing ddc trung riéng, xudt phat ti¥ tin ngudng hodc ton
giao ma cong dong d6 tén tha.

O nudc ta, trude hét 1a dan toe Kinh, moi ngudi lam dd céc
tuan tiét 1€ lat nhu: Ciing ba ngay, bén chin ngay, mdt tram ngay,
g16 dau, gid hét... Song, moi ngusi cing theo phong tuc, nhung
nguoi biét tir ngudn goe.

Phudng Déng ¢6 quan niém “sinh ky, tit quy”. Ttc 1a soéng & ¢di
doi chi 12 noi tam gui tdm théan, con khi chét méi 1a vé. “Vé&~ day
tdce 1a vé ¢ vinh hing, cye lac. Hodc néu chua dat téi ¢di phiic thi
lai phai diu thai qua kiép khac. Do d6, khi trong nha c¢¢ ngudi
chét, viéc trude tién phai lap ban thd riéng cho nguoi dé, treo anh
va that hon bach cling cac do tang 1&, d6i, trudng...

Ngugi chét duge ba ngay thi cing tam tiéu, xua mol ngudi con
té€ gol 1a t& ngu. Ngu la yén. Ba ngay, con s 3 gdbm mdt Am mét
ducng, cing dé cho 4m dudng bién hoa, tidu trudng.
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Téi 7 ngay cing tuan dau, goi 1a cing gidi via. Theo quan
niém cé xua, con ngudi ¢6 7 15 (that khisu), dé h4p thu vat chit,
tinh than ma trudng thanh. Bay 16 d6 1a: Hai mét, hai tai, hai 15
miii, miéng. Pan ba ¢6 thém 16 vi va 16 sinh duc dé dé va nusi
con. Khi hét chiic nang sinh dé lai trd vé that khidu. (Phat gizo
phéin biét cac dong vat cao c&p khi da ¢6 ciu khidu (9 16) déu co
thé tu Phat. Vi vay, trong lich s ¢6 Ton Hanh gia goc ti con khi.
Cttu khiéu ¢ day k€ ci dan éng dan ba, tinh theo thé én dinh: 2 13
tai, 2 16 mét, 2 16 miii, miéng, 15 sinh duc, 15 bai tiét).

Khiéu c6 nghia la via. Cting 7 ngay 14 cing giai 1 via. Giai da
7 via phéi 7 tuan. Bay tudn 1a 49 ngay. Ciing goi la cing “chung
that”. Chung that la hét 7 tuén.

Cing 1é cho nguasi chét, tizc 1a cAu cho ho sy mat mé, ludn
chuyén qua 10 cla nguc (thap dién diém vudng).

Cang 7 tudn tudng Ung véi 7 clia ngue, cing 100 ngay qua cua
nguc thit 8. Gid dAu (tiéu tudng) 1a clta thit 9. Gid hét (dai tudng -
lanh nhiéu) 1a cia thit 10. Ciing goi 1a ctia chuyén luan, dé di dau
kiép khac.

Vé cing 49 ngay, theo Phat gido Mat téng Tay Tang, ngudi
chét, y thic chim trong gidc ngu say 3 ngay. Sau dé, lang thang
trong vil tru cho du 49 ngay, nén cic ngay dé ngudi séng phai
cing, linh hén ngudi chét méi ¢6 cai an.

Ciing theo hoc thuyét nay, moi ngudsi sdng trén trai dat chiu sy
chi phéi cia 7 vi tinh quin: Mit trol, mat trang, sao thuy, sao
hoa, sao méc, sao kim, sao thé. M&i vi tinh quan cai quan mét
cung, trong mdi cung lai ¢d 7 phén bo, tat ca gom 49 phan bé. Con
ngudi sdng khong biét chiu sy chi phéi cua phan bd nao, bdi vay
khi chét, muén linh hén siéu thoat phai cling d 49 phan bé.

Theo cach nhin ctia phudng Déong, s6 49 1a s6 dai dién bao ham
ca ludng nghi (dm duong), T tugng, Bat quai cua dai vii tru, cling
1a s6 ctia tiéu v tru: Con ngudi,

Ludng nghi: Duong - s8 1, am - s8 2. 142 = 3.

Ta tudng: gdm: Thai duong: 1; Thigu duong: 2; Thiéu am: 3;
Thai am: 4.
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Nhu vay: 1+2+3+4 = 10

Bat quai: gom: Can (1), Can (2), Ly (3), Chéan (4), Tén (5),
Kham (8), Doai (7), Khon (8).

Nhu vay: 1+2+3+4+5+6+7+8 = 36.

Ludng nghi + T tugng + Bat quai = 3+10+36 = 49.

Vay la theo c& ba hoc thuyét Nho - Phat - Lao déu quy vao con
sO 49.

O day c6 mét ¥ nghia rat huyén bi, cho tél nay van chua 1y giai
duge. Song hdy ¢ nén ton trong. Con tuc cing céc 1& cho ngudi
ché&t nhu vay 14 biéu hién noi cai tinh clia ngudi séng, nham gitp
dd ngudi chét trong qua trinh chuyén kiép. N6 ciing 1a dao 1y chit
khéng c6 gi 1a di doan. Déng thoi, trong 1é cing, khong c6 sach
nao day phai tam sinh hién sinh, ma c6t ¢ long thanh, khong
trong noi 18 vat. Ngudi déi hi€u sy, bay vé ra, nén t6n kém. Ta nén
trd v& v6i tinh than hén nhién gian di, 1a hgp 1& nhat. Dong thai
cling tra lai su trong sang cho nét dep vin hoa sinh t...”.

Mét tram ngay 13 tudn “t5t khae”, cé nghia dén tuan nay méi
théi khoe.

Toan bd phin trén, ching tdi gidi thiéu nhitng nghi 1é trong
viée tang, nhidm cung cdp véi ban doc nhing hiéu biét co ban,
khéng ¢6 nghia 13 dé ap dung day dd. Vi nghia tinh véi ngudi qua
¢6, trude tién 14 ¢ tinh nghia gilta con ngusi véi con nguoi tit
nhitng nidm thang con séng. Viéc lam 1€ ti€t cbt & long thanh,
khéng phai lam cb ban to tat, khach khda tdp nap méi la hicu
nghia. Nhu chung ta da thay, tuc l& nao cling c6 thay déi theo thai
gian va trinh d6 nhan thiic cia moi ngudi.

3 nude ta, khi hau nhiét déi, mua gié that thudng, dat dai dé
sut 13, nhan nhiing ngay 1& nay c6 tinh dinh ky (ma khéng ai phai
hdi ai) ciing la dip con chau, ho hang, bé ban cham lo phan md
(¢4p lai nhiing chd sut 18, phéat cay, rdy b, thidp nén nhang...)
cling la diéu nén lam.

Viéc ¢6 tang cha me va ngudi than, khong ngan can bit cd
cong dan nao thuc hién cic quyén va nghia vu cua minh. Nhung,
néu hoan canh khéng cap bach, nhiing ngudi rudt thit cua ngudsi
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mdi qua doi nén lui cac cude vui riéng téi mot thoi gian thich hgp,
duge xA hoi chap nhan (nhu cuéi héi, 4n mimg, lién hoan...). Thoi
gian ngling cac cudc vui nhu vz’iy, khéng chi 1a tap quan riéng §
nudc ta, ma con la t4p quan cua nhiéu dan tée khac trén thé gi61.
Dé ciing 1a thé theo tim 1y, tinh cam chung, thé hién dao ly va
trinh d9 van hoa cta nhiing ngudi trong xa hoi van minh.

Khi 14p huyét ddp mo xong, ngusi ta 1am 16 “t& thanh phan”.




VAN TE THANH PHAN

Nam mé A Di Da Phat!

Nam mo A Di Dg Phat!

Nam mé A Di Pa Phat!

Hom nay la ngay..... Thdng ... nant....... (@¢m lich)
Nhén ngay lé thanh phdn, theo nghi 1€ c6 truyén,
Kinh dang 1é mon, biéu 16 long thanh.

Chiing con trude mé ma than rang:

X6t xa thay con tao da doan

Bé thdm thanh con, ngao ngdn nhé hod co thay déi.
Than 61!

Kém moét ngéy khéng di, muén ndm gide mong,
Pé am dwong chia ré doi duing.

Thém mét ngay khoéng ¢, ba thude déo séu,

Biét bao giv cha (hay me) con lai gap.

Nguoi thé' dy ma sao phdn thé gy,

Béng ddu, s6'troi xui khién

Coi am dwong doi nga xa voi.

Mat trong thdy dao sdu ldp kin,

Tui nbi long chin khiic ngén ngang.

Nhung ciing: mirng thay séng tron, thdc toan
Nay da mé yén mad dep

Tuy con chon dét do, ¢o vang

Ciing boi troi cho tron hiéu,

Goi la nen huong, dai ruou
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Trude mé xin hdy thdu tinh.

Kinh tran bdi ta.

Hgi oi! Xin huong!

Sau khi da mo yén ma dep, con chau vé téi nha, ngudi ta lam
1& cao trude linh toa, xin rude than chii vao linh toa, sau dé lam 13
phan khéc (khdc c6 nghia 1a khéc).




Than oi!

Thén phu di ddu, bé noi tran thé

Mé yén md dep, di hai da tim dudc chén ddt lanh.

Séng khén, chét thiéng

Bai vi xin ruwdce vé ndi linh toq.

Hom mai tham viéng, chén tie dudng ddu ddm tré long

Céng dite cao day; trén linh tog chitng cho 1€ bac.

Theo tAp quan truyén théng, din ta ¢ 1& cing 3 ngay. Theo
quan niém dan gian: Sau khi chét, linh hén lia khéi xac va di
phiéu didu (chua 8n dinh), sau 3 ngay con chau cting 1&, linh hén
méi 6n dinh lai dinh hinh. Liic nay con chau méi ra stia sang md
(theo tuc xua: té ngu tic la t& yén. Ngay dau 13 s6 ngu, ngay thi
hai 14 tai ngu va ngay thd ba la tam ngu).

Theo si giai thich ctia ¢§ 18: Muc dich ctia t€ ngu 1a ¢ét dé cho
hén, phach ngudi chét duge yén 6n ndi bén kia thé giéi.

Ngay nay dan ta chi con 1é cliing 3 ngay ma théi. Cing 3 ngay
con goi 14 cing tam tidu. Ba ngay, con s§ 3 gom m@t &m mot
duong (s6 112 duong, s6 2 12 4m), cling dé cho Am duong bién hoa,
tiéu trudng.




BAI VAN TE NGU

Hém nay la ngay..... thang .... Ndm ....... (@m lich)
Ching con kinh stta: trdu, rugu, lé vat dang lén .........
Trizde linh toa than rang:

Than 6t!

Vat déi sao doi, may bay, tring khuyét,

Khd trach thay tao hod da doan,

Chi dén néi dan con dau ddn.

Nho cha (me) xua tinh nét thdo hién:

Dudi nhuong, trén kinh

Ngoai lang trong ho, ké mén ngudi yéu.

Tuong canh tuong doan vién,

Tréi cho sdng tron tdm, chin, mudi muoi tudi

Dé dén cong ba ndm b mém

Sé ngot chia b twdng mét nha sum hop;

Troi cho song du ba van sdu ngan ngay,

Pé dén on chin thdng cuu mang, dé dau mang ndng.
Thuong oi!

Tée to chia bdo, cong dite chua dén

Béng ddu mét phut hoi tan

Am cung ha cdnh muoén ndm gidc méng, chia ré Bic Nam
Panh rdng phdch lac bo vo, tang hiém da yén mét gide
Hén bay phdang phdt, biét dau dinh sé ma vé.

Déu khéc vin than dai, tim déu cho thdy;
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Déu tdi kéu som goi, khon néi do la.

Théi thi thoi!

Hon moét ngay khong o, kém mdt ngay khong di;
Khong con som toéi tréng nom, khuyén rdn la chdu.
Séng moi nguoi mot nét, chét moi nguoi mot chitng;
Khéng con nguoi ngay dém day bao, san séc dan con.
Nay té ngu ddng chut long thanh:

Pia mudl lung com, chén canh dai rugu.

Céng diic cao day, trén linh toa chwng tinh chay nhat
Khéc than ké I¢, hoa may chin suéi anh linh, dude vé yén thod.
Oi! Thuong 6i! Thugng hudng!




r

VAN TE CUNG 49 NGAY
(Chung that)

Tai

Con trai truong (hode chdu dich t6n) lad .ooveoeevvun. Véng
theo iénh cua mau (phu) than va cde chi cing cdc anh em trai gdi,
déu ré va cdce chdu néi, ngoai kinh lay.

Nhan ngay 1é 49 ngay (chung thét) theo nghi Ié ¢6 truyén

Kinh cdn sdm cde thiz 16 vt @6mecueseeeeeeeeoeee

Chiing con kinh déng & mon, biéu 16 long thanh.

Trudce linh tog cua ..................

Xin kinh cdn thua rdng:

Nii Hé (hodc Di) sao md, nha thung (hay huyén) bong xé.

Tinh nghia cha sinh, me dubng biét la bao;

Céng on bién rong, troi cao khong ké xiét,

Mqéy ldu nay: than thd tram méng mo mang:;

Tudng nhé ém dung ving vé.

Thdc thi ké thang ngay, buén ténh moi lé;

Ngay qua thdng lai, tinh dén nay chung thdt tdi tudn;

Lé bac long thanh vdi nén huong thom;

Kinh mai ..o.o.oooieiiiiinn .

Cung cdc vi tién linh, t6 bd, t6 thic..............

Citng cdc vong linh phu tho theo Tién T6 cling vé ham hidng.

Chiing con lai kinh cdo:

Ligt vi ton than cai qudn trong xi nay
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Cung chitng gidm va phu hé cho toan gia ching con
Puge moi s yén lanh, tét dep.

Céan cao!

Khi vira tron 100 ngay tinh tit ngay ngusi dé6 qua doi thi con

chau khéng khéc nita. Vao tudn nay, con chau ciing t& lan cudi goi

la cting tudn t5t khée (khdc 12 khéc) con goi 14 tuan bach nhit,

" nghia 1a cing 100 ngay. Tuin cling nay cing ¢6 t&€ 1 va nghi thic
nhu cac cudc t& khac.

Vian t& tudn tot khoc thudng gidng nhu van té& cua & tudn
chung that, ngudi ta chi cdn thay vao van t&€ chit tuén t6t khéc la
duge; ddng thoi ,c6 thé thém vio bai van t€ mot doan van sau day:

Ngay thdng thoi dua, tdi tudn t6t khéc

Céy ling gié lay, khdc lam sao duge;

Lung com, dia mudi, goi chit dén on;

Cha (me) tic khi khudt mat, tudng linh hén nhu & link sang.

Con khé ¢6 long, tho lic chét nhu lic séng.

T4t cA moi vide cing 1& danh cho ngudi tit tran, tit khi chon cat
dén gid hét déu do ngudi séng tién hanh. Moi viée lam nay xét
theo nguén géc déu xudt phat ti nhan sinh quan cla ngudi séng
nhim nang d6 ngudi chét. D6 cling 14 tinh nhin van ¢ hitu caa
nhan loai. Tuy nhién, né biéu hién & méi toe nguol, mél chng dong
ngudi lai mang nhitng déc trung riéng, xudt phat tif tin ngudng
ho&c tén gido ma cong dong do tén tho.
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Ngudi phuong Dong ¢6 quan niém “sinh ky, td quy”. Tic 1a
song & o1 doi chi 12 noi tam gli tAm théan, con khi chét méi 1a vé,
Tt vé 8 day tic 14 ¢6i vinh hing, cuc lac, vé véi t6 tién.

4. Nhiing bai vén té cho ngudi qua dsi trong tirng giai doan

VAN KHAN LE TAI NGI-IIA TRANG (NOI CHON CAT MO)

Nam mé A Di Ba Phat! (3 ldn)

Kinh lay:

Hoang thién Hau Thé, chu vi Tén thdn.

Cdc ngai Than linh ban xi cai qudn 6 trong khu vice nay.
Hém nay la ngay.... thdng...... nam........ (Gm lich)

Tin chu con la........ |

Thanh tdm sua bién: Huong hoa 16 vit vé cde thi cung dang
bay ra trudc dn, kinh mdi chw vi Tén thdn vé ching gidm.

Chiing con xin Ry tdng ngéi mo cia...........

Tai xi& nay, ching con xin kinh cdo cde ddng Thdn linh,
Thé cong, Long mach va cdc Liét vi Tén than cai qudn & trong
khu vie nay.

Thigt nghi: Ton than thong minh chinh trie, dite lon, cong lao,
nhéan tw hiéu sinh, h{ nhén giip vat. Nay xin thuong x6t tin chi
ching con, téi day chiing gidm long thanh, thu hudng 1& vat, do
cho vong linh duge an nhan, yén én, siéu thodt.

Lai phtt k¢ cho chiing con toan gia manh khde, an khang, bén
mua thinh vigng, khién cho tét cd déu duge tham nhuén, tim géi
dnh quang cua chu vi phic thén.

Gidi tam long thanh, cii xin chitng gidm.

Cén cdo!
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Hém nay la ngay

Tin chu la: ......... dong gia quyén hién 0 tai thén................
%6 (PAUONG) oo iiieann, RUYn...ocevenn... tinh (thanh pho).........

Kinh lay: Chu vi Thén linh Thé dia, Long mach chinh than.

Hién c6 mé phdn Chan linh.....ccoc....... (la ¢6 phu, c6 mdu.....)

Tang tai ban Xt....cocoeevvenennnnnnn.

Nay tin chu thiét kéu thiét cdu, mong chu vi lai lam gidm
chiéu.

P cho vong linh an nhan yén én, siéu thodt u do.

Gia an cho tin chii ching con binh an, manh khoe.

Goi la c6 chit 1é mon, bay to tdce thanh

Cam cung cdo vu, kinh xin ching giam.

Cén cdo!

Doc xong vai bén vai. Khi sip tan nhang thi vai ta, dét tién,

vang va ca s6 tAu (vdan khan) néu cé.




Trong nhiing nam gan day nhiéu dia phuong, nhiéu dong ho
da quy tu duge md phan vao chung mét khu vue tai nghia dia, lai
xdy dyng ca l1é dai, tudng bao, dudng ra vao, trang tri ciy canh
cho khu vuc ling mé dong ho nha minh, nén viéc bao tén cling
nhu tham viéng rat thuan Igi.

Nhiing trudng hgp nhu thé nay, ding trude lang mé Té tién
ngudi ta thudng khan bai van riéng sau day:




BAI VAN KHAN TAI KHU LANG MO

Thdp huong xong, vdi 4 vdi roi doc:

Nhén tiét Thanh minh ndm ....ocoooiiiiiiiiii e
Hom nay la ngay ........ thdng....c... RAM.ceiciiiiniiiiiiiniiiinnn,
T2 tON trONG BO L0C BOMUuuivn e e ieiee et ererenr et s e e re e aennens
Hibn ngu thh. ccoveneeieiie it
Pung trude phdn mé TE tién gém co.oiveeevnnnnn.. hién tding

Kinh mong cdc déng Thén linh, Thé phti, Long mach, Tién
Chu twée, Hau Huyén vii, Ta Thanh long, Hitu Bach hé.

Cung liét vi Ton thdn cai quan ban dia.

Cui lay, xin duoc gia én, gia hé cho mé md binh yén.

Nhan tiét Thanh minh, toan ho téc nghiéng minh kinh cdn
(vai bon vdi).

Kinh lay chi vi T6 Tién..cvuen...... (gém nhitng vi naio)

BPing trude phdn mé, con chdu gan xa, lé bac tém thanh, nhdt
tam bdi thinh.

Kinh mong chu vi, lai ddo duong cd, gidm cdch gidng ldm nap
thu lé vat.

Ban tai ban léc, béi ddp héu sinh.

Téng dch khai hanh, phuc duy thigng huong.




BAI VAN KHAN VONG LINH NGOAI MO
(Diing trong cac ngay tao mg, siia mo, xay dap mo)

Iy i {0 Mt ‘.. .._,' By -

Nam mé A Di Ba Phat! (3 lan).

Kinh lay huong linf.......ocooviiiiiiiiiiiiiniie e

Hém nay la ngay......... thdng........... nam
(@am lich)

Chung con la

........................

.................................................................

Nhén tiét Thanh minh, chiing con va toan thé gia dinh con
chéu, nho cong on dic cao ddy, gay dung co nghiép cia

Chanh long nghi dén am phdn ¢ noi hoang vang, thanh tém
stza bién: Huwong hoa, 1é vdt va cdc thit ciing dang, cdo yét ton than
xin sita sang phdn mé cho thém vitng chdc.

Nh& on Phat, Thanh phi tri, doi ditc troi che ddt chd, cdm
niém thén linh phi dé, khién cho duwge chit binh an, ém phu
duong tro.

Con chdu xin vi huong linh, phdt nguyén tich dic tu nhén, ldy
phiic nay hudng vé tién té.

Cui xin linh thiéng chitng gidm, thu hudng 1é vat, phu hé dé tri
con chdu: Che tai cizu nan, ban tai tiép léc, diém lanh mang dén,
diém giit xua di. P6 cho gia dao hung long, chdu con vui hudng loc
trdi, gia tré nhudn on Phdt Thdnh.

Gidi tém long thanh cui xin ching gidm.

Cén cdo!



BAI VAN KHAN TRONG DIP CUNG BA NGAY

{con goi la t€ ngu)

Hém nay la ngay

Nhéan dip té ngu (cing ba ngay) ching con kinh sita tréu rizou
cu soan moi vdt dang lén trude linh toa khéc ma than rang:

Than oi!

Vét déi sao roi, may bay, trang khuyét

Khd trdch thay tao hoa da doan, chi dén ndi dan con dau don.

Nhé cha (me) xua tinh nét thdo hién, dudi nhuong trén kinh,

Ngoai lang trong ho, ké mén nguoi yéu,

Tuong canh tugng dodn vién,

Troi cho séng tron tdm chin mudi muoi tudi;

Dé dén cong on ba ndm bit mdn, sé ngot chia bii mét nha
sum hop.

Troi cho séng du ba van sdu ngan ngay,

Dé dén on chin thdng cuu mang, dé dau mang ndang.

Thuong oi! Téc to chua bdo, cong dite chuwa dén,

Béng dau mot phit hoi tan, ém cung Ha cdch mudn nam
gific méng;

Chia Bédc ré Nam, danh rdng phdch lac bo vo:

Tang hiém dd yén mot gidc,

Hén bay phang phdt, biét dau ma vé.

Ddu khéc vin, than dai, tim ddu cho thdy;

Dau t61 kéu som goi, khén néi do la.

Thoi thi thoi! Hon mdt ngay khéng o, kém mét ngay khong di;

Khéng con sém tét trong nom, khuyén rdn li chdu.

Séng mbi ngudi mét nét, chét mdi nguoi mot chitng;

Khéng con ngudi ngay dém day bdo, sdn séc dan con.
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Nay so ngu té (tdi, tam ngu té) dang chut long thanh
Dia mudi, lung com, chén canh, dai riou.

Céng diic cao day; trén linh toa chitng tinh chay nhat;
Khéc than k€' 18, dudi sudi vang thoa chi vy viing.

Cén cao!




BAI VAN CUNG TRONG DIP 49 NGAY HOAC 100 NGAY

Hom nay, ngay........ thang....... RAM.ivrnne,
Nhén tuén chung thét (hode 100 ngay)
Chiing con va toan gia kinh sta trdu ruou, c6 ban moi vt
déng lén cha (me).
Than éi!
Théan phu (mauw) di ddu, véi vang chi mdy;
Trdi cao c6 thdy, tham thiét mudn phan thuong thay!
Nguoi doi gide méng, hinh anh phic van;
Ngay tua chim bay, *1ét vita bén chin (hodc trdm ngay);
Thoi dua thdm thodt nay dé bdy tuan (hodc tram ngay).
Céy ldng gié lay, khoc lam sao duoc;
Lung com dia mudi, goi chiit dén an.
Can cdo!




VAN TE TIEU TUONG, DAI TUONG

(GIO PAU, GIO DOAN)

Hoém nay la ngay........ thdng....... 7757 77 SO

Chiing con cung ca ho, nhdn ngay tiéu tuong (dai tuong) kinh
déng chay nhat,

Trwde linh toa khéc ma than rang:

Than 61!

May gidng, gio git lam chi som déc dia hoi troi!

Hon mét ngay khong 6. Panh rang ti sinh c¢6 ménh, kém mot
ngay khong di.

Nhé nhitng liic mét nha sum hop; cha trude, me sau.

Béng tic ddu hai ngd chia phoi, ké con ngudi khudt.

Thuong 01!

Cong ditc chuta dén, dau don nhu chita chan giot lé.

Am cung xa cdch. X6t xa thay boi réi rudt tam.

Tinh d6t ngon tay, ké thang da hai ndm (13 thang);

Tiéu tuwong té duyén, chua kho hang lé.

Tinh ngay vita ba trdm sdu mét ngay, gib ddu dién lé. (Néu dai
tiwong thi déi hai cdu nay: Tinh dét ngén tay da bay trdm hai
mudi mot ngay - la tudn gié doan)

Chay nhat déng lén;

Dudi chin sudi cha (me) gia chitng giam;

Khée than ké 16 Trude linh sang con tré khdu déu; cii xin
hém huwong.

Cén cdo!
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VAN TE TRU BO TANG PHUC (PAM TE)

Con ld........oooeennn, (tw tu - con tho tw) cung cd ho nhan dip
tudn Dam t& kinh sta Ié bac cing moi thi 6 vat, dang lén huwong
hon cha (me) ma rang:

Than 6i!

Thén phu (mdu) di ddu, cbi tran ving mdt, trdi cao ¢é thdu;

Moi mdt tréng cho, giot 1é chita chan.

Ké tit khi cudi hac linh lén c6i than;

Ké'thdng dd ba ndm hai muoi sdu thdng, qua tiét dai twong.

Ké ti lic béng cdu qua cia s6;

Tinh ngay vita bdy tram tdm mudi ngay; la tudn Pam té.

Théi tiz day, tang su hét réi. Lé hung thanh cdt.

Dao con phung si. Long hiéu tam thanh.

Trén linh toa mét tuan chay nhat;
Dudi suéi vang cha (me) hay chitng tinh.
Cén cdo!




BAI VAN TE CAI TANG (BOC MO)
_ A

s

Than é6i!
Cha (me) bo coi trdn, tiéng thom con lai;

Su ctta nha thuo vin dude yén, nhung ngéi mé con chua
phi hop.

Nay tim ddt tét, xin roi sang, yén én nam xuong.

Tam stta 1€ nghi, xin chitng ldy tém thanh;

T nay duoe ché, cau hén phdch tam yén.

Khéng ngai vé sau; chdu con vui vé;

Cén cao!




BAI VAN KHAN TA MO
{Nhan dip Thanh minh hodc dip thdm md)

Nam mé A Di Da Phat! (3 lan)

Kinh lay: oo

- Hoang thién Hau thé, chu vi Tén than.

- Cdc ngai Than linh bdn xi cai qudn & trong khu viie nay.
Hoéom nay la ngay........ thang....... RAM..cvriernnn.

Tin chiz chting con It ..ccoviviiiiniiriieiiniiinenn,

Nhén tiét Thanh minh (hodc con c6 dip vé thdm phan mo)
Thanh Hoang bdn thé noi ddy

Dat lanh chim déu, ddt day thanh cao

Gui lanh hoa phiic cong lao

C6 két, c6 phdt nho vao thén quan

Tén than Long mach cao sang

Nhi thap tit huong - Nhi thdp ti son quanh ving
Chon déy an tdng mo phéan

Théa yén muoén thud, hong Gn doi doi.

Gia dn mdai mdi khéng théi

Chiing con xin cé vai loi cau xin

Bdi ta thi mét than quan '

Cho chén linh dudng, cho hai cét nguyén ven toan
Phit hé con chdu tran gian

An khang manh khoe, dn lam gap may.

Séng cé nude, riing ¢6 cdy

Nhé ngay gié tét huong bay ngat ngao

Long thanh 1é mon thinh chéo

‘1 22



Tty theo ngoi thit thap cao ton tha
NGy TRGT FGEY oo eeeeevirinnmiine s s rr et et
Ho tén (vd, chéng, con, chdw)............. dia cht
Déng ky vong linh: Ho tén nguoi chét
Phan mo BY (NG BE.weereeinieieaasiancinec e
Cung thinh thdn linh chép ky Ié bac

Chutng minh céng duc.

(Khén vdi 3 lan réi dét vang, tién).

.....................

..................................




5. Ngay gib

Theo phong tuc Viét Nam, dé tudng nhé siu sie va lau dai
cong on cha me, hang nam ding vao ngay qua doi cha cha me,
ngudi ta déu lam gid. Mac du, dén ta khéng ¢6 tap quan lam ngay
sinh (sinh nhat), nhung tap quan lam gié lai rat trong hau. Khi
6ng ba, cha me “ra di” thi sy ti cling nhu su sinh, phung dudng
ngudi da chét nhu nguoi con song.

Viée cting gio nguoi dd chét khéng phai 1a mét ton gido, ma la
mot tap tuc. Nha nudc khong ghi thanh phép tie, song né lai 1
mét dién 1é trong phong tuc. Phong tuc nhiéu khi rang buée hanh
vi clla con ngudi chic chén hon luat phap rat nhiéu.

Ngay gi6 1a ngay ky niém lGc lam chung clia ngudi qua cd
hang nam, anh em, con chau, ba con ho hang than thich tudng
nhé dén nguci da khuét, én lai e4i ngudn, gido duc truyén théng,
Nhén thic ding y nghia cia ngay gid, thi khong nén bay vé cd
ban linh dinh, 4n udng ché chén lang phi, xa hoa.

Trong dip ngay gid, con chau thudng t§ chiic ra thim m, dép
thém dit vao md, bt vao nhiing dat thidu hut do mua nang lau
ngay sut 16 (néu nhu md chua x4y) va thdp 1én mé nhitng nén
nhang tudng niém.

Ngay gib ciing 1a dip gia dinh, than tdc kiém lai viéc thie hién
di chtc cia ngudi qua c8. Néu c6 viée gi chua lam duge thi phan
¢bng, nhic nhé nhau lam cho tron nhing didu uéc vong cua nguoi
da khudt. Thit tudng d6 14 mdt trong nhing cich tét nhat dé
tudng nhd va tra on 6ng ba, cha me... di ¢6 céng sinh thanh va
nud1 dudng minh.

Trong tap quan cd truyén vé viéc tang, ngudi ta con phan ra
cic ngay gid nhu sau:

L& ba ngay, bén chin ngay, mét tram ngiy, gid ddu (Tiéu
tudng), gid hét (Dal tudng) va cudi cing 1a 1& Dam Dam t&). Tat
c& cdc ngay 1€ ké trén déu 1a 18 trong, khéng dude bd qua mét loai
1& nao, du trong bt ky hoan canh khé khin nao. L& ba ngay, bon
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chin ngay, mot tram ngay da duge trinh bay ¢ phan trén. Dudi
day xin duge trinh bay gid Tiéu tudng, Pai tudng va gié Dam.

Gié dau (tiéu tuong)

Tiéu tuong c¢é nghia la diém lanh nhd. Theo tap quan xua, cac
cu thudng giai thich ring: Ngudi chét sau mot ndm thi huong hon
da duge yén vi nol cliu tuyén (chin sudi), td ma khéng dam téi
quidy nhiéu nita. Cé6 ngudi da thanh than hay di dau thai kiép
khac. Néu nhu trong ddi séng tran thé trude diy cé cong dic va
dao hanh cao. Ciing trong lic 4y, ¢ tran thé, sy dau ddn cua con
chau da voi di nhiéu phén.

Gid dau la ding trén mdt nam (theo Am lich), con chau tu tap
dé 1am gib, dii cho nhiing ngay nay con chau ¢ ban ron dén dau,
cling phai thu x&p moi céng viée dé lam gid diu cho that chu dao.
Tit sau 1& nay con chau méi bd cac hung phuc (tang phue) nhu d6
$6 gai, ma, gdy.. Ngay nay, nhiéu gia dinh thudng bo mi, ao
trong dip 18 bén chin ngay hodc mét tram ngay, ma trong ngay
nay chi con giit tuc cing 18.

Theo tAp quan xua, trudc ngay gid chinh thic, con chau phai
lam 1& “cao gid”. Ngay cao gid con goi la ngay “tién thuong”. Ngay
nay, con chau bio cdo cho ngudi da khu4t viée cing gi6 ngay hom
sau. Trong negiy cio gid, gia chil phai 1am 1& cio véi Thé cong,
Than linh, xin phép cho vong hén duge cung gid vé thu hudng.
Déng thoi, ciing xin Thé Céng cho phép cac linh hon gia tién ndi,
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ngoai nha minh vé du gib. Ngudi ta tin rdng “dat ¢6 Tho cong,
song c6 Ha ba”, nhitng huong hén musn vé tham con chau déu
phai xin phép Thé Céng vao ngay “tién thudng”, tic la trude ngay
gio chinh mét ngay.

Ngay “tién thudng” nay, con chiu phai ra mé khan mdi vong
hén ngudi chét vé& hudng gid. Sta sang lai phdn md cho chu déo
(néu md chua xay thi phat cé, dip dat thém, don dep xung
quanh...). Lau ria ban thd, chuin bi cac db 1&. Khi cing céo gi6
phai khan Thé cong trude, rdi sau dé mdi khan td tién va nguol
dudc cing gid.

Theo c6 18, chi ¢6 nhiing ngay gid 16n mdi c6 cdo gid, con nhiing
ngiy gid nhd, con chau chi ciing ngay chinh gid. Nhitng ngay gid
16n 12 gid 6ng ba ndi, cha me, chong vg.

Tuc xua, trong “tiéu tudng” gia chu thudng sdm d6 ma bing
gidy, bidu trung nhiing d8 dung hang ngay cta ngudi da qua doi ¢
thé gidi bén kia can dén nhu: Quin 4o, vang, bac (ngay nay, ngudi
ta con 1am ca tu lanh, ti vi, nha lau, xe hoi... that la qua dang).
Trén thyc t&, vang mé chi 14 tugng trung ¥ niém ctia con ngudi.

Thai ¢6 dai, khi chén cit ngusi qua ddi, ngudi ta thudng chén
theo nhitng dé vat thudng dung (goi la d6 tuy tang). C6 mot s§ 4o
vat qua lén nhu nha ¢, giéng nudc, trau bo, ngya xe... khong thé
chén theo trong mé duge, ngudi ta lam méd hinh nhd lai dé chén
theo (goi nhitng thit nay 12 d6 minh khi). R6i vé€ sau nay, do tu
duy trifu tugng cua con ngudi phat trién, nguoi ta mdi lam biang
gidy thay thé cho céc d6 tuy tang va d6 minh khi (goi chung la do
ma). Dén ngay gib, hodc ngay rdm thang bay, sau khi cung kiéng,
negudi ta dot di dé ngudi & thé gisi bén kia nhan duge. Riéng doi
v6i ngay ram thang bdy, ngudi ta thudng dét ma trude ngay 14
thang 7 4m lich dé 6 ma duge kip chd dén cho ngudi ¢ ¢di am.,

Nhiing gia dinh ¢é ngudi méi chét cling nhén dip nay moi ting
ni téi lam chay, tung kinh, dét vang ma. Ngay nay, tuc nay cang
vAn phé bién, ngudi ta sm cho ngudi da khudt cac d6 ma nhu: Ao,
quin, m, gidy, tién, vang, bac... Cling véi sy hién dai hoa lam do
ma nhu: Nha l4u, xe hoi, ti vi, ti lanh... rdt ton kém. Thiét nghi,
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d6 ma chi 1a biéu trung, ma lam thé nao dé thé hién tot tam ¥ claa
minh nhé vé ¢61 nguédn 1a dugc.

i f"‘fﬁ\{wﬁ _

N
S .
A

Gié hét (dai twong)

Ngudi ta goi 1a gid doan, lanh nhiéu, gid hét tang (hodic doan
tang). C6 nghia 14 diing hai nam ké tit ngay tit trAn va 1a gid lan
thit hai, dugc coi la ch&m ddt (hét viéc). Mac du hét viée, nhung
> theo tuc 18, phai hai ba thang sau, ngudi ta chon mét ngay dé lam
1é trir phuc, hay con goi 14 1€ dam (dam t&) thi méi thue sy 1a hét
viée. Goi la 1€ trit phuc bdi vi sau 1& nay, tat ca cac d6 tang phuc
déu duge dem dét. T ddy, nhitng ngudi dé tang trong nha mic lai
thudng phuc nhu trude kia.

Cuang trong ngay “l1é dam”, ngudi ta rude linh vi vao ban thg
chinh, bé ban thd tang (ths vong). Linh vi mdi thudng phai dude
chép sén tit trudc, phi gidy hay vai do. Khi “dam t&” & ban thd
tang xong thi dot linh vi cii, d6t ca bing den pht khung anh va
van t€. Sau dé, rude linh vi, bat huong, anh chan dung dit 1én ban
tho chinh, dit ¢ hang dudi.

Thuc t& 1a thoi gian t& “dai tudng” téi 1& “trir phue” (18 dam)
chi trong vong 3 thang trd lai, ¢éng véi 2 nam trude, 1a hai muci
bay thang. Dan gian c6 ciAu vg khéc chong rang: “Ba nam hai mugi
bay thang chang ¢i"”. Trong thi vin Viét Nam, nhiéu tdac phim
cling néi tdi thoi gian nay. Nt si H6 Xuan Huong khéc chéng cé
hai cu két nhu sau: “Hai muoi bay thang trdi 1a may chée. Tram
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nam quan phii Vinh Tudng ¢i'”. Nhu vay, vg dé tang chdng ciing
hai mudi bay thang, giéng nhu con dé tang cha me.

Theo tap quéan cua nhén din ta, thi sau khi doan tang (1é
dam), ban thd ngudi qua ¢d méi duge huy bé va nhap vao ban
thé chung. Bat huong sau khi doan tang, méi dude nhap vao
bat hudng chung ctia té tién. Néu khéng nhap vao bat huong
chung, thi bat huong nay phai nho hon va thap hon bat huong
cua to tién.

T ngay gid ddu (tiéu tusng), dén cac gib nhing nam sau, viéc
cing gid déu do ngudi con trai trudng thuc hién. Néu ngudi nay da
chét thi do chau dich tén (tlic chidu ndi -.con cua anh ca) dam
nhiém. Vi hai ngudi nay la trudng mot chi nhanh trong ho. Nhiing
ngudi con thi, chau thit, con gai va chau ngoai vin ¢é bon phan va
khong thé quén duge gid cha me, éng ba. Nhiing ngudi con thd,
chau thi, con gai, chau... trude ngay gid déu “gii gid” biang tién
mit hoac dem 1& vat dén cing. Con chau 6 xa hay vi mét 1y do nao
d6 ma khong vé duge, ngudi ta ciing “gli gid” va tham chi hang
xém eiing “gui gid”. Tién mit “gi gi6” hodc 18 vat nhiéu hay it
thuong do kha nang tai chinh cta ting gia dinh, hodc do sy lién
hé xa - gAn gilta ngudi séng v6i ngudi chét. Quan trong 1a noi tim
long ngudi vé du gid. O xa khéng v duge, néu c6 “gi gid” hay
khéng cling ¢6 thé lam gid ¢ nha minh, goi 14 cdng vong, vi quan
niém “con ¢ dau, cha me 3 dé”.

Ngay gid, ngoai con chau ho tdc, ngudi ta vin moi ba con xém
phd, bé ban thong gia... Khach khita dén “4n gid” luén mang dé 1é
téi cing, rong rai thi ¢é nhiéu thd trén mot cal mam, cai dia néu
khéng thi chai rugu tring cing 14 quy. Ngay nay, mdt s& khach
dén dam gidé con dem thé nhang va cai phong bi (tién), (vi cling
khéng bist mua cai gi cho hop), ciing 14 gép vao dé tuy gia chu
mua sam cho thiét thuc. T4t ca 1& vat nay déu duge dit trén ban
thd trude khi khach lam 1&. Khach thiap huong, 1& trude ban tho
(c6 thé lay hodc vai). Khi khach 1&, gia chii phai ty than dap 1&.
Ngoai tinh cich 18 nghi, chuyén nay con cé lién quan téi trinh dd
kién thic ctia con ngudi Viét Nam va cling 14 mot phép xa giao,
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phit hgp véi hanh vi dep cua thuat d8i nhan xt thé (méu hiéu theo
quan diém thoi nay).

L& vat trong ngay gié thuong bao gdm: trau, rugu, cac mon an,
huong hoa, oan qua, 6 ma... Nhiéu gia dinh con chuén bi cac moén
sn ma lde sinh thoi, ngudi qua ¢d ua thich (nbu mon luon om
xuong xong 1a 16t, bo kho. ga rang me...).

Trong ngay gid thol nay, ngudl ta cling lam rat thoang. Cé gia
dinh, con chau ua thich mén thit cho, thi con chau thit mgt con
ch6, hodac mua thit ché 7 mén g ngoal tiém an dem vé. Con trén
ban cing gid chi lam vai mén thanh khiét.

Cung gid phai c6 khan vai. Nguoi xua ¢6 van khan riéng. Lot
Kh&n cho dau thé nao, huong hdn ngudi chét cling cam théng va
hudng nhiing 1& vat ciia con chau dang len. Khan val do tdm
thanh ma c6. Tam c6 thanh c& quy than ciing ching giam (Tam
dong quy than tri).

Ngay gid nam thd hai, con duge goi 1a gi5 hét. Trong ngay gid
nay ba con than thudc hay n6i: “Nhanh that! M6l ngay nao’ Séng
thi 14y, chit chét khong may chéc da ra nguoi thién cd”.

Theo quan niém dén gilan, trong ngay gid hét, ngudi ta clng
46t ma cho ngudi di khuit va nam nay dét lai nhiéu hon nam
trude. Tuc ta tin rang, dot mé nam trude la mé bidu vi nguol nhan
d6 ding cta con chau dot trong ngay Tiéu tudng phai dem biéu
chc Ac thin, dé tranh nhilng sy quiy nhiéu.

C5 ban trong ngay gid hét ciing linh dinh hon. Vi sau ngay gid
nay, huong hon ngudi khuat sé thua vé tham con chau hon trude
day, nén con chau mudn dang cung thinh soan han.

Khi d6 18 da bay ddy d lén ban tho, ngudi chu gia dinh quan
40 chinh té, d8t dén nén, thdp 3 nén nhang dang chm 1én bat
huong (ban thd) éng Cdng dng Tao, ¢8i vai lay, xin Thé Céng,
Than linh cho phép huong hén ngudi qué ¢ vé hudng gid. Tiép dé
thap hudng dang cidm lén bat huong gia tién va cudi cung mdi
thap huong dang cém 18n bat hudng & ban thd nguol qua c6. Sau
mot tuén nhang, nguoi ta lai thip thém mdt tudn nhang niia, khi
gdn tan nhang thi vai ta, roi hod vang.
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Khi hoa vang, khong thé tiy tién hoi ¢ dau cang duge, ma
phdi chon ché sach sé&, thuin tién theo chiéu gié. Néu cé chiu
chuyén hoa vang cang tot, khéng thi phai chon chau nhém hoic
chau sat trang men (cé thé 16t tau 1a chudi dé khoi den chau). Khi
ving, tién gidy chay hét (tro vang dang con hong) thi dé vao mot
chén rugu cing, hoiac phun vao mdt ngum rugu (dan gian cho
ring lam nhu vay, vang va tién &y méi trd thanh vang that va
tién that ¢ thé& gidi bén kia. Nhu vay, ¢61 Am méi nhan dudc sé
tién, vang d6 ma, ma c&i duong chuyén dén.

C6 1& 6ng cha ta xua cfing rat tinh tudng, vi rang rugu chay 4
40 d9, nén khi than clia vang, tién dang con héng héng lai gap
rugu 4o vao ndé sé chay bang 1én, lam cho vang, tién va dd ma
chay that hét. Mat khac, cling dap ting duge niém tin tAm linh cla
ngudi séng. Hod vang xong, moi ngudi 4n ¢d hudng 1dc cua cac cu
mot cach vui vé. Trude khi ra vé, moi ngudi duge gia chu gii qua
biéu (goi 14 16¢) cho cac chau & nha, nhidm cho con chiu ai cling
dude hudng loc.

Nhiing ngay ¢id sau ngay gié hét chi 1a nhitng ngay gid thudng
hay ky nhat va viée ciing 1é& s& ci hanh nhu nhiing ngudi di qua
dai trude. Vi vay, ngay gid hét 14 ngay gié quan trong nhit trong
tdt ca nhiing ngay gié do1 véi nguoi qua doi. Quan trong nhat, vi
né danh didu mdt budc ngoit trong cudc dol cla ngudi con séng
cling nhu d61 véi vong linh ella ngusi da khudt. Vi véi ngudi dang
song 1a thol ky hét tang, ngudl ta trd lai doi séng thudng nhat
(thai xua, chi sau khi hét tang, ngudi vg god méi ¢ thé di bude
niia, con ngudi méi duge tham gia cac hdi hé dinh dam...).

Nhiing ngay gid tit ndm thd ba trd di, ngudi ta goi 1a ngay gid
thudng hay cat ky. Néu gid Tiéu tudng va gié Pai tuong la 1& gid
trong vong tang, ¢cdn mang nang nhiing x6t xa, tui héan, bi ai thi
ngay gid thuong lai la ngay vui clia con chau ndi, ngoai.

Dan gian cd cau:

“Trau bo duge ngay pha dé,
Con chau duge ngay gid ong.”
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Day 1a dip d€ moi ngudi trong gia dinh, ho tde géip nhau, tham
viéng sitc khoé va cd két cong déng, gia dinh, dong ho.

Ngay gid lai con tuy phong tuc cta ting dia phucng, timg dan
toc, tiing gla canh ma viéc té chic ngay gid ¢6 khac nhau. Pidu
quan trong la nhén ngay nay, th€ hé con chau tuéng nhé dén
ngusi di khut, thé hién long thanh véi vong linh t§ tién. Néu
nhu nén hudng, chén nude, dia mudi, lung canh ma thanh tam thi
clng gitt duge dao hifu va 1dng biét on td tién.

Cang gi6 ngudi da khudt c6t thé hién 1ong “nhan”, dao “hisu”,
tdc da “thay chung” cia nhiing ngudi dang séng. Pay ciling 1a nét
dao ly lam ngudi trong truyén théng vin hoa Viét Nam.




VAN KHAN TO TIEN NGAY GIO
S AR %G

Nam mé A Di Ba Phat! (3 lén)

Kinh lay Té tién nét, ngoai!

Hém nay la ngay...... thdang........ 1758 TR (@m lich).

Chinh ngay (Tiéu tudng, Pai tuong, Cdt ky) CUQuvervenen

Thiét nghi vdng xa tran thé, khong thay am dung.

Ndm qua thdng lai, vita ngay huy lam.

On véng cuc xem bdng trdi bién,

Nghia sinh thanh khong lic nao quén

Cang nhd cong on, gly co tao nghiép

Céang cdm tham tinh, khon bé dai to

Nhan ngay chinh gio

Chiing con va toan gia con chau
NRGt tam sdm stia 1é vat kinh ddng
DGt nén tam huwong gidi to tde thanh.
Thanh BRAR BNk MO
Mat ngay........ thdang........ NEMevreraireenens (Gm lich).
Phan mo tAng LQi...oovoeenernncnniinieenns
Ciii xin chitng gidm long thanh, thu huong lé vat.
P6 cho con chdu binh an,
Gia canh hung long thinh vuong.
Con lai kinh xin: Cdc cu Té tién ndi, ngogi:
Té khao, Té ty, Bad thic, Co di va toan thé huong linh
Gia tién dong lai ham huong.
Tin chit con lai xin kinh mot:
Ngai Thé Coéng, Tdo Qudn déng lai thuwong hudng.

Cén cdo!
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VAN KHAN THO THAN LONG MACH
(Ngay tién thudng - cao gio)
&

Trude khi cing gid té tién hodc 6ng ba, cha me déu phdi cdo vdi
gia than 0 trong nha, hodc ngoai mé nhu: Thé Céng, Tdo Qudn,
Long mach.

Nam mé A Di da Phét! (3 lan)

Kinh lay: '

Hoang Thién hdu Thé chu vi ton than.

Cde ngai than linh cal qudn trong xi nay

Hém nay la ngay ...... thdng ...... NAM oeuenenn. (Gm lich)

Tin chtt cOn l@ coovvviireinieinnanne

Chiing con cung toin thé gia quyén

Tuén theo nghi lé ¢6 truyén,

Siza bién huwong hoa, 1é vat va cdc thif cing dang.

Trude dn tog tén than, cung chu vi uy linh

Kinh cdn tdu trinh

Cui xin cde ngai chitng gidm long thanh, thu hudng & vat.

Kinh cdo ban gia Thd Céng, Tdo Quan, Long mach va cde vi
thén linh, cui xin ching minh, phi hé cho toan gia ching con
binh an, thinh viong.

Xin cho phép cdc tién linh, vong linh gia tién ching con va
nhitng vong hén trong than téc dude cung vé ham huong.

Cén cdo!
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VAN TE TIEU TUONG, DAI TUONG
(Gib ddu, gib hét)

Ve AN

Nam mé A Di Da Phdat! (3 lan)

Kinh lay:

- Dite Puong nién ban canh Thanh hoang chu vi dai vuong.

- Pong Tri tw ménh Tdo phu than quén.

- Chu vi gia tién cao tang to'ty.

Hém nay la ngay ....... Thdng ...... nam ....... {am lich)

Conla vvieiiininviiiiiiieneiannen, vang lénh cua phu (mau) thin va
cdc chi cing cdc anh chi em trai gdi, ddu ré, con chdu ndi ngoai

Kinh lay:

Nhén ngay gié dau - tidu tuong (hodc gié doan - dai twong)
theo nghi lé 6 truyén,

Kinh dang lé mon, vdi tdm long thanh.

Triede linh Ui cooveviiiiiiiiieiininnn

Kinh cén thia ring:

Than 6i!

Chéi Thung (Huyén) tuyét phi, nui Hé (Diz) may che

Lam chi sém dée dia hot troi;

Hon mét ngay khong 6, sdm mét ngay khong di,

Panh ti sinh c6 ménh.

Nhd nhitng luc mét nha sum hop;

Cha trudc me sau.

Béng tic ddu hai ngd chia phoi - ké con nguoi khudt.

Thuong 61!

Cong dite chua dén. Pau dén nhu chila chan giot 16

Am cung xa cdch. X6t xa thay boi réi rudt tém.
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Tinh dét ngon tay, ké thang da 12 thdng (hogc 24 thdang).

Tiéu tuong té duyén, chua kho hang lé.

Tinh ngay vva ba tram sdu mét ngay - gié ddu dién 1é.

(Néu dai tuong thi dét thanh: Tinh d6t ngén tay, dd bay tram
hai muwoi mét ngay - la gid doan)

Lé bac long thanh, chay nhat déng lén

Nha don bac con nhiéu bé khiém khuyét;

Huong thom, nén do, viéc 1é nghi tam goi theo thoi;

Dugi chin suéi cha (me) gia chiing gidm.

Khéc than ké lé: trude linh sang con tré khdu déu;

Kinh cdo: Liét vi ton than, Tdo Qudn, Thé Cong... cing chitng
giam va phit hé cho toan gia duge moi sw yén lanh, tét dep.

Cén cdol!

DN




Theo tdp quan cua nhan dan ta thi sau khi doan tang, ban tha
tam thol cia ngusi qua cd mdéi duge huy bé va nhap viao ban the
chung. Bat hudng ciia ngudi qua cb sau khi doan tang méi duge
nhap vao bat huong chung cta té tién.

Theo phong tuc truyén théng thi sau 1& dai tudng 3 thang thi
mdéi lam 18 trit bo tang phuc, dédn ta goi 18 nay 14 1& dam. Nghia la
97 thang ké tit khi dé tang, ngudi ta chon ngay t6t dé lam 1& dam
té, Ngay &y cat khan tang, rude linh vi vao ban tho chinh, bo ban
thd tang tam thdi, thu cat (hoac hod) cac biic trudng, cau dol.

Linh vi méi phai dugc chép san tit trude, phu gidy hay vai do,
khi t& dam & ban thd xong thi d6t linh vi cfi, bang den phu khung
anh va van té. Sau d6 ruéde linh vi, bat huong, anh chan dung dat
1én ban thd chinh (dat ¢ hang dudi). Lam 1& cdo yét t6 tién.




VAN KHAN LE DAM TE

(Hét viéc tang)

Nam mé A Di Da Phat! (3 lén)

Kinh lay:

- Pire Duong nién ban canh Thanh hoang chu vi dai vuong.

- Dong Tri tu ménh Tdo phu thdn quan.

- Chu vi gia tién cao tang to ty.

Hoém nay la ngay.......... thdng....... nam .........

Conla cooviiveinniennannnn, Ving thao lénh cia mau (phy) thén va
cdc chi, cung vdi anh chi em déu ré, con chdu néi ngoai kinh lay:

Theo nghi lé ¢ truyén, nhén ngay lé dam té

Ching con kinh dang 1é mon, biéu 16 long thanh.

Trude linh vi cu@ ..ooceevennenenn.

Kinh cdn thua rang:

Than 6i!

Nho béng phu (mdu) than, cdch mién tran thé

Ké nam da qud dai tuong;

Tinh thdng nay la dam té.

Tuy 16 hung bién cdt, tang phuc két tri;

Lé bac kinh déng,

Du6i subi vang, nhi ¢é thdu ching,

Hoa may to, troi kinh ddt nghia.

Kinh mot ovovvveeiiiciiniiinn, citng cdc vi tién linh té bd, t6 thiic,
16 ¢ va cdc vong link phu tho theo tién t6 vé ham hudng.
Kinh cdo:

Liét vi ton thdn, Tdo Quén, Thé Cong, Thdnh su, Tién su, Ngii
tw gia than cung ching gidm va phit hé cho toan gia duoc an
khang, thinh vuong.

Cén cdo!

‘13?‘



IX. CAI TANG VA NHUNG VIEC CAN LAM
1. Phong tuc cai tang ngudi Viét

Cu dan viung déng bang Bac bo thudng ¢d tidp quan mai tang
hal lan: Thdi ky chén cat ldc dau duge goi 1a hung tang - ngudi
chét chdén tam thdi 6 nghia trang (c6 noi con goi 1a ky tang), sau
ba ho#ic bén ndm cdi tang, dua 1én nghia trang vinh vién goi 1a bac
md (cal tang).

Khi nhap quan, ngudi ta thuong 16t ¢ day quan tai mét tdm ni
long (hoac loai vai nao khie khéng muc nat trong khoang thoi
gian ti 3 - 5 nam). Chuéin bi thém 4 tii ni -1éng hoac tai vai ni-
16ng dé boc hai ban tay va hai ban chan, nhadm khi béc md, cac dot
xuong tay, xuong chan khéng 1an véi bun dat khac, ma vAn nam
gon trong tul.

Tuc cai ting ¢6 nhiéu nguyén nhén, song ¢é6 mdt nguyén nhan
tam 1y 12 ngudi ta tin rang cai huyédt mach cha td tién va con chau’
cé quan hé véi nhau. N&u hai c6t t8 tién ¢6 4m, thi con chau méi
mat mit, néu hai ¢t khéng yén thi con chau ciing khéng yén 8n.

Théng thudng gia chii phai chon ngay, gid cai tang cho hgp véi
mila, véi thol tiét va véi nhu ciu cta gia dinh. Nhan dan viing
dong bang Béic bd ¢ théi quen cai tang vao mua ddong (tit tiéu han

dén dai han).



Gio gidc cdi tang (bdc md) chi nén lam vao sang sém va dudgc
ti* 1 todn rat chi tiét, lam sao phai hoan tat trudc khi sang rd mit
ngudl. (Theo quan niém dan gian Viét Nam: khi con troi téi &
duang gian, 1a ban ngay ¢ Am pha. Mat khac, theo sy hiéu biét
cua chung to1, nhan dan ta tranh lam cong viée nay vao ban ngay
cling 1a dé gitt vé sinh chung, va ciing khéng muén dé moi nguvi
xung quanh tréng thdy minh dang lam mét céng viéc hé trong va
thiéng liéng).

Moi nguoi lam nhiém vu bdc md déu phai deo khiu trang, riia

tay bing rudu, nudc ngi vi (néu dung ging tay cao su thi cang
tot). Nhitng ngudi tham du bdc mé chi nén dung diu gié dé tranh
6 nhiém.

Thong thuong trudc hom cai tang, gia chd pha1 lam 18 céo

}et t3 tién. Dém hom cai tang phai lam 18 khan thé céng noi dé

ma mm tang. Toan bd hai cét thu dude trong quan tai phai rua
that cAn théan bang nudc ngi vi (hoac ria bang rugu), xuong so
dudc riia ky hon, nhét 1a hai héc mét. Nhiéu ngudi quan niém
rang: ¢6 rita sach hai héc mét thi con chau duge “phu hé” lam
an tmh tuong. Sau d6, tat ca duge lau kho bang gidy ban va xép
vao tiéu sanh theo dung v1 tri cdu tridc cua cg thé thu nhd.
Xuong so dude x€p ngay ngin, dém bang nhing xuong nho cho
chat, dam bdo xuong quai ham dudi ¢ tu thé nhu duge gin lién.

Cac xuong chan tay dudc x€p ¢ hai bén (xuong bén phai
dugc x€p ¢ bén phai, xuong bén trai dude x&8p ¢ bén trai). TAt ca
cac xuong khac xép gita. Ti€p theo, trai cac xudng sudn up
xubng thanh hai hang bén phai va bén trai. Tuy nhién, trudc
khi x€p hai cdt, cdn phai 16t gidy mau hoac vai vao trong tiéu
sanh va hai bén thanh tiéu, réi phi vai ho#c gidy lén trén.
Xong, day ndp tiéu bang nhiing vién gach dat nidm ngang moét
lugt (gach nay duge chon lya rat cén than - gach dudge nung
dung dé lia, phéng phiu, d6 day mong déu din).




Sau khi cai tang, hai ¢t dude chén vinh vién. Lie nay c6 thé
x4y md can than dé tranh x6i mén, sut 16 do mua ning. Kiéu dang
ngdi md duge xay tuy theo thi hidu va thiét ké cua tiing gia dinh,
nhung khéng nén qua cau ky, tén kém, hoac qua 16n lam anh
hudng dén quy hoach chung cua nghia trang.




VAN KHAN LONG MACH, THO THAN
(Khi cal tang)

% ,_@._%, p , 3

R
Nam mo A Di Pa Phdat! (3 lan)
Kinh lay:
- Hoang thién hdu Thé chu vi ton thin
- Cdc ngai than linh cai quan trong x& nay
Hém nay la ngay ....... Thdang ...... nam ........ (ém lich)
Tin chiconl@ .c.oovvenennnn
Ngutai cococooveeeannnnn.
Nhén ngay cdi cdt cua

Phan mo tai «.ovveeevinvnnnnn

Chiing con cling toan thé gia quyén

Stra bién hutong hoa, [é vét ciing cdc thi cing dang.

Trude dn tog ton than, Long Mach va cdc vi than linh

Cui xin ching gidm

Phit hé cho toan gia chiing con binh an, thinh viegng.
Cén cdo!




Hém nay la ngay ..... thdng ..... ndm ........ {aém lich)
Conli ...ccoooivivnnnninnn, ciing toan thé gia quyén
Kinh cdn than rang:

Than 61!

Cha (me) bo céi tran, tiéng tdm con lai
Su ctia nha thud van duge yén,
Ngéi moé md van con chua hop.
Nay tim d&t tét, xin roi sang yén 6n ndm xuong,
Tam sita 1é nghi,
Xin chitng ldy tién thanh mét chut, tit nay duoc cho;
Cau hon phdch tam yén, khéng ngai vé sau
Chdu con vui ve.
Cén cdo!




Theo ¢6 tuc va cho dén nay nhiéu nguoi van tin 1a 6 nhiing
truong hdp ngudi ta cho ring “ma két” khong nén cai tang (thuat
ngu xua goi la tuong thuy) tic 1la ma phat tot dep. Théng thudng

ma két” 1a ngudi ta can cd vao mot $6 hién tugng sau day:

- Thay c6 con ran vang song d ma hodc ¢é khi vat gi. Chung to
dat noi day thinh, ma két nén rin hodc khi vat méi 6 trong do
(long xa khi vat).

- Khi mé& nép quan tai thiy day leo to héng quan quyt & ché 4o
quan, hodc ¢6 nhiing giot nude tring nhu siia & bén ngoal hodc
trong 20 quan. Nhiing giot nuéc nay hei &m. Ma nhu vay c6 sinh
khi va da két.

- Mot hoi &m tiét ra ¢ mo, trong huyét lai khé rao.

- Nhitng xudng c6t dinh lién vao nhau két thanh tugng...

- Méc dit mé ndm dudi dat triing, dat rugng, nhung ma tu
nhién duge bdi dat 16n ra, nhu vay 12 ma phat, gia dinh con chau
lam dn phat dat, giau c6 hay &8 dat.

Khi béc m¢ ma gip nhitng trudng hgp trén thi nguadi ta lam
thl tuc 1dp ngay va cé cling kigng chu dao. Chung t61 nghi ring,
day la nhiing truong hgp rat hiém hoi, that khé cé loai md c6 du
yéu to nay Nhung dé 1a niém tin cta dan chung

Mot s6 dia phuong, trong nhiing nam gan day, cé nhfmg ho tdc
lai quy md cic cu nhiéu ddi vao mot ngdi md 16n, ré1 xay thanh
nha mé. Viée d6 rat tét, vira da dugc dién tich d&t, vita tap trung
vao mét khu vue, thuan tién cho nhiing lic di tham md trong
nhiing ngay gid, tét..

Nhiing noi khong ¢6 tAp quan mai tdng hai lan, thi dao siu
chén chat mét 1an ciing 1a hgp 18, Truong hgp nay phai lam rat
can than. ThLIdng thi trong quan, ngoal quach Néu khong lam
quach c6 san, thi ding xi mang c6t sat kién ¢6.

Dt dao sdu chén chit, ho#c cai tang thi bao gi6 ndi mé ciing
phai dé 15 thong thoang (ngudi ta thuong g01 1a 16 théng thién).
Can luu y 1a 16 thong thoang ¢6 thé trén nap mo ho#c bén hong
phia trén thanh md, nhung phai ¢é luéi sit bao vé, tranh chubt
hoic ran rét chui vao,



Tuy nhién, cach cai tang nhu da néi 6 trén, khéng dam bao vé
sinh méi truong, c6 hai dén siic khoé ciia nhiing ngudi truc tiép
béc mo. Ngay cach mai tang mot lan (ddo sdu chén chat) cling gay
6 nhiém tryc tiép tdi cic mach nudc ngim.

Xu huéng chung cta moi quéc gia, moi din tdéc van minh trén
thé giéi la thyc hién hoa tang ho#c dién tang - d6 1a hinh thic mai
tang khoa hoc, vin minh, vé sinh va l¢i ich nhét.

Biac H trude lde di xa, da d€ lai cho nhan dan ta 181 cin dan
tdm huyét trong ban di chic lich st: “Té1 mong rang cich hoa
tang din dan dudec phé bién. Vi nhu thé, d6i véi ngudi séng di tot
vé mat vé sinh, lai khéng tén ddt. Bao gid ta ¢6 nhiéu dién, thi
dién tang cang tdt han” (D1 chic cia Bac Hb, tr. 37).

Trong khi chuén bi tién téi hinh thanh tap quan mdi vé “hoa
tang, dién tang”, ching ta van cdn phai duy tri tip quan mai tang
nhu da néi ¢ trén thém modt thoi gian nda. Vi vay, viéc hoan thién
1& tang truyén théng ctia dan toc Viét ¢ ving ddéng bing va trung
-du Béac b 12 viée 1am c6 ¥ nghia tich cuc trong x4 héi ngay nay.

2. Chon lya thai diém

Chon lya thoi diém dé cai tang 14 mét viée rit quan trong.
Theo phong tuc cua ngudi Viét Nam, ngudi mit sau 3 nam thi cai
tang, cling 14 1dc con chau man tang, tic 12 hoan toan hét dé tang
vong linh. Vi thé, viéc cai thang thudng duge tién hanh sau 3 nam
chén hung tang. Tuy nhién, hién nay thyc t&€ mdi trudng dia 1y va
khi hau c6 nhiéu thay doi, cac hoa chat dugc st dung nhiéu trong
dat dé phuc vu cho san xuit noéng nghiép. Hién tugng sau 3 nam
x4c ngudi chét chua phan huy dién ra kha phé bién, nén nhiéu gia
dinh lya chon giai phap la dé thdi gian cai tang 1du tit 4 - 5 ndm
dé tranh hién tuong trén.

Nam dé tién hanh cai tang phai lua chon theo tuéi cta vong,
tranh nhiing nam xung sat. Ngoai ra, con phai can cd theo tudi
cla trudng nam trong nha, vi khi vong da mat thi mol sy may rai
déu ganh trén vai cia ngudi truéng nam.

‘144-



Nam dé tién hanh cai tang ciing phai duge pha hdp véi tudi
cia ngudi trudng nam. Mot van dé duge quan tam nhiéu nhat, dé
la trugng hgp mé két. Theo quan niém ctia Phong Thuy, khi duge
chén vao huyét tot thi sau mot thoi gian mé sé két phat. Néu mo
két phat thi con chau sé thuan lgi, nhifu thanh tgu, may mén,
Néu m¢ két ma tién hanh cai tang thi khéng nhing mé bi mat két
ma con gép nhiéu diéu rai ro cho gia dinh. Vi thé, cin tham dinh
ky md trude khi cdi tang xem md ¢ phai la mo két hay khéng.
Nhin mé cé thé doan dinh dugc bang cac diac diém sau:

- Huyét dat truée khi tién hanh hung tang 1a mét huyét dat
mdi chua duge dao x61. Mg cé dat viing chic, néu 1&y mét cay gay
cAm vao md thi dat rit chic, khé e6 thé cim duge. M6 khoéng cé
nt in hodc céc hang hée do cac loai vat 1am t6.

- Khi cda mé tuoi t6t, ¢d cay trén va xung quanh md duge
xanh tuai

- Dat cita mé nédi cao lén rp rét, xung quanh va trén mo dat
dun 1én tréng thay kich thude phat trién qua miic ban diu. Do da,
nén nho mot thay chuyén gia c6 kinh nghiém Phong Thuy tién
hanh xem xét can than trudc khi cai tang.

3. Chon lya huyét dat mdi

Khi d4 chon lya duge thoi diém tién hanh thi ngudi trong gia
dinh sé& phai chon Iya mét huyét dat méi dé chuyén hai cét sang.
Ngay xua, diéu kién dt dai con rong 16n thi vide nay tuong doi dé
dang. Ngay nay, dién tich dat danh cho ngudi chét cling rat han
ch&. Thuong § dia phudng sé tién hanh bé tri cho gia dinh mot
huyét dat mdi ¢ cung nghia trang ndi hung tang. Néu céc gia dinh
¢6 nhu cau chon lua phai mua dat ¢ noi khac réi chuyén hai cot
vé. Viéc chon lua huyét dat 14 tudng déi khoé khin, d€ tim duge vi
tri mdéi tot lanh, can luu 7 cie diém sau day:

- Huyét mé 1 noi d4t méi chua timg bi chén 14p, dao xdi.
Khi dat cia huyét tuoi tot, d4t rdn chée tusi tin. N&u 1a vung
déng bang thi dat tuci min, ¢6 mui thom, dao 1én phia dudi do
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60 -70cm dat dic quanh, 6 mau vang nhat hoac mau néu dam.
Néu 12 mifn son cude thi ddt min mang, tuy khé nhung c6 mau
vang nhat.

- Ky nh4t la huyét 1a noi dat toi x6p, ¢6 chiia nhiéu rac rudi,
hodc ¢b ngudn nude thai bi 6 nhidm. Pao 1én ¢ day huyét phai ¢
mach nude ngAm chay dudi huyét. Mau sdc cua nudce trong xanh,
mii thom, tranh nuéc bi 6 nhidm hodc nude cé6 mui hoér Nhing
huyét & déng bang thi ky khéng ¢6 nude 6 dudi huyét.

- O cac viing nghia trang ndl quy tap nhiéu mo, thuong bi tinh
trang qua tai vé dién tich, cac mo chen 14n nhau. Tranh huyét bt
cac md xung quanh lan chiém, hode nim an ngl ngay trude phan
mo, hoac dam xuyén vao 2 bén canh mod. Néu chon duge huyét
phia trudc rong thoang, lai nhin ra ao hé hay séng sudi la déc
cach. Truong hop dat dai qua hiém khéng chon dude huyét ¢6 phia
trude thoang réng thi tai thiéu ciing phai c6 mot khoang dat trong
nam ngay phia trude huyét ma.

- Quan sat cin than hé thong duong di xung quanh huyét. Néu
huyét ¢é ducng di dam thing vao giita hoic dam xuyén sang hal
bén thi chi vé pha bal khong thé dung. Dudng di sat ngay phia
sau huyét ciing to1 ky chii tn hai nhan dinh. Tét nhdt chon huyét
noi yén tinh xa cach vdi duing di 161 1ai quanh khu vic md.

- O viing nti non thi cin tham dinh huyét theo nhiing tiéu chi
cua dia 1y chinh téng. Huyét can dudc bao boc ¢é long hé hai bén
om 14y huyét, phia sau c¢é cao son che chin, phia trudc ¢é6 minh
duong thuy tu .

4. Cac budc tién hanh

Bude 1: Chon ngay gié Hoang dao: CAn tién hanh chon lya thoi
diém pht hop, thang dude chon nén tranh thang xung khac véi
tudi trudng nam, tudi cia vong linh. Trong thang chon ra 2 ngay
tét gan nhau 4@ tién hanh viéc dao huyét, xdy md méi va ngay g10
tién hanh dua hai e6t sang huyét md mdéi. Ngay gid tién hanh xay
huyét mé mdi thuong chon trude ngay boc md khoang 1 tun.
Nhiing gid tién hanh béc thudng la cac gio vé dém, theo quan

‘146‘



niém am ducng, hai ¢6t thude am thi nén tién hanh vao cac gio
am dé tranh xung hai. Cac gio nay la cac gio Hai, Ty, Stu, Dan
(11 gic dém)

Bude 2: Nghi thidc tién hanh: Vao ngay tién hanh dong thé xay
huyét md méi. Trude gid khoi cong, truong nam cung gia dinh sim
stia 18 dé cing quan than linh. Vi theo quan niém cla tin ngufng
Viét nam, trude khi lam viéc gi cung phai xin phép Thén Linh ban
canh chitng giam dé gia dinh tién hanh cong viéc dude thuan gL
L& vat gdm: Hoa qua, tién vang, 18 man, gao mudi. Sau khi khan
Than Linh thi tién hanh dong thé xay dyng. Huyét thuong dugc
dao va xay vuong xung quanh huyét, phia dudi khong x4y chi dé
16p dat bang dé ha quach dung hai ¢t xuéng. Luu §: Kich thude
x4y chi vita i rong hon quach mdi chiéu khoang 10 - 20cm. Phia
dudi khéong duce lang xi mang dé tranh bi dm dudng ngén cach,
N&u dit rin chic thi khéng can x4y tuong xung quanh huyét. Do
néng siu clia huyét cing cin duge xem xét rat cAn than, phai dao
hét 19p dat mat, thudng dao dén 16p d4't thit khoang 50 - 60 cm.
Tuy nhién, can phai nhé mot thay c¢6 kinh nghiém tham dinh do6
ndng sau cia huyét. Cong viéc chinh va quan trong nhat 12 tién
hanh dua hai cét sang huyét mé mdi. Hai ¢6t sau khi duge béc,
x€p gon gang vao tiéu sanh sé dudge dua sang huyét méi dé ha
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xubng va lap dat 1én. Sau d6, gia dinh sé tién hanh hoan thién
phan xay dung md. Mé x4y dung bao gid cling phai c6 phan théng
thién, tc khoang d4t trén mat md dé duong khi giang xudng.

Buéce 3: Hoan tat, Sau khi moi viée xay dung da hoan tat, budc
cudi cting 1a nghi 18 t1&n hanh 18 ta phan mo va cing cho vong linh
dude yén 6n, siéu thoat. Theo phong tuc truyén théng, 1& vat
chuédn bi bao gém 1& man va 18 chay, ngoai ra c¢on c6 dé6 mi nhu
ngya, quin 4o, vang mé. Sau 6, gia dinh tién hanh 1é ta quan
Than Linh, 1€ dién hoan long mach. Nhiing gia dinh ¢6 truyén
théng Phat gido thi td chic nghi 1& cAu siéu cho vong linh duge
siéu thoat.

5. Quan niém vé thuyét phong thlly va mé tang ctia ngudi xua

Trong lich s ¢6 dai ctia ngudi Viét Nam ciing nhu Trung
Quéc da titng xuit hién mdt tin ngudng truyén théng, mot tap
tuc rat phd bién quan niém ring: Viéc chon di't mai tang t8 tién
(Am trach), cling nhu chon dit dé lam nha cho ngudi séng
' (duong trach) cé quan hé mat thiét d6i véi cude séng ton vong,
hoa, phiic ctia con chau. Ngudi ta thudng néi: “tdng tién &m hau
tic 14 chon d#t mai tang té tién dé td tién phi ho cho con chau
dudge huong phic 16c. TAt cd nhiing hoat ddng cé lién quan dén
viéc chon dat mai tang hodc d&t 1am nén nha duge nguvi xua goi
1a thuyét phong thuy hodc thuit phong thuy. Nhitng ngusi am
hidu cac 1y thuyét phong thuy, biét lam nhiing phap thuat
huyén bi nhu quan sat dia hinh, dia thé dé tim long mach, dé
dinh vi phuong huéng 14 cac thay dia 1y hodc thay phong thuy.
Nhiing ngudi nay 18y hoat dong phong thuy lam nghé muu sinh
va phuc vu cho nhu cdu bic thiét cua x4 hdi, cing dude x& hoi
col trong.

Thuyét phong thuy duge phat trién gén lién véi tén tudi cla
Quéach Phéc va trude tac ndi tiéng do éng soan 1a: “Tang thu, con
duge goi 14 “Tang kinh”. Quach Phéac doi Tdn 1a ngudt dau tién
giai thich khai niém phong thuy va tit d6 thuyét phong thuy ¢é cd
56 1y luan én dinh phat trién. Trong “Tang thu”, Quach Phac viét:
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“Viéc mai tang 1a dé tich tu sinh khi. Sinh khi gip gidé thi tan di,
gdp nudc ngén thi dimg lai. Vi vy, goi 1a thuat phong thuy Khi
cha giai “Tang thu”, éng Pham Nghi Tan (d3i Thanh), viét thém
rang: “Khéng c¢6 nude ngin lai thi sinh khi sé bi gi6 cuén lam cho
tan di, ¢6 dong nuéc ngan lai thi sinh khi ngung tu va gié ciing
khéng con nita. Vi thé hai chit Phong va Thuy (gié va nudc) 1a hai
yéu t6 quan trong nhit clia thuyét dia 1§, ma trong d6 dic thuy
(chi ché dédt c6 ddng nude chay quanh) 1a didu quan trong hon hét.
Sau d6, mdi ké dén tang phong hay ty phong (tdc la thu gitt gié
hay kiéng tranh gid) 1a diéu quan trong thi hai

Nhu vay, theo ly thuyét kinh dién vé phong thuy, chi c6 trong
diéu kién tang phong va déc thuy thi méi tich tu va giit gin duge
sinh khi. Vay sinh khi 1a gi? Sach La Thi Xuan Thu giai thich
ring sinh khi 14 do dudng khi thinh ma phat tiét ra. Sinh khi 1a
nguyén t6 dem lai siic séng cho moi sinh vat, 13 cai khi lam cho
mol vt ndy nd va trudng thanh. Sinh khi luén ludn tdn tai, van
hanh trong long dat. Tuy theo hinh thé cao thap cla d4t ma sinh
khi van ddng, khi chuyén di, khi tu lai, bién héa ma phat sinh ra
van vat, ké ca phat sinh ra con ngudi. Chinh vi vay ma mudn vt
déu xu#t phat, déu bit ngudn tit trong 1ong ddt me vi dai. Cho nén
thuyét phong thuy quan niém dat 1a Dai mau. Thuyét phong thuy
lay 4m duong ngl@i hanh lam nguyén 1y co sé. Kim, Mée, Thuy,
Hoéa, Thé 14 5 y&u t6 cd ban ciu thanh thé gidi. Trong d6, Thé la
yéu t6 quan trong bac nhat (14 Trung uong), ma Thé thudc qué
Khon tie 1a thude 4m tinh, 14 giéng cal.

Sinh khi bao ham trong né 2 yéu t§ 4m va duodng, cling nhu 5
yéu t&: Kim, Moc, Thuy, Hda, Thé chiing két hgp, nudng tua, tic
dong 1an nhau. Pdng thdi, cling dc ché lAn nhau theo quy luat
tudng sinh, tuong khic. Sinh khi bién héa, vin dong, di chuyén
trong long dat phat sinh ra muén vat. Cac nha phong thiy quan
niém ring: Sinh khif khéng phai chi tén tai va van hanh trong
long d&t, ma di nhién cling tén tai trong ban than méi con ngudi.
Con nguoi cling nhu moi vat déu do sinh khf cfu tao thanh.
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Thuyét phong thuy cho rang: Muén dua sinh khi trd vé véi
hai ¢6t, muén sinh khi dude bao luu, duge tich tu va duy tri duge
lau dai thi phai biét chon d4t mai tang (Am trach), noi ¢6 nhiéu
sinh khi. Nhung Iam thé nao dé tim duge moét huyét dat c6 nhiéu
sinh khi?

Xdce dinh Long mach:

Thuyét phong thily cho riang sinh khi van hanh trong long dat
dua theo hinh thé ctia nui. Can xem xét nii bat ddu tit dau va
ditng lai noi nao? Noi ndi dimmg lai ¢6 dia thé bang phéng rong rii,
¢6 dong nude chay udn quanh ké gan, huyét dit dé sé tich tu duge
nhidu sinh khi, huyét dat dé cé long mach, tdc 1a ndi cat dia hay
phuc dia.

Nt bat dau tit xa chay dén goi 1a thé. Noi nai ding lai goi 1a
hinh. Thé thi bao quét, hinh thi cu thé. Thé cang cao xa thi hinh
cang c6 ché dua viing chac, noi cat dia dé sé mang lai nhiéu phic
16c cho con chau.

Mudn tim duge cat dia, phai sat sa tdc 1a phai quan sat, xem
xét nhiing ngon nui xung quanh huyét md (dm trach), phai dat
duge cac tiéu chi sau day:

- Huyét mé6 phai dua lung vao ngon nui cao goi 1a Huyén Vi
Bén ta c¢6 nuil goi 1a Thanh Long, bén hitu ¢é nit goi la Bach H&,
hai ngon nui nay ding chiu vao huyét mg, tao thanh vong tay
ngai che chdng nhiing ludng 4ac phong (gi¢ dgc), bao vé sinh khi
khéng bi gié xua tan. Phia trude mat huyét md ¢6 mét hon nai nho
4n ngit goi 1a An Son (duge goi 1a Chu Tudc), nhu ngudi ding
khoanh tay, vai chao huyét mg. Ngoai xa cing ¢6 moét ngon nii
chau vé huyét md goi la Triéu Son (nii chau).

Khi sat sa thdy ¢6 du hinh thé& ti linh (Long, Lan, Quy,
Phugng- bdn con gidng theo than thoai) thi huyét dat dé6 cé du
diéu kién dé tich tu sinh khi, tdc la ¢6 long mach.

Quan thuy:

Pay 1a phuong phap rat quan tl‘:gng. Vi theo thuyét phong
thuy thi dic thuy méi la yéu t6 hang dau.
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Thuyét phong thuy cho ring khi la cha me cua nudce, 14 ban
thé ctia nude. Noi nao cé sinh khi, ¢ d6 ¢6 nude. Nude 1a cai khi
hitu hinh, trong khi khi la v6 hinh. Nguge lai noi nao c¢é nude,
chiing t6 ¢ day ¢é sinh khi.

Mat khae, thé 1a hinh thé ctia khi. Trong diéu kién Thé bi
dong nude cAt ngan va giéi han lai thi khi ctiing theo Thé ma dung
lai, khéng di chuyén phan tan duge. Cac thay dia 1y khao sat, xem
xét cac dong sdng, dong sudl, ao hd xung quanh huyét mé (tlIC Am
trach). Dong siu, nguon dai 1a khi vugng, dong can, ngudn ngin
thi phic 16¢ it. Dong nude chay t6i quanh co, uén khc hodc chay
ngang qua ma vong quanh trd lai bao boc am trach, dong nudc
chay du duong, ém dém la rat t6t. Néu dong chay x6i thang vao
huyét nhu tén ban, chay sat huyét mé gay x61 18 thi rat xau.

Sau khi da xac dinh duge Long mach va quan thuy, thay dia 1y
(phong thuy) mdi tién hanh diém huyét va xac dinh Minh duong.
Viée diém huyét va xac dinh Minh dudng yéu ciu phai rat than
trong, vi ddy 14 muc dich cudi cing phai dat duge khi Gng dung
thuyét phong thuy.

DAt diém huyét phai 1 noi tich tu duge sinh khi, khéng hé lam
cho sinh khi tiéu tan. Péng thai, khong nglting hdp thu duge
nguén sinh khi clia ty nhién, cla dat me, thudng xuyén tiém an
va van hanh trong long dat.

Khoang dat bang phang réng radi bao boc xung quanh huyét
md goi la Minh dudng.

Tiéu minh duong la quiang d4t hep ké ngay trudce huyét mé.

Trung minh dudng (néi minh dudng) la khoang khéng ¢ phia
trong cac nti,

Thanh Long, Bach Hé.

Dai minh dudng (ngoai minh dudng) & phia ngoai An Son.

Minh dudng va hinh thé cta nidi ¢6 quan hé mat thiét, can dat
duge ty 1¢ thich hop. Mach ndi tir xa dén thi Minh dudng rong;
Mach nii ¢ gan thi Minh dudng hep. Néu Minh duong qua khoang
dang thi sinh khi dé phat tan. Néu Minh dudng qua chat hep thi
phie ¢ khéng duge 1au bén.
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Trong viéc xac dinh huyét moé (Am trach) va nén nha (dudng
trach), thuat phong thuy con c6 nhifu bi quyét dé cdm ky hoic
tran yém.

Nhu vay, tng dung thuyét phong thuy, st dung cac thu phap
chuvén moén, cac nha phong thuy (thay dia 1y) co thé phat hién va
diéu chinh nhiing khu d&t ¢6 nhiéu sinh khi dé mai tang hoic dé
xay dung cac coéng trinh kién tric nhu nha g, cung dién, thanh
tran, thén lac.

Tai sao viéc chon dit ¢6 sinh khi dé mai tang td tién lai c6 thé
dem phue 16c cho con chau, tite 13 tang tién lai ¢6 thé Am hau?

Trong trude tac Tang thu, Quach Phac dd néu luan diém: “Kh{
cam nhu tng, quy phic cép nhan, ¢ nghia 14 nhitng vat déng
chat véi nhau ¢6 quan hé cam dng lan nhau. Quy ma Quach Phac
viét trong Tang thu 1a cha me hoac t6 tién sau khi da chét (theo cé
ty quy ¢6 nghia la quy, 12 vé, 1a chét). Thuyét phong thuy quan
niém chét 1a vé véi dat, vé véi dal mau dé chudn bi cho giai doan
tai sinh kiép sau. Vay quy chinh 1& té tién, 14 cha me da chét, con
nhén 14 nhitng con chau dang séng, 1a di thé ctia cha me dé lai.

Vi vay, t0 tién, cha me va hau dué con chau 1a dong khi, 1a mdt
chit, chiing ¢6 quan hé cam ng véi nhau. Cho nén quy phic cip
nhan nghia 14 t& tién mang lai phic 4m cho con chau. Trong sich
“Tang thu”, Quach Phac con gidi thich thém: “Thi di déng son Tay
bang, linh chung déng ng, mdc hoa vu xudn, 1at nha vi that.
Nghia 14 moé déng 6 phia Tay bi sut 16 thi chudéng thiéng ¢ phia
Déng cling ing theo (chuéng ty kéu). Mla xudn cay lat nd hoa thi
qua lat ¢ trong phong ciing nay chéi. Nhu vay, y cua Quach Phéac
n6i: Chudng ddng va md déng ciing mét khi chat, cdy lat va qua
lat cung mdt khi chat, mac diu ching dé 8 noi cach biét nhau,
nhung van c¢6 quan hé cam tng theo & tu nhién cua tao hoa. Vi
th& ¢4 tién, cha me tuy da chét, nhung van ¢é thé pha hé cho con
chéu, hau dué cta minh bang cam tng.

Nhu vay, tit thoi xua thuyét phong thuy huéng dan cho con
ngudi tim huyét dao cat dia (phic dia) dé mai tang t6 tién, cha me
hodc 1am nha &, dung cung dién, thanh quéch di c¢6 tac dong dén
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doi séng ctia con ngudi, da trd thanh mot bo phan vin hoa phuong
Déng néi chung va van héa Viét Nam néi riéng.

6. Tuc tao mo trong tam thirc ngusi Viét
8 T E R

Tao mé nguoi than

Hang nam, clt vao khoang ngay 24, 25 thang chap nhiéu gia
dinh ngudi Viét di tao mg. Nguoi ta di tham viéng, vun lai nhitng
ndm mg, phat ¢d dai, chit ciy c6i quanh mét, sita sang, tu bs mo
phén nhiing ngudi qua cd trong gia dinh va ca nhitng phdn mo cta
t0 tién nhiéu doi trudc.

Dé tudng nhé ngudi da khuat, nhitng ngudi con séng méi nam
déu cing gi6. Vao méi dip nam ci sip qua, nam méi sdp dén,
nguodi ta con lo stta sang, thim viéng mé ma, lam sach dep ndi an
nghi ctia 6ng ba t6 tién, ngudi than ctia minh.

Truyén théng tdm linh ngudi Viét tin ring, khi nim mdi dén
tat ca moi thit déu phai dugc chudn bi, stta sang cho mdi mé, ké ca
noi an nghi cta éng ba, ngudi than.

Tuc ngtt Viét Nam c6 cdu “cao ndm 4m mé”. Vi vay, slta sang
ndm md cling 1a mét trong nhiing viéc hidu dao ctia con cai, thé
hién 16ng kinh trong d6i véi ddng sinh thanh va cac bac té tién
da khuat.

Tuc tdo md cudl nim, ngoai 14 moét phong tuc phé bién cha
ngudi dan Viét khdp moi mién d4t nudc, con 12 mot hoat dong
mang tinh dong toc rd nét. Dac biét, nhiing dong toc 16n thudng cé
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nhitng ngay tao md dude quy dinh rét cu thé, thudng ghi trong gia
pha nhu mét truyén théng ctia dong toc dé con chau & cac thé hé
sau tiép tuc thyc hién. Dong thoi, cing dé thit chat tinh yéu
thuong, doan két, mang dam ban sic van héa dan téc.

Vé qué tao md mdi dip xuin vé da tré thanh mét truyén théng
t8t dep ctia dan toc ta. D6 cling 1a viéc lam thé hién ctia tinh cam
huéng vé véi ngudn cdi. Ngudi ta vi: “Cay c6 géc mdi nd canh xanh
ngon, nude ¢ ngudn méi bé rong séng sau’.

Déi véi cu dan thanh thi, nhing ngudi dd khuit duge mai tang
trong cac nghia trang ¢ thanh ph6, do vay thuong kho duy tri viée
nhiing ngudi trong gia dinh, dong ho khi khuét ndi duge chon cat
gdn giii, ddm &m véi nhau nhu & thon qué. Nhung ¢t mdi dip cudi
nam, khi sp dén Tét Nguyén dan, ngudi thanh thi cing luén Sap
x&p thoi gian d€ di tham viéng, cham séc phdn md 6ng ba, cha me,
ngudi than cta minh dé té 1ong hidu thuan.

Tham viéng phan mo td tién ciing 14 nét dic trung cha van hoa
cd truyén, mét tuc 18 trong dao thd éng ba clia dan téc ta vén tit
lau di tré thanh truyén théng. Dd ban rén trong cudc muu sinh,
dll ca nim bén ba 1am &n & ndi xa, nhung chdén quay vé van 1a gia
dinh. Nhiéu gia dinh cho rang: M6i dip tao mo cing la mét dip
gidi bay véi éng ba, td tién nhiing chuyén d4 xay dén trong nam
véi ci gia dinh, dong ho; ciing 1a dé thanh tdm mdi 6ng ba té tién
chudn bi cling vé &n Tét véi gia dinh.

Do d6, theo sau phong tuc nay nhéan din ¢6 tuc rude 6ng ba vao
trua ngay 30 Am lich va dua 6ng ba, thudng 12 vao trua mang 3
ho#c miing 4, tiy theo tap quan ¢ mdi dia phudng, cung véi nép
song ciia mdi gia dinh. Thudng thi ngay tién dua 6ng ba cang la
ngay cudi cling cia nhiing ngay nghi ngoi vui Tét, mei ngudi trong
gia dinh lai quay tré vé véi cude sdng thudng nhat, v6i nhiing cong
viéc phai lam, cing véi long tin 1a s& duge t6 tién phu hé cho
nhiing ngay ti€p sau dé.

Tai sao khi cal tang phai cdt md ban dém hodc sang s6m khi
mét troi chua moc hodc néu 1am ban ngay thi phai ¢6 lan che?
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Co 1y luan cho ring: Am dudng cich biét nén phai kiéng khéng
dé mat troi truc tiép doi vao. Cé nhiu trudng hgp, gap dit dudng
thi, hodc ba diéu tudng thuy (titc mé két phat) khéng nén cai tang,
phai 14p lai ngay.

C6 nhitng ngdi mé c6 do kg thuat udp xac, trai qua hang tram
ndm da thit van con nguyén khong hoai. Nhung con ¢6 nhiing
ngdél mé lau doi da thit vdn nguyén do chén vao dat dudng thi.

“Dat dudng thi” 12 mot maoi trudng trong d6 ca vi khuin hidu
khi va y&ém khi déu bi huy diét.

Tai sao kiéng khong ddp mé trong vong tang?

Theo phong tuc, sau ba ngay an tang 1a 1lam 18 m3 clia ma.
Trong bubi dé, sia sang md cao réo, ddp ¢6 xung quanh lam ranh
thoat nude, chit bé cay bui xung quanh dé phong ré moc lan,
xuyén vao md, choc thing 4o quan. Ké tit ngay dé, con chau dén
viéng tham, thdp huong chi 1ay d4t xung quanh dip b sung vio
nhing chd dat bi sut 13, khéng duge tréo 1én mo, khéng duge dong
‘thuéng, cude vao.

Trong ba ndm dé 4o quan va thi thé dang trong thdi ky tan
ria, dd xay ra nhiing trudng hgp do khéng biét dé phong ma mé
ma bi sap. S4p m4, ddng ma mic di 14 hién tugng tu nhién cling
gay cho tang gia nhiéu diéu lo lang.

L€ cling gid ¢6 ngudn gde tix dau?

Theo tap quan lau doi, dan ta 14y ngay gid (ngay mit) lam
trong, cho nén ngay dé, ngoal viéc tham phan md, tuy gia canh va
tuy vi trf ngudi da khudt ma cang gié. Day ciing la dip gip mat
ngudi thén trong gia dinh trong dong ho, hop mat dé tudng nhé
ngudi da khudt va ban viée ngudi séng giit gin gia phong.

Ngay gié theo 4m Han 1a huy nhat hay ky nhat, tte 1a 1& ky
niém ngay mét cla t6 tién, 6ng ba, cha me, ciing c6 nghia 13 ngay
kiéng ky.

Nguyén ngay trude, “Lé Gid” goi 1a “Lé& chinh ky”: Chiéu hém
trude 1& chinh ky e6 “Lé tidn thudng” (Nghia 1a ném trudc), con
chau sAm mét it 18 vat, dang 1én mdi gia tién ném trudc. Ngay
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xua, nhitng nha pha hitu maoi théng gia, ba con lang x6m dén moi
4n gid ca hal 18 tién thuong va chinh ky. Dan dan vi khach dong
phai chia ra hai lugt; lai ¢6 nhiing nha hang x6m mdi ca hai vg
chéng nén luin phién nhau, ngudi di 1& tién thuong, nguoi di 1é
chinh ky, ¢ ndéng thén tuy theo thdi vu, mudn “Via dude budi cay
vita hay bita gid”, budi chiéu di lam déng vé, sang hang x6m #n gid
tién hon nén ¢ noi 1& tién thuong dong hon la 1é chinh ky. Dan
dén hoac vi ban viée hodc vi kinh t€ eo hep hoac vi thiéu ngusi
phuc dich, ngudi ta gian luge di, chi mdi khich mét 1an nhung
hudng hoa, trdu rugu vin cang ca hai 1&. Mot vai nha lam, nhiing
ngudi khac thdy thuén tién bit chude, dan din trd thanh tyc cla
dia phuong. Viée cing ngay séng (tic 1& tién thudng vio chiéu
hom trude, nguyén xua chi cing vao budi chiu vi budi sang con
phai mua sdm nidu nudng va ra khan 6 mo yét cdo véi tho thén,
long mach xin phép cho gia tién vé nha du 1€ gid). Cng ngay sdng
hay cting ngay chét, hay néi cach khac 18 tién thudng hay 1& chinh
ky, 1& nao 1a 18 quan trong hon? Néu van dung ding phong tuc co
truyén phd bién trong ca nudc thi trude ngdy chét (1€ tién thudng)
phai cting chiéu, cing ding ngay chét (1& chinh ky) phai eing buéi
sang ké ca chiéu hom d6 mdi chét.
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