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Vién Nghién citu vat Phé bién kién thice bick khoa 13 mot 16 chitc khoa
hoc ty nguyén clia mot s tri thifc cao tudi ¢ Thi d6 Ha Noi, thanh 1ap theo
Nghi dinh 35/HDBT ngay 28.1.1992. Gidy phép hoat dong khoa hoc s6 70/PK
- KHCNMT do S& Khoa hoc Cdng nghiép va Moi trudng cdp ngay 17.7.1996.

Muc dich: Hoat dong nghién citu, phd bién va ing dung khoa hoc nham
muc dich phuc vu nang cao dan trf va muc dich nhan dao.

Linh vire hoat déng khoa hoc vd cong nghé:

1. Nghién citu céc vin dé vin hoi khoa hoc.

2. Bién soan sach phd bi€n khoa hoc cong nghe.

3. Bién soan cédc loai tir di€n.

Nhiém vu cu thé: Trong nhilng nam t6i (1 2001 dén 2005): phét huy tiém
nang sin cé (hién cé hon 200 gido su, pho gido su, tién st, thac si... cHng tac
vién), Vién t& chiic nghién citu mot 56 van dé khoa hoc; bién soan tir dién;
bién soan sdch phd bién kién thitc bich khoa dudi dang SACH HONG (sdch
méng va chuyén ludn) phuc vi doc giad rong rdi theo ¢dc chi dé nhu nong
nghiép va néng thon; phong bénh va chita bénh, thanh thiéu nhi va hoc sinh;
phu nit va ngudi cao tudi, vv.

Phuong huéng hoat ddng caa Vién 12 dya vao nhiét tinh say mé khoa hoc,
tinh thdn ty nguyén clia mdi thanh vién, lién két vdi cdc vién nghién citu, cic
nha xudt ban.

Hoat dong khoa hoc clia Vién theo hudng “Chudn hod, hién dai hod, xé
hoi hod” (Nghi quyét Dai hoi IX).

Von hoat dgng clia Vien 1a v6n wr cé va lién doanh lién két. Vién sin sing
hop thc véi céc cd nhan, 16 chifc trong nudc va ngodi nudc hoac nhan don dit
hang nghién cifu cdc van dé néu trén.

Rat mong duge cic nha tir thién, cde doanh nghiép, cic co quan doan thé
va Nha nude dong vién, gilip d3.

Vién Nghién citu & Phd bién kién thirc bich khoa



LOI NOI PAU

Chiing t6i bién sogn tdp sdch nay nham phuc vu cdc thdy thube
tuyén co sd va ban doc heu tém &1 cde bénh néi tiét.

Ngi tiét hoc la mot nganh dang phdt trién manh mé va rdt phong
phit, ching 16i chil ¥ trinh bay nhiing van dé hay gdp. Trudc hét xin gidi
thich vdn tdt mot s6 khdi niém vé noi tiét hoc sau dé 16i phdn gidi thiéu
cdc bénh, cdch nhdn ra bénh va hudng su tri va nhimg diéu cdn dé

bénh nhan tu phdt hién ty cham séc dudi sit hwong ddn cia thdy thuoc.

Chiing t6i trén trong cdm on phé gido sw Nguyén Hitu Quynh, bdc
st Nguyén Tién Dinh, bdc st Pham Van Vimg da giup dé ching t6i
trong qud trinh bién soan quyén sdch nay.

Phd bién kién thitc vé cdc bénh néi tiét la mét viée con méi, tuy dd
hét sitc c6 gdng nhung con nhiéu diém chia duge nhu . Chédc chdn con
nhiéu khuyét diém, chiing 16i hoan nghénh ban doc phé binh, gép v dé
viéc bién soan s€ 16t hon.

Cdc téc gid



KHAI NIEM SO BO VE NOI TIET HOC

Tuyén néi tiét. Hién nay khoa hoc di phat hién trong co thé
ngudi ¢6 gan hai muci bd phan c¢6 chic nang hoat dong ndi tiét.
Nhimg b6 phin ndy thudng 13 mét tuyén nhung ciing c¢6 khi chi
la mot nhom t€ bao hoat dong noi tiét, dudi day goi chung la
yén ndi tiét.

Néi tiét t6. Pac diém chung cla cdc tuyén noi tiét Ia tiét ra cdc
noi 1iél 16 hoac hoemon (hormones). Viing dudi déi (hypothala-
mus) ¢ val trd rdt quan trong, nd tiét ra cdc hocmon giai phong
(realesing hormones - viét tit 12 RH) hoac ttc ché bai tiét hoemon
nhtr thyotropin - realesing hormone (TRH), somatostatin ... Do
kich thich ctia cdc RH, cdc tuyén ngoai vi tiét ra hocmon ¢é tac
dung 1én cic 16 chic, t€ bio trong co thé.

Vin chuyén hocmén: Tix cic tuyén ngoai vi, hocmén theo
dong mdu dén cic 1€ bao ma nd can tac dung (1€ bao dich), trong
dong madu, cac hocmon, vi du nhu hocmon gidp, hocmon thuong
than duoc gan vdi cdc protéin mang. Cic chat mang nay ciing l1a
noi du trit va diéu hoa cdc hocmon vira néi. D6t véi insulin va
nhimg hocmén khac thi khong ¢é chiat mang. Trong mau,
hocmon cé thé & dudi dang lién két véi protéin va mot phan nhd
& thé tu do [a phan thuc sy ¢6 tac dung khi téi (€ bao.

Hocmén va noi tde dung: Dén t€ bao, hocmén duge gan voi
mang hoac nhan € bao. Piém ti€p nhan & ming t€ bao hoic thy
thé (reccptor) phan tng vai ATP vong tdc doéng vao trong (€ bao.



Céc tuyén noi 1iél cla co thé lién quan chit ché vdi nhau tao
nén mot hé théng giir thang bang gilra méi trudng bén trong (ndi
moi)} véi moi trudng bén ngoai (ngoai mai) cta co thé. DE duy tri
d&i séng va sinh trudng, nguoi ta can cé hé thdng ndi tiét hoat
dong binh thuong. Khi bi bénh, tuyén noi tiét thudng hoat dong
tang lén, khong diéu tiét duge (tang nang, con goi 1a cudmg nang)
hodc hoat dong khéng dat yéu cdu (gidm ning, con goi 1 thiéu
nang). Tuyén noi tiét bi bénh s& gay ra cic r6i loan chuyén hoa
bén trong va 1am thay déi hinh thiic bén ngoai co thé. Ngoai ra,
cdn cb cac ung thu & tuyén ndi tiét.

Thudc néi tiét: Dén nay nhiéu loai hocmén da duogc téng hop,
khong nhimg ding dé diéu tri bénh noi tiét ma con dung diéu tri
nhi¢u bénh khdc dac biét 14 hocmén vé thugng than nhu coctizol,
P.0.C.A... Gan day, nhiéu chit khing hocmon da duge phit
minh bé sung vao danh muc thuéc didu tri bénh ndi tiét.



MOT SO BENH NOI TIET

Tuyén gidp va bénh tuyén gidap. Tuyén giap trong gidng hinh
mot con budm dang xo¢ cdnh, biam sét phia dudi khi quén, phia
dudi c6. Tuyén gidp nang khoang 20 - 30 gram. Tuy di c6 &
nguci va dong vat tlr xa xwa, nhung dén khoang thé ki 17, khoa
hoc m&i bat ddu hiéu biét vé chiic nang ctia tuyén niy. Sang thé
ki 20, ngudi ta mdi chiét xuat va tdng hop duge cac hocmon gidp
nhu tyrosin (T4) va Triiodotyronin (T3). Nhitng phdt minh mién
dich hoc vé vai trd cta cdc khang thé trong cdc bénh tuyén giap
g6p phan vao sy hiéu biét vé co ché sinh bénh cling nhu phuong
phdp diéu tri bénh tuyén gidp.

I- TUYEN GIAP

1. Bénh buéu c6

Budu c6 la thuat ngit d€ chi tinh trang tyén gidp to ra. Budu
¢0 1a mot triéu ching gap trong nhiéu bénh khédc nhau clia tuyén
gidp. V& phan loai, ching ta ¢6 thé thay:

- Theo do 16n co6: do 0, d6 1, do 2, 4o 3.

- Theo t6n thuong gidi phiu cé: the lan toa (khi nan budu mém
déu); thé nhan (trong budu c¢6 mét hodc nhi€u nhan).

- Theo chitc nang tuyén gidp: binh gidp khi chiic nang gidp
binh thudng; tang nang gidp khi tuyén gidp bt tang chiic niang;
giam nang gidp khi chitc nang nay giam.



- Theo nguyén nhan gay bénh:

Do thiéu i6t (buéu cd dia phuong)

Do 16i loan tdng hgp cdc hocmoén gidp.

Do céc chit gay bu6u b c6 trong thuée, hop chit wr nhién,
thuc pham.

Do viém gidp cdp tinh, man tinh.

Ngoai ra, budu cé con thdy trong mot s6 bénh khac nhur trong
bénh Badodo, ung thu giap.

Két hop céc y&u t6 ké trén, khi chin doan c6 rit nhiéu thé
bénh phai xem xét. Dudi day fa mot s6 thé benh budu cé:

Bénh budu cé dia phuong va cac réi loan do thiéu iot

(3 Viet Nam, bénh budu ¢é dia phuong 12 mét trong nhimg
bénh mac phdi do thicu i6t. TGt nam 1981, quan niém méi tap
hop 14t ca cdc bénh tit do thi€u i6t gay ra trong thuat ngix la cdc
ro1 loan do thigu iot. Theo Basil Hetzel (1992) thiéu 16t gay hai
cho con ngudi tlr thai i bao thai dén lic tudi gia.

Thiéu 16t nang gay x4y thai, thai chét luu, di tat bim sinh, tang
11 1¢ tlr vong chu sinh. Gay bénh ddn don thé than kinh hodc thé
phi niém, bénh budu ¢ dia phuong.

Nghién ciru & viing thiéu i6t nhe, ngudi ta ciing thdy tuyén
gidp bi kich thich, tang ti I¢ thiéu nang gidp so sinh, tang do tap
trung i6t phéng xa & tuyén gidp dan tdi tang nguy co bi nhiém xa
kiti ¢6 tai nan hat nhan.
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Bénh budu ¢é do thiéu 6t hoac budu cé dia phuong I3 bénh
hay gap nhat va dé nhan ra nhat trong cic réi loan do thiéu i6t, vi
vay ti 1& méac budu ¢d dia phuong thudng duoc diing dé biéu thi
mifc do nang nhe cla viing budu cé. Muén tim hiéu ti [é méic
bénh budu ¢é trude hét can kham va chin dodn diing. Tai tuyén
co sO thuong thiéu phuong tién xét nghiém, nén phuong phap lam
sang 4 rat quan trong. Chan dodn lam sing budu cé gém:

a. Chdn dodn dé Ion ciia buéu c¢d: Trude kia ngudi ta chia
1am 4 d6. Tur nam 1994, WHO, UNICEF, ICCIDD dé nghi thu
gon con 3 do:

D6 0: Khong nhin thdy hodc si thiy tuyén gidp

D¢ 1: Khi ¢d bénh nhan & ty thé thudng, s& thay tuyén, cé
thé s& thdy nhan gidp, khi bénh nhan nuét, tuyén gidp di chuyén
1&n trén.

D¢ 2: Khi ¢ & tr thé binh thudmg, nhin va s thiy tuyén giap
to ra.

b. Chdn dodn chitc ndng gidp duwa trén cdc triéu chimg:

Tdng ndng: bénh nhan thiy néng, mit do, hay ra mé héi, ban
tay néng am, st can nhanh, an khoé, mach nhanh (>80 lan/phiit
khi ng(), hay mét moi, dé cau gat, budn phién, xdc dong. Néu chi
thay 161 mat thi 1a bénh Badodo.

Thiéu ndng: Da kho, khong ¢6 mé hét, khong néng, mau hoi
vang xin, phit niém ¢é thé & mi mit, khi nang lan ra ca chan tay
lam cho bap thit to ra va dau, 16c dé khé, dé gay, tdo bén, cir
dong, néi nang chim, tré nho ¢6 thé cham phat trién tri we, lan.
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Clhite ndng gidp binh thiong (hay con goi la thé binh ¢idp) la
nhitng ngudi chi bi budu co con tinh hinh sirc khoe néi chung
binh thudng, thé nay la thé hay gap trong ving thi€u iot §
Viét Nam.

c. Chdn dodn thé gidi phdu:
ThHé lan tod: nan thdy mém déu.

Thé nhan: nan thiy trong tuyén ¢6 mot nhan hoac nhiéu nhan.
Kham lam sang chi phat hién dugc nhan ¢6 dudng Kinh trén lem.

Chdn dodn phai ghi 15 do 16n, thé gidi phau, chifc nang tuyén
giap. Tuyén co s6 ¢é the diéu tri bénh nhan budu ¢ chifc nang
binh thudng: néu bénh nhan cé dn mudi iot thi dé 1 khong can
diéu tri thém, tir do 2 cho thém mét ngay 0,5 mgr IK hodc vién
tetraiodotyronine (T4) khong qud 100 micrograme mot ngay.
Duing mot thuée day do vong c6 va vé in hinh tuyén gidp [én gidy
dé theo doi.

D&i véi cdc trudmg hop nghi tang hoic gidm nang tuyén gidp,
bi budu ¢4 thé nhan, cin gii lén co s§ chuyén khoa dé xdc dinh
chan dodn.

Cdc han qud khdc do thiéu (6t

Trong ving thi¢u iot nhe ¢ Chéu Au, ngudi ta thay tang ti e
thiéu nang gidp so sinh. Tré em sinh ra trong ving di thi€u i6t
nhe nhung chi s6 tri tué thap hon tré khong thi€u iot.

Trong viing thidu 10t nang & Viét Nam, ching toi thay: nhiéu
thanh nién bi thiéu nang tri tué khéng hoc duge, dit ¢6 hoan canh
di hoc ho ciing khéng biét chi, khong biét lam tinh céng tru.
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Khoang 10% tré em thude lfa téi di hoc nhung phai bo hoc vi
hau qua ca thi€u i6t. Nhiéu tré em va ngudi Ién bi diéc (r nhe
dén nang, nhiu nguoi bi liét hodc c6 tr the dac biét. Theo dinh
nghia clia TG chic Y t€ toan chau Mi tink trang ddn dén dugc xéc
dinh bdi ba dac diém chinh.

Ve dich té hoc: Bénh ndy c6 lién quan t6i bénh budu ¢ va
thi€u 16t nang.

Vé lam sang: Thiéu nang trf tué két hop véi: hoac mot hoi
chimg than kinh chi€m wu the, gém c6 khuyét tat nghe néi, réi
loan thé dimg, ddng di; hoic mot hot chiing thidu nang gidp
chiém wu the va bi lun. Trong mt viing c6 thé mét trong hai hoi
chimg dé chiém vu thé.

Vé phong bénh: C6 thé ngan chan bénh dén don néu tinh trang
thiéu i6t duge khic phuc.

d. Phong cdc rot loan do thiéu iot:

Bdng 1- Tiéu chudn phdn viing budu cé (ving thiéu idt)

Tiéu chudn o Ndng Trung Nhe D ist
hoc sinh tir8 -12 binh
tudi
Ti 1& budu ¢ >30% 200-299 [ 5-199% <5%
do 1+do 2
Median i61 - niéu <20 20-49 50-99 100 g 1en
(microgam/lit) :

(Theo Indicators for assessing [DD and their control through salt iodisation.
WHO/NUT 94.6)
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Cong tac phong chong bénh budu cé duge trien khai theo
quyét dinh 16 - CP ngay 24.1.1969 clia Hoi déng Chinh phu.
Phuong phap phong bénh bang mudi 16t tron bing phuong phap
thii cong di duge nghién ctu va ngay 27.7.1976 duge lin bo y
t& n6i thuong ra thong tr va diéu lé cho dp dung trong toan mién
nGi vi chua c¢é diéu kién md rong trong ca nude. Tur 1982,
CEMUBAC & Bi va UNICEF vién tro dé ngoai mudi iot Viet
Nam diing thém ddu i6t tiém méi nam 200.000 mdi va tic 19835,
chuyén sang udng ddu iot. Tir 1992, céc 16 chifc qudc & dé nghi
muc tiew: Kiém sodt cic r6i loan do thi€u i6t vao nam 2000, givp
Viet Nam diéu tra va x4c dinh 1 ring cé nudc déu c6 tinh trang
thiéu i6t, vi viing nii phia bic da dugc phong bénh, nén chi con
(hi€u i6t & mic vira va nhe. Viet Nam dugc quéc t€ vién trg dé
tron mudi 16t bang co khi vdi bao bi bang PE dé giit iot duge lau.
Chinh phil da c6 quyét dinh tat ca mudi an déu phai tron iot.
Nudc ta dé ra k& hoach kiém sodt cdc 161 loan do thi€u i6t, t6i
nam 2005, phai dat tiéu chudn vé s6 ho c6 diing muoi iot 1a 90%,
dén nam 2010 dua duoc 1 1& mac budu cd & tré 8 -12 tudi < 5%.

Pén nay. viec phong chong budu ¢6 sap dat ticu chuin kiém
sodt céc r6i loan do thiéu i6t, nhung viéc dung mudi i6t van phai
1i6p tuc lau dai vi chia ¢6 cdch gi khac dé sua chita tinh trang
thiéu 61 ¢ moi triomg hodc ¢ phuong phdp khdc dé thay the
muoi iot.

DGi v&i inoi ngudi, dac biet tré em, phu nif ¢6 thai hoac dang
cho con bi can duge bé sung iot, khong nhitng ¢ mién niii ma ca
& déng bang. Khong nén qué lo vé tai bien tang gidp do iot. Theo
kinh nghiém nudc ngoai, tai bién nay chi xay ra & mot s6 it nguoi
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man cam v&i 10t trong | - 2 nam d4u sau khi bat day phong bénh.
sau kht moi ngudi duge b8 sung di i6t tinh trang nay sé mat di.
O Viét Nam chua cé ca tang nang gidp do i6t ndo duoc phat hién
va thong bdo. Liéu lugng iot dé tron vao khiu phan muéi an ldc
dau dugc quy dinh [a 500 meg iot trong 10gr mugi. Qua bio quan
va nau an, téi khi an chi con tir 200 - 300 meg 6t trong duong
nhu cdu sinh I v€ i6t trong mot ngay. So sanh gilta viéc an mudi
i0t chac chén phong tinh trang cham phdt trién uf we, ddn don
cho theé hé tuong lai c6 loi hon rat nhiéu l4in cong ctia bd ra dé
chong lai tai bién do musi i6t gay ra. Vay, thdi do ding cta
ching ta 1a diing mudi i6t theo diing hudng din cla y 1€,

Dé phong chong cdc réi loan do thiéu ist thay thuéc tuyén co
s& nén chit y: swu tdm va luu giit 14t ¢ cac i liéu lién quan dén
van dé nay & xa. Chd ¥ rang trude nam 1993, chiing fa ding bing
chia d6 16n budu 6 thanh 4 do (d6 0, do 1, do 2, do 3) theo dé
nghi cia T6 chitc Y € thé gidi nam 1969. T6i nam 1993, theo dé
nghi clia t6 chiic nay phdi hop véi UNICEF va Uy ban Quéc t&
Chong cdc r6i loan do thiéu it (ICCIDD) chia budu ¢ thanh 3
d0 (do 0, do 1, do 2). Dé 6 thé sir dung cdc tai liéu diéu tra da
lam trude nam 1993, ching toi dé nghi quy déi 4 do trude thanh
3 do nhu sau:

Bdng 2 - Bdng quy doi

D¢ buttu cd (1996) Do bubu cd (1 1993)
Do 0 b6 0
1 l
2 +3 l 2

I5



Lap s6 theo dbi cdc bénh nhan ting nang gidp trong dia
phuong minh, chd ¥ chia 3 loai:

Bénh Badodo (tang ning gidp cd budu ¢é lan toa va cé 100 mdt)
Tang ning gidp c6 mot hodc nhicu nhdn nong.
Tang nang gidp cd budu cd lan tod nfumg khong 16t mdt.

Néu ti 1¢ mic loai thd ba so véi tong s6 bénh nhan tang nang.
gidp ting 1o sau khi ding mudi iot, ta ¢6 thé nghi dén tang nang
oidp do iot.

Tinh G [& mic budu ¢d & hira wdi 8 -12 & cdc trudng hoc khong
cho phép phat hién s6 ngudi bi dan don thé TK va thé phl niém,
s& ngudi bi cam diéc, ligt, s6 tré khong thé hoc duoc, hoc kém &
uyén co s, thdy thudc nén phdt hién, lam danh sich nhimg
ngudi nay dé lam tu lieu thong tin cho [anh dao va nhan dan biét
dé ho tich cuc hudng tmg viée ding mudi 16t 1au dai, ¢ k& hoach
diéu tri biing thudc nhitng trudng hop c6 thé chita thude (c6 thé
chita khoi phit niem) hodc phuc héi chiic nang, va dé dénh gid
qué trinh ti€h t61 kiém soat céc réi loan do thiéu iot.

2. Tang nang giap (Hyperthyroidism)

Tang nang gidp (TNG) 1a mot hoi chiing thdy & nhiéu bénh
tuyén gidp, hay gap nhat 1a trong bénh Badudo.

a. Bénh Badodo: bénh mang tén bac si Von Basedow theo 12
lieu cdc nudc ndi tiéng Phap, mang 1én Graves o cdc nude noi
tiéng Anh. Trong y hoc Nga bénh niy c6 1én fa: Budu ¢0 lan toa
nhiém déc tién phat. Tén bénh Badod6 da duge dung & Viét Nam
tir rat lau va di d nén rat quen biét véi benh nhan Badodo.
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Ddit hiéu ldm sang bénh Badodé:

Bénh nhan thady minh bi gdy sidt nhanh, ¢4 khi giam 2 hoac 3
cin trong mot, hai thang mac du an rat khoé; tim ddp nhanh, thay
déi tinh nét, dé trd nén cau gat. Ngudi nhi cha bénh nhan can
duge biét rd vé diéu nly dé tao diéu kién cho bénh nhan cé moi
trudng yén tinh khi diéu tri.

Khdm lam sang thay thudc s€ phét hién nhigu triéu ching:

Mar: séng, nhin chong choc vi mi mét it chép hon binh
thudng. Hau nhu bénh nhan nio ciing bi 161 mét, ldc ddu c6 thé
161 mot bén réi 161 ¢a hai bén, bénh nhan c6 thé.bi 16i mat rat nang
gay loét gidc mac, cin gin cap citu & chuyén khoa méat. Theo
Bekka va cong su, 16i mat chi gap trong bénh Badodo, khong gap
trong céc thé tang ning gidp khic. Cing ¢6 trudng hdp 161 mat
nhung khong ting nang giap.

Buéu ¢4 Thudng bénh nhan ¢6 budu cd thé lan tod nhod hoiic
to. Poi khi budu cd cé thé c6 nhan. Nghe trén tuyén c6 thé thay
ti€ng théi tam thu.

Cdc tridu chimmg do tdng hocmon gidp:

Pa s6 bénh nhan bi gdy sit di déi véi an nhiéu, nhung & ngudi
gid y&u 6 khi gidm them an.

Mach nhanh, sau khi 4n nam nghi 15 phit mach > 90 14n/phuit,
trong khi ngit mach > 80 lan/phut.

Bénh nhan thdy néng, yéu mét, yéu co & goc chi, khi ngdi sém
khé dung lén.

Dé bt kich thich, cau gar, Iic vui, ltic budn, lo lang.
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Cdc xét nghiém:

Khi thuc su cdn thiét lam xét nghiém: siéu am ghi hinh tuyén
gidp khi nghi buéu c6 nhan; do do tap trung 1ot phong xa vao
tuyén gidp, ghi xa hinh, xa kf; dinh lugng T3, T4 va TSH, dinh
lugng mién dich hoc... Nhitng xét nghiém ké trén chi c6 ¢ nhiing
co s& chuyén khoa thudc cdc bénh vién Ién.

Hudng xit ri ¢co sO:

Bénh nhan v gia dinh: khi nghi méc bénh nay, nén dén kham
& tram y t€ dé duge kham bénh va san séc so b, khong nén dung
nhiing phuong phép diéu tri mé tin hodc lgi dung dong y dung
cao dén 1am loét c¢é va hoai tr tuy€n giap. (Xem dnh bén)

Bénh nhan DTN 37
tudi, sau khi diing cao
clia dng lang D dép vao
budu cé (do Bénh
Badodo), da bi hoai tir
lam cho tuyén gidp boc
16 cd hai thuy (—).

Thdy thudc cin phat hién sém, giii dén nhig co so chuyén
khoa ¢6 kha nang chdn doén va diéu tri Badodo. Nén goi xe y t&
cé can bo chuyén moén di theo, chi ¥ dén nhitng bénh nhan
Badod6 nhiéu tudi.

18



Sau khi bénh nhén da di€u tri xong thai Ki no1 trd, thai ki tiép
theo dieu tri & nha thay thuéc co s van phai theo d&i hiéu qua
ctia don thudc, phdt hién va xi tri tai bién néu ¢6 cho 16i khi cé
du diéu kién két luan bénh nhan da khéi bénh. Can cong tic chat
ché v&i gia dinh bénh nhin tao diéu kién cho bénh nhén séng yén
tinh, phai chd ¥ phong bénh nhu cim, cam lanb, s6t, ia chay,
tranh bién chimg con kich phdt nhiém doc gidp. Thoi gian diéu
tri thudng kéo dai 18 thang, c4n theo ddi tiép 3 nam, néu khéng
t4i phat méi c6 thé coi Ia khoi bénh.

Badodo va thai nghén: Néu x3y ra khi ¢6 thai, bénh nay s& gay
nhi€u tai bi€n nguy hiém (sfy thai, thai chét luu, sin giat) ciing
nhu gay nhiéu khé khian khi chdn dodn, diéu tri d&i véi me va
con. Trong khi bi bénh, bénh nhan van cé thé thu thai. Nhat thiét
khéng nén ¢6 thai khi chua khoi bénh, néu di ¢ thai can dén
chifa véi cac thay thudc c6 kinh nghiém.

Thai nhi clia nhimg ba me Badadé ¢6 thé ciing bi Badodo, tim
thai rhanh >160 lan/phit. Can duge diéu tri ciing véi me.

b. Tdng ndng gidp do it

Tu nhitng nam 1970, nhimg nghién citu & nudc ta phat hién
toan bd mién mii cé nhi€u ngudi bi bénh budu cd, bénh dan don
va cdc 16i loan do thiéu i6t. Nam 1990, véi su gitip d5 cha
UNICEF, CEMUBAC va Chinh phti Oxiraylia, chiing ta phat
hién ¢4 viing déng bang, ving ven bién ciing bj thiéu iot, dic biét
¢ mién nam c6 nhiéu noi bi thi€u vira hedc nang. Viéc bé sung
i6t cho moi ngudi chic chan s& khic phuc duge tinh trang thiu
i0t cho nhan dan, ha ti 1¢ méc bénh budu cé, loai bé duge nguy
¢o gdy bénh didn don va cham phdt trién tri tué cho hang van tré
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em s& sinh ra trong céc vung bi thiéu iot. Tuy vay, theo kinh
nghiém clia mét s6 nudc, tang nang gidp do 10t tang trong ba nam
dau (1 1é tang & Chau Phi sau khi diing mudi 16t véi licu sinh li,
ti 1&¢ méc tang nang gidp tir 3 trong 100.000 dan tang lén 7 trong
100.000 dan) sau dé 3 ndm sé giam xudng tuong duong véi mic
trude khi diing mudi i6t.

Tang ning gidp do i6t 12 mot tai bién xay ra & mot s6 ngudi
man cam & trong ving thi€u iot. Sau 3 nam tai bi€n d6 s& giam.
So sénh nhimg c4i hai rat 16n do thi€u i6t, ching t6i d€ nghi ba
con nén ding mudi i6t, déng thoi phat hién sém va gt di diéu tri
kip thoi nhilng ngudi nghi bi tang gidp do iot.

IL. CAO, THAP, BEO, GAY
Tir xua, trong dan gian c¢d cau:
Cao ché ngong
Thdp ché lun
Béo ché béo truc béo tron
Gdy ché xwong song xuong suon loi ra.

Thé 1a tir lau, ngudi ta 43 quan tam tGi van dé cao, thép, béo,
gdy. Nhung mii t6i khoang giita th€ ki 20 nguoi ta méi dan dan
hiéu duge nhimg yéu t6 bao dim su phit trién binh thudng clha co
thé nhu di truyén, ché d6 an udng, bénh tat va vai trd clia hé théng
noi tiét. )

Cao, thdp, béo, gdy 1a nhitng diu hiéu clia sy phat trién thé lyc.
Dé xem nhitng d4u hiéu dé cla bénh nhan c¢é tinh chét binh
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thudng hay ¢6 bénh, ngudi ta dua trén chiéu cao, can nang d quan
thé ngui binh thumg, da dugc bo y 1€ cong nhan 1 hing s6 sinh
Ii. Hang s6 d6 thudng dugc trinh bay dudi dang s6 trung binh +
hoac - do léch chudn DS (m+/-DS). Ta I8y chiéu cao cia bénh
nhan trir di s6 trung binh cla lda téi twong img néu hicu s6 16n
hoéc nho hon 2 6 3DS thi ¢6 thé nghi dén mot bénh nao d6 cha
qud trinh phat trién thé luc.

Chiéu cao clia con ngudi phu thude nhiéu yéu 6 nhu thé chat,
di truyén, dinh dudng va dac biét 1 hoat dong noi tiét, Ching ta
c6 thé d& dang nhan ra mét ngudi cao qua khd, nhung tim cho ra
nguyén nhan va cach chita thi khong don gidn. Khi nhitng yéu 6
ké trén bi 16i loan, su phdt trién bi 6i loan gay ra nhiéu benh tat
khdc nhau, dudi day xin gi6i thieu mét vai bénh:

1. Bénh khong 18 va bénh to cuc

Do khéi u tuyén yeén (it lien quan dén bénh & déi thi). Trudce
day nguoi ta nhan manh (6i sy ting tiét hocmoén tang truéng (GH)
nay nguoi ta thdy ¢4 trudng hop két hop véi tang tiét insuline like
GH -1 va prolactin lam gidm libido (tinh duc), gay bat luc, vo
kinh va chay sta (M.E.Molitch, 1995). Khi su tang 1iét GH Xay
ra trudc tudi trudng thanh cdc diém cét hod chua déng; bénh nhan
s& bi thé bénh khéng 16, mot thanh nién c6 thé cao trén 2 mét.
Néu sy tang tiét x4y ra & ngudi da trudng thanh, cac diém cét hod
da dong, bénh nhén sé bi thé bénh to cuc: diu ngén chan, ngoén
tay to ra, nét mat tré nén tho, cdm day, nhé ra trudc... C6 thé phat
hién dau hiéu ndy khi so sanh bing &nh su thay ddi nét mat bénh
nhan qua nhiing thoi ki khdc nhau. Ngoai nhitng d&u hiéu ké trén,
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bénh nhén ¢é nhimg ching bénh kém theo nhur: mi mét do than
kinh thi gidc bi dé ép, tim to, cac bién chimg tim mach, dai thdo
dudmg... Viéc chan dodn va diéu tri ddi hoi trinh do ki thuat cao.
Khi da phdt hién nén gin dén nhiing co s& chuyén khoa néi tiét.

2. Cac chiéng lin

Ngudi lun 1a nguoi c6 tam véc thap bé hon ngudi binh thuong.
Khi chiéu cao clia mot ngudi kém 2 16i 3 DS 5o vdi hang s6 phat
trién, ta c6 thé cho 1a ngudi dé méic bénh lun. Lin 3 mét ddu hiéu
gap ¢ nhiéu bénh do nhiéu nguyén nhan khic nhau, & day, ching
t6i chi gidi thiéu nhiing thé lin do nguyén nhén ndi tiét:

Lun do gidm nang tuyén gidp, thuong thiy & ré em bi giam
nang gidp. Trong thdt ki nay, co thé phat trién nhanh, vi bénh
nhan thi€u hocmoén gidp nén bi lun. Ngoai ra, ta con thdy bénh
nhan bi phid niém vi cac triéu chimg giam nang gidp.

Lun do tuyén yén 1a nhilg trudng hop lin do tuyén yén thiéu
hocmoén ting trudng. Bénh thudng bat ddu tir khi cdon nho. Nhin
chung, bénh nhan nhd bé 15 rét so véi tré cling lia tudi, tré lun
nhung can d6i, da binh thudng, khoéng phit niém.

Hién nay, viéc chan dodn bénh lin chi thuc hién duoc &
chuyén khoa noéi tiét ¢cé du trang thiét bi va kinh nghiém. Thay
thudc & ¢ sé nén phat hién sém va t6 chic t6t viéc giti bénh nhan
Ién ding tuyén chuyén khoa nhu di néi & trén, dong thdi tiép
nh4n k€& hoach diéu tri ngoai tri tai co sd.

3. Bénh béo phi
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Xung quanh vin dé béo phi xua nay ¢6 nhi€u quan niém khac
nhau. & Viet Nam, truéc day do chién tranh, an udng (hiéu nén
nhiéu ngudi bi gdy go. Khi thdy mot ngudi tré nén c6 da cé thit,
ai ciing mimng, khen 14 béo dep ra. Béo bdo hiéu mot tinh trang
sitc khoe t6t. Nguai ta cling néi t6i mat x4u cia. béo nhung
thudmg chi ¥ t6i nhan sac ngudi béo: béo truc, béo tron, béo
béu... nhung phan dong khong c¢6 quan niém béo quéd s& thanh
bénh. Cdc nha nghién ctu Chau Au va Bic Mi cho biét, trong
nhan dan nude ho ciing ¢6 quan niém béo 1a biéu hién tu thé, su
giau c6, sac dep. Mot phu nit béo phi dd duge trinh bay trong bitc
tranh ngudi dep ciia hoa si Rubens (G.Steiner, 1973). Nhiing tién
b9 khoa hoc ki thuat to 1dn trong nhiing thap ki qua, di gitip giai
phéng nhiéu ngudi khoi lao dong chan tay, tiéu hao nhiéu nang
luong, da nang cao kha nang cung cip thuc pham. Pa xuat hién
tinh trang thira dinh dudng ¢ mot s6 doéng ngudi dan & cdc nudc
phét trién. Khoadng 25 dén 34% s6 ngudi 16n & nudc Mi bi béo
phi, méi nam dan MI phai chi tr 30 t&i 40 ti dola dé giam thé
trong (J.I. Nolan va2 R.R. Henry, 1996). Theo tai [iéu, nam 1970,
& Phdp 25% phu nit va 18% dan ong bi béo phi. G nudc ta, theo
mot tin méi cong bd: & khodng 3000 thanh nién di khdm tuyén
nghia vu quan su cé gan 4% bi béo phi, con & nit gii kha nhiéu
ngudi than phién vi béo va chi khong it tién dé tap thé duc va xoa
bop chong béo... Doi séng dan ta chic chan ngay cang dugc nang
cao, ch€ dé an phong phi hon, hoat dong thé lyc gidm. S6 ngudi
béo phi ¢6 nhiéu kha nang s& tang nhanh. Vi viy, ngay tir bay gid
dé trénh tai bién do béo phi va nhiing t6n kém do né gay ra chiing
ta can quan tdm fim hiéu phuong phdp phong chéng lai cin bénh
gay nhiéu nguy co nay.
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Lam thé nao dé nhan ra ngudi bi béo phi

Trong co thé ¢6 céc td chifc nac va t6 chitc md. Binh thudng &
ngudi tré téi, i 16 md/nac & nam 13 15 - 18%. & nit 1 20 -25%.
Khi ti 1& nay & ngudi tré tudi tang 1én 25% & nam va trén 30% &
nif thi nhimg ngudi dé col nhu bi béo phi.

Dé xdc dinh 16 chiic md trong co thé ¢6 nhiéu phuong phép.
Phuong phdp ¢é d6¢ chinh x4c cao nhu cdng hudng tir, siéu am,
do ti trong co thé trong méi trudng nudc la nhiing phuong phip
dét tién chi ding khi nghién ctru. Trong cdc bénh vién, ngudi ta
hay diing céc chi s6 dé tinh thé trong 1i tudng (TTLT) bing nhiéu
cong thiic, & day chiing téi xin gidi thiéu moét s6 cong thiic ding
cho ngudi trudng thanh:

1. Cong thitc Lorent: 14y chiéu cao 1a C tinh bang c¢m, coéng
thiic s& viét nhu sau:
C-100-(C-150) kg

4 néu la nit, 2 néu 12 nam

TLLT =

2. Cong thic Broce:

TriT= O 100+ 8(vong cd tay)
3
3. O Viet Nam d4 ¢6 ngudi dé nghi tam thoi ding cong thiic:
TTLT = C(cm) - 105
Mot phuong phdp dugc coi 1& ¢6 nhiéu vu diém la phan loai

béo phi trén co sd mitc do nguy co tai bi€n do né gdy cho bénh
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nhan ket hop voi su gia tang t6 chitc m&. Dua trén nhiéu nghién
cfu ngudi ta thay rang ngudi qua béo hay bi bénh tim, huyét ap,
ti€u dudng, bénh i mat. Chi s6 can nang cla co thé {Body Mass
Index - BMI), chi 56 cua Quetelet dugc tinh theo cong thiic:

: Thé trong (kg)
BM[= -- - - __g_ g_________
Chiéu cao (m) binh phuong

Va thay rang khi:
BMI = 25 dén 30kg/m? la béo phi thé nhe.
— 30 - 35kg/m?2 [ béo phi thé vira,
= 35 - 40kg/m? la béo phi thé nang.
=40kg/m? [a thé rat nang, cdc tai bién tang theo cp s6 nhan.

Tuy theo su phan bg cta khéi m&, ngudi ta chia hai loai
béo phi:

Béo phi dang nam khi m& chil yéu phéan b8 & phan trén co thé
(s6 lugng 1€ bao ma tang), ngudi bi béo phi loai nay hay bi bénh
tiéu dudng, bénh tim mach.

Béo phi dang nif khi m3 tap trung & phia dudi co thé (céc 1€
bao md 1o ra) loai bénh nhan nay thudng khong bi cic bién ching
ké trén.

Hién nay ngudi ta cho ring c6 rat nhiéu yéu td gdy bénh béo
phi, trong d6 khoa hoc con nhiéu van dé chua hiéu 5. Dudi day
trinh bay t6m t& mot s§ van dé di nghién citu:
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Vai tro cua trung tam thém dn: Trude tién ngudi ta nghi ngay
dén su them an. Trong viing dudi déi (hypothalamus) & ndo c6
trung tam “d6i” va trung tam “no”. Thi nghiém trén chudt, néu
pha huy ung tdm “no” thi trung tam “dé1” s& dugc giai phong
khoi sy ¢ ché cla trung tam “no” gay ra tinh trang chudt an
nhiéu va béo phi. Trong mot s6 bénh nhan bi t6n thuong ving
duéi déi gay ra chimg an rat nhiéu. Do6i khi khoi u tuyén yén de
ép viing dudi déi ciing 1am cho bénh nhin thém an va trd nén rat
héu an. Nhung ciing cdn chii ¥ ring nhiing thé bénh nay rt hiém
thay nén khong thé diing d€ giai thich co ché sinh bénh ciia bénh
¢6 nhiéu ngudi mic nhu bénh béo phi.

 Vai tré cda xudt nhdp va-chuyén hod ndng lugng: Trong
nghién citu ngudi ta trinh bay nang lugng do thdc an cung céap
bing calo. Khi xem xét s& nang lugng nhap vio co thé ngudi béo
phi khéng nén may méc ma phdi tinh rang higu qua cta thitc 4n
thuc sy ¢6 hiéu luc, thi dl_f: khi xdc dinh s& calo trong phong thi
nghiém, trung binh | gram chat protein sau khi tiéu hod san ra
5,5kcal/gr, nhung sau khi oxy hod trong co thé, nhém amin trong
" protein khong st dung duge tuong duong 1,5kcal/gr, vi vay sé

" nang luong ¢4 hiéu luc cha protein chi la 4kcal/gr. Véi chat ma

khi chuyén hod. kha ning oxy hod céc cd thé xeton cla acid béo
bi gi6i han, do d6 nang lugng c6 hiéu luc cia m& khong téi
9kcal/gr. V&i glucid co thé ngudi ¢ thé oxy hod hét amidon, chi
¢6 da day.dong vat nhai lai méi ¢6 thé tiéu hoa cellulose. Khi
"ngudi an cac loai tinh bodt da ché bién ki, dudng huyét tang 1én dé
hon khi &n cdc loai cu khoai, sin. Hiéu giia nang lugng con phu
' tlm‘ﬁc tinh trt_mg bd mdy tiéu hod va dac biét con phu thude vio
~ tap qudn an udng. Thi nghiém trén chuét, cho an xuat an ca ngay
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lam mot lan, n6 sé béo hon khi an nhiéu bita trong ngay. Tix day,
néu ra nhan xét rang cdch an nay lam cho chudt nhan duge nhién
nang lugng hon. Céch an ctia ngudi béo phi ciing khd dac biét: ¢
ngudi nthim nhdp sudt ngiy, ngudi thi 4n sdng, an trua it nhung
dén bita chi€u an rat nhi€u hodc dén dém thic day an ngiu
nghién. Ngudi bénh cdn chit ¥ nhimg théi quen nay dé thong bio
cho thay thudce khi khdm bénh béo phi.

Ve sir dung nang lugng, ngudi béo phi ¢6 khuynh hudng c6
lam gram cir dong ngay ca khi ho va mot ngudi giy ciing 13m mot
cong viée nhir nhau. Thi du ngusi thy ki béo phi khong hay di lai
trong co quan nhu ngudi thanh manh. Trong cudc séng, ngudi
béo phi ¢6 tinh diéu dg, khong hi€u dong nhwr ngudi gdy.

Qua trinh bay & trén ta thdy ndi 1én van dé nang lugng vio va
ra, con ¢6 thé goi 14 sur xuat nhap niing lugng, hodc nhu cac nha
y hoc goi né bing thuat ngi: thang bing nang luong. Theo quan
niém nay thi khi mét ngudi tré thanh bénh nthan béo phi vi di tieu
thu nang lugng nhiéu hon mife né cAn. Nhung ngui bénh lai hay
néi ring: ho an khong nhiéu hon ngudi ban thon tha céa ho. C6
nhiéu bénh nhan khong chi § hoac kém hiéu biét vé cdc ché do
an uéng, nhung I5i néi trén cling ¢6 khi khong sai. Khao sat
thang bang nang lugng cla ho chiing ta ¢6 thé hiéu duge. Khi co
thé ngudi bénh tich md, ho & trong tinh trang nhap cao hon xudt.
Nhung su tich md khéng thé kéo dai méi ma phi dimg lai. Tinh
trang béo phi coi nhu “dang cao nguyén”. Liic dé nang luong
nhap c6 thé bang xuit. Thudng thi ngudi béo phi hiéu tinh hon
ngudi ban cung lia thon tha cta ho, vi thé ho duy tri duge “cao
nguyen” béo phi vdi s6 nang luong thap hon ngudi khong béo phi.
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S6 ndng Iwong co trong 6 chitc: Cén chi y rang $6 nang
lugng cé trong Igram cia mot 13 chic khong giong nhau. Thi du
1gr protid cho 4kcal nhung 1gr 16 chic gan hoac co bap chi ¢6
khoang 1kcal vi mét gram 16 chifc Joai nay chi chifa 0,25 protein
cdn 75% trong luong 13 nudce. Trdi fai 16 chic m& chi chita 10%
nude, con hipid chiém 90% (tuong dwong 0,9gram) cung cip
8,1kcal. Nhu vay véi cung kh6i lugng, md cung cap sd nang
luong gap tdm ldn thit nac hay ngii coc. The 1a khi mét nguoi
giam dugc 1gr md ciing ngang véi giam 8gr tinh bot hoac thit
nac, cho nén khi theo ch€ d¢ dn ¢6 cin can nang lugng am tinh,
bénh nhan s& giam can nhanh nhung giam phdn thit nac. Ngudai
bénh van biét rang giam can nhanh & ngudi béo phi khong chac
dd 1a gidm phan md hoac nudc.

Vai tro caa tuyén noi tiét: Vi chua ré nguyén nhan gay bénh
béo phi, trong khi cdc néi ti€t t& lai c6 tdc dung sau sic 6l
chuyén hod chal, nhiéu thdy thudc va bénh nhan quy cho céc
hocmon ¢4 vai trd gay bénh béo phi. Trong bénh béo phi, chuyén
hoa co ban thudng thip, ngudi ta quy ngay cho thi€u nang gidp
gay ra. Khong phai nhu vay, vi tinh chuyén héa cd ban 1a dya vao
dién tich co thé ma dién tich nay tang lén khi ngudi 1a béo phi
lam cho chuyén héa co ban gidm di mot cach gia tao.

Tuyé&n veén khi bi khéi u ¢6 thé dé ép nhan no hoac nhan doi
viing duéi déi, ching t0i dd theo déi mét sé bénh nhan loai d6
nhung hau nhu khéng thiy béo plii ma thudng gap nhimg tricu
chimg khdc nhur Itn, déi thio nhat. ~ '

Tuyén tuy cé lién quan nhiéu tSi bénh béo phi, thudng chiém
i 1& cao trong nhilmg ngudi bi ddi thao dudng tip 2. Khi mac bénh
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khéi u tuyén wy tiét insulin gay ha duong huyét, kich thich bénh
nhéan an khoé dan t6i béo phi.

Trong bénh Cushing bénh nhan cé thé béo phi nhung c¢é khéc
[a & chd nép da ¢6 nhiéu ché ran, doi khi cé man héng.

Céc tuyén néi tiét lién quan rat it t6i nguyén nhan gdy bénh
béo phi. Néu trén mét bénh nhan gap luén hai bénh, ¢6 thé d6 chi
1a su tring hop ma thoi.

Nguyén nhdn di truyén: Trong benh béo phi khé xde dinh,
dén nay con nhiéu vin dé chua 1. So bo ngudi ta thay rang con
hay bt béo phi néu ca cha va me ciing béo phi. Tré em béo phi thi
16n 1én ciing d& béo phi.

Vién dé ciia to chitc mé: Tim hiéu 16 chitc ma c6 ¥y nghia quan
trong trong nghién citu sinh bénh hoc bénh béo phi, ¢6 ngudi coi
t6 chifc m& nhu mot b phan, mét co quan riéng biét va cé méy
van dé sau day:

Du tri lipid: Lipid dugc trit trong t6 chic m& c6 nguén géc tir
lipid da c6 tai ché tir trude, hoac lipid tdng hop tir glucoza c6
trong t€ bao m& (adipocyte). Lipid di tdi t&€ bao m& hoic acid béo
tr do hodc dudi dang triglycerid trong lipoprotein, muén vio
duge t€ bao né phai bi phan huy thanh acid béo vi glycerol béi
enzym lipoprotein lipase,

Huy dong lipid: S6 lipid dugc huy dong la y&u 16 quyét dinh
6 m& cdn ton trit trong 1€ bao. Mudn duoc huy déng né phai
dugc thuy phan bang lipase dic biét khong giong loai di néi trén.
V1 n6 chi hoat hod dudi tdc dung cha nhiéu loai hocmén tuyén
yén, ty thugng than, nhung né lai bi insulin ¢ ché, vi the né cé
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tén goi 1a chat lipase nhay cam vdi hocmén, ngoai ra insulin cung
lam giam huy déng lipit.

T& bao m& trong bénh béo phi: nhimg t& bao md & ngudi béo
phi c6 nhiéu hon va to hon & ngudi thudng. Khi ngudi bénh giam
thé trong, s6 lugng 1€ bao m& khong gidm, né ty thu nho lai.
Nhung nhiing t€ bao d6 dé dang dugc tich lai day, giong nhu khi
ta bom qua béng né cang [én nhung lai xep xudng khi ngtmg tay
bom. Thi nghiém trén chut néu cho 4n qué nhieu trong thai ki
méi sinh thi s& lugng t& bao md tang va con chudt ciing tré nén
béo phi vé sau niy. M6i day ngudi ta ciing bat ddu nhan thdy hién
tugng nay & ngudi. Khi bat dau bj béo phi tir lic con nhd tudi
chita khé hon khi da trudng thanh, c6 18 loai trén ¢6 nhiéu € bao
md hon. Diéu tri lam giam can hay gap that bai, 6 [ ¢6 lién
quan dén tinh trang 1€ bao m& dé cang trd lai sau khi tam thoi
co lai.

Vdn dé tam Ii- Rat khé xdc dinh van dé tam Li & bénh nhén la
nguyén nhan hay két qua clia bénh béo phi. Mudn diéu tri c6 ket
qua thay thudc phai nghién ctu tim 1i bénh phan.

Mot s6 tré béo phi thudng xa lanh ban be, ngudi 1on hay lo
lang. C6 ngudsi cho to béo thé hién sitc manh nhung ciling c6
ngudi cho minh nhu pham toi, nhét 1a khi ho an nhiéu, tao ra
vong tron bénh If lam cho ho lai an nhiéu hon.

Hdu qud cia bénh béo phi

Bénh béo phi gay nhiéu hiu qua nghiém trong vé thé luc va
tam 1i cho da s6 bénh nhan.
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Tdng ti I¢ tit vong: Trude hét béo phi thudng gay 1 L& tix vong
cao, nhat la & nhém bénh nhan tré, vi ho hay b xo vita dong
mach, ddi thdo dudmg, xo gan, bién ching khi I;j phau thuat gay
mé va tai bi¢n khi dé & me va con méi sinh. Tinh trang nay c6 thé
dugc cai thién khi bénh nhén gidm can.

Hé thong noi tiét: Vo thugng than gidng nhu khi bj Cushing,
tang 17 - hydroxycorticoid c§ vach trén da vd moc rau, nhung
khic ¢ ché corticoit trong nude tiéu s& bi mat di khi cho 2mg
dexamethasone va 17 - hydroxycorticoit thudng thap va cé nhip
ngay dém. Céc tri¢u ching khdc ctia Cushing khong ¢6.

H¢ thong sinh sdn: Nit béo phi hay bi vo kinh, ¢6 rau, giam
sinh dé va tat bién khi dé.

Tiéu duong: Ngudi béo phi c6 ti 1& d4i thdo dudng cao hon &
ngudi binh thudng nhung khong 16 nguyén nhan va két qui. Sau
khi giam can, nhiing bat thudng trong chuyén hos glucid duoc cai
thién 5. T chitc md rat nhay cam véi téc dung cta insulin thic
ddy nhap glucose vao 1€ bao md vi tir d6 chuyén thanh lipid. Co
s& d€ cho rang ddi thdo dudng gay ra béo phi di nguoc lai hién
tugng muc insulin trong huyét trong tang kén trong thdi ki sém
cha dai thio dudng va di nguoc lai tang i dong lipid xay ra khi
hién dién insulin. Hién tuong nay cé thé phéi hop trong bénh
nhan bi déi thdo dudng & tudi trudng thanh dé chuyén hdu hét
chat cacbonhydrat thanh t6 chitc ma roi dugc tich trir du6i dang
lipid. Neel da néu ra rang su két hop gilta ddi dudng va béo phi
c6 thé Ia sy phét trién ¢6 loi cho ngudi nguyén thuy vi ho chi
duoc an khi sdn duge mai réi lai bi nhin déi trong mot thai gian
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dai, kiéu an nay tich trit nang lugng ¢4 hiéu qua dudi dang ma.
Loai ngudi ¢6 kha nang tich trir 1 chitc md cling la mot cach phat
trién ¢6 loi, hon nifa gen cia bénh ddi thdo dudng chi c6 hai khi
con ngudi 4p dung ché do an 3 14n trong mot ngay. Dieu d6 giai
thich Ii thuyét tai sao dac tinh di truyén cla bénh déi thao dudng
pgly nay to ra ¢6 hai nhung lai khong loai bo duge theo nam
thang (G. Steiner 1973).

Doi voi hé thong ho hdp:

Ngudi béo phi hay phan nan bi khé thé khi c6 ging, ¢ & do
cdn tang nhu cu nang luong dé cir dong mot ca thé 16n va nang
lugng dé ddy co hoanh xudng cai bung chta nhiéu ma. T6i khi
nhimg khé khan vé dudng thd du i6n d€ gay ra gidm thong Khi,
nhung khong rd do nguyén nban co giéi hay do m& ngim vao cd
lien xuon hay do thay déi ¢ trung tam ho hap. Trong trudng hop
khé thd ¢6 lién quan t3i béo phi nang (hoi ching Pickwick) bénh
nhan bi khé thd tim tdi, 1o do, ting hong céu thi phat, suy tim
phai, nhip thé gidm.

Chita bénh béo phi

Trude hét phii tao duge sy thong cam, tin tuong gia bénh
nhan va thiy thudc, diéu nay cing quan trong hon khi bénh nhar
thuoc loai do nguyén nhan tam li. Khong nén nén néng dat ra yéu
céiu qué cao. Chii ¥ Iam t6t bénh st va qud trinh diéu tri trude day
C& géng tim nhitng nguyén nhan ¢6 thé chita duge néu c6 nh
Cushing, thiéu nang gidp, anh huong do ding hocmon thuon;
than. Khém lam sang, phét hién bién ching, tinh ti s6 trong luong
cd thé.
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Cheé do an: giam nhap nang lugng qua ch€ d6 an 12 yéu t6 then
chot dé gidm béo phi.

Véi thé béo phi nhe, can phai gidm chat md, nén ding c4c loai
ngo khoai san an thay gao, khong nén ding bot da qua ché bién,
tang thém protid, dac biét c6 thé thay bang dau phu, cic loai rau
qua. Khong nén dung dudng, uéng bia c¢6 gidi han (1 cdc mbi
bifa). Tap thé duc déu, di bach bo 30 phit méi ngay. Hang thing
kiém tra thé€ trong.

Véi the nang: Bat ddu diéu tri can lam trong bénh khoa diéu
tri béo phi, c6 sy tham gia ctta chuyén gia dinh dudng, than kinh,
ndi ti€t. Che dé an cin giam. Tong s6 nang lugng ti€p nhan hang
ngay lic dau gidm 1/3 - 1/4 r6i giam xuéng 800kcal hoic
400kcal. Udng I6i 3 lit nudc/ngay. BS sung vitamin, mudi
khodng. Can dé phong cic hdu qua khong mong muén do gidm
can qua nhanh nhu: ha huyét dp thé ding (orthostatic hypoten-
sion), mét, nén mita, loan nhip tim... Khong dung ché do giam
nhiéu calo khi bénh nhan bi bénh mach vanh, suy tim, bénh gan,
thdn cap, phu ni¥ ¢é thai. Ché€ do giam calo nay ¢6 thé dung cho
nguot béo phi kém ddi thdo dudng, kem cao huyét 4p nhung cin
dugc theo dbi va diéu chinh liéu thude dang dung. Trong thoi
gian diéu tri can ¢6 k€ hoach gido duc bénh nhan vé ché do an va
cach tu san s6¢ minh. Sau | thang bénh nhan 6 thé giam 1 -2 kg.
Sau d6 1i€p tuc diéu trj tai nha dudi sy hudng din cua thiy thudc.

Phong Ién cén trd lai. Theo kinh nghiém ciia nhiéu thiy thuéc
nuéc ngoai s6 ngudi gidm can nhu mong muén chi khodng 5 -
10%, vi th€ phong 1én can trd lai [a rdt quan trong. Cin t8 chiic
thanh nhém bénh nhan 1- 20 ngudi, tuyén truyén, hudn luyén ki
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nang tao ra nhimg théi quen tét cho vige chira béo phi. Bong thoi
¢6 khic phuc tinh trang song it hoat dong the lyc: thé duc dudng
sinh, di bach bd, cal ruou.

Tuy & trinh do khoa hoc hién nay con nhic¢u van dé vé nguyén
nhan sinh bénh hoc can tiép tuc nghién clu, ¢ Viét Nam rd rang
ché do an chiém vi trf 18t quan trong. Néu mdi ngudi chi y giir
ché d6 an truyén théng di dugc moi ngudi theo nhicu nam qua,
tranh dung ché do an nhiéu chit md, udng nhiéu bia ruou, lam
dung phuong tién di lai bang co gidi, ching ta co thé han ché ti
1¢ mac bénh béo phi.

Cic phuong phap diéu tri bang thudc: N6i chung, hién nay cé
ba nhom thude diéu tri béo phi (thudc chéng lai sur thém an, thude
iic ché hap thu & dudng tiéu hod, chat thic ddy qud trinh tao
nhiét). Chi nén dung thudc khi thye cin dudi sy huong dan cua
thay thuéc c¢6 kinh nghiém. Hi vong s& c6 phuong phip chita
bénh béo phi bang thudc dan téc.

Phong chéng bénh béo phi 6 co so: Y t€ co s& khong nén col
nhe vin dé béo phi, ngay nay béo phi bat ddu xuat hién va trd
thanh vén dé can xir 1i & do thi, sip t61 bénh nay ciing ¢6 thé phat
trién & viing nong thon. Can lam t6t cong tac tuyén truyén nhimmg
nguy cd ma béo ph‘l c6 thé gay ra va cdc phuong phdp dé phong
cho ngudi 16n, tré em. Van dong nhan dan theo doi trong luong
1i tudng ciha minh, .gidp ba con tinh BMI d€ ty chan dodn, phan

‘loai béo phi néu BMI trén 25 kg/lm? thi gii thiéu dén co s&
chuyén khoa noi tiét chuyén hod dieu tri, sau dé y 18 ¢o 8O tiép
tuc huéng din benh nhan diéu tri ngoai tril.
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4. Ching gay

Gay la mét triéu chimg thudng gip trong nhiéu bénh khic
nhau: bénh nhiém khuan nang, thi€u an, trong mot s6 bénh noi
ti€t. Trong bai nay, chiing tdi tap trung ndi vé chiing gy lién
quan tdi bénh ndi tét.

Trong bénh Badodo, bénh nhan thudng bi gdy sit trong vai
thdng mdi bi bénh, bénh nhén cé thé giy di t6i 3 - 4 kg c6 khi
gdy di 161 9 -10 kg. Giam thé trong di déi véi an khoé, mach
nhanh la nhiing tri¢u ching thuong gap trong bénh nay. Khi bi
Badodo lau ngay bénh nhan ¢6 thé bi suy mon rit nang.

Trong thé gidm nang gidp nang, kéo dai, bénh nhan ciing cé
thé bi gay stit nang.

Gay siat ciing 1a triéu ching luén gip trong bénh dai thdo
duong. Trong bénh nay gdy di cing véi an nhiéu, udng nhiéu,
tiu tién nhiéu. Sau khi dugc diéu tri can bang dai thdo dudng
triéu ching gay s& mat di.

Ching gay con thdy & nhimg bénh nhan bi bénh gidm ning
tuyén yén véi nhing triéu chiing nhu d6i, mét, kém an, dau bung,
non mura, chéng mat, ngoai ra bénh nay con ¢é thé lien quan vdi
bénh chdn &n do tam li, thuong hay gip & con gdi 15 - 20 twdi,
‘bénh nhan bi vé Kinl, rat gay hoac suy mon. Tuy nhién, bénh gdy
rdt it gap.

Viée chan dodn diéu tri bénh niy doi héi ki thuat cao, bénh
nhan bi gdy thé nang cin diéu tri néi trd tai bénh vién. Tot nhat
nén gui bénh nhan tdi chuyén khoa noi tiét co di trang bi va
kinh nghiém.
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IIL. DAY THI SOM

He théng sinh duc, yéu 16 quan trong truc tiép quyét dinh su
phat trién sinh duc cia con nguot, gom:

$ nam giéi, tinh hodn lam nhiém vu sin xuat tinh tring va la
noi chd y&u tiét ra noi tiét 16 nam: testosterone va maot it oestro-

gen.

3 nit gi6i, budng tring lam nhi¢m vu sén xuét t€ bo tring va
tiét ra noi tiét t§ nit: oestrogen, progesterone va mot chut andro-
gen (ndi tiét t6 nam).

Tuyén sinh duc nam, ni dugi su diéu ti€t ctia hocmén hudng
sinh duc gonadotrogen (Gn) do tuyén yén tiét ra. Dén lugt minh
Gn lai duoc kich thich boi GnRH (Gonadotropins Realising
Hormone, hocmon giai phéng kich duc t6) do trung tim & ving
dudi doi (hypothalamus) san xudt.

Thoi ki day thi

Ngay xua céc cu ¢6 cau “nil thap tam, nam thap luc” néu lén
lia téi trung binh nit 13 nam 16 woi 13 day thi. Ngay nay, ching
ta tan thanh ¥ kién cta nhiéu nha nghién ciu cho rang day thi la
mot thoi ki phat trién & tré em tir 9 dén 17 tudi va c6 thay déi tuy
theo tinh hinh kinh t€ - xa hdi.

‘Binh thudng déi véi con gdi dau hiéu sém nhat khi bat dau day
thi 1a phat trién nim vi vao lic 9 - 10 tudi, ddi véi con trai déu
hiéu sém nhat 1a tang kich thudc tinh hoan va cham hon & con géi
khoang 1 nam. Ti€p dé céc dau hiéu sinh duc thd phdt nhu:
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O con trai: tinh hoan to ra, tuy€n tién liét va tii tinh tiét chat
nhay, duong vat va biu to ra va mau tré 1én thdm hon, moc rau &
mép va cam, moc long & viing xuong mu, v tiéng, tang chiéu
cao, bo xuong dan trudng thanh, cdc diém cot hod déng lai. Vé
tam i tang libido va y thiic gidi.

J con gdi: to tuyén vd, phat trién xuong chau, moc long &
ving xuong mu, 4m ho, niém mac am dao diy 1én, vii phdt trién
thém, moc long lach, trung binh khoang 12 - 13 wdéi bat diu
hanh kinh.

Co che phdt dong phat trién day thi c6 thé phu thudc su trudng
thanh cua truc dudi d6i - yén - sinh duc. Truée day thi c6 thoi
gian dua tré cham phat trién, ngudi ta cho ring khi dé hypothal-
amus Uc che sy phdt trién trude day thi vi yéu 6 quan rong bit
dau day thi 1 sy giam nhay cAm & viing dudi déi véi cdc steroids
sinit dye va ti 1€ bai ti¢t thdp ctia GnHR. Bénh & ving dudi déi
(thi du khéi u) c6 thé xo4 bd tic ché d6 tao ra phat trién sinh duc
sdm lam cho dita tré day thi sdm d6 1a loai day thi sém thuc, cén
phan biét v6i day thi sém gid do tang tiél 16 hocmon steroids sinh
duc béi cdc bénh ¢ tuyén ngoai vi nhu bim sinh ting sinh thugng
than (congenital adrenal hyperplasia) hay khéi u & tinh hoan hoic
buong tring. Trong cdc bénh vira ké cdc ddu hidu sinh duc thit
phdt phadt trién nhung gonadotropin bi tic ché, tinh hoan van nhod,
vong kinh nguyét, sy thu tinh khong xudt hién.

Nguyén nhan day thi s¢m

Thuc day thi sém: do thé tang, khong ré nguyén nhan, loai nay
thuong gdp O con gdi, ¢é lién quan dén su trudng thih sém cla
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viing dudi déi, trong s6 bénh nhan mac thé nay ngudi ta thay 10%
¢6 yéu 16 gia dinh.

Thé triéu chiing do u tuyén yén, u hypothalamus, sau khi viem
nao v.v..,

Céc thé bénh nay con duge xép vao loai day thi sém phu thudc
Gonadotropin hay DTS trung tam (Central puberty precoce-CPP).

Gia day thi sém: do khéi u & tinh hoan, budng triing, hay khoi
u thuong than bim sinh trong d6 gom ca thé day thi sém cé tinh
chét gia dinh (testotoxicosis) va hoi ching Mc Cune Albright
(MAS) 12 mot bénh gém tam ching: xuong bi xo va loan san
nhiéu ché, da ¢6 nhimg ddm sac t6 mau nau va day thi sém va
nhi€u bénh di kém, chdn doan vi diéu trj rit phic tap. Céc thé
bénh nay duge xép vao loai day thi s6m khong phu thudc
gonadotropine hoac day thi sdm ngoai vi (peripheral precoscious
puberty).

Phét hién ddy thi sém: Day thi sém bi€u hién trong nhiing
nam diu doi, & con trai nhiing triéu chimg sém nhat 1a duong vat
to ra va moc 16ng & ving xuong mu; & con gai tri¢u chiing sém
nhit 13 tuyén vid to ra va moc 1ong & viing xuong mu, doi khi 6
thé hanh kinh sém. Bénh nhan cén duge dua dén kham bénh &
nhiing co s& c6 thdy thudc chuyén khoa néi tiét ¢6 dii trang bi dé
chdn doan va diéu tri.

IV. DAY THI MUON

Khi con gai 16 tudi va con trai 20 tdi ma khong phét trién
day thi cé thé nghi t6i day thi muon. '

38



Day thi muén gap & hai gidi véi ti 1€ nhu nhau, nhung céc chiu
trai thuong dé dang di héi ¥ kién thdy thudc nén dugc chi ¥ hon.
Pa 56 bénh nhan nam dén kham thuc ra khong ¢6 bénh, thudng
1a day thi mudn do thé tang, s& phat duc binh thuong. Tiée ring
chua ¢6 phuong phap thyc sy ¢6 kha nang tach nhimg trudng hop
day thi muén do thé tang nay véi nhitng ca day thi muén do c6
bénh & hé thong doi - tuyén yén - sinh duc.

Phan loai day thi muén ¢ nam giéi

1. Day thi muén do thé tang: thé ndy thudng gap & nhimg gia
dinh ¢6 con cham phat trién thé luc. Vao lic thi dai hoc vi ¢6 mot
sO trudng, tuy khong cé yéu cdu cdp thiét 1am vé chiéu cao nhung
ciing loai cdc chdu day thi muén do thé tang. Dé nghi chi nén két
luén mot bénh nhén thuc su bi diy thi muon khi dén 21 tudi ma
khéng day thi.

2. Thi€u ning sinh duc do tang hoac giam hocmaén kich thich
sinh duc (hypogonadotropic hypogonadism).

3. Bénh 6 tinh hoan hoac khéng ¢6 tinh hoan.

4. Hoi chiing Klinefelter 13 thé thiéu nang sinh duc hay gap &
nam gidi, bénh nhan bat ddu day thi binh thugmg nhung khong
phat trién sinh duc diy dq.

Phuong phdp phit hién day thi muén & tré em dua vao:

Dau hiéu 1am sang: tinh hoan khong 16n 1&n dugc, chiéu doc
tinh hoan dudi 2cm.

Cham khéng moc rau, khong moc léng & viing xwong mu
va lach.



Cham v@ tiéng, cham phét trién chiéu cao...

Dua vao xét nghiém dé chdn doan nguyén nhan cin 1am nhiéu
x€t nghtém ki thuat cao cht ¢6 d cdc trung tam xét nghiém 1én.

Diéu tri: Cha me bénh nhan nén hop tdéc chat ché vai thdy
thuée, tranh nén néng. Nén luu ¥ rang da s& con trai bi day thi
muén do thé tang, cdn chd cho cdc chdu phdt trién day thi tr
nhién, néu diéu tri qud sém bang hocmén, trudc mét cd thé lam
cho chédu cao 18n mot chit nhung tdng chiéu cao vé sau nay sé &
dudi mitc binh thudng. Cic ¢o quan tuyén sinh nén nghién ciru ki
timg trudng hop diy thi muén thiéu chiéu cao d€ tranh loai ngudi
¢6 kha nang ra khoi cuac thi tuyén.

Viéc chén dodn va diéu tri cdn dugc thiy thudc chuyén vé noi
tiét nhi hudng dan.

V. BENH TIEU PUGNG (PAI THAO PUONG)

Binh thutng trong qud trinh phat trién, trudng thanh va fao
dong con ngudi can duge cung cdp di nang lugng dudi dang thifc
an. Ngoai nudc, khodng chit va sinh 3, cdc thitc an xét vé mat
hod hoc duoc chia lam ba loai:

Protid (chat dam) cé & trong thit ¢4 nac, fomat, sifa, tritng.
Lipid (chat béo) cé trong dau thuc vat, md, bo, vimg, lac...
Glucid (chat dudng bot) cé trong gao, ngli coc, banh, keo...

Khi an thitc an duge tiéu hod trong miéng, da day, rudt, cac
chat ké trén dugc phan tich thanh céc chat don gian trong dé c6
glucé-niéu. Bénh ti€u dudng gay nhiéu tai bién & mat, than, hé
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than kinh, tim mach dan t6i tir vong. Nguyén nhan chii yéu gay
benh tieu dudng 1a do tuyén tuy khéng tiét dit insulin hoic do
insulin bi bién chat (khdng insulin).

Ti I mac benh tiéu dudng rat khé néi chinh x4c ngay & ca
nhimg nude phit trién. Theo Stevan V. Edelman (1997), & Mi ¢
13 - 16 tri¢u ngudi bi bénh nay, trong d6 90% bat ddu mic bénh
o lifa tu6i ngudi 16n. M&i ndm nude ndy ¢6 950.000 ngudi méc
bénh va ¢6 300.000 ngudi chét vi benh bénh tiéu dutmg, 1/7 ngan
sach y 1€ M phdi chi cho bénh nhéan bénh tiu dudng.

Ciing nhur & nhi€u nuéc trong ving Pong Nam A, trong nhiing
nam gén day ti 1& mac bénh tiéu dudng & Viet Nam tang nhanh,
¢6 téc gia thong béo ti 1& nay & mot s& do thi 1én t6i 4% dan s6.
Bénh bénh tiéu dudng ciing c6 thé gap & nong thon va mién nii,
ddi hoi céc thiy thude & co s& chdn dodn kip théi. Trong viec
chan dodn phét hién va quan li bénh tiéu dudng can nhiéu xét
nghiém trude day khé cé thé ding & co s&. Hién nay nh nhimg
thanh tyu méi trong linh vuc nghién citu vé bénh ti€u dudng
ching ta ¢6 nhimg phuong phdp xét nghiém méi, c6 thé 1am
nhimg xét nghiém dudmg huyét & ngay nha ngudi bénh. Dink
lugng duong (glucéza) trong mdu hay dudng huyét 1a xét nghiém
phin dnh chuyén hod glucid trong céc td chific hay duoc ding
trong viéc chan dodn va theo d&i kiém sodt bénh tiéu duomg. Hién
nay ¢6 nhiéu loai mdy dién tir xét nghiém dudmg huyét gia khong
dat lam. Y 1€ ¢o s6 ¢6 thé mua ding, tién t6i huéng din ho bénh
nhan ty xét nghiém tai gia dinh.

binh lwong duong (ghucoza) trong nude tiéu
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Ngay nay duoc lam cung dinh luong xeton niéu khi co nguy
co bi hén mé do bénh tiéu dudng.

Pinh luqnghuyé't sic to (HST) gén v6i glucoza (glycosylat-
ed hemoglobin): La mot xét nghiém tuong d61 méi duge dung &
cdc trung tam chita benh bénh ti¢u dudng. Xét nghiém nay dua
trén hién trong mot ti 1& glucoza duge gén vao huyél sic to va bi
gilf tai d6 trong suct ddi song cla hong cdu, ti 1& ndy chi c6 thé
tang nhung khong giam, vi héng cu luon ludn duge sinh ra trong
co thé, ngudi ta tinh ring khi 1dy miu vao mot thai diém nao do,
mAu mau c6 50% hong cau cii va 50% héng cAu mdi sinh, nhu
vay khi phan tich ti i huyét sic 16 gin glycoza cho ching ta bi€t
tinh hinh dudng huyét trong vong hai thang trude dé. Néu dinh
lugng huyét sic t6 Alc thi binh thuong i 1& huyét sic t6 Alc gn
glucoza 1a 7%, chap nhan dudc 127 - 8,5% trén 8,5% la qud cac
chitng t& trong khoang thoi gian d6 dudng huyét khong 6n dinh

cao qud muc.

Phan loai bénh tién dudng

Hién nay bénh bénh ti€u dudng duge chia ra hai loai chinh
benh tiéu dudng phu thude insulin (bénh tiéu dudng 1) va bén
tiéu dudng khong phu thude Insulin (bénh tiéu dudng kpt I):

Tip 1. Bénh tiéu duong phu thugc insulin (bénh tiéu dudn
1) con digc goi la bénh tiéu dudng tip I, 1a thé bénh tiéu dudn
cin ¢4 insulin méi diéu tri duoc, gap & tré em va ngudi tré tud
do (& bao dao tuy bi phd huy, khéng sin xuat di insulin. C6 th
do khang thé, xuat hién sau khi bi nhiém virut.
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Tip 2. Bénh tiéu dudng khong phu thuéc insulin (bénh tiéu
duong kpt 1), con goi la bénh tiéu duomg tip 2, 13 thé bénh tiéu
duong gip & ngudi ding tudi, hay bi béo phi, trong thé nay
insulin vin dugc tiét ra nhung da bi bién chat, ¢6 thé chita bang
ché d¢ an va cdc loat thudc vién cé tén got Ia “sulfamid 1am ha
duong huyé&t”.

Phit hién bénh tiéu dudng & co s

Hién nay chua du diéu kién xét nghiém dudng huyét dé phat
hién bénh tiéu dudng cho tt ci mei ngudi, & co sé nén chu ¥ dén
nhitmg ngudi c6 nhi€u nguy co mic bénh tiéu dudng nhu:

1. Nhiing ngudi da bi cat 14 lach, bi bénh Badodo, bi ting ning
thuong than, da duge diéu tri bang cortisol.

2. Nhimg ngudi cé cha, me bi bérh tidu dudng, tré so sinh
néng trén 4kg, ngudi bi bénh béo phi, anh em sinh déi v6i bénh
nhan bénh tiéu dudng. -

3. Ngudi bj cdc triéu chimg: an nhiéu, gdy siit, uéng nhiéu, ddi
nhiéu (3 - 4lit/ngay), c6 thé bi ngta nhat 13 & bd phan sinh duc.

4. Néu c6 diéu kién, nén mua dung cu dinh lugng dudng huyét
(hién da cé ban trén thi trudng).

Néu dudng huyét khi déi trén 140mg% tuong duong 7,8
mmol/lit hoac sau khi an dudmg huyét trén 200mg% trong duong
11,2 mmpl/iit c6 thé chan doan la ddi thédo dudmg. Vi con thidu
khd nang va trang bi, tit ca nhiing trudng hop cé nhiéu nguy co
bénh ti€u dudmg y t& co s& phai giri dén co s& chuyén khoa dé:
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X4c dinh chan doan bénh ti€u dudng va chdn dodn cdc
bién ching.
Vio diéu tri noi tri dé budc dau én dinh bénh tiéu dudng.

Puoc huéng dan vé: ché do an; hoat dong thé luc; udng hoic
tr tiem thuéc theo don; cdch phong cac bién chimng; bénh nhan
duge hudng dan dé tu lam xét nghiém dudng huyér; w diéu
chinh ché€ do diéu tri.

Tir phat hién bién ching & nhimg bénh vién 16n, viéc diéu tri
bénh ti€u dudng duoc giao cho mdt tap thé thiay thudc gdém
chuyén gia vé déi thdo dudng, dinh dudng, gido duc dé huan
luyén bénh nhan c6 thé tr quan 1i bénh clia mink Jau dai.

Bénh bénh tiéu dudng hdu nhu phai dugc diéu tri suét doi tuy
cd nhitng dot phai vao bénh vién chifa ndi trid nhung phan l6n thén
gian trong cudc song phai di€u tri tai gia dinh. Nhiém vu clia
ngudi bi bénh bénh tiéu dudng rit quan trong trong sudt qua trinh
diéu tri lau dai. Thay thudc G cd sG phal lam t6t viee hudng dan
bénh nhan biét tu theo d6i bénh theo nhimg diéu dd dugc hudng
din ké trén.

Nhimg diéu can chii ¥ theo dbi bénh nhan bénh tiéu dwong
0 ngoai tri co s

1. Cén xdc dinh bénh nhan thuéc thé bénh tiéu duong tip 1
hay tip 2.

2. Muc dich diéu tri bénh ti€éu dudng 13 dua mic dudng -
huyét trd lai mic binh thudng, bénh nhan khong con triéu chimg
1am sang ting dudng huvét cling nhu ha dudng huyét, bénh nhan
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cé thé tham gia hoat dong binh thudng. Bénh nhan bénh tidu
dudng khi (r& vé dia phuong ral can lién hé dé dugc thiy thusc &
€O 50 1iép tuc theo d6t gidp da.

3. Kiém tra chuyén hod:

Kiém tra dudng huyét lic déi va sau khi an 2 gid, méi tuin
kiém tra hai ldn. V6i nhimg ngudi da duge chdn dodn 13 bi benh
bénh ticu duomg, ta ¢6 thé chap nhan mitc dudng huyét gin binh
thuong: dudng huyét khi 1dy mdu mao mach ldc déi khong qua
140 mgr/dl hoac 7,8 mmol/lit va dudng huyét sau khi an 2 gi
khong qua 200 mgr/dl hoac 11,2 mmol/lit.

Binh lugng dudmg huyét c6 the cho ta biét ngay mic glucoza
trong mdu tai thoi diém lam xét nghiém dé diéu chinh kip thoi
khi can. Hién nay trén thi trudng c6 cdc mdy dinh luong dudng
huyél tu dong tién dung cho cd nhan va y t€ co 8, nén mua ding.

Xét nghiém dudng niéu cdn ding 1am véi xét nghiém phit
hi¢n chat xéton (xéton ni¢u) lam mbi tudn hai 14n. Néu ca dudng
va xétoén déu co trong nudc tiéu nghia 13 bénh tiéu dudng khong
duge can bang ¢6 nguy co bj tai bién cdn xem xét khd nang tré
lai bénh vi¢n. Tot nhat 1a nén trao d6i bing dién thoai véi tuyén
chuyén khoa di diéu tri cho bénh nhan.

4. Ché dé dn: Trong khi diéu tri ngoai tni, huéng bénh nhan
theo ché d6 an ma bénh vién da cho don (chi ¥ ring ché do dé
da duge quy dinh cin dai véi liéu thude va nang luong ticu hao
do hoat dong thé luc). Sau khi vé nha bénh nhan c6 thé hoat dong
thé lyc tang 1am cho dudng huyét gidm, cdn xem xét viéc giam
liéu thusc benh tidu dudng.
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© 5. Phong chéng ha duong huyét:

Bénh nhan bénh tidu dudng dang diéu tri bang insulin hoac
céc loai thudc vién c6 thé bi ha dudng huyeét. Tricu chimg va mic
d5 ha dudng huyét c6 thé chia ra nhu sau:

Ha dudmg huyét thé nhe: mét, nhitc dau, déi, toat mé hoi, im
dap nhanh, ddnh tréng nguc, run. '

Ha dudng huyét thé vira: bénh nhan c6 dau hiéu than kinh,
giam chi ¥, 10 lan, mat m&, lo mo ngt, dong tac phoi hop kém.

Ha dudng huyét thé ning: bénh phan vit va, co giat, hon me.

Bénh nhan phai luon chudn bi san sang chong lai tinh trang ha
dudng huyét, luon ludn mang theo 4 - 5 chiéc keo hodc 15gram
dudmg khi ¢6 ddu hiéu ha duong huyét nhe cin dn ngay s6 keo
hodc dudng do6. Truong hop ha duong huyét nang phai tiem huyét
thanh ngot uu truong 30% 10 - 20m! vao finh mach. D& phong ha
duding huyét cin chi ¥ gitf cho moi quan he gilia ché do an, hoat
dong thé luc va li¢u-thude bénh tiéu dudmg luén on dinh. Khong
nén bo bira, khi béng nhién phai hoat dong thé luc tang, nén dn
thém chdt banh hodc mot chat ngu cdc nao do.

Chi y: truéc mot bénh nhan bénh tiéu dudng bi hon mé phai
nghi t6i v chin dodn ha dudng huyet.

6. Ruou véi bénh bénh tiéu dwong: Bénh nhan bénh tiéu
dudmg khong nén udng rudu, rugu chio calo nhung khong mang
glucid vao co thé. Khi uéng ruou hodc bia cung thitc nham bénh
nhan thudng an it com do dé dé gy ha dudng huyét, cd truong
hop gy ti vong.
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7. Lao déng: Trong viéc diéu-tsi binhedibe, kg
thudc va lao dong néi chung lién quanmés thist véi-nhag
ngudi bénh ludn gilt duge thé trong mng muﬁn, khéng b}m
hoac giam dudng huyét.

Lao dong thé lyc (thé dyc...) lam tang tiéu hao nang luong tao
diéu kién thuan loi cho cdc tri liéu bang thudc va ch€ d6 an. Can
¢6 k& hoach cho méi bénh nhan miic 1ao dong hgp véi tinh trang
tim, mach, than,... ca ho. Dé tranh ha dudng huyét cho bénh
nhan dang ding (huéc chita bénh tiéu dudng loai vién hoac
insulin phai ¢6 sdn mot bira an phu, phai xét nghiém dudng huyét
trude va sau khi hoat dong thé luc. Néi chung bénh nhan c6 thé
tap dudng sinh. Ho ciing c¢6 thé tap di bo, dap xe, boi 20 dén 30
phiit tuong duong véi tiéu thu 200kcal. Néu mudn tap thé thao
nang hon phai héi ¥ kién clia thiy thudc chuyén vé thé duc licu
phap cho bénh nhan bénh tiéu dudng.

8. Phong nhiém tring
Bénh nhan bénh tiéu dudng dé khdng kém, dé bi nhiém tring:

Bénh nhan dugc khdm kiém tra bénh lao méi nam mét lan,
chii ¥ phong cac bénh truyén nhiém, ctim, ia chay, nhiém tring
dudng tiét niéu. Giit dudng huyét & mic binh thudng hoac gan
binh thudng 12 mét viéc khong dé, nhung phai ¢6 lam cho duge
vi day la diéu kién tién quyét, déng thii y t€ co s& can hudng dan
bénh nhan cdch dé phong céc bénh nhiém tring.

9. Chdn bénh nhdn bénh tiéu duong
Loét chan thuong gip & ngudi bénh bénh tiéu dudng trén 40
twéi va 1 1é ting dan theo tdi. O Mi 6% bénh nhan bénh tiéu
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Béo cho ngudi ban gidy bi€t minh bj bénh bénh tiéu dutmg
nhat [a khi da titng bj 1oét ban chan, bi bién dang ban chan.

Khéng hiit thuée.

D1 khdm thay thudc méi khi ¢ van dé & chan.

Bénh tiéu dudng va thai nghén

" Mac di da c6 nhiéu thanh tuu trong viéc sin séc phu nit bénh
ticu dudng khi c6 thai va khi sinh dé, thai nghén van con la thir

thach 16n d6i véi ngudi c6 thai va con cia ho.

Dai v6i ngudi di bi bénh tidu dudng, nay ¢6 thai, c6 thé bao
dam chira dé binh thudng bang cich:

Kiém sodt chat ché dudng huyét, giit dudng huyét & mitc binh
thuong hodc gan binh thudng tir khi phu ni c6 thai téi khi dé.

Dugc theo doi bsi mot tap thé thay thude gdm thdy thudc sin
khoa, thdy thudc chuyén khoa vé benh tiéu dudng, dinh dudng,
chuyén khoa so sinh, vy ta.

Nén sinh con & nha ho sinh hoac bénh vién cé di trang thiét -
bi va kinh nghi¢m d& dé cho sin phu bi bénh tiéu dudng.

Dai v6i nhitng ngudi méi phat hién bénh tiéu duong trong khi
chira cdn dugc luu y diéu tri s6m, cdn giri dén céc co s& chuyén
khoa vé bénh tiéu duomg.

D061 véi con ciia ba me bénh tiéu duﬁm;g ¢6 thé bi cic tai bién:

Nang can: tir 4kg t6i 4,50kg nhung rat yéu lam cho viéc sinh
dé khé khan, cé khi phai ding phode xép, ¢6 khi dé non. Vi
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vay, cac ba me dé con qud 16n (> 4kg ) nén di kiém tra bénh
ti€u dudng.

Ha duong huyét: Khi & trong thai dda tré dugc nudi bang
glucd tir mdu me ( do phéan tir gluco tuong doi nhod cé thé ngam
dé dang qua rau thai sang méu con) nhung insulin c6 phan tir 16n
hon khéng qua dugc rau thai, thai phai tu tiét insulin cha minh.
Insulin cta thai khong chi 1a chat diéu hod dudng huyét ma con
c0 tac dung lam thai ting truong lam cho thai to 16n hon, nhu vay
khi cuéng rau bi cit, mitc glucé trong mau thai bi tut xudng 1am
cho thai bi ha dudng huyét.

Céc di tat thudng xay ra trong 7 tuan ddu sau khi thu thai
nhimg c6 thé tranh duoc néu bénh benh tiéu dudng & me duoc
kiém soat t6t it nhat 2 thang trudc khi thu thai. Thudng rit khé
gift dudng huyét cia me ludn ludn & midc binh thudng, viéc thai
nghén cla phu nit bénh tiéu dudng phai c6 k& hoach chu ddo,
dugc cac thay thuée chuyén khoa hudng dan. Sau khi ra dai, con
ctia nhiing ba me nay can dugc thiy thudc chuyén vé tré so sinh
kiém tra.

bai thao dudmg 14 bénh ¢6 nhiéu ngudi mac. Hién nay chua ¢d
phuong phdp chita khoi hén bénh tiéu dudng nhung c6 thé can
bang chuyén hod glucid trong ngudi bénh bdo dam cho ho séng
lau, 1am viéc, sinh hoat nhu ngudi binh thudng néu duge y gidi
va x& hoi quan tam, trong dé y t€ co 83 ¢6 vai trd rit quan trong
trong viéc phat hién sém, hudng din bénh nhén diéu tri n goai trii
dai véi bénh nhan tir tré so sinh dén cdc cu gid. Vdi su tién bo
nhanh chéng trong nghién ciu bénh ciing nhu cac phuong phdp
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x€t nghiém mong rang y (€ tuy€n co sd duge b sung kién thitc
tang cudng trang bi dé 1am t6t nhiém vu nay.

Dai thao nhat

Theo nghia den “d4i thdo nhat” 1a bai tiét ra nhiéu nudc tiéu
khong c6 vi gi cd. Y hoc ding thuat ngit ndy dé chi mét bénh c6
dic diém 12 uéng nhiéu va ddi nhidu. N§ khéic dii thio dudng
g chd khong c6 tang dudng huyét va khong c6 dudng trong
nudc tiéu. '

Dii thdo nhat c6 thé do tuyén yén bi khéi u, do hau qua cla
chidn thuong s ndo, do di can, tham nhiém, nhung khéng it
truong hgp ddi thdo nhat khong ¢é nguyén nhan dugc xép vao
nhom dai thdo nhat vo can.

Bénh nhan thudng dai nhiéu tir 3 1it t6i 15 - 20 lit nudc tidu
mot ngay. Ho rat khat. Ching 16i da thay ¢6 gia dinh s¢ con uéng
nhi¢u da nhét con vao budng khod cira lai. Vi khét, chau da usng
nudc tidu cta minh. Day 2 viéc cdn tranh. Tuyén co sd, khi phat
hi¢én dugc bénh nhan déi thao nhat nén git 1én chuyén khoa noi
ti€t ¢6 kinh nghiém, chii ¥ khi chua dugc chdn dodn va didu tri,
khong nén bat bénh nhan nhin uéng nudc nén cho ho udng nudc
chin cho d& khat.

Pa s6 bénh nhan dai thdo nhat, nhat 12 & thé vo can, ¢é thé lao
doéng hoc tap duge nhumg khong nén chon nghé hay phai di liu
déng xa co s& diéu tri ndi ti€t. Mbi bénh nhan nén mang theo thé
ghi rd dia chi, can bénh, thudc dang sir dung, tén thay thusc dang
diéu tri. Bénh nhan cdn dugc huan luyén cich tu theo ddi va san
s6c minh.
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VI. BENH TUYEN THUONG THAN

1. Tliyé'n thuong than

Phia trén qué than ¢6 mot bo phan nho, giong nhu cdi mi noi
Gp lén dinh qua than. D6 la tuyén thuong than. Ngudi binh
thudng c6 hai qua than, do d6 ciing c6 hai tuyén thuong than
ning khoang 10 gram. Moi tuyén thugng than c6 hai phan: phan
vo va phén tuy. Hai phén nay ¢6 ngudn goc khac nhau. Khi hinh
thanh thai & loai ngudi va mot s6 loai ¢6 v, phdn tuy chui vao
trong vo; con J loai ci hai phan d6 van dimg riéng. Trong mot s
it ngudi con thay c6 tuyén thuong than phu.

Vb thuong than tiét ra nhiu loai steroid dugc x€p thanh ba
nhém da tir 1au duoe dat tén vén tat nhu sau:

1. Hocmoén chuyén hod dudmg (glucococticoid) chi yéu la
cortisol va 1 it corticosterone.

2. Hocmoén chuyén hod muéi, nudc (mineralosteroid) chat
chinh 12 aldosterone vi mot it desoxycocticosterone.

3. Hocmon sinh duc vo thuong than (androgen gom co dehy-
droepiandosterone, androsterone va testosterone)

Trong mau hocmén vo thuong than duge gén véi globulin, chi
mot phén nhd & thé tu do 1a phan ¢ hoat dong sinh 1i. Tac dung
cia cic hocmoén thuong than ngay cang duge biét ré hon, thi du
nhur cortisol khong chi ¢6 tac dung chuyén hod glucid ma con ¢6
tic dung chuyén hoa protid, lipid, ddy manh thuy phan glucose
va tan tao nhiing glucose cing nhu gay cam ing cho té chitc md
déi vi hocmon thuy phén lipid,...

52



Viéc dieu hoa hoat dong ctia vé thugng than kha phiic tap, cor-
tisol dugc diéu hoa qua h¢ thong CRH & déi thi - ACTH & wyén
yén; aldosterone dugc diéu hoa béi ddm do ctia Na, X trong mau.

Ngay nay khoa hoc tdng hop duge nhiéu chat hocmon thugng
than c6 thay d6i mot phan cong thitc clia né theo huéng c6 loi
cho viéc su dung trong diéu tri bénh, tuy nhién khi diing vin phai
canh gidc vdi céc tai bi€n (s& trinh bay & phan sau)

2. Cac bénh cua vé thuong than
a. Thiéu ndng vé thuong thdn

Thiéu nang thuong than la tinh trang bénh Ii xay ra khi tuyén
thuong than khong 1€t ra dii s6 hocmon thugng than cédn thiét cho
co thé.

C6 nhi¢u nguyén nhan gay thidu ning thuong than, trudc day
nguyén nhin hay gip la do nhiém tring lao phd huy thuong than,
ngay nay bénh nay da gidm. Ngoai ra con ¢6 ciéc nguyén nhan
khéc nhu: ty mi€n, hoai tlr tuyén yén do bang huyét nang khi dé,
dac biet sau khi dung hocmon thugng than trong mot thdi gian
dai d€ chita benh (th{ du nhu dé diéu tri khdp), ngudi bénh c6 thé
bi tai bi¢n thi€u nang thuong thin.

Trigu ching thudng gap la mét, yéu, gidm can, c6é khi xuat
hién nhimg méang da bi lang trang bén canh nhiing ming sdm
mau. Sam da hay xdy ra & nhiing ché da bj phoi ra 4nh sdng & mu
tay, khuyu tay. Bénh nhan hay bi ha huyét dp, ha dudng huyét,
chdn an, lgm giong, ndn mita. Khi thdy sam da, yé€u mét, ha huyét
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4p, ha dudng huyét cdc ban nén nghi thiéu nang thuong than va
~ di khdm bénh ngay tai chuyén khoa noi tiet.

Khéng dugc diéu tri kip thoi nhing bénh nhén niy ¢6 nguy co
bi con thiéu nang gidp cap tinh rat nguy hiém. Khi dé ngudi bénh
bi dau bung, no6n mta, ia chay, mat nude, chudt rat, truy tim
mach, hon mé, c6 thé dan tdi tir vong.

Thiéu nang thugng than 13 bénh phai diéu tri sudt doi. Thay
thudc thuomg cho ding mét hoac hai thit hocm6n thuong théan.
Ngudi bénh khong nén tu ¥ ngimg uéng thudc. Bénh nhan khong
nén kiéng mudi, khéng nén ding thude tdy. Khi bi stres ning
dugc phép nang liéu hocmon 1én gap hai lan liéu thudng ding.

M&i bénh nhan thiéu niang thugng than can [am san mot tAm
phi€u ghi r ho tén, dia chi clia minh, ghi rd bi thiéu nang thugng
than, liéu (hudc dang ding hang ngay, tén va dia chi, s6 dign
thoai ctia bic s dang theo ddi diéu tri cho minh. Tdm phi€u nay
phai luon mang trong ngudi phong khi bi tai bi€n, nhitng ngudi
cdp citu cho minh c6 thé biét bénh nhanh chéng, tao dicu kién dé
dang cho viéc cap cifu.

b. Hoi chitng Cushing

Nhu & trén di viét, vO thugng than bai ti€t ba nhém hocmon:
hocmén chuyén hod dudng, hocmén chuyén hod mudi nudc,
hocmon sinh duc. Hoi ching Cushing gém céc triéu chimg lam
sang do san xuit qua nhiéu hocmén steroid cha vo thugng than
gay ra. Hoi ching nay ciing c6 thé c6 triéu ching thira hocmon
sinh duc (androgen) cua thugng thén.
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Tri¢u chimg chinh cba hoi chimg duge trinh bay trong hinh vé
kem theo.

Toc thua

Litng gt Trdm ugt,
mit ngn
Sut dét song Mt tron, da méng
) nhiéu iring cd
Bung to va cé

C g <o rédu
vach mau hong
Huyét ap cao Tie chi gdy

BPau co ddu chi

Khdt, ddt o
nhiéu vé dém, D¢ bi bam tim
co diemg Phit
Sép xicong E’é kinh
dé gay xwong Ir kinh

Bdi hwe ¢ nam gidi

Hinh 1. Nguéi bi hoi chieng Cushing

c. Tdng sinh thuong thdn bém sinh

Tir cholesterol, qua nhiéu budc, dusi tdc dung cha nhiéu men
(enzym) khdc nhau, tao ra cdc hocmoén thugng thin: hocmoén
chuyén hod dién giai, hocmon chuyén hod glucid, cic steroid
sinh duc. Tir khi méi 1a bao thai tuyén thugng thin ¢6 thé ting
sinh, to ra, hé thdng enzym trong tuyén bi rdi loan gy ra hoi
chimg tang sinh thugng than bam sinh de doa cudc s6ng difa tré.
Néi chung ¢é hai nhom triéu ching: cac di tat & bo phan sinh duc
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va triéu chimg mét nude, méit mudi, chan dodn rat khé thuong bi
bo qua.

- 0 céc chau trai, khi so sinh c¢6 vé binh thudmg, nhung v€ sau
¢6 tinh trang phat trién sinh duc sém tao ra hoi chiing gia day thi
sém: duong vat to ra hon binh thudng hay cuong, & xuong mu ¢
16ng, 16n nhanh, cdc co phat trién. Nhimg diéu quan trong 1a kich
thuéc tinh hoan vin nhd nhu bish thudng. Chdu sdm cao nhung
cc diém c6t hod ciing sém déng lai, khi trudng thanh chdu van
thap hon ngudi cling 1da tudi.

- & con gii bi tang sinh thugng than bdm sinh thudng ¢ di tat
sinh duc tir khi dugc 12 twién & trong thai. Bo sinh duc ¢6 triéu
chiéng nam hod, &m vat to ra, moi sinh duc déng lai. Trong trutng
hop nang b6 sinh duc ngoai giéng nhu nam, 16 d4i thdp, tinh hoan
khéng xudng biu, v.v...

- Hoi chimg mat mudi ¢é thé gap & ca hai gidi, gy con kich
phét ha natri-huyét, tang kali-huy€t. Bénh nhan bi ha huyét ap,
non, truy mach, hon me va chét. Hoi chimg nay can dugc phat
hién va cip cttu kip thoi. Cic nha ho sinh nén huéng dan céc ba
d5 va cédc san phu phét hién kip thoi. Nén U am bénh nhi, g
ngay len khoa noi tiét nhi. Trén duong di cho uong vai thia dung
dich mu6i, cho uéng cortisol 0,15mgr cho mét can nang chia ba
lin trong nzay dé gift cho tré c6 thé dén dugc bénh vién.

Cic di tat dudng sinh duc, gi6i tinh khong 1o rang tuy khong
thuoc loai cip cliu, ciing cdn duge gli dén chuyén khoa néi Gét
dé chan doan va diéu trj.

d. Mdy vdn dé cin chi ¥ khi diing hocmén thuong thdn
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Néi1 mot cich don gian, céc hocmén thuong than cé ba tic
dung: chdng viém, chuyén hod dién gidi Na, K va phan nao c6
tac dung sinh dyc. Hién nay c¢é nhiéu hocmon thugng than di
dugc tong hop. Cortisol 12 chét ddu tién dugc diing dé chita bénh
thap khdp nam 1949. Sau d6 ngudi 1a tdng hop dugc hocmén
thuong than roi lai slra déi v6i cong thitc clia ching nhdm ting
tic dung timg mat d3 néi & trén dé phuc vu cho nhimg muc dich
diéu trj khdc nhau: thi du tdc dung chéng viém c6 loai diing dé
udng, c6 loai dé tiém, dé ding ngoai da v.v...

Céc loai thudce vé duge li tuong déi kho hiéu, céch sl dung
khong dé. Ching ¢é nhiéu tdc dung t6t trong diéu tri nhung ciing
¢6 thé gay nhiéu tai bién. Thiing da day, ngla toan than, viém da,
rung téc, xudt hién triéu chimg ki€u Cushing, lodng xuong, giy
xuong, tré em cham phat trién, thuong than bi dc ché. Thude ma,
thudc boi ¢é hocmon thugng than ciing cé thé 1am teo bidu bi,
dac biét doi v6i nhing ngudi nhay cam, viém gan, tré nhd ding
thudc boi loai ny c6 thé gay nhiéu tai bién nhur khi usng. Chiing
to1 dd gap mot trudng hop mot nit thanh nién sau khi uéng 2 vién
prednisolone bi ngita toan théan, viém da, rung i6c, phai vao bénh
vién cip cuu.

Khi trong ciing mét thoi gian phai ding hocmén vé thugng
than c6 phan (ng gay ra nhimg tac dung xdu ma ta khong mong
muén. Khi ngimg viéc di€u tri bing hocmén thuong than bénh
nhan cé thé bi hoi chimg ngimg steroid vo thugng thén gay nhiéu
kho khan cho viéc sit dung hocmon nay.

D¢ phong tai bién do hocmén vo thugng than gay ra, cdc thiy
thudc & co s& nén hoi ¥ kién cdc thay thudc chuyén khea ¢ kinh
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nghiém. Bénh nhan khong nén ty dung thudc, phai theo chi dan
cta béc si.

VIL THOI KI MAN KINH (Menopause)
VA MAN DUC 3 NAM GIOI

Trudc day mén kinh duge dinh nghia la mot giai doan dac biét
trong doi ngudi phu nit khi ngirng kinh nguyét, biéu hién budng
tritng d3 ngimg hoat dong. Ngay nay ket qua nghién ctru sinh duc
nit di dua dén quan niém mdi vé nhimg thay déi xung quanh thoi
diém quan trong ndy: perimenopause ma ching to1 Xin tam dich
Ia ¢&n man kinh.

Theo Té chite Y t8 Thé gisi (UTTG) thdi ki can mén kinh (per-
imenopause) 13 thai ki chuyén tiép tir khi c6 nhitng diu higu n6i
tiét hoc, sinh hoc, 1am sang chiing t6 con ngudi dang tién t6i man
kinh va kéo dai sau dé mot nam. Theo cong trinh nghién ciu sitc
khoé phu nit & mot bang nuéc Mi theo doi theo chiéu doc 2.570
phu nit, tudi trung binh phu nir bit ddu thdi ki can mén kinh 1a
47,5 thoi ki nay kéo dai 4 nam (C.A. Stuenkel, 1997).

A. Thoi ki can man Kinh (perimenopause)

Ngudi & thoi ki can min kinh ¢6 thé khéng c6 triéu ching gi,
phung & mot s6 khong nhé ¢6 thé c6 nhimng triéu ching vao
nhitng nam trudc mén kinh ¢6 thé t6m tat nhu sau:

- Tru6c hét vé& 1am sang cdn chi ¥ ring, & lffa tudi can mén
kinh ngudi phu nit cdn c6 thé thu thai, do d6 can hoi Ki cdc bign
phép tranh thai ho dang dung.
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- Kinh nguyét tré nén that thudng, c6 thé rit ngin hoac kéo
dar, d6i khi lai khong hanh kinh.

- Triéu ching bi€u hién tinh trang thigu Estrogen: con néng
mit (boc hoa), dau khi giao hop, nhiém tring am dao.

- Bénh nhin dé bj kich thich, cdu gt hoac trim uat.
- Xuong bi giam ti trong.
D phong va diéu tri;

Ngudi & Ita tudi can man kinh néu khong c6 céc triéu chitng
c&n man Kinh nén uéng calci 1000 miligam mot ngay, vitamin D
400 d.v mét wan. Khéng nén hiit thude, usng rugu. Cic co sd
cham séc stic khée ban ddu nén cho khdm sic khoé hang nam,
chi y phdt hién s6m ung thu tir cung, vif, cao huyét ap, dai thdo
dudng. D6i v6i nhitng ngudi cé cde dau hiéu bénh 1i ké trén, nén
dén khdm & co s& noi ti€t phu khoa c6 kha nang du phoag va diéu
tri cac triéu chiing do thi€u etstrogen, cic bénh tiét niéu sinh duc,
rol loan kinh nguyét, x6p xuong, réi loan than kinh. Huéng din
di€u chinh va la chon thuéc tranh thai hoac diéu khién viéc sinh
con theo ¥ mudn.

B. Thoi ki man kinh

Man kinh thudng xay ra & phu nif khodng 50 twdi. N6 1a thai
ki hanh kinh cuéi cling bi€u hién chu ki hoat dong ciia budng
tring ngimg hoat dong. Céc triéu chitng’cha thdi ki man kinh 12

do mifc estrogen trong cd thé giam manh.

Nhitng triéu chitng lém sang cia thoi ki méan kinh cé:



o «Vé noi tiét:

Noin bao di dugce st dung hél. & mot s6 ngudi tring c6 thé
t6n tai 16i khi man kinh. Estrogen trong mdu giam kich thich
tuyén yén ting tiet FSH, sau khi man kinh codn tiép tuc san
xuét androgen (hocmon nam) chu yéu la androstenedione va
testosterone.

- Con bdc néng:

Do dan mach va toa nhiét & dau minh v2 tay, tim ¢6 khi dap
nhanh. Con kéo dai tir | dén S phdt ¢6 khi téi 20 - 30 phit lam
cho bénh nhan thic day, dé mé hoi. Con bdc néng di doi v4i tang
ham lugng mot s6 hocmon trong mdu nhu: LH, ACTH, GH, cor-
tisol v.v... nhung chua biét tai sao. Con bc néng cling xdy ra ¢
nir va nam gidi khi bi thi€u nang sinh duc thé trung tam hoac &
nhiing bénh nhan nam va nif sau khi ding thudc gnRH agoniste
chimg o con béc néng khong phai do tang LH. Trung tam diéu
hoa than nhiét & viing dudi déi la noi tao ra nhimg con boc néng.
Con boc néng xay ra & 70% phu nit mén kinh va kéo dai i 3 téi
5 nam & 25 t6i 50% s6 d6.

Triéu ching ¢ bo sinh duc:

Bo sinh duc va cdc bo phan phy thude estrogen nhu bang
quan, niéu dao déu bi teo nho. Niém mac am dao kho, tdt ca gy
khé khin khi giao hop. PH am dao tang ti 4,0 1én 6 - 7,0 thuin
lgi cho nhiém triing. Di tiéu nhiéu lan trong mot ngay, doi khi bi
dai sén. Tuyén vii bi teo. Long sinh duc rung bat.

Triéu chiang da:

60




Collagen trong da bi giam khi man kinh, 16p m& dudi da ciing
bi giam bét.

Nhitng bién doi tém li:

Con béc néng, d6 mé hoi dém c6 thé gay lo ling, bénh nhan
hay bi anh hudng x4u cha stress. Nhiing thay ddi vé tri nhor va kha
nang chu ¥ chua duogce nghién ciu day dn.

V¢é tinh duc ¢6 suy giam & mét s6 dan Ong va dan ba vi nhiing
bi¢n d6i & bo sinh duc nhu trén da viét, nhung & mot s6 khéc van
con hoat dong tinh duc.

Triéu ching o xuong:

Tir 40 wdi khéi luong xuong giam din nhung 13 nhit tir
khi mén kinh. Cédc cu gia hay bi gay xuong nhiéu hon ngudi
bi gu lung.

Madn kinh va bénh tim mach:

Trudc 50 tudi ti 1¢ tir vong do bi bénh tim mach & nam cao hon
nit. Sau 50 tudi, ti 1¢ ndy & hai gidi twong duong. Nhiéu nghién
ctu budc dau cho thdy estrogen ¢6 thé anh hudng 6t t6i ti 1& nay.

Phong bénh va diéu tri:

Duing estrogen ngoai sinh c6 loi dé chéng lai tat c4 nhitng bién
ddi sinh 1i x4y ra trong th&i ki man kinh. Nhung chinh viéc diéu
tri thay th€ bang estrogen ndy lai khéng sinh li.

Estrogen bi chong chi dinh trong trudng hop:
~ Khéi u tan tao phu thudc estrogen.

- Bénh gan cép tinh.
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- C6 hién tuong huyét khéi tac mach.
- Dong huyét khong rd nguyén nhan.
- Loan chuyén hod Péephirin.

Nhiéu thiy thusc khuyén khong nén ding céc loai thuée md
¢6 chita estrogen vi khong thé kiém tra s6 luong thude di duge
hép thu qua niém mac am dao. Cling khong nén ding estrogen
loai cham vi thudc ¢6 thé tiét ra khong déu tir ché tiém thude.

Ban doc than mén, man kinh 1a mot van dé lien quan dén stic
khoé vi kha nang 1am viéc clia hang triéu phu ni thudc lia tudi
dang déng gdp tich cuc cho xd hoi, can ¢6 céc phong kham dé
tham kham, hudng din diéu tri cdc triéu ching mén kinh.

C. Man duc & nam giéi (andropause)

Ung vdi thai ki man kinh & phu nif, & nam ciing c6 tinh trang
giam chifc nang sinh dyc khi tr& vé gia. Hién nay viéc tich riéng
man duc & nam gi6i thanh mot thoi ki chua duge toan thé y gidi
tdn thinh. Thuc ra su hoat dong clia hé thong sinh dyc khi trd vé
gia c6 cham lai. Miic tetosterone & nam gidi khi dugc 30 tudi s&
gidm di 50% khi téi wéi 80. Chd khic chinh la mén duc & nam
gi6i dién ra d4n ddn khong nhanh chéng nhu mén kinh & phu nir.

Khi min duc, nam gii thudng bi gidm hoac mat kha nang lam
viéc hoic hoat dong thé luc, kém tu tin, kha nang nhan thic giam
khi buéc sang lda tudi 60 - 70. Tinh duc gidm sit, bap thit nho
di, trong khi md tang lén.
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Dé dé phong dién bién khong loi cia min duc nam, & lira wéi
50 trd kén, nén cai thudc 14, han ché rugy, gidm an ma, udng thém
calci. Nén ti€p tuc lao dong nhe, tap thé duc dudng sinh. Khong
nén lam dung testosterone dé€ tranh nguy co bi ung thu tuyén
tién Lit. |

VIIL MOT SO BENH KHAC DO NOI TIET

1. Dé phong git lung, gay xuong & nguoi gia

Gu lung, gdy xuong 1a nhimg tai bién thudng xay ra d6i véi
cdc cy gia, hay gap & cac cu ba nhung cdc cu ong ciing c6 thé bi.

Hién nay, nhi€u nha y hoc cho ringchimg bénh ké trén cé lién
quan dén tinh trang mat chét calci trong co thé sau lifa tudi man
kinh. Khi chup X-quang xuong bi thua, & dét séng c6 nhimg ché
bi bi€n dang, bénh nhan c6 thé bi gh. Mot s& benh nhan bi giy
xuong, c6 khi chi vi nhiing cilr déng khéng manh 14m nhu: cé véi
lay cai vali tir trén gid xudng...

Gu lung, gy xwong & ngudi cao tudi cé lién quan téi su giam
stit hocmon sinh duc ram, khi man kinh & nit hoac sau khi min
duc & nam.

Dé dé phong cic tai bien ké tren cdn tranh bi ngd, phong tranh
cdc tai nan giao théng. Trong nha nén ¢6 dl anh sdng trén cdc cau
thang va i6i di, nén c6 tay vin & cdc bac lén xudng. Ché do an nén
¢6 nhicu calci va sinh t6 D. C6 thé diing hocmeén sinh duc dudi
su huéng dan cla bdc si chuyén khoa.



" 2. Ai nam 4i nir

Khi mét dia tré ra ddi, méi quan tam dau tién clta ngudi
than thudng tap trung vao gidi tinh ca cdc chiu i con trai hay
con géi.

Nhin chung, ngudi ta sinh ra & trén doi déu ¢ gidi tinh rd rang
nhung ciing ¢6 khong it nguoi sinh ra con ¢é bd phan sinh duc
khong han 1a nam ciing khong han 13 nit. Trong ngon ngit thong
thudng ching ta got d6 12 di nam di nit, y hoc cdn goi la tink
trang sinh duc ludng tinh hodc tinh trang khong phén 1o gidi tinh.

Ngudi xua quan niém rang tuyén sinh duc do bd mu nan ra, ¢6
nha tho di viét:

.. Mot hai ba mu ghét chi nhau
Dem cdi xudn tinh virt bé dau? ...

Thé ma bo sinh duc phdt trién khéng binh thudng s& gay cho
con nguoi khong it diéu phién phic.

Ngay nay khoa hoc phit hién: Iic dau tuyén sinh duc luén cé
hai kha nang phat trién thanh nam hoac nit. Nho tic dung cha gen
xdc dinh gidi tinh, tinh hoan duge tao ra va chat ¢ ché phét trién
ong Mu-le). Néu thai 1a nit, budng tring va hé théng sinh duc nir
duge tao khong cé sy hién dién cha hocmon nam.

Sinh dyc ludng tinh la hau qua cia céc tinh trang san day:

- Su biét hod khong binh thudng ngay trong giai doan ddu
ctia sy hinh thanh bao thai gay ra bénh bdm sinh khéng ¢é tinh
hoan hodc bénh & nam 4i nir that (vira ¢6 tinh hoan vira cé
buéng trimg).
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- Thai v6n la nit bi tic dung ctia hocmén nam khi con & trong
thai, c6 nghia la mot bé g4i bj nam hod hay goi la 4i nam 4i niv
gia (gap trong héi chitng tang sinh thuong than bam sinh) hoac
do me ubng thudc ¢c6 tdc dung nam hod trong thoi ki ¢6 thai.

- That v6n c6 tinh hoan nhung cac d&u hiéu nam tinh kém phat
trién (i nam 4i nlf gia & con trai) c6 thé gap trong cdc bénh nhu:
hai téng hop testostezone, hoi chiing khédng hocmén nam, tinh
hoan ca hai bén khong xudng biu ma lai & trong bung (4n tinh
hoan hai bén).

Sinfi dyc ludng tinh khéng chi 13 méi lo ciia ca gia dinh ma
con la van dé y hoc, xi hoi, phap If quan trong. Ngay sau khi
sinh, n€u thay b phan sinh duc ctia chiu khong 15 gidi tinh, bénh
vién nén thanh 1ap héi déng bao gém: chuyén vién y (€ (nhi, san,
phdu thuat tao hinh) ciing véi tr phdp va gia dinh chdu théo luan
16 tinh chat cia bénh, quyét dinh viec chuyén déi gidi tinh, khai
sinh, phuong hudng gido duc chéu sao cho cé lgt nhat cho chdu.

3. Bénh liét duong

Liet duong 1a tinh trang duong vat khong cuong duge dé giao
hop. Liet duong c6 thé gap & nam gidi thuoc nhiéu lia tudi nhung
nhi€u nhat & Ita i trén 60. Chua c6 mot nghién cifu nio vé
bénh ndy & née ta. Vi nguyen nhan tam li, t4p quén nguot ta
ngai ké bénh.

Theo tai liéu nudc ngoai, liét duong ¢ thé do tam i, do Ioan
thén kinh, do médc bénh cip tinh, do mot s8 thudc chira bénh dac
biét 12 thudc an than. Ciing c6 khi sau mét 18n bat huc, ngudi bénh
nhét 1a nguot té wéi bi lo ling anh huéng tSi nhimg 14n sau.
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" Muén phong bénh liét duong, tinh duc phai diéu do, ¢é ké
hoach do hai vg chong ciing lap ra. Can han ché rugu, thudc 14,
khong dung ma tuy.

Vé diéu tri, phai diéu tri 16t nhiing bénh kém theo liét duong.
Diéu tri liét duong nén ding y hoc ¢8 truyén. Hién nay tay y
‘cling ¢6 nhiéu phuong phéap diéu tri c6 nhitng két qua nhat dinh.
‘Viagra dang dugc quang cdo ram r¢ nhung dat tién va chua duoc
phép luu hanh trong nudc ta.

4. Nhimg bat thuong & nhiém sdc thé va tuyén sinh duc

Loai ngudi ¢ 46 nhiém sic thé, gém 22 d6i nhiém sic thé
thuong hay cdn goi 1a nhiém sic thé than va hai nhiém sic thé
gi6i. Trong tinh trimg ¢4 22 nhiém sic thé than vi mot nhiém séc
thé gidi tinh X hoac Y. Trong tring ¢6 22 nhiém sic thé thudng
va mot nhiém sic thé gisi X. Xét nghiém phan tich bd nhidm sic
thé 1r lau di dugc thye hién & nhidu labd. Ngudi ta cdn 1am xét
nghiém vi thé Barr. Vi thé Barr 13 mét hat sic t6 nim & ria t€ bao
niém mac miéng va dugc nhudém béng quinacrine réi chup bang
kinh hién vi. Khi trong t€ bao c6 hai nhidm sic thé X thi trong
tiéu ban niém mac miéng cé maét vi thé Barr. Hai xét nghiém ké
trén dugc ding dé chdn dodn bénh sinh duc ludng tinh, mot sd
bénh di truyén, bénh cta nhiém sic thé v.v. Xét nghiem ké trén
gidp thdy thudc phat hién nhiéu trudng hop khéng binh thudng
v€ nhiém sic thé:

- C6 ba nhiém sic thé 21 trong bénh Down.

- C6 trudng hop chi ¢6 45 nhiém séc the, trong d6 c6 mat X ta
viét 45X.
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- Chiing 161 da phat hién trong hai ddi cita mét chau bé ngudi
nude ngoai bi di tat dudng sinh duc, cham phiét trién ui tué 6
bén nhiém sac thé X va hai chdu ngudi Viét bi héi chim g Turner.

5. Hot ching Turner

Hoi chting Turner con duoc goi 13 hoi chiing r6i loan cu tao
budng triing do bac si Tumer bdo cdo 14n ddu tién vio nim 1938,
tét nam 1960 nhd sy ra doi phuong phap xét nghiém di truyén t&
bao da phat hién trong co thé benh nhan c6 nhitng bat thuong
trong nhiém sac thé.

Hoi chiing Turner 6 nhiéu triéu ching rat dé nhan ra. Bénh
nhan thudng 12 ni, rat thip, chiéu cao kém binh thudng t6i 2 - 3
do léch chudn. Da & ¢4 thira ra tao nén mot nép da di tir chan téc
Xudng 16t vai. Xuong nguc bi 16m, céng tay quay ra ngoai. Bénh

‘nhén bi vo kinh nguyén phat vi buéng tring bi teo hoac bi so.
Bénh nhén cdn b nhi€u di tat khdc. Xét nghiém 1€ bao di truyén
thdy bo nhiém séc thé khong binh thudng 45X hoac 45X/46XX.

Ho1 chimg Turner 12 mot tinh trang bénh Ii hay gap. Theo cic
nha y hoc Mi khoang 3% bao thai con gai khi méi thu tinh ¢4
nhiing bt thudng vé nhiém sic thé dang hoi chig Turner. Do
nhiing nguyén nhan chua r, mot s6 bao thai d6 d bi loai do sy
thai, udc tinh & Mi ¢6 50.000 t6i 75.000 ngui bi hoi chimg niy.
Nhu trén da néi & nudc ta cling ¢6 hoi chiing Turner nhung chua

"ngién citu duoc 6 1& mic bénh.

Vé dé phong bénh ngudi ta da thit ding phuong phép choc
mang Si qua & bung 1dy nudc Si xét nghiém tim nhiém sic thé
khong binh thudng, phdt hi¢n bénh di truyén, di tat chia thai réi
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quyét dinh gii¥ Jai hay loai bo thai. Phuong phap nay ¢é nhiéu tai
bién, chua duge sir dung rong rai.

Can giri ngudi dén di€u tri tai cdc khoa noi tiét - di truyén.
Viéc di€u tri hién con nhiéu khé khin. Két qlia phu thude tinh
hinh céc di tat. Da s6 bénh nhan khong thé ¢6 con lin, kém phat
trién tri tué. '

6. Hoi chirng Klinefelter

La mot hoi chiing gip & nam gidi, ti 1& méc bénh 13 1/700 thai
con trai. Bénh nhén ¢6 mot vi thé Barr bo nhiém sic thé kiéu 47
XXY. Tinh hoan kém phét trién, ¢6 khi tinh hoan khéng xuéng
dudi biu, 16 déi thap, cham phat trién day thi, vo sinh. Tri tué phat
trién kém, hudng phong chia bénh twong tu nhu véi hoi chimg
Turner.

7. Giam nang giap

Thong thuong khi chiftc ning ctia tuyén hoat dong kém, khéng
san xudt dG hocmon gidp (tyroxin va triotyronin) theo nhu ciu
clia co thé y hoc goi 1 gidm nang gidp. Bénh nay con duoc goi
1a thi€u néng gidp, nhuge gidp.

Tai liéu nudc ngoai cho biét gidm nang gidp 12 mot bénh hay
gap: 0 Mi gidm nang gidp tién phét chi€ém 1 - 3% dan s6, s6 ngudi
mdi méc hang nam tir | dén 2 trong 1000 nit, 2 trong 10.000 nam
(Eduardo Gaitan va cong su 1995). (’j) Phép, thé gidm nang gidp
16 rang & ngudi 16n 1A 1% (Said Bekka va cong su 1995). Theo
ching t6i nghién ctu, van dé€ giam nang gidp & nudc ta 1a quan
trong vi ngodi nhilng nguyén nhan nhu & cic nudc ké trén, tinh
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trang thi€u i0t & ta rat phé bien. Nam 1981 - 1982 khi diéy tra &
ving cho Dén ching t6i thay giam nang gidp ré rang 11 | - 3%,
& ban Quan ching t6i thay 18/180 ngudt dan bi gidm nang gidp.
Gi6i thiéu vin dé nay ching toi mong bi con & cdc xa ban phéi
hop véi thdy thude phat hien sém bénh nhan gidm nang gidp dé
ho dugc chay chita kip thdi.

Nguyén nhan gdy gidm ning gidp & nguoi lén:

Thong thudng gidm ning gidp c6 thé do nhiing nguyén
nhéan sau:

A. Nguyén nhan & tuyén gidp con goi Ia giam nang gidp
tién phat:

1. B&m sinh khong c6 tuyén giap.

2. Tuyén gidp bi teo, tuyén gidp lac ché.

3. Viém tuyén gidp.

4. Roi loan tdng hop hocmon gidp.

3. Do anh hudng cira thudc: ist liéu cao, thusc khing gidp, sau
khi ding iot phéng xa...

6. Sau phau thuat cat tuyén giap.

B. Nguyén nhan & tuyén yén va & vung dudi d6i hay con goi
Ia gidm nang gidp thi phét: khéi u, cit tuyén yén. Ngoii ra con
nhiéu van dé dang dugc nghién ctu nhu ty mién, khéng
hocmén gidp,
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Triéu chitng gidm ndng gidp

Thi€u hocmén gidp gy ra cdc tri¢u ching nang hodc nhe G tat
ca cic b6 phan cda co thé, mitc dé ning, nhe chia cdc triéu ching
tuy thude It wéi lic bat ddu mac bénh va miic do thiéu hocmon
nang hay nhe, vi vay biéu hién clia bénh ndy rat phitc tap.

Gidm néng gidp thé ndng
Bénh nhin ty nhan thay: mét moéi, hay quén, sg lanh
Thay thudc kham thay: & da va niém mac.

Phi niém 1a mot loai phi cing, khi dn da khong bi 16m, pha
niém thudng thdy & quanh mi mat, mat tron téi sin, & gan ban tay,
ban chan c6 mau vang. Phi niém xay ra & ca niém mac gay 1 tai,
giong néi khan. Da khé, méng tay c¢6 vach, dé gay, téc dé giy,
rung 16ng may nhat 1a & duéi mat, 1udi to.

Cdc triéu chiing gidm chuyén hod: dau chi lanh, tim dap
cham ¢6 khi < 60 lan/phit cé truong hop bi phil niém gay tran
dich mang tim, mang phdi, phit niém [am cho cic co to ra va dau.

Can ndm vitng cdc bénh cung xdy ra trén bénh nhdn gidm
ndng gidp nhu: giam nang thuong thin, bénh mach vanh, nghi
nhéi mdu co tim. Néu khong, khi ding hocmoén gidp diéu tri sé
bi tai bién nghiém trong. '

Gidm ndng gidp thé nhe: chin dodn lam sing giam nang
gidp cang nhe cang gap khé khan vi & thé nhe triéu ching gidm
nang giap rat it. Khi c6 diu hiéu: bénh 5nhﬁn thay én lanh, sg¢ lanh
hay mét nhoc. Khdm thay hoi nang mét, phit nhe & mi mat nhat
la lic méi ngh day, trong gia dinh ¢6 ngudi bi bénh ting nang
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gidp hoac gidm nang gidp. d4i thdo dudng typ I, bénh tu mién,
da bi cat hoiic chiéu xa tuyén gidp. Nhing trudng hgp nay cén giti
dén co s& chuyén khoa c6 khi néng chén doin c6 dii phuong tién
x€t nghiém. Trong nhiing nam gdn day, khoa hoc ki thuat phat
trién da c6 nhiéu phuong phap xét nghiém hiéu qui cao, ngudi ta
da phdt hién thé gidm nang gidp ha lam sang (subclinical
hypothyroidism) i nhimg trudng hop chi c6 xét nghiém TSH
tang cao, hoan toan khong ¢6 triéu chimg lam sang. Vin dé c§
dua nhiing bénh nhan ndy vao diéu tri hay khong con chua c6 su
nthat tif trong céc thdy thude.

Chdn dodn va xit tri gidm ndng gidp & co sé¢

Di€u tri gidm nang giap nhim muyc dich tdi 1ap tinh trang binh
gidp, dua miic hocmén T3, T4 trong mau lén mic binh thudmg.
nhung khong gay tai bién cho bénh nhan. Hau hét bénh nhan
giam nang gidp phai dugc didu tri su6t ddi, viec phan cong hop 1i
gitfa twy€n co s& va tuyén trén rai quan trong. Khoéng dugc chira
tri kip thoi s€ tré nén nang hon, ¢6 thé bi hon mé din dén tir vong.

Néi chung y 1€ co sé nén 1am t6t viéc phit hién s6m gidm ning
g1ap vi gini 1én tuyén cé kha nang chuyén khoa thich hop. Tuy
nhi€n trong hoan canh khé chuyén 1én tuyén trén, béc SL, y si co
sG ¢4 thé nhan chita nhimg trudng hop gidm nang gidp.

Gidm ndng gidp & tré so sinh

Nguyén nhén do: tré so sinh khong ¢6 hoic tuyén gidp bj lac
¢hé do r6i Joan t6ng hop hocmon gidp, do tdn thuong tuyén yen

- doi thi. Tj Ié méc & cdc nude chau Au khong thi€u i6t khoang 1
- 2 ca GNG trong 1.000 tré ra doi. Trong ving thiéu i6t ti Ié nay
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Ién hon rdt nhiéu. Nudc ta ciing ¢é nhiéu dia phuong bi thiéu iot;
ti 1¢ gidm nang gidp & tré so sinh cao nén dang dugc phong bénh
bing mudi i6t. Viéc phat hién giam ning gidp so sinh rat quan
trong. Néu duge diéu tri sém c6 thé khiac phuc tinh trang cham
phét trién tri tué cho cic chau.

Hién nay, néu c6 diéu kién nguoi ta lam xét nghiém sang loc,
dinh lugng TSH cho tat ca tré so sinh dé diéu tri sém. Viéc nay &
nude ta méi bat ddu nhung chua 6 diéu kién xét nghiém chdn
dodn rong rdi ¢ co s0. Ching t6i dé nghi tam ding mot phuong
phap lam sang dua trén phuong phédp cho diém nhu sau:

Bdng 4 - Triéu chirng GNG so sinh va s6 diém

S¢'TT Triéu chimg 86 diém
I Khé b, khé nuot 1
2 Taobodn 1
3 It ¢l dong 1
4 Co mém 1
5 Thodt vi 16n (trén 0,5cm) 1
6 Ludi day vato 1
7 Da ¢6 van mau hoi dam i
8 Dakho . 1.5
9 Thép sau idng (trén 0,5cm) 1,5
10 | Phu niém & mat 3
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Khdm chdu bé va ddnh dau vao triéu ching nao c6, réi cong
cdc s6 di¢m lai, néu t8ng s6 diém tir 2 dén 2.5 thi nghi I giam
nang gidp so sinh, néu téng s6 diém 1a 3 chac chin 13 GNG so
sinh. Hudn luyén cho y t4, nit ho sinh sit dung bang diém nay cho
thanh thao rdi cé thé huan [uyén cho phu nir dén ki sinh nd dé ho
ty phat hién sém va thong bio cho y &

Chita bénh gidm ndng gidp:

- Chifa gidm ning gidp thé nang & co sd: 16t nhat la sau khi
phit hién gin lén chuyén khoa ¢6 di kinh nghiém lam xét nghiém
de chan dodn va c6 huéng dan diéu trj chinh xdc. Khi khong ¢6
dicu kién gtii di, c6 thé diéu tri sém tai y t& co sé.

Trude hét phii xem xét bénh nhan ¢6 bi suy thugng than hay
bi nhéi mau co tim khong? Néu khong cé thé dung:

- D6 v6i ngudi tré tudi bat dau cho tyroxin (T4) (c6 tén biét
dugc 1a L-thyroxine hoac Eltroxine) 25 microgam trong mot
ngay, sau dé cir mot thing kham lai va tang thém 25
microgam/ngay. Khi d6 phai kiém tra lai T3, T4, TSH trong huyét
thanh, n€u cdc chi s6 d6 da trd lai binh thudng, cac ddu hiéu lam
sang cling trg lai binh thuong thi cé thé dung licu luong d6 lam
lieu duy trl méi thang kham lai mét lin. Gidm ning gidp phai
duge diéu tri bé sung T4 sust doi.

- DO1 v6i ngudi tir 45 tudi trd 1én phai canh gidc véi cac tai
bién tim mach, bit ddu chi nén cho liéu T4 thip khoang 25
microgam. Liéu t6i vu & ngudi gid thap hon & ngudi tré twdi. Khi
¢ dau hiéu co that mach vanh phai ha thap liéu T4 sao cho vira;
khong bi tai bi€n mach vanh nhung van khéng ché duge giam
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ning gidp. V& phdn bénh nhan cdn biét rang gidm nang gidp can
di€u tri ca doi khéng ¢6 quyét dinh cha thay thudc khong duoe tr
dong bo diéu tri ngay ca khi bi m6 hoac cdc bénh nang khic.

Nhifng trudmg hop suy thuong than két hop vdi gidm néang
gidp cdn duge giri 1én tuyén trén sém.

- Diéu tri gidm nang gidp & tré so sinh & co sd khi khong ¢6
diéu kién giri [én tuyén trén. Nén diéu tri sém bing hocmon gidp
" (tyroxin va cdc biét duge) theo so dé sau:

Tir 1 -6 thang téi : 10 meg/lkg/ngay
T 7 - 12 thang : 8 mcg/lkg/ngay
Tir 1 - 5 woi : 6 mcg/1kg/ngay

Nén tan vién thudc thanh bot pha véi nude chin hoac sita cho
tré uéng. Khi cic chdu dicing cip, nén tim cich dwa cic chdu
1én co s& noi tiet nhi dé xdc dinh lai chdn dodn va liéu thudc. Nén
theo doi su phat trién tinh thdn va thé luc cla tré dua theo bang
theo ddi tinh than v thé luc do chuong trinh bao v€ va cham séc
tré em phat hanh.
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	VIII. Một số bệnh khác do nội tiết

