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LSI NOI DAU

Trong tu nhién khong ¢6 sén pham thuc phim nac ma thanh phén dinh
dudng lai két hop mot cdch hai hoa nhur sita. Chinh vi thé ma sita va cdc san
pham tir sita ¢6 mot ¥ nghia dic biét déi v6i dinh dudng clia con ngudi, nhét
la vdi tré em, ngudi gia va ngudi bénh.

Do khong ngimg déi méi vé cﬁng-nghe citng nhu trang thiét bi hién
dai, nganh céng nghiép ché bién sita & Viet Nam d4 phat trién rat manh mé
trong nhitng nam qua va da ddp ing dugc mot phan nhu cau tiéu ding cua
cong dong. Cic san phdm sita clia nudc ta di ¢6 mit trén thi truong thé gidi.

Chiing t6i bién soan cudn sdch ndy nham cung cap nhimg kién ihiic co
ban vé nguyén liéu sita va cong nghé ché bién céc san phdm tir sita. Cdc van
dé chi tiét ban doc ¢6 thé tim thay & céc tai liéu tham Khao khéc.

Gido trinh nay duge diing chi yéu cho sinh vién nganh Cong ngh¢
Thuc phim trudng Pai hoc Béch khoa Ha Noi. Péng thai ¢6 thé diing 1am
tai liu tham khao cho sinh vién cic trudng dai hoc va cao ding k¥ thuat ¢
nganh dao tao lién quan ciing nhu cdn bo nghién citu khoa hoc quan tm dén
nganh cong nghiép ché bién sira & nudce ta.

Nhan dip cuén sdch duge tii ban, tic gia xin chan thanh cam on PGS
Lé Ngoc Td, PGS Trin Thé Truyén, PGS Nguyén Duy Thinh cing cdc déng
nghiép di déng gdp nhiéu ¥ kién cho ndi dung cudn sich.

Téc gia xin tran trong cam on Ban bién tap vi Nha xuvdt ban Khoa hoc
va Ky thuat da rao moi diéu kién dé sich lai dén duge véi ban doc.

Gido trinh chic chian con nhitng thi€u sét. Tac gia rat mong muoén
nhan dugce cac y kién dong gép cua ban doc.

Moi thu tir lién hé xin glti dén Ban Bién tap sich Nha xuat ban Khoa
hoc va K thuét - 70 Tran Hung Pao, Ha Néi hoac gl tric ti€p cho tic gia.

Ha Noi, ngay 6/4/12004

Tdc gia
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Phan 1

SUA NGUYEN LIEU



‘ Ghuong |
THANH PHAN HOR HOC CUA SUA

Ham lugng céc thanh phan co ban cta sita ¢6 thé dao déng trong mot
pham vi khd rong, phu thugc vao sy khdc biét vé giéng, vé diéu kién tu
nhién, diéu kién chan nuoi. Sita clia cdc loai dong vat khdc nhau 13 rit khéc
nhau. Bang 1.1 la thanh phén ctia cdc loai sifa thudng duoc diing trong cong
ngh¢ ché bién sita. Sita citu c6 ham lugng protein va chat béo cao nhat, tiép
dén 1a sita tran. Ham lugng lactoza trong sita ngudi me cao hon hin so véi
sifa cia cdc loai dong vat khdc. Do déc diém vé miti vi ciing nhu thanh phén
héa hoc ma ngudi ta ¢6 the san xuat nhiing san phdm sita dac trung chi «r
moét loai sifa nao d6, vi du nhu kumis n sita dé...

Phé bién nhét & nhiéu qudc gia trong d6 ¢6 Viet Nam vin 1a sita bd.
. Méc du viéc chan nuoi trau sita, dé sita d3 ¢6 & nuée ta kha 1au nhung vi
nhi¢u Iy do nén sin lugng hai loai sita ndy con rat thap. Vi vay cho dén nay

nguyén ligu chi yé€u cho nganh sita Viét Nam vén 12 sita bo.

Bdng 1.1. Thanh phin cia mot sé loai sita

Loai sifa Protein, | Casein, WlTey Chat béo, | Cacbohydrat, | Tro, %
' % % | protein, % % %
Stame (ngudi)| 12 | 05 0.7 3.8 7.0 02
Sita ngua 2.2 1,3 0,9 1,7 6,2 0,5
Sita bo 3,5 2,8 0,7 37 4.8 0,7
Siza trau 4.0 35 0,5 7.5 4,8 0,7
Sita dé 36 2.7 09 4,1 47 0.8
Sita ciru 5,8 4.9 09 7.9 45 0,8

Trong toan bd phin trinh bay ti€p theo, ching t6i chi dé cap téi sita bo
va duge goi don gidn 1a sita. Thanh phén cda 1 lit sita bd dugc ghi &
bang 1.2.




Chuong 1. Thanh phan héa hoc cua sita

Bang 1.2. Cac thanh phan chinh cia mdt lit sita

Cic Trong | %
thanh phin lugng
Nurée Pha long 902 { 874
Gluxit Dang tu do: lactoza (do galactoza vi glucoza) ¢
(40-60 g/1) trang thai phan tir '
Dang két hop: galactoza, galactosamin, axit sialic [ 49 | 4,73
& trang thii keo, dude lién két vai protein <1g/l
Chat béo O dang cdu béo: 1 nhimg giot chit béo ¢6 dudng
(25-45 g/l) kinh tir 1-10um, duoc bao bing mot mang
lipoprotein, & dang nhii trong
\ ) ) 39 3,78
O dang cdc hop chdt hoa tan trong chdt béo: cic
sac o ( B caroten), sterol (cholesterol), cdc
vitamin
Hop chat nito O dang mixen 28g: & dang huyén phi, 1 phic
(25-40 g/) ciin canxi phosphat lién két v6i mot lién hop cia
cAc cascin
e . 33 3,2
O dang hoa tan 4,7g: la nhimng cao phan tir cua
albumin va imunoglobulin
Nito phi protein 0,3g: ure, axii uric, creatin...
Chit khodng |0 trang thdi keo va hoa tan:
(25-40 g/l - &dang phan tir vaa ion: axit xitric, K, Ca, P,
Na, Cl, Mg 9 0.87
- d&dang cac nguyén td trung lugng (oligo-
element): Zn, Al, Fe, Cu, L...
Chat kho )
o Sira da duge lam bdc hoi nuée 130 | 12,6
tong s6 (MST)
Cac chit kKhac |Cdc chdt xiic tdc sinh hoc: cic vitamin (A, D, E,
K, B,, B,, PP, B, B,, C...) va cdc enzim Ve
ét
Cdc khi hoa tan: CO,, O,, N,, 4-5% thé tich clia
sira




4 Phdn I. Sita nguyén li¢u

1.1. NUGC

1.1.1. Nuéc tu do

Nude ty do chiém 96 - 97% téng lugng nude. NG ¢é thé tich dugc
trong qua trinh ¢6 déc, sdy vi khong c6 lién két héa hoc véi chit kha. Vi du,
trong céc san phim nhu bo, pho mat tuoi (cheese curd), nude v do & dang
cdc hat ¢6 kich thude khdc nhau, phan bd mot cdch tuong d6i déng déu
trong san pham.

Nudc tu do ¢é thé bi béc hoi trong qud trinh bao quan pho mat hogc
cling ¢6 the bi ngung tu ngay trén bé mat. Khi bio quan sita bot, nudc ty do
xdm nhap vio lam cho sita bot bi von cuc,

1.1.2. Nudc lién két

Nudc lién két chi€ém mot ty 1¢ nho, khoang 3 - 4%. Ham lvang nuéc
lién két phu thudc vao cdc thanh phdn nam trong hé keo: protein, céc
phosphatit, pelysacarit. Nudc lién két thudng duge gan véi cac nhém nhu
—NH,, -COOH, OH, = NH, -CO-NH-, ..,

Ham lwong nudce lién két trong cdc san pham sita rat khac nhau,
vi du, trong sira gay c6 2,13 - 2,59% nudc lién két, sita dau (colostrum) cé
4,15% nugc lién két, nude tach ra trong qud trinh san xudt bo (butter milk)-
chi ¢é 1,75% nudc lieén két.

Nudc lién két déng bing & nhiét d6 nhd hon 0°C, khong hoa tan musi,
duong.

Dang dic biét clia nude lien ket [3 nudc két tinh véi lactoza dudi dang
Ci2H;,0,,.H,0.

1.2. CHAT KHO

Trir nude ra, chat kho clia sita bao goém tat ca cdc thanh phén cua sita.

C6 thé xédc dinh chdt kho clia sita bing phuong phédp siy dén trong
lugng khong ddi hodc bing cong thiic tinh todn.



Clutong 1. Thanh phdn héa hoc ciia sita 5

C6 nhi¢u cach tinh ham lugng chat kho cia sita mot cdch kha chinh
xac bang cic cong thire kinh nghiém.

Vidu, cong thiic cia Richmond:
S=121F+025a+0,66
hoac cong thic cla Fleischman:

2606,5(a-1)

74

S=12M+

trong d6: S- ham lugng chit kho cia sita, %;
M- ham lugng chit béo cha sira, %;
a- ty trong cua sifa theo do lactometer.

Vi dy, ty trong ciia sita do duge theo 1ty trong ké lactometer 1a
1,026 g/cm® thi a = 26.

1.2.1. Lipit

Lipit cia sfa bao gém chat béo, cac phosphatit, glicolipit, steroit.
1.2.1.1. Chat béo sira

Chat béo sita (milk fat) dugc coi 13 thanh phan quan trong. Vé miit
dinh dudng, chat béo ¢ do sinh nang luong cao, ¢ chita cdc vitamin hda tan
trang chat béo (A, D, E). Dsi v6i cdc san phdm sifa 1én men, chit béo anh
huong t6i mii vi, trang thdi ctia san phidm. C6 16i 98 - 99 % chat béo ciia sita
1a cdc triglixerit, 1 - 2% con lai 13 cdc phospholipit, choelesterol, caroten,
vitamin A, D, E va K.

Trong sita c6 18 axit béo. Mdi glixerol cé thé k&t hop véi ba phin ur
axit béo ma ba axit béo ndy cé thé ciing loai hoiic khdc loai. Vi vay s6
glixerit (triglixerit) khdc nhau 14 v6 cling 16n.

Chat béo cia sita bao gém cdc triglixerit, diglixerit, axit béo, sterol,
carotenoit, vitamin A, D, E, K va mot s6 chat khac.



6 Phdn I. Siva nguyén liéu

Axit béo
Glixerol Axit béo
Axit béo
Vi du:
Axit butiric Axit butiric
Glixerol Axit butiric hoac Glixerol AXxit stearic
AXit butiric A)_nil oleic

Khi dé yén sita, mot 16p vdng sita (cream) s& duge tao thanh trén bé
mat. Du6i kinh hién vi ngudi ta nhan thdy trong véng sifa c6 rdt nhiéu thé
hinh cdu véi kich thudc khic nhau, ndi ty do trong sita. Mdi thé cdu md duge
bao boc bang mot mang mong.

Ciéc thé hinh cdu d6 12 cdc cdu m& v mang bao ctia chiing dugc tao
thanh chi y&u tir protein va cdc phosphatit. Mang bao cia cdc ciu md rat
bén, cé tic dung bao vé, gilt cho ching khong bi pha hity bdi céc enzim c6
trong sifa. _

Cic cdu m& c6 dudng kinh tir 0,1 d&n 20 pm (duding kinh trung binh o
3 dén 4 pm). Trong | ml sita ¢6 khoang 3000 - 4000 tri¢u cdu md. Cdc cau
md 14 thanh phan nhe nhat trong sita (ty trong 0,925 g/cm?’) va ching cé xu
hudng ndi 1&n trén bé mat sita.

Ciac cau ma

Hinh 1.1. Su phin bé cdc cdu md trong siia



Chitong 1. Thanh phdn hoéa hoc cia sita

Kich thudc cdc cdu md ¢6 anh hudng dén higu suit tich chat béo
bang li tam. Cic cdu m& cé kich thude 1én dé dang bi tich khoi sita

bang li tam.

Thanh phdn mang bao ciu m& gém phospholipit, lipoprotein, protein,
axit nucleic, enzim, céc nguyén té vi lugng va nuée.

Chat béo clia sita khdc v6i m& clia cdc dong vat khéc 13 chita nhiéu axit
béo no, ¢6 khéi lugng phan tit thap.

Céc axit béo chi yéu clia sita duge trinh bay & bang 1.3.

Bdng 1.3. Cac axit béo chil yéu trong sira

_ 56 nguyén ti biém nhi¢t do | Ty 1& so véi téng
Cidc axit béo , ,
cachon néng chdy 0, %
Cac axit béo no
butiric 4 -8 3,0-45
caproic 6 -2 1,3-2,2
caprilic 8 16 0,8-25
capric 10 31 1,8-38
lauric 12 44 20- 50
miristic 14 54 7.0-11,0
palmitic 16 63 25,0-290
stearic 18 70 7.0-130
Cac axit béo khong no
oleic 18:1 +14 30,0 - 40,0
linoleic 18:2 11 2-30
linotenic i8:3 -5 10

Ti bang 1.3 ta nhan théy:

- Bon axit béo ¢6 ty trong cao nhét 1a miristic, palmitic, stearic va oleic.




g Phay [. Sita nguyén liéu

- Nhiét d6 néng chay cia cic axit béo tang khi khéi lugng phan t
tang. Con s6 luong ndi doi lai 1am giam nhiét do néng chay.

a) Diém ndng chdy ctia chit béo siia

G nhict do thudng cdc axit béo nhur butyric, caproic, caprylic tén tai &

thé 1ong, con cdc axit lauric, miristic, palmitic lai & thé ran.

Ty 1& gilta cdc axit béo cé nhiét d6 néng chdy cao va cdc axit béo
khong no cé nhiét do6 néng chay thap cé anh hudng lén dén do cing ciia chat
béo : chit béo chita nhiéu axit béo ¢6 nhiét d6 néng chay cao s& cing, trong

khi chdt béo chita nhiéu axit béo ¢6 nhiét do néng chay thdp s&€ mém.

Ty trong chét béo sita 12 0,93 g/cm’, nhiét do néng chay (hoac dong
dac) cua chat béo sira khong ré rang. Chit béo sita dugc tao thanh tir cc
triglixerit hon tap khic nhau nén chat béo sita cé khoang nhiét d¢ nong chay
© 28 - 35°C va dong dac 6 19 - 26°C.

b} Chi sé'iot

Chi s6 iot 1a mot tiéu chi quan trong va dugc sir dung kha phd bién
trong san xudt, Chi s ict biéu thi $§ gam iot k&t hop véi axit béo khong no
c6 trong 100g md sira.

Chi s6 iot trung binh dao dong trong khodng 24 - 46. Khi chi sd iot
thap thi bo thudng céng va nguoc lai thi bo s& mém. Chi s6 iot t&i wu cho bo
trong khoang tir 32 - 37.

Chi s6 iot dao dong phu thude vao diéu kién chin nuoi (thitc an, thdi
tiét...).

Dudi day 1a mot vi du vé sut dao dong chi s§ iot trong nam. Vi axit
oleic chi€m ty trong 16n nhit trong téng s cdc axit béo nén ngudi ta thudmg

xac dinh ham luong axit oleic va tir d6 tinh chi sd iot.



Chuong 1. Thanh phan héa hoc cua sita 9

Chi s jot
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Thing

Hinh 1.2, Su bién doi chi sé iof theo mia trong ndm

Nhin vao dd thi cho thdy sy thay d6i chi s6 iot trong nam i rat 1én.
Chi s6 nay nhd nhat & cdc thang 1, 2, 3 va cao nhit ¢ cdc thing 7, 8. 9. Biét
duge sy thay déi nay 1a cin thiét dé diéu chinh thong s6 k¥ thuat cho phu
hop (xem thém phdn cdng nghé sdn xudt bo).

"1.2.1.2. Phosphatit va glicolipit

Cdc phosphatit va glicolipit déng vai trd quan trong trong viéc tao
thanh mang cdc cdu md. Trong thanh phén cba chiing ¢6 cd axit béo hoa tan
trong chat béo va axit béo hoa tan trong nudc.

Ham luong cic phosphatit va glicolipit khoang 0,03} - 0,05%. Mang
cua cdc cAu m& chita xdp xi 60% cdc phosphatit vi lugng phosphatit trong
sita ddu gap 2 - 3 14n trong sifa binh thuGng.

1.2.2. Hé thdng protein cua sira

Trong dung dich cd chita hai kiéu protein khidc nhau:

- Protein hoa tan: gém albumin, imunoglobulin, lisozim, lactoferin,
_lactoperoxydaza...

- Protein & trang thdi keo khong bén: gérm mot phife hé mixen hiru co
cla cac caseinat vii canxi phosphat.

Ty 1é phan trim cia hai kiéu protein va dic tnmg ca ching nhwr ¢ trong
bang 1.4,

GTCNCSPS-A
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Bdng 1.4. Ty I¢ ciia casein va protein hoa tan (%)

Protein
Casein (78-85%) Protein hoa tan (15-22%)
Casein o |» Casein oy B-lactoglobulin | e 162 axit amin
{45-35%) j* GAm 199 axit amin (7-12%) o 5Cys:2(-5-5)va 1(-SH)
» M=26614Da » M=18277 Da
o 12-15p/l sita di tich bo » 3-4g/| sira di tich bo
* Casein o,:
» Gdm 207 axit amin
s 2 Cys; 2 (—SH); 10-13P
¢ 25230 Da
¢ 3-4g/l sita di tich bo
Casein B | 209 axit amin c-Lactalbumin e {23 axit amin
{25-35%) @ M=23983Da (2-5%) * 8 Cys: 4(-5-8) va 1(-SH)
* 9-11gft sita da tich bo * M=14 175 Da
* 0.6-1,7g/l sira da tach bo
Casein k [& 169 axit amin Proteo-pepton
(B-15%) |* 2 Cys:2(-SH) {2-0%)
e AM=19 007 Da
Casein y Imunoglobulin | IgGG, M=153-163000Da
{3-7%) (1.9-3.3%) 0.3-0,6g/1 sita di tach bo
IgG, M=146-154000Da
0,05-0,1g/l sita da tich bo
IgA M=385-417000Da
IgM  M=960-1000000Da
0.05-0.1g/l sira dd tich ba
Serum albumin | e 582 axit amin
¢ 35 Cys :17(—5-8)va 1(-SH)
® M=066267 Da

1.2.2.1. Tinh chit ciia cac casein

Casein 1a mot phosphoprotein. Trong thanh phin cia né cé chita gée.
axit phosphoric. Casein c¢6 nhiéu nhém chic tr do khic nhau nhu ~COOH,
~NH,, =NH, -OH, -NH-CO-, ~HS, -NH-C-NH, ... chinh nh& c4c nhém

1}
NH
nay ma casein ¢4 kha nang tham gia cdc phan ing héa hoc. Trong s6 nhém

trén, nhém cacboxyl ~COOH va nhém amin —NH, ¢4 ¥ nghia nhét vi mot

2.GTCNCSPS.B
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phin cdc nhém nay & trang thdi tr do va quyet dinh tinh chat cta casein.
Ciing vi ¢6 cdc nhém nay ma trong dung dich. casein tao thanh cac ion
ludng tinh, nghia 14 né tham gia phan ing vira nhu mot bazg, dong thoi vira
nhu mot axit:

NH, NH
/ A

R R
\COOH \coo"'

Casein duge coi nhurr mét chit dién li ludng tinh da hda tri, do d6 ¢6 kha

nang tao ra hing loat cdc hop chat vai cdc axit, bazo, kim loai. aldehyt v.v.

—
—

Cascin dé dang tham gia phin ting v6i cdc kim loai kiém, kiém tho
nhu K, Na, Mg dé tao thanh cdc caseinat. Caseinat hoa tan trong nudce. Cang
¢6 nhidu nguyén tir kim loai lién két vai casein thi do hoa tan cua casein
cang 16n.

Trong sifa, casein & dang canxi caseinat va nd lai két hop védi canxi
phosphat tao thanh phitc hgp canxi phosphat cascinat (cic mixen).

T4t ca cdc casein déu duge phosphoryl héa nhung véi mic do khac
nhau, trong dé casein k ¢6 ty luong phospho thap nhat. Cascin cang chia
nhiéu nhém phosphat thi cang khong bén khi c6 mat Ca.

Casein x la protcin duy nhdt c¢é chita cdc gluxit: galactoza,
N-axetylgalactosamin (Gal NAc va axit N-axetylncuramic (Neu Nac hay

axit sialic). Ba gluxit nay chil yéu c¢é mat dudi dang trisacarit va tetrasacarit:
NeuNAc _%23, Gar _P13, GalNAc _Bl, Thr133

v NeuNac %23, Gal P'3, Ganac _P' . Thriss

0.2.6T

NeuNAc

Casein ¥ ¢6 tinh chdt khdc véi céc casein khac:

1) Dung dich cdc casein & pH 7 v * = 20°C ¢ trang thii mixen bén,
khi thém CaCl, 0,4M thi chi casein o via casein B két tha con
casein Kk van ¢ trang thai hoa tan.
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2) Trong céc casein chi c¢6 casein x 1a ¢6 chifa gluxit (khodng 5%).
Biéu dé chitng 16 casein x 12 khd hdo nudc.

3) Casein x ¢6 chita hai g6c Cys/mol diéu dé chitng 16 khong ¢6 cdu
disunfua.

4) Casein k ¢6 kha niang 6n dinh cdc casein khdc bing cdch ngin can
su két tha cla cdc casein nay bdi ion canxi, nhg tio ra trong sita
mot phifc hé mixen dudi dang keo bén viing.

5} Khi casein x bi thuy phan bdi chimosin ¢ lién két peptit gitta Phe o5
va Met, ¢ thi s€ khir bén cdc mixen cta sifta va do dé sita bi dong tu.

e Tinh chat cda casein x
Mot s6 tinh chit dic trung cia casein x duge tém tat & bang 1.5.

Bdng 1.5. Tom tit tinh chat cia casein

Tich dién & pH=6,6
169 axit amin, 2 bién thé A 43
B -3.3

Casein K

Bién thé A Thay thé Thr cho Tle & 136 va thay Ala &

148 bang Asp

Bi¢n thé B Aspy.  Asn,;, Thry,, Ser;,, SerP,
PyroGlu,Glu;;, Gluyy, Proy, Gly,,
Alas. 1/2 Cys,, Val) . Met,, Ile;;, Leug,
Tyrg, Phey, Lysq, Hiss, Trpy, Args
Tac dung cia | Catlién k&t peptit gifta Phe-Met (105-106)
chimozin e Paracasein k (1-1035) khong hoa tan (13 mot cation ky nude

két e dudi dang sot)

e  Cuscinoglucopeptit {106-169) hoa tan (khéng ¢ axit amin
vong, gidu axit amin alcol, chifa td1 ca gluxit, 13 mot anion
am, rit hoa tan trong nudc)

Caseinogluco- 17 axit amin alco} | Chita tat ca gluxit A:-8.8
peptit (106-169) | (Ser, Thr)/ 26 treng | gilta 124 (Thr) va B: -7.8
casein K 153 (Ser) {Anion)
"Paracasein K Chita 141 ca axit amin | Chi ¢6 duy nhat
(1-105) vong gilta 17 va 105: | mot phan tir mac da +4,5
Trp;, Phey, Tyrg c6 cac bién thé A (Cation )
va B clia casein «
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Trong casein K, sur ¢6é mat gidi han cac nhém phosphat {chi mot géc &
Ser 49 80 VO casein o va casein P rat giau P) khong cho phép néd tao mudi
canxi khong hoa tan.

1.2.2.2. Phic hé mixen cua casein va canxi phosphat

a) Thanh phén chung cda mixen

Trong sita cdac casein c6 mat dudi dang cdc hat hinh cau - d6 1a cdc
mixen- ¢cé dudng kinh tir 20 - 300nm. Cic mixen la mot tap hop cdc dudi
don vi ( cdc siéu mixen) ¢ dudng kinh tir 15 dén 20nm.

Bdng 1.6. Thanh phan mixen cua sita (g/100g chat kho)

Phin hitu co, | Casein | Casein | Casein | Casein | Cicloai | Casein
o5 B Ty K khdc t16ng sd
33 33 il 11 4 92
Phin vé ca  |Phosphat Ca Xitrat Mg Na | K
(ion) (ion) 8
4,3 2,9 0,5 o1 |91]03

b) Thédnh phan muédi cia mixen

Canxi phosphat dudi dang apatit & trang thdi keo.

Canxi ciing ¢é mat dudi dang xitrat va ¢é thé dugc lien két mot

phén vdi casein thong qua cidc nhém phosphat.
Magie ciing ¢6 thé tao ra nhitng mudi tuong ty mudi clia canxi.

Tricanxi phosphat Ca,(PO,), duéi dang vo dinh hinh. Sy chuyén
héa clia dang nay thanh hydroxyapatit tinh the thudng bi ic ché boi
1a boi Mg.
Ca {OH)}PO,); thuong két tinh dudi dang tinh thé hinh lang tru dai
va manh. Trong mé xuong, hydroxyapatit ciing ¢6 thé & dang tinh
thé hoac vé dinh hinh.

cdc protein va nhat ciac 1on Hydroxyapatit
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¢} Thanh phén hifu co cta mixen

Cic casein lién két véi nhau dé tao thanh phitc khi ¢6 mat canxi va s&
két tia xudng néu khong cé casein k. Cic siéu mixen chi ton tai nhdf cé mat
casein ¥ (von ¢6 kha niang 1am bén cdc cascin khac khi ¢6 mat canxi). Cic
siéu mixen co kich thude nho hon nhiéu polyme cha casein B (cé6 M =

700.000).
d) Surt6 chife cia mixen

Su té chife clia mixen duge mo 4 gua hinh 1.3,
Mixen duge t6 chife nhir sau:

e (Cdc sieu mixen duge hop thanh tir cic casein ag), O, B va k co
dudmg kinh khoang 20nm va dugc sip xép nhu thé no dé cdc diu ky nudc
duge gdp vao phia trong, con cidc nhom hdo nude cla cic casein va casein K
thi phu O bé mat.

e Nhi€u siéu mixen s€ tdp hop lai thainh mot mixen nhd canxi
phosphat dang keo rat min lién k€t cdc casein g, Os), B v nhau thong qua
cdc nhém phosphat cia ching. Cac siéu mixen nghéo casein x s€ nam & phia
trong mixen vi mixen s& nglmg 16n khi toan b mat ngodi duge bao phi bang

casem K.

Nhu vay casein k chll yéu ndm & phia ngoai mixen, caseinoglucopeptit
ddu tan ciing C rit hdo nudc nén dé tao thanh nhimg soi gidng bo ré v do va
rit mém déo (tir axit amin 86 dén axit amin 169) day khodng 7 nm néi &
trong dich sita.

o Trong s do trén ta thdy vai trd bdo vé€ cla casein k rat rd rang. Nho
ham lugng P bé va giau gluxit cla casein x 1am cho né rat hdo nude va dam
bdo mot d6 bén cho mixen. Mixen cang chia nhiéu casein x thi kich thude
cang bé va cang bén.

e Dudi tic dung cia chymosin trén casein k thi vé bao hdo nudc bi
phd hily va tirc (hi cdc ion canxi s& ti€p can dé dang véi cdc casein ag, [ va

paracasein k va s€ dinh két chiing lai v&i nhau,
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15
Phin ¢é cuc cha casein x
Phén ky nudc

S
20 nm

S
Nhém phosphat cla
casein O O, va B Phosphat cua

L o !

Hinh 1.3: a- s0 d6 t8 chic clia siéu mixen; b- s¢ d5 t8 chitc cla mixen.

e} Ddc trumg cua siéu mixen va mixen casein

Dic trung cia siéu mixen va mixen casein duge ghi trong bang 1.7.

Bdng 1.7. Pic trung cia siéu mixen va mixen casein

canxi kep

200 mn

Siéu mixen Thanh phan Cic lién két

vdi casein k vi cdc polyme cla casein og|mirde va tfinh dién
va casein f.

- 3.10"dalton (tuong ducng 10-12 phan tir)
dudmg kinh: [0Onm

- Cac phitic cha casein og v3i casein f hoacjTuong tdc  ky

Mixen Cactri gid
Pudng kinh 130-160 nm Ty khai 44 cm’ g™
Dién tich 8.107" em? Khéi lugng phan tir 5.10° Da
Thé tich 2,110 em® (d3 tach nudc)
Khéi lugng rieng|  1,0632 g.cm™ S6 lugng ciic protein >10*
{c6 ci nudc) S& cic hat trong Iml sita 10"-10'
Kheoi lugng 2,210 0%g Téng dién tich chia cac [ 5.10%cm?/ml sia
Lugng nudc 3,7 ¢ H.O/g protein| hat
hydrat héa Khoang cach ty do trung 240 nm

' binh
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1.2.2.3. Kha nang dong tu cua casein

Sita tuoi luon cé do pH xap x1 6,6 - 6,7 va ¢ic mixen casein mang
dién tich am. Vi tdt ca cic mixen déu c6 dién tich am nén ching ddy nhau v
diéu d6 khién cac mixen casein ton tai dudi dang keo.

Cédc phan to nude ciing lién két véi cde dién tich cua cascin va gop
phan duy tri cdc mixen trong dung dich.

Khi giam do pH (do két qua cba qua trinh 1én men tao ra axit lactic
hoiic axit do con ngudi chil dong dua vio), cic ion H' cha axit s lién két véi
mixen casein mang dién tich am va lam giam dién tich cGia mixen casein.
Khi téi gidi han, cic mixen casein s€ dong tu {tao thanh gel).

Theo 1y thuyét, diém ding di¢n pl cla casein 1a 5,1 - 5,3. Trong dung
dich mudi nhu diéu kién cha sira, casein dong tu tot nhat & pH 4,5 dén 4.7.

Khi cho du axit (hoiic khi qud trinh lén men qud dai, s@ra ¢é d¢ chua
cao) vio casein di déng ty, casein s& bi tdi hoa tan, tao thanh mudi va axit.

Beén canh kha nang bi dong tu bdi axit nhu di trinh bay ¢ trén, casein
¢on bi dong tu bdi renin (renin 14 mot proteaza dugc chiét xuat tir da day be).

Qud trinh dong ty casein cla sita dudi tac dung cua renin thuc chat 1a
qud trinh thiy phan han ché cascin «, vo hdo nudc bi pha hay do d6 céc ion
canxi dé dang ti€p c4n vdi cic casein o, [ va paracasein « va lam cho ching
tao gel. Renin thily phén lién két peptit gilta Phe-Met (& vi tri 105 - 106) clia
casein k dé tao ra caseinoglucopeptit (106 - 169) hoa tan va paracasein x (1 -
105) khong hoa tan. Phan tng nay khong phu thudc vao ion Ca®.

i,
PyroGlu — Phe —- C — N — Met — Val - COO™ + H,0
1 105 106 169

Casein k
Chimozin
o 0O l H*
PyroGlu — Phle - C#& — o Ill - Met - Val - COO™ ——s
1 105 OH Pll 106 169

—>» PyroGlu - Phe—- COOH + H,N-Met-Val-COO

Paracasein khéng tan Caseinoglucopeptit hoa tan
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Su déng tu tao ra 13 do loai bo mot phan caseinoglucopeptit, lam
giam su tich dién bé 'rn-gll clta mixen titc 12 gidm luc day finh dién giira cac
mixen. Bé mit clia cdc mixen trd nén va béo va do dé ma cdc mixen lién hop
mot cdch dé dang.

C6 thé néi, tidc dong clia renin doi voi casein bao gém ba budc: budc
1: cat lién két Phe 105 vd Met 106 trong phén tif casein x; budc 2: tao thanh
tap hop (dong tu); bude 3: tadc dong cha renin véi cde cdu tir casein xay ra
trong qud trinh chin phe mat (hinh 1.4).

Téc do cia ba budc nay phu thudc cho yéu vao nhiét d6 va pH. Riéng
d6i vai budc thit hai thi con chiu dnh hudng cta ndng d6 canxi, cic tinh chat
cua mixen casein ¢é hodc khong c6 lién két véi serum protein bién tinh.

I Giai doan 1: thily phan protein mét phan
Paracasein x

T
P’ Y
-
5
Ir
k)
b,
R
Py P

Nusc

. Giai doan 2: hinh thanh gel -

B / hao nudc B

s \ - J Ols
au ndi disunfua

Mudi khoang can thiét Hinh déng két d vi trf 1dng 1&o

il Giai doan 3: thiy phan protein (su chin) vdi su giai phong peptit
Hinh 1.4. So d6 mé hinh tic dong cua renin lam dong tu sita

Cic tuong téc ion ciing xay ra giita phdn tich di¢n duong cia
paracasein k va phdn tich dién am cha casein o, va B. Cdc cdu canxi
phosphat ciing dugc thiét lap.
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Phin ¢6 cuc ciia casein k

Phan ky nudc

20 nm

Nhém phosphat cla
casein tig,,0ts; va

200 nm

Phosphat cia
canxi kea

a) b)

Hinh 1.3: a- s0 85 t3 chifc cda siéu mixen; b- sd 46 t8 chirc clla mixen.

e} Bac trimg cua siéu mixen va mixen casein

Pic trung ctia siéu mixen va mixen casein duge ghi trong bang 1.7.

Bdng 1.7. Dac trung cua siéu mixen va mixen casein

Siéu mixen Thanh phén Ciéc lien két
- Cdc phiic cla casein og vi casein B hodc{Tuong tic ky
voi casein x va cic polyme cua casein oy |nude va tinh dién
va casein .
- 3.10°dalton (twong dwong 10-12 phan tiy)
dudng kinh: 10nm
Mixen Céc tri gid
Pudmg kinh 130-160 nm Ty khoi 4,4 cm’g™
Dién tich 8.107" cm’ Khai lugng phan ti 5.10° Da
Thé tich 2,1.107" e’ {d4 tdch nwde)
Khéi lugng riéng 1,0632 g.cm™ Sa lugng cdc protein >10*
(c6 ca nude) S6 cic hat trong 1ml sita 10".10'
Khéi luong 2210 g Tong dién tich clia cdc | 5.10%cm*/mi sita
Luong nudc 3,7 g H,O/g protein | hat
hydrat hda Khoang cdch ty do trung 240 nm
binh
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1.2.2.3. Kha nang dong tu cua casein

Sa tuot luon ¢6 d6 pH xap xi 6,6 - 6.7 v cdc mixen casein mang
dién tich am. Vi tdt ci cdc mixen déu ¢é dién tich Am nén chung day nhau va
diéu d6 khién cic mixen casein ton tai dudi dang keo.

Céc phan tir nude ciling lién két voi cdc dién tich clua casein va gdp
phin duy trl cdc mixen trong dung dich.

Khi giam do pH (do két qua cuia qua trinh lén men tao ra axit lactic
hoac axit do con nguoi chii dong dua vao). cdc ion H™ cia axit s& lién két vdi
mixen casein mang dién tich &m va lam giam dién tich cla mixen casein.
Khi t6i gidi han, cdc mixen casein s& dong tu (tao thanh gel).

Theo 1y thuyét, diém dang dién pl clia casein 12 5,1 - 5.3. Trong dung
dich muoi nhu diéu kién cla sia, casein dong tu tot nhat o pH 4,5 den 4,7.

Khi cho du axit (hoac khi qud trinh 1én men qua dai, stta cé do chua
cao) vao casein da dong ty, casein s€ bi tai hoa tan, tao thanh mudi va axit.

Bén canh kha nang bi dong tu bdi axit nhu da trinh bay & trén, casein
cdn bi dong tu bdi renin (renin 12 mot proteaza duge chiét xuat tr da day bé).

Quad trinh dong tu casein cia sita dudi tdc dung cla renin thuc chat 12
qud trinh thiy phan han ché casein x, vo hdo nude bi pha hity do dé cic ion
canxi dé dang ti€p can vdi cdc casein o, B va paracasein k va lam cho ching
tao gel. Renin thily phan lién két peptit gitta Phe-Met (& vi tri 105 - 106) clia
casein k dé tao ra caseinoglucopeptit (106 - 169) hda tan va paracasein x (1 -
105) khong hoa tan. Phan ting nay khong phu thuoc vio ion Ca®*,

|
PyroGlu — Phe - é? - N—-Met—Val -COO" + H,O

1 105 LI 106 169
Casein x
Chimozin
e l b
PyroGlu - Phle - C¢ —e 1\II —Met - Val - COO" —s
1 105 OH I|{ 106 169

— PyroGlu — Phe—- COOH + H,N-—Met - Val - COO"

Paracasein khong tan Caseinoglucopeptit hoa tan
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Su dong tu tao ra la do loai bo modt phin caseinoglucopeptit, 1am
giam sir tich dién bé mit chia mixen tfc 13 gidm luc day tinh dién gitra cdc
mixen. Bé mit cua cdc mixen trd nén va béo va do dé ma cdc mixen lién hop

mot cich dé dang,

C6 the ndi, tac dong cla renin ddi véi casein bao gém ba budce: budc
I+ cat lién két Phe 105 via Met 106 trong phén o casein «; budc 2: tao thanh
tap hop (dong tu): bude 3: tdc déng cua renin v§i cdc cau tr casein xay ra
trong qua trinh chin pho mat (hinh 1.4).

Toc do ctra ba bude nay phu thude chlt yéu vao nhiét dé va pH. Riéng
doi voi bude thit hai thi con chiu anh hudng clia ndng do canxi, cdc tinh chit
clia mixen casein ¢6 hoac khong c6 lién két véi serum protein bién tinh.

. Giai doan 1: thly phan protein mét phan

i Paracasein x
Nudc

+ renin —

@

II.  Giai doan 2: hinh thanh gel

hao nudc \B

e || =
o4

CLs

cAu ndi disunfua

Mudi khoéng can thiét Hinh déng két & vi ti 16ng 1éo
lil.  Giai doan 3: thdy phan protein (su chin) véi sy gidi phong peptit
Hinh 1.4. So d6 mo hinh tic déng ciia renin lam dong tu sita

Cic tuong thc ion ciing xdy ra gita phin tich dién duong cla
paracasein x va phdn tich dién am clla casein o, va B. Cic cdu canxi

phosphat cling dugce thiét 1ap.
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Sau khi ket tha casein bing axit, trong phan nudc sita con lat (whey)
chifa o - lactalbumin, B - lactoglobulin va mét lugng nhd protein albumin,

Khi sira bi gia nhiét, cdc protein lactoserum bi bién tinh va lién ket véi
casein lam giam khd nang dong tu cha casein bing renin va giam kha nang
lién két v&i ion canxi.

Protein lactoserum, dac biét 13 a-lactalbumin cé gia tri dinh dudng rat
cao. Thanh phan axit amin ciia ching rat gidng véi thanh phan axit amin Iy
tuang.

® a - Lactalbumin : C6 thanh phén axit amin trong tr casein. Diém
ding dién & pH 5,1. Khong bi dong tu bi renin.

* - Lactoglobulin : C6 diém déng dien & pH 5,3. Khi dun siia trén
60°C, hang loat cdc phan tng xdy ra. Ciu disunfua bat ddu tao thanh gilia
cic phan tr B - lactoglobulin, gita phan tir B - lactoglobulin va phan ti
casein K, gilfa § - lactalbumin va « - lactalbumin. G nhiét do cao, cdc hop
chat chia luu huynh nhir H,$ lan luot duge gidi phong, tao thanh mii ndu
{cooked flavor) cho sita.

B - Lactoglobulin ¢6 hai cdu disunfua va cic nhém SH tu do, chiang c6
thé tu lien hop tao thanh cic dime, octame. Khi bi dun dén 80°C
B - lactoglobulin déng tu mot cach dé dang. Su dong tu hay xay ra theo hai
giai doan. Giai doan 1 ¢ 65 - 70°C kém theo sy thay déi c4u hinh phan ti
cha protein lién quan t6i sy gidn ra cha cdc polypeptit clia globulin, Giai
doan 2 1a giai doan dong ty, tao thanh gel. Khi d6 x4y ra su lién hop tao
thanh céc lién két S — S do cdc nhém tiol tr do trong ciing mot phan tir hoic
giilta cac phan .

Renin khong lam dong tu f§ - lactoglobulin & diéu kién thudng nhung
B - lactoglobulin bj bi€n tinh do xi Iy nhiét do cao nén sau d6, khi én men
B~ lactoglobulin s& chuyén vio quén sita.

¢ Imunoglobulin (cdc globulin mién dich): C6 thé két tha cic
globulin mién dich bing magic sunfat, amon sunfat. Trong sita binh thudng,
ham lugng globulin mién dich rat thap. Nguoe lai, trong sita dau chiing
chi€m t6i 90% téng s6 protein lactoserum.
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Khi tic dung lén sita nhiét do tir 70°C trd 1én, casein ¢6 kha nang
hydrat héa cao vi dat nufc cye dai & 90 - 95°C , & nhiét do cao hon nita, kha
nang hydrat héa cilta casein lai giam,

Viéc xtr 1y nhiét lam gidm kha nang dong tu bing renin cua casein.
Stta dun ¢ 120°C trong 15 phdt hoan toan mat kha niang dong tu bing renin.

Khi d¢ axit cua sira cao thi casein lai dong tu ¢ nhiét do thdp.

Albumin vi globulin kém bén d6i v6i nhiét hon. Ngay & 60°C albumin
da bat ddu bi bién tinh va khi nhiét d cang tang thi bién tinh lai chng manh,
& 80 — 95°C albumin bi bién tinh hoan toan.

Globulin bién tinh & 75°C.

Xtr ly nhiét & nhiét do cao hon 85°C khién cho sita ¢é mii thom dic
tring (mii hanh nhan) do sy bién déi cdc axit amin k&ém theo su tao thanh
cac nhém sunfuhydrin (-SH) cta céc protein.

1.2.3. Lactoza
Lactoza chi€ém vi tri hang dau trong gluxit cha sita. Lactoza t6n tai &

hai dang tr do va lién két véi cdc protein va cdc gluxit khdc. Ty 1¢ lactoza tu
do / lactoza lién két 1a 8/1.

Do ngot ciia lactoza kém sacaroza 30 Jdn. D6 hda tan trong nudc ciing

kém hon. P6 hoa tan trong nudc cla lactoza duge ghi trong bang 1.8.

Bdng 1.8. Do hoa tan cua lactoza (g/100 g nudc)

Nhiét do, °C o - Lactoza B - Lactoza
0 5,0 45,1
25 8.6 -
39 12,6 -
100 70,0 94,7

Mt khdc lactoza con t6n tai & hai dang o va . O 20°C a - lactoza
chiém 40% va B - lactoza chiém 60%.
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Dudmng lactoza trong dung dich ¢ hai dang o va B va lién két véi
mot phan tir nuée C,,H,,0,.H,0. Dudng lactoza khan ciing ¢é hai dang,

ching c6 thé chuyén héa tir dang niy sang dang kia theo so dé sau:

C,Hy;0, +H,0 C2H,04,.H,0
. S —
a - anhydrit -H,0 « - hydrat
+H,0
CxHp01, —r'z C,,H5,0,,.H,O
-H,0
8 - anhydrit [} - hydrat

Lam lanh két tinh lactoza 12 mét khau quan trong quyét dinh chat

luong co dac 6 dudng (xem O phin 6.3.2).

Gia nhiét dén 100°C khong lam thay déi lactoza. O nhiét do cao
hon, xay ra su bién mau do su xuat hién cdc melanoit tac thanh khi cac
axit amin cla sifa tic dung vGi lactoza. Ngoai ra, khi ¢ nhiét do cao hon
100°C, lactoza bi phan giai mot phan, tao thanh cdc axit lactic, axit

formic v.v. md két qua 1am tang do chua cua sita 1én 1 - 2°T.

Khi gia nhiét trén 100°C thi lactoza s& bi bién déi. Pdu tién 12 tao
thanh lactuloza, sau dé 13 su phan gidl dudng tao ra mot loat cc san
phdm ctia su phan gidi nay (axit lactic, axit formic...) k€t qua lam cho sita
¢4 mau nau. Su bién mau ndy 1 do phan (ng gila lactoza véi protein, voi
cdc axit amin tao thanh hop chit khong bén melanoit. Ngudi ta cho réng,
diu tién su tao thanh phic dudng - amin (vi du, phitc lactozoamin). Sau
d6 ¢ su chuyén nhém trong phan tlr nay, két qud lam xudt hién cdc
factuloza. Cdc chat niay khong ¢S mau. Ti€p dé phic bi phan giai tao
thanh cdc hop chit cacbonyl (cdc aldehyt, furfurel, oxymetylfurfurol...),

cudi cung céc hop chat cacbonyl niy ngung tu v4i cdc axit amin,
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polypeptit va protein tao thinh hop chit ¢é miu nau - melanoit.

Su tao thanh mclanoit con ¢6 thé x4y ra khi bao quan sira bot thoi
gian dai ¢ noi ¢6 do dm cao. P6 12 do cic nhém axit amin ty do di tdc
dung véi lactoza (theo Diachenco khi bao quan sfta bot, cic nhém NH,

cua lyzin, arginin, histidin da phén ng véi lactoza).

Lactuloza hoa tan t6t trong nude, khong bi két tinh ngay ca trong
dung dich dam dac. Ngudi ta ¢6 thé dung lactuloza 1am mam két tinh
thay cho lactoza hodc dung trong dinh dudng cho tr¢ em vi né kich thich
su hoat dong cla Lactobacterium bifidum va ¢6 tic dung tt cho tiéu hda
J rudt,

1.2.4. CAc mudi

- # ar - - 2 2 S - - T
Do trong sita ¢6 mit cac cation K, Na®, Mg™", Ca*" va cic anion clia
cac axit phosphoric, limonic, clohydric nén trong sita c¢é nhiéu loai mudi
khac nhau.

Cic muoi clorua (KCl, NaCl, CaCl,, MgCl,...), cdc mudi phosphat
(KH,PO,, NaH,PO,;, K,HPO,, Na,HPO,..), cdc muéi xitrat
(K5 (CsHgO4), Nay(CcHO4), Cay(C HO5),..).

Trong cdc mudi trén, mudi canxi ¢é § nghia 1on déi v&i nguoi, dac
biét 1a tré em. Hal nguyén t6 canxi va phospho trong sifa cd ty 1& rat hai
hoa Ca/P = 1/1,31 vd & dang co thé dé hap thu.

Musdi canxi cé y nghia quan trong trong ch& bién cdc sdn phim sita.
Khi sita ¢ him lugng canxi thap, sita dé sé khoéng bi déng tu hodc bi
dong tu rat cham. Nguoc lai, néu sita ¢ ham lugng canxi cao thi s€ bi
dong tu boi renin nhanh hon nhung quén sita (gel dong tu) lai khong min.
Trong sita, canxi nim trong cdc hgp chét canxi caseinat, canxi phosphat,

canxi limonat...
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Trong sita con c¢é& Mg (12 mg%), K (113 - 171 mg%), Na (30 -
77 mg%). Ty 1&¢ K/Na = 3,3 twong Gng véi ty 1¢ ndy trong sira me. Mudi
kali vi natri ¢6 tdc dung gilt trang thai can bang mudi trong stfa, gilt dp

sudt tham thau & trang théi binh thudng.

Cdc mudi cha axit phosphoric 12 nhitng hop chat dém dién hinh cé

tic dung giit cAn bang hé mudi va hé keo cna sia.

Cic muéi caa axit xitric  dac biét ¢6 y nghia doi véi su tao thanh
cdc chat thom trong cdc san pham sita 1én men, cdc loai bo. Trong thanh
phian chiing vi sinh vat dung dé san xudt cdc san pham trén cé cdc vi
khudn tao mii thom. Cdc vi khudn nay, trong qud trinh hoat dong doi hoi
su ¢6 mat chia axit limonic dé 1ao thanh cdc diaxetyl, axetoin, cdc axit bay
hai...

Nhiét do cao 1am thay déi cdc thianh phan mudi clia sia. Cic mudi
hda tan clia axit phosphoric v axit limonic chuyén thanh khong hoa tan.
Trong qud trinh nay tao thanh axit phosphoric lam tiach mgt phan casein
khéi phite canxi phosphat caseinat. Sy giam néng dé ion canxi lam giam
kha nang dong tu ciia sita bang renin. Nhiét do cao con lam gidm do bén
clia casein d6i véi nhiét. Casein bén viing ngay ca & 100°C, néu né duge
lién két véi mot lugng nhat dinh canxi. Néu giam {ugng canxi thi trang

thdi keo clia casein cling gidm su bén viing.

Cac can mudi khong tan cha sita cling v6i cdc protein (chi yéu
albumin va globulin) bi két tia trén bé mat dun ndng cua thiét bi, tao
thanh “d4 sira”, 1am giam khd nang truyén nhiét, gay khé khan cho viée
rira thiét bi.

1.2.5. Cac vitamin

"Thanh phén céc vitamin ¢6 mat trong sifa duoc ghi & bang 1.9. Diéu
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dé dang nhan thdy 13 mac di trong sita ¢ nhi€u vitamin gém ca loai hoa
tan trong nude (vitamin nhém B, C ) va vitamin hoa tan trong chat béo

(A, D, E) nhung ham luong twong d6i thap, dac biét la vitamin D,

Bdng 1.9. Thanh phan cic vitamin trong sita

Vitamin mg/l Vitamin mg/]
A (retino]) 0.3 B, (nicotinamit) 1
D (canciferol) 0,001 B; (axit pantothenic) 3
E (tocoferol) 14 C 20
B (thiamin) 0.4 H (biotin} 0,04
B, (lactoflavin) 1.7 M (axit folic) 0,05
By (pyridoxin) 0,5
B,; {(Xyanocobal- amin) 0,005

V&i ché€ d6 gia nhiét trong qué trinh ch& bién sita thi cdc vitamin
hoa tan trong chat béo A, D va cing cdc vitamin hoa tan trong nuéc: B,,
B,. B., H twong déi bén. Con cdc vitamin C, B, B, B,,, M déu bi anh

hudng béi ch€ do gia nhiét & nhimg mic do khac nhau.

Khi thanh tring, vitamin C gidm khodng 10 - 17%, trong khi dé,
néu qua UHT va tiét triing thi hao hut tuong ng 1 30% vi 60%. Do inh
huong cua tiét tring, cac vitamin B,, B, B,, giam 20%, ¢dn vitamin M
gidm 30%.

Dé thanh phén cdc vitamin can d6i va hoan hdo hon, ngudi ta da bé
sung thém mot s6 loai vitamin cén thiét trong qua trinh ché bién cdc san

pham sita.
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1.2.6. Chat khoang

Ngudi ta quy udc chit khodng trong sia Ia ham lugng tro. N6 bao
gdm cdc nguyén id Ca, Mg, Na, K, Fe, Cu, Co, Ni, I, Cl, P, 5. Al, Pb, Sn,

Ag, As... trong d6 cdc nguyén t§ Ca, Mg, Na, K, P, S va Cl chi€m ty 1&
cao hon ca.

Bdng 1.10. Thanh phin cic nguyén té khodng trong sira

Thanh phidn mg/l Thanh phin pg/l
Kali 1500 Kém 4000
4 Canxi 1200 Nhom 500
Natri 500 Sét 400
Magie 120 Péng 120

Molipden 60

Mangan 30

Niken 25
Phospho 3000 Silic 1500
Cle 1000 Brom 1000
Luu huynh 100 Bo 200
Flo 150

lot 60

Cic nguyén 6 vi lugng dong vai tro quan trong trong viéc tao thanh
sita cling nhu t6i chét lugng céc sin phdm. Viéc sir dung cac nguyén t6 vi
lugng vao khiu phén dn c6 kha nang lam tang ham lugng cua chiing trong
sira.

1.2.7. CaAc enzim

Trong sita c6 chita cic enzim thudng gap trong nhién. Ching c6 mat

trong sita tir tuyén sifa, tir vi sinh vat ¢6 trong khong khi va tir nhiéu nguon
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khdc. Con nguoi con chi dong dua vdo cic loai vi khudn, nim men hoac
enzim. T4t ¢ci c4c enzim cia sifa va cdc loai diing trong ché bién sifa cé thé

chia thanh sdu nhém :

I. Oxydoreductaza
2. Transpheraza

3. Hydrolaza

4. Liaza

5. 1zomeraza

6. Ligaza

Vé phuong dién k§ thuat ché bién ngudi ta quan tam nhiéu (6i mot s6
enzim sau :

o Lipaza : Ngudn gdc lipaza c6 thé tlr tuyén sita. Khi tuyén sita [Am
viée binh thudng thi luong lipaza khong dang ké. Khi gap dicu kién thuan
loi, lipaza phan hiiy mot phan chat béo ciia sita va 1am cho sifa va sdn pham
tit sita cd vi dang, miii 0.

Lipaza hoa tan t6t trong chat béo, d& dang xam nhap vao cdc cdu md
nén ch& do thanh tring tifc thdi & 72 - 75°C khong du d€ tiéu diét lipaza.
Day 1a mot trong nhitng nguyén nhan lam hir hong san pham sita.

Binh thudng, lipaza bi pha huy & 75°C sau 60 s.

e Catalaza: Sita vit tir bd bi bénh viém wii thi ham lugng catalaza
thudng cao. Enzim nay bi phd hay & 75°C sau 60 s,

e Phosphataza : Phosphataza xam nhap vao sita theo con dudng tu
tuyén sira. Trong sita c6 phosphatazé kiém (pH 9 - 10) va phosphataza axit
(pH 4 - 4,3). Phosphataza kiém bi phd hity hoan toan & ché d¢ thanh trung
65°C - 30 phiit hoiac 80°C titc thdi. Ngudi ta sir dung tinh chét nay dé kiém
tra hi¢u qua thanh triing sita (ding natriphenolftalein phosphat 1%}).

e Cdc proteaza : Proteaza tuyén sita; vé hoat tinh, tuong tu nhu
tripxin. Diéu kién t&i wu cho enzim nay 13 méi trudng kiém nhe, nhiét d¢ 37
- 42°C. Proteaza tuyén sifa bi pha hity hoan toan & 75°C.

3.GTCNCSPS-A
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Proteaza vi khudn : Proteaza vi khuén dugc téng hop tir cdc vi khudn
trong sifa. Cdc vi khudn nay xam nhdp vao sita tit khong khi hoac do con
ngudi chit dong dua vao khi sin xudt mot s§ sita chua, pho mat...

Mot s¢ enzim tfong sita bat ddu bi vo hoat khi nhiét do tir 55°C va khi
nhiét do cao han 90°C thi cdc enzim bi phd hiy hoan toan.

Mot s6 enzim ¢6 vai trd quan trong trong qud trinh chuyén héa nhu
galactoza, lipaza ciing bi tiéu diét. Tuy nhién, vi ham lugng cha chiing qué
nho nén khong anh hudng téi gia tri sinh hoc clia sita.

1.2.8. Cac chat khi va sic td cua sira

Lugng chat khi hoa tan trong sita khoang 70ml / lit trong d6 50 - 70%
12 CO,, 5 - 10% oxy va 20 - 30% la nito. Sita mdi vat ra chita moét lugng 16n
khi, sau dé sé giam ddn va dat mic binh thudng. Trong s& cdc khi ¢6 mat
trong sita chi ¢& oxy 1a 4nh hudng x4u vi né ¢6 thé 1a nguyén nhan phit trién
cdc qud trinh oxy héa.

Khi sita duge gia nhiét, khi cacbonic, nito va oxy bi bay hoi v ham
luong clia chiing trong sita giam khong it hon 20%. Két qua cla viéc bai khi
nay khi€n cho d¢ axit cha sita giam 0,5 - 2°T.

Sita va m& stta ¢ mau la do su ¢6 mat cia nhém carotenoit ma dai
dién la carotin. Ham lugng carotin trong sita mua he 0,3 - 0,6 mg/kg, mia

dong 0,05 - 0,2 mg/kg.

Trong sita con ¢6 sdc t6 mau xanh [ clorofin. Mau xanh vang cua
whey 1a do lactoflavin (vitamin B,).

Mau tring cia sifa 13 do sy khuéch tdn 4nh sdng bdi céc mixen protein.

1.3. GIA TRI DINH DUGNG CUA SUA

Stra 1a mot trong nhitng san phdm thyc pham c6 gid tri dinh dudng cao
nhat. Trong sira cé day da tat ca cic chit dinh dudng can thiét va dé dugc co
thé hdp thu. Ngoai céc thanh phdn chinh 1a protein, lactoza, lipit, mudi

3.GTCNCSPS.8
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khodng con ¢6 tdt ¢a cdc loai vitamin chi y&u, cic enzim, cic nguyén 6 vi
lugng khong thé thay thé,

Protein clia sita rdt dic biét, ¢6 chda nhiéu v hii hda cdc axit amin
cin thiét. Hang ngay mdi ngudi chi cin dung 100g protein siia di cd thé thoa
man hoan todn nhu cdu vé axit amin. Co thé ngudi sir dung protein sita dé
tao thinh hemoglobin d& dang hon bét ctf protein clia thuc pham nao khic.

Po tiéu hda cua protein sita 96 - 98%.

Lipit clia sita gilt vai tro quan trong trong dinh du@ing. Khac vér cédc
loal m& dong vat va thuce vat Khde, m& sia chita nhiCu nhém axit béo khac
nhau, chifa nhiéu vitamin va cé do tiéu hda cao do ¢ nhiét do néng chay
thdp va chat béo ¢ dudi dang cic cdn md b kich thude nho.

Gia tri dinh dudng ctua duong sita (lactoza) khong thua kém sacaroza.

Ham lugng mudi canxi va phospho trong sifa cao, gitip cho qua trinh
tao thanh xuong, cac hoat dong clia nio. Hai nguyén t6 ndy d dang dé héap
thu, déng thdi lai & ty 1& rat hai hoa. Co thé ¢6 thé hdp thu dugce hoan toan.

Dai véi tré em, canxi ciia sita [d ngudn canxi khong thé thay thé,
Sita 12 nguodn cung cdp tat ca cdc vitamin.
Sita khong nhitng bé ma cdn ¢6 tac dung chira bénh, gidi doc.

Trong s6 cdc thiic an tir nhién clia con ngudi khong ¢d san pham nao
ma hdn hop cdc chit can thi€t lai duge phdi hop mot cdch ¢ higu qua nhu

sira,



' ' Chuong 2
MOT SO TINH CHAT DAC TRUNG CUA SUA

2.1. TINH CHAT VAT LY

2.1.1. Ty trong

Ty trong ctia sita cling nhu cha chat 1ong khac 1 ty s6 gitta khéi lugng
sita & 20°C va khéi lugng nude § 4°C ¢6 citng thé tich (d,g,,).

Phu thuéc vao cdc thanh phan cia sita, ty trong dao dong trong khoéng
1,026 - 1,032 g/cm’ (trung binh 1a 1,029). Mét s6 thanh phan lam tang ty
trong nhy protein, gluxit, chit khodng (ty trong > 1). Con ham lugng chit
béo lai lam giam ty trong cha sita. Do d6, néu sita ¢6 nhiéu chat béo thi ty
trong s€ thap.

Mot 6 thanh phan cia sita ¢6 ty trong nhu sau :

Chat béo : 0,9250
Casein : 1,2831
Mu6i : 21555
Lactoza tinh thé :
- Tinh thé nhd 1,5534
- Tinh thé 16n : 1,4759

Ty trong ca sita chiu anh hudng cta nhicu yéu t6 nhu thoi gian cé
mang, didu kién s6ng va gidng gia stc. Sita ddu chita nhiéu protein nén
ty trong c6 thé dat 1,040, thim chi cdn ¢6 thé cao hon. TV trong sia cla gia
stic 6m c6 gia tri thdp hon binh thudng.

Ngudi ta quy ude do ty trong & 20°C. Néu vi 1y do nao d6, thi nghiém
tién hanh & nhiét dd cao hon hoac thip hon déu dugc quy déi vé ty trong &
20°C (xem chi ti€t chuong 3). Ngoi ra, ty trong cla sita con c6 thé xdc dinh
bang cdc cong thitc thuc nghiém khéc.
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Vi du ty trong cua sita & 15,5°C ¢6 thé tinh:

100 3
dlS,ﬁ”C = M S ,  glem
M S
0,93 1,608

trong d6: M- ham lugng chat béo, %:
S,- ham luong chat kho khong md, %;

W- ham luong muée, %

W=100-M -8,
VideiM=32;§,=835

100 3
d_ ., = =1,036 g/cm
15,5°C

£+£+(100—3,2—8,5)

0,93 1,068

2.1.2, Bo nhat

Do nhét cha sita thudng duge xdc dinh theo ty 56 so v6i-do nhét cua
nuée va goi 1la dd nhét tuong doi. Gid tri trung binh [,8 ¢P (centipoa). Theo
don vi quéc t€, o nhdt do bing pascan.gidy (Pas) titc 13 Ns/m?. Thuc t&
thudng diing don vi poa.

1 Pa (pascan) = 1 N/m?
1 P (poa) = 0,1 pascan giay (Ns/mz)
0,01 P =1 centipoa

Do nhét phu thuoc vao thanh phdn héa hoc ciia sita, trudc hét 1a
protein con cdc mudi lactoza khong anh huong téi d¢ nhét. Him lugng chat
béo cang cao thi do nhdt cang cao,

D6 nhét phu thuoc rat nhidu vao nhiét ¢o. Khi nang nhiét do dén 60°C,
do nhét gidm ré rét, d nhiét do cao hon d6 nhét lai tang. DO nhdt giarn khi

dun dén 60°C 1a do tang téc d6 chuyén déng clia cdc phan ti (tinh chat

-
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| chung cha phan 16n cdc dung dich). Con khi dun trén 60°C (thanh triing, tiét
trung v.v.} d6 nhdt lai tang 12 do su thay ddi héa 1§ cla cdc protein khién cho
cac phan tu cua ching I6n 1én.

Khi c6 ddce sita trong thi€t bi ¢6 dac chan khong, d6 nhét tang 2 - 3 1an.
Dic biét sita co dac c6 dudng c6 do nhét téi 30 - 40 poa. Sau khi bao quan
2 - 6 thiang & 25 - 28°C, gid tri nay tang lén 1 100 - 457 poa. Khi c6 dac, do
nhét ting 14 do ndng do chit kho, do tinh chat 1y héa cha protein thay déi va
doi vdi stra ¢6 dac ¢ dudng con do dua mot lugng 16n dudng vao.,

2.1.3. Ap suit tham th3u va nhiét 4o déng biang

D3i vai sita, dp sudt thim thau tuong déi 6n dinh va trung binh 6.6 at &
0°C. Ap suat thim thdu phu thudc nhidu vio ham luong lactoza vA mudi
phan bo & dang phan tir va ion. Cic chdt protein it ¢é dnh hudng, con chal
béo hau nhu khong anh hudng t6i 4p sudt thim thiu,

Bdng 2.1. Ap suit tham thau ¢éa mot s6 thanh phan cua sita

. . . s Phan tram so
. B Khéi lvgng | Ham lugng. | Ap sudt thim e .
Thanh phan L . vai tong 50

phin tur G thau, at . )

ap sudt
Lactoza 342 4,7 3,03 46
Natri clorua 58.5 0,1 1,33 19
Cac mudi khic - - 2,42 35
Téng 56 6,78 100

Nhiét do dong bang cia sifa 13 — 0,555°C, ¢6 thé dao déng tir — 0,540
dén — 0,590°C. Nhiét do nay tuong déi én dinh nén ¢é thé diing dé xdc dinh
do that clia sita. Gilra 4p suat thim thiu va nhiét d6 déng bing c¢é méi quan
hé chit ché. Tir nhigt do déng biing cé thé tinh dugc 4p sudt thim th&u theo
dinh luét Boyle - Marjotte : 1 phan tir gam vat chdt trong | 1it dung dich gay
ra mot ap suit 22,4 at. Nhiét do déng bang cta dung dich dé so véi nudc bi
giam di 1,86°C. O nhiét do déng bang cia sita 1a - 0,555°C, 4p sudt thdm
thiu la: '
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224 -1.86 22,4065
> X=—"—"——=

055 = (%6 6,6 at

Pon vi qudc t€ diing 1a pascan (Pa)
tat=981. 10* N/m®
at=9,81.10"Pa
1 Pa=1N/m?

Ap sudt thdm thau va nhiét do déng bang s& thay ddi khi sita bi thém
nudc hoac khi sita 14y tir gia siic bi 6m, tir gia stic ¢6 mang v.v. Ap suét thim
thiu ca sifa rat gan véi 4p sudt tham thdu cia cic dung dich sinh héa khéc
cha gia sic nhu mdu, mat v.v. Do d6, néu 4p sudt tham thiu cha cdc dung
dich trong co thé gia sic 6m thay ddi thi 4p sudt thdm thiu cia sira ciing
thay déi.

Khi d chua cta sita tang thi sé lam giam nhiét d6 déng bang do ting
lvgng phan tir tao thanh khi phan gidi lactoza. Thudng mét phan tir lactoza
khi phan giai s& cho 4 phan tir axit lactic. Vi du, khi d6 chua tang tir 17 lén
32°T (do axit biéu thi bing do Thorner °T), nhiét do dong bang thay déi
tir ~ 0,570 dén — 0,665°C.

Ngudi ta cé thé tinh dugc ty 1é nude (%) di pha thém vao sita bing
cOng thyc:

o 053100 oo
Lab
Vi du: rg,= —0,47°C
w = 933100 00 - 13%

1

Trong thot k¥ gia sic cé mang, do su thay déi cdc qué trinh sinh héa
trong co thé, nhiét do déng bang clia sita ciing thay déi : thai ky ddu né giam
xudng (— 0,564°C), giai doan giita ting (- 0,555°C) va dén cudi lai gidm
ding ké (- 0,581°C).
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2.1.4. Suc cing bé mit

Sitc cang bé mat cua sita khong 6n dinh. N6 phu thudc vao rat nhién
y&u t6 ma trudc hét 1a thanh phin héa hoc, nhiét d6 va thdi gian bio quan.
Stic ciing bé mat & ranh gidi giita khong khi va plasma ¢6 ¥ nghia 1én d6i voi
qud trinh ché bién sita,

Su tao thanh bot trong qua trinh sdy, ¢6 dac siia, sir tao thanh bo va
hang loat cong doan khic nita déu ¢6 mdi lién quan vdi sitc cang bé mat cia
sia,

Pon vi : dyn/cm
Pon vi quéc t€: N/m
1 dyn/em = 1. 107 N/m

Sitc cang bé mat cla sita nguyén 12 42 4 - 46,5 dyn/cm, d6i vdi sira gy
12 47.2 - 51,9 dynfem (ctia nude 72,7 dynfem).

2.1.5. Pd dan dién

Sita c6 kha nﬁng dan dién do ching ¢6 cic ion tu do, cic phén tF mang
dién tich va cdc phan tr trung hoda. Tat ¢ cdc thanh phdn ndy déu anh hudng

tGi do dan dién cua sita vdi nhitng mitc d¢ khdc nhau.

Lactoza khong déng gép tich cyc vao dd dan dién bdi phan tir cha né
khéng phan Ii thanh ion va khéng cé dién tich. Casein va cac protein khac cé
dién nhumg do kich thudc 16n, céc phan tr chuyén déng cham, 1am ting ma
sdt bén trong cua dung dich va do d6 lam giam d9 dan dién. Céc cdu md
cling 1am gidm do6 dén dién.

Do din dién cla sita 12 46.107°Q (c6 thé dao dong tir 38.107™ dén
60.10™). Do dan dién phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu thoi gian cd thai,
gidng gia sidc, bénh tat.

Khi pha thém nude, d6 dan dién giam.

Khi d¢ axit tang, d6 din dién tang.
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2.1.6. Nhiét dung (ty nhiét)
Nhi¢t dung rieng duge xdc dinh bang lugng nhiét cdn dé dun néng
1 don vi khéi luong 1 kg 1én 1°C,
kcal / kg'C
Pon viquoc t€: J/kg.K

Pon vi :

Khi ham lugng chat béo tang, nhiét dung cia sita phdi gidm vi nhiét
dung clia chat béo thap hon nhiét dung cla nudc. Tuy nhién, trong khoang
10 - 20°C thi nhiét dung tang khi ham luogng chat béo tang. Didu dé cé thé
gidi thich nhu sau : trong khoang nhiét d¢ nay, mot phdn md sita & dang rén
nén mot phan nhiét phai chi phi cho viée chuyén trang théi tir rin sang 1éng.
O nhigt do cao hon, khi toan bo md sita & trang thai 16ng, nhiét dung sé
giam khi ham lugng chit béo ting.

C=C,B+Cq(1-B), keal/kg®C
C,, - nhiét dung cua nude, keal/kg’C;
B - ham luong nudce,%;

Cck - nhiét dung cua chit kho, keal/kg’C.

Thuong C = 0,25 - 0,35 Kcal/kg®C. Bang 2.2 1a nhiét dung riéng clia
sifa v mot s& san pham sita.

Bdng 2.2. Nhiét dung riéng ca sira va san pham sira (keal/kg?C)

Nhiét do, °C
San phdm —
0 10 20 30 40
Stra gay 0,97 0,97 0,98 0,98 0,98
Sita nguyén 0,92 0,92 0,95 0,94 0,94
.Cream

20% 0.0 0,92 1,02 0,90 0,89

40% 0,85 0,98 1,06 0,84 0,77

60% 0,60 0,96 1,14 0,82 0,70
Sita ¢6 dac cé dudmg - - 0,54 - -
Bo 0,51 - 0,44 - -
Sita bot . - 0,48 - -
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2.1.7. Pd dan nhiét

D¢ dan nhiét 1a lugng nhiét di qua mot don vi mat phang trong mot
don vi thai gian khi chénh léch nhiét do cla cdc mat phang vat chat dé [a
1°C. ’
b6 dan nhiét cua sita chi y&u phu thuge vao thanh phan héa hoc, cdu
tric san phdm va nhiét do.S%a ¢6 ham lugng chat béo cao hon thudng dan
nhiét cham hon.

Bdng 2.3. Do din nhiét cita sita va mot s6 san phim sira (kcal/m.h.°C)

, . Ham lugng Xdc dinh ¢ nhiét do
San pham
chit béo, % 0-2°C 18 - 20°C
Sita gy 0,1 0,360 0,470
Sita nguyén 35 0,345 0,426
Cream 40,0 0,242 0,273
Bo duge san xudt theo:
- Phuong phap day chuyén 85,0 0,136 0,201
- Phirong phdp dao tron 84.0 . 0,173
M@ sita 1000 0,113 0,145
Sita dac cé dudng 8.5 - 0,22 -024
Sita bot 26 - 28 - 0,16 - 0,18

2.1.8. Hé s dan nhiét do

Hé s6 dan nhiét d6 (a) 1 ty s6 giita 4o dan nhiét véi nhiét dung riéng
va ty trong:

Pon vi clia hé s6 dan nhiét d6 theo don vi qudc 1€ 1a m?/s, con ¢6 thé
dung mZ/h.

1 m*h =278 . 10 m%/s

Hé s6 dan nhiét dd cang cao thi qua trinh dun néng hoac lam lanh san
phdm cang nhanh.
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Bdng 2.4. Hé s6 dan nhié¢t do cua sita va mot s6 san phidm

_ a. 10°
San pham Nhiét do

m?/h m3/s
Stra nguyén 15 440 0,122
Sira gdy 15 410 0,14
Sita dac cé dudmg - 333 0,092
Bo san xuét theo phuong phdp dao tron 18- 20 221 00614
M sira 13 336 0,0933
Whey (5 460 0,128

2.2. TINH CHAT HOA HOC

2.2.1. Bo axit chung

Ngudi ta thudng biéu thi do axit chung (con goi la chi s6 axit) bing do
Thorner (°T). N6 cho ta biét luong mililit NaOH 0,1N da ding dé trung hda
axit te do cé trong 100ml stra. Do axit chung phu thudc vao ciac thanh phan
clia sita ma chl yéu 1a cac mudi axit cla axit phosphoric va limonic, cic
protein {casein, albumin, globumin) va CO, ton tai dudi dang hoa tan trong
sira.

Gid tri trung binh d6 axit cGa sifa bo 13 16 - 18°T. Doi vdi sita ddu, do
axit cé thé rat cao do c6 ham lugng protein va mudi cao. Theo két qua
nghién citu cua Inikhov :

Ngay thitr 1 sau khi dé, siva ¢6 do axit ~ 49,5°T

2 40,5°T
3 29.8°T
4 28.7°T
5 26,7°T
6 25,6°T
11 21,8°T

Con ¢6 thé biéu thi do axit chung theo do Soxhlet - Henkel (°SH),
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(dimg dung dich NaOH 0,25N), d0 Dornic (°D) (véi dung. dich NaOH
0,125N) hodc theo phan tram axit lactic.

Co s¢ clia nd dua vao phan Gng sau :

NaOH + C;H,0; —» C3HO:Na + H,0

1 phan tr + 1 phan td — 1 phan tr + | phan t
f)ucng lugng phan tir clia axit 1a 90.

imt NaQH — 1°T

Iml NaOH tuong duong véi 0,009% axit lactic.

Bang 2.5. Moi tuong quan giita cac don vi do do axit cua sita

’SH T ‘D - % axit lactic

1 2.5 2,25 0,0225
04 1 3,9 0,009
4/9 10/9 1 0,01

2.2.2. Do axit hoat dong

Do axit hoat déng biéu thi tinh hoat dong ciia cic ion H'. Gié tri pH =
6,5 - 6,8. Trung binh 12 6,6. D6 pH cia sita khong dic trung cho d6 tuoi ctua
sita. N6 bi€n d4i rat cham so véi do axit chung.

2.2.3. Tinh chit oxy héa - khit clia sira

Sita 12 mot chdt 1dng phife tap ma trong d6 ngoai cdc thanh phéan chinh:
protein, lipit vl lactoza con chita hang loat cdc hop chdt khdc rat dé bi oxy
héa, bi khit (vitamin C, vitamin E, B,, enzim, chdt mau v.v.).

Kha nang oxy héa - khir ctia dung dich duge dic trung bang thé oxy
héa - khu, ky hiéu la E,, tinh bing milivon hodc von. D&i vdi sita binh
thuong £, = 0.2 - 0,3V (200 - 300mV). Kha nang oxy héa - khir phy thudc
vao ndng d¢ ion hydro do d6 con ¢4 thé biéu thi bing rH,:
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Eh o opH 61=18°C
29

2:

Nhu vay,thé oxy héa - khir £y hodc rH, cho phép dénh gid cdc qud
trinh nang lugng xay ra trong sita,

Xanh metylen ¢6 thé bi mat mau khi cho vio sita (trong moét s6 trudng
hop). Diéu d6 ching to trong sifa ¢6 chét d& oxy héa. N&u cho formaldehyt
vao sifa bi oxy hoa chitng td trong sita 6 chat khir,

Theo két qua nghién ciiu cia Maximmoski vé sir tao thanh va bao ton
diaxetyl trong men sifa chua cho thdy: trong méi trudng khir manh va thé
oxy héa y€u thi diaxetyl bi chuyén thanh axetoin:

CH,- CO - CO~CH; 2L, CH,-CO - CHOH - CH,
Diaxetyl Axetoin

Trong moi trudng khir manh nhu thé vi khuin tao chit thom
Streptococcus  paracitrovorus hoat dong manh con  Streptococcus -
diaxetylactic 1ai kém hoat dong hon.

Diéu kién t6i wu dé Strepiococcus diaxetylactic tao diaxetyl & pH =
4,5 - 4,7 (tH, = 6,0), & moi trudng pH thap hon diaxetyl bién mat sau 2 h.

2.2.4. Tinh chit keo clia sifa
Sita 12 mot dung dich keo ¢6 ba pha ton tai d6ng thii:
- Dung dich thue,
- Dung dich huyén phi.

- Dung dich nhii tuong.
2.2.4.1. Dung dich thuc

Thanh phian gém nudc va cic chdt hda tan nhu lactoza, mudi khodng
va vitamin hoa tan trong nudc.
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Lactoza hoa tan trong nudc cua siia va tao thanh dung dich phan ti
(kich thudc phan tir 1,0 - 1,5 nm).

Mudi vo co va hitu co & dang phan tir ion véi kich thude nhd hon Inm
hodc & dang cdc phan tir keo, kich thude 10 - 20 nm. G dang phan ti ion
gbém cdc mudi hda tan cia natri va kali : clorua, mono va diphosphat va
xitrat. Cdc mu6i nay déu phan li thanh ion:

NaCl = Na' +CI~
NaH,PO, = Na'+H,PO;

CAc muéi hoa tan ndy chia sita mang tinh chat 12 nhing dung dich dém.
~ Nh& d6 ma sifa troi luon luon ¢ pH = 6,7.

Cdc mudi kém hoda tan : canxi phosphat, tribasic ton tai 0 dang keo.
©2.2.4.2. Dung dich huyén phu

Chi yé&u 1a protein va cdc chat lien k&t khdac nhu lipoprotein. Cac
protein trong sita & dang phan tir 16n ¢6 kich thude tir 15 - 200 nm (albumin
15 - 50 nm, globulin 25 - 50 nm, casein 40 - 200 nm). Do kich thudc phén tur
protein 1dn tao thanh dung dich keo. Trén bé mat cdc phan tir protein ¢4
chita cic nhém hdo nuéc —NH,, -COOH, —CO, —-NH v.v. nén rit dé dang
hiit nuc. Khi cic nhém niy phan li s& tao thanh céc dién tich (+) va () véi
s6 luong xdc dinh. Hai yé&u t3 ndy (hdo nudc va c dién tich) thudng quyét
dinh su bén vitng clia protein & dang keo.Khi hai y&u t6 nay bi phd hiy sé
din t6i su dong tu cia protein v do d6 thudng y&u 18 hdo nudc ¢ y nghia
quan trong hon d8i v6i do bén cia protein sifa. Diéu nay giai thich vi sao
albumin va globulin trong méi trudmg axit bén hon casein. Do ¢é d¢ hédo

nuée cao nén ching khéng bi dong tu ngay ca & diém dang dién.
2.2.4.3. Dung dich nhii tuong

Chil yéu 13 chat béo & dudi dang cdc cdu md. Kich thudc va so lugng

cdc cdu m& khong én dinh vi phu thude vio nhiéu y&u t6 ma chu yéu 12
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khdu phdn thiic an, gidng, didu kién s6ng, thoi k¥ c6 thai. Kich thudc cic
cdu m& cd ¥ nghia quan trong, né xdc dinh sy bién déi chat béo vio
san phdm trong hang loat cdc qud trinh cong nghé (1 tam, dong hoa, qua
trinh san xuat phomét, bo).

Nhii twong chét béo cia sita khd bén vitng. Pun sita dén nhiét dé cao
(thanh trung, tiét triing), 1am lanh t6i nhiét do th4p, tic dong co hoc cia
bom, canh khudy v.v. vin khong lam phi v& duge mang bao ciu md. Vo nay
chi c6 thé bi pha hity khi ¢ tdc dung co hoc dic biet (khi sén xudt bo) hoac
do anh huong clia hda chat (axit, kiém).

Theo ¥ ki€n clia nhiéu nha nghién citu thi trén bé mat cha céc cdu md
dugc bao bang mot 16p lipoprotein do d6 cdc cdu m& khong bi phd huy khi
¢é tac dong co hoc manh,



Chuong 3
SUA NGUYEN LIEY

3.1. THU NHAN, VAN CHUYEN VA BAO QUAN SUA

Muén ché bién sita hodc bt cif sén pham sita ndo ciing déu phai qua
mot s cong doan ban ddu nhu : thu nhan, kiém tra chat lugng, 1am lanh, bao
quén, ché bién ti€p (li tam, déng héa v.v.).

Cong viéc ban diu nay tuy don gidn nhung inh hudng Ién 1&i chat
luong san pham. Chi c6 thé ché bién ra cdc san phdm t6t khi c6 sifa nguyén
lidu t5t.

Viéc thu nhan sita ¢6 thé dudc ti€n hanh tai nhd mdy (A) hoac gua

tram thu mua trung gian réi sau dé mdi dua vé co s& ché bién sira (B):

A. Ngudi san xuit sta —» Co sd ché bién (nha miy)

B. Ngudi san xudt sta 5 Tramthumua — ., Co s& ché hién

Sita dugc vt tir nhitng con bd khoe manh vio nhitg thdi diém nhat
dinh trong ngly, thudng 13 vao hic sdng sém va chiéu t6i.

Sita m&i vit ra cé nhiét d6 khoang 37°C 1a moi trudng rit thudn 1gi cho
céc loai vi khudn gay hu hong sifa. Vi vay sita phii dugc lam lanh xu6ng 4-
6°C cang nhanh cang t6t vA phai gitt 6n dinh nhi¢t do ndy trong sudt thdi
gian bao quan.

Diing mdy vat sita (hinh 3.1) cho phép thu dugc sira chét lirgng cao boi
vi it vé sinh. Sita vit ra duoc 1am lanh ngay, trinh dugc moi bi€n déi xdu
d6i v6i sita. Trong trudng hop vat sita bang tay, sifa dudc loc qua vai man
(vai 16p) d€ loai bo nhiing tap chét co hoc ¢6 kich thudc 1én. C6 thé phai loc
nhiéu idn, sau d6 1am lanh tai ché trong thiét bi chuyén dung.

Vdn chuyén sita t6i nha mdy : C6 thé ding xe 6t0 lanh, ding tau hoa,
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tau thity v.v. d€ van chuyén sita t6i co sd san xudt. Dung cu dung sita phai la
thép khong gi (phia trong) hodc nhém c6 I8p cdch nhiét. Trong qua trinh van
chuyén nhiét d¢ clia sita hdu nhu khong thay ddi ddng ké. Trong 10 gio, khi
nhiét dé xung quanh + 30°C thi nhi¢t do cla sita ting lén hoic gidm di 2°C.

Ngudi ta dimg déng co 6t6 tao chan khoéng trong xitec rdi hit sita vio.

Trong xitec ¢é phao néi dé¢ xdc dinh muc do ddy, voi cila sita.

Diéng chti y nhit 14 viéc van chuyén sita theo dudng 6ng. Dung phuong
phdp nay gidm duge ddng ké cudng do lao dong va dam bao chat lugng sia.
Viée rira va sat tring dudng ng ¢6 thé 1am duge dé ding nhumg ddi hoi vén
dau tu cao.

O nude ta hién nay, ch yéu vt sifa bang tay. Sita duge van chuyén t6i
cdc co s ch€ bién bang 610 lanh.

Hinh 3.1. So d6 hé thong vit sita bo bing mdy ¢6 kem theo thiét bi Jam lanh sita:

1- bom chan khang; 2- dudng dan chan khéng; 3- dudng 8ng dan sita;

4- thiét bi lam lanh; 5- thiung chia stra d& duge lam lanh.

3.1.1. Thu nhan sira

So d6 thu nhén sita tlr xe lanh vao céac thiing chifa duge moé ta & hinh
3.2.

4.GTCNCSPS-A
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Dén thing
bdo quan

Hinh 3.2. So ¢0 thu nhan sita tix xe lanh vao thiing tam chira:
1- thiét bj bai khi; 2-. hom; 3-thiétbiloc; 4- thiét bi do

Sita tir xe lanh duge ndi vdi thiét bi bai khi. Tir day, sita duge bom qua
loc 3 r6i qua déng hé do 4 vio thiing 2 tam chda. Théng qua chi s& trén
dang ho do sé bit duge lugng sita ti€p nhan.

Theo 1y thuyét thi sita d&n nha mdy dd duge 1am lanh dén 4 — 6°C, Néu
stta chua dat nhiét do nay thi trude khi dua vao thiing tam chia, sita duoc
dura qua thi€t bi lam lanh xu6ng nhiét d6 4 — 6°C.

Stta mang dén di€ém thu mua dudc 1dy mau dé xic dinh chat luong qua
cdc chi tiéu cdm quan, chi tiéu héa 1y va chi tiéu vi sinh vat. Trén co s& chat

ugng cla timg mau ma thanh todn véi timg ngudi cung cdp sita.

Véi quy md va quy trinh sita hién nay cla cong ty sita Viét Nam,
ngudi chan nudi mang sita dén cdc tram thu mua ma tai day sita dugce lay
méau dé Kiém tra do tuoi, vi sinh vat tong s§ va kha nang dong tu. Con cac

chi tiéu khéc duge 1am tai phong thi nghiém trung tam & nha may.

Nha mdy di 1én hay nhd déu ¢é mot bo phan thu nhan sifa, ¢é nhiém
vu kiém tra s6 lugng va chit luong chia sifa, ¢é thé diing can hoac déng hé do
dé xdc dinh sé lugng sira.

4.GTCNCSPS-B
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Trudc khi nhén sifa, cdan chd ¥y t6i do sach cia dung cu dung sita
(thiing chira, xitec...). Lic m& nap cdn xdc dinh mui cla sira, sau dé khudy
déu, xdc dinh nhiét do réi méi 1Ay miu di phan tich cic chi tiéu héa hoc, vat
1y, sinh hoc.

Céc chi tiéu dic rung cin kiém tra dugc tém tat trong bang 3.1.

Bdng 3.1. Cac chi tiéu chung cua siva twoi nguyén liéu

STT Chi tiéu Phuong phédp kiém tra
1 Mui va vi Cam quan
2 bé sach Loc, so sianh ¥v61 mau chudn
3 | Téng s& vi khuan (d¢ phan | - Phan ing mit miu xanh metylen
loai sita) - Phin (ing resazurin
4 | Ham lugng chat béo Butyrometric
5 Ham lugng protein Kjeldahl
6 | Nhigt d¢ dong bang
7 | Do axit chung Chuin do bing NaOH
8 | Tytrong Ty trong ké

9 | Téng chat kho

Sira nguyén liéu dung cho ch& bién phai ddp ing cic yéu cau chung
duéi day:

1. Sita dugc 1ay tix nhitmg con bd khoe manh, khong chita vi khudn
gay bénh.

2. Sita ¢6 mui vi tu nhién, khéng ¢é mui vi la, khong chita chat
khang sinh, chat tay ria.

3. Sifa ¢4 thanh phan tu nhién.
4.  Sita phai tuoi v duge 1am lanh ngay dén 4 - 6°C sau khi vat.

D¢ san xudt mot s6 san pham sifa, sita nguyén liéu con phai c6 mot s6
yéu cdu riéng (xem bang 3.2).
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Bdng 3.2. Mot s0 yéu cau dac trung khic ctia sita nguyén liéu

STT Déc trung Pho mit Ba Sira
[én men
1 | Kha nang lén men + + +
2 | Kha nang déng tu bdi renin + — -
3 | Vikhuén dac trung + + +
4 | Chisdiot + + _
5 | Do chua clia cream - + +
6 | Suoxy hoéa chat béo . + +

Ghi chit: + cdn phai kiém tra; - khéng cdn phai kiém tra.

3.1.2. Lam sach

Tai noi vit sita, ngudi ta thudng loc sita bang vai loc.

Loc sita bang véi loc khong dam bao sach hoan toan vi chi cé nhiing
tap chét co hoc ¢6 kich thude 16n méi bi giix lai.

Hién nay, ngudi ta sir dung rong rdi thiét bi hién dai hon, dé 1a may li
tam lam sach sira (thi€t bi chuyén dung). Nhir i tam 16n, trong luong riéng
cba cdc tap chdt 16n hon trong luong riéng ciia sita, do dé cdc tap chat co hoc
nang hon s€ bi ban vao thanh thing quay, 1am thanh timg 16p can. Sita da
duoc lam sach theo dudng 6ng dan ra ngoai.

C6 thé 1am sach sita lanh hoéc sita néng. Hiéu qua li tam lam sach sita
lanh thap vi d nhét cha sita khi d6 cao. Pun dén 80 - 85°C lam gidm do
nhét nhung trong thoi gian dé cé thé hda tan céc tap chat cé kich thuée nhd

ma khé ¢6 thé tidch dugce chiing ra khéi sita. Do d6 hiéu qua ciing kém.
Hién nay, ngudi ta thudng gia nhiét sita ti 35 - 45°C 18 méi cho qua

thiét bi lam sach.Khi dé, hiéu suat lam sach cao va khéng 1am thay ddi cac
thanh phén cia sifa.
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3.1.3. Lam lanh

Trong cdc nha mdy sita thudng dung thiét bi trao d8i nhiét dang tam
ban dé 1am lanh sifa. Thiét bi nay tam lanh sita nhanh va trong dong kin.
Thiét bi gém hai ngan: 1am lanh bing nudc lanh va nuéc mudi. C6 thé thay
nudc mudi bang nude dd. Méi ngan cha may lanh gém nhiéu tim ban. Ding
bom dua sita qua ngin lam lanh bing nudc lanh. G d6 Xdy ra su trao doi
nhiét qua bé mat clia tdm ban vdi nude lanh. Sau d6 sita qua ngan thit hai va
dugc lam lanh bing nudc muéi hoac nude da dén 2 - 4°C. Qud trinh xay ra

trong thiét bi kin nén dam bao vé sinh tot.

3.1.4. Bao quan

Sau khi 1lam sach va lam lanh, sita dugc bao quan trong cdc Xitex.
- Trong xitec c6 18p cdch nhiét va c¢6 canh khudy. Mit trong phai bang thép
khoéng gi hoac bang nhom.

Thén gian bao quan sita phu thudc vao nhiét d6 lam lanh sita va diéu
kién noi bao quan. Sita dugc bao quan & 4 - 6°C cho dén khi ché bién.

Thudng xuyén kiém tra nhiét dé cla sita trong xitec va cé xir 1y kip
thai.

Sau khi giai phong sita, cdc xitec phai duoc 1am veé sinh sach s€.

3.2. ANH HUGNG CUA NHIET PO VA THOI GIAN BAO QUAN
PEN HE VI SINH VAT TRONG SUA

Binh thudng, vdi di€u kién vé sinh t&i thi trong sita van chita mot lugng
16n t€ bao (khoang tir 100.000 dén 200.000 t€ bao/inl sita) va cd mot hé vi
sinh vat da dang. Hé vi sinh vat trong sita bao gém vi khudn, ndm men va
nidm mdoc. Nhém vi khuén lactic 13 nhém vi khudn quan trong nhat. Ching

bac gdm cdc lien cdu Khudn Streptococcus lactic, S. diaxetviactic,
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Cic khuin
L. acidophilum, L. lactic, L. helveticum. Céc vi khudn lactic ndy ¢6 vai trd

S.  paracitrovorus; truc Lactobacillus  bulgaricum,
dac biét quan trong trong san xuat cdc san phim lén men, tao axit lactic vi
cdc chit tham nhu diaxetyl, cac axit bay hoi, este... Vi khuan propionic ¢
trong sita ¢é vai tro dac hi¢u trong viéc tao thanh c¢dc mui thom coa phomat.
Trong sita cdn ¢6 thé giap mot s6 vi khudn nhu E. coli aerogenes, vi khudn
butyric. Ndm men trong sifa thude cdc gidng Saccharomyces {¢6 thé lén men
factoza d€ tao thanh rugu va khi CO, nhir trong sdn xuat sita chua kefir va
kumis}, Mucoderma, Torula hay Candida c6 hoat tinh proteaza.

Qua trinh vit sita, thu nhan , van chuyén va bao quan sifa cé thé 1am
thay ddi hé vi sinh vat v8n cé cua sita tuoi. Sy thay ddi nay phu thudc vao
thiinh phin ban d4u, vao nhiét d¢ va thoi gian bao quan.

Béng 3.3 chi ra sy bién d6i vi sinh vat trong sita phu thudc vao mirc dé
nhiém ban dau va nhiét do bao quan.

Bdng 3.3. Su bién déi tong so vi sinh vat trong sita phu thuoc vao mirc do
nhiém ban diu, nhiét d6 va thi gian bao quan

Bidu kien Niugt do Téng s6 vi sinh vat, 1000 té bao/ml
Mau o bao quan,
v¢ sinh oC Ban ddu Sau24h | Sau48h
I Bd cai, dung cu 4.5 4 4 4.6
vit sita, didu kién 10,0 4 14 128
vé sinh 6t 15,5 4 1 600 33 000
2 Bo cdi, dung cu 4,5 39 88 122
vit sita, diéu kién 10,0 39 180 832
v¢ sinh trung binh 15,5 39 4 500 99 100
3 Bo cai, dung cuy 4.5 136 282 540
vat stra, dicu kién 10,0 136 1200 13700
J vé sinh kém 15,5 136 24 700 640 000

Két qua nghién ciu trén day cho thdy, nhi¢t do bao quan cang thép thi
cang t6t. Miu 1, v&i s lugng vi sinh vat ban dau nhu nhau, khi nhi¢t do bao
quén & 10°C thi t6c do phit trién clia vi sinh vat tang 1én 3,5 1dn sau 24 h va
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27,8 lan sau 48 h so véi bdo quan & 4,5°C. Mixc d6 nhiém ban dau cao thi su
phét trién cfia vi sinh vat tang nhanh hon. Miu 2 ¢é mitc do nhiém cao gap
10 14n so v&i méu 1. Sau 24 h bao quan, s6 vi sinh vat cao hon 22 lan va sau
48 h tang hon 26,8 lin so véi miu 1.

Trong strta tuci mai vat ra, ¢ mot khoang thdi gian vi khuin khong
phat trién, tham chi ¢6 thé gidm va dugc goi 1a giai doan tu khang.

Nguoi ta nhan thdy trong sffa ¢6 mot s6 chit nhu lactoferin,
lactoperoxydaza, lactein ¢6 kha ning tiéu diét hodc ngan can sur phat trién
clia vi khuan. M6i chdt ndy ¢6 mét co ché rieng. Vi du nhu lactoferin dugc
gan vdi cdc phan tif sit vA ngin can su phat trién clia E. coli 12 loai vi khuédn
cin sit dé nhan 1én. Ngoai ra con ¢6 vai trd clia cdc globulin mién dich.

Bién phip hitu hiéu dé dam bao d6 woi clia sita Ja phai lam lanh sira
cang sém cang tot. Nhiét do bao quan cang thap s& kéo dai giai doan tu
khdng nay.

D6 thi & hinh 3.3 1a mot vi du khic vé anh hudng cla nhiét dé bio
quan. V&i mice do ban dau 13 300 000 CFU/mI, hiéu qua cla viéc bao quan
lanh & 4°C 12 it 6 rang. O cdc nhiét do 15, 20, 25 va 30°C téc do phat trién
clia vi sinh vat 1a rat 16n -

Triéu t€ bao/mi

900
0 Lv]
500 4 P i
100 / 25°C | . // 15°C
r
10 / // ]
3 ’/ / //
2 /| / /
1 .
0.3 1 4°C
0 4 8 12 16 20 24 28 Thdi gian, h

Hink 3.3. Anh hudng cia nhiét do bao quan t6i sir phit trién clia vi sinh vat
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3.3. KIEM TRA CHAT LUONG SUA TUGI

Chdt tuong cua cdc san phim phu thudc vio nhidu yéu t8, nhur chat
lugng nguyén ligu ban ddu, dicu kién bdo quan, quy trinh cong nghé, diéu
ki¢n trang thiét bi. Trong d6 chat luong sita nguyén liéu ban ddu dnh hudng
nhiéu dén chat luong thanh phim, do vay viéc ti€n hanh kiém tra chat lugng
nguyén lidu 1a diéu rat quan trong d6i véi cong tdc nghién ciu va thire t€ san
xudt. Trong san xuét cling nhu nghién ciu thong thudng ngudi ta tién hanh
mot s6 chi tiéu sau diy : do axit, do nhiém khuan, ty trong, ham luong chat
kho, ham lugng protein, dudng sita (iactoza), chit béo, kha ning ién men...

3.3.1. B axit chung

D¢ axit chung cha sita thudng dugc do bang do Thorner (°T), bing s
miliiit NaOH 0,IN cdn dé trung hoa axit ty do c6 trong 100 ml sita. C6 thé
do bing phan tram axit latic.

Duong lugng gam cia axit lactic 1a 90 suy ra 1 ml O,IN NaOH twong
ang voi 0,009 % axit lactic.

D¢ axit cha sifa tuoi thudng tir 16 - 19°T Khi chudn véi chét chi thi
phenolphtalein ¢ mau hong nhat. Phan ng axit nay phi hop véi su c6 mat
clla casein, mudi axit clia axit phosphoric va xitric, cia CO, hoa tan trong
sira.

Cho 10ml sita tuoi vao cde (hodc binh tam gidc) ¢6 dung tich 100ml
roi thém 20ml nudce cdt, 3 giot phenolphtalein, lic déu va trung hoa hén hop
nay bang NaOH 0,1N cho t6i khi ¢6 mau héng nhat khéng mat miw trong 30
aidy.

Luong NaOH 0,1 N di diing d€ trung hda nhan véi 10 cho ta do axit
cla sifa theo d6 Thorner.

Su chénh léch giita hai mau thi nghiém song song khong duoc qua 1°T.

Theo phuong phédp trén, viéc cho thém nude vao lam ting do hoa tan
cia canxi phosphat. K&t qua cla su thliy phan canxi phosphat hai lan chuyén
thanh canxi phosphat ba lan thay thé:
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Khi chun sita bing NaOH 0,IN k&m theo sy pha thém nuéc gap hai
lin (20ml) lam cho d¢ axit cia sita thap hon so vdi khi chudn sita khong pha
thém nudc.

Ngudi ta cho phép chuan sita dé xdc dinh do axit clia sita ma khong
pha thém nudc nhung khi d6 két qua thu dugc phai trir di 2°T.

3.3.2. Db tuoi
Chi s6 6 turoi

Chi s8 do tuoi dugc do bang t6ng lugng mililit NaOH 0,IN dé trung
hoa cdc axit ty do va lugng H,SO, 0,1N dé dong tu protein ¢6 trong 100ml
stfa.

Liy 10ml sifa tuci (& ciing mau sita vira xdc dinh do axit), thém 20ml
nude cit sau dé chudn bing H,S0, 0,1N 16i khi xuat hién két tla.

Luong H,SO, 0,1N nhéan véi 10 la chi s6 déng tu.
Chi s8 d9 tuoi = chi s6 axit + chi s6 dong tu.

Thong thuong chi s6 do tuoi khong thap hon 60 A sita t6t, néu thip
hon 60 thi chimg 16 sita khong tuoi.

Ngudi ta con ¢6 thé kiém tra do tuoi cia sira bing cén.

Con la mot chat hdo nudc. Khi cho viw sita, néu sira d6 khong i (cé
do chua cao) thi kha nang lam mdt vo hydrat cha cédc protein trong sita s&
nhanh, lam cho cdc phan tir protein lién két lai dé dang va sita bi dong tu
ngay.

Lay 2 - 4 dng nghiém ¢ dung tich 20ml , [y vio m6i 6ng 2 - 3ml siia
va 2 - 3ml con 68%. Lac déu cac 6ng nghiém khoang | - 2 phiit. Quan sat

 xem néu trén thanh 6ng nghiém khong xudt hién céc hat nho thi két luan
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maiu sita c6 do tuoi dat yéu cdu. Nguge lai, néu trén thanh 6ng nghiém c6
cédc hat ket tia nho thi ta k€t luan sira dé kém tuoi va Ao axit cla sita da tang
vugt do axit gidi han titc 1& vao khoang 21 - 22°T. Néu cdc hat két tla ¢6
kich thudc 16n va dich sira hinh nhu bi dac, ta dem 6ng nghiém ho néng trén
bép dién, néu sita bi von cuc thi sita ¢6 do twoi qud kém. lic dé do axit
khodang 26 - 28°T. Pay la phuong phap dinh tinh xdc¢ dinh két qua nhanh nén
ngudi ta thudng ding trong san xudt. Nho két qua ndy ma ¢ thé phén loai
sifa tot, trung binh va xau.

3.3.3. Chi tiéu vi sinh vat
a) Chat chi thi xanh metylen

Nguyén tdc: Dua vao tinh chat khir clia enzim reductaza lam mat mau
xanh cta chit chi thi xanh metylen. Enzym reductaza do vi khuan tiét ra,
lugng vi khudn cang nhiéu thi lugng en'zym reductaza cang ldn va su mal
mau cing nhanh.

Cdch tién hanh: Cho 10ml sita vao éng nghiém (c6 nit) va 1ml xanh
metylen. Lac déu. Dt éng nghiém vao néi cich thay ¢6 nhiét do 37 - 38°C
14 nhiét do thich hop cla reductaza. Chd y d¢ mic nudc ngoai 6ng nghiém
cao hon mifc sita trong ong nghiém. Sau khi nhiét do cua sita trong ong
nghiém dat 38 - 40°C thi bét ddu tinh thoi gian.

Dua vao két qua thoi gian mat mau, ngudi ta phan loai chat lwong sta
theo phuong phap mat mau xanh metylen nhu trong bang 3.4.

Bdng 3.4. Phan loai sita dua vao thoi gian mét mau cia xanh metylen

Thoi gian Lugng vi sinh vat Chat luong sita X&p loai
mak mau, pht trong Lml sira
<20 = 20 tridu Rai 161 v
20- 120 - 4-20trigu Toi Iil
120 -330 500.000 - 4 triéu Trung binh II
> 330 (5.5h) < 500.000 Taot I

b) Chéat chi thi resazurin

C6 thé diing chat chi thi resazurin dé phan loai sira.
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Nguyén tde: Sy thay doi miw cla chit chi thi ndy theo thdi gian phu
thuoc vao su hoat dong cha vi sinh vat va € bio than thé hién dién trong sia.
biéu do ciling ¢6 nghia & phian dng vdi resazurin cho ta biét mdc dé hoat
dong cha vi sinh vat hon 1a s6 lugng cia chiing.

Cdch tién hanh: Lay vio 6ng nghiém (d3 dwoe tiét tring) 10ml sita
va Iml resazurin, Lac déu. Dat vao ndi cach thiy 37 - 38°C va tinh thdi gian
thay doi mau tit khi hén hop dat duge nhiét do trén.

Dua vio sy thay déi mau cla hén hop sita vi resazurin, ngudi ta phéan
loai sira nhu trong bang 3.5.

Bdng 3.5. Phan loai sita dira vao sir thay doj man cua resazurin

Thoi gian mat mau Sy thay doi mau Chat lugng sita Xép loai
<20 Trang Rat t6i Iv
Sau lh Hong Toi II1
Sau 1h Xanh - tim ‘Trung binh 1i
Sau lh Xanh {(khong déi mau) Tat I

3.3.4. Tap chat co hoc (dd sach, mirc dé nhiém ban)

Troﬁg qui trinh thu nhin, qua nhiéu khau ir dung cy. moéi trudng
khong khi v.v. tap chdt ¢o hoc ¢é thé xam nhap vio sia.

Ty theo mic d6 nhiém ban tap chat co hoc ngudi ta chia lam ba loai:

- Loai I: Trén gidy loc hiu nhu khong ¢6 hoiic chi ¢6 mét vai dom nho.
Do 1a sita tot.

- Loai II: Trén gidy loc ¢6 it d6m ban. St loai trung binh.

- Loai I1I: Trén gidy foc ¢6 nhiéu d6m bin. Sita kém pham chat.

I 11 II
Cdch tién hanh: Liy 1 miéng gidy loc cho vio phéu. Qua dé dd 100-

150ml sita chdy qua, lay gidy loc ra, ]am kho réi so sanh v&i mau chudn.
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3.3.5. Ty trong

Nguoi ta xdc dinh ty trong cuia sifa d€ qua dé danh gid duge phén ndo
chat lugng clia sita.

Gia tri ty trong trung binh cua sita tuoi & 20°C 1a 1,026 — 1,033 g/em®.
Khi nhiét d¢ chénh léch nhau 1°C thi gid tri ty trong sai khic £0,0002.

Néu nhiét do trén 20°C thi :

Két qua = gia tri do dugc + 0,0002 x At

At=1-20
Néu nhiét d6 dudi 20°C thi -
Két qua = gid tri do duge — 0,0002 x At
Ar=20-1¢

Vi du: Ty trong cia sita & 16°C do duge biang 1,0298. Suy ra & 20°C

s€ la:
dyos = 1,0298 — (0,0002 x 4) = 1,029

Cdch tién hanh: Ding mét 8ng dong hinh tru dung tich 250 - 500ml,
do sita tir tir vao thanh 6ng (dé han ché sy tao bot). Tha nhe nhing ty trong
k€ va dé né ndi wy do. Sau dé doc két qua trén thang chia do cla ty trong ké.

Néu nhiét do cua sita khong phai & 20°C thi két qud phai cong (trir)
hiéu chinh nhu trinh bay & trén.

Khi do ty trong cia sita  20°C I6n hon 1,030 ta nghi ngay dén mat
trong cdc nguyén nhan sau;

- Sita dd bi tach bét chat béo.

- Sira da bi pha thém chit kho vao (pha thém sita bot).

Ta ¢6 thé x4c dinh duge lugng chét béo dd 14y ra:

M-M,

CB -100%

trong d6: CB- phin tram chét béo hay lugng chat béo da bi 1ay bdt di;
M- ham lugng chét béo sita tiéu chuan, %;
M- ham lugng chit béo sita ki€m tra, %.

Ngugc lai, khi dg,, < 1,026 ¢4 thé do nguyén nhan pha thém nudc vao.
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Hinh 3.4. Ty trong ké:

a- ty trong ké; b- thang chia d6 trén nhiét k&; ¢- thang chia db trén ty trong ké

3.3.6. Xac dinh ham lugng chat béo

Dat md ke Ien gid, 16t dinh lugng vao m& k&€ 10ml axit sunfuric ¢6 ty
trong 1,81 - 1,82. Ldy ti€p vio md k& 10,77ml sita vd 1ml rugu iscamilic.
Nt chat bang niit caosu, quan vai xung quanh m& k&, lac i tir cho dén khi
trong m& k& chuyén thanh mau den, dat m& k& vao ndi cich thily nhiét do
nude 70°C, thdi gian 5 phit. LAy md k€ ra nit chat lai, dit vio may li tam
(nhG dat hai m& k€ d6i xding nhau). Li tam t6¢ do 1 000 vong/phit, trong
thoi gian 5 phit. Sau d6, dimg méy li tam, 14y mé ké ra va dat vao néi cich
thay nhiét do va thoi gian gidng nhu lan ddu, chi ¥ dé ddu c6 nit caosu
xudng phia dudi. Lay md k& ra va diéu chinh cho chit béo & vi tri s6 0, hoac
I d€ doc (dung nit cao su dé didu chinh). Chi s6 doc dugc trén mé k& chinh
12 ham lugng phin tram chét béo cia sita.

Bdn chdt phuong phdp

Trong sita, chat béo & dang hinh cdu, phia ngoai cic cdu md c6 ming
bao boc, muén phd v& mang cdu md phai ding axit H,80, dam dac dé
chuyén mu6i canxi caseinat thanh hop chit casein - axit sunfuric:
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NH, ~ R(COO),Cas + 3H,S0, — > HN, - R(COOH) + 3CaSO,
NH, - R(CO0); +H,80, ——> H,80,~ NH, + R(COOH);

Cho ruou isoamilic vao dé tao thanh | este tich hoan toan chat béo:
H,S0, + 2C<H,,OH = (CH, ,0),80, + 2H,0

Ngoai ra ¢6 thé xdc dinh bang phuong phép Inikhov theo cach dudi day.

Xdc dinh chadt béo bang phuwong phap khong Ui tam (phuong phdp
Inikhov)

Cho 10mi dung dich xit vao m& ké& sao cho ¢6 8ng khong bi day xit.
Dung pipet hut 10,77ml sita nho tir tir theo thanh éng. Thém vao d6 Iml
rugu. Déng 6ng bang mit cao su. Ding gié¢ kho 16t tay, lac déu cho tdi lic
tao bot ngam vio ndi c4ch thiy 70 - 73°C. Chii ¥ dé phén niit lén trén. Cach
5 phiit lac manh m& k&, Lam nhu vay hai 1dn, sau d6 lai cho vao n6i cich
thdy thém 10 phiit nita. Do md k€, cho phdn nit xudng phia dudi. DE & vi
tri nay cho dén lic hét bot,

Sau d6 ngudi ta dit md k& sang ndi cach thiy khdc & 65°C trong
5 phit. LAy md ké ra, doc him lugng chét béo trén thang chia do cua md ké.

a) b)

Hinh 3.5. Mg ké:
a- md k& b- thang chia dd trén m3 k&
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3.3.7. Xac dinh chat khé clia sira

Can vao coc thiy tinh (chuyén ding dé x4c dinh chat kho) da bist
trong luong khoang 20 - 25 g ¢4t va | m4u diia thiry tinh. Cho cé¢ ¢6 cit v
dua thiy tinh vao th say sdy & #° = 102 - 105°C. Khoang nira gidy, sau dé 1am
ngudi c6c trong binh hit 4m, ti€p d6 1dy ra dem can lai trén can phan tich
v61 d6 chinh xdc 0,001 g. Dang pipet hit 10ml sita vio coc vira can xong.
Hi¢u s¢ gilta hai 1dn can la trong lugng 10ml sita. Dat c6c ¢6 cat, dia thiy
tinh va sira l€n noi cach thity dun dén khi béc hét hoi nurdc thi dat vao ti sy,
sdy & nhigt d6 102 - 105°C, thi gian siy khoang 2 h (nhé mé& nép ¢6c). Sau
2 h lay cGc ra cho vio binh hit 4m dé lam nguoi khoang 25 dén 30 phat, 1ay
ra dem can lan 1, can xong cho lai vao th sdy vh sdy ti€p khoang 1 h, sau d6
[dy ra {am nguéi trong binh hit 4m khoang 20 phit (nhé md& nip ce ra),
dem can lai lan 2. Sai khdc trong lugng hai 14n khong vuot qué 0,004 .

Néu hi¢u s6 gilfa hai 14n can vugt qua 0,004 g thi lai cho c6c vao th
sdly sdy ti€p khoang 30 phit. Lam ngudi, can lai 1an ba, néu hai lin cin cu6i
¢6 trong lugng x4p xi nhau la duoc.

Céch tinh

Ham lugng chat khé trong sira tinh theo phan trim:

b—a
X =

x 100

(&

trong d6 : x - ham lugng chdt kho cla sira, g; ;
a - trong lvong chén + cit + diia, g;
b - trong luong chén + cdt + diia + sita, %;
¢ - trong lugng mau phan tich, g,
Phuong phdp tinh theo cong thirc
Ngoai phuong phdp say dén trong Iuong khong déi, ta ¢6 thé ding
cong thiic san day dé xdc dinh chat kho:
Cong thac cta Richmond:

S=121F+025q+ 0,66



56 Phan I, Sira nguyén liéu

3.4. MOT SO VAN BE THUGNG GAP 3 SUA TUCI NGUYEN LIEU

3.4.1. Suta tir nhimg con bo bi bénh

Khi bd bi bénh, trong sita ¢6 thé ¢6 vi khuan gay bénh. Dudi day la

mot s6 bénh chinh ¢é thé truyén qua sita.
a) Bénh lao

Bdu vii ciia nhitng con bd cdi bi bénh lao c6 chia cdc vi khuan lao
Mycobacterium tubeculosis. Viéc lay truyén bénh qua sita s€ gay nguy hiém
cho ngudi st dung loai sita nay.

Vi khudn lao trong sifa cling ¢6 thé cé ngudn géc tir phan bd bi bénh

lao dudmg rudt hodc tir dich clia bd bi bénh lao phéi.

Stra ciing c6 thé bi nhiém vi khuan lao do ngudi vat sira bi benh. Vi khuin lao

10n tai kéo dai trong sita tham chi ca sau khi lén men.
bj Bénh sdy thai truyén nhiém

Nhimg con bd méic bénh sy thai truyén nhiém 4m tinh, tiém 4n c6 the
thai vi khudn qua sira. Viec bai thai qua sita ¢6 the kéo dai 7 - 8 nam. Lugng

vi khuén thai ra 160 nhat & nhimg ngay dau tién sau khi dé hoac sdy thai.

Vi khudn Brucella abortus kém bén nhiét. Gia nhiét & 60°C trong 30 -
phit 1am mat doc tinh cla vi khudn nay. Trong sita chua thanh trung, vi
khuin cé thé séng 7 - 9 ngay, trong sia chua 1a 9 ngay va trong ba la 50
ngay.

¢} Bénh than

Vi khudn bénh than Bacillus anthracis nhiém vao sita thi ngudi tiéu thu
sita nay $& 6 thé bi benh than thé rugt. Sita bi nhi¢m vi khuan bénh nay phai
bo di.
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d) Bénh viém vi do ty cdu khudn va lién cdu khuan

Trong cdc déc t6 i cdu khudn thi doc 16 enterotoxin ding chui y nhat
vi loai doc t6 nay bén véi nhiet do. Qua xir Iy & 100°C trong 30 phiit né van
c6 thé gdy doc cho ngudi sit dung loai sita nay.

e} Bénh thuong han

Vi khudn Salmonella ¢6 thé nhiém vao sita tir con bd dang bi bénh
hoiic dang mang mam bénh. Trong sita bod, Su/maonella c6 thé séng sot t6i 60

ngay. Bién phap thanh tring c6 thé tiéu diét vi khuan nay.
f) Bénh tu huyét trung

Vi khuan Pastenrella multocida thai vio siéra khi bo bi bénh tu
huyét tring & thé cdp tinh. Dén nay chua phat hién ra nhiing trudng hgp
ngudi bi bénh do tiéu thu loai sita ndy nhung né vin duge xem la nguon
gdy bénh.

Bién phap can thiét 13 phai tiem phong ddy du, ding cdch va di liéu
cho bd. Khi bo bi 6m phai dugc diéu tri triét d€. Trong sudt thdi gian bo

bi bénh khéng duge ding sita nay cho san xuat hang hoa.

3.4.2, Sira ¢c6 mui vi khoéng tu nhién (mui vj 1a)
Nguyeén nhan ¢6 thé do thifc an, mui co, mii cta héa chat bao vé thuc
vat, thude tay rira, thude sat khuan. ..

Khi sita bi nhiém vi khudn dudng rugt vit vi khudn huynh quang tir rom

c6 6 thé 1am cho sifa ¢é mili la.

Nam men v truc khuin dudng rudt ¢é thé lam cho sita bi sti bot.

5 GTCNCSPS-A
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3.5. LI TAM SUA .
3.5.1. Muc dich cua li tam

Ngudi ta ¢6 thé 1t tam sita dé thu dugc cream va sita gdy (li tam tach
béo) hodc cream va sita ¢6 ham lugng chit béo dinh sdn (li tam tiéu chudn
héa chat béo) hoac don gian [a 1i tAm d€ loal bd cdc tap chét ca hoc (li tam
lam sach).

V& co ban, nguyén tic cla li tim & ca ba trudng hop trén 1a nhu nhau.
Phdn li tam lam sach vA li tdm tiéu chudn héa s& dwoc dé cap & nhiing
chuong sau. O day chi thao luan vé li tim tdch béo.

Cream thu dugc s€ la nguyén liéu cho cdce qud trinh san xuit cream lén
men (cultured, sour cream), san xut bo hoiic dé tiéu chuén héa chat béo cho
céc san pham khac. Con sita gy s& dugc sir dung d€ san xudt cdc san phdm
nhu sita chua gdy, sita bot gdy...

Toc do tdch céc chu md tinh nhy sau:
v=87Tn Rt P1 P2
71
trong d6: v- td¢ d0 tich cdc cdu ma, m/s;
n - toc 4o thiing quay, vong/phit;
R - ban kinh thung quay, m;
r - bdn kinh cdu md, m;.
p, - ty trong cha plasma, kg/m®;
Py - tf! trong ctia cdu md, kg/m’;
y - do nhét dong hoc, kg/ms.

Tu cong thitc nay, ching ta nhan thay téc d6 tich cdc cdu md ty &
thuan véi kich thude va t6c do thing quay, ty trong cha sita gdy va cla
cream va ty 1€ nghich v6i d6 nhdét cia sita.

Do vay, dé tang cong suat clila mdy li tam, cén ting kich thuéc thing
quay, td¢c do quay va giam d¢ nhdt clia sita. Khi dun néng sita lén 40 - 45°C
dé giam do nhét cha n6, givp cho qud trinh li tam dugc d& dang.

5.GTCNCSPS.-B
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3.5.2. Nguyén tic cta li tam
Hinh 3.6 1a so d6 nguyén tac 1am viéc cha thiét bi li tam tdch chat béo.

Sita nguyén ligu
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Hinh 3.6. So dé thiét bi Ii tam tdch chuil héo

Sita duoc dua vio qua dng truc giita, chay theo cde rianh vao khe cua
cdc dia roi phan bg thanh 16p mong gilta cdc dia. Khe ho gifta cdc dia cla
thing quay khoang 0,4mm. Sira trong thiing quay chuyén dong véi tdc do
2 - 3cm/fs. Duéi tac dung cua luc li tam s& p'hﬁn chia sita : cdc cdu m& nhe
hon nén dudi tdc dung cla gia téc huéng tam s& chuyén dong vé phia truc
quay va tap trung xung quanh truc giffa. Cdc cau mé& c6 kich thude 16n tip
trung & gdn tam, cang xa tam thi lugng cream cang giam dan.

Sita gdy nang hon nén ¢6 xu huéng ti€n vé phia ngoai vi. C4c tap chat
¢d hoc ¢6 trong sifa 14 thinh phan nang hon so véi plasma'’ bi bn vio thanh
thiing quay va tap hop vao khoang khong gian gianh chita tap chat.

Stra nguyén duoc tiép tuc dua vio gy ap sudt ddy sfta gdy vi cream

\'’ Plasma sita (milk plasma) Ia phdn cdn lai sau khi loai hét chat béo sita. néi cach khic. 1a
dung dich ma rong d6 cic cdu m& ndi ty do.
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Cream theo mot dudng riéng qua van diéu chinh va dugc dura ra ngoai.

Sita gy di qua mot dudng khéc ra ngoai, chay vao binh dung sita gdy.

Khi 1i tAm, chi ¢6 cdc cdu m& ¢6 kich thude nhé méi bi 1dn vio dong
sira gdy. Ham lugng chét béo trong sita gay 1a 0,05%.

Ngoai viéc phan chia sita nguyén thanh sita gdy va cream, trong qud
trinh li tam con loai trir dugc tap chat co hoc.

3.5.2.1. Piéu chinh ham lwong chat béo ciia cream

Ngudi ta cé thé diéu chinh dugc ham lugng chat béo chia cream. Pat
van diéu chinh & dudng ra clia cream. Muén thu duge cream ¢6 ham lurgng
chit béo cao thi diéu chinh khe van cho gin véi truc thing quay. Nhu ta da
bi¢t, cang gén v6i truc gilra cang tap trung nhidu cream. Nhu vay, khe van

cang nho thi cream cho ra cang it nhung ham lugng chat béo cang cao.

Khi di¢u chinh cho khe van 16n hon thi cream ra nhiéu hon nhung lai
¢6 ham lugng chit béo thap.

- Luong cream thu duogce khi li tam :
Gw (Ms - MO )

C

G, - lugng cream thu dugc khi li tam, kg;
G,- lucfng sita dem di li tam, kg;
M, - ham luong chit béo cua sira, %
M, - ham lugng chét béo cla sita gy, %:
M, - ham lugng chat béo cua cream, %.
Hiéu sudt tach cream la lugng cream tinh bing phén trim (%) so véi
lugng sita dem li tam, tinh theo cong thitc sau

_ loo(m, - M,)
M. —-M,

H

H - hiéu suat tich cream, %:;
M, - ham lugng chit béo cha sita, %;
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M, - ham luong chat béo cla sita giy, %:.

M - ham lugng chat béo cua cream, %.

3.5.2.2. Nhimg yéu t6 anh huong téi két qua li tam
a) Kich thude cdc cdu mé

Cream ¢ duéi dang cdc cdu m& c6 kich thuée 0,3 - 10 pm. Phén 16n c6
kich thudc 1 - 5 pm. Khi li tAm sita ¢6 thé tach duoc céc cdu md d 2 1 pm.
Céc cdu md bé hon nim lai trong sira gdy. C6 thé giai thich dé 13 sy khac
nhau vé ty trong clia cdc cdu md, phu thude vao kich thude cha chiing.

Trong cream, cdc cau m& c6 kich thudc 16n chiém da s6. Ty trong clia
cdc cadu md nay nhd hon ty trong cla plasma. Con cdc cu md nhod, chit yéu
12 mang lipoprotein, do dé ty trong cla cdc cdu md nho gin bing ty trong
plasma. Su khac nhau gita ty trong plasma va c¢dc cidu md nho rédt it do vay
ma khi 1i tam khong tach duge ching.

b} D¢ sach va dp tuoi cua sifa

Trong qué trinh 1i tdm lam sach, cdc tap chat co hoc duge tich khoi
sita. Néu sita chifa nhiéu tap chat hoac cé d¢ axit cao thi khoang khong gian
trong thiét bi d€ chia tap chat s& chong ddy va khi d6 tap chat bat ddu tu tap
trén bé mat cdc dia. Trong trudng hop ndy viéc slta gdy chuyén ra ving
ngoai vi s& khé hon. Sita gdy bi dang 1én gifta céc dia va cd thé chay vao
rinh danh cho cream. Két qua 1a ham luong chét béo cha cream giam di
dang ké, luong chat béo trong sita gay lai tang.

¢) Téc dé cho sia vdo

May li tim cé cong sudt nhat dinh. Néu tang hoac gidm déu lam inh
hudng 16t hiéu sudt li tam.

Néu tang toc do cho sita vao, c6 nghia la sita phai di qua thing quay
nhanh hon thi luc li tim téc dung 1én sira s€ it hon, mét phan cac cdu m&
khong kip tach khoi sira din t6i ham luegng chét béo trong siia gy cao.

Khi giam t6c do cho sita vio, luc 1i tam tdc dung lén sita s€ lau hon,
chit béo tach duge triét dé hon. Tuy nhién, viéc giam téc do nay lam giam
cong sudt cia may.
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d) Nhiét do cua sifa

Sira fanh ¢6 do nhdt cao lam giam hidu sudt li tam, dac biét d6i vai cac
cau m& ¢é kich thude nho.

Sita duge dun t6i 40 - 45°C ¢d d6 nhét nhd hon hai 1dn so véi d6 nhét
ciing clia sita d6 & 10°C.

e) Ham luong chét béo cua sifa

Chat lvong sita gdy phu thudce vio ham lugng chat béo ctia sira.

Sita nguyén liéu thudng ¢é ham lugng chit béo 4%. Khi sira ¢6 ham
lwong chit béo cao hon, cin gia nhiét 16i 40 - 45°C va giam t6c do cho sita
vao dé dam bao li tam dat két qua (ot

3.5.2.3. Xdc dinh hiéu qua li tam

Hiéu qua li tam duge danh gid qua ham lwong chit béo con trong sifa
gdy. Li tim c6 hiéu qua tSt khi trong slta gdy lugng chat béo con it hon hodc
bang 0,05%.

3.6. DONG HOA SUA
' 3.6.1. Muc dich clia dong héa

Muc dich clhia ddng héa [a 1am gidm kich thudc cha cic cdu md, lam
cho ching phan bs déu chit béo trong siia, [am cho sita duge dong nhat.

Dong hoa ¢6 thé lam tang d9 nhét cia sita 1én chut {t nhung lam giam
dugce déng ké qud trinh oxi héa, 1am ting chét luong cua sita va cic san
phdm sifa (ting mic do phan tdn cream, phan bd lai gilta pha chat béo va
plasma, thay d6i thanh phdn va tinh chat cba protein).

Trong san xudt cdc loai san phdm siia chua, déng héa tao dicu kién thu
duoc quén sita déng nhat va bén.

Cic san phdm sita qua déng héa dugc co thé hdp thu dé dang.

T6e do ndi cua cdc cdu md:

V= E—*‘—rz(pp - p)g
9 u
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trong d6:  v- t6c do ndi cha cdu m, m/s;
‘ r- ban kinh cdu ma, m;
p, - ty trong ctia cdu md, kg/m®;
p- ty trong cla sira, kg/m’;
g gia toc trong trudmg, g = 9,81 m/s%;
y- do nhét, kg/ms.

Tir cong thifc ndy ta dé& dang nhéan thay t6c do ndi clia cdu md ty le
thuan vdi binh phuong ban kinh cdu m@. Trong sita di déng hda, kich thudc
cua cdc cdu md giam, do d6 gidm su néi 1én cla cic cdu ma.

Ngoai viéc nang cao mic d¢ phan tin cia md sita, ddng héa 1am
phan b lai giffa pha chat béo va plasma siva, ciing nhu 1am thay déi thanh
phén va tinh chét cia protein.

3.6.2. Nguyén tic cua déng hoa

Ngudi ta ding thiét bi déng héa dé ddng héa sita.

Mdy d6ng héa 1a mot bom pitong ba cdp. Trén Ong ting 4p ngudi ta
dat van déng héa. Van nay ép sit bing 10 xo vao 16 c6 dudng kinh 5 - 10mm
goi la dé& van.

Caumd
¢0,1-2pum

v,= 200 - 300m{s

v,= 9mis

Hinh 3.7, So d6 nguyén tic dong hia
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Theo Barabanovxki, cdc cdu m& bi phan chia nho la két qua cha sy
thay déi dot ngot téc do cha sita khi qua khe van. T6¢ do chuyén dong cla
sita trong budng ting 4p v, = 9 m/s. Do k&t qua cla su thay déi dot ngot tiét
dién dong sita khi di tir budng tang dp vao khe van rat nho, téc do sifa s&
tang dang ké. Trong khe van, sita ¢6 t6¢ do v, = 200 - 300 m/s (hinh 3.6).

Khi cdu m& chuyén tlr viing ¢4 t6c do thip v, vao ving cé téc do cao,
phdn phia trudc cia cdn m& di vao khe van véi téc do v| bi kéo cang va timg
phin cha né bi dit khoi cdu ma. Tée do v, cang 16n (phu thudc vao 4p suat)
thi cau md b1 kéo cang manh gan nhu thanh soi chi va khi d6 thu dugc céc
cAu mé ¢6 kich thude nho hon.

Miic do phan chia cdc cdu md phu thudc vao dp suat. Nén dong hoa
sita & nhiét do 60 - 85°C.

3.6.3. Phuong phap xac dinh hiéu qua déng héa

Hiéu qua dong héa (7) duge xdc dinh bing phuong phép sau day:

Lay 1000mi sita vao cdc hoac 6ng dong c6

chia vach. Gir & nhi¢t do 4 - 6°C trong 48 h. |,
o T 70000,
Sau dé 1dy ra 100ml (1/10 the tich) slta vao mot

¢Gc¢ khdc. Xdc dinh ham lugng chat béo cha 16p B

sita ndy (M ).

Phan sita con lai trong c¢dc duge tron déu va dwra di xdc dinh ham luong
chét béo (M,). Tinh hiéu qua dong hod theo cong thic:

(MI ‘Mz)

= x 100

M,

Gid tri nay ndm trong khodng tir | - 10 la t6t. Trong vi du trén, vdi
M;=3,15: M,=29. Viy ta co
(315-29)

J="""—22.100=79
3,15



- Chuong 4
_ MOT SO YEU TO ANH HUONG T01
THANH PHAN VA CHAT LUONG CUA SUA

4.1. THUC AN

Kéi qua nghién citu ciing nhu thyc t&€ di ching minh ring, gid tri dinh
duéng cdc thanh phdn thiic 4n cla bd sita anh hudng truc tiép t6i su tao
thanh sita cling nhu cac thanh phan cua sira.

Thitc 4n sir dung cho bd sita anh hudng truc tiép t6i sv tao thanh sia
cling nhu chét lugng cta sita. Cdc loai thitc dn cht y&u ding cho bo sita nhur

sau,
4.1.1. Thire an thoé

Nguon thitc an thé xanh chi y&u la ¢b. Thitc an thé kho chu yéu la
rom. Vi 1a loai dong vat an ¢ nén khong ¢é loai thic 4n nao khdc cé thé
thay th& hoan toan dugc cho cd. Mot bo cdi vat sira nang 400 kg cédn an
20 - 30 kg o tuoi va 2 - 3 kg rom. V§i khau phdn co ban ndy, bo cdi c6 thé
san xudt 5 kg stra/ngay. Khi giam lugng thic dn thd ma chh yéu 1a xenluloza
thi ham lugng chit béo trong sita gidm di. Thitc an gidu gluxit nhu ch cai
dudng vé mitc 15 - 30 kg/ngay kich thich su ting san lugng sita va ham
lugng chat béo trong sita.

Céc loai ¢l qua nhu bau bi, khoai tay bi, khoai lang... déu ¢6 thé ding
lam thifc an cho bo. Thifc dn ¢l qua giau vitamin, nhiu bot dudng rat tot
cho bo.

4.1.2. Thirc an tinh

Vi thitc an the khong di cung cip day di chat dinh dudng cho bo sita

nén cdn bd sung thitc an tinh. Thy theo loai thic an tinh ma tinh todn khau
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phdn cho phii hgp, sao cho tir kilogam siia thir sdu, méi kilogam sira tang
thém cho an thém 0,5kg thitc an hén hop danh riéng cho bd sita.

Khi tang ham lugng protein trong khdu phén thi trong sita, ham luong
protein ciing tang. Tuong ty nhu thé, thic an giau canxi, phospho thi ham
luong cua chiing trong si¥a ciing tang.

C6 thé sir dung cho bd an céc loai phu phdm nhu bi bia, bd dau twong,
bd san, vo dita, mat ri. C6 thé thay thé 1 kg thic an tinh bing 4,5 kg ba bia
hodc 6 kg ba sdn hodc 7 kg bd dau nanh. D&i v6i mat i, ¢6 thé cho bo 4n
1 - 2 kg/ngay.

4.1.3. Cac ché pham sinh hoc

Viéc 4p dung céc thanh tyu sinh hoc vao chan nuéi bd sita di dem lai
két qua kha quan. Cédc ché phdm néi chung déu gitip bd tieu héa t6t, tang san
lugng sita va chat lugng cua sita.

BST (Bovin Somatotropine) cé tic dung ting tiét sita do d6 ma lam
tang 15 - 20% séan luong sita. Ch& phdm nay tiém vio bd & thai diém 60 - 80
ngay sau khi sinh.

Ngudi ta con chimg minh duge khi bé sung mét s6 loai ndm men vio
thiic &n cho bd, gitip bo tang san lugng sita. Cic loai nAim men nay c6 nhiéu
trong cac loai ba men banh mi, bd rnrou, b bia.

Ché phdm enzim Feedadd NC 3 ¢4 bd sung vitamin B, D ¢6 tic dung
ting su hap thu thifc in, ting nang suat sita, ngan nglra cho bd cii cdc bénh
do thi€u canxi va vitamin B.

Khau phén thic 4n cho bd sita dugc xay dung dua theo nang sust sia,
khai Iugng bo cdi va giai doan cho sifa hay can sia.

Thitc an khong chi anh hudng téi s6 lugng ma cé t6i chat lugng thanh
phan chat béo. Vi du, ngi coc, bd dau tuong, tinh b6t 1am giam chi s¢ iot
cua cream (do gidm axit béo khong no); co, hat huéng duong lai lam ting
ham luong axit béo khong no.
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4.2. CHU KY VAT sUA

Tix khi bd dé, bit dau chu ky vit sita va trung binh kéo dat khoang 300
ngdy. Thanh phédn va san lugng sita thay déi theo timg thoi Ky vat sita.

Céc giai doan vit sita:

- Giail doan tir sau khi dé d¢n tuan thit 10 12 giai doan bd cho sifa cao
nhat,

- ial doan tir tudn thd 11 dén thdng thit 6 12 gial doan cho sita giam
dan.

- Giai doan tir thdng thit 7 dén thang thit 10 12 cu6i ky sita. Giai doan
ndy san lugng stta gidm manh,

- Giai doan kho sita (can sita) 1a khoang 2 thdang truée khi bo dé.

Sita dau cé mau vang t6i, dé bi dong tu khi gia nhiét do chita nhiéu

albumin, globulin. Ham lugng mudi khodng cao, lactoza thép.

Trong stta ddu con chita nhiu chdt mién dich va céc licoxit e tic
dung bao vé co thé bé con. Lugng vitamin trong sifa ddu ciing cao hon, Nhu
vay sita ddu cd chitc ning sinh hda va dinh dudng diic biét d6i v6i bé con.

Trong cong nghiép ché bi€n ngudi ta khong ding sira dau.
Thanh phén sita ddu s& 6n dinh sau 6 - 10 ngay ké tir lic bo dé.

Bing 4.1 1a sy thay déi thanh phan héa hoc va mot s6 tinh chét cta sita
ddu. Nhin vio bang ta nhin thdy thanh phdn sita ddu thay déi rdt nhanh:
lugng lactalbumin va lactoglobulin giam mét cich déng ké, lugng chit béo

va mudi khodng giam con lugng lactoza lai tang,

Trong cdc thdi ky vat sita ti€p theo, su thay ddi thanh phdn héa hoc
khong dang ké néu cdc yé€u 16 khdc nhu thitc &n, diéu kién song khong cé
bien déi dac biet.
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Bdng 4.1. Sy thay ddi thanh phén cia sira trong chu ky vt sira

Sau khi| Protein | Casein, | Lactal- | Hop | Lac- | Chat | Tro, j Do | Ty |CaO,
bddé, |tdng s, ¢ | bumin, | chal | toza, | béo, | % |axit, | trong | %
(ngay); % lacto- | nito | % % °T a
globulin, | khac, 20°C
Y %
1 14,9 5,1 8.3 44 | 4,001 6,25 ,1,01|533]1.0397]0,28
2 9,9 4,1 4.7 1,14 | 429 | 5,68 | 0,95 ;44,5 | 1,0387| 0,23
3 6,0 34 2,3 1,06 | 4,51 | 5,48 ;0,82 | 41,6 11,0394 0,21
4 5.8 34 1,7 094 | 4,75 | 5,16 | 0,86 | 36,9 | 1,0360| 0,22
5 49 3,1 0.8 0,86 | 4,67 | 491 | 0,82 | 32,0 |1,0379) 0,20
10 4.5 32 0,6 0,80 | 4,80 ) 4,66 | 0,80 | 27,8 11,0335| 0,20
15 4.1 2,9 0,5 0,66 | 4,74 | 477 10,76 | 25,0 | 1,03241 0,21
20 4,0 29 0,5 0,62 | 4731424 10,770 [ 22,4 [ 1,0322]| 0,18
25 ' 3,7 2.8 0.4 0,56 | 441 1447 10,76 |21,311,0304; 0,20
30 3,5 24 04 0,51 | 462 | 387 | 0,77 194 |1,0298|0,22
4.3. GIONG

& nhimg mitc d6 khéc nhau, gidng cé anh hudng t6i thanh phan va san

lugng sira. Kich thudc va s6 fuong cdc cdu md, kha nang dong tu cha casein

bang renin ciing khong hoin toan gidng nhau.

San luong sita binh quan clia bd sifa nudc ta hién nay duge tém tat

trong bang 4.2,
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Bdng 4.2. San lugng sira trung binh eiia bd HF thuin chung va bo lai HF

Nam | Téng s6 b sitajTrong d6 bd lai{San lugng sita Trong d6 bd|San lugng sita

trong nudc, con| HF, con (kgfconfchu | Holstein bd HF

k¥) Friesia, con| (kg/con/chu
k)
1990 11.000 9.000 2.100 2.000 2.800
1991 12.100 9.300 2.200 1.800 3.000
1992 13.100 11.500 2.200 1.600 3.200
1993 15.100 13.600 2.250 [.500 3.200
1994 16.500 15.000 2.300 1.500 3.300
1995 18.700 17.200 2.330 1.500 3.300
1996 22.000 20.500 2.500 (.500 3.400
1997 24.500 23.050 2.700 1.450 3.500
1998 27.000 25.650 2.800 1.450 3.600
1999 29.500 27.800 3.000 1.700 3.700
2000 35.000 33.000 3.300 1750 .3.850
Udc | 38.000-40.000 | 36.000-38.000 3.600 2.000 4.100
1272001

Vé co cdu giong hién nay chi y&u la bd Hostein Friensia (HF) : chiém
t6i 95% tOng s6 dan bd sita. Con lai chi khoing 5% la gi6ng bd HF thudn
ching. Trong 5 nam (1995 — 2000) nang sut sita binh quan ting tr 2330
kg/chu k¥ len 3300 kg/chu ky. BO thudn ching HF cé nang sudt trung binh
tang tir 3300 kg/chu ky lén 4100 kg/chu ky. Riéng san luong sifa trung binh
6 thanh phé H6 Chi Minh hién nay 1a 3720 kg/chu k¥, mot s6 it ¢6 thé dat
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4500 - 5000 kg/chu ky. C4 biét cé nhimg con bd lai dat mic ky luc 6000 -
7000 kg/chu ky.

4.4. TINH TR ANG SUC KHOE

Khi bd bi dau 6m, thanh phan va san luong sita bién déi mot cich 16
rét. Dac biét 1a cdc bénh dudng rudt, san lugng sita giam han, tham chi
ngimg hin.

Bo bi bénh lao thi lugng lactoza giam dang ké tham chi ¢6 thé mat
hoan toan, chdt béo gidm khoang 1%, protein tang 5 ~ 7% do tang luogng
lactoglobulin va lactalbumin. Vi khudn lao tén tai kéo dai trong sita, tham
chi sau khi 18n men. Vi du, trong sita chua, vi khuén lao ¢6 thé ton tai 18 -
21 ngay, trong bo 3 tuln, trong phomat 1 — 6 thang.

Bénh 16 mém long méng & bd ¢6 thé 1am cho sita bi nhiém virut nay.
G 50°C virut nay bi tiéu diét.

Bénh than & bd cé thé Iam cho sita bi nhiém tryc khuan Bacillus
anthracis. Stra nay phai bo di.

Bd bi bénh viém vii thi ham lugng chat béo, protein va mudi khoang
tang, lactoza giam. O thé nang, ham lugng cdc thanh phan déu giam trr
protein do tang lugng lactalbumin va lactoglobulin.

Con nhiéu y&u t& khdc nita 4nh hudng t6i thanh phan héa hoc. D6 la
diéu kién séng, t6éc do phét trién, dic diém sinh 1§, phuong phép vat sifa,
khi hau, thdi tit ...

Khi bd bi dau 6m, thanh phan va san lugng sita bi dnh hudng mot
cich dang ké. Vi vy phong bénh Ia rit quan trong — phong bénh hon chira
bénh. Trong cong tic phong bénh cén chid ¥ vé sinh an udng, vé sinh than
thé, vé sinh chudng trai va dim bao vé sinh khau vét sia. Tiém phong day
di ding dinh k¥ theo phdp lénh thi y. Mot bo sita gidng t6t s€ cho nang
sudt sita t6i da khi duoge nuoi dudng t6t, khau phan dinh dudng hop Iy,
chudng trai sach s&.
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5.1. SUA TUGI THANH TRUNG

5.1.1. Y nghia

San phdm nay dugc st dung rong rii bai [& cong nghé ché bién don
gian, phit hgp vdi thi hidu cla ngudi tiéu diing. Ngoai ra sita thanh tritng con
gift dugc miii vi va gid tri tit nhién cia sira.

C6 thé c6 nhiéu loai sita tuoi thanh triing. Chli yéu Khdc nhau vé ham
lugng chat béo. Thong thudng trong cong nghiép san xudt loai sita 3.2 va
3,6% chdt béo. Po chua cha né khang duge qud 21°T.

5.1.2. Quy trinh san xuat sira tuci thanh tring
Quy trinh nhu sau:
Nhan sita ——» Kiém tra chit luong —» Lam lanh bdo quan —
-—» Gianhiét —» Litam lam sach — Tiéu chudn héa —»

—» Dénghéa — Thanh tring — Lam lanh —»

—> Rt (chai, t4i) —» Bao quan
Céc cong doan nhan siia, dinh gid chat luong, 1am lanh va bao quan
lanh gidng nhu phén sifa nguyén liéu da trinh bay & chuong 3.

Vé nguyen tic, chi sir dung sifa loai | dé dam bdo chat luong cao cla
sita thanh trung.

Li tam lam sach

Sita dugc gia nhiét dén 40°C rdi qua thiét bj li tam lam sach dé loai bo
céc tap chélt ca hoc, t€ bao...

6.GTONCSPS-A
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Tiéu chudn héa

Trong pham vi & day, khi néi dén tieu chudn héa sifa ngudi ta chi dé
cap 161 mot chi tiéu, d6 1a chat béo. Cdn diéu chinh sao cho thanh phdm cé
ham lugng chat béo nhu da dinh sdn (vi du 3,2%:; 3,6% v.v. ).

Khi tiéu chuian héa sifa, ngudi ta c6 thé cho thém cream (néu sita
nguyén liéu ¢6 ham lugng chdt béo thap hon sita thanh pham (Mg < Mgrp)
hoac dung sita gdy (sita da tach chat béo) dé giam ham luong chat béo trong
stta thanh phdm (Mg > M)

C6 thé tién hanh tieu chudn héa sita biing hai phuong phép: bing may
li tam tiéu chuén hod ty dong hodc bing ph6i tron. TSt nhat 13 ding mdy i
tam - diéu chinh tu dong lam déng thdi hai nhiém vy: li tam 1am sach va tiéu
chuan héa chat béo ciia sita.

Ngudi ta diing bom dua vao ngdn hoan nhiét cha may thanh tring kiéu
tam ban. Sita dugc dun néng dén 40 - 45°C réi chuyén sang mdy li tam
lam sach, 1t tam tiéu chudn hod. Sau khi sita duge diéu chinh téi ham lirong
chat béo cén thiét, né duge dua vé lai thiét bi thanh tring dé thanh triing va
lam lanh.

Treng trudng hop khong ¢6 mdy li tam diéu chinh tu dong nhu thé,
nguoi ta ding may i tAm tach chit béo. Sita nguyén liéu, sau khi duge dun
néng & ngan hoan nhiét ca mdy thanh tring mét phédn 16n s& di vao may
lam sach sira, phin con lai di vao mdy li tAm tach chat béo.

Khi ham lugng chéat béo cla sifa thanh triing thdp hon ham lugng cha
sifa nguyén liéu, ta cdn tich bdt moét lugng cream.

Gy (M s—M TC)
Me - Mz

Ge =

G, - lugng cream tach duge khi li tam, kg;
Gy - luong sita cin dem li tam, kg;

Mg, Mpe, M- - ham luong chat béo cua sira nguyén liéu, cia sita tiéu
chudn va cla cream, %.

6.GTCNCSPS-B
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O nhimg co sd san xudt nhod, viéc tiéu chudn héa tién hanh theo
phuong phdp phéi tron. Khi dé véi mot luong sita nguvén liéu xac dinh,
ngudi ta pha thém sita da tach chat béo hoac cream can dung xdc dinh theo
cong thic sau :

G() = GS(MS _MTC)
MTC _Mn
G = Gs(Mpc - M)
c=
MC ‘MTC

Gy, G- luong sita gdy hoac cream ding dé€ ti¢u chudn héa, kg; .
M, - ham lugng chat béo cua sita gay, %.
Thanh trang

Thanh tring 1a khau rdt quan trong, quyét dinh chat luong va thor gian
bdo quan san pham. Ch& do thanh tring thudng duge sur dung 1 72-75°C
trong vai giay.

Tuy nhién, méi nhd mdy ty iua chon cho minh mot ché dg thich hop
can cif vao chat luong sita tuoi nguyén liéu, diéu kién sén xuét..., mién sao
ché d6 thanh tring dé dam bao tiéu diét cac vi khuén gay bénh va khong anh
hudng téi chat lugng cha sifa.

Déng héa

Muc dich va nguyén tic clia dong héa di duge trinh bay 6 chuong sita
nguyén lieu. Van dé cdn chi ¢ & day 1a su lua chon giita phuong én dong hoa
mot phén, déng héa toan bo hay hoan toan khong déng hoéa sita. Dicu nay
phu thude vao thi hidu tieu diing clia mdi nude, vao dicu kién cy thé clia timg
nha mdy, ké ca vé€ phuong dién kinh t€.

Rét sdn phdm

Trudc khi rét, sita phai duoce kiém tra cdc tiéu chudn 1y hoa, tiéu chuan
cam quan. C6 thé diing cdc loai bao bi khdc nhau : chai thuy tinh, chai nhua,

hop giay, tii polyetylen, bi dong, xitec v.v. dé dung sifa.
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Viéc 16t sira vao chai ti€n hanh trong cac thiét bi chuyén diing, ¢6 thé
12 day chuyén tu dong cong sut Ién bao gém nhidu mdy.

Day chuyén ty dong rét sira vao chai cong suit 1.200 chai/h [am viéc
theo nguyén tdc sau : chai dung trong céac sot dugc dua lén bang tai va may
tr dong nhéc cic chai ra khoi sot dua tdi mdy rira chai. Chai sau khi dugc
ria sach va qua sdt triing méi duge dua dén mdy rét chai. Trén dudng di
(bang tai) ngudi ta kiém tra d sach va loai trit c4c chai sit mé.

May rét va déng nap gém hai bo phan lien quan t6i nhau : b6 phan rét
va bo phan déng nap. Dau tién chai duge dua dén mdy rét [am viee theo co
cdu rét chan khong dén ngéin quy dinh. Theo co céu niy loai trir duge trudng
hop r6t sita vao chai sit mé. D6 1a vi sita chdy vao chai khi 4p suit trong chai
va trong thing chifa sita cha mdy rét chai bang nhau. Trong cdc chai st mé,
chan khong khong thé 6 duge va do d6 sita 53 khéng rét vao nhimg chai
nay.

Chai da rét sita duge chuyén qua mdy ghép nip. Méy tu dit 1én méi
chai mot migng gidy nhom va sau d6 dap kin miéng chai. Trén nip c6 déng
ddu tén san pham, ngay sin xuét, thé tich, tén nha mdy v.v.

Trong thoi gian trén, cdc gid dung chai ciing dudc dem di rira, sdy réi
sau d6 chuyén tdi noi dung san pham.

Ngudi ta con ding phd bién mdy rét stta vao bao gidy AITI-H (hinh
5.1)va AIT2-H. Nguyén liéu 1am bao bi 12 mot loai gidy dic biét mit ngodi
¢ tring mét 16p paraphin mong, mat trong mang polyetylen khong tham nuéc
va khong khi. ' '

May AITI-H va AII2-H cé cong suit 3.600 géi/h dung tich 0,5 lit va
4.500 gdi/h dung tich 0,25 lit. Trong thiét bi c6 rulé gid, tir d6 bang gidy di
qua con lan 3. Trén dudng di, gidy dugc tiét tring bing mét loai dén dac biét
2. Sau d6 bang gidy qua bo phan tao thanh 6ng gidy va han mot dudng theo
chiée doc. Que han dién ¢ nhiét d6 200°C dd 1am chiy mang polyetylen &
hai mép gidy va ddn chiing lai vdi nhau.

Sita theo 6ng ddn 4 di vao bo phan tao thanh 6ng gidy. Néu 6ng gidy
khong c6 hoac khong kin thi bo phan diéu chinh tv dong s& ngét khong cho
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sita vao. Ong gidy c6 ddy sita bén trong ti€p tuc chuyén qua b phan 6 dé tao
thanh dudng ddn ngang. Hai d6i kep sau mot khodng théi gian nhat dinh cap
chdt 6ng gidy theo hudng vudng géc tao thanh mot day dai lién tuc cic bao
sita. Dudmg dan vudng goc duge tao thanh nhd tdc dung clia que han dat
trong céc kep. Ti€p d6 ding dao 7 cit rdi timg bao. Theo bang tai, céc bao
sira di dén b¢ phan x&p tu dong vao cdc giod sit.

cm—— ]

——

Hinh 5.1 So dé dong gdi vo tring trong thiét bi rot ATH-H
1- cudn gidy ; 2- dén khir triing; 3- con fan;
4- &ng dan sifa; 5- thiét bi tao thank dng gidy: 6- thiét bi han; 7- dao it

Bdo quan

Vi sita nguyén liéu chét lugng cao, diéu kién san xuidt ddm bdo, sita
thanh tring ¢6 thé bdo quén duoc 8 -10 ngay &4 - 6°C.

5.2. SUA TUGI TIET TRUNG
5.2.1. Khai niém

Sita tuoi tiét tring duge xur 1y & nhiét d6 cao dam bdo tiéu diét hét vi

sinh vat va enzim, ké ci loai chiu nhiét. Thdi han bao quan va sit dung sita &
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nhiét d6 thudng kéo dai téi vai thing. Vi vy sifa tiét triing dugc sit dung rat
rong rdi do nhimg uu diém vugt trdi so véi sita thanh tring.

Cdc phufong phap tiét tring sia

Ngudi ta thudng sit dung hai phuong phap tiét tring sira:

1- Tiét trang sita trong bao bi (in container sterilisation)

Bao bi dung cho loai sita tuoi tiét tring nay thudng la chai thuy tinh.
Ta qui udc goi day 1a phuong phéap tiét trung sita trong chai.

Sita dugc tiét tring & khoang 120°C trong 20 phiit.

2- Tiét trung sita & nhiét doé siéu cao (ultra-high temperature, Ky hi¢u
1a sita UHT). Sita dugc x 1y & nhiét do 135 - 150°C trong vai giay, sau d6
lam ngudi, rét vo tring vao bao bi gidy ¢6 kha nang chéng dnh sing va
khéng khi lot qua. '

Ca hai phuong phap déu cho hiéu qua tiét tring nhu nhau nhung vé

mat cam quan thi cé s khdc biét ro rét.

Chit lugng cla sifa tiét tring phu thudc vao do bén d6i véi nhiét va do

sach cla sita nguyén liéu.

Do bén cha sita doi v6i nhiét cé thé xdc dinh bang mot s6 phuong

phap:

Khi cho vio 10ml sita tir 0,5ml trd 1én HCL 0,1N ma sita khong bi dong

tw,

- Khi cho vao 10ml sira tir 0,5ml rd lén dung dich CaCl, néng do
1% ma sita khong bi dong tu.

- Khi cho rugu etylic 75% vao sfra véi ty 1& 1:1 ma sita khong bt
dong tu.

- Khi dun sira & 130°C trong 20 phit ma sita khong bi dong tu.

- Sita qua tiét tring phai la sta ¢6 chat lugng cao, do chua khong
quéa 18°T, do sach khong dudi nhom I1 va phai ¢6 kha néng chiu
nhi¢t d€ dudi tic dung cha nhiét do cao khong xay ra qud trinh
dong tu protein (chit y&u [a casein).
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Ngudi ta c6 thé ding mot s& chat dn dinh dé ting do bén vdi nhiét cia
sita nhu natri xitrat va dinatri phosphat.

5.2.2. Quy trinh san xuat sira tiét tring

5.2.2.1. Tiét tring sita sau khi rét chai

Nhén sita —» Danh gid chit lugng —» Lamsach __,
— Tiéu chudn héa ——> Gianhi¢t —» Dénghdéa —— Rétchai —y
~—> Tiéttring —» Lamlanh —»  Kiém tra chat luong —»

— Bao quan

" Theo quy trinh nay sifa sau khi dugc lam sach va tiéu chudn héa s& qua
gia nhiét & 70 - 75°C r6i chuyén sang dong héa & 260 bar. Sau dé sira dugc
dua di rot chai va tiét tring, thudng & 115 - 120"C (15 - 20 phat).

Sira tiét tring nay thudng c6 mau sim, mdi ndu va mui caramen rd rét
cung nhu sy t6n that cdc vitamin 13 kKhong tranh khéi, vitamin B, va vitamin
C bi pha huy hoan toan.

Ngudi ta rot sita vao céc chai thiy tinh miéng nho, dung tich 1,0; 0,5;
0,25 lit. Trudc khi r6t, chai phai dugc ria sach, qua st tring. Viéc rét tién
hanh trén mdy rét chan khong (trong thai gian tiét tring, thé tich cia sira cé
thé ting lén vi thé khong nén rét diy, phai dé chira khodng 4 - 8cm tit miéng
chai tr& xuong). Thi€t bi cé bo phan déng nit tr dong. Nt chai ¢6 mi€ng
dém va miéng 16t bang nhom 4. Véi cich déng chai nhu vay cho phép
khong khi va hoi nude c6 thé tir chai thodt ra ngodi do thé tich sita tang lén
lic tiét trung. Trong qué trinh 1am lanh, hoi nudce trong chai ngung tu, thé
tich sita gidm xudng, két qua tao thanh chan khong. Khi d6 nit chai cling

dém va miéng 16t bang nhom khép chat vio miéng chai, dam bio do kin.

Theo bang tai, nhitng chai sifa nay di vio thiét bi tiét tring, 1Am viée
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lién tuc kiéu bon thap ding (nhdn hiéu Stork, nang suat 6.000 lit/h). Trong
thap thi nhat, sita dugc dun bang nudc néng téi 100°C, thap thi hai - bang
hoi t6i 120°C trong 18 - 20 phiit, thdp thit ba - sita dugc 1am ngudi bang
nudc lanh dén 90 - 95°C, thap thi tu - bang nudc lanh téi 45 - 55°C. Ché do
tiét trung doi véi timg loai (1 1it, 0,5 1it, 0,25 1it) dugc diéu chinh bang cdch
diéu chinh téc do chuyén dong cla bang tai.

Sau khi ra khoi thap tiét tring, cic chai siia dugc chuyén t6i kho lanh
dé 1am nguoi dén 20°C.

5.2.2.2. Tiét trung sira ¢ nhiét do siéu cao UHT

a) Tiét tring truc tiép

Nudc néng
= Nudc ngung va
Nudc lanh chan khong

———ermae— HC'I ——4——1

Hinh 5.2. So dé qud trinh tiét triing truc tiép bang hoi két hop
vdi thiét bi trao doi nhiét dang tdm bdn:
1a- thing can bing (sifa); 1b- thiing can bang nudc; 2- bom ddy; 3- thiét bi trao ddi nhiét
dang t&m ban; 4- bom; 5- injector; 6- 8ng luu nhiét; 7- thiét b boc hai chan khong;
8- bom chan khéng; 9- bom li tam; 10- thiét bi déng hoéa vé trung;
11- thiing tam ch(fa (vé triing); 12- thiét bi rét v trung
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Quad trinh tiét tring dugc tién hanh truc tiép bang hoi két hop vdi thiét
bi trao ddi nhiét dang t4m ban (hinh 5.2). Theo so dé nay, sita ¢6 nhiét do
4°C tir thiing can bang / di qua bom 2 vio ngan hoan nhiét cta thiét bi trao
ddi nhiét dang t&m ban 3 va dugc nang nhiét do 1én 80°C. Ap sudt cha sita
duge nang 1én 4 bar bang bom 4 va di qua injector (voi phun) 5. Hoi néng
nang nhiét do cia sita ién khoang 140°C (véi dp suét 4 bar s& ngin khong
lam cho sita bi s61) va gilt & nhiét d0 ndy vii gidy & 6ng luu nhiét 6. Qua
trinh lam lanh nhanh xay ra & thdp 7, & dé d6 chan khong duge diéu chinh
boi bom 8 sao cho lugng hoi nude boc di can bang vé6i lugng hoi dd ding dé
tiét trung. Sita duoc dua sang thiét bi dong hda vo tring /0 bang bom i tam
9. Sau khi déng hda, sita dugc 1am lanh dén 20°C trong thié€t bi trao déi nhiét
3 va dua dén may rét vo tring hodc dén thiing tam chia trung gian /7 chd
rot.

Nudc lanh ding cho ngung tu chuyén tir thung can bang /b, sau khi ra
khoi thdp boc hoi 7 duge ding nhu tic nhan gia nhiét sau khi ra khoi

injector.
b) Tiét trung gidn tiép

Hé théng tiét trang (UHT) gidn tiép st dung thiét bi trao déi nhiét
dang tdm ban dugc mé ta & hinh 5.3.

Sita c6 nhiét d6 4°C dugc bom tir thiing tam chifa vio thiing can bang /
va tir thiing ndy qua bom 2 s& dua vao ngan hoan nhiét cta thiét bi trao d6i
nhiét dang tdm ban 2 :151 dugce nang nhiét do lén 75°C do hdp thu nhiét cla
sifa tiét tring di ra. Tir d6 sita dugc qua thiét bi dong héa véi dp suat 180 -
250 bar. Tiép d6 sita dugc duwa qua ngin tiét tring cua thiét bi 3 va dat
137°C, gilt & nhiét do nay trong vai gidy wong ong tuu nhiét 6. Injector 5
ding dé diéu chinh lugng nudc néng va nhiét do cla nd. Sita duge 1am lanh
bang cich trao déi nhiét véi nude va véi sita lanh di vao. Két qua lam giam
nhiét do sira tiét tring xudng 20°C. Cuéi cung sita duge dua dén bén cho rot

vO trung.
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Hinh 5.3. So dé hé thong tiét truing UHT gidn tiép sita twoi bang cdach dun néng
trong thiét bi trao doi nhiét dang tdmg bdn:
1- thiing can bing; 2- bom ddy; 3- thiét bi trao ddi nhiét dang t&m ban;
4- thiét bi déng héa; 5- injector; 6- thiét bj Iuu nhiét;
7- thiing tam chira (vé trung); 8- thiét bj rét vé trung.

Nguyén tic tiét tring gidn ti€p con c6 thé mo6 phong don gian qua so
d6 hinh 5.4.

Pong
hép

M)
=<5
Hinh 5.4. So d6 nguyén tic lam viéc ciia hé thong tiét trung gidn tiép:

1- bdn can bing: 2- may déng héa; 3- 6ng Iuu nhiét; 4- bom li tam (bom nudc nong);
5- hai nudc: 6- nudc da; 7- A, B, C, D, E, F- cac ngan trao ddi nhiét
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Stta trude khi dong héa duge bom vio ngin A cua thiét bi trao déi
nhiét. Tai day, stta nguyén liéu (4°C) duge 1am néng so bd 1én 60°C do
trao d6i nhi¢t vdi ddng sifa da tiét tring. T ngin A sita duoc di qua thiét
bi déng héa. Sau dong héa, sita trd vé ngan B. Tai day sita trao déi nhiét
v6i dong nude néng, nang nhiét do sita 1én nhiét do tiét tring 85°C. Tiép
theo dich sita qua C vd D, & day sita duge trao déi nhiét v6i dong hoi
nuéc, nang nhiét do 1én 137°C. G nhiét do nay, sita duge dan doc theo
dudng Ong luu nhiét trong thai gian 4 s. Sau dé tiép tuc qua ngin E va
cudi ciing qua ngan A dé trao ddi nhiét véi dong sita nguyén liéu méi
vao. Lic nay sira dd ngudi xudng cdn 30°C sau khi di trao d6i nhiét véi
dong nude lanh tai ngan F. Khi da tiét tring va duge 1am lanh, sfra s€ di

vao may rot hop.
5.3. SUA HOAN NGUYEN, SUA PHA LA!
5.3.1. Khai niém

Do nhu cdu sir dung cdc sin phadm sira ngay cang cao ma nang luc
san xudt sira tuoi khong phai ldc ndo cing ddp tng ddy di. Vi vay, viéc
st dung sira bot nguyén, sita bot gdy va dau bo dé san xuat 1a giai phdp
tich cuc.

Cé hai khai niém can duoc lam rd, dé la:

Sira hoan nguyén (reconstituted milk) 1a sita thu duge khi hoa nude

vdi sira bot gay hoac sira bot nguyén.

Sita pha lai (recombined milk) 12 s@ta thu dugc khi hoa nude véi sira
bot gdy va bd sung chat béo sita sao cho dat duge ham lugng chat béo

mong mudn.

Sita hoan nguyén va sita pha lai ¢6 mui thom tu nhién, khong cé
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mii vi la, mau trang, min, déng nhdt.Véi cong nghe tién tién va thiét bi
phit hgp, céc sdn phdm sifa ndy hoan toan ddp ing dugc nhu cdu cia

ngudi tiéu ding ca vé mat chdt lugng ciing nhu chiing loai san pham.

Sita bot phai duge bao quan & noi mat, thong gid, nhiét do 1 - 10 °C,
d6 4m khong qud 75% néu sita khong dugc bao kin va 85% néu sifa da

déng g6i kin.
5.3.2. Quy trinh san xuat sifa hoan nguyén

Tém tat so d6 quy trinh san xudt sira hoan nguyén nhur sau:

Nguyén liéu sita bot — Kiém tra chit lugng—> Hda tan —> Lam lanh —>
—» Uhoan nguyén — Loc —» Déng héa —s Xir 1Y nhiét —»

——> Lam lanh (lam ngudi)—» ROt chai (tii) —» Bao quan

Tiéu chudn sita bét:

Sita bot nguyén 'chdt (hoac sia bot gay) phai cé6 mii thom tr nhién,

khong ¢6 mii vi la, mau sidc dong nhat, toi, x6p.

Trudc khi sir dung, ngudi ta phai kiém tra chat lugng vé d6 am, chat
béo, d6 hoa tan cua sita bot. Trén co s& nay tinh duge luong sita bot can
thiét theo cong thic (véi gia thiét do hoa tan 100%) :

100.P M,
GSB - shn
Dht 'MSB

G - luong sita bot nguyén chat cdn dé san xuat ! tan sira hoan

nguyén, kg;

P - dinh mitc nguyén liéu trén 1 tdn sifa hodn nguyén, ké ca hao hut,

kg;
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M., - ham lugng chét béo cla sita hoan nguyén, %;
By, - d6 hoa tan thyc t& cia sita bot, %:
Msp - ham lugng chat béo cua sita bot, %.

Lugng nuéc cdn dé hoa tan sita bot dé san xuat | tan sita hoan
nguyén (kg) :
Di

N = PG, 2ht
8100

Nhiing y€u t6 chinh anh hudng t6i qué trinh pha sita bot:

1. Kha nang thdm nudc: Kha nang thdm nuée cia sita bot phu thude
nhiéu vao kich thudc hat sira bot. Khi tang kich thuée hat sita bot 1én 130
-150 pm s€ lam tang kha nang tham nuéc. Loai sita bot ¢ thii gian thadm
" nudc nhod hon 30 s 1a t6t.

2. Kha nang phan tan: Cdu tric, kich thuéc va hinh thé phan tir
protein cda hat sita bot 12 nhitng yéu t8 rat quan trong quyét dinh kha
ning phan tdn. Loai sita bot nao c¢6 ham lugng pr'otein bién tinh cao s&
kém phén tan (kém hoa tan) hon.

3. D6 hoa tan: Do hoa tan clia sifa bot phu thude vio ché do cong
ngh¢ da sir dung d€ sdn xuét ra chiing (xem thém & phan sita bot, chuong
6).

Pha sita va u hoan nguyén:

Ngudi ta dun nuée am 45 - 50°C dé hoa tan sita bot. Khong neén
dung nuéc lanh vi nuéc lanh lam giam t6c do hoa tan. Nguoc lai nude

néng qud s& 1am cho sifa dé bi vén cuc, khé hoa tan.

Hoan nguyén sita 4 - 6°C trong 6 h véi muc dich dé sita trd lai

trang thai ban dau (protit truong nd, hoa tan triét d¢é hon, cdc mudi trd lai
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trang thdi can bing ...) Khi két thic giai doan nay. cén kiém tra lai do

'kho ctia sita. Trong trudng hop cdn thiél thi tién hanh tiéu chuin héa.

Tu day, cdc cong doan ti€p theo gidng nhu déi véi sita tuoi.
5.3.3. Sira pha lai

D€ san xudt sita pha lai, ngudi ta thudng st dung sira bot gay va dau
ba (butter oil), cream hoac chat béo sita nguyén chét (anhydrous milk fat
- AMF).

Cdc nguyén liéu chinh:

Sita bot gdy: Sita bot gdy dugc phan loai dua vao cong nghé da dung
dé san xudt ra ching, cu thé 1d dva vao ch€ do xit 1y nhiét trudc khi ¢o
dac va sdy. Trong qud trinh ndy, whey protein bi bién tinh & nhitng miuc
dé khdc nhau vi mic dé bién tinh dé dugc ddnh gid qua chi s6 WPNI
(Whey Protein Nitrogen Index).

Chit béo: Ngudi ta ¢6 thé diing cream 40% chat béo, bo 83% chit
béo. Xu huéng phd bién hién nay 1 s dung chat béo sita nguyeén chat
(AMF) c¢6 ham lugng chat béo gan nhu tuyét d61 99,8 - 99,9%. AMF cé
thé bao quan & nhiet do 30 - 40°C t6i 6 - 12 thang.

Nuéc: Nudc 12 mot thanh phin quan trong trong sin xudt sita pha

lai. Tiéu chudn cua nu(:tc-tuorng tu nhu tiéu chudn nude udng tinh khiét:
Khong chifa vi khudn gay bénh.
Po cing: Ham lugng CaCO, phdi nho hon 100 mg/l
Ham luong Cu t6i da 0,05mg/l.

Ham luong Fe t3i da 0,1mg/l.
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Luogng nude can dé€ hoa tan siia bot gay tinh theo cong thic:

G (O ~ O
100.0,

spl

)Bhtg

N=

N - lugng nudc can dung dé hoa tan, kg;
G - lugng sita bot gdy, kg;

O.pg - ham lugng chat kho sita bot gdy, %:;
O, - ham lugng chat kho sita pha lai, %:
By, - do hoa tan cla sita bot gay, %.

Can chi y khi pha sita bot giy s& tao ra mot luong 6n bot. Ban than
sita bot gdy chita khodng 40% khong khi (theo thé tich) cong vdi bot khi tao
thanh do tac dong cha khudy tron. Vi vay luong sita pha chi nén 1én hon
hoac bang 80% thé tich thung chita.

Quy trinh sdn xuét sita pha lai chi khéc véi sita hoin nuyén & giai doan
phéi tron nguyén liéu (thuc chat 1a tiéu chudn hod).

Céc budc ti€p theo twong tu nhu san phdm sita hoan nguyén.

Trong cé hai trudng hop, sau khi i hoan nguyén va loc, dich sifa sé& qua

x{r i nhi¢t do thu dugc san phim tuong tng: sita thanh triing hodc tiét tring.
X ly nhiét: |
Ngudi ta cé tll1é°:
Thanh tring sita & 72°C trong d6, lam nguoi 4 - 6°C va rét.

Tiet trung sita trong chai & 110°C trong 30 - 45 phL’l-t, lam ngudi 38 -
54°C.

UHT & 135 - 145°C trong vai giay, lam nguoi xudng 20°C va rét vé
trung.
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5.4, CAC LOAI SUA UGNG KHAC

Ngoai hai loai sita udng thanh tring, tiét tring nguyén chét (tir sira
twoi hodc tir sita bot), ngudi ta con san xuat nhiéu loai san phdm khic
bang cdch bd sung thém dudng, cd phé, cacao, huong hoa qua, cic
vitamin, mudi khodng hoidc cdc hoat chat sinh hoc (taurin, axit folic...}
nhim phuc vu cho cdc nhém d6i tugng tieu dung khic nhau. Tén goi coa
cdc san phdm khi d6 k&m theo tén ciia chét chinh duoce bd sung vao nhu

sita tiét tring cacao, sita tiét tring cam, chanh...



Chuong 6
CONG NGHE SAN XUAT SUA HOP

6.1. KHAI NIEM SUA HOP

Sita 12 san phdm c6é ddy da chit dinh dudng, c6 gi tri thue phdm cao
ddng thoi ciing 12 moi trudng thuan lgi dé vi sinh vat phét trién. Viéc san
Xudt sita hop cic loai nhim bao quan sita dugc 1au hon va rit thun tién cho
viéc su dung.

Theo tinh chat cla quy trinh san xuat ngudi ta chia sira hdp thanh hai
nhém: sita ¢§ dic va sita bot.

Mai loai sita hop ¢6 mét quy trinh k¥ thuat riéng. Song cling c6 mot s6
cong doan gi6ng nhau: nhan sia, loc, 13m sach, tam chda, tiéu chudn héa,
thanh tring, c6 dic.

6.2. CAC CONG BOAN CHUNG CHUAN Bl NGUYEN LIEU

Pé thuan tién cho viéc nghién citu, ching téi trinh bay phan chung,
giong nhau truéc. Con dic diém riéng sé trinh bay & timg phan san pham
riéng biét.

6.2.1. Tidu chuin sima nguyén liéu

Sita dung dé ché€ bién sita hop loai c¢é chét lugng cao, 1y tir gia sic
khoe manh, do chua cia sita khi dua vao ché bién khéng qud 20°T, ham
luong chat kho 12%, canxi 125 mg%. TV s6 gitta ham lugng chat béo va chat
kho khong m& 1a 0,41.

Ngoai cic yéu cdu vé chit lugng nhu d6i véi cdc sin phdm sita khic,
dé san xudt sita co ddc cdn cén kiém tra hai yéu ta:

T.GTCNCSPS-A
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- 86 lugng nha bao va cédc vi khuin chiu nhiét (bén véi nhiét) trong
sifa.

- D6 bén cha sira (protein) d6i v4i nhiét d¢. Sita khong bi von, dong
tu khi xir 1¥ nhiét (thanh tring, co dac, tiét tring).
Thudmg sita duge co dic & nhiét do 65 - 70°C. G nhiét do dusi 65°C
cdc nha bao va vi khuin chiu nhiét ¢ diéu kién phat trién, s& gay hu hong.

Do d6, yéu ciu quan trong trong san xuat 13 phai kiém soat diéu kién vé sinh
hét stic chat cheé.

6.2.2. Tiéu chuin héa
Thanh phdn ciia sita hép dugc diéu chinh theo tiéu chuan. Méi loai san

phdm chita mot lugng chat kho va nudce nhat dinh.

Dé ¢6 duoc ty 1¢ giita chat béo va chat kho cha thanh phdm diing tieu
chudn thi ngay tir khi phéi ch€, ty 1é ndy phai dugc dam bao.
Trong tinh todn k¥ thuit, ngudi ta st dung moét s3 chi tieu vé ham

luong chat béo va chét kho khong md trong san phdm. Bang 4.1 1a mot vi
du: :

Bdng 6.1. Mot s6 chi tiéu vé ham lugng chit béo va chit khé khong mo

Ham luong trong ;
_ san phdm, % Ty
Loai stia hop - chit béo
Chat béo | CHALKNO | CRariho khong mo
khong md
Sita co dac 10,0 27,0 0,370
Sita c6 dic c6 dudmg 8.8 20,7 0,425
Sita co dac ¢b dudng va cacac 7.2 14,1 0,511
Sita co dac co dudmg va ca phe 7.4 14,0 0.528
Sita bot 16,5 80,5 0,204

Tiéu chudn héa ham luong chit béo béng cich 18y mot lugng cream
tron véi stia dé duge hén hop sira ¢6 ham luong chat béo can thiét.

T.GTCNCSPS-B
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Cdn c¢6 thé tiéu chudn héa ham lugng chit béo bing thiét bi li tam tiéu
chuén héa tu dong.

Khi biét ham lugng chit béo cha cream. sita gdy hoic sita nguyén ¢é
thé tiéu chudn héa bing céch tinh todn, st dung phuong phép tam gidc hoic
hinh chil nhat.

6.2.3. Thanh trung

Trong san xut sita hop, thanh triing 13 céng doan bt budc, khong the
thiéu dugc. Can chon ché do thanh tring sao cho ¢6 hiéu qua nhit ma lai it
thay ddi tinh chat 1§ héa cia sita.

Thanh trung nham tiéu diét vi tritng va phd hiy cdc men déng thai 1am
thay ddi mot céch dang ké tinh chat cha protein, cdc chit khoang va anh
hudng tryc ti€p t6i trang thai clia sin pham.

Dudi anh huéng ctia nhiét do, cdc cdu tir casein dugc sip xép lai,
. casein mat tinh linh déng, mot phan bi thiy phéan va khi nhiét do tang thi
luong casein B, x va y ciing tang do két qua cua viéc két hop ching véi whey
protein va ddng thdi 1am thay déi ham lugng whey protein.

Néu tang nhiét do thanh tring dén 115°C thi ham lugng globulin mién
dich trong sifa s& giam xudng con 38,7 mg% con ham lugng o-lactalbumin
tang tir 17 dén 139 mg% do cdc whey protein két hop véi cdc cu tir khic.

3 130°C thi ham luong cic glubulin bi giam xuéng chi con 30,4 mg%
va B-lactalbumin con 54,2 mg%. Khi cdc whey protein bién tinh thi ham
lugng ciia chiing giam di 2 - 3 l4n va cdc whey protein két hop véi casein.
Kich thude cua cau tir casein tang 10 - 35% khi tang nhiét dé thanh tring.

Khi thanh tring & 115 - 130°C, d% phan tdn cla casein giam, céc cau
tir whey protein va casein bi phan b6 lai, d¢ nhét cia siia c6 dic c6 dudng
giam. Binh thudng, d6 nhét tr 3 - 5 Pas.

Muén do nhét cha sita c6 dic ¢ duong binh thudng thi nhiét do thanh
tring phai thay déi theo mua cho phui hop.

Miia he, protein cila sifa ¢6 do bén v6i nhiét cao, sy bién tinh cta cdc
whey protein cling it hon. Do d6, cin thanh tring § nhiét d6 khong thap hon
105°C. Con mila dong thi chi can thaui: tiing & 95°C.
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Thanh triing con nham muc dich tao moét nhiét do can thiét d€ khi dua
vao ndi co dac, sita c6 thé bée hoi ngay, tranh su chénh léch nhiét d6 cao
trong ndi ¢ chan khong.

Bdng 6.2. Anh huémg ciia nhiét do thanh trung téi kich thuée
cac cau tir casein va ham lugng cic whey protein

Nhiét do thanh uring, Kich thudc cau 1l casein Ham lugng cic whey
°C m.107" protein trong sita, %

0 434,57 0,706

75 756.10 0,490

85 768.57 0,483

95 784.86 0,390

105 795,40 0,374

115 812,20 0.358

130 839,17 0,210

Sau khi thanh tring cdn am ngudi tdi nhiét do cé dac 60 - 70°C. Khi
da 1am nguoi dén nhiét 46 ndy, ngudi ta ¢6 thé dua vao thing trung gian rdi

tir d6 cho vio ndi cd dac hodc ¢ thé cho truc ti€p vio ndi co dic.
6.2.4. Codac

Co dic sita dé giam bét lugng nudc, tang lugng chat kho. C6 thé ¢o
dac ¢ dp suat thudng hodc c6 dac trong ndi ¢o chan khong.

Khi ¢6 dac & 4p suat thudng thi sin phdm tuon ludn tiép xic v6i khong
khi nén dé bi nhiém bdn. Cic vitamin va chat béo bi phan huy, san phdm

thudng dac sét va c¢6 mau vang sam).

C6 dac & 4p suat chan khong thudng khic phuc duge céc nhuge diém
trén. Vi thoi gian ¢6 dac ngén, nhiét do thip do d6 san phdm c6 chat lugng
cing nhu mau sic t6t.

Trong c6ng nghiép sita hién nay ngudi ta su dung thi€t bi co6 chan

khong mot ndi hodc nhi€u ndi, hoat dong gian doan hoac lién tuc.

Thoi gian cé dac sita phy thudc vao ciu tao ctia thiét bi, hé s6 boc hoi.
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phuong phdp c6 dac va tinh chat clia hén hop sita.

Tuy theo loai sin phdm, ngudi ta c6 dac sita t6i mic do nhat dinh r6i
cho dudng (hodc cic phu gia khdc nhu ca phé, ca cao...). Néu san xuat sita
bot thi dua sang may say.

Néu san xudt sita dac tiét ring thi dua sita c6 dac sang bd phdn rét hop
(chai) va qua tiét triung.

6.3. SUA cO PAC

Phuong phdp bao quan sita bing cach tiét triing sifta co déc déng trong
bao bi kin bat ddu tir nhiing nam 1880. Trude d6, khoang nam 1850, phuong
phap bao quén sita ¢ dic bang cich cho them dudng di duoc mot ngudi My
hoan thién.

Ngay nay, hai phuong phip bao quén trén di lién tuc phét trién va
duge san xudt véi quy mé cong nghiép, hién dai.

Sita ¢O dac tiét tring ¢6 mau nhat, ¢c6 mui thom ty nhién, loai san
pham nay duoc st dung hét siic rong rdi cho nhi¢u doi tugng véi nhiéu muc
dich khac nhau. Dic biét & nhitng noi chua cé di sita tuoi.

Sira c6 dac c6 dudng c6 mau vang, do nhét cao, trong gidng maione.

Ham lugng dudng trong sin phdm nay cao, lam tang 4p suat thdm thau cda
sifa t61 mitc hau hét cdc vi sinh vat bj tiéu diét.

6.3.1. Sifa ¢6 dic tiét triing
6.3.1.1. Tiéu chudn héa sira

Hai tiéu chuidn ddng chd ¥ nhat Id ham luong chat béo va chat khé.
Ty loai san phim, con s6 cu thé ¢6 thé thay ddi (xem bang 6.1) nhung phé
bi€n nhét 1a 8% chat béo va 18% chat khé khéng md (solid non fat - SNF).

Véi thi€t bi hién dai nhu ngay nay, tiéu chuin héa chat béo va chat
kho khong m& hoan toan ty dong. Tuy nhién, cdn than trong vi chi sai st
nhé trong tinh todn khi tiéu chudn héa, s& dan t&i sai s6t 16n khi co dic.
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6.3.1.2. Xit Iy nhiét
Trude khi tiét tring, sita da tiéu chudn héa phai qua xir Iy nhiét dé€ tiéu
diét vi sinh vat, taing do bén cua sita.

Thudng sita duoc xir 1y 100 - 120°C tir 1 - 3 phiit. Trong thoi gian nay,
phan 16n serum protein bi bién tinh, cic muéi canxi bi két tha. Bang cich dé
phiic protein ctia sita trd nén bén vimg hon va vi vay, khi tiét truing & giai
doan sau, protein khong bi vén, dong tu.

Ngudi ta lam ngudi sita téi khoang 70°C.
6.3.1.3. So d6 day chuyén san xudt sira co dac khong duong tir sira tuoi

Hinh 6.1 12 so d6 day chuyén san xuit sita c6 dac khong dudng tu
sifa tuoi.

Hinh 6.1. So dé ddy chuyén sdn xudt sita c6 ddac khong duong tir siva tuoi:
1- thiét bi ¢ dac; 2- thiét bj ddng hoa; 3- thiét bi lam lanh; 4- thung tam chifa;
5- rét hop; 6- tiét trung; 7- tam chifa; 8- UHT; 9- rét vé trung.

Theo so dé ndy, sau khi xtr 1y nhiét, sita 1an lugt qua cdc cong doan
sau:

Co dac

Sau khi xir 1y nhiét, sita dugc bom vao thiét bi c6 dac (thudng la loai
nhiéu ndi, sita chay theo mang moéng). Sita di qua cic 6ng dugc dun nong
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bang hoi va s6i & 50 - 60°C. Nué6c béc hoi va d6 kho cha siia tang lén. Co
dic sita gdy két thic khi ty trong 1,09 - 1,10 g/fcm® & 50 - 60°C tuong ting v6i
do kho 37 - 38%. Con dé6i véi sita nguyén, diém két thic khi ty trong dat
1,077 - 1,090 g/em?® & 50 - 60°C tuong dng voi do kho 37 - 38%. Dé cé | kg
stra c6 dic, 8% chat béo, 18% chat kho khong md& cdn 2,1 kg sita nguyén
liéu ¢6 ham lugng chat béo 1a 3,80 va chat kho khong md 1a 8,55.

Déng héa

Ap sufit déng héa 125 - 250 bar. Péng héa nhim gidm kich thudc cdu
md, lam mat kha nang ndi lén, trdnh hién tugng cdc cdu md tap trung g lai
khi tiét trung.

Lam lanh

Sita c6 dac duoc lam lanh dén 14°C va r6t. Néu chua rét ngay, thi can
lam lanh dén 5 - 8°C va bao quan. Trudc khi rét, ngudi ta phai kiém tra ham
lugng chat béo chat kho khong ma.

Ngudi ta ¢6 thé cho thém chit én dinh dé tang d6 bén v6i nhiét cho
sita ¢ dic. Thudng la dinatri hoac trinatri phosphat.

Néu c4n bd sung vitamin thi day ciing 12 thdi diém thich hop.

Rot _

Viéc rét hop duge tién hanh bang mdy, rét va ghép mi.

Tiét trung

Tién hanh tiét tring 110 - 120°C trong 15 - 20 phit.

Cac hop sita duge dua vao thiét bi tiét tring ma trong dé cac hop duogc
ludn luon chuyén dong dao. Bt ci protein nao bi két tha trong qud trinh xir
1¥ nhiét déu bi hoa tan trong sita.

Do tic dong cha nhiét d¢ cao, thei gian dai nén phan (ing Maillard da
xdy ra. Két qua 1am cho san phiam c6 mau nau nhat.

C6 thé sir dung UHT dé€ tiét tring sita c6 dac. Trong trudng hop do,
sau khi sifa dugc 1am ngudi, bd sung chat on dinh, sita s& duoc tiét tring &
140°C trong 4 s, 1am nguéi, rét vo tring va bao quan.

Ngudi ta cdn c6 thé cho thém chat 6n dinh nhu mudi natri limonat va
natri photphat. Tdc dung cua cdc mudi nay la lién két cac anion cla axit
xitric va photphoric vdi canxi da bi ion héa, chuyén né sang dang khong hoa
tan. Trong qué trinh nay xay ra sy phan tin cdc phin tir protein va nang cao
dd hdo nudc cha ching.
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Vé mua dong va xuan, do bén véi nhiét cua sita thudng giam do dé doi
vGi sita cO dac tiét tring ngudi ta phai cho thém lyzin vao sita va giam nhiét
do tiét truing xuéng 112°C trong 20 phiit (thay cho 118°C).

Bdo qudn

3 0 - 15°C ¢6 thé bao quan thdi gian dai. Néu nhiét do bao quan cao
qua, sita s€ bi bién mau, tré nén nau sam. Néu nhiét do qua thap, protein s&
bi két tua.

Sita c6 dac phai dugc kiém tra :

- Ham lugng chat béo.

- Ham lugng chat kho khong ma.

- Do nhdt.

- Vikhuén, nha bao.

- Mau, mui, vi.

M&bi mé (batch) phai giif lai mau dé kiém tra, d€ & nhiét do thich hop la
30 va 38°C. Sau 10 - 14 ngay tién hanh kiém tra chat lugng ctia méi mé .

6.3.2. Sifa cd diic c6 dudng

Hinh 6.2 1a so d6 day chuyén san xudt sita c6 dac c6 dudng tir sita tuoi.

Hinh 6.2. So dé ddy chuyén sdn xudt sita co ddc c6 duong tir sita tuoi:
1- thiét bj cé dAc; 2- thiét bi déng hoéa; 3- thiét bi lam lanh; 4- thing chifa mam két tinh;
5- thing lam lanh két tinh; 6- thiét bi rét hop; 7- thiét bi rét tui gidy; 8- bao quan
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Theo so d6 nay, sau khi thanh tring sita dugc dua qua thiét bi co dac /,
déng héa 2, lam ngudi, 1am lanh két tinh 5 va 16t 6. Diéu kién cu thé cla cic
cong doan d6 duge tém tt dudi day:

Thanh trang
Thanh triing sita nhim tiéu diét vi sinh vat, enzim tranh hu héng cho
sita, déng thai con dé én dinh cdc hop phan cla protein.
Thanh trang & 90°C trong 10 phit néu muén san phdm ¢6 d¢ nhét cao
va ¢ 116°C trong 30 s néu muén san pham c6 do nhét thap.
Néng do dudng 62,5% dh dé tao ap suat thim théu tot, khong ché sy
phat trién cta vi khudn.
D100
W +b,
C - Néng d6 dudng, %;
D - Ham luong dudng trong thanh pham, %:
Wi - Ham lugng nuéc, %.

G

Thong thudng cé hai cach cho duong :

- Dung dudng kho cho vao trude khi thanh tring.

- Dung dudng dudi dang sird cho vao trong qua trinh ¢6 dac sita.

Ngudi ta nhan thay ring, néu diing céch 1 thi sifa s& r¢ nén rat quanh
(d6 nhét cao) khi bao quan.

Co ddc

D1 vdi loai sita co dac c6 dudmg c6 thé co dic & 50 - 60°C néun dung
ndi ¢d chan khong mét néi hoac & 70 - 75°C & néi thif nhat va 50 - 60°C &
néi thi hai néu ding thiét bi ¢6 dic hai ni.

Trong thi€t bi c6 chan khéng mot ndi, sita duge cé dac 18i do kho 35 -
40% rdi cho sir6 vao. D6i véi thiét bi chan khong hai ndi thi viéc tron dudng
vao sifa ¢6 thé 1am theo nhiu cich hoac pha 1/2 lugng sird vao sita rdi 6,
khi gan két thiic thi cho tiép nira sird con lai, hodc cho het dudng vao sita réi
mdi co.

Chuén bj sir6 : Dudng ding vio ché bien phai tinh khiét, kho, ty lé
sacaroza phai dat 99,75%, d¢ &m khong qud 0,14%.

Luong dudng kinh cho vao sifa tinh bing :
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Dlp'Mr;

Gdz G‘
M

ks : kd
- 100
G4 - lugng dudng can cho vao, kg;
G, - lugng sita nau 1 mé, kg;
M., M,, - ham luong chit béo clia sita va cla thinh phim (sita c6
dac c6 duong), %;
D,, - ham Iugng dudng trong thanh pham, %;
k.. k4 - hé sG hao hut cla sita va cia duong;
k,=0,9945
kg =1,0277
Néng do dudng ctia sird khoang 60 - 65% 12 16t nhat, dam bao sy tudn
hoan hén hgp dudng sira. Siro duge thanh trung & 95°C va sau d6é dugc lam
ngudi téi nhiét do cd dic.
Cé ddc hon hop sita voi duong
Ngudi ta cho sir6é vao néi co chan khong, khi sita da duge c6 dac t61 do
kho 35 - 40% va sau d6 tiép tuc c6 dac cho 16 khi dat dé kho cta thanh
phdm. Dé xéc dinh diém két thic, ngudi ta ding chi€t quang k& dé do ham
lugng chat kho.

Bdng 6.3. Ham luong chét kho theo hé s0 khiic xa

n CK n CK
1,466 70.% 1,471 72,3
1,467 70,5 1,472 72,8
1,468 71,0 1,473 73,2
1:469 71,4 1,474 73,6
1,470 71,9 1,475 74,1

Ghi chii: n - hé s6 khic xa dnh sdng & 20"C.

CK- ham lugng chat khé trong sita ¢6 déc c6 dudng, %.

Xac dinh diém ket thic bing cich do ty trong d = 1,30 g/em’ cho sita
nguyén va 4 = 1,35 g/cm3 cho sita giiy. Tir 2,5 kg sita 3,2% cadt béo va
0,44 kg dudng cho 1 kg sita dac c6 dudng véi 8% chit béo, 45% dudng va
27% nudc.

Lam lanh két tinh

Sau khi siia ¢o dac dat d6 kho cdn thiét, ngudi ta ha nhiét do san phim



Chuong 6. Cong nghé sdn xudt sita hop 99

xuong 30°C, bd sung mam két tinh, khuiy déu rdi lam lanh dén 18 - 20°C.
Dudng lactoza chuyén tir trang thii bio hda sang qu4 bio hoa. Do nhét cua
san pham tang 3 - 4 lan.

Kha nang hoa tan cia lactoza thap. Mudn hoa tan 1 phan lactoza can 6
phan nudc & 18°C. Con trong sifa ¢6 diic ¢6 dudng ty 1& nudc/dudng lactoza
khodng bing 2 do d6é mét phan lactoza & két tinh & 18 - 20°C.

Trong qua trinh c¢6 dac sita, lactoza chuyén sang trang thdi bdo hoa va
sau d6 nhd lam lanh, lactoza chuyén sang qud bdo hod. Khi dé
a-lactoza bat dau két tinh. Su giam o-lactoza 1am phéd v& can bang va mot
phdn B-lactoza chuyén thanh o-lactoza, réi o-lactoza lai ti€p tuc két tinh.
Qua4 trinh nay 1i€p tuc cho dén khi sita ¢6 dac cé dudng dat nhiét do 20°C.

Kich thudc tinh thé dudng lactoza tao thanh trong sifa ¢o dac c6 duong
r4t khdc nhau va anh hudng t6i chat lugng san phiam. Két qua nghién citu
trong bang 6.4 cho thdy méi lién quan do.

Bdng 6.4. Anh hudng ctia tinh thé dudng lactoza dén chat luong san pham

Luong tinh thé lactoza trong | Kich thudce trung binh Chikt Iwong
imm® san phim clia tinh thé, pm san phdm
400.000 - 300.000 <1l Min, déng nhat
300.000 - 100.000 12-15 Hoi cat
100.000 - 50.000 16 - 20 Cat
50.000 - 23.000 21-25 Rt cit
< 25.000 >23 Sao rd rét

(3 day chiing ta chi m&i néu ra mot khia canh clia chat lugng sita co
dac ¢4 dudng qua cam nhan kich thudc cia tinh thé dudng lactoza. Néu tinh
thé nho, ta khéng cam thdy, néu cing to thi cam gidc ¢ tinh thé cang 5.

E L]

Chiing ta vin quen goi 1 hién tugng "cat" hodc "sao dudng”.

Qu4 trinh tao thanh tinh thé dudng lactoza gém hai giai doan : tao
mdm tinh thé va phat trién cdc tinh the dé.

Sy tao mam tinh thé phu thudc vao t6c do tao mam va cuong do irao
déi cac phan tir gitta dung dich qua lanh va mam tinh the.

Téc do phat trién céc tinh thé bang toc do khuéch tan va sy tham gia
cua cdc chat két tinh.

D€ tao ra hang loat mam két tinh dudng lactoza, ngudi ta dua thém
nhan két tinh vao. Nhan két tinh t6t nhat 13 chinh dudng lactoza dung 3 dang
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bot, ¢6 kich thude hat 2 - 3 um hoiac & dang dung dich (1ml ¢6 chimng
400.000 tinh thé lactoza véi kich thude khong qué 2,2 pm).

Ty 1¢ sir dung nhan két tinh 0,02% so véi lugng san phim. Céc nhan
ket tinh cang nho, cing nhi€u bao nhiéu thi hiéu qua tdc dung cia ching
cang l6n bay nhiéu,

Nhiét d6 thich hop cho nhan két tinh 25 - 35°C phu thudc vdo thinh
phan cta sita va ché do lam lanh.

Nguoi ta sir dung mot s6 phuong phdp 1am lanh sifa c6 dac c6 dudng
nhu phuong phdp ti€p xtic {(qua bé mat 1am lanh), phuong phap chan khong
(do két qua cta sy béc hoi san phdm néng trong chan khéng) va phuong
phép ph6i hop (qua bé mat 1am lanh va do sén pham tu bc hdi nuée).

Trong mdy lanh kiéu tiép xiic, san phdm duge 1am lanh & dp suat
thudng. Trong trudng hop ndy, thanh phén cla sifa hiu nhu khong thay déi.
C6 hai loai thi€t bi 1am lanh : lién tuc v gidn doan.

Thiét bi lam viéc gidn doan c6 toc do 1am lanh cham, qu trinh tinh thé
héa kéo dai 4 - 7 h. Khi 1am lanh lau c6 thé x&y ra su khir dudng sacaroza,
truong nd protein lic bio quan va tang d6 nhiém bdn. Trong qud trinh lam
lanh sacaroza chua két tinh hoan toan, do d6 trong qué trinh bao quén s& tiép
tuc két tinh.

Dé khéc phuc cdc han ché trén, ngudi ta di thiét k& may lanh hoat
dong lien tuc dé lam lanh sita c6 dac c6 dudmg.

Nguoi ta con ding thiét bi 1am lanh chan khéng. Trong thiét bi nay &
ap sudt 1995 N/m? san phdm duge dua vao & trang thii qud néng. Theo Iy
thuyeét, nhiét luong d6 di 1am boc hoi nude trong san phidm mét cdch nhanh
chéng. Viéc s6i manh va 1am lanh nhanh sén phdm lam cho lactoza két tinh
& dang tinh thé nho. Sau 25 - 50 phiit, sin phdm ha nhiét do tir 60°C xudng
20°C.

Bt cit dung phuong phdp nao dé 1am lanh ciing cdn dua nhan két tinh
vao. Khong ¢6 nhan két tinh, lactoza s& két tinh duéi dang tinh thé cé kich
thude 16n. Khi an, ta s& ¢6 cdm gidc "cat".

Phuong phdp lam lanh ph6i hop it duge ding dé 1am lanh sita c6 dic
¢6 duong vi n6 khong dam bao cho san phim c6 trang théi d6ng nhét.
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Rot hop
Qua trinh rét sita vao hop duoc thuc hién trong diéu kién vo tring. Cha
yéu siia o dic c6 dudng duge déng vao hop sit tay loai 400g. Trude khi rét,

hop sat tay phai duge vé triing. Nép hop ciing duoc tiét trung trudc khi ghép
nap.

6.3.3. Sira co dic c6 dudng va phu gia
6.3.3.1. Sira c6 dac cé duong va cacao

Thanh phéan cia sita ¢6 dac ¢6 dudng cacao bao gém nudc 27.5%,
dudng 43,5%, chat kho cla sita va cacao 28,5% trong d6 chat béo 7.5%.
Luong bot cacao (do am 4 - 6%) 1a 43 - 74,5g cho | kg san phdm. Néng d6
dudng sacaroza 62,5%.

Trong cacao ¢ 5,4% nudc, 11,23% chat béo, 22,62% protein, 5,98%
tro va 12,15% chat thudc da, 1,65% trobromin , 01% cafein.

Cacao hat chita khoang 50% chit béo, khi tiéu chudn hoa sita, nguti ta
phai tinh ca lugng chat béo do cacao bd sung vio. Cu thé 13 ham luong chat
béo clia san pham theo tinh todn chi cin 7,2 chi khong phai 14 7,6%.

Ngudi ta nhan sita, 1am sach, tiéu chuin héa. S& lugng cream hoac sifa
giy, s6 luong dudng tinh nhu phan trén. Mic d6 sit dung chat kho cla cacao
phu thuoc vao ham lugng dm ctia né. Vi du, khi d6 4m bang 4%, hé s6 sir
dung cacao la 0,96. Khi d¢ lugng cacao cin ding la :

_ G - My, .,
* 100.M,,.096

G, - lugng cacao can diing, kg;

Gy, - lugng hon hop sita, kg;

My My, - ham luong chat béo trong hdn hop sita va trong thanh pham, %:
m,. - ham lugng cacao trong thanh pham, %.

Thanh trang

Hén hop sira duge thanh tring & 85 - 87°C hoic ¢ 104 - 108°C.
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Cé dic

Tién hanh trong thiét bi chan khong dén 35 - 40% chit kho & nhimg
diéu kién k¥ thuat nhu sita ¢6 dac ¢6 dudng.

Sir6d duge chudn bi véi bot cacao. Tron hdn hgp dudng cacao vao sita
c6 dic bang hai cdch : cho vao ndi co chan khong khi ham lugng chat kho
cua sita c6 diic khong qud 40%, hodc cho vao thiét bi lam lanh chan khong
ngay sau khi cho sifa c6 ddc vao. Lam theo cich thit hai bdo vé duge mdi
thom cha cacao hon. Theo phuong phdp niy bot cacao tron chung vdi duomg
kinh réi dé vao nudc séi, gilt trong 5 phiit. Sau d6 cho vao thiét bi lam lanh
chan khéng. Ciing thai diém d6, hén hgp sita ¢6 dac trong noi ¢é chan khong
duoc dua vao thi€t bi lam lanh chan khong dé tron déu véi dudng cacao.

Ngudi ta cho thém vami véi lugng 0,03% so véi lugng cacao bot dé
tang miii thom ciia san pham.

6.3.3.2. Sita ¢0 dac ¢6 duong va ca phé

Thanh phén cta sin pham c6 29% nudc, 44% dudng, 27% chat kho
(cha sita va cua ci phé) trong d6 c6 7% chit béo. Nong do dudng sacaroza
62 - 62,5%, lactoza 20 - 22%.

Trong ca phé tu nhién chita 0,56 - 0.7% cafein va treobromin cd
tic dung kich thich h¢ than kinh. Ca phé cé mui thom dac biét va ¢ vi
hoi ding.

Sau khi nhan sita, danh gia chat lugng lam sach va lam lanh, ngudi ta
tiéu chudn héa hdn hgp.

Ché do thanh triing, c6 dic giéng nhu ddi v6i sita co dac c6 dudng -
cacao.

Chudn bi nuée chiét ca phé :

Ty 1¢ ca phe / nudc khoang 1/4,5 hodc 1/5. Dun s0i, d€ ldng ba ca pheé,
sau d6 loc ba. Ham lugng chat kho ciia nudc chiét ca pheé 5 - 6%.

Trude khi dua vio ndi co, nude chi€t ca phé phai duge thanh tring va
loc mot 14n niva.

Thudng viéc chiét ci phé thuc hién trong thiét bi chuyén dung bing
cdch cho nuéc néng luan chuyén qua 16p ca phe.
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Nudc chi€t ca phe tron v6i sita co dac cé dudng trong ndi ¢6 chan
khong ngay sau khi cho sir6 vao.

Rot hop
Gidng nhu sita c¢o dic c6 duomg va cacao.

M3t s6 hign tuong hu hdng thiong xdy ra khi bdo quan sia cé dic co
dirong:

- San phdm c6 do nhét thap (duéi 2.5 Pa/s) thi s& din dén sy phan lép:
phén trén 14 chat béo, dudi ddy hop 1a dudng lactoza. Bién phép khic phuc 13
nhdt thi€t phdi dong hda sifa trudc khi co dic v6i 4p sudt 100 bar. Kinh
nghiém cho thay, sita qua déng héa c6 do nhét cao gdp hai ldn so v6i déi
chitng.

- Sita bi qudnh, dac (d6 nhét bi thay déi nhiéu, gap 2 - 4 14n binh
thuong). Nguyén nhan c6 thé do sita nguyén liéu c6 do chua cao, ché bién
nhiét kéo dai (thanh trung, ¢6 dac).

- Sira ¢6 mau vang hoac xdm nau. Hién tugng nay thudng xay ra khi
bdo quan & nhiét do cao hon 30°C va la két qua clia phan tng melanoidin.
Puong ding trong cong nghiép siia ¢6 dac c¢é dudng, niu ding tiéu chudn
thi s& 'khéng tham gia phan Gng melanoidin b&i vi né khéng c¢6 nhém
hydroxyl hemiaxetal nén khong con tinh chat khir. Khi sacaroza bi nghich
dao thi cdc nhém hydroxyl cia cic dudng don méi tao ra sé ket hop véi -
NH, ty do cua protein dé sinh thdnh chat melanoidin. Néi chung, lugng
dudng khir trong san phdm cing it cing t&t (khong dugc qué 0.6%).

Mic d6 nghich dao duong sacaroza phu thudc vao chit luong clia
dudng va cach chuan bi sird. Néu chudn bi siré 75% tir sacaroza chifa luong
dudmg khir khac nhau thi sau khi nau lugng niy da ting gap 2 lan, sau 15
phut - tang 3 lan, sau 30 phiit - ting 4 - 9 l4n. Miic d¢ tang luong dudng khir
phu thudc vao ham lugng ban diu ciia ching.

Khi sita ¢6 dac bi sAm mau thi do chua va ham lugng aldenyt déu tang.
San phdm chita 0,5 - 0,6% dudng nghich dao thi ¢6 su bién déi. Khi sita chita
0.8 - 1,2% duodng nghich dao thi do chua cla sita tang 2 lan, aldehyt ting 2 -
3,5 lan, khi dé mau cua sifa tré thanh nau.

Dé ngan chan va han ché phan tng melanoidin ngudi ta phai loai
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glucoza va oxy ra khoi sita cé dac c¢6 dudng. Néu bd sung vdo san phdm
glucooxydaza hoac axit ascorbic thi cdc biéu hién clia phan Gng melanoidin
hau nhur khong xay ra trong thoi gian 8 thing bao quan.

Nhu vdy, 15t nhat 1a ding duong chita khong qud 0,02% dudng khir va
chi pha sir6 néng dé 60% va cho thing vo n6i ¢6. Khi 1am lanh sita co dac
c6 dudng, song song vdi viéc cho lactoza (mam ket tinh) ngudi ta cho thém
0,02% axit ascorbic.

Trong sita ¢6 dac ¢é dudng cé chita mot lugng vi khuan, trong d6 mot
s6 loai c6 kha niang phan giai protein 1am gidm chat lugng cla san pham
(céc loal micrococki m&c nau). Ngudi ta da giai quyét van dé nay bang cdch
cho thém axit sorbic va glucooxydaza véi nong do 0,3% axit sorbic da dé
tieu diet cac cdu khudn con d6i véi mée chi cdn nong d¢ 0,02% la du.

Chil y&u hién nay ngudi ta diing axit sorbic dé han ch€ sy hu hong sira
¢6 dac c6 dudng.

Khi san xuat mat hang nay, can chi ¥ cdc bién phap nang cao do bén
cla siia v6i nhiét: sita nguyén liéu khi dé€n nhd mdy t6t nhit dugc thanh
tring r6i m&i bao quan & 6 - 8°C dé ché bién ti€p. Vi cdch lam nay ¢6 thé
dé sira 1 - 2 ngdy ma chat lugng vén tot.

6.4. SUA BOT
6.4.1. Muc dich, y nghia va pham vi su dyung

Sita bot dugc sit dung hét sic rong rdi voi nhiéu muc dich khac nhau
nhu:
e  San xudt sita pha lai, sifa hoan nguyén.
‘¢ Dung trong san xuit binh my dé tang 46 nd, 4o twoi cia banh.
s  Duing thay thé trig trong san xudt binh my, banh ngot.
o (Cong ngheé socdla.
e  (Cong nghé xiic xich, cong nghé luong thuc.
e Nguyén liéu cho san xuat sita hén hop cho tre em.
s Phuc vu chian nudi.
_ Mot trong nhitng tinh chit quan trong nhit clia sita bot 12 d6 hoa tan.
né bi€u hién kha nang phuc héi cia sita tirc 13 kha nang protein cia sita phan



Chutong 6. Cong nghé sdn xudi sita hop

tdn trg lai, tao thank dung dich keo bén vimng,

Do hoa tan duge tinh bang lugng chat khong hoa tan con lai trong dng
sau khi li tAm. Phuy thudc vao phuong phdp sdy, dd hda tan cia cdc loai sita
s&€ rit khdc nhau: khi sdy mang,lurgng chat khong tan 20-15ml tie d6 hoa tan
80 - 85%, con khi sdy phun lugng d6 11 2,0 - 0,5ml chét khong tan - do hda
tan 98 - 99,5%.

Stta bot bao quan duoc lau, sir dung thuan tién. Thong thudng, theo ki
thuyét, thoi gian bao quan sita bot gdy 1a 3 nam, sita bot nguyén Ia 6 thing,

Thanh phin chia mot s6 loai sdn pham sita bot duge ghi & bang 6.5.

Bdng 6.5. Thanh phan clia mot s6 san pham sira bot (%)

Cac Sita bot Sita bot Cream Butter milk Whey
thanh phan | nguyén chat gy bot bot bot
Nudc 35 4.3 4,0 3.1 7.1
Protein 252 35,0 21,5 334 12,0
Chdt béo 26,2 1,0 40.0 2,3 1,2
Lacioza 38,1 51,9 29,5 54,7 71,5
Chat khodng 7.0 7.8 5,0 6,5 8.2

6.4.2. Yéu ciu nguyén liéu

Sita bot thanh phdm cé doi hoi rit cao. Vi du nhu sita bot gdy cao cép
ADMI (M¥) phai ddp tng céc chi tieu chat lugng ghi trong bang 6.6. Muén
viy, sita nguyén liéu phai c6 chat lugng rét khat khe.

Bdng 6.6. Tiéu chudn chat lugng sita bot giy cao cap ADMI (My)

STT Ham lugng Sdy phun (khong qud) | Say-mang (khong qud)
1 | Chat béo 1,25% 1.25%
2 | Bodm 4,00 % 4,00%
3 | Do axit ( axit lactic) 0,15% 0,15%
4 | Chi s6 khong tan 1,25 ml 15,00 ml
5 1 Téng s& vi sinh vat 50000 /g 50 000 /g
6 | Hat bj chay 15,0 mg 22,5mg

8.GTCNCSPS-A
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Nhin vao bang 6.6 ta thiy v4i yéu cdu tiéu chudn téng s6 vi sinh vat
nhé hon 50 000 /g twong tmg véi trong sita pha lai 1a 5000/lit. Diéu d6 cé
nghia 1a stta phai rat sach, di€u kién cong nghé trude sdy phai di dé kiém
sodt tong s vi sinh vat ciing nhu nha bao. Thong thutng, ngudi ta tién hanh
siéu loc dé loai bo hét nha bao.

Cén kiém tra xem sita nguyén liéu dua dén nha may da qua xir [§ nhiét

chua. Néu da qua xir Iy nhiét ¢6 thé 1am cho whey protein bi két tia, do hoa
tan vd mui vi clia sita bot & giam,

6.4.3. Cac phuong phéap say

6.4.3.1. Say phun

Ngudi ta dung khong khi néng dé sdy phun sita. Khi khéng khi bi dun
néng, the tich cila né tang lén cdn mic d6 bio hoda nude lai giam, kha ning
hap thu nudc tang lén. Khong khi néng déng vai trd via 12 nguén ning
Iuong, vita 14 chét hdp thu nudc.

Céc phan tit sifa cd dic 6 kich thuée nhé tir 40 - 250 pum, ¢6 tdng dién
tich bé mat Ién 150 - 250 m?/1 lit sita s& nhanh chéng bi kho di khi gap
khong khi néng. Nhitng giot sita ¢6 kich thude 40 um & nhiét do 49 - 54°C
s¢ kho di sau 2 s va giam mot nira lugng nudc,

Ngudi ta c6 thé dung voi phun hoic dia phun trong thiét bi sdy phun.

Ham lugng chét kh cba sita co dic khoang 50% 12 vita ddm bao phun
déu.

Trong mdy sdy kiéu ndy, nhiét do khong khi dua vao 155 - 165°C.
Di¢u chinh nhiét do trong phong sdy bing cich diéu chinh long va nhiét do
hoi néng va ciing nhu t6c 46 dua sita co dac vao thiét bi. 75% luong khong
khi n6ng dugc dua vao phia dudi, 25% cdn lai dua vio viing phun phia trén
va dudi dia phun.

Nhimg hat sira bot roi xudng ddy thdp sdy duge dua ra ngoai bing bd
phan co hoc.

Céc hat sita khéng roi xudng ddy thép sy ma lai theo khong khi bay
1&n s€ di qua bd phin loc. Khi d6 ta s& thu lai duge siva bot.
Nhing hat sita rdt nho thuong dong lai trén bé mit néng cia

thip sdy va cé thé bj chdy. Két qua 1am thay déi mau va vi ciia sira

8.GTCNCSPS-B
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bot, 1am giam do hoa tan. Mét s6 nguyén nhéan khdc 1am cho sita bi chdy ¢6
thé 12 do: su tich tu cdc dién tich trong viing néng, su xuét hién tia lira do ma
sat co hoc, v.v. D€ ngin chin vA khic phuc hién twong ndy, nhét thiét toi da
sau 18h lam viéc, mdy sdy phat duge 1am vé sinh nghia 1a [am sach bé mat
thdp say, t6t nhat la dung khong khi nén.

Cd loai thiét bi khdc trong dé cdc hat sita chuyén dong song song v3i
khong khi néng (d6 4m 0,5 - 1%) va duge 1im kho trong vai gidy. Nhiét do
khong khi vao 200°C, nhiét do khéng khi ra 100°C. Qua trinh sdy xay ra
theo hai giai doan. Giat doan 1 dac trung 14 sy ha thap nhi¢t d¢ khong khi
mot cach dot ngdt va cudng do boe hai cao. Trong khoanh khac 1am bée hoi
80 - 85% lugng nudc cé trong sita. K&t qua cia giai doan nay la tao thanh
cdc hat sita rin.

Giai doan hai xay ra & nhiét dd hau nhu khong déi. Cic hat sira duge
say kho tiép tuc va & giai doan cuéi dat nhiét do thap hon 5 - 7°C so véi
nhiét d6 khong khi ra.

Sau khi ra khoi may sdy, khong khi cing vdi bot sita di qua may ©i
tam cé kha nang tich dugc 99,5% sita bot. Sita bot tir xiclon qua au thedt
liéu ra ngoal.

6.4.3.2. Say mang

Thudng dung nhit [a mdy say hai truc.

Nhuge diém clha phuong phdp sdy mang I1d lam thay ddi 13 rét céc
thanh phdn cla sifa © sifa ¢ mau sic khong dep, do hoa tan thap, chat béo tu
do chiém mot ty 1é khéd cao nén dé bi oxy héa trong qud trinh bao quan.

Yéu ciu quan trong clia say mang la phai dua dugc sira 1én bé mit truc
siy & dang mang mong. Ngudi ta dua sita lén bé mat truc sdy bang cdch rét
hoac phun. Thong dung nhat 13 loai mdy sdy mang hai truc. Nhi¢t d¢ bé mat
truc say 110 - 130°C. Khe gifta hai truc 0,6 - 1,0mm. Sau 2 - 3 phut sita dugc
lam khé dudi dang mang moéng. Sau dé c6 dao cat nho.

6.4.3.3. Say chan khong

Thudng diung san xudt sita bot chat lugng cao. Trong qud trinh nay,
nudc duge tdch khoi sita trong diéu kién chin khong. Phuong phap nay ¢é
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nhiéu vu diém hon han, tuy nhién do tiéu thu nang lugng 16n nén it duoc sit
dung,

Lam nguoi

Dii sy theo phuong phdp nao thi sau khi sdy, sita bot déu cdn phai lam
nguoi ngay tdi 25°C.

Ddng goi

Bao bi déng géi c6 nhiéu loai nhu(polyetylen, gidy chéng 4m, gidy
nhom, cactdng v.v. Bao bi phéi ddm bdao kin.

Bdo qudn

Sita bot phéi duge bao quin & noi kho rdo, d6 4m khong khi khong qud
40%. Tuyét déi trdnh nhiét d6 cao va dnh sdng Mat troi.

6.4.4, Sira bot nguyén chat

Thanh phéin cha sita bot nguyén chat : nudc khong quéd 4%, chat béo
khong nhd hon 25%, d6 hoa tan 98 - 99% phu thudc vao phuong phip sdy.
Po chua khi pha lai 20 - 22°T,

Chudhn bi sita trude khi sdy

Cdc cong doan tir khau dau dén tam chira twong tu nhu ddi véi san
phdm sita hop ndi chung.

D¢ thanh pham c6 ty 1é chét béo / chat kho khong m@ theo ding tieu
chudn ngudi ta phai tién hanh tiéu chudn héa sita. Thuomg thi ty 1é nay trong
sira nguyén liu cao hon trong sita hén hop ciing nhu trong thanh phidm, do
d6 ngudi ta diing sita d3 tdch chat béo dé tiéu chudn héa sita. TAt nhién viéc
pha trén nay phai lam cho toan khéi sita déng nhit.

Nhié¢t do thanh tring 80 - 87°C dd tiéu diét hét enzim thuy phéan chat
béo. Nhiét d6 nay ddm bdo cho ta ¢6 dung dich keo bén khi hoa tan sita bot
trér lai (thir phin \mg peroxydaza).

Trong nhiing thiét bj ¢6 dic chan khong hién dai, ngudi ta ¢6 thé thanh
tring ngay trong néi ¢6 & 92 - 95°C, thdi gian 3 phit. D6i vai thiét bi co dic
chan khong bon nai nhiét do bdc hoi ¢6 thé 12 : ndi I - 83°C, ndi II - 74°C,
ndi Tl - 60°C va néi 1V - 48°C. Sira duoc ¢6 diic 16t 45 - 50% chat kho tuong
vng véi ty trong 1,12 - 1,17 g/em’ & 50°C.

Khi co déc lien tuc, lugng sita ¢6 dic khong bi thay déi trude lic sdy,
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dém bao sy dong bo nhip nhang giira khau c6 dac va sdy. C6 thé co dac sira
o1 @6 kho 50% hoic cao hon thé.

Né&u c6 dac gidn doan, chét lugng cla sita thuong khong dam bao.
Trong thai gian hiru lai trude lic sdy s& xdy ra mot s& bién déi (nhir d6 chua
tang, d6 nhdét ting, nhiét dd ha ...} 1am giam chét luong cia sifa bot.

Sau khi ¢6 dic, sifa cdn dugc qua déng héa ngay. Déng héa nhim han
ché su tao thanh chit béo ty do trong sita bot. Ché do dong héa & 60-65°C,
ap suat 100-150 bar,

6.4.5. Sira bot gy

Sira bot gdy dong vai trd quan trong 'trong viéc bd sung cin bing san
phdm protein. Né duge sir dung nhiéu trong san xuét keo, banh mi, sita pha
lai, cdc sdn pham sita chua.

Quy trinh cong nghé tuong tr nhu sita bot nguyén chat.

Ché do thanh tring sao cho phén iing phosphataza &m tinh, mic d6 c6
dac phu thuge vao phuong phap va thiét bi c6 dic, thigt bi say.

Khi ding phuong phap day chuyén lién hoan thi ¢6 dic sifa 61 do kho

45 - 48%. Néu sdy tryc tiép thi chi nén c6 dic sita tGi 28 - 32% sdy phun
36 - 39%.

D€ ning cao d¢ hda tan ctia sita bot gdy thi nén say & nhiét do thap.

Né6i chung, sita bot gdy x6p va min hon sita bot nguyén chét nén sin
phdm khong bi dinh vao thanh thép sdy va cdc thiét bi tai.

Ché d6 cong nghé dnh hudng rdt rd rét i chét luong clia sita bot.

Do hoa tan cua sita bot phu thu¢e vao nhiét d6 c6 dac, nhiét do sdy.
Nhiét d6 c6 dac thich hop nhat 57 - 60°C. Nhiét do khong khf vio thip sy
khong nén qud 180°C ddi véi sita nguyén chat va 200°C d6i vdi sita bot gdy.
Sau khi sdy xong, phai giai phéng sita bot ra khoi thap sy ngay dé tranh anh
hudng khong cin thiét chia nhiét do.

Khi sdy nhiét d6 cao trong thai gian dii s& dén dén sy khir hap thu cdc
hop chét lipoprotein, tang ham lugng chia né trong san phdm ma két qua [am
tang qua trinh oxy héa chit béo.

Téc d6 oxy héa chat béo con phu thudce vao bao bi vi ch€ do bao quan.
Dac biét néu ham lugng 4m tang thi t6c d6 oxy héa chat béo wr do s& tang.
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Mili va vi cla sita bot cling thay doi.

Sita bot ¢6 kha nang hit 4m rat cao. Do d6, khi bdo quan trong bao bi
khong kin, sita bot s& hiit nuéc dén do 4m can bang, tao thanh cdc cuc vén
lam giam do hoa tan cla sita. Bao quan lau con lam cho sita bi bi€n mau,
chuyén tir mau vang nhat sang nga nau, c6 mui khét va gidm do hoa tan rd
rét.

6.4.6. Sira bot tan nhanh

Pé san xudt san pham ndy ngudi ta phai xir Iy sao cho cdc hat sita bot
to hon, x6p hon. Pdu tién, cdc hat sita dugc sdy dé phdn 16n nudc trong mao
quén va giita cdc khe dugc thay bang khong khi. Céc hat sita dugc lam dm
trd lai. Khi d6 bé mat cua ching thdm nude nhanh, cdc mao quan déng lai.
B& mat céc hat sita bot dinh hon va s két lai tao thanh céc aglomerat. Céc
hat sifa bot tir thap sdy dugc lam dm trd lai bang hoi, ti€p dén dugc sdy bang
khong khi néng va cu6i ciing duge 1am ngudi bang khong khi c¢6 nhiét do
10 - 12°C (hinh 6.3).

Khéng khi Khéng khi

Sita bét
tr thap say

Hdi nudc -
Sira b6t tan nhanh

Khéng khi néng Khong khi lanh

Hinh 6.3. So dé qud trinh xit ly sita bot tir thdp sdy dé thu dugc sia bot tan nhanh
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CONG NGHE SAN XUAT KEM

C6 ral nhiéu loai kem khdc nhau. Ching khéc nhau vé thanh phén dinh
dudng, mau sic, huong vi, hinh ding... Ngudi ta can ctr vio nguyén Jiéu
chinh d¢€ phan loai thanh cic nhém. Cic nhém d6 1a :

1. Kem dugce lam tir sira.

2. Kem duge lam tir sita va dau thuce vat.

3. Kem dugc [am tir nude qua, c6 bé sung sita.

4. Kem dugc lam tir nuge, dudng, miit qua.

Trén thi truong the gidi hién nay, kem 1am tir sita va tit sita ¢6 bé sung

ddu thuc vat chiém téi 80 - 90% tdng san lwong kem. C6 1& nhu vay ma
ngudi ta cot kem nhu mot loai san pham sita.

7.1. NGUYEN LIEU CHINH BE SAN XUAT KEM

Cac nguyén liéu chinh dung trong cong nghé san xuét kem duge tém
tat 0 bang 7.1,

Cic loai nguyeén liéu & dang bot nhu sita bot, dudng, chit én dinh, chat
nhii héa... dugc dong trong cdc bao. Cdc nguyén liéu dang long nhu sita tuoi,
cream, sifa c6 dic ¢6 duong... duge chida trong cédc xitec. Tuy theo thanh
phan va tinh chat cia nguyén liéu ma thdi gian va nhiét do bao quan duge
xdc dinh va duy tri & maic phu hop.

T4t ca cédc nguyén liéu chinh, phu déu phai bao dam chi tiéu vé an toan
thirc pham.
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Bdng 7.1. Thanh phan, nguyén liéu chinh diing trong céng nghé san xuit kem

hoic 1dng hop

Ti 1& theo
Thanh pha Nguyén licu ‘ Tac dung chu y&
phén guyén li¢ chit kho, % ¢ dung chu y&u
Chat béo - Cream, dau by, bo Tang gia tri dinh dudng
2-15
- Da4u thye vat
Chat kho khong |- Sita bot gay Tang gid tri dinh dudng,
- 10-11.5 A thidn ¢iu T
mda - Buter milk bt cal thién cau rac kem
Duding - Glucoza, frucloza, ]
lactoza 10- 18 Tang ham lugng chat
kho, tao vi ngot
- Sorbitol
Chat tao nhii - Este glyxerin
- Este sorbitol 0305 Tao nhi, tang d6 bén
- Monoglixerit o cia nhi
- Long do tring
Chit on dinh - Gelatin, casein, e \
: ) Lién két vdi cdc phin wr
alginat, aga gum. 02-04 j .,
niroc, tao cau truc 1ot
caraghenan
Huon Céac loai huong tu
& s & Tao huong thom, ting
nhién va 1ong hop e s
. g£i4 tri cam quan
vani, ca cao, sGcéla _
Mau Chat mau ty nhién Tao mau sic, tang gid

tri cam quan

7.2. QUY TRINH SAN XUAT KEM

Phéi tron nguyén liéu __y, Dong héa__y, Thanh trung—y U chin .
—» B6 sung huong, chit mau (néu cdn) —y Lanh dong, théi khi.—y
.3 Rét (dap que...) _*y Lam lanh slu (161 kem)
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7.2.1. Phéi trdn nguyén lidu

Theo cong thidic phéi ché riéng cho timg loai kem, cédc loai nguyén liéu
khac nhau dugc phdi trén theo trinh ty sao cho ¢6 hiéu qua nhat. Vi du, néu
pha sita bot thi nuéc phai qua gia nhiét truée khi d6 sita bot vao. Cdc loai
chat béo, ddu bo 1am tan chdy trudc khi bom vao thing phéi tron. Sira ¢6
dic, glucoza, ddu thuc vat thudng duge gia nhiét 30 - 50°C dé giam do nhét
truGe khi bom vao thiing tron.

7.2.2. Dong hoa

Dich kem duge gia nhiét 73 - 75°C 16i qua ddng héa 140 - 200 bar.
D6ng héa nham lam dong déu cdc thinh phan, dac biet 1a chat béo, tang

di¢n tich bé mit chat béo, ting kha nang gilf nude.

7.2.3. Thanh tring

Thong thuong dich kem thanh tring 83 - 85°C trong 15 s. Sau thanh
triung, dich kem duoc tam ngudi dén khoang 5°C va dua sang thuing 0 chin.

7.2.4. U chin

Dich kem duge 0 chin (ageing) & 2 - 5°C t6i thiéu 4 h. Trong qu4 trinh
nay :
- Protein, chét 6n dinh hiit nuéc 1am cho trang théi kem t6t hon.

- Pang dac chat béo.

7.2.5.B6 sung huong

Néu can , trong khi bom dich kem sang mdy lanh dong, ngudi ta bd
sung huong.
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7.2.6. Lanh dong

Dich kem dugc 1am lanh dong nhanh & — 3 +~ 6°C trong thiét bi lanh
dong. Qué trinh tanh dong xay ra rat nhanh, cdc tinh thé d4 tao thanh nhé.
Diéu nay rit quan trong doi véi chét lwong cam quan cdia kem.

Trong qua trinh lanh doéng, ngudi ta cdn dua vao mot luong khong khi
0,8 - 1,0 Iit cho 1 1it dich kem (khi dé ngudi ta néi ring chi s6 d6 x&p (over
run) 12 80 - 100%). K&t qua 1am cho thé tich dich kem tang Ién hai lan.

Sau khi lanh dong, thé tich dich kem thudng tang 1én khoang gip doi,

ty 1¢ phdn tram cdc thanh phédn dich kem gidm di chi con mot nra (xem hinh
7.1). '

p— 1 ———
2~ 27
3= 3/
4 4

a) b)

Hinh 7.1. Su thay doi ty lé cdc thanh phédn cua dich kem
trudc vd sau khi lanh dong:
a- ty |& cac thanh phan trong dich kem trudc khi lanh ddng;
b- t¢ 1& céc thanh phan trong dich kem sau khi lanh ddng va nap khong khi
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Du6i day 1a mot vi du minh hoa

a b

1. Ham luong chit béo, % 10,0 5.0
2. Ham luwgng chat kho khong md cua sita, % 11,3 5.7
3. Ham luong dudng, % 15,0 7.5
4. Ham luong chét nhil héa, én dinh, % 0,5 0,3
5. Ham lrong nudc, % 63,0 31,5
6. Ham lugng khong khi, % 0,0 50,0
100,0 100,0

Trong trudmg hop can tron cac phu gia nhir lac, sécola miéng hodc qua
kho... thi ngudi ta bé sung ching ngay sau khi dich kem dugc lanh dong
xong, trudce khi rét, dap que...

7.2.7. BDéng gbi va lam lanh sau

Kem ¢6 thé dugc dinh hinh thanh céc, 8¢ qué hodc déng hop va dua
vio thiét bi 1am lanh sau t6i —20°C. '

Trudng hop san xudt kem que : Sau khi lanh dong, dich kem dugc duwa
sang thi€t.bi dap que. Cdc que kem dugc 1am lanh sau trong cabin lanh &
nhiét d6 —38 +—40°C (thudng nhiét d) tam que kem dat —35°C).

Sau khi két thic qud trinh 1am ciing kem, ngudi ta tién hanh bao géi,
déng thing va dua di bao quan. |

7.2.8. Bao quan

Ty loai kem, nhiét do va thdi gian bao quan ¢é khac nhau. Biao quan
& —25°C ¢6 thé 9 théng.

7.3. SO PO DAY CHUYEN SAN XUAT KEM

Hinh 7.2 la so d6 day chuyén san xuflt cdc loai kem véi cong suat
5000 -10.000 lit/h. Trén day chuyén nay, ngudi ta ¢ thé san xudt cdc loai

kem que, kem c8c, kem hop...
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Hinh 7.2. So do ddy chuyén sdn xudt cdc loai kem céong sudt 5000 - 10 000 l/h:

A- B3o quan nguyén liéu 10- bao goi;
B- Phéi trén nguyén liéu: 11- xép hép cacténg;
1- thiét bi trén; 12- rét céc;
2- thiét bi trao ddi nhiét; 13- tunel lanh;
3- thuing tam chifa. 14- xép hdp cacténg
C- Thanh tring, déng héa, tiéu chudn hoa: 15- bang tai;
4- thiét bj trao ddi nhiét; 16- dinh hinh;
5- thiét bi déng hoa; 17- nhing sécdla;
6- thung chifa ddu bo, chat béo sira. ~ 18- tunel 1am lanh;
D- Day chuyén san xuét kem: 19- bao géi;
7-thing G chin; - 20- xép hop cacténg;
8- thiét bi lanh déng; 21- bdo quan lanh

9- thiét bi dap que kem;
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CONG NGHE CAC SAN PHAM LEN MEN

8.1. CO SO LY THUYET CAC QUA TRINH LEN MEN

Lactoza dugc coi 1a ngudn nang luong can thigt cho vi khudn trao déi
chat, ciing nhur 1a nguén géc tao nén hang loat céc phan Gng téng hop cic
chat,

Trong cdc san pham sita lén men, ngudi ta nhan thdy c6 ba dang lén
men chinh, 6 1a ; |

- Lén men ruou,
- Lén men lactic.
- Lén men butiric.

Cdc dang 1én men khdc (cling xay ra trong qud trinh san xudt c4c san
phdm sita 1én men) duge coi 1a sir phoi hop clia cic dang [én men chinh.

Doi véi cic loai sita 1én men, & giai doan ddu tic 1a cho dén khi tao
thanh axit piruvic déu giéng nhau.

Bén canh do6, con c6 nhing qua trinh lén men dac trung riéng cho timg
san phdm. Vi du nhur 1én men propionic trong san xuit pho mat hoic Ién
men axetic xay ra khi sdn xudt mot vai loai sita chua (xem thém & phan k§

thuat san xudt pho mat, kefir).
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/ e \
Glucoza Gaclactoza
\Op\ /
Glucoza - 6 - phosphat " —— —— _@_ —_——

|
l Péng phan hod ll
i
'.
I

Fructoza - 6 phosphat +®
¢ R T, |
Fructoza - 1,6 - diphosphat ¢
Aldehit Phosphodioxy
phosphoglixerinic axeton
\ / @ ||2®
1dehyt 3 - phosphoglixerinic
NAD s 2
- ..+®
Axit 1,3 - diphosphoglixerinic

+2H || -2H P N Y
l—-———-————@ —————— —= 2ADP
2H
NADH, ——---=—= — —== AXIit piruvic
l ’
lt / ¢_M
|
I Axit lactic Axetaldehyt Axetyl - CoA
1 2H .
e e - Phin ting :
,A l+ng . \
Rucu Axit Axit Chu trinh
etylic propionic butiric axit xitric
® = (HzPOQ)_

NAD = Nicotinamit - Adenin - Dinucleotit

Hinh 8.1. So db cdc qud trinh lén men lactic, lén men ruou, lén men butiric
va lén men propionic tir lactoza
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8.1.1. Lén men rugu

Co chét chinh cda qud trinh lén men ruou cia sita 1a dudng sita -
lactoza. Dudi tdc dung clia enzym lactaza, tir mot phan tr lactoza cho
glucoza va galactoza.

CH,OH CH,OH

Lactoza

Lactoza

Galactoza ' Glucoza
Tiép d6, dudi tic dung ctia glucokinaza va chat cho géc phosphat 12
ATP, glucoza bi phosphoryl héa tao thanh glucoza-6-phosphat.

H,OH H,0®
O 0
H H H H
glucokinaza
OH \ OH H/ OH ATP"YADP OH \ OH H/ OH
H ‘OH H OH
Glucoza Glucoza - 6 - phosphat

Galactoza khong thé 1én men tryc ti€p duge ma trude hét né phai dugc
chuyén thanh glucoza theo so dé sau

Galactoza + ATP — galactoza-1-phosphat + ADP

‘Galactoza-1-phosphat + uridin diphosphat glucoza —>

— uridin diphosphat galctoza + glucoza-1-phosphat —»

Uridin diphosphat+ galactoza — uridin diphosphat glucoza
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®0CH, ~ 0~ _nocH, ®ocH, ~ ©~_ cH,o®

o — _
11 OH H OH
H OH 7N H OH
ATP  ADP
OH H OH H
Glucoza-6-phosphat Fructoza-6-phosphat Fructoza-1,6-phosphat

Glucoza-6-phosphat dudi tdc dyng coa enzim déng phan héa chuyén
thanh fructoza-6-phosphat. Fructoza-6-phosphat tai ti€p tuc bi phosphoryl
héa dé chuyén thanh fructoza-I,6-phosphat.

Phan tmg tao thanh fructoza-1,6-phosphat 1a phan ttng rdt quan trong
cho qui trinh phan giai ti€p theo. Va chinh cidc phan ung trén 1am cho
fructoza- I,6-phosphat tré nén kém bén va dé dang tham gia vao qud trinh ién
men tiép theo.

Giai doan ti€p theo 1a su phd v mach cacbon ciia dudng hexoza nhd
tac dung cha aldolaza c6 trong vi khuan, ndm men tao thanh aldchyt-3- -

phosphoglixerinic va ti€p dé thanh phosphodioxyaxeton.

o Hg@ HZ@
®ocH CH,O®
| = CHOH zZ=——> (0
OH
M\u  on ’ =0 l
e CH,OH

OH H H

Aldehyt-3-phospho- Phosphodioxy-
glixerinic axeton

Aldehyt-3-phosphoglixerinic tiép tuc lien két véi I phan tir axit
phosphoric va bi oxy héa dén axit 1,3-diphosphoglixerinic dudi tic dung
cla dehydrogenaza. Sau d6 axit 1,3-diphosphoglixerinic lai chuyén_gcic

phosphat sang phan tir ADP duéi tic dung cha phosphoglixeratkinaza tao
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thanh axit 3-phosphoglixerinic. Tiép d¢ chat nay lai chuyén thanh axit
2-phosphoglixerinic (nhd xiic tic ca diphosphoglixeratmutaza).

H, 0@ H,0®
dehydrogenaza (-SH)
CHOH + HO® = > CHOH =——==
l NAD 7 \NAD.H, \ o
O
Z C <
\H o®
Aldehyt -3-phosphoglixerinic Axit -1,3-diphosphoglixerinic
H,O0® H,OH
=——=> CHOH ~  +—= CHO®
ADP — ATP l /0 l /0
C C
\H \OH
Axit-3-phosphoglixerinic Axit- 2-phosphoglixerinic

Dudi tic dung cua enzim enolaza, axit 2-phosphoglixerinic bi mét 1
phan tif nuéc va chuyén thanh axit phosphoenolpiruvic. Ti€p dé axit
phosphoenolpiruvic loai g6c phosphat sang phan tir ADP va chuyén thanh
axit enolpiruvic va axit niy lai dé dang chuyén sang dang bén vimg hon la axit
piruvic.

H,OH H, , H,
enolaza

CHO® ——> o +=—= CcOH T—= CO

HO ‘ ADP” MATP | ‘
COOH COOH COOH COOH
Axit -2-phospho- Axit phospho- Auxit Axit
glixerinic enolpiruvic enalpiruvic prruvic

Qui trinh chuyén héa ti€p theo cla axit piruvic s& phu thude vao tinh
dac thi cha cac loai vi khudn khdc nhau va vao di€u kién lén men.

Trong moi trudng hi€u khi, axit piruvic s€ bi oxy héa dén CO, va nudc

2.GTONCSPS-A
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hoac chuyén héa thanh axit axetic. Con trong diéu kién' ky Kkhi tir axit
piruvic sé tao ra hang loat cic hogp chit (xem so d6 hinh 8.1).

Trong trudng hop lén mea rugu, axit piruvic s& chuyén thinh
axetaldehyt va CO, nhd xic téc cla piruvatdecaboxylaza, rét san d6 thanh

rugu etylic nho alcoldehydrogenaza:

H,
CH, CH;
piruvatdecachoxylaza alcodehydrogenaza
CO - 0O : >
-co, = NAD.H,
¢ S~ CH,OH
COOH H
Axit piruvic Axetaldehyt Rugu etylic

Qué trinh lén men rugu ddng vai trd quan trong trong sin xudt sira

chua kefir va kumis béi trong thanh phan caa chiing ¢6 ndm men.

8.1.2. Len men lactic

Qua trinh 1én men lactoza t4i axit piruvic xay ra tuong ty nhu da trinh
bay & phén Ién men rugu nhung sau d6 axit piruvic dusi tic dung cla

lactatdehydrogenaza ciia vi khudn s€ tao thanh axit lactic:

TH3 H,
lactatdehydrogena

CO - CHOH

| NAD.H, * NAD I
COOH COOH
Axit piruvic Axit lactic

Trong qua trinh 1&n men lactoza, nhiéu ching vi khudn khéng chi san
sinh ra axit lactic ma con cho hang loat cic san phdm khéc nhu cdc axit hi
co (axetic, propionic, suxinic...), rugu, este, CO,... Dua vao cdc san phdm

ctia qua trinh lén men ma ngudi ta chia vi khudn thanh :

9 STCNCSPS-B
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- Vi khuén 1én men lactic déng hinh.
- Vi khudn 1én men lactic di hinh.

Lén men lactic 12 qua trinh 1én men chi y&u clia cdc san pham sita lén
men. Vi khudn lactic 1a nhém vi khudn quan trong nhat déi v6i cong nghiép
ché bién sita.

Ciéc vi khudn lactic, ngodi viéc tao thanh axit cdon c6 mot s6 lodi tao
chat thom (diaxetyl, axetoin, axit bay hoi...) nhu Streptococcus diaxetylactic.

C6 nhiéu gia thiét vé su tao thanh diaxetyl. C6 thé diaxetyl dugc tao
thanh tit lactoza hodc tir lactoza va axit xitric.

Né&u diaxetyl duge tao thanh tit sy chuyén héa lactoza thi qud trinh
sinh héa dén giai doan thu dugce axit piruvic nhu di trinh bay & trén.

Tiép d6, tit axit piruvic, nhd enzim decacboxylaza chuyén thanh
axetaldehyt va sau dé nh& ngung tu tao thanh diaxetyl hoac axetomn. Trong
thanh phén chét thom cia chiing vi sinh vat luén luén c¢6 chét thom nay.

X o
decacboxylaz
CO ° . c/ +CO,
‘ \H
CQOOH
Axit piruvic Axetaldshyt
CH, CH,
GHs 0 co hos CHOH
OAC
| _Z M |
2C :
\H Co CcO
| |
CH, CH,

Axetaldehyt Diaxetyl Axetoin
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hoac :
CH,4
CH, CH,
| /O | /0 +2n  CHOH
C +  C —_>
\H \H CHOH
CH,4
2,3- Butandiol

Con néu gia thuyeét cho rdng diaxetyl duge tao thanh tir axit xitric thi

phan tng x4y ra nhu sau :

CH, — COOH

COOH

HO-C-COOH — > CH, + CH;

CH, ~ COOH

Axit xitric
COOH

CH2 - COz 3

COOH

Axit oxalaxetic

CO COOH

COOH

Axit oxalaxetic Axit axetic

CH,
Co

COOH

Axit piruvic

va sau d6 ti€p tuc xay ra nhu so d6 d3 dén ra phia trén.

Maximova cho rang, diaxetyl dugc tao thanh trong chiing & moét gidi
han th€ oxy hoéa - khir nhat dinh. Trong moi trudng khir manh va thé oxy
héa - khir rH, gidm thi diaxetyl chuyén thanh axetoin.
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CH, CH,

CO o co
—_—

CO CHOH

CH; CH,

Diaxetyl Axetoin

Streptococcus diaxetylactic ¢6 tinh khit y&u va trong moi trudng cd thé
oxy hoéa - khir manh rH, = 6,0 thi s& tao dugc nhiéu diaxetyl. Trong khi d6
Streptococcus  citrovorus, Streptococcus paracitrovorus chi tao  dugc
axetoin.

8.1.3. Lén men butiric

Qua trinh I&n men butiric xay ra trong cdc san phdm sita duéi téc dung
clia vi khudn butiric 1am chuyén héa glucoza, axit lactic:
C¢H,,04 - CH,CH, - CH,COOH + 2CO, + 2H,

Glucoza Axit butiric

Lén men butiric 12 mét qud trinh phitc tap nhung dén thdi diém tao thanh
axit piruvic thi xay ra tuong tu nhu 1én men rugu.

Axit piruvic tao thanh dudi tdc dung cia decacboxylaza chuyén thanh
axetaldehyt va tir 2 phan tir axetaldehyt lai chuyén héa ti€p thanh axetadol
r6i do chuyén nhém ndi phan ti, axetadol chuyén thanh axit butiric:

cachoxylaza

2CH;CHO ————— CH; -~ CHOHCH,CHO — CH,CH,CH,COCH
Axetaldehyt Axetadol Axit butiric

Qua trinh }én men butiric con tao thanh mot lugng nhod cdc axit nhu
axetic, caprolic, caprilic, rugu etylic... L&n men butiric 14 qué trinh khong
mong mudn, 1& nguyén nhan giy nén mii vi khé chiu trong céc san pham
sifa chua va hién tuong phdng ciia pho mat.
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8.1.4. Lén men propionic

Vi khuén propionic c6 thé chuyén héa glucoza, axit lactic v cic mudi
clia né thanh axit propionic. Trong moi trudng hop, qué trinh 1én men déu
trai qua giai doan tao thanh axit piruvic.

Neéu xuat phat tir glucoza thi dién bién cla qud trinh tuong tu nhu tén
men rugu, Cdn néu tir axit lactic thi do lactatdehydrogenaza vi khuén xdc tc
s€ tao thanh axit piruvic:

THS H;
lactatdehydrogenaz
3CHOH ~ > 3C0O
NAD "NADH, \
COOH COOH
Auxit lactic Axit piruvic

Ti€p theo mot phdn axit piruvic bign d6i thanh axetaldehyt va axit

axetic, mOt phén axit piruvic lai chuyén thanh axit lactic réi axit propionic:

—COo, + H,0

CO —>» COH ——————>» COOH +2H

|

1.

COOH
Axit piruvic Axetaldehyt Axit axetic
2.
THa THa : TH?-
+4H + 4H
2()?0 —>» 2CHOH ——m>» 2TH2 +2H,0
COCH COOH COCH

Axit piruvic Axﬁ lactic Axit propionic



Chuong 8. Cong nghé cdc sdn phdm lén men 127

Vi khudn propionic con ¢6 thé tdc dung theo mot cich khic. Thay vi
loai CO, tr axit piruvic thi nguoc lai, axit piruvic lai k&t hop v6i CO, &€ tao
thanh axit oxaloaxetic. Axit oxaloaxetic loai mot phan tir nudc tao thanh axit
SUXinic va cubi cung 1a axit propionic.

COOH COOH

CH, | | CH;

+CO, " CH, +4H CH, |

0 — | —> | —> ?Hz +CO,
CO — H,0 H

COOH | 2 (|: E COOH
COOH COOH

Auxit piruvic Axit oxaloaxetic Axit suxinic Axit propionic

Lén men propionic déng vai trd quan trong trong qua trinh chin clia
pho mét (xem phédn k¥ thuat san xudt pho mét).

8.1.5. Cac dang {én men khac

Ngoai céc vi khuéin lactic, butiric, propionic, ndm men, trong sita va
cdc san phim sifa cdn c6 cédc loai vi khuan khéc nhu vi khuin dudng rudt, vi
khudn axetic ciing tham gia chuyén héa lactoza vi tao thanh hang loat cic
hop chat. Vi du, vi khuin dudmg rudt khi 1én men lactoza tao thanh cic axit
va cdc khi. Giai doan ddu cha qud trinh nay dén khi tao thanh axit piruvic
gidng nhu lén men rugu.

G giai doan tiép theo, axit piruvic cé thé chuyén héa rat da dang, tao
thanh hang loat ciac chit theo so d6 sau :

L.
CH, CH,4
| +2H
?O — CHOH
COCH COOH

Axit piruvic Axit lactic
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2.
T TH3 o) TH3 OH
| -CO +H,0 CH;
Co -—'——2—>C/' 2><:/0H—"—>|
| g ~~q COOH + H,
COCH
Axit piruvic Axetaldehyt Hydrat axetaldehyt Axit axetic
3.
(|:H3 (|:H3 0 CH
-Co, F + 2H 3
cCO —>» e |
¢ \H CH,OH
COOH
Axit piruvic Axetaldebyt Rugu etylic
4,
™ |
9]
- CO
co 2%
| ™~
COOH .H
Axit piruvic Axetaldehyt
CH,
(|:H3 o . CHs 0 CHOH
+2H
C { ¢ < > CHOH
H H
CH;,
Axetaldehyt 2,3 - Butandiol

Trong diéu kién hi&u khi, vi khudn dudng rudt cé thé sir dung axit
lactic cho qud trinh ho hap.
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CH; — CHOH - COOH +20,-» 3CO, + 3H,0

Axit lactic

Vi khudn axetic 12 vi khudn hi€u khi c6 trén bé mat cic san phdm sifa
s€ oxy hda rudu etylic thanh axit axetic:

CH,4 f'lﬂa o Tﬂa on CH;
- 2H H,O - 2H
CH,0H —— > c</ 2 ‘;C/OH-——)COOH
H N
Rudu etylic Axetaldehyt Hydrat axetaldehyt Axit axetic

Vi khuan axetic con ¢6 thé oxi héa cdc rugu khic, dudng va mot s&
axit khdc.

Lactoza la gluxit chl yéu cia sita bo. Ham lugng trung binh 4,6% va
twong d6i dn dinh. Lactoza 12 mot disacarit C ,H,0,, {t hoa tan va ciing it
. ngot hon sacaroza.

Lactoza ¢4 vai tro quan trong trong san xudt pho mat, cdc loai sita lén
men, bo 1én men, béi vi lactoza la nguyén liéu chi yéu d€ tao thanh axit
trong céc san phdm néi trén.

Cic Streptococci khi phét trién trong sifa, chi sit dung 0,8 - 1% lactoza
dé tao thanh axit lactic véi s6 luong twong tng 0,8 - 1%, giam pH t6i 4,5 .
Khi dat t6i pH nay thi sy phat trién va tao thanh axit caa vi khudn ndy ciing
bi ngimg.

Con cde vi khuén chiu nhiét hinh que (rod - shaped themobacteria) thi
sir dung khoang 3% lactoza trong sita dé tao thanh x&p xi 3% axit lactic nic
la dua pH vé& xdp xi 3. Day ciing 1a gidi han két thiic sy phét trién va sy tao
thanh axit.

8.2. HE VI SINH VAT LEN MEN CAC SAN PHAM SUA

Lén men cdc san pham tir sita, ta s& dugc céc san phdm sita lén men.

D6 1a tén goi chung cuia mot tap hop cic san phdm nhu sita chua yoghurt ,
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kefir, ymer, kumis (koumiss), cream 1én men (cultured cream), bo chua
(sour butter}.

Pé san xudt cdc loai san phidm sita 1én men, ngudi ta ciy cdc ching vi
sinh vat khic nhau vio sita va két qua 13, chuyén héa lactoza thanh axit
lactic, CO,, axit axetic, diaxetyl, axetaldehyt vA cdc hop chat bay hoi khdc,
tao cho san phdm mot mui, vi dac trung. Mot s6 san pham nhu kefir, kumis
cdn chia mot lugng nho ruou etylic.

CAc san pham sita lén men ¢6 nguén g6c tir Kapca v nhanh chéng phé
bign sang cdc mrde Pong Au, Trung Au.

Qua trinh 1én men, chuyén lactoza thanh axit lactic c6 tic dung bao
quan sita rat t6t, bdi 1& pH thdp khong ché sy phdt trién clia vi khuan gay théi
va cic vi khuin ¢6 hai khéc.

Céc san pham sita 1én men déu c6 do tiéu hoa cao bdi 1€ céc chat déu
di duoc chuyén héa t6i dang co thé dé hap thu, dic biét d6i véi nhimg ngudi
gid va tré em.

Pa s8 cdc san phdm sita 1én men 13 thiic &n "an kiéng” va c6 tac dung
chita bénh.

Str dung céc san pham sita 1&én men ¢6 tdc dung kich thich su tiét dich
vi, kich thich su trao déi chat, hé vi khudn lactic (c6 trong cdc san pham nay)
cd tac dung khfing ché su phit trién cha vi khudn gay théi rita & ruét. Ngoai
céc thanh phan dinh dudng nhu protein, lipit, gluxit, cdc san pham sita lén
men con chia nhiéu vitamin, cic chat khadng thé rit ¢6 ¥ nghia trong diéu tri
mot s& bénh.

Heé vi sinh vat diing dé 1én men sifa (cultures con dugc goi 1a ching vi
sinh vat) dd duge biét dén tir khd 14u.

Ching vi sinh vat ¢6 thé chi bao gém mot loai hoac 12 hén hgp cla
nhidu loai. Mot s6 lodi nhu Streptococccus lactic, S. cremoric,
S. thermophilus chi ¢6 tdc dung l&n men lactoza va tao ra axit lactic. Mot s¢
loai khidc nhu S. diaxetylactic, Leuconostoc citrovorum lai ¢6 kha nang tao
ra cdc chdt thom.
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Viée str dung loai vi khuan nao. véi ty 1& bao nhiéu dé cho két qua tét
nhat 1a méi quan 1am cha cdc nha khoa hoc cong nghé. Trén thi trudng cd rit
nhiéu loai ching khic nhau : khdc nhau vé thanh phin vi khuan, vé ty le
gilrta chiing, v¢ trang thai (dang 16ng, dac, bot ...). Ty theo nhu ciu va diéu
kién san xudt ma ngudi ta lua chon phuong 4n thich hop nhat.

Bang 8.1 dudi day ld mot s6 vi khudn thudng dung trong cong nghé
san xudt cic san pham sita 1én men.

Bdng 8.1. Mot s6 vi khudn lactic dic trung trong cong nghiép ché bién siva

Nhiét do Lén men . ,
Ching lén lactoza déa | LD men Sttdung
vi sinh vat men, | Axit | Chat |21 2H0C lrong
o lactic | khéc dén san xudt
S. thermophilus | 40 - 45 0,7 - - Sita l&n men
S, lactic 25-30 0.7 - - Pho mat
S. cremoric 25-30 0,7 - - Sita 1én men
§. diaxetyluctic | 25-30 0,7 - CO, Stia lén men, pho mat, bo
diaxetyl
Leuc. cremoric | 25-30 04 | COq CQ, |Sitalén men
diaxetyl
L. casei 30 1,5 - - Pho mat
L. lactic 40 - 45 1,5 - - Pho mat
L. helveticus 40 - 45 2,0 - - Sita 1én men, pho mat
L. bulgaricus 40 - 45 1.5 - - Sira lén men
Bifidobacterium 37 0.9 | Axit - Sira lén men
axetic

Ghi chii: 8. = Streptococcus: Leuc. = Leuconostoc; L. = Lactococcus

Vi khuén lactic ¢6 & hau hét moi noi nhung nhi€u hon ca la & sia. Vi
khuin lactic bao gdm ca bacilli v cocci. Da sd vi khuén nay bi tiéu diét &
70°C, mét 56 thi chi bj tiéu diét & 80°C,

Cdc vi khuan nay st dung lactoza 1am ngudn cacbon vi san sinh ra
axit lactic. Qua trinh 1én men c¢6 thé chi tao thanh mot san pham chi yéu fa
axit lactic (1én men déng hinh - homofermentative fermentation) hoic tao
thanh ¢4 axit lactic va cdc chat khac nhu axit axetic, CO,, hydro (1én men di
hinh - heterofermentative fermentation).
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Kha nang 1én men cha cdc lodi vi khudn khac nhau 12 khong giong
nhau. Phin 1én cdc vi khudn lactic c¢6 kha ning tao thanh tix 0,5 dén 1,5%

axit lactic, mot s6 loai ¢6 thé tao ra nhidu hon, 16i 3%.

P& phat trién, cdc vi khudn lactic ¢dn ngudn nito hitu co. Ching sit
dung ngudn ndy tr qud trinh chuyén héa casein do tic dung cha cic

proteaza. Kha nang thiy phan protein (casein) phu thudc vao timng loai.

Trong s& cdc vi khuan lactic d6, Streptococcus diaxetylactic v
Leuconostoc citrovorum c6 thé 1én men axit xitric dén cacbon dioxyt va
diaxetyl. Cacbon dioxyt do vi khudn lactic tao thianh tf qud trinh lén men
axit xitric va lactoza dugc tap trung & nhitng khoang tréng trong pho mit, tao
thanh cdc 16 réng.

Cacbon dioxyt tao mui rat dic trung cho ching dau (mother culture)
va chiing sir dung (xem thém & phan chudn bi ching men cdi cho san xudt

sira chua) ciing nhu miti cho cdc san phdm sita lén men.

Diaxetyl tao thanh tir 1én men axit xitric lam ting mui rit déc trung
ctia ching men cdi, cdc san phdm sita 1én men va bo. Lactobacillus
helveticus 1A bacillus rdt quan trong trong qud trinh chin cha pho mat

Emmenthal. Ching duge dua vao sira & dang nguyén chat.

8.3. KY THUAT SAN XUAT SUA CHUA YOGHURT

Sita chua yoghurt 12 san phdm sifa chua dugc biét dén nhi€u nhit va
ciing 12 san phdm phd bién trén khip thé gidi.

Sita chua yoghurt bit nguén tir Bungari v6i tén goi 1a yaourt, & nhiéu
nudc khdc cé tén-goi riéng cho yoghurt. 3 nudc ta hien nay sit dung phé
bién loai sita chua yoghurt.

Trang thai, mii vi cha s{ta chua yoghurt c¢6 khic nhau & viing nay so
vdi viing khéc. Dic biét 1a do dic hodc lodng phu thude vao thi hi€u clha méi
nudc,
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8.3.1. Phén loai sira chua yoghurt

Ngudi ta chia yoghurt thanh ba loai phu thuéc vao thoi diém tién hinh
qua trinh lén men:

I. Sira chua yoghurt dang "set type" : ngay sau khi b6 sung ching,
nguoi ta rot hop ngay va lén men trong hop.
2. Stra chua "stirred type" : bé sung chiing vi lén men trong xitec 1dn.

Sau dé 1am lanh va rét hop.

3. Sita chua udng "drink yoghurt" : sdn xudt tuong tu nhu loai stirred.
Sau khi dong ty , pha ch€ thanh dich, 6 thé qua hoac khong qua xir ¥ nhiét
trude khi rét hop.

8.3.2. Nguyén liéu diing dé san xuit sira chua yoghurt

Stta nguyén liéu

DE san xuat sifa chua yoghurt cin chon loai sita ¢6 chat lugng cao :

- D6 vé sinh cao, tdng s6 vi khudn thap.

- Khong chia khing sinh (penicilin, streptomycin...), bacteriophage
(thue khudn thé). |

- Khong chita cac chdt tdy rita, chat sit khudn (vi du, cdc chét do6 con
sOt lai sau qud trinh rita...), nhimg chat ngén can quad trinh lén men.

Tai nha mdy cin kiém tra nghiém chat cdc chi tiéu do tuoi, do sach,
téng chdt kho, ham lugng chit béo, cam quan.

8.3.3. 8¢ d6 quy trinh san xuat sita chua yoghurt

a) Sia chua dang tinh

Sita nguyén liéu — Kiém tra chét lugng — Lam sach — Lam lanh —
Tam chifa n€u chua san xuit ngay — Tiéu chudn héa —» Gia nhiét —> Déng
héa — Thanh tring — Lam ngudi — B6 sung chiing vi sinh vat > Rét —
Lén men — U chin — Bao quan lanh.
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b) Sifa chua dang dong

Sita nguyén lieu — Kiém tra chat lugng — Lam sach — Lam lanh —
tam chifa néu chua san xudt ngay — Tiéu chudn héa — Gia nhiét — Ddng
héa — Thanh trung — Lim ngudi — BO sung ching vi sinh vat = Lén men
— Lam ngudi — Rét — Bao quan lanh.

8.3.3.1. Gia nhiét

Sita duge gia nhiét 1én 40°C, qua thiét bi 1i tam lam sach va li tdm tiéu
chuin héa ham luong chat béo.

- Tuy thudc nhu cdu, ham lugng chédt béo cia sita chua yoghurt tir
0,5 - 3,0%.

- Ham luong chit kho khong md t6i thiéu 8,2%.

- Chat dn dinh c6 thé 12 gelatin, pectin, agar-agar. Ching ¢6 tic dung
ngin chan qud trinh tach nudc & sita chua thanh phdm, ting d6 nhot.

Sita chua yoghurt khéng ¢6 chat 6n dinh. Khi sdn xuét sita chua hoa
qua, ¢6 thé cho thém chét én dinh. Con d6i véi sita chua udng thi nhdt thiet
phai ¢6 chat 6n dinh (0,1 - 0,5%).

Kha nang dong tu ca sita s& giam khi lugng ion dién tich duong giam
(chit yéu Ca®"). Ngudi ta cho them CaCl, véi lugng 0,02 - 0.04% trong mot
56 thdi diém trong nam. Ngudi ta ¢6 thé thém dudong dudi dang dudng
sacaroza hoac glucoza trong trudng hop sén xudt sifa chua hoa qua (muit hoa
qua thong thudng chifa 50% dudng sacaroza).

8.3.3.2. Pong héa

Déng héa nhim giam kich thudc cic cdu md, phan bs ching dong
déu, trdnh hién tugng ndi 1én clia cdc cdu md. Déng hoa cai thién trang thai
cha sifa chua : quén sifa min, dong nhét.

Dich sita duge déng héa 60 - 70°C, 200 bar.
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8.3.3.3. Thanh trung

Thanh triing 12 bién phdp xtr ly nhiét nhim tieu di¢t vi sinh vat, tang
kha nang hydrat h6a cua casein (kha nang giit nude 161, han ché€ su tach
nIGe, quén sita min, chac). Thanh tring & 90 - 95°C trong 5 phiit, sau dé 1am
ngudi dén nhiét do 1én men 40 - 45°C.

8.3.3.4. Lén men
» Chudn bi chiing vi sinh vit

Truge hét, viéc chudn bi ching vi sinh vat (frong san xuit thudng goi
la men gidng) cian dam bio do chinh xdc cao va vo trung.

Chimg thuong bao gém Streprococcus thermophilus va Lactobacillus
bulgaricus. Ty 1& cocci / bacilli thudng 1:1 hoac 2:1. Tuy nhién. ty 1€ nay cé
th€ thay déi. Théi gian sir dung chiing phai tuin thi nghiém ngat bdi 1€ khi
cdy trg lai (repeated transfer) dé bi nhiém.

Khi ding ching bt thuong mai (commercial culture) ngudi ta cay
chuyén ti€p mot vai ldn dé tang hoat tinh cla ching vi dé rit ngan thoi gian
1én men trong sén xu4t.

Théng thudng, tir ching bot s& cdy tan 1 - chiing dau (mother culture)
1oi ciy ti€p 14n 2 - ching thit hay chiing trung gian (intermediate) va cay lin
3 - chung sir dung (bulk starter). So d6 hinh 8.2, tir ching dau c6 thé ding
tryc ti€p ma khong can qua cdc bude trung gian.

Thdi gian ¢y lan lugt gidm tir § - 10h, 6 - 8h va ldn 3 khoang 3 - 4h.

Chuan bi chiing 1a mot khau rét quan trong, quyét dinh chat lugng cia
cdc san phim sira lén men. Yeéu cdu phdi tuan thu mot cach nghiém ngat cic
budce va trong di€u kién vo triing.

Quy trinh chuén bj ching (men gicng) :

Sira tuoi (hodc s@ta bot hoan nguyén) —» XU 1y nhiét, Lam ngudi dén
nhiét d¢ lén men — Cdy chiing — Lén men —> Lam lank — Bao quan.

Sita dung lam moi trudng phai ¢é chit lugng cao, tdng s vi khuin
thap, khéng cé chat khang sinh, khong chtta chit tdy rita. Thanh triing o
nhigt do 90 - 95°C trong 5 - 30 phut nham tiéu diét hon toan, loai trir céc
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. chat kim ham (inhibitory substance), bién tinh protein, loai b6 oxy hoa tan.
Sau khi thanh triing, sita duoc 1am ngudi dén nhiét do 1én men 18 - 19°C cho
pho mit, 20 - 22°C cho bo va 40 - 45°C cho sita chua.

e Bdo qudn chiing vi sinh vdt

Trong trudng hop ching & dang bot (dugc sdy phuong phép thang
hoa) thi ¢ thé bio quan dugc kha lau. Nhuoc diém 1a phai hoat hoa (cdy
chuyén ti€p 2 - 3 14n) r6i méi sir dung.

Gén day, xu huéng dung ching concentrat lanh dong (frozen
concentrate) nhu ching thit (ching trung gian) hoac cdy truc ti€p vao sita
khd phd bién. Uu diém co ban cia ching lanh dong nay la rt an toan, thuan

tién va kinh t€ (cit 70 ml chiing concentrat d lam men 500 lit men giong).

Hinh 8.2. So dé cdc budc cdy ching
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Cin dam bao ding s6 lugng, nhiét d6. Luong chling cdn phu thudc
vao ty 1¢ giita vi khudn tao axit lactic va vi khudn tao huong vi. Ty Ié nay sé
anh hudng téi mui vi clia san phdm.

o Chudn bi sita trudc khi lén men (hinh 8.3)

Tir thiing cén bang /, sita duoc bom vao ngan hoan nhiét thi nhét cia
thiét bi trao déi nhiét 2, nang nhiét do clia sita 1én 70°C va sau d6 1én 90°C &
ngan hoan nhiét thir hai. Stta néng dugc dua qua thiét bi boc hoi chan khong
3 dé giam 10 - 20% luogng nudc, tic 1a tang ham luong chat kho lén tir 1,5
dén 3%. Ngudi ta ¢6 thé diéu chinh ham luong nudc boc hoi bang cach thay
doi nhiét do ca sita, t6c do tudn hoan trong thiét bi béc hoi cling nhu do
chan khong cta né.

Ngudi ta ¢6 thé tan dung nudc loai ra tir sita dé nang nhiét do cua sita
nguyén liéu vao. Tu thiét bi boc hoi chan khong, sita duoc dua vao thiét bi
doéng hod 4 v6i dp sudt 200 - 250 bar. Sita da dong hoa quay trd lai thiét bi
trao d6i nhiét 2 dé thanh trung & 90 - 95°C va giir ¢ thiét bi luu nhiét 5 voi
thoi gian 3 - 5 phit. Ti€p d6 sita dugc 1am ngudi bang nude lanh dén nhiét
d6 1én men thich hop.
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Hinh 8.3. So dé ddy chuyén chudn bi sita trudc khi lén men:
1- thiing can bang; 2- thiét bi trao d&i nhiét; 3- thiét bi béc hoi chan khong;
4- thiét bi déng ho4; 5- thiét bj luu nhiét

10.GTCNCSPS-A
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e Lén men

Thdfi gian 18n men phu thudce vio nhiéu yéu 18 nhu loai vi khudn, luong
chlng ... va ¢6 thé kéo dai khoang tir 3 dén 20 h.

bi¢u quan trong nhat 1a gitr nhiét do ding, én dinh. Trong qui trinh
lén men, vi khuin phdt trién rat nhanh va s& lén men lactoza thanh axit
lactic. Céc vi khudn tao chit thom s€ cho cdc sian phdm nhu diaxetyl, axit
axetic, propionic, aldehyt, alcol, este, CO,...

Nhiét d6 1én men clia mot san phdm la nhiét do thich hgp nhat cho loai
vi khuan ndo d6 phat trién. Khi ching 13 hén hop clta cic loai vi khudn thi
nhiét do thich hop phu thude vao ty 1€ gilta cdc loai vi khudn dé6.

Vi du trong hinh 8.4 minh hoa cho viéc chon nhiét do 1én men 161 uu

cua sifa chua yoghurt.

Lén men

Lactobacifius bulgaricus

[:’ Streptococus thermophilus

Hinh 8.4. anh hudng cia nhiét dé lén men dén ty Ié cocci ! bacilli trong

diéu kién 1y 1é ching ve thoi gian lén men khéng thay doi

Chling dé san xudt sita chua yoghurt gém Lactobacilus bulgaricus va
Streptococcus thermophilus. Kinh nghiém cho thiy sita chua s& dal uéu
chuan t6t nhat (pH, mui vi, huong thom) khi ty 1€ cocci / bacilli 12 1:1 hoac
2:1. Khi ty 1& bacilli cao hon cocci s¢ din tét sita chua c6 mui chua do do
axit qud cao.

Nhin v hinh 8.4 ta thay & 40°C ty lé coccei / bacilli = 4/1 trong khi ¢
45°C thi ty 1& d6 [3 1/2. Nhiét do t6i vu dé men sita chua 12 42 - 43°C.

Khi két thic qud trinh [én men, ching sifa chua duoc lam lanh ngay
ruéng 5°C va bdo quan dén khi sir dung.

10.GTCNCSPS-B
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8.3.3.5. Lam lanh, t chin

Sau khi dong tu, sita chua yoghurt dugc 1am lanh va t chin & 4 - 6°C it
nhét 1a 6 h. Day la giai doan rét quan trong dé tao cho san phim cé mui, vi
trang thdi can thiét. Chi sau khi két thic qua trinh nay ngudi ta méi c6 duoc
sita chua thanh pham.

8.3.3.6. Bao quan

Sita chua yoghurt dugc bao quan & 4 - 6°C véi thdi gian thich hop cho
timg loai.

8.3.4. So dé day chuyén san xuit sira chua yoghurt

8.3.4.1. So d6 day chuyén san xuat sira chua yoghurt dang tinh (hinh 8.5)

Sau khi sita da dugc chudn bi dé 1én men nhu trong hinh 8.3, sita duoc
bom vao thiing trung gian 7, ching vi sinh vat dugc chuén bi tir thung 6 va
huong (miit qua) ¢ thung 8 duge phun trén dudng 6ng cung véi sita qua bod
phén phéi tron 9 di vao mdy rét 10. Sita duge rét hop duge dua vao phong
&m 11 dé 1én men.
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Hinh 8.5. So d6 ddy chuyén sdn xudt sita chua dang tinh:
6- thiing chifa chiing; 7- thung trung gian; 8- thiing chita hudng liéu (m(t qua);
9- bd phan tron; 10- thiét bi dong géi; 11- phong 1én men
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8.3.4.2. So do6 day chuyén san xuit sira chua yoghurt dang dong (hinh 8.6)

Sau khi sita duge chudn bi dé 1én men nhu hinh 8.3, sita dugc bom vao
thiing 1én men 7. Chung vi sinh vét tir thiing 6 cling dugc chuyén vao thiing
7. Sau khi dao tréon cho déng déu, dé yén cho t6i khi sita dong tu hoan toan.
Véi lugng chiing 1a 3%, thoi gian 1én men thuong kéo dai 2,5 - 3,0 h. Khi
dat dugce do chua can thiét sita duge 1am lanh ngay xuéng éOOC nh¢ thiét bi
lam lanh 8 va dugc dua qua thing tam chita cho rét 9 réi sau d6 qua may /2.
Néu 1a sita chua hoa qua thi mut qua & thing /0 s€ dugc bom vao duong 6ng
tron véi sita & bo phan trén /7 trude khi vao may rét 12.

D san xudt theo phuong phép nao thi sita chua ciing phai dugc u chin
¢4 -6 °C trong thoi gian it nhét 1a 6 h trude khi luu thong phan phoi.
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Hinh 8.6. So dé ddy chuyén sdn xudt sita chua dang déng:
6- thuing chira chling; 7- thiét bi I&n men; 8- thiét bi lam lanh;
9- thung trung gian; 10- thing chlta huong liéu (mit qua);
11- thiét bi tron; 12- thiét bi dong géi
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8.3.4.3. So d6 day chuyén san xuat sita chua uéng

Hién nay, sita chua u6ng tuong d6i phd bién & Viét Nam, sita chua
udng thudng cé ham lugng chét béo thap, ¢ tinh chat giai khat tét, ching
loai phong phi.

Nhin vao so d6 cong nghé & hinh 8.7 ta thay 1a sau khi 1én men va phoi
tron chit 6n dinh, dudng, mit qua hén hop sita chua duoc xir 1y bing mot
trong cdc cach sau :

- Béng héa réi lam lanh, rét. San phim giir duoc 2 - 3 tudn & nhiét do
6-10°C (hinh 8.7A).

- Dong héa, thanh trung, rét vo trang. Sian phdm c6 thé bao quan |
thang (hinh 8.7B).

- DBong héa, xir Iy UHT (ultra hight temperature) réi rét vo trung. Cé
thé bao quan san phidm & nhiét do thudng vai thang (hinh 8.7C).

Huoag

Chat da dinh
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Hinh 8.7. So do dday chuyén sdn xudt cdc loai sita chua yoghurt uéng:
1- thiét bi d6ng héa; 2- thiét bi trao d8i nhiét; 3- thiét bi tiét triing;
4- thiét bi tam chita chd rét; 5- thiét bi rot
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8.4. CONG NGHE SAN XUAT SUA CHUA KEFIR

Sita chua kefir dugc xem la san phdm sita 1én men c6 lau doi nhét. San
phdm ndy bt nguén tir viing nii Kapca. Nguyén licu ding dé lam sita chua
kefir la sita dé, sita ctru hoac sita bd. Sita chua kefir duoc san xuat & nhiéu nudc
trén the giGi. Nga 1a nuée c6 binh quan ddu ngudi cao nhat 5 it/ ngudi/ nam.

Stra chua kefir c6 trang thdi déng nhét, do dic vira phai, ¢é vi chua (pH
4,3-4,4) va c6 mui thom tu nhién ctia men kefir.

8.4.1. Nam sira chua kefir va hé vi sinh vat Ién men kefir

D¢ san xudt kefir, ngoai ching vi khudn lactic, phai c6 ndm kefir (hinh
8.9). Nam kefir c6 mau vang nhat, kich thudc dudng kinh trung binh 15 - 20
mm, khong ¢6 hinh dang nhét dinh, nhin bé ngoai giong nhu hoa sip lo thdi
nho. Nam kefir khong tan trong nuéc va hau hét cac dung moi. Khi tha vao
stra, nam kefir thAm nudc (sita) va trd nén c¢é mau tring duc.

Hinh 8.9. Nam kefir:
nam kefir & trang thai khé (a) va sau khi hat nudc (b)

Nam kefir chita cac protein, polysacarit va hén hgp cdac dang vi khudn,
vi khuén lén men lactic, vi khudn tao mii thom va nim men. Trong nidm
kefir nguoi ta da tim thdy Lactobacillus brevir, L. viridescens, L. casei,
L. kefir, L. kefiranofaciens, L. kefirgranum, L. parakefir, Leuconostoc spp,
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L. dextranicum Lactococcus lactic. Trong s6 cdc ndim men phén lap duoc tir
nam kefir nguoi ta thdy c6 Candida kefir, C. holmii, Saccharomyces
cerevisiae, S. Delbrueckii, S. unisporus va S. lipolytica.

Trong qué trinh 1én men, cdc vi khuén lactic tao ra axit lactic, con céc
t€ bao ndm men lai tao ra rugu va cacbon dioxyt. Protein bi phan giai mot
phédn do qué trinh trao d6i chat cia ndim men ma két qua lam cho kefir ¢6
mui rat dac trung cta ndm men. Ham lugng axit lactic, alcol va cacbon
dioxyt duoc diéu chinh bang nhiét d6 1én men.

Nam kefir ¢6 cdu tric c6 dinh, 12 mot co thé séng nén ndm kefir phat
trién, trudng thanh, phan chia va di truyén cho thé€ hé sau.

Hinh 810 Ia tiéu ban giéng dung dé san xudt sita chua kefir.

Hinh 8.10. Tiéu bdn men giong ding dé lén men sita chua kefir
8.4.2. Quy trinh san xuat sira chua kefir

So dé quy trinh san xuét sita chua kefir dugc mo ta ¢ hinh 8.11. Sita
nguyén liéu dé san xuat sita chua kefir phai la sita c6 chat luong cao. Ham
luong chét béo c6 thé thay dai theo thi hi€u clia nguoi tiéu dung.

Sita dugc déng héa & 70°C - 75°C, 175 - 200 bar. Sau d6 thanh trung
90 - 95°C trong 5 phit. G nhiét do nay, toan bo protein hoa tan bi bién tinh
hoan toan va chinh protein bi bién tinh nay c6 kha nang giit nu6e rat cao, sé
c6 tac dung cai thién do dac va do min cta sita chua kefir.

Sau d6 sita duoc 1am nguoi xuéng 23 — 25°C, cdy 2 - 3% ching va
lén men & nhiét do nay trong 12 - 14 h. Khi dat pH 4,5 - 4,6 thi lam lanh
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nhanh xudng 14 - 16°C (han ché t6i mic 161 da cic 1dc dong co hoc). Sau khi
lam lanh, sita chua kefir con duge gilr mot thoi gian ¢ nhiét do thap goi la
thoi gian u chin.

Trong giai doan ndy, vi khuan lactic khong hoat dong nhung nam kefir
fai hoat dong manh, tao ra rugu. khi CO, vi mot s6 chat thom khéc.

Két thic giai doan ngam chin, san phim dugc bdo quan 5 - 8°C cho
dén khi tiéu thu.

Sita chua kefir ¢é tinh chat giai khat tot, ting dich vi. duge sur dung
nhu mot thie pham én kiéng. diéu tri bénh.
Phuang phap chudn bi ching truyén théng

Sita nguyén liéu

d Sira gay
Li tam iam sach l
. i, ] Thanh trung
Tiéu chuian hoa 90 - 95 °C
v 30 - 45 phat )
Péng héa 175 - 200 bar, 70°C i —— Can
\ - Lam nguét T
Thanh tring 90 - 95°C, 3 - Sphiit 23-25"C Ria nam
|
l Lo ¥ kefir
Lam nguéi 23 - 25°C h men -
g\L' 5% nam kefir <
20h
Lénmen 12-14h ) N
- am
v Loc > kefir
Lam lanh
. v le— Chung ndm
U chin 14 - 16°C, 12h kefir
) !
Lim lanh 5 - 8°C B
' | A0 (Uan
-10°C
Rét
\
Bao quan

Hink 8.11. Quy trinh céng nghé sdn xudt sira chua kefir
va phuong phdp chudn bi chiing truyén thong
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Nhin vao hirh 8.11 ta thay: chuan bi ching theo phuong phap truyén
théng thi cdn c6 khau loc, rira va sir dung nhi€u lan ndm kefir tuoi.

Tuy nhién hién nay ngudi ta thudng sir dung ché pham dusi dang bot
bao gom ndm kefir va vi khuén lactic. Viéc sir dung niy don gian va tién loi
hon nhiéu so véi phuong phdp truyén théng.



Chuong 9
CONG NGHE SAN XUAT PHO MAT

9.1. DAl CUONG VE PHO MAT

Pho mét ¢6 dén hang nghin loai khic nhau, ty theo dic diém mii vi,
hinh dang, ham lugng chit béo.

Pho mit duge coi 1a san phdm sita bé nhat. Pho maét chita mot lugng
protein, chit béo tuong d6i cao nén do sinh nang lugng trong duong véi thit
lon (2.500 - 4.500 kcal). Céc protein, chit béo trong pho mét déu & dang co
thé dé hap thu, c6 ddy di cdc axit amin khéng thay thé, cdc vitamin, cic chat
khoidng.

Phdn loai pho mdt .

Theo dinh nghia cia FAO / WHO, pho mit la protein cita sira duoc
dong tu, tdch bdt whey & dang tuoi hoac dd qua 1t chin.

1. Phan loai theo tac nhin dong tu casein 12 renin hay 12 axit, C6 mot
s0 loai, vira 13 k&t qua cta sy dong tu casein bing axit va bing ca renin. Vi
du, loai cottage.

2. Phan loai theo ham lugng nurée : pho mat rdt cing (W < 47%), pho
madt cimg (W < 56%), pho mét cing vira (W = 54 - 63%) va pho mdt mém
(W = 78 - 87%), ham lugng nude thap. Pho mat cing nhu Cheddar,
Emmenthat, loai Camember, Brie 1a pho mdt mém.

3. Phan loai dua vao loai vi khudn ding khi 0 chin pho mat. Da s8 cdc
loai pho mét déu "chin” nhd tic dong clia vi khuan lactic.

Mot s6 loai nhu Camember qud trinh chinh lai do tdc dong clha moc
trang (white moulds); hoac Roquefort va Gorgonzola do tic dong clia moc
xanh (blue moulds).
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4. Phan leai dua vio cdu tric cia pho mat. Loai ¢é 16 hdng hinh tron
(round - eyed texture} dugc tao thanh trong qué trinh 0 chin do CO,. Loai ¢
16 hong hinh hat (granular texture) do khong khi lot viio giita cic hat pho
mat trong qu4 trinh d6 khuén hodc loai ¢6 cdu triic chat, khong ¢ 16 hdng.

San xudt pho mat ddi hoi vén dau tr 16n, ¢6 may méc thiét bi hoan
chinh vi phai ¢6 ngudn sira déi dao.

9.2. YEU CAU cUA SUA NGUYEN LIEU DUNG DE SAN XUAT
PHO MAT

Sita diing d¢é sdn xuat pho mat khong nhiing phai 1a sita tot, dat cdc tieu
chudn héa ly, sinh hoc nhu d€ san xuét cic san phdm sita lén men khéc ma
con co yéu cau dac biét khic, d6 1a kha nang dong tu bing renin va kha nang
tach whey cia hat pho mat. Nhiing kha nang niy (dac tinh ndy) phu thuge
~vao timg gidng bo, tham chi vao timg con riéng biét. Yéu 16 vé thdi tiét cdc
mua trong nam ciing anh hudng dén tinh chat nay cla sita, Ngudi ra khic
phuc bing cich bd sung CaCl,, 1én men phy ...

Kiém tra khd ndng dong tu ciia sita

Cho 10ml sita + 1ml 0,02% dung dich renin, khudy tron déu rdi dat
vio cdch thity 35°C, theo dai sy dong tu. Néu sita dong tu trong thdi gian:

- khong qua 15 phiit: thude nhém sita dong tu nhanh;

- khodng 15 - 40 phiit; thudc nhém sira déng tu binh thudng;

- hon 40 phdt: thude nhém sitta déng tu chdm.

AXit xitric rat ¢an cho su tao thanh chat thom.

Trong sita bo trung binh ¢6 0,2% axit xitric. Trong qua trinh 1&én men
sifta vd cream, cdc vi Khudn tao chat thom (Streprococcus diacetylatic,
Lactobacillus cremoris) c¢6 thé chuyén héa lacloza va axit xitric thanh axit
lactic, axit axetic, CO,, diaxetyl.

Bio quan sita & nhiét do thap, cdc tdc dong co hoc hoidc xir 1y sita ¢
nhiét d6 cao déu anh hudng tGi kha nang dong tu, tinh thich (ng cla sita dé

d6i vdi viée san xudt pho mat.
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9.3. CONG NGHE SAN XUAT PHO MAT TUGI (KHONG CO QUA
TRINH CHIN SINH HOA)

Pho madt tuoi [a mot san pham sifa ¢ gia tri dinh dudng cao. Ham
lugng protein khoang 15 - 20% gém c6 diy di cdc loai axit amin quan
trong. Sy ¢é mat cha céc axit amin nhu metionin, lizin v.v. trong pho mat
tuoi khién né dugc sir dyng nhir mot san phdm phong va chifa bénh vé& gan va
x¢ dong mach. Ngoai ra, trong pho mét tuoi con ¢6 mot luong ding ké cic
chat khodang Ca, P, Fe, Mg v.v. ¢in cho su phit trién t€ bao, su tao thanh
xuong va qud trinh trao déi chat trong co thé.

O nudkc ta, pho mat tuoi da bat dau duoc san xudt, tuy chua nhiéu.

Pho mdt tuoi duge chia lam ba loai chinh : loai béo, it béo va khong
béo. Tir ba loai co ban ndy, ngudi ta ¢ thé ché bién hang loat sn pham khac
bang cich cho thém mudi, dudng, nude qua, nho khd, mat ong v.v. tuy theo
khdu vi.

Pho mat tuoi dugc lam tu sita tuoi theo phuong phdp chua hoic phuong
phdp men chua. Theo phuong phip chua, quén sita tao thanh do két qua cha
qua trinh 1én men lactic. Phuong phdp nay ding c6 hiéu qua 16t d6i véi loai
pho mdt khong béo. DE sdn xuat pho mdt béo va it béo, ngudi ta dung
phuo‘ng.phép men chua.

9.3.1. San xuat pho mat tugi theo phuong phap chua

Nguyén liéu thudng diing 1a sita khong ¢é chat béo (s@ra gdy), do chua
khong qua 21°T. Sita dudc thanh triing & 78 - 80°C, 1am ngudi tdi nhiét do
Ién men 28 - 30°C. G nhiét d6 nay ngudi ta cho vio mot luong ching vi sinh
vat 5 - 8%, khudly déu. D¢ yén trong 6 - 8 h. Khi do chua quén sita dat
65 - 70°T [ dugc.

Diing dao lugi hoac dao gé cat quén thanh nhimg miéng nhé 20mm.
D€ yén 15 - 20 phiit. Ngudi ta dun nhe quén t6i 36 - 38°C dé ting nhanh qud
trinh tach nudc. C6 thé dung whey néng 60 - 65°C cho vio truc tiép dé tang
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nhiét do ctia quén. Khi dé nudc néng, chii ¥ khudy déu, nhe tay.

Néu diing nude néng qua (nhiét do cao) s& 1am san pham khé, réi rac.
Nguge lai, nhiét do thap lai lam cham qua trinh tdch whey tir quén, 1am ting
do chua clia san phdm. Sau khi dat do chua can thiét, dé yén 10 - 15 pht.
Tach nudc so bod 16i cho quén vao bao tai tho, budce kin réi xép bao no chéng
lén bao kia dé ching wr tach nuée. Giai doan tu ép thudng kéo dai 1 - 2 h
cho t& khi whey khong ty chay nita. Néu ham luong nude trong quén sita
con cao hon 80% thi tiép tuc ép bang mdy. Qud trinh ép phai tién hanh & khu
vuc riéng ¢é nhiét do khong khi 8°C dé do chua chia san phdm khong bi tang
lén va sau khi ép xong, ngudi ta phai 1am lanh ngay t5i 6 - 8°C.

Bdo quan pho mat tuoi 0 2 - 4°C.

Tuy theo yéu ciu, ngudi ta ¢ thé ron thém dudng, nho kho hoic musi
v.v. tao ra nhiig sin phim c6 huong vi khic nhau,

9.3.2. San xuat pho mat tudi theo phuong phap men chua

Chuan bi sita dé 1én men gém cic budc sau : tiéu chugn héa nguyén
liéu, tam sach, thanh triing, lam nguéi téi nhiét ¢ 1én men.

Nhiét do thanh triing anh hudng triec tiép t6i ty trong cua quén sifa :
nhiét do cang cao ty trong cia quén sita cang cao dong thoi kha nang gilt
" nude cling cang cao s€ gay can trd cho viée tich whey khoi quén sita. Do dé
ché& dé thanh triing thich hop 72 - 75°C trong 20 s. Nhiét do thdp hon khong
dam bdo dé cé dugc quén sita min, men lipaza chua bi tiéu diét hoan toan
nén dé& 1am 6i, 1am chua san phdm. Nguoc lai, nhiét d6 qué cao sé lam whey

bi tach ra qud nhiéu va gidm ty 1€ san pham.

Sau khi thanh triung, sita dugc lam nguoi téi 28 - 32°C néu mua he, 30
- 32°C néu mia dong. O nhiét do nay, ngudi ta cho 5 - 8% chiing gém céc
foai Streptococcus lactic, S. diacetylactic, khudy déu va cir 30 - 40 phiit
khudy mot 14n. Sau 3 - 4 h, d6 chua dat 32 - 35°T, ngudi ta sé cho dung dich
40% canxi clorua (300 - 400 g mudi khan CaCl, cho | tin sifa nguyén li€u)
khudy déu. Sau d6 cho dung dich renin véi ty 1& 0,8 - 1,2 g/1 tdn siia nguyén
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litu. Khi dé cho men sita vao vin tiép tuc khudy déu. Dé yén cho téi lic toan
khoi sita dong ty hoin toan. Thoi gian 1én men khoang 6 - 8 h. D€ tach whey
nhanh, ngudi ta diing dao g hodc dao ludi cit quén thanh nhitng miéng nho
mdi chiéu khoing 20mm. Dé yén tinh 30 - 60 phit. Lic nay whey chay tir
quén sita ra rit nhi¢u. C6 thé thdo Sng xiphong cho whey chay ra bét.

Céc cong doan sau 1am tuong ty nhu sin xuéit pho mdt tuci theo
phuong phdp chua.

O nudc ta, trong thuc 1€ san xuat doi khi sta chuyén dén nha mdy ¢6
dd chua cao, khéng thé thanh tring dugc vi khi gip nhiét dé cao, protein bj
dong vén ngay. Sira khong thanh triing ¢6 do chua 45°T ¢6 thé Iam pho mat
theo phuong phdp men chua, con cao hon 45°T thi dung phuong phédp chua
¢6 dun quén.

Sita ¢6 do chua dén 45°T dun dén 32 - 34°C. & nhiet do d6 ngudi ta
cho men sifa vao v&i luong 1 g/1 tdn sita nguyén lieu. Khudy déu. Khi sita
quén, dat d6 chua can thiét s& cat, ép nhu qué trinh da néi & trén.

Stta ¢6 d¢ chua cao hon 45°T s& dugc dun tdi 24°C va cho vao thiing
len men. Cho ti€p dung dich 40% canxi clorua vi khudy déu. Khi d6 chua
dat 80°T, cét quén, dun t6i 30 - 32°C. Tiép d6 tich whey réi lam tuong tu
nhu trén.

Ngoai nhimng cdch ché bién nhu trén pho mat cdn dugc ché bién trong
thiét bi lién hoan.

Dung thi€t bi nay c6 thé san xuit ca ba loai pho mét béo, khong béo va
it béo (9% chat béo).

Cac budc ban ddu nhu kiém tra chét lugng, 1Am sach, thanh tring va
lam ngudi dén nhiét do 1én men. Sau d6 méi chuyén sita vao thiét bi, ciy
ching vi sinh vat véi luong 5 - 8%. Khi dat do chua cdn thiét, ngudi ta cho
canxi clorua men sita vao dé lén men, Quén sita tao thianh duoc cét nhd bang
mot dung cu chuyén ding. BE yén 40 - 60 phit. Mot lugng ddng ké whey
qua dudmg Ong chdy ra ngoai. Khi d6 bé tren tir tir duoc ha xudng véi téc
do 1 - 4mm/phiit. Tay loai pho mdt téc d¢ chuyén dong clia bé s& thay déi
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cho phit hop. Thoi gian ép d6i v6i pho mét béo 4 - 5 h, phomat it béo 3 -4 h
va pho mat khong béo 2 - 2,5 h,

Khi ép xong, bé trén trd 1ai vi tri cfi, san phdm thdo ra ngoai qua cira
riéng, roi dua di lam lanh, déng géi, bao quan.

Ché€ bién pho mdt trong thiét bi ndly ¢6 nhiéu vu diém : c6 thé co gidi
hoa cdc qué trinh lao dong ning nhoc. Viéc khong dung bao tdi dé ép vin
giam mifc tiéu hao nguyén liéu phu, vira gidm hao hut san pham.

9.4. CONG NGHE SAN XUAT PHO MAT CO QUA TRINH CHIN
SINH HOA

9.4.1. Quy trinh san xuat

Nhan stta — Lam sach — Tiéu chuin héa — Thanh tring — Lam
ngudi — Cay men —» Lén men giai doan I — Cdy men — Lén men giai
doan 2 — Cit quén sifa, tich nuéc — Ep thanh binh — Xir Iy mudi —
Ngam chin — Bao géi — Bdo quan.

Tir khau nhan sita, kiém tra chét lugng sifa gidng nhu phan trén dd
trinh bay. Céc budc ti€p theo duoc t6m tit dudi day.

9.4.1.1. Tiéu chuan hoa

Ngudi ta phan biét hai khdi niém vé ham luong chat béo cia pho mdt :

- Ham luong chat béo tuyét ddi 1a ty 1¢ giita luong chat béo cha pho
mét véi trong lugng cha né (tinh theo phén tram).

- Ham luong chit béo theo chét kho 1a ty 1¢ giita lugng chét béo vai
lugng chat kho trong pho mdt (tinh theo phén trant).

Céc loai pho mit ché bién tir cing mot loai sita ¢6 thanh phan nhu
nhau ¢6 thé ¢6 ham luong chit béo tuyét d6i khdc nhau bdi 1€ ham lugng
nudc trong cac loai pho mat khong giong nhau. Boi vay, dé tiéu chuin héa
ngudi ta chi ding khai niém ham lugng chat béo theo chat kho.



Chitong 9. Cong nghé san sudt phomat 153

Nguoi ta di 1ap sdn cic bang v& mdi quan hé gilta ham luong chét béo
vot ham lugng protein, ham lugng chét béo theo chat kho.

Ham lugng chét béo cha sita tiéu chudn dung dé san xuét loai pho mat
nao dé dugce tinh bang :
— P‘: 'MCK k

R 100

trong d6 My - ham lugng chét béo cla sira tieu chudn, %;
P, - ham lugng protein cua sita, %;
Mk - ham luong chit béo theo chat kho ctia toai pho mat dinh
san xudt (tra bang);

k - hé s6 thuc nghiém, vi du, d6i véi loai 50% chat béo thi
k=12,09 - 2,15, con vdi loai 45% chit béo thi k = 2,02.

9.4.1.2, Thanh triing

Thanh tring dé tiéu diét cdc loai vi tring 12 cdn thiét. Tuy nhién, thanh
trung da pha v& can bang gilra cdc muéi, 1am giam ham luong mudi canxi
ma két qud lam giam kha nang dong tu sita bing men sita (renin). Dé khic
phuc nhugc di€m nay, ngudi ta phai bd sung canxi dudgi dang CaCl,.

Ché¢ do thanh trung phd bién 72 - 76°C trong 15 - 20 s. Phu thudc vio
chdt luong chia sita ma chon ché€ d0 thanh triing thich hop. Tuy nhién, thuc 1€
cho thdy pho mat lam tlr sita khéng thanh triing ¢6 mii va huong thom dic
trung hon, hdp dén hon. Khi d6 chét lugng cha sita nguyén liéu phai 1a loai
dac biét.

9.4.1.3. Lén mnen
a) Lén men giai doan 1

Sau khi lam nguoi, c8y chiing vi khuén lactic vao sita va giit & nhiét do
1én men cho dén khi d¢ axit tang tir 16 - 18°T dén 32 - 35°T. Day 12 mét
bién phdp d€ ting kha ning dong tu ciia sita bdi renin.

11.GTCNCSPS-A
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Trong mot s6 trudng hop, viec cdy chling vi sinh vat vao sita nhy da
trinh bay & trén ¢6 thé tién hanh trude khi thanh tring. Khi bdo qudn sita &
nhi¢ét d thap trong thoi gian dai, 24 h hodc hon nia thi kha nang dong tu
cla sita bdi renin s€ bi gidm (tirc 14 1am ting thdi gian dong tu) va gidm cé
hiéu sudt pho mat. Cé thé 12 & nhiét d6 thdp, cAn bang céc mudi trong sita bi
thay doi, canxi lién két véi protein va canxi tu do bi chuyén thanh keo trong
khi ion H" lai ting 13m ting nhe pH cua sita. Cho chiing vi khuén lactic vao
[ dé gitt pH 6n dinh trong sudt thdi gian bao quan lanh sita & nhiét d6 thap,
dugi 10°C. Sau d6 sita duoc thanh trimg s& tiéu diét hét vi khudn lactic b8
sung, cic céng doan tiép theo ti€n hanh nhu d6i véi sita binh thuong.

b} Lén men giai doan 2

Sau khi sita dat d6 chua 32 - 35 °T ngudi ta b6 sung renin va CaCl,.
Quad trinh 1&€n men két thic khi toan bd khéi sita déng lai.

Phéi tron cdc phu gia (khi cdn thiét)

Trong mot s trudng hop, dé ting kha nang dong tu cha sita bai renin,
nguoi ta cho thém khoang 5 - 20g CaCl, / 100 kg sita.

Néu trong sifa ¢6 vi khudn butiric hodc vi khudn yé€m khi, ngudi ta ¢6
thé diing NaNQ,, KNO; vdi mot liéu lugng duge kiém sodt chat ché, Véi
liéu qua cao s& ngin can su phét trién binh thudng cha hé vi khuin, cé thé
lam ngimg hin qué trinh chin sinh hoc. Ngay ca v6i mot liéu vira phai cho
phép, salpet vin cd thé lam nhat mau hodc mét hidn mau vang tu nhién cla
pho mit thanh phdm kém theo mot du vi khong binh thudng.

Ty theo thdi vu trong nam, khi ma chat lugng chat béo ctia sifa thay
déi (1y 1é cdc axit béo thay ddi) lam anh hudng t6i mau cia pho mdt thi
ngudi ta cho thém carotein hoic orleana dé€ diéu chinh mau. Dac biét cé
trudng hop lai cdn ding dén chat tay mau, 1am nhat mau ty nhién cha pho madt
tir viing thanh trdng nhot dé 1am ndi bat mau xanh clia mdc xanh (pho mét ¢ méc
xanh).

Két qud cua qud trinh lén men lam dong tu sita

Pong tu sita 12 qud trinh quan trong trong san xudt pho mat. Duéi tac
dung cla renin, casein chuyén thanh paracasein rdi paracasein két hop véi
canxi tao thanh quén si¥a (gel).

11.GTCNCSPS-B
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Qud trinh nay dugc minh hoa theo so d6 sau :

NH NH
- - i
casein -NH - C - NH O paracasein | -NH -~ C — NH,
N P/ +Hy0
/ \ renin
—NH O OH -NH OH
N \
CH - CH, CH-CH,-0-P=
/ / |
_| —CO _ -CO OH
- NH NH -
| I
para | -NH - C -~ NH, H;N - C~NH-| para
casein casein
-NH O-Ca-0 NH-
- 1 I /
/CH—CHz—O—P=O O=P-0-CH,- CH
| |
_| CO OH OH CO- |[_

Theo so d6 nay, renin phd vd lién két phospho amit, giai phéng
paracasem Su déng tu cua paracasein 1a két qua chia su tao thanh "cdu
canxi” giita cac phan tu paracasein,

C6 thé giai thich mot cach khdc vé tac dong cla renin d6i véi viée
dong tu sita. D6 la do renin dd thay phan phitc casein K thanh hop phan
glucopeptit hoa tan trong nudc va paracasein K ky nudc, Sau d6 paracasein
hap thu ion canxi va dong tu.

Du gidi thich theo cdch nao thi ion canxi cé vai trd khong thé thigu
duoc trong viéc tao thanh gel (dong tu cia casein). Chinh vi vay ma viéc cho
thém CaCl, 14 nham ting kha niang dong tu cla casein.

Nhiét do t6i uu cta renin 12 40°C nhung trong thuc té€, ngudi ta thudng
dong ty ¢ 30 - 32°C véi 1y do : ¢6 thé sit dung mot lugng renin 16n hon miic
cdn dé déng tu, lugng renin “du” nay gidp cho qud trinh chin sinh hoc & giai
doan ngam chin sau nay ciing nhu dé thu dugc hat pho mét c6 do ciing vira
phai.
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Mot Iy do nira la nhiét do thap phit hop véi su phat trién cia hén hop vi
khuén trong sita (cung phét trién).

Trong thyc €, renin rat bi han ch€ bdi ngudn khai thac nén nguoi ta
thuong dung phéi hop véi proteaza khac nhu renin bd hoac pepsin lon.

9.4.1.4, Cat quén sira

Sau khi sita da dong ty, ngudi ta ti€n hanh cét quén sita thanh nhiing
mi€ng nho v6i kich thude khac nhau tuy loai pho mét. Muc dich cia viéc cit
nay la dé tang nhanh qu4 trinh tich whey.

Cic hat pho mat tao thanh (curd grains) dugc dao tron nhe nhang dé

ngan chan sy ket dinh giita cdc hat. Kich thudc cia cdc hat pho mat sau khi
cit va sau khi whey duoc tach ra 12 rat khac nhau (hinh 9.1).

a) b)
Hinh 9.1. Hat pho mdt:
a- sau khi cat; b- sau khi két thac giai doan xit ly hat (trudc khi ép)

Ngoai y€u t6 co hoc (cat quén, khudy) ngudi ta con ding yéu t6 nhiét
dé ddy nhanh t6c d6 tach nudc. Tic dung cua nhiét d¢ 1én hat pho mat duoc
goi la “dun ndng lan 2”. Tuy loai pho mat nhiét do c6 thé 1a 38 - 42°C hoic
52 - 58°C. Tdc d¢ gia nhiét khoang 0,3 - 0,6°C / 1 phit. Khi dat duoc nhiét
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do dun néng 14n 2 réi ti€p tuc khudy 20 - 60 phit. Kich thudc cic hat pho
mat thay d6i mot cdeh ddng ké trude va sau khi dun néng 14n 2 (hinh 9.2).

b)

Hinh 9.2. Hat pho mit:
a- trude khi dun 1an 2; b- sau khi dun Ian 2, chudn bi d8 khuén d& ép

C6 nhiéu cich dé€ dat dugc nhiét do : cho hoi truc tiép vio somi jacket,
d6 nu6c néng hoac whey néng vao hat pho mat hoac két hop ca hai cich.

9.4.1.5. Ep thanh banh

C6 hai cdch 1am : ép khéi hat pho mat ngay trong thiét bi san xuét n6
hoédc bén ngoai. Theo cach ddu thi ngudi ta thio hét whey, nhao so bo khdi
hat pho mat r6i dat tdm kim loai lén trén nén so bo, sau d6 cét khéi hat thanh
timg mi€ng c6 trong lugng nhat dinh, cho vao khuén. Phuong phdp nay doi
hoi lao dong ndng nhoc.

Cach 1am thi hai 1a thdo khoang 50 - 60% whey réi dé khéi hat pho

mat cdn lai vio cdc khuon ép chat. O thanh khuon cé nhitng 16 nho thodt
nudc.

9.4.1.6. Nén pho mat

Trong qud trinh nén, cdc hat pho mat két dinh thanh mot khéi va pho
mét c6 hinh dang nhat dinh. Day ciing 12 giai doan diéu chinh ham lwong
nudc ciia pho mat.
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Dai véi timg loai pho mit, cdc théng s6 nhu 4p sudt nén, thoi gian nén,
nhiét do, pH... 12 nhimng héing s6.

Vi du, d6i vdi pho mat cing, 4p sult nén 0,4 - 0,5 bar trong 24 - 48 h.
Déi véi loai Cheddar 1,0 - 1,5 bar trong 24 h. D6i véi pho méat mém 0.4 - 0,5
bar trong 2 - 3 h.

9.4.1,7. Muéi pho mat

‘Muc dich clia viéc mu6i pho mat 1a dé tao vi thich hop, tao diéu kién
cho chiing vi sinh vat phét trién, tdc dong 16t dén trang thdi (consistency) va
giit chat luong khi bao quan.

Ngudi ta nhan thay hoat tinh cta vi khudn lactic manh hon khi ham
lrong mudi cua pho mat khoang 0,5%. Muéi con c¢é anh huéng t6i su tao
axit trong pho mat v kéo theo su thay ddi céc dic tinh ciia pho miét (cau
trdc, trang thai). Mudi cé tic dung tao 4p sudt thdm thdu, gilt chat lugng khi
bao quan.

Cédc vi khudn tao chat thom réit nhay cam v6i mudi. Muéi cdn dugc coi
13 tdc nhan didu chinh sy tao thanh cic chét khi (tao thanh 156 réng). Trong
pho mét ngudi ta cdn nhan thiy paracasein hoa tan t6t nhét khi ham lwong
mudi 14 5%. Pho mdt ¢6 cdu tric, trang thai t6t nhdt khi ham lugng muoi dat
KAp X1 gid tri trén,
Thong thudng c6 ba cach mudi pho mdt : muéi trong hat, muéi trong
nudc mudi, mudi bang mudi khoé.

¢ Muéi trong hat: Sau khi thdo phdn 16n whey, ngudi ta cho mudi vao
v6i luong 200 - 300g cho 100 kg sita (trong duong khoang 10kg hat pho
mat), khudy lién tuc it nhit Khoang 10 phit. Thuéng dp dung cho loai pho

‘mét mém, thoi gian mudi kéo dai | - 2 ngay.
Trong trudng hop san xpfit pho mat Cheddar, ngudi ta théo hét toan bo

whey roi tron mudi.

e Mudi bing mudi khé : Ric mudi kho 1én bé mat pho mat, mubi s€
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duoc hoa tan nh& nude chay ra tir pho mét, déng thdi mudi thdm vao phia
trong . Trong qud trinh nay phai 1at ddo dé muéi tham déu. Céach lam nay dp
dung cho loai phe midt ciing Emmenthat v pho mat ¢é méc xanh.

e Mudi bing nudc mudi : Ngudi ta ding nuéc mudi néng do 16 -
23%, & nhiét 46 15°C dé mudi, thdi gian mudi pho mat phu thude vao kich
thude trong luong clia timg kh&i pho mat, cling nhir ham lugng muéi cia pho
mét thanh pham. '

9.4.1.8. U chin pho mat

Pay 12 qud trinh chuyén héa cdc chat rit phiic tap, dac biét 1a céc
protein, lactoza va chat béo tao cho timg loai pho mat ¢6 mii vi, cdu triic va
mau sic riéng biét, dac trung.

Dubdng sira (lactoza) dudi tic dung ctia vi khuin phan giai thanh axit
lactic. Axit lactic lai tdc dung vdi canxi paracasein tao thanh canxi lactat con

paracasein c6 kha nang tiép tuc phan giai.

Protein (chu y&u la casein) — Pepton — Polypeptit — Dipeptit —
Peptit — Axit amin. |

Téc d6 4 chin pho mat, hay néi cdch khic 12 t6¢ d6 phan giai protein
phu thude vao lugng vi khudn, diéu kien & chin (nhiét do, d6 4m khong khi
v.v.) va ham luong nudc trong pho mét. Sy tao thanh cdc axit bay hoi 14 két
qua cha qud trinh chuyén héa lactoza, chit béo, chit dam. Trong him l‘c_mh.,

ngudi ta phai thudng xuyén kiém tra nhiét dé, do dm khéng khi.
9.4.1.9. Péng gbi va bao quan

Khi pho mdt di chin phai bao quan & kho lanh ¢ nhiét d¢ khong khi
—5°C. Tuy theo loai pho mat ngudi ta sir dung cac loai bao bi khdc nhau.
Ngudi ta c6 thé con diing mot s6 hén hop trang truc tiép lén pho mat

bén ngoai hodic boc gidy dac biét vdi muc dich dé giam mitc hao san phim,
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giam chi phi lao dong, bao vé hinh dang san pham, ngdn chan sy phat trién
cua cdc loai moc.

Khi 0 chin cdc khéi pho mét da duge bao boc I6p polyetylen, mét maét
han ch€ su trao d6i khi va phan bd do 4m, mat khdc, chinh trong qui trinh
nay, do Am duoc phan ba déu ca 18p trong va ngoai pho mat. Ham lugng 4m
hau nhu khong gidm trong qud trinhuur chin va bao quan. Bo 4m cla pho
mét chin cao hon tiéu chudn.

Vi 1y do d6, ngudi ta phii gidm bét lugng dm cia pho mit trude khi
bao géi gidy hoac trang 1ép polyetylen. Muén vay, phai thay d6i ch€ do cong
nghé & khau xir 1y hat pho mit : tang thoi gian khudy hat pho mdt, tang nhiét
d6 dun l14n hai, st dung chling vi sinh vit dic biét.

Ham lugng 4m cua pho mat trude khi boc polyetylen :
W=W+D
W, - ham lugng 4m trude khi bao boc polyetylen;
W - ham luong 4m trong pho mat chin;
D - hao hut 46 &m cho dén lGc pho mat chin.

Thudng thudmg, ham lugng 4m cla pho mat ngam chin khi dd boc
polyetylen cao hon trong doi ching 1 - 3%.

Hinh 9.3 13 vi du mot day chuyén sén xuét pho mét dang cing va mém
(¢6 dang hinh tru). Theo so dé ndy, sita di qua thanh tring lam ngudi dén
nhiét do 1én men dugc dua tir thiing chita / sang cdc thuing 1én men 3 sau khi
di duge bé sung chiing vi sinh vat tir thing chita chiing 2. Khi két thiic qua
trinh 1én men, cit quén sita, cdc hat pho mat duge dua vao cdc loai khuon
khac nhau 5, 6, 7 va dua di ép tich ¢ may ép 8. Céc congteno 9 dua pho mat
vao cic bé aude musi 10. Sau khi muéi, cic khéi pho mét qua bd phan rita
{1, 1am kho va trang paraphin /3.

Tuy timg loai pho mét cu thé ma ché do cong nghé duge diéu chinh
phi hop.
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9.4.2. Cac phuong phap han ché su phat trién cta vi sinh vat ¢6
hai déi véi chat ludng cua pho mat

Ciéc vi vik mui thom cla pho mét dugce tao thanh chit yéu dudi tdc dung
cla cdc enzim do vi khudn tao ra.

Trong san xudt pho mit, ngudti ta khong sit dung ch€ do nhiét do cao
lam tieu diét hoan toan vi sinh vat. B&i vi khi dé s& gy ra su thay doi khong
thuan nghich cac tinh chat 1y héa cua sita, bi€n sita d6 thanh nguyén licu
khong dung duge d€ san xuat pho mat.

Nhiét do thanh triing siia dé san xu4t pho mat thap hon d6i véi cic san
phdm khic (72 - 75°C trong 15 - 20 s), nhiét d6 nay khong tiéu diét duge cic
nha blo, cdc vi khuan chiu nhiét. Ngoai ra, do thudmng xuyén ti€p xic véi
moi trudng bén ngoai nén ¢b thé ¢6 mét sé loai vi tring khdc xam nhap vio
(tryc khuan dudng ruot, vi khuan butiric) két qua Iam pho mat dé hu hong va
con c6 thé 12 nguyén nhan gay ngd doc thue phim.

Dic biét, diéu kién san xuat pho mat lai rit thich hop vdi su phit trién

clia vi sinh vat,

Po axit hoat dong cia hdu hét cdc loai pho mét ndm trong Khodng
5,1 - 5,7. Chinh & d¢ pH ndy rat thuan lgi cho nhiéu loai vi khuan gay hu
hong pho mdt (truc khuin dwdng rudt, vi khudn Butiric, E. coli,
Staphylococcus, Salmonella v.v.). Ap suit thdm thdu vi nude lién két trong
pho mat & mic kha phit hgp cho phin b6 cdc vi khuén. Hai y&u t6 nay lai rat
quan trong déi vdi sur phat trién clia vi khuan.

Céc diéu kién 1y héa nhu trén rat cdn thiét va phdt hop cho cd vi khuén
¢é 1oi va ¢6 hai cling nhu cho céc phan tng sinh hoc chuyén héa cic thanh
phan ciia sira.

Tir su phan tich trén, ching ta thdy rdt rd vai trd, su can thiét cha diéu

kién vé sinh.

Diéu kién song cta cdc loai vi khudn trong pho mét luén luén bi thay
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d6i do cdc qud trinh 1§ héa luon luon xdy ra (tich whey, tao diéu kién yém
khi, mu6i pho mat, giam nhiét do v.v.) ciing nhu do qué trinh 1én men, dic
biét l1a 1én men lactic.

D6i vdi cac loai vi khuan ¢6 hai, diéu kién thuan loi dé ching phit
trién I giai doan xir Iy hat pho mét vi phin ddu cda thdi ky 0 chin.

Khi s6 tryc khudn dudng ruot vugt qua 10°/g thi chiing 8 1am giam
chat lugng cam quan cha pho mat,

Nguti ta c6 thé ding mot s6 phuong phip nhim han ché su phat trién
cla nhimg vi khuén ¢6 hai.

Phuong phap cong nghé 1a thay ddi cdc tinh chat vat 1y va héa hoc clia
hat pho mat (pH, d6 4m, nhiét do vA thdi gian 1én men...) nhim tao ra diéu

kién khong thuan Igi cho vi khudn ¢6 hai phat trién,

Giam do 4m tuong déi va giam nhiét d6 ngam chin pho mat c6 tic
- dung han ché& rd rét cdc vi khuan trén bé mat va vi khudn butiric. Tuy nhién,
nhiing thay ddi vé mat céng nghé cé thé lam gidm chét lugng san pham. Vi
du nhu khi dé hat pho mat kho qud hodc gidm nhiét d6 ngam chin lam trang
thai cha pho mét khong binh thudng, gidm nang suat thu thanh phidm vd mui
vl pho mat khong dac trung.

Khi tron qud nhiéu mudi vao hat pho mdt thi t6c dé phat trién cda cdc
Streprococcus bi giam dang ké mic di & diéu kién ndy cédc truc khuan dudng
rudt va vi khudn butiric khéng phat trién duoc.

Phuong phdp héa hoc 1a bé sung vao sita hoac hat pho mat nhimg hop
chdt héa hoc dé€ han ché sy phat trién clia vi khudn ¢ hai. Nhimg hop chit
nay phai khong déc, khong cé hai ddi vdi sdc khoe con ngudi va khong [am
thay déi cdc tinh chat cAm quan clia pho mat.

9.5. CAC QUA TRINH SINH HOA CO BAN XAY RA TRONG SAN
XUAT PHO MAT

Trong san xudt pho mét ¢6 thé chia thanh hai giai doan. Giai doan 1 :

bao gbm tdt ca cdc qud trinh tir sita nguyén liéu dén khi tao thanh pho mét.
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Giai doan 2 1a qué trinh chin sinh hoc (repening, curning). Hai giai doan nay
lién quan véi nhau rat chat ché.

Qua trinh chin sinh hoc phu thudc khong chi vio diéu kién, qui trinh
ngam chin ma cdn phu thudc vio chinh diéu kién két tha casein bing renin,
xu 1y hat pho mat, nhiét do dun ldn 2 ... C6 thé ndi ring qua trinh chin cla
pho mét bit diu tir rit sém, tic 13 ngay tit ldc-dong tu. Tuy nhién, sy bién
ddi sinh hoa sau sic cdc thanh phén clia sita ma két qua tao ra moi vi dac

trung ctia pho méat xay ra chu yéu & giai doan 2.

O giai doan dau, su dong tu sita bang renin 11 quan trong nhat. Két qua
cua su dong tu nay la tao thanh canxi paracaseinat - dudi dang gel (curd).
Tinh chat cia quén sita ndy phu thudc vao s§ lugng va hoat do cha renin,
lugng jon Ca®* trong sita va pH clia sia. Khi cho nhiéu renin hoat d6 cao vao
sita thi sy doéng tu cang nhanh va tang lugng canxi hoa tan trong stfa, quén
sita $& min.

Khi gia nhiét sita 70 - 80°C, canxi hda tan s& chuyén thanh canxi
phosphat khéng hoa tan Cay(PO,), tic 14 giam ion Ca®*, qua trinh dong tu
stra s€ cham lai, quén sita khong min.

Khi pH cang thip thi sy dong tu cang nhanh. Tuy nhién ¢6 gidi han, &
pH 6,2 13 diéu kién 16t nhat renin tdc dung. Néu giam pH thap hon nira thi
khi d6 casein dong tu khong phai do renin ma la do axit.

Yé&u t6 thit hai quan trong 12 viée xir 1y hat pho mat tao thanh. Muc
dich ctia qua trinh ndy 12 loai bét whey dén miic can thi€t.

Trong qué trinh & chin pho mét, cdc thanh phin cha sia bi€n d6i sau
séc dudi tdc dung cuia cdc enzim khédc nhau:

- Lactoza ducc chuyén hod hoan toan dén axit lactic va hang loat cdc
hop chat khac.

- Protein bj thily phan mot phan (phu thudc vao timg loai pho mdt) dén
peptit , axit amin.

- Chat béo bi chuyén héa tao ra mét s6 axit béo bay hoi va khong bay
hoi.
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Qua4 trinh ngam chin con 1am bién déi cau tric, trang thai cia pho mdt.
Su bi€n déi cac thanh phan va cdu tric trong qua trinh U chin 13 két qua cia
sy tac ddng két hop giiia renin va cdc vi khudn lactic.

9.5.1. Subién ddi cla lactoza

Duéi téc dung cia vi khudn lactic, lactoza bi bi¢n déi rat nhanh. Sau 5
- 10 ngay thi hdu phu chim dit. San phdm chinh ctia sy bign déi niy 1 axit
lactic. Vi khuan 1én men lactic déng nhat chuyén héa hoan toin lactoza
thanh axit lactic. Streptococcus lactic c6 kha nang tao axit lactic cao nhat 13
Y1%, Streptococcus paracitrovorus 66%, va Streptococcus diaxetilactic o
muc trung binh.

D6 axit ciia pho mat tang rat nhanh & nhing ngity ddu, sau dé cham lai
va & cudi giai doan G chin tang rat cham.

Khong phdi toan bd luong lactoza chuyén thinh axit lactic vdéi luong
tuong tng. Mot phéan lactoza duge sit dung cho céc qud trinh 1én men khéc
dé tao thanh diaxetyl. axetoin, axit bay hoi, ruou. Mét phan axit lactic dugc
tao thanh lai chuyén héa tiép dudi tdc dung ciia vi khudn dé thanh axit
propionic, axit axetic, axit butiric, CO,...

3 CH;CHOHCOOH — 2 CH,CH,COOH + CH;COOH + CO, + H,0
Axit lactic Axit propionic Axit axetic

Axit lactic cOn tuong tic v6i cdc thanh phdn khdc ciia pho mat nhu
tham gia phin img trao doi ion véi cdc mudi, tao thanh cdc phic véi
protein...

Vi du trong phan Gng trao doi ion, lactoza dd gidi phéng axit
phosphoric, axit xitric tir mugi cha ching:

Ca(H,PO,}, + 2 CH;CHOHCOOH — 2 H,PO, + (CH,CHOHC00),Ca
CsH50,Na; + 3CH;CHOHCOOH — C¢H,0, + 3 CH,CHOHCOONa

Hai phan tmg nay xdy ra ngay & giat doan dau khi axit lactic dugc tao
thanh. Khi pH dat 6,25 axit lactic d tham gia vao phan tng trao déi ion véi
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phtic canxi phosphat paracasein. Canxi trong phiic ton tai & hai dang : lién
két véi protein va canxi phosphat & dang keo.

Laurong axit lactic tao thanh anh hudng dén chat luong cha pho mat.
Néu qué cao s& han ché¢ sy phdt trién cia vi khudn lactic, lam thay doi phiic
protein - canxi phosphat theo chiéu hudng khong ¢é lgi cho trang thai cia
pho mat. Ngugc lai, néu ham lugng axit lactic thap (pH > 6) tao di€u kién
thuan loi cho vi khuin c6 hai hoat dong lam gidm chdt lugng cia pho mat.

9.5.2. Subién déi clia cac protein

Su bién déi sinh héa cdc protein trong pho mit xay ra chi yéu ¢ giai
doan ngam chin. 90% nito hda tan trong pho mat dugc tao thanh do két qua
cua su tac dong phdi hop clia renin va cdc proteaza vi khuan,

Theo ¥ ki€én cuia nhiéu tdc gia, renin c6 vai trd la tdc nhan dong ty siia
va thiy phan khong siu protein tao thanh mot s6 san phéirn ¢0 tac dung thic
ddy sur hoat dong cha vi khudn lactic. Va chinh proteaza cia vi khuan lactic
mdi tiép tuc thiiy phan protein. Cdc proteaza vi khufin phd v& cdc lién ket
peptit, disunfit... tao thanh cdc proteoza, cac polypeptit, peptit va cudi cung
thanh cic axit amin.

Mitc do thity phan protein dugc dénh gid qua cic san pham cia qud
trinh nay.

Trong qua trinh ( chin, mot s& axit amin bi phan hily, mét s6 khéc lai
bi€n ddi thanh axit amin mai.

Trong pho mat di 4 chin, ngudi ta thdy vng xerin va metionin va rat

¢ thé hai axit amin nay di dugc diung lam nguyén lieu cho sy tdng hop
xistein.

CH,SCH, CH,SH
] |
CH, CH,
| —_ |
CHNH, CHNH,
Cl)OH Cl)O H

Metionin Homoxistein



Chuong 9. Cong nghé sdn sudt phomat 167

CH,SH CH,OH CH, — S —_CH,
Cle + C!HNHE titotransferaza CJHZ CrHNHz —»
éHNHz JOOH c,!HNH2 éOOH
ClOOH C|OOH
Homoxistein Xerin Xistationin

CleOH CH,SH

CH, + LEHNH2

—» | |
CHNH, COOH
éOOH
Homoxerin Xistein

Homoxerin vira dugce tao thanh ¢6 thé lai bién déi thanh axit y-amino
butiric,

Arginin dudi tdc ddng clia arginaza (do vi khuin tao ra) chuyén thanh
ornitin,

NH, NH,
| |
HN= © (CH2)3
‘ | .
NH arginaza > CHNH, + 2NH, + CO,
| +2H,0 |
(CH,), COOH
|
CHNH,
i
COOH
Arginin Ornitin

Ngudi ta con cho ring, axit y - amino butiric dugc tao thanh tir axit
glutamic nhd téc dong clia decacboxylaza.



168 Phén II. Cong nghé edc sdn phdm sita

CHOH CH,NH,
! |
Lin _co, C‘in
-
CH, CH,
|
CHNH, éOOIl
|
COOH
Axit glutamic Axit y- amino butiric

S& lugng ciing nhu thanh phdn axit amin ty do trong pho mat phu
thuoc vao timg loai, phy thuéc vae ham lugng nudc, vao nhiét do dun lan
hai, vao thanh phén ching ...

Trong qud trinh 4 chin, tong ham lugng axit amin ty do khong ngimg
tang (mac di ¢6 thé ham lugng cua axit amin nay giam trong khi axit amin
khac lai tang).

Ngudi ta con nhan thay néu tiép tuc qud trinh G chin dén mot mitc nao
46 thi axit amin, duéi tic dung clia enzim oxy héa - khir ciia vi khudn s&
tham gia hang loat phan tng khdc nhu chuyén nhém amin, khir CO,... két
qua tao thanh hang loat chit méi ¢6 tdc dung tao mui vi cho pho mét. (Vidu
nhu sur deamin hoéa cua cdc axit amin). Trong nhiéu loai pho mat, ngudi ta
tim thay axit phenylpropionic. N6 ¢6 thé di dugc tao thanh tir sy deamin clia
phenylalanin.

+ H,0

NH, + NH,;

~ CH, - CH - COOH ~"CH, - CHOH ~ COOH

Phenylalanin Axit phenyloxypropionic

Phenylalanin ciing c¢é thé phan tng theo mot cich khac dé tao thanh

axit phenylpropionic:
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+2H
~CH, - CH - COOH I <'CH,~ CH - COOH

Phenylalahin Axit phenylpropionic

D61 v6i alanin ciling xay ra phan dng tuong tr tao thanh axit propionic

va axit piruvic theo so dd sau :

CH,-CH-COOH —21 5 CH,— CH, - COOH + NH,
NH, Axit propionic
Alanin
~2H +H,0
CH; - CH - COOH —3 CH,— lf) ~ COOH ——» CH; ~ CO — COCH + NH,

|

NH, . NH Axit piruvic

Alanin

Tuy nhién, viéc tim thdy trong pho mdt axit propionic va axit piruvic
chua hén da chimg minh duge d6 1a két qua ciia sy deamin cta alanin boi
nhu ta dd bist axit piruvic la san ph&m trung gian, con axit propionic 1a san
pham cudi ctia sy lén men lactoza.

Trong mot s6 loai pho mdt, ngudi ta tim thdy axit suxinic v3 axit
a-xetoglutamic 12 két qua chia sy deamin cha axit aspartic vi glutamic.

FOOH (l:OOH
| EEZNHQ +9H : Egz + NH,
EOOH | COOH
Axit aspartic Axit suxinic
?.‘OOH : ICOOH
CHNH +1120, CO + NH,
oy
(I:TPII _ ICH2
EC?OOH ICOOH
Axit glutamic Axit a-xetoglutamic

12.GTCNCSPS-A
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Tat cd cdc dang deamin (khu, thuy phan, oxy héa) clia cdac axit amin
trong pho mdt xay ra dudi tdc dong cia vi khuén lactic.

Su thay ddi s6 lugng va ty 1& gilra cac axit amin ty do trong pho mat
xdy ra manh mé nhd su hoat déng cia vi khudn propionic,

Ngoai kha nang deamin, axit aspartic va axit glutamic coén cé thé
chuyén nhém amit cha minh cho mét axit o-xeto khic nh& enzim

aminotransferaza. Vi du phan iing giffa axit glutamic va axit piruvic xay ra

nhu sau ;

COOH CH, ' COCH CH,

I ! . i !
aminotransferaza

CH, + CO » CH, + CHNH,
I [ | |

CH, COCH CH, COOH
! |

CHNH, Co
I I

COOH COOH

Axit glutamic Axit piruvic Axit a-xetoglutamic

Theo ¥ kién cha nhi€u nha khoa hoc, trong cdc loai pho mat mém con
c6 cdc amin - cadaverin va putrecxin tao thanh do sy khir CO, lizin va

oroitin

CH, — CH, ~ CH, ~ CH, ~ CHy> CH, - CH, ~ CH, - CH, - CH, + CO,
| | 2 |
NH, NH, NH, NH,

Lizin Cadaverin

CH, - CH, — CH, - CH - COOH — CH, - CH, - CH, - CH, + CO,
| | | |
NH, NH, NH, NH,

Ornitin Putrecxin

Céc axit amin mach vong ciing tham gia phan ing khtr CO,. V{ du nhu
tyrozin, triptophan,

12.GTCNCSPS-B



Chuong 9. Cong nghé sdn sudt phomat 171

OH OH
~CO,
NE, _—>
~ CH,—CH ~COOH - CH, -CH,NH,
Tyrozin Tyramin
NH, NH,
- CH,-CH -~ COOH —CH,-CH,
- CO,
\ \
| |
H H
Triptophan . Triptamin

Cic axit amin chia luu huynh, dudi téc dung cGa enzym cha vi khudn
¢on ¢6 thé bi chuyén héa thanh SH, dimetylsunfat. metylmercaptan...

Nhu vay, cdc axit amin tu do trong pho mat da tham gia hang loat cdc
phan g oxi héa khir ma ket qua tao ra hang loat cic chat cé tic dong dén
chat lugng mii vi va trang thdi cha pho mat (cac axit béo, xeton, axit amin,
aldehyt, NH;, CO,...). |

9.5.3 Sybién doi cua chit béo
Céc bién dbi cha chét béo xdy ra theo hai hudng : thiy phan va oxy
hoda.

Miic do thdy phan chdt béo trong pho mdt ctiing va pho mdt mém la rat
khac nhau : thiy phan sau xay ra & pho mdt mém, trong khi & pho mat citng,
sy thiy phan xay ra rét yéu.

O pho mét mém, sy thily phan phu thude vao hé vi khudn trén bé mat.
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Mot s6 loai moc, vi khuin Micrococci hoat dong rat manh va tich tu mét
lugng ddng ké axit béo, dac biét 12 axit béo bay hoi dé tao ra mui vi dac
trung cua pho mat.

Trong pho mdt da chin ham luong axit béo ty do & vo va rudt khong
gidng nhau. G 16p vb qua trinh thiy phan chét béo xay ra manh mé hon do
tic dong ctia hé vi khudn bé mat (mdc, men, vi khufin hiéu khi).

Mot 86 loai pho mat nhu Rocfor, qua trinh ngam chin cdn ¢6 sur tham
gia clia ndm mdc do con ngudi chu dong dua vao. Trong trudng hop nay thi
su thity phan chit béo & ngoai vo va trong rudt hau nhu giéng nhau.

Trong tat ca cdc loai pho mét, ngudi ta déu tim thdy cdc axit béo
butiric, axetic...

Axit axetic khong phai ta két qué cha sy thiy phan chéat béo ma la ket
qua cua su 1én men lactoza,

Axit formic 1a san phdm cta su chuyén héa chat béo cua vi khuén.

Axit butiric ¢6 nhiéu trong pho mdt mém (ma qud trinh chin cé su tham gia
cla mac). '

Trong pho médt mém cdn ¢b axit caproic, capilic va capric. Khi bao
quan thoi gian dai, trong cdc pho mat nay con tao thanh céc axit valenanic,
1zovalerianic.

Ngoai si tich tu cdc axit béo, trong pho madt mém dic biét 1 loai ¢6
moc, con tao thanh cdc xeton, aldehyt va cac hop chat khac.

Thanh phdn quan trong tac nén mii vi cha cic loai pho méat mém la
metylxeton. Metylxeton dugc tao thanh theo so d6 sau :
R - CH, - CH,COOH %% R - €.~ CH,CO0H —>R - ¢ - CH; + €O,
0 O

Nhu vay 1a c4c san phiam cha su thity phan v oxy hoéa chat béo trong
pho mdt mém di tao cho ching mii vi rdt dic tnung.

Trong cdc pho mét cing thi mitc do thuy phan va oxy héa chit béo
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thap hon, két qua tao thanh mor luong nhé axit butiric, capilic, caprilic va
chinh cdc san pham nay tham gia vio su tao mui thom.

Trong qud trinh chin cua pho mat, hang loat cdc bién déi da xdy ra doi
vdi cdc thanh phan clia pho madt. Lactoza bi chuyén héa hoan toan thanh axit
lactic va cdc san pham khdc. Protein bi bi¢n déi sau sic thanh cdc polypeptit,

axit amin, axit béo, amin, axit xeton, aldehyt va cic hop chat khdc.

Su chuyén héa chit béo trong pho mét da tham gia vao su tao thanh
mii vi ¢ nhifng nitde do khdc nhau, trong dé phai ké dén protein vi chit béo,
déng vai tro hét sttc quan trong.

Trong qua trinh chin cua pho maét, mui vi cda pho mat Iudn thay déi
cung véi sur tich tu cdc san pham cla sy chuyén héa cdc chat. Khi pho mat
chin, tic 14 lic ma su bign ddi protein, chat béo vi lactoza phi) hop nhat. Néi
mot cach khdc, thoi diém pho maét chin 1a liic ching ¢6 mii vi hii hoa nhat,
dic trung nhdt.

Néu ti€p wc kéo dai thoi gian u chin ngay ca trong diéu kién t6t thi ty
1& cdc chat tao mdi va 1o vi 6 thé s& thay doi va khi d6 s lam giam chal
lugng pho mat.

Mui va vi cua pho mat 13 két qua cla sy phoi hop cua rat nhiéu cic hop
chat héa hoc tirc cdc san pham cla su chuyén héa protein, chat béo, lactoza.

Tinh chat cam quan s€ 1a t6t nhat khi ty 1& ham Jugng cdc chat nay can
doi.

9.5.4. Surtao thanh céc chat khi

Trong qud trinh 0 chin pho mdt, hang loat cdc phan ung héa sinh da
xay ra, két qua giai phéng cdc loai khi amoniac, cacbon dioxyt, hydro... cic
chat khi tao thanh trong khéi hat pho mit s& tao thanh 16 réng & pho mat
thanh pham.

- Amoniac dugc tao thinh & phdn tng deamin. Théng thudéng amoniac

tao thanh trén 16p bé mat ngodi cla pho mat noi ma & dé phan tng deamin
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xdy ra manh m& Mot phian amoniac lai tdc dung véi céc axit, trung hoa
chiing. Mot phdn amoniac lai tich tu & dang tu do. D6 cling 1a Iy do vi sao ¢

him bao quan pho mét ¢ miii amoniac.

- Khi hydro dugc giai phdong trong qua trinh ién men butiric cita
lactoza va tit qué trinh hoat dong cla vi khudn dudng rudt. Khi hydro hoa
tan kém trong nudc, dé dang khuéch tin do dé trong pho mét, luong khi
hydro rat nhé.

Tuy nhién, n€u qué trinh 1¢n men butiric xay ra qud manh mé (vi mét
Iy do nao d6) thi luong hydro tao ra s& r4t nhiéu, va khi d6 cdc 16 hong trong
pho mat 12 qud 16n (pho mat bj rd).

- Cacbon dioxyt chiém t&i 90% tdng s6 chat khi trong pho mat. Chat
khi ndy dugc tao thanh trong qud trinh chuyén héa lactoza bai cdc vi khudn
tao mili thom, vi khudn propionic va vi khudn butiric. Cling nhu tir qud trinh
khir CO, cita cdc axit béo va axit amin. Khi CO, hoa tan t6t trong nudc. S6
lugng khi CO, tao thanh dung dich qua bdo hoa (bdi CO,) trong khéi pho
mdt. Do dé6, khi gip diéu kién thuan lgi thi gidi phong ra. Khi CO, tich tu
trong cic khoang tréng va 16n ddn réi tao thanh 16 héng. Khi CO, gidi phéng
nhanh thi cing mot lic ¢6 nhiéu trung tam tich ty chat khi nay, k€t qua ¢6
nhidu 16 héng véi kich thude nho. Ngugc lai, khi CO, gidi phéng cham thi 16
héng tao thanh it nhung kich thudce 16n hon.

Ngudi ta con nthan thay néu dung ching chi gbm Streptococcus lactic
thi pho maét thanh phdm khéng cé 16 héng. Trong khi dé Streptococcus

puracitrovorus lai ¢6 kha nang tao khi nhiéu nhat.

Ngoai CO,, NH,;, H, trong thanh phéin chat khi con ¢6 O, va N,. €6
thé khi O, va N, di lot vao pho mdt trong qud trinh d6 hat pho mat vao
khuén. O, anh hudng xau t6i chat lugng pho mdt vi nd sé oxy héa chit béo,
tuy nhién, O, dugc vi khudn sir dung nén mat di rat nhanh.
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Bdng 9.1. Thanh phan chét khi trong qu4 trinh san xuat
cac loai pho mit Sveisar
Thé tich CO, % 0, % H, % N, % Nhan xét
chat khi, ml

1,66 66,9 Vét 4,0 29,1 | L& héng binh thudng
4,77 51,2 Vét vét 48,8 L6 hdng binh thudmg
14,47 89.5 02 0 10,6 | Pho mét thugng hang
9,99 89,2 Vét 0.6 9,8 L& héng to
4,96 47.4 vét 48,8 3.8 Pho mat bi 16

Trén day 1a mot vi du vé anh hudng cha ham luong cic chat khi dén
viéc tao thanh cdu tric cla pho mat thanh phdm.

Tit bang trén cho thay lugng chat khi trong pho mdt rat khac nhau. Khi
CO, chiém ty trong 16n nhit. Pho mat c6 chita nhiéu H, s&€ kém chat luong.
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CONG NGHE SAN XUAT BO

Bo 12 mot san phdm 1am ti m@ sira, ¢6 nhiét nang 1én (7.800 cal/kg),
d6 tieu héa cao 1a 97% va giau cdc loai vitamin A, E, B,, B,, C.

C6 thé diing bo lam thifc 4n truc tiép hoac ding 1am thuc phdm trung
gian dé ch€ bién cic loai thitc an khic.

Bo ¢6 rat nhiéu loai, khdc nhau vé thanh phén, mui vi va phuong phap
ché bién.

Ngudi ta c6 thé chia thanh céc nhém chinh nhu sau :
e Theo mili vi chi yé&u :

- Bo ngot (trong qué trinh san xu#t bo, khong c6 qua trinh 1én men
lactic).

- Bo chua (trong qud trinh san xuét bg ¢6 qua trinh 1én men lactic).
- Bo man (c¢6é mudi) hoac bo nhat (khdng ¢6 mudi).
- Boc6 gia vi (bo ¢6 ca cao, dudng ca phe, dudng...).

Theo phuong phép san xuét :

Bd dugc san xudt biang phuong phéap déo tron.

Bo duge san xuat bing phuong phép lign tuc ¢6 st dung mdy lam
bo lién hoan.

Thanh phén chinh cha bo :

Nude, % 16-18

Chét béo, % 80-83

Muéi, % 0-2

Protein, % 0,7
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Vitamin, don vi qudc 1&/100g;

Vitamin A : 2500

Vitamin D 155

10.1. NGUYEN LIEU BE SAN XUAT CREAM

Chat lugng cha bo phu thude vao chat luong ciia sita v cream. Chi
¢O nguyen ligu 16t méi ¢ kha nang ché bién bo ¢6 chat luong cao.

Chat luong sita diing cho cdc nha mdy sar xuat bg gidong nhu di trinh
bay & phan dau (chuong Siia nguyén licu).

Ham luong chit béo trong sita cang cao thi kha nang st dung chat
béo vao bo cang 16n va su hao hut chilt béo vao sita gy va butter milk
cang thap.

Kich thuée cdc cau md ¢d ¥ nghia quan trong trong viée tao thinh bo
khi dao tron.

Tinh chit clia cdc cau md lat phy thude vao khau phan thac an cha gia

Su ¢6 mat cdc axit béo va cdc glyxerit v6i cdc tinh chat vat Iy khac
nhau anh hudng 16n t6i trang théi cla bo.

Mua he, trong sira cé nhiéu glyxerit dé néng chay, giau axit béo khong
no ¢6 phan tr lugng thip nén trang thdi ¢l bo thudng mém.

Trén bé mit clia cdc cu md 6 vo bao khd bén vimg. Thanh phan chi

yéu cta 16p vo nay bao gom lipoprotein, phospholipit, glyxerit, protein.

O nha mdy, ngudi ta thu nhan sita va cream theo mot chuong trinh
nhat dinh.
Nguoi ta phan loai cream trén ¢o s6 céc tiéu chuan vé cam quan, do

chua, ham lugng chat béo va chi tiéu vi sinh vat (bang 10.1).



178

Phdn Il. Cong nghé cdc sdn phdm siia

Bdng 10.1. Cac tiéu chuin co ban dé phan loai cream

STT .. Cream
Chi téu Loai I Loai 11
. Thom mAt, hoidn toan | C6 thé mii vi la (thic
1 Mui vi -
' khéng cé vi la an...)
bé 6 bo | b6 hit, c6 thé c6
2 | Trang wéi ng nhdt, khéng ¢ ng n : ¢ c
vén cuc cuc von cua bo
Po chua, °T
3 14 17

(32 - 37% chit béo)
4 | Do bén vdi nhigt dO

Vi sinh vat 18ng s6,
thoi gian mét mau

6 Nhigt do

Protein khong dong tu
dudi dang hat 16n von

Trén3h

< 10

C6 thé c6 1on vim cha
protein bi dong tu

Duai 3 h

<10

P6i v6i truomg hop cream c¢6 ham luong chét béo khac nhau, ngudi ta

cdn phan loai ching theo d6 chua (bang 10.2).

Bdng 10.2. Phan loai cream theo d6 chua

1{am luong chat béo

D6 chua chia cream, °T (khOng qué)

clia cream, % Loail Loaill
20-25 16 20
26 - 31 15 19
32-37 14 17
38 - 43 13 16

Nghiém cdm viéc tron cream loal I va logi Il v6i nhau!
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10.2. CONG NGHE SAN XUAT BO THEO PHUONG PHAP
PAO TRON

10.2.1. Quy trinh céng nghé san xuit bo theo phudng phap
dao trén
Nhan cream ., Ki¢m tra chat lugng — Thanh tring cream —
—— Lam lanh va 0 chin — (Lén men) — Dao trén—- Rira hat bo —

— (Tron mu6i) — Xily hatbo — Déng g6i —» Bio quan

Cong nghé san xudt bo thudng theo cdc cong doan chinh sau day.

10.2.1.1. Thanh trung cream

Ngudi ta thanh triing cream & nhiét do cao dé tiéu diét hét vi triing. phd
hiy men lipaza, trdnh cho bo bi 61 khét khi bao quan sau nay.

St dung thiét bi thanh tring kiéu khung bin cho ta hiéu qua thanh
trung cao.

Kht ché bien bo ngot va bo chua, nhigt d6 thanh tring cream la
85— 90°C hoic cao hon.

Kht cream cé mut vi la (nhu mui thic an, miti ¢6) thi ngudi ta nang
nhié¢t do thanh triing 1én 92 - 94°C hoic 96°C.

Kht chon nhiét d¢ thanh triing cream, cin chid y 161 d6 chua clia né vi
néu dg chua cao, cream ¢6 thé bi quén dic khi thanh riing.

G161 han d6 chua cho phép cua cdc loai cream ¢ ham luong chit béo
khic nhau nhu sau :

O]
N

27129130 | 33 | 35 | 37 | 41
23 123 022 0 20 [ 28 ] 20 20

Ham lugng chat béo cream,%

b
N

Do chua cho phép. 'T

Qua trinh thanh tring lam thay doi mot cach ddng ké tinh chilt cua cic
hop phén tao nén cream. Khi nhiét do thanh tring cang cao thoi gian thanh
tring cang dai thi bién d6i xa&y ra lai cing sau sic. Thanh ring cream con
tao cho né c6 mui dac trung. Néi chung khi thanh triing, pha chat béo ctia

cream thay d6i mot cdch ddng ké.
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10.2.1.2 Lam lanh va 0 chin vat Iy cream

Khi thanh tring, toan bo chét béo clia cream chuyén hét sang dang
[ong. Mudn ¢6 duge bo tr chdt béo & dang long dé cén phai chuyén mot
phin chét béo d6 sang trang thdi ran. Vi th€ mé sita duge dem di 1am lanh va
a chin.

Khi lam lanh cream, cdc loai glyxerit khdc nhau s€ 14n lugt dong dic
lai phu thu¢c vao di€ém néng chay va déng dic cta ching. Nhiét do dong
déc ctia m& sita nam trong khoang 18 - 22°C. Khi 1am lanh cham, ciing mot
loai m® sita s€ c6 mot s6 diém dong dac, thuong gap 1420-23,11-14,4- 6
va3-5°C.

Hinh déng va kich thudc clia céc tinh thé chét béo phu thuéc vao
cuong do lam lanh, vao dac tinh clia ching. Khi 1am lanh nhanh m& sita t6i
nhi¢t d¢ thép thi tinh 6n dinh clia céc tinh thé chét béo tang. Khi lam lanh
cham thi tinh 6n dinh cda céc tinh thé chét béo giam. Trong qué trinh 1am
lanh m& sita, cic tdc dong co hoc (dao 1ron, khudly) [am tang nhanh qu4 trinh
chuyén céc glyxerit sang trang thdi bén ving.

Nhiét do, thai gian G chin va cdc tdc ddng co hoc 1én cream lanh 1a
nhitng yéu 6 quyét dinh qua trinh dong dac chat béo, tao thanh bo.

Nhiét do G chin anh hudng 14 qua trinh chuyén cdc glyxerit sang dang
tinh thé. Nhiét d6 cang thap thi qud trinh tinh thé héa cang nhanh. Thdi gian
u chin cang dai thi sy chuyén héa glyxerit sang dang tinh thé cang triét dé.

G mot nhiét do 0 chin xdc dinh nao d6, cdc cdu md khong dong dic
hoan toan cho dit kéo dai thdi gian G chin thém nita vd méi mot nhiét do &
chin twong tng v&i mot giGi han dong dac chit béo cuc dai réi sau dé s& xay
ra su can bang gilta chdt béo & dang long va dic. Khi da dat duoc sur can
bang nay rdi thi ti€p tuc G chin khong cdn ¥ nghia nita.

Lam lanh nhanh m& sita t&i nhiét do thép ciling ¢6 tac dung thic ddy
nhanh t6i su can bang va rit ngan thoi gian G chin vat 1¥.

Mua he, khi luong chét béo c6 nhiét d0 néng chay thdp ting Ién Ung
v6i chi s6 ol vugt trén 39 thi ngudi ta cdn phai tién hanh 4 chin & nhiét do
thép d€ bo thu duge ¢ trang thdi déng nhat, min v su hao hut chat béo

vao butter milk 13 thap nhat. Hon nita, nhiét do thdp cdn han ché€ sy phat
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trién cta vi sinh vat trong cream. Vi ly do trén nén cream sau khi thanh
trung dugc 1am lanh ngay t6i 4 - 5°C.

Mua dong, khi trong sita chita mot lugng 16n céc glyxerit khé néng
chay, khi chi s6 iot ha xu6ng chi cdn 36 thi sau khi cream duoc thanh tring
can lam lanh ching t6i 5 - 7°C va giit & nhiét d¢ nay 2 - 3 h. Trong thdi gian
nay, ngudi ta phai ddo tron 2 - 3 1an, mdi 14n 10 - 15 phiit. Ti€p d6, dung
nudc néng nang nhiét do cha cream tGi 16°C. DE yén 14 - 16 h. Truéc khi
dédttron, diéu chinh nhiét d6 md sita xuéng 11 - 14°C. )

10.2.1.3. Pao trén

Ché bién bo tir cream 12 qué trinh 1f héa rat phic tap. Do tron cream

trong mdy ch& bién bo nham muc dich lién két cdc cdu m& v6i nhau dudi
dang hat bo.

Hinh 10.1. Thiét bi dio trén bo:

a - thiét bi ddo trén bo truy&n thdng; b - thiét bi dao tron bo cong nghiép:
1 - béng diéu khién; 2 - b phan dirng tirc thoi; 3 - thanh dap
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Trong sita va cream, chit béo & dang nhil tuong rat bén vimg. Bang
céch li tam c6 thé thu duge cream 6 ham lugng chét béo cao 82 - 84% tiic
12 bang ham lugng chat béo trong bo nhung vin khéng xay ra qud trinh lién
k&t céc cdu md va tinh chét cta chiing cling khéc ba.

Su bén vimg cia nhil twong cla sita va cream 13 do mang bao boc xung
quanh timg ciu ma. |

C6 nhiéu thuyét giai thich qué trinh tao thanh bo. C6 thé tam chia cdc
thuyét giai thich thanh ba nhém sau : thuyét thiy dong hoc, thuyét héa ly va
thuyét héa keo. Tht ci céc thuyét nay déu nhdm gii thich nguyén nhan,
phuong phap chuyén héa ti cdc cdu md khdc nhau thanh hat bo. Cac téc gia
déu cho ring : d€ chuyén héa cu md tix trang théi nhil tuong thanh bo déu
c¢in phai phd v& vo lipoprotein bao boc ngoai.

1. Theo Cuc Axeikin va Grisenco thi nguyén nhan chd yéu cla su tao
thanh bo 12 chuyén dong xody cla cream khi ddo tron. Trén truc clia céc day
xody xuét hién chan khong va cic ciu md bj tap trung lai. Nhey tc dong nén
co hoc rit manh ma céc cdu md bi mat mang lipoprotein va s& két hop lai voi
nhau tao thanh hat bo.

Theo dinh luat khi xam thyc cha Zukov thi do t6c 46 chuyén dong rat
manh ciia cdc thanh dap trong mdy 1am bo lam xuét hién mot 4p sudt am,
khi d6 chat 1ong bi x40 tron s& tao thanh c4c khoang, 8. Trong cdc khoang 6
d6, pha khi bj phé v& duéi 4p suét 16n va dong chat 1ong s& chuyén dong v6i
t6c do t61 500 m/s. Ddng chit l1ong chuyén dong s& gay nén khi 1am tang
nhiét d6 va ph4 v& mang bao boc cdc cu md. K&t qua 1a cdc clu md lien két
v@&i nhau dudi dang cac hat bo.

_ 2. Theo Beluxov thi trong thiét bi 1am bo hoat dong kiéu gidn doan,
cream bj bio hoa bdi cic bot khi (1 lit cream ddnh bong 5 - 6 triéu bot khi)
dudmg kinh tix 30 - 200 wm. B& mat bot khi 1 lit cream t6i 80m’.

Khi dao trn, cic cAu md phan bé cdch nhau do 1 - 2 um s& bi va dap
' w6i céc bot khi. Mot phdn vo lexitin protein bj tich khoi cdu m@ va chuyén
sang bé mit cac bot khi. Cau tlr 16ng cia chat béo trén bd mét céc bot khi s&
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lién két cdc cau md vSi nhau d€ tao thanh cic khdi két. Khi cic bot khi né,
cdc khéi ket vira tao thanh lai va dap véi cdc bot khi khac dé tao thanh cic
khéi ket to hon. Qua trinh cif ti€p tuc va két qua [a tao thanh céc hat bo.

3. Theo Zaikovxki, 16p v bao cic cdu md déng vai trd chinh trong
viéc tao thanh bo. Mang nay gép phédn tao thanh cdc nhém (cum) cdu ma.
Du6i dnh hudng clia cdc va dap co hoc, timg phén ciia vd bao boc bj pha hdy
va hinh thanh cdc hat bo.

Theo Kazanxki, & giai doan 0 chin cream mét phin chat béo chuyén
sang dang dong dac, giam dién tich mang bao cic cdu md. Mai lién két giilia
chat béo va lipoprotein y&€u ddn va mang ndy mong dén di, dé bén gidm rdi
bi phd hiy. Nhitng cdu m& nao khéng bi phd v¥ mang bao boc s& khong
tham gia vao sy tao thinh bo ma s& chuyén vio butter milk.

Nhifng yéu 16 anh hifdng dén viéc ddo tron cream

Quéd trinh dao tron cream thanh bo la qué trinh rat phitc tap va phu
thugc vao nhiéu yé&u t6 : do ddy cla thiét bi, t6c d6 quay, ham lugng chat
béo cla cream, nhiét do ban ddu, thoi gian dao tron va chit lugng cla hat bo.

a) b6 diy cda thiét by

Tuy theo ham lugng chat béo cua cream, do ddy thiét bi s& khac nhau.
Néu ham lugng chat béo nhd hon 37%, do ddy cia thi€t bi khong 16n hon
40% thé tich thung dao trén. Khi cream c6 ham lugng chat béo 16n hon 37%
thi do ddy cla thiét bi s& nhd hon 35% thé tich thung dao tron.

Khi d6 cream vao thing qui mic quy dinh, thdi gian ddo tron s& kéo
dai. Ngugce lai, khi qud it thi qud trinh tao thanh bo nhanh, dnh hudng t6i
trang thai cia bo. Mat khéc, lugng chit béo hao hut vo butter milk' lai tang
1én. Mtic nguyen liéu t6i thiéu trong thing khéng dugc thap hon 25% thé
tich clia né.

Tdc do quay cia thiét bi (ciia thiing quay)
30 L
LT \/.’_‘ lv \/;‘
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b M - t0c 40 quay dot bién va tam viéc cha thing quay, vong/phut;

r - ban kinh thiing quay, m.
b} Ham litong chét béo cua cream

Ham luong chét béo cia cream trung binh tir 32 - 37%. Khi tang ham
Iuong chét béo cha cream thi thdi gian dio tron s& rit ngén mot cach ding
ké. Vi du, tang ham lugng chat béo tlr 25 - 35% s& giam chi phi thdi gian
cho qud trinh ddo trén 1 don vi san phdm 1a 1,4 14n. V6i ché& do dao tron nhu
nhau, thoi gian dao tron ty 1¢ nghich v&i ham luong chét béo.

c) Nhiét dé ddo tron ban déu

Chon nhiét d6 do tron ban ddu dua vao diéu kién chufn bi cream (1am
lanh, U chin va lén men). Tinh ch4t 1§ h6a cia chét béo, ham lugng chét béo,
do chua clia cream, céu tao cda thiét bi san xuat bo cling nhu do d8y cia nd.

Nhiét d¢ clia cream ¢6 anh hudng 16n tdi qué trinh dao trén, ha thip

hodc nang nhiét dé ctia cream ¢6 the lam kéo dai hoac rit ngén thoi gian
dao tron. Khi ha thdp nhiét do déo wdn 1ao ra mot luong khong 16n chit béo
& dang 10ng, gay can tr3 cho viée két hop cdc cdu md, ¢6 nghia 1a [am cham
qué trinh tao thanh bo. Khi ning cao nhiét d6 dao trén, bot bi pha v& nhanh,
cdc kh6i két duge tao thanh nhanh, qué trinh dao trén xay ra nhanh, do dé
phén 16n céc cdu m& khéng kip két dinh véi nhau va bi chuyén vao butter
milk. Nhiét d6 cang cao, cang nhiéu chét béo chuyén vao butter milk.

Nhiét d6 dao tron 161 uu dam bdo thoi gian ddo trdn vira phat, hat bo ¢
dd min va do dan héi t6t nhat v han ché 16 mitc 6i thidu lugng chat béo
chuyén vao butter milk.

Nhiét d6 ddo tron ban ddu thich hop nhét d6i v6i cream 37% chét béo
vé mia he 12 8 - 10°C, mia déng 12 10 - 14°C.

Viéc chon nhiét do dao trén thuong dL_ra. vao thanh phidn vi tinh chiai
cua chét béo cua cream.

Trong qud trinh dao tron, nhiét d4 cream tang 1én do k&t qua su bién

déi tir co nang sang nhiét nang va su trao déi nhiét giita cream va bé mat cla
thiét bi san xuat be. '
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d) Thov gian ddo trén

Khi chudn bi cream t6t va chon dugc nhiét do thich hop thi thdi gian
dao tron thudng khoang 50 - 60 phit.

Rit ngan thoi gian dao tron sé 1am giam chit lugng hat bo, tang luong
chét béo thai trong butter milk. Nguoc lai, néu kéo dai thdi gian do tron s&
l1am cho hat bo rat cing.

6) Chit lirong va kich thitde hat bo

Khi k€t thiic giai doan dao trn s&€ xay ra qué trinh tao thanh hat bo.
Khi hat bo dat kich thu6c 3 - 4mm coi nhu kéi thiic viée dio tron.

Kich thudc va chét lugng cia hat bo ¢6 anh hudng déng ké 16i cdc
cong doan ti€p theo. Hat bo cang nhd, téng bé mat cang 16n, ham luong
nudc chifa trong dé cang nhiéu. Hat bo 16n thi lai khé tich butter milk b vi
nudc ndm lai ngay trong céc hat bo nay.

Khi ché bién bo, ngudi ta chi § t6i hai muc dich sau : 1am sao thu
duge bo c6 chét hegng t6t, bén khi bao quan va hé s6 sit dung chét béo cao
nhat, chét béo con lai trong butter milk 12 nho nhat.

He 56 sit dung chét béo phu thudc vao kich thude cdc cdu ma.

Kich thudc cdu md, pm 0-1 1-2 2-3 3-4 >4
Heé s6 st dung chét béo % 33 78 95 97 100
10.2.1.4. Rira hat bo

Muc dich clia viéc rira hat bo 12 giam ham lugng nu6c va cic tap chét
¢dn chia trong cream chua thodt hét sau khi ddo tron.

Nhiét do ctha nuée ding dé rira phu thude vioe trang théi cla hat bo cé
thé bing hozc th4p hon nhiét d6 dao tron 2°C.

Ngudi ta cho vao thiét bj san xust bo mét lugng nuée bang 50 - 60%
50 v0i lugng cream réi quay 5 - 6 vdng, sau d6 thdo nuSc di. Lam 2 - 3 14n 13
dugc.

13.GTCNCSPS-A
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10.2.2.5. Tron mudi {(néu la bo man}

Muc dich cua viée tron mudi 1a lam tang do cing, do bén cia ba Khi
bao quan, lam cho bo ¢é vi man dac trung. Muéi con c6 tdc dung tang ap
suat thim thau, han ché su phdt trién ciia vi sinh vat. Ham lugng mugi trong
bo 1 - 1,5% la vira.

C5 hai cich tron mudi : mudi khé va nude mudi.
a) Trén mudi khé

Mudn biét luong mudi can ding trude tién phai xdc dinh lugng hat bo
tao thanh:

G,.M,.099
= G D77

100—- N,
Gy, - luong hat bo, kg;
G. - lugng cream; kg;
M. - ham luong chat béo cua cream. %;
N,, - ham luong nudc cua hat bo, %;
Luong mudi cdn ding dé tron vho hat bo la:
G - N,.m,.G,
" 100x N,
G, - lugng mudi can tron vao hat bo, kg
Ny, Ny, - ham luong nudée trong hat b, trong ba, %:
n, - ham lugng mudi trong ba, %.
Khi cdn tron mudi vao plasta c¢dn xédc dinh trude ham lugng nuée trong
bo. Tir d6 tinh lugng mudi can thém vao.

G . 29w 03
100

m2

G.,» - ham lugng mudi cin trdn vao plasta, kg:
Gy, - lugng bo thu duge theo 1y thuyét, kg:
m,, - ham lugng mudi trong ba, %.

103 - hé s6 sir dung mudi.

13.GTCNCSPS-B
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So v6i cdch tron mudi vao hat bo, cch trén mudi vao plasta ¢c6 mot sd
wu diém : ¢6 thé diéu chinh chinh xdc ham luong nuée trong plasta, khong
cln tinh lugng nudc con lai trong thiét bi, viée str dung mudi ¢6 hiéu qua
hon.

b} Mu6i bo bang ni'de muds

Dung dich nuéc mudi khong phai 1a chét hdt 4m manh, do dé pha long
cla bo khong bi két hop thanh nhing giot to, di€u ma thudng xay ra khi
ding mudi kho. Hon nita dung dich nudc mugi ¢6 thé dun k¥, loc, vé sinh
duge dam bao.

Mt khic, nuée mudi duge phan bd déu nhu khi diing mudi kho.

Nhuoc diém cia phuong phdp nay 12 hiéu suft st dung mudi thap.

Cdch tién hanh : Sau khi thdo hét butter milk ngudi ta rita hat bo bang
nude vo trung dé dam bao d6 déo cha bo. Thdo nudc rira di. DS vao thing
(thiét bi san xudt bo) 1/2 lugng nudc mudi c6 nhiét d6 bang nhiét do cha bo.
Quay nhe 4 - 5 vOng nita va thdo hét.

10.2.1. 6. Xir Iy hat bo

Pay 1a mot trong céc khau quan trong nhét cha qué trinh san xuét bo.
N6 nhim chuyén céc hat bo roi rac thanh mot khéi bo min, diu chinh ham
luong nude 161 midc tiéu chudn, phan bs déu lugng nude dusi dang cic hat
nho, dam bao cho ba ¢4 hinh thai 16t.

Quid trinh x{ 1¥ ba c6 thé chia 1am ba giai doan :

- Giai doan 1 : T tir két hop cdc hat bo thanh mot khéi min, loai trlr
nuéc bé mat va phan bd nude déu trong khdi bo.

- Giai doan 2 : Ddng thdi vita ép bt nude lai vira 1a qué trinh thim
nude. Ngoai ra con dap nhitng hat nudc to thanh nhitng hat nude nhd hon.
- Giai doan 3 : Tang ham lugng nudc trong bo nh& nuéc con & thanh

thiét bi. Hiu nhu t4t c& nudc déu duge tham vao bo. Qud trinh phan chia cac
hat nuéc xay ra manh mé.
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10.2.1.7. Péng géi

Bo duge dong thanh géi hoac thung tiy yéu cdu sir dung.

Hién nay ¢4 nhiéu loai thiét bi déng goi hién dai, dam bao chinh xic,
vé sinh.

10.2.1.8. Bdo quan

Bo thudng duge bao quan & nhiét d6 khong qué -4 + -6°C ngay sau khi
vira ché bién xong.

10.2.2. So dd day chuyén san xuidt bo theo phuong phap
dao tron

San xudt bo bang phuong phdp dao tron trong mdy lam bo kiéu gidn
doan dugc mo ta ¢ hinh 10.2. Sau khi kiém tra chét lugng sita qua can / réi
chuyén sang thap ti€p nhan 3 va tir d6 sita dugc dua vao thiét bi gia nhiét 6
dun 41 nhiét do 1i thm, sau dé vao mdy li tAm 9. Cream thu dugc tir may li
tam duoc dua t6i thiét bi thanh tring 8 con sita gdy duge dura di san xuat tiép.

Khi cream da thanh tring di qua mdy lanh /0 réi vao thung G chin /3.
Cream sau khi 0 chin $€ tu chay vao mdy lam bo. O dé cream duoc dao trom,
rira va x 1§ dé tao ra bo. Butter milk duge chuyén di ché bi€n ti€p. Bo dung
vao cdc thung réi dua di bdo quan.

Khi sir dung thiét bi dio tron hoat dong lién tuc thi quy trinh san xuat
duoc thuc hién nhu sau : cream tit thiing ti€p nhan qua bom li tam vao thiét
bi thanh triing, réi qua thiét bi lam lanh va qua bom vao thung 0 chin. Tai
day, cream dugc ti€p tuc lam lanh ti nhiét d6 0 chin va gi & nhiét d¢ nay.
Khi thdsi gian u chin két thic, ngudi ta tang nhiét d6 cla cream t6i nhiét do
dao tron réi dua vio mdy 1am bo hoat dong lién tuc. Trong thi€t bi nay. dau
tién s& xay ra qud tiinh dao tron tao thanh hén hop céc hat bo va butter milk.
Hén hop qua bd phan thit nhat s& tich riéng hat bo va butter milk. Sang b6
phan ti€p theo, hat bo dugc rira bang nudc da khi uung.

Bo thanh phdm s& qua mdy dong gdi va dua di bao quan.
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10.3. CONG NGHE SAN XUAT BO THEO PHUONG PHAP LIEN
TUC TU CREAM CO HAM LUGNG CHAT BEO CAO

Nhin cream —» Phan loai —» Thanh tring cream —— Li tam dé
thu duoc cream ¢é ham lugng chét béo cao hon  —» Tiéu chuin héa cream
—— Qui trinh tao thanh ba —» Kiém tra chat luong bo —» Pdng gdi
—» Bao quan

Ché bién bo theo phuong phdp lién tuc duge coi 1a phuong phap chi
yéu hién nay & cic nudc ¢6 nén cong nghiép tién tién.

Su tao thanh bo trong thiét bi lién hoan gom cdc cong doan sau : tap
trung cic cau md nhd luc li tam trong mdy li tdm, lam lanh cream c6 ham
lugng chit béo cao, két tinh chat béo, tao thanh va phd v& cdu tric tinh the
chat béo.

Khi tap trung cdc ciu md thi gilfa ching van ton tai mot 16p rat mong
nudc - protein, dam bao su bén viing hé nhil tuong chat béo.

Khi 1am lanh, k&t tinh va x{t 1y co hoc cream ¢6 ham lugng chit béo
cao trong thiét bi Iam bo thi vo hydrat s& bi phd v&. Khi d6 cdc cau md lién
két v&i nhau tao thanh pha chat béo lién tuc trong d6 phan chia ra pha nuéc
va nhimg cdu md chua bi phd v& vo hydrat. Qud trinh ndy goi 1a qué trinh
tao thanh cic pha, tic nhii tuong.

Khi 1am lanh, cdc glyxerit trung tinh khdc nhau s& ¢6 kha nang dong
thdi tao thanh cdc tinh thé véi hinh dang khic nhau. Sy tao thanh céc tinh thé
da hinh véi diém néng chiy khic nhau dnh hudng ddng ké t6i cau tric va
trang thai clia bo. Khi lam lanh cham chat béo, ngudi ta quan sat thay su két
tinh dat cyc dai & 22, 18 va 12,5°C. Khi khudy tron cream c6 ham lugng chat
béo cao trong thdi gian dai s€ c6 téc dung lam ket tinh triét dé cdc glyxerit.
Dé bo ¢6 dugc trang théi 10t thari gian khudy tron khoing 150 - 180 s. Néu
kéo dai thoi gian trén 200 s thi bo bi mém, nguge lai, néu it hon

100 s thi trang thdi cha bo cimg, khong min.

Khi lam lanh nhanh (khong diing dén tic dong co hoé) thi s6 nhdm
glyxerit cing dong dac déng thoi la 2 - 3. Khi lam tanh cham thi 506 nhém dé
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tang ién, con khoang (viing) néng chdy cdc chat béo da déng dac sé duge ndi
rong theo ca hai chiéu tang v giam nhiét do.

Sau khi kiém tra chét lugng, nguodt ta dua cream vao thiét bj thanh
trung. Theo dudng 6ng, md slta vao thung trung gian rdi tir d6 tr chay vao
mady li tam. Qua may hi tdm, cream ¢6 him lugng chat béo cao duge dira vao
nhitng thing rong dé tiéu chudn héa (bing cich cho thém sira gdy hoiac md

stia).

Lugng muéi cho vao duoce tinh theo cong thiie :

_ G..m,

G 100
G, - luong mudi can cho vao cream, kg;
G, - luong cream c¢6 ham hwong chit béo cao, kg;
#my, - ham lugng mudi cia bo, %.

Quy trinh cong nghé san xudt bo theo phuong phép lién tuc duoc tién
hanh thee s¢ d& hinh 10.3. Theo d6 cream duge dua vao thing 2 tir 46 tu
chay vao thiét bi thanh trung ong 4. Tai day cream duge gia nhiét té1 83 -
92°C. Nho c6 dp suat do mdy thanh tring tao ra cream chdy vao thdp trung
gian 6 c6 phao ndi bdo hi¢u. Trong thdp trung gian nhiét d6 cream thanh
tring can bing sau d6 ching tu chiy qua van diéu chinh vao thiét bi li tam 7,
8, 9. Cic may li tam nay ¢6 kha nang lam viéc ting chi€c mot hoac dong

thdi cung mét hic.

Sau khi 1i tam ta dugc cream 83-85% chét béo va butter milk, Cream
¢6 ham luong chit béo cao tir may li tdm s& tu chay vio cdc thung trung gian
dé & day, chat béo dugc tiéu chuéin hda theo yéu ciu k¥ thuat va sau d6 duge
bom vao thiét bj san xuil bo.

Cidc thiét bi trong day chuyén nay déu lam tir thép khong gi. Ca qué

trinh nay tir ddu cho t6i khi cream dua vao mdy lam bd déu xay ra & nhiét do
thanh triing. Do d6 bo ¢é d6 bén cao.
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Qua trinh tao thanh bo tir cream ¢6 ham lugng chat béo cao gém ba
giai doan :

- Giai doan 1 : Cream c6 ham lugng chét béo cao duge 1am ngudi t6i
22 - 23°C.

- Giai doan 2 : Do két qua cua viéc 1am lanh va khudy tron, chit béo
cla sita chuyén tir dang 10ng sang thé ran tao thanh céc tinh thé bén viing.
T6c d6 1am lanh & giai doan nay cham hon 4 - 5 14n so v6i giai doan 1.

- Giai doan 3 : Xay ra céc tdc dong co hoc ma két qua 1am cho san
phdm c6 hinh th4i ddng tiéu chuén.

Kiém tra chdt luong : Ngudi ta kiém tra chat luong cia bo theo céc
tiéu chudn sau : d6 cing, do min, sy phan bs pha 16ng trong bo, do bén véi
nhiét do.

Hinh 10.4 1a so d6 nguyén tac 1am viéc cta thiét bi 1am bo lién tuc tix
cream c6 ham luong chat béo cao.

Cream c6 ham
lugng chét béo cao

thanh phdm

Hinh 10.4. So dé nguyén tdc lam viéc ciia thiét bi sdn xudt bo (hoat dong lién tuc)
tir cream c6 ham licong chdt béo cao:
1- xilanh dao troén; 2- bd phan phan li; 3- bd phan ép hat bo;
4- b6 phan (ngan) xtf If th( nhat; 5- injector; 6- bd phan bai kh;
7- bd phan nhao tron, diéu chinh ham lugng nubc; 8- bd phan kiém tra
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Theo so d& nay, cream dugc dua vao xilanh dao tron /, hon hop cic
hat b va butter milk tao thanh qua bd phan phéan li 2 {(con co ©n go la ngan
xit 1 thir nhat). Butter milk dugc thio ra ngodi con cdc hat bo thi tiép tuc qua
bo phan ép 3 nham loai bo hét butter milk. Céc hat bo duoc ti€p tuc xur li ¢
ngan xit i thit hai 4. M&i ngdn duge gan véi mot moto va c6 bo phan diéu
chinh t3¢ do. Thudng thi t6¢ do ca méto & ngan xu Ii thir nhat gdp hai lan
t6¢ do cua moto d ngan xu i thit hai.

Ngudi ta ¢6 thé bé sung mudi vao bo qua voi phun cao 4p d injector 5.
Tié€p d6 bo digc chuyén qua bo phan bai khi 6 mi k€t qua lam giam luong
khong khi trong bo tir 6 - 7% xudng con xap xi 1%. & bo phan xur 1i nhao
ron bo 7, ngudi ta co thé diéu chinh ham lugng nudce. mudi ciia bo. Bo phan
kiém tra 8 cho phép xac dinh cédc chi tieu vé d6 am, ham lugng muéi, nhiét
do, ti trong ctia bo trude khi bo thanh phidm duge chuyén di déng goi.

10.4. CHE BIEN BO CO GIA VI

Neudi ta ¢é thé cho thém vao bo mot s6 phu gia nhu dudng, ca phe,
cacao, vani, mat ong v.v. Muc dich cho thém céc phu gia nay la tao ra nhiing
loai bo ¢6 mii vi khdc nhau dép tng thi hi€u clia ngudi tiéu dung. Ngoai ra,
dé wang gid tri sinh hoc, ngudi ta con bd sung vao bo butter milk ¢6 dac,
butter milk bot hodc sia gy déng thdi giam bét ham lugng chat béo cha bo.
Dic diém ciia loai bo ndy 13 ¢6 ham luong lactoza trong plasma t6t 17%
(binh thudng 3,6%).

Bdng 10.3. Thanh phan cua mot so6 loai bo ¢o gia vi

Ham lugng, %

. . L Chat kho Chat kho
Loai ba Nuée Chat béo N Sacaroza .
: khéng m& phu gia
Bo ca phé 25 52 9,0 11,5 2,5
Bo cacao 25 52 10.6 19,0 0.4
Ba mat ong 25 52 9,0 - - 140
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Khi san xuét bo tir cream ¢6 ham lugng chat béo cao bang phuong
phép lién hoan thi ham lugng nude trong bo khong duoc qua 14 - 16%.
Butter milk c6 dac va butter milk bdt ciing nhur sita gdy ¢0 dac hoac sita gdy
bot déu phai hoan nguyén trude khi sit dung. Butter milk bot ¢6 do hda tan
98% duoc ray nhoé réi hda tan vao butter milk tu nhién c6 nhiét d6 45 - 60°C
(n6ng do chét kho cia dung dich nay khong nhd hon 44%) sau d6 cho qua
d6ng héa réi tron vao cream cé ham lugng chét béo cao.

Cac loai nudc qua (ép tix qua, khong qua sunfit hda) cho vao cream c6
thé & dang wr nhién hodc qua loc so b,

Ngoai ra cdn cho thém axit limonic véi ty 1& 180g/1 tan.

Néu dung ca phé hoa tan thi ¢6 thé cho thang du6i dang kho, néu diing
ci phé tu nhién thi phai qua chiét loc. Dich chiél xuat ca phé cho thang vao
cream.

Khi diing cacao : cho qua ray réi dem tron v6i dudng. Dé tang mui
thom nguoi ta con cho thém vani véi taong 15g/Adn.

Khi tron dudng, ngudi ta ding ray, ray déu trén bé mat cream.
Péi v6i mudi, cdch lam toong .

Khi diing phuong phdp déo tron dé sin xuét bd thi butter milk c6 dic
va butter milk bot sau khi hoan nguyén, ngudi ta dem di thanh tring 4 70°C
trong 15 - 20 s rdi lam lanh xuéng nhiét d6 dao won.

Nuéc qua va cdc phu gia khdc déu phéi qua thanh tring, 1am ngudi dén
nhiét do dao tron. '

Ham lugng nudc & thoi diém cho thém phu gia khong duge qua 14 -
16%.

Bao quan bo & 2 - 5°C (trong 1 thdng) hdu nhu khong lain thay déi mii
vi va trang thdi clia n6. Bao quan & nhiét do dué6i 0'C cang t61.

Viéc slr dung phuong phap 1am lanh theo cép, cdc nhém glyxerit riéng
bit s& két tinh wong dng vdi diém dong didc clia chiing va & 14n lugt tach
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khoi cream. Khi d6 chét béo s& thu duge hai cflu tir ¢6 tinh chél vat Iy khac
nhau:

- Céu tlr I6ng gém nhiéu axit béo khong no, cac vitamin hoa tan trong
chat béo (A, D, E), cdc chit mau béo ty nhién. Ngudi ta st dung cfu tlr ndy
dé nang cao do déo cita bo.

- Cdu tr rdn chita nhiéu triglyxerit cha axit béo no va mét lugng nhd
cdc chat ¢6 tinh sinh hoc cao. Cdu tif rin nay néng chay & nhiét do trong déi
cao va ngudi ta st dung né nhu chét b8 sung trong san xuft sita bot.

Su khéc nhau gitta diém néng chay va chi s6 iot cha hai céu tir nay phu
thude vao ché d6 1am lanh va phuong phdp phan chia pha rén k&t tinh. |

D¢ t4ch pha rin cha chit béo ngudi ta ¢6 thé€ dung phuong phap nén,
loc chan khong hodc 1i tam.

Trong nhitng nam gdn day, nhiéu nuSc trén thé gidi da tim cach can
bang khdu phén thic an : tang ham lugng protein va giam lugng chét béo,
trong d6 c6 gidm viéc sit dung bo. Ngudi ta 1am hang loat nghién ctu nhim
diéu chinh va hoan thién céc quy trinh cong nghé san xuét cic mat hang san
¢ déng thoi cai tién san xudt cdc mat hang mdi ¢6 su tuong quan can ddi
gitta cdc thanh phan chit béo, protein, dudmg.
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