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<< [..] Ta s& cho ngudi nhitng loi khuyén phanh hon la
npuei mong doi. Rugu vang s& dem dén cho nguoi Tink Yéu, trif
phi ngum udng qua ahldu. than thé bi 4 dan, mét nhif sau nhing
cune say sua qué chén. Gio tam cho lua chay ma cung lam cho lua
{at. nhung mét lan g6 phe sé duy tr1 ngen lifa. mdt con gib 16 3&
jam ngon Na AL ngum; hoac 1a khong nén say ho#c chi say 4@ cd
thé quén hét moi uu phidn. N&u say khong tron ven thi se co
hai...

i...] Hoi nhitng ngudi phy nif tré, ndi uu ty hang dau cua cac
ngudi 1a phdi cham séc dén nhén cdch cia céc ngudi; sdc dep duge
/G0t ra tif sic 191 cudn cia pham chat tam hén. Tinh Yéu dua vao
nhian cach sé bén viing, nhan séc voi sé bi tan pha boi thai gian
ca khuon mat kidu diém cua cic nguoi sé han day vét nhan. Chi
can o dao due. v dao dic s@ tép tai lau dai va dao difc ¢6 du sdc
manh dé¢ pudi dudng Tinh Yéu>>

Ovide, nha the Latinh 143 CN - 17 CN}
<<Nhimg Moi Tinh>>, Nghe Thuat Yéu.



LOI TUA

Thoi budi nav néi dén tinh duc thi qud Id chuyén qud
tam thudmg so vii nhiing gi ma xd hQi phdn dnh lai cho chuny
ta qud cde phuong tén truvén thong ciing nhu so voi nhing gi
mé chiing 101, nhing bdc st diéu tri, cdm nhdn dugc khi dot mdr
v nhitng doi hoi ctia bénh nhdn dang chd chung 101 ciu chita.
Noi rdng tinh duc dd duoc truvén théng héu khong cd nghta la
ndi dau di dioe xou div va con ngaol dd hi€u duoe thudt ngi@
tinh duc dv ngam nii lén diéu gi trén binh dién vdn hoia, phong
tuc tdp qudn va tam .

M6t tiv khdc ciing dd duge truvén thong hda, di la ldo
héa, tit ma cho dén nay van con mo hé vi cdeh day khang lu,
né nhdn manh dén i su st vé thé xdc Idn tinh than, su ¢ lp
v trang thdi shue la neimg song. Ching ta sé higu ro hon tinh
ma hé ctia v nay ki thie xde dinh xem thanh phdn ddn s6 nao
bi ldo hoa: khdng mot ngirdi ndo thude di tuoi tha bu, khing
mot peweoi ndo thude thanh phdn cao tudl, cing khdng cé mot
nguoi ndo thuée do moi 50..

Két hop hai vin dé tinh duc va ldo hda que i thi vi va
tdo bao, bdi diéu nay 5@ khién chiing ta doi diégn vai hat vin dé:
khodi lac va s suy véu ctid tudi gia. Khing ¢6 mdt méi tién
quan ife Hép nao :,'ié?a su Ido hoa va tinh duc, v tinh duc trong
st Ider hia, bedi vi cdin phdi hiét ro didu ¢i trong con ngudt da bi
lde héa va tinkh duc o6 ¥ nghta ddc bigr nao & day, trong khi tat
cd moi thit déu khién ching ta tin rdng khong con chd nao cho
tinh duc trong doi séng clia mot nguot o do tuési tht ba.



6 Tigh duc va lag hog

K&t hyp hai vdn dé tinl duc va ldo hdéu vao thot diém
nay &¢ Lhién ching ta suv nght dén mot linh vuc khde chua
timg oo cdeh ddv var ndm. Noi chua nmg co o ddv khing cd
nghia o Adng <o thie sy mct chinh o vdn dé tinh duc o nguoi
cao tudi chita duoc nhin nhdn, Chiing td dung  trong ludt im
fane, mot edm ky khing duvc phép vi pham. Sy hién hitu cha
mét hinh thiee tinh due nao di 6 di tudi thit ba dd khong the
nda neong ieong néi vao thoi diém chi duge phép nghe ndit dén
tinh duc, Tubt qm A bi khode 1én chiée do mang ham ¥ doan
vt vot doi song hogt diong, mot sie e thdn két thiic, vo lién
epetcit dén mehit e, nying hoat dony: con nguoi trd thanh geinh
ndig cic xd hot nihu o mot neteof mdt ndng hte vinh yien.

Lam sao chiing ta co thé weing wong noi ¥ nid¢m ham
muoi, khodi lpe va trao Joi tinh di trong mot hii cinh nine thé
s khong cdm thay bdt tign?

Nuon tit, hay nei ding hon l sy thiéu vedng ngdn i,
phdn dnf ciia chind nedn 1y xd hoi va van fida duoe xdv ding
nén tie sy cdm dodn, sof hdi, 101 156 sai ddm.. Noi rdng it cd
nhiting chuyén da da cham diit vGF thi gud g mat s cd cdde.
Chiing ta & vae thoi didm ctia su chuvén tidp dang trong qud
trinh tién hoa trén nhiéu thé hé ma chia bidt s& k6t thiic ra sao.

Bedi 1€ ngueehi cao it do bi udn ndn theo mot co ché ma
ho dd timg song trde ddy, bing thdy xudt hi¢n clung tiandi
ho, qua cde pinaing Hén .fru\'c i thdng v nhing Iof ban lugn
nhitng hinh dinh ma ho khong thé hidu ndi, nhitng hinh dnh nay
il g dén cho ho mot s chdp nhdn nao do, gidm bdt di
nhiny ciim dodn, iy d'rmu thei cting phdn manh rang ho
hoan tocn khong thé duwa vao do A8 tham khdo do vai cde mdu
thanh thidu nién &d duge gidi trinh.

Tinh duc chia nhitng nguedl cao i phdn dnd nhimg gi
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ma ho dd timg sony qua trong ddt séng cd nhdn, doi song hén
whén vt xd héi ciia chinh ho, gio ddy duoe ddi chidu vai sy phé
duvét ddy thdch thite v moi tricmg chung quanh, dang nhan
ra ring nhitng ngudi cao tudi nday hign dung cdm thiy kho
chitt.

Puoc quyén not 1én v dién dat nhitng diéu nay, duyc
quveén ban bac thdo ludn, dd thin [0 mdit cuic cdnh mang to
Ion, phd vé duge ludt im Idng, gidi thodt khidi sy céim ky via
khodi cdm ciing dd@ lad mot ngudn an di, nhung déng thai cing
ddr ra nhiéu nghi v, Nhifng ngudi chuvén trach vé stic khie
da hiéu duge ¥ nghia ciia tién trinh nay la mdt tién trinh khong
nhént chav trén vé phia rrudc mad doi khi chinh 1 mdt cdch
ndm bdt lai thei gien dd mdl, mot cdeh thite t6n tai va Xy
dimg cude sony trong thie 18 hign tai. Mot s chuxén bicn nhe
thé kidng thé khang gdp phdi ki khdn: s cdi thién cdo gide
quan, ndag cdo tuit tho, kéo dai doi sténg hdan nhdan hdt budc
phdi duu dén cho ching ta nhimg cdu hdl mdi, tqo rd nhitng
cdng thing. nhing kid khan vé tdm ¥, ndi tont lai cd mor sif
kho chin ma cdch ddy chimg mfoi neiny chitta cdk that giun dé
tru hinh va hién sé cdn dén vige rién khai nhing co cav i,
ahitng trdch nhiém mdi ddv thit vi. Pidu nay chi co thé di theo
hutcng tién vé mot chdt hiong séng 161 hon, thure chdl I nhdn
thie vé mot cude doi phic op dé séng.

Vige diéu tri cdce bénh vé iinh due dua trén nhitng loi
thun phién tir bénh nhdn, phedi cind ¥ dén od har mdt: sif thing
béing vé co thé va qudn binh vé tam W Idn quan he tinh die.

Cane di sdu vao 1En trinh diéu tri mat cdp v chong nao
do. chiing ta cang “khdng nén tif chao phép minh lam bdt cir
diéu ¢i trén khia cqanh tinh duc ciing nhu trén khict canh trao
Adi thong tin giita hai nguoi”. Bdilé, co e sinh houat cda mot
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cdp vo chong, do tinh chdtl kinh nién ctia hé thong da i sdn,
thiromg lam cho tinh hinh guan hé gida hai nguot trd nén don
diéu, nham chdn, trong dé viée trao doi quu lai gifa hai nguoi
khong con cdn thiét vi duge xem nhue I dd biét triede rdi; su
nghi ngdt vé bdn than minh va vé khd ndng ton tai cda chinh
minh gidi thich sy lo s¢ bf thdt bai, ndi e ngai khing thanh
cong, nhing dw ligu tiéu cuc.

Chiing ta dang ¢ vio mdt thoi kv mé khdng cdn phdi ty
chitng minh Ia gt cd, doT vai chinh minh va doi vii tha nhdn.
mat thoi ky ma con ngudd phdi thodt ra khii thanh tich dé séng
wi thich co ditoe nhitng khodi odn do tinh duc mang i, thai ky
ma con ngoi phil vieot qua khisi si rang budc o phdi dut két
qud trong quan hé tinh duc, bdng cdch hudng ve sy khao khdt
chdt heong cia cdm xidc.

Mat tidn trinh nhie thé sé cho phép nhidu doi uvén wong
satt hing chue ndm chung song vei nhan, di ar viée the hanh
tinh duc va vé sinh tinh duc dén chdat hiong inh cdm vé tinh
dee: tién trinh nay rdt cdn thiét néu ching ta nudn rdng tinh
duc cia nhitng nguai duge cho la thude d§ ol tnd bu khong
con gidng nhy loai tinh duc ma ho da timy trdi nghiém vao
qudng gitta cude doi cia ho; khién cho ho cudi cang cing tim
Iai dwe chdt tuong ciia doi séng finh cdm, tinh duc, thodt ra
khii bite bidm hoa thanh tich, rii xa khai si thodi bo va tién
gan dén mot sy gdn bo cang dugc chia sé.

Bdc st F.X. POUDAT
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CHUONG 1
BO1 CANH CHUNG CUA TINH DUC

Gida ngu dét va thd o

2.500 nim trude Cong nguyén, dudi thai cdc vua
Pharaon Tzézi, ngudi ta da ndéi tdi sy thodi hda cua
cac “cu gia”, nhu vay van dé lao héa da duge dat vao
trong mét bdi eanh bénh Iy* roé rang. Tuy nhién, tuy
theo giai doan, trén binh dién xa héi, ngudt cao tudi
sé& duge xem nhu 14 mot hién triét dang kinh, hoac sé
hoan toan bi bd quén, tham chi gat ra ngoai 18.

Ngay nay nhiéu “cu éng” va “cu ba” gilt vai tro
quan trong vé s6 luong nhung vai tro Ay c¢6 ding nhu
ching ta mong doi khéng? Thuc t& thi ¢ do tudi 70,
trong gidi trung luu, nhitng ngudi cao tudi thudng hay
di chu du khdp noi va it khi con chdu khai thde duoc
diéu gi & cdc dng ba. Con trong cédc tdng lép trung
binh thi thudng sy cdch xa e¢dn tré nhing maéi lién két
tinh cim phat trién.

! Nguai ta ghi nhan Ia dutng nhir chinh Metchnikov da s
dung tir gérontologie {khoa hoc nghién ciu vé tudi gia) lan
dan tién vao dau thé ky 20 va di thanh lap nganh khoa
hoc nay trén co s¢ mét sy tiép can bénh Iy don thudn.
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Hién nay ching ai mufn gia v& moi ngudi déu
cudng nhiét chay theo tudi thanh xuén. Cé 1& ngudi
gia nhan ra ring sé di ho khéng ¢ chd ding 1a vi ho
bi 16p tré xem nhu thanh nién, v6i nhitng cdu trac
tinh than va tam 1y ho#ic x& hoi hoan toan khée ma
thor. _

Nhiing nguti ¢ do tudi tir 55 dén 75 thuong gux
mét nét mat the o trude con chau. Cac “cu ba” thudng
dé& y vao nhing con bai con cdc “cu éng” thi quan tam
dén céc tran golft. Flién gidy vai trd quan hé chit che
chia ngudi gia ddi véi thanh nién khong con ¢ tAm
quan trong nhu cich nay vai th& ky. Hbi xua, ngudi
gia 1a mot nha khé hanh dang kinh. Trong sach Sdng
Thé Ky, gia 1a mot dic an. Trude tran dai hong thay,
ngudi ta duge bigt rang Adam chét lde 930 tudi va
Noé 950 tudi; Abraham cé con lic rat giad,

Trong giGi trigt gia, Aristote dinh ra tudi hién
trict bit dau tir 50; trai Jai Platon thi cho rang phai
80 tudi va phai gitt duge sy hai hoa cia tam hén 1an

2 Pay chi 1a mat hinh anh. DI nhién ai cung déu biét kha rd la
mdi nhém nghé nghidp cé cach sing gid riéng. €4 thé tham khéo
tac phdm cia P.Pitaud va Vercauteren “Nhing doi tugng va cdc
vin dé lien quan trong khou nghien ctiu xd héi hoc vé tubi gid,
Toulouse, Erés, 19937

* Di phién nhing tudi a6 lién quan dén dong toe. Tuy vay cai ¥
niém gin nhu méu nhiém gy da kéo dai qua nhiéu thé hé va da
phd bién nhing biéu tugng phi: hgp. Nguoi ta cing ghi nhén la
nhitng tudi trén déu chi lién quan dén nam gidi: Abraham cé dia
con ddu long liic tudi da cao v6i mot nir £y tre dep.
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thé xdc. Con Aristophane thi rat bat binh khi nghi
rang lam tinh lac cao tudi ta xdu va khéng dung ché.
Ong t6m tdt ¢ tudng cua minh bang mdt bd ba: Tinh
yéu, Tudi tré, Sic dep va nhu thé ong da bdt kip mot
s0 hinh &nh théi hién dai. Phuong ngén Hy-lap ciing
theo chiéu hudng dé khi néi: “Mét bac cao nién phai
chon mét ngudi cing tudi véi minh”.

Biéu lam cho chuing ta thay chudéng khi néi vé
tinh duc cua ngudi cao tudi khong phai la van dé ho
c6 thé lam tinh véi mét ngusi cao tudi khde ma ding
hon 1a van dé két hgp trong tinh yéu, mét ngudi dan
ong cao tudi véi mot phu nit nho tusi hon nhiédu.

Nhitng béc hién trigt hdi xua khéng ¢é quyén lya
chon. Mac du con tré vé thé xdc lan tdm hén, céc cu
chi duge phép k&t hén dang hoang véi nhiing npgusi
phu nit con rat tré chua titng lam me (bdi vi nhidu
ngudi trong s6 ho chét sau khi sinh) hodtc véi nhimg
ngudi phu nit 16n tudi hon di sdng sét sau khi lam
bén. Nhu thé viée lya chon clia ho rat gidi han.

Hién gi¢ ngudi ta nhin tinh duc ndi nhitng ngusi
cao tudi bang d6i mdt hoa gidi hon. Mot hinh thdc
khodi cam vé duc tinh nao d6 da duge nhimg déi uyén
vong & do tudi 50 — 60 4p dung. Ching téi xin 14y vi
du ba Jane Fonda, lac 54 tudi da két hon véi ngudi
dan 6ng dong nién. Piéu nav cé thé da ching xdy ra
cdach day khong lau: qua thyc ngusi din éng 55 tudi
gidu sang c& ay, sé tdi hon hodc lam ddm cudi véi mot
thigu nir 20 tuéi. Dudng nhu ngudi ta dang cé khuynh



14 : * Tinh dyc va lio hia

huéng mudn trd vé véi tinh than hién triét Hy-lap:
“Hav cudi mot ngudi cung tudi véi minh”. Hién nhién
d4u thf du trén chi trinh bay méo moé mot sy that thi
ching ta cing dang ching kién su banh truéng cua
nhing mau tiéu biéu trong linh vuc nay.

Nhur the tinh duc ngay cang tré nén kha di chép
nhan. Nhidu cap vo chéng 16n tudi s& phan khai khi
tim hiéu nhimg bai viét nay, khong gat bé ching va
ciing khéng dinh ra mét k¥ han vé mat tinh duc trén
o s6 4n nhan chiu dung nia. Néu thé chung ta nén
nhan manh dén sy phan chia gita nhuc duc va tinh
duc. Pai véi chung ta, tinh duc khéng ding lai, ma
chinh su ham muén ding lai hay it ra bi dinh lai. Khi
thé xdc va tinh than con tiép tuc duge bae dusing va
sy ham mudn con hoat dong thi khong c6 1y do gi
cham dit tinh nang dong cua mdt quan hé tinh duc
hai hoa gida hai con ngudi, du ho ¢ d6 tudi nao, di
nhién 1a véi didu kién phai duy tri mot co thé khode
manh va sy toan ven cua cac chic ning trong yéu.

Tim mét chd ding cho tudi gia hém nay

Sy phat trién nhanh chéng cia tit cd md hinh
xd hoi hoc hién nay bat budc ching ta phal xem xét
lai tudi gid theo mot cach khéc. Tinh nhip nhang cla
t¥ nay xudt hién rd nhat 14 vao khoang nam 1810
trong dot vé& huu dau tién cia cong nhan. R.Vercau-
teren cho rang “Chinh vao hic dé ngudi ta da lam lan
giffa tudi vé huu va tudi bit diu gid. Hinh anh nay
hoan toan vAn con tén tai trong xa hdi ching ta ngay
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nay, bat tudi gia phai théi hoat dong. phdi mang mic
cam toi 161 vi khong con sdn xuat duge va cam thay la
ganh nang cua xa hgi". Nhung néu van dé ngudi cao
tdi duge nhde dén nhu 12 mét ganh ning thi vin dé
thit hai cling can duge luu y: d6 1a viée xudt hién, ti
nam 1970 tro lai ddy. tinb trang nhan rdi ¢ nhung
ngudi thue 46 tudi tha ba “may man” (giai tri, du
lich, k¥ nghi) va kha nang nhing ngusi gia dat dugc
su nhan r6i dé ¢ gia tang. Truée kia nhitng ngudi cao
tudi chua hé duge hudng su tu do nay, va béng chac,
gidng nhu moét cude bung nd, hién tugng dé¢ dén
nhanh qud khign ngudi cao tuéi chua kip nhdn ra
ring ho tré thanh ngudi séng ngoai 1& x4 héi. Ngusi
cao tudi trd thanh ke “gay phién todi” trong su bing
nd nay va trong qua trinh khai thdc thdi qui sy nhan
rdi cia minh ma chinh ho dugc huéng thy trong khi
nhitng ngudi tré phai lao déng dé déng gép cho viée
nghi huu cia ho, da dan dén mét y thie diy khisu
khich. Va nhu thé, ngudi ta mong muén trong mét
tam trang diy mau thudn: nhin thdy nguti gia song
mot cude doi hanh phic, cé nhiéu k& hoach giai tri va
vui choi, dong thoi lai eAm thdy khé ma chap nhan
duge ¥ nghi 14 chinh minh lam viéc dé cho ho ¢6 duge
su thodi mdi ay. Hon thé nita. néu ngudi cao tudi lai
con tinh thém chuyén tinh dyc sau khi gip mét ngusi
tam diu y hop trong nhitng cude gidi tri dé, thi didu
nay cudi cung chdng nhitng khong lam cho con chau
mim cudi duge ma con nhu tréu tic ho nia.

Béi thé rdt cAn tim cho ngudi gia mét qui ché
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hoan toan khéc, qui ché& &y sé cho phép ho hoic la
hoa nhap vao cong déng nhing ngudi gia ty do, trong
d6 ho ducc moi ngudi chap nhan va déi xu tur té, hoac
la hoa nhap vao cong dong 'nhing ngud gia 1& thude
ma déi v6i con cai va chinh quyén, ho la ganh nang
vé mat didu hanh va trach nhiém cham séc.

Tit quan diém trén, hién nay ching ta thay néi
bat 18n mat loai tudi gia méi va mot nghé thuit ding
< mdi lge tudi gia, d6 1a nd lyc nham thdng duge sy
6 lap dé tham gia vao th& gidi cla cong tdc tu
nguyén. bang cach phuc vu xa hdi. phuc vy nhiing
nguéi chung quanh, lam tram trung chuyén cho cong
tac giup & chinh nhiing ngudi cao tudi khac'.

Con nhu muén tré lai mét cdch tryc tiép vol
tinh duc. hda nhép va cé mdt vai tro trong mot xa hoi
néng dong thi cdn phéi ¢é hai diéu kién: bao dudng cc
thé lan tam hén va vun ddp tinh yéu tha nhan. Nhu
thé ching ta méi c6 thé tién vao cuge du hanh hudng
vé tinh duc, vé mdt sy tidp dién cha cdm xdc chi co
thé nay nd khi co thé hoan toan khoe manh. Hién
nhién 1a khi néi vé tinh dyc chung ta da dy kién mot
sy tiép didn clia long ty quy trong va long tu quy
trong nay néi chung chi duge nhén thitc khi ngudi ta

4 AM Guillemard., C.Meunier, R.Vercauteren Sy chuyén bién cria
tudi nghi huw, Editions Recherche-FEN, 1991, Tuy nhién, cdc tdc
gia ghi nhan 14 nhimg ngudi nghi huu tham gia vao cdc hoat dong
trén khong vugt qué 12% trong so nhing ngudi nghi huu ndm
1990. Ty & nay dat 15 — 18% vao nam 1995. Pd ¢6 modt su tién
trién nao dé.
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bi€t hoa nhap, biét tin chdc 14 minh hitu ich cho
chinh minh, é¢ho tha nhan va xd hoi. Tinh duc hoan
toan khong tdch réi, ma duge nAm ludn trong toan bo
hé théng xa héi, kinh t€ va van héa. Chinh ngay
trong long mot téng thé hai hoa ma tinh duc phét
trién dude hoi nhip ldc tudl gia.



CHUONG 2
SUY NEHi VE TiNH DUC
G NGUCE CAO TUO!

Long ham muén hic tudi gia

Master va Johnson, Denise Badeau va André
Bergeron, da tién hanh nhitng cude nghién ciu vé
tinh due su6t hon 80 nam trong mét cong trinh suu
khao chi tiét mang tén “Sitc khée tinh duc sau tudi
60”, trong khuon khd cia mét diéu nghién vé tinh duc
hoc 1am sang thudc hé nghién citu lién nganh vé ti
vong tai Quécbec.

Hién gid, nguoi ta di thong ké dugc tir 4 — 5%
ngudi trén 80 tudi. Con s nay sé ti€p tuc téng cho
dén nam 2050, va bdo cdo cia INSEE tién dodn la sé
cé hai muoi triéu ngudi gia. Trong nhing thédp nién
61, tudi tho sé gia tdng, va diéu nay giai thich 1y do
vi sao ngay tif bay gid, ngudi ta da dé cap dén van dé
tinh duc.

Cac nghién cuu trong linh vue tinh dyc ¢ nhimng
ngudi dang gia con rat khiém nhudng. Trong coéng
trinh nghién cdu cua Denise Badeau va André
Bergeron, dudng nhu khi mét nguti dang trong qua
trinh ldo hdéa ma khodi cam sung man va tinh duc
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van con thi tdt cd cdc phdn ing cua co thé déd thdc
tinh, vi védy can phai bao dudng t6t co bdp cing nhu
nao ho.

Tinh duyc la mgt xung lue, véi ¥ nghia 13 long
ham muén song. Long “ham muén séng” nay néu
phén tich theo sinh hoc thi nim trong cdc tdm hat
cua viing thau ado goi 1a hypothalamus. ving nay cé
hai t€ bao than kinh truyén dan. trong dé mot t€ bao
c6 chdc nang can tré va mot t& nao c6 chite nang kich
thich. T4t ca didu nay doi héi phai ¢6 mot sic khoe vé
tdm sinh ly tuyét hdo, ma dé dat khodt lai khéng
phai la trudng hop cia mét ngudi cao tudi. Néu
Master va Johnson, trong bdo cdo nim 1971 cua ho
vé tinh dyc cha nhing ngudi trén 80 tudi, xdc dinh ré
¥ niém vé sy bién ddi trong phén hdi sinh Iy, thi su
phan hoéi nay duge mé td 13 cham khdi dong hon chi
khong phai da bién mét. Quan hé tinh duc ¢ tudi nay,
trai vdi nhimg gi da timg duge phd bién rong rai, la
kha di va van ¢é thé du lidu dugc,

Néi vé long ham mudn nhye duc thi nhitng ngusi
trén 80 tudi dugc chia ra 1am hai loai:

- Nhing ngusi khéng néi ra léng muén ham
mudn clia minh.

- Nhing ngudi cho biét ho muin chuyén tir ude
mudn sang hanh ding.

Nam 1985, R.Porto, trong cdc cong trinh nghién
ciu cd nhén cta minh, ude dodn ring 48% dan éng 75
— 92 tudi vln cdn cé mot ddi séng tinh duc néng
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dong; ¥ kién nay khdc véi y kién cia Pompéo dénh
giad chi ¢6 20% phu nif tudi tir 78 — 93 cdn sinh hoat
tinh due. '
Con vé thai 4% cua con ngudi trong xd hoi thi
dan 6ng néi ra nhiéu hon dan ba vé sinh hoat tinh
duc cta minh. Piéu nay ciing xdy ra kh4 rd rang lac
ho méi quen nhau. Nhu vdy su khac biét khi néi vé
ddi héi tinh duc 1a & chd sy ham mudn noi ngudi nam
manh hon nff. Sy sai biét do caAc ¢dng trinb nghién
cliu trén quan sat duge khong ¢6 gi la va khéng thé
giai thich duge bing nhing nhém tiéu bidu nao ca.

Tit mét cude diéu tra do Weiner thuc hién nam
1981 va xuit ban trong tap san Starr, ngudi ta d& suy
ra duge ring 90% dan oéng khodi tinh duc. Trong
nhém tudi ti 80 — 92 thi 2/3 dan 6ng xem nhu khé
cuong cing duge. Con 461 v6i nhimng phu nit ¢dn “ning
né” trong sinh hoat vo chéng & d6 tudi trén, ho cho
bigt 1& dat cyc khodi khéng khé 1dm, diéu nay xac
minh thém cho cdc nghién cdu hién nay ho#c bing
vao nhitng diéu dang xdy ra trong cudc song thuong
ngay, dudng nhu phy nit lde vé gia khong c6 vé gi bi
roi loan trong nhiing chic ning gay cuc khosi ca.

Su thing béing va quan hé tinh duc

Mot cau hoi khde duge dat ra: tai sao lam tinh
ldc tudi gia 12 ¢6 1gi? Ping trén binh dién tam 1y thi
d6 12 mét su thé hién chinh minh mét cdch tich cuc
v6i két qud 13 tao ra duge ching nhitng mét su thodi
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méi mang tinh xa hoi (mot su hoi nhap vao nhoém cua
phdi manh), ma con ]a mdt tinh cdm truc thudc. Cuc
khodi la mot phan héi than kinh - sinh ly lam cho
toan bo co thé con ngudi, tUf tri néo dén co bap, bing
tinh day. Mot sy kich thich séu xa va ¢ vanh dai cac
tinh mach, déng mach dat téi dinh di€m lic phoéng
tinh; cho nén tiép tuc duy tri hoat déng cta hé thong
dé v6i muc dich don gian la nhim phong chdng ldo
hoéa sé& rat bé ich.

Niam 1979, nha tinh duc hoc M¥ Kaplan tuyén
bé 1a viéc san sinh endorphine vao giai doan nay cua
tudi doi giap duy tri duge su thang bing. Nhu vay ba
Kaplan ca tyng endorphine nhu 12 “nguén hanh phue
va chat an than tu nhién”.

Ping & géc canh cd nhén, cing trén co s6 lién
guan dén hinh anh ban than cGa mdi ngudi, thi mot
sy tiép xuc gAn gii than mat thudng xuyén bat budc
ngudi ta phai san séc bao dusng co thé, phdi cham
chit va sach sé dé con c6 thé kich thich ngudi kia
ham muén dude vudt ve, mon trdn. Véi tubi ddi chong
chat, dsi khi cong viéc bao dudng co thé nhu thé lai
cdn dén mot nit y ta hodc mét ngudi thd ba. Khiém
khuy&t 1a mot yéu to quyét dinh trong tinh dyc clia
ngudi cao tudi; né ddi hoi phai c6 su cham séc dic biét
v& cg thé. Chang toi sé dinh nghia va binh ludn céac
e d khac nhau cta khiém khuyét. C6 nhimg loai
khiém khuyét (nhu liét hai chan ching han) ma bénh
nhan 16n tubi lai c6 mot ngudi vg tré hon nhiéu thi
d6i khi phdi 4p dung lap ghép bo phan gia. Trong tat
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ca nhing trusng hop khéng dat duge su cuong cimg,
nhu trudng hgp nhiing ngudi bi bénh tiéu dutng thi
cdn phai ¢6 mét sy ddp ing c4 nhan dic biét vi ching
hé c6 mot qui luat chung nao ca.

P61 v6i nhilmg nguoi bi réng dm dgo thi bong
dai hosc hau mén nhan tao 58 1am réi loan tinh due
do suy véu vé thé chit hodc do chinh tdm ly khong
chép nhan diéu bat lgi 4y gdy ra. Sy mat lang tin vao
ban thian minh néi chung, dua dén viéc mudn doi
quan hé tinh duc lai mét dip khédc, va di nhién diéu
nay sé cé nhitng hiu qui nhat dinh d81 véi ngudi cao
tudi.

Nhitng bénh da magn tinh sé& giy thiét thoi cho
bénh nhén, bdi da bi rdi loan chic nang sé lam cho
ké khac xa ldnh cling nhu ngudi ban géi chan bi di
tng. Thudng ngudi cao tudi bi bénh da lai thich tiép
xtic véi lan da ciia ban tinh, didu 1am cho ngudi nay
cang cam thdy khé chiu hon nita. M#t khde, néu ddi
v6i nhitng ngudi chung quanh, diéu d6 gdy nén su
nhém gém thi déi vdi bénh nhan, cang khé ma cé
nhitng bi&én chuyén tst dep.

& mot mite d§ thap hon nhung khéng kém phin
quan trong, bénh héi ddu va sun rdng ciing ¢6 thé tré
thanh mot tré ngai. Theo qui ludt va xét dong déu
nhu nhau, tadt ¢d nhing gi bi thidu hyt déu giy nhic
nhdi cho nhéan thic vé long td qui trong. Tuy nhién,
diéu nay cdn tiy thude vao cdch nhin cia chinh ngusi
trong cubce vé khi€m khuyét dé.
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C6 modt s6 ngudi xem chuyén rung téc hodc
mang ham rang gia clia ban tinh la chuyén tam
thuéng va didéu nay khong hé lam cho ho khé chiu.
Viée mat long tu quy trong thuc sy trd nén quan
trong hang ddu lic ngudi ta chém nghl réng minh
khéng con ddng yéu nita. Khi ¢6 cam giac ham rang
gia cia minh bit diu giy phién todl cho ngudi kia. thi
rd rang la véi mot y thue nhu vay, moi dy kién vé
tinh duc s& bi thay ddi, ngay ca chi viéc 6m hon.
Trong khi d6 thi hon cd bdn than sy khi€m khuyét,
chinh cdi cdch ma ngudi cao tubi ty cdm nhin vé
minh méi la quan trong nhét.

Mét cAm ky do xd eiing tdm ly giy ra

Ngudi ta con ghi nhan duge mét tAm ¢& khéc cda
su khiém khuyét tif nhiing ngudi tinh nguyén tra 14
cdc chu héi kém theo mdét mdy giip cuong duong
ErecAide” ban tai My. Bao cdo tf cdc cdu tra 10i trén,
theo su hiéu biét cha ching t6i, dd cung cap cho tét cd
béc sT chuyén vé loan cuong duong nhing tu lidu doc
nhat c6 thé st dung duge. Nhimg két qua dau tién
dang t3i nam 1984, dugc gi6i thidu 1985, va phat
hanh 14n ddu tién trong cdc tai liéu khoa hoc nim
1989. Mét syt cdp nhit duge thyc hién vao nédm 1991
bao bdm tat cd nhimg céu tra 16i di thu nhép tir trude
cho dén thang 8/1990.

* ErecAide 14 mot cai bom tay 6 thé dat duong vat vao trong. Nhiy mot Iuc
hat bing tay, nguiri ta tao ra chan khong, lam che méu ty trong duong vat v
dugc duy tri nhu vay nhe mjt cai vong thét trong thei gian giao hep.
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Nhiing céu tra 16i trén cho ching ta vai chi din
vé cach tng x& cia nhiing ngudi trén 60 trude chdng
loan cuong duong. Tudi trung binh cla téng s& 3000
nguoi duge hoi 1a 64,5 tudi. Nguyén nhan chinh clia
loan cuong duong la nhing yéu t& cé.ngudn gdc tir
bénh déi dudng va nhing thuéc chita bénh (trong dé
cé thude giam huy&t 4p), va didu nay 43 loai trir
ngudn gde tam 1y ma chung t6i s& néi sau.

Truge khi bt ddu s dung may cuong duong,
gan 30% cac bénh nhan di thd didu tri bing
hormone, mét loai thudc lam giadn mach hoac tiém vao
cdc thé hang. Chi ¢6 5% cho 1a céch didu tri ban ddu
dat két qua t6t. Hon mét phin ba khéng lam gi c4 dé
diéu tri loan cuong duong. Truée khi sit dung hé théng
diéu tri nay, mic dé cuong du cing d€ giao hop mét
lan chi xdy ra d6i véi 20% bénh nhan. Nguge lai cich
diéu tri nay lam cho duong vat di cing dé giao hep 1a
95%. Sy céi thién chat lugng cuong duong bing may
ErecAide dem d&n két qué 3 tdn s6 quan hé tinh dyc
gla tang ro rét.

Hon phén nda bénh nhan khéng cam thiy khé
xudt tinh va moét s§ khd quan trong (32%) nhan ra
rang ho c6 thé ti€p tuc quan hé tinh duc sau khi xuit
tinh. Mac du ching t6i khéng dé cap trong phan
nghién cdu nay, nhung kinh nghiém thyc ti&n hing
ngay xéc dinh ring nhimg ngudi bi gidi phdu tuyén
© tién liét thi khd nang xuat tinh sa st.

Nhimg dir liéu sdng tir cude didu tra ﬁéy néu bat
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vén dé ngudi cao tudi méc chimg kho cuong phai duge.
cham séc hoc didu tri nhu thé nao khi nguyén nhan
ctia né khong xudt phat tir tam ly. Va diéu nay ciing
chiing minh rang loan cuong dudng cé ngudn goc tAm
ly ty nhét minh trong mot mac dinh cta x& héi (un
non-dit social), trong khi d6 néu cin bgnh xuadt phat
tir bénh tiéu dudng hosc do s dung thude thi kha di
diéu tri, Nhan xét trén day nhdn manh dén noi khé
khan khi néi vé& nhimng réi loan tinh duc xudt phat ti
mot thuong tén nio dé cua long tu qui trong va cach
thé hidn cta xa hdi doi véi sy thuong tén &y. Luc bay
gi¥ ngudi ta c6 thé ty hoi lidu c6 tm ra mot huéng
phong chéng bénh tat vé mét tinh duc khong?

Cach dit vain dé phong chdng bénh
Khi dé cap dén van dé phong chéng bénh, ¢6 hai
linh vye lién quan dén tinh dyc & ngudi cao "tudi: mot
linh vuc quan tdm dén y&u td tinh than, cén linh vue
kia chi trong d&n tAdm véc thé xdc. D6l véi ngudi cao
tudi, chi c6 sy ham muén mdi cho phéep hoat déng
tinh c¢am va tinh duc tiép tue mét cdch hai hoa, khi
phdn sinh hoc eda tdm véc thé xdc bi ton thuong.
Chiing trdm cam sé trg thanh dé tai trong tam
trong van dé phong chéng bénh. Bé 1a sy biéu hién
cua nhifng xdo trén vé tinh khi; sy xdo trén nay xay
ra ,thr.rérng xuyén khi tudi cing cao, hon nita tin s6
xuat hién ciia né cing gia ting t& nhiu nam trd lai
ddy. Ngudi ta chi tdm dén van dé nay nhdm muc dich
xdc dinh r3 hen va phéan loai ching trdm cidm va uu
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tu, lo ldng.

Da wr lau ngudi ta luu ¥ dén chiing trdm cam
gdn lién véi tubi gia vi cdc triéu ching tré nén gay
git khi tudi cang cao. Chiing ta c6 thé thdy duoc cing
véi Ritti va Kreapelin trong c¢éng trinh nghién cdu
niam 1985 cta ho, la ching tram cdm thudng xdy ra ¢
nhing ngu¢i dang gia rat quan trong. Thue ra khi dai
tugng dat dé tudi trén 65 thi tu tudng thuong bi réi
loan, khién ho nghién ngdm vé mét sy tréng rbng
hién sinh c¢6 thé dan ho t6i su suy sup néu khong ¢6
ngudi than ¢ bén canh.

Thuc ra ngudi cao tudi 1a tmg vién 8t nhat cho
hién tugng trdm cam. Ching t6i d4 ting nh4&n manh
nhiéu lan ring cdi cach nhin v&n héa ciia ching ta c6
thé lam gidm gid tri con ngudi d€n mic khién cho c4
nhan phai rat lui khéi ddi song x4 hdi. Mot théi do
nhu vay sé kéo theo sy mat di tinh than danh dy ma
dac tinh 12 nhitng triéu chitng uu tu, sdu muén.

Cang nén nhie lai ring chinh cdch nhin cta x4
hoi 1a hdu qua cia thdi d9 tng x& ¢4 nhan ngudi dang
gia ma nhiing m&t mdt néi tiép nhau (mit mat vé
nghé nghiép, gia dinh, sy ty chd) da kéo theo mét sy
sa st vé ¢o ché ty thich nghi cda ho.

Chung ta dang ¢ ngay trong trud¥ng hdp ma su
phong chéng bénh vé tinh thin va thé x4c xép chéng
lén nhau nhim lam gidm bét nhimg hau qua cia néi
dau phai séng trai luc tudi gia. Do d6 ngudi ta hidu
duge réng tdt ca moi hoat dong déu hudéng vé muc
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dich phong chéng dé duy tri duge su tu cha, théng qua
viée tAp thé duc thich hgp va bao dudng tri nhé. Vin
dé 1a tao dung lai m@t cach gidn tiép hinh anh cua
chinh minh dang ¢6 xu huéng toi t& hon.

Chung t6i nhian manh dén su can thiét phai
phéng chding bénh trén nén tang mét cg ché, nhim
phuc hung hinh dnh cda chinh minh, hodc trong su tu
c&i tao ban than dua trén nguyén tédc luyén tép dé tu
thich nghi. Nhiéu thi du cho th4y ring hoat dong bd
sung s& cho phép han ché duge nhimg réi loan ¢é tinh
chat 1am suy sup..

Dan 6ng Nhat Ban trong d6 tudi 65 (0,9%) ¢6 ty
1é trdm cém rat thdp, diéu d6 chimg t6 rdng khia
canh vin héa cia tram cdm c6 tinh quyét dinh. J.M '
Legé thi lai cho réng trAm cam chuyén bién theo sy
ti€n hoa vé mal x& hdi va tinh cdm cia ngudi cao
tudi. T4t ca déu duong nhu 18 thudc 1an nhau. Nguoi
ta con nhan xét ring, néu dé cho ngudi cao tudi bi 1é
thude va nam vién thi ty 1& bi tram cam 14 45%. Piéu
nay thudng khong duge biét dén do thigu phuong tién
v nhu vay la doi tugng ci cang ngdy cang lun sau
vao sy ¢d don vi ho it ¢6 cd may dé cé thé ti€p tuc duy
tri su trao d8i vé tinh thin va thé xdc, ngay bén
trong thé gi¢i cla gia dinh ho. Trong trudng hgp
nhing ngudi bi trdm cadm, dudng nhu viée thiéi l4p
mot cach diu tri nhiim céi thién tinh trang tram cdm
rit quan trong, nhung ¢ day ching tdi sé khong dé
cap nhiing chi tiét phuong cédch diéu tri ay.
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Lién quan dén vin dé trdm cam va ndi dau sdng
trdi ¢ ngudi cao tudi, dua trén viée phéng van theo
md6t mau nhat dinh nhing ngudi ngoai tudi 73, qua la
thich thi nhén thay ridng gin 90% nhing d6i tuong
¢6 theo mét tén gido khing dinh 14 ho di nho dén
viée cau nguydn khi nang luc tri tué kém di. 849
trong so dé qua quvét ring ho séng thoal mai va lac
quan hon. Mot nghién citu vé tén gido da cho thay
ring ngudi ta cd thé séng gia tét hon néu tin vao thé
gidi bén kia, bat luan dé 14 tén gido nao®.

Cudi cung dé két thac v6i y niém vé phong
chéng bénh, can biét ring ché do &n ubng ciing gép
mot phan khéng nhé vao viée ngan chan lao héa, va
di nhién la vao viée duy tri tinh duc. Ché& dé an udng
quan trong khéng nhing déi véi ngoai hinh va bio
dudng chung co thé ciing nhu heat dong tri tué, ma
con d6i véi khodi cdm nia. Boi khodi ¢dm duc tinh
khang thé tach khéi khodi cam néi chung duge; khi
an, chidng han, vom miéng va nha lugi ddu bi kich
thich, diéu nay giip ta cdm nhén cudc séng mot cach

p Nhgt bdo ciia nguot thdy thude, s6 5283, ngay 2 thdng 1] nam
1993. Nhiing dit liéu trén diy c6é thé duge nhin phan mot cdch
tuong déi thoi vi khdng o6 sy phan tich nao duge thue hign dé so
sdanh gilfa nhitng nguti c6 tin nguing va nhimg ngudi khang cd tin
ngudng. Mat khdc, néu nhin chung, ¥ niém ¢6 tin nguing cé thé
duge xdc dinh mét cdch d& dang thi nguoe lai ¥ niém vé tin
nguong rat khé ma xde dinh, nhai la doi voi thanh phan ngudi
cao tudi. Vi th# chung tdi rdl cAn nhdc khdo sat nhing kél gua
nay.
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tha vi hon.

Céc cdng trinh nghién cdu vé nguyén 16 vi lugng
ctia My da khao sat 500 ngudi cd tudi tir 60 — 95, cho
thdy ring trong 80% trudng hop, nhitng ngudi ¢ hap
thu cdc nguvén t8 vi luong tri nhé va su déo dai cd
thé tang 1én. Két qua la chat luong cude sdng tot hon,
chét lugng quan hé nam nif cing nhu “thanh tich” vé
thé chat 14n tinh duc sung mén hon.

Tir nhitng suy nghi trén, chung ta lai phai xét
lai nhiing phuong céch khéc nhau dé ti€p can van dé
tinh duc cia ngudi cao tudi.



CHUONG 3
SU PONG GOD
CUA CAC TRUONG DHAR

Céc yéu t6 tAm 1y va phan tam hoc

Chung ta khéng thé tiép can van dé tinh duc va
tudi gia theo cung mot cach thie nhu nhau, béi vi tudi
gia thi chi s& nhiéu xét vé tap tinh . va tuéi gia
cing rdt kho dy kién trudec. Chinh tudi tdc ciing
khong phai dé ma linh hoi duge, va ngay cd tu ap
dung cho minh cau ngan ngit “Ngudi ta chi bigt duge
tudi eda cdc dong mach” thi ciing chéng gidp gi duoc
hon.

Cé tinh dyc cong khong déng nhat ngay khi
nguti ta két hgp cdce ¥ niém vé xung lue hodc khosi
cdm. Néu chiing ta theo Freud ma xdc dinh riing xung
lyc ding hang ddu, thi ta ¢6 thé nghi la xung hre tu
né da du. Tuy nhién, cai ¥ niém dé chi c¢6 ¥ nghia khi
két hop né vdi ¥ niém khoai cdm. Lic bay gi& lai cn
phai dinh nghia khodi cam trén nguyén tfec 13 khosi
cam dugc doi hdi va cdm nhéan ¢ mbi ngudi mét cach

“T4p tinh: ddc tinh, théi quen hoat ding cé tinh céch tu
nhién (Ng.d},
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khac nhau.

Pé dinh nghia sy ham mudn, ching ta néi mot
cach chung rang do la két qua cua nhimg thu vui tré
tho da dude tich tu trong vo thuc. C6 thé dé la nhing
tac nhan kich thich thy gide cing nhu xie gide hodc
thinh gige. N6 c6 lién quan dén nhing vit ma chang
ta yéu thich va lam cho chiing ta rung dfng lic con
tho Au. Mai lan chung ta ding trude nhimg tdc nhan
kich thich tuong ty, ching sé& tao ra noi sy nhay cam
cta ching ta mdt “chén dong”. Hién tugng nay. khi
duge dat bén canh cach dat vdn dé tinh duc, sé nhu
mubn néi 1a ching ta bi rdi vao “tinh yéu” theo nhu
céch didn dat cia cdc nha nghién ciu Canada.

Didu gi xay ra trong qué trinh lao héa?

Nhitng tdc nhan kich thich gifng nhu thé s& lam
phat sinh long ham mudn, nhung ciing dé bi dap tAt.
Pé long ham mudn 4y hoat dong, ludn ludn phai kich
hoat né bing sy rui ro, thidu véng, xa cich, cAm doan.
P& voi phu nit, nhing yéu ts trén bi ton thuong nang
& tudi man kinh. Lic bdy gig sy rui ro khong cdn nita
béi ho da ty bigt minh tur lau. Mat khdae, khoéng cd
“nguy co” mang thai nia va ti nay chinh 1a ngudi ban
4ot sé an can lo lang.

Sy thiéu ving cing khong tén tai lac vé huu,
vAn e6 mat thudng truc trong nha ngudi ban doi nam
xua. Khong con phai chd doi sudt ngay. Hon nia,
thudng thi hai ngudl co thé da cung chung giuong
trong suét 40 ho#ic 50 nam nén bay gid chéng con gl
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dé kham phd nita. Tinh au yém dugc chia sé 4y dc ché
rdt nhiéu lang ham muén tinh duc.

Su cAm dodn thi khéng lién quan dén vidn dé
nae ca t¥ nay né trd nén kha di va khi tré thanh ¢é
th&, né mit di tinh cach cAm dodn va it ¢ xu hudng
hudng thu hon. D8i véi khoang cdch ma ngusi ta c6
thé ap dat cho tinh duc nhu mét xung luec don gian,
thi treng nén van minh vén héa va sic téc cla ching
ta, van con mot sd y8u t& cé thé giai thich nhing cack
tng xi va dinh vi ranh gidi clia sy hiu biét cdc cd
ché van hanh. Nhu vay theo J.Qules: “Tinh duc mat
di tAm quan trong cta né vé6i tinh cdch 1a mét hoat
déng hay dung hon 12 mét méi lo ldng”.

Nhitng y&u t6 ddu tién lién quan téi cdch thé
hién, va nhitng thé hién nay phu thude vio co ché
dong ching. Co ché& déng ching nay lai dua trén sy
nhap ndi cia khédch thé bén ngoai, khéch thé nay
duge dinh nghia lai trén co s& cdc diém mdc néi tai,
sau d6 dugc phdt trd lai (duge thé hién) ra bén ngoai.
Vi khach thé bén ngoai nhap noi duge xem céch so
luge nhu 12 mét “hinh anh”, chinh hinh &nh nay la
nhén t6 quyét dinh cho mdi thé hién. Co ché& déng
chiing nay nhu ching ta théy, s& phdc thde hinh anh
vé bén than ctia mét ngudi, va hinh anh nay duge déi
chiéu véi khach thé bén ngoai va vdi khd nang tu ¢
cia moi ngudi dé thé hién né. '

Trong khuén khé dic biét cda tinh duc, ngudi ta
néi réng, moi c4 nhan déu tham chiu mét déang vé
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bén ngodi ma sy tham chiéu d6 dya trén nhing gisi
han vé kha ning am hiéu cia chinh ngudi d6. Ngusi
ta biét ring khéch thé thay doi tiy theo thoi gian,
khéng gian, van hoa, cdc nhém ching loai xd héi va
nghé nghiép nita. Chinh trén nhng tham s6 vé van
héa va tam ly dic thi cia mot ciu tric doéng ching
ma ngudi ta phai dua vao dé hiéu dugc cdc thai do
ing xi cia mdt ¢4 nhén.

Trong trutmg hop riéng biét ching tdi dé cap
trén day, tic 1a tinh duc cua lao héa, chung ta phai
ché trong tim hidu vé nhimg hinh 4nh cia tudi gia.

Mot s6 téc gid da nghién ciu cac hinh anh nay
vi ching cé thé soi chidu gidp hiéu dudc nhitng thé
hién phdt sinh tit ching. Nhu vay, d61 véi P.Pitaud va
R.Vercauteren: “Nhiing hinh anh thudng lién quan
d&n tinh trang stc khée yéu kém hodc mét qud trinh
tiéu thu, va trong ca hai truong hop déu lam cho
nhimg vi cao nién gidm gia tri”.

C4ch nhin tiéu cuc trén vé tudi gia khong tranh
khéi tao ra hdu qud ddi véi long ty qui trong cia
chinh ngudi cao tubi lae d6 bi “ket” gita hinh anh
“banh hoan” va hinh anh “ngudi tiéu ding”. Nhu thé
451 voi R.Laforestrie: “Nhitng ngudi cao tudi la nan
nhan cGa nhitng c&m doan xa hdi, nhitng cAm dodn
ndy ddi héi tinh duc va tinh yéu la phai danh riéng
cho ngudi tré, trong khi d6 thi ngudi gia dit khodt bi
xem nhu dang & trong tinh trang suy thedi hoan
toan”.
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Thuyec t€ tinh due thuéng 13 dé tai ¢&m ky, s8 tré
nén cam ky nhidu hon nita khi ngudi ta dé cip né
dusi géc canh ldo héa dong nghia véi suy vong, néi
cho cing la hinh dnh téi té. Hon thé nita, ngudi ta
con thém rang khi nghién cafu tinh duc, thudng ngudi
ta nghién efu qua dan 6ng. Nhung theo C.Picod:
“Nhiing y niém phd bién nhu khao khat tinh duc thi
vuot xa khéi pham vi cua nhém dan éng duy nhat”.

Qua nhing 18i binh ludn trén, ngudi ta hiéu duoe
rang tinh dyc cta ngudi cao tudi duge dai chidu véi
mdt cach dat vin dé c6 ba vé dua trén su bién héa
caa cac hinh dnh x4 hai, vi l&:

- Nhinh ngudi cao nién van con toén tai qua
nhimng biéu hién vé tinh due ciia qua khi.

- Viéc truyén thong héa mot cach 16n xén nhimng
quan diém mdi 1am cho nhing ngudi cao tudi khong
thé hiéu ndi ching.

- Tubi tré dugc thé hién mot cach qua dang &
muc dd hinh anh.

Ba vdn dé trén gép phan to 16n vao viéc 1am cho
nhitng diém mée néi tai cla ngudi cao tudi bi lu mo,
bdi ho van c¢dn xa la v6i su phét trién nhanh chéng
cua cédc hinh dnh. Ngudi cao tudi con séng véi cdi ma
Michel Foucault goi 1a “mft gidi tinh bi cAm doédn, xéa
md& va cam lang”.

Céch dat vdAn dé nay khéng tranh khéi tao nén
hiau qud vé m#t tam 1y, trén co s& 12 ngudi cao tudi
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séng véi mét hé théng suy sup ¢ thé hiéu nhu 13 mét
cubc tang ché. No6i mét cdch hoa m§ hon, ngudi ta ¢é
thé dinh nghia cudc tang ché nhu 12 sy dau tu cia mot
c4 nhén nhim bu lai mot ddi tugng yéu thich di bién
mét, va lae d6 ngudi ta cé thé néi duge ring viée tim
kiém dbi tuong dua dén hiu qua la dyc néng cua
ngudi cao tudi s& dugc k&t tu vao cdi gi khdc hon la
tinh duc. Tuy nhién ciing c6 thé c6 trudng hop déi
nghich lai qua co ch& thanh cao héa, ¢ dé, ngudi gia
danh gia cao hon diéu c6 thé dem d&n cho ho mot the
hién nghich lai véi d6i tugng da maAt.

Qué4 trinh thanh cao héa nay cé thé lam cho
ngudi cao tudi xich lai gAn véi tudl tré (tudi tré cia
chinh ho¢?) va tao ra nhitng khd khan méi trong viéc
phan biét cdc thé hién. Mat khdc tinh duc dusi nhéan
quan cta Freud ¢é dugc sy chinh ddng cda minh nhg
vao mot ¢o ché khdam phéd gin lién vdi mét su tién
héa (su tach ra eda cdc bd phén sinh duc va sau dé lai
tap trung vao chung), difu nay ddnh l¥a y niém rang
ngudi cao tudi, sau khi da thyc hién xong qud trinh
tién hoéa cia minh, lai bi Anh hudng bdi chinh sy tién
héa dy. Tuy nhién cdch 1y luadn nhyu thé, di ¢6 hédp
din dén dau, ciing ¢6 thé phdn bde duge vi sy tién héa
vAn con lic cao tudi, bing ching 1a, trén binh dién
sinh hoc, ngudi ta ghi nhin duge nhiing xdo tréon ddng
ké lic tudi gia. Cé thé tim thay ¢ dé mot irong céc
chia khoa cda tinh duc lie tuéi gia khi ching ta coéng
nhan mdt dac thi riéng cho tudi gia ma ching tdi sé
¢& gang dinh nghia sau.
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Xa hon sy “khao sdt vé tinh dic thy” trén,
ching t6i nhdn manh ring ti “tién héa” dinh nghia
tinh cdch hai mit ciia tinh duc 6 ngudi cao tudi khi ho
nhip néi mét hinh dnh déi theo cich chdng 1én nhau.

Vé vin dé cdc cdch thé hién cda xA hdi, tinh
cach hai m#t d6 dinh nghia nhimg khic quanh cda
tinh duc noi ngudi cao tudi, gilta bao luc va thu dong,
khiéu khich va rat lui. .

Tir chéd d6, ngudri cao tudi khong thé tu tim thay
lai minh giéng nhu ci. hic ho dang tréng ché 6 duge
quyen hudng cuc khoai va su céng nhan dude séng
binh thutng nhu moi ngu¥i. Ching tdi sé dé cap sau
sy cho doi vita néi, sy chd dgi xuat phat ti mot co ché
luén tiép dién va c6 thé di dén két cuc 1a tao ra mot
¢4 nhan bi dén nén, néu khdng duoe thda man.

Cé4 nhén bi dén nén khéng cé sy lua chon nao
khdc ngoai viée tim ki€ém mét cdi gi d€ thay thé cha
tinh duc, va tién hanh quy trinh thanh cao héa trén
cdc d6i tugng bén ngodi ma thyc t&€ s& ddy ho dén
nhilng thdi qud (néi linh tinh, Wng x¥ linh tinh...)
hodc ty thu minh lai. Sy thu minh lai nhir thé s& duge
th& hién bing mét sy phd nhén tinh duc din “nhidu
ngudi cao tudi dén chd s¢ néi vé thuc trang tinh duc
con dang hién hitu trong ho”. That thd vi ma ghi
nhdn réng sy phii nhan vita néi trén khéng hé lam
méit di ma chi d4y lui long ham muén. Tir d6, chinh
ngudi dang &n minh trong su phd nhin sé& trd thanh
ngudi tao ra nhitng hinh dnh xa hai.
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P& két luan, ching téi nhan manh ring, du sao
- di nita, mdt sd ngudi cao tudi van ddm nhén tét tinh
duc cvia minh. Qud nhién, rat nhidu bing ching cho
thdy rang long ham muén 1in hoat dong tinh duc
khéng hé bién mat theo tudi tac.

Mat khdc ciing chinh nhan xét trén da néu rd
van dé dén nén tinh dyec lc cao tudi ti viéc dinh ché
héa. Néu su bidu hién cla tinh duc ¢6 thé duge nAy nd
theo céch didu tri ngoai trd, thi nguge lai diéu nay it
x4y ra trong cdc nha dudng 130 heac trai an dufng V1
phitng noi nay khong hé tién lugng khia canh 4y cua
con ngudi. Thuc ra, cac cube gap gd gila nhiing ngudi
khdac phai véi nhau ngay bén trong khuén vién cua
mét co quan khé cé thé thyc hién duge, va tham chi
con bi bai bac néu ¢6é sy quan hé than can gitta hai
ngudi cung noi tra.

V& nha dudng lo, it cé van dé hon bénh vién
(néi tra dai han hay trung han), vi & bénh vién sy thé
hién cua co thé thich dua trén co ché& diéu tri hon.
Luc &y, 16i thoat duy nhét cho y mudn theo dudi tinh
duc s& dua trén hanh déng thi dam, méc du nhitng
hanh déng nay bi cac nha luan ly phan déi. Dau vay,
khéng thé tranh dugc nhimg hanh dong thi dam nhu
thé, béi vi néu hoat déng tinh dyc bi cAm doan, thi
cho d6n bay gid ngudi ta van khong thé ngan cam
mdt con ngudi tu duy, mo méong, va cudi cling la tuong
tugng duge. TU nay, trd ngai duy nhat cé thé 1a mot
sy tu kifm duyét cia chinh ngudi cao tudi, khi ho
khéng ty cho phép minh lam nhimg didu ma ludn ly
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lén an. Lién guan dén vdn dé& nay, ngudi ta sé s
dung bdng liét ké do R.Jaccard dé xuat, bao gém
“nhiing cAm dodn trong linh vyc tinh duc do nén van
minh 4p dat; cdm tu kich dam, cdm nhitng théa man
bang nhitng khic dao dau, cAm dbi bai, loan luan”.

Tinh duc, néi chung da 4n siu vao mdt co ché
méc dinh, cudt cung ciing biéu hién, khi dén mét tudi
nao dé, trong mét sy vin hanh clia sidu ngi gay git,
trong dé su s¢g hiai duge bién minh hofic bing mot sy
don nén hoan toan, hoac bang mot sy vi pham b.i két
an.

Su tiép cdn phuong phap diéu tri thai dé dng xu
c6 thé duge ly gidi qua mét cude phéng thich khéi
nhitng u6c 18 nhim vao viée loai trir tat ci nhimng thai
dé Ung xi bi giam cdm trong cdi khung van héa x&
héi dang tan vo.

Nhitng yéu t6 can thiét dé tiép can viée
diéu tri thii dé dng x&

Mot cdch ti€p can nhu thé, véi dic diém quét
sach cdc ly thuyét vé tinh duc cia cdc trudng phai
khéc nhau nh3m gidi thich mot thdi dé ing x& cing
nhu thiét 14p diéu tri, khién ching téi phai di vong
qua thuy&t cda trudng phdi 4p dung phuong phdp diéu
tri thai d6 ing xu. o

Y niém vé nhan t6 kich thich dé c4p & trén lién
quan dén khodi cdm sé gitip ching t6i dinh nghia thé
nao la mét sy ti€p can phuong phdp diéu trj théi ds
ang xu.
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Co ban la ching t6i tim ra duge mdt sy phén
tich dac bidt, dua trén mot co ch& dap dng mdt nhan
té kich thich. Vi thé ching téi chu trong ¢ day téi
viée nhan dang nhimg tinh hudng - van dé (cac vin
dé theo sau mdt bénh Iy cé tinh triét tiéu nhu ching
nhuge duong hosc dau khi giao hdp, cling nhu nhiing
van dé dinh lin t6i nhitng thé hién xA hdi cé dnh
huéng t6i ldong tu quy trong). Su “nhan dang” trén sé
cho phép thiét 14p mdt cach hop 1y nhimg ky thuat
thich nghi va céi lgi cda cdc ky thuat nay nam trong
viée luong gia duge cac hdu qua ching tao ra, tuy theo
kha nang cia cdc cude thi nghiém dau tién ma nhitng
ky thuat dy dya vao.

Khi d8 cap dén vdn dé thé nghiém, bén phéan
cha ching t6i 12 phai phét trién khd nang nhén thic
do viée thé nghiém &y doi héi. Khd ning nhén thic
d6 duge gén lién vdi co ch& c6 thé dua cé nhan ngudi
bénh dén kha nang nhan thie duge tit cd cac yéu t&
ndi tai ciing nhu ngoai tai c6 lién can dén ho. Khi
ching tbi tién hanh tiép cdn phuong phdp tudng tac,
c6 thé néi 13 ¢4 nhan ngudi bénh dat duge sy hidu
bi&t chia minh (theo ding tir 1 “nh4n thite”) bing cédch
dép dng lai tdc déng clia mot nhéan 8 kich thich duge
tao ra mdt cach may méc, tu phat hay xung ning.

Lic 4y, ngudi ta s& hidu duge réng tinh chat ¢6
can cif clia mdt nghidn ectu vé phuong phdp diéu tri
thai dé dng x& dua trén sy phan tich nhimg nhan t&
kich thich va su d4p ing lai cda bénh nhén.
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Trong trudng hgp tinh duc, ching t6i rat gan véi
quan di€m cua Skinner, ngudi da phdt trién ¢ niém
vé tdng cudng trong khoa tdm 1y cam nhan. D6 la
mét quan niém mang tinh x& hji, ¢6 thé 4p dung cho
cdc Ung xd& tinh duc khi cde ng xt nay xde dinh
nhitng thé hién bén ngoai.

Tu “kha nang nhédn thic” ching t61 phdi st dung
nhiéu lan tuong Ung véi cac “thé hién” xuit phét tir
nhing tinh cdm ma cac kich thich t§ ngoai tai da gay
ra. Nhu vay “kha nang nhén thic” tuong quan véi sy
di qua dugc cy thé héa cia mét cdm xiic ngoai tai, béi
vi tu tudng (hoéc niém tin) tuong quan véi co ché ma
cd nhan di thiét lap dé “hiéu duge” nhén té kich
thich.

Cach ti€p cé4n khoa diédu tri thai d§ dng xU
ching nhitng khong hé di nguge lai cdc ¥ niém cda
Freud ma con ty bién minh duge nita.

T 1au, cdch ti€p cAn tinh duc trong su lio héa
theo Freud d& diy 1én nhitng 13i chi trich cdc cong
trinh clia Freud lién quan d&n tudi tré va su sinh san.
D6t v6i cdc tdc gid nhu Cutner, sy ldo héa cin phai
khdo s4t doi séng ndi tai chd khong phai ngoai tai.
Tl chd d6, mot su huéng ndi cha duc ndng xuit hién,
khi€n ning lugng phdt ra phai tdp trung vao viéc tu
nhén biét minh hon 14 hudng vé viéc chinh phue bén
ngoai. Tdc gid nay phi nhdn 7 kién ring tinh duc bi
“gigi han” Nic tudi gia, nhim hé tro mét loai tinh duc
¢é nhiing muc dich khéc.
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Xét trén binh dién cae kj thuat duge s dung,
cach tiép can theo phan tam hoc thudng la cd s6 cua
sy hidu biét tich cde trong cdc quan niém lén cua né
(tang ché, don nén, duc ning, suy sup v.v..). Tuy
nhién nhiéu béc si diéu tri da chd tam dén viéc tiép
can phuong phdp didu tri thai d Ung xu tu nhiédu
thap ky qua.

Tu nhiing 16i phan nan va yéu sich duge néu lén
rd rang, tinh hudng hién sinh da duge phéan tich mot
toan bé. Muc tiéu la thu thap t61 da nhimg di liéu
nhim diy lii tdt cA nhitng dir liéu ndo sdn sinh ra
nhitng rdi loan; mdt céng tdc vé hinh dnh cia ban
than ma ngudi ta ¢ lam cho trd nén xdc thyc, da
duoc “ngudi bénh” va béc s1 diéu tri xdc tién mot cach
tich cye. Tuy nhién, muec tiéu khéng phai la di vao
nhitng ¢o ché& phéan tich phic tap, ma la dao 19n céc
kha nang nhéan thice tiéu cye.

Ty 1idu thu nhat da duge céng thic héa lai mot
cdch xay dung. Mét biéu thic hanh déng sau d6 da
duge d& xudt trén co s¢ nhiing chi thi chinh xéc, va
dude theo doi trong mot thdi gian ngén.

C6 nhidu nguoi dem pha cach ti€p can nhu thé
ri4t nong can, vi chi tdc déng trén hién tugng chu
khéng tan goc ré. Ho phdn déi rang chi c6 triéu ching
duge quan tdm t6i; vi thé ma trigu ching nay trong
mat thdi gian ngén sé xudt hién trd lai, dudi hinh
thic tudng tyf hosic dudi mét hinh thic khéc.

P& tra 18, cde nha thudc trudng phai diéu tri
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thai d6 1tng xt néi trong nhitng trudng hgp bi rdi loan
vé tinh duc, viée diéu tri cdc triéu ching la quyét dinh
d6i véi con bénh va ngudén gdc phat sinh bénh, du
quan trong nhung chi thit yéu thoi.

Sau khi phan tich sy khdc biét tinh duc ¢ ngudi
cao tudl nit vad nam, ching t6i khao sat tinh duc cua
nhitng ciap v¢ chong gia. nhan dang cac bénh 1y va
dua ra nhiang chi dinh digu tri1 dya trén phuong phap
diéu tri thai d6 dng xut.



PHAN HAI

TIEP CAN VAN PE ROI LOAN
TINH DUC O NGUOI CAO TUOI



NHAN XET BAN PAU

S8 ngudi cao tudi (tr 60 tudi tré lén) dén kham
chita bénh tuong d6i thap, chua vugt qua 5% hé so
bhénh lv. biéu dang noi hon la ty 1& trén khéng quan
trong so vii 36 ca bi réi loan tinh duc ¢ nhitng ngudi
cao tudi. Thue ra. nhu J. Wavnberg né1: “Néu hg khéng
di kham chia bénh, khéng phdi vi ho khong can. ma
vi ho cho 1a khong ich 1ot g1 ca™

Ngudi ta c6 thé thém rang ngudi cao tudi khong
quen di khdam bénh. Ho chi quen gidi quyét nhiing
van dé thiét yéu hon 1a nhing van dé ma & tudi ho,
nhu ching toi di timg nhan manh & trén, khong ¢6 gi
la quan trong dudi cai nhin cua xa hoi.

Péi vdil da s6. tiép can viéc diéu tri khong phai
14 chuyén dé dang khi né dung viao mét van dé cam
ky, lién quan dén nhitng ngudi cao tudi dang bi xuéng
gid vé mét tinh duc, khi tdm nhin tri thic va van héa
chua sin sang. Néu vdn dé chi don thuan 1& udng vai
vién thudc, ho#c duge chim sée thi ho chdp nhan,
nhung khi gidi tinh hoc ¢6 kha nang can dén sy phin
tich va tiép can viéc diéu tri tdp tinh, thi nguyén tic
nay bi tir chdl ngay.

Chinh ti nhing nhin xét s¢ khdi 4y ma ching
tdi thay cé6 trach nhiém phéi dé cap dén su rdi lean
tinh duc cda ngudi cao tudi, di nhién la cdch ti€p can
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clia chung téi, chi yéu 1a trén cuong vi cia ngudi thiy
thudc thuc hanh, s ¢6 nhing khao sat tif mét nhom
ngudi riéng biét. Di vdy chung té1 sé& khong quén
tuong d8i héa viéc khao sit nay bang cach quan sit
mot nhém ngudi khéac khong chiu di kham bénh vi
nhitng 1y do ching téi vita néu trén.



CHUONG 4

TAD TiNH TiNH DUC CUA
PHU NU TUOI NGOAI 35

Ly thuyét vé su ti€p dién
Dé cap dén tdp tinh tinh due cua phu nu ¢ giai
doan tudi ngoai 55 14 hop Iy vi lic dé c6 sy bién déi
vé hormone, ma & nguoi ni, long ham muén lai phy
thude vao hormone. T lic 18 tudi cho t¢i khi man
kinh, by mdy van hanh cGa ngudi phu nit hoat déng
cung vdi hé théng hormone d6, va diéu nay gitp cho
ho c6 duge xGe cdm khdc nhau tuy theo timg giai doan
cua chu ky kinh nguyét.

Tuy nhién, tim hiéu ngudi nit ¢ tudi man kinh
la diéu ly thd, bdi né cho ta thdy ring khi khodi cam
4i &n van con, thi tap tinh tinh duc chi 1a mét sy tisp
dién nhimg gi da xay ra ¢ tudi déi muoi. N6i nhu vay
¢6 nghia la mdt s6 phu nif lic con tréd té ra “hung
phdn” vé chuyén tinh duc thi vin la nhiing ngudi
quyén ri ¢ tudl 80 hodc hon. Ninon de 'Enclos, hic 80
van con 1A ngudi tinh cia vua Louis XIV, va ba duge
coi la c¢6 nhing phuong phdp tuyét voi trong nghé
thuat lIam tinh. Ngugc lai, mat thiéu nit méi 20 ma da
t6 ra khéng thiét ham muén va chan ghét chuyén géi
chan thi lic 35 hodc 75, 80 tudi vin thé, tic Ia thisy
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kha n#ng tinh dyc. Nhu vy, tinh duc lac cao tudi chi
12 phan anh cia tinh duc thoi xuan tré. O trén ching
tdi da giai thich réng tinh duc khong dimg lai ma chi
c6 sut giam vé ldng ham mudn né chung. Tuy nhién
mot s6 véu td giy suy nhudc gid tao xdy ra lie 20 tudi
sé xuat hién trd lai va mat di san tudi 70 hoic hon.
Day la diém déu tién cho phép ching ta dé& cdp dén
tinh duc téng quédt cia phu nif chd khong phai tinh
duc ¢ riéng mdt do tudi ndo ci. va ddng thai néi dén
mét sy tiép dién chit khong phal mot suf thay déi triét
de

Sy lao héa sinh ly céc bd phan sinh due nid

Né&u long ham muén con tiép dién tron ven véi ¥
nghia 1a thich duge sg mé vudt ve, thi ty long ham
mudn Ay bude sang hanh dong va quan hé tinh duc sé
gép khé khin d6i véi ngudi phu ni trén 75 tudi vi ¢
tudi nay xdy ra sy ldo héa cla cdc mdé vang 4m hd.
Cac mb nay ddi khi co that lai, thiéu nude nén bi kho,
d&n ndi sy co hep am dao 1am cho dau khi giao hop.

Ciing cAn nhan manh ring 1éng ¢ ving mu thua;
ngudi phu nit cam thdy hoang mang boi réi vi bd
phan sinh duc cia minh khéng con non na nhu thud
xuin thi niia.

Vi thé xay ra mdt cudc tang ché vé mat thé xac
lin tam ly. Chap nhan mét sy bién d6i nhu thé& khéng
phai 1a d& dang. Tuy nhién hién tugng d6 cing X4y ra
d6i v6i nguoi ban gia nam: long thua, bac va sy cuong
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cing da dé giao hgp ciing xay ra rit cham & ho. Nhu
vay la ca hai déu nhu nhau.

Cudc tang ché&

Néu ngan ngit Phdp cho rang chit “amour” (tinh
véu) van véit chit “toujours” (mai mai) thi d&n mot lac
nao d6. vé mat thé xde, phai thyc hién mét cudc tang
che.

Lac man kinh, phdi dé tang cho cdc ki kinh
nguyét; sau do, khi mén kinh 43 xdy ra duge mét thoi
gian roi thi nhitng ngudi phu nif con & cung va budng
tring lai thudng nghe néi dén viéc phai cit bé ching.
Nhing nguéi nay, 15 nam sau khi dat kinh, lai phai
t1én hanh mot cudc tang ché mdi. dd ho hoan toan
chap nhdn la khang thé sinh dé nita.

Su phu thudc vao hormone va long ham
mudn

Ngay tit nhing ky hanh kinh dau tién, ngudi
phu nif da bi 1& thuéc vao hormone trong hé dudi déi-
uyén yén cua minh. Ho gdp nhimg thoi ky cao diém
rung tring kich thich doi héi duc tinh.

Ching ta hdy nhd lai rdng, mot sé kha déng
phu nit 1an ién giitta ham muén tinh duc va sinh dé, va
chi gan ban khac gidi khi mudn cé con. Vi thé& hic
mén kinh, ho khéng con hdp din ban tinh nia, da
nguti nay c6 kha i va tuyét voi dén dau ching nita,
bdi vi déi vdi ho long ham mudn chi phét sinh khi_ cé
uée mudn lam me. '
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Nguoce lai, nhing phu nit khéng thidt 14p mot
méi lién két nao giita “ham mudn tinh duc” va “ao uée
6 con”. sé cam thay hoan toan thodi mai trong tinh
duc cua mot ngudi dan ba cao tudi. T 46, ho dé dang
gap mot ngudi ban khac phai tudi 70 hosc 16n hon. va
con c6 thé co vao tudi Ay mot tinh duc nay nd hon ca
héi 20 tuoi, khi chua cé cac phuong tién ngia thay,

Cac yéu td diéu tri va sy ti€p can liéu phap
diéu tri tap tinh
Liéu phap diéu tri bdng hormone

T lde man kinh tré di, long ham mudn tinh duc
hoat doéng mét cach khdc. Vi thé& né phai duge xem
<ét trén binh dién y hoc - tam ly dé cé duge mot ¥
niém vé cach x ly toan dién.

Nguyén tdc diéu tri nham téc dong lén kha nang
nhén thite lién quan dén long ham mudn cua phu nd
ddi véi ngudi dan ong, s& giip ngudi nif sau tudi man
kinh con thé hién duge long bam muén va cé thé
quan hé tinh glao mdt cach hoan hao. Mat khac, chat
luong cia cudce sdng thuc ra thudng tuy thudc vao sy
thang bing vé hormone va khi su thang béng nay
mat di lie méan kinh thi viée st dung nhimg hormone
thay thé nhim tai tao mét chu ky binh thudng v6i sy
ti€p dién cta cac ky kinh nguyét, qué 1a diéu hitu ich.

Tuy nhién cling nén ghi nhén la néu phu ni
muén duge diéu tri bang hormeone dé ¢ thé tiép tuc
ham muén va duy tri chat lugng cia da véi do nhon
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tét, trénh bi khé trong lic giao hop, thi thudng ho
ciing vin khdng mudn cé kinh nita, trong khi dé diéu
tri bang hormone thay thé c6 thé s& lam cho cdc ky
kinh nguyét xudt hién trd lai.

Hién gi¢, d€ cdi thién chat luong cude séng, da
88 cdc bac si phu khoa, cde bac si diéu tri hoac cac
nha lao hoc st dung mét loai hormone thay thé dudi
dang thudc ddn gitp duy tri sy thang bing vé
hormone.

Ching téi ghi nhén 1a & phéan 16n cdc phu ni
man kinh ¢6 st dung thuée ddn hormone, bau khi cam
xic ndi chung duge cii thién. Khi néi dén “bau khi-
dufge cdi thién”, ching t8i muén 4m chi ring:

- Su mét méi b6t gay git;

- Uu tu giam dadng ké;

- Budn nédn it di (ching t8i c6 thé nhan ra didu
dy khi thi kiém tra mic d8 suy sup);

- B6t c4u ban.

Long ham muén va cach giai thich bing kha
nédng nhan thic

Néu phuong phédp diéu tri bing hormone duge
xdc nhén 1a hgp ly dé gidm b6t mot s6 réi loan, thi
long ham muén duge che gidu ngAm bén trong bdéi
tdm trang nhén thic cda ngudi phy ni, tire 12 béi long
tu quy trong cha ho. Hién nhién ring, qua trinh lao
héa s& gdy nén su thiéu mat long tu quy trong — cd vé
mat tri tué 1&n thé€ chdt - diéu ma ho cdn phai khan
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truong phuc hoi lal.

Két qua nghién cdu tif viéc phong van nhing
phu no tudi tif 50 dén 56 do Dorchman va Kinsey thuc
hién cho thay rang 70% cam thay duc nang caa ho bl
suy yéu. Vay thi van dé la liéu su suy yéu d6é do hé
thong hormone bi suy sup"?'hay do nhimg tac déng qua
lai khdc, dic biét la sy thidt lap mot cach vdé ¥ thuc
con khing hoang hién sinh, phan chidu toan bd sy’
thiéu mat.

Cé nhidu cdch dé giai thich cal tréng vdng hién
sinh c6 that vao lic ay:

- Trong véng vi khong c6 con: d6 la ldc ma ngudi
phu nd nhén thic rd ring, qua viéc chao dgi cua
nhimg dda chau ndi, ngoai va ngay su xudt hién
nhiing nép nhian ddu tién cha minh, ho khong con
lam me duge nita, va nhu vay bién ¢d man kinh la
mot “nhic nhd ho phéi di véao trat tur”

. Trong vdng corg viéce: ddi véi da s0 phu nd,
huu tri vao tudi 65 két hop véi viée khéng cé con, gép
phin xdc 14p mot trang thdi suy sup gid tao véi héu
qua 1a kéo theo mét su suy yéu duc nang;

- Tréng véng tinh cdm cta ngudi ban dsi: chinh
ngudi ban doi nay ciing gia, vd viéc nhin thdy ngudi
vg khéng hoan toan hanh phuc phan 4nh lai rang
tudi gia cing dang chi€ém lay ong ta - didu nay that
khé ma chdp nhan duge. Thay vi ngudi ban nit mong
dgi mét sy gan gii hon thi ngudi ban nam lai bit dau
xa lanh;
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- Tréng véng long tu quy trong: ngudi phu nit
cdm thdy bdt xinh x#n, b6t hap dén.

Khi ¢é mét khoang tréng duge tao ra thi thuong
la ¢6 su bu ddp trd lai. Ching ta dang d6i dién véi
cach xu ly vian dé gln giong véi viéc tang ché, do la
nod luc tim cdch thay thé mét doi wong véu thuong da
bién mat bing mot ddi tuong mai.

Trong trudng hgp tinh dyc ciia ngudi cao tudi,
ngudi ta thdy ¢6 mét su b trir bing “nghién ngap”:

- Nghién rugu:

- Nghién an udng:

- Ham dién 40 quan;

- Say mé tinh cam ling nhang thudng duge thé
hién bing viée gat bé ngudi ban dv¥i cia minh dé tim
nhing cugc tinh bén ngoai, du chua han da tién sang
hanh djng. Diéu nay gy ra mot sy mit én dinh cia
toan bé nhan cdch va mdt sy né tranh cdc quan hé
tinh duye, vi luc d6 xdy ra mét sy chuyén huéng cua
ning lye, cia duc nang téi mot d6i tugng khdc, mét sy
nghién ngap khdc. Hau qua la long ham muén bi sit
gidm, tinh cdm vg chdng bién déi va quan hé tinh duc
tdi té hon.

Khi ngudi phy nd nhin thay tinh hinh sy viéc
xdy ra nhu thé sau 30 hodc 40 nam chung séng vdi
mdt ngudi chéng duy nhait, ching ta nén gap rit xem
xét ¥'nh trang réi loan chite ndng va xa lanh do. Cing
khéng nén vi thé ma két ludn mét ciach dit khost
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ring dé6 1a do “gan qué hoa 1o6n”. Thuc ra khong hé ¢6
sy lon mit theo dang nghia cia né: Jean Louis
Baurrault* va Madeleine Renaud* da tung trai
nghiém sy lon m&t nhu th& khéng? Chic chan la
khong, va c6 nhiéu cap vo chéng chung sdng véi nhau
hon 50 nim ma vdn chan hda, a1 an van con man
néng, thu hit nhau cho dén cudi dai.

(6 nhiéu phu nd, ngude lai, cam thidy mé say
mét dang tinh duc phéng tang, tran tré khong kiém
ham ndi. Mot s6 phu nd, thudc nhém nhing ngudi
ching t6i huy dong cho nhimng cudc nghién cdu vé tudi
min kinh, mé ta cho chang toi nhimg tinh hudng rat
la ling. Géa bua, ly than ho#c ly hén, tudi ngoai 70,
ho da gap ngudi ban doi trong méng trong mot
chuyén du lich cé t8 chic va cudi cing da tim lai dugc
niém vui suéng théa thué. T4t c3 da trién khai theo
huéng nghich lai, va long ham mubn cing sy hung
phédn da giip cho ngudi phu nit dude hudng thu téi da:

- Vé tinh yéu;

- V& ube vong lam cbng tac ty nguyén;

_ Vé diu tu tri tué vao cdc hoat dong da dang
{dgc sach, héi nghi, choi bai...)

Nhu viy la khong cé bi ddp dusi hinh thic
nghién ngép nita, vi t&t cd déu dé duge thoa man!

Ching t6i sé nhian manh réng viéc bu ddp duéi
hinh thue nghién ngép c6 lién quan tryc tiép dén mot
dang tang ché& qua d6 déi tuong déng vai trd bl dap

* ]. L. Barrault, dao dién kiém nghé si kich néi néi tiéng
Phép, sinh khoang diu thé ky 20, két hén cung Madeleine
Renaud, ciing 1a didn vién kich. C4 hai cfng tdc vé&i nhau
dde lyc trong linh vue nghé nghiép va sdng hanh phic bén
nhau tir thisi tré cho dén bac dau. (Ng.DJ)
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khéng tim thdy duge. Di nhién hic biy gid chuing ta
dang & trong trudng hgp cua mét bénh 1y thude loai -
“ching ré1 loan than kinh hoang s¢” 1a mot dang dic
thi 6 ngudi cao tudi.

Tudi tac khong lam thay ddi gi ca trong céu
chuyén tinh 4i dé ma phai di tim xa hon nia trong vé
thiie cdu tra loi cho ti€n trinh suy gidgm long ham
mudn. Piéu quan trong la phai dé ¥ dén hién tugng
phan chi&u, béi vi khi ngudi ta séng qud lau véi mét
ngudi ban doi, thi sy ldo héa cia ching ta sé phan
chiéu lai trén ho va nguge lai su ldo héa cia ho ciing
phan chiéu lai trén ching ta. _

Trong khudn khd tiép cin lidu phap diéu tri tap
tinh, ta ¢6 thé goi ¥ 14 nén ghi lai nhitng vin dé cam
nhan hing ngay vao trong mét quyén tip duge goi 1a
“sd tu ghi nhan”. Vi & diy khong cho phép dung su
thong ddng ciia ngudi ban kia lam co s¢ dé€ trit ra
nhitng vin d8 c4 nhén, nén quyén sd nay gidp tranh
lam “6 nhidm” m&i quan hé véi ngudi kia.

Nhu vy ngudi phy ni ty xdy dung cho minh
mdt cudc sébng méi. Bit ho phai d6i chat véi mdt cude
tang ch& méi, nhu cdt bé tit cung holic cit bé budng
tring chang han, thi qua that 1a khs. Chinh vi thé
ma thudng phai du kign mét cude tang ché lic tudi gia
trén co sd nhitng hinh anh sau day:

- M4t kinh tugng trung che viéc mat quyén sinh
con ¢ tudi 55;

- Tang ché tif cung va budng tring 12 mét van de



58 Tinh dyc vi fao héa

sé gay bat én cho phu nit vi ho luén muén gid lai cac
bd phan cia minh, déng thdi cing gy bat 6n cho cam
gidc 1& con kinh nguyét tic cdn duy tri duge ni tinh
v6i ddy dli nhing chic nang lién quan. Diéu nay chi
la &o tudng vi ti cung va budng tring con dang dé
lam gi nita ¢ tudi 75? Chédc chdn khong phai dung dé
lam tinh vi ngudi ta rat c¢é thé lam tinh ¢ téi dé véi
diéu kién 1a tdt ca cac chdc nang kich duc déu duge
g1 nguyén ven.

Thuc ra tif cung khéng !am cho ngudi nit dat
nhanh cyc khodi, trit nhiing trudng hgp ngoai 1¢ hiém
hoi.

Pé hiéu duge tAm véc quan trong cla hién tuong
nay d6i véi ngudi phu nit nhu thé nao, ching ta hay
cing A.Denard-Toulet nhén dinh ring “sy s¢ hai &y,
néu lam lo au 52% trén téng s6 phu nd da timg ching
ki#n cudc man kinh cia me minh ho#c cia mét nguoi
than, thi vin cdn 42% trén téng sd nhing ngudi phu
nit chua ting quan siat cudc mén kinh nao cia nhitng
ngudi chung quanh”.

Khi néi vé tang ché, chiing t6i muén nhic dén
cach nhin cta Freud da dé cap & trén. N6i mgt cach
sd luge, cude tang ch& Ay tuong duong véi viée quén di
nhim mue dich cdch ly cai minh yéu nay dé bién mét,
hau cé thé thay né bing mot dai tugng khac goi la vat
thay thé. Cdn phai lam cho moéi ngudi phy nit y thic
dugc riing céi than xdc ma ho dang s¢ hiu day c6 thé
s& bat di t& cung hodc budng tring la nhing vat ma
ho phdi chiu tang ché.



Chedug 4. Tap tie tinh duc cua phy mi tudi ngoii 55 59

Piéu nay cang bac ham viéc nhiing ngusi chung
quanh va ngudi ban nam cua ho, néu ngudi nay con
sbng, phai dude bdo trudce .a tir cung khong gitp gi cho
khodi cAm.

Duc nang ding ¢ mot tdm miic khac, va nhu
G.Tordjman gidi thich, 12 b§ phan duy nhat “khéng
nim dudi thdt lung ma nim & trong dau”. Sy thuc la
tuyén tién liét va tit cung bi mat di khéng lam thay
463 gi ca,

Va ngudi ta con phai thodt ra khd1 méc cam bi
thién. khoi ao tudng tréng vang, hoic mac cam thiéu
cdc bd phéan (tf cung hay tuyén tién liét) vA mac cam
vd sinh. Sau khi thiye hién xong tang ché€ va dut ra
dugc cac mae cAdm vifa néu trén, tat ca déu co thé tiép
tuc nhu trude (ti€p tuc chd khéng phai bdt dau lai),
béi vi tinh duc khéng bao gig ding lai, khi ma long
ham muén cia ban thdn, cia ngudi ban tinh va su ao
wée duge chia sé, duge hai hoa con ton tai.

Thiét lap viée diéu tri khé ndng nhan thie

Vé thue tién, phai dya vao mdt md hinh nao kha
di cho phép ching ta di lai ching dudng da di, rat ra
diéu cAn thiét d€ hiéu rd riing tinh duc khong 1é thudc
v&o tir cung, cing khéng bat buge phai 1& thude vao
budng tring.

Phai phuc hai tdim quan trong cua cdc bd phan
kich thich nhu &m vit va day chau, dong thoi cing
phdi nhan manh ring khong c¢é mét sy suy gidm cam
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giac nao la that su guan trong ca. Poi khi phal ¢d
tinh lam cho e¢dm xuc ludn thic tinh, bdi vi phu nud
khong hé luyén tép kich thich, nhung néu su kich
thich duge luyén tap sudt dai thi tinh duc sé khéng
duing lai ma chi tiép dién, nhu chung t6i A4 nhiéu lan
n6i dén. Khi hidu ro duge diéu nay rdi, méi tinh dén
viée ghi lai mot cach ¢6 ¥ thic nhing y nghi tiéu cyc.

Cac v nghi tiéu cyc sé dugc ghi thanh mot danh
mue (theo phudng phap cua Wolpe ma ching tol
khong trién khai ¢ day) va duge cho diém tir 0 cho
dér 100, voi diém 0 la diéem it néu cJc nhat, va diém
100 Ia diém nhiéu tiéu cye nhéat. Piéu nay gidp chung
ta sang loc va néu can, tién hanh trong tu thé thoai
mai mét sy nhan dang cac ¥ nghi tiéu cuc dé.

Sau khi lam xong cong tac tu ghi nhan nhimg tu
tudng tiéu cyc d6 va phan loai ching, ta c6 thé lam
viée trén cai ma ngudi ta goi 1a “cft ba cua Beck”™: khi
¢6 mot y nghi tidu cifc nao trong ngay, ching han:
81 khéng con hdp din nita”, cot ba nay sé giip ta
ghi n6 vao va sau 46 lam cho § nghi Ay dimg lai.

Chiing ta c6 thé cho mdt thi du vé viée ghi lai
mdt tu tudng tiéu cue trén mét to gidy ho#c trong mot
quyén tap nhu sau:
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Y nghi tiéu cuc [ Cam xuc Y nghi tich cuc

' Toi thuc sy rat I: Cé hong to1 bi | Ma rat cuc, 75
| xau xi nghen lai. tudi chua phai 1a
' dé gia kha dé.

' Toi khéng con | Toi nghe long | Néu minh c&

i duge véu chudng | nguc nhu  bi | ging tdp thé duc |

i nia, diéu nay | boép nghet. mdt chat, thi cde
| khong lam  toi khép xuong sé
| ngac nhién béi mém déo hon.

i t0i bi tryc tréc
| vé mit tinh duc.

1

Ta ¢6 thé di tir ¥ nghi tidu ecuc sang ¥ nghi tich
cuc nhd cdch ghi chép nhu thé, diéu niy rat quan
trong dé tdi cdu tric Igc tha &i an va cdm xic tinh
duc.

Cé thé néu mét thi du khéc dé bién minh cho
lap luan cia ching toi. Mgt éng chdéng gia 70 tudi
hoac hon dé nghi mudn lam tinh. Ba vg néi la ba sé
bi dau, réng viée d6 khong con thich thu nita ma ba
ciing chdng cdm thay khodi: d6 1a y nghi tiéu cye (xic
dong, mét méi, cang thdng, hdi hop, toat md hoéi).

Nhing ¥ nghi tich cuc lai xen vao du khong cé
khodi cdm: khong sao cd, ba s& ¢6 ging thu gian, tim
cach dé cho dng chéng vudt ve that lau dé c¢é hing
thi. Nhu vy uu tién hang d4u chi la van dé c6 duge
mét gidy phat dé chiu ma théi, va diéu nay din dén y
nghi tich cuc.
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Trong liéu phap diéu tri tap tinh, trang thai
tinh thAn khéng con nhu cii: ngudi ta sé tac dong lén
sy khodi cam dugc tao ra nh& mon trén, nhd déi ban
tay, thay vi nghi tdi khia canh tidu cuc ctia sy lao héa.
Sy “diéu chinh” nay lam cho vu viéc trg thanh mot
trang thai nhan thde tich cuc. hin la tdi quan trong,
dé c6 thé tidp didn mot tinh dyc tot dep va mdt su
thoai mdi néi chung.

Nhu vay viéc phat trién nhimg hoat dong sdng
tao 12 rat cdn thiét (hdi hoa, may v4, théu thua...),
diéu nay tuong duong véi nd luc bt bude tri nhd lam
viée. Di nhién can tranh ¢ khéng. ching lam g hét vi
thiéu hoat dong sé tao ra mét sy sut glam vé duc
nang va noi chung, sy sut giam vé long ham muon
nhuc duc ¢ moi mic dé.

Diéu tri tap tinh

Ding trén géc canh tap tinh, néu dau trong ldc
giao hgp thi cdn si dung céc loai kem thoa lam nhon
ho#c mbt loai kem c6 ngudn gbc hormone do bac si
diéu tri ghi toa.

Ngudi ta cing c6 thé dp dung cdc hinh thic
luyén tap ctia Kegel. Loai tu rén luyén ca nhan nay
tic dong dén céc co cdu khdc nhau cua hé théng ddy
chéu - co thit. Sy luyén t&p nay chi yé&u la tap lam co
rat lai cing mét lac cdc sgi ¢ thit cda bong dai lan
hau mén, gid nhu thé vai gidy réi lai thd manh ra, va
cit tp di tap lai that nhiéu lan dé duy tri ddy chau
duge én dinh. Dudng nhu néu ddy chu dudc én dinh,
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thi cdc co that van hanh t6t hon va chie nang gay cuc
khoai & phu nif cing hoat dong tot hon.

Nén ghi nhin thém la ¢6 mét loai may chuyén
dung giip rén luyén co thdt tén la Fem-Care. D6 la
mot loai “que thong nho, ddu ¢é dén mot hon bi trong
lugng 15 gr va c6 thé tang lén dén 100 gr™ duge dit
vao bén trong khoang dm dao va phéi siét chat
khoang la1 dé khong roi duge. Né&u trong lie luyén tap
¢ nha ma d& que tudt ra ngoai thi phai can dén mot
liéu phdp van dong quan trong hon.

Cong tdc diéu tri tap tinh con 1a van dé sodt xét
lai cac théi quen cia mét ngudi, dac biét 1la noi ¢ caa
ho. C6 thé ding mét thi du d€ quan sat, chdng han
nhu mét phu nit bi con cai boé roi séng don 1& trong
mét can ho.

Phai ¢8 ging ldp ddy khodng tréng bdi con cdi
da ra di va tim cach t8 chife lai thi gio. Y niém nay la
¢o bdn vi thong thudng ngudi phu ni lic vé gia, tinh
duc tré thanh thd yéu lai hay dong long thuong cam
tubi tré da xa khudt thay vi phai xay dung lai mét
cude song hoan toan mdéi mé va hing tha.

Ti€p can cach diéu tri nhu thé khién ching t6i
phai d& xudt viéc phan loai cdc phu nif bi réi loan
chic pang tinh duc thanh nhitng nhém khédc nhau, va
nhu thé tao phuong tién cho ching tbi xuic tién diéu
tri theo mét hudng khac.
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Phan loai phu nit dén khdm chita bénh

Tiép Can Tong Quat
Trong $6 phu nit than phién 1a bi réi loan tinh

duc, phai phan biét nhiéu loai khéc nhau, cu thé nhu
la:

. Nhimg phu nit géa bua (da bat kinh nhiéu
nam), c6 thé bi roi loan tinh due phat xuadt ching
nhitng tif mét su thigu ving ma con t mét khao khét
muén tim lai mét ngudi khong tién néi ra. Day la
truong hop bi don nén luan ly.

- Nhiing phu nit da cé gia dinh tU lau. Dai vai
nhiing ngudi nay vdn dé hoan toan khéc; sau nhiéu
nam séng ¢6 lia déi, ho bi that vong bdi mot doi s6ng
tinh dyc khéng duge ndy nd day di, lai ao ube duge
tré lai séng yéu thuong cudng nhiét véi ngudi chéng
gia ctia he. Trong trudng hop nay, cd ch& bu dip sé di
tif mot hoat déng vugt trdi sang sy thanh cao héa tinh
duc va tinh duc;

- “Nhitng phu nit da tinh méi”. Ho ciing da tét
kinh tir lau va trong mét 14n gip g& nao dé, lai khdm
phd ra mét ngudi tam ddu ¥ hop méi, nhung lai cam
thdy boi réi khi tryc dién véi tinh trang tinh duc cua
minh d4 bi b6 quén tif nhiéu nam roi. Chung ta dang
& trong mét bdi cdnh cdn tim lai mot sy ham mudn
dang ngh quén ma thoi.

Céch tiép cdn khdam chita bénh s& khéc nhau
cho mdi nhém bénh nhan ké trén. Néu déi véi moi
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ngusi bénh can cé mot cdch ling nghe riéng, mot
bénh ly riéng, mgt cich dit van dé ridng thi nguoc lai
nhing 161 tdm su thu thdp duge trong cdc 14n khdm
chita bénh déu xoay quanh nhing réi loan nhu nhau,
chéng han:

- Pau ldc giao hgp do hormone ho#c do ung thu
(héa tri hodc xa tri);

- Liét &m, do long ham mudn bi m4t gin day
ho#c mat tir lau;

- Thiéu eyc khoai trong giae hop, tién phat hosc
thir phat.

Nhimg réi loan trén duge cdAm nhédn mét cich
kh4 bi dat.
Lya chon mot ligu phap va nguyén téic tric nghigm

D61 v6i nhitng phu nit géa bya da tit kinh tir lau
ma hi¢n dang mudn tim lai mot ngudi khdc véi mac
cdm pham t6i, can phai thuc hién céng viéc ghi lai
mot céch c6 ¥ thic nhing tinh hudng tiéu cue qud kha
v0i ngudi ban phdi ngdu thudng da duge Iy tudng héa.
Diéu nay doi héi phdi d4p dung mét liéu phap tang
ché&, nhim dat déi tugng yéu thuong vao ding vi tri
cia né. Muc tiéu 12 phai lam sac cho ngudi phu nir
khéng bi tran ngdp bdi cdc nang luc nhéan thic, nhu
thé méi c6 thé danh chd tréng cho mét ngudi khac
trong ldc ho dang c¢6 u6e mudn minh liét 1a tim lai
duge ngudi ban tinh.,

Liéu phédp lién quan d&n nhing phu nit ¢6 gia
dinh tir Jau va bi that vong ti nhiéu nam nay thi khéc
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han. Chiing tbi s& tién hanh lip ra bang tinh hudng
cdc hién trudng. D& lam viéc nay, ching tdi sit dung
phuong phdp trdc nghiém cia Azrin (xem phu luc),
trdc nghiém vé “hanh phic hén nhan” véi 10 cha dé
duge xép tir 1 dén 10 dé c6 duge mot s& diém trén
100. Cac bénh nhan nam nd, $8 1am tric nghiém va
tra 19 cde cAu héi rat don gidn lién quan dén cdch té
chde gia dinh, tinh tu chi cta hai nguéi, van dé tién
bac hoac niém vui thich duge cing nhau tro chuyén...
Nhu vdy c6 thé ldy thi du vé cich td chuc cia
mot cap vo chdng. Nguoi chéng cé giap duoc gi
khéng? Ngudi vg c6 gidp duge gi khéng? Cd mbi lan
héi, cho diém tir 0 dén 10 va cif tién hanh nhu thé déi
v6i nhitng chi dé khéc. Cude trde nghiém cia Azrin
duoc thuc hién lic bit ddu dé nghi liéu phdp, gida lac
didu tri va cubi ky diéu tri. Ngudi ta nhin thiy ring
bing cdch tdc déng 1én mdt trong cdc yéu td, thudng
chinh vén dé trao déi néi chung, hodc sy phu giip
trong gia dinh, hosic 12 vdn dé& tién bac, duge cai
- thién. Nhu vay chi cdn thay d8i mot vai ydu té dé c6
thé 1am cho cdc quan hé tinh cdm, kéo theo la van dé
tinh duc vi tinh duc dugc ting 1én hodic 6n dinh lai.

Sau d6 phdi xem xét lai sy tuong tac trong cudc
hén nhan. Mét cude tric nghiém khac nhim thiédt 14p
cho ngudi dan ong va ngudi dan ba mic dé gan gii
trong cudc sdng lfa déi cha ho, khoang cach via du
ho#c sy hién dién cé tinh cdch chi€ém ngy, v6i nhiing
cum ti sau day:



Choidng 4. Tip tink tink dwc ciia pha nif tud) agoai 55 67

56 1 - Xa céch qua

S6 2 - Anh c6 dan 4p em khéng?

S6 3 - Em ¢6 ché ngu anh khéng?

SG 4 - Sif can d6i hai hoa

Cudi cing ngudi ta thd xem nhitng ciu tra 18i c6
an khdp véi nhing gi ma cap v¢ chéng d6 hién séng
khéng.
' D8i véi nhiing phu nit d4 timg c6 cude sdng tinh
al thoa man va hién gio sau nhidu nam, lai ding
trudc mot tinh yéu mdi, chung tdi sé dé nghi mét
phuong thite tac dong dén kha nang nhan thite két
hop v6i viée tde dong 1én tap tinh.

Viéce tdc déng dén khd nidng nhéan thic sé duge
xuc tién trén long ham mudn, nhim ting thém kha
néng nhén thifc cdc cam xic luyén 4i tich cue va kich
thich kha nang lam tron &m dao dé tranh bi dau ldc
giao phéi. Céng viéce s& duge tiép tuc trién khai lén
cam xiic, bdi vi cdm xuc gidi phéng hormone cia sy
ham muon, va-viéc hinh thanh nhimg 4o tudng s& gay
kich thich. T4t c& nhitng didu d6 s& tao thuan lgi cho
long thém khat nhuc due phat trién va kéo theo ude
mudn lam tinh.

Cong viéc tdc ddng lén tap tinh s& huéng vao su
sta d6i lai nhilmg vudt ve mon trén viing Am vat. Biét
doi héi ngudi ban tinh lam nhitng gi d€ tao ra khodi
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cam va téc dong diém G, biét nhing cédch mat-xa khi
chua di kha ning giac hoan; hodc trong trudng hdp
co su suy giam vé cuc khodi, s& kéo theo mot su kich
thich 4m dao, lam cho 4m dao thay sudng thoa ma ¢
do tudi nao ciing co thé cam thu duge.

Viung thii lung ciing ¢ thé duoce kich thich bang
xoa bép tu lam 14y. Ngudi chéng ciing c6 thé xoa bép
cho vg ¢ ving dudi ¢t sdng, va dieu nay sé& danh thuc
mdt s0 ning lye tinh duc bi ngu quén.

Ca hai vo chéng cé thé cting kich thich l4n nhau
theo cach duge goi 1a sensate focus: cang xoa bép
nhim giy hung phan cho nhau.

V& viéc cdi tao tinh due, trong tudn ddu va tuin
thit hai, v¢ chéng vust ve nhau dé tao mét bau khi
thodi mai trong phdng. Vudt ve nhung chua dung
cham t6i cac vimg kich duc. Khi ¢ hai déu bt diu
cam thdy thich vuét ve, thi ngudi nam s& dung mét
loai sia rira mit c6 chia hydrate hodc mot loai dau
thom bdi tron c¢6 hydrate dé xoa vao céc ving nhay
cam héu tang thém kich thich. Vai ba tuin sau, vg
chdng s& mon trén kich thich nhiéu hon nita cdc ving
kich duc. Chi d&n lhic dé mdi ti¥ t&t th dit duong vat
vao.

" Piém G nim phia dudi bong d4i, dudi vdom mu, khong chi don
thudn 1a mét di€m, ma 13 mét viung sidu nhay cdm cé thé dem
dén mot xde cAm duc tinh lam phédt sinh ewe khodi.
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Nguyén tdc phan tich rdi loan tinh duc
Tim hiéu co ché kich thich |

Bac s1 diéu tri tdm Iy, thay thuée, nha tinh duc
hoc, bac si phu khoa sé can thiép vao bing cach xac
dinh vAn dé nh& nhing cau hdi that chinh xac: Lie
nao? Ra sao? Trong trudng hop nao? Néu nhiing cau
héi that khan khoan thi bénh nhan sé ldy lam la tai
$a0 Ngudi ta lai quan tAm t6i van dé cia minh dén
thé.

Su phén tich chitc nang d6 c¢é thé cho phép diéu
chinh mft phuong thic didu tri, dé ra nhidu chién
luge: tdc dong 1én nhan thdc, tac dong 1én tap tinh va
phoi hop c3 hai.

Ching t6i nhan thay ring phai néi két chu ky
kich thich tinh dyec cta nguol dan ba véi chu ky kich
thich tinh due cda ngudi dan ong. Chiing ta sé thay sy
chénh léch chinh nim & chéd 1a ham muén ciia ngudi
N ting cao lic cdn tré, duge tao ra rat cham va thay
déi trong vong tit niia gis dén 45 phut, trong khi d6 6
ngudi dan 6ng, ham muén dén rdt nhanh. Sy kich
thich bang nhin ngdm hodc s¢ mé cling dua dé lam cho
cuong cing. Diéu co ban phai chd ¥ 1a khi dén tudi
cao thi vo chéng ngang biing nhau vé van dé tinh duc.
Chinh hic d6 & ngudi nit, tinh duc mdéi ndy nd tot
nhit.

Chiing ta c6 thé tim ra vai cach gidi thich

Ngudi phu nit ti€p tue mét edch cham chap tién
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trinh ham muén ctia minh thi ngudi dan ngay 6ng
trong qué trinh 130 héa ciing mat di sy déi héi tu phat
va cuong duong nhanh nhay. Su kich thich va long
ham mudn clia ngudi nam dién tién i tit 4€ dat 161 dd
hung phén tét dinh sau nifa gig tan tinh, vudt ve. Nhu
viy ngudi dan dng va dan ba lic 70 tudi hoac hon thi
sé ngang bang nhau vé khé nang kich thich. Thai ky
dia can cta ¢4 hai tuong duong, va thai ky gidi quyét
d6i véi ngudi dan ong cing béng véi ngudi phu nit.
Ngudi nam muén ¢6 quan hé tinh duc phai chd va doéi
khi phai hodn lai viée hanh sy néu d6 1a lan thd hai.
Lic 70 hoac hon, thoi gian 1dy lai sic dé c6 thé tai
giao hop 1a tir hai dén ba ngay, tham chi bdn ngay.
Ngudi phu nit lic gid cdm thay it khé khén hon trong
viée d6 vi ho thudc dang c6 kha nang dat cuc khodi
nhiéu 14n. Ho mong mudn kéo dai sy kich thich va
sén sang lip lai trong mgt s6 trudng hop.

X 1§ vén dé réi loan long ham muén

Trong lic 1am tinh, hinh 4nh cda co thé thudng
bi ha gi4, vi lic d6 cg thé da thay 46i. Mgt hinh énh
tiéu eye nhu thé 1am tan bign long ham mudn dén dd
né nhudng chd cho chdn ghét va bat lyc. Chinh vao
thai diém sy chan ghét tinh yéu bt dau chiém ngy la
ldc cAn phdi c6 mot tac ddng 1én ¥ nghl tich eve.

Cong viée lic nay chii yéu la thu gidn va tudng
tugng ra duge nhan t§ kich thich tich eye da trai
nghidm va c6 lién quan dén cdi nhan méc tap tinh
cia ching ta. Tuéng tugng rdng than xdc cia ta c6
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thé duge nang gid lén, d'a dén két qua 1a quan hé
tinh due sé dugc hinh dung nhu mét céi gi dé that dé
chiu. T4t ¢4 déu quan trong ddi véi déi vg chéng: van
dé lién quan dén thé xac, trao d6i bing 13i noi, thai
gian trdi qua bén nhau, sy tu do ma ho c¢6 thé danh
cho nhau. T4t ca nhitng diéu d6 gép phén vio viée lap
lar mét co cdu day thd vi ¢ muic 4§ long ham muén.
Trén binh dién sinh hoc, su kién trén cé6 mét anh
huong tryc ti€p, khi ¢6 ham mudn nhuc due, dich
nhon sé tiét ra nhiéu hon, nhu vay, giao hop sé it dau
va chéng khao khdt mudn t4i dién.

Cac yé&u té réi loan chic ning cta phu nu

Chitng giao hop dau

Vé mit réi loan tinh due, tir dispareunie mé td
su dau dén m& ngudi phy nif cam nhén lac duong vat
cia dan 6ng dit vao Am dao. D& véi phu ni tré thi
hién tugng nay duge goi la vaginisme (chdng co dau
am dao), nhung rd rang 1a lic 70 tubi hodc hen ching
ta gép lai hién tugng nay va goi né la dyspareunie
vaginique (chitng giao hgp dau).

Bang cdu héi diu tién nhdn vao long ham
mudn. Trong trudng hop bi dau lac giao hop, ta thiy
thiéu dich nhdn. Con dau cé thé xdy ra & nhidu giai
doan:

- Khi dit quy ddu vao;

- Sau khi @it quy ddu vao véi thao tdc tdi-lui ca
duong vat trong am dao;
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- Chi trong mét vai tu thé giao hop siu:
- Sau khi ¢6 su bién d8i trong co that &m dao;
- Sau khi 4m vt dat cuyc khodi.

Ching ta cé thé xem xét cdc truong hgp trén
theo ting lda tudi khdc nhau.
Su léo héa va cach dsi phé

Céong viée tdc dong vao khé niing nhén thic luu
¢ vide tiét ra chat nhon, nghia la mdt sy tdc dong
trén 3o tudng. Nguyén téc 12 cé ging lam sao cho
ngudi ban nif cdm nhén 1a ho can phai tuéng tugng ra
mdt kich ban ggi due, khién cho ho ty hinh dung
minh trong tu thé hoan toan tich cue,

Téc dong 1én tap tinh gom viéc st dung mét loai
kem béi tron hodc kem hormone do béc si diéu tri ké
toa. Cach bdi tron tang cudng nhu thé s& gidp nguoi
phu nit cdm nhan t6t hon kha ning chiu cho duong
vét dit vao va ¢6 cam gidc thich thid hon khi hanh sy.
Va nhu vy con dau lic giao hgp s& bién méit.

Cong téc nhiim ting cudng nhan thic trén co sé
¢6t ba cia Beck (xem phu lye) gém viée yéu cdu bénh
nhan nif ghi lai nhitng y nghi tiéu cuc trong qua trinh
giao hgp. Ta c6 thé thiét 1ap bang cdu hdi sau day:

- T8i tu néi gi véi minh lic anh 4y chiém ngu
toi?

- T6i c¢6 udc mong anh &y lam nhanh d& cho
quan hé tinh duc két thuc sém hon khong?
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- Td1 ¢6 dang that vong thay vi tudng tuong riang
diéu d6 c6 thé dem dén cho t6i khoai cdm va mot cam
xtc that dé chiu khéng?

Cong viéc nay rdt quan trong nhim ciu trac lai
mdt chat lugng quan hé tinh duc hoan hidoe.

Trudmg hgp viée ti&t ra dich nhdn khang duoc
dbi dao va 4Am dao thiéu mém mai, cAn phéi tac dong
lén tap tinh bing cdch nhéc ngudi phu nit phéi lap lai
cac bai tdp cua Kegel.

Phai co thit t6i da cdc co vung bang quang va
viing hdu mén bing cdch nin lai nhu khi nin tiéu hoac
dai tién va gilt cudng dd co thit nhu thé trong vong
nam gidy roi tha ra. Lap lai bai tdp d6 sang, trua va
chiéu, nhat 1a tdp lic dang dat duong vat vao, dong
thoi hdi ngudi ban tinh c6 cam nhéan luc siét duong
vat cda 4m dao khéng, c6 ging siét chat duong vat,
vira siét vira nghi ring diéu d6 cé thé lam cho ngudi
ban tinh théa man nh& vao sy tham gia tan tinh dé.

Su lam gidm d6 nhay cdm mdt cdch ¢é hé thong
tuong Ung véi viéc cdu trac lai tu tudng lién quan dén
v nghi dau dén. Ta s& 1an lugt ghi nhédn diéu gi gay
dau trong quan hé tinh giao:

- Viée dat duong vat vao.

- Thao tdc tdi-lui cua duong vat.

- Viéc tim céc kiéu lam tinh khic.

Nhitng yé&u t& trén sé duge xem xét lai trong tu
thé thu gian.
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Chang ta eing thdy con dau sé tir tir bién mat.
Can phdi luu y dén ¥ chi mudn thanh céng va ude
mudn lam hai long ngudi ban tinh cia ngudi ni.

Véi sy ldo héa, tu thé€ lam tinh va d6 sdu cla
duong vat khi dit vao 4m dao tuong dng vdi mét
chién luge phu khoa cin phéi duge trién khai; thye ra,
phén 16n con dau cdm nhan lic duong vat &n sdu véo
la do sa tua cung.

Thudng ciing cdn nhd dén phdu thuat nhim cit
bd tu cung, hodc thit tir cung bing nhitng diy ching
tron dé kéo tir cung 1én va sta chita tit cung bi nga ra
sau hodc ra trude, néu cdc khuyét tat Ay lam can tré
nhitng quan hé tinh duc hai hoa.

Cé6 thé ciing cin phai nghi dén mét su cai tao
ddy chdu nham lam cho cdu tric ddy chau duge tst
hon v& nhu vay tdc dong ciing lie 18n cdc day ching.
Nhung chic chin 13 mét khoa bénh Iy tinh duc lién
quan dén viéc trao d6i tinh duc phai duge nghi tdi.

Trong lic kich thich &m v4t-4m dao, Tordjman
ghi nhan luu thong mau bi suy gidm ¢ ving 4m véat,
va doi véi 80% phu nit, cé xdy ra mot su thay déi luu
lugng méau va nhu véy, cling c6 nghia 1a suy gidm vé
kha néng cdm nhén khodi lac — didu nay thudng din
téi hé quad la gay ra mot sy dau dén nao dé. Lic dy
néu diéu tri biang hormone thay thé véi su trg gidp
cua chat gay déng duc (oestrogene) s& gidp lam tai
hoat ddng mét t6 hgp van mach, nhd dé nhimg quan
hé tinh duc dugc théa man va it dau hon.
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Bac si diéu tri sé can thiép va ghi toa cac chat
lam gian mach. gitp tdi tao va béi dudng tuyén huu
théng tinh mach.

Mot vai chiing dau can tré qua trinh vudt ve Am
dao va lam cho viéc dut duong vat vao khong thé thuc
hién duge. Ngudi phu nif lic d6 co cum lai va quan hé
tinh dyc khéng thé tiép difn mot cdch hai hoa duge.
Cé6 mot biét chat kha di gidp tranh duoe tinh trang
qui nhay cdm dé cda am dao vid &m vit bing cdch
lam gidm ddng ké téc dung cda con dau.

Mot s8 phu nit man kinh tir lau va khéng hé
diéu tri bing chat dong duc s& cdm thay dau budt lic
giao hop. Do khong diéu tri bing hormone thay thé
nén con dau tlf cung khé chiu dén nbi s& kéo theo dau
rat, viém bang quang va that khé ma tudng tugng néi
¢6 thé tdi dién thém mét ldn quan hé tinh duc khidc.
Piéu nay tao ra ching s¢ quan hé tinh duc nhu mét
hinh thic tdc déng tréd lai (feedback) tidu cuc; chua
hdn 1a viée dit duong vat vao s& lam dau Am dao,
nhing sau ddng tdc t6i - lui thi niéu daoc khéng duge
chita ding s& gdy ra ching viém bang quang tai
nhiém va chimg mét tiéu thudng xuyén.

Luc dé cAn phdi nhd dé&n béc si, vi ching dau
néi chung va dau lac giao hgp d6i khi khéng phai do
suy yéu hé théng tdm 1y - tinh cam ma do hormone.
N&u duge didu tri tét, sé én dinh lai moi vaAn dé va
tao dugec modt sy hai hoa tét hon. Ching tiéu tién
khéng kiém ché& duge cling cdn trd tinh giao nén thay
vi thu gidn, ngudi phu ni ngoai 70 tudi sé& tim cédch
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siét am dao lai dé nin tiéu, trdnh sén dai trong lue
giao hgp. Lac d6 phdi x6a moi mic cam pham 16i va
thuc hién viée cai tao lai niéu-sinb duc.

Tinh trang khong dat cuc khoai khi giao hop va
cach xuw Iy

Cuc khodi, theo dinh nghia, la su kich thich tot
dinh dua dén mdt ¥ niém vé ham muén; tiém nang
cue khodi ¢ ngudi phu nit, do ¢ 1da tudi naoe, tuy thude
vao cdc co thdt cdm nhén duge bén trong Am dao.
Thutng d6 124 mat ¥ niém khodi cdm vé& thé xic duoc
cdm nhén thyc sy nhung chi riéng ving 4m dao; déi
khi dé lai 12 mdt ¥ niém lan toa rong hon, bién thanh
cam gidc nhu kién bd khip c¢id ngudi réi budbng xa
hoan toan, mdt hinh thde “ngdt lim” ma theo ngdn
ngit thong thudng dugc goi 1a “mdt cai chét ngin”
dién dat rat ding trang thai budng x4 hoan toan Ay.

Tinh trang khéng dat cuc khodi lic giao hop la
phédn 4nh ctia sy thiéu niém suéng thdéa nhuc duc dé.
Su thiéu vdng khodi cdm khéng han ngu ¥ 1a thidu
ham mudn, va khong phai lic nao ciing gin lién véi
tinh trang dau lic giao hgp. Thudng ngudi phu ni cac
tudi vAn cadm thdy doi héi, va khong hé gip khé khin
trong quan hé tinh giao. Ngay c& khi hdi da hai yéu
t6 ham mudn va khodi cam thi ciing ¢ thé khéng cé
cite khodi do ngudi phu nd khéng tap trung vao nhing
gi ma ngudi ban tinh dang tdc dong 1én ho. Ho bi réi
loan béi nhimg ¥ nghi tiéu cue dai loai nhu: “Téi
khéng edn quyén rit manh liét nira!”; “T6i khong cé
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il

duge cuc khoai vi t61 da gia”.

Tiut d6 ho trd nén rdt cing thang. Tinh trang
nay doi hoi phai ¢é cdach xit 1y 6 ¢ hai mat:

- V& mit nhan thic, d€ ho ¢6 thé sia chira
nhifg ¥ nghi tiéu cye béng cach tuéng tuong ra niém
hoan lae vét nguoi ban tinh;

- Vé mat tap tinh, bing cdach bit ho luyén tap
cdc bai tap cua Kegel va tip cho ho van hanh 4m dao
mét cdch thd vi trong lic giao hgp. Viée cai tao lai
tinh trang thiéu cuc khodi trong ldc giao hop s& bit
dau bing viée tim cdch van hanh t8t hon nhing co
bap nao gép phan tao ra cyc khodi, tdc 1a céc cg bap
ving ddy chidu va ving 4m dao.

Nguti phu nit phéi tg tim ra diém G ciia minh
béng cdch ty xoa nin ving 4m dao. Ho s& hiéu rd hon

‘noi nao 1a nhay cam nhat, dé tir 46 c6 thé chi cho
ngudi ban tinh diém G ctia minh.

Tac dong 1én tap tinh (ca hai cung thuc hién) la
su cdu trac lai cdc dong tdc vudt ve néi chung vi khi
t4p trung t6i da trén cdc ving sinh duc, didu ngudi
phy nif tim ki€m trude tién 13 “lam thé nao dé dat
duge cyc khoai” chit khéng phai la ty budng xa théa
ma.



CHUONG 5
TAP TiINH TINH DUC CUA
PAN ONG NGOAI 70 TUO!

Hudéng vé mét sy déng cam mdi gida nhiang
ngudi cao tudi

Néu ching t61 da néu 1én rang tinh duc 13 phan
danh chu yéu cua su than thiét, thi rd rang 1a tinh duc
cua dan dong tudi ti 20 dén 80 tudi luén van hanh
triét dé€ theo mot phuong cach gin lién v6i nhan thic
va tap tinh. Nhu vay, trong ciach thé hién, nam tinh
c6 nghia 1a nhiéu va nhanh, thay vi phéi la chat
lugng: ¢ mdi 1an hanh sy thi dat khodt phii “ngon”
va vao that sdu. Cach van hanh dic tho cua nam gidi
nhu thé that ra rit xa véi sy mong muén cia ngudi
ban nit, du tré hay gia. Thue té la phu nit thich cham
va khodi lac hon 1a s8 lugng nhiéu nhiing thao tdc téi
lui v& vao sdu cha duong vat. Thé nén han 1a c6 su
khéc biét gidia udc mudn ctia dan 6ng va udec mudn cua
ngudi ban nit. Pan dng thich manh bao va nhat quyét
vao séu, ngay ca lic tudi da cao 1a lic ma nhing kha
ning dut sdu vdo khéng con ddi dao nita. Mai dong
cam gilta hai ngudi ¢ tubi nay sé& gan nhu hoan hao,
da dong tac dit sdu cing cé kha ning dem lai thoa
man tuyét véi vao nhimg thoi diém 4y. Xdc cdm khé
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khan cong thém sy xubng gia cia tudi gid sé gop phan
vao viee dé ra mot lidu phdp nham tac dong lén tap
tinh va nhap thdc: d6 1a vaAn dé cing c6 khd nang
hanh dong khdc di cua ngudi ban nam, khéng phai
vdi tinh cach triét 48 manh liét cing khong phai véi
mét s6 lugng nhidu va nhanh nhung phdi day nam
tinh va tran tré duc tinh.

Trudc tién, ching tbi s& thim dd hoat dong tinh
duc cia dan éné dua theo tudi téc.

Hoat dong tinh duc gén lién véi tudi tdc

2,6 |_ rdt manh

| trung binh

1,0

0,5

L | !

Tuéi  20-39 40-59 nhimg nam cudi
Trong: “Yéu t6 dnh hudng dén chitc ndng tinh dyc cua
nhiing nguoi dan éng cé gia dinh trong dé tudi 60-
79”. Pudng cong biéu dién cach tng xd tinh duc, 1981.
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Trong nhimg nam cugi doi ngusi dan éng, hoat
dong tinh dyc cia ho chuyén bién theo hoat dong tinh
duc ldc thiéu thai. 1a lde ma hoat déng tinh duc e6 ty
1é thuan véi tinh dye lie ho 60 va 80 tudi. Didu nay
rdt ly thd va cing ¢6 thém ¥ niém 1a tinh dyc khéng
hé chimg lai, va chinh sy tiép dién cda xdc cdm va
tong ham mén da khién ngudi dan ong c6 thé tiép tuc
hoat dong tinh duc cia minh.

Su suy giam tinh duc cia nam giéi

Tuy nhién ching ta sé thay tinh duc ciia ngudi
dan éng ¢6 phan suy gidm nhe & khoang tudi 60 qua:

- Nhitng bién d6i ngoai sinh duc.

- Nhang bién d6i sinh duc.

- Nhitng bién d6i lién quan téi viéc phéng tinh.

- Nhiing bién doi lién quan t6i trang thdi nhan
thie;

- Nhimg bién d6i lién quan t6i su nhay cdm cia
da;

- Nhimg bi&€n dd6i lién quan téi duc tinh néi
chung;

Vé cdc bién ddi ngoai sinh duc, ngudi ta ghi
nhén ]a cudng do phdn xa cia co bdp va cda da bét
manh mé&. Tuy nhién diéu d6 con tuy thudc vao kha
néng kich thich cia ngudi ban nit nita.

Con vé céc bién ddi sinh duc thi ngusi ta ghi
nhén la qué trinh cuong duong xdy ra cham hon va
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sau cude giao hoan cAn nghi ngdi nhiéu hon. Nhung
bu lai, ngudi dan dng cao tudi luén cb uu th& hon so
véi hoi con tré 1a lic ho thudng xuat tinh rat nhanh.

Nhiing bign d8i vé xuit tinh 1a do luc bdn ra yéu.
hdn: nhung lai lam cho ngud¥i ban nd thich thu hon,
va giy cho nguti dan ong nhidu khodi cam hon bdi
nhan thdy ring diéu dé da lam cho ngudi ban nif cua
minh théa man hon.

Tuy nhién ngudi ta cing ghi nhan 1a duong vat
bi xiu di va phai mét rat lau méi cd thé cuong tré lai
duge. Ngoai ra, ¢ nhitng ngudi dan éng tudi 70/75,
duong vat khong dat 46 cuong cing hoan toan lic
khéi diu. Sy cuong duong &y chi dat dg cing dang
muc lae xuat tinh ma thdi; di vay ho van duy tri duge
Khodi cam vi moi van dé vin xay ra binh thudng.

Ngudi ta con ghi nhan hai khia canh khéc lién
quan dén céc bi&n d6i cta viée xudt tinh. Cdc co thit
cia duong vat luc xudt tinh van cam nhin dudc,
nhung lugng tinh dich xuit ra khong dang ké nifa, vi
sy bién doi cua cudng do bin ra da lam cho dung
lugng xuét ra bi gidm.

~ Mat khac, qud trinh xubng cuong xdy ra réat
nhanh va thuong su cdong cing khong xudt hién trd
lai dugc.

Phai chd 1 dén 5 ngay sau. Ngudi ta cung ghi
nhan dai khéi 1a sy bat luc nhit thoi &y khdc nhau
thy tung ngudi va mdi cap vo chéng cdm nhin mot
cach khac nhau. Chinh vi thé ma khong nén vdi vA sd
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dung ngay thudc dé€ didu tri ma phai tim hidu xem su
ham muén thé hién nhu thé nao trong néi bd clia dai
vg chong.

Nhitng cac bién déi va anh hudng

Céach thife dién bién quan hé tinh duc (vdi vang,
gap gap hay ¢6 khie dao ddu mon tren vust ve) phan
anh tinh trang giao cam giita hai vo chéng véi nhau.
Can nhic lai ring c¢6 mot trang that suy yéu lic tudi
gia do xuat tinh sém hoisc bat Iyc tam thoi. Cé &
cing nén lam mot cude tric nghiém vé tinh trang suy
yéu. Thuyc ra, trudée khi bit diu didu tri mot bénh vé
tinh duc. nén khén truong dé xuat mét liéu phap
nham vao viée lam giam bét tinh trang lo Au néi
chung cua bénh nhan.

Cac bién ddi lién quan dén trang thai nhén thae
c6 thé xudt phat tif mét su suy gidm long tu qui trong,
khi nhén thdy ring da dé bdt ddu nhin, co bdp bét
bén déo, kém hiéu nang.

Nhing bién dbi lién quan dén sy nhay ciam cua
da rat quan trong. Di nhién su nhay cdm dé manh
hon & tuéi 20, lic ma ngudi ban nit chi cin cham nhe
1én thén thé cia ngudi ban nam ciing d tae ra ngay
hiéu dng. Cang vé gia. thoi gian dé ¢6 hisu tng va xdc
cam déi v6i da ciing l4u hon. Chinh vi thé cdn phai
nhanh chéng tim cdch 1am séng lai cde dong tdc vust
ve ma ngudi ban nir sé d nghi ban tinh thue hién.
Céc cuje trde nghiém trao déi v& mat thé xdc va tric
nghi¢m vé duc tinh ¢6 thé hitu ich, vi né cho phép céc
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bénh nhan hoc tap cach kich thich nhau nham tao
hung phan. Sau dé hai ngudi sé trao 461 cho nhau
cude trdc nghiém méi nguodi da lam. Tién trinh nay sé
dem dén mot sy théa man toan dién cho déi vo chdéng
va tao diéu kién thuén lgi cho tinh duc duge ndy nd.

Nhimg bién déi lién quan t6i duc tinh néi chung
thi phdc tap hon. Thu dim vAn thudng xdy ra ¢
nhitng bénh nhan cao tudi mudn duy tri t6t hoat dong
tinh duc. Dai khi thu dam lai tai xuit hién khi bénh
ahan nam thich tudng tuong ra mot ngudi tinh gia
tao hon 1a lam tinh v6i mot ngudi ban nit gia nua, vi
ngudi nay cé thé phan dnh lai cho ong hinh anh tan
ta cta chinh minh. Hanh vi d6 thusng khong dugc
chap nhan. Né tuy thude vao trang thé: nhan thie,
tic 1a cach ma bénh nhan nghi vé& tinh duc cua he.

Céc tap tinh 1éch lac cda ngudi dan 6ng cao
tuoi

" Céc yéu to tam bénh ly

Céc tap tinh thich phé trudng “cia qui” ¢ vao
tudi nay néi chung 13 do lam dung thudc, nhu trudng
hop xdy ra d6i véi bénh Parkison, thuéc ma bénh
nhéan hap thu qua nhidu lam cho ho bi cam (ng mot
loai duc nang khdc tram trong haon,

Tap tinh ua nhin trém d6i khi ciing phat trién
lic vé gia, nhung khéng qua dang. Bénh ddng tinh
luyén 4i ciing khéng dang ké; day chi la phan dnh tap
tinh tinh duc cia bénh nhén ldc thiéu thoi. Con téap
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tinh tinh duc “gidi han” hodc nita vdi cing khong
quan trong ldm & tudi nay.

Bénh loan ddm véi thd vat déi khi cang duoe dé
cdp t6i; do ngudi yéu da bi€n m4at nén duge thay the
bing mét vat nudi trong nha. Tinh duc vdi tha it
nhiéu bi coi 1a téi 16i. C6 18 tréch nhiém cia bac si
diéu tri 1a phéi lam sao chuyén huéng théi xdu dy va
thay th& né bing méot bau khi tinh cdm, biing cédch
trinh bay cho bénh nhan thdy nhing khd ning da
dang trong linh vyge nay.

Cac yéu to sinh hoc ¢6 § nghia

Céc bién d6i sinh hoc lién quan t6i tinh tring
rit quan trong déi véi ngudi dan ong. Trong khodng
tir 20 dén 48 tudi, mdi 14n xudt tinh, trong tinh dich
chita tir 28 dén 29 triéu tinh triing, nhung tr 50 dén
76 chi con 16 triéu tinh trung. Su suy gidm thit rs.

Mat khée, ngudi ta cling nhén thiy cé mot su
suy gidm vé lugng testostérone trong mau. Néu ldc ti
20 dén 30 tudi luu lugng cla testostérone trong mdu
1a 6,7 thi lue 70 - 90 né tut xudng con 2,4. Tuy nhién,
qua cic cudc phdng van khéce nhau duge thue hién d6i
v6i nhimg ngudi dan éng ma hoat dong tinh duc van
con tot, thi ngudi ta ghi nhan 13, mic du luu lugng
testosterone trong mdu d& tut nhiéu, ho van gid duge
than thé va tinh théan tudi tré ngoai mde du kién.

Van @é sinh ly v& huyét dong luc hoe lién quan
téi su cuong duong duge 1y gidi bang mét co ¢ché gém
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ba tdc nhin: su thu gidn cia hé thdng co tron, su gia
tang luu lugng mau trong dong mach, cac co ché bit
nghén tich mach. T4t ¢d nhiing diéu nay doi hoi bénh
nhan phai khéng bi stress va khong duge dua b6 sung
thém luu lugng adrénaline. Sau dé can phai tién hanh
lieu phap tdc déng lén nhan thic va thy gian.

Cac x& ly chung van dé rdi loan tinh duc

Chung t6i nghi cing cdn dua ra biéu do cla sy
phén tich vé tap tinh dé thay tién trinh diéu tri xay
ra nhu thé niaoc. Mat khac sy phan tich nay ciing cho
chung ta hiéu duoe toan b nhimg yéu t§ nao can phai
luu § dé& c6 thé tip cdn mdot lidu phdp cdch téng quat
Ngoai ra, cing nén tham khéo cdch tiép can vdn dé
nay clia ching t6i vé mat 1y thuyét & phan dau sich
dé hidu duge rang su phan tich nay ciling nam trong
khudn khé cta liéu phép diéu tri tap tinh.

Cac yéu té tién sy xa '

- Sy gido duc qua nghiém khac.

- Thiéu théng tin.

. Tén thuong vé tinh duc, ndi lo 4u trude nhing
cau héi khang ¢6 191 giai dap;

- Lo&i ban luan cia nhing ngudi chung quanh va
cach nhan thic ma bénh nhén b nhéi nhét ¢6 lién
quan d&n bdi canh nay, chdng han nhu: dan ong phai
cuong ctng dén “bao nhiéu cemtimétre”, dan ong ludn
phéi ning né...
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Cac yéu té tién su gin

- Van dé thé chat co lién quan hoac khéng lién
quan dén tinh duc;

- Nhitng khé khan cia cudc séng lda déi:

- Nhifng suy nghi néi tam;

- TAm than bat dn;

- Sy suy sup;

- Nhimg vuét ve mon trén khéng di théa man;

- Thue chat 1a tit ¢cd moi nhan t& kich thich nai
+ tal hodic ngoai lai déu ¢6 tinh cach phan biét.

Tap quan va nhing van dé lién quan

- Bat lye: hoi ching mat cuong duong, hoac hoan
toan khéng ¢é kha ning cuong, tién trinh cuong nda
voi diit khodt, cuong nda voi nhat thoi, cuong nita voi
dinh ky, cudng nda voi lic méi bidt ddu giao hop,
trong lic dang giao hop...

Trong khudn khd cha su tiép can liéu phap didu
tri tap tinh ching tdi theo dudi tir d4u dén gidy, c6 thé
hiéu 14 phdi tién hanh diéu tri cho bénh nhan cao
tudi trong vai tudn theo mdt phuong thie ching tbi
thdy khong phai trién khai & day.

Tuy nhién, ciing xin nhidn manh ring nguyén
tdc d6 tuong dng véi vide dp dung cho méi bénh ly
mét cdch diéu tri khdc nhau, nhung cdi ¢6t 161 nhat
thi€t van luén duge 4p dung trd lai.
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Nhitng hau quéd déi véi cd

| nhan (lién quan dén tap [ mob

i tinh. nhén thie, co thé. | qu anh (lién quan dén |

cam xi¢c cuia chinh ca: tdp tinh, nhan thic:

nhan ngudi bénh) i ditu ma ngudt phu nd |
| néi ra vé su roi Joan dé; .

trudng chung |

\ Nerng hau qud ddi véi
l
i |

- Pidu ma bénh nhan tu |- Lua doi;
néi v6i minh (kha niang

. nhan thic);

i - Thai do bang quan; 'g - (Gia dinh;

!g - Sy tranh ne; - Nghé nghiép; '1-

- Su lo au;

i
{
- Su lo 4u; ndi sg hai, uu
tu
|

- Xudt méd héi, héi hop;

Su lio héa nam gidi va nhing bénh ly dic
- thua

Xudt tinh sém

Su xudlt tinh tugng tng v6i viée ban tinh dich ti
niéu dao hanh va dugc cdm nhan bing nhiing co thit
trong vong vai gidy. Xuat tinh duge coi 14 sém khi xay
ra sau khdng qué hai ba thao téc t6i — lui cha duong
vat trong am dao. Diéu nay s& lam thit vong ngudi
dan 6ng cing nhu ngudi ban ndf; ¢ trudng hop nay
ching t6i dé xuat nén cdu tric lai sy kich thich chu
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khéng phai su xudt tinh.

Khong xudt tinh

Khéng xudt tinh duge 14 réi loan xay ra ldc dinh
diém cda sy kich thich, vi tinh dich khéng bin ra
khéi duong vat, tdc la khéng vao trong am dao.
Ching khéng xuft tinh duge rat khé chiu d6i véi
ngudi nam cung nhu véi ngudi ban nit béi ho cé6 cam
giac 14 tinh duc chua hoan chinh.

Nhuoc duong

Qua cédch trinh bay cGa ching téi, thi ching
nhuge duong & ngudi cao tudi phat xuit ti¥ nhidu hién
tugng ma trung tadm diém id nhing khé khan vé
cuong duong lién quan dén tubi tdc. Song song vdi
diéu nay ching tdi cing da nhdn manh dén nhing
cach nhin cla xd héi khong tudng (ng véi nhiing gi
ma bénh nhan cdm nhén. Vi thé, ciach nhin cia xa
héi vé tudi gia nhu mét hang tudi vé dung va bat luc
thuong dién bién déi 1ap vdi kha nang cia bénh nhan
14 c¢6 thé thyc hién duge mét s6 hanh dgng nhat dinh
nao dé.

Trong linh vye tinh duc cGa nam gidi ciing vay,
¢6 mét sy tuong quan gilta u§c mudn cuong va nhing
khé khin sinh 1y dé dat duge d6 cuong citng nhu hdi
trai tré. Mai tuong quan 4y 4n sdu vao mdt cude xung
dot nham chéng lai viée thue hién ude muén. C6 thé
néi rang doi sdng xung ning cia moét ¢4 nhan bi doi
chat véi thite t& bén ngoai.

Trong khudén kho cla sy ldo héa ma long ham
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mudn tinh duc khéng hé voi can, con ngudi bi dei chat
v6i cdi nhin ti bén ngoai va mot thuc t&€ sinh 1y 1y
giai cho co ¢hé& nhuge dusng.

Liéu phap didu tri tap tinh dua trén quan diém
la gia khong c6 nghia d¢i khong con ddng song nifa.
Nhu vay vdn dé la phai tim trong hién tai mot mdi
quan tam nao c6 thé phuc héi lai duge hoat dong clia
xung nang, dé théa man long ham mudén ma khoéng
con phéi d6i choi véi nhing y&u t& cia sy biéu thi
ngoai lai nifa.

C4i khung tao ra kha néng thich nghi ma liéu
phédp diéu tri tap tinh dé xuat & day dua trén mot
cich té chiic méi cho hoat déng tam than - diéu nay
vugt ra ngodi nguyén tdc chung toi vira md ta - do6i
choi v6i ndi lo 4u clia mdt ngudi mang tAm trang nhu
bi thién bd phén sinh duc va 461 choi v41 cdl ma
chiing 61 goi 13 sy suy gidm hoat dfng néi chung cua
cac chde néng.

Trong béi cdnh nhu thé, ngudi ta s& hieu dugc
lgi ich cha viéce dat ra nhimg cdu héi chi tigt theo so
dé ching toi dd dé ra & trén dé ti€n hanh phan tich
cée réi loan vé tinh due. Sau dé6, sé ting bude that
chic chin cho bénh nhan xic tién thye hién hanh
déng tinh dyc nham thay d8i hinh anh ma ho cam
nhéan vé chinh minh. Tuy nhién, clng xin luu ¥ rdng
truge khi 4p duyng mét liéu phdp diéu tri tinh duc
thich hgp cho timg dd tudi va ting c4p vo chéng, phai
tién hanh khdm bénh va chup X - quang cho bénh
nhéan truée.



CHUONG 6

TINH DUC VA NHUNE KHO KEFAN
TRONG BOI SONG VO CHONG € TUCH
60 VA NGOAI 60

Mgc du quan niém c6 dién c6 dinh kign nhin
tudi gia qua ling kinh cda sy c6 don va bist lap, cling
dimg quén ring rat nhiéu ngudi ludn séng ¢6 lda doi.
Chinh vi thé ma ching t6i d& cgp dén nhimg khé
khén trong cudc séng vg chdng lic vé gia.

Cac xt 1y va phén tich theo chic ning nhdng
khé khén trong doi song vg chéng cha mét d6i tugng
50 tudi va trén 50 tudi hoan toan giéng y nhu & mot
dél tugng tré tudi hon nhiéu.

Thutc ra, vé phuong dién tinh cdm, that khé ma
chap nhén réng minh di sai, hodic ngudi kia sai. Nhu
vay lic nao cing rat khé ma gidm thiéu tinh hiéu
chién cia minh d€ nhudng chd cho su cadm thang.

Tuy nhién cich tiép can vdn @& mot cach téng
quat cha chiang téi, bAng cach xdc dinh cdc thé thdc
lam suy gidm long tu qui trong, da dem dén mét khia
canh bé sung cho vin dé nay.
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Sy phén tich cac chidc nang

Ching toi sé dé nghi dua ra mot s& cAu hol giip
hai ngudi cé the xdc dinh dugc vi tri cia minh va ty
thé 16 v& minh. Cdc muyc tibu thi da dang va giup biét
dugce:

_ Pbi vg chéng da bat diu hoat dong khong sudn
se tif lic nao:

. Nhiing khé khan ndy sinh bt dau ti nhitng
bién cé nao. va ai trong hai ngudi 1a ké chiu trdch
nhiem:

Nguyén tdc sau 46 1a dat mot s6 cau hdi lién
quan dén cdp v¢ chéng vi thidu sy thong cam hé
tuong nén bi réi loan:

. Aj khdi dong cude ci va;

. Ai lam gidm nhiing cudc cai va?

_ Ai dung dudng nhiing cudc cal va?

Ba cau héi nong cbt trén sé giip dai vg chong
chuyén bién rat nhanh.

Trong khuon kho nhing cugc kham chira bénh
danh riéng cho nhitng cap v¢ chéng cao tuéi, su phén
tich sé duoe k&t hgp v6i ba cude tric nghiém:

. Cude tréc nghiém cia Azrin (xem phu luc);

- Cubc trdc nghiém vé su nhay cam cua cd the;

_ Cude tric nghiém vé sy trao 481 qua lai gitta
hai vo chéng;

Cubc trac nghidm cta Azrin cho diém cdc hoat
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dong tir 1 dén 10: trach nhiém déi véi céng viée nai
trg, viéc gido duc con cai. P8i véi nhitng ngudi khoéng
con phai lo lang dén viéc gido duc con cai nita, ¢6 lé
sé la van dé lién quan dén chinh ho, sy quan tdm ma
moi nguoi danh cho nhau; ciing ¢é thé la van dé hoat
dong xa hdoi, tién bac, cdm théng nhau, tinh duc giita
hai ngusi, vAn dé due tinh.

Phan lién quan dén su tién trién trong viéc lam
c6 thé dude thay thé bing viéc nghi huu. su doc lap
cua moi ngudi va hanh phuc néi chung.

Moi nguoi sé lam phan tric nghiém cua minh va
cit mdi cau déu duge chdm diém tir 0 dén 10, sau dé sé
cong lai. Cude tric nghiém nay duge thuc hién trude
khi diéu tri, trong lue diéu tri va khi két thic diéu tri.
Ngoai nhiftng cudc trd chuyén, bénh nhan con duge cho
bai tap phai lam & nha (cdc bai tap vé trac déi dé lam
giam b6t tinh hay gdy gé cta ho). Trong vong vai
thang, ching t6i ¢6 thé nhan thdy tinh hinh duge cai
thién rd rét vé hanh phuc Ifa déi do cude tric nghiém
Azrin dugc thé hién qua su ting diém tong quat.

Sau d6 ching tdi cho tién hanh tric nghiém trao
doi vé thé xdc, cudc tréc nghiém nay giip mbi ngudi
truyén dat cho ngudi kia nhitng gi lién quan dén duc
tinh cia chinh ho, nhing vuét ve mon trén ciing bién
chuyén theo tudi tac: ¢é nhiing loai vust ve lam ngudi
ta thich hon, ¢6 nhitng loai vuét ve ngudi ta khao
khdt va ciing c¢6 nhing loai vuét ve ngudi ta khéng
con mudn nita. Cudng d6 cing thay déi, rit xa didu
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ma ngudi kia mong mudn. va d6i khi ngudi ban nam
khong edm nhéan duge. Cho nén that rat tha vi dé& cho
mdi ngudi ty lam cude trdc nghiém nay, va sau d6 hai
ngudi lai trao d8i cho nhau cude trc nghiém dé.

Cudc tréc nghiém tiép theo lién quan téi su gln
gii hay xa cdch giGta hai ngudi. C4n phai doc ki cdc
huéng dan va xdc dinh ré vi tri cda minh. Néu ta &
gilta vong tron cé6 nghia 1a ta bi ché ngy; néu ta §
ngoai vong tron thi chinh ta 14 nguoi ché ngu. Di
nhién eap vg chong ly tuéng nhat 13 edp vo chong ma
khéng ai ché ngy hoae bi ché& ngu, mdi ngudi cé linh
vuc riéng cua minh, c¢é sy tu do riéng; linh vuc chung
chi xen vao khi hai nguéi can gidi quyét chung nhimg
tinh hufng khé khin hosic cidn chia sé nhiing giay
phit &m dém dé chiu. Muén giai quyét mét khé khan
nao do, can phai biét né6 nim & dau. D€ phan tich tap
tinh cGa déi vg chong v& mit va gay gd, chung tbi sé
dat nhiing ciu hoi sau day:

- Nhiing 161 14m cia ngudi kia lién quan dén théi
hay gay gé 1a nhitg 138i 1am nao?

- Riéng ban, 16i 14m clia ban ndm ¢ dau?

Cd méi 1an nhu thé cdc ban tinh nhimg cau tra
161 cua minh ti 0 dén 10.

- b6l vai téi 0 - 10.
- D61 v6i ba (dng) 0 = 10.

Tinh duc néi chung ¢6 phai la nguyén nhéan su
cdi vd cla cac ban khéng? (cho diém tir 0 d&n 10)
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- Ghen tudng.

+ 0 khoéng ghen tuéng.

+ 10 eife ky ghen tuéng.

- Céc ban ¢6 ting néi véi nguwdi kia didu dé chua?

+ 0 chua tling.

+ 10 lac¢ nao cling néi.

- - Céc ban ¢6 chice chdn ring nguoi kia hiéu duge

161 truyén dat cta ban khong?

+ 0 hoan toan khéng.

+ 10 ludn ludn chéc chin.

- Céc ban thdy c6 kha nang cii thién tinh hinh
khong?

+ 0 hoan toan khéng.

+ 10 chéc chén 100%.

- Cdc ban théy ¢6 1y do nao khéng?

+ 0 hoan toan khong.

+ 10 hoan toan cé.

- C4c ban ¢6 cam thay vui thich séng nhitg giay
phut bén nhau khéng?

+ 0 khéng bao gie.

+ 10 Judn ludn cé.

Sau cude phan tich trén:

1. Xdc dinh cde muc tidu cdn dat duge.

2. Kiém diém lai méi cudi tudn (cho diém tir 0
dén 8).
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_ Ghi lai mat céch cé y thic diéu nao da bién doi

+ 0 cé didu nao hét.

+ 8 tat ca da bign doi.

- Ban c6 thoa man khong?

+ 0 khong.

+ 8 co.

_ Pidu gi cAn phai chan chinh lai?

+ 0 khong cé diéu nio ca.

+ Tat ca.

Bang téng két cudi mdi tudn 1a mot cach dé lam
cho mbi ngudi ¢6 ¥ thie trach nhiém. N6 gigp kiém
diém lai va danh gid mic do théa man, mic dé tién
trién, va nhu vay cho phép xac dinh dugc nhitng tién
b6 nao can phén ddu dat cho dugc.

Thye ra, lam viéc vé tinh yéu 1a lam viée vé su
thang bing. Tat ca déu néi cin tinh yéu; Charles, 91
tudi, va Marie-Jeanne, 80 tui, bée 1§ udc mudn do
nhu sau: “T6i thich ba (6ng) Jy i té trdo chuyén v6i
¢6i, ba (ong) dy man mé sd md toi, toi thich ba (éng)
&y néi ba (6ng) thuong yéu £01.”



CHUONG 7
CHAT LUCONG CUOC SONG

Giai phap cho cudce séng

Y niém vé chit lugng cudce song ddi hoéi phai
kiém tra vé& nhan phdm cia con ngudi, vé su cai thién
méi trudng sdng, va cd kha nang dat téi hanh phuec.
Du céch tiép cdn nhu thé c6 vé trdi véi théi thudng, it
ra né cing cho phép ching ta dua con ngudi tré lai
cung cdc quan hé véi moi trudng sdng, méi trudng bén
trong 1an bén ngoai. Di nhién mdt cdch tiép cdn cé
tinh cdch khdi niém hon, bdt budc ching ta s& phai
xem xét dén nhimg nhan t8 khéc nhau cia chit lugng
cudc sdng ma thudng rat khé bao quat hét duge.

Trong khuon kho ddc trung ctia tudi gia, chat
lugng cude sdng lic cao tudi gén chat véi ndi lo sg do
y nghi vé cdi chét giy ra, va nbi lo s¢ nay khéng
mién trir cho bt ci ai dd ho c6 tén gido hay khéng.
Chiing t6i d& néi qua & trén vé cd ch& cia néi lo so 4y,
ma tdc dfng cda né lén co thé con ngudi chic chin 1a
khéng tranh khéi giy ra nhing hau qui. Ching ta
cing bit réng niém tin vao cugc séng bén kia thée
gidi tac dong vao ngudi gia tiy theo timg thdi didm,
va ho dao dong gilta m¢t bén la su thanh cao héa con
ngudi cia ho truée mat Thugng D& va mot bén 13 sy
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s¢ hai déi vé1 mot thé gidi ma ho chua timg biét va cé
thé ho chua dd tiéu chuén.

P&i véi ngudi khi nght vé viéc tir tran ma khéng
chit nao ning s¢ hai, chit lugng cudc séng nim &
long cay tréong va mong dgi cai chét trong niém hy
hong.

Viéc tim kiém chdt lugng cudc sdng cho ngudi
gia dat ra cho chung ta ngay nay van dé 1a phai lam
sao dé& cude sdng cla ho c6 mdt ¥ nghia. Van dé c¢ét 161
néi com lén chinh 12 mét su chuyén ti€p tir thoi xua,
thdi clia “chat lugng”, sang th&i nay, thdi ma chat
luong khéng con chd ding nita. Viy phai chang diéu
ndy c6 nghia 1a +hé gidi hién dai cia ching ta da day
tudi gia t6i mot tinh trang 1& thudc va nghéo nan.
tinh trang nay da tao ra nhiing cd ché thidu sy cam
thong?

Néu ching ta tham chiéu nhiing miu ngusi
thudng gip & Chau A, thi dudng nhu nén van minh
Tay phuong mang mi&m méng cia sy vd 1y dy, tri
nhiing trudng hop cd biét, khi ching ta tdp trung lo
cho mdt s§ ¢4 nhan nao dé khién mdt thue t& rong
16n hon bi che md. Ching t6i dic biét nghi dén cac
bac thanh hién phuong Déng, dudng nhu c¢é duge su
“minh triét” clla minh 14 nh& ho luyén tidp vé cong,
nhung ciing do tudi tdc nifa.

Nhu vdy phai chéng nén v&n minh phuong Tay
d4 chéi bd nhing tdc dung cha tudi tdc dé tién gan lai
su thanh than va su “minh triét”? That khé cho chiing
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ta via déng vai trd quan toa xét xur, vita la ngudi kiém
sdt trong linh vuc trén, khi bigt ring chinh ching ta
12 ngudi chiu tréch nhiém vé tinh hinh sy viée nhu
thé. Tir d6, c6 thé thdy riing viéc thist l4p mot bang
dénh gia chat lugng cude séng kha di cho phép ching
ta dinh nghia mét cach khdch quan ¥ nidm &y la didu
thich ddng.

Khong ké dén long sung tin vao mét Thugng D&,
chinh hy vong sdng, cudi cing dinh ra chat luong cudc
stng. Néu c6 mét s6 ngudi hoat dong vi cay tréng vao
doi sdng thiéng liéng thi cling ¢6 mot 58 ngudi khac
ma dong lyc cia ho 1 long nhan dao, va chinh long
nhén dao nay lam trién né “niém hy vong séng” cia
ho.

Thang bac chat lugng cudc séng

Van dé la phai biét:

- Tinh trang minh dang séng;

- Lam thé nao dé céi thién nhimg tinh husng
ma minh khéng chiu néi nita?

- Tai sao téi dau khg?

- Tir lae nao?

- T6i mudn di vé dau?

- Lam céch nao dé€ ctu chita tinh trang dé?

Danh muc cdc cAu héi trén vAn chua hét; cai
chinh yéu nam trong su tim kiém hanh phie, ma
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hanh phuc lai & sy can dé1 giita long tu quy trong va
stic khde thé chat.

Mbi ca nhan phdi ¢6 mét déng co riéng va ding
nén 4n minh trong “su nghéo nan” dac trung cia viéce
nghi huu, va didu nay minh hoa cho hoec thuyét vé
déng co cda con ngudt gin lién véi viée dat duge mue
tiéu.

Viéc tim kiém nét mém mai cia co thé va bao
dusng tri nhé ¢6 muc dich cai thién toan bé co thé vi
tao duge mét sy hai hoa vé thé xac lan tinh than.
Dong co duge hidu ngdm ¢ day 1a muc tiéu nhéim ngin
ngita mdt suf 140 héa tdi t& va duge linh hoat héa béi:

- Long ham mudn, trén goéc dé nhan thuce;

- Long khao khat yéu thuong

- Niém ao uéc duge yéu thuong

- Sy hai hoa giita ban chat con ngudi va ban
chat chia mdi trudng sdng;

- Sy hy sinh tan tuy.

Trén binh dién c¢6 tinh cdch phan tich hon,
ngudi ta cé thé dé xuit mét thang bic cho phép méi
ngudi ty ddnh gia minh. Nhu thé ching ta cé thé néu
1én nhimg cdu héi trdec nghiém lién quan dén mjt
bang ty danh gia.
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Thang bic d€ tu ddnh gid vé chit lugng
cudc sdong

Béng tu ddnh gia vé chat lugng cudc séng ching
t6i dé xudt ¢ day duge xay dung trén mét chii dé cé co
53 Ja mot truc ngang biéu dién tinh duc cta ngudi cao
tudi;

- Tinh due va ldng yéu thich cudc séng;

- boi song gra dinh;

- Céc cudc gial tri va nhiing hoat ddong sdng tao,
thé thao;

- Tinh duc va nhiing roi loan tinh duc clia ngudi
chéng.

0 giai doan nay cua su tiép cdn vé chat lugng
cudc sdéng ma thoat tién ching tdi mong muén nhu la
mot cuge khdm nghiém ¢6 tinh cdch téng qudt, ching
t6i s& ban mot cach ngdn gon vé nhing vin dé dat ra
ngam duéi chi dé vita dugg,gisi thiéu.

Tinh duc va niém yéu thich cupc séng

Tinh duc va long yéu thich cudc séng duge xay
dung trén mét sy cdm nhén vé “hanh phic” ma ching
toi tranh khéng dinh nghia ¢ day (xin xem cac phan
trén). Dua vao cdc nguyén téc “chéng tri thdc” cua
Alain, chang tdi bdt dau ti dinh dé, theo d6 “hanh
phac” 1a sy biéu 16 cua mét sy thang bing ngoai tai,
dem dén cho ca nhan mot su thda man nao dé.

Cdch dat v&n dé ¢ day lién quan dén mét tinh



102 Tinh dec v |20 hia

duc bi gdy nhiéu, c6 can dy vac niém vui sdng. Chung
téi da dé cap rat nhidu ldn & trén vé sy chéng chéo
gitta bénh ]y tinh duc va c¢di nhin cia xd hadi. Trong
mét khudn khé nhu thé. cach dst cdu héi ma ching
toi dé xudt dusi dang “thang bac” nhdm myc dich tim
hiéu cudng d6 bénh nhan cdm nhan vé su réi loan cla
minh. Nhu vay, cdu hdi s& nhu sau: “Hoat ddng tinh
duc suy y&u cia cédc ban lam cho hanh phac néi chung
cua céc ban bi roi loan dén muc 46 nao?”.

- Khéng bi réi loan gi ca;

- Bi réi loan nhe:

- Bi roi loan mét cach rd rang;

- Bi réi loan tram trong;

- Su réi loan nay ludn luén lam cdn tré cudc
sdng cua tbi.

Dot séng gia dinh

Cing gidng nhu trudng hgp trén, ching tdi dat
cdu héi vé sy dot bién ma tinh duc bj réi loan c6 thé
tao ra trong moéi trudng gia dinh. Ngay cd khi ngusi
ta chap nhén ¥ nghi la di séng gia dinh luc vé gia bi
thu hep lai (d4c biét la do tdt cd con cai déu da ra
riéng hét) thi cling cAn phdi dat con ngudi déi dién
v6i hién tugng dé. Nhu vay, cdu héi don gidn sé la:
Khé khan vi tinh duc bi suy yéu giy nhidu cho ddi
. séng gia dinh cda cdc ban d&n mdc d6 nao?”.
- Khong gay nhiéu gi ca;
- Gay nhiéu nhe;
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- Géy nhiéu mét cdch ré rang;

- Gy nhiéu mét cach trdm trong;

- Gay nhiéu rdt tram trong va didu nay da lam
can tro khong cho t6i tham gia vao hoat déng nao
dugce e4;

Cac cue gidi tri va hogt dong sang tao, thé thao
Tdm quan trong cia van dé thy ba nay & chd la
v€ gia, trong chitng muc nao do, tat ca moi hoat déng
déu suy giam, do b4t kha khang (dic biét 13 do bign
d6i vé sinh 1y), hoic do cdch nhin ciia xa hoi (x4 hoi
ung xu va phédn ing theo nhiing kidu miu dua trén
nhimg hinh anh va nhitng cdch thé hién da duge tidu
chudn héa). Céch dit cau héi & day chd y&u nhim vao
hinh anh ma méi ¢4 nhan t cam nhan vé minh va
long tu quy trong. Cau héi tap trung vao c4c khia
canh dé: “Hoat dong tinh duc bi suy yéu lam réi loan
nhitng cudc gidi tri clia cde ban dén mic d nao?”.

- Khéng 1am réi loan gi ca;
- Lam réi loan nhe;

- Lam réi loan rd rang;

- Lam rbi loan trdm trong:

- Lam réi loan rat trdm trong: Pidu nay da lam
can tré khong cho toi tham gia hoat déng thé thao
nao dugc cd, va tdi c6é cdm gidc 1a tat ca mol ngudi
déu biét 1a téi bat &n vé mat tinh duc.
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Tinh duc va su réi loan tinh duc cia ngudi chong

Sau cung, ch dé cudi cia chung tdi dat van deé
vé quan hé giita hai vg chéng khi bat diu cé chuyén
réi loan tinh dyc. Qua nhing cAch gidi thich & trén, ta
sé hiéu dugc rang quan hé dé quydt dinh hanh phuc
clia d6i v¢ chéng, vi né 14 diém méc chinh yéu trong
nhiing ¢on khing hodng 16n gidng nhau cia mdi ngusi
trong tudi gia. Cau hdi phai dat ra sé 1a “Su suy véu
tinh dye clia chéng ban ¢é thanh van dé gi d6i véi
tinh duc cta ban khéng?”.

- Khong 12 van dé gi c4;

- Hoi ¢6 van dé;

- 06 van 4é rd rét;

- C6é van dé tram trong;

- Cé van dé rat tram trong.

K¢ thuit giai quyét van dé

Di ching ta ¢é cdng nhdn ring cdch dat cau héi
theo chi dé nhu trén c6 vé don gidn thi it ra cing ¢é
mdt gid tri nhit dinh trong ching muc né khién
ngudi cao tudi phai tu hdi vé minh va dua theo do dé
chit vdn méi trudng séng chung quanh minh. Song
song véi diéu d6, nhim gitp nhitng ngudi cé co hodi
tiép cdn v6i phuong phap dit cau hoi nhu trén coé
dugc cach dé gidi quyét van dé, chung tdi sé& cung cap
mdt bang cAu hdi xoay quanh van dé trén nhu sau:

- DBéi v6i khé khan trd ngai lién quan dén réi
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loan tinh duc 4y, ban s& dem lai nhimng thay déi nao?
- Ban s& tién hanh viéc d6 ra sao?

- Néu tinh duc duoc ci thién thi chat lugng cude
sdng noéi chung clia ban sé nhu thé nao?

- Ban da ghi nhén chét lugng cudc séng trude lue
xav ra réi loan tinh duc nhy th& nao?

Khi bat dau tién hanh lap ra bang ciu hdi nay,
ching t6i nhan thdy réng mét trong nhimg suy nghi
dau tién cua ngudi cao tudi lAm cdn tré khéng cho ho
¢6 duge long ty qui trong minh mét cich tich cue,
chinh la c4i quan niém co ban dat ho vao trong khusn
khé cia su thi the vé thé lue chir khong phai mot kha
nang thich ing véi hanh phuc. Thudng chinh xa hdi
da lam cho ngudi cao tudi hiéu ring déi khi ho nim
ngoai giét han coa kha ning hoat dong ma trude kia
ho da dugc céng nhén, va hau qua 1a ho bi gat hén ra
ngoai. :

TU nhiing nhédn xét trén, ching ta tu hdi la lam
sao c¢6 thé thay ddi nhing mong dgi bing cdch quan
tam dén cdc nhu cdu, dy tinh, nhing yéu ciu vé doi
song xa héi va& van hdéa cGa méi ngudi? Cau héi nay
da duge nhdém cédc b trudng hop ¢ Bruxelles dua ra ti
ndm 1981 khi ho tu héi vé chat lugng cude song va
gidi phap vé doi séng cla ngudi cao tudi. Ba
Bernadette Gilson, thudc khéi lién minh gia dinh ¢ Bi
dac trach vé& nghién cdu, da néu ra cau héi vé chat
. lugng cube séng qua mdt gia thuyét, theo dé6 chat
lugng cude sdng tuy thude vao nhimg nhu cdu khach
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quan cia méi ngudi.

T d6 ba nghi ra theo phuong thite ¢é dién, hai
leai nhu cau:

a) Nhing phuong tién vat chat dé c¢6 duge mot
chédt lugng cudc séng t6t hon.

- Phuong tién tai chinh;

- Phuong tién an §:

- Phuong tién duce cham séc;

- Phuong tién duge gitip d& tai nha;

b) Nhitmg nhu cdu vé doi sdng tam ly hodc xa
hoi:

Nhu ciu ty chd;

- Nhu cau vé d&i séng gia dinh;

- Nhu cau hoat dong;

- Nhu cdu duge héi nhap vao x4 hai.

Dé tién dung, ba trye tiép dat cau héi cho ngudi
cao tubi nhu sau: “Ban ¢6 cdm thay cin cé nhitng nhu
cau dé théa man chit lugng cude sdng khéng? Vi ban
c6 thé tu héi nhitng cau héi sau day:

- Tbi ¢6 trong tay nhitng phuong tién gi dé én
dinh van dé nay?

- Nhiing nguti khdc c6 nhitg phuong tién gi dé
thuc hién diéu d6?

- Téi phdi nh& dén nhiing t§ chic nao? Toi phai
hoi ngudi than nao trong ho hang, hosc ngusi ban
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nao. hodc chi a su glup d& don thuan cua dia phuong?”

Céach dat cau hé; nhu thé sé tao kha nang phat
sinh cdc cubc van dong nhim dé ra trich nhiém cho
ngudi cao tudi dudi hinh thic nhémg giai phédp cho
vén dé, khién ho trg thanh chi dong trong viéc muu
tim su phét trién cta chinh minh. Thyc ra chiang t6i
déd ghi nhan ring (va didu nay khéng c6 gi mdi mé ca)
trong mot sd trudng hop, su ldo héa lai nim chéng
1én mét khi€m khuyét xa héi (vé huu 13 cham dit moi
trach nhiém), khiém khuyét vé tai chinh (vé huu e
la thu nhdp bi cdt giam, c6 thé & mot mue do khong
dang ké so véi muc thu nhéap i thidu cin thiét cho
cubc sdng), hodc khiém khuyst vé kha ning dugc
hudng nhitng dich vu chiam séc stie khoe.

Dudng nhu ching ta con xa méi dat té1 udc
muén chung cta ngudi cao tudi. Ho cho ring chat
lugng cude sdng ma ho thuc sy thidu chinh la sy Au
yém, tinh yéu va su thita nhén cia nhiing ngudi chung
quanh, néi tém lai 1 t4t cd nhimg gi &i nguge lai tinh
trang don 1é cda ho. '

Y thic v8 sy ldo héa va ude musn vé chat lugng
cude séng, nhin dudi géc canh nhimg gidi phédp cho
cudc sdng, sé rdt ly thi trong pham vi ma ngudi cao
tudi uéc mong tranh khdi cdi ban c lanh ling cia
luat phap, cia tr¢ giip xa hoi hose nhing vdn dé
khéc lién quan. Ho ao udc trén hét moi thi duge “nusi
dudng bing tinh cam”.

P& minh ching cho nhimg didu vira néi, ching
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toi xin nhdc laji.cudc thi nghiém cia Boris Cyrulnik
mdt con khi con duge mét con khi me gia tao lanh
ling bang sét, nudi v6i mdt binh sita giau chat dam,
chang bao lau da chét. Mot cuge thi nghiém tudng tu
¢ing dude thuc hién cing vdi mét con khi gid bang
sat nhung lai duge phu day teng. Binh sita nghéo chat
dam hon. nhung con khi con da séng lau hon.

0 mot muc dé khac, ching ta né ridng chat
lugng cudc sdng ty 1é thuén véi nhiing muc tiéu ma
nguvi ta dit ra cho minh va véi muc dich sau cung
cua doi séng. '

Nhu vdy, mét loat cau hdi duge dat ra cho ngudi
cao tudi:

- Ban c6 thay séng véi con céi la mot giai phap
tot khong?

- Ban c6 thdy réng ¢ cang lau cang t6t trong
ngdi nha minh van thudng séng xua nay 1a gidi phép
tét khong?

- Ban c¢6 thdy vao nha huu tri 14 mét gidi phap
khéng?

- Ban thay & tudi nao vao nha huu tri 13 c6 o1
nhat?

Va trong mét s§ cude nghién cifu ngudi ta nhan
thay 88% nhitng ngudi cao tudi cho riing chat lugng
cudc séng cua ho la séng ngay tai nha minh, 19%
trong s6 ho chi truong khd ning c6 thé séng trong
nha huu tri, chi ¢6 17% cho ring giai phdp t6t nhat 1a
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sdng vdi con cai.

Vay thi sy lya chon hién gi¥ thign vé giai phép
song tai nha minh hon. Gidi phép nay it t6n kém cho
xA hoi va tao phuong tién cho cip vg chdng séng hai
hoa véi nhau lau hon. Liic &y chi cin tu thich tng véi
hoan eanh va mét chiut dich vy tro gidp dic bist vé
doi séng holic giup d6 tai nha. vi nhy thé sé vira giap
cho v¢ chong séng thodi mdi hon, vita tao didu kién
cho nhimg ngudi ban gia ¢6 thé dén tham nhau dé
dang hon trong mdt bau khdng khi néng am, than
tinh.

Giai phdp cho chit lugng cudc sdng trong
linh vite tdm 1y x4 héi va sy héi nhap

Giai phdp cho chat lugng cudc song théng qua
viée coi trong udc mudn trude tién caa nhimg ngudi
khée manh 1a muén duge héi nhédp vao x& hoi. Di
nhién, trong cdc cude phéng van lién quan dén qui
ché cda ngudi cao tudi, can ghi nhan l1a ho déu khéng
mudn bi ¢4 14p ma muén duge séng giita 1dng nhitng
thanh phd, nhing d6 thi 16n, va hdi nhap vao sy lién
ddi trach nhiém chung.

Di nhién can phai cé nhimg gidi phdp cho
nhilng quan niém dé, va mot s& trong cdc gidi phap
niy da duge trién khai mét cdch rong rai. Ching toi
nght tdi viéc thiét 1ap cdc nha huu tri tai trung tam
cée thanh phd chit khéng phéi ¢ céc ving ngoai 6 khi
diéu kién cho phép. Nhung ching tdi ciing nghi dén
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cdc can hé tap thé, vi cdc ciin hd nay khoéng tdach biét
cu dén ra khfif ‘mbi trudng s6ng clia ho.

ti€p nhan ngu'dl cao tudi {nhat la cdc nha huu tr1 nha
dudng ldo, hosc nha an dudng), chat lugng cude séng
cé thé duge phdt trién mét céch dac biét (nhung
khéng cé tinh ddc ton so véi cac khia canh khde) theo
cdch huéng vé mét sy nang 46 tam 1y 1a mot khia
canh thudc pham vi trach nhiém cia ca nhém.

Vé phan ching téi, trong khuén khé cia liéu
phap diéu tri tap tinh, ching t6i thdy can phdi bso vé
¥ niém la phdi quan tidm dén tinh trang suy sup ctia
cu dan, sy suy syp nay lién quan dén nhidu tap tinh,
ditng ¢ géc 46 cla ngudi cu tri 14n cla nhan vién phuc
vy. Theo quan diém clia ching ti, didu dé tuong dng
vdi viée tac dong 1én long ty quy trong va lén nhimng y
nghi tiéu cye d& bigén ching thanh nhilng kha ning
nhéan thue tich cie.

D& dya vao phuong phdp didu tri tdp tinh ctia
ching tdi, xin ggi ¥ mét gidi phdp bam chat vao
phuong phédp phéan tich:

1. Tu ghi lai cdc tu tudng tidu cuc dang lam hao
mon cudc séng va khong cho ta séfng thodi ma4i.

2. Sau khi nhan dang cdc tu tuéng tidu cuc dé

, ti€n hanh xé&p loai chung, bit diu tur nhing tu
tu(mg gay it lo s¢ nhat dén nhing tu tchrng gay nhiéu
lo s¢ nhét. K& dén thay thudc didu tri vé tam ly (tuy
theo tinh huéng, c6 thé 1a bdc si didy tri tai nha) sé
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lam cho bénh nhén tuéng tugng ring cic ¥ nghi tidu
cyc d6 khong d&n noi tdi té nhu the, Hay ghi nhéan la
trong mot tu thé thu gian thi su viéc tré nén bét quan
trong va c6 thé tiép thu duge mét cach dé dang. Cusi
cung mot “chuong trinh tich cuc” sé dugce du tri.

Mot cuge triae nghiém vé muc do suy sup sé duge
thue hién, cude tric nghiém nay sé giup ngudi cao tudi
t danh gia vé cdc ¥ nghi tiéu cuc cua chinh minh.
Cach ng xu trang th4i nhan thic vé réi loan lam cho
tam ly so gia, s¢ suy yéu, s¢ mét tri nhé dut khost
dugc gidm dé nhay.

Bénh nhéan, du tai gia hay ¢ nha huu tri, s& duge
hoc cdch thu gidn, va ¢6 thé hoc cach lam cho tri nhé
ti€p tuc hoat dong bing cdch tudng tuong ra mét hinh
dnh rat tich cue vé bdn than minh. Va trong trang
thai thu gidn. ho rat sin sang '4ng nghe ngudi khae
néi chuyén véi minh. Ho v&n c6 thé ti€p tuc hoc cdch
tap trung tu tudng - cdch tét nhat dé ndo bd van hanh
dat chat lugng cao. Cudi ciing ciing ¢6 thé€ lam cho
ngudi cao tudi nhé lai mét cdch téng quat cong viée
caa tu tudng:

- Qud khi tich cuc (nhiing ky niém tich cuc),

- Hién tai tich cuc,

- Tuong lai tich cue,

Nguoi ta c6 thé thém vao dé viéc tdc dong lén su
ham muén, va dé 1a lgi ich con lai, né gilp cho nhing
béc cao nién c¢é duge mét hinh dnh tét dep vé muc
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dich cudi cuing chia cude doi. Thuc ra, di€ém xudt phdt
cua mot tudi gia hanh phoc la phai tu van vé sy tiép
dién cua cudc doi minh.

Thay vi két ludn, ching ta nén dat chat lugng
cube sbéng vao lai trong béi canh cua né théng qua
vide phong chéng bénh va méi lién két gita gia dinh,
ngudi chim séc va nhitng hoat dong clia cédc td chic
bén ngoai. Su tr¢ gidp cda mot bdc si tam 1y chuyén
vé lidu phép tdc dong lén khd nang nhan thic va tip
tinh ho&ic mdt chuyén gia phén tich sé rit quan trong,
nham bdo ddm mét co cdu hoa hdp va nang dF ngay
bén trong ndi bé cua nhan vién phuc vu. D8I véi
nhiing cdp v¢ chong ma ca hai cung sdng trong nha
huu tri, thi khd ning duge dién dat va c6 duge mot
khu vue d€ trd chuyén 1a mot phan clia chat lugng
cude séng va cia nhiing giai phdp cho chit lugng cude
song, trong chimg muc 12 sy 1dng nghe biéu hién cho
viéc tdn tai va duge ldng nghe.
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NHUNG B QUYET G10P LiNH HOI
VAN EE

Gitfa nhing cdch giai thich tong quat cia chiing
toi vé tinh duc cia tudi gia va nhiing cach x{ 1y khac
nhau 1a thue tai clia con ngudi d8i chat véi cdi nhin
cua xa hoi.

Chting t6i dua vao nhimng cach giai thich e6 xu
hudng ching minh réng ca tinh duc, khidi lac va long
ham muén déu khong ding lai véi tudi Lac. trir phi dé
12 do tinh cach thé hién cia xa hdi ve tinh yéu lhe
tudi gia.

Mot tac pham nhu thé sé khong 1y gidi duge néu
ching t6i chi bam vao thuc tai con ngu¢i ma théi,
thye ra ngay nay chung ta bat bujc phsi nhin nhan
thue tai d6 da bi tran ngap béi nhitng quan niém cia
xd hoi. Nhu vay, phai chdp nhén ring nhitng hinh
anh do cac tdp doan xa héi trién khai eing di ham
sic dé giai thich nhing tip tinh léch lac so véi ban
chat ty nhién cia con ngusi.

Treng qua trinh phan tich, ching téi quan sat
thay réing nhung tap doan xa héi khong hé bi phan ra
theo tudi tac, diéu dé c6 nghia 1a mot ngudi gia thude
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moét ching loai x4 hai va nghé nghiép nao dé sé ¢6
nhiing tap tinh riéng cia ching loai minh cho dén
man dsi. DU vay, cdi dAu 4n vé chiing loai d6 khong
cho phép ching ta xdc dinh nhing tap tinh déng nhat
& cdc bAc cao nién lic vé gia.

(3 moét mic d6 phéan tich khae, nhimng bi quvét
giitp hidu duoce tinb due cua tud) gia. vuot 1én trén ca
tap tink 18 hoi, pha: thong qua su gidac due ma mot
nguos da tuép nhin trong suot cudc Aol mo truong
song. cach song va tinh trang hon nhan cua ho nia.

Nhu vdy, nhimg chia khéa giap linh hoi van dé
nay c6 thé mai day sé md cho chiéng ta nhing canh
cuia dé tiép can tudi gia mot cach khac hidn, hdu co
thé hiéu duge tinh duc cua tudl gia ma nhu ching téi
dd néi. van tén tal cho dén nhing nam thang cudi
doi.
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Tink duc va l5o koa

Chiu dung va ché@p nhan co thé cua minh

mat.

- Co thé ¢ goéc d6 vé sinh: tim rua

- Cd thé & géc dé co bdp: thé thao
Nhan biét va yéu thuong co thé minh
- Ca thé géc do nhuye duc:

xGc gide: tAm nira, phan thom, xoa bop.

thy gide: nhin nhau, tham do nhau bang anh

thinh gidc: ling nghe va nghe.

khitu gidc: mii dé ehiu hay khéng cua co thé.
vi gidc: tiép xuc véi da bing ludi va miéng.

- Co thé ¢ géc canh tinh duc: su sinh duc héa.
Hy vong va chan nan

- hinh 4nh clGa co thé duge 1y tudng héa.
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khac.

mot cdi gi dé cua
dan 6ng.
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Tinh dwc va 1o kéa

Sir dung nhiing v nghi di kem theo do dé bién doi
nhang y nghi réi loan thanh nhing ¥ nghi hop ly

' Nihan thuc téu | Diéu gi da khién | Co thé thay déi |

cuc - cho ban nghi tor i v nghi hkhong |
. i chuven do? cva  gidn  luge |
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Dt khodt giam do nhay dé& tranh xuit tinh
Theo kiéu tinh diém tir 0 dén 100 ctia Wolpe

5. Tudng tuong dang tran truéng va w thy dam.

0. Tuang tugng dang tran trudng va ts thua dam
€6 xudt tinh lic khoi dau.

20. Tudng tuong dang du y&m véi ngudi ban tinh
{ehi mon trén. vudt ve ma thoi).

A0 Tudng tugng xudv unh loc bat dau boi su
kich thieh bang tay véi nguéi ban tinh.

40. Tudng tugng xudt tinh tron ven chi do- bénh
nhan khai phat.

50. Tudng tuong xudt tinh bén ngoai am . dao
nho sy trg giup cla ngudi ban tinh,

60. Tuong tugng xuat tinh trén bung cta ngudi
ban tinh.

70. Tudng tugng xudt tinh bén mép &m hé va
nhin.

90. Tudng tugng xual tinh trong am dao.

100. Tuong tugng xudt tinh bén trong am dao,
¢ khodi cdm va khéng chut sg sét.
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Trong loe thao ludan, ching ta s& cho diém tir 1
dén 10 tuv theo muc d6 cai va phdt xuat tif mot trong
nhimg van dé tren

Thi du: van dé tién bac - ta thiéu rat nhiéu —
Eém: 3.

Vin dé nav gay phién toai, phai lam sang to.

Phai thue hién cudc trac nghiém nay nhiéu lan
sau khi gidi thich va hay quan sdt su tién trién.
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