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Viao nam | 978, Osho dd tao ru thanh ngit Zorba
Phat. Cdi én da tro thanh thuong hiéu cho cde hoat
déng kinh doanh cua sannyasin trén khdp thé gioi,
vi du, trong cdc nha hang va trong cde cdu lac bo
khiéu vii.
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Loi gi6i thiéu

Cic ben di doc cuén Zorba Hy Lap cua
Kazantzakis chiea: Hiy doc no!...

Cho phép 16i o ra thanh ugit “Chu nghia khodi
lac tinh than™, boi vi ban thuong nght chi nghia khodi
lac 1 rét trdan tuc. “An, uong, vui choi hieong lac™ -~
do la chu nghia khodi lac van tuc. Chu nghia khodi
lac tinh than ciing gidng nine vdy, va thim chi con
nhicu hon. Ciing c6 “An, mf;ng, vui choi huong lac™ va
cong thém Thirong dé. An, udng, vui dia dieGi cdi tén
linh thiéng, dudi cdi tén Thirgng dé ctia ban, Pirc Cha
ctia ban trén thién duong.

An, uéng, vui choi hieomg lac - bién ching thanh
cdu nguyén cua ban. Hdy dé cho an, uong, vui choi
hicong lac cia ban thanh mgt dang nghi lé, mét dang
cdu nguyén - cir chi vui vé rang “ta on thoa, ta hanh
phiic, rang ngieoi di cho ta sw séng. Ta hanh phic
rang ta la ta, toan b long biét om ciia ta hién déang
cho nguedi”.

Chit nghia khodi lac tinh than tuén luén 6, khi ma
tén gido la séng dong. Khi ton gido tré nén khé cimg
gido diéu, chi nghia khodi lac hoan toan bién mat vi

(8n giao tro thanh twong phan, trdi ngugc vai nhimg
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diéu ma moi ngedi c6 thé yéu thich. Thé thi khi tén
gido khong ngitng tim kiém nhitng con dwong va
nhitng phwong tién dé lam céch nao tré nén buon rdu,
lam cach néo tro nén phien mudn, lam céch nao tiéu
diét moi con dwong cua vui suéng say mé. Thé thi né
tré thanh kho hanbh.

Zorba la mét trong nhimg ngueoi t6i yéu. Toi yéu
nhitng con nguoi ky la. Zorba la nhdn vdt rdt ky la -
tham chi khdng phai I con nguedi thiee, ma chi la he
can, nhieng YOI 161 6ng ta o thanh gan nhie thiee, bai
vi ong ta dai dién cho Epicurus, Charvaka va tGt ca
nhitng ngudi duy vdt trén thé gian. Ong ta khéng chi
dai dién cho ho mé con dai dién theo cdch 16t nhdt.

C6 mét lan Zorba néi véi dng chii ciia minh: “Thira
ong chu, ngai c6 moi thir nhieng ngai van bi 16 cuge
song, boi vi ngai khong ¢ mot chut dién kining trong
ngdi. Néu ngai ¢é thé ¢ mot chut dién khing thi ngai
s€ biét cude doila gi”.

T6i ¢6 thé hiéu éng ta; khong chi riéng éng ta ma
161 ¢6 thé hidu tdt ca nhitng Zorba cua moi thoi dai voi
“mor chut dién kining cua ho”. Nlmyg to1 khiong tin
mét chiit trong bat ky thir gi. Téi la dién khimg nhit
trong diéu kién con ngudi co thé, hoan todn dién
khtung. Néu ban chi mét chiyt dién klung, tat nhién ban
s& hiéu chi mot chit cude ddi, nhimg nhir thé con (6t
hon la khong biét £ gi.

Zorba, Zorba nghéo kho, Zorba thdt hoc, chi la
nguei lao dong... 6ng ta hén phai c6 tdm véc to lom,
khoe manh va mot chit dién khing. Nimmg 6ng ta dd
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c6 1oi khuyén tuyét voi cho bdc thdy cua minh; “Hay
la mot chut dién khung”, 6ng ta noi. Téi ndi mit chut
dién khung khéng du ma phai la hoan toan dién khing!
Nhung ban c6 thé cho phép minh hodn toan dién
khimg chi trong thién, ngugc lai ban sé la lgp di. Ban
5€ khdng cé kha ndng thiéu hiy né ma ngwoc lgi né sé
thiéu hity ban. Néu ban khong biét thién la gi thi ban
§€ b thiéu chay. Do vdy 16i dd hinh thanh nén tén moi:
Zorba Phdt.

Zorba Phdr la s tng hop cua 16i. Toi yéu
Kazantzakis boi viéc ong dy dd sdng tao ra mér tée
phim nghé thudt vi dai, nhumg 16i ciing cam thdy hdi
tiéc cho ong dy boi vi ong dy van c¢on trong béng toi.
Kazantzakis, ngai can bdc thdy. mot chit thién; ngugc
lai ngai sé khéng bao giv biét cude song la gi.

T6i dang néi cho nguoi cua téi séng cude doi mot
minh. Khong cdn thiét phai tri hoan. Hay tw nhién. Téi
muon Phdt, Phdt Gautam va Zorba Hy Lap gdn véi
nhau hom — tré thanh mét. Sannyasin ™ ctia t6i phdi la
“Zorba Phdt”. Mang trdn tuc va thién duwong dén gdn
nhau hon; hiy dé cho Thieong dé va thé gidi ciia nguoi
c6 thé cing nhau, Hay dé cho co thé va link hén ctia
ban la mét bai ca dwgc ca Ién cing nhau, co thé va
link hén nhay mia va hoa ciing nhau.

T6i 1g ngueoi viit chdt — tinh thdn.

) Chi nhitng ngudi dang trén dudng tim kiém gidc ngd - cac mon

dé.
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Cdc sannyasin cua 161 phai coi cudc doi la rét vui
vé hoan lac - Thé thi ban c6 thé c6 ca hai thé giéi cing
nhau. Ban cé thé ¢é bénh ngot va ciing cé thé an no.
Va do la nghé thudt thiec sie. Thé gici nay va thé gidi
kia, Gm thanh va tinh ling, finh yéu va thién, cung véi
moi ngudi va véi mot minh. Tdt ca nhitng diéu dé phai
song cting nhaw mot cdeh dong bé; chi cé vdy ban sé
biét dg sdu nhdt va dg cao nhét ciia ban thé ban.
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Chuong I

1 thang 1 nam 1979
budi tdi tai thinh dwong Trang Tk
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[Nhin vién phu trach truyén théng ctia Ashram hoi:

Thua Osho, théng diép cua thcfy cho nhan logi nhdn dip
ndam mdi la gi?]
Thoéng di€p cua t61 la don gian. Thong di€p cua t6i la
con ngudi madi, Homo Novus. Khai niém cii vé con
ngudi la thé nay hodc thé kia; vat chét hodc tinh thén,
dao dtrc hodc ddi bai, 161 d6 hodc thanh nhéan. Diéu do
co ban dya trén su chia, su tach. Piéu d6 da tao ra mét
nhan loai tAm thin phan liét. Toan bd quéa khir cla loai
neudi 13 bénh hoan, 6m yéu, dién khing. Trong ba
nghin ndm, ndm nghin cude chién tranh da nd ra. Day Ia
didu tuyét déi dién khing khong thé tin duge. Day la
diéu ngu ngdc, khdng théng minh, bat nhan tinh.

Khi ban chia con ngudi thanh hai, ban tao ra dau kh
va dia nguc cho ho. Ho chua bao gid c6 thé 1a khoe
manh va chua bao gidr ¢6 thé 13 toan bd, mot nira bi tir
chdi s& lién tuc tra thi. N6 sé khdng ngimg tim ra nhitng
giai phap va nhimg phuong tién dé danh bai phin ban da
duoc ap dat 18n chinh ban. Ban s€ tr¢ thanh cude tranh
ludn, trés thanh ndi chién. Truong hop d6 da timg xay ra
trong qua khir.

Trong qua khit, ching ta khéng cé kha néng tao ra
con ngudi thuc sy ma chi la ngudi miy. Ngudi may
nhin gidng con ngudi nhung hoan toan qué quit, hoan
todn t€ liét. Con ngudi d6 khong duoc phép né hoa
trong tinh toan bd cia minh. Con ngudi dé la mét nua,
va boi vi 1a mét nira cho nén ho ludn cing thing va dau
khd; ho khong thé hoan hi, suéng vui. Chi con ngudi
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trong toan bd thi moi ¢6 thé dam say vui suéng. Vui
mirng 1& héi 13 huong thom cha tinh toan bd.

Chi co cly sdng trong toan b thi s€ nd hoa. Con
ngurdi con chura no hoa.

Qua khir qua t6i tam va budn tham. Pé da timg la
dém den ctia tim hdn. Va bdi vi né 1a ha khic cho nén
né bude phai la hung hing. Néu mét cai gi 46 bj kim
nén thi con ngudi tré nén hung hang, mat hét moi phim
chit nhe nhang. Cho dén by gidy né van luén 13 vay.
Chiing ta da dén noi ma cai ¢l phai bi bo di va cai mai
phai duge bao trude. Con ngudi méi sé khong la thé nay
hoiic thé kia; con nguwdi mai phai la ¢a hat. Con nguoi
moi s& 1a thé tue va linh thiéng, trin tuc va thanh tao.
Con ngudi méi s& chdp nhéan tinh toan by cua minh va
s& sdng v&i didu d6 ma khéng cé su chia, tich bén
trong. Tinh cao dep cia con ngudi méi s& khong déi
nghich vé tinh X4u xa, dao dirc cia con ngudi mai sé
khdng dbi nghich voi dbi bai; con ngusi méi s& biét
khéng cé sir déi nghich nao. Con ngudi méi s& vuot 1én
ludng cuc, sé¢ khéng bi tim thin phan liét. Véi con
ngudi maéi sé xudt hién thé gidi méi. bai vi con ngudi
mdi s& nhan thire duoc con duong khac vé phim chit va
ngudi 46 sé séng cudc doi hoan toan khac, chua tiung
duoe sbng trude d6. Ngudi dé sé tré thanh ngudi huyén
moén, nha tho, nha khoa hoc hoan toan khac. Nguor do
s& khéng chon va chinh ngudi do6 s€ la con ngudi khong
lura chon.

D6 1a diéu i thuyét gidng: homo novus, con ngudi
md&i ma khong phai ngudi may. Ngudi may khong phai
17
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1a hién fuong tr nhién. Ngudi mdy duge tao ra béi x3
héi - bai linh mye, béi nha chinh tri, béi nha mé pham.
Ngudi may dugce tao ra, duge san xuit ra. Mbi dira tré
xudt hién nhu 13 con ngudi: toan bo, téng thé, sémg
dong, khong c6 bit ky sy chia tich nao. Ngay ldp tire xa
hoi bat dau bop nghet né, lam ngdt ngat né, cit n6 thanh
nhiéu manh, néi né phai lam gi va khéng 1am gi. Tinh
toan bd clia né nhanh chéng bién mét. N6 tré thanh t6i
pham déi véi tinh toan bd ciia minh. N tir chéi quyét
liét nhimg gi (2 ty nhién va béi chinh su tir chdi d6 ma
né trd thanh khong sang tao. Biy gi® né sé chi la manh
v& va manh v& thi khéng thé nhay maa, khong thé ca
hat, manh v ludn 12 ty sat, bdi manh v& khéng thé biét
cudc séng la gi. Nguoi mdy khéng thé qua quyét boi
chinh n6. Nhitng ngudi khac d4 sin long vi né — cha me
no, cac thay gido, nhimmg lanh ty, nhimg linh muc; ho da
hét long chér doi. Ho quyét tam, ho ra lénh; né chi don
gian la 1am theo. Ngudi may 14 nd 1&.

T6i thuyét giang ty do. Bay gid con nguoi phai pha
hiy toan bd canh né 1¢ va phai tho4t ra khoi dang tit toi
— khéng thé 13 nd 1¢ nita. Con ngudri phai trd thanh ca
thé. Con ngudi phai nbi diy. Va bt ky khi nio con
ngudi ciing ¢6 thé ndi ddy... Tinh c& c6 vai nguoi da
thoat khoi canh chuyén ché bao ngugc cua qua khir,
nhumg chi la tinh c& - Jesus & ddy va & 46, Phit & day va
¢ d6. Ho 1 nhimg ngoai 1¢. Thim chi nhitng ngudi nhu
Phéat va Jesus ciing khéng thé séng toan bd. Ho da cb
nhung toan bd xa hoi da chéng lai.

18
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Quan niém cta t6i vé con ngudi méi s€ 1a Zorba cia
Hy Lap va Phit Gautma, con ngudi méi s€ la Zorba
Phdt. Con ngudi d6 s& diy khoai cim, vira tinh thin,
vira vét chét, tuyét dbi vat chét, khoai cam bdi co thé,
bai cac gide quan, yéu thich thin minh va tit ca nhimg
didu than thé ¢6 thé tao ra, va con cé thic tinh tuyét v,
su chimg kién sfu sic. Con ngudi d6 sé cing 1a Christ
va Epicurus [Epicurus 13 nhi huyén mén Hy Lap: 342 - 270
BC].

Y tuéng cla con ngudi cil 14 tir bd; ¥ tudng cua con
ngudi méi s& 1a vui mirng 1€ hdi. Va con ngudi méi nay
dang xuét hién hang ngay, anh ta dang dén hang ngy.
Moi ngudi d& khong nhan biét anh ta. Thyc té anh ta da
16 ra. Con ngudi cii dang hip héi, con ngudi cil dang
trén giuong chd chét. Téi khéng thuong tiéc cho diéu dé
va t6i n6i xin dimg thwong tide. Cai chét 6 12 tbt, boi vi
tir cai chét d6 con ngudi mai s& khing dinh. Sy ra di cua
con ngudi cli & 1a sy khéi diu ctia con ngudi mai. Con
ngudi mdi chi ¢6 thé xudt hién néu con ngudi ci da
hoan toan ra di.

Hay gifip con ngudi ¢ii chét va gitp con ngudi moi
duoc sinh ra! Va nén nhé, con nguai ¢ii ¢é tAt ca moi su
ton trong, toan b qua khir s& la sy hd tro cta con ngudi
cil va con ngudi mai s&€ 14 hién tuong ky la. Con nguoi
moi s& qua m&i dén mic cb thé s& khong duoc kinh
trong. Moi nd luc s& duoe tao ra dé huy diét con ngudi
méi. Con ngudi méi co thé khong dugc ton trong,
nhung con ngudi méi 14 tuwong lai cha toan bd loai
ngudri. Con ngudi méi phai duge xuét hién.

19
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Cdng viéc cua to1 la tao ra trudng Phat tinh, truong
nang luong, noi con ngudi mdi cé thé duge sinh ra. Toi
chi 12 ba my gitp con ngudi mdi xudt hién trén thé gioi,
va thé gidi dé s& khéng chdp nhin con ngudi d6. Con
ngudi méi sé cin nhiéu su hd tro tir nhimg nguai hidu,
tir nhitng ngudi mudn mét cude cach mang nao 46 xay
ra. Va thdi gian da chin mudi, chua bao gidr chin mudi
nhu vdy. Thoi diém da xudt hién, chua bao gior dang luc
nhu vy. Con ngudi méi ¢6 thé khing dinh chinh minh,
sur ddt pha da trd thanh kha ndng co thé.

Con nguoi cii da qua muc rong dén mirc cho di voi
moi sur hé tro thi né cling khong thé séng sot, né da dén
ngdy tan sé! Chung ta ¢6 thé tri hodn, ching ta cé thé
lién tuc th¢ phung con ngudi ¢l nhung d6 chi 1a su tri
hoan qué trinh. Con ngudi méi phai xuét hién. Ching ta
cd thé gitip néd xuét hién soém hon, ho#ic ching ta ¢6 thé
gdy can tré nd va lam tri hodn su xuét hién cta no. Hay
giup d& nd, d6 1a didu tt. Néu nd xudt hién sém hon thi
loai ngudi ¢6 thé vdn con tuong lai, tuong lai sang lan
do la twong lai cua ty do, tuong lai ciia tinh yéu, tvong
lai ctia niém vui hanh phuc.

Toi thuyét giang ton gido maéi. Tén gido nay khong
phai 1a Thién Chaa giao, khéng phaéi 12 Do Thai giao va
s€ khong phai [a Hindu gido. Tén gigo nay khéng cé bit
ky tinh t&r ndo dé gan cho né. Tén gido nay sé& chi la
pham chét mé dao cua cai duoc 1a toan bo.

Cac sannyasin cla t6i phai tr& thanh nhimg tia mit
tri dfiu tién s& xudt hién trén dudng chin troi. D6 14
cdng viée vd cung vi dai, d6 gan nhu 13 cdng viée khéng
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thé, nhung bai vi né 12 khidng thé cho nén nd sé thuyét
phuc tat ¢a nhitng ngudi ¢6 linh hdn ¢on mang trong ho.
Diéu do s& tao ra su khdt khao manh liét trong tat ca
nhitng ngudi, ma trong nhimg ngudi dé tiém an sy
phi¢u luu nao d6. nhitng ngudi can dam, nhithg nguo1
diing cam. boi vi didu do sé& thyc sy tao ra nhan loai
ding cam moi.

Téi thuyét giang vé Phat, toi thuyét giang vé Christ,
6i thuyét piang v& Krishna, téi thuyét giang vé
Zarathustra sao cho moi diéu tdt nhit va moi diéu tuyet
nhét trong quéa khir ¢o thé duge duy tri. Nhung cling ¢
mol val ngoat €, Toan bd nhin loai da s('}ng trong nd 1€
khung khiép. séng trong xiéng xich. chia tdch, dién
khung.

Toi néi théng digp clia t6i la don gian, nhung dé lam
cho né xay ra s¢ 1a diéu rat khé khan, rit khic nghiét.
Nhung cang khé khan, tinh khéng the cang cao thi thir
thach cang 16n lao. Thei khic da diem bdi vi t6n gido da
that bai. Khoa hoc da that bai. Thoi khac da diém bai vi
phuong Déng da thit bai. phuong Tay da thét bai. Can
thi¢t mot sy tdng hop cao ca hon dé Dong va Tay c6 thé
gap mit. dé 1dn gido va khoa hoc cé thé giap mat.

Tén gido thit bai boi vi né thude thé gidi bén kia va
n6 da bo mic thé gidi nay. Ban khong thé bé mic thé
idi nay béi bo mac thé gigi nay [a bo mac goc ré cuia
chinh ban. Khoa hoc da thit bai bdi vi né bé mac thé
gidi kia. thé gidi bén trong va ban khéng thé bé mac
nhimg bdng hoa, Khi ban bo mic nhitng béng hoa, bo
mic cbt 161 sau thim cua ban thé thi cude doi s& mat hét

21



OSHO

v nghia. Cay cén ré cho nén con ngudi cling cin ré, ma
ré chi ¢ thé & trong dit. Cay cin biu troi mé réng dé
phat trién, dé 14 xanh tuoi va hang nghin béng hoa né.
Chi ¢4 thé thi cay mdi duge man nguyén, chi ¢é thé thi
ciy moi cam nhdn ¥ nghia, tim quan trong va cudc sdng
tré nén dang gia hon.

Con ngudi 1a cdy. Ton gido da thit bai boi vi né chi
thuyét gidng vé nhimg bong hoa. Nhimg béng hoa do
van gilt nguyén 12 triét hoc, trim tuong; ching chira bao
gio 1a hién thuc. Chiing khéng thé trd thanh hién thue
bdi vi chiing khéng dugce hé trg bai thue tai. Khoa hoc
da that bai boi vi né chi quan tam dén r&. RE 1a x4u xi va
¢ vé nhu khéng ¢6 su nd hoa.

Phuong T4y dang chiu dung qua nhiéu vé khoa hoc;
phwong Doéng dang chiu dung qua nhiéu vé tén gido.
Biy git chung ta can loai ngudi méi ma khoa hoc va
ton giao trd thanh hai khia canh cla mét con ngudi. Va
cdy ciu s& tr& thanh nghé thudt. Chinh vi vdy toi néi
ring con ngudi madi s& 1a huyén mon, thi ca va khoa
hoc.

Gitta khoa hoc va ton giao thi chi nghé thuit mdi cé
thé 14 cdu ndi — thi ca, am nhac, diéu khic. Khi ching ta
mang con ngudi nay vao ton tai thi 1dn dau tién trai dét
¢6 thé trd nén y nghia. N6 c6 thé tres thanh thién dudmg:
day chinh la phan chinh yéu ciia Phat, ddy chinh la thyuc
tal cua thién duong!

Suvira c6 nghia la can dam. Can dam 1a ciu ndi duy
nhét gifta bong t6i t6i 4nh sang, tir t t6i sinh. Can dam
1a kha ning tao ra ciu ndi duy nhit c6 thé dua ban toi
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viing chua biét; va viing chira biét d6 1a linh thiéng, la
thin thanh.

Vi tir can dam t8i ngu ¥, can dam bo roi diéu quen
thudc. D6 1a can dam vi dai nhit. Dinh chit véi diéu
quen thuoc 1a su cam db ghé gém nhét. Pidu d6 qua an
toan, qua 4m cing, qua dé chiu va ban da quen biét sudt
thoi gian dai. C6 vé nhur ban thude vé n6, néu ban déng
dang v&i né. BoO roi nd c6 nghia la di qua cai chét;
nhung cai chét la sy khai diu cta cude séng moi. Can
dam la phém chit mé dao vi dai nhit.

A
[Mét sannyasin méi néi: t6i da lam viéc rat nhiéu
trong nha hat, va t6i nh¢n thay c6 mau thudn vé vai fro
ctia kP thudt trong khiéu vii va biéu dién nghé thudt |

Hiy coi d6 la vin dé khong c6 gi nghiém trong va hay
thich thu didu d6. Toan bd cudc séng khong ¢b gi ngoai
hanh déng. Trai dit 13 san khau qua 1on va ching ta la
nhimg dién vién déng nhimg vai khac nhau. Dimg bao
gidr trér nén qua nghi€ém trong vé bit ky didu gi. Hiy coi
né mét cach nhe nhang va vui thi v&i né! Moi thir déu
¢6 ich cho suir phét trién néu ban coi nd 1a nhe nhang,

Dimg trd nén qua am anh vdi ky thudt, dung bi rang
buéc boi nd. K§ thuat 1a cAn thiét nhung khong phai la
tht ca. Ngh thudt 1a mdt cai gi d6 xa hon ky thuat. Nghé
thuat giéng nhu huong thom phang phit quanh bong
hoa va ban khong thé tam n6 boi no 1a thu khéng thé
ném bat. K§ thudt 1a vat chit, 1a thd thién.
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Tro thanh k¥ thuat vién 1a mot vin dé, tro thanh nghe
sT 1a van dé khac. Sy khac biét Ja gi? Ca hai déu ding ky
thudt, nhung nghé s7 giir nguyén nhan biét rang d6 chi la
k¥ thudt con ky thuat vién tré thanh ddng dang vai k¥
thudt va quén ring anh ta la rieng biét. Anh ta da 1&
chinh minh trong k¥ thuat, anh ta da 1& didu y nghia hon
cua anh ta trong diéu rit nhé nhoi 1a phuong phap.

Sir dung k¥ thuat nhung dimg bi k¥ thuat sir dung;
gilt nguyén canh gidc. nhan biét. Va thé thi nhitng k¥
thudt cua ban tr¢ nén hitu ich. Ching s& tro thanh thién
cua ban. Va ban di chon khia canh tuyét voi, nghién
clru, vao sau trong n6 nhung van gitr nguycn A ngudi
chimg kién va thé thi s& khong con xung dot, khong c6
xung dot.

Ban sé cé thé!

Deva ¢0 nghia la linh thiéng, premi ¢6 nghia la nguoi
yéu. Tinh yéu cé thé bidu 16 & ba khia canh: khia canh
sinh ly, khia canh tim Iy, khia canh tinh thin.

Khia canh sinh Iy [a thip nhit. Khéng co gi sai vé
dlcu do. do la didu té, nhung con ngudi khong nén bi
mac ket voi nd. N6 phai tré thanh bic d4 va con nguoi
can ph'u bude qua né. Bing viéc budc qua do, con thu
bién mét va con ngudi sinh ra.

Khi con ngudi ¢6 kha ning yéu v& mit tdm 1y thi ho
da thuc su 14 con nguoi; bai vi hoat ddng tinh duc 1a
mét phn clia ddng vat, khong c6 gi dic biét. Tinh yéu
12 hoan toan cia con nguwi, cho di tinh yéu khéng t¢i
hoi két, con ngudi phai vugt qua né. Bang:, viéc vuot qua
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no, con ngudi bién mat va than thanh duge sinh ra. Do
14 tinh yéu tinh than. Tinh yéu dé duoc biét dén nhu la
su cdu nguyén. Tir tinh duc téi tinh yéu, tir tinh yéu tai
ciu nguyén: d6 phai la sur phat trién noi tai.

Cho nén hay ghi nhé: nhitng ngudi tinh linh thiéng
phai dugc tim kiém. N6 & bén trong, van con 1a hat
mam & mot no1 nao dd, nhung tai bét ky thoi diém nao
né ciing ¢ thé phat trién.

Deva c6 nghia la than thanh linh thiéng, asmita cé
nghia cai Ta Ia, cai Ta 14 linh thiéng. Va diéu nay phai
trg thanh thién cia ban: ngdi tinh lang, chi ldp lai bén
trong “Ta 13, Ta 127 va tr& nén rit canh giac khi ban
dang i4p lai “Ta 1a”. Déy la cau thin chu cla ban. Trong
khi di bg, 13p lai nd mét cach im lang, rat cham rai trong
tham tdm. nhung vé&i sy nhin biét sau sic ring ban dang
thue hién didu dé mot cach khong may moc, khdng
giéng nhu thuc hién bt ky didu gi va cling con lip lai
n6. Bat ky khi nao ban 13p lai, khong ¢6 gi khac trong
tam tri ban, chi c¢6 cam nhin vé cai “Ta 13", Va ban sé
ngac nhién, dan din cai “Ta” s& bién mat va chi con fai
cai “la”, chi 1a cam giac cia thuc tai: d6 1a thién dinh.

Gurdjieff da timg goi dé 1a ty nhé lai. Nhé lai chinh
minh 13 tat ca; moi thir khac chi 1a phuong tién dé nhg
la1 chinh minh. Chung ta 1&, nhung ching ta khéng nhin
biét rang ching ta la ching ta. Chinh vi viy chung ta
khong nhén biét ching ta 1a ai, dau tién phai la ghi nhd
sau sic ring “Ta 1a”. Luc khoi ddu dimg ban tdim vé “Ta
1a ai?”, du tién, con ngudi phai nhé ring ho la.
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Khi ban d3 bt diu nhé ri‘mg ban la, rﬁng chinh sy
thim vao, sur lién tuc nhé lai s€& tra &1 cdu hoi ma thdm
chi ban chua hoi: “Ta I ai?” cau héi khac khéng cén
thiét, cAu héi nay s& cin va ddy khong thuc sy 1a cau
hoi, chi la su nhé lai. _

Khoéng cén niém tin dé thuc hién diéu do, béi vi ban
la ban, ban biét ban 1a ban; ban khéng nhan biét né mot
cach minh 1iét, mét cach say dam. Ban khong rot hét
ning lugng clia ban vao viéc nhin biét didu dé, tat ca la
vay.

Cho nén hay dé cho diéu nay trd thanh thién cla ban
va bat ky khi ndo ban cé thdi gian - ngdi xudng, nim
trén giudng, di bd - khéng ngimg nhd lai trong im lang
“Ta 13”. Liic ban diu, nhitng gi ban thuc hién nhin s& rit
dién khing, nhung ngay sau d6 ban s& ngac nhién rang
ndé mang dén su thanh than va niém vui ma ban chua
timng biét trude d6, tham chi la trong gide mo.

Sakiya 13 tir cia Sufi; theo nghia den 13 ngudi hiu
rugu. Cac Sufi nghi ring than thanh 14 ngudi hu ruou
va rang ngudi hiu rugu mang ruou tuyét voi dén cho
ching ta, éng ta rot ruou cho chung ta. Tinh yéu cia
éng ta gidng nhu ruou, nd 1am cho ching ta say sua va
cuing thoi diém d6 né con lam cho ban nhin biét nhiéu
hon.

Chung ta nghi rang Thuong d€ lién tuc mang nhimg
mén qua dén: nhitng mén qua say sua tuyét dinh va
nhitng moén qua cia nhan biét tuyét véi. Mai thei diém
ngai mang timg chén dén cho ching ta nhung ching ta
khéng nhin biét. Mbi thdi diém ngai sin sang lam tran
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diy ban thé chung ta, nhung chung ta khong nhén ra.
Mabi thoi diém ngai g& 1én nhitng 6 ctra cia ching ta
nhung ching ta khéng nghe thiy.

Cho nén Sakiya 12 thin thanh linh thiéng, d6 1a phép
in du Sufi v& thin thanh linh thiéng. Va c¢6é nhimg diéu
cin phdi nhd: dang say swa cén phai dugc phét trién
nhumg trong cting thdi diém d6, nhin biét ciing khéng
duoc mét di. Day la ngh¢ thuat khé khan nhét trén doi,
nhung khi mét 1an diéu nay dat dugc thi con ngudi tré
thanh mét phan cia vuong qudc Thuong dé, Thé thi con
ngudi khéng con nghéo nan nita anh ta dugc mén
nguyén, tuyét déi man nguyén.

Thién ¢4 hai mat. Mdt mit 14 say sua, con ngudi lic
nay s& bi chim ngdp hoan toan; sé 13 tu quén ling, con
ngudi tr¢ thanh ngudi say ruou. Mit khac, khi con
ngudl ngdp sau hon vao trang thai say sua nay thi nhén
biét tinh té s& nay sinh — anh ta bit diu tr& thanh ngudi
chimg kién diéu d6. Thién cé hai cuc: say sua - nhdn
biét; quén lang - nhé lai.

DE dang dat duge mot mit, nhung dé chi 13 mét nira.
Nhimg nguoi md dao 13 nhimg ngudi theo con duong
cua tinh yéu, ho dat dugc mét nira. Ho trd nén say sua
v&i than thénh linh thiéng, ho bi hoan toan bién mét. Pé
12 khong gian dep, nhung mot cai gi d6 bi 1§, vin con
t6i, anh sang vin chua vio. Con nhimg ngudi theo con
dudng cia Yoga thi sao? Ho trd nén rit canh giac, rét
nhan biét, rit lwu tAm, ho & trong trang thai tr nhd lai,
nhung lai ¢6 mot cai gi d6 bi 1&; ho khéng ¢6 tinh chét
tudn chdy trong ban thé ho, ho bj khé han.
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No luc cta t61 & ddy la tao ra con ngudi mdi - con
ngudi san sang 1a say sua va trong thdm tim, trong siu
thim cia ban thé, anh sang cua nhan biét dang bang
chay. Cho nén tai dang thuyét giang ca hai: con dudng
cua tinh yéu va con dudng cua thién va ca hai phai dat
dugce su tdng hop. Su téng hop do 1iét 16 tinh thueng dé
trong tong hoa ciia con ngudi méi. Moi ngudi chi biét
timg phan ctia tinh thuong dé. Tham chi biét mot phin
cling la qua nhiéu, nhung diéu dé khéng co gi dé so
sanh vt toan hi.

Nil cé nghia 1a ngoc bich, kim cuong xanh. N6 biéu
trong cho mit thir ba. Khi mét thir ba mé ra. ban trd nén
tran ddy voi anh sang xanh cur nhur ngoc bich béng nhién
vao thuc tai ban, chinh xac ¢ gira hai mit. Anh sang
qua manh 1iét dén mic nd tran day toan bo thin thé va
trai nghiém la trang thai tinh tai tuyét voi. Mau xanh
bicu hién cho thanh binh, né qua quy gid va qué toa
sang dén mire n6 da dugce goi 1a ngoe bich.

Trung 1am mit thir ba 13 6 cira t&i didu 16i thuong.
Trén mat thir ba Ja trung tam cudi cing, trung tam thi
bay: Sahasrar. Khi mit thit ba mo& ra; ban sin sang di
chuyén vao trung 1am tdi thuong cua ban thé ban. Pay
[a trung thm quan trong nhat d6i v&i ngudi tim kiém.

Ban phai nhin biét diéu dé. Cho nén bat k¥ khi nao
ban ngdi tinh lang, chi nham mét, cam nhan khéng gian
gitra hai mat. Lic ban dau. muong trong kim cuong
xanh dang phat ra dnh sdng ky diéu, dnh sang xanh, gi“m
nhu la ngon ltra mau xanh. Lac ban d4u, hiy hinh dung,
hay trong tuong roi su tuong tuong s€ nhanh chéng
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bién mat va no sé duoc thay thé bai thuc tai. Va ngay do
s& xudt hién, ban phai bao cho t6i.

Chandano ¢6 nghia 12 gd dan huong. D6 1a phép 4n
du v0 cung y nghia. Cdy dan huong thu hat nhirng con
rin doc béi mui huong tic déng cuc ky manh. Rimg cay
dan huong 1a noi nguy hiém, trén cay dan huong ban s&
nhén ra it nhit 12 mét 14 con rén déc. Chimg khéng thé
roi d6. chiing gan nhu bi théi mién boi huong thom d6.
Nhirng con rén doc séng trén cdy dan huong nhung su
tinh khiét va huong thom cua cdy dan huong khéng hé
bi anh huong. Do vdy no trg thanh phép dn du tuyét dep
d6i voi ngudi nhan biét.

Nguou nhén biét trd nén gidng nhur cdy dan huong.
Co tat ca cac loai rén: ¢6 loai nguy hiém, ¢6 loai tham
lam, ¢ loai ghen tirc va ¢é loai dé ky; tit ca ching déu
¢ trén cdy, nhung con ngudi nhin biét khéng bao gid bi
anh huong. Hiong thom cta ngudi d6 van gidr nguyén
tinh khiét, khéng bj ddu déc béi ching. Neuge lai,
nhitng con rin tr& nén bi théi mién qua manh bai ciy
dan huong dén mirc ching quén tat ca moi su doc hai
cua chung. Cir nhur ching khong con 1a nhitng con rén
nita, khéng con gi nguy hiém nira.

Nhan biét ndy sinh trong ban nhu 14 su chuyén héa,
khién cho théi tham lam, gian dir mét sy d6c hai cia né.
Chung khéng con la sy huy diét nira ma nguge lai,
chung bat diu tro thanh sang tao. Sr dde hai duoc bién
déi thanh mat hoa.

Hiro c6 nghla la kim cuomg. Cube soéng 1a quy gia,

mbi thoi diém déu quy gia, nhung moi ngudi khéng
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ngimg lang phi né, thdm chi ho khéng biét lam gi véi
thoi gian d3 duge trao cho ho. Ho lién tuc giét thoi gian,
nhung giét thoi gian c6 nghia Ia giét chinh minh, 1a tu
sat boi thoi gian va cude sdng 1a ddng nghia. Moi nguoi
dang choi bai va néu ban hoi ho “Céc ban dang lam gi?”
ho ndi ring ho dang giét thdi gian. Ho khéng biét ho
dang noi gi. Ho dang giét chinh ho! Vi mdi thoi diém bj
15 14 16 mai mii, ban s& khdéng bao gio doat lai duge no,
né khéng thé duroe goi lai.

Diém dao thanh Sannyas ¢ nghia 12 bay gid ban nhin
cudc doi minh véi con mit khac, voi vién canh khéc.
M3i theri diém 14 v6 cling gia tri. Khong phai bi giét ma
la dugce sdng, khéng phai 13 huy diét ma 1a yéu. Va ban
cang yéu sau sic thoi diém hon thi ban cang vao né sau
hon, ciang ¢6 kha ning lién hé véi vinh héng, béi vi vinh
hing thim dim mbi thoi diém, né theo sau thdi didm.
Néu ban vio sau trong no, thoi gian bién mit va vinh
hing biéu 16 chinh né.

Néu ban di sdu vao su sbng thi tinh thuong dé, diéu
linh thiéng dugc biéu 16 cudc séng bién di thé rdi céi
chét cling bién di cing vdi cude séng. Thé thi ban c6
tamn thirc bat tir, mét cai gi d6 vinh hing; va chi duy nhat
cai vinh hing d6 c6 thé thda man long khat khao cua
con ngudi. Khéng gi khac co thé thoa man. Moi ngudi
lién tuc chay theo tién, quyén lre, danh vong va thim
chi khi ho dat duge moi thir, ho vin khong bao gié man
nguyén. Ho khong biét ti gi vé tinh thuong dé, diéu linh
thiéng, thuc té ho d3 ling phi moi kha néng vé& viée biét
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tinh thuong dé béng viéc thu thip nhitng thit rac rudi,
tap nhap.

Séng cudc doi ban trong toan bd, bdi vi tinh thugng
dé in chira phia sau mdi théi diém. Néu ban 1an sau vao
thdi diém ban s& nhan ra tinh thugng dé. Cude séng nhur
vay la mdn qua ma khéng cé cach nao tra gid, ching ta
khong co gi dé dén dép lai. Chung ta doi doi biét on va
long biét on phai tro thanh nén tang cda chinh ban.
Nhung con ngudi chi cdm nhin duge long biét on néu
con ngudi biét gia tri clia cude song, khéng thi lam thé
nao cam nhin duge long biét on?

Trao cho ban tén Hiro - kim cuong - t6i mudn ban
nho lai ré"mg cudc ddi 12 tuyét dep, 12 mén qua thin
thanh trao ting.

Satyama c6 nghia la sy thit — khdng phai la khai
niém sy that, khoéng phai 1 ¥ tuémg vé sy that ma 1a sy
that, nhimg tir tuyét dbi tran trui, sy tréng réng tuyét dbi
cuia tit ca su suy doén; sy that thé rap, chua bi lam & ué
boi tdm tri loai nguoi, khing-khai niém hoa.

Chiing ta nghi vé su that, nhung bit ky diéu gi chiing
ta nghi vé sy that thi cling 12 nghi vé, chua bao gidy la su
that; khong thé. “V&” cé nghia ring ching ta di quanh
quanh va chua bao gi¢ thdm vao tam 15i ctia n6.

Con ngui phai ngimg viéc chay quanh nay. Y nghi
di chuyén theo vong tron, su thit & trung tdm cua vong
trén ma khéng phai & ngoai vi. Con ngudi phai hoc cich
nhay tir ngoai vi vao trung tdm. D6 khong phai 13 qua
trinh ma la ci nhay: nhay tir tdm tri t&i khéng-tam tri,
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nhay tir nghi ti vo-nghi. Chi khi d6 con ngudi méi biét
sur that va biét su that 1a duogc giai thodt. Jesus néi: Su
that giai thoat — khong phai biét vé& sy thdt, ma biét
chinh sur that.

Ban ¢o thé goi su that la than thanh linh thiéng, la
niét ban, 1a giac ngod, 1a dao, hodc bét ky thir gi ban sé
goi; chi ¢d tén 1a khac so véi cung mot hién tugng vo
danh. Va né bén trong ban gidng nhu nd bén trong mdi
vi moi con nguoi; do chinh la tdm 181 cua ching ta,
Ching ta khéng cin nghi vé diéu-da. Chung ta phai 1an
sdu vao bén trong ban thé ching ta.

Tam tri 1 ngoai vi clia ching ta. Bo ro1 tdm tri va vao
ban thé 1a con dudmg toi su that.

Veeno la dung cu am nhac giéng nhu sitar. Cude don
gidng nhu nhac cy, nhumg rat it ngudi thir choi cude doi
cua hg. Rat hiém ngudi hoe cach tao ra am nhac trong
chinh cudc doi ho va ho khong hiét réng chi ¢6 am nhac
d6 ¢6 thé mang ban t6i didu linh thiéng. Con ngudi co
thé van giir nhac cu cing minh trong nhiéu cude doi ma
khéng choi nd. Né chira dung dm nhac tuyét vol, nhung
am nhac dé phai dugc giai phong ra.

Jesus 12 mdt trong nhitng ngudi da giai phong dm
nhac clia minh, Phit cfing vdy. Co6 nhitng nguol dd cham
diy dan cua nhac cu bén trong minh, nhimg ngud da
choi vdi trai tim minh va da tao ra giai diéu vi dal
Tiéng vong cha no thim chi van duge nghe cho téi ngay
nay. Nhi¢u thé ky dén va di nhung mét cdi gi dé van
viéng thim tam thirc loai ngudi; d6 nhimg giai diéu quéa
tuyét voi, chang khong thé bi lang quén.
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Moi nguoi déu 6 nhac cu. Pon gian 1a 1am thé ndo
¢6 theé tin néu chung ta van sdng ma khéng c6 am nhac.

Ching ta chua bao gi& nhin vao ban thé bén trong
chung ta, chung ta chua bao gid st dung tiém nang,
chiing ta van giir nguyén 1a nhitng hat madm. Nhimg hat
méam chira hang triéu bdng hoa, nhimng tit ca didu do tuy
thudc vao ban.

Diém dao thanh sannyas 1a diém tao vao nhan biét vé
“Ta chira nhidu hon ta nhin biét, Bit ky Ta Ia gi thi
cling 1a phdn hoi hot bén ngoai ctia bat ky diéu gi ma ta
c6 thé”. Chung ta it hon chung ta c6 thé. Chung ta chi 1a
nhiing phan clia ci toan bd ma chin g ta co thé.
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Anand ¢6 nghia la phuc lac, Sarmad la tén cua béac thfiy
Sufi, mdt trong nhitng béc thﬁy Sufi vi dai nhét cta moi
thari dai. Ong ciing bi sat hai giéng nhu Jesus.

Khi 6ng iy bi sat hai, éng &y néi “Ta la Thuong dét”
D6 1a diéu éng Ay ¢ noi di néi lai va d6 12 nguyén nhin
cai chét cua 6ng Ay.

M6t ngudi nao do noi “Ong di khéng hoc duge bai
hoc nao. Ong bi giét, ddu ong s& bi roi chi bai tuyén bd
nay. D3 viy, dén lic chét éng vin khéng an nan héi
161,

Ong 4y noi, “Cac ngudi dang néi vé diéu gi? Tham
chi khi diu t8i roi, nd van néi nhu viy ba lan”. Va ciu
chuyén di xay ra nhu thé nay: ddu clia 6ng iy bi chém,
né bit diu lan trén nhimg béc thang, cai ddu hét 1én ba
14n “Ta la Thugng dé! d6 1a ciu chuyén rat dep...

Trong su sbng hay trong cai chét thi con ngudd thue
1a nhi nhau. Tham chi, cai chét cling khéng tao ra khac
biét gi. Séng va chét cling khéng lién quan, vé&i con
ngum thuc, ho biét b6 mat nguyén thiy ciia minh 13
ludén nhu vay.

Khi con ngudi di biét sy thdt vinh hing thi khong
con cai chét. Co thé ¢6 thé hoic s& bi hiy hoai, bing
céch nao do, vao mét ngay nao dé nhung cé6 mdt céi gi
dé trong ban khéng thé huy hoai va d6 1a phuc lac. Biét
diéu d6 14 phuc lac, biét “Ta 13 Thugng dé” 1a phc lac.
Bing viéc biét “Ta 13 Thuong d€” ban dang khéng tir
chéi tinh thuong dé cia bit ky ai khac, thuc té ban con
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tuyén bd tinh thugng dé cta moi ngudi. Moi ngudi dugc
bao gdm trong tuyén bd d6, d6 khéng phai la ich ky.

Hay & didu d6 tré thanh cau than chi va trong tinh
lang, trong sau thim tham tam, bt ddu cam nhan “Ta la
Thuong dé va moi ngudi ciing vay”. Hay dé cho cam
giac d6 lan téoa khip ban thé ban. Tro thanh Sarmad,
trong cudc sdng va trong ca cai chét,

Sarmado. N6 cling s& c6 nghia tuong tr. Va didn d6
cling phai trér thanh thién ciia ban: “Ta la Thugng d&”.
Didu d6 khong c6 gi lién quan toi Ta. Trong cam gidc
“Ta Ja Thuong dé” cai Ta bit dAu tan bién. Thoi diém
xuét hién chi khi cé tinh Thuong dé va cai ta da bién
mét hoan toan. Chi con huong thom, chi con cam gidc
vd hinh giir lai; thim chi b6ng hoa ciing khong con nifa.
Thé thi con ngudi da tro vé nha. Con ngudi da vuot lén
trén nhimg thuc tai thd rap, con ngudi di dat t& cbt 15i
tdi thuong.

Su nhdn manh vé Ta trong “Ta 14 Thuong d€ dé” khong
phéi & Ta. Néu né 12 & Ta thi toan by gié tri da bi 1o, Su
nhin manh 12 & Thuong dé, dan din Ta bién thanh
Thugng dé. Néu sy nhin manh 14 & Ta, vay thi dan din
Thugng dé bién mat va d6 chi la ban ngd gia bd. Cho
nén cau than chi 1a nguy hiém: vé miit nay 14 Ta, 12 thé
gid nay; vé mat kia 12 Thuong dé, 1a thé gisi kia; va
gifta hai la ciy ciu nho cua “1a”, clia “d6 127,

Diu tién con nguoi phai cam nhan nhiu, rét nhi¢u
“ta” rit it cai “Ta”, sau dé con ngudi di chuyén trén ciy
cAu. Din din cai Ta dé lai phia sau, sau d6 tham chi cai

“13 ciing bién mét va chi con lai tinh Thuong dé.
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Cai ta giéng nhur 1a r&. Cai “13” gidng nhu béng hoa.
Tinh Thuong dé glong nhu huorng thom khi con ngudi
da toi noi, diéu tdi thugng da xudt hién va d6 1a phuc
lac!

Deva c6 nghia 12 linh thiéng, maharsh ¢6 nghia la nha
tién tri. Sir that khong thé dugc nghi v&; né phat derfC
nhin thay D6 14 van dé vé dat duge vién canh mat, vé
doi mat mg réng mdi. Doi mit binh thucmg khéng thé
nhu vay, no chi nhin ra bén ngodi. An gidu ngay phia
sau doi mat d6 1a kha ning nhin vao bén trong. Con
nguoi tr¢ thanh nha tién tri khi ho bt ddu nhin vao bén
trong. Va nhin vao bén trong 1a cach duy nhit dé biét
chinh minh, biét ding cao ci linh thiéng, biét sv that.
Chiing 1a nhitng tén khac nhau ctia cung mdt thuc tai.

Cho nén, it nght théi, dan din bo roi hét nghi, bai vi
chi khi y nghi dimg thi con ngudi mai cé thé nhin vao
trong, Nghi can tro tam nhin. Nght glong nhu nhing
dam may. Thim chi néu ban nhin vao trong ban sé& chi
nhin thdy nhitng y nght va y nghi luc dé khéng phai béu
troi ma chi 13 nhung dam may. Khi nhftng dam may
khéng con thi biu trei quang dang, tim nhin don glan
va toan bd. Piéu d6 bién con nguorl thanh nha tién tri.
Nha tién tri khong phai 14 nha triét hoc, ong ta khéng
suy xét vé sur that boi & ong ta biét né.

Nhin thay 1a biét. Chj tin tuong véo nhin, kh(“)ng con
gi khac. Tru khi ban di nhin thiy néu khéng thi tit ca
nhimg niém tin cua ban ch1 la vb dung Va khi con
ngudi da nhin thi khéng cdn thiét vé niém tin. Khi con
nguoi biét, vAn dé vé tin khong ndy sinh. Ngudi vo
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minh tin, nguoi sing subt biét. Trd thanh ngudi biét boi
viéc tré thanh nha tién tri.

Madhurima c6 nghia 1a diu dang dang yéu. B¢ la tén
4n du dang yéu cia tinh yéu. Tinh yéu la ngot ngao va
khi con ngudi dang yéu thi sy ngot ngéo tudn trao. Khi
con ngudi tré thanh tinh yéu thé th1 o la sy diu dang
dang yéu tir diu dén chan. Trong mdi quan hé tinh yéu,
sur ngot ngdo déng yeu dén va di. Khi sy ngot ngao ding
yéu ra di thi chi con lai ndi dang cay. Quan hé tinh yéu
14 nhip di¢u giira ngot ngao va déng cay. Méi quan he
tinh yéu thuc su la mbi quan hé cia yéu — ghét dén gan
hom va di xa hon.

Nhung viéc tré thanh tinh yéu la hoan toan khéc.
Bing viéc “Con ngudi trd thanh tinh yéu” toi ngu y
khéng con mdi quan hé nita ma no6 don gian la tré thanh
trang thai. Trong trang thai d6 khong con bét ky kha
ning nio cho déng cay nay sinh. Va duy nhét su ngot
ngao diu dang s& dugc thoa man, sé duoc mén nguyén.

Tinh yéu thdng thudng chi cho cdi nhin thoang qua.
Thure té nd chua bao gidr thda man; nguge lai nd Jam cho
khat khao hon, them mudn hon. Thay vi tao ra sit méan
nguyén, né lai tao ra ngon lira 4m i cla bt man, bdi vi
ban da nhin thdy mot cai gi d6, nhung né lai dén va di.
Ban d3 nhin thdy anh sang nhu'ng bong tdi lai quay tros
lai. Néu ban da khong nhm thdy 4nh sang thi hin ban
khong gap qua nhidu rc rbi; ban hin da thu gian voi
bong t6i, ban hén chép nhin nd nhur 14 sy sbng. Mot vai
giot cua tinh yéu khdng thé cho phép ban chip nhdn
béng ti nhu la sy that. Nhung ching chi la nhitng giot
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Suong va con ngudi ¢6 thé duge man nguyén chi khi dai
duong tinh yéu xudt hién.

Do la y nghia cila madhurima: khi con ngudi tréy
thanh chinh tinh yéu, tinh yéu khéng thé dinh dia chi,
khong phat 14 méi quan hé ma 1a trang thai, 1a phim
chit quan trong cua con ngudn.

Saburo ¢4 nghia 12 kién nhan v han. D6 11 yéu ciu
nén tang cia sw phat trién t4m linh. Con ngudi khéng
thé voi va. Néu vOi vé, su phat trién la khong thé. Tam
tri v61 vé 1a sur phién nhidu va tim tri hién dai ludn voi
- vA. Néu né & mdt cai gi do, n khéng kién nhin: né
khéng thé cho doi.

Chinh vi vy, rat nhidu nguoi trén thé gian dang nghi
vé thidn, cu nguyén diéu linh thiéng, nhung chua timg
dat dugc diéu gi dang k&. Ly do don gian ring tai sao
di¢u dé khéng xudt hién, mac du moi ngudi khao khat
mot cach thanh thue, d6 1 vi tam tri ho khong thé che
doi. Y tudng clia ho vé thidn gin nhur 14 ca phé hoa tan,
ho muon ngay lap tirc. Va khong phai 1a né khéng thé
xuit hién ngay lap tuc ma nd cé thé xuit hién, nhung
khong phai vi ban muén né. D6 1a rio can duy nhit.
Néu ban th gian, kién nhan, sin sang cho doi lau dai
thi n6 cling c6 thé xuit hién ngay 1dp tirc. Ban cang kién
nhn hom thi kha nang xuét hién clia né cang nhanh hon.
Ban cang véi va thi muc tidu cang xa v&i. Moi ngudi
chay dua nhung khéng bao gid toi noi. Moi ngudi ¢6
thé ngdi trong tinh ling thi lai d4 t¢i noi.

Pay 1a nghich 1y cta ngudi tim kim, Nén nho didu
d6: Thuong dé khéng xa, nhung ban véi v cho nén ngai
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rit xa. Thuorng dé rit gin véi ban, gén hon ban véi
chinh ban, gan hon ban véi chinh nhip dap trai tim ban.
Nhung ban can phai trong thu gian hoan toan, ctr nhu
thot gian 12 v6 han va khéng cé gl voi va. Néu né xuht
hién bt ky lic nzo, diéu do 1a t6t; thdm chi néu né
khéng xuét hién thi cling dimg lo lang Thé thi, né xudt
hién bt ngdr! Néu ban c6 thé théa man v6i kién nhin thi
Thuong d¢é c6 thé xudt hién ngay lap tirc, ngay bay gier.
Cho nén hay ghi nhé didu dé!

Farid 12 béc thiy Sufir vi dai. Sufir la nhitng ngudi
theo con dudng tinh yéu, vé dep, 4m nhac, nhay mua, 13
héi. Ho khong phai 13 nhitng ngudt tu khé hanh, ho 1a
nhitng ngudi vui choi 1€ hoi.

Téi cling thuyét giang rang, con dudng t6i ddng cao
ca linh thiéng khéng phai thdng qua tir bd ma thong qua
vui choi hdi hé. Khéng cén thiét phai khic nghist véi
chinh minh. Thye té, ban cang khit khe voi chinh minh
thi ban cang gip nhiéu khé khin hon dé vuon tat, bat vi
con ngudi khic nghiét véi chinh minh vé co ban ciing
khic nghiét vm ding cao ca linh thiéng, bdi vi con
nguoi 1a ai néu khong phai la chinh Thuong dé? Hanh
ha chinh minh bang bAt ky cach nao cling chinh 14 hanh
ha Thuong dé, boi vi khéng c6 ai khac ngoai chinh ban
than minh. Hanh ha chinh minh hoic hanh ha nhimg
nguot khde thi ciing khong cO gi khac biét: ban dang
ludn hanh ha Thurong dé.

Nhimg vi Sufi néi “Yéu”, Nhimg vi Sufi néi “Vui
choi 1€ hoi 13 mén qua ctia cude doi! Hay 1a nguoi séng
tao™. Ton gido thuc su bude phai la sang tao. Chi c6 toén
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gido gia méi thuydt giang huy diét, moi thuyét giang
moi ngudi bao luc - vai nhimg nguoi khac va cling vl
chinh minh - thuyét giang moi ngudi nhimg phuong
phap dé tr& thanh 4c ta vd bao dam. Tén gido gia tao ra
bénh tat; ton gido thuc su cho ban tinh toan bd, sy sang
suét. Tinh yéu 12 con dudmg cua ban va nhay mua la
phuong phap cua ban: day la diéu can phai duge ghi
nha. Con dudng ca hat va nhdy mua cla ban dan t6i
Thuong dé!

***

[M§t sannyasin m&i néi: (6i khong biét thién la lam
gi. Téi da ngéi im lang].
R4t tét. Chi ngdi tinh lang it nhit mot gir mdi ngay,
khong lam gi; do 1a thién. Néu con ngudi co thé thu xép
khéng lam gi trong mét gid, thé 13 di. Trong nhimg thdi
diém nay, khi ban dang khong lam gi, ban hoan toan
tinh lang; Thuong dé thdm vao ban. Khi ban dang
khéng 1am mot cai gi, vy thi ngai bat déu 1am mdt cdi
gi d6 trong ban; khi ban ban rén, ngai khong co co ho1
dé 1am viéc voi ban. Khi ban khong ban ron, khi ban san
sang véi ngai, coi mé, va thé thi nhig diéu huyén diéu
¢6 thé xuit hién véi ban.

Moi ngudi déu duge quyén séng cung nhirng diéu
huyen diéu, nhung chung ta d3 khéng cho phép chung
xudt hién. Chung ta sng cudc ddi theo cach qua khd sa,
qua ngu ngbe, qua 16 bich dén mirc moi ngudi lién tuc
song trong dau khd ma khéng co 1y do gi. M01 danh
tiéng thudc vé& ho, moi vé dep cla tdn tai thude vé ho va
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Thugng dé sin sang rét phic lanh vé han, nhung ngai
khéng thé tim ra con dudng dé tiép can moi ngudi, dé
vao ho. Moi ngudi khong cho phép, thim chi 12 mot 16
nho; ho hoan toan khép kin.

Cho nén viéc d6 la didu hoan toan tét. Chi don glan
1a ngdi mét gioy trong ngay ma khdng lam bét ky diéu i,
qua thu gidn ban khdng con 13 ban. D6 1a thidn: & trong
trang thai cta khéng-thyc tai, cia khéng-lam ci nhu
con ngudi da tan bién, da bdc boi. Chi moét cai gi do
hoan toan trong rdng, la c4i khéng, chi ngdi do.

Trd thanh khong va vao mét ngay ban sé& nhin thy:
cai khong do phai 12 tréng réng, Thuorng dé da dién diy
no6; no tran day bai tinh Thuong dé.

*
*K

[Sau dé sannyasin méi néi: 16i ¢é ban trai va doi khi
t6i cam thdy rang, 16i tré nén khéng nhdn biét khi ¢é su
hién dién cua anh ta.]

Diéu d6 ciing hoan toan tét. D6i khi mit s nhn bidt
ctia ban; do la tinh yéu. Déi khi quén chinh ban; didu do
cling t6t. Con nguoi khéng nén trd thanh don diéu, budn
t¢. Con nguoi nén c6 kha ning chuyén tir cye nay tgi
cuc khac. Diéu d6 1am cho cude sng gidu ¢é hon, néu
khong né lai tr&s thanh budn té, Con ngudl co the chan
ngdy véi thién va con ngudi cling ¢6 thé chan ngay véi
tinh yéu, nhung con nguoi khéng bao gi&r chan ngiy néu
¢6 kha nang chuyén tir thién t6i tinh yéu, tir tinh yéu to1
thién. Con ngudi chua bao gio chan thi khéng thé budn
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chan dugc; thé thi chinh cude sbng lién tuc duge lam
mai.

Thién ¢6 nghia [a dugc mot minh; tinh yéu ¢6 nghia
12 cung nhau. Thién ¢6 nghia chi minh ban; tinh yéu c6
nghia 13 ¢6 ngudi khac. Thién 12 ta, minh ta, véi ta; tinh
yéu 13 mi, minh mi, v&i mi va ddi khi dich chuyén chinh
ban tir trang thai Ta toi trang thai mi. Diéu do s& mang
dén cho ban nhiéu sur gidu ¢6 hon.

Dumng lo ling vé diéu d6. Bat ky khi nao ban cung v6i
ngudi yéu cla minh thi hay ngup that sau vao anh ta; va
didu d6 s& 1am cho thién cia ban sau séc va manh ligt
hon, né sé khong quiy nhidu thién cta ban. Ban cang
vao ngudi khac sdu sic hom thi ban sé& cang c6 kha nang
vao chinh ban sdu hon. Lién tuc vao ngudi khac siu hon
va ban sé ngac nhién: ban vao chinh minh sau sic hom.
Va ngugce lai: néu ban vao chinh ban sau hon, ban cling
vao ngudi khac sadu hon. Day 1a diéu don gian nhung la
quy ludt rat nén tang. Cho nén hay thu xép ca hai va trd
thanh sur tdng hop cia tinh yéu va thién.

***
[Mét Sannyasin co mang sau thang hot vé vigc tham
gia nhom.]
Didu d6 s& ¢6 mot chit khé khin, nhung t8i nghi dimg
tham gia nhém ma thyc hién mét sb it budi thién ca
nhan: xoa bop, cham cit, trj liéu bang xoa bop. Ca ba

phuong phap s& déu c6 ich cho ban va dira bé va lan sau
s& thuc hién theo nhom. Lan nay thi khéng t6t. Ngay tir
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lic ban dau, dia tré s& bat dau hoi “Ta 1a ai?” néu ban
thuc hanh bai “Giac ngd manh m&’! Didu d6 s& qua
mirc doi vai dia bé t6i nghiép. Hay chd dal

*
3k

Mot cdp sannyasin xin ddt tén cho cfng déng nho
gom nhitng cdn léu bang tre bén bo song, khong xa véi
ashram.]

Pay s€ la tén: Fana. Fana 1a tir Sufi; n6 c6 nghia la tan
bién vao Thugng dé, hoéa tan vao Thugng dé. Do la
trang thdi cao ca nhat, noi ban nga bién mat va Thuong
dé xuit hién, khi con nguoi tan bién thanh Thuong dé va
duroc ti sinh. Fana c6 nghia 1a chét, vé phia ban, nhu 1a
ban - nhd bé, rdi rac, tach biét vai ton tai; va duogc sinh
ra nhu 1a toan bd - khéng ban nga, v6 han.

Cho nén hiy gitip moi ngudi tan bién chinh ho thanh
Thirgng dé!

Prem ¢6 nghia la tinh y&u, surya c6 nghia la mét troi -
mit trdi tinh y&u. Tinh yéu ¢6 thé ¢ hai dang biéu cam:
mot 1a mit trdng, hai 1a méat troi. Nhung dau tién, tinh
yéu phai séng nhur 13 mat trdi, chi khi d6 né mai c6 thé
song nhu 12 mat tring. Nhimg ngudi 1 diéu déu tién sé
khéng bao gio dat duge didu thir hai. Mat troi ¢6 nghia
1a tinh yéu ndng nhiét, sdi ndi, néng bong. Trang cb
nghia la tinh yéu binh than, khéng nf‘mg nhiét.

Mat troi bidu hién cho cude séng, say mé&, khat khao,
phiéu luu, huéng ngoai, trai rong. Tring biéu hién cho
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khia canh hoan toan khac: binh than, tu chu, tip trung,
lang 1&.

Nhiéu nguoi hén thich tinh yéu binh lang, thanh than,
nhung don gian 14 ban khéng thé vao né trir khi ban
song vai tinh yéu chay bong. Cho nén nang luong mat
trei phai duge str dung nhu 1 bude di té1 ndng hrong
madt trang.

Mt tring gidng nhu Phit, mat troi gidng nhu Zorba
Hy Lap. N& luc cua t6i & day la cay cau ndi gtita hai
nang lugng nay. Nhung dau tién con ngudi phai séng
vl cuc dinh nhu mét troi: thoal mai, néng nhiét, s61
not, dﬁy thir thach. Chi khi con nguéi da biét moi kha
nang biéu cam clia nd, chi khi d6 con ngudi hét 1én “Mi
d6 u!” véi niém vui suéng, chi khi dé con ngudi cé thé
quay lai hanh trinh; con ngudi ximg dang dé quay lai.
Va khi con ngudi quay trd lai, vong tron 1a hoan hao.
Thé thi, tinh lang, yén binh va thanh than cé d6. Va tinh
yéu binh lang la hién tugng ky diéu. Cho nén ban phai
sbng vai diéu dau tién trude.

Ban c6 mét cdi tén qua dep! Tinh yéu ndng nhiét,
tinh y&u dir déi, tinh y&u toan bd.
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Prem <o nghia 14 tinh yéu, garima cé nghia la huy
hoang, trang 1€, cao quy. Tinh yéu la hién tirgng cao quy
duy nhit trén thé gian. Chi c6 théng qua tinh yéu ching
ta méi co thé tr& nén nhdn biét vé Thuong dé. Nhimg
ngudi 1§ tinh yéu bude phai 1& Thuong dé, bai vi khong
cé con dudng nao dé nhin biét sir hién dién cua da‘ing
cao ca linh thiéng ngoai trir thng qua tinh yéu.

Khi ban nhin théng qua tinh yéu, ton tai bit déu co
méu sic méi, hinh dnh méi, ¥ nghia méi. Su chuyén hoa
xdy ra théng qua con mit cia tinh yéu. D6 khong phai 13
. van dé vé bang ching logic; Thuong dé khéng thé duoc
chimg minh va cling khéng thé bj bac bé. D6 1a vin dé
clia trai tim dam thdm. Néu trai tim ban tran ddy tinh
yéu tuén chay thi ban s& bit ddu cam thiy su hién dién.
Tinh yéu cho ban tinh cam thy cén thiét, sir nhay cam
can thiét; nd 1am cho ban c&i md, lam cho ban sin sang,
cho phép Thuong dé xuét hién vai ban. Do viy, vé ruc
r& cua tinh yéu, vé huy hodng cuc dinh cta tinh yéu
dugc biéu 16.

Tinh yéu 12 hién tugng tu nhién, nhung khéng hiéu vi
sao ma ching ta van cir kim nén né. Ngugc lai, ching ta
nuéi dudng logic: ching ta nuéi dudmg cai diu ma
khéng phéi trai tim. Toan bd nén vin minh [4 dinh
huéng cai du; diéu do da timg trai qua nhiéu thoi dai.
" Va bay gid chiing ta phai dwa ra quyét dinh then chét.
Néu con ngudi van gilt nguyén dinh huéng cai déu, thé
thi ngoai trir tu sat ra thi khéng con kha ning nao khac,
khdng con hy vong nao khac. Cai dau phai toi sy két
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thuc cua chinh né, né khéng thé mang con ngudi ra bén
kia. N6 da két thic, né phai t6i budc dudmg cling.

Hy vong duy nhét dbi voi con ngudi 1a bit dau nhin
vao nhimg con dudng cua trdi tim. Sy thay dbi 1én lao,
si chuyén hudng tir tri tué toi true giac. nr logic toi tinh
yéu 1a can thiét, Pugc khai tam thanh sannyas ¢6 nghia
la duge khai tam tir thé gidi cta logic thanh thé gidi cia
tinh ycu.

Deva ¢6 nghia 1a diéu linh thiéng, suniti ¢é nghia la
dic hanh trong tring. Trong trang linh thiéng khéng
phai la mot cdi gi dé chfmg lai tdi ac: nd siéu viét 1én
trén moi ludng cue. Ludng cue thong thudong gifra ti ac
v trong tring ciing bao gdm trong sur siéu viét do.

Binh thudng ra, dirc hanh chéng lai t6i ac, dao dirc
chdng lai di bai, thanh nhan chéng lai t6i d6. Va bai vi
ban chéng lai mdt cai gi d6, ban khong thé 12 toan bd.
Téi d& khéng phai bén ngoai thanh nhan, no 14 mét phan
cua con nguoil thanh nhan. Chéng lai nd, con ngudi sé
kim nén nd trong vé thirc vd con ngudi s€ sg di vao
chinh ban thé minh boi vi anh ta s& gap 161 dd & do.
Chinh vi vdy cai goi la con ngudi mé dao hodce dao dire
trd nén chia tach: trén bé mat anh ta la mét phé‘m va sau
bén trong anh ta 1a phin déi nghich. Anh ta séng cude
do1 kep: anh ta khong phai la mft nguol ma la hai. Do
vay cdai goi la con ngudi md dao budc phai la dao duc
gia, diéu do 1a khong thé tranh khoi.

D¢ tranh dao dire gia thi cin thiét phai ¢6 tim nhin
hoan toan khac. Chinh vi vay t61 goi diéu do la su trong

tring linh thiéng, khoéng phai la su trong tring mang tinh
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con nguoi. Sy trong tring linh thiéng khéng phai la mét
cai gi d6 ma la su nhan biét mét cach toan bd. Thé thi
ban khéng phai la dao dirc va ciing khdng phai déi bai;
ban 1a thirc tinh tinh khiét, chung kién tat ca, tét va x4u,
khach quan voi ca hai, tach xa v&i ca hai, khéng dong
nhét voi ca hai.

Trong sy thire tinh d6, su chuyén hod vi dai xuit
hién. Thé thi khéng phai 14 ban phai thuc hién nhing
diéu thién ma bat ky diéu gi ban 1am ciing 1 thién. Thé
thi dirc hanh trong trang khéng phai 1a mét cai gi d6 ap
dét 1én ban ma la dong chay ty nhién. N6 ciing tu nhién
nhu huong thom cua béng hoa. Bong hoa khong phai
lam gi dé toa huong thom ciia né; 46 1 didu tu nhién.

Cho nén tdi chi thuyét giang mét didu: nhan biét,
thire tinh, chimg kién 1a nhitng tén khic nhau cua cing
mét diéu mau chét. Téi khong thuyét giang y thie. Y
thire 14 con dudng ci, 1a con duong clia dao duc gia.

Cho nén ghi nhé didu nay, chi duy nhit mét didu la
thyuc su trong tring va didu do s& tr& thanh nhan biét néu
ban c6 thé. Rét toan bd nang luong ciia ban vio nhan
biét. Sau d6 nd s& khong ngimg phét trién. D6 sé la qua
trinh khéng bao giyr két thic, d6 1a cude hanh huong
vinh ciru. Hay dé cho sannyas tré thinh budc dau tién
toi thing didu do.

Chi ¢dn gio caoc tay [én va nhim mét lai. Cam gidc
nhur cdy, quén co thé con ngudi, chi 1 cay. Mua, gié va
cdy thich thi nhdy mua trong mua, trong gié. Dé cho
cdy dung duwa va nhay mia. Cho phép didu d6, hop tac
cung no.
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Prem cé nghia la tinh yéu, va Kaaba la tén cua noi
chén linh thiéng cia ngudi Hdi giao. Kaaba 12 noi chdn
linh thiéng nhét ciia ho. Kaaba c¢6 nghia gian di 13 ngbi
dén, ngdi dén tinh yéu. Va khéng cé nhimg ngbdi dén
khac, tit ca moi ngdi dén déu gia, 1a thay thé. Con ngudi
séng trong tinh yéu la séng trong ngdi dén. Anh ta
khéng can di bt ky noi dau - bit ky ngdi dén nao, bit
ki dén tho nao, bat ky nha the nao, boi vi tit ca nhimg
thar d6 déu do con nguoi tao ra. Tinh yéu la do Thuong
dé tao ra.

Cé mét cau chuyén rat dep vé nha huyén mon Sufi
tén Mansoor. Bic thiy cia ong iy da lo ling vé
Mansoor, bdi vi bt ky khi nao éng ay trong trang thai
nhdp dinh, éng iy s& bit diu la 1én “Anal Haq - ta 12
Thugng dé”. Trong dat nudc Hoi gido ndi “ta 1a Thugng
dé” 13 diéu nguy hiém. Bic thiy da lo ling. Chinh 6ng
4y 14 nha huyén mon ndi tiéng — Junaid 13 tén cua éng
ay. Ong 4y noi véi Mansoor “Khéng nén nhu viy. Ong
s& tao ra rac rdi cho chinh minh, cho t8i va cho nhing
mén dé khac. Hay gilr bi mat. Khéng can thiét phai la
1&n”. Mdi lan nhu vy Mansoor hin lai hita, nhung bit
ky khi nao & trong trang thai d6 éng Ay hin quén hét
moi o1 hira.

Cudi cling dng ay néi “Téi ¢ thé hira, nhung khi téi
hudng vao khéng gian dé, t6i khdng la 161 nita, cho nén
t6i khéng thé thuc hién nhimg 16i hita 6. Lam cach nao
thdy c6 thé hy vong t6i thuc hién nhimg 16i hia khi t5i
khéng con d6 nira? D6 chinh la Choa troi la hét théng
qua tdi! T6i c6 thé lam gi?”
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Nhitng tin d6n da lan ti nha vua, moi ngudi da tie
gian, vay nén bac thay néi, “Thuc hién mét didu: lién
tuc hanh huong td Kaaba”. Vao nhiing ngay d6 ¢6 1€
phai mat {t nhat mot nam, hai nam di bd, va cling it nhét
trong hai ndm d6, ric réi han Ia duge tranh khoi. “Sau
d6 thi chiing ta s& nhin thiy” béc thiy nghi.

Mansoor néi “Tuyét déi tbt. Néu thiy ndi nhu vay thi
161 & 16i Kaaba. Ngay bay gi¢r t6i s& xuit phat”. Junaid
rat vui; 6ng 4y ban phiic cho Mansoor. nhung diéu ma
Mansoor da thire hién 13 nhu thé nay: éng dy di xung
quanh bac thay bay lan va noéi “Cude hanh huong da
hoan thanh; thdy 1a Kaaba ctia t&i, boi vi thdy 1a tinh yéu
clia t6i! Thay 14 ngdi dén cha t6i. T6i da nhin ra ding
linh thiéng trong thdy, cho nén t8i con c6 thé di dau
duoc niza?”.

Diy la cAu chuyén dep tuyét vi: bit kv & ddu ¢o tinh
yéu thi d6 13 Kaaba; bat ky khi nao tinh yéu xuét hién
thi Kaaba xuét hién.

Nén nhg, tinh yéu la ngdi dén duy nhat cita Thuong
dé. Va ngdi dén cua tinh yéu khéng thude vé bét ky mon
phai nao, ton gido nao. Tinh yéu chi don gian 1a tinh
yéu; n6 khong phai la Hindu hodc Hoi gido hodc Thién
Chia gido. Va duy nhét théng qua tinh yéu ma con
ngudi duge bic chu véi diu i thuong. Tinh yéu diy
ban lam cach nao trd thanh than thiét, va bing viéc tro
nén than thiét ma vao mét ngay ban dén voi didu thi
thuogng. Than thiét 14 con dudng din téi didu t5i thurong.

Deva cé nghia la diéu linh thiéng, gitam ¢é nghia 12

bai ca — bai ca linh thiéng. Tén gido khéng cin thiét
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phai nghiém trong, khéng nén nghiém trong. Nghiém
trong {4 khing dién, la bénh tat. Tén gido phai la cudc
choi, 1a khéng nghiém trong; chi khi d6 con ngudi méi
c6 thé lan sau. Nghiém trong gir ban trén bé mat.
Nghiém trong chua bao gi¢r sdu sic, khéng thé nhu vy,
né 1a néng can, hoi hot. Chi co trong vui choi thi con
ngudi mdi thu gizn va di sdu hon; thu gidn la 6 cua toi
do siu. Khi ban 12 nghiém trong. ban qua cang thing
dén ndi khéng thé thu gian.

Vi thanh nghiém trong 1a hinh anh trai nguge. Néu
ong ta nghiém trong, 6ng ta khong phai la thanh; néu
éng ta 1a thanh, éng ta khong thé nghiém trong. Nhung
cho dén bao gid vi thanh lai duge nghl nhu viy: ho
khong thé cudi, ho khéng thé vui choi, ho khdng lanh
manh va trong sach; ho khdng thé ca hat. Nhung nhimg
vl thanh thuc sy da ludn la nhitng bai ca trén thé glan.
Ho da 1a diéu nhay, ho di mang nhiéu tinh 1& hoi dén
cho tdn tai, ho da bién toan bd nhitng cude doi ho thanh
vui choi 1& hoi. Va d6 chinh la nd lue cua tdi & day: tao
ra nhimg sannyasin la nhimg bai ca, nhitng dicu vi,
nhimng vui choi € hoi.

Trir khi ban ¢é thé vui choi véi cudc doi, ban sé
khéng biét Thugng dé 1a gi. Cho nén hidy bé roi moi
dang nghiém trong vi khéng mirc dd nghiém trong nao
lai cho phép binh n trong ban. Gifr nguyén nhu da tré
nho, vui choi, thé thi Thuong dé s& khong xa ban la
may. Ngai rit gan, trong béng hoa, trong ciy, trong
dong séng. Tit ca nhimg diéu cin dén 13 ngac nhién,
trong tring, d6i mat vui cudi cla tré tho; khong phai vé
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nghi€ém trong cua hoc gid va cia céi goi la thanh nhin
ma la ni€ém vui cua ngudi dang yéu.

Vi d6 1a y nghia ctia tén ban: trd thanh bai ca. Bang
viéc tr& thanh bai ca, ban di tr& thanh ngudi ciu
nguyén, ban sé dugc nghe. Chi nhitng bai ca mdi téi
dugc Thuong dé.

Deva c6 nghia la thin thanh linh thiéng, dip cé nghia
la ngon den, anh sang - ngon deén linh thiéng. No & do,
bén trong ban, nd ciing & trong moi ngudi, nhung ching
ta chura bao gio nhin vao trong ching ta. Ching ta git
ngon deén cna chinh ching ta phia sau, do vy ma ching
ta sdng trong béng thi. D6 1a lua chon cla ching ta bon
bong tdi khong phai 13 didu ty nhién. Ching ta dang
sbng trong cai bong cua chinh ching ta, ngon dén phia
sau ching ta va ching ta chua bao gid ngodnh lai. Dén
dan, chiing ta qua quen v&i vide nhin thing vé& phia
trudc dén mice didu do trd thanh nhu 1a sy ¢é dinh. né
tr¢s thanh mét dang té liét khién chiing ta khdng thé quay
vao trong. Cir nhu trong nhidu nim con ngudi khong st
dung ¢ dé quay lai va nhin vé phia sau, va by gi¢ cb
clia anh ta tré thanh ¢6 dinh; chinh xé4c 1& nhu viy.

Tro thanh sannyasin c6 nghia ring ban dang sin sang
thay ddi théi quen cii nay. Sannyas 12 tin hiéu ring “Ta
san sang thuc hién mét cii gi d6 dé thay déi hinh trang
cil clia ta”, ring “Ta s& khong ddu tranh v&i su thay
d41”, rang “Ta sin sang, tham chi néu diéu dé gay budn
phién dau khd” - boi vi néu ¢b ban trd nén cirng do, thé
thi s& mat mdt chit thoi gian va né cfing s& gay phién
ndao. Nhung d6 la cude choi vi dai.
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M5t 1dn nao dé ban co thé nhin xem ban la gi trong
sau th&m minh, ban s& ngac nhién rang, ban duge sinh
ra nhu 1a hoang dé va ban lai song nhu ké &n may, ring
ban c6 tit ca kho bau cua thé gian bén trong minh va
ban lai dang di an xin, réng ban d4 c¢é moi phuc lac, cé
thé ban chua bao gi¢r kim lai va khong cin phai udac
mong thém nira. Khong gi nhiéu hon ¢ thé duge udc
mong, khéng gi nhiéu hon 14 ¢6 thé tit ca moi diéu thi
da xuit hién trong thuc 1ai sau tham ban. Nhung ching
ta sdng & ngoai vi, vo thire vdi trung tam.

Cai tén s& nhéc nhé ban nhiéu 1an ring, ngon dén & bén
trong. Nhin vao trong, quay vao trong, huéng vao trong.

*
**

[Mét Sannyasin moi néi: trao cho t6i chia khoa!f

N6 sin sang duge trao cho ban, Ban chi phai sin sang
don nhén nd. N6 s€ xuat hién!

T4t ca nhitng diéu ban cin la nghé thuat ciu
nguyén. Hoc héi diéu d6 sé khong kho khan gi, s& rat
dé&, rat tu nhién.

Ciu nguyén khéng c6 nghia la thu tuc, nghi 1&. N6
chi don gian 12 rét trai tim ban. C6 thé 13 khéc, ¢6 thé 1a
cudi, co thé 12 im ling, hodc c6 thé 1a ddi thoai r bic
phat, cudc dbi thoai tréi tim-trai tim v&i ton tai. Nhung
do phai la khéng nghi thirc, phai 12 thdn mdt; do 1a yéu
ciu co ban diu tién. D6 13 diéu ma hang tridu ngudi bi
& ho ciu nguyén, nhung su ciu nguyén cua ho qua
hinh thire, khdng tr nhién. D6 14 nghi 1€ ma ho da duoc
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day - cdu nguyén Thién Chta gido, ciu nguyén Hoi
gido. Ho da dugc day diéu d6, ho thuc hién rat hay. ho
tip lai tirng chir, nhung lai vé nghia.

Y nghia chi ¢6 thé xut hién théng qua giao tiép than
mdt, khdng hinh thirc, cho nén néu ban cam thiy mudn
néi mot cai gi dé vdi Thuong dé thi ban ¢6 thé néi,
nhung 101 nodt phai Ja ctia ban, khong phai cua Jesus. Khi
Jesus sir dung nhimg céu néi do. ching duoc bat ra rat
tw nhi¢n. Jesus khong 1ap lai Moses, éng dy chi don gian
la rét trai tim minh. Khi éng ay goi Thuong dé. éng
khong goi la cha ma goi Ia abba; di¢u doé vo cung dep.
Cha 14 nghi 1€ hinh thac; abba 1a than mat khong hinh
thire. Bing viéc dich abba thanh cha, kinh Thanh da 1
toan b veé dep cta nd; tr d6 43 bi dich sai. Hoan toan
khac khi ban noi “dad — goi cha theo kiéu du yém” va
khi ban néi “father - ngudi cha”. Father mang tinh chit
dinh ché, né khéng thuc su 1a mbi quan hé. Khi ban goi
dad. diéu d6 hoan toan khac: d6 12 mbi quan hé.

Bumng 1ap lai nhimg cdu ndi cua Jesus. Hay noi mot
cai gi dé cua chinh ban, bt ky diéu gi. Khéng can thiét
phéi 1ap di 1ap lai, boi vi néu thé né lai trér thanh nghi 18,
hinh thire. C6 thé ban dang lap lai qua khtr cta chinh
ban, mot 1an niva ban lai bi 1§ gid tri. Cu nguy¢n phai la
tu nhién hang ngay. Va khéng ¢é dinh thai gian - vao
budi sang, vao budi tdi hodc vao ban dém, Pung bao gior
cd dinh thai gian, boi vi khi ban ¢é dinh thdi gian, tim
tri ban cé xu hudng trd thanh co cau may méc. Hay dé
né xay ra khi no xuét hién.
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)41 khi vao ban dém, vao lac nra dém, giéc nge con
chra dén va bdng nhién ban cam thiy mudn cdu
nguyén. Thé thi hiy cudi, khéc va dbi thoai ngin véi
tén tai. Hodc déi khi nhin mit trdi moc, nhitng giot
nude mit bat diu roi, hoac ban cam thiy mudn nhay
miia; hodc nhin vao hoa hdng, ban mudn néi chuyén véi
né — do chinh 14 diéu tai goi la cau nguyén. Cu nguyén
14 mbi quan hé tho ca véi tn tai. N6 khong co gi lién
guan voi cai goi 1a 16n giao.

D6 Ja didu c6 thé. T8 ¢6 thé nhin thdy didu do: ¢o hat
mam ¢ d6. Chi mdt chit hanh dong va ban sé bat dau
phat trién trong ciu nguyén.
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(Prempida:} Cen ngudi gitt nguyén nhu ciy nén khéng
duoc thip sang trir khi tinh yéu xudt hién va nhin chim
anh ta, khudt phuc anh ta. Duy nhét anh sdng tinh yéu
mang béng t6i bén trong di. Khéng ¢6 tinh yéu thi thé
2idi bén trong hoan toan tam ti; thdm chi khong thé ¢o
mot tia sang néu khong cé tinh yéu. Khéng phai ngiu
nhién ma moi ngudi khong nhin vao trong bai khdng co
gi dé nhin, hoan toan i, ti khiing khiép va v6 cung hiu
quanh. Trong bong dém con ngudi phai déi mat vai tt
ca moi ndi s¢ hai va ac mong.

Cac hién nhan da timg néi tir xa xua: nhin vao ban
than, biét chinh nguoi. Nhung khéng ai nghe vi ly do
dic biét. Ban ¢6 thé nhin vao trong chi néu co mét cai i
do dep, mét cdi gi do 1am ban say mé, mét ¢ai gi do hflp
din ban. Thé gioi bén ngoai nhin hay hon, cho nén moi
ngudi nhin ra bén ngoai. C6 thé Socrates néi: nhin vao
trong; c6 thé Phat néi: biét chinh nguoi; moi ngudi nghe
nhung khéng ai chl y. Ly do 1a: bét ky khi nao ho nhin
vao trong thi chi thiy toan bong t61. Phat noi v& cai do
la gi vay? Né nhin qua tdi tam!

Thire té, tAm ly hién dai noi ring nhimg ngudi khéng
ngimg quan tdm dén thé gigi bén trong la bénh hoan,
tam than, nhut nhat, nhitng ngudi khéng nhin qué rén;
va hg su dung moi dang chi trich. Tam ly hién dai ciing
dung. bdi vi nhu ta ban, néu ban nhin vao trong ban sé
tam thin. Ban sé ¢4 xu hudng tir sat nao do. ban s& khé
tam, néu khong tai sao ban lai nhin vao mét cai gi do
x4u xa, nhur ac mong?
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Phiit da dang: biét chinh nguoi. Lam thé nao tim ra
duoc ¥ nghia nao d6 cla tam 1y hién dai va tam 1y cb
dai? Diéu d6 chi c6 thé thdng qua tinh yéu. Pdu tién, hoe
lam cach nao dé yéu. Tinh yéu mang dén anh sang. tinh
yéu mang dén niém vui, tinh yéu mang dén 1€ hoi. Thé
thi khéng can thiét phai c6 ai do thuyét phue ban nhin
vao trong ma ban sé& ty nhin vao trong. Cai bén trong tr&
thanh trang thai qua lang lang dén muc cai bén ngoai
nhin rit md nhat. xanh xao. Chi khi d6 thi su chuyén
hudng mai xay ra. Chi ¢6 tinh yéu mdi ¢o thé wd thanh
ciy cdu d¢ ban hudng tir ngoar vao trong ma khéng trér
thanh than kinh, bénh hoan. Va thé thi & bén trong 12 vé
cling gia tri; dé 14 su toan ven, thé chit tinh khiét.

Prem cd nghia 13 tinh yeu gyan co nghla la su sang
sudt, thau hiéu — sang sudt, thdu hidu xudt hién théng
qua tinh yéu. Kién thire xuét hién tir cai dau; sy sang
sudt, thau hiéu xudt hi¢n théng qua trai tim. Kién thic la
hiéu biét: su sang sudt. thiu hidu 1a cam nhan. Con
ngudi khéng thé am hidu néu khéng cO sy gido duc,
nhimg con ngudi ¢6 thé sang sudt, thau hiéu ma khong
cé bit ky sur gido duc nao.

Sy thiu hiéu, sang subt khong c6 gi lién quan o1
théng tin, né c6 mot cai gi d6 lién quan t&i nhan biét.
Thong tin xuat phat tir bén ngoai; nhan biét tudn ra tir
bén trong ban, dé 13 subi nguon bén trong tudn trao ra.
Kién thac chi la su thong thao bén ngoai; su thiu hiéu,
sang sudt 1a kién thue thue su. Kién thire 1am ra vé biét;
sang sudt biét. Kién thirc gidng nhu con vet, vay mugn,
ban lap lai nhimg ngudi khac. Nhiéu nhét thi tri nhé ban
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cling dugc lam déy, nhung sur tréng réng bén trong vin
giit nguyén nhu trudec.

Cho nén c¢6 nhitng ké ngu ngéc nhung lai 12 nhimng
ngudi rat thanh thao trén thé gian va diéu ngugc lai
ciing dung: ¢ nhitng ngudi vo clng sang sudt nhung lai
khong ¢6 bit ky kién thirc nao. Cho nén ¢ dang ngudi
ngu dbt biét ~ nguoi sang sudt; va ciing c6 nguoi biét
ngu dét - ngudi am hiéu, thanh thao.

Con ngudi séng bang trai tim 13 ngg ngan trong hoan
canh ring ho khéng biét bat ky didu gi tir bén ngoai. Su
ngu ngde ctia ho 1a mot dang trong trang, nhung tr su
trong tring d6 c6 mot cai gi 4o phat trién. Boi vi d6 1a
cua ban, no chuyén hoa ban, va béi vi n6 1a cta ban cho
nén né khéng thé bi ldy di khoi ban; thim chi cai chét
ciing khéng ¢6 kha nang danh bai no.

Prem c6 nghia 1 tinh yéu, bhakta c¢é nghia la sy md
dao, ngun md dao. C6 ba giai doan cho ngudi tim
kiém. Giai doan thir nhit 1a ngudi hoc, sinh vién; su tiép
can cua anh ta la cia nghién c(ru, cia 0 mo, anh ta
mudn thu thip moi théng tin. Anh ta chi c6 thé tim thay
nhitng thiy ddy, anh ta s& khdng bao gi tim ra bac thiy.
Su tim kiém cuia anh ta 1a nguoi thiy ddy, ngudi cé thé
diy anh ta, ma khéng phai bic thdy, ngudi coé thé
chuyén hoa anh ta. Su tim kiém cta anh ta la ngudi thy
day bdi vi anh ta nghi ring sy thét ¢é thé dugc dy. Su
that khong thé dugc day, né chi cé thé bi méc, bi nhiém;
né giéng nhu su lay nhiém. Khong phai la van & bac
thiy néi voi ban didu gi. D6 14 sy giao cam siu sic voi
bac thiy, hoa hop véi bac thiy. Thé thi 6 mot cai gi d6
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duge chuyén giao, khéng néi bing miéng, khéng hién
hién, ma la mét cai gi dé chic chén dugc chuyén giao,
va sy chuyén giao bén ngoai kinh sach d6 1a sy khoi diu
cia cujc doi moi. Nhung diéu dé khong thé xudt hién
dbi voi ngudi hoe, sinh vién; ngay tir ddu anh ta da
khong khao khat diédu do.

Giai doan thir hai 12 cia mén dé, né cao hon cua
nguot hoc. Anh ta phai duge chuyén héa. Anh ta khéong
chi tim kiém théng tin ma con fim kiém sur chuyén hoa.
Anh ta s& tim kiém béc thiy. Anh ta sé khong quan tdm
hodc khong thda man voi nhiing thiy day, anh ta s&
khéng th(’)a man v&i nhimg kinh séach; anh ta s& can hién
tuong sdng ddng sao cho anh ta c¢6 thé tham gia. Nhung
ddi véi mén dé, mic du anh ta tir bo, anh ta vin glu
nguyén. Ty tir bé van 1a su tir bo cla anh ta. P6 la quyét
tdm ctta anh ta, d6 12 quyét dinh tir bo cta anh ta; va khi
d6 12 quyét tim cua ban, ban c¢6 thé bo roi nd & bét ky
thoi diém nao, ban ¢6 thé rit lui. Mén dé c6 thé bo bac
thiy. Cuing bic thiy hay khéng d6 14 lwa chon ctia mén
dé. Néu anh ta néi ddng ¥ cing béc thiy thi didu d6 ciing
chinh 1a quyét dinh ctia anh ta. Ban nga ctia anh ta vin
con hoat déng. Anh ta & trang thai 5t hon ngudi theo
hoc, nhung vin chua hoan ton hoa hop cling béc thiy.

Trang théi thir ba 1a cla ngudi mé dao, clia bhakta.
Anh ta tir b6 va sy tir bd khéng phai 13 quyét tAm cua
anh ta; anh ta chi don gian la cho phép né xuét hién.
Anh ta khong thé néi “t5i da tir b”. Anh ta chi don gian
néi, “tir bo da xuat hién véi t6i”. Sau d6 s& khéng co
vi€c quay tro lai, anh ta bién vao bic thdy; va chi khi
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ban bién vao bac thdy thi bac thiy mdi cé thé bién vao
ban. Thé thi nhimg duong bién bién mit: ¢ cude gap
mét, su hop nhét thuc su, va trong su hop nhéit do 1a trai
nghi¢m tuyét vin nhét — trai nghiém cua satort, samadhi,
nhap dinh, sy that, thiéng liéng, hodc ban c¢é thé goi do
1a bit ky diéu gi.

Tén ban c¢6 nghia: tinh yéu mé dao. Nén nhg giai
doan thir ba phai dat dugc. Néu mon dé di ding hudmg
thi anh ta s& trg thanh nguoi md dao: néu ngudt theo
hoc di dung hudng thi anh ta sé tr¢ thanh mon d¢. Néu
huong di la dung dan, chan that, dich thye thi vao mot
ngay, ca hai: nguoi theo hoc va mon dé sé tro thanh
ngudi m dao.

Tr& thanh ngudi md dao 1a no hoa. Do 1a diéu than
diéu. Ngay lap térc moi ric rdi ciia ban s& bién mét cu
nhu chiing chura ton tai trude d6, cir nhur ban thire tinh
tlr con 4¢ mdng cua ban va bay gio ban biét do chi la
gidc mo.

Nén nhé, do 1a muc dich: con ngudi phéi trd thanh
nguoi mo dao va chi khi sy mé dao ndy sinh thi con
ngudi moi san sang dén nhan sy that. Nhimg ngudi theo
hoc chi thu lugm thong tin vé sy that. Ngudi md dao
ubng né trong tinh toan bd cua ho.

Nén nhé, hanh phuc con ngudi khong gia tri gi nhiéu.
D6 chi la thoi diém, d6 chi 1a quén it hay nhiéu. Cuge
séng tran ngap ndi dau khd. Trong thoi diém hanh phtc
ban quén nhimg ndi dau khd nay nhung ching khong
bién mit. Khi thoi diém hanh phic qua di thi ching s&

quay trd lai véi s tra thi va tho diém hanh phuc s& dé
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mic ban chim ngap trong thit vong. Ban khéng thé nim
git né, khong c6 cach nao dé gitr né mai mai. Bi chinh
ban chit ctia moi van dé rang, hanh phic con ngudi chi
6 thé 12 thei didm, bai vi trong cudc sdng mei tha lién
tuc thay ddi, khong gi giit lai theo thoi gian.

Hanb phiic linh thiéng 13 hanh phic xudt hién ma
khéng bao gits ra di. N6 khong thude vé thoi gian, no la
mot phan ciia vinh hang. Va khi ban thue sw hanh phic,
khéng phai 13 thoi diém, thi phic lanh xudt hién. Bay
glo con ngudi ¢o thé cam nhén phic lanh cua ban thé
song dong, vi cam nhin d6 ma con ngudi cling cd thé
ban phiic toan b ton tai.

Hay dé cho sannyas trd thanh sur tim kiém hanh phuac
linh thiéng va phuc lanh.

Subhoda ¢6 nghia 1a thie tinh. D6 12 k§ thuat nén
tang ma Phét d3 cdng hién cho nhan loai.

Thitc tinh cé nghia 12 khong lam bit ky diéu gi mét
cach may mée ma thyuc hién voi toan bd nhan biét. Bi
b3 thi ciing phai budc di v6i su canh gidc. Ban co thé
buéce di ma khong canh giac. Canh gise la khong can
thiét; c6 mot pha“m robot trong dau, no lién tuc thue hién
didu do. Ban c6 thé in ma khéng nhén biét, n6 cd thé trd
thanh théi quen. Ban co thé nghe, ban cé thé néi
chuy®n, ban ¢6 thé séng toan bd cude doi ban ma khéng
nhan biét, nhung d6 13 cude dvi hoan toan vé nghia. Ban
s& khéng bao gi0 tinh cO biét ban la ai. Ban sé& thuc hién
rit nhiéu diéu nlung ban s& khong bao gi¢ biét ngudi
thuc hién nay 13 ai. Nhidu diéu s¢ dén va di trong cude
ddi ban, nhung ban s& khong bao gid biét tat ca nhitng
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cudc choi ndy trude mit ai. Ban s& biét by phim trén
man hinh nhung ban s& khéng bao gio biét ngudi dang
nhin vao bd phim; va 1& ngudi d6 ¢6 nghia 13 1 tit ca.

Céch duy nhit khéng 1& né 14 hanh déng véi nhén
biét, canh gidc, quan sat, luén trong trang thdi ching
kién. Bude di, ban van la ngudi dang ching kién trong
sdu tham trai tim, giéng nhu tim guong phan chiéu
nhimg gi dang dién ra. An, ban i tim guong. Ngay biy
git khi ling nghe t8i, ban c6 thé nghe theo hai cach.
M&t 14 cach may moc boi vi ban co 1ai nén ban c6 thé
nghe. Nhung d6 s& chi la nghe, khéng phai 14 ling nghe.
Ban ¢o thé nghe mét cach y thirc, toan b su tinh tdo clua
ban ¢6 d6 phia sau tai. Toan bo qua khir da tréi qua,
khéng c6 tuong lai: ban chi & déy tai thoi diém nay,
hoan toan nhin biét voi nhimg gi duge néi véi ban,
udng né trong tuyét ddi say mé.

D6 14 Iru tAm, va do 1a chia khoda cho ban. Sir dung
né nhiéu nhit trong kha ning ban c6 thé; ban khong thé
sir dung né qua d6. Va ban cang s dung nd nhiéu thi
ban s& cang nhén ra tinh toan ven tuyét v&i dang nay
sinh trong ban. M6t céi gi d6 gin nhu dang bt ddu &
trung tim sau thim thuc tai ban; ban tré nén két tinh.

Gurdjieff thuong néi ring chi con ngudi canh gidc
mdi ¢6 linh hon; nhitg ngudt khac chi nghi ring ho ¢6
linh hén nhung sy thic 14 ho khong ¢6. Ong ta ding.
Véi da sb thi linh hén ngli qua say dén mirc gan nhu
khéng cé linh hon. N6 phai duge kich dong dé thirc day
va do6 la y nghia cia subhoda.
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Deva ¢é nghia 12 linh thiéng, rita ¢6 nghia la tuyét déi
tréng rdng ~ tréng rdng linh thiéng. Va d6 13 diéu tuyét
voi nhit ¢6 thé xudt hién vai bt ky ngudi nao. Khi ban
ngé bién di, con ngudi 14 tréng rdng. Khi tat c4 nhitng y
nght bién di, con ngudi 1a tréng rdng. Khi khong udc
mong con lai, con ngudi 13 trdng réng. Ban ngi, nhimg
udc mong, nhitng ky (e, tudng tuong — tit ca bién di.
Toan bd cudn phim da bién di, chi con lai man hinh
tring trong rong; d6 la trang thai cua thién. Chi trong
trang thai tréng rong do dang linh thiéng méi ha xudng.
Trong su tréng réng d6 ban trd thanh bung me, va chi
trong bung me dé dang linh thiéng méi ¢6 thé t4i sinh.

Vé dep cua phu nit 12 & chd, ¢6 Ay c6 mot cai gi do
giéng nhu bung me tréng rong trong su sbng chia cb iy,
Su sbéng tudn chay tir bung me tréng rong d6. Pay la
hién tuong tw nhién; cling con c¢6 hién tuong tdm linh
song hanh cliing né mdt cach chinh xac. V& mit tim linh
con ngudi trd nén tréng réng sao cho ho trd thanh bung
me va v& mit tdm linh, th¥i diém con ngudi trd thanh
bung me thi cling 13 lic con ngudi mang thai ding linh
thiéng, con ngudi lai mét l4n nita duogc sinh ra. Ban da
bién méit va ding linh thiéng ¢4 chiém hitu ban.

Ban ¢6 mét cdi tén dep; bay giv ban phai bién né
thanh didu thuc sy trong cudc di ban. N6 c6 thé duge
nhin ra! Va dé 1a toan bdé muc dich cbng viéc cua toi:
gitip ban trd nén hoan toan tréng réng sao cho déng linh
thiéng c6 thé ¢c6 khong gian trong ban, néu khong sé& 1a
qua nhiéu rac rudi, qua nhiu nhimg vit dung khong cén
thiét, khéng con lai khoang khéng gian nao.
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Toan bd cong viée cua toi 1 tao ra khong gian trong
ban — tit ca do la sannyas — va khi khéng gian d6 sin
sang thi ban khéng cin thuc hién bit ky didu gl nira.
Khong gian quan trong do6 la du dé kéo Thuong dé vao
trong ban, chinh khdng gian tuyét v&i dé trd thanh tir
trudmg, lyc hap din...

Xuat hién mai mai. Moi sannyasin cua toi, som hay
muén phai xuit hién méai miai' Khdong bao gio quay
tra ve!

Do hai tay ban 1én, nhim mit lai va cam nhin ri’mg
ban dang dimg duédi thac nwée vi dai. Hay dé cho co thé
ban hudng thu thac nude — sy mat mé ctia nd, niém vui
sudmg cla no.

Tén moi ¢6 y nghia 16m lao. Tén mdi chita dung tit ca
qua khir cua ban; né chinh 13 trung tdm ma toan b qua
khir cua ban duoc thu xép xung quanh. Khi tén cil bj bo
roi thi toan bo qua khir bién méat. Su dut doan duoc tao
ra va dirt doan voi qua khir 1a budc nhay vi dai, bai vi
sau d6 ban ¢6 thé trong hién tai.

Trong ngdn ngit Do Thai ¢b, tir tén c6 nghia ring didu
d6 bién ban thanh duy nhét. Nguoi ta cling néi ring trong
nhimg kinh Do Thai ¢6, Thugng dé biét tén cua moi
ngudi. Didu d6 don gian la Thuong dé biét ban trong sy
duy nhét, khong thé khac dugc. Néu ban dang gia v&
thanh mét ngudi ndo d6, Thugng dé s& khong bao gid
biét ban. Néu ban ¢ dé thanh Phét hozc Christ hodc
thanh Francis thi Thugng dé s& khong bao gi¢r biét ban.
Ngudi chi biét ban nhur 1 ban, trong tinh tuyét d5i duy

nhat ctia ban, va céi tén km cho ban thanh duy nhét.
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Khi cdi tén duge trao cho ban béi béc thay, né khéng
dom gian la cai nhan, khéng phai la cong dung ma né chi
ra mét cai gi d6 clia tiém ning trong ban. N6 ¢6 thé trg
thanh chia khoa cho c¢éng viéc bén trong,

Nhitng ngudi Do Thai cling thudmg tin ring con
dutmg duy nhit dé biét tén ciia mét ai do 1a yéu nguoi
d6. Tuyén bd ky la, nhung néu ban nho lai ¥ nghia cia
tir “tén” — diéu d6 tao ra tinh ca thé duy nhit — thé thi
didu d6 1a don gidn. Lam cach nao ban biét tinh duy
nhét cia con ngudi trir khi ban yéu anh ta? Vé bé ngoai
anh ta chi 1 con sb. V& bé ngoai anh ta chi la ga thu ky,
trudmg ga, gido vién phd thong, y ta, bac si, k¥ su, nguoi
ndy, ngudi kia. Biy gid, néu ban 1a bac sT ban c6 thé
duge thay thé; néu ban chét bac si khic s& thay thé ¢chd
cia ban. Thé gian s& khéng nhé dén ban nhu 1a vi bac
sT, ban s& khéng dugc nhé dén. Nhung néu chung ta
nhin vao cbt 16i sdu thidm nhét cua ban nhu 13 ca thé thi
khéng ai ¢ thé thay thé ban. Ban 14 duy nhit. Ban chua
tung 1a trurde do, ban s& khéng bao gidr trér lai nhu vy,
Khéng c6 ai da timg gidng ban va khéng c6 ai sé giéng
ban ma ban la tuyét ddi duy nhét.

Su duy nhat nay 1a mén qua clia Thuong dé va tinh
duy nhat nay chi c6 thé dirge biét dén trong tinh yéu sau
siic, béi vi chi trong tinh yéu ban mai thur gian, chi trong
tinh yéu ban mdi dat ao gidp cia ban bén canh. Chi
trong tinh yéu ban mdi cho phép minh 14 khong thé bao
vé. Chi trong tinh yéu ban méi cé thé tin rdng ngudi
khéc s& khong hai ban, cho nén ban m&i c6 thé cho phép
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ngudi khac vao trong phén sau nhdt, tinh té nht cia ban
thé ban.

Méi quan hé gifra bic thly va mén dé 12 mdi quan hé
tinh yéu. Chinh vi vy ma t61 trao cho ban tén md&i va
trao tén mdéi cho moi sannyasin. D6 1a su thdu hiéu, sang
sudt clia toi cho ban, dé 13 tim nhin cta tdi cho ban, d6 1a
sir thdm dim cla t6i vao tinh duy nht cua ban.

Anand ¢é nghia 1a phiic lac, bd tit ¢6 nghia 1a ngudi
vé ¢&t 151 14 Phét, 13 Phat trong hat mam. Chi cin mét
chuit dat mau va long diing cam chét trong dat mau. Khi
hat mam chét, cdy dugc sinh ra.

Sangitam cé nghia 13 4m nhac thuén khiét. Con ngudi
la nhac cy, thuc té khéng chi mdt nhac cu ma la nhiéu
nhac cy. Va néu ching ta khong biét 1am cich nao dé
choi nhitng nhac cy nay thi cudc don trd thanh ciu
chuyén cua ké ngde, tran ngap su dn ao dién khung ma
khong c6 y nghia gi. N6 trés thanh sy hdn don, chi la su
6n a0 v6 nghia, chi ia nhitng cdu ldp bip v6 nghia.
Nhung néu ching ta biét choi nhitng nhac cu dé thi
niém vui tuyét voi sé xudt hién. Néu con nguoi biét lam
cach nao dé choi nhirmg nhac cu dé mét cach hai hoa thi
anh ta cé thé trd thanh dan nhac. Va chi khi con nguoi
14 dan nhac thi anh ta méi ¢6 gia tri dé dang ting chinh
minh cho Thugng dé. Pay 1a diéu 6 the va ciing khong
phai 1a didu qua kho khan, bdi vi day 12 tiém ning ty
nhién cua ching ta.

Con nguoi sinh ra {a ban nhac vi dai, la bai ca tuyét
vOi. Nhung con nguoi ciing ¢on phai nhé rang sinh ra

khéng phai 13 cude séng. Sinh ra chi trao ban co hoi dé
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séng hodc khong sbng. Néu ban sir dung ndé mot cach
ding din ban s& dat duge cude séng. Néu ban sit dung
n6 khéng dung dén thi ban sé& chi séng trong budn chén,
dau khd, kéo 1& ganh ning; khong cé diéu vii cho chan
ban, khong bai ca trong trai tim ban, va ban s€ khong c¢é
kha niing dang ting bét ky diéu gi cho Thuong dé.

Cay ¢6 thé dang tang nhimg béng hoa va huong thom
clia nd, chim mudng cé thé dang ting nhimg bai ca cia
chiing, va con ¢bng c6 thé dang ting diéu mua cta no.
Con nguoi cling ¢ mot cai gi do dé dang tang, va anh ta
c6 mot cai gi do dé dang tang ma khong ai khéc c6 thé
dang ting - khong thu, khéng chim muong, khéng cay
cbi: con nguoi cé giai diéu cla tam thirc dé dang tang.

Prashant cé nghia 1a binh yé€n séu sic, tinh ling tuyét
v&i. Tam tri tran ngdp 4m thanh, nhung ngay phia sau
am thanh Ia su tinh lang. Ching ta phai dao lén mot
chit, giéng nhw ban dao dit; ban c6 thé tim ra nhimg
ngudn nude dudi vai 16p dit - ching luén cé6 & do.
Gidng nhu thé nay; trong siu thim cta tim hdn c6 su
tinh lang, tuyét déi tinh ling; né chua bao gitr bi quéy
nhidu - né khong thé bi quiy nhifu - nhung van ¢o
nhitng 16p cua tiéng on.

Ban phai dao sau va ban phai rat kién nhin, béi vi khi
ban bét diu dao giéng, dau tién ban tinh c& gip nhimg
rac rudi, nhitng vo hfp va nhimng tii nhya ma moi ngudi
da virt ra d6. Ding chan nan ma hay tiép tuc dao.

Thé thi ban s& tinh c& giip vai tang da va d4t rat ran,
nhung dimg so hai. Ding bt diu nghi ring “Dat qua

cimg, lam sao & do lai cd theé c6 nude?”, chi hién tuc
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dao. Ban s& gap dat nhio va do la su khoi dAu ctia nidm
vui. Nhimg tin hiéu dau tién xudt hién da chira réing ban
dang dung hudng. Lién tuc dao. Ngay ldp tirc, ban s&
khéng tim ra nuée sach, nudce tinh khiét, ddu tién sé 1a
nudc bun, nhung van tiép tuc dao va ban sé& nhanh
chong tim ra nhitng mach nudc tinh khiét.

Theo cach twrong tu con nguoi phai dao cai giéng vao
thye tai cua chinh minh, va tinh c¢& nhén ra nhimg lop
tuong tu, nhung néu con ngudi da kién nhin thi s& nhan
ra nhimg mach nude cua cudc doi.

D6 chinh la diéu ma Jesus da néi véi ngudi phu nit &
giéng. Ong 4y dang khat va ong dy hoi nguoi phu nit &
giéng “Xin hay cho t6i mot chut nuée dé ubng”. Nguoi
phu nit nhin vao dng iy va ndi, “Nhung t6i thube vé
tang 1op rat thap hén, va moi nguoi thude tang 1ép cla
dng khéng chdp nhin nudc cia chung t6i. Ong co6 biét
dicu do khéng?” Jesus néi “Xin hdy tha thir cho tit ca
diéu d¢ - hiy cho t8i nude va i cling s€ cho ba mat it
nuoe tr giéng cla t6i. Nude cia ba s& lam cho i do
khat chi trong mét vai thdi diém, nhung nude coa t6i s&
giai con khat cho ba mai mai”. Ong 4y da néi vé cai
giéng dé.

Thién 13 hé phuong phap dé dao vao ban thé ban, dé
tim ra su yén tinh, binh Jing siu sic, va trong ngbi dén
cua sy yén tinh va binh ling d6 ¢ vi thin cia tat ca
nhitng vi thdn. Ban tinh ¢& biét déang linh thleng chi khi
ban bidt sy binh lang sau séc, su yén tinh vinh hang nay.
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[Cap vg chéng sannyas dang c6 mdt. Ngwoi phu nit

néi rang chong cua cé ay da choi bae hét tién va cé
dy khéng biét lam thé nao béi vi diéu dé 2dy ra nhiéu
khé khan].
[V&i ngudsi chong], dimg diéu nay lai, don gian la chdm
dirt. Dimg bién diéu d6 thanh ric réi. Toi s& ddy cho ban
nhitng cich danh bac hay hon! Trd choi ban dang choi
voi tidn dd 1a gi dau? Hay ddnh bac véi cude doi va do
la sannyas! Hay quén di¢u d6 di. Diéu d6 c6 thé duge
thuc hién béi bat ky con ngudi ngu ngde nio; didu do la
khong thong minh. Téi s& day ban mdt vai cach théng
minh dé danh bac.

[VGi ngudi v dimg lo ling - anh ta s& dirng!
***

[Mot sannyasin quay tré vé nr phirang Tdy noi: mot
cdi gi do vé dau tranh trong t6i di bién mdt, nhung 16
ciing cam nhdn nhiéu vé su 16 liét.. thiéu sw hdng hdi.
Didu ndy cd ve khong ding va diéu kia cing ¢ vé
khong dung. Toi khdng cam thdy con trdi tim nitaj.

Khéng c6 gi phai lo ling vé diéu d6, khoang thoi gian
nay s&€ troi qua. N6 luén xuit hién, d6 1a chu ky ngén
ngii. Khi tat ca nhitng didu ban biét tre thanh vé nghia,
va vao luc nhitmg diéu ¥ nghia duge biét dén thi khoang
thoi gian tréng thir hai s& xuét hién. Khéng viée gi phai
lo léng.
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[Sannysin liét ké danh sach bay nhom ma anh ta dd
tham giaj.

Ban da tham gia b4t ky nhom ndo nhur 13 Vipasana hoic
Zazen chua?... d6 s& la diéu hop ly trong khoang théi
gian nay. Thuc hién Vipassana va sau d6 ching ta sé
nhin xem diéu gi 14 cdn dén. Va chi & day; didu d6 sé
qua di. On théi!

***
[MGt sannyasin néi, gan day cé dy da c6 nhimg gide
mo khiing khiép. C6 dy da tham gia nhiéu nhém].

Thuc hién nhitng diéu d6 va sau thdi mién hiy nhic 16i.
Nhimg gidc mo d6 s& bién mat. Khong c6 gi phai lo
lang vé ching. Thuc té ching phai ludn c6 dé; biy gid,
diéu d6 don gian chi ra ban d3 cé kha ning nhé lai
ching, thé théi. Hang triéu ngudi lién tuc mo nhumg ho
khéng nhé. Khi nhan biét cua ban trdé nén mét chat
manh liét thi ban bat diu nha lai.

Néu ban hoi nhiéu ngudi, ban s& nhén thz"iy nhiéu
ngudi s& ndi ring ho khéng bao gid mo, diéu do la
khéng dung. Nhitng nha nghién ciru khoa hoc néi ring
moi ngudi déu mo, trir khi con ngudi tro thanh Phat. Va
khéng phai mét hodc hai gidc mo; trong tdm tiéng ngu
thi sau tiéng trong gidc mo. Chi hai tiéng trong trang
thai khong mo, va khéng phai 1a hai tiéng lién tuc — it
phit & ddy va it phut & kia. Sau tiéng ngu trong tran
ngap mo.
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Nhimng gidc mo cia ban phin chiéu cufc doi ban.
Cudc ddi ban 1a a&c mong; cude doi clia moi ngudt la éc
méng cia nhimg cang thing, budn buc, dau khé, lo lang.
Tt ca ching xudt hién trong gidc mo va tét ca ching
xuét hién voi sy manh liét ghé gém, moi thir nho bé tré
thanh khung khiép. Tam tri mo 12 tm tri cta tré nhé.
Néu dira tré nhin vio con méo thi n6 s& tuyén bd véi
ngudi me “Con di nhin thiy su tit!” d6 chinh 1a gidc mo!
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Tinh yéu 1a 16p duy nhit thuc. Cau nguyén khéng phai
1a mbt cai gi 6 didu kién, né chua bao gio 12 diéu kién;
néu 1a diu kién thi né khéng bao gio 1a cdu nguyén.
Chu nguyén khong thé duoc day. Néu ban hoc cach cau
nguyén thi ban s& 16 toan bg khia canh cta ciu nguyén
trong subt cudc doi ban. Do 1 1y do ma mei ngudoi duge
gido duc khong dung.

TAt ca moi su gido duc t6n gido déu la gido duc
khéng ding, bi vi tén gido khong thé duge ddy. N6 la
mot cdi gi do duge ndm JAy, bit ldy, n6 1a mot cdi gi do
duoc hap thu. Khong ai ¢6 thé day no cho ban, méac du
ban c6 thé hoc n6; nhung khi n6 duge biét dén boi chinh
ban thi né ¢6 vé dep, ¢6 su that dich thyc trong né. Cau
nguyén Hindu gido, cAu nguyén Hbi gido, ciu nguyén
Thién Chtia gi4o khong phai 12 cAu nguyén; chung chi 12
nhimg didu kién. Dira tré bi thuyét giang, bi &p bujc, bi
mua chudc, bi 1am cho s¢ hii. Ching da hoc va ching
s& lién tuc lap lai bat ky diéu gi ching di dugc day,
nhung d¢6 chi 12 bang ghi 4m, la mady quay dia trong dau
ching; trai tim chiing s& khdng cung nhimg thir d6. Va
chi khi trai tim ban cling su cdu nguyén cua ban thi s&
¢b su giao tiép, giao cim, né tro thanh cay cdu gilra ban
va toan bd.

Khéng cdn thiét goi toan b6 1 “Thuong dé”, bsi vi ir
d6 da tror thanh rit xdu xa, né da roi vao nhitng ban tay
sai trai. Chinh no 1a tir tuyét dep nhung n6 di bi lién
tudmg rét sai - boi nha thd. béi ngdi dén, boi nha tho Do
Thai gido, va bai tit ca nhimg ké giét ngudi, nhimg ké
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sat sinh d& xudt hién dudi cdi én cia né. Ton gido da

khong chimg t6 phic lanh ma né di chimg t6 tai hoa.
Cho nén néi ring ciu nguyén 1a sy giao cam giira

mot phan va toan b, gilta con song, va dai duong.

Nhung méi giao cdm d6 chi c6 thé 13 cua trai tim chi
khéng thé [a ctia c4i dau.

Hay hoc cach yéu, hiy ddm thim nhiu hon vai tht ca
nhlmg diéu nay: moi ngudi, tha vat, chim muong, cly
cbi, mii non, nhung vi tinh ti. Va néu ban cé thé lién tuc
lién hé voi tbn tai thong qua tinh yéu thi do la ciu
nguyén, la namaz. Namaz 12 tir Sufi vé cu nguyén.

*
¥

[Mot sannyasin méi hoi: lam céch néo t6i sé biét
rang 16i dang trén hanh trinh ding t6i gicc ngg? Téi sé
cam thdy diéu do khéng hodgc...?]

Ban s& cam nhan diéu d6 bing nhidu cach. N6 giéng
nhu ban dang téi khu vuén. C6 thé ban khéng nhin thiy
no, cé thé né & sau rang ni hofic nhimng ng01 nha. Ban
khéng thé nhin thiy no, nhung khi ban téi gan khu vuén
hon thi gié s& mat hon. Ban ¢6 thé doan ring ban dang
di chuyén dung hudng. Khi ban dén gan hon gi6 s& ngat
thom; ban c¢6 thé chic chin hon ring ban dang di
chuyén dung hucrng Tham chi khi ban dén gan hon ban
6 thé nghe tiéng chim ca hot. Mic du ban khéng nhin

thiy n6 nhung nhimg chi din, nhimg ggi ¥ 16 mo bit
dau xudt hién.
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Toan bé con duomg 161 gidc ngd tran ddy nhitng trai
nghiém tuyét vai, va nhimng trai nghiém dé [a nhitng
thtr duy nhét gia tri, ching 1a hién nhién. Ching dang
di chuyén qua tuyet v, chung dang qua tran day dén
muc ban khéng can hoi bat ky ai. Ban biét nd, rang nd
s€ xay ra.

Nhimg ¥ nghi bét dau bién mat; do 1a tin higu. Tinh
yéu bit ddu tudn chay nhiéu hon ma khéng vi bt ky ly
do nao, chi vi nha tién tri nhin thiy niém vui cta nod.
Con ngudi bit diu cdm nhan dm nhac, giai diéu nhiéu
hon; sy hoa hop tuyét voi duge cam nhin bén trong.
Moi thir bat ddu bién thanh toan bd duy nhit. nhimg
manh v&r bat ddu bién thanh s hop nhit. Dang hoa hop
huyén bi bit ddu xuit hién bén trong. Ban khong phai la
nhiéu nhan vét, ban bat du trd thanh duy nhét, thanh ca
thé; ban khéng con 1a dam déng nita. Mot ci gi d6 bét
d4u binh 6n, hudmg tdm; sy két tinh bt diu xuit hién va
ban lai rit vui mimg hoan hi ma khéng vi ly do nao.
Néu mot ai d6 hoi ban tai sao lai qua vui vé ban khong
thé tra 101, boi vi khéng ¢ ly do nao cia. Con ngudi
dang vui mirng hoan hi mdt cach vé ly.

Cudc doi bat ddu c6 ¥ nghia, ¢6 niém vui; né khong
con 13 théng thuong nita. Thdm chi nhimg diéu thong
thudng cling khéng con 1a thong thudng nita ma chung
bat ddu phat ra mot cdi gi d6 phi thudng. Chi 1a mot
béng hong nhé va ban xtic dong, ban cam thdy Elong
nhu dang nhiay mua. Hoang hdn va ban cam thay giéng
nhu ciu nguyén. Gibng nhu con chim dang bay va
nhifng giot nude mét cua niém vui bat dau tudn chay.
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Nhiing didu d6 khéng ngimg siu sic thém hang ngay
va & cuc dinh, ban bién mét nhu la ban nga. Ban khéng
thé tim ra Ta nao bén trong, nhung lai ¢6 4nh sang tuyét
vdi, 4nh sang linh thiéng dang roi sang. Khi ban bién
mét, ban di dén noi. DS la nhimg tiéu chudn cuc dinh.
Khi ban hily con chira 1a ban, ban dé té1 noi. D6 1a trai
nghiém rat nguge doi. Lin du tién con ngudi khong thé
ndi “Ta la” ngay ¢a khi con ngudi dang la.

Sukhma ¢ nghia ]a phiic lac cuc dinh. Hanh phuc tu
bén ngoai, do viy ¢é thé nhan duge nd tr bén ngoai.
Nguyén nhin cha no la tir bén ngoai, do vy nd lam cho
ban phu thude vao bén ngoai. N6 tao ra sy nghien ngap,
canh nd 1&, sy 1& thudc, va ciing tao ra ndi sg hii ghé
gém bdi vi nd cb thé bi ldy di & bét ky thoi diém nao, né
c6 thé bi huy diét tai bit ky thoi diém nao. N6 rat bap
bénh: ban ¢6 thé cudp doat n6, nd c6 thé bi danh cép.
Vi ngon ngudn, noi trao hanh phic cho ban cling ¢6 thé
rut lai.

Vi du, ban yéu ngudi dan 6ng va ban cam thay rét
hanh phiic. Anh ta co thé rit Jui va tt ci hanh phic ctia
ban bién mit; khang chi c6 vy, n6 dé lai cho ban ndi
bét hanh 16n lao, nbi dau dén khing khiép.

Phiic lac la diéu nay sinh trong sau thim ban thé ban,
né 1 ngon ngudn cua thuc tai ban. N6 khéng phu thude
vio bén ngoai do viy né khong thé bi liy di. Khong ¢6
ndi so vé viéc bi mét no, mét no la diéu khong thé.

Co hai con dudng trong cudc doi: mot la hudng ra
bén ngoai dé tim kiém hanh phuc, hai 12 huéng vao bén
trong dé tim kiém phtic lac. Trd thanh sannyasin cé
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nghia ring, bay gid ban tim kiém niém phiic lac thay vi
hanh phic, ring bay gi¢ ban s& quay vao trong. Sannyas
13 quyét dinh quan trong dé huéng vao ban thé cua
chinh ban, dé nhin thdy subi ngudn bén trong ciia chinh
con ngudi. D6 1a su cai tAm, su ddi hudng mét trim tam
muoi d9. D6 1a su ¢d ging dé dbi mat voi chinh minh,
cb d¢é biét “Ta 1 2i?”, thoi diém ban nhin vao bén trong
ban thé minh, su ngac nhién ky diéu dang chd doi ban,
C6 niém vui tuyét voi dang chd doi ban, ban chi viéc
quay vao va hoa vao. N6 1a cla ban va khéng ai ¢6 thé
ldy n6 di, tham chi cai chét ciing khong thé 1dy n6 khéi
ban. N6 14 vinh héng.

Niyaso - D6 1a tir Sufi. N6 ¢6 nghia 1a céu nguyén;
nhung ¢d su khac biét gilta namaz va niyaso. Namaz c6
nghia 12 cdu nguyén duge biéu cam thong qua 104 néi: d6
12 su giao tiép bing 15i noi, dé 1 cudc dbi thoai ta -
nguoi voi Thuong dé. Niyaso 13 cAu nguyén trong im
lang, khong 16 néi: hoin toan im lang, long biét on sdu
sic, nhung khong bing 161 néi, chi bing cam nhan.
Khéng c6 gi phai duge néi, boi vi didu gi c6 thé duoe
néi? Va Thugeng dé khong biét ngén ngix nao ngoai su im
lang, cho nén bét ky diéu gi ching ta néi ciing déu vé gia
tri. N6 ¢6 thé théa man ching ta, ¢6 thé an Gi chung ta,
né c6 thé cho ching ta cam himg tuyét v — nhung thyc
sur ¢6 thé néi gi vai Thuong dé2 C6 gi dé néi? Con ngudi
chi c6 thé cti ddu trong im ling sdu séc, trong sur biét on
- d6 14 niyaso. D6 chinh 12 tim hén ciu nguyén.

Nhimg 1&i néi thé hién than thé, thé thi ciu nguyén
tr¢ thanh hign thin. Khdéng c6 nhimg 1o néi, khi ¢o su
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im lang tuyét dbi, n6 gidng nhir linh hdn khéng than thé,
nhung diéu do s& dat t6i Thugng dé nhanh hon. Nhimg
ioi n6i 14 néing né, chung khéng thé bay nhanh trong biu
trdn. Nhimg 101 ndi lién tuc bi kéo xuéng boi luc hép
din cua trai dt, chung thudc vé trai dét; nhung im ling
la mot cai gi do cia bén kia. Thoi diém ban tinh ling,
ban khéng con trén mat dit ma ban d3 & thién dudng.

Cé cau chuyén ngu ngdn ring, Adam va Eve di bi
truc xudt khéi vuem Eden bdi vi ho d3 an trai cdy, cau
chuyén nay duoc cho 13 rat y nghia. Cau chuyén don
gian ring ho di hoc duge nhitng con dudng cta kién
thirc, ho da trd thanh 101 noi; ho di dat duoc tdm tri. Ho
mét su tinh ling cua minh va bdi vi ho mat sy tinh lang
cho nén ho mét thién dudmg. Thoi diém ban dat duge sy
tinh lang, ban dang quay trd lai thién duong.

Adam va Eva thuc su khong bi truc xudt, béi vi
Thugng dé c6 thé truc xudt ho di dau? Tit ca la thién
dudmg, khdng con noi nao khac. Nhung ho di bi roi
vao dang gidc mo noi; d6 14 sy truc xudt. Va thoi diém
ma ching ta thirc tinh khéi gidc mo néi, ching ta quay
tror lai.

Thue & ching ta d3 ludn ¢ didu d6, chi 12 ching ta
d3 quén. Ching ta bi lac qua nhiéu trong y nghi cta
chung ta, qua nhiéu dén mirc ching ta quén mdi lién hé
véi tdn tai nhu 12 no vay, ching ta quén méi lién hé véi
diéu d6 1a vay.

Niyaso ¢d nghia trd nén hoan toan tinh lang. Cho nén
didu d6 s& 1a chia khoa ctia ban. Bat ky khi ndo ban ¢6

thri gian ban hdy vao tinh lang, ngdi tinh ling. Néu
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nudc mat xudt hién, diéu do 1a tét. Néu trong sy tinh
lang d6 ban bét diu cam thiy thich nhay mua, hiy nhay
miia. Néu trong su tinh ling d6 mdt cai gi d6 bat dau
xuit hién véi ning luong co thé ban, hay cho phép né.
Xuit hién qua manh mé - Néu ban khdng kiém soat, ban
s& kinh ngac, ban s& khong ¢é kha ning tin vao mit
minh khi ban nhin thiy diéu dang dién ra. Ban c6 thé
nhay mua, ban ¢6 thé khéc, ban c¢é thé cudi, nhung tit
ca s& trd thanh tuyét déi tinh lang va s giao cam trong
tinh lang do Ia niyaso.

Veet ¢6 nghia 12 bén kia, gyan ¢6 nghia 14 kién thire -
kién thitc vé bén kia. Su that 13 kién thirc cia bén kia.
N6 ¢6 thé dugc trai nghiém nhung né khédng thé duoc
biét. Tai sao néd khéng thé duge biét? Bai vi vé co ban
no la ngudi biét va ngudi biét khong thé bién thanh biét.
N6 chinh 12 tinh chi quan cia ban. Ban khéng thé bién
né thanh khach quan; chi nhimg vén d& khach quan
mdi ¢6 thé duge biét. Do vay tr “khoa hoc” 1a diung;
khoa hoc ¢6 nghia 1a kién thirc. Diéu dé hoan toan
dang: khoa hgc la kién thirc. Ton giao khong phai la
kién thire, tdn giao 1a trai nghiém. N6 khéng duogc biét
nhung dugc trai nghiém.

Su that khéng phai 1a mét cdi gi d6é bén ngoai ban.
N6 & chinh bén trong tinh chi quan ctia ban. Hay nhin
vao t6i, chi thién trong chdc lat. Ai dang nhin? Sy tinh
tdo bén trong ban la gi? Do 1a sir that. Con nguoi phai
téi subi nguén ctia chinh minh d& cam nhin no; cac kinh
sach khong ich gi. Téi khong thé trao cho ban didu do,
khéng ai co thé trao didu d6 cho ban. Sir thit khong thé
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chuyén giao bdi vi né khong phai 1a kién thic; kién thuc
¢6 thé duge chuyén giao. Chinh vi vay khoa hoc cé thé
duoc day, ton gido khéng thé duoc diy.

Trong khoa hoc ¢6 nhimg ngudi thiy, trong tén gido
c6 nhimg bic thay; va sy khac biét dé 1a rit y nghia.
Ngudi thay gido la ngudi ddy; bic thiy 1a ngudi déu
doc, tiem nhiém. Thay gido 1a ngudi cho ban nhiéu
thong tin hon; bic thay !a nguoi lam cho ban nhan biét
ban 13 ai. Khéng gi ¢6 thé ndi vé didu dé.

Cho nén khéng kinh sach, khéng triét Iy, khéng hé
thémg triét hoc duogce st dung déi vdi sur that. Thé thi tro
thanh mét minh 14 gi? Con ngudi phai hoc cach lam thé
nao quén kién thire, con ngudni phai hoe cach lam thé nao
quén nhimg kinh sach, con ngudi phai hoc cach 1am thé
nio dé bd roi nhimg hé thong triét Iy. Con ngudi phai t&i
noi ma moi y nghi bién mit. Con nguoi chi don gian 1a
viy, khéng mét ¥ nghi nao. Trong chinh thdi diém do su
that durgc trai nghiém, d6 14 trai nghiém ton tai.

Niém tin cé nghia ban khéng biét gi va ban hdy con
tin, vi ndi s¢ hai hodc vi sy tham lam - ndi s¢ dia nguc
va ham muén thién dudong. Dé la trd bip bom cii rich
cta cac thiy tu va vi ndi s hai va tham lam ma con
ngudi bat dau tin, Nhung tin ma khong biét 13 gia déi, la
khéng trung thuc. Chinh vi vdy ma khap thé gian tran
ngép nhirng ke dao dirc gid. Nhimg ké dao dirc gia do la
nhimg nguoi mé dae: ho tin vao Thugng dé, ho tin sau
cudc séng, ho tin vao linh hon, nhung bdi vi ho tin, ho
van gitr nguyén dao dirc gia.
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Tin 1a séng trong gia dbi. Niém tin 14 vay muon, d6
khong phai 13 sy hiéu biét cla chinh ching ta. Ngudi
biét 12 nguoi da trai nghiém, khong can phai tin. Cho
nén trong bét ky hoan canh nio thi tin ciing 1a v& van,
Néu ban khong biét, thi didu do 1a vé van. Néu ban biét
thi diéu d6 cling 12 v& van, béi vi khi ban biét, thi khéng
can thiét tin. Hay nhan biét vé viéc tin.

Ngudri tim kiém thue sir phai 1a ngudi theo thuyét bat
kha tri. Su khai ddu cla viéc tim kiém thuc su khéng
thé bam ré vao viéc tin hoac khong tin. Con ngudi phai
hoan toan ¢oi mé; con ngudi khéng nén bat diu véi y
tudng u tién nao do. Con ngudi nén bit diu trong trang
thai tuyét dbi trong tring, con ngudi nén bit ddu ma
khong ¢6 bt ky két luan nao. Chi khi d6 con ngudi méi
¢6 thé hudng vao sy thit va vao mét ngdy con ngudi
tinh ¢& nhan ra n6. Chinh vi viy, t6i néi ring ngudi md
dao thuc sy phai cé phém chit bat kha tri. Ngudi do
khong phai la ngudi khéng tin, boi vi thdng tin khoéng 1a
gi ma lai 14 tin. Con ngud tin vao Thuong dé, con
ngudi khong tin vao Thuong dé; ca hai 1 nhu nhau.

T6i khéng thuyét giang ban khéng tin hogc tin. Téi
thuyét giang ban c&i mg, tim kiém chin thanh; con
ngudi phai bién no thanh khach quan.

Tam thirc ¢6 thé & hai trang thai: mot 1a tam tri, hai la
khong tam tri. Tam tri 1a trang thai cta tdm thirc noi moi
thir dang trong hdn loan; hé day song. Né gidng nhu hd,
nhung diy song; thé thi d6 1a tam tri. Khi nhimg con
song lang yén va hé tuyét déi phang ling - né gidng nhr
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hd nhung khong gon séng, khéng lin tin, khong nhiéu
loan - thé thi d6 13 khéng tam tri.

Tam thirc ¢é thé tu bidu cam nhu 13 sur 6n 4o - thé thi
d6 1a tAm tri; hodc su tinh ling - thé thi d6 13 khong tam
tri. Khi tAm thitc trin ddy nhimg y nghi, nhing udc
mong, nhitng ky e, sur tudng tugng thi 46 1a tam tri, bai
vi ¢6 nhiéu song. Khi tit ca nhimg wéc mong, nhimg y
nghi, nhimg tudng tuong va nhimg ky tre trg nén yén
lang, da binh 6n, da bién mét thi dé cling 13 tam thic
nhung n6 c6 pham chit hoan toan khac, pham chit ca
khong-tam tri.

Tam tri séng trong qua khit va tuong lai; khéng tim
tri séng trong hién tai. Tdm tri 1a hoan toan 161 néu ban
dang kham pha thé gidi bén ngoai, thé gidi khach quan,
khia canh khoa hoc; tam tri 12 cAn dén bdi vi cdn dén
nghi ngd, cin dén nghi — nhimg thir d6 12 nhilng dung

“cu dé tiny hiéu thuc tai khach quan. Nhung néu ban
huéng vao trong thi tit ca chung khéng cin dén nira,
chung trd thanh nhitng rao can.

Cai bén trong khong phai la khach quan, bén trong
duge biét dén chi khi tdm thire ban tré thanh tim guong,
tim guong im ling, khéng bui bam, mat hd yén tinh
khéng gon séng. Thé thi hd s& phan chiéu anh tring
trong vé dep huy hoang cua né. Khi tdm thirc & trong
trang thai khong-tam tri, no phan chiéu su that nhur 1a né
vay, n6 phan anh tén tai nhu 1a nod vay.

D¢ 14 y nghia cla tén ban va do ciing 1l ¥ nghia cta
thién, va tit ca diéu d6 ham v sannyas c6 nghia 1a gi.

Con ngudi phai chuyén tir tAm tri thanh khéng tam tri;
87



OSHO

dé 13 cude cach mang thuc su. Su thay dbi tir tam tri t6i
khong-tam tri 1a cudc cach mang duy nhat.

Deva ¢é nghia la linh thiéng, utsava c6 nghia la vui
mumng 1€ hoi - 1& hoi linh thiéng. Tén gido trong qua khir
da la rat budn, nghiém trong, va chinh vi viy ma loai
nguoi khong thé tré nén mo dao. Néu t6n gido van s&
gilt nguyén nghiém trong va budn thi chi nhitng ngudi
tam than, nhimg ngudi bénh tat, nhimg ngudi ém yéu,
nhimg ngudi 6 cude sdng nham chan s& quan tam dén
n6. Néu ton giao la nghiém trong va budn chan thi chi
¢6 nhing ngudi khé tam, nhitng nguoi tan bao 1a trd
nén quan tam, bai vi tén gido budn 1a cude sdng ticu
cuc. N6 khdng khang dinh cude sdng, né khdng ca ngoi
cudc séng, N6 khong biét dén cuvi.

Thién Chia gido néi ring Jesus khéng bao gid cudi.
Bay gir dicu nay tuyét ddi vé nghia! Néu 6ng dy thuc
su chua bao gid cudi thi éng 4y khéng co gia tri gi.
Thuyc té chi 6ng 4y ¢6 thé cudi, chi 6ng 4y 6 thé ca hat,
chi 6ng 4y ¢ thé nhay mua. Thién Chua gido da vé nén
Jesus v&l guong mit rit nghiém trong, chiu dung dau
khé cho nhan loai. Toan bé didu nay 1a khd hanh. Chinh
vi viy cdy thdp ac trd nén quan trong hon Christ.

Tbi goi Thién Chtia gido la Thap Ac gido, né 1a ton
giao cua cdy thap dc ma khong phai cua Christ.

Quan diém cua tdi vé ton gido cling la quan diém ctia
moi ngudi dang sbng trong vui mimg hoan hi, dang
song theo 16i séng 12 hoi. Toén gido phai 12 khing dinh
cudc song, chinh né phai bam ré sau vao ¢di thé tuc. D6

ia thé gigi cua Thuong dé, 1a su sang tao clha ngudi.
88’



ZORBA PHAT

Phdi tré nén thich thu, yéu thuong, thudng thire. D6 la
moén qua, chung ta phai vui mimg hoan hi trong trang
thai bidt on, v&i thai do cam on. D6 1a mén qua vi dai,
né tré nén sdng dong, chi la sbng dong, ¢6 kha ning
nhin thdy bau troi dém day sao, ¢6 kha niang nghe thay
am nhac cua dong subi chay trén nhimg ngon nii cao,
c6 kha ning nhin thdy bong hoa héng, nhur thé con hon
la du. Con can gi hon nita dé con ngudi trd nén hanh
phiic? Toan b tén tai dang vui dia hoan hi ngoai trlr
con ngudi. Nhdy mia ¢ moi noi va dm nhac & moi noi
ngoai trir trong con ngud).

Con ngudi cin ton giao khoe manh hon, tdn gido d6
gitp con ngudi cudi, yéu thwong, séng thuc sy; va tht ca
do 14 nd luc cua toi — tao ra nhitng sannyasin nhdy mua.
Sannyas cfi 1a cha tir bo, sannyas clia 16i la vui choi,
hoan hi, 1& hoi. Néu ban c6 thé hét long vui choi hoan
hi, ban 3 cdu nguyén, ban da thién. Ban duge Thugng
dé chfip nhan chi khi ban dang trong trang thai vui chol
nhiy mua.

Vidheya ¢6 nghia 13 tuyét déi tich cuc. Khéng thé
séng cude doi chi bai lién tue ndi “khéng”, va nhimg
ngudi ¢b séng cude doi chi néi “khdng” thi don gian 1a
dang bi 1& mét cudc séng. Con ngudi khong thé tao ra
noi dinh cur bdi “khdng”, bdi vi “khéng” chi la rong
tuéch. “Khéng” gibng nhu bong ti. Bong ti khong ton
tai thuc su; do chi don gian la véng mait ciia anh sang.
Chinh vi vay ban khong thé lam didu gi true tiép voi
béng tbi: ban khéng thé day néd ra khoi phong, ban
khong thé vint nd sang nhi hang xém, ban khong thé
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mang nhiéu béng t4i vao nha ban. Khong gi ¢6 thé thue
hi¢n trure tiép voi bong i, bdi vi 1am gi c6 né. Néu ban
mubn thyc hién diu gi d6 véi béng i, ban s& phai lam
mdt cdi gi d6 voi anh sang. Néu ban mubn bong téi bat
1én thi tit anh sang di; néu ban khéng mudn boéng téi thi
bat 4nh sang 1én. Nhung tat ca nhimg diéu ban phai lam
la chung phai dugce thuc hién véi anh sang.

Theo cach thirc chinh xac nhu vy, “c6” 1a anh sang,
“khong” 1a béng t61. Néu ban thure sy mubn 13m mét cai
gl do trong cudc ddi ban, ban phai hoc nhimg con
dudmg cia “c6”. Va “cd” 1a dep tuyét voi; chi ndi thai
cling qua thur gian roi.

Hay dé diéu d6 trd thanh su ciu nguyén cua ban,
thién clta ban. Ngdi tinh ling, chi don gian 12 néi “c6”,
“c6™... toan b nhét c6 thé. Lic lu cing nd, nhiy mua
cling no, hiiy dé né vang 1én trong ban tir chan & diu:
“c6™! Va ban s& ngac nhién; né trd thanh cau thin chi,
n6 s& tao ra &m nhac tuyét voi trong ban.

Gée 1€ cla tir “amen” don gidn nghia 14 “c6”. Khi
ban két thiic ciu nguyén cua minh va ban ndi amen, ban
dang néi “Co, Thurgng dé: o, Thuong dé; co, Thuong
d&”. Nhung mot ngudi lién tuc n6i amen ma khéng biét
ring nghia cla né 13 “cé”; thé thi didu do thdt vé nghia.
Hay thay dbi diéu d6; tét hon 1a hiy néi “Viang, Thuong
dé” va hay néi diéu d6 mot céch toan bd sao cho co thé
ban ciling néi 1én diéu d6, tam tri ban cling néi diéu do,
tim hdn ban cling n6i didu dé. Hay dé cho didu do tré
thanh chinh 1i séng ctia ban. Néi “c6” déi véi cay cébi,
vél chim mubng va voi moi ngudi, va ban s& ngac
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nhién: cude doi trd nén phic lanh néu ban ndi “cé” véi
nd. Cude doi trg thanh cude phiéu luu vi dai.

Po la y nghia cta vidheya: kha ndng néi “co”.

Deva ¢6 nghia la linh thiéng, prasado c¢6 nghia la on
hué. Cé nhimg thir cé thé dat duge bang nd luc, nhung
cling ¢6 nhimg didu khong bao gio dat duge bing nd
lyc. Nhimg thi cé thé dat duoc bﬁng nd tuc luén 1a trén
tuc — tién, quyén luc, danh vong; va nhiing diéu khong
thé dat duoc bfmg nd lue ludn 1a siéu pham — tinh yéu,
ciu nguyén, thién, déng linh thiéng, sur that.

Tat ca nhimng didu thue sy ¥ nghia lubn xudt hién nhu
la 4n hué cia Thuong dé. Ban chi phai tr& nén cé kha
ning dén nhan n6. Ban khong thé dat dugc né ma ban
chi ¢6 thd don nhan né. Ban khéng thé tao ra bit ky nd
Iuc tich cuc nao déi véi né. Tay cia chang ta rt nho,
tam v&i cua ching ta rit han ché, nlumg ching ta c6 thé
chd doi va ching ta ¢o thé chdr doi véi trién vong sau
sic, mac du khong c6 nhimg udéc mong bén ngoai.
Chiing ta c6 thé ch&r doi trong trang thai rat hdi hop, rat
rén rang. Trong su chd dgi do, cai bén kia thim vao, su
vinh hﬁng thim vao theo thdi gian; thién duomg xuét
hién trén trai dat.

Con ngudn phai hoe cach ché doi, con ngudi phai hoe
cach khong nd luc, con ngudi phai hoc cach lam thé nao
trong trang théi tir bd. Con ngudi phai hoc cach lam thé
nao budng bd. Bi mét vi dai nhét trong cudc do la bi
mit cua budng bo, cua tir bo, cua tin ¢y vao tdn tai.
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D6 1a y nghia cla prasado: Thugng dé xudt hién cu
nhu 12 mén qua, va tht ca nhimg diéu tuyét diéu déu
xut hién nhu 1a mén qua.

Dimng c6 ging phin ddu diéu do, néu khong ban sé bi
1. Lio Tir noi: Tim kiém va ban sé& khéng bao gidr nhin
ra, dimg tim kiém va ngay 14p tirc s& nhan ra. Noi dung
tuyén bo cia Lao Tir 1a rat vi dai, 14 nén tang cua dao:
thu giin, trd thanh trang thai budng bo, tréi ciing dong
song. dimg diy dong séng. Cho phép dong séng mang
ban di va ban sé toi noi.

Anand c¢6 nghia ta phac lac, Phat ¢ nghia 1a nguoi
da tro nén thirc tinh — 1& con ngudi phic dire, thire tinh.
Cai tén 1a dé lién tuc nhic nho ban r‘fmg khéng cé sy
khac biét giira Phat va ban, khong c6 su khac biét vé
pham chit gitta Christ va ban. Khéc biét duy nhit 1a
Phit thirc tinh con ban thi dang nga, nhung diéu d6 ciing
khéng khac biét gi nhiéu. Con ngudi dang ngu c6 thé trg
nén thie tinh & bat ky thdi diém nao, va chinh nhing
nguol di trd nén thire tinh cling dd nga trong thoi gian
rat dai. Moi thanh nhan déu co qua khir va moi t6i dd
déu c6 tuong lai, cho nén khéng c6 nhiéu khéac biét.

Nhung cac t6n gido da thuyét giang moi ngudi ring
¢ qua nhiéu khic biét. Ring Jesus 1 con trai duy nhét
cia Thugng dé, ring ban khong bao gidr gibng Jesus.
Diéu d6 la phi nhan tinh. Piéu d6 tao ra dang hé théng
cp bac; diéu do 1a rat mit dan chu, khong cong bing,
khong ngay thing. Moi ngudi déu 1a con ctia Thuong dé
gidng hét Jesus. bung, ¢6 m6t chut khac bigt: éng ay
biét diéu d6 va ban d3 khéng tinh c& biét. Nhung d6 1a
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khac biét duy nhat. Ngugce lai ban cfing cing Thueng dé
nhiéu nhu Jesus, Phat va bat ky ngudi nao khac. Ho biét;
ban khéng nhan biét, cho nén chi mdt chit nd lue 1a ban
tr& nén nhén biét — d6 1 tit ca nhitng diéu cin dén.

Gidc ngit dang chia ban thanh 16p it mong. Khi diéu
nay duoc hiédu thi ban bat diu lAm viéc theo cach rat
khac. Su tu tin sdu sic va su kinh trong lon lao véi
chinh bdn thin con ngudi ndy sinh; va d6 1a diéu ma cac
thay tu da hity hoai. Ho da hity hoai tt ca long ty trong
trong mol ngudi, ty yéu thuong trong moi ngusi. Ho da
1én 4n ban qua nhiéu trong thai gian qué dai dén muc sy
Ién an do6 da di vao tdm tri moi ngudi. Moi ngudi ghdt
chinh minh; va 1am cach nao ban chuyén hda chinh
minh néu ban ghét chinh ban? Néu ban tu nghi ban la
khéng gia tr1 thi ban s€ khong c¢6 kha ning hudng 1én
trén, diéu d6 1 khong thé.

T6i tuyén bd ring ban ciling gia tri nhu Phét, nhu
Krishna, nhu Christ, nhir Mohammed, nhu bat ky ai
khac. Va ban phai kinh trong chinh minh, ban phai yéu
chinh minh, bi vi chi néu ban yéu thuong va tén trong
chinh minh ban s& hudng vao trong. Néu ban yéu va tén
trong chinh minh thi chi khi do6 ban s& bit ddu lam viée
dé bién ddi chinh ban. Sur khac biét la qua nho dén mue
nd cé thé bi pha v& & bit ky thoi diém mong manh nao.
C6 sur tim kiém manh liét va thiét tha d8i v6i sy that, n6
c6 thé bi pha v& tai thod diém mong manh, sir thirc tinh
c6 thé xuft hién mét cach bt ngo.

Cé6 hai kha ning thuc tinh: tir tir va bit ngd. Tir tir ¢6
nghia don gian la sy méanh liét cha ban khéng qua manh,
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ban 14 ngudi thiéu nhiét tinh, cho nén ban phai mat nhiéu
ndm, cé thé nhidu doi. Nhung néu thiét tha trong tim
kiém, chay bong, & nhiét d6 mot tram, thé thi ban c6 thé
bée hoi, tan bién tai chinh théi diém d6 — d6 1a sy chimg
ngd bat ngd. Khéng cin thiét phai vao qua trinh tir tir. Tai
sao lai tri hoéin dén ngdy mai trong khi né cé thé xudt
hién hém nay? Tai sao lai tri hodn téi théi diém tiép theo
néu no6 c6 thé xuét hién tai chinh thoi diém nay?

*
¥k

[Osho ddt tén cho trung tdm thién].

Bét dau ngay bay gior - cic ban dang sin sang dé gitp
moi ngudi!

Pay sé& 1a tén: Marida. Marida c6 nghia 1a say sua.
T4t ca nhimg ké say sua déu dat t6i Thugng dé va chi
duy nhét nhiing ké say sua. Cai goi 12 nhimg con ngudi
1y tri, cai goi 1a nhitng con ngudi dao mao khéng bao
gitr dat duge. Ho khong thé dat duogc; sy dao mao cia
ho khéng cho phép ho vao vung chua biét, vio ving
khéng an toan. Ho dang dinh chit vao nhimg diéu quen
thudce, ho dang dinh vao tht ca nhimg diéu da duoc biét,
bdi vi vdi nhitng diéu quen biét thi ¢6 sy an toan, cd su
bao dam; v&i nhimg diéu chua biét s& c6 moi sy nguy
hiém. Cho nén chi mt it ngudi say sua, chi mot it ngudi
dién khiing 1a cé kha nang nhan biét phic lac tuyét dinh.

Cho nén hiiy giip moi ngudi tro nén say sua! Hay
dén gin t6i sao cho tdi ¢6 thé bién ban thanh say sua!
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Anurago cé nghia la tinh yéu thanh khiét, khéng udc
mong, khong hy vong, khong y tudng nao vé viée quay
tr&r 1ai. Thé thi tinh y&u 1a thanh khiét, thé thi tinh yéu la
Thuong dé. Va ban cang cho nhiéu thi ban cang trd nén
c6 kha nang dang tang nhidu: do la sudi ngudn vé tan
cua thuc tat ban.

Lam trong rng chinh ban boi tinh yéu va khi ban da
tam tréng rdng chinh ban trong tinh yéu, vdy thi trong
kbhong glan do. Thuong dé ha xudng ban. Va d6 1a phan
thudng. No khoéng xudit hién tr bén ngoai ma nd xudt
hién tir bén kia. Ban véu thé gidi clia minh con ngai yéu
ban. Céach duy nhét dé ban vuon t&1 Thuong dé 1a yéu
thé gidi cha ban.

Deva Kazua... ¢o nghia 13 tinh tai linh thiéng va hat
hoa. Tinh tai chua bao gidr a con ngudi, né ludn la than
thanh linh thidng. N6 khong xuét hién trong ban, né dén
véi ban; ban chi c¢6 thé 1a sy dén nhan cudi cing. No
mua 1én ban tir biu trdf, tir thién duong. Néu ban la
tréng rong, ban s& cd kha nang tr& nén tran ngdp no.
Ban khong thé tao ra né; bit ky diéu gi duge tao ra cling
déu 1a gia, la ddi wa.

Nhiéu ngudi ¢é dé tr& nén tinh tai, va ho ¢6 thé dat
duge mét dang tinh tai nao do, nhumg dé chi la mét iop
ridt mong quanh ho, thdm chi rit hoi hot. Cao 1én mét
chiit va tit ca moi su thanh than bién mat, moi su hai
hoa bién mat. D6 la didu duoc chuan bi trudc, gidng
nhu bd mat duge son phét; d6 khong phai 1a bé mit
nguyén thity hosc bo mat that. Su that ludn xuat hién tir
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bén kia. Chung ta khong thé san xuat ra né, ching ta
khéng thé nudi dudng né, va do chinh la vé dep cua no.

Cho nén, hiy nhé ring, con ngudi khéng phai tré nén
tinh tai ma chi la tréng réng. Biang viéc trd nén tréng
rong, ban dang sin sang ¢é d6n nhén no; va né iudn
xuit hién, nd s& dén. Bit ky khi nao né nhin ra ban
tréng réng, bdng nhién ban tran diy no.

Deva Shingi... s€ cd nghia 1a bi kéo cang boi Thugng
dé va lang xudng. Va néu ban cho phép, né s& xuat hién!
Diédu duy nhit cin 1a su cho phép cua ban; dieu do phai
duge thye hién. Thuong dé khéng bao gi& can thiép,
nhumg ngai luén sin sang thuc hién tit ca nhimg diéu
ban udc mong, tit ci nhimg diéu ban ciu nguyén.
Nhung diéu dé c6 thé duoc thuc hién chi véi su hop tdc
ctia ban. Tu do cia ban 12 tuyét ddi. Néu ban tir b, diéu
huyén bi s& xuat hién trong ban. Néu ban khang cu, thé
thi s& khong c6 diéu gi xuat hién.

Trén thé gidi chi c6 hai loai ngudi, nhitng ngudi
khang cu thudn tiy va nhimg ngudi budng bé. Pa sé
moi ngudi la khang cu, do vdy ma da s6 van giff nguyén
dau khé. C6 rit it ngudi du can dam dé budng bd. Dé
budng bd cin khi phach phi thwong. Diéu dé cé vé
nguge doi, nhung trir khi ban ¢6 su tu tin khac thudmg
vao chinh ban, ban khong thé budng bo. Ngui yéu dudi
khang cu, ngudi manh mé budng bd. Nhitng ngudi dang
chiu dung su the”ip kém khdng thé budng bo. Ho ludn sg
hai va khang cu. Ho biét ring néu ho budng bd ho s& bi
thiét. Con ngudi c6 su ty tin bén trong minh s&n sang
budng bo. Ho biét rfmg tham chi néu ho budng bo, ho sé

97



OSHO

¢ d6; ¢6 long tin ngdm bén trong ho. Va chi ¢6 it nguoi
12 nhitng ngudi may mén.

Khi ban budng bé, Thuong dé c6 thé thuc hién nhimg
didu huyén linh trong cudc doi ban.

*
*k

[Sannyasin mdéi néi, anh ta muén nhin Osho trong
thoi gian ldu hon].

Vo budi noéi chuyén sang, ban ¢é thé nhin: va do sé 1a
diéu hiru ich tuyét voi. Deva Ikuko... s& cé nghia 1a v6
nghia linh thiéng.

Cudc doi thue s khong ¢d muc dich, né khéng céd
nghia gi, va d6 1 didu tuyét v nht, sdu sic nhét cla
nd. Bién no thanh mdt y nghia nio d6 14 bién né tharh
trin tuc; mat di su thiéng liéng ctia né.

Am thanh cta nuée chay khong c6 v nghia, gié théi
qua ngon thdng khéng c¢é ¥ nghia, séng gim trén dai
duong khéng c6 y nghia, nhimg dam mdy va sim chép
khong cé y nghia.

Y nghia la thir do con ngudi tao ra. Liy con ngudi ra
khoi ton tai va s& khéng y nghia ndo con lai. Y nghia
dugce tudng tudng, dugc phéng chiéu, va boi vi né 1A
thir duge phéng chiéu, chiing ta s& lai cam thiy thét
vong. Ching ta lai tinh c& biét sy thit: ring v nghia
chiing ta gan cho cudc sdng la khéng that. Thé rbi con
ngudi bat ddu cam thiy bi lra dbi, con ngudi bat dau
cam thiy khéng gia tri, that bat ngo. Va 1y do 1a vi
ching ta ¢4 tim kiém ¥ nghfa, thir ma né khéng c6. Néu
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chung ta khéng tim kiém y nghia thi khéng cé that
vong. Néu ching ta khéng tim kiém y nghia thé thi
khéng c6 gi y nghia, thé thi nhigu thir don gian nhu 13
ching vay. Déi khi rit u 4m va d6i khi rat sang sua; doi
khi rit yén ling va 361 khi rit 6n ao. Nhiéu thit nhur 13
ching viy, va con ngudi bit dau thich tha bét ky didu gi
tir thdi diém 61 thoi diém.

Pay la théng diép co cla sannyas: sbng cudc doi ma
khéng c6 bat ky khai niém nao vé muc dich, y nghia, ich
loi, chi séng vi niém vui séng, yéu song chi vi niém vui
yéu sdng. Pé 1a cude séng vi muc dich cia cudc sbng:
khong muc tiéu, khong muc dich, khéng dich dén.

Tu do tuyét vori xuit hién. Xhi ban tu do khéi sy am
anh cla y nghia, ban ty do thuc su.

Sakina. D6 1a tir Sufi, né ¢6 nghia 1a huong thom linh
thiéng. Moi ngudi déu duge vy quanh béi huong thom
linh thiéng, bdi vi ¢bt 151 sdu thim clia chiing ta duge tao
ra bdi anh sang tinh khiét va né téa ra. Tham chi né dugce
loc bdi co thé thd rép va tao ra tinh hoa clia 4nh sang.

Ching ta cang vao séu chinh chung ta thi tinh hoa bt
dau tiét ra quanh ching ta cang tuyét voi. Khi con ngudi
dat t&i chinh c6t 16i ciia 4nh sang bén trong thi con
nguoi bat ddu cam th?iy “ta khdéng dugc tao ra béi co thé
vét chit ma chi boi anh sang tinh khiét”. Chinh vi vay
ma ¢6 tir “chimg ngd” — khi ban dat téi chinh cét 16i cua
ban thé ban, ban 1a 4nh sang, va d6 1a chimg ngd. Khéng
ai trd thanh duge chimg ngd, ban chi don gian la bién
vao 4nh sang; khéng co thé nao con lai, chi anh sang
con lai.
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Tham chi tir ngudi ngu say, ngudi méng du, ngudi vo
thirc thi cling cé mét vai tia lién tuc duge loc va nhitng
ngudi ¢ mét co thé nhin thdy. Bay gio, vé mat khoa
hoc, didu d6 ciing duoc chimg minh nhu 14 hién tugng
phi thuong. Nha nhiép anh Kirlian d3 ¢ kha nang chup
nhitng bitc anh vé tinh hoa phat tiét ra. Va khéng chi
con ngudi cé tinh hoa phat tiét ra ma chim mudng,
mudng tha, va khong chi chim mudng. muong thi ma
tham chi nhitng tang d&, nhitng cay cling ¢é kha ning
d6. Mai thuc thé sbéng va mdi vét thé déu ¢6 mét tinh
hoa nao do cua chinh n6, mét trudng nang lugng. Tt
nhién, con ngudi ¢é trudng nang luong manh nhat,
nhung chung ta séng hoan toan vé thic vé diéu do.

Hiay bién thoi diém nay thanh hanh trinh vao 4nh
sang bén trong. Hay nghi ring chinh ban duoc tao ra béi
anh sang, cam nhén chinh ban duge tao ra bdi anh sang;
bude di et nhu ban dugc hinh thanh bdi anh sang. Dén
dan ban s& bat dau hoa hop véi dnh sdng cua ban, ban sé
trér nén hai hoa véi n6. Khi ban sin sang, coi md thi né
bat diu mua Ién nhiu hon. Trai nghiém énh sang &
chinh con nguoi ciing trd thanh trai nghiém anh sing &
mo1 nguoi. Ban cang nhin vao ban sdu hon, ban s& cang
c6 kha ning nhin vao nhitng ngudi khac sidu hon. Moi
ngudi trd nén sang trong, ré rét, va toan bd tn tai
khong la gi ma la dai duong anh sang. D6 14 trdi nghiém
vé diéu cao ¢4 linh thiéng.

Kinh Koran néi: “Thuong dé 14 4nh sing” va tit ca
céc kinh sach déu néi Thuong dé 1a 4nh sing. Ho noi
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diéu d6 bai trai nghiém nay. Nhung diéu du tién dé biét
[4 “Ta la anh sang”.
Chaitanyo ¢é nghia tim thire tinh khiét.

Con ngudi chi la y thire cuc bg, chi mét phin mudi tri
6c 12 y thire, chin phan mudi la vé thirc. Chi chép tang
bang la ndi va phan con lai chim trong béng toi. Didu d6
tao ra vét nirt trong thuc tai chung ta. Ching ta khong
thé tdn tai nhu 12 mdt con ngudi; chiing ta tén tai nhur 13
hai ngudi. Y thire va vé thie khéng ¢ cude gap mit co
ban, chung khong thé gip mat. Chung gidng nhu anh
sang va bong t6i, ching khong thé hoa ldn vao nhau.
Néu c6 cai nay thi s¢ khéng ¢6 ci kia.

Cho nén bit ky khi naoc ban hoat dong mdt cach y
thire thi vo thire An gidu. Va bit ky khi nao, trong béng
t8i, y thirc chim vao gifc ngn thi v thire trés nén rat, rat
16m tiéng. Tét ca nhitng gidc mo, nhitng con 4c mdng va
nhimg théng diép duge loc déu 1a tir vo thire. Nhung vé
thire van hanh chi khi ¥ thire khéng c6 do. Bat ky didu
gi ban di quyét dinh mot cach y thire khong bao gidr dat
tdi vé thirc: va sirc manh lai trong tay v thire, bdi vi nod
gip chin lan y thirc. Cho nén moi ngudi lién tuc quyét
dinh va vo thie lién tuc nhing nhing. Moi nguoi lién
tuc tri hodn va v thirc lién tuc sin sang.

Chi ¢6 hai kha nang tré thanh sy ddng nhat hitu co
duy nhét va viée trd thanh sy ddng nhat hiru co duy nhat
12 tr& nén khoe manh, lanh manh; néu nguoc lai con
ngudi van gilt nguyén 1a tim than phan liét, chia tach.
C nhu mét tay cia toi lién tuc lam nhiéu viéc ma tay
khéc khéng biét. Sau dé tay khac lién tuc 1am nhidu viée
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ma tay diu tién khéng biét. Déi khi xay ra ring tdi lam
nén mot cai gi d6 bing tay nay va pha di bing tay khac.
Thé thi toan bd cude doi van gift nguyén 13 ziczac, hé
16n, hdn dén. Con ngudi chua bao gid 161 duoc bat ky
déu. Con ngudi budc di, chay, du hanh, nhung cé vé
nhu khéng gi thuc sw xudt hién, béi vi hai phan lién tue
x6a bo 13n nhau.

C6 hai kha nang: mét 1a hay dé cho y thire bién thanh
v6 thirc, b ngdp chim. D6 14 diéu dién ra khi con ngudi
udng rugu bia va choi ma tiy. Mat y thirc 12 mét cich
dé (r nén lanh manh. Nhung ban khdng thé gifr nguyén
trang théi d6 14u dai, ban s& phai ra khot trang thai d6 va
bit ky khi nao ban ra khoi thi lai ¢6 ludng cuc, lai vét
16n, lai xung dét. Bay gi& mét phan y thie nay khéng
thé bi ngap chim trong v thirc; ching ta ¢é thé phin
chim né bing ma tay chi trong nhitng thoi diém. Nhung
khi ma tily hét tac dung thi y thuc s& quay tro lai manh
mé hon.

Chi ¢6 cach duy nhit dé trd nén thuc su toan ven 1a
bicn v6 thirc thanh y thire; va d6 13 toan b cong viée
cva thién. Chinh vi vy tat ca céc phuong phap thién, tat
c4 cac bac thay thién dinh va tat ca cac k§ thuat thién
déu chéng lai ma tiy, chi vi 1y do dom gian duy nhit, vi
ma tily 13 cuc dbi nghich. Ching huy hoai y thic va
nhén chim né vao v4 thire. Thién van hanh tir cuc khac:
né gidp vo thire tré thanh y thire va chim vao y thire. Do
la y nghia cua chaitanyo: tré nén hoan toan y thirc.

Hanh trinh 1au dai, con duong la gian khé nhung hiéu
ich la tuy¢t voi, phuc lanh la tuyét voi. Va khi ban nhin
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thay v6 thuc bién thanh y thic cang nhiéu thi cang
nhidu niém vui, cang nhiéu sy binh lang, cang nhiéu sy
tir cha bit dau tr nguyén xudt hién.

Cho nén hiy dé cho hat mim dat t&i ban, nén tang co
ban dat i ban: trd nén y thirc nhidu hon, thuc hién moi
viéc mdt cach tinh téo. Din dan chi nhirg khoanh nho
cta vo thic nhay vao ¥ thirc. Va chi mot phén nhé cta
vé thue tuyén bd, ring ¥ thire nhu véy 1a qua on hué dén
mirc ching ta khéng ¢6 bit ky thir gi ¢6 thé so sanh véi
n6. Cuc khodi duc ciing khong 1a gi khi so sanh vé1 cuc
khoai xuat hién khi khoanh nhé cia vé thirc trd thanh ¥
thirc. Khi ban ¢6 kha ning thay déi nhitng miéng nho
cla vo thire. ban biét tha thudt. Thé thi, sém hay mudn
ban sé c6 kha ning bién toan bd vo thirc thanb anh séng.
Po la ngay cta vui sudng tuyét voi.

Veet ¢6 nghia la bén trén, shabdo ¢6 nghia la cau chit,
14 kinh, 12 kién thirc — bén trén tat ca nhitng cu chir.

Nhfrng, 101 n6i phai bj bé roi, con ngudi phai tu lam
trébng rong chinh minh khoéi nhimg 161 noi. Nhitng ciu
n6i bén trong phai bi dimg lai. D6 1a rao can duy nhit
giita ban va diéu cao ca linh thiéng, gilta ban va ton tai,
giira ban va dich thuc ban. Rao can duy nhét, rit méng
manh, 12 clia nhitng 1&i n6i. Ching ta lién tuc nghi bén
trong; viéc nghi lién tuc d6 gilr chung ta xa khoi nhiing
gi la chung ta.

Toan bd nghé thuét thién bao gdm duy nhét mét thir:
tao ra nhimg khoang trong, tao ra nhimg ciia s6 sao cho
ban c6 thé nhin ma khéng cin nhimg 1o néi, nhimg céu

chit, sao cho mét ban tréng rﬁng, va ban cé thé nhin
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théng qua sy trdng réng d6. Trong sur tréng réng d6 con
nguoi cé thé nhéan ra vé dep bao la cla t6n tai, cia tinh
lang tuyét voi xung quanh, va cia 4m nhac tuyét voi
khong ngimg ¢6 d6. Thé thi mdi thoi diém tr& nén quy
gi4, sang lan. Va din dén ban ¢6 thé tao ra nhimg cira s
16n hon.

Diéu duy nhét cén phai thyc hién 1a: bt ky khi nio
nhirng 1&i néi dang xuat hién thi hiy chimg kién chung.
Trér nén rét chu y, rét lién tuc. Chi nhin vio nhitng 1oi
noi va nhimg 1i noi bat diu bién mét, ching bj tan ra.
Ching bat du tan ra giéng nhw bdng tan ra dudi sic
nong mat troi. Khi ¢di nhin cham chim cua ban tré nén
néng, khi ban rat tap trung, rit manh liét, nhin vao
nhitng 1oi n6i thi ching bit diu tan rd va bién mat.
Ching rit nhat nhdt trude su chii y. Ching khéng thé
déi mat voi su tap trung chi y; do chinh 13 chia khéa.

Niyazo ¢6 nghfa la cdu nguyén. Ciu nguyén l2 dang
cao hon cua tinh yéu. Cau nguyén khong 6 gi lién quan
voi cai goi ta doc kinh; tAt ca ching 13 cua cai diu va cdu
nguyén 1a cia trdi tim. Cho nén c4i goi 1a doc kinh chi la
nhimng 10 n6i va céu nguyén thyc sy chi boi tinh ling,

Thuong @é biét moi didu, khéng can thiét noi bit ky
diu gi. Ngai biét trude khi ching ta néi, cho nén gia tri
g khl n6i 1én diéu d6? Ciu nguyén khéng cin déi thoai _
ma ciu nguyén phai la s giao cam trong im Hng.
Khong g1 phai dugce néi, khong gi phdi dugce héi, khong
gi cdn phai udc mong, bai v1 tAt ca didu d6 da duge trao,
moi thir da duge cung cép. Thuong dé da quan tam.
Thim chi viéc cam on ngai cling la diéu khong phai. Tét
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hon 13 cai xudng trong im ling. Cach tét nhat 1a tuyét
déi im lang, khong nhic nhich.

Trong sur im ling tuyét d6i d6, khi ban khéng néi bt
ky diéu gi, 1in diu tién ban bit ddu nghe thiy giong clia
ddng cao ca linh thiéng. Né chi ¢é thé dugc nghe thiy
trong su tinh ldng tuy€t voi, trong sy tinh ling sau sic
d6. B6 1a giong rit nhé va tinh trong tAm hon ban. Khi
tit ¢ moi su dn ao di dimg, bdng nhién ban tré nén
nhan biét no. Trai tim bat déu néi véi ban. Trai tim tro
thanh cay sao irén moi cua ding cao ca linh thiéng. Va
thé thi ciing nén nhd ring. théng diép khéng duoc
truyén di bang 1&i not; théng diép duoc truyén di ma
khéng cin I noi. Ban tran ngdp trong cam gidc biét on
bao la, ban bi tran ngdp bdi sy hién dién cta sy that,
nhung tat ca didu dé khdng phai 1a 161 néi. D6 la sy cam
nhan, do la sy trai nghiém.

*
*¥

[Sannyasin An D3 héi, ¢o bat ky thir gi anh ta o thé
thue hién “boi mdt phc?n cia anh ta cia thé gian"'].

Ban phai thuc hién thit nhidu vi t6i & do. Ban phai tr&
thanh sir gia cia t6i & d6. Ban phai dén bdi vi ban da
duoc goi. Ban phai dén bai chinh ban; ban da bi kéo,
ban da xudt hién bét chap chinh ban. Phai thuc hién qua
nhiéu. Ban phai tr& thanh phuong tién. Mot cai gi d6 rét
quan trong dang dién ra & day; né phai lan t&i nhiéu
ngudi nhit ¢6 thé. Va né s& mang phic lac tuyét voi dén
cho ban néu ban ¢6 thé chia sé.
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Khéng gi co thé ¥ nghia hon viéc chia sé su that,
tinh yéu, thién. Ban s& hoc dugc nhidu bdi viéc giup
moi ngudi thién, Ban s& trd nén nhan biét nhitng nang
lurgng tuyét dig¢u trong chinh minh tai thoi diém ban bit
diu ginp nhimg ngudi cin sy giup d5. Vi moi ngudi
rt cin gitp d& vé mit tim linh, boi vi moi ngudi dang
doi, va thé gioi trdn tuc nay khéng bao gior mang dén
su thoa man.

Cudi cting thi, moi thir ctia thé gidi trdn tuc nay chi
don gian chung t6 ching nhu la d6 choi cua tré em. N6
lam cho ban ban rén. dung vAy, nhung tit ca nhiing diéu
né thuc hién thi sém hay muén ciing 1a su v& méng. Thé
thi su v& mdng s& vd cling choang vang bdi vi ban da
lang phi ca cude doi ban va ngay khi ban bi v& mong
v&i cude don. co hoi tudt khoi tay ban; by gir khoéng gi
c6 thé duoc lam.

Cho nén hiy lam cho moi ngudi nhan biét ring tién
s& khong 1am thoa man, quyén luc s& khong lam thoa
min, danh vong s& khong 1am théa man. Chi mét diéu
duy nhit ¢6 thé lam thoa man d6 1a ddng cao ca linh
thigng. Ban c6 thé goi do 12 sw thit, ban ¢ thé goi d6 1a
tinh yéu; tit ca dé chi 1a tén goi. Chi mét diéu duy nhét
c6 thé mang dén s man nguyén, do [a trd nén nhan biét
ban 13 ai. Thoi diém ban tré nén nhan biét ban 12 ai,
ngay lap tirc tt ca nhitng diéu huyén bi cla ton tai sé
ma ra voi ban. Toan bd vuong qudc 1a cia ban va da
ludn Ia cia ban. Thé thi mot cii gi do s& xuét hién van
con cho doi ban; tham chi cai chét ciing khéng thé mang
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no di. Con ngudi duge man nguyén chi khi ho da gip
mét cdi gi 46 ma néd khéng thé bi ldy di bai cai chét.
Cho nén hdy gitp moi nguoi va trd lai vai chu ky
dai hon.
*
%ok
[Mot sannyasin néi: khi t6i dang thién ¢6 qud nhiéu
tiéng on. Cir nhue 1dm tri (61 tr nén manh mé hon].

No s¢ khong tré nén manh mé hon. Ban dang tré nén
nhin biét vé né nhidu hon, do vay nhin cor nhu nod tré
nén manh mé hon. Con ngudi phai trd nén nhin biét no,
chi ¢o thé thi né méi bién di.

Théng thuong chiing ta van gift nguyén sur hiéu biét
mu tit vé nd. N6 vin lién tyc & d6 mét cdch ngadm ngam;
O phia sau, né van tiép tuc. Ban vin gilt nguyén ban rén
v6i hang nghin 1& mét thir cia thé gidi bén ngoai.
Nhung khi ban thién thé thi ban quay véao trong vi ban
bét dau nhin vao tdm tri. Binh thuong tdm tri nap phia
sau ban, va khi ban thién, tam tri bi truc dién, ban dbi
mit véi tAm tri ban; va tét nhién khi ban déi dién voi né,
ban nhin thiy moi su dién khiing bén trong. Né da luén
c6 d6. Thién khéng thé tao ra né, thién chi ¢6 thé chi né
cho ban. Chi khi ban dang thién ban sé& trd nén nhin biét
sut On &0 nay. Su dn 40 s& trd nén nhiéu hon — khéng
phai 12 n6 tré nén nhiéu hon ma vi ban tré nén nhan biét
nhidu hon. Cho nén chiéu sau nhén biét cua ban s& mang
toan bd tdm tri ban té trude mit ban.

107



OSHO

Diy la diéu tuyét voi, ddy 1a cach né nén la nhu vay.
Khi ban trd nén nhén biét toan bd tdm tri va toan b su
dién khung cua nd, thi su thay dbi s& xudt hién. Thé 1a
vao modt ngay, bdng nhién tdm tri da bit dau di xa.

Cho nén ding lo lang, diéu nay xuit hién véi moi
thién nhan. Hay tiép tuc thién. Trong vong ba dén sau
thang ban s& nhin thiy tdm tri bién mat, tiéng 6n sé
tré nén it hon va it hom, tinh ling nay sinh. Hay tiép
tuc thién.

[Mgt sannyasin néi, khi anh ta quay tro vé véi cong
vide cita minh nhw la nguoi thuyét giang Thién Chia
gido mé dao, anh ta s¢ thire hign nhom Trung tdm va co
thé 1& nhay miia Sufi... niweng anh ta s& can nang leong].

Thuye hién moi thir!

Ning luong s& cé sin cho ban. Téi s& c6 d6 — chi vige
thue hién moi viée ban mudn lam. Vi dimg lo lang. chi
noi véi ho, nhimg ngudi s& ¢b tao ra ric r8i cho ban
ring, biy gid ban dang thuc sy 1a Thién Chia gido, bay
gitr ban dang lam viéc truc tidp véi Jesus va ban khong
quan tam dén cac thién nhan. Nhiéu nhét thi céng viéc
s& bi mét; khong c6 gi phai lo ling! Hay thich tha diéu
dé... va s& cd 46 cung ban.

[Trudc day, mot sannyasin da viét, khi co ay biét
rdng ngwot anh em cua ¢4 dy ¢o tir sat, ¢6 dy raf buodnj.
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Do 1a didu ty nhién. Pdi khi xay ra viéc con ngudi
khdng c6 cach nao dé khéng dinh ban ngé cuia minh, ho
chon con duong tu sat nhu 1a cach thirc khing dinh cuoa
ban nga. D6 la cach néi véi thé gidi “Tai c6 thé 1am mét
cai gi d6”. Don gian la nguoi ich ky nhét 1a ngudi c6 thé
thuc hién. Ban khong thé chon ngay sinh, bdng nhién
ban ¢ day, ban khong duoc chon nhu vy, khéng ai da
timg héi ban. Chi diéu duy nhat ban c6 thé chon 1a cai
chét. Cho nén dbi khi nhitng ngudi rat théng minh tyr sat
hodic thir tr sat. D6 1a cach cua ho noi voi n tai, “it
nhit thi cai chét cua 1o cung khong phai 1a tai nan. Téi
s€ tur chon nd”.

Diéu d¢ khong c¢é gi phai lo ldng. Vi cho du con
ngudi tr sat hay khong thi thé nio ho ciing s& chét. Cai
chét bi quiy nhiu, nhung cai chét quiy nhidu chi bai vi
ban ciing s cai chét.

Va ric rdi khic s& xay ra vi bit ky diéu gi ban so thi
ban ciing thu hit t¢i né. S¢ hii va thu hit 12 hai mit cta
mot ddng tién: ban cang s¢ hii thi ban cang bi thu hut.
Néu ban khong so thi khéng c6 sy thu hat; néu khong ¢6
sir thu hut thi khéng ¢ ndi s¢ hai.

Cho nén day 1a trang thai tdt d& ban véo thién. Ban
tr& nén budn ba va ban tire gidn vai t6i. Pay la didu tu
nhién, nhung diéu nay ciing don gian la dang nuo6i
dudng mét cai gi d6 trong ban. Ban phai thién vé ban
nhiéu hon. Ban phdi nhin thdy nhiéu hon ring ban s¢ cai
chét, ring ban ¢6 thé bj thu hat t6i né. Va ban phai nhin
thdy ring, nhiéu thuc hanh 13 cAn dén trude khi con
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ngudi ¢6 thé bo roi nhimg thu hit va nhimg ndi s¢ hai.
Con ngudi phai tré nén rit canh giac va nhan biét.

Chi khi con ngudi biét “ta khong 1 co thé” thi ndi s¢
va su thu hat vé cai chét méi bién di. Va day 14 toan bj -
cdng viéc ma sannyasin phai thuc hién. Dy la ky luat
clia sannyasin, biét “ta khéng phai la co thé, ta khong
phai 1a tam tri”. Str dung mot co hi, va s€ co nhiéu co
hd1 xay ra: ngudi ban s& chét, anh trai c6 thé tu tir, mot
vai ngudi quen cé thé bi tai nan. C6 nhiéu diéu sé xay ra
boi vi chiing dang dién ra & khap moi noi. Va thim chi
néu khong cé gi xay ra thé thi cai chét cling s& xuft
hién. Cho du né xay ra trén givdng hay ngoal duong thi
cling ¢6 gi khac dau?

Nhung ching ta phai thién vé& nhitng rac rdi nay; c6
nhiing ric roi riéng . Didu d6 khong cé gi lién quan t6i
ngudi anh em clia ban ma no ¢ mét cai gi d6 lién quan
téi chinh tdm tri ban. Nguroi anh em do6 da tao ra trang
thai va di qudy nhiu moi thir trong ban, diéu do 1a tét.
Bay gi¢, dimg kim nén ching ma hay quing chiing ra
khoi co thé ban. Hay tin dung thoi diém nay, ban & ddy
dé virt bo moi doc td, moi sy ddc hai khoi co thé ban.
Pucc lam sach khdi moi thir d6. Va dé la diéu c6 thé.

Prem c¢6 nghia la tinh yéu, anando ¢4 nghia la phic
lac. Tinh yéu la hat mam, phuc lac la sy né hoa cua no,
va chi nhimg ngudi yéu thuong, chan chira tinh yéu moi
6 thé dat duge phic lac.

Moi ngudi ¢b dat duoc phiic lac ma khong can hudémg
sdu vao tinh yéu. Tinh yéu ¢é vé nhu l& sy rui ro, nguy
hiém. Va moi ngudi cling dang rat dau khd vé diéu do
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baoi yeu ¢ nghia 14 chia se daing tang, nerng ho khéng
muébn dang ting. Ho mudn nhén, ho muén c6 phuc lac,
nhung phuc lac chi xuét hién véi nhimg ngudi co thé
dang téng chinh ho cho tinh y&u mét cach toan bd. Chi
bing viéc déng ting chinh ban cho ding cao ca linh
thiéng, cho tdn tai ctta Thuong dé trong tinh yéu mot
cach toan bd, ban s& ¢6 dugce phuc lac.

Phuc lac 1a dinh cao, tinh yéu la nhiing nic thang.
Cho nén khi con ngudi sin sang chét vi tinh yéu, ho s&
dat duge phic lac. Va toan bo thé gian dang qua dau
kho, béi vi moi ngudi dang co dat duoe phitc lac ma
khéng cén hy sinh bét ky thir gi cho tinh yéu.

Cho nén, ghi nhé di¢u nay: tinh yéu la chia khéa ta1 6
cira ctia ding cao ca linh thiéng.
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Prem c6 nghia 14 tinh yéu, amal ¢6 nghia 1a tinh khiét.
Tinh yéu Ia tinh y&u chi khi n6 tinh khiét, khi khéng c6
déng co nao trong nd, khi né chi 1a chinh né, khi nd
khéng dugc giy ra boi bt ky diéu gi, khi né khéng la
phuong tién cha mdt céi gi d6 khac ma vi chinh né.
Tinh yéu la tinh khiét khi n6 ¢6 gia tri ndi tai, khi no
khong 1 mot phin cua thé gidi thuong trudmg — dong
co, loi nhuén, ngudn loi, muc tiéu — khi né qua don gian
nhu bong hdng, han hoan, chan chira, tudn trio ma
khéng vi Iy do nao, khéng bat ky Iy do nao. Thé thi tinh
yéu 1a tinh khiét; va khi tinh yéu la tinh khiét thi né
mang ty do, mang sy ctru rbi dén. Khi tinh yéu 13 tinh
khiét thi d6 la didu cao ca linh thiéng.

Nhung nhiing gi ching ta biét nhu 13 tinh y&u thi lai
13 mot cai gi d6 khac. N6 khdng mang ching ta dén gén
v6i Thugng dé hon; nguoc lai né mang ching ta di xa
hon. Tham chi né khéng mang ching ta ¢én gin hon
véi con ngudi; mang xung dot hon 1a hoa hop. Nhiéu
hon hoic it hon mét céi gi 46 nhur: cude choi quyén e,
ham mudn théng tri, ham mudn béc 16t, khao khat sir
dung ngudi khac nhu 18 phuong tién.

P6i khi ghét nguy trang nhu Ia tinh yéu; d6i khi né
don gian 14 long tham; d6i khi n6 don gidn la ghen ty;
d6i khi don gian vi ban khéng cé kha ning 14 mét minh
do viy ban phai huéng téi mdt dang quan hé nao dd. bo
12 cong viéc, né 1am cho ban bin rén. Thé thi d6 14 sy
bo trdn khoi chinh ban. Thay vi mang ban vé& nha, thay
vi mang dén cho ban nhiéu ty nhan biét hon, thay vi
mang dén cho ban nhidu tinh chinh tryc, tinh toan ven
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hon thi né lai chi mang dén sy 16n xon, hén mang. Thay
vi dc 1ap thi né lai mang dén sy phu thudc.

Néu con ngudi cé thé lién tuc 1am tinh khiét tinh yéu,
bo roi moi nhén t6 ngoai lai khoi nd... dé chinh 13 su
tinh khiét: khi chi con lai tinh yéu, khéng c6 gi thu hit
t6i n6, thim chi khong trong vé thirc, thé thi tinh yéu 13
cau nguyén [a didu cao ci linh thién g.

D6 1a y nghia cia tén ban. Hay dé nd tro thanh y
nghia cua cubc ddi ban.

Veet ¢6 nghia la bén trén, pramado ¢6 nghia la
vo thurc.

Sannyas 13 qua trinh vuot 18n trén vé thitc. P la
thudt gia kim chuyén hoéa vé thic thanh thie tinh, bién
ddi bong t6i thanh anh sang, bién ddi c4i chét thanh
cudc séng bt tir.

Con ngudi séng trong vo thirc va dé 1 nguyén nhin
gbc 1 giy ra moi dau khé. Khéng c6 ly do nao khac giy
ra dau khd ngoai trir viée chiing ta dang budc di véi doi
mét nhim va do vay chiing ta vép ngd. Chiing ta tw lam
tn thuong chinh minh, ching ta lam tén thuong ngudi
khac. Chung ta sinh ra khong phai 1a mu, thit mia mai
vi ching ta ¢6 mét nhung chiing ta lai d& ching nhim
lai. Mat troi roi sang nhung chura bao gitr roi xudng
ching ta. Biu trdi tr& nén nhidu méu sic nhung chua
bao gir cho chung ta. Chiing ta lién tuc séng trong trang
thai mét nham. Chiing ta da hoc, ching ta d3 bi ép bugc
phai hoc theo con dudng cta nguai mu.

115



OSHO

Moi dira tré sinh ra voi d6i mét trong nhu d6i mat
Phét, sang nhu d6i mét Phit, nhung ching ta bét déu
day cho ching nhitng con dudng mi. Sém hay mudn thi
nhitng d6i mét cling s& nhim lai, bdi vi mit m& khéng
nhin duge bit ky sy nudi dudng nao, ma chi 1a moi
dang trimg phat, mit nhim duoc khen thirong, dugc ting
hd, duoc danh gia. L& tu nhién, d6 chi la séng sot, dira
tré hoc duoc manh khée. Nhung khi ching ta da hoc nd,
né thim rét sdu; n6 trd nén tr déng. Sau d6 ban khdng
cin nhim mit, ching vAn giit nguyén nhém; chi déng
budn 12 minh c6 d6i mét.

Gibng nhwr con chim bi nhét vao 16ng tir khi con rit
nhé. Né chua bao gidr biét niém vui bay trén déi canh,
né chura bao gio bay trén nhimg dam may, nd chua bao
gitr roi td. N6 da bj nhét trong 16ng; né s& khong nho
lai. Lam cach n&o né c6 thé nhd ring né cé dbi canh? —
nd chua bao gid duge phép bay, né chua bao gio trai
nghiém. Din dan d6i canh chi 1a ganh ning khong cin
thiét va chim s& khéng c6 kha ning hiéu tai sao lai c6
chiing. C6 thé tim ra mdt vai sy giai thich tam tam ring
tai sao ching lai c6 cai d6. Nhung s& khong tim ra ly do
thuc sy, trir khi con chim nao d6 khac bén ngoai cai
16ng ra ré né thir nghiém.

Vi d6 chinh 1a toan bd chirc nang cuia bac thiy: i ré
mén dé nhin thiy ring ban c¢6 d6i canh, ring ban c6 ¥
mudn dat duge didu t6i thuong, ring ban khong thiét &
trong nha ti, ring nha ti chi la thoi quen, ring ban
khdng cén thiét gitt nguyén mu Ida va vé thuc, ring anh
sang 12 quyén thira ké ctia ban.
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{M¢t sannyasin méi néi: 61 dd khéng dén day dé

tham gia nhitng nhom: 16i da dén ddy dé dwpc gén thay,
Osho. T6i da trdi qua nhiéu rhém].
Chi & day, chi & diy théi. Nhay mua va ca hat 1a quén hét
toan b thé gian trong nhfmg ngay nay, ban dang & day.
Hiy dé t6i 12 toan bd thé giGi cla ban trong nhimg ngay
ndy. Thé thi thé giti clia ban s& gilr nguyén mii mai.

Anand c6 nghia |4 phuc lac, namazi ¢6 nghia 13 vui
choi hoan hi. Ciu nguyén khong phai 1a hanh d6ng, né 12
trang thai. Ban khéng thé thyc hién viéc ciu nguyén, ban
chi c6 thé & trong nd. Nhimg ngudi lién tuc cdu nguyén
thi cfing lién tuc 1& toan bd gid tri, bai vi bit ky didu gi
ban thl,rc hién thi ciing l4 ngoai vi. Hanh d6ng chwa bao
gy xuat hién & trung tAm, hanh dong chi c6 thé & ngoal
vi, gibng nhu nhimg con s6ng chi ¢6 thé & rén bé mit
dai duong. Hanh dong 1a con séng; né khéng thé tdn tai
trong nhén cua ban thé. Cho nén ciu nguyén, néu né gitx
nguyén 14 cong viéc thi né van gift nguyén 1a ngoai vi;
ban lién tuc 1am m{t cai gi d6 rbng tuéch. Ban c6 thé
quy xuéng, ban c6 thé néi mdt céi gi dé véi Thugng dé,
nhimg tit ¢ diéu do 13 v nghia — trir khi ban hoc céch
vui dua hoan hi, trir khi ban hoc cach 1am thé nao dé thai
nghén cdu nguyén. Thé thi mot cai gi d6 bat dAu xuit
hién & nhén 151, ¢ chinh trung tdm cta ban thd ban. Va
chi diéu d6 méi mang dén sy chuyén hoa.

Cho nén hiy ghi nh¢, ciu nguyén khong thé dugc
thye hién. Nén nhé, cdu nguyén khéng phai la cdng thirc
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ma ban c6 thé lip lai. Nén nh¢ ciu nguyén khong thé
dugce day bdi nguoi khac. Né phai 1a hién tugng thanh
thoat tir nhién, né phai 1a ctia chinh ban, va né phai la
chinh ban thé ban ma khéng phai 13 hanh dong.

Thé thi cdu nguyén va thién 13 nhu nhau, khéng bao
gi&r ¢6 su khéc biét; thién 13 ciu nguyén, ciu nguyén la
thién. Trd nén tinh ling, hoan toan tinh lang, biét on, ta
on vi niém vui tuyét voi duge séng, va noi 101 cAdm on
thdm ling véi ding cao ca linh thiéng — khéong n6i, thim
chi khéng thanh 1&i, thanh tam, sur biét on khéng noi nén
l6i — d6 1a cAu nguyén. Va trd nén cdu nguyén la trai
nghiém tuyét véi nhat.

Prem cé nghia 1a tinh yéu, vidhano cé nghia 1a ky
ludt — ky lut cua tinh y&u. Tir “discipline — ky luat” cé
nghia don gian la hoc hoi; do vay nr “disciple — mén
d€”: ngudi hoc héi.

Nhimg con dudng cha tinh yéu 14 huyén bi, gin nhu
trai ngugc véi nhimg con dudng trin tuc ciia thé gian.

Vi dy, trén thé gian, néu ban muén mot cai gi do
nhiéu hom, ban phai tich lity n6. Trong thé gi6i tinh yéu,
néu ban mudn tinh yéu nhiéu hon, ban phai san sé, ban
phai ding ting. Bang viéc ding ting ban s& ¢6 kha niang
gitt né. P6 12 quy ludt hoan toan khac; dé la cuc dbi
nghich cua gidi kinh doanh.

Tién tudn theo mot quy luit: néu ban mudn nhiéu ban
phai tich lily, ban phai boe i6t, ban phai tré nén dau khd;
chi ¢6 thé thi ban s& c6 nhiéu hon. Néu ban lién tuc chia
sé ban s& khéng ¢6 nhiéu hon.
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Quy ludt tinh yéu 13 dbi nghich lai: néu ban lién tuc
kim gir tinh y8u thi né s& t& liét, n6 s& thiu thdi. Ning
lugng séng tao lién quan dén né sé bién thanh hiy diét;
n6 c6 thé tror thanh giét ngudi, nd c6 thé trdr thanh oy sat.
Chinh ning lugng cia né 1€ ra thanh phuc lanh lai tré
thanh tai hoa cho ban va cho nhitng nguti khac. Chinh
ning lugng d6 ¢6 y mudn tré thanh ruou tién thi lai trds
thanh chét ddc. Tich trit n6 va ngay lap tirc né trd thanh
doc hai. Trao ting nd, hiy dé né tudn chay va né van
gilt nguyén la ruou tién. Va ban cang dang ting nhiéu
ban cang c6 nhiéu.

D6 1a thé gidi hoan toan khéc. Con ngudi phai hoc,
va con ngudi phai nghién ciru vé& chinh minh bdi vi xa
ho6i khéng quan tim dén diéu do; thuc té, x3 hoi chéng
lai diéu d6. N6 ngan chin theo moi cach c6 thé, cho nén
con ngudi chua bao gid biét tinh yéu 1a gi, béi vi khi
con ngudi biét tinh yéu thi toan bd cu tric cia xa héi
nhin that budn cudi, that 16 bich. Khi ban da biét vé dep
cla tinh yéu ban s& khdng bao gi¢ tham vong; trong khi
d6 x3 héi ton tai béi tham vong. Khi ban da mét 1an ném
trai tinh yéu, ban s& khong con bi 4m anh béi tién bac va
quyén lyc nita. D6 14 sy am anh ctia con ngudi chira biét
tinh yéu. P6 1a sy thay thé tinh y8u — tién bac, quyén
lue, su théng tri, su kinh trong va uy tin. Tét ca nhirng
didu d6 Ia su thay thé nghéo nan; bai vi ban di bi 16 sur
nud1 duedng thuc sy, bay git ban dang tim kiém su nuéi
dudng gia tao.

Pugce khai tam thanh sannyas cé nghia 13 ban s€ di
chuyén vé mot thé giéi hoan toan khac. Cr nhu con
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ngudi di séng & sa mac va bdng nhién tim ra mét é¢ dao
nhé mau mé. Oc dio ¢é nhitg luat khac. Thé gisi cua
sannyas 14 ¢ ddo. Luat nén tdng cua nd 14 tinh yéu.

Anand c6 nghia la phuc lac, praksh ¢é nghia 1a 4nh
sang — anh sang phic lac hodc phuc lac anh sang.
Chung luén cling nhau, ching 13 khéng thé chia du trén
thuc té chiing 13 hai tén cta cing mét hién tuong. Phuc
lac ¢6 phim chit cta anh séng va anh sang c6é phim
chit clia phuc lac. Ca hai d8u 13 ban chit bén trong
ban, ¢ hitu; khong phai ching dugc tao ra, khdng phat
chung duge phat minh ra. Chi 14 mdt chat dio sau bén
trong va ban s€ tim ra kim cuong cua minh, vuong
quéc clia Thuong dé.

Khi ban da mét 14n nhin thiy 4nh sang bén trong thi
bong ti s& bién mét. Khi ban da mét 14n nhin thay phiic
lac bén trong thi moi sy nd I& s& bién mit. Ban khong
can phu thudc vao bit k¥ ai vi niém phc lac cua ban, vi
14n dAu tign ban cam nhén v& chinh ban. Didu d6 khong
c6 nghia ring ban s& khong lién quan. Thuc té, chi bay
gi¢ ban méi c6 thé lién quan, ban c6 mét cai gi dé dé
chia sé.

Trén doi ndy c6 hai dang quan hé: mét la do nhu céu,
con ngudi doi khat; d6 134 mbi quan hé tiéu cuc. Anh ta
mudn #n ngudi khac. D6 13 nhu cAu cia anh ta, nhu céu
s6ng sot. Anh ta gid vor ring anh ta yéu nguoi khac, anh
ta phai gia v&r - d6 12 mdi nhir duy nhét — nhung vé co
ban anh ta quan tdim dén viéc théa man con d6i cia
minh. Mét khi con déi duge théa man thi tinh yéu cling
bién mét.
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Sigmund Freud tr& nén duy nhét khi nhdn biét dang
tinh yéu va méi quan hé nay. Chinh vi vdy 6ng ta néi
ring tinh yéu t6n tai boi kim nén. Ong ta néi rang néu
tinh duc duge phép va don gian 1 ¢é sin thi tinh yéu s&
bién mat khoi trai dit nay. Tinh yéu, theo dng ta, khéng
14 gi ma chi la khia canh tinh than cia tinh duc. Néu tinh
duc bi kim nén, né s& bit ddu trd thanh su tudng twong
lang man trong tim tri ban va ban bit dau nhin thiy
ngudri phy nit dep, ngudi dan 6ng dep; ban phéng chiéu
su tuong tuong cua ban l1én ho. Ban cing thém khat thi
ban cang trd nén lang man.

Ong ta dang dbi véi dang tinh yéu nay, nhung ong ta
cling sai — bdi vi ¢6 dang tinh yéu khic ma dng ta chua
bao gi¢r nhin biét, 6ng ta chua bao gi®r trai nghiém tinh
yéu khac d6. Ong ta c6 thé dugc tha thir. Ong ta chi biét
dang tinh yéu nay, su nghéo nan, & d6 tinh yéu khéng 1a
gi ma chi la mét dang thyc pham tinh té, mét dang nuéi
dudmg. Mdt cach tu nhién, khi ban d6i, thuc phim nhin
rit 16i cudn; huong vi, mui thom, thdm chi 4m thanh
phit ra tir bép ciing ¢6 vé hap din. Khi ban dugc thoa
man, khi ban &n no, tt ca vé dep, tit ca thi vi vé thic in
bién mat. Thuc té, néu ban bi budc phai &n thém mét
chiit cling loai thirc #n d6 thi ban s& budn ndn, ban s&
kho chiu; ciing thire an d6, né da 1a qué tuyét thi lai tro
nén qua t¢.

Freud néi ring sy lang man, tinh yéu c6 thé ton tai
trén thé gian chi néu su kim nén duoc gilt nguyén. Ong
ta trong tinh trang khé xir: éng ta chéng lai kim nén béi
vi kim nén 1am méo moé loai nguoi, diéu dé khong cho
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phép ho phat trién ty nhién, né cit ho khoi day, khéi do,
nd chua bao gid cho phép ho trong tinh toan bd; no tao
ra chimg loan thin kinh. Cho nén éng ta chéng lai kim
nén, nhung dan dén 6ng ta trd nén nhén biét ring thong
qua kim nén ma tinh yéu, véin héa, 4m nhac, nhay maa
van c6 & d6. Néu tinh yéu bién mét thi moi nghé thust
cling s& bién mét; chung 13 nhimg khia canh cia tinh
yéu. Va véi sy bién mét clia kim nén thi éng ta so réng
tinh yéu ciing bién mét theo. Cho nén 6ng ta roi vao tinh
tranh tién thoai ludng nan, va trong sudt cuc ddi minh
ong ta chua bao gid c6 thé quyét dinh nén thuc hién
diéu gi. Néu 6ng ta chon didu nay thi didu kia sé tao ra
ric rbi. Néu 6ng ta da nhén ra dang tinh yéu hoan toan
khéc thi tinh trang tién thodi ludng nan ciia 6ng ta hén
dz bién di.

C6 mét dang tinh yéu khac ma né xuit hién khéng
phai vi ban khao khat ma bdi ban dang tudn tran, khéng
phai vi ban cin ngudi khic ma chi bdi ban mudn nhay
mua. Qua tran diy, qua tuyét voi, con phai lam gi nita?

Day 1 dang tinh yéu hoan toan khac. N6 xuit hién tir
sy gidu cé bén trong cua ban. Néu diy la nhu ciu diu
tién vay thi ddy la su xa xi, su xa xi tuyét d6i. Ban chua
bao gi& trd nén phu thudc vao ngudi khic, ban chua bao
gior bién ngudi khic phu thude vio ban. Dy 1a dang
tinh yéu dé cao nhitng ca nhan trong tinh c4 thd duy
nhét cia ho. D6 1a khong-ghen ty, 12 khéng-s& hitu.
Nhumg tinh yéu nay xuét hién chi khi ban tran diy phic
lac, tran ddy anh sang.
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Nguge doi 12 & chd, khi ban tran ddy phuc lac, tran
day anh sang ban ¢6 kha nang hoa vao ngudi khac ma
khéng cin bit ky didu kién nao, ban c6 kha niang chip
nhén ngudi khac véi tit ca nhitng sai 14m, nhimg théi
x4u, nhitng han ché. Thé giéi hoan toan khic mé ra
v&i ban.

Trd thanh sannyasin ¢6 nghia la tr& nén phuc lac hon,
trd nén anh sang hom. Va ca hai thit d6 déu c6 & do; ban
chi phai tim kiém bén trong, nhin vao bén trong. Thé thi
tét ca cac mdi quan hé, toan bd cude doi ban bt diu c6
phim chit méi: d6 la s sang trong, on hué, chia sé,
cam nhan niém vui tuyét diéu trong viéc mang niém vui
dén cho ngudi khac.

Day la diéu t6i ngu v khi t61 néi ring, 16ng.vi tha dich
thue sinh ra tir long vi ky.

[Mot sannyasin s€ di, ndi: t6i cam nhdn tran ngdp su
khoi hail]
Diéu d6 la tét. Do 1a didu t6i mudn! Khéi hai 1a tén gido
do61 véi thi.
"4
[Mot sannyasin b6 sung: t6i dd@ dés lai cho tha‘;y cdu
héi nghiém trong mdc du... trong ba phan: vé viéc séng

& day hay khdng, vé viéc din dét cdc nhom hay khing,
va vé khodi lac khong xudt hién].
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Khéng cé gi nghiém trong vé diéu d6. Din dét cac
nhém, d6 la didu tuyét voi. Cubi cing ban phai & day,
nhumg vi thai diém d6 ban c6 thé & phuong Tay va din
dit cac nhém. Sau d6 két thic nhidu viéc & diy, quay
trér lai day.

Va khéng viéc gi phai lo ling vé khodi lac. D6 14 trd
choi cia tré con. Ciing phai coi d6 1a trd choi rét vui vé,
khéi hai. Néu né xuét hién, thé 14 t5t; néu n6 khéng xuét
hién thi ciing hoan toin tét. Moi thir déu tbt. Moi the
déu 1a tot — 46 phai 1a ddu hiéu co ban, phai 13 niém
himg khéi nén tang. Nguoc lai, bt ky didu gi cling tro
nén nghiém trong va ning né.

Bay gi® ¢4 vai ngudi loan than kinh chirc ning muén
dat dugc kinh nghiém dinh hang ngay. Ho chi la nhimg
ké loan than kinh chirc nang va khéng 13 gi khac! Bay
gi tinh tham lam ich ky mdi 1a bénh tat cua ho; trai
nghiém dinh, trai nghiém cuc khodi da tr& thanh cip
thiét. Bay gi&r lai c6 dang 4c mong mdi.

Hiy coi cudc doi la rat don gian. Khéng c6 gi qua
quan trong ma chung ta phai tr& nén lo ling, phai tré
nén nghiém trong. D6 thue su 1a cude choi vui vé, day y
nghia, rét dang ké.

Cho nén hiy din dit cic nhém va sau d6 hoan thanh

nhitng cdng viéc va tdi diy!
***

[Mét sannyasin quay tré lai néi: thé dd}, ké tir ndm
77 khi t6i roi ddy, toi gan nhu di tham gia tdt ca cdc
nhom duoc thuce hién & day].
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Ban da thue hién tit cd u? Khéng ban khéng thé thuc
hién tit ca, boi vi chung khéng ngimg phat trién. Bay
gi&r ¢6 sau muroi nhém. Tham gia tht ca 1a didu rit kho.
Con nguoi ¢6 kha nidng thuc hién sau muoi nhom s€ trd
nén chirng ngb.

Ban tham gija it théi!
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Anand ¢6 nghia la phuc lac, va Francis ¢6é nghia la dai
dién cho mét vai diéu. Thir nhdt: phim chét gidng nhu
dira tré, va d6 1 yéu ciu nén tang nhédt dé hudng dén su
that. Nhitng ngudoi thanh thao chua bao gits vao, ho chi
di chuyén vong quanh. Chi trai tim ngac nhién mdéi c6
thé ngdm vao 15i ctia thuc tai, chi nhimg d6i mét ngay
tho méi c6 thé nhin thiy su that. Con ngudi cang hoc
nhiéu thi cang it ¢6 khé niing biét bai cang nhiu loc 15i
thi cang it nhén biét.

Francis dai dién cho phdm chét cta dira tré. Khong
chi c6 vay, ong ta ciing dai dién cho phim chit cia ké
ngdc; va d6 1a mdt trong nhimg phdm chét tuyét voi
nhét cta thanh Francis. Chi con ngudi di ngé ngin méi
c6 thé vao bén kia ctia cai biét. Nhitng ké khon ngoan,
nhitng ngudi théng thao, chua bac gior tét bén kia cua
durdmg bién; ho s¢ hii, ho khéng thé dbi mat rii ro.

Francis thudmg goi minh 13 “ké ngdc cua Thuong dé”;
nhung Thuong @€ chi danh cho nhimg ké ngbc. Ng&
ngdn c6 nghia la con ngudi ¢6 thé gip moi i ro, 1a ké
d4nh bac, 1a ngudi 6 thé hy sinh cai biét vi cai chua biét,
la ngudi co thé hy sinh moi sur tai gidi trin tuc dé di vao
bong dém clia ving chura biét va khéng thé biét.

Piéu tht ba ma Francis dai dién 1 tinh yéu. Sau
Jesus chi ¢6 rdt it ngudi cia truyén théng Thién Chia
gido c6 thé so sanh vai Francis, qua it dén mac ban ¢
thé dém ho trén dau ngon tay: Eckhart, Boehme, Teresa
- chi rt it ng\toi. Thién Chia gido da khong san sinh ra
chudi dai nhitng nguéi chimg ngd. Francis 13 mét trong
nhimg su nd hoa vi dai nhat trong truyén théng Thién
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Chua gido. Ong 4y 14 tinh yéu tinh khiét, tinh yéu khong
diéu klen tinh yéu vi tit ca, tinh yéu vi chinh sur tén tai.
Ong Ay vui vé han hoan bai chinh tinh yéu cla minh; d6
1a cau nguyén cda éng 4y. Toan b tdn tai 1a ngdi nha
ctia 6ng 4y. Cay cdi la anh em va tém ca la chi em. D6
la gia dinh, d6 12 cong viéc tinh yéu, tit ci moi thir déu
lién quan trong mdi giao cam siu séc.

Téi dang gén nhitng cai tén phtt hgp vdi ban sao cho
c6 thé hép thu ba phim chét d6 va noi ma ba phim chét
d6 gap miit thi diéu téi thuong bude phai xudt hién.

Sugato 1a mt trong nhimg cai tén cia Phit Gautam.
N6 ¢6 nghia la da ra di hoan toan. Chiing ta goi ngudi
da ra di hoan toan Ia nguoi s& khong bao gio quay tré
fai, 12 ngudi dd song cude doi minh mot céch quéa toan
b6 sao cho s& khong cén thiét quay vao bung me nira.

Con nguoi phai quay trd lai cude doi bdi vi con
ngudi da chua hoc duge bai hoc. Cude sdng 13 trudmg
hoc, mét truomg hoe thue su; moi truémg hoc khac chi la
suUr sang tao cua con ngudi. Ho trao cho ban thong tin
nhung ho khong bién ban thanh nhin biét. Thue # ho
dat lén ban ganh n@ing véi qua nhiéu kién thire dén mure
ban tr& nén khéng c6 kha ning séng ma chi tr cudc
séng thi su sang subt méi nay sinh. Con ngudi sbng
toan b thi cling chét toan bd va chét toan bd 13 didu vi
dai nhat c6 thé xay ra voi con ngudi. Chét toan bd co
nghia la khéng quay tré lai nita.

bé la y nghia clia sugato: con nguoi di ra di hoan
toan dén muc ho khong bao giy quay trd lai. Nhtmg,

ngudi song thidu can dam sé bi quing lai vao co thé. Ho
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s& phai trai qua nhiéu khd dau hon, bai vi d6 1a khd dau
duy nhat dugc 1am trong sach. Nhung khé dau trai qua
mdt cach vo thirc khdng trong sach. Chi khi con ngudi
gap khé dau mot cach v thire thi d6 13 su tinh loc. Cude
doi ¢6 qua nhiéu khd dau ciing nhur ¢6 quéa nhiéu niém
vui. Sannyasin clia t6i phai trai qua moi sy khd dau va
hanh phiic mét cach tinh tdo.

Ban cang hudmg siu hon vao khé dau va hanh phic
cua minh thi ban s& cang ngac nhién: ching khéng riéng
biét, chung la cung mét hién tugng, la hai mit cua mét
van dé. Khi didu nay duge hiéu thi ddng tién, dong tién
thuc sur roi khoi tay ban. Ban khéng bam vao hanh phic
cua ban nita, bai vi ban biét d6 khéng la gi ma chi la sy
dau khé, va ban khdng tranh dau khd nita bari vi ban biét
d6 1a mat kia cua hanh phiic. Ham muén hanh phuc bién
mét tai thoi diém khi ndi s¢ dau khd bién mit. D6 la
hién twong dbng thiri. Tai chinh thdi diém d6 con ngudi
dugc tu do - dang hon 14, con ngudi 1a ty do, va tr do
d6 khong cdn quay tré lai canh ti tdi.

Veet ¢6 nghia la bén kia, pramad c6 nghia 1a khong
nhan biét. Con nguoi phai téi bén kia cua khéng nhan
biét; chi khi d6 con ngudi méi 14 con ngudi. Giir nguyén
khong nhan biét, ching ta d& chua sinh ra. Giéng nhu
dira tré trong bung me dang séng nhung chua sinh ra,
cho nén vé mat linh hén thi ching ta dang séng nhung
chua sinh ra. Ching ta trong mét dang cta bung me,
bung me t6i tim clia v thire.

Cude sbng thuc su chi bat dau voi viée sinh ra lan thir
hai. Ra doi 1dn dau chi cho ban cuée séng vt ly, cudc
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sOng cua co thé. Ra doi l4n thir hai cho ban sy sinh ngo
tinh thén, thé thi ban sinh ra nhu 1a kinh hdn, Va khi co
thé va linh hén clng sinh ra thi am nhac tuyét voi duoc
tao ra tir cudc gdp mat giira chung. Mot cdi gi d6 cla
bén kia ngay lap trc xudt hién. Gidng nhu dan ong va
dan ba gip nhau trong tinh y&u sau sic va ¢6 vui suong
cuc dinh, chinh xdc nhu vy, nhung tridu lan nhiéu hon
khi co thé va linh hén gip mit, cling co vui sudng curc
dinh, nhung no 1a v6 han, 14 khéng cung.

Khéng ai c¢6 thé cho ban su tdi sinh nay ngoai trir
chinh ban. Sy gitp d& c6 thé dugc trao, sy hd trg c6 thé
dugc trao, mdi trudng hé trg ¢ thé duge trao, nhung
van con didu trong tim phai duge thue hi¢n bdi ban. No
chi ¢6 thé dugc thuc hién bdi ban, né khéng thé dugc
thyc hién béi ai do khéc thay mit ban.

Bic thiy lam viéc gidng nhu ba mu. Pé 1a didu ma
Socrates timg noéi voi nhimg mén dé cia minh: t6i 12 ba
d5. Ba d& c6 thé c6 ich, co thé lam cho didu d6 tré nén
dé dang hon, nhung sinh n& vin phai duoc trao béi ban.
N6 phai xuét hién tir chinh siu thim ban thé ban. Va ciu
tric phai thay déi tir khéng nhan biét thanh nhan biét,

Socrates da ndi: cufc doi khéng truy xét thi khéng
dang séng. Tir “khéng truy xét” dé khéng dugc dich
dung tir nguyén ban, va vi tir ndy - chi mét tir dich sai -
toan bd thé gidi cta triét ly phuong Tay da bi sai hudng.

D6i khi nhimg diéu nho nhat ciing ¢6 thé anh huorng
trong nhifu thé ky. Thuc su, khéng phai cuoc sbng
khong truy xét 12 khéng dang séng ma cudc sbng khong

nhén biét 13 khéng dang séng. Néu ban nghi vé cude
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song khéng truy xét thi ban bét dau phan tich n6 va thay
vi tr& nén nhén biét, ban di vao phan tich. Chinh vi vay
ma toan b triét hoc phuong Tay di vao phén tich va trd
thanh logic - thay ddi nhanh: phan tich, phan tich va
chua bao gi¢r téi bat ky dau.

Triét hoc phuong Péng da di theo huéng dang d6 1a
tir khong nhan biét 11 nhan bidt. Cudc doi ma song mot
cach khéng nhin biét 1a khong déng séng, didu do la
dtng, béi vi ban khong séng ma ban chi gia v song.

Tir “pramad” 1a vé cung y nghia. Giit n6 nhu 1a chia
khoa va bién ddi mdi hanh déng cua cude ddi ban tir
khong nhan biét thanh nhan biét. Téi tao lai chinh ban
nhidu nhdt co thé tir bong dém vé thic trd nén thire
tinh hon.

TAt ca didu d6 chinh 13 sannyas. Khdng con gi khac
phai duoc thay dbi: chi mét cai gi 46 cia thé gidi bén
trong, ciia sir tiép cin bén trong, clia anh sing bén trong.
Toan bd thé gian vin gilt nguyén nhu vdy. Téi khong
thuyét giang su tir bo, ring ban phai bd cai nay, cai kia.
Ban séng cung mot cude doi, ban séng trong cung mét
cude doi, ban sbng trong cliing mot thé giéi, nhung néu
ban mang nhén biét vao nhitng hanh dong cva ban thi
thé gidi ctia ban duoe thay déi. N6 khang con 14 thé gi6i
cii nita, méc di né 1a tuong tr. Con didu gi dé n6i voi
t61 nira khong?

x
K

[Mt sannyasin mot néi: Rat sdu trong trai tim, (01
cam nhdn tinh yéu tuyét voi va long khat khao nhitng
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dica tré, 16i dd khong c6 kha ndng gitt moi quan hé voi
mot ngueai them mot thoi gian nao nita).

Va ban mudn gilt moi quan hé véi mot ngudi u? Ube
mong con khdng?

T61 nghi ban khdng nén ép budc udc mong Ién chinh
ban. Tiép tuc con dudng ban da di, véi mdt chit nhian
biét hon, thé 1a di. Néu ban ép chinh minh vio mébi
quan hé nao do6, ban s& cam thay rat kho thd, nhu bi bo
ti. Ban khéng phai 1a dang ngudi ¢6 thé dé dang séng
trong mot méi quan hé.

Cd nhiing phong cach khac nhau va con ngudi phai
ling nghe phong cach cia chinh minh. T4t nhién phong
cach dbi nghich luén c6 su thu hit. C6 nhimng vé dep
ndo d6 khi ban lién tuc huémg téi méi quan hé méi. C6
chiém nghiém tuyét diéu va phidu liu thir thach, méi lan
tudn tring mat méi bt ddu thi ban lai téi nhimg cuc
dinh. Nhung lai thit vong béi mdi khi mbi quan hé két
thic thi lai ¢6 thét vong, dau khd, phién mudn. Moi thr
la1 bi tan v& va ban lai phai xem lai chinh minh. Cho
nén, chi cd niém vui khi ban bit ddu méi quan hé madt
va dau khé lai xuat hi¢n khi né két thuc.

Néu ban séong trong mdt mbi quan hé thi niém vui la
cua su thin mat, cta viée duge an todn hon. Nhung ban
s€ khong nhén ra sy chiém nghiém, ban sé& khong tim ra
thir thach. Ban s& tim ra sur gan giil. su than mat; va ¢
vé dep nhit dinh trong su than mat nao dé, bdi vi ¢6 vai
thir phat trién chi trong su than mat dé phat trién trong
st thin mat. Ban dén gin hon va mdi quan hé bit ddu c6
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huréng méi. N6 khong qua tinh duc, tinh duc dan din
phai nhat ma né tré nén nhiéu yéu mén hon, nhiéu tinh
ban bé hon. N6 ¢6 phdm chit hoan toan khac va rat méin
nguyén. Nhung thé thi ban sé& lai I& tudn tring mat va
ban ¢6 thé cam thiy chan nan.

Néu ban lién tuc thay dbi cac mbi quan hé¢ clia minh,
ban s& cam thdy mét moi nhung khéng bao gid chan; va
néu ban séng trong mét mdi quan hé ban s& khéng cam
lhéy mét moi. Cho nén ca hai phong cach séng déu ¢6
nhimng niém vui va nhitng ndi dau khd ctia n6. Mét cach
tr nhién, khi con nguoi cam théy mét moi, ho bt diu
nghi vé& dang quan hé khac, va khi con ngudi cam thiy
chan nan, ho bt ddu nghi vé mdi quan hé khic. Do 1a
xu hudng tir nhién khi cho rang phia dbi nghich co the
t6t hon nhiéu, bdi vi ban khéng biét phia dbi nghich.
Dung hon 13, quyét dinh theo huéng nay thi con nguoi
nén quan sat chinh phong cach cia minh, con ngudi nén
thur gidn véi phong cach cua chinh minh.

Nhur t6i ¢6 thé nhin thdy ban, it nhit trong khoang
thoi gian nay, dimg quyét dinh, chi lién tuc hoat dong.
Cé thé xudt hién sy viéc 12 vao mdt ngay, ban cé thé tim
ra mot ngu nao do6 ma vdi ho ¢a hai vin dé déu co thé
xudt hién dng thoi, thé thi ban s& ¢6 kha ning binh 4n;
mot ngudi nao d6 cd cude sdng van gifr nguyén lién tuc
thir thach, thé thi cach sdng clia ban khong bi mat di; va
voi mot ngudi ndo do, ban ¢ thé séng cing va véi
ngudi dé tinh than mdt phat trién. Nhung ban khéng thé
quyét dinh vé diéu d6 ngay lap tirc. ban phai cho, ban
phai hoc céch kién nhan. No co thé xuit hién vao mot
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ngay nao d6. nhung nd phai xudt hién, khéng phai ép
bude dé né xuat hién. Néu ban ép budc, ban s& con dau
khé hon binh thudng. Pon gian 13, s& thay déi tir dau
khé nay t&i dau khd khac; va dau khd khac sé con tdi &
hon, béi vi n6 s& khéng phu hgp vdi phong cach sdng
cua ban.

Cho dén bay gio moi xa hoi da quyét dinh tng hod
mét phong céch, cho nén moi xa héi déu dau khd, bai vi
moi ngudi khdng thudc cung mét phong cach séng... va
ndm muoi phin tram khéng thudc v& mdt phong cach.
Nim muoi phén trim cé mdt vg [mét chéng] va nim
muoi phén trim da thé. Su cin bang d6 lubn xuét hién &
moi noi, & moi vin dé: nim muoi phin trim theo céch
nay, n&m muoi ph'c’in tram theo didu nguoce lai.

Cho nén néu xa hdi 12 mdt vo [mot chdng] — vi du &
phuong Péng, & An P8, hodc nd cling da ting xay ra
trong qua khir & phuong Tay — néu xa hdi tudn theo ché
dé mot vo [mdt chéng] mét cach nghiém khic thi ché
dé chéng lai-mdt v [mot chf‘mg] s€ chiu dung su 1én an
mot cach dir dé1. Bo la sire ndng cia ngon nuii dé 1én trai
tim con ngudi. Phong cich sdng khéng-mét vo [mét
chong] la phong cach séng ddy thach thic, 1a phong
cach sbng cla nhimg ngudi kham pha, khéng chi 14 tinh
duc ma ho s& kham pha bing moi cach. Cho nén xa héi
gilr nguyén ché d6 mét vo [mot chéng] tro thanh khong-
kham pha, khong sang tao, bdi vi ngudi sang tao bi de
nén, khéng dugc trao cho co hdi dé phat trién.

Ngudi mot vo [mét chéng] 1a nguai khong sang tao.
Ngudi d6 mudn an toan, yén én. ngudi dé mudn séng
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cudc sbng thoai mai dé chiu. Ngudi do khong lang
thang, nguol dé khéng phai la dan gipxi. Ho khdéng phai
la dan lang thang theo moi cach; khong chi vé mit vat
chit ma con vé mit tinh thin, tim ly. Ho tha theo cach
cli va quen biét hon la theo cach mai. Ho khong quan
tam dén cai mai, bai vi cai méi ludn mang dén su phire
tap, kho khdn ma khi d6 ban lai phai binh dn trd lai, ban
phai thay déi chinh ban theo cai mdi. Moi c4i méi déu
thay d6i va ban phai xdo trén cube song clia ban. Cho
nén nhimg x3 héi moét v [mot chéng] tréd nén khong
khoa hoc, mé tin di doan, dan don, té ligt.

X3 hoéi khéng-mét vor [mdt chdng] trd nén rét thir
thach, séng dong, tudn chay, nhung rit cing thang, rat
mét moi. NO mang khoa hoc vao tdn tai, nd kham pha
nhitng con dwémg mdi, bai vi toan b tinh thdn nhu viy
1a cua ngudi lang thang. Cai maéi duge yéu thich, con cai
cfi. boi vi no 1a cli nén bi ghét. Moi ngudi sin sang bo
roi nd nhanh nhét, bat ngd nhit ¢ thé.

Nhung xa hot 4o sé mit su diém dam, yén tinh, thoai
mai, 4m cling, sir an toan cua ngdi nha. N6 s& van giit
ngnyén la cugc sdng-cam trai nghia la ngay nay ban &
day, ngay khac ban & noi nao d6 khac. Tét nhién ¢ niém
vul cua ¢ai mol, nhimg dia phan mdi, su kham phd méi,
nhung ciing con ¢6 ric rdi xay ra boi ban khong bao gio
binh 6n, ban chura bao gigr & nha di & bat ky noi déu.

Quan diém chia ti vé cong dong méi 14, ching ta s&
cho phép, nén cho phép tit ci moi dang ngudi trong
cung mdt xa hoi. Moi phong cach phai duge trao tu do
d¢ he {a chinh ho. sao cho nhimg ngusi mudn giit
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nguyén trong mdi quan hé than mat, sau sic thi ho ciing
c¢é thé; nhitng ngudi yéu thich nhimg huong vi cii thi ho
cling cé thé. Ho khong nén bi 1én an; ho cling khéng nén
duoc ton thy. Va nhimg ngudi mudn thay déi toan bd
phong cach séng cta ho - mbi quan hé cua ho, tinh yéu
cua ho, tinh ban bé cua ho, noi chén cia ho, cong viéc
cua ho - hang ngay, tinh co, thi ciing phai dugc phép. Ca
hai diéu d6 déu tot.

Thé thi xd hdi s& cin bing hon. No s& khong la
phuong Déng, khéng 1a phuong Tay; nod s& don gian 1a
duy nhat toan bd, duy nhit qua dat. Nhung diéu nay da
chua xuit hién. Néu ching ta tén trong ngudi nay thi
chiing ta lai 1én 4n ngudi khéc; chung ta khéng thé ton
trong ca hai phia di nghich.

L&i khuyén cuta t61 cho ban la ban tham gia vai nhém
va gilt nguyeén nhu ban viy, khong can voi va thay déi.
Ban s€ nhanh chong c6 kha ning tim ra mt ngudi nao
d6 ma véi ho, phong cdch séng cia ban, long khat khao
¢6 mdi quan h€¢ than mat, sé¢ dugc man nguyén. Nhumg
vi didu d6 ma ban phai ches doi. Néu ban v6i va va quyét
dinh, ban s& cam thiy nghet thd.

Tha mét mdi cén hon 1a budn chan. Ngudi mét moi
con c6 hy vong niao d6; ngudi budn chan thi khéng cé
hy vong. Hay chd dgi!

Arpan la nguoi duge ding cho Thuong dé. Va ching

ta chi cd chinh chiing ta d¢ dang 1én; dang bét ky diéu gi
khac déu khong duge.
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Moi ngudi sin sang dang moi thir ngoai trir chinh
minh; va d6 13 thtr duy nhit ma chiing ta thuc su co.
Chuing ta xuét hién vdi ban tay tréng réng va chiing ta ra
di cling véi ban tay trdng rdng, cho nén ching ta c¢é thé
dang 1én Thuong dé cai gi? Ching ta cé thé dang su
tréng rong cia ching ta, ban tay réng clia ching ta, dé
1a su dang hién duy nhit. Nhung trong chinh su ding
hién d6, ban ngd bién mét; va thai diém ma ban nga
bién mét thi Thuong dé xut hién. Thugng dé xudt hién
chi khi ban biét ngal nhung ban & biét ngai chi khi ban
khéng con do. Néu ban qua hi¢n dién thi chinh sy hién
dién cua ban la rao can; néu ban tran dﬁy chinh ban, thé
thi khéng cé khéng gian dé Thugng dé vao ban.

Béng viéc ding hién, toi ngu y ring ban don gian la
budng bo chinh minh va trong thot diém do, khi ban chi
12 su dang hién, budng boé thi tinh lang sdu sic ha
xudng. Theo sau sy tinh lang d6 1a Thuong dé, Nguoi
trai nghiém vé cudc gdp mat tuyét dinh val tdn tai.

Cho nén diy 1a cong viée cua ban: khéng ngimng dang
hién va bién mit. D6 1a cach duy nhét dé dat duge ban
thé thuc. Su chon lua khong phai la nén hodc khdng nén
14; khéng nén 14, d6 14 cach duy nhét nén la.

[Osho trao cho sannyasin va noi:J

Hay gio tay 1én. nhdm mat lai va cam nhén giéng nhu
cdy. Hay quén co thé con ngudl. Hai canh tay 1a canh
vion ra ngoai. Mua. gié va cay dang nhay mua, dung
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dua. Chi cam thay gibng nhu cdy. Cam nhan gi6, cam
nhin mua, cam nhén niém vui. Va néu mét céi gi d6 bit
d4u xuit hién trong co thé - rung dong, dung dua — hay
cung vol no.

Prem cé nghia la tinh yéu, sakino ¢6 nghia la tinh hoa
phat tiét — huong thom tiét ra cua tinh yéu. Chi c6 tinh
yéu mai cho ban huong thom cua anh sang. Anh sang,
vé dep, niém vui tao ra bau khong khi quanh ban.
Nhung & chinh nhén 15i cia tit ca nhimg diéu d6 co
ngon ltra cla tinh yéu. Khi trai tim tran ngdp tinh yéu
ban s& bat diu toa anh sang. Nhimg ngudi yéu trd nén
tda sang; va nhitng ngudi trong tinh yéu su sic vai ton
tai thi sy toa sang cua ho la vo han.

Trén khip thé gidi, ching ta d3 tao ra tinh hoa phat
tiét tr ddu cta cac vi thanh; diéu dé la vé cling 4n
tuong. Didu d6 don gian 1a chi ra ngon lira ma chiing ta
khéng thé nhin thiy, né dang bung chay trong trai tim,
nhung it nhit ching ta cé thé cam nhan tinh hoa phat ra
quanh ddu — clia Phit va Christ, Mahavira va
Zarathustra. D6 1a diéu duy nhit ma chung ta da thuc
hién trén khip thé gioi. Ching ta di tao ra anh sang
quanh moi ngudi, nhitng ngudi da to not. Ching ta da
mo ta ho, da v& ho vdi tinh hoa cua anh sang.

Nhung, co thé ¢é anh sang chi néu ¢ ngon lira trong
trai tim. Khong c6 ngon lira thi khong thé ¢6 tinh hoa.
Ngon Iira d6 a tinh yéu. Tao ra tinh yéu va cudc doi ban
s€ la cudc doi cua anh sang va khdng con bong t0i.

Bong t5i 1a chét va hang triéu ngudi séng ciing nhu

chét. Ho séng trong cdi chét. ho chét trong cai chét. That
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hiém hoi khi tim ra ngudi séng thuc su, séng rung déng
manh mé&. Bat ky khi nao ban tinh c& nhin thidy ngudi
song rung déng manh mé ban sé& ngay lap tirc cam nhdn
anh sdng nao d6 phat ra tir ho.

Tao ra tinh yéu, tinh yéu trd nén dam thim hon. Ban
¢6 thé, chinh vi vay t6i trao ban tén nay: ban cé thé toa
ra anh sang cita bi mat d6, n6 4n chita ngon Itra tinh yéu.

Va khi t8i néi yéu, tdi khéng ngu y ring ban phai yéu
duy nhit nhin loai hodc duy nhit ngudi ndy, ngudi kia.
V& tinh yéu, t6i ngu ¥ trang thai cta tinh yéu. Con ngudi
phai lién tuc & trong trang thai yéu ca hai muoi bbn gid
trong ngay. Con ngudi phai don gidn 14 dam tham, dé 1a
di¢u t6i ngu ¥ — khéng phdi tinh yéu nhu méi quan hé
ma 12 pham chdt ciia yéu thuong. Thim chi néu ban
dang ngdi mét minh, ban ciing trin ngap tinh yéu. Thim
chi néu ban dang sip xép dd gd trong nha, ban ciing
trong tinh yéu v&i d6 dac d6. Do khong phai la van dé
ban dang lam gi, cho di ban dang quan tdm dén nhiéu
vin dé hoic nhiéu ngudi; vin dé 1a giir nguyén trong
trang thai yéu. Thé thi vao mdt ngay, anh sang xut hién.

Anh sang la trai nghiém tbi thuong ma cude séng tao
ra cho moi ngutri. Anh sang 1a Thuong dé, 1a tén khac
clia cing anh sang. Khi ban biét anh sdng d6, ban biét
cudc séng vinh hang. Thé thi khong cé cai chét. Cai chét
chi xuét hién trong bong tdi, khi ¢ anh sang thi khéng
¢6 cai chét. Thé thi cai chét 12 ao anh, 1a hoang dudng,
12 déi tra.
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[Mét sannyasin sdp di dé nghi Osho phit h$ cho céng
viéc ctia c6 dy & phrong Tédy].

Su phi h cta t61 ludn cung ban.

Va cbng viéc lam hoan toan quén chinh ban sao cho
t6i c6 thé van hanh thong qua ban, boi vi bét ky khi nao
ban nghi ban dang 1am viéc, ban bit diu do du, ban tré
nén khéng chic chin; va d6 la didu t nhién. Néu ban d¢é
diéu d6 lai cho t6i, thi moi do du s& bién méat, moi didu
khong chic chin s& bién mat. Néu ban dé diéu d6 lai
cho tdi thi c6 thé c6 nhimg diéu huyén bi.

Cho nén 1an nay hay dé t6i vao va dimg bao gitr quiy
nhiéu moi thi.
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Chuong IX

19 thang giéng nam 1979
budi tdi tai thinh dudng Trang Tt
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Udgeya cé nghia la nhitng gi phai duoc an mimg 18 hoi,
nhitng gi phai duge ca hat.

Cudc sdng la 1& hoi, va chimg nio con ngudi chua
hiéu diéu d6 nhu 1a 1& hdi thi ho sé& con lién tuc 1& dang
cao ca linh thiéng. D& lién hé v6i dicu linh thiéng, ciy
céu duy nhét 1a 1& hoi vui mimg. Khi ban dang tuyét déi
say sua v&i niém vui ring ban dang gn véi Thuong dé,
d6 la nhitng khoanh khéc duy nhit. Trong nhimg
khoanh khic 1& hoi d6, cudc doi khong phai 1a ganh
ndng ma 14 bai ca dang duge hat ca, trong nhitng khoanh
khic khi ban dang nghi ngoi, khong ndi lo tran thé,
khong tam tri, khi ban tuyét déi trong thoi diém, trong
hoa hop, thé thi ban bit ddu tho vao, thd ra cling dang
cao c¢a linh thiéng.

D6 thue sur 1a ¥ nghia cia vui choi 1€ hoi khi ngay 1a
linh thiéng, khi 1 thoi diém cua 1& hoi. Thé thi mot tAm
nhin mé&i mé ra. Cude doi khéng durge nhin thay nhur la
hoan toan vét chit; né try thanh sy toa sang cua didu
linh thiéng. Cay la song déng va da cling vdy; thé thi
moi thir 12 rd rang trong sudt, 1ong 13y nguy nga.

Trong quéa khir, t6n gido da sai lam béi vi né da tré
nén tir bé nhidu hon thay vi phai vui dita hoan hi. Jesus
néi nhidu I4n véi nhimg moén dé cia minh: hiy vui dia
hoan hi, hdy thudng thire! Téi cling noi lai, hdy vui choi
hoan hi! Va Thién Chua gido da chi dong hanh ciing
diéu déi nghich: khong phai la vui choi hoan hi. Néu
ban nhin vao nhitng vi thanh Thién Chua gido, ho nhin
rAt budn. Cudi dia da tro thanh t§i 16i ddi voi he. Budn
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c6 vé nhu 13 tré nén md dao; vui dua cé vé la ngoai dao,
1a trin tuc, vui dba cé vé 1a néng can.

Vui dua hoan hi chua bao gir 12 néng can. Chi duy
nhit trong vui dila ma ban tré nén ddng nhét; co thé ban,
tdm tri ban, tim hén ban tré thanh duy nhit mét. Chi c6
trong cudi dua ma bdng nhién con ngudi siéu viét 1én
tam tri. Vui dua 13 cAu nguyén sau sic nhat.

Nhung diéu d6 khéng chi xay ra véi Thién Chia giao
ma nd xay ra voi moi ton gido. C6 vé nhu con ngudi bi
tam than, cho nén tham chi thong diép v& vui dia hoan
hi ngay lap tirc bi dich sai, bi lam méo mé, bi déi lai
thanh théng diép vé tir bd.

Tro thanh sannyasin ¢6 nghia 1 ban s& coi cudc ddi
nhiéu vui dua hon la cbng vigéc, ban s€ nghi cudc doi
nhiéu niém vui hon 1a bdn phan.

Unmesh ¢6 nghia 14 hanh ddng m& mét ban. Ching ta
c6 mit nhimg ching ta d3 khéng md chung. Té1 khong
n6i dén mit vat 1y ma tdi ndi dén su thiu hiéu triru
tugng. Khi ching ta nhin ra bén ngoai, chung ta khéng
thé nhin vio bén trong. Mai gidc quan c6 phin bén
trong cua né va moi thir ¢ ci bén ngoai thi cling ¢6 cai
bén trong. Néu chiing ta c6 thé nhin ra bén ngoai thi
ching ta cling ¢6 thé nhin vao bén trong; néu ching ta
¢6 thé huéng ra ngoai thi ching ta ciing c6 thé hudng
vao trong.

Nhung véi tdm tri duong thoi thi cai bén trong bi tir
choi. Con ngudi séng cir nhur chi ¢6 mét kha nang doé la
bén ngoai. 6 la sémg O ngoai vi, d6 1a séng cudc dd
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khong cbt 16i. Khéng c6 gi sai vé didu d6, nhung chinh
né lai rét khong hoan chinh va rit ndng can, that vo
nghia. Trir khi ban c6 cét 16i bén trong d6i voi mdi hanh
d6ng ciia minh néu khong, ban s& khong tim ra y nghia
cla cudc doi. |

Y nghia nay sinh bén trong ban, nd khéng & noi nao
do bén ngoai dé con ngudi c6 thé cAm gifr n6. Va khi cé
y nghia bén trong thi moi thi bén ngoai trr nén diy y
nghia. Moi thir bén ngoai phan dnh y nghia cta ban.
Nhung trude khi cude séng 6 thé tré nén ¥ nghia, ban
phai biét ¥ nghia bén trong cta minh.

Thién 14 cich d& mé& mét bén trong ciia ban. Bit ky
khi nao ban c6 thai gian, ngdi voi mét nhim va nhin vao
trong. Luc ban dau ban chi di mit véi béng toi va
khéng cé gi khac; dimg lo ling vé didu d6. Tham chi
néu ban cé thé nhin thiy bong t6i bén trong, didu d6 con
tdt hon nhiéu so véi viée nhin thiy dnh sing bén ngoai.
it nhét thi do6 ciing 13 mét cai gi d6 bén trong, mot cai gi
&6 sau sic homn, gan giii hon.

Lic khoi diu, d6 s& 1a bong téi. Gidng nhu khi ban
vao tir bén ngoai. P¢ 13 ngay ning nong, va khi ban
vao nha minh ban, moi thir nhin déu t4i. Hay nghi npoi
mot chit va mét ban s& trd nén hoa hop véi dnh sang
trong nha.

Trong nhiéu cude doi, ching ta d4 séng bén ngoai, do
vdy ching ta da quén lam cach nao nhin vaoc bén trong;
mit cia ching ta da chi ¥ dén muc tiéu khach quan.
Mit mot chit thoi gian ¢& ching thu gian, dé ching

thay d6i cdu tric hinh dang. Nhung trong vong ba dén
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chin thang, néu con ngudi cé thé ngdi tinh ling trong
vai gid hang ngay thi viao mét ngay, diéu do s& xuft
hién. Vao ngay do ban thyuc sy duge sinh ra.

Day 13 khoi dau cua qua trinh, nhung khong ¢ két
thac. Sannyas chi 13 thd1 &) cua ban rz‘ing ban sin sang
huéng vao bén trong, ring ban sin sang hoc héi nghé
thujt, ring ban sin sing dbi mit ri ro. Didu d6 s& dan
dén ving chua biét, qua rai ro, nhung cudi cung duge
phén thudng v6 cling ximg dang.

[V&1 mét ngudi ndo d6é nhan sannyas] gio tay ban 1én,
nhim mit lai va cam nhin cir nhir ban dang dimg dudi
thiac nudce. Néng lugng tuyét voi dang mua _xuéng ban
va ban hay hip thu n6. Va néu co thé ban bit ddu run
rdy, rung déng, lic hr thi hdy hoa cing né. Hay & trong
trang thai khong kiém soat, dimg kim nén minh.

Bhavito ¢6 nghia 1 ngudi tran ddy, 13 ngudi dang
tudn trao. Nhimg ngudi séng bing diu khéng bao gid
tran ngdp bai bit ky didu gi; voi ho cude doi rit bing
lang, dung tuc, té ngit. Nhung nhimg ngudi chua két
liéu trai tim minh thi ho c6 thé séng v&i cude déri hoan
toan khac — cude doi cta nhitng cam xuc tubn trao, cua
tho ca.

Nén nhé, van xudi va tho déu bao gém nhimg ciu
chit, chi su sip xép 1a khac nhau. Con ngudi c¢6 thé thu
xép cudc ddri clia minh bing diu; d6 ciing cung la cude
sdng, ciing cing nhimg thanh phin. Con ngudi c¢é thé
thu xép cung ndng luong bang trai tim. Song bang cai
dau khong bao gidr 1a séng ca; do chi la kéo 1& chinh
minh. Con ngu&i 1a logic, con nguon la bai toan, con
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ngudi 13 tinh toan, nhung ngoai tat ca nhimg diéu d6 ra
thi nhitng rung ddéng himg khoi khong nay sinh. Rung
dong himg khéi cin su dinh huéng hoan toan khic —
khéng phai 12 tr twdng ma bing xiic cam; va thé gidi cua
nhirng cam nhan 14 hoan toan ddi nghich véi tu tudng.

Chung ta d3 dugce nudi dudng theo cai cich nhur vy,
tam hén da gn nhu bi hily hoai. N6 phai duge séng lai,
boi vi voi sir sdng lai clta nd, ban duge tai sinh va ban
s& ra khéi ndm m3.

Toan by nb luc & day 13 giip ban chuyén tir déu
xudng trai tim. Vi nén nhd, 16 khdng chdng lai cai dau.
Néu ban c6 thé séng & noi linh thiéng cua trai tim thi
ban ¢6 thé sir dung c4i diu, nhung ban vin giit nguyén
la ngudi chi ciia nd. Néu trai tim bi 15 thi ci diu sé& trés
thanh nguoi chil va ban tré thanh diy t6. Nhu 1a diy t¢
thi cai dau la hoan toan tbt, nhung nhu 13 nguéi cha thi
diéu d6 that khung khiép, thét tai hai, boi vi cai déu chi
la cai may, may tinh sinh hoc. Sir dung nd nhung dimg
bi no6 sir dung.

D6 la y nghia cua tén ban. Bhavito cé nghia 1a hudng
sdu hon, sau sic hon vao cam xuc, cam nhén. Tréf nén
trin diy boi nhimg cam nhan, tudn trio tinh yéu. Thé thi
Thuong dé khéng cén sy chimg minh khac, Thuong dé
chi don gian la vay. Khi trai tim vin hanh cure dai thi d6
12 Thugng dé. Khi trai tim ruc Iira b&i niém vui va tinh
yéu thi d6 1a Thuong dé.

Diéu nay la c6 thé voi ban, va 1 kha ning d& dang.
Trai tim ban ¢6 d6, chua bi 1am hir hai. Ban da bo qua

né, ban da khong cho né van hanh, nhung né van con
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nguyén dé; tim ra nhitng ngudi ¢d trai tim khong bi bop
méo 1A diéu ngay cang tré nén khé khan.

Coéng viéc sé rat dé dang, khéng khé khin gi. Hanh
trinh s& rit tha vi, s& khéng kho khan gi.

Prem c6 nghia la tinh yéu, va christa hodc christ biéu
tugng cho trang thai téi thugng cla tdm thire.

Christ khéng phai 1a tén cua con ngudi cu thé nio.
Jesus chi la nguoi cla nhimng Christ. Phit 1a Christ,
Moses 1a Christ, Krishna la Christ. Ban sé& ngac nhién
khi biét ring tir “christ” xuét phat tir ciing mét géc nhu
la Krishna. N6 xuét phat tir tiéng Sanskrit, ma khéng
phai tir tiéng Do Thai hoic tiéng Xy ri.

Christ ¢6 nghia la con nguéi thic tinh, nd twong
duong vdi Phit. N6 ¢6 nghia 13 con ngudi di bién mét
nhu 14 ca nhdn va d3 tr¢ thanh phuong tién trung gian
clia vii try. D6 1 y nghia ciia déng ciru thé.

Cho nén Prem Christa s& c6 nghia la tinh yéu, trang
thai t&i thuong cia tdm thire. Va do 1a sy déng gép cuia
Jesus Christ cho tam thire lodi ngudi. Moses mang dén
luat, Jesus mang dén tinh yéu. Tinh yéu 12 dinh cao ot
dinh ctia luét. Ludt 13 so b, la nguyén thuy. Moses d3
lam viéc véi nén tang rit so khoi. Khong ¢ cach nao
khac; d6 1a cach ngudn tién phong phai lam viéc. Ong dy
phai dua ra nhitng ludt va nhimg 1o rin cho cidc mén dé
cua minh. Khi cac tudt duge thoa méan, khi ky tudt, do
ludt c6 thé tao ra, di duoc tao ra, thé thi cé kha ning cua
bude nhay luong t.
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Con ngudi ¢6 thé ty do khoi phép tic, va chi mét
phép tic la da: tinh yéu. Jesus néi: Thugng dé la tinh
yéu. Bay gid, hai muoi thé ky sau Jesus, sy thay d6i
trong yéu lai xuét hién. Jesus néi: Thugng dé 1a tinh
yéu; t6i néi: Tinh yéu 1a Thugng dé. Biy gior tham chi
Thuong dé ciing c6 thé bi bd roi; tinh yéu 1a di cho
chinh né.

Va tam thire t3i thugng khong la gi ma 12 tinh yéu
tinh khiét. Cam xuc dam mé bién déi thanh Iong tir bi,
ham muén dim dang bién thanh tinh yéu, bun bién
thanh hoa sen. Va d6 1a didu huyén bi vi dai nhit: nhin
thdy bun bién thinh hoa sen, nhin thiy tinh duc bién
thanh samadhi, nhin thdy ham mudn dyc tré thanh tinh
yéu, nhin théy chinh minh nhu 14 co thé vat chit lai trd
thanh co thé cia anh sang.

D6 12 ¥ nghia cia tai sinh ctia Jesus: néu ban chét
nhur 13 ban thi ban s€ sinh ra nhu la ban thue su. Vé
mat nay thi d6 12 cay thap ac cia ban nga, v& mat khac
thi l4n dau tién ban duge sinh ra nhur 13 tAm thic khong
ban nga.

Deva ¢6 nghia 1a linh thiéng, udbudha cé nghia la
thire tinh — thire tinh linh thiéng.

Con nguéi sinh ra nhw ngli, con ngudi séng nhu ngg,
va chin muoi chin phdy chin phan trim con ngudi chét
nhu 12 ng. Ho chura bao gi&r nhan biét d6 1a gi, ho chua
bao gi®y nhin biét ho 12 ai. Cudc doi séng trong gic ngu
la dia nguc. Ho vz’ip & moi noi, ho nga & mot noi, ho di
chuyén nhu ngudi mi; bude phai 1a nhu vay.
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Chi véi thire tinh thi cudc séng mai bat dau binh én &
murc d méi. Chi véi thie tinh, lin dau tién ban méi cd
su ném trai vé phac lac va ném trai vé tur do; va d6 la
muc dich cta cude doi: biét phuc lac, tr¢ nén phuc lac.
Nhung nhiéu ngudi thit bai. Tham chi ho da khéng nhan
biét ring ho khéng nhan biét b&i gide ngli qua sdu. Do
vay, chi diéu duy nhit 6 thé c6 ich 1a tao ra nd luc thyuc
sw dé tré nén canh giac. N& luc 1a cue nhoc, 13 gian khé,
boi vi con ngudi ¢d xu hudng roi lai vao gidc ngi. Ngn
c6 vé trd nén thoai mai bdi vi chung ta cé thdi quen dé.

George Gurdjieff da ting dua ra thir nghiém déi voi
tAt ca cac mén d& moi. Ong ta hin 1a trao c4i ddng hd bo
tii ciia minh cho ho va néi véi ho “Nhin vao kim giay
va gilt nguyén canh giac. Nhin xem ban 6 thé canh giac
bao lau, bao nhiéu gidy. Ban phai chu ¥ ring ban dang
nhin vao kim gidy dang chuyén déng. Vi bét ky thoi
diém nao ma ban quén, ban phai n6i vai t61”.

D6 14 thir nghiém giy ngac nhién thuc sy. Néu ban
thuc hién diéu do, ban sé ngac nhién: ban ¢ thé nhd réng
ban dang nhin vao déng hd, vao kim gidy dang chay,
khdng nhiéu hon tir nim dén bay gidy. Sau ndm hoac bay
gidy, ban roi vao giac ngl; ban bat diu nghi vé nhimg
thir khac, mo vé nhimg thit khdc. Ban di bién di. Thé thi,
bdng nhién ban nhan biét nhung kim da chuyén djng hai
muei gidy, ba muoi gidy, hodc ¢6 thé mét phut.

Nhan biét ciia chiing ta qué mong manh, nhung né ¢6
d6. thdm chi y nghi cling qua mong manh. Hat mam cé
& d6 va néu hat mam c6 & d6 thi khéng ¢é gi lo lang.
Thim chi, tré nén nhan biét trong mdt gidy ciing 13 tin
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hiéu ring chung ta ¢ thé nhan biét trong hai gidy, trong
ba gidy, bon gidy, mat phit, hai phut. Ddn dén chiing ta
¢6 thé mang phim chét cta nhan biét vao cudc song hai
muoi bbn gir mét ngdy clia ching ta.

Krishna d4 néi ring, thién nhin thuc sy gitr nguyén
nhén biét, thim chi ca trong gidc ngi cla ho. Vi ngudi
binh thuéng mo ngu, thim chi ngay khi ho dugce coi la
dang thirc. Day 12 cach mang! Pung, diéu dé xay ra: con
ngudi c6 thé canh gidc thim chi ngay khi dang ngi. Co
thé vao gidc ngi nhung 4nh sang nhé cua nhan bidt dang
chdy & noi nao d6 sdu bén trong. Khi sy nhan biét d6
xudt hién, gidc mo bién mit. Khi nhan biét d6 xuét hién,
y nghi bién mat vao ban ngay va gidc mo bién mét vao
ban dém. Va khi ban khdng y nghi, khong gidc mo thi
lan du tién ban biét tinh ling 1a gi, biét ta on 14 gi, va
né méi phic lac 1am sao. Tham chi, ném trai su tinh
lang d6 trong mét thod diém thi cling da biét mot cai gi
d6 vinh hing, mjt cai gi d6 bat tir.

Cho nén sannyas cita ban phai 1a nd luc tuyét voi dé
trd nén nhan biét. Budc di trén con dudmg ciing trd nén
nhan biét réng ban dang budc di. Bude di chim rii vai
nhan biét siu sic; dimg quén ring ban dang budc di.
Ling nghe, dimg quén ring ban dang ling nghe; noi
chuyén, dimg quén rang ban dang néi chuyén. Tham chi
khi cir dong tay ban ciing nhdn biét siu bén trong ring
tay dang cir déng. Vi ban s& ngac nhién: din din didu
d6 xuét hién trong vai khoanh khic, thé rdi diéu d6 xuét
hién trong vai gidy, thé rdi trong nhiéu gid va sau d6 1a
trong nhiéu ngay.



ZORBA PHAT

Va khi con ngudi cé thé gilt nguyén canh giac thim
chi mdt 1an trong hai muoi bdn gio thi ngudi d6 trd
thanh Phat. Sau do s€ khéng cé vin dé vé quay tré lai,
thé rdi moi bong t6i da bién di. Thé thi cai bén trong cia
ban thé ban tran ngip 4nh sdng; thé rdi ban la anh sang
d6 — khéng phai ring ban 13 ngudi quan sat 4nh sang dé
ma chinh ban 1a 4nh sdng. Chinh vi vay ma didu d6
duge goi la chimg ngd: con ngudi trd thanh anh sang,
anh sang tinh khiét.

T4t ¢a cac kinh cd déu noi: ngay tir lic ban diu,
Thuong dé da tao ra anh sang. Kinh Koran néi: Thugng
dé néi hay 12 anh sang va anh sang ¢6 dé. Didu dé that y
nghia. Kinh nghiém ciia tit ci nhitng ngudi da trd nén
thirc tinh 12 chi ¢6 anh sang giit nguyén. Cho nén bét ky
diéu gi giir nguyén & két thic thi phai 1a khéi ddu, khai
dau la két thie, alpha 1a omega, khai ngudn 14 muc tiéu.
Thé thi chu ky 14 hoan chinh; va khi chu ky hoan thanh
thi ban da vé dén nha.

Anand cé nghia la phic lac, sargam ¢6 nghia 1a am
nhac. Phic lac 12 4m nhac, n6 bién thanh sy hai hoa.
Con ngudi binh thudng gilt nguyén trong phan manh, bi
chia, tich. Phan nay sé huémg vé phia bic, phin kia s&
hudng vé phia nam; phan nay muén lam mét cai gi dé
va phan kia don gian 1a chéng lai. Co sy bit hoa ghé
gom, va vi mdi bit hoa, vi sy chia r& ma am nhac khéng
thé xuét hién.

Trd thanh mét duy nhét 1a try nén tran ngip am nhac.
D6 la diéu ma nhig ngudi Zen goi 1a 4m thanh cia
tiéng v6 tay bang mot tay. Thim chi néu ding hai tay thi
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am thanh ciing s& la 4m thanh, né sé ia tiéng 6n. Nhung
khi chi c6 duy nhét mét tay, thé thi mot cai gi d6 khong
thé nghe lai nghe dugc. Am nhac khéng nghe duge do
luén c¢6 & dd, ban khong thé nghe duoc no. B6 la giong
rét yén va nho; n6 bi thit lac trong su nao ddng.

Moi ngudi nghi ho ¢6 mdt tAm tri thuc ra ho co
nhiéu. Trong trang thai v thirc thong thudng con ngudi
1d da tdm ly, anh ta c6 nhiéu tam tri va anh ta [a dam
déng thuc sy. Ban khéng phai 1a mdt ngudi. Do vdy
ching ta lién tuc 1& si hai hoa vinh hing cua tbn tai. N6
¢6 dé & nhitng ngdi sao, ndé ¢6 d6 & nhimg dong séng,
n6 ¢4 d6 ¢ nhimng ndi cao. N6 ciing co & trong ching ta,
cing sur hai hoa nhu viy, bai vi ching ta 1a mét phin
cua cai toan bd nay.

Con ngudi phai tao ra sy ddng nhét trong chinh minkh;
con nguoi phai tré thanh ca thé. Chinh x4c theo nghia
den thi tir “ca thé” ¢6 nghia la khéng thé chia duge. Khi
con ngudi tré nén khéng thé chia thi s& c6 4m nhac, s&
¢6 phic lac. Phic lac va 4m nhac 13 hai khia canh cua
cung mdt ndng luong. Trd nén phic lac va ban sé cam
nhan nhifu 4m nhac trong cudc doi ban. Trd nén am
nhac nhiéu hon v ban s& cam nhan nhidu phuc lac trong
cudc doil ban hon.

Trong nhidu thoi dai, trong tit ca cac trudng phai
huyén mén trén thé £101, 4m nhac da duge s dung nhu
12 mét trong nhimg su tro gitp tuyét voi nhét cho thién,
vi duy nhat muc dich ndy - b&i vi am nhac bén ngoai ¢6
thé kich hoat 4m nhac bén trong, né cé thé tao ra sy
ddng bd. Nghe am nhac bén ngoai, mot cai gi d6 co thé
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duoc khudy dong bén trong, Pidu d6 ludn xay ra khi ban
nghe nhac, 4m nhac hay tuyét voi thi mét cai gi dé bén
trong bat dau bién thanh sw hop nhét, sy tinh lang dwoc
tao ra. Trong mét vai khoanh khic, ddm déng ciia qua
nhidu tim tri c3i co bién mit, noi hop chg trong ban
bién mét, d6t nhién tinh ling xudt hién.

Am nhac chi tuyét voi néu né tao ra tinh lang bén
trong; do la tiéu chuin cta 4m nhac vi dai. Am nhac
hién dai — nhac jazz va nhac pop — khong bao gic la &m
nhac. N6 khéng tao ra tinh lang trong ban; nguge lai, né
chi phan 4nh 8n 40 bén ngoai ban. Né khéng ich gi cho
thién. Nhung moi ngudi thich né béi vi né thich hgp vai
dn 40 cta ho: ho 12 én 20 va Am nhac hién dai con 6n ao
hon; n6 ngdp trong sir 6n a0 cua ho. Nhung d6 khong
phai la am nhac sdu sic, né chua bao gid 1a 4m nhac
thure s,

***
[Osho néi véi ching (61 vé nhitng thir nghi¢gm da
dugc tién hanh vé’i edy va am nhac. Khi am nhac hién
dai duge choi gan cdy thi chung co xu huong né !ranh

khi ém nhac cé dién dwgc choi thi chiing phat trién gap
hai lan!]

Am nhac hién dai don gian 1a phan anh nhitmg hén dén
bén trong, am nhac ¢& dién phin 4nh su tinh king cua
nhimg hién nhan. Né c6 thé duge sa dung nhu la
phuong tién bén ngoai dé kich thich sy hoa hop bén
trong ban.
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Nghe &m nhac cd dién, nghe dm nhac ¢§ phuong
Déng, d6 s& 1a su hd trg tuyét voi cho ban.

Anand cé nghia la phic lac, vijen c6 nghia 1a chién
thing, thang loi. Thing loi dang gia duy nhdt 1a dat
dugc phuc lac; tit ca nhitng thir khac chi 1a su lang phi
théi gian va cude sdng. Thing loi duy nhit la chién
théing chinh minh.

Ngudi lam chi chinh minh s& khéng bao glor thong tri
bat ky ai, thuc té ho khéng thé. Tham chi ndu co hoi
duoce trao cho thi ho ciing khéng thé théng tri nguoi
khac. Dé théng tri ngudi khac ban phai chiu dung su
thip kém. Va nguoi lam chit chinh minh khéng chiu
dung su thap kém hodc khdng chiu dung su tur ton. Ho
chi don gian 12 khéng chiu dung bit ky réc rdi nao, ho
tw do khoi moi su ric réi phirc tap. D6 1a y nghia cia
chién thiing ndi tai: tré nén tr do khéi moi ric réi phire
tap. Va trd nén tu do khéi moi ric rdi phirc tap la tr&
thanh thién dudmg.

D4 1a y nghia cia tén ban. Hay dé né trd thanh sy thuc!
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[Deva Bhavito — vi than tinh cam]. Diéu d6 sé& tr& thanh
con dudng ctia ban. Sdu hon vao trai tim ban. Quén
hoan toan cai dau ban. Tro thanh khong ddu, clr nhu cai
dau khong con d6 nira. Hoat dong béng trai tim. Khéng
bao gits thue hién bat ky diéu gi, trir khi d6 12 cdm nhan
ctia ban dé lam viéc do; dimg bao gi¢r lam bét ky didu gi
chi boi ban nghi d6 la dang. Bfmg viéc nghi ban sé&
khéng bao gi¢r téi duge didu t6i thuong; ban phai théng
qua 6 cira cua cam nhén.

C6 hai loai ngudi trén thé gian: mét loai ¢6 thé xuét
hién théng qua nghi, loai khac chi c6 thé xuét hién thong
qua cam nhin. Ca hai cing dén mét noi: noi dé la
Thuong dé. D6 la ciing mét ngdi dén nhung cé hai 6 cira.

*
¥k

[M6t sannyasin mdi mudn biét, cho dit anh ta da biét

Gurdjieff].

Khoéng, khéng bao gid. Va tham chi néu ban d3 biét éng
ta thi hin di khong c6 su lién hé. Ong ta khéng c6 gi
lién quan dén dang cam nhan. Coéng viéc cia ong ta
khong phai 1a tinh yéu; do la cong viée gian khd, cong
vigc tinh todn, dé la khoa hoc va toan hoc. D6 khong
phai 1a thuit gia kim ma d6 1a thudn tiy héa hoc.
Gurdjieff khéng phai 1a ngudi cho ban va ban khong
phai la ngudi cho dng ta!

Biét con ngudi nhu Guedjieff chi ¢é nghia don giin
mét diéu; trir khi ban ¢6 méi lién h¢... ban ¢6 thé da di
ngang qua éng ta, ban ¢ thé nhin thdy 6ng ta, nhung
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diéu d6 khong nghia ly gi. Ban c6 thé da du hanh clung
ong ta trén cing mét khoang tau hoa; diéu dé khong
nghia ly gi. Pa khong thé c6 bat ki kha ning nao vé& méi
hén hé¢ giita ban va Gurdjieff.

Udgatri ¢6 nghia 1d ngudi hat nhitng bai ca linh
thi€ng. Cudc ddi ¢b y nghia chi khi ban ¢6 kha ning
biing nd thanh nhimg bai ca dé.

Chung ta séng nhu ny hoa khép kin, va chung ta phai
n& ra nhu nhimg bong hoa; trong cudc sdng réng mé do,
cudc doi trd nén c6 v nghia. Trir khi con nguoi ¢ thé
chia sé& chinh minh vé&i tdn tai néu khong ho van giit
nguyén vo nghia.

Moi ngudri dén day dé hat bai ca, khong ai khéc ¢6
thé ca bai ca ma ban c6 thé ca; didu d6 phai trd thanh
clia ban va chi ctia ban. Néu ban khong ca né thi khong
cé ai thay thé. Thé gian vin gitt nguyén mai mai khan
hiém nhu vy, mgt cai gi d6 s€ bi 1&. Ban s& khéng bao
gi0 cam nhdn ximg ddng va ban s& khong bao gid cam
nhin mét phin cua tdn tai; ban vin giit nguyén la nguoi
bén ngoai, ngudi xa la.

Thoi diém chiing ta rét sy séng cua chiing ta vao ton
tai nhu 1& héi, ching ta tré thanh mét phin cia né.
Trong chinh viéc rét 6 ma ban nga bién mit. Thuc té,
ban ngd khéng thé bién mét trir khi ban di ca bai ca cta
ban va nhay mua diéu nhay ctia ban.

Ugatri 1a tir c6. N6 dugc s dung cho nhimg thdy tu &
An D§, nhitng ngudi thuomg hat mét cach dién dai
nhimg bai ca vé Thugng dé.
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Udbhava ¢é nghia la sy ra doi thue su. Sannyas la
khoa hoc v& su ra doi thue su. Su ra doi du tién 1a vat
ly; né chi tao ra co thé ban ma khéng phai ban. Co thé
ban xuit hién trong bung me nhung ban van chua sinh
ra. Ngéi dén trong réng, ngudi chii ¢4 chua ¢ d6, hoic
ndi theo cach khac la ngudi chi dang ngi. Va chi khi
ngudi chu thic diy thi con nguoi thue sy sinh ra; d6 la
su ra doi lan thir hai. D6 13 ¥ nghia cha tit ca nhimng
phuong phéap khai tdm. Khai tdm cé nghia ban dang vao
mdi truomg ma né s& van hanh gidéng nhu bung me dé
tao ra linh hdn ban.

Sannyas la pham t§1 ghé gém nhit — pham t§i dé
chinh ban dugc tai sinh.

Unmana ¢é nghia la khong-tam tri. Tam tri 13 rao can
duy nhét gifr ban 12 ban. PAu tién ban 1a ban nga gia cia
ban va thir hai ban 12 Ta thuc cta ban. Diéu dau tién la
tinh cach, diéu thi hai 13 linh hdn; va gita hai diéu 46 1a
tam tri. Tam tri h3 tro cho tinh cach bing moi cach.
Tinh cach 1a két qua fir nhién cua tam tri: tinh c4ch la vé
bén ngoai cua tam tri, tdm tri la vé bén trong cua tinh
céch; ca hai déu cé ich cho nhau.

Trir khi con ngudi bé roi tm tri, con ngudi van gitt
nguyén 1a gia. Bé roi tdm tri 12 bo roi tinh cach; bo roi
tam tri 1a bo roi nhimg mat na; bé roi tim tri 1a tré nén
hoan toan tran trui. Trong trang théi tran trui d6 con
ngudi dbi mat véi chinh minh nhr 13 con ngudi thuc —
khéng nhu con ngudi nghi, khéng nhu con ngudi mudn,
khong nhiur nhimg ngudi khic mong dgi, ma la con
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ngudi thuc su. Biét diéu d6 1a biét su that, va biét su
that 1a duogc gidi thoat.

Su thit 13 gidi thoat, sy thit tran trui 13 giai thoat.
S

[Upgevas c6 nghia la tré nén vui mieng 1é héi].

Cudc sbng 13 mén qua dé vui mimg 12 hoi, 14 mén qua
ma chiing ta lién tuc coi 1a diéu hién nhién, vi diéu d6 ma
ching ta khéng cam nhan bét k¥ sur biét on nao. Va 46 1a
t6i 61 duy nhét: khong cam nhan long biét on dbi voi
toan b vi d& trao moén qua vé cung gia tri, v cling quy
gid. Chung ta khong thé tra gia cho didu d6, va béi vi
ching ta khéng thé tra gia — khong co cach nao dé tra gia
— chiing ta chi ¢6 thé v6 cung biét on. B&i vi ching ta
khéng thé tra gia cho diéu d6 nén ton gido dugc sinh ra.
Tén gi4o 14 long biét on va long biét on nay chi ¢6
thé duoc biéu cam théng qua 1 hdi. N6 khéng nén chi la
161 né1 ma con nén trong nhady mia cua ban, né nén &
trong chinh ban thé ban. N6 khéng thé 1a cam on Thuong
dé vi didu d6 s& qua nghéo nan. Lai ndi khong thé
chuyén ché bit k¥ diéu gi, ban phai tr¢ thanh sur ta on.
P6 1a y nghia cua upgeya: khi con ngudi cam nhédn
biét on qua siu sic dén mirc con ngudi nhiay mua trong
su biét on; va d6 12 toan b thuyét giang cia t6i & day.

Deva c6 nghia la linh thiéng, parinita c6 nghia la két
hén véi — két hon voi didu linh thiéng. Didu d6 xudt
hién, trir khi con ngudi bat ddu hudng vao tinh yéu sau
sic voi cai toan bd thi tt ca nhimg tinh yéu khac déu
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that bai. Ching that bai chi bai vi udce mong cai toan bo.
Néu ban hidu diéu d6 thi ching khéng thé thit bai ma
chung s& tr¢ thanh nhimg béc da giup ching ta di vimg
vang hom. Thé thi mdi ngudi véu 1a tia cia Thuong dé,
méi tinh yéu la giot nhod cua ciing mdt dai duwong ménh
modng. Thé thi khong ¢6 gi thit bai, moi thir déu thanh
cdng va moi thr déu tré thanh mot phéin cua bbi canh vi
dai. Moi thir tré thanh bac di va né mang ban 1én cao
hon. Nhung tAm nhin phai tré nén r6 rang khi con ngudi
da két hon véi Thuong dé. Tat ca moi cude hon nhin
khac dang trén hanh trinh; tit ca nhirng tinh yéu déu la
mot phan ctia tinh yéu vi dai véi Thuong dé.

Hay dé sannyas trd thanh sy khoi dao cua tinh yéu vi
dai ndy. Sannyas 1a thuc chi khi né tré thanh hén nhan
v&i Thuemg dé.

Deva c6 nghia 1a Thuong dé, upnita ¢6 nghia la mang
dén gén.

Sannyas 1a ciy cau mang ban gan hon véi Thuong
dé. Do khong phai 14 tén gido ma do la con dudng - con
dudng song. N6 khong cé tin ngudng; 46 1a su hiéu biét
don gian. khéng triét ly, khéng ty thuyét, khéng gido
diéu. D6 1a cach sdng tu nhién, thanh thoat, tinh téo; lic
d6 né trdr thanh cay ciu cla ban.

Sau d6, dan dan ban dén gin hon véi Thugng dé. Ban
khéng biét Thuong dé & ddu cho nén ban khéng thé
hudng truc tiép téi Thuong dé. Nhung néu ban trd nén
nhdn biét, canh giac. dich thuc va ban séng voi thoi
diém, t&i véi thod didm mot cach tu nhién, canh gidc.
ban s& dén gin hon Thuong dé. Khéng tao ra bat ky nd
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Iuc true tiép nao nhung ban s& dugc mang t6i gin hon.
Va vao mét ngdy, bdng nhién ban 1a Thuong dé vao mot
ngay, bdng nhién nhimg 6 cita md ra.

Bit ky khi nao sir nhdn biét cta ban dat t&i diém mot
trim d6 thi su chuyén héa xudt hién bai chinh su tu
nguyén cua no.

Prem c¢é nghia la tinh yéu, deshana co nghia la bai
thuyét gido — thuyét gido vé tinh yéu. Tinh yéu chi co
thé dugce thuyét gidng théng qua cude séng. Tinh yéu
khéng thé lam c6 dong lai thanh Iy thuyét bdi né qua
sbng dong. N6 quéa bao la dén mirc khong thé giéi han
béi nhimg &1 néi va né qua huyén bi dén muc tat ca
nhimg cau chir [a khong du dé biéu cam no. P6 1a diéu
huyén bi t6i thuong.

Nhung con ngudi cé thé thuyét giang diéu d6 bai
chinh cudc ddi minh. Va thé thi toan bd cudc doi con
ngudi trey thanh bai thuyét gido vé tinh yéu. Séng theo
cach nhu viy, ring mdi hanh dong ciia cude doi ban tré
thanh hanh dong cta tinh yéu va thé 1a du. DS 1a cdu
nguyén, khéng cin gi nhiéu hon. Néu chung ta da yéu
thé gidi thi tinh yéu bao la clia ching ta dat t¢i Thurong
dé, boi vi d6 1a su sang tao clia ngai va ngai 4n gidu phia
sau tit ca nhimg su sang tao do. Cho nén, bét ky khi nao
ching ta rét tinh yéu cia chung ta thi s& dat t&i ngai; né
khéng thé ti bat ky dau khac. Gidng nhu moi dong
song déu db ra dat duong, moi hanh ddng cua tinh yéu
déu dat toi Thugng dé. Chung ta 13 nhimg dong séng rit
nho cua tinh yéu va ngai la dai duong.
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Tinh téo séng vé&i cude doi tran ngdp tinh yéu: d6 1a
théng diép cua t6i cho cac ban. Hay dé diéu do tré thanh
su khai tdm cha ban thanh sannyas.

Va nén nhé ring nhimg dira tré khéng thé véu
nhidu boi vi tinh yéu cia ching 12 nhu ciu, ching la
bat lyc. Tinh yéu 13 sy nuédi dudng; chung cin didu
d6, chiing khéng thé cho. Nhiéu nhit thi chung chi cé
thé gia vo cho.

Déi v6i nguoi tré tudi thi tinh yéu 1a sy them khat.
Ho trao, nhung hg trao chi d& nhan. Tré nho khong thé
trao, ching chi nhén con nhitng ngudi tré tudi thi ca trao
va nhén.

Diéu cudi ciing con lai véi ngudi 16n tudi 12 ho c6 thé
trao ma khong yéu ciu nhén lai.

D6 la dinh cao nhit cua tinh yéu: ban trao chi don
gian vi niém vui dugc trao; do 1a sy trudmg thanh. Béi
thue t& nay ma tit ca nhimg x3 hoi cd xua t6n sing
ngudi 1on tudi, boi vi tinh véu cé thé dat toi dinh cao
nhét chi & tudi gia.

*
%3k

[Mot sannyasin sé di néi: Trdi tim t6i hoi triu ngng].
Triu ning u? D6 1a tin hiéu t6t. Khi ban ¢6 trai tim, thé
thi chi c6 thé 1a triu nang! Ngudi cta 61 khong c6 bat
ky trdi tim nao.

Diéu d6 la t6t! Trai tim dang phat trién, cho nén né
trd nén triu ndng va ta khéng cin lo ling. D6 1a 1y do tai
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sao ra di thdt kho khan. Nhung théi gian nay ban s€& thuc
hién cong viéc cua tdi, cho nén hay céng hién nhiéu thoi
gian nhét d& ban co thé thuc hién cdng viéc cua toi.

***

[Truéc ddy sannyasin dd viét thw cho t6i vé viéc giGi
thiéu cdc phuong phdp thién tdy nhe 6 noi rdt ky la. Anh
ta s¢g mgt nguai nao do dang kiét suc].

Khong, dimg sg... dung so: chi don gian la gioi thi¢u
né. N6 sé& lién tuc ¢6 ich véi ban khi ban gidi thiéu no.
Moi ngudi dang ¢6 nhu cdu — chi gidi thidu nhimg
phuong phap thién va ban s& nhin ra moi ngudi dang
tdn, ban s&€ nhin ra moi ngudi rat df‘mg cam vadi ban, nén
ban dimg bao gid lo ling. D6 13 mét cai gi d6 ma sém
hay mudn trong tuong lai sé thu hut tdm tri ban.

Cé thé ching ta hoi sém mét chit, chi ¢6 vy cho nén
diéu d6 khéng bao gior 1a réc rdi. Nhitng ngudi ¢6 tri
théng minh s& ngay lap tirc bi thu hat. Va dung bao gitr
dé y dén ngudi ngu ngée. Ho khong bi thu hat, d6 1a
diéu tdt, boi vi bt ky khi ndo ho bi thu hit téi mét cai
gi d6, didu d6 c6 nghia thir d6 ciing 14 ngu ngde. Nhung
ngudi théng minh s€ bi thu hat. Va & phuong Tay ban
s& nhan ra rat nhiéu ngudi don gian 12 sin sang, chi chd
dot mot cai gi d6 va khéng biét d6 1a gi, mé mim trong
bong t6i. Néu ban chi cho ho anh sang nho, ho s& bit
ddu dén.

Ban s& ngac nhién ring khi ban bat dau gitp moi
ngudi, ban dang hoc rit nhidu didu vé thién ma ban
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chua timg nhan biét. Ban da biét ching, nhung chi khi
ban bit diu thuyét giang cho moi ngudi, ban trd nén
nhan biét. thé thi ban phai noi rd nhiéu diéu, nhimg diéu
do co thé dang & siu noi nao d6 trong vo thitc, bi che
gidu gibng nhu nhimg cai bong. Ban phai mang ching
1én, ban phai dién dat chung thanh 104, ban phai trao cho
chang hinh dang. Va béng nhién khi ban trao hinh dang
cho ching, ban ciing tré nén nhéan biét ring ban da biét
diéu nay, nhung ban da khéng nhin thay.

Cach St nhét d& hoc thién la thuyét giang no. Va
nhimg diéu cao hom chi co thé duoc hoc bai thuyét
giang; cang cao hon thi lai cang phai nhu vay. Tru khi
ban bit diu giao tiép, nhirng kinh nghi¢ém cua ban van
gift nguyén khong rd rang, &n gidu trong dang suong ma
ma ban khéng cin phai mang ching t&i anh sang.
Nhung khi ban phai thuyét phuc ngudi khdc, ban phai
mang chiing t&i anh sang - va lan dau tién ban tré nén
nhan biét mét cich rd rang né 1a gi.

Cho nén diéu do cling sé tr¢ thanh hitu ich vaéi ban,
v6 cung hitu ich; va ban 1a mdt trong nhirng nguol to
chire ¢6 gigo duc nhit & do, rit nhiéu ngudi s& san sang
chip nhan. Ban chi phai tip trung mét chiit can dam va
bit dau. Luc ban dau chi can nhimg ngudi ban. tip trung
ho lai va sau d6 van dé bit diu chuyén dong bdi chinh
né va téi s€ cung véi ban!

*
*%K

[Mot sannyasin lién quan dén ca hoat dong nghé
thudt va ciing gici thicu Osho vai moi ngwoi o phicong
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Tay hoi rc:mg ca d:y co kha ndng thue hién nhicu viée
cung mot thoi gian khong].

Ban thyc hién dugc! Moi ngudt thue sy co kha nang
thuc hién nhidu didu. qua nhidu diéu dén muc ban
khéng thé hinh dung. Bai vi chung ta sdng & mie rat 16
thiéu, chung ta khéng sir dung nhidu hon bay phin trim
tiém nang cva chung ta. Cho nén bat ky diéu gi ban
dang lam, ban co thé thuc hién it nhat mudi 1an dé dang
hom; va néu ban c6 mét chit nd luc thi phai 1a mudi 1am
ldn hon. Cong vide cua ban mang nhiéu vé dep hom, ban
phai thye hién nhiéu nang luong hon.

Chung ta chua bao gio nhan biét tiém ning khéng 16
cta ching ta, bai vi chung ta chua bao gio trao cho nd
bat ky thir thach nao. Hay trao cho chinh ban nhiéu thir
thach nhit co thé. Cudc doi rat ngdn va no troi di rét
nhanh, né lién tuc truot khoi tay ban. Thoi diém ma né
bién di. né s& bién di, nhumg néu ban ¢6 thé sir dung nd
mdt cach sang tao thi & thoi diém né bién di nhung tinh
chit cia no ban da viit hét. Ban s& duge 1am gidu: thoi
diém sé& bién di. nhumg no s& dé lai kho bau tuyét voi
cho ban.

Néu con ngudi thuc sy sdng mot cach toan bo, trude
khi ngudi d6 chét. ngudi ¢6 dd mang toan bd vuong
qubc cling minh. Ngudi d6 khong ra di tay khéng; chi
cO Alexander ra di tay khéng ma khong phai Phit.

Cho nén dimg lo lang. P41 mit voi moi thach thie ¢6
thé. Va day la Kinh nghiém cua 6i. nhitng ngudi dang
thue hién nhidu didu ludn ¢6 thoi gian thue hién nhiéu
di¢u hon. Nhimg ngudi dang khong thue hién bat k¥
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diéu gi thi khéng bao gidy ¢6 thoi gian! Néu ban bao ho
tam mét cai gi do, ho néi, “Ching téi khéng c6 thoi
gian, khéng cé suc luc”. Theo cach néi d6 thi ho ¢6 ly
boi vi ndng lugng cia ho van gilr nguyén khong duoc
thir thach, trong mét dang entropi, trong mét dang ngu.

Khuay déng ning lugng ca ban tir moi ngéc ngach
va ban s€ tr¢ thanh ngon Iita. Va séng nhu ngon dube
chay bdi ca hai muyc dich 1a cach séng ding va duy nhét.
Con ngudi song mot cach toan bé méi qua hanh phic,
qua sung sudng lam sao.

Con nguoi ¢6 thue tai da khia canh. Ban ¢ thé thue
hién nhiéu diéu. Va nén nhé, tit ca nhitng kham phd
trén thé gidi duge tao ra boi nhimg ngudi thuc hién
nhiéu dang cdng viée. Tir tht ca nhitng dang cong viée
d6, mdt dang gidng lai nay sinh. Vi du, néu nha toan hoc
bét ddu v& tranh, thé thi khong hoa st nio s& c6 kha ning
thtrc hién nhimg viéc ma ngudi do thue hién; béi vi toan
hoc s& & dau dé. Néu nguoi d6 ciing la nhac si thi tranh
cua Ong ta s¢ c6 khia canh khédc; mot cdi gi do cia dm
nhac s& ¢6 do, &m nhac trong mau sic. Néu 6ng ta ciing
con la ngudri yéu, thé thi mét cai gi do vé tinh yéu s€ &
trong birc v&, va con ¢6 nhiéu cai nay, cai kia nira. Néu
ngudi do chi 13 hoa sT thi tranh s& 1a nghéo nan, né sé
chi Ja mgt khia canh, né s& khéng ¢6 chiéu sau. Co thé,
vé mit k¥ thuat no rét chinh xdac, nhung chi chinh xdc vé
mit k¥ thuat. N6 s& khong 1a tac pham nghé thuat vi dai,
no s€ khéng 1a sy sdng tao.

Gidng nhu hai nguol, dan 6ng va dan ba, gip nhau
khi d6 dira tre ra doi. Khi dan 6ng va dan ba khac chung
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tdc gap nhau thi dira tré sinh ra con tét hon, bdi vi ngui
dan ba mang dén tit ca nén van héa tir phia ho - nén van
héa khac, méi truomg khéc, cach nhin khac - va ngudi
cha mang dén nén vin héa khac, méi trudng khac, ngén
ngit khac. Pira tré trér thanh diém gap va chic chén dia
tré s€ ¢6 cude ddi phong phu hon.

Moi ngudi khéng nén két hén véi nhitng ngudi &
ving mién cta minh, khong nén két hén véi ngudi cing
mét nha thd, khong nén két hon véi ngusi ciing mau da.
Két hén voi nhitng ngudi & cang xa cang t6t. Néu ban
c6 thé gap nhimg ngudi sao Hoa, hay két hon véi ho!
Hén nhéan nén 1a sy lién két hanh tinh. Va khi ching ta
di kham pha ra nhimg ngudi & nhimng hanh tinh khac thi
diéu nay sé xay ra! D6 la dang tré em hoan toan khac sé
ra doi: n6 s& 1a sw ddt bién, nd s& mang nhan loai moi
dén cho thé giéi.

b6 1a cach ma moi sy phat minh xay ra. Ngudi nhac
st don gidn 12 bat diu v& tranh, hoa sT bit diu sang tac
nhac; thé thi mét cai gi do bude phai xudt hién.

Cho nén hay cb ging bing moi cach ¢ thé. Tét ca
diéu d6 s& déu gop sirc, lam cho ban gidu c6 hon, da
dang hon.

&
**k
[M{t sannyasin néi: 16§ dung cam rnhdn mong manh
vai nang lugng & phwong Tay].
D6 1a diéu tu nhién, d6 1a didu hién nhién. Séng qua lau
& ddy lam cho ban mém mai, tinh t&, 1am cho ban thanh
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nit tinh, lam cho ban mong manh, béi vi do la cach duy
nhdt d& mé ra voi Thuong dé. coi mé voi van vat: con
ngudi phai tré nén dé bi ton thuong. Khi ban ra khoi
trudmg Phat tinh, ban s& c6 mét chit s¢ hii, boi vi thé
gian kha khic nghiét, thé gian qud nam tinh, thé gian
qua hing hd va phurong Tay con hon thé nira.

Nhung dimg lo ling. Srr mong manh d6 khong phai la
yéu dudi: do thuc su 1a mdt dang manh m& mdi, do la
sirc manh nit tinh. Nén nho ring, v tudng vé viéc phu nir
yéu duc tinh hon la tuyét déi sai [4m. Phu nir ¢6 duc tinh
manh mé hon con khi do dan dng yéu hon. Va cach duy
nhit ma dan ong khéng yéu hon dé 1a con duomg cua cor
bép. con dudng thi vat. Néu khong anh ta khong thé
manh hon phuy nil.

Dan ba séng lau hon dan 6ng, nhiéu hon ndm nam. He
khé bi bénh hon dan éng. Nhiéu din dng bi dién hon phu
nir va con ngudd nén mong dot diéu nguoc lai. Nhiéu dan
dng tu sat hon dan ba; mic du dan ba noi vé tu sat nhung
ho chura bao gi¢r thue hién. Va bat kv khi nao ho udng
thudc ho ciing luén udng mot lwgng nhét dinh.

Ning luong nir ¢o sic manh cua chinh né. B khong
phai la sirc manh co bip. khong phai [a stic manh thu
vat. khong phai 1a sirc manh cua Mohammed Ali. Do la
cta Phat, dé 18n thuong, mong manh nhung manh mé
vO cung.

Cho nén dimg bao gi¢r lo lang. Ban s& c¢6 kha ning dbi
mit véi phuong Tay va khong xung dot. Ban s€ ¢ kha
ning gilf nguyén nhu 1a ban ma khong bi huy hoai. Va

ban khong can bao vé& chinh minh, ban khéng cin phat
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trién 4o giap bao vé quanh ban. Chinh ning lugng ban
cd 14 du bdi né ¢ quyén nidng cua riéng no, an chira. b
mat. khong trén bé mit ma & ngay chinh trung tam.

Cho nén khang can phai lo ling. Hoat dong va ban sé&
nhin thiy ring moi thit giir nguyén nhur [a né vay.
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Chuong XI

11 thang giéng niam 1979
budi tdi tai thinh dwong Trang Ti
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Prem c6 nghia 1a tinh yéu. Tinh yéu 1a Thuong dé — do
la ¥ nghia cia [prem theo], va d6 ciing la toan bg ¥
nghia cua tén gido.

Thoi diém ma tén gido trdr thanh ludt i€ thi né khéng
con la 1on gido nira. N6 da bi sup d6; né khong con la
mdt phan cua thé gidi anh sang, né da tré thanh mot
phﬁn cua bong t8i. Ludt 1a cho ké mu loa, luat cin dén
boi vi moi ngudi khéng co tinh yéu. Khi co tinh yéu thi
khong cén luat 1& nao ca. Tinh yéu 1a di bdi né 1a luat
ctia moi ludt, 1a chinh sudi nguém. la chinh nén tang.

Cé mot lan xay ra viée: ngudi dan 6ng hoi thanh
Augustine “Ngai ¢6 thé cho t6i mot 11 néi ma né cé thé
bao ham toan bd nhirng luit 1& cua tat ca nhimg kinh
linh thiéng khong?”

Augustine phai thidn vé diéu d6. Tinh ling trong
m6t vai khoanh khic. Ong ta nhdm mit va sau dé néi
“Tinh yéu va néu ban yéu thé thi bat ky diéu gi ban lam
cling dung”.

Va diéu nguge lai ciing dung boi néu ban khong yéu,
bat ky didu gi ban lam ciing sai. Mic du theo luat la
dung, nhumg vé co ban né 1a sai boi vi tinh yéu bi 13. Do
chi con 13 cai xac, khéng ¢ linh hén trong né.

Vi tinh yéu thi bt ky didu gi ban lam ciling ding, bdi
vi, vé thuc chit, tinh yéu khéng thé lam didu gi sai. Nén
nha diéu d6 va khéng chi nhé ma con ¢b séng nhur vay.

Yogino xuit phat tir tir “yoga™; yoga ¢ nghia la su
hoa hop. Con nguoi song theo kiéu tach bigt voi ton tai
vi do chinh a dau khé ciia ho. Con ngudi séng gan nhu
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mat goc, khdng cé ré trong dit mau md; chinh vi vay
ma cude sdng khéng tudn chay, bi tic nghén, bi té liét.
Va khoéng c6 gi xanh tuoi trong cude séng con ngudi,
khong 14, khong hoa; chi 12 su cin cdi.

Toan b sy tim kiém cua t6n gido 1a lam cach nio
ban quay tro vé gdc ré ctia minkh, lam cach nao la mot
vai tén tai nhr 13 ban trudce khi sinh ra.

bua tré trong bung me séng trong mét dang hoa hop,
trong trang thai cua yoga. N6 tuyét déi [a mdt vdi ngudi
me. no khong biét dén sur riéng biét. Khi no ra khoi
bung me thi d6 1a mét ¢t séc ghé gom, vét thuong sinh
no xay ra. Va ching ta khéng cho né bét k¥ co hdi nao
dé binh 6n vi ngay 1ap tic ching ta cit cudng rén. Tham
chi n6 da khéng cé kha ning thd! Va cit cubng rén qua
nhanh. qua ddt ngdt, diéu d6 1a tai hoa, 13 nguy hiém.
Piéu dé gilt nguyén nhu 14 vét thuong siu trong vo
thirc. Sau do dira tré¢ cam nhan mét cdch y thire ring. né
s€ di xa hon khoi su hoa hgp ban diu. Cuée sbng tré
nén nhiéu lo ling va nhiéu ganh nang hon.

Yoga |2 khoa hoc vé sir hoa hgp véi 16n tai. Yoga cé
nghia chinh xdc, nghia den trong tiéng Anh 14 tir “tén
gido”. N§ xuat phat tir gbc “religere” c6 nghia 1a tr& nén
dugc hoa hgp, duge hoa hop tré lai, trd thanh mot vai
ton tai. Diéu nay c6 thé xudt hién bay gid, khdng phai &
mizc d6 thé chat ma 1a & mirc do y thirc.

Va tit ca diéu dé chinh la thidn: hoa chinh minh vao
IOd.I’l bd. N6 mang dén sur ta on tuyét voi, nd mang dén
nidm vui cue dinh. va niém vui cyc dinh d6 vin gii

nguyén, vin kién tri: né dén \a khéng bao gidr di.
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Unmila ¢6 nghia |2 hanh dng md mit ciia con ngudi,
didu dAu tién ban lam vio budi sing. Nhung tdi s& cho
ban cai tén nhu 1a phép dn du vé viéc md vao bén trong
cua mit, chinh xac nhu viy. Vao budi sang, thot diém
ban m& mit ra, bdng nhién béng tdi bién mat, béng
nhién ban trd nén nhan biét thé gidi bén ngoai - nhimg
con chim hét trén canh cy, gié thdi, mat i roi qua cira
sd va dira tré dang chay nhay trén duong. Thit bat ngd
boi chi khoanh khic truée do thé gii bén ngoai chua
bao gidr ton tai - khong mit tr&i, khéng gio, khong tré
nh¢ choi dia, khong chim mudng. Khéng c6 gi - cir nhu
khéng c6 gi da ton tai. TAt ca déu c6 d6, nhung véi ban
thi khdng cd gi.

Khoanh khic ban m¢ mét ra thi toan bd ciu tric, hinh
dang cua thuc tai ban thay di. Va véi sy thay ddi d6 ma
thé gidi bdng nhién nhil ra tir tdn tai, khong tir dau ca.
Va clng thisi diém 46, mot cai gi 6 & bén trong - nhing
giic mo, su tudng tugng ngot ngao hodc con ic mdng -
khéng con tim thiy & noi nao nita. Khoanh khéc trudc
d6, ching d3 c6 do va rit thuc. C6 thé ban di rét thich
thti gidc mo ngot nglo, hodc ban c6 thé da & trong su
hanh ha cua ac mdng, mét cai gi d6 khung khiép da xay
ra. Pidu d6 qua thuc! Cé thé ban van thd mot cach ning
nhoc, to4t md héi vi con 4c mdng d6; mdt cai gi d6 b
thé van con roi rét lai trong co thé, ban vin con vét tich,
Nhung biy gio ban biét ring né khong con d6 va bay
gidy, that nuc cudi khi s¢ hil mét cai gi do khéng co.
Nhung khoanh khic trude, néd c6 & do; mic du, thuc sy
khéng ¢6, nhung n6 vin ¢6 ¢ d6 vi ban.
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Cing theo cich chinh xac nhu viy, su mo ra cia mat
bén trong... cho dén bay gid bat ky didu gi ban biét vé
chinh minh thi cling don gian la bién mat. Ban lai nhan
ra nd trong ac méng, trong gidc mo. Ban da tudng tuong
vé no. ban da phong chiéu no. Tét ca nhimg didu ban
biét vé chinh ban ia gia, khong that, hinh anh bi phong
chiéu, mdt cai gi d6 duoe tudng twong. Bdng nhién ban
nhin biét thé gidi bén trong cta chinh thuce tai ban., cha
bau trai bén trong, mat trévi bén trong, bai ca bén trong
ban. Vi d6 [a mét thé gigi hoan toan khac.

Thién la chia khoa dé mé con mét bén trong. Do 1a
nghé thuét hoc cach lam thé nao dé nhim mit déi vai
thé gioi bén ngoai va mo ra voi thé gidi bén trong. Va
khi ban di hoc dugce nghé thuat thi diéu d6 tré nén qua
dé dang, giéng nhu tho ra, hit vao. Ban ¢o thé ra ngoa
bat ky khi nao ban mudn va thich thu véi vé dep cua thé
gioi. Ban co thé vao bat ky khi ndo ban mudn, ban co
thé thich thi vei vé dep cua thé gidi bén trong — tuyét
hon nhiéu, ryc & hon nhiéu, 14 v han. Vé dep bén
ngoai md nhat, niém vui bén ngoai nhin ¢o vé rit binh
thudmg boi don gian 1a cii bén ngoai mit moi v nghia
ma no da co trude dob.

Prem c6 nghia la tinh yéu, yatren ¢é nghia 1a hanh
trinh: hanh trinh ctia tinh yéu, cudc hanh huong cuaa tinh
yéu. Cudc ddi chi ¢d y nghia khi nd 1a hanh trinh cua
tinh yéu. Nhitng ngudi bt dau binh én & mét noi nao do
s€ 1& n6. Con ngudi phai gilr nguyén la lang thang, con
nguol phai gilt nguyén 1a vé gia cur — 161 ngu y mot ¢dch
an du, ti ngy v mot cach tdm linh. Con ngurai khong
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nén cho phép chinh minh dinh curr & bt k¥ noi dau, bai
vi con ngudi binh én & bat ky dau thi cude doi ho ciing
bit ddu hip héi.

Cau chuyén Sufi néi vé Jesus...

Sufi ¢6 mit vai ciu chuyén tuyét voi vé Jesus ma
trong kinh Thanh khong c¢6. M6t trong nhimg céu
chuyén d6 14 Jesus thién trén nii. Ong 4y da gip & do
mdt ngudi dan dng rit gia dang ding & dudi gée cay,
khéng noi 4n nép, khong méi che. Jesus hoi béi réi. Ong
4y hoi 6ng gia “Ong da sbng & diy bao 14u?” 6ng gia noéi
“GAn mdt trim nam; ta di hai trim tudi”. “Nhung ngdi
nha & dau?” Jesus héi. “Noi trd 4n & dau? Lam cach nao
ong c6 thé tri An khi mua, khi ning?” Ong gia bit dau
cuc‘ri nhu dira tré, 6ng ta néi “Chna o1, nhimg nha tién tri
glong ngai, nhung ngudi di trude ngdi, da dy dodn vé
t6i, rang toi sé song chi bay trim ndm; chinh vi vay t6i
khéng ban tim vé viéc 1am nha. D& lam gi?” éng ta néi.
“Chi bay trdim ndm va sau d6 tdi phai di. Cho nén tai sao
lai lam nhidng xj 1én v& chuyén nha & hay noi tri 4n?”

Pay la cdu chuyén dep. Cau chuyén noi rang, sau khi
nhin thiy 6ng gia nay, Jesus xudng nlii va ndi véi cac
mon dé cua minh: cude sdng 1 ciy clu. Di qua né,
nhung ding lam nha trén nd.

Cude séng chi 14 cudc sdng khi né tudn chay khéng
ngimg, khi né chuyén déng khong ngimg. N6 13 dong
song khéng bit ngudn tir ddu va khong dau 1a tan cing.
P khong phai 1a hién tugng ¢6 muc dich, d6 khong phai
14 cong viéc ma do chi 1a sy lang thang trong ngac nhién.
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Con ngudi tim linh 1a dan gipxi thue sir cua thé giGi
bén trong; va doé la v nghia cla tén ban: hanh huong
tinh yéu.

Unmad ¢é nghia 1a dién khing, nhung dién cé
phuong phap, dién trong tinh yéu, dién vi Thurgng dé.

Thé gian diy nhimg ké dién: mot ai d6 dién vi tién,
mdt ai d6 dién vi quyén luc. Cé nhimg dang thip hon
cua dién. Ciing ¢ nhiing dang cao hon cua dién: mét
ngudi ndo d6 dién vi tinh, mdt ngudi ndo do dién vi
Thuong dé.

Pidu duy nhit cAn dén dbi v6i sannyasin 13 bién déi
dién thap hon thanh dién cao hon. Tép trung chinh con
ngudi vao cai bén kia. Dit toan bd ning lugng vao vice
tim kiém diéu chua biét.

Thim chi néu ching ta c6 tién cling khéng c6 gi
dugc tim ra, diéu d6 chi chimg to6 nd huc hio huyén.
Cudc sbng ma chiing ta tip trung vao viée tich lity tién
thi s& bi kiét qué, n6é khong thé dugc khai héa. Thim
chi néu con ngudi tré nén rat quyén hre v& mat chinh tri
thi cubi cing ciing chi chirng t6 13 tro choi tré em. Va
khi ban cé no thi né chi 1a diéu vé nghia; toan bd y
nghia cua n6é khdng bao g_ém trong nd. Khi ban khong
cé tién, didu d6 v cling ¥ nghia; khi ban c6 tién thi né
hodn toan vo nghia.

Dang dién cao hon mang ban d¢én nhimg diéu cé y
nghia chi khi ban ¢cé thén gian. D6 1a su khac biét. Tinh
yéu 1a v6 nghia néu ban khéng yéu; khi ban yéu, chi khi
d6 méi ¢6 ¥ nghia. Tién ¢ y nghia chi khi ban khong c6
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1no; khi ban ¢6 nd, nd la vé nghia. DS 1a tiéu chuan dé
phan x¢ét diéu gi thap hon, ditu gi cao hom: didu cao hon
c6 nghia khi ban ¢6 né. diéu thip hon cé nghia khi ban
khéng ¢6 nd. Do viy diéu thap hom chi co trong hy
vong. N6 chi co thé tdn tai trong trong lai ma khong thé
ton tai & hién tai.

Didu cao hom ¢6 thé ton tai & hién tai. Va khi ban ¢6
né thi ban nhan biét duoc vé dep cua né, niém vui
suong tuyét dinh cua nd. Néu tiéu chudn nay duoe hiéu
thi dan dan con ngudi ¢ thé thay ddi cude sdng cua
minh tuo ’[hf:ip hon thanh cao hon, bo rot moi tro choi tré
con va tim kiém diéu thue su. Unmad ¢6 nghia la dang
cao hon cia dién khiing va la sir lanh manh duy nhat.

Prem co nghia la tinh yéu, madak c6 nghia la 1am say
sud - tinh yéu say sua. Tinh yéu 1a tinh yéu chi khi no
say sua. Néu nd khong say stra thi né 1a mot cai gi do
khac. N6 ¢6 thé ta tinh duc, né ¢6 thé 13 tham lam, né ¢6
thé 1 wde mong dé théng tri hodc bi thdng tri. ¢6 thé 1a
s0 hitu hodc wdc mong bi s& hitu. Phai la mot cdi gi do
khac khéng thé 1a tinh yéu.

Tinh yéu la chit say ty nhién va boi vi tinh yéu dang
bi 1& khoi thé gran, vay nén moi ngudi lién tuc phat
minh ra nhimng chit gay say méi tir rugu t6i LSD. Theo
nhitng phuong phap khac nhau. théng qua nhimg hoa
chét khac nhau, trong nhié¢u thoi dai con ngudi da ch
dim minh vao mot dang quén lang nao do. Nhung moi
thir déu déc hai. ngoai trir tinh yéu. bdi vi tinh yéu
khong phai [a chit say khong tu nhién. Né 1a mdt phan
cua hoa chit hén trong ban. né <udt hién trone chinh
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ban than ban. nd tuan hoan trong mau ban. No lam mai
mbi 1€ bao trong mau ban, tré trung, vui vé. D6 1a mén
qua dugc trao bon Thuong d¢C.

Tét ca nhitng thir thay thé khdc déu nguy hiém. déc
hai. xdu xa. Ddu tién, khong ¢6 kha niang yéu thyue su la
cli nga khing khiép. Nhitng ngudi ¢ thé yéu khang cin
bt kv chit say ndo bdi tinh yéu la du vai ho. N6 khang
dé lai vét tich. khong kho chiu, nd khong gdy nghicn.
din din né jam cho ban huong sau hon vao trang thai
khéng ban ngi.

126 khong chi 1a sur quén [dng ma cling con la nha lai
Day 1a su nguge doi cua tinh yéu. Khéng hoéa chat nao
khac c6 thé thue hién diéu do. Nhimg héa chit ¢o thé
1am cho ban quén chinh minh, nhung sit quén lang do
khong tac dung gi nhi¢u. Ngay mai ban lai quay trér lai
véi tit ca nhimg dau khé cta minh, tit ca nhimg cing
thing cia minh, tat ca nhimg lo du cua minh. Thuc té.
ngay mai chung sé con nhidu hon. badi vi ban da ngap
chim trong hai muai bén gid. chung da tich Iy trong
nén tang cua ban thin ban. Bong nhién, sau hai muor
bén gidr ching s& nhiéu hon va tran ngap khflp ban. Dav
khong phat la cach thoat khot ching.

Tinh yéu, noi theo cach nay, né lam say ban: noi theo
cach khac, no giup ban nhd lg1 chinh minh. 6 14 hign
turomg gueom hai ludi: vé mat nay né cat moi thir ma ban
ngd ban dang tao ra quanh ban, mo!l dam may mu; mit
khic né giap nhitng ndng luong bén trong ban tudn
chay. Khi nhitng diéu do xav ra cimg nhau. ban trd nén
qua canh gidc dén muce khi ban ngap chim trong tinh
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yéu, su canh gidc cla ban ciing trd thanh nén tang cia
ban. Va sy canh gidc d6 ngan chin su phat trién dau
khé, lo ldng, phién muén nhiéu hon. N6 ¢t chinh gbc ré
cia moi lo ling. Thuc té, trong khoanh khic cia tinh
yéu, con ngudi khéng so cai chét; thim chi cai chét
cling khéng tao ra lo ling. Vay nén, lam cach nao dé
cudc séng tao ra lo léng trong khi cai chét khéng thé tao
ra ndi lo?

Tét thuyét gidng ban yéu, téi thuyét gidng ban hoan
toan say v tinh yéu sao cho viéc tu nhé lai nay sinh
trong ban mét cach tu nguyén.

Nhung trong qua khit, céc ton gido d3 tir chdi moi
ngudi yéu, ho da bién toan bo trai dit thanh hién tuong
rat khong tin ngudng. Tinh yéu phai duoc ngim lai vao
nhian loai. P6 13 nhu ciu khin thiét, néu khéng con
ngudi khong thé séng. Gan giéng nhu bénh nhin dang
hap héi va cén oxy. Cho nén, d6 14 tinh trang cua con
ngudi: con ngudi dang trén giudmg bénh va cin 8xy.
Tinh yéu 12 6xy déi voi tam hén.

#
[Mot sannyasin hoi: t6i tim tinh yéu & ddau? Téi co
cam gidc t6i khong thé].
Moi nguoi déu co thé yéu. Néu ban c¢é thé thé, ban ¢cé
thé yéu; néu ban dang sbng, ban c6 thé yéu.
Diéu nay nhur 14 cau héi “t8i ¢o thé thg & ddu? Téi co
thé tim su séng cla t8i & dau?” Chinh ban. Vi ¢6 ¥

182



ZORBA PHAT

tuomg d6 va ndé dang can tré ban. Hiy bo roi y tudng!
b6 chi ia chuong trinh sai trong déu ban.

Hay khoi dong! Lic ban diu s& 1a “ci nhu” — ké no.
Gibng nhu ngudi khong bi té 1iét ma tin ring minh dang
bi t& liét, ndm trén givdong va néi “Lam sao t8i ¢b thé
di?” chiing ta néi véi anh ta “Ngay tirc khic, hiy thirc
day va nghi rdng ban c6 thé di — hiy thir xem”. Anh ta
s& rét ngac nhién bdi vi anh ta c6 thé di.

Didu dé da xay ra nhiéu ldn. C6 mét lan sy viée xay
ra nhu sau: ngudi dan ong ndm liét giudng, bi liét, trong
nim nim, bay ndm va cac bac si dd tuyén b rang khong
thé clru chita. Thé rdi vao mot ngay, lic nira dém, nha
cla 6ng ta bi chay cho nén moi ngudi chay ra khoi ngdi
nha. Moi ngudi khéng thé tin vao mét minh boi dng ta
cling chay ra ngoai! Trong bay ndm Ong ta khong rdi
khoi giwong didu d6 khién ho ngac nhién. Ong ta dd
thuc su quén ring minh bi liét, thé ddy. D6 la tinh trang
qua nguy hiém vi ban khong thé ¢6 duge sy qua xa xi
nhu 1a bi 1iét! Khi moi ngudi hét vao dng ta “6ng dang
1am gi? Ong bj liét co ma!” sau 46 ong ta lai ngd xudng
dat. Va y tudng bi liét lai bam Iy éng ta.

D6 1a y tudng sai va ban phai x6a cai bang ghi 4m do.
D6 khong phai la vin @é “lam cach nao tim dugc tinh
yéu?” cau hoi duy nhét 1a “lam cich ndo bo rai y tudng
rang ta khéng gid tri gi dé yéu, ta khong cé kha ning
yéu”. Moi ngudi déu c6 thé! Moi ngudi sinh ra déu cé
kha ning ndi tai dé yéu va duge yéu

Hay bat diu! Lic ban ddu tAm trf ban s& ngln can

ban: “mi dang lam gi?” cho nén hiy dé nd la cude choi
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clia ““ctr nhu”. Diéu d6 s& nhanh chong trd thanh thuc
tai. bot vi do la thue tai.

Hay quay lai diy. Néu ban khéng thé thu xép & dé,
thé thi ching ta s@ tiép tuc voi y tudng & diy. Hay quay
tr¢y lai! Ching tdi s& néi cho ban vé diéu kién. Nhung
cling phai ¢6 vai nd luc & d6. Hiy tin tdi - tdi ndi ban cd
thé yéu: hiy thir! Va néu ban khong thé, thé thi chi vao
mot ngay nao do nha ban bi chay...

Day s& ia tn [cho trung tam thién]: Upadesh.
Upadesh ¢6 nghia la thuyét giang, nhung voi huong vi
dac biét cho no: thuyét giang do khéng thuc su 1a thuyét
giang. thuyét giang do truyén dat, giao cam., thuyét
giang 4o khong ¢6 loi rin trong nd, khong hét lén,
khong bit buge, thuyét giang & ddy don gian 1a sy tuén
chay tdm thire ciia bic thiy. D6 khdng phai ia bai thuyét
glao trong hoan canh binh thudmg, dé khéng phai 1 tén
16p. d6 khong phdi la truyén gido, khong gido diéu,
khéng tin diéu; nhung co huong thom trong nd va
huong thom do chi danh cho nhimg ngudi nhay cam.
cai md, don nhin. N6 khéng duge bidu cam bing 10 noi
ma né 1a sy lan truyén bén ngoai nhitng kinh sach.

Theo nghia den thi tir “upadesh”™ ¢é nghia 1 ngdi gin
vai bic thiy - boi vi do [a cach duy nhit dé tiép nhan
o thuyCt gidng. T6i noi lai rang sy thit khong thé
duge thuyét giang ma chi ¢6 thé bi nhiém”. Nhu bénh
tat hay 14y nhi¢m. cho nén né nhu la thé chit. Bat ky khi
nao mot nguot nao do tran ngdp anh sang thi anh séng
cua nguoi do la tay nhiém: khi mot nguoi nao dé tran
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day tinh yéu thi tinh yéu cta ho la lay nhiém. Tat ca
nhimg diéu cdn dén déi véi nguod khae 1a su déng cam.

Khi mon dé dén Jin dau tién. ho khéng khac 21 mot
sinh vién ma sinh vién thi can su déng cam. Din din ho
thay doi thanh mén dé Dé 1a mén dé c6 nghix 14 bién
ddi tir déng cam thanh thau cam. Dong cam ¢o nghia la
thai do rat than thién, khong déi khang. Thiu cam co
nghia gin nhir hoda vao va trd thanh mot, cam nhén nhu
bac 1115}-’ cam nhan.

Vi du nhu néu ban cta ban bi dau dau, ban df)ng cam.
ban hiéu. ban ¢ham soc hg. Nhung néu ban cua ban bi
dau dau va bdng nhién ban cfing bat diu dau dau, thé thi
do la thiu cam. D6 Khéng chi 1a vin dé vé su quan tam
ma ban da tro thanh mot phan. ban da bi nhiém, ban da
bat dau trai nghiém no theo cling cai cach cta ngardn ban.

Nhimg nguoi véu ciing bit diu voi déng cam. nhung
khi ho dat t6i thiu cam thi tinh yéu cua ho van gifr
nguyén mot chtit khdng phat trién. tinh yéu ctia ho bj tic
¢ dau do.

Upa c6 nghia fa gan. desh ¢6 nghia 12 noi chédn - ngbi
rit gin véi noi cla béc thiy. D6 la nghia den: nhung
nghia dn du 13 thuyét gidng, thuyét gidng khong thé
duge day. thuyvét giang khéng thé ndi bang lai,

Cho nén hay d¢ cho diéu nho nhoi nay phat trién & do
va ban 1a phuong tién cta 161, Hay dé tinh yéu cua tdi
tudn chay qua ban, hiy && sy hién dién cua t6i diroc cam
nhin bai nhitg nguot méi dén. Néu ban cho phép. diéu
do s¢ xay ra. Va do khong chi la phae lanh ddi vai
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nhitmg ngudi khac, d6 s& 1a phic lanh siu sic hon déi
v6i ban.

*
Xk

[Mét nha tri liéu quay tré vé tie phicong Tay. Trude
ddy Osho dd noi voi anh ta hdy trao nhiéu tinh yéu cho
moi thit, ké ca nhitng tang da... Anh ta da timg la phu td
trong cdc nhém va cé thue hién diéu dé nhung cam thdy
I6n xén hom, tiéu cuc honj.

Thue té ban da thuc hién ¢dng viéc cua ban mét cach
qua sirc. Primg 1am qua sire, ndu khong ban s& luén roi
vao cai biy tiéu cure. Nén nhd ciu néi vang: néu ban qua
tich cuc, qua b ging dé cb thuc hién cong viée thi sém
hay muén ban s& gip cuc dinh khac d6 la tiéu cyc. Pay
cach ma cude sdng giit duge cin bing. Néu ban khdng
mudn tiéu cuc thé thi dimg ép diéu tich cuc qua nhiéu.
Giir nguyén binh than, finh tai ¢ trung gian: khéng tich
cuc hodc khdng tiéu cuc.

Thue té, d6 chinh 1a toan bé y nghia cia tir bi: khéng
néng hodc khong lanh, rit mat mé, thanh binh. Thé thi
ban c6 thé trao tinh yéu, nhung né s& rit mat mé. Ban sé
khong cam théy kiét sirc va ban s€ khéng cdn dich
chuyén t6i cuc dinh khic.

Tich cuc cling 12 mét phin clia tam tri, gibng nhu tiéu
cuc, dan dan ban phai hoc lam cach nao khéng la mdt
phﬁn cita tAm tri. Ban khéng chi vugt ra ngoai tiéu cuc
ma ban ciing phdi vugt ra ngoai tich cuc. Chi vai su sieu
viét 1én ca hai do ma cudc doi tré nén thanh binh, néu
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khong sé& rat mét moi. Va khi ban qua mét moi, ban phai
dua vao ngudi khac, néu khong ban s& khong khoe lai,
khéng tré lai.

Cho nén co hai kha ning: mét 1a dimg ap dit tinh tich
cuc clia ban qua nhidu. Giit nguyén & trung gian, thé thi
ban s& khong bi tiéu cue. Tiéu cuc chi xuat hién thong
qua tich cuc va tich cyc chi xuit hién théng qua tidu
cyc. Chiung la dbi tac, chung thuc hién céng viéc cung
nhau va ban trd thanh nan nhan, trd thanh chién truong
gifta hai cuc do6.

Cho nén didu diu tién 1a... sy lua chon t6t nhit la gitr
nguyén & trung gian. Hogc diéu thir hai, diéu t6t thit hai
12 lién tuc di chuyén tir tich cuc tdi tidu cuc. Sau d6 cho
phép ca hai, dimg kim nén tiéu cyc. Didu tét thit hai 1
nhimg gi nhitng nhém liéu phap tdm ly phuong Tay dua
vio. Didu diu tién 1a tét, nhung néu ban khéng thé thuc
hién diéu d6 thi diéu thir hai cling 1a t5t.

Cho nén hay lua chon. Dau tién hay thir didu tha
nhit. Néu n6 qua kho khan... boi vi tré nén diém tinh la
rat kho khin; tdm tri thich néng hodc thich lanh vi su
kich ddng. Nong cling kich dfng va lanh cling kich
dong; yéu ciing kich dong va ghét cling kich déng. Tir bi
khéng ¢6 su kich dong trong né. D6 chi 1a mét cai hé
bing ling, yén tinh, phan chiéu toan b biu trdi cing tat
cd nhitng vé dep cla n6, nhung khong ¢6 su kich dong
nao, thdm chi khéng mét gon song. Va tam tri séng bai
sy kich ddng, no 14 sy tim kiém khéng ngimg déi véi
nhitng giai tri, nhitng giit gin.
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Nhung ban phai nhin biét duge rang néu diéu ddu
tién ¢d thé duge thue hi¢n thi hdy thue hién no: néu
khong didu thir hai clng bt Thé thi dimg lo lang khi
khong nglmng di chuyén tir cai nay t6i cdi kia. Va lam
cho nd thanh dé dang thi sy di chuyén khong nén bi can
tro, bi dong lai. khong nén thuc hién mét cich mién
cudng. Di chuyén rit d& dang tir cue nay & cue kia.
gidng nhur qua lic déng ho. khong khé khin gi; dimg
tao ra rac réi tr do.

O phuong Tay., cu thé trong nam muwi ndm nav. chy
nghia thuc chimg duoce thuyét giang qua nhiéu, tham chi
dudt car tén ton giao. Vincent Peale vi nhitng ngudi
thich diéu d6 da ludn thuyét giang triét 1y tich cuce. ho
khéng biét ring tit ci nhimg didu cang lam cho con
npudt tich eye hon thi vo thie cua anh ta cang trd nén
tiéu cue hon. Va ban dang tao ra vét ran nin trong con
ngrdi. thay vi ban giap anh ta th ban lai diu doc anh ta.
Nhirng gi ma Vineent Peale. Dale Carnegic. Napoleon
Hill va nhitng ¢Ong s noi déu hip din moi ngudi. b
Vi ¢o ve nhu “Tuydt voi 1am sao néu minh 13 ngudi
tuyét ddi tich cue”. Nhung ban khong the tuyat déi tich
cue diroe.

Trosnén tuyét ddi tich cue thi ban phai cho phép tuyét
ddi tiéu cuc. Thé thi trong trang théi thie tinh ban s¢ 1a
Phat va trong trang thir vo thire ban s¢ la Adolf Hutler,
vi ban ¢ bi gidng x¢&. lién tue ddu tranh bén trong minh,
Va tran dianh do 1a vo cang huy didt.

Toi khong thuyét ciang (huveét thue chimg. i cling
khong thuyét giang thuyét phu dinh. 161 chi dom wian la
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thuyét giang hiéu biét v¢ sy ddi nedu va thong qua sy
hi¢u biét d6 ma dan dan s¢ vt 1én trén ¢a hai. chinh
xdc 1a dén véi trung gian. O cua mo ra tir trung gian.
Khi ban di nhin thiy v¢ dep cua trung gian, vé dep
khong kich dong cua trung gian. nhip dinh khéng kich
ddng - khi ban da ném trai né thé thi ca hai mat hét ¥
nghia. Thé thi néng hoidc lanh déu khéng ¢é v nghia.
Thé thi ban vin giir nguyén & khong gian méi. kKhong
gian d6 ¢ thé duoe goi 13 mat me néu ban so sanh voi
lanh. hodc ¢o thé £0i la 4m néu ban so sanh vei nong.
D6 1a khéng gian mdt mé -dm cang: tir phia nay no la
mat mé. tir phia khac no [a dm cing. Rét thoai mai va rat
tuot tinh,

Hay thu xem!
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[Prem Udgita  bai hat tinh yéu]

Tinh yéu 1a bat ca, bat ca cua trdd tim, bai ca cua
chinh cdt 161 bén trong ban; va trir khi tinh yéu dugc
sinh ra, con ngudt khong duge sinh ra. Thong gua tinh
yéu ma con ngudi dat duge linh hdn. Chi théng qua tinh
véu ma con ngudi bat dau cam nhin mot cai gi do bén
ngoai co thé. bén ngoai vit chit, bén ngoai hinh dang.
hén ngoan 101 noi: va ¢ bén ngoai do la ding cao ca
linh thiéng. Cho nén tinh yéu la cay cliu giira ban va
di¢u do. gifta b nay va b kia. Va chi thong qua tinh
yéu ma con nguai ¢6 thé di d¢ giip Thueng dé.

Ban ¢o thé thue hién hang nghin ¢ mdt thu va néu
viin & tinh yéu thi cay ciu gitra ban va déng linh thiéng
sé vin khong duge tao ra. Con ngudi ¢6 thé trd nén rét
thanh thién. nhung tat ¢a nhimg su thanh thién dé chi
pibng nhu cai xac ma khong <o linh hon. d6 s& la cy
dén khong duoe thip sang.

Neén nheé didu do. boi vi d6 1a diéu dang ghi nhé nhit
trong cude dai. Va néu con ngudi ghi nhd dicu do thi
chinh su ghi nhé bit diu thay ddi con ngudi mot cach tur
nguyén. Dan din ban bat diu nghiéng vé nhimg thai do
yéu thuong. nhimg su tiép ¢an dam thim nhi¢u hon.
Dan dan. cude séng binh thuong. cudc s6ng nham chan
bit dau thay doi thanh cude séng k¥ didu. thanh cudc
sdng mang chdt tho. Bdng nhién, vao mét ngay khi chat
the da da dé bién thanh su sbng thi né bat ngo bung nd
thanh bat ca.

P06 1a y nghia cia udgita: khi tinh yéu bung no nhu
bai ca.
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Deva Hiromi... s& ¢6 nghia la khong gian dep, linh
thiéng, rong mo.

Biu troi rong md hin phai 13 dep va khéng gian rong
md hin phai la linh thiéng. Khéng gian ddng 1a xdu,
khong gian dong 1a té liét, khdng gian dong tré nén tt
dong, hoi thdi. Khép kin c6 nghia 1a ching ta di tach
biét chung ta voi t6n tai, ching ta da dung birc tudng
quanh chiing ta, ching ta khong con giao tiép voi tén
tai. Rong m& ¢6 nghia trong giao tiép voi toan bg,
khong bire tudng nao chia cach. Ching ta dang gap mit,
dang hoa vai toan bd va toan bd lién tuc rét chinh minh
vao chung ta. Viéc trao d6i la tuyét dbi rong mo ma
khong co diéu kién nao, khéng rang budc nao va khi con
ngudi hoan toan c¢i md, con ngudi bién di. Nhu ban
nga, nhur tinh cich, con ngudi khéng duge tim ra nifa.

Phét d3 goi trang thai m& réng d6 la anatta: khong-cai
t01. Nhung d6 1a cai t61 thuc su, do la si€u cai t61. Phat
da bi hiéu sai rit nhiéu. Bdi vi ngudi da cho né cai tén
tiéu cyc. Trong nhiéu thoi dai, ho di cho rang, ngudi da
tir chdi cai t6i. Lam cach nao nguoi cd thé tir chdi cai
t8i? Boi ngudi 1a mot trong sd it ngudi da biét cai toi
trong anh hao quang trang i¢, trong vé dep tuyét dinh.
Cai ma ngudi da tir chdi dudi tén cai t6i, d6 1a ban nga,
{4 tinh cach c4 nhan; d6 chinh Ia diéu ma ching ta nghi
12 c4i t6i. Ching ta nghi rang, nhimg birc tudng dang tao
ra nha ti cho ching ta 1a nhimg cai t6i cla chung ta,
ngdi nha ctia ching ta. Khi d6 ching ta ddng dang vdi
nhirng bic tuong.
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Dé gitip moi ngudi cé thé bo roi sy nhan dang, ngudi
da néi vai ho: bo roi cal t61. Khong co cat t6i. Ban hay
hoan toan quén ring ban 13 ban; hiy & trong trang thai
khéng-cai to1.

V& mit nay cai toi gia bién mét nhu bong t6i, vé mat
khac cai t61 thuc ngay ldp tlrc ndy sinh trong ban nhu 13
anh sang. Nhung cai t6i thue khong ¢6 trung tdm trong
n6; d6 1a dnh sang thudn khiét, ban khéng thé cdm gitr
n6. Pé 1a anh sang v6 han, d6 chinh 13 phin hdn ctia 4nh
sang, c6t 16i cia 4nh séng.

R& rang, diéu d6 trdr thanh sy khoi ddu cia hanh trinh
thue cua cuge doi. Biy gior ban biét ton tai nay bao gém
nhimg thir gi. Khi ban da biét chinh minh, ban biét cai
tdi thue cta toan b tdn tai. Biét né, moi ndi s¢ hii bién
mét; biét né, moi su ngu dét bidn mat; biét n6, moi dau
khd bién mét; biét no, cai chét bién mat — boi vi tit ca,
cai chét, dau khd, ngu dét, déu 1a mot phin cta tinh
cach chung ta.

Cho nén, bd roi tinh cich va hiy trudng thanh! Tt ca
nhimg v tudmg vé& chink ban ma ban da mang cho dén
bay gid, hady bo ro1 ching, bai vi ching chi 1a gia. Cho
nén dimg cim giir bt ky difu gi, hay dé chung bién di.
Thé rdi bdng nhién ban s& nhin thdy su tinh tio tinh
khiét nay sinh trong ban. N6 c6 thé dugc goi 1a khéng-
cai tdi, bai vi no khéng ban ngi; nd ¢ thé duge goi la
siéu cai toi, boi vi né 1a linh thiéng, né 12 vinh hing. N6
cé & d6 truede khi sinh ra va né s& cé & d6 sau khi chét:
dd 1a bd mét nguyén thuy cua ban.
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Anand c¢6é nghia la phic lac, dino c6 nghia 1a ton
giao: ton gido cha phuc lac, triét Iy cua phuc lac.

Phuic lac 1a théng diép co ban ctia t6i. Néu ban c6 thé
[4 ngudri phic lac, vy thi ban sé tu dong 14 ngudi tir té.
Trong qua khir, c6 ngudi da timg néi di néi lai rdng, néu
ban 12 ngudi it té ban s& duge ting thuong boi phic lac.
Didu d6 tuyét déi sai. Phic lac khéng phai 13 phén
thurdmg; tir t& 12 hau qua. Khi con ngudi 1a phic lac thi
s& 14 tir t& mot cach tu nhién, ho khéng cAn thyc hanh vé
diéu d6, bai vi con ngudi phuc lac khéng thé tao ra bat
ky dau khd nao cho ngudi khéc, bai vi chung ta chi cé
thé trao ngudi khic nhitng gi chung ta cé va nhing gi la -
ching ta. Khoanh khic ban dang cam nhin phic lac,
ban cé thé ban phiic cho toan bd tén tai.

Cho nén qua khir va nhitng thuyét giang clia né rat
16n x6n. Do vdy ma con ngudi di gilt nguyén khéng
thay di. Chiing ta phai dit moi thir mdt cach hep 1y.

Hay hoc cach 1a phuc lac. Va dimg ban tim vé dirc
hanh, long tot, thin thanh. Quén toan bd ching di! Néu
ban cé thé thu xép chi mét diéu — phuc lac bao la, khac
thuémg, phuc lac tir thoi diém t6i thoi diém — thé thi tat
ca nhitng pham chét d6 sé& theo sau ban nhu cai bong.

Tir “dino” xuAt phat tir gbe Ardp: din. Din ¢ thé co
nghia la tén gi4o; né cling c6 nghia 12 niém tin, no6 ciing
¢é nghia 1a trung thanh, nhung tit ca nhitng nghia d6
déu bao gdm trong tir “t6n gido”. Deva c6 nghia la linh
thiéng, thin thanh, madita c6 nghia 1a dién khing: dién
khing thin thanh. Va d6 13 con duomg thuc su tdi diéu
cao ca linh thiéng.

195



OSHO

Ly 1& phai bi bo roi. Ly 1€ 1a dung cu tbt néu ban hoat
déng trén thé gian, néu ban huong toi nhimg muc dich
bén ngoai; nhung diéu twong tu trd thanh rao can néu
ban dang hudng vao trong. Vi hanh trinh bén ngoai, d6
la phurong ti€n cuc ky quan trong, nhung véi hanh trinh
bén trong, né 1a rao can. V&i hanh trinh bén trong thi
con ngudi ¢an 1ong diing cam dé bo roi lylevadolay
nghia cha vige tré nén dién khing.

T4t ¢4 nhimg ngudi da dat duoc didu cao ca linh
thieng da khéng 1a lanh manh trong hoan canh théng
thuemg. T4t ca ho déu dién khung trong tinh yéu, ho sin
sang hy sinh moi thir va tit ca vi diéu cao ca linh thiéng.
Chi khi con ngudi sin sang véi pham vi d6 thi ddng linh
thiéng xudt hién — khéng phai 12 con ngui ¢in hy sinh
ma chi cin sy sin sang hy sinh 13 da. Khéng phai la
dang linh thiéng doi hoi sy hy sinh; thé thi hin Thuong
dé s& rat sai, mot dang tan bao, bénh hoan. Khong,
thuong dé khong can ban hy sinh, ngai khéng yéu cdu
didu do. Nhung néu ban khong dit toan bd ning tugng
cfta ban vao viéc tim kiém, vy thi su tim kiém cta ban
van gifr nguyén 1a nhat nhéo, tim thuomg. Do chua bao
gi&r 1a sir minh 1iét dé co thé bién ban nhu miii t&n lao
t&1 diéu vd han. Sy tim kiém ctia ban cang minh liét thi
ban cang tré nén giéng nhu mii tén; va khi ban phong
nhu miii tén toi thing Thuong dé trong tinh yéu séu sic
thi diéu vi dai xuét hién.

Jesus 1a dién khung, Francis 1a dién khung, Ekhardt 1a
dién khung, Phat la dién khing, Mohammed la dién
khiung — dién trong hoan canh riang ho khéng chay theo
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nhimg thi trn tuc, nhimg thir ma chi nhitng ké duoc
goi la khon ngoan va ranh manh chay theo; dién trong
hoan canh rang ho dang lam rdi ro mét cai gi dé quen
thudc, da biét vi mét cai gi d6 chua bidt; dién trong hoan
canh ring ho dang bé roi mét cai gi d6 ma ¢6 thé ho ¢o
hodc khong, khéng ¢d gi bao dam.

Tré thanh ngudi mé dao cin long diing cam thuc su.
Thir thach 1ém lao nhat trong cude doi 1a trd nén méd
dao. Ton gido khong danh cho nhitng ké hén nhat; né
khong danh cho nhitng nguoi lién tuc tir phong vé minh
theo cach nay hay cach khac. Khéng danh cho nhimng
ngudi chira bao gidr thue hién moét budce vao bong tdi,
vao nguy hiém.

Tré nén mé dao 1a séng nguy hiém; va tit ca nhimg
dicu do duge ngu y trong tr “madita’.

Udbodha ¢é nghia la thirc tinh. Sannyas khong ta gi
ma la su khai tdm vao mét dang thirc tinh mdi. Chung ta
chi biét mot dang thire tinh d6 1a thire tinh hudng ngoai.
Chung ta khéng biét dang thic tinh khac, thuc tinh
huémg noi. Ching ta biét lam cich nao mé mét minh ra
v6i thé gidi bén ngoai; chiing ta khéng biét lam cach
ni0 md mit minh ra véi thé gioi bén trong va khi ban
trd nén c6 khd ning nhin thdy ca hai thi ban van gii
nguyén trong béng téi. Khi con ngudi ¢6 kha ning vao
va ra d& dang, con ngudi vin giit nguyén tic nghén vai
bén ngoal. Bén ngoai la ngoai vi, hai hot, do chi la bhé
ngoai cia moi thir. P khéng phai 13 trung tam cla 1dn
tai, khong cd v nghia gi.
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Y nghia xuit hién chi khi con ngudi da thim vao thé
gidi bén trong. Thé thi y nghia xuit hién nhu dong chay
va thé thi nhitng thir bén ngoai ciing xuat hién véi ¥
nghia phi thudmg. Thé thi da cudi binh thudmg ciing gia
tri nhur kim cuong; khi ban ¢6 mét bén trong dé nhin né
thi né la da quanh téa séng.

Luc d6 thé gidi binh thuong khéng con 1a binh
thudmg nita, n6 lang lang, nhidu mau séc. Nhung su thay
dbi khong xay ra trén thé gian; sy thay doi xay ra trong
ban. Va day la sy thay ddi: ¢6 kha ning nhin thiy ban
thé thue tai bén trong con ngudi.

Khdi dau, dé hoan toan 1a béng tbi va con ngudi don
gian 12 mudn tranh bong tdi d6. Chinh vi vy moi ngudi
lién tuc gilt nguyén ban rdn véi bén ngodi, dé 1a cach
tranh chinh minh. Vao lic khéi diu, con nguoi chi tinh
¢ gap nhitng con rdn, nhimg con nhén va nhimg thi
gibng nhu vay, bdi vi ching ta da ngan chan ching cho
nén ching da trd thanh mot phan cua thé giéi vo thic
clia chung ta. Thoi diém ban nhin vao trong, tht ca
chung bit déu ngdc diu day. T4t ca didu do 12 xdu xa va
né 14 xdu xa boi vi chiing ta 43 kim nén né; nguge lai nod
khéng xdu. N6 di trd thinh cay dang, chua chat. N6 hin
14 tuyét voi néu nd dugc biéu cam, ninrng vin héa coa
ching ta chuan bi cho ching ta kim nén ma khéng phai
biéu cam. Vin hoa cua ching ta khéng phai 1a sang tao,
vé co ban né la huy diét. Va con ngudi kim nén la con
ngudi huy diét. Chi con ngudi biéu cam méi la con
ngudi sang tao.
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Cho nén lic khdi ddu nd 13 bong t6i va khong chi
bong tdi ma con cé6 mei dang quai vat. Cho nén con
ngudi cam thdy so hii, kinh sg; con ngudi khéng muén
vao trong. Con ngudi mudn gin bé voi bén ngoai & mét
noi ndo d6, cAm gitr ly mot cai gi d6 dé khéng cin vao
trong. Diéu nay da try thanh trang thai binh thudng cla
moi ngudi trén khip thé gidi, viéc trénh xa cda chinh
con ngudi di gin nhu tré thanh tidu chuén; va didu do
phai bi pha bd.

Tét ca diéu d6 chinh 13 sannyas — chgc thung phong
tuyén. Su cham tran véi cai khong, véi bong ti clia con
ngudi phai xay ra; con nguol phai db1 mat voi nd va con
ngudi phai di cung né. Ban cang vao siu hon thi anh
sang cang trd nén tran diy hon. Khi ban da dat toi 15i
sdu nhét thi tAt ca bong tdi bién mét, moi con yéu quai
bién mét. Thuc t&, tim nhin méi hoan todn nay sinh. Tét
c& nhitng thir nhin giéng yéu quai thi by gi&r ban c6 thé
nhin v&i vién canh t6t dep hon, trong anh séng tuyét
diéu hon. Luc d6 ching 13 ning lugng cua ban va ching
chira duge sir dung, bi bop nghet, bi ap ché, nhung
chung 1a ning lugng cua ban. Nhimg ning luong do c6
thé dugc giai phong, va khi chung duge gidi phong cung
su nhén biét thi ching 13 sang tao. Va chi cude sbéng
sang tao madi la cubce séng mo dao.

Udgatha 13 mét dang tho ca. Cudc séng phai trd
thanh mét dang tho ca. Con ngudi c6 thé séng cude doi
bing lang, nham chan hoic nhu tho ca. Nhing ngudoi
séng cude doi bang ling, nham chéan s bi 15 toan by y
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nghia cua nd. Khi cudc doi duoc séng nhu tho ca thi
ban s& biét duge vé dep ruc rd huy hoang ctia na.

Téi ngu y gi khi néi séng nhu tho ca? Téi nguyla
virt logic di va chip nhén tinh y&u, t8i ngu y vitt nghiém
trong di va chép nhan vui choi hoan hi, v& co ban tdi
ngu ¥ bo roi cai ddu va 1a trdi tim. Thé thi & ¢6 4n hué
vi dai, dang cao ca linh thiéng khéng xa ma rat gin. Con
nguoi bat ddu thd cing ngai, con ngudi bit diu nghe
thay tiéng chin ngai trong cling nhip dap cta minh.

Boi vi moi ngudi dang sdng cudc ddi bing lang,
nham chan, nhu bai toan, logic, tinh toan, thé thi dz’ing
cao cd linh thiéng nhin rat xa. TAm tri tinh to4n khong
thé biét déng cao ca linh thiéng; chi ngudi yéu 1a biét.
Tinh yéu 1a tri thirc thyce, moi thir khac chi 13 thong tin.

***
Mot sannyasin moi ndi, cé dy bi ung the, cdc bdc st
khdng co kha nang ctru chira.

Ban nén diéu tri, nhumg mdt vai didu cé thé thuc hién &
day, chung sé& v clung ¢o ich...

Khéng, chi mét diéu s& ¢6 ich: thuc hién mét sb budi
cham ctru va mot s6 budi thoi mién ca nhan; ban co thé
di vao cudi thang giéng. Nhung néu nhitng budi dé cé
ich véi ban va ban bit diu cam th?iy tdt hon, thé thi &
thém mot thang nira. C6 nhiéu kha nang ring, cham ciu
va thdéi mién cling nhau ¢é thé cé ich cho ban va sé
khéng cin dién tri, Nhung chiing ta phai nd luc va nhin
xem diéu gi 1a ¢6 thé.
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Cho nén hay thuc hién hai didu, néu ban cam thiy tt,
thé thi & lai mot thang nita. Va dimg lo léng boi c6 mot
cai gi d6 ludn la diéu co thé!

*
*k

[M¢t sannyasin hoi: lam cdach nao t6i duy tri hanh trinh
vao trong, trong khi sudt ngay vdn phai lién quan toi
nhiéu viéc bén ngodai. Téi nhdn ra minh dang bi lac 2(51].

Dén din ban s& nhan ra ré“mg ban khong lac 161. D6 chi
la manh khée dé& khong bi lac 16i. Con ngudi phai tiép
tuc thue hién nhitng didu sau: con ngwdi khéng tir bo thé
gian. Thé gi6i 12 tuyét voi, mot cai gi 6 phai duge bd
sung vao nd; phim chat ctia nhan biét, phdm chét cua tu
ghi nhé sao cho ban khéng bi lac 16i — tan tuy, dé hét
tam lyc nhung khéng lac 16i. Va d6 13 toan bd nghé
thudt séng

B6 trén khéng lam gi 1a dé dang; thé thi chac chin
ring con ngudi khong bi lac 161, diéu d6 13 qua dé. Hoic
didu khic 1a qua d& khi ngdp chim vao thé gian va hoan
toan mit dang. Ca hai déu 12 tim thudong. Con ngudi
trin tuc va théy tu déu chon con dudng it trd ngai nhét.
Nhung didu vi dai khdng nay sinh tir con dudng dé; ban
phai chon con dudng cua thur thach.

Day 13 diéu duge ngu v bdi sannyas ca toi: tdn tim
d5i voi hang nghin 1¢ mot thir va khéng bi lac 16i. Nhiéu
tin ban s& cam thiy ring ban da quén. Hay nhé lai, dan
dan thi thudt s& duge tim ra. Thir thich va gip sai lam
14 cach hoc hoi duy nhit, khéng con con dudmg nao
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khac. Con ngudi phéi bi chéch hudmng nhidu 1in va phai
quay trd lai ding hudng. Thuc té mbi 1in ban chéch
huéng va ban quay trd lai, viy thi mbi lin quay trd lai
d6 c6 pham chét khac; ban da hoc duge mét cai gi d6 tir
viéc bi chéch hudng va khi ban quay tror lai, nhan biét
cua ban manh iét hon, sang sua hon, cimg rin hon.

M4i sai 1Am déu hitu ich trong viéc tim kiém sir that,
cho nén dimg bao gior s¢ pham sai 1dm. Khéng c6 cach
nao gé lén cira ding trir khi ban gé hing nghin ¢ mot
clra sai.

*
Kk

[Osho noi voi sannyasin sap di]:

Ban phai chia sé nhiéu va ban cang chia sé ban cang c6
nhiéu,

Cho nén ding bin xin trong viéc chia sé. Nhiéu
nguoi phai duge gitp d& va nhiéu ngudi dang gip khé
khan. Bai vi tdi s€ khong t&i bit ky dau cho nén cac
sannyasin cua to1 phai thuc hién cong vige.

Théng qua ban, thong qua sannyasin ciia t6i ma tdi co
thé cham t&i hang triéu ngudi. Nén nhé ring d6 12 cach
duy nhét ma tdi ¢6 - sir dung canh tay ciia moi ngudi.

***
[Sannyasin khac néi: t6i cam nhdn rang t6i dd tro

nén tinh Igng hom, nhung cing thoi diém 16i ciing cdm
thdy trong réng, dan don. Gidng nhur 16i dang trong cdi
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thing, rdt khé khan dé ra ngodi voi nhitng nguoi khdc
va voi thién nhiénj.

Pidu do tuyét dbi tét; ban khéng nén cd dé ra khéi do.
Hay vao sau hon va sau d6 ban s€ ra khoi d6, nhung ban
dang khong tao ra bt k¥ n luc nao. Néu ban né luc thi
ban s& 1 mot cai gi do gia tri.

Bét ky khi nao tinh king bit dau xudt hién thi s& cam
thiy budn, bdi vi khéng ¢ gi hao himg trong dé. Va
nhin cling dan ddn boi vi khdéng c6 gi thir thach, tri
théng minh ctia ban lic ny 13 khong cén thiét, do vay
ban cam thiy d4n dén. Va finh ling chi c6 duy nhét mét
ném trai: khong cam gidc nao xudt hién tré lai, khéng 6
gi méi xuat hién; khéng c6 gi mai trong tinh Iang. Ho
noi rang trén thién dudng khong 6 gi mdi, chi dia nguc
mai co cdi mai; khéng cd gi mdi da timg xuét hién &
thién dudmg. Cho nén tinh lang 1a khéng cam gidc, do
viy ban cam thdy bubn. Vi ban da luén song cudc doi
¢6 cam glac.

Moi ngudi déi-cam giac. Hang ngay mdt cai gi do
méi 13 cin thibt, chi didu d6 méi gilt cho ho lan tronm,
dong day. Tinh lang nhin din d6n boi vi khong cé thi
thach cho tri tué, cho nén tri tué di ngl, khéng co gi lam
cho n6 thire. Nhung lic khoi ddu, day 1a didu tdt; do 1a
cach nd phai nhu vay.

Hudng sau hon vao nd va ban s& nhanh chéng nhin
thdy ndi budn bién mit; nguoc lai, dd sdu dugc cam
nhian. Nhung chi & nhitng giai doan sau do, khi ban
huémg sdu vao thi ndi budn bién thanh séu séc. C6 thé
ban mai biét ring moi cam giac 1a rit hoi hot, néng can.
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Thé thi su sau sic tao ra thir théch ma no6 khdng gibng
nhu thir thach cf, nhitng ric rdi ¢t ma ban da ting giai
quyét va chdng lai, didu do da timg 13m sic nhon tri tué
ban. Dy la thir thach hoan toan mdi. N6 khéng thach
thire tri khén ban nhung né chic chén thach thirc su
sang sudt, su thiu hiéu ctia ban. Nhung d6 1a hién tuong
hoan toan khac va ban khong nhan biét vé né.

Tri khon duoc lam sic thém boi nhimng thir thich bén
ngoai va su sang sudt nay sinh thong qua nhitng thir
thach bén trong; nhung nhitng thir d6 sé& chi dién ra tir
tir. Néu ban ¢b ra khéi né, ban s& hay hoai toan bd van
dé, ban s& giét hai mét cai gi do tuyét dep dang phat
trién. Va khi ban da thuc sir cham t&i nd, s€ khdng con
udc mong nao cho bat ky diéu gi khac, ban qua min
nguyén, vi s mén nguyén d6 ma ban bit diu lién hé véi
moi ngudi.

MGi lién hé dé ciing hoan toan khac dbi véi nhimg gi
ban da timg biét. N6 s& 12 sy chia s&, n6 s& khong 12 nhu
cau. Néu mét ngudsi nao d6 sin sang, ban s ¢6 kha ning
chia sé; néu khéng ngudi nao sin sang, ban vin s giir
nguyén maén nguyén. Chia sé hodc khéng chia sé¢ s&
khong tao ra su khéc biét nao véi ban — mic do ban
mudn chia s¢, boi vi mong mudn manh liét dugce chia sé
vOl moi ngudi nay sinh mdt cach tr nhién, véi nhimg
ngudi khéng cé gi lién quan. Nhung d6 14 mong mudn
tu nhién, d6 khéng phai la mét c4i gi d6 giéng nhu ndi
am anh.

Téi ¢6 thé hiéu ric rbi cia ban: ban 6 thé cam thay
hoi ¢d don, réng ban did khéng cham tdi moi ngudi,
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khéng lién hé voi moi nguoi, khéng bao gier cam thdy
gidng nhu méi lién hé. O giai doan ban dau thi didu nay
12 hoan toan tét. Khi niang luong thay ddi ciu tric, khi
nd bat dau di chuyén tur ngodi vao trong, thi didu nay
xuat hién. Pdy chi la giai doan tam thdi, giai doan
chuyén tiép. Ban s& phai ¢6 mét chat kién nhin; no sé
dién ra.
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13 thang giéng nam 1979
budi t6i tai thinh duong Trang Ttk
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[Osho trao sannyas cho diea bé muedi tuoi].

Gitika ¢6 nghia la bai hat ngin. Néu cudc ddi cé thé try
thanh bai hat ngin, diéu dé con hon la du. Didu dé la du
dé thoa mén tit ca nhirmg khat khao cla trai tim, diéu doé
la du d& man nguyén su séng con ngudi.

Nhung hiém ngudi ¢6 cube sdng tré thanh bii ca.
Moi ngudi bién cube sdng thanh tinh toan, né trd thanh
tinh toan hon 1a tho ca. Ho nghi vé tién, quyén luc va
nhiéu thir; tit ca nhitng ném trai dé la vo6 nghia. P6 la
nhitng sai 1dm ban nga. Va vi ban ngd ma bai ca chét
ngay tirc tudi. Chi khi ban nga khong cé do thi con
ngudi trds thanh bai ca, trd thanh tinh yéu, tré nén thanh
khiét, tr&s thanh hoa sen.

Uddhava 1a tén cua ngudi ban cua Knishna. Trong
than thnai An D9 thi Krishna 13 mét trong nhimg nhén
vAt mau mé nhét, dang véu nhit. Pé 12 nghia den cua tir
“krishna™ né c6 nghia I con ngudi hip din. Tir “hip
dan” xuft phat tir cing mdt gbc nhu krishna, “karshan”
c6 nghia 14 ngudi gidng nhu nam chim, sy hién dién
cua ngudi d6 ngay lap tire tao ra tinh yéu trong hang
nghin ngudi.

Uddhava 14 ngudi ban rét than ctia ng iy va cong
viéc ctia 6ng iy 1a trung gian giita Krishna va nhiing
mon dé, gitta Krishna va nhitng ngudi yéu clia ong ay.
Uddhava 12 mét trong nhitng vé dep tuyét voi, duyén
dang tuyét didu. Tén cua éng Ay ciing ddy ¥ nghia.

Thin thoai An D6 13 su théu dét quanh nhitng cai tén
va nhithg ¥ nghia cia ching. Trong thin thoai An Pd
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nhimng cai tén khoéng chi ia tén ma chung con ¢6 ¥ nghia
sau sic. Uddhava c6 nghia la 1€ hdi, vui choi.

Gitra mon dé va bic thiy, méi quan hé duy nhét,
trung gian duy nhét 13 vui mimg 1€ hdi; gifta ngudi yéu
va ngudi duge yéu, ciy ciu duy nhat 1a vui mimg 12 hoi.
Gifra con ngudi va ding cao ca linh thiéng thi khéng cé
kha ning cta bit ky ciy cdu nao khac hon 1a vui mimg
1€ hoi. Trir khi chung ta vui mimg 1& hdi dé buéng bo
néu khong ching ta s& khéng biét ding cao ca linh
thiéng 12 gi. D6 13 duy nhét nhimg dinh diém ctia 1& hoi,
tir d6 ching ta dén gin hon véi nhitng dinh cao cia
ngai, chung ta dén véi nhimg thoang qua vé ngai.

Cho nén ciu ngu ngén nay la rat dep: krishna la con
ngudi hip din. Ding cao ca linh thiéng 1a hdp din -
chinh vi vdy ma moi ngudi dang tim kiém, dang khao
khat, dang mo mam t&i ngai mdt cach y thirc hodc vo
thirc. Péng cao ca linh thiéng 13 trung tam cua ton tai, 1a
Thuong dé. Moi thir déu hit téi Thuong dé. Tham chi
nhimg tang da va cay cbi, thu vat va chim mudng, ngudi
vé thitc va ngudi ¥ thirc - tit ca déu dang diu tranh dé
t6i Thugng dé - e hat 1a vé ciing vi dai. Con ngudi ¢
thé goi do 1a sy thét, con ngudi co thé goi d6 la phuc
lac, khong vén dé gi - d6 1a khac biét duy nhét ctia tén -
nhung tit ca ching ta dang tim kiém mjt cai gi d6 ma
chung ta bj 1& trong thure tai chung ta.

Uddhava c6 nghia 14 ngudi ban gan nhit cua déng
cao ca linh thiéng; va ngudi ban gin nhét cia déng cao
ca linh thiéng la vui mimg 1& hdi. D6 13 khdng khi vui
mimg & hdi xung quanh Thuong dé, d6 1a vui ming
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hoan hi, 12 niém vui vd bo. Gitra ngudi tim kiém va sy
tim kiém, giira ngudi yéu va ngudi duoc yeu, giita
ngudi md dao va chia trdi 14 vui mimg 1€ héi, n6é vén
hanh nhu 14 sir gia. N6 mang nhitng cdi méi tir Thugng
dé, né mang di nhimg 11 cAu nguyén tir nhimg nguoi
md dao; do6 la y nghia cta cdu ngu ngon.

Toan bd nd luc clia t6i & ddy la tao ra biu khong khi
vui mimg 1& hgi. Chi trong bau khéng khi d6 ma moi
ngudi s& bit dau phat trién toi ddng cao ca linh thiéng.
D6 1a manh dit mau md dé phat trién tiém ning cha
ban, hat mam ciia ban thanh ciy vi dai cua tinh yéu, cta
céu nguyén va cubi ciing né hoa thanh diéu linh thiéng.

Prem cé nghia la tinh yéu, gianni trong tiéng
Sanskrit ¢6 nghia la ngudi biét. Cho nén tén cla ban s&
¢6 nghta la nhén biét xuat hién théng qua tinh yéu, tinh
yéu sang suét. '

C sy hidu biét xuit hién thong qua logic. D6 1a duy
nhét tri khén. N6 khéng thay dbi ban bdi vi né khong
bao gid lam rung ddng trai tim ban va khi trai ttm ban
bét dau rung déng, né van giif nguyén. Ban lién tuc tich
lity kién thirc nhung ban khéng thay d3i boi kién thirc
d6; kién thirc 6 van gifr nguyén nhr 1a ganh ning. Ban
tré thanh hoc gid, nguoi am hiéu, nhung ban vén gitr
nguyén ngu ngdc nhu ban da timg, Pidu d6 khéng mang
sang sudt dén cho ban, didu d6 khong mang su thiu
hiéu, diéu d6 khéng mang bit ky sy truong thanh nao,
d6 khong phai 14 tai sinh. Diéu d6 chi lién tuc tich iy
cho b nh¢ cta ban; va bd nhd c¢6 kha ning tich iy vo
han. Nhimg nha khoa hoc ndi réng bé nhé cua mot
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ngudi ¢d thé chira tit ca cac thu vién trén thé gidi. Diéu
do c6 thé bién ban thanh bd sich bach khoa nhumg
khong phai Phit, khong phai Christ.

Khi tinh yéu xuat hién va khi hidu biét xudt hién
théng qua tinh yéu, su sang suét khong nay sinh; su ngu
dét vin tiéu biéu cho kién thirc. Sau vé bé ngoai clia
kién thire 13 moi dang ngu dét vin khong ngimg ton tai.
Thuc t& ching c6 thé séng theo cich t4t hon, béi vi bay
gi&y ching an toan hon, dugc bao vé tét hon. Va thim
chi ban ¢6 thé ly ludn v& su ngu dét ctia minh; d6 chinh
12 duy 1y. Con ngudi am hiéu hay ly 18 vé sy ngu dét
cua minh — d6 14 duy 1y. Ban c6 thé bio vé diéu d6 va
chiing c6 thé giit nguyén &n gidu trong ban.

Piy la mét trong nhimg nguy hiém ghé gém nhit ma
hiéu biét tao ra, né khoéng huy hoai sy ngu dét cta ban
ma nguge lai, né bdo vé ban. Nén nho hidu biét gia bao
vé& su ngu dbt.

Hidu bit thue sy giéng nhu 4nh séng; thoi diém né
xuét hién thi béng 61 bién méat, chiing khéng thé ton tai
cung nhau. Nhung anh sang dé chi xuét hién tir ngon lira
cua tinh yéu.

Cho nén bét diu vai tinh yéu va két thuc voi sy
sang sudt. Tinh yéu la cai thang t6i sang subt va trai
tim la 6 cua.

*
kK

[Osho trao sannyas cho mit ngudi ndo do, giir nguyén
tén Do Thai hop phdp ma anh ta khing biét nghia].
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“Ban ¢4 tim ra y nghia va t6i cling s& ¢!

Dicu d6 1a tét... 4m thanh tuyét dep; doi khi nghia
cling khong nhiéu y nghia nhu 4m thanh. Am thanh con
nhiéu y nghia hon la nghia. Néu ¢6 giai diéu nao dé
trong né, am nhac nao dé trong nd thi dé 1 ¥ nghia thuc
clia no,

Nhitng nghia ma chiing ta gan cho cac tir déu 1a tiy
himg, cho nén bat ky nghia nao ciing ¢6 thé duge trao
cho bat ky tir nao. Nhumg 4m thanh tr nhién hon né c6 &
d6. Ngay tir ddu, m3i tir chi la 4m thanh, din dén no
hinh thanh nén nghia. Con ngu¢i 1 con vét tim kiém y
nghia cho nén con ngudi khéng thé nghi ngoi, trir khi ho
tim ra nghia ndo d6. Néu khéng c6 nghia thi ho phoéng
chiéu né 1én. Nhung tit ca cac tir ngay tir lic ban du
chi ]a nhimg 4m thanh.

Gidng nhu dira tré nhé bt diu bap be “ma, ma, ma”
rdi sau d6 tros thanh “ma, me, madre”... T4t ca nhiing tén
g0i vé me déu bit diu t v1ec 14m bim do, cubi clung sy
bép be d6 quyét dinh tir vé ngudl me. Chinh vi vy ma
né giéng nhau trong moi ngdn ngit, boi vi mei dia tré
sinh ra & bat ky dau ciing d& dang bap be “m” hon bit
ky m thanh nao khéc — cho nén mum, mumy xuét hién.
Nhung tat ca déu xudt phat tir viéc bap be cta dira tre.
Tham chi fir “mumbling - bap be” ciing xuat phat tir Am
thanh ma dda tré tao ra mum, mum, mumbling ciing
xuat phat tir cing mot 4m thanh.

Dan din né thu duoc y nghia, va bai vi ngudi me lay
nghia nhat ddi vai dua tré, cho nén tr “mother - me” tro
nén rat y nghia. The roi ngudi me dat nude va ngudi me
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ngdn ngit déu tré nén c¢é v nghia. Nhung tat ca ching
déu xuit phat tir viéc b_ﬁp be mot cach vé nghia cua dira
tré. N6 khong biét gi va né ciing khong goi me minh; né
chi dom gian 14 thich tha 4m thanh d& dang nhat ddi véi
n6. Nhung béi vi, khi né bap be, nd luén nhin ra, hiu
nhu ngudi me ludn cd & do, diéu d6 tré nén lién quan
t6i ngudi me. Bat ky khi nao né bap be thi ngudi me
ciing lao 191 n6, cho nén dan din né bit diu hidu ring do
phai 1a tén goi ciia me nd; ngoai ra né khéng biét lam
céach nao dé thiic giuc me né lao tdi nd.

Va d6 1a cach ma moi tir chia ching ta tir tir xuét hién;
lac ban dau moi tr chi 14 4m thanh. Kinh thanh néi: lic
ban déu 12 tir va tir xudt hién ciing véi Thugng dé va tir
12 Thugng dé. D6 khéng phai la sy gidi thich ding. Nén
giai thich la: ban dau 13 am thanh va &m thanh cling xudt
hién voi Thuong dé va am thanh 13 Thuong dé. Thé thi
no6 s& mang nhiéu tinh khoa hoc hon.

Dimg lo lang néu ban khéng tim ra y nghia. Khong
c6 gi phai lo ling vé diéu d6. Am thanh 1a tyét dep;
don gian la ¢6 phdm chit Am nhac nao dé trong né.

Cho nén am thanh trg thanh am nhac phic lac, am
thanh phue lac, bai ca phuc lac.

Yogin co6 nghia la nguoi tim kiém diédu duy nhét cling
tn tai — tim kiém s hoa hop véi ton t3i, ngudi tim
kiém sy hoa hop. Yoga co nghia 12 hoa hap.

Khéng biét tai sao chiing ta lai cam thiy riéng biét,
khéng biét tai sao chung ta cam nhin ring ching ta

khéng 1a mdt phan cua ton tai, ring chiing ta bj chia ré.
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Va cam nhén do 1a ding béi tAm tri da xuat hién giira
chiing ta va ton tai, né vy quanh chung ta giéng nhu birc
tuong. Tén tai khdng & xa, nhung chiing ta lai & phia sau
birc tuomg. Birc tudng 14 trong sudt nén ching ta khéng
thé nhin thdy, khéng thé viron tai va cham dugc.

Tam tri lién tuc lam méo mé bét ky thir gi ¢ d9, boi
vi bat ky diéu gi cing phai thong qua tam tri. Truéc khi
no dat to1 ban, tAm tri lam thay dbi mau séc cua nd, thay
ddi hinh dang ctia no. Tam tri bit n6 phai diéu chinh
phlt hop véi chinh né; chi ¢6 vay thi né méi cho phép
ban biét vé no.

Cac nha khoa hoc néi ring chi hai phén trim thong
diép dat t6i chiing ta, chin muoi tdm phdn tram chi don
gian 1a bi che gidu. TAm tri khéng cho phép ching cham
t&i ching ta bai ching qua nguy hiém déi vdi sy tdn tai
va an toan cnua tam tri.

Tam tri phai bi bo roi: d6 13 sur tim kiém cta yogi.
Lam cach nio dat duge khéng-tdm tri, d6 1a muc tiéu.
Va khi khong tam tri, khéng c6 rao can: con ngudi duoc
bic cdu. M6t tan vio toan bd va toan bd tan vao mot;
giot nudc tré thanh dai duong va dai duong tréd thanh
giot nude. Va d6 1a trai nghiém cuc dinh téi thuong
dugce goi 1a samadhi.

Thanh Francis 14 mét trong nhitng ngudi tuyét voi
nhit da timg bude di trén trai dat nay. Rét it Phat dugc
sinh ra & phuong Tay. Phuong Péng biét nhiéu ngudi
gibng nhu Francis, nhung & phuong Ty 6ng &y la
ngudi duy nhat va don déc mot mink, dinh don déc qua
cao dén mirc khong thé co bat ky ai di cung. O phuong
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Doéng co nhiéu, rit nhigu ngucn glong Francis, boi vi sur
tim kiém phuong Dong la vé bén trong; va su tim kiém
phuong Tay 1a cho bén ngoa.

D6 12 nd luc cua toi ¢ diy véi sannyasin cua toi.
Céng viéc co ban la nhu thé nay tao ra su téng hop cua
ton giao va khoa hoe, tri tué sic sdo nhit két hop clng
trai tim sAu sic nhit. Néu khong, nhan loai s€ bi doa
day. Va day la diéu co thé. Thuc té dicu nay nén 12 didu
tu nhién boi vi con ngudi cd ca hai kha nang, sinh ra
cung hai kha niing, khong nén nghiéng vé bén ndo ca.

Tdi s& gift tén ban sao cho ban ¢ thé hudng nhiéu
hon t6i huyén bi, huéng nhiéu hon téi trai tim, hudng
nhidu hom tdi tén gido.

Tam tri phuong Téy phéi huéng nhiéu hon t6i huyén
bi, thé thi s& ¢4 sy cin bing; va tam tri phuong Dong
phai hudng nhiéu hon t6i khoa hoc, thé thi s& c6 sy cén
bing; C hai déu nghiéng vé cyc dinh, va cuc dinh, qua
d5 luén mang dén dau khé. Phuong Péng chiu dung déi
nghéo, doi ngheo vt chit bén ngoai; phucmg Tay chiu
dung nghéo nan bén trong. Khong ¢6 nhu cu cho bét
ky ai trd thanh doi ngheo v& bén ngoai hodc bén trong:

chung ta c6 thé tao ra thé gi6i, noi moi ngudi déu giau
6 vé ca hai phuong dién.

*
ok

[MGt sannyasin sdp di noi: 161 ¢d cam gidc muodn dén
mdi mdi, nhumg 16 khong thiec sy san sang, 101 khong

cam thdy t6i sdn sang vao thoi diem nay].
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Khéng, ban sin sang; khéng ¢6 vin dé gi. Po 1a diéu
dang tao ra xung dét trong ban: trong thdm tdm ban
mudn dén day nhl.mg ban khong thé tin vao giong bén
trong cla ban, d6 1a ric rdi.

Gan nhu ludn xiy ra ring moi ngudi khéng thé tin
vao nhtmg giong bén trong ctia ho. Ho chua bao gl
nghe didu d6. Véy lam cach nao ban c6 thé tin didu d6?
N6 nhin qua phi logic va né xuit hién ma khéng cé bét
ky ly I& nao, chi don gian 12 né ¢6 & d6 ma khong vi Iy
do ndo. Tam tri muén ly 1& va tranh cii - “tai sa0?” va
cdu tra 1o la khéng co gi; né don gian néi “Thuc hién
diéu d6!” né nhin dién khing va tdm tri bat diu nghi
ngd nd, 1€n 4n nod, kim nén né, dit nod sang mét bén,
khéng nghe né. Thé thi ban da tao ra nhitng vét ran.

Hay lang nghe né, thé thi moi ndi S¢ VA SU run riy sé
bién mat. Bdi vi ban bi chia..

Hay di va nhan 14y... tuy nhién phai cin nhidu thoi
gian ¢ keét thiic nhiéu viée & d6. Va tré vé day mai mai!
e

[MGt sannyasin sdp di noi anh ta luén s¢ hdi, chit yéu
la viéc lien hé voi moi nguedi].
Néi 50 ¢6 thé tan bién, nhung dimg v6i va rii bo khoi
no, neu khéng ban s¢€ kim nén né. Hay kién tri, quan sat
1o, cb hleu n6. Chip nhén né nhu la mdt phin cia ban,

dung n01 ring do 13 mét cai gi d6 x4u xa ma né bam vio
ban, rang ban tir chdi né. D6 chi 1a mot phan cua ban.
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Gibéng nhu tinh yéu 12 mot phan, cho nén d6 1a ndi sg;
trong d6 gisn dit cling 13 mét phin.

Dimg bao giér tir chdi bat ky cam xuc nao, bai vi tt ca
moi cdm xc tao thanh ban va tit ca ching déu cén thiét.
T4t nhién khéng mét cam xuc nao nén trdy thanh ndi am
dnh ma chiing nén 13 mét dang din déng ca bén trong
ban, chung nén gitt nguyén ty 1é cin d6i. Khéng mot
cam x\c nao nén ldn 4t ban, d6 1a tit ca nhimg diéu phai
duge ghi nhé, nhung khéng cam xtic no phai bi tir chdi.

N&i s¢ c6 chd clia né — nd 1a cin thiét, khéng c6 né
ban s& mét mét cai gi 46 — nhung khéng nén tr& thanh
ndi 4m anh v& s¢. Cho nén con ngudi phai it ¢an bing.

Cé nhitng ngudi quéa s¢ hii dén muc ndi s¢ lan toa
khdp ngudi ho, d6 1a bénh hoan. Va ¢é nhing ngudi qua
s¢ hai dén muc ho kim nén né, ho 1én 4n né, ho tir chdi
hoan toin dén mirc ho gin nhur tr& thanh nhimg tang da.
D6 ciing 1a diéu x4u xa va bénh hoan. N&i sg ¢6 vi tri
ctia chinh né trong co ciu bén trong, né ¢6 mot cai gi doé
nhur 1a sy déng gop rat quan trong.

Téi ¢6 thé nhin thiy diéu d6 la hoi nhidu, nhung dimg
di vao cuc dinh khéac va tir chdi n6 hoan toan. Né phai
duge mang vao sy hoa hop thdng thudmg voi nhitng cam
xuc khac, nhung né phai duge giit nguyén & do.

Cho nén thuc hién ba diéu. Dau tién: dimg y tuéng vé
viéc bd roi ndi sg. Thir hai: chip nhdn né, né 1a mét
phé"m cua ban. Tha ba: quan sit nd, theo ddi nd, cb hiéu
tai sa0 nd c6 va né 1a gi. Gitra ba diéu nay ban s& mang
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n6 dén tiéu chudn. No s& khéng bién mét, né s& khdng
qua manh ma né s& la nhiéu, chinh xéc nhu ban cin,

N&i s¢ ndo d6 1a cin thiét, néu khéng ban sé mét toan
b su linh ddng, sy tudn chay cua ban lic do ban s€ tro
nén cing nhic, sit di. Vi néu ndi s¢ bién hoan toan
khoi cude dii ban thi s& khdng thir thich nao con lai va
khong thir thach thi cude di tré nén té nhat; d6 14 diu
khéng hay ho gi.

Hay gilt nguyén ciing t6i khi ban dén 1an sau. Thue
hién ba diéu nay va khi ban quay trd lai t6i s& trao ban
nhifng nhém dac biét cho ndi sg.

Hiy quay trd lai. Hay ginp nguoi cta t6i o do!
&
[Mot sannyasin, dd quay tro lai dé & lai ldu dai, noi:
16i c6 mét chiit so hdij.
D6 14 diéu tu nhién; khong c6 gi phai lo ling. Ban cang
dén gin voi t6i, ban s& cang s¢ hii. Thé thi vao mét

ngay, con ngudi don gian la thoat ra khéi sy am anh cua
né va moi thir bién mat!
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[Véi cip vo chong sannyasin sdp dij:
Hay gilp ngudi ctia téi & d6 va tiép tuc thién. Néu ban
¢6 thé tao ra noi ma ban ¢6 thé thién hang ngay it nhét
mét gicr thi ban s& khong bao gid 16 toi. Vi didu d6 ma
ban s& & ddy trong mot gidr, bdi vi thién 13 sir ném trai
clia tdi, biu khong khi ctia t6i. Va bat ky khi nao, bét ky
& dau, ban thién ban s& gan vdi t6i.

Uddipo c6 nghia 1a hanh déng thdp 4nh sang, hanh
dong khoi dnh sang.

Con nguoi sinh ra véi moi thir, nhimg thtr d6 dugc
yéu ciu try thanh anh sang. Khong gi bi mt, chi 13, tit
ca nhitng thir ¢6 d6 phai dugc mang dén gin nhau,
thanh mét trdt tu nao d6. Ban ¢6 bao diém, nhung trir
khi ban danh que diém, néu khong s& khéng bao gid ¢
lira. Va ngon lira ¢6 & d6 - an gidu, tiém ning, dm i -
nhung né phai duoc biéu 15.

Con ngudri sinh ra tro thanh Phat, voi tit ca nhu cu
tr¢ thanh Phat; mei nguoi duge cung cép cung chét liéu.
D6 chinh 14 sinh ra 13 gi, cuéc sbng 1a gi. Va ton tai rat
cong bing: né khoéng trao nhiéu hon cho mét it ngudi va
khéng it hon cho mdt it ngudi. Chimng ngd, Phit tinh
khéng phai Ia tai ning. Moi nguoi khéng phai la nhac st
va khéng thé 1a nhac si; moi ngudi khong phai 1a nha
toan hoc va khong thé 13 nha toén hoc: nhung mei ngudi
cé thé tré thanh Phat. D6 1a hanh déng qud ty nhién,
giéng nhur thé. Cho du ban 1a nha toan hoc, hoic nhac si
hodc nha tho hoic vii cong, diéu do khéng thanh véan dé
bai ban phai the. Thé khéng phai 1a tai nang, diéu d6
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duoc trao cho tit ca; cho nén db ta Phat tinh, 12 trd nén
chirng ngd.

Chic néng ciia bc théy ta mang tit ca diéu 16n x6n
do trong ban sdp xép thanh trit tr ndo do, noi ngon lira
c6 thé bing 1én. Sy bung 1én d6 cia ngon lira 13 uddipo.

*
¥k

[Mdt sannyasin noi: sau khi sinh, t6i khéng cé cém
nhén vé cdi chin nay (chdn phdi cia c6 ta); t6i khong
biét ds la gl. Osho kiém tra ning leong ciia ¢6 ta].

Néu t6i s n6 ban ¢6 cam thay n6 khéng?...

N6 co giit nguyén nhur vy trong hai tun d6 hoic né
thay ddi?...

N6 s& hét, dimg lo ling. Chi b&i mét ky thuat the nao
d6 ma nd da xay ra. Nhumg khong c6 gi phai lo ling vé
diéu d6 vi né s& tur bién di. Xoa bop s& ¢6 ich, nhung no6
s& tir hét.

Tt

Madito ¢ nghia la say véi diéu linh thiéng va d6 Ia
con duong ban tuéin theo. Tré nén say hon, chim ngép,
lac 16i; diéu d6 phai 1a thién cda ban.

C6 hai kha ning thifn: mét la tr rhé lai; hai 1a tr
lang quén. Néu ban nhé lai chinh minh, thé thi céi ta gia
s& ngay 14p tirc bién méit va cai ta thuc xudt hién. Néu
ban tu quén minh, thi diéu tuong ty ciing Xdy ra: trong
quén lang cai ta gia cna ban bién mét va cai ta that xuit
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hién. Cho nén cac phuong phap nhin rit khac nhau, né
1a nhitng cuc d6i nghich, nhung két qua 1a nhu nhau.

Cb hai dang ngudi trén thé gian: loai thu nhét s& xut
hién thong qua tr nho lai va loai thir hai s& xuat hién
thong qua tr quén lang. Ty quén lang s& la con dudng
cua ban.

[Tén Christina]. No la dep bdi vi nd nhic con ngum
nh¢ lai Christ va d& timg ¢6 it ngudi rat tuyet voi, rit
dep. Chi nhé¢ lai ho nhur 1a su ta on, chi can cd mot vai
méi lién hé voi ho nhu la phic lanh, béi vi bat ky diéu
gl ho ¢6 thi moi ngudi cling ¢6. Ho da trd nén nhan biét
vé didu do, nhitng ngudi khac khong nhan biét v& didu
do; dé la khac biét duy nhit. Khac biét gitra ban va
Christ khéng nhiéu. Khong nhiéu bsi vi ban 1a Christ
dang ngu néu thure tinh diy la khong con khac biét nira;
nhung van con d6 sy khac biét, boi vi gidc ngu ¢6 thé
kéo dai toi nam doi lidn, Trir khi con ngudi nd luc dé
thirc tinh, néu khéng ho ¢ thé ngu hang triéu doi. Do
vdy d6 la khac biét ghé gom nhung vé co ban da khong
¢6 khac bigt.

Git trong tim tri ring tén ctia ban phai tro thanh thue
tai ban. D6 14 didu ¢6 thé, né & trong tAm voi cda chung
ta; d6 khong phai 1a diéu khong thé, né khong nim
ngoai tim voi. Chi mét chat manh ligt, khét khao phat
trién manh liét va nhiéu diéu bét ddu thay ddi. Chinh
strc manh phat trién toi nhimg didu cao ca bit dau lam
cho ban huéng tdi ching. Va khi sirc manh méanh liét 1a
mot trim phé‘m tram thi sirc manh d6 ]a dinh cao! Ban di
td1 ngon Everest.
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Va Everest ciia tdm thac la nhitng gi duge ngu v béi
tdim thire Christ hodc tAm thirc Krishna hoiic tinh Phat
d6 la nhitng tén khac nhau cho cing mdt trang thai thirc
tinh hoan toan.

Shabnam c6 nghia 12 giot suong.

Con ngudi 1a giot swong nhung cé thé chira ca dai
duong bén trong. D6 1a diéu huyén diéu cia con ngudi,
su nguge doi, sy huyén bi cta thyc tai con ngudi 1a qua
nhé bé, tuy thé lai qua rong lon; qua gidi han, tuy thé lai
qua v han; gidi han gitta sinh va t, tuy thé lai vuot lén
trén ca hai. Nhé ma lai khong nhé, bédi vi 34 cudi nhd
nhét ciing chira tét ca nhimg bi mat ctia vat chit, va giot
suong nho ciing chira tat ca nhimg bi mat cia dai
drong. Con ngudi 1a vil try nhé; tit ca nhitng thir chia
trong vii tru la1 duge chira béi con ngudi & dang thu
nhé. Con ngudi 1a ban dé. Néu con ngudi hiéu chinh
minh thi con ngudi s& hiéu tit ca.

Do vay, trong nhidu thdri dai, cdc nha tién tri va cac
hién nhan da thuyét gidng moi ngudi: biét chinh nguoi,
bdi vi bang vide biét chinh minh, ban s& bit tit ca
nhimg diéu dang dé biét, tit ca nhimg didu co d6 dé biét.

Udgiti ¢6 nghia 1a ca hat — khéng phai 1a bai ca ma 1a
ca hat. Bai ca la san phim han ché: n6 da bj gidi han, no
c6 khoi diu va két thic. Ca hat 12 qué trinh: khong giéi
han, van tién trién, vin tudn chay, vin khéng thé du
doan. Cudc doi khong phai 12 bai ca ma la tiéng hat. N6
khéng cé khéi dau, khong két thic; né lién tue tir didu
huyén bi nay téi diéu huyén bi khéc, tir cuc dinh nay toi
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cuc dinh khac. Cude doi khong phai la kinh nghiém ma
1a trai nghiém.

Thuc t€, moi danh tir ddu sai; chi nhitg dong tir 1a
dung. Vao mét ngay, s xuét hién: s& c6 ngdn ngir ma
né sé khong bao git ¢6 nhitng danh tir. D6 s€ 14 ngén
ngit khoa hoc nhat no sé chi ¢6 duy nhit dong tir, boi vi

trong cudc séng khong c6 gi tinh, moi thir déu tuén
chay.

Heraclitus noéi: ban khong thé tim trén cing mot
dong song hai 1an. Va t6i néi: ban khong thé tim trén
cing mdt dong song tham chi mot 1an. N6 1a dong chay,
la dong chay khéng ngimng.

Thay ddi 1a thuc tai duy nhit, su that duy nhit, va ric
rbi nay sinh khi ban khong hidu diéu nay. Thé réi ban
bét diu bam vao; ban cb thay ddi déng tir thanh danh tir,
va d6 1a diéu khdng thé thyuc hién. Yéu 1a thuc va tinh
yéu khong 13 thue. Va thoi diém ban cb thay dbi yeu
thanh tinh yeu 14 luc ban gay kho khin, ban dang chong
lai cudc sbng, bdi vi cude song khoéng phai 13 su song
ma 1a sbng.

Néu con ngudi ¢6 thé nhd déu nay, din dén c6 thé hip
thu tinh thin cta dong chay, nhimg ric i bién di, béi vi
chiing khéng con dugc tao ra nita. Sw quyén luyén bién
di, sy bam viu bién di va cudc doi trd nén qua tur do, qua
vui vé, né khong biét dén nhig dicu dé tién.
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Deva c6 nghia 13 linh thiéng, aviram cé nghia la lién
tuc, khéng ngimg, tudn chay. Cudc doi 13 sy tudn chay
linh thiéng, né khong c6 khai diu va khéng c6 két thuc.
N6 1a mai mai; no ludn cé do va s€ ludén cd d6. Sinh va
tr chi 1 nhimg phén doan trong nd; no khdng bit dau
véi sinh, n6 khéng két thuc voi tin. Biét né 1a biét
Thuong dé.

Thuong dé khong phai 12 diéu gi xa x5i ma 12 toan b
ning lugng cua cudc séng. Nhimg sy bicu cam la hang
triéu, nhung d6 la ndng lugng duy nhét dugc biéu cam.
Chung ta 1& né, nhung trir khi chiing ta hoa hop voi né,
chiing ta s& khong bao gity ¢6 kha nang biét. Néu chung
ta lién tuyc lao ra bén ngoai, ching ta s€ khdng bao gi&
c6 kha ning hiéu su that, su that nén tang cia ton tai.
Bé&i vi chiing ta 1& nd khi ching ta gilt nguyén trong s¢
hi, va boi vi ching ta 1& nd nén ching ta van luén bj
anh huéng boi cai bong cua thin chét. Va sbng dudi cai
béng cta thin chét khong phai la séng. Lam sao con
ngudi ¢6 thé vui mimg khi cai chét vin c6 d6, lam sao
con ngudi ¢6 thé tung bimg 1€ hdi khi cai chét c6 ¢ do,
v khi cai chét dén gn hon & méi thoi diém?

Mai thoi didm cla cude séng trd thanh vui mimg 18
hdi khi ban biét ring khong c6 cai chét, ring ban da
ludn & day va s€ luén o day.

Pravaho c¢6 nghia 1a dong song thich thay dbi. Thay
dbi 1a diéu bit bién duy nhét trong ton tai. Moi thir khéce
thay déi ngoai trir sy thay ddi, thoi diém ching ta bét
dAu dimg n6 1a lic chiing ta bit diu tao ra dau khé. Giit
nguyén phic lac don gian 14 luén s3n sang véi su thay
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doi; néu khong c6 sw khang cu nao ddi v4i thay déi thi
cudc sdng 13 phiic lac. Dau khé xudt hién theo ty 18 voi
su khang cu.

Khang cy c6 nghia ban di mét niém tin vao cudc
séng, ban d3 mét niém tin vio toan bd, ban dang cb dé
khén ngoan hon toan bg. Ban dang c6 4p dit nhimg wdc
vong cua ban, ban dang c¢b dé c6 s6 ménh riéng biét voi
ton b; va d6 chinh 12 dau khd.

Nghia co ban cua sannyas la héa cing dong chay,
hoan toan 1a mdt véi dong chay sao cho khong con véin
dé vé khang cy. Bubng bé 14 sannyas, sbng trong tuyét
ddi thu gidin 13 sannyas; séng trong tuyét déi chip nhan
13 sannyas. Bét ky didu gi ma cudc doi mang dén nhu 13
mén qua thi con ngudi phai biét on vi didu d6, mic du
nd khéng nhu nhitng udc vong cla con ngudi, mic di
no6 khdng nhu nhitng dy dinh cia con ngudi.

Cufc séng khong ling nghe ai; nd tudbn chay bai
chinh ngon ngudn ctia né. Néu chiing ta déu tranh véi
no, chung ta s&€ dau khd; néu ching ta di cing né, dé la
sur ta on vi dai.

Gramyo cé nghia don gian nhu la ngudi lang qué,
don gian nhu ngudi nguyén thay, don gian nhu la con
ngudi — khong vin héa, khéng van minh — nhu ching ta
dén voi thé gian nay. Tit ca chung ta déu gidng nhu
nhimg tdm guong tinh khiét, trong tring, phan anh tht
ca, nhung khong mét y nghi nao bén trong.

O giai doan két thuc, con ngudi lai phai tré thanh dita
tré; thé rbi hanh trinh hoan thanh, thé thi chu k¥ 14 hoan
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hao. Con ngudi phai quay tro lai thoi diém ban déu cia
sinh ra. Néu trude khi c4i chét xuat hién, chung ta c6 thé
thu xép t&i duge khoanh khic sém cia sinh ra, t6i su
trong tring, thé thi cude doi dugc man nguyén. Thé thi
khong cé cai chét: ban di vao vinh hing.

Jesus ndi di, néi lai: trir khi nguoi giéng nhu dira tré,
néu khong nguoi s& khéng bao giy vao duge vuong
quéc Thuong dé cia ta. MGi ngudi phai mit tinh tré tho
clia minh; d6 13 mot phin cta phét trién, mdt phin cia
trudmg thanh. Nhung sau d6 phai doat lai né; va khi no
dugc doat lai, n6 khong gidng nhur cii nita, né giau cé
hon. Drra tré khéng chi la trong tring, né cling con ngbc
nghéch nita. Nhung khi con ngudi quay trd lai sau
nhimmg trai nghiém vé niém vui va nbi budn, thang céng
va thit bai cia toan b cude doi, tit ca nhimg thir ma
cude dii tao ra, t6t va xdu, mua hé va mua déng; khi
con ngudi da gap moi con dudmg, biét moi dang trai
nghiém, ném trai moi kha ning, du hanh qua mei mién,
ném trai c4 dia nguc 13n thién duong; khi con nguoi tro
lai thanh dira tré - d6 chi 12 sy trong tring ma khong co
ngu dbt trong nd. D6 14 sur sang sudt, su thiu hiéu.

Pura tré 1a trong tréng cong voi ngde nghéch, va hién
nhan 14 trong tring cdng véi sang sudt. Cude doi cho su
sang sudt, nhung néu con ngudi gitr nguyén khép kin
trong sur sang sudt dé thi con ngudi di khdng 1a vong
tron hoan hio, mét cai gl d6 van bi 18. Trir khi sy sdng
sudt gitp ban lai trés lai thanh trong trang, Thuong dé
khéng thé duoc biét,
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D6 1a diéu c6 thé, didu d6 c6 thé xult hién va ban
dang sdn sang cho diéu d6. Thoi diém ciing da xudt
hién. Moi thir xudt hién ¢ chinh th&i didm coa no, va
khéng gi manh mé& hon y tudng ca nguodi ¢6 thai gian
quay tro lai... lai trg thanh dia tré.

Subuddha cé nghia 12 tuyét déi nhan biét, hoan toan
nhdn bi€t. Va d6 1a cong viée duge thuc hién. Dimg
séng trong tranh thai vé thirc nita; ¢ ma thire tinh, tao
ra moi nd lyc dé thire tinh. Luc ban dau diéu d6 1a khé
khin, boi vi thay dbi toan bé khudn miu cua rat nhiéu
d&i bude phai 12 khé khin — nhung chi & thoi gian dau.
Khi bing tan, moi thir trd nén rit dé dang.

Cho nén lién tuc d6t pha bang moi cich c6 thé. Bét
ky diéu gi ban dang thue hién thi hay ¢6 ma nhén biét vé
né. Pi b, di voi nhan biét; n, &n véi nhan biét; nghe,
nghe v&i nhan biét. Bat ky diéu gi ban dang lam thi hay
mang phdm chat ciia nhan biét dén cho né. Ban sé lai 1&
no; né sé c¢o do trong it phut va sé& bién di. Sau vai phuit
ban s& lai tr& nén nhan biét sy v6 thirc ctia ban. Cho nén
dimg cam thiy xAu, dimg cam thdy sai trai. Vo thirc
khdng phai 1a ti 4c; khong nhin biét chi don gian la
ngu dét chir khéng phai 12 toi ac.

Nhung ching ta da sdng trong dang ngu dbt nhu vay
trong hang triéu cudc doi, cho nén nd da trd thanh thoi
quen thadm cin ¢§ dé. Khéng cin thiét phai &n nan héi
16, bai vi an nan hdi 181 va cam thiy sai trai s& lam cho
no6 tr¢ thanh phitc tap. Bit ky khi nio ban cling nhé rang
ban da quén d€ nh¢ lai, bat diu nhd lai, tré nén nhan
biét lai. Ban lai s€ quén nhung n6 mang chinh ban tro
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lai. Lién tuc tAn cong; din din né s& mang chinh ban
dén nhan biét. Dan din xung lugng dugc hinh thanh, va
vao mot ngay, nhimg dam may ddt ngét tan di, chi con
lai anh sang mit trof.

Anh sang mit troi d6 12 s ném trai du tién v& Phét
tinh, vé tdm thirc Christ. Vi sur ném trai ddu tién d6 thay
ddi toan bd cudc doi ban: ban khéng con 1a ngudi cii
nita. Mic du nhin ban vin nhu cii nhung ban khong con
nhu cfi nita. Hoan canh bén ngoai cia ban van giir
nguyén nhung trung tim cia ban da thay déi. Trung tam
ctia ban di tré thanh trung tdm cua 4anh sang, din din
bén ngoai cling s& phat sang, s& tr& nén toa sang.

Sudipo c6 nghia la thip sing, soi sang, tda sang.

Con ngudi c6 thé ton tai nhu béng t6i hodc nhur anh
sang. Diéu dé phu thudc vao diéu ban chon, d6 14 sy lva
chon ctia ban; ca hai sur lua chon déu d& md. Hang triéu
ngudi chon sdng trong bong t8i, bai vi bong tdi cho ban
mdt vai diéu, ting ban mot vai thir, nhimg thir ma anh
sang khong thé cho; thuc té 4nh sang ldy nhiéu thit tir
ban. Trong bong tbi, c6 thé c6 moi dang 4o anh, moi
dang 4o gidc, moi dang mo. Trong bong t6i ban ng c6
thé ton tai; trong anh sdng moi 4o anh, moi 4o giac, moi
sy tuomg twong bién mat. Cudi ciing, ban ngd ciing
khéng duge tim ra. Nhung con ngudi khéng phai nhu
“ta 1a”; con ngudi chi la “1a” thanh khiét.

Do viy moi ngudi chon séng trong bong t6i — né cho
cam gidc “ta 1a”, va no cho rit nhiéu udc mong, va su
phéng chiéu duce thoa min. Né cho ban hy vong 1én
lao vé su dat dugc. V& tham vong tdi tuong lal.
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Anh sang don gian liy di moi thir cia tdm tri. Anh
sang dé lai cho ban sy tréng réng tuyét dbi, nhung su
tréng réng d6 1a vé cling gia tri, béi vi Thuong dé ha
xuéng chi trong sy tréng réng do.

Hay chon anh sang! Can long diing cam dé chon 4nh
sang, boi vi do 1a mét dang tu sat, ban ngé thuc hién tu
sat. Nhung khi ban khéng c6 d6 thi Thuong dé c6 dé.
Cho nén theo cach nay thi d6 1a tu sat, theo cach khac
thi d6 1a phuc sinh: cudc séng tam thdi bién mét, va
cude séng vinh hing bit diu.

Con dudng t6i thing anh sang 1a thién, va con dudng
t61 thing t6i bong téi 1a tam tri. Béng tdi bao gdm
nhitng y nghia, nhimg udc mong, nhitmg gidc mo; dnh
sang bao gdém tinh ling, khéng nghia, khéng wdc mong,
chi la toan bd & ddy, bay gio. Ngay lap fitc mét cai gi do
bung chay bén trong ban va ban tran ngip énh sang.

D6 1a y nghia cla sudipo.
N
[Bodhimitra: nguwoi bgn cua chung ngd, nguoi tim
kiém, nguoi yéu ctia chiig ngé].

Pay di 1a sy tim kiém cia ca cudc doi ban; ban di mo
mém tim né, ban da cb bﬁng moi cach co thé. Va tit ca
nhimg nd luc déu d3 that bai: ching da mang ban t&i day.

Khi con ngudi nhin lai phia sau, ho ¢6 thé luén nhin
thdy ring khéng c6 gi ngoai su hoai phi. Tham chi mjt
vai thoi diém khi con ngudi chéch hudéng, thdm chi ho
da dong gop mdt cai gi d6 rat gid tri; tham chi nhimg sai
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lAm va so suat ciing 13 nhimg phin cén thiét cho phat
trién. Ban & day béi tit ca nhimg diéu ban da thuc hién
trong qua khir: thi€n, ac, ding, sai.

Viay nén, suy cho cung thi thdm chi sat cling khéng
phai 12 sai bdi vi né ¢é ich cho didu ding; khong co nd
thi cai ding khéng thé tdn tai. Khéng ¢é bong téi thi
khong thé c6 kha nang cia anh sang. Thé thi, con ngudi
don gian la cam nhan long biét on d6i voi tit ca moi
didu ma cude sdng da trao, khéng lya chon — khéng phai
1a diéu nay da timg la t6t va didu nay da timg 13 khong
tt; tat ca déu t6t. Moi thir déu bién thénh sir hoa hop.

Va thdi diém da xuét hién cho sy hoa hop d6. Bay
giér mét cai gi d6 v6 cung gia tri s& xuat hién. PO 1a thoi
diém dé tap hop tat ca nhitng thir ma ban da séng trong
nhitng phan doan. D6 1a thoi diém dat tit ca nhimg diéu
ban da biét cung nhau sao cho su hoa hop, sy toan ven
xuft hién trong ban.

Téi dang & ddy chi dé gitp ban 1a chinh ban. Toi
khéng cé gi dé 4p dat 1én ban; sannyas khong phai la su
ap ddt. Khong phai la ban phai theo t6i: sannyas ¢6
nghia don gian la ban d3 roi vdo tinh yéu vai t6i. Bay
gir khéng ¢ van dé vé theo; d6 khdng phai 1a mét cai
gi d6 dé thyc hién, né s& tu nguyén xuét hién.

Sannyas dang tao ra ciy ciu gifta ngudi di toi va
ngudi dang t&i. Khéng cin phai thue hién nhiéu diéu.
cubc séng thuc s 1a van d& don gian. Chéng qua 13, cac
nha thin hoc, cdc hoc gid, cac thdy tu da lam cho né
thanh phirc tap.
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Tbi & day chi dé& 1am nbi bat mét cai gi d6 da c6 trong
ban, d& kich déng n6, d& chim Iira cho né. Moi thir ban
cdn déu c6 do; chi co diéu, phai dit nd theo trinh ty
dung, trong su hoa hop nhit dinh. Thé thi, ngay 1ap i,
ban s& ngac nhién.

Cude doi nhu trd choi ghép hinh: tit ca moi phin déu
¢6 & d6 nhung rét 1dn xon — ching phai dugc dit cho
dung. Va d6 don gian la hién tuong; néu con ngudi di
d4t moi phin cia riéng minh cing nhau, vy thi ho c6
thé gilip ngudi khac dat nhitng phan cia ho cing nhau,
boi vi ching 1a nhu nhau. Tro choi 12 nhur nhau, khong
c6 gi khac.

Chinh vi vdy ma ¢6 kha ning vé bic thiy, néu khéng
hin 13 khong thé&. Boi vi trd choi 1a nhu nhau, mén dé 1a
nhur nhau. Néu trd choi ctia ban khac véi trd choi clia
t6i, thé thi hiin 12 khéng c6 kha nang dé gitip ban. Do la
cung mdt tré choi, chinh xac la nhu vay.

***
[Mot sannyasin dd du dinh cho bay nhom va Osho dé
nghi voi Tranta, diéu ma anh ta hoi sgj.

R4t t&t! Day 1a thoi didm dé ming vui, hoan hi vé
mot thu!

Khong, khdng viéc gi phai sg. Hay vui mung, hoan
hit Thuc té, chi khi ban dd gia ban méi c6 thé hiéu
nhimg bi mit cta Tranta. Nhitng ngudi tre tubi khéng
thé hiéu. Nhitmg ngudi tré hon, dudi cai tén cua Tranta,
chi don gian la dang che gidu chimg mong mudn tinh
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duc ctia ho. Ho da khéng thé hiéu, ho con qua tré dé
hiéu. Chi nhitng ngudi gia hon méi ¢6 thé nhin thiy
toan bd cudc choi cia niang lugng.

Toi di trao diéu d6 cho ban dé ban biét ring, né sé
léy khoi ban ndi sg, va ban s& cam théy tir do. Chung ta
da sbng trong xa hoi vO cling kim nén, va v thirc cla
ching ta tran ngip nhirng diéu cAm ky, cim doan. Tt ca
nhitng thit d6 phai bi bo roi sao cho con ngudi trd nén
tuyét dbi tréng rdng.

Cho nén hay vui choi hoan hi! Pimg bién né thanh
diéu nghiém trong — d¢ khéng phai 1a thir nghiém trong.
Véi t61 khdng c6 gi nghiém trong!

Devada c¢6 nghia 13 mén qua cta Thuong dé. Cude
doi 1A mén qua, nhumg chung ta lai coi d6 14 diéu hién
nhién; do vy chung ta khéng cim nhan bit ky long biét
on ndo. Va khéng cam thiy long biét on la khong phai
md dao; cam nhén long biét on 1 m¢ dao. Long biét on
14 ¢6t 151 quan trong ctia ton gido.

Va cudc séng nhir vay 1a mén qua quy gia; mbi thoi
diém 1a qui quy gia, qua ¥ nghia, v cling quan trong
dén mirc khong biét on gan nhu la diéu khong thé.

Nhung moi ngudi khdng biét on, bai vi ho chua bao
gidy thudng ngoan cudc séng, vé nhimg gi né da trao cho
ho, nhimg diéu tuyét vai ma no da san sang, nhitng trai
nghiém khéng thé tin, nhimg diéu huyén diéu da va
dang xudt hién & moi noi. Béi vi ho khong thuémg thirc,
ho da séng cudc doi nham chan. Néu khéng, ¢ méi bude
di ban s€ nhin ra nhiing diéu ngac nhién. M&i mét diéu
nho nhé ciing chira ca vii tru trong nod, va mdi khoanh
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khic cta vinh hing ciing gb 1én 6 cira cia ban. Néu ban
tinh ling, ban cé thé nghe budc chin cia Thugng dé;
néu ban tinh lang, ban ¢o thé nghe giong nhd nhe, ém a1
bén trong. Va sau d6 chi mot diéu giir lai — tr& nén biét
on. Long biét on dé tré thanh su ciu nguyén cua ban.

Con ngudi khéng can la Thién Chia gido hogc Hindu
giao hodc Hbi gido, con ngudi chi can long biet on: didu
do chira dung tét ca.

*
*xk

[Mét sanmyasin néi rdng anh ta bi tdc nghén trong
viéc céi mo véi méi quan hé va tinh yéu. Anh ta da thuc
hién mot vai nhdém va ching dd co ich].

Didu d6 sé én; khong ¢6 gi phai lo ldng, khdng bao gio.

Khi nao ban quay tré lai?

.. Chi bt diu tao ra mdt vai nd lyc. C6 vé didu do
tr& thanh théi quen; t8i khong nhin thiy bét ky su tic
nghdn nao. Co6 thé dé chi la théi quen, va thoéi quen thi
khong phai 1a tic nghén; théi quen chi la chuong trinh.
Ban cin cai lai chuong trinh cho chinh minh, tit ¢ chi
c¢6 vay. Chi cin mét vai nd luc.

Luc ban diu, c¢6 vé nhu ban dang tao ra nd e chéng
lai chinh minh. Hay ban dang khdng tao ra bt ky nd luc
néo chéng lai minh; ban dang tao ra nd luc nao d6 dé
chéng lai chuomg trinh, véi né ban tré nén bi ddng dang.
Thue té, ban dang tao ra nd luc nio dé cho chinh cai t6i
ctia ban. Cho nén hay tao ra mét vai nd lue. Chiing s la
mot chit bira bii, boi vi ban sé& chéng lai khuén miu ma
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ban da séng; nhumg khi ban bat diu di chuyén, chuong
trinh s& bi b6 roi. B6 chi don gian la chuong trinh ma
khéng phai sy tac nghén.

Téc nghén 13 vin d& khé khan hon. Néu dé 13 tic
nghén thi hin phal can nhiéu cbng viéc hon; nhung toi
khong nhin thdy nhu vay. D6 chi la chuong trinh; va
nhiéu ngudi lap chuong trinh cho chinh ho theo cach
nay, béi vi diéu d6 an toan hon.

V&1 dan éng thi dan ba 13 nguy hiém, ciing giéng nhu
dan 6ng 1a nguy hiém déi v6i dan ba. Nguy hidm 1a &
chd, ban dang dinh liu dén mét ngudi nio d6 khong
thich ban, chi dang chéng lai ban. Dan éng va dan ba la
hai cuc ddi nghich. Bét ky khi nao ban lién hé védi cuc
déi nghlch thi so hai la diéu tr nhién, bai vi didu d6 ¢6
nghia ring ban dang hudng vao mét cai gi d6 chura biét,
mot cai gt d6 ban chua bao giy c6 thé hidu; do vay ma c6
strc hit va do vy ma ¢6 ndi sg. St hut coa didu chua
biét va ndi sg v& didu chua biét dong thoi cung nhau.

Bay gi0, ¢6 hai khd nang: con ngudi ¢ thé thich sirc
thu hut cua diéu chura biét nhidu hon; thé thi con ngudi
1ap trinh theo cach nay. Con ngudi ¢é thé thich su an
toan clia diéu da biét, thé thi ho 1ap trinh theo cach khac.
Ban d3 13p trinh v¢ sy an toan hon la cudc séng, vi su
bao dam hon la thir thich.

D6 chi don gian 1a van dé vé chuong trinh. Bét ddu
1ap trinh lai' Két nhidu ban méi, di chuyén, di diu.
Gidng nhur ban sg hii, dan ba s¢ hai ban; cho nén mét ai
d6 phai din dau. Va dan ba so hii nhidu hon bdi vi ho
da bi loi dung qud nhiéu. Ho nghi ngd. va ndi nghi ngd
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ciia ho co ban dua vao kinh nghiém. Trong nhidu thoi
dai ho dd bi hay hoai qua nhidu dén mirc ho nhin dan
ong gin nhu 1a ké thi. Ho so ban nhidu hon, ho sé&
khéng din dau; ban sé& phai din dau.

Cubc gap mat gilra dan 6ng va dan ba la v cling gia
tri. N6 thuyét giang ban lam cach nio tré thanh toan b,
né thuyét giang ban lam cach nao giao tiép. Va day la sy
khéi dau cha sy hoa hop bén trong. Pdu tién ban phai
g3p phu nir bén ngoai; néu ban ¢ kha ning do, thé thi
vao mét ngay ban s€ ¢6 kha niing gip phu nir bén trong.
Va cufc gip mit voi ngudl phu nit bén trong la
samadhi. Thé thi ca hai déu 1a nhimg phin cua ban,
nhitng cyc bén trong cla ban, tan vao lam mét; va diéu
dé mang dén niém khodi cam tuyét vini!

Trong cudc gdp mat v phu nit bén ngoai hodc dan
Ong bén ngoai, ban s€ chi c6 nhitng cii thoang qua. Khi
ban gip véi ngudi bén trong, dicu d6 try thanh trang
thai ma khéng phai thodng qua. N6 giir nguyén vai ban,
no6 chd doi ban, nd trg thanh huong thom cia chinh ban.
Nhung sy khoi dau phai xudt hién fir bén ngoai. Néu
ban sg ngudi phu nir bén ngoai, thé thi cé thé noi gi vé
ngudoi phu nit bén trong? Ban sé€ cang s¢ hon.

Do viy Tranta 1a mét trong nhimg khoa hoc nén tang
cin hoc. Cudc gap mét véi ngudi phu nit bén ngodi 1a sy
khoi diu cia Tranta, va cude gip mit voi ngudi phu nit
bén trong la dich dén cta Tranta.

Tao ra mét vai nd lyc. Vi néu ban khdng c6 kha
ning, the thi Ildn sau dén hay nhic t6i. THi s& dit vai phu
nir sau ban!
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[Mét sannyasin sdp di néi: lan déu 16i ngoi day, né

giong nhur cti séc, mot cdi gi do giéng nhie va@y,; hoi tho
cua t6i dimg. Bay gic 16i cam thdy nhiéu niém vui].
Tét! Xuat hién diéu: din din ban quen véi ning lugng
clia 8i, din din ban thu gidn véi nang lugng cua toi.
Luc ban dau c¢é su khang cy, chinh vi viy ma ¢6 ric réi.
Su tin twdmg phai co thoi gian dé phat trién. Va tit ca
vén dé 1a vé su tin tuéng: ban cang tin nhiéu, thi nhidu
diéu s& xay ra v6i ban. Néu ban c6 thé tin mét cach
tuyét ddi, thé thi tai chinh thoi diém nay tit ca nhimg
diéu cdn dén s& xuit hién.

Day sé 1a tén cua trung tdm: Udgatri. Udgatri c6
nghia la ca si cua nhitng bai ca linh thiéng. Va d6 chinh
la didu ma nhimg trung tdm cua t6i phai trd thanh —
nhitng ngudi hat nhimng bai ca linh thiéng. Tao ra nhiéu
ca hat va nhay mia hon trong moi ngudi, tao ra tinh
yéu. Giip moi ngudi trd thanh con ngudi; dé 14 con
dudng duy nhit t6i Thugng dé, trd thanh con ngudi hon.

Prem Maya c6 nghia la tinh y&u ma thudt, ma thuit
tinh yéu. Tinh yéu la ma thudt: bt k¥ diéu gi cham dén
thi ciing bién déi thanh vang. Tham chi néu bun duoc
¢ham boi tinh yéu thi ngay 1dp tirc nhirng bong hoa sen
bat dAu phat trién.

Tinh yéu la ma thuit ky diéu nhét trén doi, strc manh
ma thudt, va nhimg ngudi biét tinh yéu 1a ngudi ma thudt.
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[P rem Shozo — tinh yéu va vieon cao hon.]

Prem ¢o6 nghia la tinh yéu; va tinh yéu la con dudng
t6i didu cao ca. D6 la trang thai lang lang tu nhién dua
ban 1én cao hon. Tinh yéu 1 cai thang t&i Thuong dé.
Nhimg nguoi ¢ ma khéng cé tinh yéu thi bude phai gép
that bai; chi théng qua tinh yéu v vi tinh yéu dé ma con
ngudt toi noi. Tinh yéu bao la hon bu tréi, ménh méng
hon vii try, bdi vi chinh vii tru ciing chi 13 sy biéu cam
nho bé cua niing lugng tinh yéu.

Nhiéu vii tru da xudt hién va d3 bién di, nhidu vii tru
s& xudt hién va s& bién di, nhung tinh yéu thi vin tiép
tuc. Tinh y&u 12 chat liéu tao ra ton tai: tinh yéu 14 diéu
cao ca linh thiéng, 1 tinh Thuong dé.

Deva ¢ nghia la Thuong dé, Bhavit ¢o nghia bi s¢
hitu boi - bi s& hitu bdi Thuong dé. Trai nghiém vé
Thuwong & 1a trai nghiém vé duoc s& hiru bdi cdi toan
bo. Khi dai duong bién thanh giot nude thi cal vo han di
vao cai hitu han. Mdt cich tu nhién, cai vd han di vao
cai hitu han thi cai hitu han bién mit. Khi dai duong
bién thanh giot nude, giot nuée khong thé én tai; nhu 1a
giot nuée thi khéng thé dugc gitr nguyén. '

Thugng dé xuat hién nhur 1a sy s& hiru; bdng nhién
con ngudi bi s& hitu boi ning lugng chua biét nao do,
bai mot céi gi @6 qua to 16n, quéa hiing vi dén mirc con
ngudi khdng thé kiém soat; chi con ngudi bi kiém soét
b&i chinh né.

Do vy, khong tir bo, khéng ai dat duge Thuong dé. Tur
bo 1a sy khéi ddu va cling la sur két thic. Luc khoi diu, tr

240



ZORBA PHAT

bo giit nguyén khong hoan chinh, tm tam; din dén no o
nén sau sdc¢ hon. Va vao ngay no 1a toan bd, ngay lap tirc,
mét cai gi d6 tr bén kia vao va chuyén héa ban.

Trai nghigm @6 1a bhavit: 46 1a trai nghiém cua viéc
dugc s6 hiru boi Thugng dé

Simant ¢6 nghia 13 si két thiic cia moi dudng bién.

Sannyas la két thic clia moi dudmg bién. Tré thanh
sannyasin ¢0 nghia, by gi¢ ban s€ khong giit nguyén bi
han ché trong bit ky gi6i han nao, din din ban sé& bé roi
mgoi chuong trinh ma xa hdi dd ap ddt 1én ban. Toan bd
qué trinh sannyas 1a g& bé chuong trinh, g& bd diéu
kién, g& bd théi mién. Thoi diém ma moi didu kién bi
bo roi thi ciing 12 lic ban trong tring trd lai, tit ca
nhimg diéu ban da wéc mong va khat khao ngay 1dp tirc
xuét hién, va né xuit hién boi chinh sy tr nguyén coa
no. Ban khéng chi ddng 1am bat ky didu gi, toan bd nd
luc 12 tiéu cye: ban phai b6 roi nhidu thi.

Khi khong con gi dinh vao ban, va ban khdng con
dinh vio bét ky thir gi, trong trang thai khong-dinh két
46, str that xudt hién, Thugng 38 xwit hién,

N6 ¢6 thé xuat hién chi khi ban ¢é sur trong tring cta
tré tho — trong tréo nhu giot swong, trong séang nhu bau
troi khong mét gon may, bao la v tdn. Khi khong c6 gi
bén trong thi tam tri khong thé phéng chiéu bat ky didu
gi. Khi chi con lai su tréng rbng bén trong, tam tri
khong con hoat déng, va sy khong hoat ddng clia tim tri
ia su khéi diu coa Thuong dé.
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Khi dimg, khong con 12 tam tri, cing 12 bit d4u sdng
nhu Thugng dé. Su dimg tdm tri ¢6 nghia 13 su khéi dau
clia diéu linh thiéng, ctia cude séng vinh hing.

Sannyas 14 cong viéc lam sach v dai, vé sinh ngdi nha
va lam sach moi rac rudi do xa héi ap dit 1én ban. D6 1a
qu trinh gat b, va khi ban di gat bé tt ca nhing gi ban
da tich ldly, dd hoc hoi thi trong trang thai d6, Thugng dé
qua gin ké, gﬁn hon ban voi chinh minh, va su thét
khong phai 1a muc tiéu, thé thi su that 1a phim chét. Sy
that gidng nhu hoi thd. Thé thi sur that 1a or phét, ty nhién
— va trd nén tir nhién, tu phat 1a d3 trd vé nha.

Tinh yéu 14 ngon l&a ~ va néu con ngudt cho phép,
né s& ddt chdy con ngudi mat cich toan bd, né hiy diét
con ngudi nhu 1a mot thue thé. Chi vai céi chét dé, con
ngudi mdéi sinh ra. Lic khdi dau, tinh yéu 1a déng dinh
trén céy thanh gia, va cudi cling n6 1a su tir bd. N6 1a su
ra doi méi, sy khdi ddu mai, nhung sy khoi déu 1a ¢6
thé chi néu con ngui cii khong con.

Cai méi khong thé tiép tuc v6i cai cfi, néu khong
bang cdch nio d6 né van git nguyén 1a cii. C6 thé né
dugce sira d6i mot chit, chd nay chd kia, ning cdp chd
niy chd kia. Son lai, danh bong lai chd nay chd kia,
nhung tinh than cita né van giit nguyén nhw ¢l viy. Cai
m&i phai doan tuyét véi cai cil. Pon gian 14 cai cii phai
dimg, n6 phai bién di va cai moi phai xudt hién, phai cit
durt véi cai cfi. Céi cii khéng thé 1a nguyén nhén cia céi
méi; néu né 1a nguyén nhan vay thi né vin git nguyén
nhu ci.

242



ZORBA PHAT

Pay 1a mgt trong nhimng diéu nén tang nhét & hidu vé
diém dao; do 1a sy két thic cia cai cii. Bo roi mét cich
¥y thire bat ky diéu gi 43 timg 1a sy nhén dang ciia ban,
bd né mdt cach tinh tdo, hidy quén nd hoan toan — cur
nhu ban doc né trong tiéu thuyét hoic dd xem né trén
phim, nhung né khdng c6 gi lién quan dén ban. Chi nhu
con rdn 19t xac va khong c¢in quay lai nhin xem, d6
chinh 1a diém dao 1a gi: truém Khoi by da cli ma thdm
chi khong c¢in quay lai dé nhin xem.

Khi con ngudi tu do khoi Ky trc clia qua khir thi cude
séng c6 huong vi hoan toan khac. Thé thi cude sdng 14
séng dong. N6 rung déng clng didu ky diéu, ciing niém
vui, tran diy phic lanh. Khéng chi con ngudi cam nhén
phiic lanh; con ngudi cling sén sang ban phiic cho toan
bo thé gian. Didu huyén didu d6 xuat hién thong qua
tinh yéu.

Sannyas 1a di vao thé gioi cta tinh yéu. Téi thuyét
giang tinh yéu, tinh yéu va khong con gi khac — boi vi
voi t6i, khi tinh yéu sdu sic hon, cAu nguyén nay sinh;
va khi cAu nguyén sau sic hon, Thugng dé xuit hién.

Guong mit méi cua ban s€ khong la guong mat cta
ban, nd sé& la guong mit cia Thueng dé. N6 s& 1a guong
mit nguyén thity clia ban, giéng nhu Thugng dé mang y
nghia nhu vdy; no6 sé khong phai la mét na.

Deva cd nghia la didu linh thiéng, veena l1a nhac cu
An D6. Sabina ¢6 nghia cing v&i dung cu linh thiéng,
v&i nhac cu linh thiéng. Sa cé nghia la v6i, veena ¢é
nghia 14 nhac cu. Toan b tén s& c6 nghia: véi nhac cu
ctiia Thuong dé.
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Trai tim la dung cu linh thiéng va con ngudi phai hoc
cach 1am thé ndo choi no. Rét hiém khi tim thdy ngudi
biét lam cach nao choi véi trai tim, trir khi ban biét lam
cach ndo choi vai tréi tim, cude doi ban van gilr nguyén
la bi kich, béi vi am nhac ban mang trong minh chua
bao gitr duge bidu 16. D6 14 tham kich. Chi ¢6 diéu, bi
kich trong cudc doi ban khong bung nd thanh thue tai
ban. Khéng né thanh moi mau sic va 4m thanh ma ban
dd mang bén trong ban, khéng tda huong thom cua thyc
tai ban theo lan gié — d6 13 bi kich duy nhét. Va rit hiém
khi tim thdy ngueri khéng bi kich.

Bat ky khi n#o ban tim thdy nguoi d3 biét cach choi
v(i trai tim minh, ban s& nhin thz”iy Thugng dé noi thong
qua ngudi db, Thueng dé hat ca théng qua ngudi do.
Ngudi d6 trér thanh éng sdo. Thé thi ngudi d6 khong con
d6 nita; ngudi d6 1a dung cu trong tay cua Thuong dé.
Thé thi cude di cua ngudi do tro thanh cude doi cna str
gia. P6 14 y nghia rit quan trong cua tir “Déng ciru thé”.

Con ngudi ¢6 thé tro thanh ding ctru thé cua Thuong
dé chi bai viéc hoc cach lam thé nio choi véi trai tim
minh, bdi vi Thugng dé chi hiéu ngdn ngit cua trdi tim;
ngudi chi ¢ thé nghe thiy nhimg du hidu duoc sinh ra
béi trai tim. Khong ¢o su giao tiép giita cai diu va diéu
linh thiéng. Pau 1a con ngwdi, trai tim 1a didu linh thi€ng:
véi cai dau, ban c6 thé glao tiép véi moi ngudi, voi tras
tim, ban cé thé giao tiép v&i Thuong dé. Va thai didm
ma ban c6 thé giao cam trai tim minh v6i con ngudi nio
do, ngay lap tirc ngudri dé trer thanh thue the linh thiéng,
Chinh vi thé ma nhimg ngudi yéu nghi vé nhimg ngudi
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khac nhu 1 vi than hodc nit than. Khi ho thuce su trong
tinh yéu, nhitng ngudi yéu bién mit va trd thanh su hién
than, héa than ctia vi than hodc cua nir thin.

Bit ky & ddu ma trai tim rung déng thi & d6 Thuong
dé dugc cam nhin. Va bét ky & dau ma cai ddu van hanh
thi Thuong dé khéng bao gidr duge cam nhén.

Friedrich Nietzsche ¢ thé tuyén bb ring Thuong dé
la chét, boi vi 6ng Ay chi séng bing cai dau. Ong iy 1a
mdt trong nhitng ngudi thdng minh nhit trén doi, 6ng 4y
la mét trong nhitng tri tué sic sao nhat, nhung ong iy
khéng thé tim ra Thuong dé & bét ky dau — khéng phai vi
khong c¢6 Thuong dé ma bdi vi cach 6ng ta tim kiém lai
14 rao can. Ong ta nhin théng qua cai diu; cai diu khéng
¢ cach ndo giao cam véi Thuong dé. Vi nhimg vin dé
vat chét thudn tiy thi né 1a v6 ciing hoan hao; véi tim
thirc thi né 13 ké bt lic. N6 hoan toan tdt voi timg phin,
timg khtc; vai tinh toin bd né don gian la vé6 dung.

Hay dé cho sannyas trés thanh 161 vao clia trai tim ban.
Sannyas la truong dai hoc vé trai tim; né xubng tir cai
diu va vao trai tim. Bét dAu choi am nhac 4n gidu & do,
bét ddu hat bai ca ma trai tim ludn khat khao mudn hat.
D6 14 sir khéi diu cta diéu vii mai. Ngay su khuiy déng
d4u tién cua trdi tim, Thugng dé duoc cam nhan. Thé thi
Thugng dé tré thanh su hién dién rat hién nhién.

Diéu nay s& tr¢ thanh tén goi [d6i voi trung tam]:
Upanishad. Upanishad theo nghia den 13 trong méi giao
cam va&i bac thiy, ngdi dudi chan cia bic thay., Viy
nghia ndy ma tac phim thiéng liéng nhét ctia An Do
duoc goi la Upanishad.

245



OSHO

Théng diép duge thu nhan trong s giao cam sdu sic.
Nhimg tac phdm thiéng liéng d6 cua An D6 chi la
nhing ghi chép clia cic mén dé; ho d4 nghe chung trong
tinh ling. Va khi béc thay chap nhan, nhimg ghi chép d6
duge thu thip, nhung ching khéng duoc giao tiép bing
miéng. Cac mén dé chi ngdi dudi chan cia bic thdy,
trong tinh ling siu sic, mdt ci gi d6 thAm vao ban thé
ho, tia sdng, mét cai gi d6 nhu cdn tim ly, mét céi gi do
bén ngoai thé gidi tim tri. Ho da ghi lai nhimg trai
nghiém nay. Khi bic thdy git diu déng y, nhimg ghi
chép dé duge tuyén lua; nhimg luyén tdp do6 dugce goi la
Upanishad.

Chiing 13 nhitng tic phdm thidng liéng tuyét véri nhét
chua timg xuit hién & bit ky noi dau. Khéng cé su so
sénh nao véi Upanishad, khéng bit ky sach nao c6 thé
so sanh véi ching. Khéng c¢6 ai biét ring, ai da viét
ching, b&i vi cac mén dé khéng thé ky chiing, chung
khéng phai la tac pham cia ho; va bac thiy ciing khéng
thé ky ching, bdi vi bac thdy chua bao gid ndi bat ky
diéu gi, cho nén ching vin giit nguyén chura duoe ky tén,
vin an danh. M3i ban tuyén b déu c6 ndi dung vi dai.

Cudi cing mbi giao cam ndy s& tré thanh méi giao
cam cua tinh lang. T6i chi dang chudn bi, va chuin bi
that nhanh sao cho né c6 thé xuit hién khi ban chi ngdi
cing t6i. Khéng can thiét néi, khong cin thiét nghe;
khong c6 gi dé ndi va khéng cé gi dé nghe... chi gip
mit, gdp mit bén ngoai tam tri, su truyén dat bén ngoai
11 noi1. Mot céi gi do nhu 14 cii nhay, nhu ngon hra tir
ngon nén nay thip cho ngon nén khac; ngon nén tit
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khéng con bi tit nita. Ngon nén chay sang khéng mat gi
va ngon nén khong sang da dat duge toan b vii tru von
y nghia méi, chét tho mdi, thuc tai maéi.

*
sk

[Mét sannyasin néi c6 dy sé ¢ ddy mdi mdi. Osho
khuyén cé dy tham gia vai nhém nhé sau do thuc hanh.
Cé ay néi cé dy khéng muon.]

Cho nén didu d6 co nghia 1a khoi déu cua réc réi... Bai
vi nguyén tic co ban cia viée & diy, va 1a mot phin cia
ashram 1a lang nghe t6i.

Nhung hay bt diu thuc hanh, sau dé chung ta sé
thdy. Néu ban bit diu cim nhin ring mdt vai nhém nao
d6 1a cin dén, thé thi sau d6 t8i s& trao cho ban mot
nhom nao d6 dugce khong?
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Anand Ali... Thuong dé phuc lac. Thuong dé cii rit
nghiém trong, cho nén thé giéi vin gilt nguyén bénh
hoan, ém yéu. Thuong dé cii bing ha 1a diéu may. Nhung
Thuong 48 mdi chua xuit hién, do viy ma ¢6 khing
hoang vé gia tri con ngudi, khiing hoang vé& vide mét su
nhin dang cua con ngudi. Cai cii khéng con gia tri nita,
thuc t€ n6 di chét tir lau. Dd mot trdm ndm ké tir khi
Friedrich Nietzsche tuyén bd “Thuong dé da bang ha”.

Céc sannyasin cia toi phai tuyén b lai ring Thuong
dé dugc sinh ra! Thé gidi dang chd doi Thuong dé dugc
sinh ra; khai niém cii da bién mit va khai niém méi phai
xuit hién. Nhimg ngudi tin vao khai niém cil s& tao ra
moi dang can trd, ho chéng lai khéi niém méi. Thuong
dé clia ho rit nghiém trong; Thugng dé méi s& vui choi
hoan hi. Thuong dé ctia ho 1a Thuong dé rét ghen ti.

Trong tuyén bd cii, Thugng dé tuyén bd “Ta la
Thuong dé ghen ti”. Thuong d& mai khéng thé [a ghen
ti. S& 1a tir bi, s& la tinh yéu thudn khiét. Va tinh yéu cua
ngai s& 12 moi kiéu tinh yéu, tir tinh duc t¢i cAu nguyén,
moi dang tinh yéu. Thuong dé cii, y tuéng cia Thuong
dé cii 1a chéng lai cudc sfmg; Thuong dé méi sé vi cude
séng. Thuong dé madi s€ 1a tén khac cua cude séng. bo
s& 1a Thugng dé vui choi nhay mua.

Chiing ta phai mang Thuong dé méi dén trai dat nay.
Khai niém mdi phai duge sinh ra: cic sannyasin cua toi
phai trd thanh bung me. D6 la cong viée tuyét voi; la
mdét phan ciia diéu d6 cling 1a ot phc.

Nén nhé didu nay, t6n gido 1a khéng nghiém trong,
né 13 vui dia; n6 gidng bai ca hon 12 ly 18, né nhiéu tinh
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hai hude chi vi muce dich clia nd ma khéng vi 1y do nao,
didu d6 khéng mang tinh muc tiéu. Thé thi niém vui
xuét hién va tudn trao. Va niém vui dé chinh la su ciu
nguyén thue sy.

Yoga co nghia la khoa hoc vé viée trd thanh mét véi
t4n tai, nghé thuit cia cung khoanh khic véi ton tai, bo
roi moi y tudng vé sy riéng ré. Khong nghi 1a 6c dao ma
nghi 1a mét véi luc dia, bo roi moi dudng bién, moi rao
can cua con ngudi: do 1a khoa hoc vé yoga.

Tir “yoga” ¢6 nghia la sy hoa hop, sy déng cam,
unmano c¢6 nghia la khéng-tdm tri. Khong-tam tri la
khoa hoc vé trd thanh mot vdi tdn tai; d6 la y nghia
tuyét voi nhét cia tén goi.

Tam tri gilr cho ban riéng biét, tam tri giir cho ban bj
chia, né bién ban thanh diéu nhé nhoi, n6 tao ra ban nga.
Tao ra ban nga la toan bd chic ning cua tdm tri. Thoi
khic ban dimg nghi thi tim tri ciing khéng con hoat
dong nita, ban ngd ngay lap tiic bién mat; khong thé tim
dau ra no nira. Va khi khong ban ngd, d6 chinh 1a yoga,
13 s hoa hop - tré thanh mdt véi ton tai.

Tam tri 12 chia r&, khéng-tam tri la hoa hop; tam tri &
rao can, khéng-tam tri 1a cu ndi.

Deva ¢d nghia 1a thdn thanh linh thiéng, udgar c6
nghia 13 biéu cam.

Thuong dé 13 sir sang tao. Tham chi goi ngai 12 ngudi
sang tao cling khong dang, bai vi goi ngai 1a ngudi sang
tao c¢d nghia, ngai da thuc hién mdt cdi gi d6 va s€
khéng thuc hién thém nita, cir nhir qué trinh d3 toi hoi

251



OSHO

két thuc. Thuong dé 1a tinh sang tao, khéng phai la
ngudi sang tao; qua trinh van tiép dién, ngai vin sang
tao. C6 cAu truyén ngu ngdn rang, ngai da tao ra thé gidi
trong vong sau ngay, d6 la diéu ngé ngin. Ngai khong
ngimg sang tao; thure té ngai khong thé tdn tai ma khong
sang tao. Ngai khong phai 1a con ngudi ma i ning
luong sang tao va sang tao khong ngimg. Ngai chinh 14
tinh sang tao.

Cho nén, néu con ngudi thuc sur biét Thuong dé thi
ngudn do sé trd thanh tinh sang tac ky diéu. Cho du
ngudi do dang thuc hién bit ky diéu gi thi vin ¢6 mét
cdi gi do nguyén thiy trong nd, bdi vi né sé thude vé
Thuong dé, né s& xut hién tir bén kia. Néu ngudi dé
dang ca bai ca, thi bai ca s& c¢6 phdm chét hoan toan
khic trong né. D6 s& khong chi 12 bat ca: trai tim cia
ngudi do s€ cung nhip dép, ngudi d6 s& thé trong nd, do
s€ 1a linh hdn cla ngudi d6. Néu ngudi d6 vE tranh thi
nguol d6 s€ khdng chi 1a hoa si, khéng chi 1a thg ky
thudt biét 1am thé nao dé v&. Ngudi d6 s& rét chinh minh
vao birc tranh cla minh; ngudi dé sé trdr thanh mau sic
clia birc son dau.

Con ngudi da ném trai Thugng dé ciing ¢6 huong vi
cua tinh sang tao phang phét quanh minh. Béi véi con
ngudi ctia Thuong dé khong ¢6 cach nao khac dé séng.
Cudc séng s& khong 13 gi khac ngoai su sang tao. Va
béang fir “sang tao” 81 khéng ngu ¥ ring con ngudi sé
tr thanh hoa si hodc nha tho — khéng cin thiét — nhung
trong bét ky diéu gi ngudi do thuc hién ciing s& c6 cam
giac vé& tinh nguyén thuy, tinh sing tao, ngudn cam
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hirg. Ngudi d6 sé mang vao moi hanh ddng ctiia minh
mot cai gi d6 cua bén kia, cha tinh sidu viét. D6 la y
nghia tén cua ban.

Trong thoi gian dai, tén gido da tdn tai theo cai cach
v sang tao. Cac thdy tang da khong dugc hy vong tao
ra bat ky didu gi; ho thuc su duge hy vong lam nhimg
diéu nguoc lai - tr¢ thanh vé sang tao nhit ¢6 thé, vo vi

nhit cé thé. Théy tang cang vd vi thi ong ta cang dugc
kinh trong,

Ching ta da khong tén trong cudc séng va ching ta
da khong t6n trong nhimg con ngudi séng dong. Ching
ta da la nhimg ngudi ton thé céi chét. Va cai goi la
nhung ton gido cua chung ta di khéng 1a gi ngoai viéc
trdn chay khoi cudc sdng; chung da timg 12 nhimg sy rat
lni. Chiing da rt hén nhat.

Sannyasin cta toi khong phai 1a ngudi thoat ly thwe
té; anh ta phai & trong thé gioi bé bon nay. Anh ta phai
la su sang tao va sdng trong thé gi6i ndy. Anh ta phai
biéu 16 chinh minh, bcn vi trir khi ban than anh ta dugc
bicu 16 tdi da nhat, néu khong anh ta s&€ khong bao gitr
cam thiay man nguyén. Khong kha ning min nguyén
nao khac 1a c¢é thé. Chi co duy nhét mot loai man
nguyén, va do la: bidu cam chinh minh mét cach toan
b, khdng dé lai gi phia sau, khong giir lai gi, rot toan
b6 chinh minh vao dai duong su séng. Thoi didm ban
lam tréng rdng chinh minh trong sang tao, thoi diém ban
rot chinh ban mét cach toan bo, khong tinh toan, phuc
lac t0 thuong xuét hién, samadhi xudt hién.
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Samadhi khong phai Ia thoat ly thuc té, khong phai 1a
vd sang tao; d6 1a su sang tao. Diéu d6 danh cho ngudi
khéng s¢ séng, nhitng ngudi ¢6 tinh yéu manh liét dbi
v&i cude sdng, va bdi vi ngudi do yéu cude séng cho
nén ngudi dé6 mudn lam cho cudc sdng dep hon, trao
tang mét céi gi d6 cho nd, lam cho nd tot dep hom.

***

[Chantal - nguci dang hat]

Toan bd nd luc cna t6i & day 14 gidp ban ca hat, nhay
mua, bé vi Thugng dé duge nhén ra chi khi ban bi mét
dang trong trang thai vui mimg 1€ héi. Khia canh 1& héi
14 khia canh mé dao. D6 khéng phai 1a cong vige
nghiém trong, d6 1a vén dé tinh yéu. N6 khéng gibng
nhu céng viée; né gin vdi tho ca hon 13 s6 hoc. N6 gén
v&i hat ca va nhay mua hon 1a bit ky thar gi khac.

Nghé st rit gin voi ngdi dén clia chia trdd, map mé
ngay 6 cira. Ho c6 thé khong vao ngdi dén, ¢6 thé ho
nghi “ddy 13 tit ¢a”, nhung néu ho muén, néu ho da
kham pha thém mét chut thi hén ho d& vao voi chia trdsi.
Trir khi ngudi nghé s thue hién mot budc ra ngoai nghé
thuat, ho van gitr nguyén phat trién-mét nira. Trir khi
nhi tho tré thanh nha huyén mén, ho chua bao gidr trd
thanh toan bd. Pé 1a bi kich ctia nha tho; va d6 cling con
la sy huy hoang va bi tham.

Nha khoa hoc hoan toan thoai mai. Ong ta la nguoi
ctia thé gii vat chit; ong ta khong biét gi vé bén kia,
ong ta khéng ¢6 ¥ tuong vé bén kia. Vi ong ta, thuyét
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thén bi 14 diéu hoan toan ngé ngn, v6 nghia, nhim nhi.
Ong ta séng trong thé gi¢i Tt 1o rang, tinh toan, trin
tuc: nha huyén mén séng rét dirt khoat trong thé giti
huyén mén. P6 1a huyén bi, nhung ho tuyét déi chic
chin vé diéu huyén bi d6; khéng c6 ric ri nao trong
tam tri ho. Ho tuyét déi & ciing nha véi diéu huyén bi,
diéu huyén bi khéng tao ra bit ky mdi lo 4u nio. Ho
sbng cling no; ho khong & d6 de giai quyét no. Ho
thudmg thirc né, ho hat vé nd, ho nhay mia vé né.

Thir hai 1a ngudi nghé sT— hoa si, nha tho, nhac si, vii
cdng. Ho khéng c6 nha, ho chi 1a ciy ciu: mét phin cua
ho thugc vé thé gisi khoa hoc, vét chit va mot phin
khic cua ho khat khao cai bén kia, thé gi¢i cua nha
huyén mén. Ho bi chia. Nhiéu nghé si bi dién vi sy 16
kéo gidng co nay va d6 khong phai 13 tai nan. Nhiéu
nghé sT tw tir va Iy do rt don gian: cudc sbng khéng thé
chiu dung néi. Ngudi nghé st c6 thé thoai mai chi néu
ho thuc hién ct nhdy va tré thanh nha huyén mén, khi
d6 tho ca cua hg khdng chi 1a tho ca nita ma 14 bai ca
linh thiéng.

Cho nén hiy tr& thinh ngudi ca hat nhitng bai ca than
thanh linh thiéng. Con ngu&i chi cin mét chit tdo bao,
con ngudi chi cin di vao béng tSi cua didu huyén bi,
Tam tri chéng lai, tim tri n6i “hdy canh giac”. Tam tri
luén do du. Tham chi néu né thuc hién mdt bude nao
do, n6 ciing tao ra moi su dé phong sao cho con ngudi
khong bao gi¢r giit dung hudng, néd ludn sin sang quay
trd lai vai dia hat cfi, da duoge biét trude.
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Chinh vi vdy nhiéu nghé si van gilr nguyén chi 1a
nghé s va giit nguyén trong dau khéd. Tam hdn thir thich
thuc su ludn sin sang ling nghe tiéng goi cua dia hat
chua dugc biét dén.

Khi c6 tiéng goi ciia noi chua dugc kham pha thi hay
1én dudmg, hiy ra di véi toan b trédi tim va dimg ngoai
nhin lai. Thé thi dan dan hat ca sé& bién thanh linh thiéng.
Piéu vii binh thudng khéng con binh thuong nifa, né tro
nén cyc dinh tuyét voi. Thé thi con nguer bét ddu lién hé
vét v6 han, hién dién trong mbi lién hé voi v6 han c6
nghia la hién dién trong trang thai phuc lac.

T4t ca d6 chinh 1a sannyas: né lyc giao tiép voi céi
toan bo bang bét ky gia nao, du bat ky riii ro nao.

Anand ¢6 nghia 1a phic lac; Thién Chua giao cé
nghia nguyén thiy la nguoi theo Christ. Nhung theo
Christ 12 hoan toan khac voi viée 1a mdt phdn clia nha
tho Thién Chia gido — khong chi khac biét. Né la cyuc
ddi nghich.

Christ chua bao gi¢r theo bit ky nha thd nao; éng iy
1a nguti ndi ddy. Theo Christ thuc sy ¢6 nghia 13 néi
day. Piéu d6 nhin ¢ vé nghich 1y nhung né 1a nhur vay.
Thién Chua gi4o thuc sy c6 nghia con ngudi khong thé
la Thién Chua gido, khong thé 1a Co Péc gido, khong
thé 1a Tin Lanh gido; thuc su 12 Thién Chua gido c6
nghia la bo roi moi nha thd. Jesus chua bao gio la mét
phén cia bét ky nha tho nao; do6 14 t6i 151 cia 6ng dy. Vi
t6i d6 ma ong 4y bi déng dinh trén ciy thap ac. Ong 4y
khong theo gi6i quyén uy Do Thai, ong dy da khéng

theo truyén théng.
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Su that khong bao gidr theo truyén théng: su that chi
c6 thé theo chinh nd. Sur that khong thé duge bit chudc,
n6 phai 13 nguyén thuy - va éng iy 12 nguyén thuy. Ong
4y 1a mét trong nhimg ngudi chbng dbi nhit, 1a ngudi
chua bao gi®y budc trén trai dét, va 13 mot trong nhimg
ngudi vi dai nhat. Nhung Thién Chia giao da huy hoai
hinh anh cia 6ng 4y. Thuc té, Do Thai gido khong thé
giét hai ong ay, nhung Thién Chua gido da giét hai 6ng
4y. Tét ca moi kha ning ndi diy ctia éng 4y d3 bién mi,
da bi huy hoai. Toan bd ngon lia cua ong éy da bién
mét; chi cdn lai tro tan va tro tan.

Nhimig gi dugc ton thd dudi cdi tén Christ khong ¢d
gt hén quan tot Christ thuce; d6 chi la sy bép méo. Vi dy,
ngudi Thién Chia gido ndi rang Christ chua bao gio
cudri. Néu Christ chua bao gitr cudi thi ai s& cudi day?
Diéu d6 dang huy hoai tinh cich cua con ngudi ndi diy
d6. Ong 4y 1a con ngudi vui vé, éng dy chic phai la
ngudi bong dia rit 6n Ao, nhung Thién Chia gido da vé
ong fiy rit budn rdu, am dam, nghiém trong. Ong dy
chic phai 1a ngudi rit nfing nhiét; thue té, vi ong éy la
ngudi vui vé cho nén éng Ay ¢o thé tha thir cho tit ca
nhitng con ngudi dau kho kia.

Tiéng cudi cia éng 4y da chién thing khi ong 4y bi
dong dinh trén cay thap ac. Ong dy chic 13 dd cudi vao
tat ¢ nhimg diéu ngé ngin. Thoi diém 6ng dy néi “Xin
hay tha thtr cho nhitng con ngudi dé — Thua Cha, tha
thir cho nhimg con ngudi d6 béi vi ho khong biét ho
dang lam gi”, chic 12 phai c6 tiéng cudi cao thugng
trong tAm hon ong é‘iy vé toan bd didu ngu xuin dang
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dién ra: 6ng 4y dang ¢ gitip nhimg ngudi dé va ho thi
lai dang sat hai 6ng! Ong iy c6 thé trd thanh tu do dbi
vai ho, va ho lai dang huy hoai 6ng. Tuyén b6 cha ong
4y chic duoc dua ra trong trang thai tinh thin khi éng
cudi vao cai tro ngu xudn d6. Con ngudi nghiém trong
khéng thé lam nhu vy, chi ngudi vui vé méi ¢6 thé.
Chi ngudi vui vé méi ¢6 thé coi viéc dong dinh trén cay
thap tu la khong nghiém trong.

DAy 1a vi du duy nhit: toan bd cude doi éng éy da bi
xuyén tac. Ong Ay da bi thay ddi cho phu hop véi y
twémg ring, Thién Chda gido c¢6 Christ - nhimg con
ngudi ngu ngde ludn ¢é v tudng vé moi thir. Vé nhimg
vén dé khac thi khéng sao, nhung khi ho mang v tudng
vé Christ hodc Phat hodc Krishna thi ho lai vuot ra
ngoai kha ning cta minh, ho dang vuot qua gidi han
cua sy ngu ngéc. Ho khéng biét ho 14 ai, nhung ho lai
bat diu cé v tuong Christ nén 13 thé nao, va ho bit dau
diéu chinh Christ thuc, Phat thue cho phu hop véi
nhimg mong chd cua ho.

Chinh vi vdy, t6i néi ring, dé 1a Thién Chua gido
thuc su, yéu cdu diu tién la con ngudi khéng nén la
Thién Chua gido, ring con ngudi nén 1a ndi day. Va dé
chinh 12 sannyasin: 14 sy khai tim thanh n6i ddy.

Phic lac phat la chu dao cia moi sannyasin — vui vé,
hat ca, nhay mua & d6i chdn va niém vui tuyét voi ¢ tAim
hon. Cude doi khong ta ganh niang ma ching ta phai
mang vac, khéng phai 1a sy trimg phat ma dé 14 mén
qua ctia Thuong dé, I phin thudng vé cling quy gia.
Con ngudi phai cam on diéu 6, phai biét on didu do.
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Prem c6 nghia la tinh yéu, upadipa c¢6 nghia l1a thip
lira. Tinh yéu la ngon lira, ngon Ita ciia chua trot. No
bung chay, bung chay mét cach toan bd. Né tiéu diét
ban nhung ciing cho ban su tai sinh: n6 vira 1a déng dinh
trén cay thap 4c, vira va hdi sinh.

Sannyas 1 diéu bd tugng trung ma ban dang bit diu
vOi ngon lra nay; cho nén mau cua hra d3 dwge chon cho
sannyasin. N6 s& pha huy ban, n6 sé khéng dé cho ban
nhu 13 ban nira, nhimg né s& lam cho ban trudng thanh.
N6 s& hiry bo hat mam nhung cay s& duoe sinh ra.

Cung véi bac thdy c6 nghia cho phép ho thip lira trong
ban, bién ban thanh ruc chay, ném ban vao ngon hra do
dé ban khong thé quay tr& lai nhu 12 ban nita. Ban sé
quay tr lai, nhung ban s& quay lai bang con dudmg hoan
toan mdi. Ban s& quay trdr lai nhung ban s€& toa sang, tran
ngdp 4nh sang. Ban s& quay tré lai, thé nhung ban s& c¢o
canh; ban s€ quay tré lai nhung ban s& khong ¢on bi anh
huong bai luc hat trai dat, ban s& bit du bay 1én bau
trol. Ban ciing s& tré thanh ngon ltra rue chay.

Con ngudi binh thudng duoc bidu hién bdi nudc -
nude luén chay xuéng; va con nguoil tai sinh duoc
biéu hién bai ngon ltra ruc chay, bdi vi ngon Iira 1uén
hudng 1én.

Hoa sen la biéu tugng vé ciing y nghia. Toan bé sy
tiép can mé dao i cude séng duge bao ham trong bidu
tuong don gian nay. Hoa sen 14 biéu hién cho sur chuyén
hoa cua con ngudi tir than thé tdi tdm hdn, boi hoa sen
dugc sinh ra tir bun den.
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Néu ban nhin vao bun den, ban khéng thé tin réng
hoa sen lai c6 thé moc 1én tir d6. Cé vé nhu khéng c6
logic trong dd, cé vé phi logic. D6 1a buéc nhay luong
tir, bun trér thanh hoa sen. Va néu c6 thé xay ra rang,
bin trd thanh hoa sen, thé thi con ngudi ciing co thé tré
thanh Thugng dé. Thé thi con ngudi cling ¢d thé tre
thanh bu&c nhay luong .

V& mat logic, con ngudi khong c6 kha ning trés thanh
Thuong dé, do vdy bét kv khi nao Phat néi “Ta la
Thirgng dé” thi moi ngudi bi xtc pham. Christ tuyén b
“ta 12 Thuong dé” va moi ngudi qua tirc gian dén mirc
ho da giét hai éng 4y. Ly do that don gian: d6 la tuyén
bd qua phi logic, khéng thé duge chimg minh. Nhung
d6 lai 1a truomg hop ciia hoa sen - chi bang viéc tim
kiém trong bun ban s& tim ra né.

Cé vé nhur tdn tai vin hanh khong hop ly ma 1a phi
ly. Bay gid vat ly hién dai noi nhu vay: co nhitng budce
nhay luong tir khéng thé doan trude, khong thé tinh toan
theo toan hoc nhung van dién ra. V& mat ton tai didu do
la thue, nhung vé mit lo gic thi lai khong thuec.

Trong hoan canh khac cling vay, hoa sen la vy nghia:
né séng trong nuée, nhung nude khong thé cham duge
né. Néu mua thi nudce roi vao né nhung sé& trudi di. Giir
nguyén trong nudc, nd van gilt nguyén khoang céch,
vuot 1€n trén. Va do 1a cach sannyasin nén 1a: hoa sen
trong nuac, séng trén thé gian va hay khong 1a mot phin
cua nd.
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[Mot sannyasin s& di, noi: 16i cam thdy qud bat lwe!]

Diéu d6 1a tt, bi vi chi trong su bét luc sdu sic thi cdu
nguyén méi nay sinh. Néu ban thie su cam thiy bt luc
thé thi c6 thé 1am dugc gi? Chi cé thé cau nguyén; va su
cdu nguyén d6 s& bit ddu mét cai gi 46 méi trong cude
sbng ctia ban. Cho nén bt luc trd thanh 6 cira.

P6 chinh 13 toan bd nd luc cla t6i & day: gitp ban
chuyén héa moi didu tiéu cuc thanh mét cai gi do tich
cuc. Bét lyc nhin rat tiéu cuc, nhung hay nhin nhur thé
nay: néu ban thue s bat luc thé thi khéng gi con lai dé
ban ¢6 thé lam, ban chi c6 thé cau nguyén! Cau nguyén
xuit phat tir bt lue, va thé réi cau nguyén thanh hoa
sen; bat lure trdr thanh bun. Va cdu nguyén qud tuyét voi!

Con nguoi ¢6 thé khéc trong bit lue, nhung nhimg
giot nudc mit d6 vo cung gia tri: ching 1a sy giao tiép
cua con ngudi voi chia trdi. Nhilmg 11 néi da that bai,
bay gi¢r chi ¢6 nhimmg giot nudc mit ¢ thé chuyén chd
thong diép nao do.

Trong bit lyc con ngudi tré nén gidng nhu dira tré
dang khoc doi me. Vi diéu huyén digu 1a & chd: néu ban
khéc trong tuyét dbi bat luc thi diéu co ich s& nay sinh;
n6 dén ngay 1ap tirc. Néu ban ¢6 thé khoc nhur dira tré
nhé thi ngudi me chay ngay tdi ban, va chua trdi ciing
lam nhu vay. Cing mét khuén miu. Ching ta 14 nhitng
dtra tré cua chua trod, néu ching ta ¢6 thé khaéc thi chia
trdi phai chay t6i ching ta. Su giup ich s€ ngay lap tuc
xuét hién, nhung né chi t¢i nhitng nguoi thuc sy bét luc.
Néu con ngudi gia v bt luc thi né s& khéng dén; thé
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thi ngudi khoe chi dang dong kich. Nguéi me timg trai
hon ban; déng kich khéng thé danh lira ba.

Cho nén dimg lo 1dng. Cam nhan nd, vio trong né
va hiy bién né thanh cdu nguyén. Thé thi ban s& cam
nhan ring, diéu ma ban dang nghi Ia ric réi lai khong
phai 13 ric rdi ma 1a co hoi vang, chuyén khoéng may
lai héa may.

*
o

(Mot sannyasin sé di. Cé dy ndi ¢ dy ¢6 nhidu tdc
nghén ma cé dy khong thé pha vé méc dit cé ay da thue
hién nhiéu nhém. Cé dy khong chée chén la nghién ciru
nghé thudt hay tri lidu bang thé. Cé dy cam thdy ¢6 nhu
cau nghi ngoi tgi cong dong sannyas ¢ Dirc.]

Diéu d6 14 t6t: [cong dbng] s& hitu ich.

Thuc té, mot chit thue hanh 13 cdn thiét. Ban da
cham vao nhing tic nghén, bay giv ban dang nhan biét
ching, nhung thim vao nhimg tic nghén d6 thi lai cin
mét chut thyc hanh, cu thé 14, thuc hanh than thé 1a cin
dén. Cho nén néu ban c6 thé thuc hién mét vai nhém
thuc hanh co thé & d6 — nang lugng sinh hoc. Liéu phap
tdm ly cin ban, Rolfing, két hgp Postual — nhimg diéu
gidng nhu thé nay s& v6 cing hiru ich. BAt k¥ khi nio
ban c6 thé dén, hiy quay tr&r lai? — béi vi thém mét vai
nhom nita va ban c6 thé xuyén qua nhimg tic nghén do.

Ban tinh c&r biét nhirng tic nghén la diéu tét — mot
nira hanh trinh hoan thanh. Hang triéu ngudi ¢é khéi
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chin nhung ho khéng nhin ra ching, cho nén ho nghi
ring ho khéng ¢6 bat k¥ tic nghén nio.

Cé nhitng tic nghén. Nén vin minh va x3 hoi qué
bénh tat dén mic moi ngudi, moi dira tré bi bude phao
tao ra nhimg tic nghén. Khong dira tré nao duge phép
nhir 14 ban tinh tir nhién clia minh; d6 1a cach ma nhimg
tic nghén nay sinh. Khi ning lugng nio d6 bi nén vao
va n6 khong dugc phép bidu cam, thé thi né khéng duge
phép ra ngoal bﬁmg bat ky cach nao, ty nd cudn vio
trong va tré thanh tic nghén. Din din né trd thanh
khuén mau: bét ky khi nao nang lugng di chuyén téi d6
thi né ciing cudn lai va ud thanh véng tron ludn quan
bén trong; né trd thanh gibng nhu vét thuong, nhu ting
da ning.

Moi ngudi dang mang nhimg u chin, bdi vi chung ta
d3 khéng c6 kha nang tao ra con ngudi thyre, con ngudl
tir do. Diéu kién cua chung ta bi sai - boi vi cha me bi
chin, cdc tu si cling bi chdn, cac nha chinh tri cling bi
chan, va ho lai 1 ngudi quyét dinh moi digu cho dua tre.
Nhitng ngudi bi chin quyét dinh chon cho dira tré méi
mdt cich tir nhién 14 ho trao nhirng tic nghén cua ho cho
ching, dira tré nhan nhimg tc nghén d6 nhu 13 quyén
thira ké.

Diéu diu tién 12 phai trd nén nhén biét — va diéu d6
da xay ra. Diéu do s& 1am cho ban ¢é mét chut dau khd,
bdi vi khong nhdn bidt ban cam thay rat On thoa. Khi
ban d6t nhién nhin biét, thé thi ban bit diu cam théy co
nhimg ric réi phai duge giai quyét. Numg day 1a mot
ntra cdng viéc duge thuc hi¢n, chung co thé dugc giai
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quyét. Khi ban biét thi khéng con nhiéu ric ri nira.
Piéu dau tién nhiéu ric rdi hon, con didu thit hai thi lai
don gian. C6 nhimg phuong phap; nhitng ric rdi cé thé
duge giai quyét.

Cho nén ban c6 thé thuc hanh két hgp Rolfing,
Postural, phép tr1 liu co bén, ning lugng sinh hoce - bén
phuong phap, bat ky phwong phap nao ¢6 sin & do. Va
néu ban khéng thé thyc hién ching & do thi hay dén day.

Va néu ban khong cam thiy thich vao con dudng
giao duc thi ciing khong cin. Dimg bao gi¢ chdng lai
cam xic ciia ban. Trir khi ban thue su cam thdy mot céi
gi d6 toan bd thi dimg theo. Diéu d6 s& tao ra tic nghén.
b6 14 cdch ma cac u chin duge tao ra: ban theo moét
cach mién cudng, mét nira khing khing s& 1a u chin; nd
s& tra thi béi chinh thoi diém ciia né. N6 sé& lai nhic nho
ban “Nhin xem, ta d3 néi trude véi mi: dimg thue hién
didu nay”. N6 s€ 1én 4n ban, nd s& theo ban sudt cudc
d&i va nd s& két an ban; nd sé khong cho phép ban
thuémg thuc nhitng diéu ban dang 1am. Trir khi con
ngudi hudng hoan toan vao mét cai gi d6 thi ric rdi nay
lai ndy sinh.

Cho nén khéng cin thiét. Khong gi quan trong hon
tinh toan bg cia ban. Hiy dé cho didu nay thanh ludt co
ban: khéng gi quan trong hon tinh toan bé caa ban. Tinh
toan bd cta ban khong phai hy sinh vi bat ky Thurong dé
nao; tinh toan bé ctia ban phai khéng bi hy sinh.

Thé thi, trong mét clia nhitng ngudi khéc 6 thé ban
khong thanh c¢bng, nhung ban van gilt nguyén man

nguyén trong cudc ddi minh. C6 thé ban khéng trd
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thanh ndi tiéng. nhung ban vin git duge niém hanh
phiic tuyét voi — va d6 1a toan bd vén dé. Moi van dé
khac chi la thir v6 nghia.

Ban c6 thé dén vai [cong ddng), va bat ky noi déu
ban c6 thé dén, quay tré lai. Hay gilr n6 [cai hop] cung
ban, va bét ky khi nio ban cin tbi thi hiy dé né lén trai
tim ban. Phuic lanh cho ban!
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Deva c6 nghia 1a linh thiéng, udgam cé nghia 13 sudi
ngudn. Chung ta dang & sudi ngudn, chiing ta 13 sudi
nguén. Chang ta chua bao gid roi né, tham chi 14 mét
khoanh kh#c, ban hdy con chua quén né. Ching ta da
roi vao gidc ngd, ching ta di khéng di bit ky dau.
Thuong dé da khéng bi mat ma chi 1a lang quén; d6 la
mot dang quén lang. Cho nén tit ca diéu cin dén 14 nho
lai, thirc ddy, nhin vao bén trong, noi siu thim nhét cua
thuc tai ban va ban s& nhan ra sudi ngudn & do, subi
ngudn linh thiéng.

Khi con ngudi nhan biét diy da sudi ngudn linh
thiéng clia minh thi toan bd cudc doi thay déi, boi vi ndi
dung trung tdm cta né thay ddi. Thoi diém ban biét rang
ban la sy théat, thi moi thit da la nhu vay, s& khéng con
nhur vy nita. Cai binh thuéng bong nhién t& thanh cuc
dinh, c4i trin tuc bdng nhién trd thanh thiéng liéng.
Chinh thé gidi nay trd thanh thién duomg hoa sen.

Udgito c6 nghia 14 bai ca. Cuée séng cé thé 1a bai ca,
nhung khong can thiét phai nhu vay; ching ta phai bién
né6 thanh duy nhét. Pay la co héi. Ching ta ¢6 thé 13 co
hoi; da s6 moi ngudi lién tuc 18 né. Ly do co ban vé
viée bi 1@ 1a ho nghi ho d3 ¢d néd.

Théi diém ban nghi ra"mg ban da cd no, ban khéng nghi
vé viéc sang tao. Néu con ngudi bénh tat nghi ring anh ta
khde manh thi anh ta s& khéng dén thay thude, anh ta sé
khdng thuc hién sy diéu tri nao; d6 1a diéu c6 ly.

Con ngudi sinh ra nhu 13 bai ca; nhung ngay tir hic
khéi ddu ching ta chi c6 hat mam clia nd, tiém ning cua

né. N6 ¢é thé trd hoa, cude song ¢ thé 14 18 hoi thue su.
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Nén la nhu viy. Khéng co 1y do gi lai khéng neén nhu
vdy, ngoai trir ¥ tuéng ring ching ta da cé no.

Sinh ra trd thanh déng nghia véi cude séng; khong
phai nhir vay. V& cai chét thi sinh ra la két thuc, khong
phai 14 séng. Néu ban khong biét sdng, thé thi cai chét
¢6 vé nhu 1a sur két thic cia séng. Néu ban biét sbng,
thé thi cai chét khong bao gio tao ra sy khac biét. Cuge
d&i khéng gidi han gilta sinh va tr ma sinh va tr la
nhitng héi ciia hanh trinh lau dai cta cude doi.

Cudc sdng trai rong ngugc vé phia sau t&i chinh
thesi diém khoi ddu, néu da timg c6 thoi diém khai
diu, va t&i chinh thoi diém két thuc, néu sé& co thoi
diém két thuc.

Cude séng 1a vinh h‘ﬁ'mg, 1a thudc vé vii tru, nhung
cudc sdng a6 co thé dugc biét dén chi khi ching ta bién
ddi su sbng cta ching ta thinh bai ca. Cudc sdng duge
cham tai chi khi ban trong trang thai nhay mua, trong
trang thai vui choi 18 hoi.

Deva c6 nghia 13 Thuong d¢é, upagam c6 nghia la dén
gin - dén gan v&i Thuong dé. Thong thuomg, con ngudi
trdn khoi Thuong dé, bai vi d6 1a cach duy nhéat dé gitr
nguyén 13 ban ng3, d6 13 con dudmg duy nhit ¢ cam
nhén chinh minh 1a riéng biét vai tdn tai. Néu ban dén
g’é‘m vai Thuong dé, ban bit diu tan ra, ban bat diu bién
mit, ban bit diu bdc hoi. Diéu dé tao ra ndi s¢ hai — cho
nén moi ngudi t6n thd Thugng dé, ho ciu nguyén
Thugng dé, nhung ho chua bao gir dén gin. Pimg tir
xa, ho lién tuc cAu nguyén va thd phung, nhung ho van
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gilr nguyén canh gidc sao cho khong thé dén gin. Khi
ho dén gén thi ho bién mat.

Dén gan Thuong dé thi gin nhu 12 oy sat. Va d6 1a tr
sat thuc su - khong chi 1a tu sat vé& mit thé xic ma 1a
thiéu huty toan bg. Cho nén, chi rat diing cam, con ngudi
mdi toi gan Thuong dé.

Nhimg ké hén nhat ciu nguyén, thd phung, ho dén
nha the, ho dén ngdi dén, ho doc Kinh thanh, ho doc
kinh Koran, kinh Gita, nhung ho van gitt khoang cach.
Néu Jesus con sdng, ho s& khong dén gin ong dy. Khi
ong 4y chét, thé thi ho s& tho phung ong iy. Khi Phat
con séng, ho tao ra moi rao can gilta ho va Phit. Khi
Phat ra di, thé thi Phat 14 Thuong dé. Thé thi ho s& xay
dung nhimg ngdt dén va tao ra nhimg pho twong. Pay la
chién thudt rét tinh vi ciia ban nga dé giir nguyén trong
ton tai: the phung cai chét, tranh ngudi séng,

Chi nhitng ngudi dilng cdm mdi co thé dén gan véi
Phat hodc Christ hodc Krishna — va d6 13 cach con
ngudi dén gan véi Thueng dé. Thuong dé tros thanh hién
hién trong nhimg con ngudi, nhimg ngudi d3 bién mét,
nhimg nguot di trd thanh 6 cua. D6 1a v nghia cia bic
thdy. Bac thiy khéng co gi dé thuyét giang, ho khéng
phai 12 thay dy. Ho 12 bac thiy bdi vi ho khéng phai la
thiy day. Thét nghich 1y, bic thiy la nguoc doi: ong ta
khong phai 1a thdy ddy va chinh vi viy ma ong ta la bac
thiy. Ong ta c6 thé gitp ban bién mat; ong ta c6 thé trér
thanh & cira, dng ta cd thé trd thanh 16i mé rong téi tdn
tai. Ong ta c6 thé trd thanh 8 cira sd cho ban, va tir ong
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ta ban ¢6 thé nhiy vao vinh hing, vao v han. Ong ta c6
thé 13 buc nhay.

Deva ¢6 nghia 1a Thuong dé, parinit cé nghia 13 két
hon véi - két hon voi Thirgng dé. Sannyas 14 két hén:
két hon vai dicu i thuong, két hon voi tinh tuyét dbi,
két hén vai tinh toan bo.

Trir khi mgt phan két hén voi toan bd thi mdt phén
van gilt nguyén trong dau khé, bdi vi mét phan khong
bit ré trong toan bd, khong duge nuéi dudng bdi toan
bo. Va gilt nguyén riéng ré€ voi toan bd la vat 16n khong
ngimg dé ton tai. Cudc vat 16n d6 1am hao mon ning
lwvong. Nhung d6 lai 14 cach con ngudi di timg séng
trong hang nghin nim, vat 1dn vé1 toan b, déu tranh vai
toan bo. Thai d6 rit kiéu ngao, didu d6 da timg la su
théng tri, b&i vi né trao cho ban nga sy man nguyén.

Con nguoi da va dang diu tranh véi tr nhién, ddu
tranh véi van vét - ¢ dé chinh phuc. Diéu do that ngd
ngan, thit nuc cudi, mdt phin dang ¢b chinh phuc toan
bd. Vi nd luc ghé gom d6, con ngudri da hay hoai moi
trudmg sinh thdi, con ngudi di hity hoai cudc sbng tinh
than, cudc sbng tdm linh. Con ngudi da hiy hoai tat ca
nhimg didu tuyét diéu, biy gior con ngudi dang & bor vue
ctia viéc hiy hoai toan bé trai dat, ciing nhu hity hoai
chinh con ngudi. Piéu nay da 13 hau qua cua triét ly
séng dac biét: triét ly vé chinh phuc.

Tén giao la triét Iy clia budng bd ma khong phai
chinh phuc. Vé dep va nghich Iy 1a & chd. ban cang
buéng bo thi ban cang chinh phuc: ban cang ¢ dé chinh

phuc thi ban cang bi danh bai. Bang chinh sy budng b
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ctia mot phan véi toan b thi budng bé try thanh toan
bd. Trong chinh su budng boé d6é ma co su thur gian nang
lwong tuyét vii; tit ca nang lugng lién quan dén qua
trinh vat 1on lai duge thu gi@n. D6 1a thu gidn tuyét voi,
binh lang tuy€t voi, tinh 1dng, thanh than.

Két hon védi tinh toan bd, bién né thanh ciu chuyén
tinh véi ton tai. Po khéng phai 1a cude vét 16n, khong
phai 1a xung d6t. D6 1a vin dé tinh yéu, d6 1a vin dé
hén nhin.

Upageya co nghia {a duoc ca hat, duoc vui mimg 18
hoi; va dé la cdt 16i quan trong nhit cua ton giao.

Tén gido khéng cé gi lién quan t&i chu nghia khé
hanh. Chu nghia khé hanh duoge sinh ra boi tdm tri khd
dam. D6 1a bénh tat, 13 bénh hoan. C6 cai thi rit xdu xa
vé viéc tr hanh ha minh; d6 1a su 1dm lac. Hanh ha la
x4u xa; cho du ban hanh ha ngudi khac hoac hanh ha
chinh minh thi ciing khéng khac gi nhiéu. Thuc t& hanh
ha chinh minh con ning t§i hon hanh ha nhimg ngudi
khic. Ngudi khac c6 thé tra diia, ho ¢6 thé ty phong tha,
ho c6 thé thuc hién mét cai gi d6 dé bao vé chinh minh.
Nhung khi ban tr hanh ha chinh minh thi khéng ¢é ai
bio vé ban, thé thi khéng c¢6 ai déu tranh chéng lai ban.
Cho nén diéu d6 con té hai hon, bao luc hon.

Nhung trong nhiéu th&i dai nhimg ngudi khé hanh dé
duge coi la nhitng vi thanh, nhimg thanh nhan vi dai. Ho
can duoc cham séc vé tim Iy, ho can nhitng ca sbc dién.
Ho hoan toan bénh tat, nhung ho lai la su théng tri. Vi
ly do cu thé nao dé ma ho tr¢ thanh théng tri, rat, rat

thong tri, va 1y do 14 con ngudi ludn bi 4n twong boi mot
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cai gi d6 la lung, nhin dj thudng. Con ngudi ludn bi 4n
tuong bl mot cai gi d6 khong phd bién. Do vay, nhu
vién kim cuong Kohinoor: néu ¢6 nhiéu tridu vién kim
cuong Kohinoor thi hdn khéng ai bi 4n tugng, nhung
b vi chi c6 duy nhat mot vién, vdy nén con ngudi bi
no théi mién.

Ty hanh ha 1 bénh tat rét hiém hoi, béi vi diéu dé la
phi tu nhién, chéng lai ty nhién. Ty nhién mudn vui
choi 1€ hoi. Khéng ciy nao tu hanh ha, khdng con vét
nao ty hanh ha, khéng con chim nao tr hanh ha. Néu
ban loai bé con ngudi di thi ton tai lién tuc trong 1€ héi;
d6 13 1& hoéi camival ctia vui choi. Chi con ngudi moi
dinh vio trang thai qua 13m 1in dén ndi ho bit dau ty
hanh ha chinh minh - nhin in, danh co thé minh, séng
trong gi lanh hodic séng trong néng buc. Con ngudi da
thuc hién hang nghin 1€ mdt thir, ho 1a nhitng ngudi ¢é
bd ¢ rat sang tao. Nhung nhimg ngudi d6 1a rat hiém;
chéng lai ty nhién quéa nhidu dén ndi chi mdt vai ngudi
c6 thé qua dién khiing, qua bénh hoan. Nhung ho lai tré
thanh nhimg vién kim cuong Kohinoor - nhitng miu vit
hiém hoi. B&i vi diéu d6 chdng lai tinh tr nhién cta loai
ngudi, cho nén da tao ra 4n twong ghé gém: ho thuc
hién moét cai gi d6 di thudong. Ho da thdng tri ton gido,
va bdi vi ho ma thé gian vin giir nguyén vo tin ngudng.

Tén gido thuc su phai duge sinh ra, bay gi¢ phat
duge sinh ra. Co rét it ngudi da 12 nhitng ngudi md dao,
bai vy ton gido van con chura xudt hién.
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Mot ai @6 da noéi véi George Bemard Shaw “Ong
nghi gi vé nén viin minh?” éng ta néi “d6 1a y tudng hay
- m§t ngudi ndo dé nén thir xem!”

Cho nén do6 ciing 1a truomg hop cua t6n gido: dé la y
tudng dep tuyét voi nhumg né van chua duoc thir. Ping,
da co Jesus, Phit, Lao Tir va Zarathustra, nhung d6 chi
Ia con s dém trén dAu ngén tay.

T6i diém dao cac ban thanh thé gidi ctia 18 hoi, thanh
thé gi6i cia tinh toan bd tir nhién va lanh manh. Pé
chinh 1a muc tiéu ctia sannyas, sannyas hién dai.

Upadipa cé nghia la dbt 1&én ngon lira. D6 chinh 1a
muc dich cta t6i & diy: dét 1én ngon lira trong ban,
ngon lira d6 chi c6 thé duge thue hién khi Thugng dé
dugc nhén ra, dbt ngon lita cho ban thé ban, bién ban
thanh niém khét khao. D6 12 con khat ma né s& chi duge
giai khat bai Thugng dé va khéng con gi khac nira. Do
fa nii ro, nhung cudc doi dat duge nhitng dinh cao chi
khi con ngudi bit ddu chdp nhan nhimng rai ro. Thi
thach cang 1on lao hon thi tri thdng minh, kha niing
nhén biét cang sic bén hon. Cang déi mat voi su nguy
hiém ghé gém hon thi sy sing suét nay sinh trong con
ngudi cang tuyét digu hon. Trir khi su nguy hiém c6 dé,
con ngudi lién tyuc trong mo ngd; con ngudi van giir
nguyén la méng du, mo mang.

Thugng dé 13 sy nguy hiém cubi cling, 1a rii ro va
mao hiém ghé gém nhit. Pidu dé khong danh cho
nhitng ké hén nhat, diéu d6 khéng danh cho nhimg con
ngudi run sg, yéu béng via. Nhimg nha thd va nhimg

ngdi dén tdn tai nho su run s¢g d6. Nhitng nha tho va
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nhimg ngdi dén cung cip cho moi nguai Thuong dé gia,
Thugng dé béng nhya téng hop. Moi ngudi ¢6 thé thue
hién dugc diéu d6 béi vi khéng c¢6 rii ro nao ca. Nhung
huéng vao thuc tai, thim vao sy that cla cudc séng la
choi véi Itra. Va trir khi ban trd thanh ngon ltra, ban sé
khéng c6 kha ning vao thé gidi cla Thuong dé, vao
vurong quéc clia Thirong dé.

Sannyas 1 qua trinh tao ra nhiéu la trong ban. Ngon
hra 1a bidu tugng cla cudc séng vinh héng, va ngon lra
cling 1a biéu twgng cta didu tbi thuong. Chi théng qua
ngon hra vi dai d6 con ngudi méi duge 1am cho thanh
khiét, con ngudi méi trd thanh vang mudi.

Satyam c6 nghia 1a su that. Su that khéng phai 1a két
ludin cua bt ky triét ly logic nao. B4t ky logic ndo c6 thé
xudt hién thi vAn giit nguyén 1a gia thuyét; didu d6 chua
bao gi¢r 13 sy that. Piéu d6 chi gin giéng nhu su that.
Nhung su thit khéng thé 1a gin nhur; 13 sy that hodc
khong 1a sy that. Khong c6 gi nhur 13 gén nhu sy that.

That budn cudi khi néi ring vong tron ndy gin nhu 13
vong tron. Néu 1a gin nhur thi d6 khéng 14 vong tron;
ngugc lai d6 13 mot cai gi d6 khac. Ban khéng thé noi
ring con ngudi gn nhu chét holic con ngudi gin nhu
séng; con ngudi 1a chét hosc con ngudi 14 séng. Khéng
c0 pham tra gitta hai.

Cho nén nhitng gi ma logic goi la “su that™ chi [a gia
thuyét. Chinh vi vy ma logic khéng ngimg thay déi;
“su that” ngay hom qua khéng con 12 “sy that” ngay
hém nay, va “su tht” ngay hdm nay khdng con 1a “su

tht” clia ngay mai. Triét Iy khong ngimg thay ddi, khoa
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hoc khéng ngimg thay d6i. Sy thit 1a vinh hang, khong
déi, khong thé thay ddi.

Thé thi qua trinh dat duoc su that 1a gi? N6 khong thé
duoge nghi. Lam cich nao con ngudi c6 thé nghi vé diéu
chua biét? Bét ky didu gi ban ngh cling 1a vé diéu da
biét. Sy that duoc biét dén khi tat ca nhimg ¥ nghi bi bo
roi; khi tir tuéng bién mét, thé thi su that dugc biét dén.
Cho nén su that khong phai la két luan cia tu tirong ma
l4 trai nghiém khi y nghi khéng tdn tai trong ban. Khi
tam tri tuyét d6i trong rong dbi véi qua trinh nghi, thé
thi su thit ndy sinh trong thuc tai ban; khi khéng co
khéng gian va khéng y nghi thi su thit tuén trao trong
thire tai ban. P6 khong phai 1a qua trinh phi-logic. D6 1a
t6n tai, khong phai logic. Sy that xuat hién chi khi trong
trang thai thién dinh — khéng trong bt ky trang thai nao
cua tim tri, ma trong trang thai ciia khéng-tam tri.

Nén nh6 ring: sy thit khdng ¢ gi lién quan voi triét
ly. C6 thé con ngudi khéng ngimg triét 1y vé& vinh hing
va s& khong dat toi bat k¥ su thit nao. Moi thir van giir
nguyén 1a gin nhu, tam tam, suy luén, gia thuyét.

Nhimg gi Phit biét da khong xuat hién boi bat ky qua
trinh logic nao; ngudi di téi noi bing viée bo roi hoan
toan tam tri. Bat k¥ ai da timg biét sy that thi ciing biét
ring d6 1a lic tim tri ¢& bén ngoai. Rdi bbng nhién, con
ngudi & ddy bay gié, & trong s tinh ling qua sau sic
dén murc bit diu nghe thy 16i thi thim trong chinh tréi
tim minh. D6 1a giong ndi nhd, ém ai: khi tdm tri nglmg
tao ra dn 4o, n6 duge nghe thiy.
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Su thit phai duge kham phd, khéng phai duoc két
ludn, va su kham pha phai dugc thuc hién bén trong con
nguoi ma khéng phai bén ngoai. B6 1a y nghia cua
satyam.

Tinh yéu 1a phidm chit ma luc nhit cta cudc sdng.
Néu khong ¢6 tinh yéu thi khéng c¢6 ma lyc trong cudc
sbéng; cudc séng vin giir nguyén thudng thuomg, khéng
thip sang, khéng anh sing nao toa ra. N6 van gifr
nguyén nhu tang d4, khoéng gidng nhu béng hoa toa ra
anh sang, mau sic va huong thom. Tinh yéu mang moi
didu dén cho cude séng. N6 mang mau sic; the rdi con
ngudi khéng con la tring den nira, cudce sbng trd nén
nhur cdu vong. TAt ca moi mau séc, todn bd quang phé
cua né trd nén sin sang. Bdng nhién, con ngudi tran
ngap anh sang cir nhu béng tdi chua bao gid tén tai.
Bong t&i khdng thé tdn tai cling tinh yéu: né ton tai cing
ghét. Ghét 1a béng t5i, yéu 1a anh sang.

Con nira, con ngudi bit diu tiét ra hwong thom.
Nhimg pham chit tuyét voi ma con ngudi chua bao gidr
tinh c& nhan biét. Con ngudi bt diu nhin vao cude sbng
bing d61 mét cua thi si, bang ci nhin cia hoa si. Con
ngudi bit diu nghe nhitng 161 néi va am thanh bing d6i
tai ciia ngudi nhac si. Tat ca moi nghé thuat khéng 1a gi
ma chi 13 san phdm phu cia trai tim tha thiét yéu
thuong, bdi vi trai tim dim thim yéu thuong tro thanh
sang tao. Tréi tim didm tham yéu thuong phai ré thanh
sang tao. N6 phai rot chinh nd vao tdn tai theo nhiéu
cach c6 thé, thong qua nhiéu khia canh. Khi tinh yéu bét
ddu tudn chay trong trai tim ban, ban bit dau tao ra
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huong vi cia ma luc xung quanh ban; sy tao nhi méng
manh, sy duyén déng tinh té bt diu ty nguyén xuét
hién,

Tinh yéu Ia ma lye, tinh yéu 1a tén gido. Nén nhé ciu
néi do, va khéng chi nhd né ma con phai sdng cimg né.
Ban cang séng cung nd, ban cang tr& nén giau ¢ hon.

Vimala ¢6 nghia 1a tinh khiét tuyét di: su tinh khiét
khéng bi 4p dat tir bén ngoai, su tinh khiét khong phai
do tu dudng, sur tinh khiét khéng phai do thye hanh, su
tinh khiét khéng nhu ky luat ma nhur sy bing nd cia ban
ndng con ngudi, su tinh khiét khéng phai la tinh cach
ma 12 su tinh tao.

Trong sau thém clhia moi con ngudi c6 cii giéng
khong bi lam & ué cia sy tinh khiét. N6 khéng thé bj lam
6 u€; ban ning tr nhién cta né van con giit trinh nguyén.
Bét ky didu gi ban thuc hién thi ciing 1a ngoai vi, chua
bao gitr dat t6i trung tdm. Su khic bigt gitra tdi dd va
thanh nhan chi 13 ngoai vi; & sdu thim bén trong khéng
ai la t6i db, khong ai 1a thanh nhan. Lam cach nao ban
tr¢ thanh thanh nhan khi khéng cén khai niém vé i ac?
T6i d6 va thanh nhén 14 hai mat cla cing mot déng tidn.
Thién va 4c, thin thanh va quy diY, ching 13 hai mat cia
cung mdt dong tidn; tit ca chung tdn tai & ngoai vi.
Ngoai vi 1a thé gi6i ctia vén d& dao dirc: thién va 4c, cna
kién dinh va phan xét, ctia két toi va danh gié cao.

Khi ban huéng séu hon vio ban thé minh, nhimg su
phan biét nay mit hét y nghia, ching bat dau phai nhat
dan. Dan din ching tré thanh khong rd nét va thoi diém

xuét hién khi Khéng con nhan ra ching nira. Gid tri d6 1a
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su tinh khiét bén trong ban. Diéu dé khong bién ban
thanh 6ng thanh ma 1a hién nhan.

Hién nhan la ngudi bén trén thanh nhan va toi do.
Hién nhan va 6ng thanh khéng phai 4 nhimg tr déng
nghia. Ong thanh rt thdng thudmg; hién nhin la siéu viét.

Trod thanh hién nhén 1A myc tiéu. Muc tiéu cla
sannyas 1a khdéng phai ong thanh — t6i khdng thuyét
giang dao dirc va t6i khong thuyét giang tinh cach. T6i
thuyét gidng ban lam cach nao vio cbt 16i cua thyc tai
ban sao cho ban ¢6 thé ném trai mét cai gi d6 trinh
nguyén. Va chinh sy ném trai dé 1a sy chuyén hoa.

*
*k

[Sannyasin méi hdi, néu ¢ dy 6 thé lam viéc trong
ashram hon la thuc hién theo nhom].

Tdi nghi ban nén thuc hién it nhit mét hoic hai nhém
va sau d6 ban cé thé bat dau? Cac nhém sé& gitp ban
cam nhan nang lwong nhiéu hon, nang lugng dé ¢ sin
day; sau do, s& 1a t6t cho ban khi bit diu vao lam viéc.
Nguoc lai cong viéc van gilt nguyén la cong viéc va
khéng trd thanh su thd phung, néu né trd thanh su thd
phung, né 13 v6 nghia.

Prem c6 nghia la tinh yéu, prashanto c¢é nghia la sau
sic, 1a hét sirc. Prashanto ciing c6 thé c6 nghia khac:
tinh ldng, an binh — an binh séu sic, tinh ling sau séc.
Tinh yéu ¢6 hai phém chit trong no, phfim chét vé su
sdu sic va phim chit vé sy tinh tai. Chiing 1a hai canh
cua tinh yéu: tinh tai va sau séc. Khéng c6 tinh yéu,
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cuoc sbéng van giir nguyén la néng can, van g1t nguyén
on a0; 13 ciu chuyen duoc ké boi ke ngdc, ngap tran su
dién cudng va 4n 2o, khéng bao hiu diéu gi. Khéng
tinh y&u, cudc sdng vin giir nguyén qua hdi ha vé nhitng
diéu vé nghia.

Tinh yéu mang dén sir sdu sic. Khia canh sdu sic rét
an danh, tham chi d6i véi nhimg ngwdi yéu, bdi vi ho
nghi ring tinh yéu chi 1a méi quan hé. D6 ciing la méi
quan hé, nhung ¥ nghia hon nhiéu, thoi diém ban bt
ddu huéng vao tinh yéu ban tr& nén hoa hop nhidu hon
véi chidu sau cua ban. Ngudi yéu va ngudi duge yéu la
bén ngoal va moi ngudi trd nén chii y dén bén ngoai ma
quén mét khia canh bén trong — nhung khia canh bén
trong d6 y nghia hon nhiéu. D6 chinh 13 didu didn ra
thye su trong ban, va d6 chinh 1a diéu mang dén cho ban
nhiéu niém vui,

Cai bén ngoai chi 14 nguyén ¢d. Thue su thién vé tinh
yéu c6 nghia 1a biét hlen tugng bén trong nay. Con
ngudi bat dau nhan ra ring minh khong con néng can,
hé&i hot nita; chiu siu nao d6 dang md ra. Va ban cang
hudng sdu hon, ban cang tinh 13ng hon. Néu tinh yéu
khdng 1am cho ban sdu sic va tinh tai thé thi d6 1a gia;
n6 phai la mét cai gi d6 khic, gia mao nhu 13 tinh yéu.

Cho nén c6 chia khoa cho ban: siu sic trong tinh yéu
vé&n moi ngudi, véi muéng tha, véi chim mudng, vdi cay,
vai da. E)u'ng b6 16 bét ky co hdi nao: néu ban c6 thé yéu,
hay yéu. Néu khéng cé ai va ban dang ngm yén ling mot
minh, thé thi chi 12 tinh yéu; khong can thiét phal tim
nguyén c&. Dan dén con ngudi bit dau cam nhan rang ho
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¢6 thé tao ra tinh yéu ma khong cén bat ky dbi tugng nao;
khong cén thiét ddi tuong. Thé thi tinh yéu c6 tu do — va
cang tr do khéi nhimg dbi tugng bén ngoai thi cang
huéng vao sau hon. Thé thi tinh yéu tro thanh thidn, va la
thién gidu c6 hon bét ky thién nao khac.

Dan dén, théng qua tinh yéu ban kham pha ra nhimg
khéng gian tinh ling cua ban, cudi cing ban m& miéu
ther trong sau thdm ban béi chia khoa cua tinh yéu. Va
d6 1a noi ma Thuong dé dugc tim ra!
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Chuwong XIX

19 thang giéng nam 1979
budi tdi tai thinh duong Trang Tix
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Thue té, khéng c6 nghia d6i voi bat ky tir nao; moi
nghia déu 1a tiy himng. D6 1a phat minh cia loai ngudi.
Chiing ta trao nghia cho cac tir; cac tir khong c6 bét ky
nghia nio. Chinh vi vdy ma ¢é qua nhidu ngdn ngir. C6
ba nghin ngdn ngir trén khip trai dat; déi khi cing mét
tir ¢6 nghia thé nay trong ngdn nglr niay va co nghia
khic trong ngdén ngilt khac. Cac tir duge trao cho cac
nghia: chung 1a hitu ich nhung ching khéng cé gid tri
nd1 tal.

Nhitng &m thanh khong dugce tao ra bdi con ngudi ma
ching ¢6 & d6. Thim chi néu con nguéri bién mat khoi
thé gian thi am thanh vin tiép tuc. Trén nui cao, thac
nurde d6 xudng tao ra 4m thanh, song cua dal duong tao
ra m thanh, gi6é théi qua ngon théng tao ra Am thanh,
chim mudng khdéng nging ca hét; nhung nhu vay sé
khéng ¢6 nghia nao ca.

Nghia nhu viy la sy sdng tao ctia b 6¢ con ngudi; va
con ngudi phat vuot 1én trén nghia, chi khi dé6 méi vuot
1én tdm tri. Néu con ngudi c6 thé bo roi nghia, thé thi
tam tri s€ b1 bo roi mdt cach tr dong.

Cho nén, tén ban khdng c6 nghia, d6 1a diéu tot. Nén
nh¢ dicu nay, nghia phai bi bd roi. Viée khdng ngimg
tim kiém nghia tao ra méi lo du. Moi nguoi lién tuc hoi
nhimg diéu ngd ngan. “Y nghia cia cude Séng la gi?” ho
hoi vay. “Y nghia cta tinh yéu 13 gi?” ho lai hoi. “Béng
héng c6 y nghia gi?” va “Chim dang bay c6 y nghia gi?”
va boi vi, trong ngdn nglr nhimg cdu hoi ¢6é vé thich
dang nén moi ngudi khéng ngimg tim kiém v ngha.
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Khéng ¢6 nghia & bat ky ddu. Va dé chinh 1a vé dep
ctia tOn tai, ring n6 khdng ¢6 y nghia - bdi vi nghia sé la
su gioi han. Boi vi n6 khong ¢6 y nghia nén né 1a khéng
g101 han, 1a v6 han. Va boi vi no khéng ¢é y nghia nén
nd gan voi tho ca hon 14 toén hoc. Gan véi tinh yéu hon
la logic. Con duong cua tinh yéu khong phai 14 cua y
nghia; né khong quan tdm dén tat ca nhimg diéu vé y
nghia. N6 sbng tir thoi diém ti thoi didm, khéng muc
dich, bdi vi né 14 muyc dich cta chinh né.

Nghia ¢6 nghia ring muc dich & mdt noi nio dé.
Nghia ha thip cude sbng thanh cdng viéc: no trg thanh
cOng viéc thuong mai, vi moi thir bj bién thanh mit
hang, c6 thé ban, c6 thé mua. Tit ca nhitmg thir tuyét
dep, tat ca nhimg thir 14 thit déu c6 muc dich cudi cimg
clia chiing, khong thé bj bién thanh hang héa. Khéng thé
bi ban, khdng thé bj mua. N6 la vy, né khong phai 1a
van dé thuong mai. N6 don gian la vay, va cai “1a” d6 1a
vo cung bao la. Cai “13” d6 khéng ¢6 nghia nhumg lai y
nghia, y nghia v0 cling, ¥ nghia khéng thé tin ndi, bai vi
né mang an hué, mang su cac quy t&i méi thoi diém cia
cudc doi.

Tr¢ thanh sannyasin c6 nghia 13 nd luc dé siéu viét
[én ngdn ngit, 1a nd luc dé vurot 1én nghia, 1a nd lyc dé
vuot 1én tam tri.

%
[Sannyasin méi noi rang, «6 dy khong lién quan dén
tinh duc ké tir lic ¢6 ay con thiéu nién va bdt dau kim

nén no... by gic ¢6 dy cam thdy diéu do & qué tré].
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Khdng, khéng tré!... chua bao gis tré - tham chi khi con
ngudi ndm trén giudng bénh. Chua bao gid tré! Ban con
c6 cude dn dai phia trudec.

Sbng trong kim nén 1a sdng trong nha ti mdt cach
khéng cin thiét. T6i ¢6 thé hidu tai sao ban lai sg tantra.
Néu con ngudi da séng trong nha th nhidu nim, viy thi
chinh y tudng trd thanh tir do da 1am anh ta sg hai, bdi
vi trong nha ti1 vai thir 1a rt an toan, rt bao dam; thuc
té nha ti 13 noi t6t nhit cho nhitng ngudi muédn su an
toan, su bao dam.

Moi ther la an toan, la bao dam; khéng trach nhiém,
khéng lo ling. Khong ai ¢6 thé dén va giét hai ban,
nhimg tén trdm khéng thé dén dé an cip dd dac cua ban
bdi nhitng ngudn linh géc ludn lam nhiém vy, ban dugc
bao vé&. Va ban khéng cin lo ling vé bira in ngay mai;
ban s& dugc cung cip. Ban khéng cén lo ling vé 46 mic.

Con ngudi da séng trong nha tit nhiéu nim tré nén rét
lo l&ng, vi cai ngay anh ta duoc tr do dang dén va thé
gi6i tu do dang dén gin hon; diéu d6 1am cho anh ta so.
Anh ta s& phai kiém banh mi va anh ta phai nghi dén
nha cira; anh ta s& phai déi mit véi mét nghin 1 mét su
lo lang,

D6 1a diéu ciing xiy ra & nhitng nha th bén trong, nha
td tdm ly: néu ban da kim nén trong nhiéu nam, ban s¢
hai. Nhung ndi s¢ hai d6 phai bi bo roi va cach b roi
duy nhét 13 vao nhimg trang thai, noi ban phai bé roi
no...
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Thuc hién tantra va sau do6 Encounter, va sau
Encounter hay nhéc lai t6i. Trong nim thang d6 ban sé
ra khoi nha t; dimg lo ling vé diéu d6. Kéo moi nguoi
ra khoi nha ti, d6 13 toan bd cbng viée cua tdi.

Va diéu d6 khdng tr, d6 thyc sy chi 12 budi séng, budi
chiéu con rit xa. Ban phai xuit hién dung thoi diém!

M3t trong nhitng bi mit nén tang nhét ciia cudc sbng
1a: bét ky didu gl ban mudn & chinh ban thi hay bit diu
tao ra n6. D6 1a cach duy nhit dé thu hit. Néu ban muén
dau khé thé thi hat mam diu tién phai xudt hién trong
ban. Ban phai trd nén dau khd bén trong, ban phai tao ra
khdng gian cho dau khd vao. Thé thi tir moi ngéc ngéach
clia t6n tai, dau khd s& bit diu tudn chay tdi ban. Ban
phai tao ra khéng gian d6, ban di yéu ciu diéu d6: va
Thuong @& rét réng lugng, cho nén bét ky diéu gi ban
yéu ciu déu dugc thoa mian.

Néu ban muén phuc lac xudt hién trong cude d&i ban
thi hiy tao ra khdng gian nhé bé bén trong ban. Tao ra
khéng gian dé né xuit hién, va sau d6 né bét diu xudt
hién nhu con 1i; n6é dén tir moi noi, tir moi huéng. Con
ngudi hoan toan ngac nhién ring, d6 1a cing mot thé
gidi - noi c6 qua nhiéu phic lac xuit hién?

Jesus néi rang nhimg ngudi ¢é sé duge trao nhidu
hon, va nhitng ngudi khong ¢6, thim chi nhimg gi ho cd
ciing s& bi liy di. Day 12 mét trong nhimg cAu néi hay
nhit da timg thdt ra bdi bat ky con ngudi nao. Trong né
chira dung bi mét vi dai nhdt ciia cude ddi. Nhin bé
ngodi c¢6 vé didu d6 chéng lai cong xa. Didu d6 ¢ nghia
ring, nhimg ngudi gidu s& trd nén giau hon, va nhimg
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ngudi ngheo s& trd nén nghéo hon. Nhung diéu do
khdng c6 gi lién quan dén kinh té, khong c6 gi lién quan
t¢1 cAu tric x3 hoi; nd c6 mot céi gi d6 lién quan t6i quy
ludt ndi tai cia tAm thire.

Pay la cach né 14 vay: con nguoi phic lac tr¢ nén
phic lac hom, va con ngudi dau khd tré nén dau khé
hon, bai vi bt ky ching ta 13 “gi” thi ching ta ciing
duoc tang cai “gi” d6 nhiéu hon. Ching ta [ nhimg vi
khéch; tdn tai 13 chi nha. Va day 1a ric réi: moi ngudi
muén phic lac xudt hién nhung ho lai khéng tao ra
khong gian cho né. Ho khéng mudn dau khé nhung ho
lai lién tuc tao ra khdng gian cho né.

Néu tdm tri vin gilr nguyén tiéu cuc, ban tao ra
khong gian cho dau khé; néu tim tri 1a tich cyc, ban tao
ra khéng gian cho phic lac.

Ghi nho didu d6, sbng véi n6, va ban s& ngac nhién
b day la chia khéa duy nhét ¢ thd mé moi 6 khéa va
moi 6 clra.

Deva ¢6 nghia 1a linh thiéng, gathen cd nghia la cdu
chuyén, cdu chuyén linh thiéng. D6 1a su boc 16 mét cai
gi d6, da timg ludn c6 6, nhung da 4n gidu. D6 1a sy
bidu cam ciia mdt cai gi d6 d3 timg trong dang hat mim.
D6 Ia su tién héa va khong cé két thiic; nhimg dinh bén
trén nhitng dinh va nhimg vii tru dang cho doi. Con
ngudi khéng phai 1a su két thic, thuc t€ con ngudi 1a sy
khoi dau.

Chiing ta hiy con chua thyuc sy bit dau hanh trinh.
Con ngudi chi 1a si chudn bi cho siéu nhan. Con ngudi
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1a su chuén bj cho Christ, cho Phat, cho Krishna. Con
ngudi 1a buc tranh con dé tréng: viéc son v& phai xay ra,
va né khéng thé xiy ra néu khéng cé su hop tac cta
ban. Khéng thé ép budc né xay ra; ban phai hd tro tinh
bi¢u 16 bén trong ban. Ban khéng tré nén théa man qua
sOm, va ban khdng théa man nhur 1a ban.

Con ngudi la mii tén, va miii tén phai t&i muc tiéu.
Con ngudi la con duong mét chidu, con ngudi 1a cude
hanh huong. D6 14 vé de¢p cua con ngudi, bai vi chi ¢6
con ngudi méi tién hoa.

Trong hang triéu ndm, su tir van giit nguyén la su tir
va hé van gitt nguyén 1a hd, hoa hdng vn giit nguyén 1a
hoa héng, hoa sen van giir nguyén 13 hoa sen. Chi con
ngudi 1a dang thay déi, chi con ngudi 1a dang phat trién.
V&i con ngudi thi khéng ¢6 gi 13 tinh, moi thir 13 dong.
D6 14 vé dep va niém ty hio ctia con ngudi.

Con ngudi ¢6 trach nhiém vi dai nao d6. Tén tai tin
cdy manh liét vio con nguodi. Trén d6i vai cia con
ngudi, tn tai hy vong mét cai gi d6 s& xudt hién. Con
ngudi la niém hy vong, va moi ngudri phai gip strc cho
su biéu 16 nay. Tt ca ¢c6 d6, nhung phai duoc giai ma.
Tét ca ¢ d6 gidng nhur hat mdm, nhung hat mim chi 12
tiém nang; con ngudi chi la tiém nang.

Tai vong khing khiép nhat dang xay ra trén thé giéi
ngdy nay, d6 1a moi ngudi da bit diu lang quén, hoan
toan lang quén, ring ho phai virot 18n chinh ho, ring ho
phai siéu viét lén chinh ho, ring con ngudi phuc lac chi
khi ho vuot 1én chinh ho. Con ngudi 1la déng vat duy

nhit vuot 1én chinh minh, ai ¢6 thé vuot 1én chinh minh,
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va néu con ngudi khong thue hién duge diéu do thi ho
van gilr nguyén dau kho.

Pau khd khéng thude vé sy phat trién va phic lac 1a
sin phim phu ctia su phat trién.

Anand Joseph — Joseph phiic lac. Diéu d6 nhic nho
con ngudi vé ngudi cha ca Jesus. Va moi ngudi phai
tr thanh ngudri cha cha Jesus bang con dudng nao dé.
Téam thirec Christ phai duge sinh ra trong ban. Ban phai
[a cha cua didu do, ban phai 13 me cua diéu d6. Ban
khong chi 1a Joshep ma ban con phai la Mariam.

Pira bé Christ dang chd doi duge sinh ra ¢ moi ngudi,
va trir khi chang ta tré nén rt tinh tdo vé diéu d6, diéu
d6 khdng thé xudt hién - boi vi d6 khoéng phai 1a viée
sinh ng tir nhién, doé 1a viée sinh nd cia tdm thic. D6 la
budc nhdy vao tam thirc. Do 1a bude nhay lugng tir tir
vit chat thanh Thuong dé tir bén ngoal vao bén trong, tir
trAn tuc thanh linh thiéng, tir tim tri thanh thién dinh.
Cau chuyén Jesus trd thanh Christ 14 cau chuyén cuia moi
nguol; moi ngudi phai trd thanh Christ. Christ don gian
14 biéu hién cho su nd hoa cudi clng cua tim thire.

Anand cé nghia la phic lac; trang thai cudi cling cia
tam thirc 12 phic lac ty nhién. Phdm chét ndi tai quan
trong cua nd la phuc lac. Chung ta chiu dung dau khd
theo cach chiing ta 1 vé thirc; chiu dung dau khé 1 san
pham phu cta viéc gilt nguyén 14 vé thir, giéng nhu
robot. Chiu dung dau khé cé nghia 1a con ngudi ¢ y
mubn trd thanh Christ, lai bi gidi han la may méc: do la
su chiu dumg dau khé.
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Tam thirc cin su trai rong; va co thé thi rdt nho, tam
tri ciing rat nho. Nhin vao tdn tai théng qua tdm tri 13
nhin théng qua 16 khod. D¢ 12 sy dau khé: bi gidi han, bi
khoa, chi nhin théng qua 16 khéa. Cho nén, bit ky diéu
gi chung ta nhin thay théng qua 15 khoa thi khéng bao
gior 12 sur that, d6 chi 1a nhitng phan, nhitng manh. Moi
ngudi la Ién rang ho di tim ra su that, va moi ngudi
dang ngdi canh 13 khoéa cua chinh mlnh Khéng ¢é hai
ngudi nao c6 thé ddng y voi nhau vé su that {a gi, béi vi
moi ngudi dang nhin thiy nhitng thir khac nhau. Nhiing
16 khoa khic nhau lam cho ban sin sang véi nhimg
manh v& khdc nhau ctia cude dosi.

Khi ban ra khoi tdm tri, ban vao bau trési mé rong, va
lan dAu tién ban tr¢ nén nhan biét sy that 12 gi trong tit
ca su da dang ctia né. N6 qua bao la dén mire ban khéng
thé noéi vé né, nd qua hiing vi d&n muc khong tir ndo ¢6
thé chuyén tai duwoc no.

Cho nén cac Phat khéng noi sy that 1a gi. Ho chi
mang ban dén dudi biu trdi rong mé, va ho néi “bay gid
ban ¢ thé nhin thdy diéu dé!” Phét néi di noi lai voi cac
mon dé€ cta minh “Ihi passika: dén va nhin xem!” Nguoi
khéng néi “Dén va tin”, ngudi néi “dén va nhin xem”.

Va d6 ciing 1a nd lyc clia toi, gitip ban nhin. Téi
khong trao cho ban bit ky niém tin nao, bét ki tin diéu
nao dé tin; t6i chi 1am cho ban nhan biét ring ban khong
can thiét phai nhin qua 16 khéa. L6 khoa chi dé mé canh
cua: chia 14 cia ban, né di duoc trao cho ban. Khéng
can thiét phai nhin qua 16 khéa, khéng cin thiét phai la
tén rom. Day la thé gidi cda ban va su tén tai cua ban,
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tit ca d6 13 cia ban: md cira va ra ngoai. Hay chan hoa
cung mat trdi, cung gié, cung mira va nhin xem 46 1a gi.
Thi passika: dén va nhin xem. Cai nhin d6 la sy bién dbi.
Cai nhin dé 14 su thire tinh va c4i nhin d6 1a phuc lac.

Anand ¢6 nghia 14 phuc lac, satyarthi c6 nghia la
ngudi tim kiém sy that - ngudi tim kiém sy that phuc
lac. Su that chi cé thé dugc tim kiém boi nhimg ngudi
vui suéng hoan hi; né khéng thé duge tim kiém boi
nhitng ngudi bin khoin, bdi nhitng ngudi lo ling, boi
nhitg ngudi dau khd, béi nhimg nguoi bit diu sy tim
kiém vi ndi lo léng va sy dau khd cia minh. Ho dang
khong thyuc sy tim kiém su thét, ho dang tim kiém méot
su an ui nao do.

Néu ban tim kiém vi sy dau dén thi ban s& tim kiém
thude giam dau; ban hén thich thuéc aspirin dé lam ban
khoi dau dau. Chinh vi viy ma hang triéu ngudi trd nén
bi dinh vao su an i nao do, niém tin nao d6, tin diéu
nao d6, bai vi diéu do an ui ban, 1am ngudi ngoai ban.
Gibng nhu bai hat ru con, no gip ban nga yén. N6 lam
cho cuéc séng ban thoai mai — khong thét, khong dich
thue. N6 1am cho cudc sbng ban thudn tién hon. N6 van
hanh nhu ddu béi tron, cude séng trd nén ém diu hon.
N6 khoéng cho ban su thit; nd don gian 12 trao cho ban
cai giam xoc dé chdng x6c. Va digu d6 thue sy chong
lai sur thit. Ban cang gidm x6c thi cang it co kha ndng
nhin thay sir that.

Nhin théy syt thit thue su khéng thé bat diu véi tam
tri dau khd. N6 c6 thé bat diu chi khi ban qua phic lac,
qua hanh phic dén mirc ban muébn tim hiéu thuc tai vi
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su vui dua. Trong su tim hiéu dé khéng ¢6 lo du: do la
su tim hiéu vui vé. No gidng vdi nghé thuat nhidu hon -
ngh¢ thuit vi muc dich nghé thuat. Con ngudi thich tha
tim hiéu — khéng phai la con ngudi lo ling vé& su that,
khéong phai [, néu con nguoi khong tim ra né thi ho
khong co6 kha ning séng. Con ngudi sé vin séng va
song hanh phuc, vui vé, nhung bédi vi ¢ ning lugng, cé
niém vui, ¢6 sir to mo nhw tré nhd, vi tinh tré tho do, vi
sy tim hiéu ngay tho d6 ma con ngudi bt ddu choi véi
chinh su tinh tdo cta minh. Tt ca nhimg cudc choi do
1a gi thi cling chinh 14 tén giao.

Khi ban bit dau nhimg cuéc choi bén trong véi su
tinh td0, dan din nhitmg tim nhin tuyét visi bit dAu xuit
hién. Dén din ban s& dén gin hon v&i nha ban, va vio
mdt ngay, bdng nhién s phiic lac cua ban ¢6 & d6.

Anand cé nghia la phiic lac, unmesha c6 nghia 1a mo
doi mét — d6i mét mé phuc lac. Didu d6 khong cin bét
ky nd luc nao, bit ky su ¢b ging nao. D6 chi don gian
nhur con ngudi mé mét ra vao budi sang khi nhimg tia
néng bat diu roi vao mat, khi nhitng con chim dang hét
liu lo bén ngoai, khi giao thong bit diu trén dudng phé,
khi hang xém thirc ddy. Con ngudi bat ddu nghe thiy
tiéng On, tiéng 6n budi sang xung quanh, va con ngudi
bt ddu m& méit minh: sang roi! Khéng c6 né luc & do.

Sur thét dat dugc boi khong nd luc. Cé nhimg ngudi
tao ra qua nhiéu nd luc va khéng thoai mai vi nd luc, tré
nén cing thing nhiéu hon. Va ban cang cing thing ban
cang xa sy that, bai vi sy that xuét hién chi khi ban hoan
toan thu gifin. Trong tuyét déi thur gian, va chi bai tuyét
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dbi thu gian, su thdt don gian la nbi lén trong thuc tai
ban, nod trao ra.

Khi ban nghi ngoi, né xuit hién — khéng phai khi
chay theo né ma ta ngdi tinh ling khéng lam gi, mia
xuan dén va ¢6 tur moc. NG luc khong phai 1a bi quyét
co ban.

Cho nén d6 14 y nghia ctia tén ban. Unmesha c6 nghia
la mé mat ma khéng can bat ky nd luc nao.

Prem c6 nghia la tinh yéu, artha c¢6 nghia la tinh yéu
diy y nghia, 12 quan trong. Tinh y&u chinh 14 linh hén
cua tat ca diéu dé, va that khéng may cho con ngudi 1&
tinh yéu. Chin muoi chin phﬁy chin phan tram con
ngudi 13 n6; chi rat hiém ngudi tinh c& biét tinh yéu 1a
gi. Khong nén nhu viy; do 1a tinh trang rat khong may.
Nhung xa héi lai chéng lai tinh yéu, nha thd chéng lai
tinh yéu. Tét ca cac nha thyy va moi xa héi, da tdn tai cho
dén bay gio, déu c¢d xu hudng chién tranh, do vay ching
khéng thé vi tinh yéu.

DAay la mot cai gi d6 rat y nghia dé hiéu. Bay gio, tat
ca nhimg gi con ngudi ¢o thé thuc hién thi may tinh
cling c6 thé thuc hién. Cho nén diéu duy nhat con lai vai
con ngudi la tinh yéu - diéu d6 khoéng may mdc nao ¢
thé thure hién. Nghi ¢é thé duge thuc hién bdi may tinh,
c6 thé con tét hon, theo cach chinh xdc hon. Piéu duy
nthét con lai ¢6 thé dugc goi la con nguoi, do la tinh yéu.
Khéng may moc niao co thé thuc hién duge didu d6,
tham chi khéng may méc nao ¢é thé hidu didu do.
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Trong nhidu thoi dai, trong hang nghin ndm, con
ngudi 43 duge chuin bi, da duge dat didu kién, da bi
th6i mién theo cai cach ma toan bé tiém ning van giir
nguyén 14 tiém nang, chura bao gi¢s tré thanh thue €. Do
vdy, ban chira bao gi¢ nhin thiy nhiing nguéi tuyét voj
trén thé gian, chi toan nhitng hang x4u xa. Tham chi,
trong khudn mit dep ban sé nhin thiy diéu xdu xa,
nhitng d6i mat dep chira diy didu x4u xa, nhitng co thé
dep nhumg d3 bi x4 héi ddu dée.

Va boi vi tinh yéu bj 1& cho nén cude sdng trd thanh
kéo 8. N6 bi mat phim chit vii héi. N6 tr& thanh bai
van xudi chan ngit vi tinh tho ca bi lam hong, Chi duy
nhét tinh yéu mang tho ca dén cho cudc séng. Chi duy
nhat tinh yéu lam cho ban song ddng, khéng phai riéng
biét véi tén tai ma nhu la mot phfin, mot phz‘in clla toan
b, trong trao dbi, trong giao cam tuyét voi.

Do la cach tinh yéu vén hanh, gigp ban giao cam.
Ban yéu nguoi phu nit va mdi giao cam xuét hién; ban
yéu ngudi ban va mébi giao cam xudt hién. Dén din,
giéng nhu nhimg gon séng, tinh yéu bit dAu phat trién
16n hon va 1én hon, rdng hon va réng hon, ban bt diu
cham t&i moi ngudi nhiéu hon. Din din, khi ban tro nén
hoa hop hon voi tinh yéu thi tham chi nhitng con tha
cling vao vl dai, va sau do, 1an luot nhimg cay, nhimng
tang da. Bdng nhién, viao mét ngay, ban cham vao toan
bd tdn tai vai toan bd nang lugng tinh yéu cta ban. Thé
t5i ban thén thirc, ban hdi hop, thé rdi ban chim trong
hai hoa véi ton tai. Va sir hai hoa do la Thuong dé.

*
ok
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[Sannyasin méi noi rdng, ké tir lan ddu tién anh ta
viéng tham An D¢ muci bay nam vé truée, anh ta da
gdp rhiéu guru va doc rét nhiéy, nhung di khéng thu
dwgc gi cho dén khi nhin thdy phim vé Osho, anh ta cam
thay vo ciing xic déng dé budng bo voi ong. Anh ta hoi
sannyasin cé thé tré nén hoan céch xa véi bdc thay].

Hoan toan c6 thé. Khéng vén dé gi, bai vi néu trai tim
ban ciing t6i, thé thi bat ky ban & dau thi i ciing clng
ban. Ban s& khdng 1& t61.

Khoang cach vit Iy 1a khéng dang ké. Ban s& nhin
théy diéu do, ban s& cam nhin n6 hang ngiy, réng
khoang cach vit ly khdng tac ra khic biét. No tao ra
khac biét chi néu méi lién hé 12 tri tug; thé thi s& ¢6 khac
biét. Tri tué 1a mét phin cua vét chit, va vét chét thi tdn
tai trong khéng gian va thoi gian. Nhung tdm hdn khéng
phai la mot phan cda vét chit. P6 1a thir khong vat chit
nhit trong ban, la thir khé ndm bit nhit trong ban; no
ton tai bén ngoai thoi gian va khéng gian. Khi tim hén
ban hoa hop voi mdt ngudi nao d6, thé thi khdng gian
va thoi gian khong thanh vin dé. Thé thi bat ky ban &
dau, ban s€ nhan ra t6i dang cung ban.

Céng viée s& tiép tuc va ban khong ngimg trd nén
hoan thign. Chi gilr nguyén trong tinh yéu, gilr nguyén
trong su tin cdy va giir nguyén trong budng bo. Piéu d6
cling sé phdt trién hang ngay, béi vi ban cang trai
nghiém nhing gi dang dién ra thi sy tin cdy cang phat
trién. D6 khong phai 1a s thuyét phuc trf tué, d6 1a mot
cai gi d6 sdu sic hon; cho nén khéng can thiét phai so
hdi. Bét ky ban & dau, t3i ciing s& theo ban. Bimg lo
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lang. Khi mén dé bat dau theo bac thay thi bac thiy theo
mon dé!

Hay gitp d& ngudi cia toi ¢ d6, va bat ky khi nao
ban ¢o6 thoi gian thi hay dén [trung tdm] va gifr nguyén
mbi 1ién hé vai ngudi cla t61. Va bit ky khi nao ban ¢
thé dén, hay trd lai. THi s& doi...

N

[Mét sannyasin sc‘fp di ndi, anh ta bi om gin nhu
trong sudt thoi gian & ddy vi bi sot xudt huyét do mudi
dét. Anh ta cam thday hoi budn rang anh ta khong thé
biét Osho nhiéu hon].

Mudi quay ray ban u?... chung la ké tht rit ¢d xura cta
thién nhan!...

Quay trd lai, Idn sau t6i s& bao vé ban khoi mudi!
Chung 13 nhimg ban tét; néu ban thuyét phuc ching,
chiing khéng qudy riy ban nhiéu nira.
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Vadano ¢6 nghia 14 4m nhac, giai diéu, nhip diéu.
Toan b vii tru la su rung dong nhip nhang cla nang
lugng. Moi thir dang rung dong trong su ddng bd tuyét
di¢u v6i nhimg thir khdc. Giéng nhu nhimg con song
dang hoa cung dai duong. Trong mdi lién hé sdu sic
véi nhau ~ khéng séng nao cé thé tdn tai mot minh. Né
chi tdn tai trong cung nhimg séng khac; tat ca ching
tdn tai cing nhau, chung 1a nhitng thanh vién cha nhau
— cho nén toan b tdn tai nay la sy rung déng cua cay,
cua d4, cua dan Ong, cla dan ba, cia nhimg vi sao,
nhimg ngon nui, nhitng dong séng. Tét ca dang rung
dong nhip nhang - va rung dong nhip nhang 1a phic
lac, la am nhac, 14 hoa hop.

Ba&i vi con ngudi ¢ kha ndng trd nén v thirc, ho co
thé roi khéi sir rung déng hai hoa dé. Y thire 1a con dao
hai lutri: c¢6 thé tré nén khéng-tu-y thirc, khéng ¢o ¥
thirc vé bin than — d6 1a mot kha ning; hodic ¢6 thé tro
nén tu-y thirc — d6 13 kha nang khic. Néu tr& nén tu-y
thirc thi ban ra khoi nhip diéu, ban khéng con la mot
phan cua tdn tai; ban bit dau tut lai sau, bude chin cia
ban khéng hoa cing v&i toan bd. Tham chi, khoang
tréng hang micro gidy ciing du dé tao ra dau khd. Pau
kho khéng la gi ma la khoang cach gitta ban va su hai
hoa cia toan bé: khoang cach cang 1ém hon thi dia nguc
cang khung khiép hon.

Kha nang khiac d6 la khong-tu-y thie, khong co y
thirc vé ban théan. Y thuc c¢é do, nhung khoéng cé “tu”.
Thé thi ban dang hoéa hop. “Tu” ¢6 nghia la da bit diu
nghi vé chinh ban nhu la riéng biét: “khéng tu” c6 nghia
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ré’mg ban [a ban va ban hay con chura 1a ban. Ban chi don
21an Ja mot phé“m, khong phu thudc hodc khéng doc lap
ma 1a mdt dang phu thude 1an nhau. D6 1a sy that.

Tir “phu thudc l4n nhau” phai duge ghi nhé. Con
ngudi phu thude 1 ich ky va con ngudi déc 14p cling 1a
ich ky; ca hai déu la san phdm phu cta ban ngi. Con
ngudi nhin biét thi khong 1a ca hai; ho 13 phu thuée 13n
nhau, Ngudi d6 biét chinh minh nhu 1a con song giira
hang triéu con séng. Nguoi d6 tdn tai nhu 1a mét phin
ma khéng 12 timg manh. Thé thi 4m nhac tuyét voi sé
nay sinh trong thuc tai ban; tinh toan bé bit dau tudn
chay qua ban.

DPuoc khai tam thanh sannya c¢6 nghia don gian 13,
ban trg nén nhén biét ring minh d3 héa thanh nhip diéu,
ring ban véo lai khu vuon ctia Eden trong sir hoa hop
sdu sic voi toan bo.

Toan bd thuyét giang cta t6i 1a tré nén hoa hop véi
toan b, thé thi s& co 4m nhac tuyét didu, giai didu tuyét
di€u, su ta on tuyét voi.

Nirupam c6 nghia la duy nhit. Day la mét trong
nhitng su nguoc doi nhét ctia cude séng, ring chung ta
khong riéng biét véi toan bd, mbi ca thé 1a duy nhét.
Day 1a kho khian thuce sy ¢é hiéu, béi vi thoi diém ching
ta nghi vé sur duy nhét, ngay 1ap tic chung ta nghi vé cai
tdi. Y tudng cla ching ta vé tinh duy nhét la & chd,
ching ta cd thé 13 duy nhét chi néu chung ta riéng biét
v6i moi thir khac; néu chung ta la nhimng don vi khéng
lién két, dang ton tai giéng nhu nhimg éc dao, thé thi

ching ta c¢é thé 1a duy nhdt. Néu ching ta 1a mét phan
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ctia toan bo, thé thi lam thé nao ching ta cé thé 1a duy
nhit? Vé mit logic thi didu d6 nhin ¢é vé ngd ngén,
nhung vé mit ton tai thi cai cach né 1a viy: ching ta 1
mot phin ctia toan bd va chung ta 1a duy nhét, boi vi
toan bd 1a duy nhét, mdi mot phﬁn dai dién cho toan bd
va dai dién cho sur duy nht cta né.

Bay git cac nha khoa hoc da phat trién mét loai may
anh mai, né c6 the dé dang giai thich sy nguoc doi nay.
Péy 1a mét loai may anh méi duge thuc hién béi tia
laser, n6 tao ra anh ba chifu. Anh ba chiéu khong phai
1a anh cua chinh vt thé ma cta nang luong rung ddng
quanh no, truong nang lugng. Tia laser xuyén qua vat
thé. Vi dy, néu né xuyén qua ban va sau dé phim duge
chup — khéng cén dén camera, khéng cin dén éng kinh,
chi chup phim - néu ban nhin vao phim ban s& khong
bao gid tim ra ban & d6, nhung ban s& nhin ra nhing
chum séng dep tuyét voi. Chum tia laser phan xa tir ban
tao ra trudmg ndng lugng quanh ban. Gidng nhu khi ban
ném hon da xuéng hd va nhimg con song xuét hién,
ching lién tuc trai réng va ching 1a nhitng vong tron.
Ban ¢6 thé chup dnh n6: né s& khdng chi cho ban bét ky
diéu gi vé hon d4, né sé chi cho ban nhimng con song
duge tao ra bai hon da.

Anh ba chiéu nay don gian la dai dién cho nang
hrong phan xa tir ban & dang séng, & dang vong tron.
Nhung vé dep cua anh ba chiéu 1a vay, théng qua né ma
vt the lai c6 thé dugc tao ra. Bo qua chim tia laser
khac xuyén qua phim va ban s& quay tr& lai man hinh.
Trong phim chi ¢é dang ning hrong, ban khong duoc
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nhén ra, nhung néu n6é duge chiéu 1én man hinh cing
chum laser d6, thi né lai cho ban vat thé va vat thé do
xudt hién theo ba chiéu. Ba chidu d6 y nghia hon nhidu
50 v&i ba-D binh thudng. N6 thuc su la ba chiéu. Ban c6
thé nhin tir bén canh, bdi vi n6 biéu hién ban tir tit ca
cac huong. Nhimg séng nay xudt hién & dang nhimg
vong tron, tir bén hong ban, tir lung ban, cho nén ban co6
thé nghiéng sang mot bén va nhin, hong ban s& ¢6 do,
hodc nhin tir lung va lung ban sé ¢ dé. Ban sé& ¢ do
nhu ban thuce su.

Su kham pha phi thudng 1a & chd, néu ban cit anh ba
chiéu thanh hai manh thi m&i nira s& cho lai ban cing
birc anh; va néu ban cit n6 thanh bén manh thi ciing thu
duge két qui nhu vdy. Néu ban cit né thanh nghin
manh, thé thi m3i mét miéng nhé s& cho ban birc anh
nhur cii. Khong phai 13 khi bi cit thi chi mét nira ban s&
xuit hién trén man hinh, hoidc chi mot phé“m nghin ban sé&
xudt hién trén man hinh - khéng, ban s& luén xuat hién
nhu 14 toan bé. M&i phén ctia anh ba chiéu 14 su thu nhd
lai ciia toan bb.

Con ngudi 12 anh ba chidu va mdi mét the ciing la
anh ba chiéu, do vy ma n6 1a duy nhét. Khéng phai la
ban 1 mot phin ctia Thirong dé, ban 13 anh ba chidu;
ban dai dién Thuong dé trong tinh toan bd cia ngai,
cling gidng nhu moi ngudi khac. Khdng phai ching ta
chi la nhimg phén; ching ta cfing 1a toan b. Day la
kham pha y nghia, rdt y nghia, bdi vi né giai thich mét
trong nhifng trai nghiém nguoc doi nhit cua tdt ca cac
nha huyén mén.
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Jesus noi “ta 13, ta haly con chua 13, nhung Thuong dé
trong ta”. G An D6, Upanishads ¢6 thé ¢ dong thanh
cau kinh “tat-tvam-asi: cai d6 la mi”. D6 13 anh ba
chiéu: “cai dé” ¢6 nghia la toan b, va “mi” ¢é nghia la
mét phdn. Nhimg mét phin khéng it hon toan bd; mét
phé’in tuong duong voi toan b. Su twong duong do duoc
biéu hién boi “mi 14 cai d6” hodc “cai d6 13 mi”, khéng
c6 su khac biét. P6 1a y nghia khi Mansoor tuyén bd
“Ta la Thuong dé: Ana’l haq”. Ong 4y dang n6i “Day la
mot phan clia t6i, d6 khong chi 1a mdt phdn ma dé ciing
con 12 toan bd”.

Trong toan hgc thong thudng thi mdt phin luén nho
hon toan bd. Trong todn hoc cao cz?ip hon, mét phéin
twong duong vdi toan b va the thi m3i phan la duy nhét
boi vi toan bd 1a duy nhit. Day 1a ¥ nghia coa tir
“nirupam-coi niét ban”.

Samyo c6 nghia la trang thai cin b?mg, thing bang,
thanh binh, yén ling. D6 la tr v6 clng y nghia, vai
nhiéu nghia, nhung tit ca cac ¥ nghia déu xoay quanh y
tuong trung tam.

Con ngudi ¢6 thé sdng trong timg phén doan, trong su
chia, trong méu thuin — d6 1a cach con ngudi séng. Thé
thi toan bd cufe doi 1a cube xung d6t din su khong
ngimg: mdt phin dau tranh v6i mét phén khac, mét phan
ndy kéo con ngudi theo hudng nay, mdt phdn khac kéo
con nguoi theo hudmg khac. T khi cufe xung dot nay
duge giai quyét, khdng ai c6 thé biét sw yén tinh 1a gi.

Su yén tinh khéng thé ap dit tir bén ngoai: né duge

dao sdu bén trong ban. N6 12 mét cai gi dé 6 thé dugc
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nudi dudng, nd 1a mot phén dugc goi 12 tinh cach. Né
xudt hién tir trong sdu thim ban thé con nguol. No lan
téa ra bén ngoai, nhung né nay sinh bén trong va khéng
¢6 digu nguoc lai.

Con ngudi ¢é thé ngdi trong tinh ling va c6 thé &p
budc mot dang tinh lang nao d6, va néu con ngudi lién
tuc dAu tranh v6i tam tri thi ¢6 thé c6 sy kidm soét nao do
dbi v&i tam tri. Tham chi con ngudi ¢6 thé dimg nhing y
nghi - nhung s& vin khéng phai 12 su tinh Bing thuc su,
bdi vi nhitg ¥ nghi bi dimg vain dang c¢6 d6, dang cher
doi dé phun ra. Ban dang ngdi trén nui lira. Ban dang
trong kiém soat, nhung trong kiém so4t ¢6 nghia don
gian 13, tAt ca nhimg thir dang trong kiém soét vin c6 do,
sén sang tra thl, va né s& phun ra ciing sy tra thu.

Dang tinh ling nay khéng gia tri gi. N6 gibng nhu
chién tranh lanh; con ngudi chua chién tranh thuc sy ma
la dang chudn bi chién tranh. D6 khong phai 1a hoa binh
thue, d6 chi 14 khoang tréng giira hai cude chién tranh;
khoang tréng 1a cin dén sao cho ban cé thé lai chudn bi
cho cudc chién tranh méi sip t6i.

Tinh lang thue sy khéng phai la sy tu dudng d6. Tinh
lang thuc sur xudt hién tir su hiéu biét vé xung ddt bén
trong, quan sat xung dét bén trong, quan sat lién tuc —
“Tai sao ta lai d4u tranh? Tai sa0?” — nhin sau vio cai
“tai sa0” d6, din din s& nhin thdy su ngu ngdc cua né.

Th&i diém ban bit dAu nhin thdy su ngu ngde ciia né,
né bit ddu roi khoi ban — khong phai 12 ban bo roi né.
Néu ban bo roi nd, nd s& vin gilr nguyén trén bé mat.
Khi né tur nguyén bé roi, da xudt hién sy thdu hiéu ring
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“Diéu nay that ngu ngde!” bai chinh su hiéu biét d6 ma
¢ su giai thoat. Khi ban da nhin thiy su ngd ngén cua
né, ban don gian la khong hop tic vai nd nita; va khong
c6 sut hop tac cia ban, né khoéng thé t6n tai. N6 hut ning
lugng cta ban; né 1a ké dn bam. Thé thi su xung dét,
xung dot bén trong, cing thing bén trong, miu thuin
bén trong, ty nguyén bo roi béi dnh sang nao dé cia
nhan biét da nay sinh trong ban — théng qua quan sat,
théng qua theo ddi, théng qua chimg kién. Thé rdi bdng
nhién, sir tinh Hing ndo d6 ma ban chua timg nghi dén,
mét su diém tinh ndo do khéng 6 trén thé gian nay, mét
cai gi d6 mang ban vao thé gidi khéc, nay sinh. Ban vin
budc di trén mat dat, nhung chan ban khéng con cham
dit. Ban vén sdng trong thé gidi nhu vay, nhung ban
khong con 1a mét phin cva né: su sidu viét da xay ra.

Trang thai tinh lang d6 13 samyo. Thé thi con ngudi
la tdm, la toan bd, khong chia tach, khdong co bét ky
dang dau tranh nao. Thé rdi con nguoi sbng thoi diém
t&i thoi diém. Thé thi méi thoi didm 1a mén qua quy gia
cia Thugng dé, va con ngudi song trong sw biét on
tuyét didu. Sy biét on tuyét didu d6 1a ciu nguyén.

Upgiti ¢d nghia 14 bai ca, ca hat. Cude séng la cudc
song chi khi c6 bai ca 4n ngdm trong nd. Thudmg thi
cling ¢6 sw ngdm ngam, nhung doé la clia ¥ nghi ma
khéng phai cua hat ca, va su ngdm ngdm ctia ¥ nghf lam
tiéu tan ning lrgong. Nhitng v nghi khéng mang su thit
dén cho ban, nhimg y nghi khéng mang tinh ling dén
cho ban. Nhimng ¥ nghi la su quiy nhiu thuc tai bén
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trong ban. Nhimg y nghi 12 mét dang bénh tit — chinh
xac nhur viy, dis-ease — khong thoai mai.

Diéu nay phai bi thay ddi, cAu triic ndy phai bi thay
dbi. Cung ndng lugng dimg dé nghi phai trd thanh ning
lugng cho hét ca, cho nhitng hoat dong ngdm, niém vui
s61 suc, sung sudng vo bo - cir nhur con ngudi dang yéu,
dang chd doi ngudi yéu, cir nhu ngudi yeu xuét hién &
bit ky thoi diém ndo, va con ngudi dang trong trang thai
thip thom, rung dong cing su mong dgi thiét tha.

Nang hrong bién ban thanh hat ca, nhay mua, 1€ hoi
bén trong cang nhiéu thi ban cang biét nhiéu vé nhimg
diéu huyén bi xung quanh, vi nhiing rao can ctia nghi
ma ban khéng thé nhin thiy ching. Nghi 12 mét dang
mu 10a; hat ca cho ban d6i mit. Chi nhimg thi s nhén
biét, chi nhitng vii cong nhan biét; nhitng nguoi khac
ngh, ho khong bao gir nhan biét.

Nhi huyén mén 12 sy vion cao nhit cta thi si - dinh
cao, cuc dinh. Va do chinh 1a sannyas. Sannyas la gi: d6
13 sy khai tim thanh huyén mén. Béang viéc tr& thanh
sannyasin, ban di cho thdy sy sin sang cla minh dé
vuon t¢i dinh cao nhit ciia tim thire. D6 1a sy khoi ddu
clia hanh trinh vi dai, ma diém dén 13 trd thanh huyén
man.

Nha huyén mén la thi sT song bing thi ca ctia minh.
C6 thé ho khong sing tac tho, diéu dé khong sao; cé thé
ho chua bao gi¢r ca bai ca, diéu d6 ciing khong sao -
toan bd ban thé ho 1a hat ca. Toan bd ban thé ho gidng
nhu dong subi db tir nai cao, 1a am thanh cua nude, la
niém vui kham pha.
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D6 14 y nghia cua upgiti: céu tric phai dugc thay dbi
tir nghi thanh cam nhén, tir logic thanh tinh yéu, tir suy
dién thanh hat ca. Didu nay cé thé duoc thuc hién, va cé
thé duoc thuc hién rit d2 dang, béi vi hat ca gin véi tam
hdn ching ta hon nghf; ty nhién hon. R rang rang tinh
yéu tu nhién hon logic; logic phai dugc day, tinh yéu tu
nguyén nay sinh. Ching ta dy dinh tr& thanh nhimg
ngudi yéu, con logic la phat minh ctia xa héi: tinh yéu la
mon qua ctia Thuong dé.

Bit ky diéu gi tw nhién thi cling dat duge dé dang
Thyc té, néu ching ta sin sang bo roi didu phi tu nhién
thi diéu tu nhién s& dirge kham pha. Khéng cin nd luc
d€ tao ra no; né da c6 do. Ching qua 13, didu phi tw
nhién qua ning né - nhu da, va dong subi khong thé
tuén chay.

Prem ¢6 nghia 14 tinh yéu, shivo ¢6 ngh'l'a 1a long tét
‘ruyet voi, 1a thién chi - tinh yéu, gia tri t6i thuong, long
16t tuyet voi. Moi thir khac déu thdp hon. Tinh yéu la
diéu cbt 151 nhét cua moi tén gido, cha moi the ca, clia
moi huyén linh. Néu tinh yéu duge thoa mén thi moi io
ran déu duoc théa man; va néu tinh yéu khong dugc
thoa man, thi ban khéng thé thoa man tit ca nhitng 1oi
ran va khéng c6 gi s& duoc thoa man. Tét ¢a nhirng 1o
ran van giit nguyén hoi hot, hinh thirc; trong ching
khéng ¢6 tm hén. Ching s& khéng séng, chiing s& 1a
nhung x4c chét. Ban co thé trang dém cho ching, ban cé
thé son nhimg bo mat chung: ban ¢é thé danh lira moi
nguot, nhung ban khong thé lira déi chinh minh, bdi vi
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ban sé& biét rang ban chi dang gia v&. Va gia vo 1a didu
xéu Xa.,

D¢ la nhitng didu ching ta da dugc thuyét giang
trong nhicu thai dai — gia vir. Ching ta goi d6 la duc
hanh, ching ta goi d6 14 ton gido, chiing ta gan cho nd
cdi tén dep chi dé dau di thuc t& xdu xa.

Céu nguyén ciia ching ta 12 hinh thire; ching ta thuc
hi¢n boi1 vi chang ta phai thue hién. Dao dic cua ching
ta I3 hinh thire, bdi vi, néu chung ta khong tuan theo né,
ching ta s& vudng phai nhirng ric roi khdng can thiét.
Tuén theo an todn hon, gia v& an toan hon; né cho ban
sur kinh trong. Pao dic hinh thirc nay van hanh giémg
nhu sy boi tron giita ban va nhimg ngudi khac, cho nén
d6 1a cach xir sy hay. Ho noéi: chan that la cach xir sur
hay nhit. Pao dirc khong 1a gi ma chi 1a cach xur sy, la
chién luoc, 1a cach sbéng véi ngudi khac trong su hoa
hop ndo dé. Nhung né vén giir nguyén 1a bé mit: trai
tim ban khdng co trong do6.

DPao dirc thuc su khdng cd gi lién quan tdi nhimg
diéu ran; dao dirc thuc sy chi tudn theo duy nhit mét
luat, luat cda tinh yéu. Ludt cuia tinh yéu s& khong nhét
thiét phai ddng nghia voi ludt xa héi; khong cin thiét
nhur vay. Déi khi n6 ddng nghia, déi khi khong: phin
ldn la khéng,

Do vdy. con ngudi tén gido thuc su bude phai 1a ndi
ddy khdng ngung. Con ngudi tudn theo ludt tinh yéu s&
tré thanh ndi diy — nhung d6 1a con duong duy nhét dé
séng thue sur. Con duiromg duy nhét dé séng thue su la

séng nguy hiém, béi vi ho gdy rii ro cho tit ca vi mot
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cai gi d6 vo hinh, vi mot cdi gi dé khong biét. Ho danh
cuge vao tat ca nhitng diéu chua biét; ho 1a nhimg ngudi
choi bac - nhung dié¢u d6 mang su sic sao dén cho tri
théng minh cta ho, mang su liém chinh toan ven dén
cho tam hén ho, né mang dén su két tinh.

Chi c6 thé théng qua ngon lira cla tinh yéu ma con
ngudi trd thanh cang tinh khiét. Cho nén téi goi do la
thién chi, 12 diéu thién t5i thuong, 13 dao duc cao ca
nhét, va 1 t6t dinh cta ton gido.

Unmilo ¢6 nghia 14 hinh d6ng mé tim mit cua ban.
Su thét la: ¢ day, bay gid. Con nguoi khéng cin di bit
ky dau. Khong ¢d gi duge tim kiém, duge truy tim,
khéng ¢6 gi duoc kham pha: né dang d6i mit v6i ban, né
vily quanh ban, trong tat ca trang thai tran trui ctia né. Né
khéng bi che gidu, cho nén khong cé vén dé vé viée
kham pha hodc mé ra. Thé thi tai sao chung ta lai lién tuc
bi 15. Bdi vi ching ta giir cho mét chiing ta nhim lai. 6
chi 1a van dé mé mit ban ra. Co thé tran ngap anh sang,
nhung ban c6 thé giir cho mit cia ban nhim, thé thi ban
s& mii mai trong béng dém den t5i nhat.

Gidng nhu nhitng con mit tir nhién, ciing c6 nhitng
con mit an du bén trong. Téi ngu v ring nhitng con mét
bén trong dang nham. Chung ta da hoan toin quén vé
viée ¢6 chung, ching ta hoan toan quén ring chiing c6
thé duge mo. Chiing ta da bo mic hoan toan thue tai bén
trong ching ta trong thoi gian qua dai. qua dai dén mure
né trdr thanh gan nhu khéng-tén tai. Do véy. nhu cu cta
bac thay 1a lam sbng lai long khat khao trong ban ma
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ban da gin nhu két 1iu nd — 1am cho ban khat Thuong
dé, danh thic ban vé su thire tinh.

Sannyas co nghia 3 ban sin sang, va khdng bi khé
chiu néu ban bi danh thirc, khéng khé chiu néu ban bi
sbe, cam nhan long biét on néu ban bi sbc, bj thirc
day, khong tirc gidn néu nhimg gidc mo cua ban bi
quéy nhiéu.

P.D. Quspensky, mon d¢ vi dai nhit cia George
Gurdjieff, da ting mot trong nhitng cudn sach hay nhat
ctia minh “Truy tim diéu huyén bi” cho Gurdjieff voi loi
dé tang: Tang ngudi quiy nhidu gide ngih coa toi.

Bac thiy phai quiy nhidu gidc ngh cta ban — va d6i
khi ban dang c6 nhitng gidc mo dep, nhimg gidc mo
ngot ngio, nhimg gidc mo tuyét trdn. N6 1am ban phat
cau. Chinh vi vy ma bic thay chi co thé lam viée véi
nhirng mon dé, nhitng ngudi da cho thdy su sn sang.

Nhidu ngudi dén day; ho viét thu cho tdi dé hoi
“Ching t&i c6 thé lam viéc & ddy, ching i c6 thé thién
& diy néu khong 1a sannyasin khéng?” td1 néi véi ho
“Khéng vAn d& gi. Cac ban c6 thé thién, cic ban cé thé
trai qua nhimg phép tri liéu, nhung trir khi ban la
sannyasin, ban sé& bj 15 rit nhiéu — béi vi t6i cé thé quiy
nhidu ban, lam dao 16n ban, huy hoai ban, chi khi ban
trao to1 tin hiéu r‘é’mg: Tbi san sang, thAm chi néu tdi bi
chém du, didu d6 tuyét ddi khong sao, thay co thé thuc
hién diéu do!”.

Tét ca diéu d6 la sannyas — ban sin sang bi chat déu —
bai vi khi ban khdng c¢dn nhu 13 ban trong qud khir thi
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mot cai gi d6 mdi s& duge sinh ra. Nhimg con mit moi
s€ dugc sinh ra. Sy that [udn 1a: tit ca nhimg didu gi cin
dén déu la sir thire tinh.

*
k¥

(Mot sannyasin sap di, noi: t6i cam thay so céi maoyj.

D6 la diéu tur nhién, chinh vi viy moi ngudi da chon
giir nguyén khép kin. Néu mé ra la d& dang thi moi
nguoi hin 1a da mé. Do 1a didu khé khan boi vi ¢6 rii
10; diéu d6 lam cho ban bi tén thuong, lam cho ban
khéng an toan. M¢ ra co nghia bd roi moi 4o g1dp ctia
ban — va d6 1a sy an toan cua ban: khéng ai co thé vao
ban. Néi nhu thé nio vé nhitng ke tha? Tham chi nhimg
ngurdi ban cling khong thé vao ban. Qua so hii va dinh
vao st an toan qué siu dén ndi chiing ta khong thé cho
phép bat ky ai vao trong.

Cé mot loglc nao d6 trong né: néu ban mé cira, ¢o gi
bao dam ring chi ngudi ban s& vao? Nhimg ké thu co
thé trén & dau do va c6 thé ho ciing nhay vao. Cho nén
tét hon la khéng bao gitr m¢& ctra. Tham chi, nhiéu nguoi
van & nguyén sau ctra, hd hét vao nhau nhung khéng su
£1a0 cdm nao 1a o thé.

Ban phai biét rang khéng an toan 1a séng déng, va an
toan la té l1et An toan khong phai 12 cach séng thuc sur;
chéc chin rang cich séng an toan 1a & liét, 1a chét. Con
ngum tré nén tu chén vii minh, con ngudi tro thanh
nam md cua chinh mmh Ban chua nhin thdy moi nguol
sbéng trong nhing nim md phai khéng? Ho 1a nhimg
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ngudi an toan nhit. Khéng bénh tat nao cé thé xuét
hién. khong cai chét nao ¢ thé xudt hién thém nira. béi
vi n6 da xdy ra va ho di két thuc cling n6é. Khong ai cé
thé cudp ho, khéng ai c6 thé lira ho, khéng ai ¢6 thé tir
chdi ho: ho thuc su an toan, D6 13 didu ma hang triéu
nguoi duge goi 1a dang séng — dang mang nhitng nim
md tinh t&, trong sudt quanh ho. Chi dén by gidr ban
méi c6 thé dén gin, va sau do birc tuomg xudt hién. Do
la birc tudng trong sudt: ban c6 thé nhin xuyén qua
nhumg khéng thé giao tiép.

Ban sé& phai nhin thay diéu nay, rang day khong phai
la con duong ditng. Nhung d6 1a diéu moi nguai da néi
voi ban: “Hiy an toan. Pimg miac rai ro, dimg di vao
vung chua biét, dimg di vao bong t5i, hdy gilr nguyén
canh gidc. Bimg tin, ludn giir nguyén nghi ngd”. Po la
diéu 1am cho moi nguol gilr nguyén khép kin. Ban sé&
phai gat bo tat ca qud trinh nay, va ban s& phai hoc céch
song mai.

S€ phai mét mot chut it thoi gian, bai vi viée g
chuong trinh phai mét thei gian. Nhung ban da bit diu
hudng thang téi, do vdy niém khat khao mianh liét duoc
mé ra. D6 1a niém khat khao may mén tin cung, thoi
diém may mén khi con ngudi khat khao mé ra. Va khi
con ngudi bit dau khat khao, didu dé s& xudt hién — béi
vi khéng ai cé thé gy trd ngai trir ban.
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Mo sannyasin cung con gai maoi quay tré lui noi, ba
dy qua cdng thing o nguce ké tir khi con gdi ba dy bi
bénh, ba dy qud lo du va cdm ghét moi ngudi, va nhitng
thé ché...].

Moi mdi quan hé déu mang dén nhiéu thir bj kim nén.
Tro thanh nguoi me 13 sy khdi ddu cia thé gici hoan
toan khac. Nhiéu diéu, chua bao gior sin sang voi ban
mot cach y thirc, sé trd thanh sin sang khi ban trd thanh
ngudl me. Do 1a khia canh mai: no s& mang su tip trung
chi y cho nhiéu vin d&; nhidu vin dé s& ra khoi vidn
canh cua ban. Ban sé& phai thay déi nhiéu.

Vi mbi mbi quan hé¢ - ban cé ngudi ban maéi hodc
yéu mdt ngudi méi — ban dang thay dbi dot ngdt. Mbi
quan hé me-con 1a mdt trong nhimg méi quan hé siu sic
nhét; n6 khudy déng chinh trdi tim ban. Tré thanh nguoi
me khong phai 12 viéc dé dang, d6 14 mdt trong nhimg
cong viée khé khin nhat cua cude doi.

Cho nén ban phai rit canh gidc, tinh tdo va hay dé
cho bét ky diéu gi nay sinh, dirng kim nén né. Ban rii bo
khoi né la diéu tdt. va con dudng duy nhit dé rii bo no
1a tro thanh ngudi quan sat ma khéng cé bat ky sy phan
xét ndo. Thé thi chirc nang lam me trd thanh sy bién déi.

Nhiéu diéu bt diu thay ddi & day.

Prem Werner... ¢ nghia la ngudi chién binh cua tinh
yéu, Do 13 sy nguoc doi, bai vi tinh yéu khéng phai 1a
chién tranh. tinh yéu la hoa binh, nhung bai vi ching ta
da tao ra thé gidi tran ngip léng cim thi, chién tranh,
ching ta ciing phai diu tranh vi hoa binh, vi tinh yeu.
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Xa héi do con ngudi tao ra la biéu hién khéng c¢6 tinh
[v6 cam]. Trér nén khéng c6 tinh 1a diéu d& dang. Ban s&
khéng bao gi¢r xung dot véi xa hdi, ban s& diéu chinh
phu hop, béi vi do 13 x3 hoi khéng c6 tinh. Néu ban
ngudi vé cam thi ban 1a mét phan cia né, ban dugc chao
don. Néu ban trés thanh ngudi yéu thuong dam thim thi
ban la ngudi nguy hiém dbi véi xa hoi: ban bat dau di
chuyén khoi do, ban mét ci goi 12 su didu chinh d6i va,
nd. Xa hdi bt dau tré nén nghi ngor ban: ban da bi dién,
hodc ban da trc'y thanh nha thor hodc nghé sT - d6 1a cach
khéc dé noi vé cling mét van dé, trong nhirng diéu kién
t6t hon, ring ban 13 dién khing, ring ban khéng con la
mdt phan cua xa hdi tinh todn, cha thuong trudng,

Khi l4n dAu tién Mohammed nhin thay anh sang cua
T erorng dé, va nghe giong bén trong ké vé kinh Koran,
ong ay d3 lao vé nha - ong ay dang thién trong hang
trén nui cao. Ong 4 dy da run rdy va toat md héi. Cau néi
dau tién ma ong ay 43 ndi vdi vo minh 1a “Hay quan
tam dén anh, Anh d4 tre thanh nha tho hodc da bj dién”.
Ca hai diéu d6 déu nguy hiém!

Xa hoi khéng cho phép trai tim van hanh. Chi mét sé
it nha thor hoa si, nhac si 1a song bang trai tim, trong xa
héi thi s6 d6 chi dém trén diu ngdn tay. Nhung ho phai

thoa hlep vt xa héi vi ho ciing phai séng; ho phai ban
linh hén minh,

Cho nén d6 1d cudc dau tranh; khong nén nhu vay,
nhung d6 1a cudc dau tranh. Tré nén dim thim yéu
thuong la lién tuc trong chién tranh véi x3 héi xdu xa
ma chung ta da tao ra. Nhung cudc diu tranh nay la linh
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thiéng, ndé phuc vu Thugng dé. N6 khong phuc vu bét
kv nha chinh tri nao, né khéng phuc vu bit ky quéc gia
ndo, né khdng phuc vu bit k¥ nha the nao. Déu tranh vi
tinh yéu 1a déu tranh vi Thuong dé, va bai vi ban dang
dau tranh vi tinh yéu, nén cudc diu tranh cta ban khong
thé 14 sy nguy trang cla cim ghét; ban cling s& yéu ké
thut cua ban.

Chinh vi vy ma Jesus lién tuc ndi voi céc mdn dé
clia minh rang: yéu ké thi ctia nguoi nhu yéu chinh
nguoi. Ong Ay 1a chién binh vi tinh yéu. Ong dy ¢b ging
tao ra dang con ngudi moi s€ séng trong tinh yéu, do
viy Ong 4y da tuyén bé: tinh yéu 1a Thuong dé. Nhung
Thién Chua gido da phan bdi 6ng 4y. Chién tranh dién
ra hién tuc — dudi chiéu bai tinh yéu, nhung d6 chi la gia
vor. Trong tham tam, do la sy cdm ghét, la chinh tri; tAt
ci moi su xdu xa déu an gidu trong d6. D6 khong phai 1a
cude chién vi tinh yéu.

Sannyas }a syt thtr nghiém tuong tr. C6 thé thanh

cong, co thé that bai: tit ca didu do phu thude vao ban,
dicu dé phu thudc vao cac sannyasin cua toi.

Nén nh¢ ring ching ta phai du tranh vi tinh yéu va
thé gidi day yéu thuong, ring ching ta phai tao ra con
ngudi maéi, homo novus — nhan loai mdi s€ khéng biét
dén nhimg rao chin vé ding cip, tin ngudng, ching toc,
qudc gia. chi biét mdt trai dit duy nhat, mét nhan loai,
mét thé gisi.

Almara l1a tir Ardp. Do 1a tén cha Thuong dé, no cb
nghia la con ngudi cao quy.
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Con nguot phai hoc cach t6n trong chinh minh. Do 14
moét trong nhimg diéu can thiét nhit cua cudc sdng,
nhung diéu do da khéng duoc day cho chung ta. Chung
ta da duogc thuyét giang phai t6n trong mét nghin 16 mét
thir ngoai trir chinh chiing ta: ngugc lai ching ta da bi
dat diéu kién dé ghét, dé tir chéi, dé 1én 4n chinh ching
ta. D6 1a nguyén nhan gbe ré giy ra bao ndi dau khd
trén thé gian nay. Trong thim tam, khong ai ghét chinh
minh lai ¢é thé cho phép minh hanh phic; ty cho phép
minh sung sudng vui vé 1a didu khong thé dbi voi ngudi
nhu vay.

Dau khd hoan toan phil hop voi viée tu 16n 4an cua
chimg ta; dau khd 1a san phim phu cta viée tu 1én an.
Trir khi chiing ta cho phép hanh phuc xudt hién, né sé
khong xuét hién; khong cé cach nao khac. Ching ta cé
thé cho phép no chi khi ching ta ¢ su kinh trong lon
lao, tinh yéu siu sdc dbi véi chinh ching ta. Nhung diéu
d6 da bi 1én an trong nhiéu thé ky - 46 duge goi 1a sy ich
ky, va tit ca cac loai tén khéc nhau. Nhung tu yéu la nén
tang cla tat ca nhimg tinh yéu khac.

Con ngudi khong thé yéu chinh minh thi cing khéng
thé yéu bat ky ai khéc, va con ngudi ghét chinh minh thi
cling ghét Thuong dé. Ban khong 13 gi nhimg lai 14 con
song clia dai duong Thugng dé, va néu ban ghét chinh
ban thi ban cling ghét nhimg con soéng khic; chung
gidéng nhur ban.

Loai ngudi da sdng duéi bong may den cua tu lén an
va tr cAm ghét, moi ngudi cam théy khéng gia tri, moi
ngudi cam thay gidng nhu hat bui. Chung ta lién tyc gia

319



OSHO

vy bé ngoai rang khéng phai nhu vdy, nhung trong tham
tam ching ta d3 dugc diy 12 nhu vy — ring ching ta la
nhimg t§i dd, ring chiing ta b téng vio thé gidi chi co
su dau khd, ring chung ta da pham phai hang triéu t6i 4c
trong nhimg cudc doi qua khir, va su chiu dung dau khé
nay la hau qua logic. Tt ca moi ly thuyét khéong la gi
ma chi 12 su ép bude ban v&i y tudng ring ban 1a toi dd.

Con ngudi khong chiu dung dau khé béi vi Adam va
Eva da pham t5i 13i: dau tién ho chua bao gior pham i
ac. Chic ho phai la nhitng con ngudi tuyét voi: ho da
ndi day. Ho ndi diy chéng lai quyén lyc. Ho 1a td tién
cua loai ngui. Thuc té, tugng cua ho nén co & moi not,
¢ trong moi nha thd va trong moi ngdi dén. Ho da
khong cti diu trudc ménh énh vo ly, ho khong diu
hang voi mot cai gi d6 khdng duge chip nhin béi tri
théng minh cha ho.

O phuong Doéng, con rin ludn 13 biéu tuong cta su
sang sudt. Truyén ngu ngén vé Adam va Eva ¢ y nghia
hoan toan khac d6i vdi nha huyén mén phuong Dong:
con rén dai dién cho su sang sudt bén trong ho, tri théng
minh cua ho. Tri théng minh cia ho thuyét phuc ho
rang, s bit tuan I¢nh nay 1a rét gia tri. Quyén luc gay ra
nhiéu rti ro cho ho, bdi vi ho da duge noi ring “Néu
nguoi 4n cdy tri thirc, nguoi sé trd thanh thay ma. Néu
nguoi khdng an, nguoi 1a bit tt; néu nguot an, vi didu
do, nguoi s& tr thanh moét phin cia thé gidi chér”.
Quyen lyc tam rii ro, quyén luc lam mAt di tinh bat tr
ciia hg. Ho noi, “Cho nén hay dé yén nhu viy, nhung
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chiing ta khéng thé cli ddu trudc 1oi rdn khong cin
thiét, 1& ran vo van”,

Ho khong phai la nhimg t6i d6; ho 13 nhitng nha cach
mang diu tién. Ching ta khéng chiu dung dau khd vi
ho: chiing ta chiu dyng dau khé vi nhimng thiy tu, nhing
ngudi da 1én an ndi diy nhu 1a t6i 15i.

Trong mdi xd hdi cau chuyén nhu vy vin tiép dién
theo nhimg céch khéc nhau. O An Pg ching ta khéng cé
cau chuyén vé Adam va Eva, nhung ching ta c6 1y 18
triét Iy hon, réng tai sao con ngudi phii chiu dau khd. Ly
I& d6 13 boi vi, anh ta 44 pham t5i 1i trong hang triéu
cudc doi, vay nén anh ta phai himg chiu nhimg ti 181 cta
minh. Tat c& nhimg 1y 1& d6 14 hoan toan vb nghia.

Con nguai chju dymg dau kho, khdng phai vi qua khu
ma con ngudi chiu dung dau khd vi ho e 1én 4n chinh
minh. Thot diém ban bé roi sy 18n 4n, ban sé& ngac nhién
vé viéc ning lwong duoc xa ra.

D6 1a y nghia cta Almira: cam thy chinh ban 1a cao
quy, cam thiy chinh ban nhw 14 mén qua tuyet voi cua
Thuong dé. Cam nhan chinh ban 14 yéu quy, cam nhan
chinh ban 1a dang yéu. Hay trao cho ban tit ca moi su
kinh trong ma ban cd thé, va ban sé ngac nhién: khi ban
tén trong con ngudi ban, ban bit dau ton trong nhimg
ngudi khac, khi ban kinh trong cudc doi ban, ban bat
dau kinh trong tit ca nhimng cudc doi khac. Sy ton kinh
vi dai ddi véi cude séng nay sinh. Va khi ban yéu chinh
minh ban khang thé ghét bit ky ai.

Hiroshi 1a tir Nhit Ban; nd c6 nghia la rong lugng.
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.- Rong lugng, tir té, thidt tha, con ngudi ¢6 kha ning
chia s¢. Day la modt trong nhimg vAn dé quan trong nhét
phdi nhén ra, rang c6 nhimg diéu s& phat trién néu ban
chia sé chang: ban cang chia s¢ nhiéu thi ban cang ¢6
nhiéu. Dé 1a dang logic rat khic. Trong thé gioi doi
thudng bén ngoai, nhitng nha kinh té khong déng v voi
diéu d6. Ho $& noi “Néu ban mudn ¢o6 nhiéu thi hay cit
gitr, hay tich trit”.

O the gidi bén trong, voi quy ludt kinh té cua cude
song bén trong thi chi c¢6 luat nguoe lai: néu ban mudn
nhiéu thi hay chia sé, dimg cit giit. Ban cang cho moi
ngudi nhidu thi ban sé cang ¢6 nhiéu. Vi du, tinh yéu:
néu n6 khong duge chia sé no s& chét. Khong chi chét
ma nd quay tr& lai cue d6i nghich. Khi con ngudi chét,
som hay mudn thi cai xac ciing bi théi. Khi tinh yéu
chét, cai x4c bi théi; d6 chinh la sw cdm ghét 1a gi. Khi
tinh yéu khéng duoc phép tudn chiy, khi né bi tic va trdy
nén tu dong, nd tré nén ban thiu, no bdc mui, né try
thanh dang cay. N6 tré thanh mat hoa khi né tuén chay:
no tro thanh dce hai khi né 1a ti dong.

Néu ban da chia sé thi nhiéu ning legng tinh yéu s&
dén voi ban tir bén kia — bdi vi ching ta dugc lién hé
voi bén kia, nhung bén kia c6 thé rét nang lwong vao
ching ta chi khi ching ta lién tuc rét né vao ton tai.
Nguoc lai ching ta qua day, khéng ¢6 nhu cau nao dé
bén kia rét vao. Tham chi néu bén kia mudn rét. thi
trong ching ta cling khong ¢6 khong gian dé nhan.

Réng lugng co nghia 1a con nguoi lién e tr lam
trong rong voi thé gian bing moi con dudmg cé thé -
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bang nhay maa. bang hat ca, bing tinh yéu, trong méi
quan hé - rét nang lugng cila con ngudi vao ton tai bing
moi cach cé thé. Didu d6 tao ra vong tron nang luong:
ban rot vao thé gian va bén kia rot vao ban. Gibng nhur
dong song bat ngudn tir nii cao, né tu rot vao dai
duong, nhimg ddm may ngumg tu va mua xubng ni,
dong song lai dang tran va khéng ngimg tudn chay: do
la vong tron. Chinh xac nhu cudc séng ciing 1a vong
tron. Nhung véng tron bi pha vd & dau d6 va nhitng kho
khan nay sinh.

Cho nén bt ky diéu gi ban cé - tai nang cua ban, tri
thong minh cta ban, tinh yéu cta ban, tinh ban bé cta
ban — hay chia sé. D6 1a y nghia ¢ua Hiroshi.

Prem c¢é nghia la tinh yéu, pragosh ¢é nghia la tuyén
bo. Tinh yéu khéng nén giit kin nihur 12 bi mat ma né nén
duge tuyén bé tir nhimg noc nha. N6 nén duge tuyén bd
vOl m@t trdi, véi mat trang, voi gio, véi mua. N6 nén
dugc hat ca va vui mimg 1& hoi; chi ¢d thé nd mai bat
dau phat trién, trai rong.

Tinh yéu cang dugc tuyén bd thi ban cang bién mét,
boi vi ban nga va tinh yéu khéng thé ton tai cing nhau.
Néu ban khéng biéu 16 tinh yéu cua minh thi ban nga
khéng ngimg phat trién lén hon. Ban nga 1 16i duy nhat
co d6, boi vi né 1a tuyét dbi gia; né khéng wong tng
v bat ky thuc tai nao cua tdn tai, do chi la nidm tin.
Néu ban di sau nghién cru no, ban sé khong tim ra bét
kv thue thé nao trong do: do chi 1a cai bong.

Tinh yéu la sur that, tinh yéu 13 anh sang, va khi ban

mang tinh yéu dén, it ca nhimg cai bong s& bién di.
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Tham chi khdng cdn hay hoai chiing. Chiing khéng can
phai bi tir bd. Con ngudi khéng can bd roi ban nga: khi
tinh yéu c¢é6 do, nd duge nhan ra. Cho nén ¢é hair kha
nang: ban ngi trd thanh su tuyén bd cua ban, thé thi tinh
yéu bién mat; hodc tinh yéu trd thanh sy tuyén bd cua
ban, thé thi ban nga bién mét.

Tuyén b tinh yéu! Mi hanh déng nén tro thanh su
biéu 16 cia tinh yéu. M&i mét i nédi ban thét ra nén
tran diy tinh yéu thuong ctia ban. Bit ky ban lam diéu
gi va bat k¥ ban 14 gi thi cling khdng ngimg nhin manh
duy nhét mot didu: tinh yéu, tinh yéu va tinh yéu. Thé
thi vao mdt ngay ban bién mat va Thuong dé xuat hién.

Tinh yéu chuin bi con dudmg, d6 14 con dudng. O noi
nao do gifra con dudmg, ban va Thugng dé gap mat. Bo
1a con dudng cua tinh yéu, trén con dudng d6, ban dang
huémg t&i Thuong dé va Thuong dé dang hudng t6i ban.

"
*x
[Mbt sannyasin, ¢é dika tre muci hai thang tuéi hi
chét dudi ngay hém qua, khéng thé néi nén i),

Dira tr¢ bién mat u? Hay dé n6 ra di va dimg lo ling.
Tét ca ching ta & day ciing chi dé bién di, chi 1a som
hay muén ma thdi. Cude sdng rit mong manh va bat
ngd: bit ky ai cling c6 thé ra di vao bt ky thoi diém
nao. Cho nén dimg lo ling phién mudn vé viéc tai sao
nd bién mat: khéng ¢6 “tai sao™. Tat ca moi cau tra 1o
¢6 thé trao cho “tai sao” cta ban sé khong 13 gi ma chi
la sy an Ui. dé bang cach nao d6 hop 1y hoa diéu huyén
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bi, nhung bing viéc hop ly héa, chung ta tw an Ui chinh
chung ta. Téi khéng quan tim dén viée an Gi, boi vi do
1a cude choi nguy hiém - sur an Gi ndy. N$ giit cho ban
an giau phia sau nhiing lop dém.

Su that la dira tré d3 sdng va bong nhién né sbng
nhiéu hon. Diéu nay s& 1am cho ban hiéu gidc mo nhur [a
pham chit cua cude séng. Cudc sdng duoe tao ra boi
nhimg vat liéu dugc goi la nhimg gidc mo. Chung ta ¢6
thé nhin thdy gidc mo dep, nhung né c¢6 thé bi pha v
boi bt ky diéu nho nhit nao - chi I3 tiéng bn va gidc
mo bién mat. C6 thé d6 da amg 1a gidc mo ngot ngao,
con ngudi cam thiy bi tdn thuong va mudn nhim mét
lai dé tiép tuc mo, nhung by gitr khong gi ¢6 thé dugc
thure hién.

Thay vi dua ra nhimng 161 gidi thich va an ui, chung ta
luén nhin vao sy that trin trui. Didu d6 14 khéng hay, 1a
s ton thuong, 1a dau khé: nhin thdy no, né 1a nhu vay,
nhung dimg tim cach thanh minh. TAt ca nhimg 1&i giai
thich va nhiing 1y 1& khong [a gi, ching 1a nhitng nd luc
dé thanh minh cho nhirng diéu khong minh bach, nhimg
diéu rit t5i tim va bi hiém.

Khi nhimg thoi diém nhu viy xudt hién, chung 1a vo
cung y nghia, boi vi & nhitng thoi diém dé, sy thie tinh
1a c6 thé. Khi dira tré cuia ban chét, d6 la cu séc: ban c6
thé thire tinh tir ¢t séc d6, con hon 1a khéc 16¢ va bo phi
co hdi. Sau it ngay cu sbe s& khong con 1a sdc nira; thoi
gian s€ lam lanh moi thir. Sau it ndm ban s& quén hoan
toan vé diéu dé. Vao cudi di minh, ¢6 vé nhu ban da
xem bd phim nao do hoic doc nd trong cudn tidu lhuyét.
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Theo thoil gian no s€ nhat dan cho dén khi chi con lai
tiéng vong...

Ngay bay gio hay chdp liy né. Day la thoi diém khi
diéu do co6 thé giGp ban tré nén canh gide, trd nén thirc
tinh. Pimg bo 1& co hdi; tht cad moi su an i 13 nhimg
cach thirc bo 1§ nhitng co hol.

Pimg bao gio hoi “tai sao”. Séng khong c6 bét ky
“tai sa0” nao va chét cing vay, khong c6 bat ky “tai
sao” nao. “Tai sao” khéng thé dugc tra 1o, khéng can
tra 101. Cude séng khong phai 1a ric réi can duge giai
quyét, va cai chét cling vay. Sinh va tir [a hai phdn coa
cung mot diéu huyén bi, né khong biét cdu tra i. Muc
tiéu cin ban dén mai 1a quan trong.

Viy nén, tat nhitng diéu c6 thé duoc thue hién trong
nhitng hoan canh nhu vdy, d6 1a, con ngudi nén thirc
tinh, b&d vi nhitng cu sbc ¢6 thé trér thanh su Xuyén
thung. Nghi ring, cd séc nhur vy lam cho tam tri my
nhat ddn. Khéng gi c6 vé 1a y nghia, c6 vé tit ca déu b
1&. Con ngudi cam nhan nhir 1a ngudi hoan toan khéng
quen biét, ngudi bén ngodi, mit gde ré. D6 14 nhimng
thoi diém v6 cling y nghia; d6 1a nhimg thoi diém khi
ma ban c6 thé hudng vao chiéu hudng méi. Va cai chét
12 mot trong nhimg 6 cira vi dai nhat mé ra véi diéu linh
thiéng. Khi mot ngudi nao dé chét, ciing gidng nhu nhur
dira tré gan giii voi ngudi me, d6 gan nhur 1a cai chét cua
ban, cir nhu ban da chét; m6t phan cua ban da chét.

Cho nén, hiy nhin thiy rang cudc dod nhu 13 gidc mo.
rang moi thir sém hay mudn s& bién mét. cat bui trg vé

cat bui. Khéng gi tiép tuc ¢ day. Ching ta khéng thé tao
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ra ngdi nha cua chung ta ¢ day. Do la nha nghi qua dém,
dirng chan qua dém, vio budi sang ching ta lai lén
duong. Nhung ¢6 mét thir lién tuc ¢6 d6, vinh vién c6
dé — d6 12 sy quan sat clia ban, sy chimg kién cua ban.
Moi thir khac bién mét, moi thir khac xuit hién va bién
mdt; chi su chimg kién con lai.

Cho nén chimg kién 12 toan bd vAn d&. Chi 1a su
chimg kién, dimg tré nén ddng dang. Pimg trd thanh
ngudi me néu khong ban s& bi déng dang. Chi 1a su
chitng kién, quan sat trong im ling. Va su quan sat dé sé
vo cling hiru ich cho ban: d6 14 chia khoa duy nhat dé
m& 6 cira cia didu huyén bi. Khéng phai 1a né giai
quyét van d& nao d6, né lam cho ban ¢6 kha ning séng
cing nhimg diéu huyén bi, va séng trong toan bo.

Ban ¢ muon bit dau lam viéc ¢ ashram khong?

Bit diu lam viée - dy la thoi diém thich hop dé vao
ashram. Diéu d6 la tét.

(r]
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22 thang giéng nam 1979
budi t6i tai thinh dwong Trang T
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Prem co nghia la tinh yéu, rito ¢d nghia 1a con dudng —
con dudng tinh yéu. Cé hai con dudng dat toi didu cao
ca linh thiéng: mét 1 con dudng cua tinh yéu, hai la con
dudng cua nhan biét. Ching tuyét dbi ddi nghich nhau,
nhung & noi két thiic ching gip nhau. Khéi diu chung
¢6 thé xa nhau nhit, khoang cach la vé han, nhung trong
qua trinh phat trién, khoang cach trd nén nho dén. Va
thdi diém con ngudi téi noi, ho ngac nhién: néu con
ngudi di theo con dudng clia nhan biét, thé thi tai thai
diém tdi noi, tai thoi diém ctia man nguyén, tinh yéu bét
ngd xudt hién, khéng tir noi nao. Hodc néu con nguoil da
theo con duong tinh yéu, thé thi tai th&si diém cudi cung,
sw nhén biét nay sinh, ciing khéng tir noi nao. Trén thé
gian, chiing 14 riéng biét; trong Thuong d¢é ching 13 mét
duy nhét.

Tinh y&u c6 nghia la hoan toan quén ban trong ngudi
yéu. C6t 151 ctia n6 1a ling quén, 1a bo roi chinh minh,
nhédn chim hoan toan minh sao cho con ngudi khoéng con
do6 nira; chi ngudi yéu con lai. D6 1a con duong cua huy
diét, cua cudng tin. Ngudi yéu phai hoc nghé thuat hap
hdi, bai vi chi trong cai chét thi khodng cich gilta nguon
yéu va ngudi duge yvéu méi bién mat. Khi ban nga khéng
con tim thdy nira thi sy tach biét ciing khéng con lai.

Trén con duong cua nhdn biét, cuc ddi nghich phai
duge tudn theo: con ngudi phai trd nén luu tAm hom,
nhén biét hon: khéng quén chinh minh ma nh& chinh
minh nhur 14 chia khoa. Khong ¢ vain dé vé ngudi duoc
yéu. Vi diéu d6 ma Phit gido va Jain gido — hai tén gido
vi dai nhét theo con duomg cia nhan biét - khong co
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khai niém vé Thuong dé. Cé veé rat kv la, nhitng tén gido
khéng c6 Thuong dé, nhung khéng ky la boi vi con
duong cla chiing 1a tir nho lai; khac di 1a khéng can thiét.

Cho nén luc khoi diu, ca hai déu 1a cuc dbi nghich.
giai doan két thilc, cdc cuc dbi nghich gip nhau. Va
trong cudc gdp mit d6 ¢ sy nhap dinh tuyét voi, bdi vi
tit ca moi cuc déu bién mét trong cudc gip mat; 1in dau
tién, thé gian tré thanh toan bd duy nhit.

Nhung ban lai theo con duong cua tinh yéu!

Alvina cé nghia la ban cua mo1 ngudn. D6 1a tir Giec-
manh, nd cé vé dep tuyét voi — bon vi khong ¢co gi cao
quy hon tinh ban bé trong cude sdng, dé la dang tinh
khiét nhdt cta tinh yéu. Trong tinh yéu, 4n chira nhimg
ham mudn; trong tinh yéu, mdt cai gi dé dugec mong
doi, duge udc mong. Mét cai gi do gilr nguyén trdn tuc
vé tinh yéu. Tinh y&u bo 18 trén mat dat, né 13 thé rap; la
mdt phin clia sinh hoc. Nhung tinh ban bé khéng phai 1a
sinh hoc, tinh ban be khong phai la trdn tuc.

Trong tinh ban be khéng cod gi duge udc mong, dugc
mong doi; trong tinh ban be, con ngudt don gian la dang
hién trong niém vui hién dang tuyét dinh.

Yéu la ghen tudng, tinh ban b¢ khéng nhu viy. Ban
khéng thé c¢é nhiéu hon mdt ngudi yéu, néu khoéng ban
s€ gap ric roi; nhung ban cd thé ¢6 nhiéu ban beé, bao
nhiéu ciing duge. Trir khi tinh yéu phat trién cao hon va
tré thanh tinh ban be, thé gian vin git nguyén xiu xa.
Trir khi con ngudi bo roi ghen tudng khoi tinh yéu, tinh
yéu s& khéng mang dén niém dam mé, hanh phulc.
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Nguge lai, n6 mang dén nhiéu dau khé. Né cho ban hy
vong 16m lao vé niém dam mé, nhung vi su ghen tudng
d6 ma ho khdng thé man nguyén. Ghen tuéng tuén 13 s&
hiru; d6 1a nbi sg. S hitu nay sinh tir so hii; sy bam viu
nay sinh tir s¢ hii; su théng tri nay sinh tir s¢ hai - va
bat ky khi nao ching ta théng tri mét ngudi ndo do,
ching ta bién ho thanh vét s& hirw. Bat ky khi nao ching
ta thong tri mdt ngudi no d6, ngudi d6 bit diu théng tri
lai chiing ta; d6 la hién tugng hai chiéu. Ban khong thé
bién ai d6 thanh né 1& ma lai khong tré thanh nd 1€ cua
chinh minh,.

Nhung tinh ban bé khéong biét gi vé& canh nd 1¢, né
khéng biét gi vé sy chiém hit, né khéng biét gi vé ghen
tudng. D6 1a dang tinh khiét nhit cia tinh yéu. Tét ca
nhitng diéu x4u xa da bi bo roi, tit ca nhing didu thé
thién da bi bo roi.

Tinh yéu gidng nhur béng hoa; tinh ban bé gidng nhur
huong thom. D6 la ¥ nghia cua tén ban.

Prem cé nghia la tinh yéu, John 14 tir Do Thai; nd cé
nghia 12 mén qua nhan tir cua Jehovah, moén qua do
lugng cta Thugng dé. Tén diy di cua ban s& ¢6 nghia:
tinh yéu, mén qua nhan tir clia Thuong dé.

Tinh yéu 12 mén qua quy gia nhit cia Thugng dé,
bdi vi tinh yéu chira dung toan bd chudi hinh anh cla
cudc doi - tir thzip nhét t6i cao nhit, trr duc vong toi cau
nguyén, tir co thé toi tdm hdn, tir trin tuc t3i thanh cao.
Tinh yéu la cai thang. N6 nghi ngoi trong bun lay trin
tuc, nhung két thic boi su nghi ngoi & Thugng dé,

trong chinh trai tim Thugng ¢é. Néu con ngudi lién e
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tudn chay tinh yéu, lam tinh khiét no, 1am no truong
thanh, 1am né hoa hop, thé thi khong t6n gido nao la
cin dén. Chinh tinh yéu 1a di vi nd s& mang ban dén
bén béx xa nhit.

Diéu duy nhét cin ghi nhé la tinh yéu s& khong tré
thanh di€u ric ri & bit ky noi dau. Ban khéng nén roi
v&o tinh yéu v&i ndc thang. Yéu céi thang nhung khéng
yéu bat ky nic thang nao, néu khong ban sé& bit diu
dinh vao. Va ¢ tai thdi diém ban dinh vao, su phat trién
dimg. Thé thi thoi gian vin tréi di ma su phét trién
khéng xuét hién.

Tro nén gia di khong phai 1a phat trién. Tré nén gia di
] diéu binh thudng; moi thir déu gia di, khéng tri thong
minh néo 12 cin cho didu d6. Cay gia di, tang da gia di
va thi vat gia di, con ngudi cling vay. Nhung phat trién
la hién trong hoan toan khéc; chi it ngudi phat trién. Va
sy khac biét 1a gi? Sy khéc biét 13: néu ban dinh vao noi
ndo d6, thé thi ban chi don gian 14 gia di; trong thim
tam ban van giit nguyén chua trudng thanh,

Tudi tinh than, tudi tinh thin trung binh khong nhidu
hon hai muoi nam. D6 la tinh trang rat xau xa — ngudni
tam muroi tudi mang tri é¢ ciia ngudi hai muoi tudi. Tir
d6 tudi d6 ong ta ngimg phat trién — chéc chin Ong ta
phai dinh vao nic thang nao do cua cai thang, trong
cach tiép can véi cude sbng ong ta vin 1a dira tré, vin
nghi v& Thugng d& 1a ngudi cha. Ong ta vin nght vé
nhimg d6 choi cla tré nhé, nghi vé& viéc ¢6 cai nay, c6
ci kia — ¢6 thé 1a d6 choi 16n hon, nhung d3 choi vén la
d6 choi. Ong ta vin con thich thu cudc ddi chua tréng
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thanh. Ong ta 14 ngudi s& hitu, ghen tudng; dng ta chua
phat trién.

Ngudi tdm muoi tudi ¢6 thé vAn bam ldy tdm tri hai
muoi tudi, nguoc lai cling vay: cdu bé hai muoi tudi 6
thé ¢6 sy treémg thanh nhu ngudi tam muoi.

Mot ai d6 da hoi Emerson “Ong bao nhiéu tudi?” éng
ta néi “Ba tram sau muoi tudi”. Ngudi hoi khéng thé tin
vio diéu d6. Ong ta khéng thé tin ring Emerson lai ¢c6
thé noéi doi, khong thé tin ring éng ta dd ba trdm sau
muoi tudi; ong ta nhin nhiéu nhét thi ciing chi squ muoi.

Ong ta néi “Tha thir cho t6i. T6i khéng thé nghe
ong”. Emerson 13p lai to hon “Ba tram sau muoi tudi, d6
la tudi cha t6i”. Ngudi hoi néi, “Nhung éng dang doa
t6i hodc ong bi dién rdi. Ong nhin khéng qua sau muoi”.

Emerson néi “Diing — t6i nhin khoang siu muwi, vé
mat tu nhién t6i 1a stu muoi. Nhung t6i da séng qua manh
liét toi mirc sau 1an nhidu hon. Chinh vi vay t5i dém tudi
t6i 1 ba trim sau muoi — d6 14 tudi tim 1y cia 61,

D6 14 kha nang c6 thé. Thé thi tudi cua Phat 12 bao
nhiéu? Chic chin la vinh hing; ban khéng thé do.

Thoi diém ban dinh vao bat ky nic thang néo thi ban
gift nguyén & d6. Co thé ban s& khong ngimg van dong,
nhung tdm tri ban s&€ khéng ngung dinh chit vao do.
Dy 14 trang thai rat toi t&, bdi vi, thé thi ban vén gitr
nguyén tut hau va cudc séng thi van huéng vé phia
trude. Ban lién tuc nhin vao guong chiéu hau: xe 6t6
chay v¢ phia trudc va ban thi lai lién tuc nhin vaoe guong
chiéu hau. Tai nan la diéu chic chin; néu ching khéng
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xdy ra, d6 sé la su tinh ¢& may man. Chinh vi vay ma
hang triéu ngudi dang séng trong dia nguc kidu nhur viy.

Nhin vé phia trroc, khéng ngimg tim kiém nac thang
cao hon, khong bao git thoa man véi bat ky néc thang
nao. Vao mét ngay ching ta phai vugt [én toan bd cai
thang. Ching ta phai biét moi kha ning, moi dia hat,
moi 16p, moi khia canh cla tinh yéu, va vio mét ngay
chiing ta phai vuot 1én ching.

Chi khi con ngudi d¢ lai phia sau cai thang tinh yéu
thi Thuong dé méi tr& nén sin sang. Théng qua tinh
yéu, va théng qua viéc vugt 1én tinh yéu, dat duge
Thuong dé.

Anand c¢6 nghia la phuc lac, nana 13 tir Do Thai; né
6 nghia la on hué. On hué phic lac - diéu d6 vé cang ¥
nghia. On hué¢ 1a san phim phu cia phuc lac. Nguoi
phiic lac cin thiét trd nén tuy€t dep, va khéng chi cé vé
dep cua co thé, vé dep d6 con siu sic hon co thé, cao ca
hon co thé. D6 1a v¢ dep tuén chay quanh nguoi phic
lac nhur cai bong, nhu tinh hoa tiét ra, né phat ra tir ndi
tai ciia ngudi d6 va lan toa khip xung quanh co thé ho.

Nguoi phuc lac séng nhu ngon nén thap sing. Ngudi
doé téa sang, va sy tdéa sang d6 dugc cam nhin boi
nhimg ngudi khac nhu 14 on hué, nhu 1a su thanh tao.
Chi phic lac méi cho vé dep. Ban 6 thé tim ra cai goi
[2 nhitng nguoi tuyét dep trong thé gidi trin tuc, nhumg
ho chi dep hinh thie. Hinh dang ho ty 18, cdn déi, nhung
phia sau hinh dang d6 ban s& nhan ra nhitng sinh vat xdu
xa, moi dang sinh vit x4u xa dang 4n gidu — nhitng con

rdn. nhitng con bo cap. nhimg con c4 sdu va moi hang
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ngudi. Hink dang bén ngoai chi ¢6 thé danh lira trong
thoi diém — nhung moi ngudi chi c6 thé nhin thdy hinh
dang, ho khong thé nhin thdy tinh thin. Do vdy ma ¢é
dau khd, bi kich ciia tinh yéu. Moi ngudi yéu dang vé bé
ngoai, hy vong ring bén trong ciing s& dep nhu vay.
Nhung hy vong d6 rat hiém khi dwgc man nguyén. Vo
cing hiém; tat nhién, khéng nguyén tic nao ma khéng
¢d ngoal l€.

Tham hoa 13 & chd, sém hay mudn ban ciing phai dbi
mit v&i thuc tai bén trong cta con ngudi — va khi ban dbi
mdt véi nhitng con ¢d séu, nhitng con bo cap, nhilng con
nhén va nhimg con rén thi tinh yéu tan v&. Ban cam thay
bi bip, bi lira déi, bj phan bdi. Nhung khong ai phan bdi
ban, khdng ai bip ban. Dé chi 1a ban khéng c¢6 kha nang
nhin thdy c4i bén kia ciia hinh dang bén ngoai. Ban da
khéng du nhdy cam dé nhin thdy vé dep thuc, ban d3
khong c6 kha niang biét duyén dang phong nhi 1a gi.

Nguoi thanh tao phong nha la ngudi c6 hinh thé va
tinh thian ddng bd, c6 su hoa hop siu sic gifra bén ngoai
va bén trong. D6 1a ¥ nghia cua phong nhi — con ngudi
¢6 nhac di€¢u. Bén trong va bén ngoai khdng tach biét;
ching dang nhay mua tay trong tay, ching dang trong
cung mdt nhip di€u. Nhip diéu do 1a vé duyén dang
phong nha.

T6i mudn sannyasin cha tdi thyc su dep, thue su
phong nha, hai hoa, ¢é nhac diéu. Trd nén cé nhip diéu
1a sin sang véi ding cao ca linh thiéng, bdi ngai cé thé
ha xudng ban chi khi ban sin sang d6n nhan ngai trong
st hoa hop cua ban. Ngai khong thé dén véi ban khi ban
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trong 6n Ao, trong chia ré, trong xung dot, roi rac. Khi
ban la toan bg, duy nhit, tfinh lin lan toa ban, niém vui
sau séc thAm vao thyc tai ban, khi m6i hanh déng va
mdi cur chi déu duyén dang phong nha, thé thi ngai ¢
thé dén vai ban.

Bét ky khi ndo con ngudi sin sing, ngay lap tic ding
cao ca linh thiéng bt diu xuit hién.

Prem c6 nghia la tinh yéu, manu ¢6 nghia 14 con
ngudi — tinh yéu clia con ngudi. Va ddy 1 su thay ddi
nao do, tir Herman thanh con ngudi cua rinh yéu!

Tinh yéu thue su bién ban thanh con ngudi. Khéng
¢6 tinh yéu, ching ta biéu hién nhu 14 con ngudi nhung
khéng phat vdy; va sy biéu hién bén ngoai khéng mang
nhiéu ¥ nghia. Cho dén bay gidr, loai nguoi di séng theo
cach néi vé hoa binh, vé tinh yéu, vé tinh anh em, va tit
ca nhitng viéc chung ta 1am 1a chién tranh, giét chéc,
h@m hai, hay diét. Chung ta da khéng c6 kha ning tao ra
con nguol thue sy, ngudt do s€ yéu, sé sang tao, s& nhay
mia, s& vui choi 1€ hdi.

Cuge sdng nhu vay qua quy gia, va toan bd vén dé co
vé nhu 13 tm than — chi sir dung né dé huy diét! Chung
ta 6 thé bién trai dit nay thanh thién duong, nhimg vi
than hin s& ghen ty v&i trdi dit nay, nhung nhimg gi
chung ta d3 thuc hién d3 1am cho moi ngudi s¢ hii sinh
ra trén trai dat nay, thim chi ca nhimg ngudi séng trong
dia nguc. O diy ching ta dang thuc hién céng viée cua
dia nguc qua hiéu qua dén mire quy dir ciing tré nén bt
luc. Chung ta khéng ngimg phat minh ra nhiéu tro hanh

ha hon, ching ta khéng ngimg tr& nén sat nhan hon.
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Bay gior mot cai gi d6 quyét dinh phai dugc thuc
hién. Cho dén bay gid, chién tranh van c6 thé dién ra
boi vi chi mot phin nhan loai da bi giét hai truée d6;
by gidr chiing ta dén gan véi chién tranh toan by hon.
Néu tit ca chiing ta phai song thi chién tranh phai bién
mét khoi trai dit. Nguge lai dy s& 1a cude chién tranh
cudi cimg — khéng phai 1a thir ba ma la cudi cing — boi
vi khéng con nhan loai nita dé tién hanh chién tranh.
Thye su, ching ta d3 tré nén qua tinh vi trong viée tu sdt
va giét ngudi. Cong nghé cla ching ta da tao ra nhitng
ning luong v6 cimg nguy hiém, va ching ta di khéng di
tinh tho dé sir dung cong nghé vi dai ny theo phuong
phép ding dén, theo huéng ding din. Cong nghé cia
chiing ta chimg té gan nhy 13 thanh guom trong tay cia
tré nho: né s€ lam hai mét ngudi nao d6 hodc s€ lam hai
chinh minh. Viéc né khdng lam hai ai d6 hodc lam hai
chinh minh 12 didu gin nhu khéng thé. Day Ia tinh trang:
chiing ta dang ngdi trén miéng nii lira.

Trd thanh sannyasin ¢é nghia 1a d8i huéng tir bao luc
thanh tinh yéu, tir chién tranh thanh hoa binh. Tré thanh
sannyasin ¢4 nghia ring biy gi¢ trai dét 1a mdt, nhan
loai 14 mét, rz"mg mei rao can la gia, la tuy tién, khong
chung tdc nao, khdng nha the nao hojic khéng qubc gia
nao c6 bat ky gia tri gi. Cudc sbng la gia tri, tho ca la
gia tri, 4m nhac 14 gia tri, nhung khéng phai vii khi, bom
nguyén tir, bom hydro, khéng chinh tr1 ma phai la tho
ca. Ching ta phai tao ra dang con ngudi méi ¢6 tinh yéu
méanh 1iét véi cudc sbng va tran diy tinh sang tao. D6
chinh 12 sannyasin.
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[M¢t sannyasin sdp di, noi: t6i phai lam gi nhiéu hon
nita? ]
Ban di khong 1am bat ky didu gi. Nhiéu hon nita khong
phai la vin dé: ban da chua bat diu. Ban dang bi in
tugng sai ring ban d3 thuc hién qua nhidu; ban vin dang
bén ngoai cbng. Didu d6 phy thude vao ban: cong dang
m¢ nhung ban khéng vao.

Ban phai séng qua mét chit vé tinh yéu, mét chut su
thit, mét chit budng bd, sau d6 nhidu didu bt ddu xuét
hién. Ban qu4 tin vao chinh minh, d6 1 ric réi cta ban.
Ban qud tin vao tri tué clia minh, d6 12 rdc réi. Sy nghi
ngo ctia ban dang tiéu diét ban, nhung ban khong nhin
thiy ring ching la dc hai.

Néu ching mang dén cho ban niém vui nao d6 thi
hay gift chung, néu ching khéng mang dén cho ban
niém vui ndo, thé thi tai sao lai lién tuc mang ching?
Thé thi thir thay ddi xem. Ai biét? Ban da thir nghi ngo,
ban da thir tri tué, ban da thr nghi, va diéu d6 khéng ich
gi. Didu d6 khong thé co ich; né khong thé c6 ich boi
chinh ban chét cia moi vén dé.

Néu ban mudn tr& thanh nha khoa hoc, didu d6 c6 thé
nhiéu hiru ich, nhung dé 1a cude sbéng hoan toan khac.
Didu d6 s& khong thay dbi ban; didu @6 s& khdng lam
cho ban phic lac hon, thiét tha hon, séng dong hon.
Nhimng néu ban mudn thiét tha hon, séng déng hon, néu
ban muén lin siu vao nhitmg diu huyén bi cta cudc
ddi, thé thi nghi ngd s& ching ich gi.
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Ban s& phai bo roi nhitng nghi ngd dé, va ban da
chua thue hién diéu dé. Tham chi ciu hoi cua ban “tdi
phai lam gi nhiéu hon?” ciing xuét phat tir su nghi ngd
cua ban va cai goi la tri tué cua ban; né khéng xudt phat
tir trai tim ban, n6 khong xudt phat tir tinh trang khong
lo liéu dugc cua ban.

Khéng ¢é sy ném trai nhimg giot nudc mit, ma la
mdt ci gi d6 nhu 13 sy gidn dit cua ban — va didu d6 sé
khong bao gidr ¢6 ich vai ban. Cho nén ban phai xem xét
lai toan by chuong trinh cia minh; chi khi d¢ ban mai
c6 thé bo roi no.

T6i khong thé chop ldy n6 khoi ban, boi vi tdi khong
bao gity can thiép vao tu do ciia bit ky ai. Néu ban muén
mang né thi hdy mang né bing moi kha nang. Té1 dang
khdng néi bd roi no: t6i chi don gian 1a chi ra thue té
ring, né s& khong bién ban thanh ngudl hanh phie, nd
s& khong bién ban thanh nguoi tinh ling, né s& khong
1am cho ban san sang déi v&i nhitng diéu huyén bi cua
tdn tai. N& s gitr cho ban khép kin — nhung néu ban
chon grir nguyén khép kin, d6 12 lya chon cta ban cung
toan bd phuc lanh ctia tdi theo con dudmg cua riéng ban.
Téi s& khong can thiép; d6 khéng phai 13 cach tiép can
cua t6i. Téi khong bao giér can thiép. Téi chi don gian 14
bién nhiéu diéu thanh d& hiéu déi véi ban, thé thi d6 1
sur lua chon cia ban.

To1 khéng mong chd ban chon theo t6i. Khong cé
mong doi ndo, chinh vi vdy khong ai ¢ thé thit vong.
Néu mot ngu¢n nao d6 nhin sannyas, t6i hanh phic.
Néu mét ngudi ndo d6 phét trién, 6i vui mimg, va néu
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mot ngudi nao dé van gilt nguyén tic nghén, tdi ciing
vui mimg. Téi khong tré nén dau khé. Néu t6i dau khé
vi mdi sannyasin thi s& khé séng, thdm chi 13 trong
khoanh khic. Téi chi don g1dn la lién tuc lam cho moi
diéu thanh rd rang v&i ban; nhidu nhét thi 161 mang dén
cho ban su rd rang, nhung khong phai la nhirng hudng
dén phéi tudn theo. Toi khéng trao cho ban bit ky ménh
1énh nao va bat ky 1o ran nao.

Cho nén day la sy 13 rang ma t61 mudn chia sé cung
ban. Néu ban cho ring kha nang hiéu biét cia ban qua
quy gia dén mirc ban khéng thé bo roi né, thé thi hiy
theo né! Hay di toan bd con duong cing né. Ai biét?
Chi bing viéc di hét toan bd con dudng va vao mot ngay
ban s& quay tr& lai. Nhung ngay by gi¢r nhitg nd hre
ctia ban chi 1a mién cudng; ban lién tuc thuc hién nhiéu
diéu va trong tham tam van con nghi ngd t6i. Pidu nay
dang tao ra méu thuin trong ban va mét dang cing
thing dang ndy smh Tin hodc nghi ngo. ]E)Lrng tron lAn
tin va nghi ngo néu khong ban s& trd nén bbi rdi - va
ban d3 thue su 1a duy nhit, cho nén khéng cén thiét phai
trd nén da dang hon.

Cho nén hay can nhic vZ diéu d6. Khong c6 gi nhiéu
da dugce thue hién: chi mét budce trong su that va nhiéu
diéu s& bat ddu xudt hién. Nhung mét budce trong sy that
14 hanh trinh vi dai nhit va gian khé nhét; chi mét budc,
tu nghi ngé tdi su that, qua y nghia. Nhumg vao ngay
nay hay ngay khac, con ngudi phai thue hién diéu d6,
bari vi nghi ngd c6 thé ¢6 10i hira, nhung nd chua bao
gitr dura dén nhimg diéu t6t dep. Néu chi hira va né rat
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thdng minh trong viéc hira. Sy thit chua bao gidr hira,
nhirng khi ban vao né thi tit ca nhimg diéu ban udc
mong va mo s& bat dau duge thue hién.

Cho nén hay suy ngim vé diéu dé, thidn v& didu do,
va lan sau ban dén, hiy dén véi quyét tim.

Hay gift no {cai hop] bén ban. Hay giip ngudi cia téi
& d6. Diéu d6 1a tét.

e

[Mot sannyasin néi, cé dy muon ha xudng tir dau minhj.
Ban c6 muén tham gia mét vai nhém khéng?...

Diu tién thuc hién bai tip co thé, nhimg bai hoc ca
nhan, tdng hep tir thé. Sau d6 tham gia nhimg nhém
nay: dau tién 1a Let-go, thir hai 1a Urja, va thir ba la
Leela.

Va sau Leela, néu ban van con dau thi hay nhic t5i!
***

[Mot sannyasin néi, anh ta 3@ chudn bi dé séng &
ddy vinh vién, nhung vin chwa chdc chdin vé viée ¢6 di
cung ban gdi, ngudci sé roi ddy va khéng muén ¢ lai
cung anh taj.

Thuc té ¢6 dy da viét cho t6i ring, c6 iy cam thiy moi
quan hé véi ban 1 dia nguc; ¢6 4y rdt so ban. Cho nén
dirng theo ¢ dy — d6 s& 12 sir hanh ha. So hai 12 doc hai,
né giét chét tinh ydu. Va c6 vé ring ban qua sd hiru; ¢6
vé rang ban qua quan tim dén viéc s hitu ¢6 4y hon la
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yéu cd 4y. Tré nén s& hitu la sit nhan; khong chi sdt
nhan d6i véi ¢d 4y ma con la tu sat d6i voi chinh ban.

l-lay trao cho ¢d iy tir do va dimg tao ra nha tu quanh
cd 4y. Néu ¢cd 4y bit dau cam thiy tu do, néu cb Ay
khéng sg hii ban, co iy co thé quyét dinh 0 lai cung
ban. Hodc thdm chi néu ¢d Ay ra di, hay dé 6 Ay nght vé
viéc quay lai véi ban; didu do con tt hon nhidu. Néu cd
4y di va moi ban cing di thi diéu d6 ciing qua tuyet thé
thi ban ¢6 thé di. Nhung ngay bdy gi&r cd ay mudn thoét
khoi ban... ban da nhan dugc thr tir hai ngay trude. Cho
nén, khong van dé gi — sau hai ngay 6 thé cb Ay lai cam
thdy nhu cfi. Néu ¢d ay cam thiy 4n, diéu d6 la rat tdt.
Thu gifin, trao cho ¢d iy tu do, dung am anh cb ay,
dlmg nhu gidn diép, dimg lam ¢6 ay nghet tho; the thi
bat ky didu gi xay ra thi ciing déu tot. Néu cd ay cam
thay & lai day, cd dy ¢ thé & lai cung ban; hodc néu co
ay moi ban, thé thi ban nén di. Nhung néu cb ay mubn
trén khoi ban, va ban theo ¢b 4y thi didu d6 1a t6i € va
s& khong ich gi.

*
k¥

[Sannyasin tra loi: c6 dy mudn t6i di cung co a].
Thé thi hay di! Téi khong mudn bat ky ai & ddy mot
cach mién cudng, i khong quan tam. Xin hiy ra di:
hay tir té véi 161 va ra di. Khi diéu d6 két thic, ban c6
thé quay tro lai. Néu n6 khong két thuc, hay gil nguyén
& do.
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Téi khong mudn tao ra bat ky xung d6t nao trong tam
tri ban, va t6i khong muén tré thanh giai phép thay thé
cho ban — cai nay hodc cai kia. Néu ban & day vai toi
mét cach tron ven, thé thi d6 1a didu y nghia duy nhét.
Nguge lai néu cd gai nao dé quan trong hon, thé thi hiy
di? Trong véng vai tudn, didu d6 s& két thic.

C6 nhimg viéc nglu nhién, khong phai vé tinh yéu.
Ban gap ¢0 gai trong nhém va mdt cdi gi d6 bét diu didn
ra. Co ay s& gap mét ai do khac trong nhoém, va dé6 1a
dleu ma ban s¢. Ban so¢ ring cb ay s€ quay trd lai... va
c6 Ay s& gap ai d6 khac, bi vi ¢o ay khéng chi ngm do
va ch¢ doi ban; trong mot nhom nao d6 khac, ¢6 ay s
gdp mot nguoi khac. Co ndi sg rz‘*mg ¢d 4y ¢ thé thoat
khoi tay ban. Cho nén hay theo c6 ay. Nhung d6 1a cach
chic chin dé huy hoai bat ky méi quan hé nao.

Day 1a nhimg dé nghi cua t6i: hay trao cho ¢6 4y tu
do tuyét dbi, dtrng qua s& hiru. Va néu ban cam thay bi
chia cach, thé thi hay di. Thdm chi néu ban muén chin
muoi phan trim & diy va mudi phan tram & do th1 hay
di. Thdm chi diéu d6 1a khong tot. Toi khéng muén ban
chiu dung mét cach khong can thiét, boi vi toi khong &
day dé lam cho ban dau kho To1 khéng phal 13 ngudi
kho hanh va t6i khong mudn bt ky ai 13 khd hanh. Téi
khéng thich bt ky dang khé hanh hoic bao dim nao.
Tai sao t8i lai mudn ban dau kho kia cht? Hay ra di -
didu nay qua don gian. Cung ch ay & do trong thod gian
lau nhét ¢6 thé; diéu d6 1a tdt. Néu ban gap mét nguoi
nao d6 khac, didu dé cling rdt t6t. Khi ban két thuc véi
moi cude choi. thé thi t6i & day. Nhung cudc choi ma
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ban choi voi 161 phai tr thanh cube choi cudi cing;
khéng thé canh tranh véi nhimg cude choi khéc ciia ban.

Cho nén... don gian la ra di, khéng lo tang, boi vi t8i
ludn & day? Néu co gai di, ai biét? — ban c6 thé tin cay
t6i nhumg ban khéng thé tin cy c¢b gai. Cho nén hiy di
véi ¢ 4y! Ban ludn dugc chao dén trd lai; bt ky khi
nao ban quay trd lai ban cling duge chao don.

Khi nao c¢é dy réi ddy — sém hay mudn?

[Sannyasin néi: tdi da nghi vé viéc 61 ¢ lai diy mot
minh thém mdt hodc hai thing].

Thé thi ¢ gi bao dam c6 4y s& doi ban & d6? khéng
c6 gi bao dam.

Bt ky diéu gi cam thdy t5t thi hay thuc hién; khéng
vin d& gi. Tét ca nhimg didu t5i mudn néi 13 dimg tao ra
nhitng ric réi. Néu ban cam thdy & lai diay thém hai
thang 12 t6t thi hiy & lai va tham gia vai nhom. Sau dé
bat ky diéu gi ban cam thay hogc bat ki trang thai nao
xudt hién thi hay hanh dong phi hop.

[Sannyain néi, c¢b 4y lo ling ring cb 4y mudn thye
hién cdng viéc ciia minh thay vi chim séc con gai hai
tudi clia ¢b 4y, ngudi dang ¢é mit cung nhimg ngudi
ban & gan ashramj.

Tot théi. Dimg lo ling. Hai tudi rudi 1a ... cd bé 4y
phat trién rat tdt. Khong cin thiét phai [duoc bao vé).
Nhifng sannyasin tré con cta ching ta qua khoée manh
dén mirc cha me chung cin su bao vé khdi ching! Dimg
lo ldng — bang viéc clng v&i nhimg sannyasin tré con,
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cd Ay s& tro nén khde manh hon. Ban s& nhanh chéng
can su bao vé! Tot!
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Anand cé nghia la phuc lac, hiram la tir Do Thai; né ¢6
nghia la cao quy. Phuc lac 13 cao quy khi né nay sinh
mét cach tr nhién, khéng c6 bat ky nd luc nao tir phia
ban, khi né la mén qua tuyét voi cia Thugng dé. Ban da
khéng xin, ban da khéng udc mong, ban da khéng yéu
cAu. N6 duoe trao boi su tudn chay nang lugng cua tdn
tai va ban chi la ngudi nhén thy déng, chi 1a con thuyén
rdng, chi 13 bung me, nit tinh — chd doi véi nhin nai lén
lao ma khdng phai nhitng mong méi, sin sang chd doi sy
vd han, sy vinh hing, nhung khéng véi v dé chop ldy
mét cdi gi d6 clia ton tai —do 13 s cao quy cua tim hdn.

Ngudi cao thugng khong bao gidr cdu xin, nhung dén
nhin tit ca nhimg diéu can thiét. Ciu xin 1a khéng cao
thugng; che doi 1a cao thuong. Khi con ngudi ciu xin,
ho chi nhin duge didu trin truc, tAm thuomg, khong
dang ké. Khi con ngudi khéng phai la ke an xin thi ho la
hoang dé - va 1a hoang dé ddi vdi toan bo tén tai, toan
bd vuong quéc cua Thuong dé.

Prem Laurent. Prem ¢6 nghia la tinh yéu, laurent c¢é
nghia 1a biéu tuong cua chién thing. Chi ngudi yéu méi
tr& nén chién thing. Tinh yéu bao ham chién thang
trong né, d6 1a bicu twong duy nhdt cua chién thing;
nhimg qua trinh yéu la rat mau thudn. Né 1a nguoc doi
vi néu ban mudn chién théng, ban s€ khong bao gi¢r
chién thing. Tinh yéu chua bao gi¢ muén chinh phuc,

-nhung né thue hién sy chinh phuc; su tiép can khong-
chinh phuc cta né chinh la thang li ciia n6. Khdng phai
né chi muén chinh phuc n6é ma né con mudn tir bé. No
mudn ngudi khac. ngudi yéu ciing chién thang; nhung
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bi danh bai trong tinh yéu 1a chién thing. D6 la chién
théng thre su duy nhat.

Khi ban ép bude chién thing 1én ai dé thi do la bao
liuc; né van giit nguyén 1a hoi hot, va sém hay mudn thi
ngudi khic cfing s& ndi day. Chi khi ¢é tinh yéu thi su
ndi ddy la khong thé; ndi ddy 1a bat luc ddi voi tinh yéu.

*

[Mot sannnyasin mdi néi: t6i mudn tham nha thay].
Ban c6 thé! Lalita s& d6n ban. Nhung dimg noi voi bat
ky ai khac!

***

[ Mot sannyasin scfp di, noi: toi thiee sw so hai khi t6i
dén vao thoi diém nay... ¢ ddy va bi huy hoai boi
ashram].

Nhung diéu d6 khong nén la ndi so

Khong nén tao ra ndi so, khéng nén tao ra niém vui
tuyét vo!

B& vi 46 la diéu thue sy! Bi hily hoai ¢6 nghia 13 di
chuyén vao cudc doi méi. Mdi cii chét 1a ngay sinh
mai. Va chét nhu ngudi thy la sinh ra nhu Thugng dé.

Nhung tdi ¢6 the hidu, ndi s¢ nay sinh; ndi sg ia ctia
tam tri. Trai tim cam nhén niém vui va tdm tri cdm nhin
ndi sg. Bai vi ban da khong dii nhin bidt d2 tao ra su
phan biét gitta hai, ban trd nén bdi rdi va khé xur.
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Bét ky khi nao trai tim néi bat ky diu gi thi ban sé
luén nhan thdy no dang theo huéng dung. Bat ky khi
nao trai tim cho phép, ban s& cam thiy niém vui; va bt
ky khi nao ban cho phép cai dau thi né s& tao ra ndi so -
bai vi chi cai diu 13 s& chét, trai tim khong chét. Va cai
chét cia cai ddu s& trd thanh cudc ddi mai cla trai tim.

Cai diu khéng phai 1a ban, no 1a ké thit cna ban, béi
vi né di tr¢ thanh ngudi chi - didu d6 c6 nghia Ia ban
tr& thanh ddy t¢. Trai tim 1a ngudi chi thyue su, nhung
nhidu thir dang trong tinh trang hdn don: tham chi trai
tim khong phai 1a day t&, cai ddu da nhin toan b vén
dé. Cai chét cia cai ddu chi don gian 14 cai diu khong
con la ngudi chi nira. Khong phai la cai du s& bi hny
hoai; né s& duge mang dén vi tri dung cua n6. Trai tim
s& 13 nguoi chi va cai ddu s& 1a diy to; thé thi s& c6 sur
hai hoa sau sic.

Trai tim phai quyét dinh gid tri cta cudc doi, van
ménh cua cudc doi, dich dén. Céi dau chi viéc tim ra
phuong tién va nhimg phuong phap dé dat ti nhimg gia
tr1 d6. Chirc ning cia né nhur ky thudt vién.

Dimg lo ling!... khéng cin gi phai sg. T6i dang
thue hién céng viéc cia minh - ban thuc hién cong
viéc cua ban!

Anand cd nghia la phic lac, pantha ¢6 nghia la con
dudmg — phic lac 1 con dudng. Trd nén phic lac 6
nghia 1a tré nén vui dda hdan hi, trd nén phic lac cé
nghia 13 tr& nén thién dinh; tré nén phuc lac 14 thd
phung Thuong dé. T4t ca nhimg digu khac chi 12 nghi 1&.
Néu con ngudi phuc lac thi ho khéng cin téi bit ki ngdi
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dén nao, bat ky miéu tho nao. Con ngudi da cdu nguyén
bang chinh sy phuc lac ctia minh, ngudi d6 d3 dang hién
chinh minh cho Thugng dé - va d6 1a su dang hién thuc
nhét, boi vi phic lac 1a su tudn chdy cha tdm thic ban.

Néu con ngudi phic lac, ho khong cin nghi vé ton
gido, vé Thuong dé; nhimg thir d6 1a v& van. Nhitng thi
d6 s& xuat hién bdi chinh ho khi thai diém chin mudi.

Cho nén hoc mét diéu duy nhét: 1am cach nao giir
nguyén trong phuc lac. Mac du hoan canh la khong pht
hop, mic di ¢ bong tdi quanh ban, mac di nhidu didu
dang sai huéng, ban van c6 thé giit nguyén phiic lac — b&i
vi phiic lac khdng phu thudc vao hoan canh bén ngoii, nd
khong cé gi lién quan véi hoan canh bén ngoai.

Phiic lac phu thudc viao kha ning cta ban dé trd nén
nhén biét; n6 1 san phim phu cua nhan biét. Néu ban c6
thé chimg kién bét ky diéu gi dang xuét hién, ban s& tr&
nén phic lac. Néu dau diu va ban ¢ thé ching kién no,
dau dAu s& c6 d6 nhung ban s& phic lac. Tham chi néu
con ngudi dang hip héi, cai chét s& xult hién nhung con
ngudi sé chét trong phuc lac.

Phuc lac khéng phai do nhimg thir bén ngoai gy ra,
cho nén né khéng thé bi ldy khoi bai nhimg thi bén
ngoai. Né 12 mét cai gi d6 phu thude vio sir ching kién
clia ban — do vdy ban c6 thé phic lac hai muoi bén gid
hang ngay. Trong dau khd con ngudi cé thé phic lac,
khi ém dau con ngudi cé thé phiic lac, bai vi tat ca
nhimg thir d6 chi la ngoai vi. Va & trung tim, néu con
ngudi c6 thé gilr nguyén canh giac, quan sat, theo déi,
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thé thi con ngudi khong déng dang véi bat ky thir gi
dang dién ra bén ngoai.

Su khéng déng dang d6 1a phic lac. Va phic lac la
con durdmg cua ban.
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Anand ¢6 nghia la phic lac, sufi c6 nhidu nghia. Con
ngudi thong thai, sufiya: triét ly xuat phat tir cing mot
goc. Nghia khac 14 sy tinh khiét; n6 xudt phat tir sufa. Va
nghia thir ba la sur gian di. Cac Sufi séng cude doi qua
gian di dén mitc ho chi sir dung mot cai ao bémg len; tat
c& chi c6 vay. Co thé 1a mia he, ¢6 thé 12 mau déng thi
ciing vay; d6 la tat ca nhimg gi ho c6. Suf ¢o nghia 1a len.

Ba nghia d6 déu c6 méi lién hé v6i nhau: gian di,
thudn khiét, thdng thai, ba khia canh cua mdt hién
tugng. Tét ci chung déu xudt hién cing nhau, ching
khéng thé tach biét. Sang sudt chua bao gidr 1a phire tap.
N6 qua don gian dén mirc chi nhimg ngudi ¢6 phdm
chit ciia tré tho mdi c6 thé co dwoc né. Tam tri con
ngudi cang phic tap thi kha ning trd nén sang sudt cang
it di. T4t nhién anh ta s& 1a ngudi am hiéu, nhiumg khong
sang sudt. Anh ta c6 thé tich liiy nhidu théng tin, anh ta
c6 thé trér thanh hoc gia vi dai, nhung anh ta s& khéng 6
sur séng sudt cna riéng minh; tat ca d6 1a vay muon — va
bat ky thir gi vay muon déu 1a xdu xa. Vé dep phai la
ctia chinh ban, chi ¢6 thé thi né moi séng dong, néu
khéng né la chét.

Sang sudt 1a don gian. Chinh vi vdy ma hang triéu
ngudi lién tyc 1& nd, boi vi nd qua don gian. Va con
ngud khong con qua don gian nira; con ngudi cé hang
tricu su nghi ngd, ¢& hang triéu ciu hoi. Su tin cdy lam
cho con ngudi trd thanh gian di, nhung sy tin cdy da
bién mat khoi thé gian.

Dira tré nho 6 su tin cdy; né khong biét gi vé nghi
ngd. Tham chi, néu nd hoi vé mét cai gi do thi do chua
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bao gir 14 gia dbi; nd ludn xudt phat tir sy ngac nhién,
cau hdi cua no nay sinh tir sir ngac nhién. Khi ngudi am
hiéu hdi mot cai gi do. thi dé 1a vi kién thirc cna ho ma
khéng vi su ngac nhién cta ho. Thuc té ho da biét cau
tra 10d; ho mudn tranh cii, ho muédn ly 1&. Ho sin sang
ddu tranh, ddu tranh v& céu chit. bao luc bang miéng. Vi
vy ma ho hoi. Cau hoi cia ho khéng vi sy ngac nhién
ma vi kién thirc hai muoi bén gid, va bat ky ciu hoi nao
xuét phat tir kién thirc cing 1a khong gia tri.

Sang sudt la don gian va sang sudt 1 tinh khiét. No
khéng bi 6 ué, bai vi nd ndy sinh tir 161 sau sdc nhét cua
thuc tai ban, noi khong gi ¢6 thé thim vao tir bén ngoai.
Bit ky diéu gi c¢6 thé dén v&i ban tir bén ngoai thi van
gilt nguyén quanh ban; né gilr nguyén la ngoai vi, né
khéng thé thim vao 16i. Don gian la khéng c6 con
duomg nao; né khéng xuit hién, né khéng thuge vé ban
chit ctia moi su vat. Do vay & ngay trung tdm cua thuc
tai ban. ban van la nguyén so, ludn l1a nguyén so. Sy
nguyén so d6 1a vinh hing!

C6 ba pham chit cua Sufi. va néu ba phim chit dé
xudt hién thi phuc lac nay sinh mét cach tu nhién. Phic
lac 1a san pham phu cla sang sudt hai muoi bén gidr. né
theo sau sang sudt nhur cii béng.

Sam 1a tuyét dep. No 1a tir Do Thai; né xudt phat tir
Samuel, tén ctia Thugng dé. Cho nén day s& 1a tén bar.:
Swami Sam Anande. Anando ¢6 nghia la phuc lac. Tén
diy du b nghia: Phiic lac- Thuong dé. Sam ciing con ¢6
nghia: Thuong dé da nghe ban, cau nguyén da dugc
nhin. D6 la v nghia khic cua Ram. ring cdu nguyén
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khéng phai la hio huyén, ring mdi tén ciu nguyén cua
ban da to1 dich. Mgt trong nhimg diéu vi dai nhit cua
cudc diri xudt hién khi cdu nguyén duge nghe thiy. Khi
t8n tai bat dau quan tdm dén ban, khi tén tai bat dau dap
lai ban. khi cude ddi thoai cia ban véi tdn tat tré nén co
thé - d6 cling c6 nghia Ia sam,

Chung ta khéng riéng biét voi ton tai: ching ta da
quén ngén ngit dé giao cam véi no. Ching ta da quén
nhimg con dudng lién hé v&i nd. Con duodng lién hé vai
ton tai la tinh yéu, va ngdn ngir & giao cam voi ton tai
ia im lang. Néu con ngudi ¢o thé cai dau trude ton tai
trong im lang, trong chan chira tinh yéu thi do la ciu
nguyén thue su. Khéng 1 nao duge thét ra, khong 1o
cau nguyén nao dugc nghe thay; khong déi hoi nao, va
tat ca nhimg diéu ban da khat khao déu duge man
nguyén. Long khat khao cia con ngudi hofic clia bat ky
thuc thé nio la gi? O 161 sau thdm nhét chi ¢6 mot ndi
khat khao duy nhét, va d6 1a ndi khat khao niém phuc
fac: d6 1a duy nhit ciu nguyén.

Moi ngudi dang tim kiém va truy tim niém phic lac -
trang thai qua tinh tai dén muec khéng gi c6 thé quiy
nhiéu, trang thai qua tinh ling dén muc chi ¢6 niém vui
ma khéng cé sy nao dong nao. Po 1a phac lac: vui
suong ma khéng ndo ddng. Néu cé sur nao dang thi som
hay muén ban s& tré nén mét méi vi né. Bit ky dang nio
dong nae cling mét moi — tham chi dang kich dong ma
ban yéu va thich ciing 1a mét méi. D6 1a mot dang sbt.

Phiic lac khéng thé 1& nao dong bai vi né gifr nguyén
mal mai. N6 la tinh tai. 14 tinh ling, la binh than. Khéng
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¢o6 mot gon nao dong nao, nhung do 1a niém vui sudng:
con ngudi da trg vé nha.

Andreas 14 tir Hy Lap, né ¢6 tinh chil dan ong; va do
1a didu nguy hiém. No 1a sur lién tudng cii ring dan dng
la bé trén cia dan ba, ra"mg cd mot cai gi doé dic bict
trong viée 1a dan 6ng. Khang co gi dic biét trong viéc la
dan éng: 1a phu nir dep hon 1a dan 6ng. Khong co gi la
thap kém. khéng ¢O gi 1a bé trén. Nhung toan b qua
khtr loai ngudi di mang tinh chét vo sinh. Dan éng da
théng tri dan ba, va 1y do tai sao dan dng thing tri dan
ba la rat ky la. Con ngudi ngac nhién khi ho tinh cd biét
diéu do lin diu tién.

O moi kha ning c6 thé. ngoai trir co bip. dan dng yéu
hon dan ba. C6 thé vi cam giac thap kém hon ma dan
ong bit dau thong tri dan ba - chi dé bao vé chinh minh.
Py la ludt nao d6 cua tgo hoa. Vidy, con ngudi 1a con
vét khang duge bio vé nhit trén doi. Ban khong thé doi
dién tay khéng véi con ho. Con hd khoe hon nhiéu: no
cd mong vudt va ban khéng ¢é gi. Vi didu ndy ma con
ngudi dd phat minh ra v khi. cung tén, gido mac: do la
nhimg thir thay thé cho mong vudt va rang. B&i vi con
newdi qua bat luc cho nén he tim moi bién phap va
phuong tién dé bao vé chinh minh.

Piéu twong tu cling da dién ra gitra dan ong va dan
ba. MOt trim ndm muoi cdu bé ra ddi so volr mol tram
¢6 bé. nhung dén ddn con 8 trg nén cin bang. Nam
muoi ciu bé chét: vi su dm yéu cua chung. S& bé trai
sinh ra bi chét nhiéu hom bén 1an so voi 6 be gai bi chét
khi sinh ra. Theo moi cach, bé gai phat trién nhanh hon:
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ching néi trude, chung di trude, ching ngdi trude. Co
thé didu nay da la nguy¢én nhan lam cho dan Ong tro nén
rat s¢ dan ba, va phii phu thudc vao kha nang duy nhat
ma ho ¢ nhiéu hon so vdi dan ba - stre manh co bap. Vi
stc manh co bip ma dan éng da théng tri dan ba qua
nhi¢u thoi dai. Diéu d6 da tr¢ thanh lich st xAu xa, vo
nhan tinh.

Co hai tir phu thude vao qua khnr d6, ching vin mang
y nghia cua qua khir. Trd thanh tinh cach dan ong [a mét
cai gi d6 rat ghé gom; goi mot ngudi nao do 1a dan ba,
khong mang tinh dan 6ng 13 sur 1én an anh ta.

Chung ta phai tao ra thé gi¢i mai, noi ma dan ong va
dan ba sé khong bi coi 13 nhimg ké thi, ké canh tranh,
noi ma ho sé khong bi so sanh nhur 1a bé trén hodc t6i doi,
ho s& la ban be trong sy héa hop vi dai ctia nhén loai.

Prem co nghia la tinh yéu, sagaram ¢6 nghia 13 dai
duong - dai duong tinh yéu. Con ngudi ¢6 kha ning tro
thanh dai duong tinh yéu. Tir bé mat, chdng ta nhin cir
nhu chi 14 nhitng giot swong nho, khéng nhidu hon thé,
nhung khi ching ta vao siu trong no thi giot do chira ca
dai duong. Giot suong chi xuat hién nhur 14 giot suong;
khong phai nhu vdy - n6 1a v6 han, 1 vinh hing,

Thién 14 k§ thuat ¢ lin sau vao ban thé ban, giot
suong bién di va ban c6 thé tim ra dai duong bén
trong ban.

Deva co nghia 1a linh thiéng, irene 1a tir Hy Lap; né
¢o nghia la tinh tai - tinh tai linh thiéng. C6 hai kha
ndng tao ra tinh tai. Mot 1a bdi chinh nd luc cta ban. Po
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s& la sy tinh tai rit mong manh, khong ximg v&i céi tén,
béi vi tay cua chiing ta qua nho. Tinh tai dugc tao ra bai
nd luc cua ching ta van gitt nguyén hoi hot, bi vi
ching 1a khéng biét dé sau cua chinh chiing ta. D6 s€ 1a
mot dang o vé& tir bén ngoai, do la viéc son phét nhimg
birc tudng tir bén ngoai. Vé co ban dé la sur gia v, 1a
gia tgo, do s€ la méat na. Chi giéng nhu moi ngudi son
mod1 ho va danh phén mit ho, va ¢6 thé danh lira trong
thdi diém; nhung dé khéng phai ia vé dep thuc su. Ve
dep thuc su khong cin trang diém; chi didu xdu xi méi
cdn trang diém. chi di¢u x4u xi mdi can trang hoang.
Cdi dep thuc sur 1a d0 véi chinh nd; d6 1a sy toa sang. la
sir tudn chay.,

Cho nén dang tinh tai dau tién chi la tha doan. D6 la
xa hol, né ¢é nhitng céng dung nao do; né lam cho ban
dang yéu hon, dang ton trong hon. No lam cho cuge song
x4 hoi d& dang hon, thuan loi hon; né la mét dang dau
béi tron gifra ban va nhimg nguoi khac. NoO giap ban
tranh duge nhiéu tinh trang xung dot. bdi réi khéng cin
thiét. No tao ra lép dém, giam séc quanh ban, nhung né
khéng co gi lién quan vdi sy phat trién thyc sir clia ban.

Phat trién thue su dién ra théng qua dang tinh 1ai
hoan toan khéac, né xuat hién tir bén ngoai, ban khéng
tao ra nd. no khong xudt phat tr nd lyc clia ban ma a tur
sir 1ir bd cua ban. Khi ban budng bo trong su bat Iue
tuyét dbi thi didu huyén diéu xuat hién: an hué ha xudng
ban, Thueng dé s& hiru ban. Nhung ngai chi ¢6 thé sdr
hitu ban khi su budng bo 1a toan bd. Néu ¢6 udc mong
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an nau dé thuc hién mét cai gi do bai chinh ban, vay thi
diéu dé sé la du dé ngan chin an hué tuén chdy vao ban.

Néu con ngudi tuyst ddi trng rong... tao hoa ghé
tom sy réng tuéch vo nghia, Thugng dé cling ghé tom
su rong tuéch vé nghia. Khi ban thuc sy tréng réng tir
moi ngdc nghach thi Thuong dé lao vao ban. Va dé 1a
su tinh tai thuc su. Ban trd nén qua tran dy dén mirc no
bt diu tran ngap ban, va ban phai chia s¢ n6. No gibng
nhu anh sang: né phai lan téa, ngon ltra khong thé chira
n6. Bo la tinh tai linh thiéng,

Tinh tai cta con ngudi chi 1a mot phin cua dao dirc,
cua ludn thuomg dao ly. Tinh tai linh thiéng 1a mén qua
cta Thuong dé, d6 1a md dao, 12 tam linh. Hay tim kiém
tinh tai linh thiéng. Hay lam lu mo ban mét cach toan
b: trér thanh con thuyén rdng, thanh ciu nguyén, thanh
st chd doi. Thé thi vao mot ngdy, tir bau trén trong
xanh, mdt cai gi dé bit dau rét vao ban va rét khong
nging. Khi né bat diu thi sé khéng bao gitr két thuc.

*
ki

[Bhagwan maoi sannyasin tie Mozambique khei dong
Irung tam. Sannyasin n6i anh ta mudn nheng tinh trang
chinh tri dang khé khan].

Hay c6. Khong ¢6 gi phi lo vé diéu dé. Tinh trang chinh
tr1 & moi noi la...

Hay bit dau!

Day s¢ la tén: Asha. Asha ¢6 nghia 1a hy vong. Tinh
trang chinh tri s¢ van nhu vay: nd van ludén nhu vay.
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Nhung ching ta khéng thé doi vi diéu do - ching ta phai
hy vong, chitng ta phai hy vong dé do6i liay moi hy vong.

Céng vigée tam linh phai dién ra & giita nhing tinh
trang trai nguoce. Néu khong Jesus hin vin gitt nguyén
im ling, Socrates hin chua bao gi¢r noi, va Phat han da
di chuyén vao nhimg hang dong xa x4i nhdt o
Himalayas.

Jesus ra di va gigo hoang xudt hién, thé thi diéu do
tuyét ddi 6n. Nhumg bit ky khi ndo ¢é ngudi thie tinh
thi khéng c6 kha ning cua sir thoa hiép, Ngudi thire tinh
khong thé thoa hiép, d6 1a diu khéng thé - anh sang
khong thé théa hiép vai bong t6i. Bong téi khéng thé
chdp nhén 4nh sang, boi vi cai chét cua bong tdi 1a chip
nhan anh sang. Cho nén cudc d4u tranh 1a vinh vién va
s& ludn gilt nguyén nhu viy. V& mat nay n6 la dep. boi
vi chinh cudc dau tranh d6 la thir thach. va théng qua
thur thach dé con nguoi tro nén toan ven hon.

Hay nghi xem: néu Jesus l\honb b1 dong dinh trén cay
thap éc, ]\hong bi hanh ha, néu bt ky noi dau éng ay
dén, éng 4y ciing duoc trao vong hoa va dugce kinh
trong, thé thi hin s& khéng bao gid ¢6 Christ. Nhimg
nguoi da hanh ha 6ng dy. nhimg ngudi cudi cing da sat
hai ong Ay la nhimg nguoi duoe cam on. Ho di tao ra
con ngudi nay, ho da tao ra su két tinh trong Jesus: ho
da bién Jesus thanh Christ.

Cho n¢n dimg bao gior lo King vé nhimg tinh trang
bén ngoai: ching luon ¢o dé va ching s ludn giir
nguyeén nhu vay. Khéng ngimg hy vong. Tim kiém tia

sang kht moi thr ¢ moi noi van trong bong 161 1a diéu
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tuyét voi. Anh sang ¢6 thé dugc tim ra, tham chi trong
dém den nhat. Va vé dep. su hd hai, su sung sudng khi
tim ra no 1a vd cung khac thuong,

Cho nén diy s¢ 1a tén: Asha. N6 ¢6 nghia 1a hy vong.

Hay giit [c4i hop] cling ban, bat ky khi nao ban cin
t6i thi hdly ddt nd 1én trai tim ban. Va quay lai bit k¢ khi
no co thé!

Anand ¢6 nghia la phuc lac, anatto c6 nghia 14 khong-
cai t61. Cai toi 1a dau khd, khéng-cai t6i 1a phuc lac. Trd
thanh cai t&i 1a trd thanh dau khé; khéng trd thanh cai
t&i 1a phiic lac. Toan bé qua trinh phat trién tam linh vé
co bdn la sy tir sat cua ban ngd. Ban phai khong ngung
két li€u chinh minh, boi vi bit ky khi ndo ban nghi vé
chinh minh, ban khéng la viy. Ban déng dang vai ciu
chuyén hu ciu nao do, vai cai bong nao dé, vé giéc moe
nao dé.

Khéng ddng dang vai chinh ban. Vi khoanh khic sé
rit s¢ hai, rit kinh hoang, bat vi ban sé mét toan bé su
nhédn dang, ban sé trdi qua mot cude khung hoang ghé
gom vé nhan dang. Nhung d6 la ndi dau ma ban phai
trai qua dé duogc tai sinh. Khi mét lan chdp nhén ring
nhdn dang la khung hoang va khéng quay tro lai, va
khong theo dudi ban nga gia nita, thé thi tdm nhin hoan
toan mo1 nay sinh: cai téi khéng con 1a cai téi nira. Ban
c6 thé goi no 14 siéu cai t8i hoac c6 thé goi no ta khong-
cdi 161, nhung ca hai déu dong nghia. Voi gia tri cla
kinh nghiém d6, ban c¢6 thé goi nd 1a gi cling khéng
thanh van dé. Néu ban ¢o khuynh huang tich cuc. ban
c6 thé goi né 1a sidu cai to1, cai toi linh thiéng. Néu ban
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¢6 khuynh huéng tidu cuc, ban co thé goi no 1a khéng-
cai 101

Anatta 1a tir cha Phit gido. Phat da ¢é khuynh huong
tiéu cuc: ngudi thich mé ta nhidu vin d¢ théng qua
khuynh hudng tiéu cuc. Cé Iy do nao dé vé vin dé do
boi nguoi rt cdn trong. Néu ban co thé goi né 1a siéu
cai 161, thé thi ban c6 thé bat dau nghi v& ¢di i ¢ii cia
ban theo cai cach phéng dai, ¢6 moi nguy hiém vé diéu
do. St dung tir tich cue v& diéu do 1a nguy hiém: cai t6i
cii ¢6 thé xuat hién tir cira sau. Co thé ban bat dau nghi
“Ding. day 1a cai toi linh thiéng”. Cho nén Phat da cat
chinh nhirng géc ré, ngudi khong d& meé cho cai 6i
quay tro lai: ngudi goi do 1a khdng-cai tor.

Thé thi chi cai khéng con lai. N6 rit didm tinh, cai
khong do - no dep tuyét voi; cai khong do né tuyét déi
tinh khiét. cai khéng d6, nhung tir cai khong d6 moi thir
xuét hién, dz‘ing cao ca linh thiéng xuét hién.

**!k

[Mét sunnyasin néi, anh ta da béi roi vé viee ru di;

anh ta cam thdy s¢ hdi vé viée o lai dav].
B&i réi nay sinh chi khi ban ép bude mét cai gi do [én
chinh minh. Khéng cin thiét séng & ddy. Chéc 1a ban
dang c6 ép chinh minh séng & day: thé thi boi rdi nay
sinh. Béi rdi 1a su sdng tao cda chinh chiing ta.

Hay ling nghe trai tim ban: néu trai tim ban néi “lén
dudmg™ thé thi 1én dudmg. va khéng cé bdi rdi nio ca.
Khi trai tim ban néi “0 day” thé thi & day. va cling
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khéng co béi rdi nio ca. Bdi tbi nay sinh khi ban tao ra
mau thuin trong ban: ban muén di va ban muédn & day,
thé thi ban tao ra bdi réi. Chi lang nghe mét cach im
ling, va bat ky didu gi 1a giong chi yéu trong ban thi
hdy theo nd, va ban s¢ ludn ding hudng. Pimg lo ling
vé viée noi dau ban s¢ 101 va cai gi ban sé lam. Pung
dap tat giong noi chu yéu cia ban; dé 1a diéu nguy hiém.

Ling nghe giong noi cha yéu, din din ban s¢ tro nén
16 rang hon. Giong cta ban s¢ trd nén rét 13 rang boi vi
no s& duoce nghe. N¢ s& tr¢ nén to hon va to hon. va thoi
diém sé& xuat hién khi ban co thé ngay lap e nhin vao
trong, va mot trim phan traim ciu hoi xudt hién. Thé thi
s¢ khong bao gier ¢6 bdi rdi ca.

Cho nén néu giong néi bén trong cia ban noi “lén
duong” thi ban hiy 1én dudng. Theo giong not bén trong
cua ban {a cung voi 16i. O day hay khéng & day chi la
diéu nho nhit: theo giong néi bén trong ban la cung vt
t61. Hay giit ditu d6 trong tri nhd va thé thi sé khong
bao gior con bdi rdi nita. Hay ra di mot cach vui vé: khi
2iong ndl “quay trolai” thi hay quay tro lai.

***

[MOt sunnvasin hoi ¥é con gdi miedt tdm tuci cria ba
av, ¢o av khong hanh phiic va hy vong nguai me sé cinp
der minh. Ba dy s¢ ¢6 mang o6 ay dén dav vao lan sau,
trong khi do ba dav lo lang vé vide roi vao nhitng moi

quan hé ¢ii vor ¢6 dyf.
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Mang c6 iy dén day. Didu do sé rat don gian. S¢ khong
bao gidr 1a ric réi.

Mang c6 dy dén ddy. va bang viéc mang c6 dy dén
day. chi trong vong vai tudn cb iy s& hoan toan khac. Cé
4y phai hiéu, va nhirng hoan canh can dén 12 lam cho ¢6
ay hiéu.

Toi s& khong c6 kha nang gitp dé c6 dy. b vi ¢ dy
chi m&i muoi tdm tudi; bay gidr ¢d dy khong thé thay dbi
dot ngdt. Va co Ay s& khong lng nghe 6. D6 1a su sang
tao cia ban: chic chin ban di thoa min nhitng ky vong
clia ¢6 ay. Ban cang thoa man nhiéu thi nhu ciu lat cang
nhiéu; va néu ban khéng thoa man nhimg yéu ciu cua
cd dy, thé thi cé dau khd. Dau khé 14 chién luoe dé ¢ép
ban thoa man nhitng yéu cau cua ¢ 4y, theo ¢o y. C6
dy biét rang ban khong thé chiu dung dau khé cta cé Ay,
cho nén bay gid ¢ dy ¢6 k¥ thudt hoan hao trong tay dé
kanh ha ban,

Viy nén, bay gidv, viéc ban phan loai nhi¢u thir sé 13
rat kho khan. Nhung hdy mang ¢é dy dén day. Toi sé
trao ¢6 dy mdt it nhém va trong vong sau dén tam tudn
¢d Ay s¢ hoan toan khac, boi vi ¢o dy s& nhin thiy rang.
bing viée tao ra dau khd cho chinh minh, ¢ ay dang
huy hoai chinh minh. Thim chi néu ¢8 dy co thé €p
nhi¢u diéu 1én ban, thi didu do la qua tai hai va khéng
cin thiét, va cd éy $& hoc duoc chién luge, chién luoc
do s& hiy hoai toan bd cude doi o dy. C6 thé ngay mai
ban khong ¢ day. nhung toin bd cuge doi cua co 5y 58
bi huay hoai. Nhun& gicd Ay dang lam vai hdn b dy sé
lam vin chom., ¢ dy. ¢cd d\ s¢ 1am var con ¢d a\f day sé
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fa chuong trinh cua toan b cudc doi ¢6 dy. N phai
duge thay ddi: ¢ ay phai bi g& chuong trinh.

Dimg lam bét ky diéu gi & diy. Chi mang ¢d 4y dén
day va tot s€ nhin xem. Vdi tré con t6t ¢o nhitng cach
riéng ctia minh. Dimg lo ling!

Két thic nhicu vin dé ¢ day, quay trds lai. va ¢ day
mai mai. Mang ¢ ay dén dé tdi c6 thé nhin thiy ¢o dy.
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Prem ¢6 nghia 1a tinh yéu; su bén chi 1a Hy Lap, né c6
nghia la nir thdn maa xuan — tinh yéu, nir thin mua
xudn. Va chi théng qua tinh yéu ma mua xuan dén véi
cude doi con ngudi. Khong tinh yéu, cude doi duge biét
dén nhu 12 khdng co6 mua xuan; khong tinh yéu, thi chi
1a dit hoang khé cin. Co dai c6 thé moc nhung hoa
héng lai khong thé. Khéng tinh yéu cude doi 1a sa mac,
va noi mau mé chi ton tai trong gidc mo.

Chi théng qua tinh yéu ma 6c dao mau m tré thanh
hién thue, va khi é¢ ddo mau m& trd thanh thue thi sa
mac trg thanh mo. Ca hai khong thé ton tai cung nhau,
thuc tai cua cai nay 1a khéng thu¢ tai cta cai khac.
Ching gidng nhu bong ti va anh sang: cling ton tai la
didu khong thé. Néu cude dai 1a tinh yéu, thé thi khéng
bao gitr ¢ sa mac ca; tit ¢a déu la dit dai mau md. Néu
tinh y&u bj 1& thi dit dai mau md chi 13 sir an ui, 12 mo,
la a0 anh. nhung cudc d&i van gilt nguyén long dong,
budn chan, kéo 1&.

Prem ¢ nghia 1a tinh yéu. Richard la tor Giec-manh;
no ¢o nghia ta sirc manh, la vua, 1a ké théng tri. Tinh
y¢u la strc manh, nhung sitc manh cua no la rit nghich
ly, do vy ma né ¢6 v¢ dep. Strc manh cia nd khong
phai la sttc manh bao lue, sirc manh cia né khéng phai
la siee manh théng tri ngudi khic. Stre manh cua né
khéng bao gidr 1a thdng tri ca: nguoc lai, do 1 sic manh
cua budng bo. cua bi chinh phuc. va cho phép chinh
minh bi chinh phuc. Src manh cua né 1a nlt tinh ma
khéng phai-la nam tinh.
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Sirc manh nam tinh vé co ban 1a bao luc; né l cudng
bae. Sirc manh nir tinh vé co ban la khong bao lhue; no la
thuyét phuc. Cho @én bay giir thé gidi da bi thong tri béi
sitc manh nam tinh - do vdy ma cé qua nhiéu cudc
chién tranh, qua nhiéu t6i 4c, do vy ma c¢é su hay diét
toan bd thé gioi.

Thoi didm da xvdt hién dé thay dbi toan b6 cdu truc:
bay gi® con ngudi nén hoc céch la sitc manh nir tinh
nhiéu hon néu mudn ciru trai dat, néu mudn ciru loai
ngudn. Chung ta phat hoc ngdn ngir mé. Vai ching ta,
ngdn ngir cti da thit bai; né da 1a sé phan bét hanh cua
ching ta.

Chung ta phdi hoc ngén ngif cta tinh yéu, cia thuyét
phuc, cia mdi goi, cda tin tudng, cha budng bo. Chic
chin diéu do s8 mang dén strc manh Vi dai — thuc t no
mang dén sirc manh thue syu. Stic manh ma ban ép budc
[én bAt k¥ ai ciing khong bao gitr 1a thue bdi vi né co thé
ndi loan trér lai, no ¢6 thé bi pha hiy. Nhung stitc manh
ma tinh yéu mang dén khong thé bi pha huy; khéng c6
cich nio dé& hity hoai né. néi diy chéng lai sy hity hoai.

***

(Mot sannyasin mai hoi: ching ta dang dwoc goi &
ddy, hogc ching ta bang qua mdt cach ban ndng, nhu
ca boi trong dong song?]

Cudc doi nhu vay 1a diéu huyén bi. ring moi thir xay ra
va khéng moét su gidi thich nao la c6 y nghia. Mot vai
ngudi duge goi, mot vai ngudi tu dén. Mot vai ngudi
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dén mot cach tinh c& va sau d6 bi mac lai, mdt vi ngudi
tim kiém trong nhiéu cude dot va sau d6 ho dén noi.

D6 khong phai 13 hién tuong duy nhét, khdng mét
cau tra 1oi nao ¢6 thé duge dua ra, va ciing khéng cén
céu tra 161 nao.

Thue té con ngudi khéng nén ban khodn vé nhitng
van dé nay. Nhimng ciu hoi 13 tri tué; lam cach nao
ching ¢6 thé [ hiru ich? Tham chi néu chang co thé
dugc tra 1&i, ching s& khéng ich gi cho su phat trién cla
ban bing bét ky cach nao.

Thuc & tAm tri khong ngimg tim kiém nhimg diéu
khéng huyén bi.

Néu t6i néi “ban da duoc goi” tdm tri ban s& cam
nhén thoai mai. Thyc té ban nga tinh vi s& ndi ddy trong
ban réng ban da dugc chon, réng ban 1a mét trong sé it
duge chon, rang ban da dugc goi, rang day 1a lua chon
ctia s6 phan, ring ddng linh thiéng lam viéc thong qua
ban, rﬁng ban la vi cfru tinh ma nhéan loai s& nhanh
chéng dugce ban bao vé. Tét ¢a nhimg thir d s& vao tam
tri ban — rang ban khéng binh thuomg, ring ban la dac
biét, ring ban khong phai 4 ngiu nhién, ring c6 muc
dich vi dai trong viéc ban dén day, ring d6 1a dinh
ménh, ring Thugng dé & sau didu d6. Nhung tét ca
nhimg thir d6 chi hd trg cho ban ngi. Téi khéng néi
rfmg ban khong duge goi: t6i chi don gian ndi réng, St
ham muén cha tam tri mudn biét vé nhirng thir nhu vay,
vé co ban 12 sai.
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Con ngudi nén hoc cach chdp nhan nhimg diéu huyén
bi cia cudc séng. Khéng can thiét thoc miii ban vao moi
vin dé huyén bi, b&i vi khi ban 1am cho n6 trd thanh
khong huyén bi, ban bi mét rdt nhidu. Nguy hiém 1a ¢
chd ban ngi ¢6 thé cam nhan rat hai long, va khi ban
nga hai long, khi né manh mé 1én thi ban bat dau di xa
hon khoi sy that.

Su that la huyén bi va tit ca moi sy giai thich déu
chdng lai sy that. Hay dé didu nay thanh su hidu ngdm
ma ban ¢6 véi t6i: su that 1a huyén bi, va tit ca moi su
giai thich déu chéng lai su that bdi vi chung chéng lai
huyén bi.

Tam tri khéng cé kha nang ngac nhién, cho nén né
mubn hiy hoai moi su ky diéu. N6 mubn cé dinh moi
thir nhu 1a n6 vay, nd muén dong dinh moi thir lai. Con
budm bay trén dbi cinh 1a mot didu, dé 1a su ky diéu.
Khi ban bét n6 va dong dinh nd vao bang, nd la vit chét.
Tét ca moi didu ky diéu trong nd khéng con nfra; su
séng da rod di. Nhimg con budm bi dong trén bang - d6
chinh 14 nhirng su giai thich, moi sir giai thich, khéng c6
ngoai 1&. Do vay toan bd nd luc cia triét 1y 12 rac rudi.

Hay & day voi 61 ma khéng c6 bét ky su giai thich
nao. Hay & diy cung t6i trong su huyén bi. Dy la
truong phai huyén bi: 13 mot phan ciia n6é nhung khéng
yéu cdu bat ky s giai thich nao.

Moi dang gidi thich 1a co thé nhung khong su giai
thich ndo 1a cé ich. Khi thoi gian chin mudi toi s& néi
vdi ban, cho du ban dugc goi hodc ban tu dén mét cach
tu nguyen, cho du d6 1a dinh ménh hay tinh cd, cho dit
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cd udc mong 1on lao phia sau nd hay khdng hay chi la
co héi tinh c&r. Khi théi gian chin mudi tdi s& néi voi
ban. Ban c6 biét khi nao théri gian chin mudi khong?
Khi ban khdng ¢!

Khi ban ngd khéng con hoat déng nira, thé thi thoi
gian 14 chin mudi, Va d6 lai 1a diéu nguoc doi: khi ban
khong con quan tam dén viéc biét nira, toi s& ndi vdi
ban! Khi ban noi “Gilt im ling! Khéng can thiét. Ai
quan tam?” t6i s& noi véi ban.

Hiy ch& doi - nhiéu diéu s& xudt hién!

Veet Sei... s& co nghia: bén ngoai sur chinh phuc va
bén ngoai su théng tri. Khéng can chinh phue va khong
cin théng tri.

D6 di 1a tai hoa; con nguoi da chju dung qua nhiéu vi
né. Bay gid thdi diém cho tinh yéu dang chin mudi.
Chién tranh phai bién khoi trai dat. Bay gi¢s chi ¢6 hai
sit Iwa chon: chién tranh s& bién mét hodc chinh loai
ngudi bién mat. C4 hai khéng thé tdn tai cling nhau nita.
Cho dén bay gid, didu d6 1a c6 thé bdi vi chién tranh la
cuc bg; bay gitr didu do 1a khéng thé, bai vi ching ta da
phat minh ra chién tranh toan bd. Trong vong mudi lam
phut toan bé trai dit s& két thic — khéng chi con ngudn,
ma thu vit, chim muéng, c¢on tring, ciy cdi, moi su
séng. Chi mu&i 1am phuat 14 da. D6 s¢€ 13 toan bo tai hoa.

Theo cach nhu vay la tét, bdi vi con ngudi thay ddi
chi khi nhitng thir thach 16n lao phai duoc déi mat. Toi
khéng nghi ring con ngudi s& quyét dinh tu sat chung.
Con nguti dé tao ra chién tranh dé séng sot. Bay gio
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con ngudi da tinh ché chién tranh qua nhiéu dén mirc no
khéng con phuc vu su séng con; né khéng con phuc vu
cudc sdng nira. Bay giér nd s& phuc vu cai chét, va do 1a
hy vong lén lao. Con nguoi bude phai bo roi toan bd
cach tidp cin vdi cude sbng thong qua chién tranh,
chinh phug, cai tri.

Cach nhin moi sé xam chiém tam hon nhan loai: cai
nhin vé& tinh yéu, vé su tin cdy. vé 18 hot. Cube sdng c6
thé trd thanh thién duong, va bay gid, ching ta co tit ca
nhimg thir can thiét d¢é bién no thanh thién duong, ngoai
trar tdm tri ci. Tam tri ¢ kho chju, va nd luc cua téi &
day 1a huy diét tam tri cfi. Khi ma tm tri méi bit dau van
hanh, thé thi day sé 1a thoi dai vi dai nhét cta con ngudi.

Cho nén t61 khong chi thay tén ban, thay cd cach tiép
cdn cua ban. Hiy vuot 1én wén su chinh phuc va su
théng tri. Hudng vao khia canh tinh yéu, hat ca, nkdy
mua nhidu hon nira.

*
ik

Mot sannyasin néi, anh ta dd duge huong ddn yoga
trong bay ndm. Anh ta hoi vé tuyén b6 cuia Osho rdng
voga dan 161 tantra, va tatra han la sé 1ot voi anh 1aj.
Tantra 13 khong déi ngiu: khong chia giita vat chat va
tinh than.

Ban phai di vao tantra.

Tantra 12 giai doan cao hon cua yoga. Yoga la nhiéu
hodc it sinh ly hoc; Tantra siu sac hon sinh ly hoc cua
ban. Yoga Ia su rén luyén bat bude; Tantra linh dong
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hon. Tantra gﬁn voi Pao, mang tinh ti nhién. Yoga van
hanh béi nang lugng vit ly ban, Tantra vin hanh béi
nang luong duc cua ban. Nang luong vat 1y 1a dang thép
nhat cla nang lwong. Nang luong duc 1a dang ning
luong song, va ning lugng duc 1a cai thang, cai thang
t61 Thuongdé,

Cho nén, lan sau ban toi, diu tién hay nhic nho téi,
sau do 101 s€ trao ban vai nhém, nhitng nhém doé sé& gitap
ban vao Tantra.

Prem Elke... s€ cé nghia: tinh yéu khéng ¢6 nghia.
Nghia, chinh n6 khéng qua nhiéu y nghia. Nghia 1 trin
tuc, la thue dung. Nghia thude vé thuong truong. Ban
hudng cao hon ban cang vao ton tai sdu hon, nghia bt
diu béc hot; va khi ban vuon tdi nhimg dinh cao cia
cude doi, nghia trd thinh didu vé van. Vé dep khéng c6
nghia; né chi don gian 1a vay. Su séng khdng ¢6 nghia;
nd don gian la vay. Tinh yéu khéng cé nghia; n6 don
glan la vay.

Y nghia ngu v la mot cai gi d6 duoc st dung vi mot
cai gi d6 khic. Y nghia co nghia 1a mét cai gi d6 duoc
sir dung nhu 1a phuong tién vi muc dich nao dé. Néu ai
dé hoi “Y nghia cta xe hoi 1 g1?” ¢6 v nghia ddy. D6 1a
phuong tién, no cé thé mang ban tir noi nay dén noi
khdc; d6 1a y nghia. )

Nhung ¥ nghia clia hoa hdng 1a gi? No khong phai 1a
phuong tién cho bit ky muc dich nao; né 12 muc dich
cho chinh né. Y nghia ciia bau troi dém ddy sao 1a gi?
Khéng c6 y nghia nao trong nd; chi don gian 1a nd c6
moi vé dep hung vi.
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Y nghia ciia Thuong dé 1a gi? Khéng bao gid ¢6 y
nghia, b& vi Thuong dé 1a dinh cao cudi cung cua tdn
tai. Cho nén Thugng dé 1a khai niém v6 ¥ nghia nhét.
Tham chi hoi “y nghia ctia Thuong dé la gi?” ciing 1a
bang b thin thanh. Thugng dé la muc dich clia tit ca va
khong 1a phuong tién, Thurong dé ton tai vi muc dich
cua Thuong dé. Tinh yéu dén rét gin voi Thuong dé.
Jesu noi “Thuong dé la tinh yéu”. Tinh yéu rat gan giii,
rat than thiét — c6 thé chi mot bude nira 1a ban da &
trong Thuong dé.

Nén nho: tht ca nhimg didu dang ké thuc su déu
khéng nghia ly. Va tit ca nhimg diéu nghia ly déu
khong thuc su dang ké; dé chi 14 vin dé thuc dung, trin
tuc, binh thudong. Diéu linh thiéng 14 bén ngoai nghia ly
— va tinh yéu 1a linh thiéng.

e

[Mot sannyasin mdi néi: t6i la nha nghién ctru sinh
hoc va t6i da khéng dén Poona ma dén dai héi tai
Bangalore. Téi dén mét céach tinh cof.

Piéu do la rit tot,

Sinh hoc c6 nghia 13 hoi hot trir khi ban bit dau c6
cai nhin thoang qua v& mét cai gi d6 tam linh. Sinh hoc
chi 1a sy khoi diu cta viée huéng toi tam linh. N6 vén
con mod mam vé viée su séng la gi. Dung, mdt vai cai
nhin thoang qua da bat diu xay ra, nhung chung chi la
thoang qua. Néu sinh hoc that sir di sdu hon thi né bude
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phai 1a mot phdn cua huyén bi, bdi vi sinh hoc chira 6
cira 161 huyén bi.

Som hay mudn thi sinh hoc cling s& trd thanh nén
tang cua 16n gido thyre sy, boi vi ton gido 1a su tim kiém,
vi sur sdéng va su that ctia cude sbng. Va do 1a nhitng gi
ma sinh hoc dang c¢b thue hién & mire d6 rit so khai. Tat
nhién, khoa hoc phai huong di mot cach cin trong va
cham rai dé khang pham sai 1am.

Cac nha huyén mén thue hién budc nhé} luong tr,
cac nha toan hoc di chuyén véi the do coa b¢ sén: nhung
cd hai 14 can thiét. Nhimng gi ma cac nha huyén mén biét
tir nhidu thé ky trude thi cac nha sinh hoc sém mudn
cing s& bitt, boi vi néu do 1a sy that thi né phai duge
khdm pha, va néu n6 la sy that thi khoa hoc ciing s& biét
mdt cai gi do vé né. C6 thé béi viée bidt nd ma khoa hoc
s€ tir thay doi. Va do6 1a didu s& dién ra.

Khoa hoc sé khéng con 1a nhu nd da timg nita. Tu
mAt trdm nam trude tré lai day, khoa hoc la tuyét ddi vit
chat: bay givr no khong con nhu viy nira. Thue té vit
chat da bién mit; bay giv khéng con vét chét nita. Khoa
hoc dang hudng nhiéu hon vao phi-vat chét.

Eddington dugc cho 12 da néi, & budi so khai, thé gidi
tirng dugc nhin nhu la cdi may: bay gior nhin gidng tu
tuéng nhiéu hon, it giéng cai may.

Marx di timg néi rang v thire la san ph""im phu cua
\«at chét. Biyv gitr 6ng ta s& gip nhiu bdi rdi néu dng ta

séng lai, bai vi khéng vt chit nao con lai. Ong ta s¢
phai thay doi toan bo thai dé ctia minh: ong ta s& phai
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noi rang bay gio vat chat khong la gi ma la san pham
phu cua y thire.

N6 lue cta tdi & day la tao ra ciy ciu gitta phuong
Dong va phirong Tay, tao ra ciy ciu gifra huyén bi va
khoa hoc, tao ra ciy cau gitra logic va phi logic. Téi cin
nhidu nha khoa hoc co thé trd thanh sannyasin cla toi.
cang nhidu cang tot. Hay bién théng diép do trdr thanh
nhu ciu cta nhiéu. that nhiéu nha sinh hoc.

Anand c¢o6 nghia la phuic lac; lee 1a tr Anglo-Saxon,
né c6 nghia la sdng trong bau trod réng mé hoic séng
trén bii co. Tén diy du s& 1a: séng trong kKhong gian
rong ma cua phie lac.

Phiic lac 1a khong gian rong md, dau khd 13 khong
gian khép kin. Dau khé gitr ban tach biét véi nhimg
ngudi khac, khong lién h¢, khong bic ciu. Pau khd tao
ra bire tuong quanh ban va ban khong ngimg thu lai; dau
khd thu ban lai.

Phuc lac la trdi nghiém lan toa. Con ngudi cdi ma,
md rong; con ngudi mudn pha hiuy moi birc twomg va
moi rao can. Pau kh tao ra nhimg birc tudmg. Phuc lac
tao ra nhimg cdy cdu ma con ngudi mudn lién két. con
nguoi muén chia sé. Phuc lac la mao hiém. la su tim
kiém sau sic vé nhimg khong gian rdng moé hon: con
ngudi s& chi min nguyén khi toan bo bau trod 1a cua
chinh ho. Dau khd 1a tur sat. no tidu diét ban; né bién ban
thanh diéu qua nho bé dén mirc ban bat diu cam thiy
nghet thd. Phic lac gitp ban trd thanh Thuong dé.
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Con nguoi phuc lac thuc su da tuyén bd “Aham
Brahmasmi, ta 14 Thugng dé; Ana haq, ta la sy that”.
Diy 12 sy trai rong tdi thuong, khi con ngudi tror thanh
tuyét dbi mot véi cai toan thé. Va do la con duong thuc
sur dé séng - séng dudi bau troi réng mo, séng vai gio,
vOi mura, véi cdy va sdng voi moi ngudi, séng véi moi
thr ma Thuong dé d3 tao ra.

Thé gian qua ky quai va moi ngudi dang song khép
kin trong chinh ban thin ho. Ho dang bi 1& co héi
Thuong dé trao cho. Thugng dé s& khong hoi ban nhimg
t0i ac ma ban da pham phal va nhimg té1 4¢c ma ban
chua pham phai. Ngai s& chi hdi ban mét diéu: “Tai sao
ban séng?” chi mot diéu: “Tai sao ban khong céi md véi
cudc séng?”. Vi t61, chi mt tdi ac dang goi la td1 ac,
do 1a & diy ma vin con qua khép kin dén ndi cude sdng
khéng thé xuat hién vdi ban. Khdng cho phép cudc séng
xuét hién véi ban 1a t6i ac duy nhit va dic hanh duy
nhét 1, cho phép cudc séng xuét hién véi ban nhu cach
sdng manh Liét nhdt c6 thé. Séng nhiét tinh manh mé la
dirc hanh, séng mdt cach toan b la dic hanh.

Deva c6 nghia la ling thiéng, rose marie la tir Latinh;
nd cé hai nghia. Mét 1a béng hoa, hoa hf’ing; hai 1a giot
suong. Ca hai déu dep — hoa héng linh thiéng hodc giot
suong linh thiéng.

Hoa héng linh thiéng bidu tuong cho su nd hoa tdi
thugng cta tim thirc. Con nguoi ciing la bui hong,
nhung rét it nguoi may mén mang dén su né hoa cho
nhimg bui héng cia ho. Né cén su chim soc rit chu dao,
n¢t hoa rye rd 1a nghé thudt tuyét diéu; khéng cé chuyén
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xay ra tu nguyén. Cude séng dugc trao cho ban, nhung
dé lam cho hoa hdng no tir né, ban s& phai hudng siu
hon vao tim thirc ban. Ban s& phai lam sach ban, ban sé
phai hoc nhimg phuong phap thién, cau nguyén, yéu.
Tam tri tran ngdp y nghi khong bao gi¢ tr¢ thanh hoa
hong. Giao théng déng nghet - ¥ nghi dang hiy diét moi
nang lrong. Nhimg ¥ nghi la ké sdng ky sinh, chiing hnit
mau ban - va nhimg nu hdng cé thé nd chi khi ban cé
nhiéu nang luong. ning lugng tudn chay.

Khi ban khong thé kim ning lugng, thé thi nu héng
no hoa.

Con ngudi phai hoc cach lam thé nao bé roi nghi, lam
cach nao di chuyén vao nhitng khéng gian, noi nhitng y
nghi khdng can thiép. Tt ca didu d6 1a sannyas.

Va y nghia thir hai ciing qua tuyét vdi, giot suong
linh thiéng - bai vi giot suong nhin rat nho; khong phai
nhu vay.

Bimg bi danh lira bdn vé bén ngoai ciia nd, bdi vi nd
chira ca dai duong bén trong nd. N6 cé mo1 bi mat cua
dai duong bén trong nd. Néu mét giot swong c6 thé
duoc hiéu trong tinh toan bd cua nd, vay thi ching ta
hin d3 hiéu tit ca moi bi mat cua tit ca cac dai duong.

*
* ¥

[Mot sannyasin sdp di hoi. lam cdach nao ¢ Gy co thé

vt qua long tham. sy do ky va tinh ngoan cd ma coé dy
da co tw luc muoi tuéij.
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Mt diéu rit co ban phai duoc nhé: tat ca nhimg thir do
14 tiéu cuc va dau tranh vai bat ky thir gi tiéu cuc 14 didu
tuyét ddi phu phiém. Ban khong bao gio chién thing.
bai vi ngay tir ddu cai tiéu cuc khdng ton tai. Gidng nhu
la dau tranh v&i bong tdi, néu khéng ban s& khéng bao
gior chién thang. Ban ¢o thé lam gi voi bong t6i? No la
thir khong-tba tai. Mot cai gi dé 6 thé thue hién vdi anh
sang, nhung khong gi ¢6 thé thue hién voi bong t6i. Cho
nén, thay vi dau tranh voi béng 161 va lang phi thoi gian
clia minh thi hiy nhen nhém anh sang 1én  diéu d6 con
d& hon va don gian hon - va khi ¢6 anh sang thi béng
16i bién mat.

Biy gid. long tham, dé ky, ghen ty. s& hitu, ngoan cb
déu 1a thir tidu cue. Ban ¢o thé lién tuc d4u tranh va diu
tranh va ban s& bj danh bai, ban khéng thé chién thang —
boi vi khong thé tiép can tidu cuc mdt cach tryc tiép;
ban s& phai tiép cdn nd thong qua tich cuc. Cho nén
dimng nghi vé long tham ma nghi vé tinh yéu thuong.
Long tham dom gian chi ra rang, tinh yéu van chua duoc
nhen nhom trong trai tim. Khi tinh yéu nay sinh trong
trai tim, long tham bién méit. Con ngudi dam tham yéu
thuong khong thé tham lam -- khéng thé. Con ngudi yéu
thuong dim thim khong thé db ky. Lam cach nao con
ngudi yéu thuong dim thim ¢6 thé khang khang nhu
vay? Tinh yéu 12 bi quyét.

Cho nén hay thay déi toan bd quan niém. Dimg tao ra
ric r6i tir tham lam. d Ky, néu khong ban s& nhin sai
hudng. Hiy quén tit ca nhimg rac rdi dé. Réic rdi cua
ban la nhu nhau. ric rdi duy nhét - va khong phai 1a duy
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nhat cua ban, day 1 réc réi cva moi nguoi. chi ¢6 nhiéu
hay it - va d6 1a vé tinh yéu.

Trd nén nhiéu dim thim yéu thuong hom va diéu do
dé dang hom... thay vi b roi long tham thi hiy dim
thim hon va ban sé ngac nhién; khi ban dim thim yéu
thuong hon ban s& khéng bao gidr tim ra sy tham lam
nay sinh, bai vi tinh yéu biét cach chia sé. No ¢6 thé
trao ting — va khi tinh yéu dang hién, né khong lam cho
ngudi khae ¢am thay biét on; n6 dang hién chi don gian
vi niém vui dang hién.

Tinh yéu khdng bao gi¢r d5 ky - boi vi tinh yéu 1a sy
man nguyen tuyét voi bén trong, 1am cach nao ban cé
thé d6 ky? Trong sy min nguyén do, d6 ky khong thé
nay sinh. Tinh yéu biét lam cach nao dé tin, cho nén
khang cu bién mét.

Diéu d6 s& thay déi; dimg lo lang. Su thay ddi quan
trong nhit 12 tUr tiéu cuc thanh tich cuc.

Didu do 1a tét!



o<

Chuong XXVI

28 thang giéng nam 1979
budi t6i tai thinh dwong Trang Tt
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Prem c6 nghia 1a tinh yéu, sabine 1a tr Latinh, no ¢6
nghia la bé oc Y cé. Tén cua ban c¢6 nghia 1a tinh yéu
¢d. Tinh yéu 1a vinh hang, ludn la vay. Nguoi yéu thay
ddi. tinh yéu van tiép tuc. Tinh yéu la vo kich bat diét
cia cude déi: nd co nhiéu bo mit, nhiéu hinh dang,
nhung nhdn 161 cda né vin nhu vay. N6 ¢ trong nhitng
ngdi sao, no & trong nhimg bong hoa, né ¢ trong dan
ong va din ba, nd & trong nhimg con tha, chim mudng;
va nhitng ngudi biét, ho noi rang, thim chi né con
trong da.

Diéu ma chung ta goi 1a s hap din khong la gi ma la
su biéu 10 cua tinh yéu. Tinh yéu 1a ning lugng kéo moi
thir lai, cing huong téi trung tam chura biét. Tinh yéu la
ning lugng giit cho ton tai cing nhau. D6 1a th tinh
yén bién 16n tai thanh vii tru khéng hdn don.

Bién mdt vao tinh yéu. Dimg l& nguoi yéu, dimg la
ngudi dugce yéu, chi la tinh yéu — va do Ja su giai thoat.
Chinh vi vAy ma toan bd thong diép cua toi 1a sannyas.

Prem co nghia la tinh y€u, markus ¢6 thé ¢6 nghia la
nhiéu thir. Nghia La tinh la: thuéc vé vi thin. vi than
chién tranh — diéu d6 1a x4u. Téi khong ngu ¥ n6 1a vay.
Chién tranh va Thuong dé khong cing nhau. Thugng dé
chi ¢6 thé 1 hoa binh, boi vi Thuong dé 13 hoa binh.
Chién tranh 1a cda quy dit. Chién tranh la mét cai gi dé
vd cling xau; no khéng thé lién quan dén Thuong dé.
Nhung trong nhitng ngdy xa xua, ching ta dd phong
chiéu tAt ca nhimg didu xAu xa cla ching ta vao Thuong
dé. Thuong dé Do Thai tuyén bd “Ta 1a Thuong dé ghen
ghét”. Bay gio nghi vé didu d6. chinh Thuong dé tuyén
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bo “Ta la ghen ghét” 13 qua x4u xa. N6 nén bi x6a khoi
kinh Cyu udc; né phai bi bo di, n6 khéng con pha hop
nira. Nhén loai da phat trién, con ngudi hiu cude séng
nhieu hon. Ghen ghét c6 thé 1a bt déi véi quy di,
nhung khong phai déi véi Thuong dé.

Cho nén t6i s€ khong 1am cho markus ¢6 nghia 12 vi
than chién tranh. C6 nghia khéc: trong tiéng Do Théi né
¢6 nghia 1a large hammer. Cho nén dé 1a nghia t6i chon:
tinh yéu va phim chit tao nha, 1& ds.

Tinh yéu luén tao nhi, 1 6. N6 13 184 thi thim ma
khéng phai déi thoai. Tinh yéu khong phai 14 hét 1én,
khéng phai 14 én ao. Tinh yéu tham chi khéng phai 1a
cudi vang; né chi 13 cudi mim. Né gibng nhur mot dang
huong thom nhe nhang cua bong hoa: né khéng tin
cdng, n6é khéng hing hd. N6 thim, no6 lan tda, né tran
ngép nhung khong chinh phue. N6 biét lam c4ch nao dé
budng bo va chinh sy budng bé d6 1a bi mat chién thing
cua no.

Cho nén hdy quén nghia khac cha markus; nhé ring
tén ban ¢6 nghia la tinh yéu, 1 tao nh3 1& d6.

Prem c6 nghia la tinh yéu, erik ¢6 nghia 1a phim chit
Giec-manh, né ¢6 nghia 1a vua, va ai 12 vua thi s& 14 vua
mai mai. Chi tinh yéu cé thé trao ting ban vuong quéc
ma né cé thé giir nguyén mai mai. Nguoe lai dén ca nhu
Alexander ciing phai mat virong quéc ciia minh; didu d6
khong thé 14 mai mai. Nhimg gi bi chinh phuc béi vii.
Iuc chi ¢6 thé 13 tam théi. Nhimg gi bi 4p dat khéng thé
1a vinh vién, b&i vi ké thit ma ban khudt phuc khéng thé

tr& thanh ban be; thyc té ho trd thanh ké thi nguy hiém
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hon trude dé. Ho c6 thé doi thoi diém dé phin cong, dé
tra thu. D6 1a cudc ddu tranh trién mién.

Chi virong qude thue sur xudt hién thong qua tinh yéu.
Jesus noi vé didu d6 - vuong qudc d6 bén trong ban.
Trong vuong qubc gid, ban chinh phuc nhitng ngudi
khac; trong vuong quéc thuc, ban trd thanh ty chinh
phuc. Va tré thanh ngudi chi ca chinh minb, khéng tro
thanh né 1& ctia bat ky ude mong, tir trdng, cua bat ky
ham mudn, d6 1a didu quy giad nhit trong cudc doi, vé
huy hoang chéi loi nhét c6 thé xudt hién & bat ky ai. Toi
dang khéng no6i dé hity hoai nhimg wéc mong cua ban va
nhimg ham mudn cta ban; t6i khong chéng lai co thé
ban, 1i khéng chéng lai nhitng uéc mong cna ban.
Nhimg gi t6i dang néi 1a: chung khéng nén la chi. Ban
nén 13 chi va ching nén 14 diy t&. Khi nhimg ham muén
phuc vu ban, khi nhitng uéc mong 1a nhimg cai bong cua
ban thi cudc doi dugce lam giau mét cach vo han.

Didu nay cé6 thé xay ra chi théng qua tinh yéu —
khong thong qua xung dft ma théng qua sy hoa hop.
Yéu chinh ban: d6 13 1oi rin dau tién va sau d6 chin 1oi
rin khac s& tir theo sau. Néu ban yéu chinh minh ban
khong thé lam gi sai. Diéu quan trong, diéu rat phi
thuomg 1a tr véu chinh minh, 1am cho con ngudi cé kha
nang yéu tit ca. Va tinh yéu 1a su bao vé duy nhit chéng
lai quy dir. Quy dir khong sg dirc hanh cua ban: quy diy
chi sg tinh yéu cua ban.

Anand cé nghia 1a phuc lac, earnest 13 tir Giec-manh.
Nghia du tién 13 nghiém trong va d6 1a moét cai gi d6
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bénh heoan. Trd nén nghiém trong 13 bénh tit, bénh tat
nghiém trong.

Cudc séng khong danh cho nhimg ngudi nghiém
trong, cudc sdng chi danh cho nhimg ngud&i vui vé khdi
hai. Hay thanh thit nhung dimng nghiém trong. Thanh
that 1a hién tuong hoan toan khac. Thanh that xuit phat
tr gidn di; nghiém trong xuét phat tir tinh toén, ranh ma.
Thanh thit giéng nhur tré nhé, rét thanh khiét. Nghiém
trong 1a mot cai gi d6 4p dit, gia tao, gia vo - nhumng néu
con ngudi lién tuc gia vo, din din ho bét ddu tin didu
do; nd tr¢ thanh tr déng-théi mién. Cho nén bod roi y
tudéng vé nghiém trong ma né bam quanh tir “earnest”.

Nghia thir hai 13: con nguéi rit hing say véi muc
dich ctia minh, diéu d6 ciing khdng dugc. Didu d6 mang
twong lai dén, didu d6 mang wéc mong, tham vong, muc
tiéu dén. Chiing la nhing phim chét dwoc x3 hoi danh
gid cao. Nhung sannyas 1a cudc déu tranh chéng lai
nhimg phdm chit do, bdi vi nhitng phim chit d6 tao ra
x4 hdi ndy va xa héi nay khong thé bién mat khoi thé
gian trir khi nhimg phim chét do bj 1y khoi.

Chung ta phai liy i chinh nén tang dudi chan cua xa
hdi ctl.

“Muc tiéuw” nén la tir xdu; mic du do khéng phai l1a
bén chir c4i [goal - four letters], diéu d6 khong tao ra
nhiéu khac biét, Cudc doi khéng nén séng theo muc
tiéu; cudc doi nén séng nhu 13 18 hoi, nhu bai ca, nhur
diéu v, nhu tinh yéu. Cudc séng khong nén la thuong
mai. cudc séng khéng nén 13 trin tuc. VA d6 chinh la

diéu toi goi la phdm chit md dao — sdng cude doi khéng
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vi 1y do nao khic ngoai trir niém vui séng tuyét voi. P6
12 moén qua cia Thuong dé. Hudng thu no, thich thi né
nhung dimg bién né thanh phuong tién cho mdt muc
dich nao d6. D6 13 ¥ nghia cia muc tiéu: luén bién moi
diéu thanh nhimg mue dich nao d6, hy vong ban ¢6 moi
thir vi nhitng muc ti€u twong lai.

T6i thuyét giang ban diéu ngugce lai: dimg hy sinh bt
ky diéu gi ban c6. Séng vdi né, sbng mét cach toan bo,
séng mot cach manh 1iét, sbng hét minh — béi vi, chi
bing viéc sdng trong toan bb ma thdi diém tiép theo s&
sinh ra tir d6.

Ngay mai s& xuit hién tir cudc séng ngay hém nay,
noé s& co huwrong vi cita ngay hém nay. Néu ban hy sinh
ngay hém nay, ngay mai ¢ua ban sé rit x4u; va thé thi
ban ciing phai hy sinh diéu d6 vi ngay mai khac — va
véan vén, that kinh sg.

Moi ngudi chi sdng trong hy sinh. Ho chura bao gidr
dat t&i khoanh khéc ma ho ¢6 thé huéng thy, vui vé; ho
chira bao givr dat t&i khoanh khéic ma ho c¢6 thé nhin
thdy mén qua vi dai, va cam nhan long biét on ddi véi
Thuong dé. Ho ludn 16 mét cai gi 46, boi vi myc tiéu rét
xa trong twong lai. Muc tiéu khéng xa trong twong lai:
mdi thoi diém 13 muc tidu cta nd. Cho nén ¥ nghia d6
cling khéng ding,

Nhung cé nghia rat dep trong tir ndy, nmmg nd
khong dugc sir dung mdt cach binh thuong; né ciing co
nghia l4 dai bang. T6i yéu didu d6... diéu d6 that dep!
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Cho nén tén ban s& la: dai bang phuc lac. Toan bd
bau trd 1a ciia ban — 14 dai bang phic lac! La chim, vui
vé trén d6i canh con t6t hon 12 1am con ngudi nghiém
trong, tham vong, bi dinh hudng béi muc tiéu. Dai bang
v6 canh duéi mit trori, trong gid bao la 12 v6 cling dep.

Dai bang biéu hién cho tinh thin tu do vi d6 cling la
tinh thin cta sannyas. Cho nén hay quén mei nghia
khac. Va nhitng nghia khéc la v6 cling quan trong; ban
s€ nhan ra chiing trong moi cuén tir dién. Y nghia ma
ban dang dugc trao, ban co thé nhén ra 1a rt hiém & mot
noi nao dé6. Nhung tham chi néu ban khéng tim ra né thi
cling dimg chdn nan! T6i cho no nghia la dai bang!

*
ok

[Mot sannyasin méi héi tén cho mot trung tém thién
va cho nhom nhay mia cua anh taj.

Diy s& 1a tén cho trung tAm thién: Manisha. manish c¢6
nghia 12 sang sudt — khong phai 1a kién thirc, ma 1a sang
subt. Trong 15i sau nhdt ctia ban thé ching ta c6 suéi
rugu tién: khi ban uéng n6 ban ré nén sang sudt. No
bién déi ban; ban khong 13 ngudi cii nita. Ngusi o da
bién di va bién di mai mai, mot cai gi d6 tuyét dbi méi,
ma ban d3 khéng thé mo, da xudt hién. N6 doan tuyét
vl céi cil.

Kién thirc 14 cia bén ngoai, sang sudt 13 cia bén
trong. Sang subt 13 sy tudn trao cua nang luong bén
trong ban. N6 khéng ¢é gi lién quan dén ky trc; nd ¢6
mot cai gi d6 lién quan dén tri théng minh. Vi nén nhé
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¢@ sy khéc biét gira ngudi am hiéu va nguoi théng
minh. Hiéu biét 14 am hiéu, 14 thanh thao; ho phu thudc
vao tri nhé, ho 13 may tinh sinh hoc ding cip. Nguoi
théng minh khong phu thudc vao tri nhé; ho phu thudc
vao sy sang sudt bén trong, sir thiu hiéu bén trong, tim
nhin bén trong, cach nhin vao moi van dé. Mit thir ba
cia ho mo ra — d6 la su thdu hiéu, 13 su sang sudt cla
ho. Su sang sudt d6 la manisha.

Cho nén ddy s& 1a tén clia trung tim thién clia ban.

Va ban thich tén khac cho doan vii kich cua ban
khéng?

Ban mudn tén riéng hay cung mét tén dé?

Cung tén s& hay hon. - thu x8p moi thir dudi cai tén
d6... nhay mua, thién, 4m nhac, moi thir, bai vi su sing
sudt, thiu hidu chira trong tit ca. Hay dé cho su sang
sudt 1a cay cao, dudi nd moi thir déu cé thé.

Lan sau dén vdi thoi gian dai hon.

Deva c¢é nghia 1a linh thiéng; simon 1a tir Do Thai, n6
¢6 nghia 1a nghe mdt cach lich thi€p... con ngud ¢6 kha
ning nghe. D6 14 mot trong nhimg kha ning vi dai nht
— kha nang rit hiém hoi, rat it nguoi ¢6 né. Noéi 1a dé
dang. Ling nghe la rat khé. Do viy ma ngudi ta phat
trién khoa hoc tdm ly. Khong ai sin sang nghe; néu ban
mudn mdt ngudi nao d6 nghe ban, ban phai tra gid cho
diéu do.

Do chinh 1a phan tAm hoc. Nha phan tam hoc dang
khéng lam gi, ho khéng c6 gi dé 1am, nhung nhiéu diéu
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xuat hién. Toéi dang khong néi ring khong co gi xuét
hién théng qua né; nhiéu diéu xuit hién théng qua nd,
nhung phan tam hoc khong lam gi. Tét ca nhimg diéu ho
lam la ngdi sau giudmg bénh va nghe. Ho nghe mot cach
tdp trung, ho nghe mét cach théng cidm, ho nghe mét
cach au yém; ho c¢&i mé voi ban. Ho khéng phé phén
nhimg gi ban dang noéi. Ban khéng cén canh giac, ban
khéng cin néi mét vai didu nay va khéng cin néi mét
vai diéu khéac; ban duoc hoan toan tir do. Ho trong tay
ban, ho khong phan xét, khéng ude lugng, khéng 1én an,
khong danh gia; ho chi don gian 13 & d6. Ban cé thé tin
tudng ring ho khéng nghi tét hodc nghi xau vé ban; viée
nghe ctia ho la rét tu do.

Viéc d6 1am nhiéu diéu huyén diéu xuit hién - boi vi
khi con nguoi ¢6 thé rot trai tim minh mot cach toan b,
khéng giir lai gi, chinh viéc rot trai tim d6 la téy nhe.
Nhimg vét thuong bat dau ri mi, tdn thuong bé ngoai
d6i voi y thirc. Con ngudi ¢6 kha ning néi mét nghin 1é
mdt thir ma ho da lubén kim nén, con ngudi mudn noi
nhung khéng thé noi. Va thoi diém ban noi ching ra,
ban tu do khoi chung.

Ching ta phai trd gid cho moi ngudi dé ho nghe
ching ta, doé la diéu rat x4u. Piéu do chi ra mot diéu don
gian vé con ngudi hién dai, ring khéng ngudi nao dong
cam. Tham chi ngudi vo ciing khéng sin sang nghe
ngudi chong, tham chi nguodi cha khéng sin sang nghe
con céi, thdm chi hoc sinh ciing khong sin sang nghe
thdy giao; khong ai sin sang nghe bt ky ai. Moi ngudi
déu 4n phia sau nhimg birc tuomg. Néu ban mudn mot
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ngudi ndo d6 nghe ban, ban phai hét 1én. Thé thi, khéng
chic chén ring nd sé& dat t¢i hodc s& dat t6i theo cach ma
ban mudn; moi kha nang s& 1a hidu sai.

Chung ta dang séng trong mét thé gii ky la nhét:
giao tiép da bién mit. Va khi giao tiép thong thuong
bién mét, thé thi néi gi vé su that day? Néi gi vé bac
thdy va mén dé day?

Toan bd nghé thuét clia mon dé 14 ling nghe béc thay
— va lang nghe mdt cach qua chim chu, qué toan bd dén
muc khong ngudi nghe nao bén ngoai ma chi ¢6 sur ling
nghe, tuyét d6i coi mé, don nhan. Thé thi sir that ¢6 ma
thudt trong né: néu ban c6 thé cho phép n6 dat tG1 tim
ban, thé thi chi nghe 1a du dé chuyén héa ban.

Cho nén ban c6 mét cdi tén dep: nghe mdt cach linh
thiéng. Pimg dé no giir nguyén chi 1a tén: hay dé nd tré
thanh chinh cach séng cia ban. Va nu ban ¢6 thé ling
nghe 61 mét cach toan bg, khéng rang bude nao, khéng
diéu kién nao, ban s& ngac nhién: ban ciing c6 thé nghe
lan gi6 thdi qua ngon théng, ban co thé nghe chim
mudng ca hét budi ban mai, ban c6 thé nghe tiéng sdm
va séng vo trén dai duong. Ban s& ngac nhién: su that
duge biéu 1§ tir moi noi, su that duoc hét 1én tir moi
ngde ngach trong ban! Sy that duge tuyén bd tr moi néc
nha. Ching ta chi la nhimg ngudi ma va diée — chung ta
khdng nhin thiy, ching ta khéng nghe thiy.
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[Mét sannyasin néi: t6i lo ling vé sirc khée cua
minh. Ké tir khi t6i tham gia nhém thudt gia kim, c6 su
run rdy ghé gom bén trong. Osho kiém tra ndng hrong
cua anh taj.

Khéng c6 gi phai lo lang, M6t cai gi d6 tét dang dién ra,
mét cai gi d6 thuc sy tdt dang dién ra. Lin diu tién
trong cudc doi minh, ning lugng cia ban da chuyén
ddng. Ban dd kim giit n6 trong thoi gian dai; ban vin
con kim giit né mot chitt it. Ban so ring d6 1a mét ci gi
dé dién khing. Khong phai vay: dé chi 1a sy rung dong
méi. Co thé mudn huéng vio nhitng phuong dién méi,
co thé dang sin sang thuc hién budc nhay va ban thi
dang gift lai. Gidng nhu xe hoi sin sang chuyén dong
ma ban thi lai khdng nha phanh: dgng co rd 1én va rung
manh. Co thé ban cin huéng vao mé hinh méi, cu tric
moi — cho nén dimng giit né lai.

Thudt gid kim da thuc hién mét cai gi dé thue su y
nghia: né da lam rung ddng trai tim ban. Nhung tim tri
ban van khéng sin sang cung trai tim. Tam tri ban luén
ludsi biéng, tim tri luén t6i 8. N6 ludn tut lai phia sau,
bdi vi né khéng du diing cam; tdm tri 12 ké hén nhét.
Trai tim biét rii ro, biét lam céch ndo déi mat voi thu
thach méi, lam cach nao huéng vao ving chua biét, chua
c6 trén ban db. Trai tim sin sang — trai tim ban ngay lap
tirc hudng img — nhung dau ban vin khéng tha phanh.

Hiy tha phanh: sang s va tha phanh! Ban thuc su ¢é
hé théng ning luong t6t — d6 1a chiéec Mercedes Benz!
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[Mot sannyasin mdi quay tré lai néi, anh ta cam thdy
khéng binh 6n vé viée di tir phuong Tdy va quay vé do,
nhing diéu do khéng sao).

Khéng, diéu d6 tuyét d6i khdng sao; né phai la nhur vay.

Toan bd nd lyc clia t61 & ddy 1a huy diét tht ca nhitng
gi ban c6 trong qua khur, tét ca moi gbe ré sao cho cai
méi ¢6 thé dugc sinh ra. Nlumg gitra hai trang thai nay
bude phai xay ra. Géc & cii bj cit va gde ré mai cin thoi
gian dé phat trién; con ngu¢i cam thiy & trung gian,
khong noi nay hodc khéng noi kia. Nhumg diéu nay 1a
tuyét voi nhur t6i mudn né 1a vay.

Sannyasin ctia tdi phai 1a thuc thé phd bién, 1a cong
dan cta v tru. Tham chi trai dit nay ciing rat nho;
ching ta phai 1a vii tru. Tai sao lai khdng sé& hiru nhimg
ngdi sao, nhitng mat tring va nhimg mat trdi? - khi
chung 1a ctia ching ta! Tai sao lai gifr nguyén nghéo nén
mét cach khong can thiét? Thoi diém mét ai d6 nghi
“Ta 1a phuong Tay” thi ngudi dé nghéo nin hon, béi vi
ngudi d6 dang tir chdi toan bd di san phuong Ddng. Khi
mét ngudi nao d6 néi “Ta 1a ngudi An P6” ngudi d6
con nghéo hon nita, b&i vi ngudi dé dang tir chéi toan
b6 di sdn cta nhan loai. Khi mét ngudi ndo d6 néi “Ta
la Thién Chua gido™ hodc “Ta la Hindu” thi ngudi do tré
thanh ké &n may bdi chinh su liya chon cia minh. Phé
phan toan bd - khong chi toan bd qua khit ma con toan
b6 twong lai. Pay la thé giéi cla ching ta va ching ta &
day dé pha hiy moi dudng bién.

Néu nhiéu triéu ngudi trén thé gidi la sannyasin, thé
thi nhiéu diéu s& xudt hién tir 6. Day 1a sy khoi du cua
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thé gidi mai, khai niém mai vé con ngudi, con ngudi 46
s& khéng 1a den hoic tring, An P$ hoic Pirc, Trung
quéc hodc M¥, cong sian hodc Thién Chia gido, ngudi
d6 s& chi don gian 1a con ngudi, tuyét dbi vui vé, tuyét
d6i trong vui mimng 12 hoi, ngudi d6 s€ 1a nha tho, ca si,
vii cong, nhac si. Bung, nhitng thir do la tuyét dep.

Néu ban ¢6 thé di chuyén mot budce, t6i s& nodi thém
mét budce nita; khi ban sin sang thuc hién budc khac, t6i
s& néi vé& bude khac. Nhung tim nhin 12 vi dai: tim nhin
bao ham nhit.

Anand ¢6 nghia la phuc lac, niraj ¢6 nghia 1a ddm
may — dim mdy phic lac. Phic lac 1a khéng thé dinh
nghia, giébng nhu ddm may. D¢ la cam gidc mo hd,
khéng phai 13 v nghi chic chin. N6 gidng voi huong
thom hon la béng hoa. Ban khéong thé cdm duoc né:
khoanh khic ban ¢ dé cim né ban s& 16 nd. No cling
gidng nhu dam may boi vi né khoéng cd dich dén. No
don gian 14 bdng bénh trdi, khéng c6 bit ki muc dich
nao. N6 s& khong tdoi diu, hodc tdi noi ndo d6 ma giod
mang n6 dén. Cho nén diy i trrong hop ciia phic lac:
khéng cé hurdng — va théi diém ban bt dau dinh hudéng
nd, ban bit dau giét né. N6 chi co thé tdn tai trong tir do
hoan toan.

No ciing gibng nhu d4m may, bdi vi né c6 nhidu
dang. Khodnh khéc nay ban c6 thé nhin thiy con voi
trong dam may. Khoanh khic khac no bién di; co con
hé. Khoanh khic d6 ciing bién di. Cho nén d6 1a truomg
hop cua phie lac: ¢6 hang triéu dang béi vi nd 1a long,.
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Khoanh khic nay né 1a vé dep, khoanh khic khac n6 13
am nhac, khoanh khéc nira 14 tinh yéu, van van.

Nén nhé diéu d6, ring phuc lac 1a dim may va hay
tré thanh ddm may phiic lac.

396



‘?ﬁ-@

Chuong XXVII
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budi t6i tai thinh dwong Trang T
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Anand c6 nghia la phic lac, atithi ¢6 nghia 12 khach.
Theo nghia den thi atithi ¢6 nghia 1a con ngudi xuft
hi€n ma khong théng bao trudc, khong théng bao ngay
ma ngudi d6 s& xudt hién. D6 da timg 13 cach thirc trong
qua khir - khong c6 cich ndo dé thong bao; ngudi khach
bdng nhién xuét hién. Va niém phic lac 1a ngudi khach
bit ngd. Khi ndo né dén, lam cach nao né dén, tai sao nd
dén — khdng cau hoi nao ¢6 thé duge tra 1oi. N6 dén do
la diéu qua chéc chén.

N6 ludn dén, nhung né khong thé dugc mang dén.
Dung, ban c6 thé méi nd, nhung ban khéng thé bét né
xudt hién, D6 khong phai 12 cong viée; d6 14 su kién, la
hién tugng. Con ngudi ¢6 thé sin sang vi né, cdi mo véi
nd, d& tén thuong vi né, d6 1a tht ca nhimg didu ma con
ngudi ¢ thé thue hién. Con ngudi ¢6 thé doi, doi che
mot cach vui vé, con ngudi cé thé vo cung mong doi,
nhung d6 1a tit ca nhimg didu ma hiéu biét cia con
ngudi c6 thé. Chiing ta khong thé sin xudt ra né; né
xuat hién tir bén kia va khéng cé khoa hoc nao mang
duge no dén. Su xudt hién cla no 1a didu huyén bi, sy ra
di cia né cling viy. Giéng nhu con gid xuat hién va
giong nhu con gi6, né cling ra di; ban khéng thé cim
gitt né. Thoi didm ban bat diu cidm giir nd, nd khéng
con d6 nita; né da thuc su rof ban. Thuc té, thoi didm
ban tr& nén nhan biét ring né ¢6 dé thi né da thuc sy ra
di. Thim chi nhan biét nhiéu lai tao ra khoang cach giira
ban va niém phuc lac; ban trd nén khong duge bic céu.

Khi phuc lac cé dé, ban khong ¢é; khéng ¢6 khoang
cach vi ban la né. Ban khong thé quan sat ng, ban khéng
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thé theo ddi né, ban khong thé phan tich nd, ban khéng
thé hiéu n6. Pon gian 1 & trong moi vé dep hung vi cia
noé va ban bi lac trong né.

Néu con ngudi hiéu nhimg con dudng huyén bi ctia
phtic lac thi nhiéu diéu tr& nén rat d& dang; con ngudi c6
thé 1am cho minh sin sang hon, ¢di mé hon. Sy chudn
bi d6 12 thu déng. Ban gitr cho cira s§ va cira 1én mo:
khi 1an gi6 xuét hién, né s& vao.

Néu nhimg 6 cira 56 va cira 16n dong lai, néu lan gid
xuét hién, no s& khéng vao. Hay gift cho mét ban mé ra,
cho nén khi né 13 anh sang, ban sé& nhin thiy. Nlumg néu
ban giir cho méat nhim lai, thé thi tham chi, khi tran day
anh sang ban ngay, ban van giit nguyén trong béng tbi.

Phic lac xuat hién theo con dudng thy ddng. Con
ngudi chi phai bd nhitg rao can di, con ngudi phai hiay
bo nhitng chudng ngai; d6 la dang cong viée thu ddng,
Khi tat ca nhig rao can bi doi bd, bdng nhién né bit ddu
mua xubng tir moi noi. Va thim chi nhitng ngudi duoc
mua 1én ciing bi 1am cho cim lang: ho khdng thé nai tai
sao lai nhu vdy, d6 la gi, lam cach nao nd nhu vay.

Anand c6 nghia la phiic lac, shantam c6 nghia la hoa
binh. Phic lac khéng phai Ia niém vui suong, béi vi
niém vui suong la mét dang kich ddng, 1a con sét, do
viy né khéng thé kéo dai mai. Néu ban quan sat gin
homn, ban s& nhan ra ring niém vui sudng ciing mét moi
nhiéu nhu bat hanh. Con ngudi ¢6 thé nhan rt nhidu -
nhiéu hon thé va né bat dau quay sang cay ding, nhiéu
hom thé, né tro thanh doc hai.
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Phiic lac khéng phai 12 niém vui sudng, ciing khong
phai 13 bt hanh, bdi vi n6 khong bao gidr la kich déng.
Pé la trang thai tuyét dbi khéng-kich dong, dé& chiu,
hoan toan ¢ nha, don gian la thuc tai — khéng nhiing
gon cua kich ddng tich cuc hodc kich déng tiéun cuec,
khéng cé van dé vé thich hay khéng thich, khéng cé ¥
twong vé xdu hay t6t — chi 1a khdéng v tuéng nao, khong
su khac biét nao, khong ludng cuc nao. Thé thi s& cé
tinh tai, s€ c6 siéu viét.

Su siéu viét d6 1a phuc lac. D6 1a trang thai tuyét dinh
cta tAm thirc thién dinh, khi tit ci nhimg ndi dung cia
tam tri bién mét, vy thi tim guong cta tim thirc khong
phan 4nh bt ky diéu gi.

D6 1a niém vui tuyét voi nhét ¢ thé. Nhung rdi, nho
lai ring, dimg bit dAn nghi trong nhitng diéu kién cia
d6i ngiu. P6 1a trang thai khdng déi nga; Ban 13 mot vai
tén tai. TAt ca nhimg thir khéng thoai mai, bénh tat d
bién mét, tit ca nhitng xung dot da chét. Thay vao d6 13
sir hoa hop, su hai hoa tuyét voi, timg khoanh khic téi
khoanh khic.

Veet c6 nghia bén kia. Rudi 1a tir nguy hiém. N¢ 12 tir
Giec-manh; né xuft phat tir Rudolph, nghia co ban cia
n6 1a ché séi. Nghia thit hai 13 ché séi rét tén tudi va
nghia thir ba 13 tiéng tim. C6 mdt cdi gi d6 tiéng tim,
b?mg cach ndo do6 nd lai lién hé v tam tri cua chéd soi.
Tiéng tim, tham vong dugc biét dén nhu 1a sy hung di,
bao luc trong tham tdm. Trd nén ndi tiéng cd nghia la
trén con dudng du hanh cia ban nga va ban ngi 1a chéd
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s6i. Cho nén y tudng vé su ndi tiéng va ché séi ¢6 méi
lién quan thyrc su sau sic.

Jesus vin la huyén thoai. C6 hang triéu ngudi nghi
ngd ring dng dy chua timg tbn tai; khong ¢6 bing chimg
lich str. Phat ciing ¢6 vé nhur 1a huyén thoai. Va ban di
xa hon — Krishna, Lao T, Zarathustra — ho trd nén
hoang dutmg hon. Ly do 1a bai vi ho dai dién cho thanh
thin trong con ngudi va toan bj lich sir cua ching ta chi
ch ¥ dén bao luc, dén v6 nhén tinh, dén tht vit. Thanh
than linh thiéng thude vé tuong lai.

Chinh y tuéng vé dat duge tiéng tim 12 xu xa, bai vi
diéu d6 c6 nghia 1a canh tranh, 14 tranh gianh, 12 vat 10n,
diéu d6 c6 nghia ring kinh doanh trén diu moi ngudi —
tit ca d6 chi 1a chinh tri.

Cho nén, bing viéc cho ban cdi tén nay ti dang thay
d6i nghia co ban cta né.

Veet ¢6 nghia 12 bén ngoai, rudi ¢é nghia la tiéng
tim: budc trén udc mong ndi tiéng, khéng la con séi,
bén ngoai con tha, hudéng vio didu thanh thin linh
thiéng. Con dudng vao diéu linh thiéng 13 trd nén khéng
nguol nao, hoan toan v4 danh, khéng c6 gi, khéng 1a gi.

Néu ban mudn 1a ngudi ndi tiéng, ban phai 1A ngudi
nao dé rat cing ran, ran nhu da. Néu ban mudn khong 13
mét ngudi ndo do, ban phai tré nén hoan toan khéng-tén
tal, ¢ nhu ban khéng con tn tai nita. Nhung trong
trang thai khong-tdn tai d6, Thuong dé thdm vao ban.
Khi ban khéng, Thuong dé co.
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Deva cé nghia 12 Thuong dé, klaus 1a fir Hy Lap; no
c6 nghia 1a chién thing. Tén diy di s& c6 nghia la chién
thing cia Thuong dé. Ban khong thé tré nén chién
thing: Thuong dé phai dugc phép tré nén chién thing
trude ban.

C6 hai cach dé moi nguoi séng cude don ho: ho dang
6 dé chién thing Thuong dé, hoic ho dang ¢b cho phép
Thugng dé chién thang tnrée ho. NG luc diu tién da tro
thanh khoa hoc va nd luc thi hai d3 tré thanh tén gibo.
Khoa hoc 1a con dudmg cta chinh phuc, t6n gido 1a con
duong cua bi chinh phue. Khoa hoc vé thuc chét 1a bao
lue; dé la sy cudng doat tao héa vd Thuong dé. Ton
giao 1a tinh yéu; d6 1a vén dé tinh yéu véi tao hoa va voi
Thugng dé.

Chién thang thue su chi xuét hién thong qua t6n gido.
Chién thz‘ing thyuc su 1a rét ngugce doi: trir khi ban hoc
dirge nghé thudt budng bd chinh minh, ndé khoéng thé
xudt hién. Nén nh¢ diéu d6, con ngudi phai budng bd
vdi toan by, con ngudoi phai lam lu m¢ chinh minh.
Chién thing khéng phai 1a chéng lai ci toan bd ma 1a
cung véi no.

Anand ¢6 nghia la phuc lac, ageya cé nghia la cai gi
d6 khéng thé duge ca hat. Cé nhimg diéu c6 thé dugce
trai nghiém nhung khéng thé biéu cam va d6 1a nhimg
diéu vi dai nhit trong cube doi. Ching qua bao la dén
mirc ching khong thé bién thanh 1&i. Chung qua ¥y
nghia dén mic khéng cdu chir nao cé thé mang ndi ¥
nghia cua chiang. Cau ndi ton tai vi thue tai trdn tuc, vi
thuong trudmg.
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Cé nhimg diéu thudc vé trai tim vi nhitng diéu d6 ma
khdng cé ngén ngir, ching chi cé thé duge giao tiép
trong trang thi im lang. Bai ca duy nhét vé chang chi
c6 thé 1 im ling.

Khi con ngudi thue sy phitic lac, thé thi sy phtic lac
clia ho 1 sur hién hiru cua tinh ling quanh ho; gidng nhu
tinh hoa phét tiét. Khong c6 tiéng on, khong phai 1a su
6n 20, cho nén né cé thé dugc nghe thiy chi boi nhitng
ngudi trong tinh lang va né c6 thé duoc nhin thiy chi
bai nhitg ngudi ¢6 mit thue sir dé nhin. N6 c6 thé
dugc cam thy boi nhitng trai tim sin sang bi quéy dong
bai didu chura biét va khong thé biét.

Prem c6 nghia l1a tinh yéu, barbara 1a tr Hy Lap, né
¢6 nghia 13 ngudi la. Nhitng nguoi Hy Lap ¢é théi quen
goi nhimg ngudi khong néi ngdn ngit cha ho 13 ngudi la
- khéng chi 12 ngudi la ma ho con nghi ring ngudi dé la
man rg. “Man rg” xudt phat tir tir “barbara”. Ho nghi
rang ngudi dé la hoang dai, 1a nguyén thay, ngudi dé
chua duoc truyén ba vian minh. Nhung dé da 14 thai 46
clia moi ngudi trén khip thé giéi. Moi ngudi nghi chinh
minh & cip bac cao nhét va nhimg ngudi khac con chura
1a nguron.

Tinh yéu la hién tugng huyén bi nhét trén trin gian,
bi hiéu sai nhit. Tinh yéu 1a diéu k¥ la vi dai nhét trén
trin gian, bdi vi thé gian dd trd thanh khéng con tinh
thuong yéu, vi thé néi vé tinh yéu ¢ vé gin nhu la dién
khung. Trong thé gidi quyén luc, chinh tri, trong thé
£141 cua bom nguyén tr, bom khi, néi vé tinh yéu la
khéng phu hop.
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Tinh yéu ¢6 vé chi danh cho nhing nha tho, nhiing
ngudi mong mo, nhitng ké huong lac; noé khéng danh
cho nhiing ngudi thue dung. Tinh yéu da trd thanh diéu
ky la trén trai dit, day 14 diéu la ling, rat ding budn —
bdi vi néu tinh yéu 13 k¥ la, thé thi con ngudi 1& moi ¥
nghia trong cudc ddi, moi cam giac v& phuong huéng
va moi kha nang phat trién. Chi théng qua tinh yéu, con
ngudi méi duge duy tri, moi duge nudi dudmg. Chi
théng qua tinh yéu, con ngudi mdi trd thanh thm hén
héa hop. Chi thong qua tinh yéu, tam hdn méi dugc sinh
. ra. Khéng c6 tinh yéu, con ngudi nhur 13 thuc thé khong
tam hdn. Khéng ¢6 tinh yéu con ngudi khong 1a gi khac
ngoai cai may.

Khong phai am hidu tao ra sw khac biét giita con
ngudi va cdi may; tinh yéu tao ra sy khac biét. Bay gid
cac méay moéc ¢6 thé tao ra nhitng may tinh c6 nhiéu k¥
nang hon, théng minh hon d4u é¢ con ngudi. S6m mudn
gi thi may tinh ciing s& thue hién moi cbng viéc ma dau
6c¢ con ngudi da thue hién trong nhiéu thoi dai, ching sé
van hanh t5t hon b 6c clia Albert Einstein. Thé thi sy
khac biét s& la gi? Chung s& la nhitng con nguoi gioi
giang hon — nhifrng may tinh.

Su khac biét duy nhit s& tré thanh didu quyét dinh
trong twong lai, do la tinh yéu. Khéng may moéc nao c¢é
thé dugc tao ra cd thé luu giir tinh yéu; tinh yéu vin giir
nguyén 1a hién tugng bén trong cia con ngudi. Toan bd
tuong lai phu thude vio vide ching ta cé thé phat trién
tinh yéu trén thé gidi 16n manh nhu thé nao, néu khéng
con ngudi s& dimg bén bir cha bién mat dang. Con nguoi
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s€ trd thanh nd 1€ cua chinh nhitng may mdée do ho tao
ra. Hy vong duy nhét la tinh yéu.

Toan bd thuyét giang cha t6i co ban dua trén tinh
yéu. Tinh yéu 1a k¥ la - nhung hay két ban v&i nd. Hay
dé cho tinh yéu tr& thanh ngudi khich duoc chio dén
ndng nhiét nhit trong trai tim ban.

Sabine la tir Latinh, nd ¢6 nghia la ¢8; dharmo c6
nghia la tén gido — tén gido cd.

Tén gido lubn ta nhu viy, tir khéi dau cho dén két
thic. Moi thir khac thay d6i, nhung thue tai cudi cing
van gilt nguyén, luit tbi thuong cua thuc tai van giit
nguyén. Ban cé thé goind la c6 nhit hoic ban c6 thé g0i
né 1a mai nhit, khéng c6 gi khac biét; ca hai déu co
nghia nhu vay.

Tén giso 1a khoéng thoi gian, né ton tai bén ngodi thi
gian. Tinh c& né vao thoi gian — khi Phét con d6 hodc
khi Jesus con d6 hoic khi Moses con dé. Tinh dé linh
hdi chia ho la cach ho mang cédi bén kia vao thé gidi;
trong mdt thoi khic toan bd thé gidi trd nén toa sing
cliing vinh hing. Nhung khi Phét ra di, khi Jesus ra di,
anh sang d6 lai bién vao bén kia. Thé rdi nhimg nha thd
tdn tai, nhimg kinh sich tén tai, nhimg tin ngudng,
nhimg dlrc tin tdn tai, Thién Chia gido, Hindu gido va
Hoi gido tdn tai nhung ho lién tuc thd cling mét cai gi
dé chét.

Moi ngudi phai trao su ra ddi cho t6n gido bing
chinh ban thé minh, chi khi d6 thi né moi séng déng.
Moi ngudi phai tré thanh ngudi me cla t6n giao, thanh
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da con cla 16n gido. Va tit ca didu do6 chinh la sannyas:
ban phai mang bau véi cai bén kia. Ban phai mang dén
mét cai gi d6 khong c6 sdn cla thé giai vat chat, mot cai
gi do phi-vat chat. Khi thir phi-vat chit d6 duoc lién hé
thi cudc ddi ban duoc chuyén héa. Chinh b&i ¢ai cham
cua né ma kim loai co ban bién dbi thanh vang. Cai chét
khong con ta chét nita: cai chét tror thanh bé tur.

Prem c6 nghia ia tinh yéu; el la gbc Hy Lap, né ¢6
nghia 1a Thugng dé hodc difu linh thiéng. Va
Elisabetta Ia tén ctia ngudi me cta John Baptist [ngudi
tam 1€ rira t6i].

John Baptist 14 mft trong nhiing nha cach mang vi
dai nhit trén thé gidi. Toan bd loi ich cua viéc mang
Jesus dén cho thé giGi la thujc vé ong ta. Ong ta ¢
trach nhi€ém véi Jesus con hon la cha va me rudt caa
Jesus. Ong ta la npudi da chuyén hoa Jesus; 6ng ta trao
cho Jesus lan sinh th hai. Ong ta lam sach Jesus khoi
moi 6 ué, dng ta khai mé Jesus dé dén nhén Thugng dé
trong trai tim minh: d6 1a tit ca nhing gi vé 18 rira t6i.

Elisabetta la tén cua me John Batist va né xuét phat
tir wbe ot dep: “el” - thanh than linh thiéng. Tén diy du
cua ban ¢6 nghia la tinh yéu linh thiéng. Va ngudi phu
nif sinh ha ra John Batist han phai 1 ngudi phu nit cla
tinh y&u linh thiéng.

Tinh yéu va linh thiéng 13 dong nghia: néu ban 1a yéu
thuong. ban 12 linh thiéng; néu ban 1a linh thiéng, ban 1a
yéu thuong. Chung khong thé tach biét dé 1a hién twong
duy nhat nhin tir hai 20c¢ d§ khac nhau. Nén nhd: ban ¢o
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thé cang yéu nhiéu thi ban s& nhéin ra Thugng dé dén
gin véi ban hom.

Con ngudi ¢ thé hoan toan quén v& Thuong dé -
tinh yéu 1a di. Néu con nguoi co thé ngp chinh minh
vao tinh y&u mot cach toan bd thi Thuong dé tu nguyén
xuit hién.

*
*%

[M6t sannyasin sdp di néi, anh ta lam cong viéc cua
ngudi ludt su & phwong Tdy va bay gic anh ta mudn lam
viéc nhiéu hon nhie Id né duoc thuc hién ¢ ashram,
nhweng anh ta cam thdy nwhu cau vé viéc dao tgo nhiéu
hom, déu tién la nhitng ky ndng va thién].

Ban c6 thé bit dau cbng viéc, nhung néu ban dugc
chufn bi nhidu hon mat chit, ban s& cam théy fur tin hon.
Ning lugng da sin sang, khong vin dé gi, numg ban
van khéng co sy tir tin d6. Ban s& ¢6 mdt chat do du vé
viéc lam cach nao dé di xa hon, bét ddu tir dau, diéu gi
cho phép, diéu gi khéng cho phép; d6 sé la su cang thang
clia ban. Ning lugng cia ban sin sang, ban c6 thé bét
dau cong viéc. nhung su tu tin cia ban di chua sin sang.
Vay nén chi cin lam manh mé thém su tu tin cta ban,
néu ban ¢ thé, & ddy mét nam va thye hién nhimg khéa
glang cua truong dai hoc va ban sé tuyét dbi san sang.
biéu vi dai nhit trong trong moi dang cong viéc tri
11éu 14 tu tin tuyél dbi. D6 1a stre manh 1am lanh thuc su:
khéng phai nhimg gi ban lam ma cach nao ban lam. K¥
thudt la diéu thu hai, tinh cach cua nha tri lidu la thir
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nhat; néu nha tri liéu tuyét déi tr tin, thé thi nam muoi
phén trim cOng viéc da duge thue hién. Néu nha tri lidu
c6 mot chut do du, mét chit nao ning thi ngay 1ap tirc
bénh nhan sé& tam Idy cai d6. D6 1a s rung dong tinh té;
ban khong thé gidu no, né hay lay nhidm. Thé thi cong
viée trd nén kéo dai va phirc tap khéng cén thiét.

*
*k

[Mét sannyasin hoi: nhung thé thi Syt tin xudt hién
bang thuc hién cdng viéc sao?]

Tur tin ¢6 thé xuat hién béi thuce hién cong vide, d6 1a su
that, nhung sau d6 s& mit nhiéu nim dé quay lai.

Cho nén dé nghi cua t6i 1a ndu ban c6 thé dén, néu
diéu d6 14 c6 thé, thé thi hiy dén va & day lau hon mét
chit, thue hién tit ca cac nhém, cic bai giang dai hoc,
va tré nén chju dung ning lugng cua t6i nhiéu hon. Chi
mot chut sai s6t va diéu d6 c6 thé trg thanh nguy hiém
ddi véi con ngudi; chi mot chut nghi ng& trong tadm tri
ban thi né s& tao ra nghi ngé trong tdm tri bénh nhan.
Ban cin niém tin vo han vao nhitng gi ban dang thuc
hién; niém tin d6 1a su cham séc thuc sur.

Hién nay, nhitng nha phén tdm hoc néi ring, bay
muoi ldm phan trim tri lidu xuat hién thong qua nhitng
161 néi tran an. D6 khong phai 13 thude thue su c6 tac
dung, thubc thuc sy chi sur dung hai muwoi lam phin
tram. Bay muoi lam phan tram | pham chét lay nhim
cua cac nha tr lidu, sy tu tin manh mé cla nha tri liéuy,
anh sang ctia mit ho, niém tin tuyét d6i ma ho sé giap
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d®, réng ban s& duoc giup d6, ring khong ¢6 ric réi nao
ca - d6 1a bay muoi lim phan trim cia cong viée.

Loi khuyén cua t6i 1a: néu ban c6 thé thu xép, hay
quay trés lai. O day thém it thang va sau do bét diu
céng viéc.

[Mot sannyasin noi: ngudi yéu cua t6i roi 16i vai
thang trudc va téi khong cam thdy lién hé véi bdt ky
diéu gi. Mot trong nhitng Iy do (61 déy va cting voi thdy
Ia cam thdy mot su lién hé ndo dé vé tink yéu ma t6i dd
bi lg].

Cé su viée xay ra ring: khi ban tach biét véi mot nguoi
nao d6 ma ban da sdng cling trong thoi gian dai, nguoi
ban d3 yéu, thé thi khoang tréng nay buéc phai c6. Con
ngudi phai hoe cach chdp nhén nhitg khoang téi do;
chiing 13 diéu tur nhién.

Néu ban d4 thich thu véi viée cling mot ai d6, thé thi
ai s& dau khd khi ngudi d6 roi ban hodc ban réi nguoi
d6? Day la cai gia ching ta phai tra. Pau khd 1a cai gia
cho tAt ca nhitng niém vui ma ban da c6 duoc trong
cube ddi va khong gi la khéng co gia. Con ngudi phai
hoc nhitng thuc té khic nghiét cua cude doi; day 14 sé
hoc thudn tiy. Ban chua bao git héi t6i khi ban thich
thi véi viée cling mét ngudi phu nit - bay gid tai sao lai
hoi t6i? Néu ban da héi t6i, thé thi tdi hin da pha huy
nhiéu tht ngay lic dy; thoi diém nay hén s& khong xuit
hién. Nhung con ngudi phat hoc.
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Chi thu gian, thién, thyc hién mdt vai nhém... va ¢o
thé ban tim ra nguoi phu nit khac! Thé réi lai nhan lay
nhimg ric réi!

Chi con cach duy nhét, dé la, con ngudi dan hoc tra
thanh vi Phat — rét chdm! V2 khong ¢ phu nit, hin s&
khong cé nhimg vi Phat!
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Prem c6 nghia la tinh yéu. Tinh yéu la sitc manh duy
nhét; tit c4 nhitng sitc manh khéc la khéng chinh dang.
Nhung tinh yéu clng rat nguge ddi — strc manh clia né
khong phai la ctia bao luc, coa gay han; sttc manh cda
n6 1a cia c&i ma, d& ton thuong, sin sing dén nhin. Strc
manh ctia n6 bao gdm budng bd, mém mai, dang hién.

Trén thé gidi c6 hai kha ning vé sirc manh. Mot la
strc manh gic’")ng duc - sitc manh cta d4, stc manh cua
tht hoang. Strc manh thir hai 1a giéng c4i: sitc manh ctia
nude, khong phai da; cha hoa, khéng phai tha hoang;
khéng phai sitc manh cua co thé, cla co bip ma 14 sic
manh cua trai tim.

Tén cia ban 1a hay nhung nghia phai dugc hiéu mot
cach dung d&n. Ngudi phu nit manh khéng ¢6 nghia nhu
14 nguéri dan dng manh; véi dan éng thi y nghia thay
d6i. Nguoi dan 6ng manh nghia 1a nhu d4. Ngudi phu
nif manh nghia 14 nhur chét long, nhu dong chay, nhu
nudc chay, dong sudi cubn cudn, suc manh cia dao —
khéng phai 14 d4u tranh ma 13 mém déo.

Jesus noi: Ban phiic cho nhitng ngu cudi cing trén
thé gian, bdi vi ho s& 12 ngudi dau tién trong vuong
qudc ctiia Thuong dé. Ong 4y dang noi vé sirc manh 46,
strc manh cuaa khdng ai ca.

Anand ¢6 nghia la phic lac, moksha ¢6 nghia la ty do
61 thuong. Tir “moksha™ 12 qua duy nhét & phuong Déng
va khong thé dich sang bat ki ng6n ngr phuong Tay nio,
boi vi chinh y tudng ciia moksha chua bao gior ton tai
trong y thirc phuong Tay. Nhung né c6 thé dugce hiéu.
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Nhimg tur tirgng md dao phuong Tay nghi vé hai diéu
ton tai: mot 1a dia nguc, hai 13 thién duong. Pia ngue la
su dau khd thuén khiét va thién duong 1a niém vui thanh
khiét. Ching ta ¢6 hai tir nay & phuong Péng, nhung
chung ta cd tir thir ba “moksha” ¢6 nghia [a ty do tir
niém vui ¢iing nhidu nhu tw do tir néi dau khé - bai vi
sy sang sudt vi dai phuong Dong vé cudc dri 1a & chd,
théi diém xuit hién khi con ngudi mét moi vé niém wvui,
chan nan v&i hanh phiic. D6 1a sy sang sudt vi dai.

Hi¢u mét cach don gian ring, con ngudi chan nan véi
dau khd, con ngudi mét méi vi né, con ngudi mudn rii
bd né. Nhung nhitng nha huyén mén phuong Dong nhin
thiy ring, cé thoi khic xudt hién khi hanh phic 13 tm
thuong, 4 ganh ning khong cin thiét va con ngudi cling
mubn il bd né. Khi ban rii bd khoi ca hai dau khd va vui
sudmg, t8t va xdu, anh sing va béng téi, sinh va t, khi
ban tu do khéi ludng cuc - trang thai do, su siéu viét dé
la moksha.

Khong thé dinh nghia diéu do, bdi vi, thoi diém ban cb
dinh nghia né, ban sir dung bét ky tir ndo thi ludng cuc
cling quay tr& lai. Néu ban goi n6 la anh sang, khéng
phai nhu vdy, bai vi anh sing 1a mét phén cua luéng cuc:
sang — t6i. Néu ban goi d6 1 tdt, khéng phai nhu vay.
Tham chi néu ban goi d6 1a Thugng dé, khong phai nhur
vay, bdi vi Thuong dé 1a mot phfin cha tdn tai ludng cuc:
thién than va quy dir. Khéng tir ngit nao 1a théa dang. Do
la tra1 nghiém khéng ludng cuc, khong tir nglt cha cai
mot tuyét dbi voi ton tai. N6 qud tinh tai, qud im ling dén
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mur¢ con nguol khong ¢d & d6, bdi vi con ngudi chi ¢
the o d6 néu cé mét su kich déng nao do.

Ban ngi séng nhd su kich dong; su kich déng phai co
d6 dé ban nga tdn tai. Néu d6 khéng phai ta nidm vui
thich, ban nga sén sang séng voi dau khd, nhung su kich
ddng la cin thiét. Trang thai khéng-kich dong 1a bién
mat va bién mat 1a dat duoc tr do cudi cing. D6 1a didu
chung ta goi 1a phic lac. Phuc lac khéng tuong duong
voi hanh phuc; d6 chi la sy ving mat cita moi niém hanh
phiic, ciia moi ndi bt hanh.

Do 1a muc ti€u cia sannyas va khi n6 dat duoc thi co
mét cdi gi d6 vin gitr nguyén bi that lac. N6 ¢6 thé dat
duge, bai vi d6 12 mdt cai gi d6 b hiru trong chinh thue
tai ban; nd chi cin bdc 15.

Anand cé nghia 1a phic lac, reiner ¢6 nghia 13 con
ngudi thanh khiét. Su thanh khiét khong c¢é nghia la
long tét: sy thanh khiét c6 nghia 14 s ving mat cia ¥
tudng vé thién va 4c. Su thanh khiét c6 nghia la ngay
tho trong trang. T6i pham khéng phai 1a khéng cé tdi,
ma la ngudi da 1am diéu sai trai; va cai goi 1a vi thanh
khong phai la khong co t61. hodc khong phai [a khong
ki€u ngao. Ca hai dugc chon: ngudi ndy da tro thanh toi
d6, ngudri khac da trd thanh thanh nhan, ca hai déu da
duogc tinh toan.

Con ngudi trong tring gidng nhur dira tré: ho khéng
biét gi vé t5t hodc xdu. Ho sdng cudc doi khong tinh
toan, khong ké hoach. thoi diém i thoi diém. Ho
khéng ¢o tinh cach ¢4 nhan: con ngudi thanh khiét thuc

s khéng bao gi ¢6 tinh céch ¢4 nhdn. Nhimg nguoi
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X4u ¢6 tinh cach c4 nhén, nhimg ngudi tét c6 tinh cach
¢4 nhan, nhung ngudi thyuc su thanh khiét khéng cé tinh
cach ca nhan. Ho khéng thé c6 tinh cach, bsi vi tinh
cach c6 nghia 12 6 nhiém, tinh cach c¢é nghia 14 6 ué.

Tinh cach ca nhén c6 nghia ban da bét dau sbng theo
y tudng cu thé ndo dé. Ban khdng con thanh khiét nira;
hanh dong ctia ban duge 1én ké hoach trude, duge nhic
lai. Hanh dong cua ban khéng tirc thiri, né xuit hién tir
quéa khir. N6 da duge chudn bj trude, do viy né té ngit,
v6 trach nhiém, khong théng minh. Ngudi théng minh
khéng cin mang bit ky ciu tra 161 dugc chudn bj sin
bén minh. Ngudi d6 tin vao tri thong minh cGa minh,
cho nén khi hoan canh xuét hién, ho phan tmg ngay, va
tr sur phan tmg d6 mét cdi gi do nay sinh.

Su nay sinh do s& 1am ngac nhién ho cfing nhiéu nhu
lam ngac nhién nhimg ngudi khéc, bai vi ho di khéng
bidt rdng didu d6 s& gidng nhu viy. Do vy ngudi thanh
khiét lién tuc séng trong ngac nhién; ho séng cude dvi
tran ddy su ngac nhién. Cudc doi ho 1a tran ddy su kinh
sg. Ho séng nhu diéu huyén diéu, ho hoat déng nhu
didu huyén bi.

Su tinh todn sé tiéu diét moi diéu huyén b, su cin
nhic s& hiy diét moi didu huyén bi. Am hidu tao ra
nhitng birc tudng quanh ban va né khdng cho phép ban
nhin thiy vé dep tuyét v&ri quanh ban, cudc doi nhay
mua tir thoi diém toi thoi didm, dién ra khéng ngimg, dé
2 didu khéng thé tin. Kién thirc ngan can ban — né gir
cho ban mu 1da, né Iam cho ban bi diéc. Dan din, né
lam cho ban qui vé cam dén mirc cude doi ban chi la
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cai tén; khong con thuc su séng déng, ban thyc sy ¢
trong nam mé.

Séng trong tring 13 séng md dao. Jesus ndi: Nhimg
ngum gidng nhur tré nho ho s& ¢6 kha ning vao vuong
quéc cia ta, virong qudc Thuong dé.

D6 14 y nghia ctia tén ban: sy trong tring phiic lac, su
thanh khiét phic lac.

Anand ¢6 nghia [a phac lac, usha c6 nghia 12 rang
dong — rang dong phuc lac. Phuong Dong da yéu thich
rang d6ng, ly do la vi rang dong dai dién cho mét cai gi
d6 bén trong clia thé gi6i bén ngoai. Gidng nhu dém két
thiic, dudng chin troi trd nén do6 va mit troi bat diu
moc, chinh xdc nhu vdy, su thire tinh bén trong ciing
xuét hién.

Néu con ngudi cé thé thién vao budi binh minh thi
bén trong va bén ngoai c6 thé trd nén ddng bd. Do vay
rang ddng trd thanh thoi diém cho thién. Bén ngoai ¢6
thé kich hoat qua trinh bén trong, bdi vi bén ngoai va
bén trong khdng thue sir riéng biét nhur chiing biéu hién;
ching tham gia cling nhau, ching 13 mét phan cla cai
todn bd duy nhat.

Gidng nhu bubi séng dep tuyét voi, budi sang bén
trong ciing vy — mot tridu 1dn hon - boi vi khi bong
dém bén trong két thiic, 4nh sang nay sinh trong ban thé
ban, l4n dAu tién ban thuc sy duge sinh ra. Truéce dé chi
1a cude sdng vit ly. By gid né ¢6 mau sic moi, pham
chit m&i, huong thom méi: huong thom ciia vinh hing,
huwong thom ctia bét tir,
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Anand cé nghia la phic lac; bernie 1a tir Giec-manh,
né la viét tit cia bernard. N6 ¢6 nghia 1a con ngudi
diing cam.

Theo quan sit cia t8i, su diing cam nhét trong cudc
ddi 1a dam d6i mat véi mii ro dé duoce 12 phuc lac.

Thién ha séng trong dau khd bdi vi hén nhat. Moi
ngudi la hén nhat va vdi nhitng ké hén nhat thi chi c6
dau khé.

Trong dau khé c¢6 mét vai diéu hdp din véi nhimg ké
hén nhat. P6 13 su an toan, ban c6 thé phu thudce vao né.
N& s& khéng r&i ban mét cach dé dang, né s& theo ban;
ban s& khéng bao gidr dugc 13 mét minh. N6 gitip ban dé
¢6 duge sy chil ¥ ciia nhitng ngudi khac, né giup ban ¢6
duge sy thong cam cia nhitng ngudi khic. N6 trér thanh
nguyén c& vi nhicu diéu: néu ban thit bai, né 1 nguyén
c&, néu ban khéng thanh cbng, né 1a nguyén cé; néu ban

“khong sang tao, n6 1a nguyén cd. Né 13 cai 8, ban c6 thé
gidu nhiéu didu dudi no. Va ban khéng cin phai rit sing
tao; ban chi don gian 1a che doi va né s& tu nguyén xudt
hién. Ban khéng cin phai tai ning, ban khéng cin nhidu
tri thong minh dé tr& nén dau khd. Bét ky ngudi ngu
ngdc nio ciing cé kha ning tré nén dau khd. Nhung trd
nén phc lac c¢in tri théng minh.

Trd nén phic lac 1a mét nghé thugt — thuc té, 1a nghé
thudt vi dai nhit co thé duoc. Trd nén phuc lac, con
ngudi cin phii mao hiém. Con ngudi phai khdm pha
diéu 6, con ngudi phai lao vao ving chua bidt, con
ngudi phai d6i mat véi rai ro dé vao ving chua duoc vé

trén ban d6, khéng ban dd trén tay, khéng huéng din.
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Con ngudi phai séng cude doi rui ro, chi c6 thé thi con
ngudi mai trd nén phic lac. Con ngudi phai la ké choi
bac ma khdng phai la thuong gia, chi ¢6 thé con ngudi
mai phuc lac.

Sannyas la rii ro, boi vi nd hudng tdi mét céi gi dd
chua biét, khéng an toan, khdéng quen biét. Di chuyén
vao thé gidi, & thé gisi d6 ban khéng biét gi. Do 1a vige
13n sau vao linh hén ban, tir d6 ban vin giit nguyén tam
than trong nhidu cudc doi. Con ngudi s& cin long diing
cam dé bo roi sy nhan dang cii, can dam dé chét nhu 1a
con ngudi cii va chi khi d6 thi con ngudi méi méi ¢6 thé
sinh ra. Khi nguei cli dimg thi ngudi méi sinh ra. Tét ca
nhimg didu ching ta biét v& ching ta ddu 1a con ngudi
ci; d6 1a sy nhdn dang cia ching ta, ban ngi ca ching
ta, su quen biét clia ching ta véi chinh ching ta. Rai ro
ghé gém nhét 1a trai qua sy khing hoang sdu sic vé
nhén dang.

Do chinh 1a sannyas 12 gi; ban diu né tao ra sy khung
hoang vé nhén dang. Con ngudi cii bit ddu bién di, con
ngudi méi khong duge nhin thiy & noi ndo va ban dang
trong trang thai map mo may troi. N6i sg ghé gém xuit
hién. Con ngudi hin 14 mudn quay trd lai vé bam 14y thé
gidi ci, thé gici quen biét nhung khéng thé; quay lai 1a
diéu khong thé. Cudc doi khéng biét quay Iui lai, né
luén huong vé phia tride.

Long diing cam vi dai s& cin dén, khong bao gitr cén
dén s hai. D6 1a ci gia ching ta phai tra dé duoc 1a
phuc lac.
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Prem co nghia 1a tinh yéu, cecihia cé hai nghia; mét
xudt phat tir Latinh, né c6 nghia 12 mi. Tinh yéu [ mb
quang, d6 la vé dep cua tinh yéu. Mu theo con mit cia
ngudd tri tué, bai vi né 1a v6 1y, phi logic. N6 cé mét cia
chinh né, nhung cai diu khong thé nhin thiy d6i mit
cua trai tim. Cai dau lién tuc 1&n 4n trai tim 1a mi quang.
Nhung nhimg ngudi d3 ném trai tinh yéu néi ring chi
tinh yéu méi ¢6 mit, bdi vi né c6 thé nhin thiy nhimg
noi ma logic that bai, né c6 thé t16i nhimg noi ma 1y 1&
dimg lai.

Ly I€ la nang né, gidi han boi luc hat cua dt. Tinh
yéu 12 nhe; n6 ¢6 doi canh, n6 b thé bay 1én nhimg bau
tr&ri cao nhét,

Nhung né vin gitt nguyén 13 khé hiéu dbi voi tri tug,
do vy nhitng ngudi am hiéu trén khip thé gioi da goi
tinh yéu la mu quang. Nhung tha mu quang trong tinh
yéu con t6t hon 1a mét sang cua logic. Néu c¢6 sy lya
chon giita d6i mét mu quéang cta cai dAu va d6i mat mu
quang cua trai tim thi hay chon sy mu quang cua trai tim.

D6 1a sur khdi ddu ciha sannyas. Sannyas 13 tinh yéu
véi ton tai.

Nghia khac cua cecilia cling dep. Cecilia 1a nha
huyén moén Thién Chua gido nir. Ba Ay da bi sat hai, bi
am sat, nhung trong khi ba &y bj hanh ha, ba 4y ludn hat
nhimg bai ca tuyét voi. Ho khong thé sat hai nhitng bai
ca cta ba dy: ho ¢ thé hity hoai co thé nhung khong thé
hiy hoai linh hén ba. Tham chi Jesus khéng hat nhitng
bai ca khi ngai bi dong dinh trén cay thap ac, nhung

Cecilia da timg thuc hién. Ba 4y da bing nd thanh nhiéu
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bai ca; hoi thé cudi cling 1a bai ca cua trdi tim ba. Vi thé
ba trd thanh vi thanh bao trg cho 4m nhac. Chéc hén ba
d3 yéu Thuong dé mét cach tuyét doi.

Diéu huyén diéu nay 12 c6 thé chi bsi tinh yéu tuyét
voi — khi ban bi hanh ha, khi ban bj giét hai, khi ci chét
dang chic chin dén gin hon & m3i théi diém va ban vin
téa huong thom cing bai ca. Piéu d6 1a cé thé chi bai
sy tin tudng tuyét ddi. D6 1a chién théng clia cai séng
trée cai chét. Do 1 chién thing cta 4m nhac d5i véi sur
tan sat.

Lin sau hiy dén véi thoi gian dai hon; nhidu didu
phai duge thuc hién? Téi phai diy ban lam cach nio dé
ca hat!

Prem c¢6 nghia 1a tinh yéu, gerard la tir Giec-manh; né
c6 nghia la chién binh da do véi ngon gido. Didu d6 c6
mét chiit nguy hiém, bao luc va khéng phai la su yéu
thich ctia t6i. Nhumg vdi tinh yéu tham gia vao thi toan
b6 phdm chit dugc bién dbi. Tén ddy du cia ban bay
gir s& 1a: chién binh da d6 v&i ngon gido tinh yéu.

Tinh yéu la ngon gido. N6 khong tiéu diét ai; né
khéng phai la huy diét, né 1a sang tao.

D6 1a nén tang rit co ban cia cudc séng, vui vé, sang
tao. Nhung t5i van gift tén né béi vi nghia cla né mang
ndi dung vé long diing cam.

Nén nh¢: diing cam khéng cé nghia 1a khéng s¢ hii.
Néu mét ngudi ndo do khdng s¢ hai, ban khéng thé goi
ho 1a diing cam. Ban khéng thé goi ¢d may la diing cam;
n6 la khéng s¢ hai. Diing cam chi tdn tai trong dai
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dwong cua s¢ hai, diing cam 12 éc dao trong dai duong
s¢ hdi. N&i s¢ ¢6 d6, nhung mic du véy, con ngudi vin
bat ch:?ip rui ro; d6 la long diing cam. Con ngudi run so,
con ngudi sg vao béng tbi va van tiép tuc hanh trinh.
Mic du 14 ty hanh trinh; d6 1a ¥ nghia cua tré nén diing
cam. Diéu d6 khéng c6 nghia la s¢ hii. N6 ¢6 nghia 1a -
rit nhiéu ndi s¢ nhung vin khéng bi né khéng ché.

Cau hoi siu sic nhit ndy sinh khi ban huéng vao tinh
yéu, Thé thi ndi s¢ 6m chit tim hdn ban, b&i vi yéu c¢o
nghia 1a chét, chét thinh ngudi khic. D6 1a cai chét, va
con siu sic hon cai chét thong thudng. Véi cai chét
thong thuomg, chi ¢d co thé chét; véi cai chét cua tinh
yéu, ban ngi chét. Tinh yéu cin khi phéch Ién lao. N6
doi hdi con ngudi ¢6 kha ndng vao né, mic di tit ca ndi
s¢ d6 s& van la 16i 4m T quanh con ngudi.

Rii ro cang ghé gém thi kha nang phat trién cang
tuy€t vOi — vy nén, khdng gi ¢6 ich hon tinh yéu trong
viéc gitip con ngudi phét trién. Moi ngudi s¢ hai van
gilt nguyén 1a tré con, van giit nguyén chua trudng
thanh, chua chin chin trong tinh yéu. P6 13 ngon lira
duy nhét ctia tinh yéu, né mang sy chin chin dén cho
ban. Tinh yéu la con dao hai ludi: né6 ddm ban va nd
cling ddm ngudi khic — va né dam vao chinh 16i siu
nhat ctia ban thé ban.

Cho nén héy dé nghia 12: diing cam cung cay gido cua
tinh yéu. Nghi vé tinh yéu, thién vé tinh yéu, buéc timg
budc vao yéu. Dan din, ban s& cé kha ning kham pha
dia hat cla tinh yéu. Va dja hat cua tinh yéu 1a dja hat
cia Thuong dé; d6 1a toan bo ban dd cia Thuong dé.
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Con ngudi biét tinh yéu 14 biét Thuong dé; con ngudi
khéng biét tinh yu c6 thé biét vé Thuong dé nhung s&
khong bao gi&r biét Thirong dé 1a gi.

e

[M¢t sannyasin néi: Osho, ké tir khi t6i cing thay, 10i
dii nhin thdy tink yéu théng qua hai bé mdt va t6i dd
mang nhitng bé mat do cung minh. Nhitng thir tuyét diéu
nhdt va khiing khiép nhat véi t6i la véi tinh trang d6].

Tinh trang don gian 1a tuyét dep. Chi boi vi & noi nao 46
trong tham tam, ban tao ra ric ri tir nd, ban vudng vio
ric rbi mét cach khong cén thiét.

Hoc hoi bi mdt don gian: dimg chon, hay dé moi thir
xay ra. Va bit ky diéu gi xuit hién ciing la tét. Pung, d6i
khi nhitng diéu x4u xa ciing xuét hién, nhung ching ciing
14 tot. D6i khi dau khd xudt hién; didu dé ciing la tét.
Diéu t6t khong loai trir bt ky thit gi, n6é bao gdm tit ca.

Ban thyc sy trong tinh trang t6t, nlumg béi vi ban
mudn lam cho né rd rang hon, binh n hon, x4c dinh hon,
chic chin hon thi ban lai tao ra réic rdi cho chinh minh.

Khéng tinh trang séng dong nao c6 thé tirg dugce xac
dinh. N6 lu6én mo hd; n6 nhir miy mu, hoi khé hiéu, né
ludn thay déi, né & trong tinh trang thay ddi lién tuc. Va
con ngudi tao ra ndi khé bai vi ho sg & trong tinh trang
ludn thay dbi. Ho mubn su chic chin, chic nhu dinh
déng cot. Ho mudn bién moi thir thanh xac dinh, thanh
cu thé sao cho ho ¢6 thé thao tung né. Ho khéng mudn
bi lac trong swong mu. Nhung cude doi 1a vy, tinh yéu
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13 vy, thién 1a viy: c6 kha ning bi lac trong swong mu
— khéng xac dinh, khéng cu thé, khéng phuong huéng,
khéng bat k¥ kha niang phan dodn nao vé& nhimg gi s&
xay ra thoi diém tiép theo. Vi sy tin tudng 1ém lao, con
ngudi cho phép bét ki diéu gi xuat hién.

Ban dang trong thir thach tuyét voi. Va tinh yéu tré
nén thue sur sic bén khi cé thir thach. Chi hai ngudi yéu
khéng phai 14 hién tugng qua sdu séc. Khi ¢6 ba ngudi
yéu, thé thi nhidu thi tré thanh ba chiéu hudng; nguoc
lai né van gilt nguyén hoi hot, hai khia canh. Va ban
dang thyc sy nhin vao blc tranh ba chiéu! Hay vao né,
va vio véi su thich tha! Bidu gi s& bi mét? Hai ddi tac
khac dang nhan nhiéu thir hon ban; ho dang thich tha
cudc choi hon. Ban cling thich thu!

Nhung chiing ta qua ning ganh véi nhimg ¥ tuéng 15
théi, nhimg khii niém v6 nghia. Hay dit moi thir ra
ngodi va hay dé nhiéu diéu xuit hién. Bat ky diéu gi
xudt hién ciing déu t6t. Dimg ¢b thao ting tinh trang 46
va s& khong c6 van dé gi. Hiy sin sang véi tinh trang
do6, dimg cb lam chu chung. Béi chinh nd tuc lam chu
ching ma ban bit ddu ddu tranh, ban bét ddu khang cu.
Va thé thi toan bd niém vui bién mét; didu huyén bi tré
thanh ric réi. Pung khang cu, ding diu tranh, moi réc
rbi s& bién thanh huyén bi.

D6 1a toan bd nghé thuat sdng, tdi goi do6 1a gia thnat
kim. Nghé thujt bién ddi ric réi thanh huyén bi 1a gia
thudt kim. Nhung moi ngudi lién tuc 1am diéu nguoe lai
— ho lién tuc bién déi nhimg didu huyén bi thanh nhimg
réc roi va thé rdi ho chiu dyng dau khé.
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Thai glan ndy dimg chon. Hay sin sing véi bat ky
diéu gi xuit hién, di bit ky ddu n6 mang ban di. Nhu
chiéc 1a vang trong gi6, khong dich dén, vo phuong,
khong ¥ niém vé noi ban s& dén. Bét ky not nao lan gi6
thdi, ban s& dbng hanh cung nd; va néu lan gi¢ déi
huong, di nhién ban déi huéng cing né — ban khéng tao
ra mdt si khang cy yéu 6t nao véi gié.

Hay la gd trdi dat va nhin xem sy thich thi cia né —
d6 1a toan bd bi mét cua dao.

Prem c6 nghia 1a tinh yéu, lok ¢6 nghia la thé glél -
thé giti tinh yéu hodic khia canh tinh yéu. Cudc song la
da dang. Chiing ta dang khdng séng trong mét thé gidi,
c6 nhiéu thé gigi cung nhau; nd la da vii try, khéng phai
1a duy nhit vii tru. Trong vii try, ngu:m séng nhitng cudc
doi logic hoan toan khic voi nguei séng trong tinh yéu
Nha tho sdng trén the gian hoan toan khac véi nha toan
hoc, nha chinh trj séng trén thé gian hoan toan khac véi
nha huyén mén. Cé nhidu thé gioi & day, nhu'ng diéu tot
nhét d& lra chon la thé gidi tinh yéu, béi vi tht ca moi
diéu tuyét voi déu nay sinh tir tinh yéu - tho ca, am
nhac, nhiay mia. V4 sau cling, Thuong dé xuit hién tir
tinh yéu.

Cho nén hay dé tinh yéu tr& thanh thé gisi cia ban
ban hdy chon ndé mdt cach tinh tao. Bo roi moi thir
chong lai tinh yéu va giir ghn véi trai tim ban nhitng thi
vi tinh yéu; thé thi din din chu tric s& thay déi. Khi ban
tro thanh tinh yéu, ban da thuc su trd thanh con ngudi.
Chi con nguoi méi c6 kha nang yéu — va khéng phai
moi con ngudi, bdi vi nhiéu ngudi van giit nguyén chi ta

424



ZORBA PHAT

kha nang, ho chua bao gio bién didu d6 thanh hién
thue.Chi tinh c&, Phat, Jesus, Zarathustra, Lio T tré
thanh nhimg ngudi yéu thuc sy. Ho biét nhimg cuc
dinh, ho biét kho bau ciia cudc di.

Sannyas 12 thé gidi cha tinh yéu. Téi khai tim ban
thanh sannyas sao cho t6i c¢6 thé khai tim ban thanh tinh
yéu. Sannyas 12 6 cira; tinh yéu 1a ngbi dén.
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Anand c6 nghia 13 phc lac, trang thai tuyét dinh cua
niém vui — tuyét dinh trong hoan canh ring con nguoi
khéng thé roi r& lai, tuyét dinh trong hoan canh ring
khéng c6 bét ky céi gi trong né ma lai 12 déi nghich. Po
khéng phai 13 trai nghiém hdn hop. Théng thudmg, niém
hanh phtic ctia ban ciing chita mét c4i gi d6 bt hanh
trong n6; chung chua bao gidy 13 thanh khiét. Trong doi
thudmg, moi thir déu bi pha tron, pha trén bdi chinh sy
d6i nghich cta né.

Tinh y&u ctia ban c6 mot phin ndo d6 bén trong, ma
no 14 hoan toan ding ghét. Cai sy ghét cta ban ciing
chira sur yéu; d6 13 mft dang bénh tit cha tinh yéu, mot
dang 6m yéu cia tinh yéu, nhung né c¢6 dé. Trong
nhimg kinh nghiém doi thuong thi moi trai nghiém 1a
khéng thanh khiét. Bing viéc néi tinh yéu tuyét dinh t5i
ngy y ring d6 chi 1 nidm vui va khéng con gi khac; dé
1a niém vui thanh khiét.

Tir “henk” 14 dep. D6 1a tir Giéc-manh; né xult phat
tir henry. N6 ¢6 nghia [a ké thong tri ngdi nha. Va dé Ia
didu vi dai nhit dat duge trong cude dovi — trér thanh ké
thdng trj chinh minh.

Théng tri ngudi khéc 12 diéu d& dang. Pidu kho khin
nhit 1a théng tri chinh minh, 14 nguoi chu bén trong
thuc tai minh — khéng phai 12 né 18 d6i véi nhimg woe
mong, khéng phai 1 diy 6 véi nhimg tr tuéng, khong
bi kéo, khdng bi ddy, khéng bj thao ting boi hang nghin
1¢ mét thir trong tAm tri con ngudd, tuy8t dbi thodi mai,
& nha, hoang dé cla vuong quéc bén trong minh. Phic
lac chi ¢6 thé véi ngudi da try thanh ngudi cht cua
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chinh minh, théng tri ban ning bén trong cda minh: dé
1a ng6i nha cua ban.

Prem c6 nghia 12 tinh yéu. Luciano 13 tir Latinh, né
Xuét phat or hux, c6 nghia 1a anh sang. Tén ddy du coa
ban nghia 14 4nh sang cua tinh yéu. Va khéng ¢6 anh
sang nao khic trong cudc doi, tt ca nhimg anh séng
khéc chi 1a sy thay thé. Con ngudi c6 thé danh lira chinh
minh, danh lira nhig ngudi khac trong thoi diém, vy
thi ngudi d6 van gitt nguyén trong béng tdi. Trir khi tinh
yéu xuft hién néu khong bong téi cia tim hén van tiép
tuc. Bong dém bi xua tan chi khi tinh yéu da g 18n 6
clra. Binh minh chi xuat hién khi tinh yéu g0 1én 6 cua.

Luciano ciing dep, bdi vi diy la tén duoc dit cho dira
tré ra doi vao budi binh minh, vao ngay mdi — nhimg
dira tré cla anh sang, nhitng dira tré ctta binh minh. C6
thé d6 ciing 13 mét 4n du dep cho su ra doi bén trong.
Con ngudi phai duoe sinh ra ¢ d6, con ngudi phéi tror
thanh dira tré cia binh minh bén trong. Bong tbi day
dic, béng tdi da théng thé trong thoi glan dai, nhitng nd
luc cua ching ta d& tao ra anh sang la rit nho bé, khéng
dang ké. Nhimg uéc mong hudng t&i anh sang chi 1a
nhitng nay sinh tinh ¢&, nhimg wdc mong d6 chimg to
chi 12 bong béng xa phong,

N6 phai trd thanh sy bén gan, né phai trd thanh sy
ménh liét ghé gém, khat khao ctr nhu cuge séng con
ngu‘bi dang gip rii ro. Trir khi né tré thanh véan dé sinh
to, néu khong con ngu'orl khong thé tao ra anh sang.
Thé thi con ngudi bi sdng doa day trong béng t6i ~ va
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séng trong béng t5i khong bao gi 1a séng, do 1a sbng
ma nhu chét.

Tinh yéu 13 bude du tién t6i anh sang, boi vi tinh
yéu 1a bude diu tién ra ngoai ban nga. Tinh yéu la budc
diu tién cua budng bo. Béng téi bao gdm ban nga,
khang cy, khéng budng bo; bong t6i 12 40 4nh ring “ta
1 riéng bidt v&i tdn tai”. Thoi didm ban thu gifn, ban
tin vao cudc séng, ban khéng con d4u tranh véi né nira,
ban dang trong mdt dang budng bo, bong tbi bat dau
bién mit. Va budng bo 1a ¢6 thé, budng bo 1a c6 thé chi
trong tinh yéu.

Sannyas khong la gi ma 12 nghé thuat tinh t& vé viée
hoc lam cach nac dé yéu ~ khéng phai lam céch néo
yéu ma lam céch nao 1a tinh yéu. Tinh yéu, khéng nhu
mbi quan hé ma nhur huong thom tuyét vasi cta ban thé.
Va thé thi cudc dori s& c6 phim chit méi, phim chét
cua anh sang.

Bong t6i chi 6 thé tao ra dau khd. Chi 4nh sang méi ¢6
thé tao ra phic lac. Anh séng 12 Thuong dé - bidu twong
cua sy sing sudt, tim nhin, sy thdu hidu i thuong,

Deva cd nghia la linh thiéng. Harald 1a tir Giec-manh;
né c6 nghia la chién binh vi dai. Tén diy du s& cé nghia
la: chién binh cta Thuong dé, chién binh thin thanh.

Con ngudi ¢6 thé dau tranh vi chinh minh hoac du
tranh vi Thuong dé. Khi ho du tranh cho chinh minh ho
lam vira long ban ngé, ho lam manh thém ban ngi; d6 1a
hanh trinh ban nga. Va bdi vi ban nga 12 hao huyén, do
vdy toan bd van dé khéng la gi ma 1a mo. Diu tién du
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tranh vi chinh minh 13 ddu tranh cho mét cai gi dé
khéng tdn tai — va d6 la didu ma hang tri€u ngudi dang
thue hién.

Déu tranh vi Thuong dé 1a ddu tranh chéng lai ban
ngi, ddu tranh vi Thuong dé 1a dAu tranh cho céi toan
bd. Cude diu tranh bao g?)m ca viéc ty lam tan ra chinh
minh, bién mét, tr& thanh khong ngudi ndo, khéng thuc
tai, trong hdp hdi, trén cay thap dc. Nhung néu con
ngudi ¢ kha ning déng dinh ban ngé cua chinh minh
trén cy thap 4c, thé thi tai sinh 1a didu chic chén, tuyét
d6i chic chin. Con ngudi chét nhu 14 ban ngd nhod bé
nhung lai sinh ra nhu la toan by, nhu 1a Thuong dé.
Jesus chét va Christ ra doi. Déy 12 cudc chién thue sur va
nhimg ngurdi tién hanh nhimg cude chién khac don gian
la lién tuc 1& co hdi.

Cho nén hay bt diu cudc chién chéng ban ng,
khong phai vi ban nga; khong phai bt ddu cude chién
chdng cai toan b, ma vi toan bj. Nén nhé: ching ta
khéng thé ké tuc chdng lai cai toan b§, chiing ta chi ¢6
thé ké tuc vdi cii toan bo.

Anand ¢4 nghia la phic lac, geha ¢6 nghia la nha —
ngdi nha phic lac. Con ngudi séng khéng ngdi nha phic
lac; ho séng ¢ chg. Cheo da di vao thue tai ho. Thuc tai
bén trong ho 12 giao théng khong ngimg, déng duc, va
luén 1a gior cao diém ~ qua nhiéu y nghia, qua nhiéu wéc
mong, qua nhiéu ky irc, qua nhiéu hy vong, ky vong,
chuong trinh. Con nguoi séng trong diéu kién déng diic
sudt cudc doi minh, chua bao gier biét mot thoi diém ma
toan by ddm dbng nay la khéng cin thiét, ring do la
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ning lugng tidu tan, do 1 hay diét, d6 1a dau déc tr tir,
dd 1a ty sat; r?mg con ngudi co thé séng trong tinh tai,
trong tinh ling tuyét dbi, rﬁng con ngudi c6 thé ¢6 nhidu
tinh ling hon trong ban thé minh so v&i & Himalayas,
rang con ngudi cé thé hudng téi nhimg khéng gian bén
trong cii ta cia minh ma ching 1a vinh vién trinh
nguyén - khdng ai d3 timg téi d6, khéng ai c6 thé ngoai
trir chinh minh. Nhung thit khong may, ching ta vin
gift nguyén khéng nhan biét nhimg kho b4u bén trong
chiing ta; chiing ta sdng & ngoai vi, ching ta chua bao
g0 vao lau dai bén trong cua chinh chiing ta.

Cho nén, tit ci nhimg ngudi thuyét giang, tat ca
nhimg béc thdy trén thé giéi déu ddng v duy nhét mot
diéu ring, vuong quéc cua Thugng dé o bén trong ban,
ngdi nha da khong duoc tim kiém mét noi ndo d6 bén
ngoai, n6 da cé d6. Ban chi phai hudng vao trong, quay
vao trong; ban chi phai hoc nghé thuit do dim trong ban
thé bén trong ban.

Chi la théng thao nhiéu hay it ma théi — khéng phai
la nghé thudt ma 1a sy thong thao. Né dugce hoc chi bai
nhimg ngudi biét diéu d6. D6 1a mdt cai gi d6 phai duge
chop liy. Do vdy ma sannyas cing voi bac thiy di
chuyén vao ngoi nha bén trong clia minh. D6 Ia sy 1ay
nhiém. Néu con ngudi dén gin hon véi ngudi di vao
bén trong ngdi nha cia minh, sém hay mudn, sy tinh
ling cia ngudi d6 s& bat dau khudy dong mdt cai gi d6
bén trong con ngudi chua bao gid mo trudc dé. Chinh
su rung déng ciia ngudi dé s& kich thich nhitng gidc mo
bén trong ban, nhitng uéc mo vé diéu chua biét. Chinh
su anh hudmg cia ngudi d6 s& tic dong gidng nhu ci
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sbe tir dAu dén chan cta thue tai ban: va ct séc s& 1a su
lam sach tuyét v&i. N6 s& lam tinh khiét ban, no s& dbt
chay tt ca nhimg gi 12 rac rudi, nhung né s& giir gin tit
ca nhitng gi 12 quy gia.

Deva ¢6 nghia 13 linh thiéng, marianne c6 nhiéu
nghia. Béu tién — né bit ngudn tir Do Thai — nghia {a & an
hué, ciu nguyen nhén tu va thét ky la cling con 13 nodi
diy. Tir “ndi diy” véi cdu nguyén la rit ¥ nghia, bdi vi
voi t6i ngudi mo dao thuc sy luén 1a ndi diy. Ciu
nguyen chua bao gi¢r c6 thé 1a cha nghia tuan thu; va
néu no 14 nhu vay, thé thi né khong phai 13 ciu nguyén,
thé thl d6 1a nghi thirc xa héi. Ciu nguyf;n thuc sy lun
12 ndi ddy; 1a cach mang, bdi vi né bién dbi thure tai con
ngudi va né ciing bién dbi thé gioi ciia con nguoi. That
ky la ring cing mot tr lai co nhiéu nghia nhu ciu
nguyén, in hué, nhan tir va ndi day, nhung vdi 61 diéu
d6 khong ¢ gi la.

Diéu thir hai, n6 ciing c6 kha ning 13 géc Latinh. Thé
thi né ¢6 nghia la moén qua ciia Thugng dé. Cuge sbug 1a
mon qua, mon qua quy gia. Ching ta khéng thé mua
duoc né, khong 6 cach nao dé mua; ching ta vinh vién
ng. Ching ta chi c6 thé cii xubng vai long biét on.
Chiing ta da khéng kiém dirge né; né da duge trao cho
ching ta béi vi Thuong dé rit hao phéng, boi vi ngai
qua tran dfly, bdi vi ngai khong thé gitp ma 12 cho.
Nghia d6 ciling qua tuyét dep.

Va nghia thir tr la tir Ai Cép. G Ai Cap, Men-Amen
12 tén cua tinh Thugng dé. Tir cing mét gdc ¢6 tir Thién
Chida gifo “amen”, né la sy két thuc cua moi 181 ciu
nguyén. Amen holic amin déu cé nghia “Con nodi “cé”
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voi ngai, thiua Chtia. “Cé” ctia con 1a toan bd, niém tin
cua con la toan bd. Trong “co” ctia con, khdng ¢é hinh
béng clia “khéng”; néd tuyét déi trong tring. Khéng 6
su trdn 1dn ciia bit ky dang nghi ngd, tinh tio hodic v6
thirc nao trong nd”.

Amen, amin, ching déu cé nghia la “Cé, vang, ¢6”.
Va doé la toan bd ciu nguyén. Con diéu gi khac ngoai
“c6” ma chung ta c¢6 thé néi vé Thugng de day? va
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thoi di€ém con nguoi ¢é thé néi “c6” voi Thuong dé mot
cach toan bd, cudc doi bit dau moc dbi canh.

Tat ca nhimg nghia d6 déu dep. Thién vé tit ca nhimg
nghia d6, bai vi mdi tén ¢6 thé trd thanh phép 4n du. N6
¢c6 thé trao cho ban su sdng sudt vi dai bén trong cudc
doi. Nghi vé ciu nguyén, nghi vé& long khoan dung, nghi
vé 4n hus, nghi v& cdu néi ¢6, niém tin, buéng bo, nghi
vé nbi diy, va ban s& c¢6 thé thudng ngoan toan bd
quang phé vé ton gido; tit ca bay mau cla tdn gido déu
c6 do.

Anand c6 nghia la phic lac, nirmohi c¢6 nghia 1a
khéng quyén Iuyén.

Thai diém ban tré nén quyén luyén véi bat ky thir gi,
dau khd xuét hién. Quyén luyén chéng lai cude séng, do
vay, né tao ra dau khd. Quyén luyén c6 nghia 1a ching
ta s& can trér bt ky kha niing thay ddi nao. Cude sdng 1a
thay déi, thay ddi khéng ngimg va thoi diém ching ta
bat dau can trdr su thay ddi, chiing ta bt dau diy dong
song. Thé thi ching ta s& trd thanh ké thu cia cude sbng
— va hdu qua tur nhién 1a dau khé; ching ta tr ddng bi
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trimg phat. Giir nguyén khong quyén luyén 14 bi mat gir
nguyén phic lac mii mai.

Vui thi, séng dong, yéu thuong tran ngip. Nhung khi
nhidu thir thay 81, hiy dé ching thay d6i; khi nhidu thir
chuyén dong, dimg ding su chuyén déng cua nd. Ludn
hoa vén sy thay d6i lién fuc ciha tdn tai, dimg bao gio
chémg lai né thi khong ai ¢ thé tao ra dau khd cho ban.
Thé thi, bat ky 13 c4i gi thi cling mang phic lac dén, béi
vi ban chua bao gi¢ hy vong né 1a khac di. Bat ky né 1a
gi thi cfing duge chio don. Bat ky diéu gi bién di ban
ciing noi 1oi tam biét; ban cam thiy biét on ring né da
cé & d6, va ban ciing cam thay biét on ring bay gid né
khéng con dé nita, cho nén khéng gian duge tao ra cho
mét cai gi 46 mai xudt hién. Thé thi cuge doi van giir
nguyén nhu 14 thir thich, ty do, khéng phu thude. N6
van giir nguyén nhu dong séng cudn chay. Va thé thi dai
duong s& khong con bao xa — nd dén gin hon va gén
hon & moi thdi diém.

Toan bd bi mit cia sannyas 1a sdng cude doi trong
toan bé ma khong cé bt ky sy quyén luyén, 1§ thudc
ndo. P6 1a vin & khé khin. C6 nhidu ngudi co thé
sbng, nhung ho khéng thé gilr nguyén khéng 1& thudc,
khong quyén luyén. Thé thi ¢ nhimg ngudi cé thé g
nguyén khong 1é thuge, nhung ho khong thé song. Dé la
nhimg diéu binh thuémg. Chinh vi viy ma trong qua khit
¢4 nhitng ngudi trin tuc va cé nhimg ngudi khac véi
tran tuc. Séng cudc doi tran tuc va trd nén 1é thudc, dau
khd. Thiy tu trén khoi cudc doi vi s¢ hai viée tré nén
quyén luyén ma ho ngin can cudc séng. Ho giir nguyén
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khéng quyén Iuycn nhung ¢6 gi & quyén luyén dau,
1am gi con cude sbng.

Céc Sannyasin cua t6i phai tao ra hién tugng mai trén
thé gidi.

Ho s& ¢ trong thuong truong nhung khéng thude vé
né. Ho s& song moi diéu tir thong thudmg dén cue dinh
voi sy thich tha, VO‘l 1€ héi, voi say mé, ho sé glu
nguyén khéng quyén luyen khong 1 thue. Khi né bién
di, ho s& khong bam l4y, ho dé no di. Ho s& c6 kha ndng
chao don va tuong tw nhu véy, ho ciing ¢6 kha ning noi
101 tam biét. P6 14 thap cao nhét c6 thé déi voi tam thire
loai nguoi. Chi ¢6 con ngudi nhr vay méi duogc giai
thoat.

Anand co6 nghia la phic lac. Lionel 13 tir Latinh; né
c6 nghia 14 con su tir non.

Phuc lac chi danh cho nhimg nguéi sin sang birnt pha
khoi tim tri ddm d6ng, khéi tim tri cia con ciry, chi cho
nhiing ngudi sin sang tr& thanh su tr. Sur tir ¢6 tam ly
hoan toan khac. N6 khéng tin vao dam déng, né khéng
theo con dudmg mon. Né la phiéu liru, mao hiém nédi
ddy la tinh than cbt 16i ctia n6. N6 khong phai 14 ké theo
dudi, su tim kiém ctia n6 1a cho b mat nguyén thuy.

Duoc néi ring, khi Phat dat duoc su thoang qua. diu
tién vé chimg ngo ngudi gim len nhu sir tir. Phep 4n du
ta rat y nghia. Bing chinh sy gm 1t do, su gam ra cia
Su tir ma toan bg qua khir cia ngudi, qua khit glong con
lira, d3 tan bién. Ngudi khéng con 12 mét phén cua xa
hdi minh nira, khong con 1a mdt phan cia qube gia,
khong con 12 mét phin cia bét ky dam déng ndo - tén
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gi4o, chinh tri, tw tudng. Lan dhu tién ngudi don doc
mét minh. Su don doc d6 1a tinh thin cua su .

Vi diéu thir hai nén nhé: su tir ludn tré. “Su tir gia” 1a
v6 1y. Than thé c6 thé gia nhung tinh thin cua su tir vin
ludn gitr nguyén tré trung; né chira bao gidr mét tinh tuwoi
tré ciia minh.

Chinh vi vdy & An D8, chiing ta d3 khéng v& Phat,
Krishna hoac Mahavira khi gia — khdng, chua bao gid.
Khong ¢6 ndi mét bire tranh nao, khdng co birc tugng
nao tdn tai ma né lai miéu t& ho nhu nhitng ngudi gia.
Ban c6 thé dén hang nghin ngdi dén va ban s& ludn nhén
thiy ho tré. Khong phai la ho khdng bao giér tres nén gia
— ho ciling da gia, ciing da qua d(n nhu'ng ching ta
khéng cé6 bit ky dAu hiéu nao vé& didu do. Ching ta
khdng cé bat ky ghi chép nao vé co thé ho; toian bd su
quan tam ciia chuing ta 2 tinh thén ho. Ho trong tréo nhu
nhu’ng giot suong, ho tuoi mat nhu nhimg canh hoa
héng trong ning ban mai, nhu nhitng 14 non trén canh.
Trong qua khir, ho ludn tuai tré, khée kho#n, ho chua
bao gi¢s trér nén ric rdi.

Trong qua khir, khong ngudi nao nha.n biét ma lai try
nén ric rdi. Pbi véi qua khit, ho chét moi théi diém
nhung van giir sy tré trung cila minh tuén chay, sy tuoi
mat cua minh séng déng. Ho chwa bao gi& chiu ganh
néng; ho khong c6 qua khit. Ho séng trong hién tai, hién
tai 1a thori gian duy nhét cdia ho.

Cho nén ban co cdi tén dep: con su tir tré hanh phuic!

Prem cd nghia 12 tinh yéu. Pierre xudt phat ti Hy
Lap; né ¢o nghia 1a da. Ngoi dén tinh yéu chi c6 thé
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moc 1én trén d4, né khong thé moc 1én trén cat — va thm
tri cuia chung ta chi chira cat. Khéng gi vinh clru c6 thé
xuét hién trong tam tri, boi vi né 12 cat chay; thdm chi
hai khoanh khic lién nhau ciing khéng nhu cii.

Trai tim bao gdm d4, bi vi trai tim bao gdm sy vinh
hdng. Chi c6 trai tim md&i c6 thé trgy thanh nén tang cla
mot cai gi d6 bat diét. Tam tri tran ngdp nghi ngd; nghi
ngdr 1a hiy diét. Trai tim tran ngp niém tin va niém tin
1a d4, cho nén bét ky didu gi bét ré trong trai tim vin con
gitr nguyén. Tinh yéu phai gir nguyén bam ré vio trai
tim. Nhung chung ta d3 hoan toan quén trai tim & dau,
né c6 hay khéng; chiing ta séng lo limg quanh cai dau.
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