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Lai tua

Trong hoi nghi Plato, Sacrates néi ring:

Ai biét duge nhing bi dn cia tinh yéu thi
ngudi dé sé biét ro sy chén thanh la gi.
Khi biét duoc bdn chdt co bdn nay cia
nhdn logi, ngudi ta nhdn thdy rdng khéng
gi thiét thuc va hitu ich hon tinh yéu.

Tdi dd danh c& doi minh d€ théo ludn vé tinh
yéu, qua hang ngan cdch khdc nhau, nhung théng
diép chinh van khéng thay d8i. Chi ¢6 mot diéu co
ban ching ta cdn ghi nhé: Thi tinh yéu dich thue
khéng phai 1a thi tinh yéu ban hay nghi dén.
Ciang khong phai 1a thi tinh yéu ma Socrates hay
to1 néi ve. )

Tht tinh yéu ban biét dén chi la mét ham
muén sinh ly, né tuy thuéc vao hodc-médn (kich
thich td) cta ban. Né c6 thé bi thay d6i rat dé&
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dang, chi cAn mot thay d6i nhd noi hodc-mén cia
ban va rdi thy tinh yéu ma ban da timg nghi la
“vinh cltu” sé 14p tdc bién mat. Ban da va dang goi
sy thém khat vé xdc thit nay la “tinh yéu”. Ban
can phai nhé rd su phin biét nay.

Socrates néi rang “Ai biét dugc nhitng bi 4n
cua tinh yéu..”. Su tham kh4t, su dam &, tha tinh
hoan toan khéng sé hitu bat ky mot bi 4n nao.
N6 chi don gidan la mét tro choi sinh 1y; moi ddng
vat, moi loai chim, moi loai thuc vat déu bi&t dén
thit nay.

Al biét duge nhitng bi dn cia tinh yéu sé
biét ro sy chén thanh la gi.

Thu tinh yéu c6 thé cham dén dugce sy that chi
c6 thé bat ngudn tir ¥ thic cla ban, khéng phdi tu
thé xac cia ban ma 13 tif noi tdn cung tdm hdn
ban. Théi ddm & bat ngudn tir thé xde cda ban,
tinh yéu bdt ngudn tit y thie cia ban. Nhung ngudi
ta khéng biét duge ¥ thic clia minh nén ho khéng
ngiing hiéu sai vé tinh yéu, ho cho ring sy ham
mubn cha thé xdc 1a tinh yéu.

Rat it ngudi trén thé gian thuc su bigt dugc
tinh yéu la gi. Ho 1a nhitng ngudi rat tinh lang, rat
binh tdm. Ti sy tinh ling d6 ho tim dén duge véi
noi tan cung cda tdm hdn minh, linh hén cta ho.
Mot khi ban da tiép cén dugce véi linh hdn minh,
tinh yéu cda ban sé& khong con 1a mdt méi quan hé
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nita, khi 4y noé trd thanh mét chiéc béng cua ban.
Ban di dén diu, né di dén doé.

Liaec nay day, nhiing gi ban goi 14 tinh yéu
luén duge danh riéng cho mot ai d6, gidn lién vdi
mot ai d6, gidi han trong mét pham vi nao dé.
Tinh yéu khéng phai 12 thd ma ngudi ta c¢6 thé
gi6i han né. Ban chi c6 thé cé tinh yéu dit trén
hai ban tay nhung ban khéng thé cé tinh yéu dat
trong hai ndm tay. Ngay khi ban nam tay lai, tinh
yéu l4p tifc bi€n m4t.

Socrates néi ding: “Ai biét duge nhitng bi 4n
cla tinh yéu thi ngudi dé sé biét rd su chédn thanh
la gi” vi ching la hai tén goi cia cung mot déi
tugng. Né&u ban chua bi€t sy chan thanh 1a gi thi
ban ciing chua thé biét duge tinh yéu la gi.

Khi biét duoc bdn chdt co bdn nay cia
nhan loai, nguoi ta nhdan thdy ring khong
gi thiét thuyc va hitu ich hon tinh yéu.



Phan |

T-iNH YEU

'Ban s¢ phdi ngac nhién khi biét ring tir love
trong tiéng Anh bdt ngudn ti mét ti ti€ng
Phan lobha, lobha c6 nghia la su tham lam. Cé6 thé
ban cho rdng day chi 1a sy tring hgp ngiu nhién
nhung bdn thin téi khéng cho ring dé chi don
gidn 1a sy tring hop ngu nhién. At hdn phai cé
mot cdi gi d6 bi 4n phia sau viéc nay. Thuc ra thi
khi long tham duge ddy 1ui thi tinh yéu xudt hién,

Tinh yéu 1a sy chia sé, lang tham la su tich
trif. Long tham chi muén nhan ldy nhung khéng
cho téng, tinh yéu chi bit dén sy cho ting va
khong bao gi doi hoi bdt ky su ddp dén nao; tinh
yéu la su chia sé vé diéu kién. Cé 18 ¢6 mot 1y do
nao d6 khién ti lobha tré thanh tir love trong
ti€ng Anh.



Chuong mét

SU UY MY

Tinh yéu khéng phai 1a nhitng gi ching ta thuong
hiéu qua ngdn tir. Thit tinh yéu thong thudng chi 1a
thit gia mao, ¢6 mdt cdi gi d6 4n phia sau né. Tha
tinh yéu thuc sy 1a médt cdi gi d6 hoan toan khac.
Tinh yéu thong thudng 12 sy doi héi, tinh yéu thuyc
su la su cho tang. Né khong biét d€n su doi héi, né
chi biét d&n niém vui cha su cho tang.

Tinh yéu thong thudng 1& thd nguy tao. Tinh
yéu thuc sy 1a thi chan that, né rat gidn di. Tinh
yéu théong thudng 1a loai tinh cam yé&u dubi, la “su
dy mi”. Tinh yéu thyc sy 1a mot nguén dinh dudng,
né giGp tdm hdn ban thém manh mé. Tinh yéu
théng thudng nudi 16n ban ngid cha ban (cdi té1
gid tao trong ban). Cdi gid tao sé tao ra cdi gia
tao, ban cAn nhé thé; cdi chan that sé tao ra cdi
chin thit.
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Ban hiy tré thanh mot bdy tdi trung thanh
cua tinh yéu thuc su (mdt tinh yéu tron ven). Hay
cho ting nhilng gi ban ¢, hiy chia sé va hiay vui
v@i sy chia sé nay. Ping chia sé vi xem viéc chia
5€ 14 mdt bdn phan, khi 46 niém vui s& bién mat.
Bimg nghi ring minh dang gia on cho ngudi khac,
ditng bao gi¥, du rang chi trong khoanh khic. Tinh
yéu khéng giao gi® 12 su gia on. Nguge lai, khi mét
ai d6 nhan 18y tinh yéu cia ban thi ban cdm thay
minh duge gia on. Tinh yéu luén cam thdy vui vi ¢6
mdt ai d6 d6n nhén né.

Tinh yéu khong bao gid chd dgi sy tudng
thudng, cing khdng chd doi su bigt on. Néu cé ai
d6é cdm on né, né sé& ludn té ra ngac nhién — mét
sy ngac nhién dé thuong vi né chua bao git cho doi
10i cdam on nay.

Ban khéng thé lam cho tinh yéu th&t vong vi
né khéng hé hy vong bat ky diéu gi ci. Bun khong
thé€ théa mén thi tinh yéu gid tao vi né luon 4p u
nhiéu hy vong, nhiéu mong d¢i. Nhilng mong doi
clda né rit vb cling, khéng ai ¢6 thé théa man duge
n6é nén thi tinh yéu gid tao ludén tao ra sy that
vong, tinh yéu chén that luén dem d&n sy hai lang.

Khi tdéi néi “Hay trd thanh bAy téi cda tinh
yéu” tbi khéng ¢6 y mudn néi ring ban hiy trd
thanh mét ngudi phuc vy cho mot ai d6 ma ban
yéu. Khong, hoan toan khéng. Téi khéng c6 ¥
mudn néi ridng ban hdy tré thanh biy tdi cia
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ngudi ma ban yéu. Téi chi mudn néi rdng ban hay
tén the thi tinh yéu dich thyc, Ngudi ban yéu chi
l2 mdt hinh thdi ctda thd tinh yéu dich thuc nay,
toan bé néi dung cia thd tinh yéu dich thuc nay
gdbm c¢6 hang triéu hinh thai khic nhau. Béng hoa
la mét hinh thai, mit tring 12 mot hinh thdi, con
song bién 1a mét hinh théi, ngusi ban yéu ciing chi
la mét hinh thai... Con cdi cia ban, cha me cia
ban, tdt cd ho déu la nhimg hinh th4di khdc nhau
cia tinh yéu. Nhung dimg bao gi trd thanh bay
toi cia ngudi ma ban yéu. Hay luén nhé ring
ngudi ban yéu chi 14 mé¢t hinh thdi cyc nhé trong
dai duong bao la clia tinh yéu,

Hay tén sing tinh y&u qua nguéi minh yéu,
nh¢ d6 ban khéong bao gi¥ bi luu luy&n véi ngudi
minh yéu. Khi ban khéng lwi luyén véi ngudi minh
yéu, tinh yéu cla ban sé dat dugc dinh cao nhit
cia n6é. Ngay khi ban luwu luyén véi ngudi minh
yéu, tinh yéu cla ban lap tdc sa 1dy. Su luu luyén
la mét hinh thic hap din, su khéng luu luyén 1a
vé dep yéu kiéu. Tinh yéu gid mao la mét tén goi
khdc cia sy luu luyén, tinh yéu ding nghia luén
ludn doc l4p.

Tinh y&u gid mao luén thé& hién nhidu sy ban
tam. Tinh yéu ding nghia luén chu d4o nhung
khéng ban tidm. Néu ban thue sy ydu mot ngudi
dan 6ng, ban sé chu ddo véi nhitng nhu céu thyc su
cia anh ta nhung ban s& ching thé hién nhiing
bén tdm khéng can thiét d6i véi nhitng ham mudn
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ngd ngin cua anh ta. Ban cham séc tirng nhu cau
cua anh ta nhung ban khong xuit hién dé thda
mén nhitng ham muén nhdm nhi cia anh ta. Ban
sé khong thoa méin bit ky thi gi c6 kha ning gay
hai cho anh ta.

Tinh yéu chi biét dé&n long thuong nhung
khong bi&t d&€n sy ban tam. D61 khi né té ra rat
khic nghiét, vi d61 khi né cAn phai td ra khic
nghiét. Cé nhitng ldc né té ra rat lanh nhat, néu
né can phai lanh nhat thi n6é phai té ra lanh nhat.
Tinh yéu luén chu toan tat cd nhitng nhu ciu thuc
su clia ban, nhung né khong thda man bit k¥ ham
muén nhdm nhi v nguy hai nao cta ban.

Ban hiy tim hiéu, hdy chiém nghiém, hiy trai
nghiém. Tinh yéu 14 mdt trdi nghiém tuyét vai
nhat trén doi, ai sdng ma chua ting trdi nghiém
gua tinh yéu thi ngudi dé cing chua bao git biét
duge cudc song 12 gi.

Bai gidng cia tdi ludn huéng vé tinh yéu. Toi
¢6 thé ddnh roi hai tu Thuong dé rdt dé dang -
khéng van dé gi — nhung td6i khéng thé ddnh roi
hai tir tinh yéu. Néu t6i phai chon giita Thuong dé
va tinh yéu thi toi sé chon tinh yéu; téi sé quén di
tat cd vé Thugng d& vi ai biét duge tinh yéu déu
biét duge Thugng d€ 1a gi. Nhung nguge lai thi
khéng ding: ai nghi v& Thugng dé& va tu bién vé
Thugng dé& thi ngudi dé c6 thé khéng biét duge
tinh yéu 12 gi (va ciing sé& khéng biét dugc Thuong
de 1a gi).



Chuadng hai

THAT VA GIA -
BUGC DAU TIEN

Hdy yéu thuong chinh minh va quan sdt:
hém nay, ngay mai, méi dén vé sau.

Ching ta bdt diu véi mot trong nhimng loi
giang day sdu sic nhidt cia Pac Phat Gautama:

Hdéy véu thuong chinh minh.

Moi truyén théng trén thé gidi déu day ban
theo huéng nguge lai. Ho néi rang: Hday yéu thuong
ngudi khde, dicng yéu thuong chink mink. An phia
sau 101 day nay la mdt y dinh nao dé.

Tinh yéu la dudng chit danh cho tam hén,
ciing nhu thue ph&m can cho co thé. N&u khong ¢6
thuc pham thi co thé s& trd nén yéu §t, néu khong
c6 tinh yéu thi tim hdén tré nén yéu dudi. Khong
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mdt nén van héa nio mudn ngudi ta cé6 duge tam
hén manh khée vi mdt ngusi cé6 tim hén manh
khde thi rdt ¢6 nguy cg anh ta s& néi loan.

Tinh y&u khién ban ndi loan, khién ban muén
ddng 1én cdach mang. Tinh yéu chdp cdnh cho ban
giup ban bay cao. Tinh yéu giip ban ¢é6 dugc su
sdng sudt nén khong ai c6 thé lira doi ban duoc,
khong ai ¢6 thé dan ap hay loi dung ban. Mot s6
ké c6 thé luc chi séng nh¥ vao mau clia ban, ho
sdng nho vao su lgi dung ngudi khac.

Mot s6 ké cé thé luc 1a vat ky sinh. D& lam
cho tAm hén ban suy y&u ho da tao ra mét phuong
cach chic chdn, chic chdn dén mét trim phdan
tram, d6 la: ho day ban riang ding yéu thuong
chinh minh. B&i néu mét ngusi khong thé yéu
thuong chinh minh thi anh ta khéng thé yéu
thuong bat ky ai khde. Loi day nay that quy
quyét — ho néi “Hay yéu thuong ngudi khac”... bdi
ho bi&t ring néu ban khéng thé yéu thuong chinh
minh thi ban hoan toan khéng thé yau thuong bat
ky thid gi khde. Nhung ho van khdéng ngimg néi
“Hay yéu thuong ngudi khde, yéu thueng nhin loai,
yéu thuong Thugng dé. Hiy yéu thuong tu nhién,
yéu thuong v¢g minh, yéu thuong chéng minh, yéu
thuong con céi, yéu thuong cha me”. Nhung ding
yéu thuong chinh minh vi sy y&u thuong chinh
minh la sy vi ky, theo 15i he thi 14 nhu thé. Ho chi
trich sy ty yéu minh va ho khéng chi trich bat ky
thit gi khéc.
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Ho lam cho loi gidng day cta ho ¢6 vé rdt hgp
ly. Ho néi “Néu ban yéu thuong chinh minh thi
ban sé tré thanh mdt ngusi ich ky, mdt ngudi vi
nga”. Piéu dé khéng ding.

Mét ngudi yéu thuong chinh minh s& nhén
thdy ring trong minh khéng tén tai mét ban nga
nao. Chi khi ban yéu ngudi khdc ma khéng yéu
chinh minh. Cd gdng yéu ngudi khae, khi dé ban
ngd méi xudt hién. Nhitng nha truyén gido, nhimng
ngudi lanh dao x4 hdi, nhitng ngudi phuc vu xa hdi
la nhilng ngutti ¢ ban ngad manh mé nhat trén thé
gidi (theo 1& tu nhién) vi ho nghi rdng ho 13 nhing
ngudi thude tang 16p trén nén ban nga cta ho tré
nén manh mé. Ho khéng duge binh thudng (nhitng
ngudi binh thuong luén yéu thuong chinh minh).
Ho yéu ngudi khdc, ho yéu nhitng ly tudng cao dep,
ho yéu Thugng dé.

Téat ca tinh yéu cha ho déu sai lac vi toan b
tinh yéu cia ho déu khéng c¢é ngubn gfc co ban.

Mét ngudi yéu thuong chinh minh thi diéu nay
¢6 nghia 14 anh ta da bude duge budc di dau tién
huéng tdi tinh yéu chan that. Cing giéng nhu khi
ching ta ném mdt vién séi xudng mat hd tinh
lang: gon séng lan tan hinh tron bat ngudn tir vién
séi nay va lan din ra mai dén khi cham duge bén
bd. Néu ban ngan khéng cho vong tron gon séng
nay lan tda thi ban khéng mong gi né c¢6 thé cham
dugc bé&n bd xa nhat.
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Mét s6 ngudi biét ré hién tugng nay: Hay
ngan khong cho moi ngudi yéu thuong chinh minh
va rdi ban s& hiy diét khd nang yéu thuong trong
ho. Lic nay bat ky thd gi ho nghi la tinh yéu cang
déu 1a thu gia tao. Pé ¢6 thé 1a bén phan, khong
phai la tinh yéu (bdn phan 12 mét tit ngl giad tao).
Cha me hoan tat bdn phin cia minh danh cho con
cai, sau d6 con cdi hoan tdt bdn phédn clia minh
danh cho cha me; v¢ hoan tit bén phan 46i vdi
chdng, chong hoan t4t bdn phan dé&i véi vg. Pau la
tinh yéu?

Tinh yéu khéng bao git biét dén bén phan.
Bén phan la ganh ning, 1& sy khach sdo. Tinh yéu
la niém vui, la sy chia sé, tinh yéu la su than mat.
Mot ngudi yéu thuong khéng bao giv nghi rang
“Minh da gia on cho ho”. Nguge lai, anh ta chi
nghi “Ho d4 nhéan tinh yéu cla minh, minh that
biét on ho. Ho d4 gia ¢on cho minh qua viéc nhan
14y mén qua cia minh, thay vi tir chéi”.

Mgt ngudi séng cung bén phin nghi ring
“Minh 1a ngudi ¢6 nhiém vy dac biét, minh la
ngudi cao hon. Hay nhin xem minh 44 phuc vu mo1
ngudi, minh da gia on cho he”. Nhitng nguti phuc
vu moei ngudi 1a nhilmg ngudi gid tac nhat trén the
gian (va ciing 1a nhirg ngudi ranh méanh nhat).

Nhung trong suét nhiéu thé ky qua ban da bi
dau d6c. Ban luén s¢ hai thi tinh yéu danh cho
chinh minh — day la budc diu tién hudng dén tha
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tinh yéu dich thuc. Mgt ngudi yéu thuong chinh
minh sé& tén trong chinh minh. Mdt ngudi yéu
thuong va tén trong chinh minh cing sé yéu
thuong va tén trong ngudi khdc vi anh ta biét
ring: “Néu minh c¢é quyén huéng niém vui, niém
hanh phic, niém vinh quang thi moi ngud¥i cing
duge hudng nhitng thd dé”. Anh ta y thuc duge
rang vé ¢¢ ban thi toan nhan loai déu nhu nhau,
déu la mot. Vang, dung vay, chung ta khong khac
nhau, chung ta bi chi phéi béi cung mét quy luat tu
nhién. Pdc Phat néi ring ching ta cing séng dudi
mot quy ludt coa v try — aes dhammo sanantano.
Xét chi tiét thi ching ta hoi khdc biét so vé:
nhau — diéu dé tao ra sy da dang, tao ra nét dep
cia nhan loai — nhung vé co bdn ching ta khéng
khéc nhau.

Mot ngudi yéu thuong chinh minh s& séng vui
cung tinh yéu, tinh yéu trong anh ta ngay cang
thém manh mé, né sé& lan tran, né sé tda khdp dén
véi moi ngudi. Né phdi téa khiap! Néu ban séng
cung tinh y&u, nhit dinh ban phdi chia sé tinh
yéu. Ban khong thé chi yéu thugng chinh minh
dén mai mai, vi dit s6m di mudn ban ciing nhan
ra dugc mét didu: néu tinh yéu danh cho chinh
minh tuyét v&ri dén thé thi sé that tuyét biét bao
néu ta chia gé tinh yéu nay cing moi ngudi!

Roi thi gon song lan tdn nay sé vuon xa hon
nita. Ban yéu thuong moi ngudi, réi thi ban bit
ddu yéu thuong dong vat, chim chée, cdy cd, nai
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non. Ban ¢6 thé ldp d4y vii tru nay bing tinh yéu
cia minh. Chi mdt ngudi théi cing c6 thé 1ap diy
vil tru nay bang tinh yéu, ciing giéng nhu chi mét
gon séng ldn tan ciing c6 thé 14p ddy mat hé bing
nhitng ggn séng — chi mét ma thai.

Chi c6 Bidc Phat mdi ¢ thé néi rang Hay yéu
thuong chinh minh. Mot s6 ngudi khong thé déng
¥ vdi diéu d6, vi didu d6 sé hiy diét toan bo lau
dai eda ho, hily diét toan b§ hé thong lgi dung bée
16t cta ho. Néu médt ngudi khong duge phép yéu
thiong chinh minh thi tinh thdn anh ta sé ngay
médt suy yéu. Thé chat ciia anh ta cé thé phat trién
nhung anh ta khéng ¢6 siic manh tinh thin vi
khéng mdt dudng chit nao nudi dudng tdm hén
anh ta cd. Anh ta chi 1a mt cdi xdc khong hén ma
théi. Hat giong tdm hdn chi ¢6 th€ ndy mam khi
ban tim duge loai dat thich hgp dé né phdt trién:
tinh yéu. Ban mii mai khong tim dugc thi dat nay
néu ban van bam theo 151 day xuin ngéc nay
“Ding yéu thuong chinh minh”.

Téi cang khuyén ban nén yéu thuong chinh
minh trudc tién. Tinh yéu ching lién quan gi dén
ban nga. Thuc ra tinh yéu la mét thit dnh sdng ma
thit béng t6i cla ban nga khong thé tén tai trong
dé. Néu ban chi yéu thuong nguti khdc, néu tinh
yéu cua ban chi danh cho nguéi khdc, ban sé mai
mai song trong béng tdi. Trude tién ban cAn phai
ddm minh trong thi dnh sing d6, hay d€ 4nh sdng
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len 16i v&o moi ngée ngach trong tdm hén ban, hay
dé tinh yéu giap ban ¢6 mét sic manh phi thuong.

Mot khi tAm hon ban di trd nén manh mé,
ban biét ring minh sé khong chét, ban sé trd nén
bat diét. Tinn yéu gidp ban cé duge sy thau hiéu
dau tién vé sy b4t diét. Tinh yéu 12 trai nghiém
duy nhit khéng chiu dnh hudng bdi thei gian, d6
121y do nhitng ngudi yéu nhau khong s¢ chét. Tinh
yéu khong biét dén c4i chét. Mt khoanh khic cha
tinh y&u luén kéo dai dén vo tan.

Nhung tinh yéu cAn phai bit ddu ngay tir diém
dau tién. Tinh yéu phai bit diu tir bude ddu tién:

Hay yéu thutong chinh minh

Dung chi trich chinh minh. Ban da bi chi trich qua
nhiéu rdi, ban da chdp nhan tit cd nhiing 1&i chi
trich d6. Gio thi ban tiép tuc ty gy hai cho chinh
minh. Khong ai nghi rdng minh 14 ngudi ddng gia,
khéng ai nghi ring minh la kiét tdc cha Thugng
dé&; khong ai nghi ring minh 14 ngudi khong thé
thi€u trén doi. DAy 12 nhitng ¥ tudng dgc hai. Ban
d4 bi tdm ddc vao ngudn sita cia me minh (va day
l4 toan bé qud khir cia ban). Nhan loai da séng
dudi béng tdi, béng tdi cha sy tu chi trich minh.
Né&u ban chi trich chinh minh, néu ban két an
chinh minh, néu ban tu dé ndng chinh minh, lam
sao ban c6 th€ phat trién duge? Lam sao ban c¢é
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thé trudng thanh dugc? Né&u ban tu chi trich chinh
minh, lam sao ban c6 thé nang niu quy trong su
séng duge? N&u ban khong th€ ning niu quy trong
su séng cta chinh minh, ban s& khéng thé nao
nang niu quy trong sy sdng cta ngudi khac; do la
diéu khong thé.

Ban chi ¢6 thé tré thanh mét phan chGa cai
tron ven khi ban ¢6 su quy trong danh cho Thuong
dé tiém 4n trong long ban. Ban 1a ngudi chi nha,
Thugng dé la khach moi cia ban. Qua tinh yéu
danh cho chinh minh ban s& biét duge diéu nay:
"Thugng 46 da chon ban lam noi tra 4n. Khi chon
ban lam noi tri 4n, Thugng d€ da quy trong ban,
yéu thuong ban. Khi tac ra ban Thugng dé da thé
hién tinh yéu danh cho ban. Ngudi khéng tao ra
ban mét cdch vo tinh; Ngudi di tao ra ban vdi mot
van ménh nao d6, véi mot tiém ning nao 46, véi
niém vinh dy ndo 46 ma ban phai dat duge. Ving,
Thugng d& di tao ra con ngudi qua hinh dnh cia
chinh minh. Nhén leai phai tré thanh Thugng dé.
Né&u nhan loai khong trd thanh Thugng dé& thi su
méan nguyén khong thé xuat hién.

Nhung 1am sao ban c¢6 thé€ tré thanh Thugng
dé? Ai d6 néi rang ban la mét toi dd. Ai d6 ciia
ban néi ring ban 14 ngudi bi ké&t tdi, ring ban sé&
bi day xu6ng dia nguc. Ho khi&n ban sg hai su ty
yéu thuong chinh minh. P4y la manh 16i cua ho,
cat phang gdc ré cla tinh yéu. Ho 14 nhimg nguti
rdt xdo quyét. Ho néi “Hiay yéu thuong ngusi
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khédc”. Luc nay tinh yéu cua ban trd thanh mdt thu
tinh yéu gia tao.

Ho nét “Hay yéu thueng nhén loai, yéu thuong
dat me, yéu thuong cudc séng, yéu thuong Chia
troi”. Nhifng ngbén tu to 16n nhung hoan toan vé
nghia. Ban di bao gis gdp g6 ai chua? Ban luén
lubn gap gd moi ngudi va ban da chi trich ket toi
ngay ngudi dau tién ban gip g6, dé chinh la ban.

Ban chua bao gio tén trong chinh minh, ban
chua bao gid yéu thuong chinh minh. Cude sdng
cia ban sé tré nén hoang phi qua viéc khdng
nging chi trich moi ngudi. Thé nén moi ngudi tré
thanh nhitng ké vach 14 tim sdu. Ho tim kiém timg
131 1Am nhé noi chinh minh (thé thi lam sao ho lai
khéng tim kiém 18i lAm noi nguoi khac?). That
th&, ho nhat dinh s& tim ra dugc nhimg 16i lam,
rdi ho cudng diéu héa ching 1én, ho théi phong
ching lén cang 16n cang tét. Thé nén trong
nhén loai ludn ton tai nhitng 1oi chi trich va thiéu
tinh yéu.

T6i néi ring day 14 mot trong s6 nhilmg céu
kinh cia Piec Phat va chi ¢6 mét ngudi thie tinh
mdi ¢6 thé cho ban thay rd su sdng sudt nay.

Nguti néi Hay yéu thuong chinh minh... Day
¢6 thé 1a nén tidng co ban cla sy thay d6i thuc su.
Pimg s¢ hal tinh yéu danh cho chinh minh. Ban
hiy tu yéu minh mot cdch tron ven va roi ban sé
phai ngac nhién: Ngay ban ¢6 thé vit bé duge sy
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tu chi trich minh, su ty bat kinh minh - ngay ban
c6 thé vit bé y tudng vé su toi 161 so khai, ngay
ban c6 thé nghi ring minh la mdt d6i tuong quy
gia va dugc cudc sdng yéu thuong — ngay dé sé 1a
mét ngay tran ngip niém vui sudéng. Tir ngay dé
trd di ban sé bat dau nhan ra duge chan gid tri
cua timg ngudi va ban sé ¢6 duge long tir bi ding
nghia. P6é khéng phadi 1a long tir bi do ban tich lay
duge; d6 sé la mot sudi ngudn yéu thuong tudn
chay tu nhién.

Mot ngudi yéu thuong chinh minh c6 thé dé
dang trdm tu mic tuéng, d& dang tham gia thién
dinh, vi sy thién dinh ¢6 nghia la s6ng cung chinh
minh. Néu ban ¢&m ghét chinh minh — nhu ban da
tung lam, nhu ban da duge day bdo - néu ban cam
ghét chinh minh, lam sao ban ¢6 thé chung séng
v6i chinh minh? Thién dinh 1 sy vui séng ciung
chinh minh. Tén vinh chinh minh, dé chinh la
thién dinh.

Thién dinh khéng phai 14 mot mdi quan hg;
ban khéng cidn phdi c6 ai d6 dé€ thién dinh, ban
chi cdn c¢6 chinh minh. Ban vui vi minh xuit
hién trong d&i s6ng nay, ban vui véi su sdng cia
chinh minh.

Phép mau 1¢n nhdt trén thé gian chinh 1a sy
soéng. Syv séng 12 diéu ky didu nhat va thién dinh
gitp ban md cdnh cira din t6i didu ky diéu nay.
Nhung chi nhiing ai yéu thuong chinh minh méi cé
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thé thién dinh; néu khong ban sé ludn ludn tron
chay khéi chinh minh, tranh né chinh minh. Cé ai
mudn ngdm nhin mdt khudén mit xadu xi va muén
chung séng v6i mét con ngudi xdu xi? Cé ai mudn
tim hidu vé viing bun trong chinh minh, béng téi
trong chinh minh? Ban muén che day tit ca nhiing
thit nay bang nhitng bong hoa xinh dep, ban ty giad
tao v6i chinh minh, ban luén mudn trén chay khéi
chinh minh.

Ngudn ta van khéng nging tim ki€m ban be,
Ho khéng thé chung séng cung chinh minh; ho
mudn séng cing ngudi khdc. Nguoi ta vin khéng
ngung tim kiém ban bé, chi ¢dn ho tranh né duge
chinh ho hodc ho c¢6 thé tim dén bat ky thi gi cé
thé giap ho trén chay khéi chinh minh. Ho sé dén
rap hat va ngdi d6 lién tuc ba gid déng hé dé xem
mot cdi gl d6 hoan toan ngé ngan. Ho sé& tim doc
mt cudn tiéu thuyét trinh thim nae dé dé giét
thoi gian. Ho doc di doc lai cing mét t& bdo dé tu
lam binh ban biu. Ho s& choi bai, choi c chi dé
giét thoi gian (c& nhu thé ho c6 nhiéu thdi gian
1adm vay)

Nhung day 1a mdt trong nhitng rae réi cd ban
duge tao ra bdi 161 nudi day sai lac: ban trén tranh
chinh minh. Binh quin mét ngudi My xem truyén
hinh nim tiéng déng hd mét ngay va chitng bénh
nay dang lan tran khdp todn cAu. Ban trong thay
gi? Ban nhan duge gi? Ban chi khi€n médt minh
nhoe di...
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Néu ban khéng xem truyén hinh thi ban tim
kigm bat ky thit gi cé thé gidp ban tranh né chinh
minh. Ban ludn tim cdch tranh né chinh minh vi
ban nghi ring minh la mot cdi gi dé rat xdu xi. Ai
da khién ban tré nén xiu xi nhu thé? Cé thé ho la
bat et ai. Ho 1a nguoi da khién ban tré nén x&u xi
nhuf thé (va ho di thanh céng; ho di lam cho moi
ngudi trd nén xau xi).

Mat dira bé duge sinh ra dep dé va réi ching
ta biat dau bop méo vé dep clia né, ching ta pha
héng né theo nhiéu cach khdc nhau, ching ta lam
té liét noé theo nhiéu cach khdc nhau, ching ta
khién né mat can bang. DU sém di mudn thi né sé
tu chdn ghét chinh né. K&t qua 14 né tim moi cach
dé ty tron trdnh chinh minh.

Hay véu thuwong chinh minh, Pic Phit néi.
Diéu nay cé thé thay dé8i toan thé gisi. N6 c6 thé
diy 1l moi su xdu xi trong qua khit. N6 c6 thé tao
ra mot ky nguyén mdi, né c¢6 thé 1a di€m khéi dau
cia mot nhan loai méi.

Thé nén téi ludn ¢6 xuy tinh yéu (nhung tinh
yéu phai khéi dau tir chinh minh, réi thi né sé tiép
tuc lan tran, ban khéng can phai lam gi ci, tu né
s& téa khip vii tru nay).

Hgy yéu thuong chinh minh, Pitc Phat néi, réi
Nguoi ldp tic néi hdy quan sdét. D6 la sy thién
dinh — Dic Phat goi sy thién dinh 13 sy quan sdt.
Nhung trudce tién la ban cin phai yéu thuong chinh
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minh, rdi sau d6 ban quan sat. Néu ban khéng yéu
thuongschinh minh va ban bdt dau quan sat, ban
c6 thé cam thdy mudn sy sat! Nhiéu tin d6 Phat
gido cAm thady mudn tu sat vi ho khéng cha y dén
phan dau cda cau kinh nay. Ho lap tdc (mg dung
phan thit hai: “Hdy quan sat chinh minh!”. Théit
vay, trude khi quan sdt chinh minh ban cian phai
yéu thuong chinh minh.

Socrates néi “Hay tu biét minh”. Buc Phat noi
“Hay yéu thuong chinh minh” va Pdce Phat diang
hon nhiéu vi trir khi ban yéu thuong chinh minh,
Né&u khong ban sé chang bao gio biét duge chinh
minh, sy hiéu biét chi xudt hién sau. Tinh yéu la
nén tang cho su tu biét minh.

Mot dao, t6i ¢ cung mdt tu si Phat gido,
Jagdish Kashyap; gio thi éng da qua doi. Ong la
mét ngudi t6t. Ching téi d4 néi ve Phat phap va
cling néi vé cau kinh nay. Ong bét ddu néi vé viec
quan sat, cd nhu thé dng chua hé doc duge phan
dau cda cau kinh nay, 6ng luét qua né nhu khong
hé nhin thiy né. .

Té1 néi véi Jagdish Kashyap “BDgi da! Ngai
vita bd s6t mot diéu rat quan trong. Viéc quan sat
chi 12 bude thit hai, thé ma ngai lai xem né 1a buée
dau tién. Dé khong thé 1a budc dau tién dugc”.

Sau dé éng doc lai cdu kinh nay va néi véi
mot anh mat boi réi “Toi da doc Phat phap cd doi
minh va 4t hén téi 44 doc cdu kinh nay hang triéu
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tan. To6i c6 th€ doc ding titng chif ma khéng cén
phédi nhin vao sdch, nhung t6i chua bao gi¥ nghi
rang ‘Hay yéu thuong chinh mink’ 14 phin du cia
thién dinh, ‘quan sdt’ 1a phan thi hai”.

Pay ciing l1a nhilg gi x4y ra véi hang triéu tin
dé Phat gido trén toan th& gidi, k& ca cdc tin dé
Phat gido méi ¢ T4y phuong. Tat cd ddu pham
cung mdt 16i nhu thé. Khong ai nghi ring vide yéu
thuong chinh minh 13 nén tdng cho sy tu bit
minh, cho viéc tu quan sat chinh minh... vi trit khi
ban yéu thuong chinh minh; néu khéng, ban khéng
thé d6i mat véi chinh minh. Ban sé tranh né. Sy
quan sat cia ban c6 thé chi 12 mét hinh thic tranh
né chinh minh.

Trude tién: Hday yéu thuong chinh minh va
quan sdt: hdém nay, ngay mai, mai dén vé sau.

Hidy yéu thé xdc clia minh, hdy yéu tim hén
minh. Hay yéu tit c¢d moi co quan trong chinh
minh. Hay chap nhén tinh yéu. Piung d2 nén né.
Chiing ta chi-d& nén né khi ching ta cam ghét mét
thit gi d6, ching ta chi d¢ nén né khi chung ta
phin d6i mot thd gi d6. Dimg dé nén vi néu ban
dé nén thi lam sao ban c¢6 thé quan sat dugc?
Ching ta khéng thé€ nhin thing vao mit ké thu;
ching ta chi cé thé nhin thdng vao mit ngudi
minh yéu thuong. Néu ban khong phai la nguvi
yéu ciia chinh minh thi ban khéng th€ nhin thing
vao d6i mdt cda chinh minh, guong mit cia chinh
minh, thuc tai cia chinh minh.
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Quan sat la thién dinh, d6 1a tén goi ma P
Phat danh cho sy thién dinh. Ngudi néi: Hay thiic
tinh. Ping hanh xi& theo cdch ngdi nga. Pimg van
hanh nhu mét ¢6 may. Pé 1a cach moi ngudi dang
vin hanh.

Mike vira don dén mot can hd va anh ta quyét
dinh rang minh nén lam quen v&i ngudi hang
x6m d6i dién nha minh. Khi canh cifa nha hang
xém md ra, anh ta ngac nhién khi trong thay
mot ¢b gai tré dep vdi mai téc bdng bénh
vang ong.

Mike nhin thdng vac mat ¢b ta va ndi "Xin
chao! Anh 1a hang xém mdi clia cung day, cho
anh lAm quen nhé?”",

Moi ngudi vAn sdng mét cdch vo thie. Ho
khéng y thic duge ho dang néi gi, ho dang lam gi
(ho khéng than trong). Moi ngudi vin khong
nging udc doan, hg khéng quan sit; ho khong cé
sy sau sdc, ho khéng thé c6. Su sdu sic chi xuat
hién qua sy than trong, qua su thae tinh; khi dé
ban ¢6 thé quan sat véi d6i mit nhim nghién.
Ngay lic nay day, ban khong thé€ quan sat ngay ca
khi mat minh méd that to. Ban uéc dodn, ban suy
ludn, ban du ki€n, ban 4p dat.

Grace nam I&n ghé clia mdt chuyén gia tam Iy.
“May nhdm mat lai va thy gian®, bac si noi
“va toi s& lam mé{t thit nghiém”.
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Anh ta lay chum chia khoa tu tgi cha minh,
xoe né ra va IAc nd nhé nhe. “Am thanh dé
khi€n ban nhé dén diéu gi?”", anh ta hoi.

“Tinh duc”, ¢d ta théu thao,

Rai thi anh ta xép né lai va cham né vac
ldbng ban tay cd. Toan than cd ta tré nén bat
déng.

“Va cai nay?”, anh ta hoi.

“Tinh duc”, Grace 1Am bam.

“Bay gid ban hay md mét ra®, bac si ndi,
“va hay ndi cho tdi biét tai saoc tinh dyc lai xuat
hién trong dau ban".

Véi v ngai ngan, mi mét cd ta map may va
md ra. Grace trdng thdy chum chia khoa trén
tay cla vi bac siva ¢ ta dé mat.

“Q thi... ban ddu”, cd ta dp tng, “t&i nghi
rang doé la tiéng khoa kéo (phéc-ma-tuya) dugc
md ra...".

Tam hon ban khong nging udc dodn, né tu dp
dit chinh né. TAm hon ban khong ngung suy ludn
vé thue tai. TAm hon ban khéng bao gid cho phép
ban nhin nhé&n ré thuc tai; né chi cho phép ban
nhin thay nhiing gl n6 muén nhin thiy.

Ciac nha khoa hoc di tiing nghi ring moi gidc
quan cida chiing ta (médt, mii, miéng...) t4t cd déu
nhim muc dich néi lién ching ta véi thyc tai
Nhung gio diy toan bé sy hiéu biét nay da thay
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d6i. Gig ho néi ring cdc giac quan va tim hén
ching ta khong phai Ia cdu néi véi thue tai ma la
dé canh giac thuc tai. Chi hai phan tram thuyc tai
thuc su c6 thé di vao tAm tri ban; chin muoi tdm
phin tram con lai bi chan ditng ti bén ngoai. Hai
phan tram vugt qua dugc cdc gidc quan cua ban
phai qua nhiéu rao chidn nita méi d&én dugc vdi linh
hén ban, lic nay né khéng con 12 chinh né nira.

Thién dinh ¢6 nghia 14 gat b6 moi gidc quan
va suy nghi sang mét bén d€ ching khoéng can
thiép vao thuc tai, chi khi dé ban méi cé thé nhin
nhan thuc tai theo dung sy that vé no.

Tai sao tAm hén lai khéng nging suy dién? Vi
tam hon dugc tao ra bdi xi hoi. Chinh tam hon
cua ban dang chéng lai ban. N6 da bi go ép bdi xa
héi; xa hoi da khic ghi nhidu tht vao tam hén
ban. Né la tdm hén cta ban nhung né khéng con
phuc vu ban nita, né6 van hanh nham phuc vu cho
x4 hoi. Néu ban 1a mét tin dé Thién chia gido thi
né van hanh nhidm phuc vu cho Thién chda gido,
néu ban 14 mét tin d6 Phat gido thi t4m hon ban
12 mdt tAm hon phue vu cho Phat gido. Nhung thuc
tai khéng phai la Thién chiia gido cing chéng phai
la Phéat gido; thuc tai don gian chi la thuc tai.

Ban c4n phdi dep bé nhimng tAm hdn nay sang
mét bén: tam hon cong san, tdém hdén phat xit, tdm
hén Hbi gido, tAm hén Thién chiia gido... Cé ba
ngan tén gido khac nhau trén trai d4t nay - tén
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gido 16n va tén gido nhd, mén phai lén va mén
phdi nhd — ba ngan. Thé nén trén thé gidi tén tai .
ba ngan loai tdm hoén nhung chi ¢6 mot thuc tai,
mét su séng, mot sy that! '

Thién dinh ¢6 nghia la: Pit tdm hdn sang mét
bén va quan sat. Budc dau tién: Hdy yéu thuong
chinh minh s& gitp ich cho ban rat nhiéu. Qua
tinh yéu danh cho chinh minh ban c6 thé xéa bo
duge nhing gi x4 héi da ap dit 1én ban, Ban sé
duge ty do thoat ra khoi sy gd ép xua nay cla
x4 hai.

Budc thit hai: quan sdt. Ban hay quan sat. Pic
Phat khéng néi rdang ban hdy quan sit tha gi —
moi thi! Khi ban bude di, ban hidy quan sdt bude
di cua chinh minh. Khi ban 4n uéng, ban hiy quan
sdt hanh vi d&n uwéng cda chinh minh. Ban hay
quan sat moi thi: hém nay, ngay mai, mdi dén
vé sau.

Cuéi cing mét khodnh khic sé& xudt hién khi
ban ¢6 thé quan s4t ngay ci gidc ngii cGa chinh
minh. D6 1a dinh diém cla sy quan sit. Than xdc
ban chim vao gidc ngl va ¢6 mét d6i tuong quan
sat luén thic tinh. Bé la dinh diém cha su quan
sdt. Ngay lic nay diy moi viéc dién ra trdi nghich:
Thin xdc ban thic tinh nhung bgn lai dang
ngu say.
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Thé xdc can phai nghi ngoi nhung ¥ thic cua
ban khong can phdi nghi ngoi. Y thic cta ban g ¥
thize; né 1a su thic tinh, dé 1a ban chit cia né.
Thé xdc mét méi vi thé xdc bi chi phdi béi luat
hap didn. Chinh luat hdp didn khién ban mét mai.
Khi ban chay nhanh ban s& nhanh chéng bi mét,
khi ban di 1én cau thang ban sé& nhanh chéng bi
mét vi luc hdp dan cha trai dat kéo ban xuéng.
Thuc ra thi khi ban ditng ban ciing bi mét, khi ban
ngdi ban cling bi mét. Khi ban nim dai xuéng, chi
khi d6 thé xic ban mdi dugc nghi ngoi bdi vi lae
nay ban da hoa hgp cung luiat hap ddn. Khi ban
ditng thang thi khi d6 ban dang di nguge véi luat
hap din; mau phai van chuyén huéng 1én diu, di
nguge véi quy luat nay; tim ban phai ddp manh.

Nhung y thic khéng van hanh duéi sy chi
phoi ciia luat hadp din nén né khong bao giy mét
moi. Luat*hap dan khong thé tdc dong dén ¥ thic;
n6 khéng phdi 14 moét vién dd, né khéng cé trong
lugng. N6 van hanh theo mét quy luat hoan toan
khac: quy luat cia sy thang hoa. Sy hdp din 1a su
kéo xudng, su thing hoa la su bay lén.

Thé xdc khong ngimg bi kéo xubng, d6 1a ly do
tai sao cudi cung né phai ndm duéi mot n&m méd.
b6 la sy that danh cho thé& xdc, cat bui thanh cat
bui. Thé xdc da quay tré vé vdi ngudn cdi cda né,
mol ganh nang di khéng cdn nita, moi xung dot
déu bién mat.
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Linh hén béc lén cao, ngay cang cao hon.
Khi d6 ban nhan thay rang minh nhu ¢6 duge déi
canh — bau trdi kia 1a cha ban.

Nhén loai 14 su giao hoa giita troi va dat, giita
linh hén va thé xac.



Chuong ba

SU VI KY

Néu ban khéng vi ky thi ban ciing khéng thé vi
tha, hdy nhg 18y diéu nay. Chi ¢6 mét ngudi rat vi
ky méi c6 thé rat vi tha. Chi ¢6 mdt ngusi vi ky
méi ¢6 thé khdng vi ky. Ban c¢an phai thau hiéu
diéu nay vi diéu nay nghe cé vé nghich ly.

Vi ky nghia la sao? Diéu co bdn ddu tién la
quan tdm dén chinh minh. Piéu co ban thid hai la
ludn tim ki€m niém vui suéng cho chinh minh.
N&u ban quan tidm dén chinh minh, ban sé& vi ky
trong moi hanh vi ¢da minh. Ban cé thé phuc vu
moi ngudi nhung ban chi lam diéu d6 vi ban thich
lam, vi ban edm thiy vui khi lam diéu d6. Ban
khéong thuc hién bat k¥ mdt bdn phan nao; ban
khdng phuc vu nhan loai. Ban khéng phai la mét
ngudi hy sinh anh ding; ban khéng hy sinh. Ban
dén bénh vién va phuc vy ngudi bénh & d6, hoic
ban phue vu ngudi nghéo, nhung ban yéu thich
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viéc nay. D6 1a cdch phat trién eha ban. Sau thim
trong tdm hon minh, ban cdm thiy vui, vui véi
chinh minh.

Mot ngudi quan tdm dén chinh minh sé luén
tim kiém niém hanh phic. Pay la vé dep cia né,
ban cang tim kiém niém hanh phic thi ban cang
giup moi ngudi thém hanh phae. Vi d6 1a cich duy
nhat d€ ¢6 dugc niém hanh phic trén th& gian
nay. Néu moi ngud¥i quanh ban khéong hanh phie
thi ban cing khéng thé hanh phic bdi vi mot
ngudl khong phdi la mét hon ddo. Anh ta 13 mot
phan cia lyc dia bao la nay. Néu ban mudn ¢6 duge
niém hanh phic, ban s& phai giip moi nguoi
quanh ban dugc hanh phac. Khi dé (chi khi dé)
ban mdi c6 thé séng hanh phic.

Ban phai tao ra khéng khi hanh phic quanh
minh. Néu moi ngudi déu dau khd, lam sao ban ¢é
thé hanh phic duge? Ban sé bi tic dong. Ban
khéng phai 1& mét hon d4, ban 1a mét sinh linh
rdt mong manh, rdt nhay cdm. Néu moi ngudi
quanh ban déu dau khé, sy dau khd cia ho sé tdc
dong dén ban. Sy dau khé dé l4y lan nhu bat ky
ching bénh truyén nhiém nao. Mot ngudi gquan
tdm sdu sdc dén niém hanh phic cda chinh minh
sé¢ ludon luén quan tdm siu sic dén niém hanh
phic cia moi ngudi (nhung khéng phai vi ho). Sau
thdm trong long minh, anh ta chi vi chinh minh,
dé la ly do tai sao-anh ta lai phuc vu moi ngusi,
gilp moi ngu¥i duge hanh phic. N&u moi ngudi



SUVIKY + 39

trén thé gian déu dugc day cich song vi ky thi
toan thé gian nay s& ¢6 dugc niém hanh phie. Khi
dy khong con kha ning tén tai su dau khé.

Ban hay day moi ngudi cdch séng vi ky (su
khong vi ky bat ngudn tir su vi ky nay). Xét cho
cung thi sy khdong vi ky chinh la su vi ky.

Mot ngudi hanh phue ludn séng hanh phic,
anh ta muén séng mot minh cling niém hanh phiec.
Anh ta mudn su riéng tu clia minh khéng bi tde
dong thay d6i. Anh ta muén séng cing nhiing bong
hoa, cung th¢ ca, cing 4m nhac. Thé thi tai sao
anh ta lai phai tham gia cdc cudc chién tranh lam
gl, d€ gi€t ch&t ngudi khiac hoac d€ bi gi&t chét
sao? Chi c6 nhitng ngudi khong vi ky mdi lam diéu
- d6 vi ho chua bao gi# biét dén niém hanh phic. Ho
chua bao gi biét dugc niém hanh phie 13 gi. Ho
chua bao gi¢ khiéu vii, ho chua bao gi¥ nhay nhét,
ho chua bao gi¢ ném trai duge vé dep clia cube
song. Ho chua bao gid ¢6 mot trai nghiém siéu
pham nao; moi su siéu pham, moi su thiéng liéng
déu bit nguén tif niém hanh phie, ti sy man
nguyén, sy hai long.

Mot ngudi khéng vi ky 1a mot ngudi choi voi.
Anh ta la mdt ngudi loan than kinh. Anh ta di
nguge véi quy ludt tu nhién; ank ta khéng thé song
mot tréi tron ven. Anh ta di nguge véi dong doi
{anh ta ¢§ gang té ra khéng vi k). Anh ta khéng
thé khong vi k¥ (vi chi c6 mdt ngudi vi k¥ mdi cé
thé khong vi ky).
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Khi ban ¢é duge niém hanh phic, ban ¢ thé
chia sé né; khi ban khéng ¢6 duge nd, lam sao ban
c6 thé chia sé né duge? Pé chia sé thi trude hét
ban phai ¢6é dugc nd. Mot ngudi khong vi ky 1la mot
ngudi ludn té ra nghiém nghi, trong sdu thim anh
ta 12 moét ngudi mic bénh, khd ndo. Anh ta bé nhé
ca doi minh. Ban hdy nhé riang, khi ban bé nhdg
cudc doi minh thi ban sé& tré nén khé chiu, trong
ban day sat khi, ban ¢é nguy co tu sat. Khi mot
ngudi séng trong dau khé, anh ta sé& muén phd
hoai mot thu gi do.

Pau khé mang tinh pha hoai; hanh phuc mang
tinh xay dung, sang tao. Chi c6 mot thd duy nhat
mang tinh sang tao, dé 14 niém vui suéng, niém
hin hoan, niém hanh phuc. Khi ban vui ban muén
sang tao mot thit gi d6 (mdt mén dé choi tré con,
mét bai tho, mét biic hoa, mot tha gi dé. Khi ban
qud vui sudng trong long, ban thé hién niém vui
sudng nay nhu thé naoe? Ban sdng tao mdt thi gi
d6) thit nay hodc thi khdce. Nhung khi ban dau khda
thi ban lai mudén tiéu diét hode phd hoai mat thu
gi d6. Ban mudn tré thanh mdt ngudi linh, ban
muén tao ra mot tinh hudng nao d6 ma ban ¢é co
hoi pha hoai.

D6 1a ly do tai sao nhiéu khi chién tranh xay
ra tai mét noi nao d6 trén trdi dat nay. D6 1a mot
bénh nghiém trong. Moi chinh tri gia déu khong
ngimg néi vé su hoa binh — ho chuin bi s&n sang
cho chién tranh va n¢ n6i vé sy hda binh. Thuc ra
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thi ho néi rang: “Ching téi dang chudn bi cho
chién tranh dé bao vé sy hoa binh”. Khéng gi vé 1y
bang! Néu ban chuidn bi cho chién tranh, lam
sao ban ¢6 thé bao vé duge hoa binh? D& bao vé
su hoa binh thi ngudi ta cAn phai chudn bi cho su
hoa binh.

Pé 1a 1y do tai sao thé hé mdi trén toan thé
gigi lai 1a mat nguy co 16n d6i véi cac t6 chde. Ho
chi quan tdm dén niém hanh phdc. Ho chi quan
tam dén tinh yéu, ho chi quan tAm dén thién dinh,
ho chi quan tim d&n &4m nhac, khiéu vi.. Cac
chinh tri gia ¥ thie ré diédu nay. Thé hé méi khong
quan tam dén chinh tri td khuynh hay himu
khuynh. Khong, ho hoan toan khdéng quan tam.. Ho
khéng phdi la ngusi ¢dng sdn, he khong phai la
ngudi tu ban; ho khong thude vé bat ky mot chd
nghia nao ca.

Mét ngudi hanh phic luén 1a mit ngudi cha
chinh minh. Tai sao anh ta lai phai thude vé mét
t6 chife nao d6? Chi c6 mot ngudi khong hanh phic
mdi muén thudc vé mot t6 chdc nao d6, mudn
thudéc vé mdt by dan nao dé. Ho trd thanh mot
thanh vién cla mdot t6 chic chinh tri nao d6, cua
mét t8 chife khéi nghia nao d6, cia mt tdn gido
nao d6. Gi¥ thi ho cdm thdy yén tdm hon vi ho da
¢6 diém tua,

Moi ngudi nén tya vao chinh minh. Néu ban
thude vé mot td chite nao dé thi ban sé di vao hém
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cut; ban khéng c6 kha nang phat trién. Moi vige
dén do la két thic, mot con duomg khéng 161 thost,

Thé nén t6i khéng khuyén ban hay séng
khong vi ky vi t6i biét ring néu ban vi ky thi ban
sé ty nhién khéng vi ky, rdt tu nhiéen. N&u ban
khong vi ky thi ban s& chiing biét duge minh la ai;
ban sé& bo nhd budc ¢o ban dau tién.

Ban hdy quén di thé gi6i nay, xa héi nay,
quén di x4 hoi khong tudng va ci chi nghia. Hay
quén di t4t ca nhiing thi nay. Ban chi con lai trén
thé gian nay val nam nita théi. Hay vui séng, hay
song hanh phac, hdy nhiy nhét va hay yéu
thuong. Tis tinh yéu do, tir sy vi ky sau sdc d6 dong
sinh luc sé tuén trao. Ban s& ¢6 dugec kha ning
chia sé cling moi ngudi.

Tinh yéu (t6i néi) 1a mdt trong nhimg thi vi
ky nhat.
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Tinh yéu la thu duy nhdt khéng luu
luyén. Khi ban yéu thuong moi thu ban
khong con luu luyén vai bat ky thu gi.

... Mot nguoi dan éng tgo ra nha i béi
tinh yéu cia mdt nguoi phu ni, mét ngudi
phu nit tao ra nha tu bai tinh yéu ciia mét
ngudi dan ong, tdt cd déu khéng c6 duoc
s ty do. Nhung mét nguoi dan dng va
mét ngudi phu ni hoa quyén thanh mot,
khong thé tach roi, khéng thé phén biét,
ite nay ho thue sy xing ddng dugc hucng
niém hanh phic cia tinh yvéu.

— trich t The Book of Mirdad, Mikhail Naimy

The Book of Mirdad 14 mdt trong nhitng cuén
sdch yéu thich nhat cda tdi. Mirdad la mdt nhéan
vat hu c8u, nhung méi tinh hudng vd mdi hanh vi
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cua Mirdad lai ¢é ¥ nghia siau siec. Chang ta khéng
nén xem né la mot cudn ti€u thuyét, ching ta can
phdi xem né la mét quyén Kinh Thanh (cé 1& né 1a
cuén Kinh Thanh duy nhéat).

Ban ¢6 thé nhan thiy trong lgi phat biéu nay
sy ¥ thice, hiéu bi€t va sang sudt. Anh ta néi Tink
yéu la thit duy nhdt khéng luu luyén... va ban ludn
nghe nét rang tinh yéu 1a sy luu luyén! Moi tin
ngung déu dong ¥ nhy thé, ring tinh yéu chi la suf
luu luyén,

Téi dong y vdi Mirdad:

Tinh yéu la thiz duy nhét khong luu
luyén. Khi ban yéu thuong moi thu ban
khong con luu luyén vai bat ky thu gi.

Thét ra thi moi ngudi can hiéu ré ban chat
cta st luu luyé&n. Tai sao ban lai bam chat viao mot
thit gi d6? Vi ban s¢ ring minh sé& ddnh mat no.
Cé th€ mot ai d6 sé danh cdp né. Néi lo s¢g cia
ban la: nhitng gi ban ¢6 hém nay ¢6é thé mat di vao
ngay mai.

Ai biét duge rang diéu gi s& x3y ra vao ngay
mai? Ngudi phu nit ban yéu hodc ngudi dan 6ng
ban yéu, mdt trong hai diéu nay sé xdy ra: Hoac
hai ngudi & gan gii nhau hon hodic hai ngudi sé
tdch xa nhau ra. Cé thé hai ngudi sé tré thanh hai
ngudi xa la nhu xua ho#c ¢6 thé hai ngusi sé hoa
quyén thanh mét; di nhién la hai ngudi ¢é hai thé



KHONG LUU LUYEN » 45

xac, nhung con tim cta cdae ban la mot, nhip déap
con tim cua cdc ban 12 mét va niém vui suéng vay
quanh cdc ban giong nhu mot ddm may. Ban bién
mat trong ddm may d6: Ban khoéng con 1a ban, tdi
khéng con la téi. Tinh yéu tré nén tron ven, tinh
yéu tr§ nén tuyét voi va téa khip dén miic ban
khong thé nao giit lai chinh minh nita; ban phai
dim minh xudng va bién mat.

Trong s bién mat nay thi ai sé 14 ngudi luu
luyén, luu luyén vdi ai? T4t cd moi thit déu sing
dong. Khi tinh yéu thing hoa thi moi thi déu song
dong. Noi lo sg vé ngay mai khong con tén tai nita
nén khong con vdn dé luu luyén, két hén, khong
con bat ky hinh thic cau thuc bé budc nao ca.

Cudc hon nhan cia cac ban la gi, dé ¢6 phai la
mét badn hgp déng kinh t&€ khéng? “Ching ta hia
hen cam k&t cung nhau truée phién toa” — cdc ban
dang lang ma tinh yéu! Cac ban thuc hién diéu
nay theo phap luat, day la diéu téi té nhat, diéu
xau xi nhat trong moi cdi x4u xi. Khi ban dua tinh
yéu dén phién toa, lic nay ban thuyc hién mot toi
de khong thé tha thi. Ban cam két trude phién toa
ring “Ching tdi mubn cudi nhau va ching ta sé
méai mai ¢ bén nhau. Chang té1 xin hifa trude toa
rang: Ching t6i sé¢ khong bao gi¢ xa nhau va sé
khong déi gat 14n nhau”. Ban nghi ridng day khong
phai 14 sy ling ma tinh yéu sao? Luc nay ban
dang dit phap ludt lén trén cd tinh yéu, khong
phai sao?
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Phdp luat chi danh cho nhimg ai khéng biét
cach yéu thuong. Phap luat chi danh cho nhiing
ngudi khéng c6 tinh y&u, khéng danh cho nhimng ai
c¢d tinh yéu dick thye. Phap luat chi danh cho
nhimng ai da quén di ngdén ngit cia con tim va chi
biét dén ngdn ngit cha ly tri. Cau néi cia Mirdad
c6 gid tri su sdc va moi ngudi cdn phai hidu rs
né. Khéng hi€u bang 1y 18, ma hiéu bing con tim,
hiéu bdng cd linh hén minh. Linh hén ban c¢in
phai duge udng thi nuée udng nay:

Tinh yéu la thi duy nhat khong huu luyén... vi
khi ban thyc su yéu thuong thi ban khéng thé nghi
dén bat ky thi gi khac. Khi ban yéu thuong moi
thi ban khong con luu luyén véi bat ky thi gi. Mai
khodnh khidc déu mang theo vé ruc ré huy hoang;
moi khodnh khic déu dem dé&n nhimng diéu nhiy
mdi. C6 thé ngudi tinh cia ban thay d8i, nhung
tinh yéu thi khéng.

Sut Iy luyén 1a sy ham mudn ring ngudi tinh
cia minh khéng bao gid thay d6i. Vi th& ban phai
tham gia phién toa, tham gia tdt ca nhitng nghi
thite ngd ngdn cha xa hai. N&u ban di nguge lai vai
nhitng nghi thic d6 thi ban sé ddnh mat su tén
trong ma mgi ngudn trong xa héi danh cho ban.

Tinh y&u khéng biét dén su luu luyén.vi tinh
yéu khong bi€t dén khd ning d4nh mat danh du.
Chinh tinh yéu di 12 mét niém vinh dy; ban khéng
thé lam gi d€ chéong lai né. Téi khéng c6 ¥ mubn
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néi rang ngudi tinh sé khéng thay déi, nhung viéce
ho ¢6 thay d6i hay khong thi lai khéng phai 14 van
dé quan trong. Néu ngudi tinh thay d6i nhung tinh
yéu van tudén chay nhu mét dong song thi ngay
nay thé gidi ndy da tran ngap tinh yéu. Ngay nay
thé gidi nay gidng nhu mdt chiée voi ri nude,
tiimg giot mét. N6 khong the ddy lui duge con
khdt cla ai cd. Tinh yéu cAn phii bao la nhu dai
duong chit khong phadi chi 1a mot chiée voi nhé
timg giot nude.

Tinh yéu khéng ciia riéng ai, tinh yéu luén
danh cho van vat. Tinh yéu khéng mdi moc riéng
ai cd, tinh yéu m&i goi moi vi sao, moi loai hoa ¢d,
moi loai chim chdc; cd thé gian nay déu dugce hoan
nghénh trude tinh yéu.

Tinh yéu khéng cdn dé&€n bat ky thd gi khde
(mdt dém diy sao, ban con mudn gi hon nita?) chi
can mdt vai ngudi ban... va cad vi tru nay sé trd
thanh ban bé cia ban.

Mot khi ban dd th&u hi€u duge tinh yéu thi
van dé luu luyén hoan toan bién mat trong ban.
Ban ¢6 thé khéng ngitng thay d6i ngudi tinh, diéu
dé khong c6 nghia 14 ban bd rai mét ai dé. Ban cé
thé quay tré lai véi ngudi tinh ci, khi ban d4 thau
hiéu duge tinh yéu thi trong ban khéng can tén tai
bdt k¥ mét dinh kién nao ca.

Nhén loai can phai hidu ring minh giéng nhu
mot dita bé dang vui dia trén bai bién, né thu gom
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v6 0, nhilng vién s6i nhiéu mau sic va né té ra vd
cung han hoan, cif nhu thé né vita tim thdy mot
kho tang nao dé. Néu mdt ngudi ¢é thé vui véi tat
ca nhifng viéc nho nhé trong cuéc séng, c6 thé
song cung sy tif do va c6 thé cho phép moi ngudi
séng trong sy tu do thi toan th& gidi nay c6 thé trd
thanh mét thé& giéi hoan toan khac. Réi thi tinh
yéu sé ¢6 duge vé dep, vé yéu kiéu; moi con tim sé
béc 1dra. Va mét khi ban d4 biét duge ngon 1a tinh
yéu, ngon lfa nay sé tiép tuc lan téa. Ngon lia
tinh yéu giong nhu mdt nhanh cay dang phat
trién, né sé dom hoa k&t trai va nhin rjgng mai.

Nhung nhing gi ban nghi la tinh yéu lai
khéng phai la tinh yéu. Thé nén c6 nhiing viéc la
ling x4y ra. Mét ai d6 néi véi ban ring “Tréng
ban dep qua! Téi yéu ban rat nhiéu, trén thé gian
nay khéng mdt phu nit ndo giéng ban cd”. Ban
ching bao gid phdn ddi ring “Anh khéng duge
quyén néi thé&, vi anh nao biét hét moi phu ni trén
the gian”. Khi nhimmg 131 dep d& 46 dugc thét ra,
ngudi ta hoan toan quén hét sy vd 1y cia loi 1l& dé.

Nguoi ta da hoc duge nhitng 161 1€ nay ti phim
anh, tif ti€u thuy€t (va tat cd nhitng 15i 1& nay déu
chdng ¢6 ¥ nghia gi cd). Chiing chi ¢6 ¥ nghia la
“Hiy 1én giudng v4i to1 naol”.

Sau d6 Mirdad néi:

... M6t nguoi dan éng tgo ra nha tu bdi
tinh yéu cia mét ngudi phu ni, mot nguoi
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phu nit tgo ra nha ti béi tinh yéu cia mot
nguoi dan éng, tat cd déu khéng c6 duoc
sy ti do.

Ngay khi tinh yéu trd thanh sy luu luyén, tinh
yéu tr¢ thanh mot moi quan hé. Ngay khi tinh yéu
tré thanh mot doi héi, né tré thanh mjt chi€c nha
tu. N6 da pha hiy su ty do cia ban; ban khéng thé
bay lén bau trdi xanh, ban da bi nhdt vao 16ng.
Anh ta bin khoan, ban ciing ban khoan. Anh ta
ban khoan vé ban, ban s& 1am gi trong phong cua
minh? Ban ban khodn vé anh ta, anh ta dang lam
gi thé nhi? Néu trong phong cé ai 46 thi ric roi sé
xuat hien: mdt diéu gi d6 s& xay ra. Néu c¢6 ai d6
trong phong thi su tinh ling khéng thé ton tai. Ho
sé khéng ngimg doi hdi mét diéu gi 46, néi mot
diéu gi d6, lam mat didu gi d6, hodc ép budc ban
phai lam diéu gi d6. Hon nita, néu ngudi dé khong
ngimg xudt hién trong phong ban, hét ngay nay
sang ngay khéc...

Téi d& séng cung nhidu ngudi ¢ nhiéu noi khace
nhau. Tbi da rit ngac nhién: tai sao ho lai lo ling
d€ rdi tao ra rdc roi cho ngudi khdc? Néu ¢6 mot ai
d6 khong k&t hén thi ho té ra lo ling: “Sao ban
khéng ké&t hon di?”, ¢ nhu thé hén nhan la mét
quy ludt cia vii try ma van vat phai lam theo. Vi
bi moi ngudi hanh ha, ngudi ndy nghi rang t8t hon
hé&ét minh nén két hén (it nh4t thi nhiing ngudi
nay ciing ngung viéc hanh ha minh). Nhung ban
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sai rb6i: Mot khi ban da k&t hén réi thi ho bit ddu
hé1 “Khi nao thi ban sinh em bé?”,

Luc nay moi viée bat dau tré nén khé khan.
Viéc nay khong nam trong tAm tay cla ban; em bé
¢é thé xuadt hién hozc cé thé khong xudt hién (va
né sé xuat hién khi né cdn xuat hién). Nhung moi
nguoi van khong ngimg qudy rdy ban.. “Mat gia
dinh khéng c¢6é con cai thi khéng phidi la mét
gia dinh”. Pung thé, vi mét ngdi nha khéng c6 tré
con thi né gidng nhu mot ngdi dén tinh ling; khi
¢6 tré con thi né trd thanh bénh vién tadm than!
Vi nhiéu tré con thi rie réi gia ting theo cap
s0 nhan.

Toi dang ngdi day, tinh ling trong phong
minh. Téi khéng lam phién ai c4, téi chua bao gio
héi ai rang “Tai sao ban khong k&t hén, tai sao
ban khong sinh con cdi?”. Vi t6i khéng nghi ring
viéc dét ra nhitng cdu héi nhu thé khéng phai la
phép lich su; d6 13 su can thiép vao su tu do ecia
ngudi khac.

Moi nguoi vin tiép tuc séng véi v¢ cia minh,
con cdl ctia minh. Vi sy hién dién clia t4t cd nhing
thanh vién méi nay s& lam nhidu loan moi viée
nén ban s& ty nhién tré nén it nhay cam hon.
Ban nhin kém hon, ban nghe kém hon, ban ngii
kém hon... '

Ban khéng van dung hoan toan cdc gide quan
cua minh. P6 14 1y do tai sao khi mét ai dé 14n d4u



KIONG LUU LUYEN + 51

tién biét yéu, ban c6 thé nhan thay su then thung
trén guong mat anh ta. Ban c¢6 thé nhan thiy bude
chan cta anh ta ¢é sy d6i mdi, 6 mot didu nhay:
ban ¢6 thé nhan thay ca vat cia anh ta dugc thit
ngay ngdn hon, quan 4o cia anh ta duoc Gi phing
hon, Mot digu gi d6 dd xudt hién. Nhung diéu dé
khéng ton tai l4du. Chi trong méot hoic hai tudn 18
thi sif chan chudng lat quay trd lai; ban nhan thédy
bui ban lai vuong trén téc anh ta. Anh sang da
bi€n m4t; anh ta lai 18 chan, khong cdn nhay nhét
nita. Hoa van nd, nhung giv day anh ta khong con
nhén ra duge vé dep cla né nita. Cac ngdi sao van
lap ldnh trén bau troi, nhung anh ta khdéng con
nhin 1én bau troi nira.

C6 hang triéu ngudi van chua bao gid ngude
nhin dnh sao tr&i; mit cda ho luén dan chit xudng
dat ¢t nhu thé ho e ring sé c6 mét ngdi sao nao d6
roi vao dau ho. Cé rat it ngudi mudn ngt dusi mot
bau trot ddy sao. Ngudi ta so su bao la, so sy co
don, s¢ bong tai.

Tinh yéu phai 1& mt cdi gi d6 tao ra su tu do,
chit khéong phai la m§t chige xich tréi bude
ban; tinh yéu giip ban ¢6 d6i cdnh dé bay lén tan
trgi xanh.

Nhung mot ngudi dan 6ng va mét nguoi
phu n@ hoa quyén thanh mét, khong thé
tach roi, khéng thé phdan bigt, lic nay ho
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thue sy xung ding duoc hudng niém hanh
phiic cua tinh yéu.

The Book of Mirdad 14 mdt trong nhing cuén
sdch s& tén tai cung nhin loai mai dén khi nhan
loai bién mat. Nhung ngudi viét ra cudn siach nay
lai hoan toan bi quén ling. P4y la mot cudn tidu
thuyét, Mirdad 1a tén cia mdt ngudi anh hung.
Ngudi viét ra cubn sach nay... tén cda anh ta la
Mikhail Naimy, nhung chdng ai cén nhé dén tén
ciia anh ta. Cudn sach cua anh ta that tuyét vai,
tuyét v&i hon ca chinh anh ta. Anh ta da danh ca
doi d€ viét ra mot cudn sach tuyét voi tuong tu nhu
th&, nhung anh ta di thit bai. Anh ta da viét ra
nhiéu cudn sach khdc, nhung The Book of Mirdad
la dinh Everest, trong khi nhitng cuén con lai chi
la nhitng ngon d4i nha.

Né&u ban hiéu ring tinh yéu la su giao hoa
giita hai linh hén (khéng phai 14 cude gip g& cua
hai thé xdc nam nir) thi tinh yéu c6 thé chap canh
cho ban, né cé thé giip ban thiu hi€u duge cuje
séng nay. Nhilng ngudi yéu nhau sé 1an diu tién
tré thanh nhitng ngudi ban cta nhau. Néu khong
thé€ thi ho van luén la ké thi cda nhau nhung ddi
18t nhifng ngudi yéu nhau.

Mbt s6 ngusi da tron chay khéi thé gidi nay,
ho 14 nhilng ngudi hén nhat khéng dém déi mat
véi cude song, ho di bdi b4n tinh yéu khi xem tinh
yéu la su duy linh duy nhdt. Ho 1én dn tinh duc,
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qua sy 1&n 4n tinh duc ho ciing lén 4n tinh yéu vi
ho nghi rang tinh duc va tinh yéu 14 mét. Hoan
toan khong phdi thé. Tinh duc 14 mét phdn rat
nhd cta sinh ly. Tinh yéu la toan bd con ngudi, la
linh hon eta ban. Ban ciAn phai biét réng tinh duc
chi 1a mét nhu ciu cda xa hdi, cla ching loai, dé
duy tri noi gidng (ban c¢6 thé tham gia néu ban
mudn). Nhung ban khéng thé€ ldng tranh tinh yéu.
Khi ban lang tranh tinh yéu thi mo¢i khd ning
sang tao cha ban déu bién mat va moi gidc quan
ctia ban trd thanh v6 cdm; bui bidm s& bam liy
ban. Ban tré thanh mdt ngudi chét ngay khi dang
con song.

Vang, ban hit thd, ban 4n udng, ban trd
chuyén, ban dén vian phong méi ngay miai d&n khi
cai chét xuat hién va gidi phong ban thodt khéi
moi su chdn chudng ma ban da mang bén minh
trong sudt cudc doi.

Né&u tinh duc 1a tat ed nhiing gi ban ¢6 thi ban
s& chang c6 gi ci; khi dé ban chi 12 mdt phuong
tién nham duy tri gidng noi. Ban chi 14 mot cd
médy, mét nha mdy. Nhung néu ban c6 thé xem
tinh yéu la linh hén minh, ban yéu thuong moi
ngudi nhu nhitng ngudi ban thin, ban nhidy nhét
v&l hai con tim hda thanh mét, khi dé6 ban khong
cAn d&n bat ky sy duy linh nao ¢i. Ban da tim
dugc né.

Tinh yéu dua ban dén vé6i trai nghiém tot cung
(duge goi 1a Thugng dé, duge goi 1a cdi vb cung, cai
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tuyét déi, duge goi la su that, duge goi 1a Chan 1y).
Day chi 14 nhitng tén goi. Thye ra thi cdi vd ciing
khéng c¢é tén goi; n6 vd danh nhung tinh yéu s&
dua ban dén dé.

Né&u ban chi nghi d¢n tinh duc ma khéng hé ¥
thie duge tinh yéu thi ban s& kiét qué. Vang, ban
sé sinh con céi va ban sé séng trong dau khd, ban
s& chot bai, ban s& xem phim 4dnh, ban s& xem
béng d4, ban sé ¢6 duge nhimng trai nghiém hoan
toan v nghia, chan chudng, ban s& ¢é duge cac
cudc chién tranh, va v6 s6 nhitng 4u lo khdc khodi
khdc. Nhung ban s& chidng bao gio biét duge vé
dep ctia cudc sdng, sy tinh lang va binh yén cia
vl tru.

Tinh yéu c6 thé lam cho diéu nay trd thanh
c6 thé.

Nhung ban hay nhé rang, tinh yéu khéng hé
biét dén ranh gigi. Tinh yéu khéng thé ganh ti vi
tinh yéu khong phai 12 mat thi ma ngudi ta ¢ thé
chiém hifu. Viée ban muén s¢ hitu mét ai d6 vi ban
yéu ho la mdt viée v6 cing x4u xi. Ban sé hiu mét
ngudi ndo d6, didu dé ¢6 nghia 1a ban da giét chét
mot ngudt nao d6 va bi€n anh ta tré thanh mét
mén hang héa.

Chi c6 46 vat méi c6 thé duge s§ hitu bdi mot
ai d6. Tinh yéu tao ra sy tu do. Tinh yéu la su
tu do.
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HOI & DAP

» Ngai co thé noi vé s khdc biét giita mot tinh yéu
lanh manh danh cho chinh minh (su ty yéu minh) va sy
vi ky dugc ch?

Coé su khac biét 16n giita hai viéc nay, mac du
chiing c¢6 vé rit gidng nhau. Tinh yéu lanh manh
danh cho chinh minh 134 mét gid tri tinh than
tuyét voi. Ai khong yéu thuong chinh minh thi sé
khong th€ yéu thudng ngudi khac. Gon séng dau
tién cta tinh yéu can phii bt ngudn tit con tim
ban. Néu né xudt hién khdng vi chinh ban thi né
cing khong thé xuit hién vi ngudi khdc, vi tat ci
moi nguti déu & cach xa ban.

Nguvi ta can phdi yéu thusng thé xdc cda
chinh minh, yéu thuong linh hén cia chinh minh,
yéu thuong toan bd con nguéi minh. Pay la 18 ty
nhién, néu khéng thé ban da khéng thé tdén tai
cho dén ngay nay. D6 1a thit tinh yéu dep d& vi né
t6 di€m cho ban. Nguoi yéu thuong chinh minh sé&
tré thanh mdt ngusi duyén dang, véu kidu, thanh
nhi. Nguoi yéu thuong chinh minh s& trd nén
diém tinh hon, sau sdc hon so véi nhimg ai khong
yéu thuong chinh minh.

Néu ban khéng yéu ngéi nha minh thi ban
khong lau chiii don dep né; néu ban khéng yéu
ngoéi nha minh thi ban khéng son phét cho né; néu
ban khéng yéu né thi ban khong vay quanh né
bing mdt khu vudn xinh dep, béing mdt ao sen.
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Neéu ban yéu thueng chinh minh thi ban s& tao ra
mdt khu vudn xinh dep gquanh minh. Ban s& c¢d
ging phat huy moi tiém nang cfia minh, ban sé
tao ra tdt cd nhitng gi minh ¢6 thé.

Néu ban yéu thuong chinh minh thi ban sé
phai ngac nhign: Mol nguéi sé yéu thuong ban.
Khong ai yéu mot ngudi khong biét yéu thuong
chinh minh. N&u ngay cd ban con khong tu yéu
minh, ai sé 14 ngudi c6 thé yéu ban?

Nguti khoéng yéu thuong chinh minh cing
khéng thé 12 mét ngudi trung tinh. Hiy nhd la
trén dv1 khéng c¢é su trung tinh. M4t ngudyi khong
yéu thuong chinh minh s& cam thu, anh ta sé phai
cam thu; cude séng khong biét dén sy trung lap.
Cudc sdng 1a su chon lya. Néu ban khéng yéu
thuong, diéu dé khéng c6 nghia 1a ban ¢6 thé mai
méi 1a mdt ngudi khong yéu thuong. Khoéng, ban
s& cam thi. Mjt ngudi cadm thi chinh minh sé trg
thanh mdt ngudi phd hoai. Myt ngudi cam tho
chinh minh s& cim thi tat ¢4 moi ngudi. Anh ta sé
tiie gian, thinh nd, bao luc, Mot ngu®i cam thu
chinh minh thi ldm saoc anh ta cé thé hy vong
ngudi khac yéu thuong minh? Toin bd cudc sbéng
cia anh ta bi hidy diét. Sy yéu thuong chinh minh
14 mét gid tri tinh than tuyét voi.

Tdi ¢4 xdy su tu yéu minh. Nhung hidy nhé
ring, sy tu yéu minh khéng cé nghia la sy kiéu
cing vi ky, hoan toan khong. Thuc ra thi né cé
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nghia ngugc lai. Ngu¥i yéu thuong chinh minh sé
nhan thiy riang khéng con tén tai bdn ngi trong
chinh minh nifa. Tinh yéu luén lam tan chay ban
ngé, lam tan chay cdi t6i. D6 14 mét trong nhiing
bi quyét ban cAn phai bi&t, hiéu va trdi nghiém.
Tinh yéu lam tan chdy bdn nga. Khi ban yéu
thuong, badn ngi bién mdt. Ban yéu thuong mot
ngudi phu ni, it nhdt thi trong mot khodnh khac
nao dé khi tinh yéu thue sy xudt hién, khi d6 trong
ban khéng con ban ngd, khong cdn cii toi.

Ban ngd va tinh yéu khong thé tén tai cing
nhau. Ching giéng nhit 4nh sing va béng t6i: khi
anh sang xuat hién, béng téi lap tic bién mat.
Néu ban yéu thuong chinh minh thi ban s& phai
ngac nhién: sy tu yéu minh 12 sy bi€n mét cia ban
nga. Ban nga khéng ton tai trong sy ty yéu minh.
Bé khéng phai la sy vi ky vi ndi nao c¢é dnh sdng
thi noi d6 khong ¢6 béng tdi va nei nao ¢d tinh yéu
thi noi d6 khéng con ban nga, khi khéng cén ban
nga thi khong ¢é su vi ngd, sy vi ky. Tinh yéu lam
tan chiy bdn ngi. Bidn nga la mét tang bang, tinh
y&u gidng nhu tia ning mit tréi. Hoi 4&m cia tinh
yéu lam ban ngi bit d4u tan chdy. Ban cang yéu
thuong chinh minh thi bdn nga cang suy yéu.

Ban bi&t didu dé! Ban c¢6 thé khong biét diéu
d6 khi ban chua bi&t duge sy tu yéu minh vi khi d6
ban vin chua hé yéu thudng chinh minh. Nhung
ban da ting yéu thuong ngusi khic; 4t hin ban
cing phai hiéu duge mot phan. At hin da c6 mot



58 ¢ NGUON COI

lde nao dé, chi mjt khodnh khic ngén nghi, dat
nhién ban quén hin minh di va chi con lai tinh
yéu ma théi. Chi ¢6 sinh luc tinh yéu tudn trao,
khéng tir dau c4, khong tir ddu dén dau ca. Khi haj
nguoi yéu nhau ngéi bén nhau, dé 1a lic hai sy hu
v ngoi bén nhau, d6 1a lac hai con s& khong ngdi
bén nhau, d6 1a vé dep caa tinh yéu, tinh yéu ddy
lui ban nga.

Ban cin ghi nhé, su vi ky khong bao gi¥ la sy
tu yéu minh. Sy vi ky 1a sy tu ghét minh. Mét
ngudi khong yéu thuong chinh minh s& tré nén vi
ky. Su vi ky la nhiing gi cdc chuyén gia tam ly goi
1& suf tu yéu minh thai qud.

Chic ban da titng nghe cau chuyén ngu ngén
vé mdt anh chang cé tén la Vi ky. Anh ta yéu
thuong chinh minh. Anh ta nhin xuéng mat nudc
va tréng thdy guong mit cla minh duge phan
chiéu, anh ta yéu thuong hinh anh doé.

Gio thi ban nhén thay r3 sy khac biét: Ngui
yéu thuong chinh minh khéng yéu hinh dnh phan
chi€u, anh ta chi don gidn 1a yéu thuong chinh
minh. Anh ta khéng can t4m guong soi nao ca; anh
ta biét rd chinh minh tif bén trong. Ban khéng
biét chinh minh sao? Ban c6 cin bing chimg nao

cho thdy la ban dang tén tai khéng? Ban c¢6 cin
 mjt tdm guong soi d& biét ring minh dang tén tai
khong? Néu khdong cé guong soi thi ban ¢6 nghi
ngd vé su ton tai cla mink khong?
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Anh chang Vi ky nay yéu thuong hinh 4nh
phin chiéu cia minh, khéng phai 14 chinh minh.
bé khong phai la sy tu yéu thuong chinh minh
ding nghia, d6 chi la thi gid mao. Anh ta yéu
hinh anh phédn chi€u; hinh dnh phan chi&u la mot
ddi tugng khdc. Anh ta tr¢ thanh hai, anh ta da bi
phan chia lam hai. Anh ta bi méc chitng tam than
phan liét. Anh ta da bj ché thanh hai phin: ngudi
yéu thuong va ngu®i duge yéu thuong. Anh ta da
tro thanh déi tugng yéu thuong cia chinh minh, dé
la nhitng gi x4y ra vdi dai da 56 nhitng ai nghi
rang minh dang yéu thuong.

Khi ban phai long mot phu nit, ban hay quan
sat, ban hay tinh tdo. Cé thé dé chi la su vi ky.
Guong mit ela ngudi phu nir, d6i mat cta c6 Ay va
15i néi cia cd 4y, c6 thé chi déng vai tro la mit
nudc phan chi€u hinh dnh cla ban. Téi nhan thay
rang: Trong mét triam cudc tinh thi ¢6 dén chin
muol chin cude tinh 12 loai vi ky. Neuwdi ta khong
yéu thuong ngudi phu nit d6. Ho yéu 16i khen nggi
ma cd ta trao cho ho, ho yéu sy cham séc va nhitng
161 tdng bGc ma ¢é ta danh cho ho. Cé ta néi
“Khéng ai dep bang anh. Anh 1a mot ky céng! Anh
la nguoi vi dai nhat ma Thugng d€ tao ra. Ngay cd
Alexander ciing khéng thé so sanh véi anh”. Va rdi
ban thé hén hén, ngue ban dap lién héi, ddu éc
ban quay cuéng. Ban néi véi ¢b ta “Em 12 su sdng
tao tuyét voi nhit cia Tao héa. Ngay ca Cleopatra
cing khong thé dem so véi em. Anh khéng tin
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rang Tao héa c6 thé 1am cho em dep hon thé& nay.
Git day méi d&n vé sau sé& ching c6é ngudi phu nir
nao dep nhu em”.

DAy la nhitng gi ban goi 1a tinh yéu! Pay 1a su
vi ky. Nguti dan 6ng tré thanh mit nude soi bong
ngudi phy ni, ngudi phu nif tré thanh mat nuéce soi
béng ngudi dan 6ng. Thue ra, mat nude khong chi
phdn chiéu hinh 4nh ma con trang diém cho hinh
anh dé thém dep theo mét ngan 1é mot cdch khac
nhau. Pay la nhing gi ngudi ta goi ia tinh yéu.
Pay khong phai la tinh yéu; day chi 14 sy thdéa
méan ban ngd cua nhau, thoa man sy vi ky cta
nhau. |

Tinh yéu khong hé biét dén ban ngi. Tinh yéu
dich thuc phdi khéi diu tir sy yéu thuong chinh
minh.

Theo 1& tu nhién, ban ¢6 duge thé xac nay,
linh hdn nay, ban dya vio né dé séng. Ban hay vui
cung né, ndng niu nd, ca tung nd, tdn vinh né. Lic
nay ching ¢ sy xuat hién nio cha sy kidu hanh
hay ban nga cad vi ban ching hé tu so sanh chinh
minh véi bat ky ai khdac. Ban nga chi xuat hién
qua su so sanh. Su tv yéu minh khéng biét dén su
so sanh. Ban la ban, chi thé théi. Ban khéng néi
ring mdt ai d6 thdp kém hon ban; ban hoan toan
khong so sanh. Khi su so sdnh xudt hién, ban cin
phai biét 16 ring d6 khong phai 1a tinh yéu; dé chi
la tro bip cia ban nga.
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Ban nga ton tai qua su so sanh. Khi ban néi .,
v6i méot ngudi phu nif rang, “Anh yéu em” thi day
la mdt viéc; khi ban néi véi mét nguti phu ni
ring “Cleopatra cing khong thé so sdnh cling em”
day lai la mot viéc khae, hoan toan khac. Tai sao
ban lai phdi dua Clecpatra vao cugc? Ban khéng
thé yéu thuong ngudi phu nit nay ma khéng nhic
dén Cleopatra sao? Cleopatra duge dua vao dé tdn
duong ban ngd. Hay yéu thuong ngudi dan ong
nay, tai sao phai dua Alexander vao cude?

Tinh yéu khong biét dén su so sanh, tinh yéu
chi yéu ma khong hé so sanh.

Thé& nén, noi nao ¢é su so sanh thi noi d6 cé
sy kiéu hdnh. D6 la sy vi ky. Noi nao khong c6 sy
so sanh thi noi dé c¢6 tinh yéu, tinh yéu cia chinh
minh hodc cua ngubi khdec.

Trong tinh yéu dich thuc khong c¢é sy phan
chia. Nhing ngudi yéu nhau hoa quyén vao nhau.
Trong tinh yéu vi ky ludén cé sy phan chia, sy phén
chia gida ngudi yéu va ngudi duge yéu. Trong tinh
yéu dich thuc khéng toén tai mdi quan hé. Hay dé
toi 1lap lai nhé: Trong tinh yéu dich thuc khong tén
tai mdi quan hé bdi khi dé khong con ton tai hai
d6i tugng ¢6 mdi quan hé véi nhau. Trong tinh yéu
dich thuc chi ¢6 tinh yéu, huong thom, sy thang
hoa, sy hoa quyén. Chi trong tinh yéu vi ky méi
cdn tén tai hai nguoi, ngudi yéu va ngudi duge yéu.
Khi nao con ton tal ngudi yéu va ngudi duge yéu
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thi khi d6 tinh yéu khéng thé xuit hién. Khi nao
tinh yéu dich thue xuat hién thi ca hai nguii yéu
nhau déu bi€n mat trong tinh yéu.

Tinh yéu qud thuc 14 mét hién tuwong phi
thudng: ban khéng thé tén tai trong do.

Tinh yéu dich thyc Juén séng cung hién tai.
Tinh yéu vi ky luén séng cung qud khit hodc tuong
lai. Néu ban ¢6 thé nhé¢ duge nhing didu nay thi
ban s& c¢6 dugc tiéu chudn dé nhan dinh. Nhung
moi nguyi cdn phdi khdi didu véi chinh minh,
khéng con ciach nao khde. Moi ngui cidn phdi bit
dau ngay noi minh dang ding.

Hay yéu thuong chinh minh, yéu néng nhiét.
Trong tinh yéu d6 niém kiéu hanh cia ban, ban
ngi cta ban va tdt ca nhing thi ngé ngén dai loai
nht thé, s& bién m4at. Khi ban ngi bién mat thi
tinh yéu cla ban sé bit diu lan téa dén véi moi
nguti. Tinh yéu dé khong phdi 14 mét mdi quan hé
ma la su chia sé, su hoa quyén.

» Taqi sao tinh yéu lgi dem dén nhiéu dau don?

Tinh yéu tao ra dau dén vi né tao 16i di hudng
dén niém hanh phtc. Tinh yéu tao ra dau dén vi
né bién déi; tinh yéu 1a sy hodn chuyén. Méi su
thay d5i déu tao ra dau dén vi cai cii phai bién
mat d€ nhudng ché cho cdi mdi. Cdi ¢t ludbn quen
thuge, an toan, gan gii, cdi mdi thi lai hoan toan
xa la. Ban dang di chuyén trén mét dai duung
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khéng dugc vé& trén ban d6. Ban khong thé van
dung 1y tri déi véi cdi méi; v8i c4i cit thi 1y tri cé
thé ki€m soat duge. Ly tri chi ¢ thé van hanh
hiéu qua d&i véi cdi cbi; véi cai méi thi ly tri tré
nén hoan toan vé dung.

Tu dé, lo s¢ xudt hién. Qua su roi bd cai ci,
cdl gin gii, cdi quen thude, cdi an toan, dau dén
xudt hién. D6 cling 14 ndi dau ma trd con trai qua
khi né thoat ra khéi bung me. Pé céing 14 ni dau
ma chim chéc trai qua khi thodt ra khéi vé tring.
D6 ciing 1a néi dau ma chim chée trii qua khi lin
dau ching tap bay. Néi lo s¢ vé& nhing didu chua
bi€t; chinh sy khong thé tién dodn vé nhilng diéu
chua biét khi&n ngudi ta phai lo sg.

Vi bi€n déi cta tinh y&u la tir “hitu nga” sang
“v6 ngd” nén ndi dau nay rat sau sic. Nhung ban
khong thé cé duge su vui suéng ma khong vugt qua
ndi dau. Néu vang muén duge thanh khiét thi né
phai vugt qua lra dé.

Tinh yéu 14 mét ngon lta.

Chinh vi ndi dau ciia tinh yéu ma hang triéu
nguoi trén thé gian séng mét dvi séng khong tinh
yéu. Ho ciing dau khd nhung néi dau cia ho la ndi
dau vd ich. N6i dau trong tinh yéu khéng phai la
néi dau vé ich. N&i dau trong tinh yéu mang tinh
sdng tao; né dua ban d&n v6i mét mic d6 cao hon
cda ¥ thitc. Noi dau khéng ¢6 tinh yau 1a nédi dau
hoan toan vé nghia; né chidng dua ban dén duoe
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dau ¢4, né khi&én ban xoay quanh trong chiéc vong
ludn quén.

Mot ngudi séng khong c6 tinh yéu la mot
ngudi vi ky, anh ta khép chat canh clra tdm hén
minh. Anh ta chi bi&€t dén chinh minh. Lam sao
anh ta c¢6 thé hiéu duge chinh minh néu anh ta
khong hiéu duge ngudi khac? Vi chi ¢6 ngudi khéc
mdi c¢6 thé déng vai tro 14 tdm guong phan chidu
hinh 4nh cia anh ta. Ban sé& khoéng bao gid biét
duge chinh minh néu ban khdong biét dén ngudi
khac. Vé co ban, tinh yéu ciing la sy tu biét minh,
Mét ngusi khéng biét dén ngusi khdc cung tinh
yéu sau sac thi cling sé& chéng biét dugc chinh
minh, vi anh ta s& chdng cé dugc tAm guong soi
nao dé nhin lai chinh minh.

Méi quan hé 14 mdt tdm guong soi, tinh yéu
cang thanh khiét, cang thing hoa thi tdm guong
soi cang sach s&. Nhung dé tinh y&u thiang hoa thi
ban c¢An phai nhay cdm. Ban phai thdo g& chiéc do
gidp bao boc chinh minh; dé 1a diéu gay dau ddn.
Ban khéng cdn phai ldc nao cing canh gidc. Ban
phai dat 1y tri sang mét bén. Ban cdn phai mao
hiém. Ban phai séng mao hiém. Ngudi khac ¢6 thé
gy ton thuong cho ban nén ban lo s¢ khi séng
mao hiém. Ngudi khac ¢6 thé hit hii ban nén ban
lo s¢ khi séng cling tinh yéu.

Hinh dnh phédn chi€u cia ban, hinh dnh ma
ban nhan thay ti ngudi khédc, c6 thé xdu xi. D6



KHONG LUU LUYEN » 65

cing 1a mot nodi lo s¢ nén ban tranh né taAm guong
soi nay. Nhung qua viéc tranh né khéng soi guong
ban khong thé iré nén dep dé dugc. Qua viéc
tranh né hoan canh, ban khong thé phat trién
dugc. Ban can phai d8i mit véi thir thach.

Moi ngudi can phdi ddn minh vaoe tinh yéu. Bé
la budc dau tién huéng dén Thugng @&, khong ai
duge né trdnh né. Ai né tranh budc dau tién nay
s& ching bao gié tim duge dé€n Thugng dé. Pé 1a
diéu thiét yéu, vi ban chi ¢6 thé thuc su hi€u minh
khi ban duge khuyén khich béi sy hién dién cia
ngudi khac.

Tinh yéu 12 biu tr&i bao la. Tinh yéu chip
canh cho ban. Nhung di nhién, bau tréi bao la
khién ban lo sg.

Viéc vit bé bdn ngd la mot ndi dau béi vi
chiing ta dd dugc day 1a hiy trau déi phat trién
ban ngi. Ching ta nghi ring bdn ngi 12 kho tang
duy nhat cida minh. Ching ta d3 va dang ra sic
bdo vé né, ching ta trang tri nd, ching ta khong
nging ddnh béng né. Khi tinh yéu gé eda nha
chiing ta, tdt cd nhitng gi ban cin dé c6 dudc tinh
yéu la: ban hiy gat bé ban nga. R rang diéu nay
khi€n chiing ta dau dén. Bin nga 1a tdc phdm ci
ddi eha ban, né la tat ¢d nhitng gi ban d4 tao dung
duge — ban nga xdu xi nay, voi suy nghi riang “Téi
1a mot déi tugng doc lap tach roi vai the gisi”.
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Pay la mft y tudng xau xi vi no khﬁﬁg c6
that. Day la mdt do tudng nhung xd hoi ching ta
lai duge dit trén nén tdng 1a 4o tudng nay.

Sy that la khéng tén tai bat k¥ mdt ¢4 nhén
doc 18p nao cd. Ban khdng hé doc lap véi moi
nguti. Ban 12 mét phén cha cai tdng thé, cai tron
ven. Céi tron ven dang tdn tai trong ban, cdi tron
ven la cubc séng clia ban.

Tinh yéu giap ban lan dau tién hoa nhip cing
mét cdi gi d6 khéng phdi 132 bdn ngd cha minh.
Tinh y&u day ban bai hoc dau tién ring ban cé thé
hoa hgp cong mot ai d6, ngudi ma trudc day chua
bao giy 12 mdt phan trong ban ngi cia ban. Néu
ban c¢6 thé hoa hgp cling mét ngudi phu nif, néu
ban ¢6 th€ hoa hgp cing mdt ngudri ban, mot ngudi
dan 6ng, néu ban cé thé hda hgp cling con clha
minh, me ctia minh, tai sao ban khéng thé hoa
hgp clng todn nhan loai? N&u sy hoa hop cung
mdt ¢d nhan gitp ban c¢é niém vui nhu thé, vay
diéu gi sé xay ra khi ban hoa hop ciing tdt ¢d moi
nguri? N&u ban ¢6 thé hoa hgp cing tdt cd moi
ngudi, tai sao ban khéng thé héa hop cung déng
vat, chim chée, ciy c4? Roi thi bude nay din téi
bugc khac,

Tinh yéu 14 mét chiéc thang. N6 bdt ddu véi
mét ngudi, né két thic véi tdt cd moi nguvi. Tinh
yéu la di€m khéi ddu, Thugng d& 1a diém k&t thac.
Né&u ban s¢ héii tinh yéu, s¢ phai dau dén vi tinh
yéu thi ban s& médi mii séng cing béng tdi.
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Néu ban khéng d4&n minh vao tinh yéu (nhu
nhiéu ngudi da quy&t dinh thé&) thi ban sé bi mic
ket bdi chinh minh. Khi dé cudc séng cua ban
khéng phdi la mot dong séng huéng dén dai
duong; cudc séng cha mot 1a chi€c ao tu, dg bén,
bun lady. D& gii sach tdt cd nhiing thit nay thi
ngudi ta phai khong ngirng tuén chdy. Dong séng
luén sach s& vi né khéng ngitng tuén chay.

Khong con cdch nao khdc cd. Ly do co ban la
chung ta dd quén mit ngdn ngit cda tinh yéu.
Ching ta kh ng ¢6 di ding khi dé dan minh vao
cudc hanh trinh duge goi la tinh yéu.

Thé nén ngudi ta chi quan tdm dé&n tinh duc vi
tinh duc khéng mao hiém. Né chi dién ra trong
khoanh khic, ban khéng cdn phdi dé hét tam tri
vao. Tinh yéu dbi héi ban phdi d& hét tam tri vao.
N6 khong chi dién ra trong khodnh khic. Mot khi
né da bén ré, né tén tai mai mai. Khi ban thuc
hién hanh vi tinh duc véi mdt ngudi phu nit hoic
mét ngudi dan éng, hai ngudi khong hoan toan hoa
quyén clng nhau; thic ra ban né tranh linh hén
cia d6i tugng tinh duc. Ban chi lgi dung thé xéc
cia ho d€ trén chay, ho cing 1gi dung thé xdc cda
ban dé trén chay. Ban khéng ¢6 dG than tinh dé
kham pha ho.

Tinh yéu gdy dau dén nhung ditng né tranh
né. Néu ban né tranh né thi ban di bd nhéa co hai
16n nhdt d€ phat trién. Ban hiy d4n minh vao
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tinh yéu, ganh chiu dau khé cia tinh yéu vi khi
vuot qua dau khé ban s& dén dugc bén bd cia niém
vul suéng bdt tdn. Vang, dau dén s& xuit hién,
nhung niém hanh phic v cing duge sinh ra tir su
dau dén d6. Vang, ban sé phai hy sinh ban nga
cia minh, néu ban ¢6 thé hy sinh bdn nga cia
minh thi ban sé& duge tdi sinh la mot vi Thanh, la
Thugng dé.

Tinh yéu s& gitip ban thiy rd bang ching rarg
cudc sdng nay khéng vé nghia. Al nél rang cujce
séng nay vd nghia thi nhdt dinh nguos d6 chua he
biét dén tinh yéu 1a gi. TAt ci nhing gi ho néi chi
cho thdy rang cudc song cia ho khéng cé tinh yéu.

Hiy d€ ndi dau xuit hién, hiy dé dau dén
xud't hién. Hay di xuyén qua dém t6i va rdi ban sé
dén duge véi anh binh minh. Anh binh minh chi
xuét hién qua dém t6i.

Téi noéi vé tinh yéu, tdi rao gidng vé tinh yéu
va chi tinh yéu théi, khéng gi khde cd. Ban c6 thé
quén di Thugng d&; dé chi 14 mdt ngdn ti trong
rdng. Ban ¢6 thé quén di nhitng 18i cdu nguyén vi
chiing chi 1A nhiing cdu kinh dugc ngudi khac 4p
diat cho ban. Tinh véu la mdt 16i cAu nguyén tu
nhién, khong ai 4p dit cho ban c¢i. Ban duge sinh
ra cung véi né. Tinh yéu 1la Chda troi thuc sy
{(khong phdi la Chia troi cia cdc nha than hoc ma
la chia troi cha Diec Phit, cda Jesus, clia
Mohammed, chia Sufis). Tinh yéu giét chét ban khi
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ban 14 mdt cA nhan djc lap va giip ban tré thanh
cdi vd han, cdi tdi cao. Su bién mat clia mét giot
suong sé héa thanh sy xudt hién cua mét dai
duong — nhung ban sé phdi vugt qua canh elta coa
tinh yéu.

Di nhién ban khéng chét, chi ¢6 o tudng chét
di. Ban dad qua quen thudc vdi nhitng do tudng,
nhung do tudng vin cif la do tudng. Chi khi 4o
tudng bién mat thi ban mdi ¢6 thé hiéu duge minh
la ai. Sy th&u hiéu dé dua ban dé&n véi tét dinh cta
niém vui sudng.

« Tai sao dong chit dwgc khdic & dén Delphi lai noi ring
“Hay ty biét minh" va * Ding yéu thuong chinh minh”?

Tu tudng Hy Lap bt am anh bdi kién thde. Tu
tuéng Hy Lap luon lap ludn qua kién thie, phuong
edeh tim hiéu nén nguoi Hy Lap da tao nén moét
truyén théng vi dai tap hop cdc triét gia, cdc nha
tu tudng, cdc nha lun ly — nhitng 1y luan vi dai.

T61 nhan ring, trén thé gidi ¢6 hai dong tu
tudng, hai loai tu tudng: Hy Lap va An B§. Tu
tu’dng Hy Lap tap trung vao su tlm hiéu, tu tudng
An b6 tap trung vao su sdng. An by khéng téap
trung vao kién thite nhung tap trung vao su séng.
Sat, sy sdng, 1a cudc khdo sat: téi 13 ai? Khong
phdi tim hiéu theo phuong céch lap luan ma la tu
dd&n minh vao cudc song d& né€m trii né (vi khong
c6 cach nao khde hon dé thau hidu vé cude séng,
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that vay). N&u ban héi mét tin dé An gido thi ho
s& néi ring ching con cach nao khic d€ thau hidu
ngoai viéc sdng cung thue tai. Lam sao ban ¢6 thé
bi€t duge tinh yéu? Cdch duy nh4t 1a ban cin phai
tré¢ thanh mdt ngudi yéu thuong. Ban hay tré
thanh mét ngudi yéu thuong réi thi ban sé hiét
tinh yéu la gi. Néu ban chi ddng bén ngoai trong
val tro 14 déi tugng quan sdt thi ban chi ¢é thé
bi&t duge nhing gi lién quan dén tinh yéu, ban sé
chéng bao gi¥ biét duge tinh yéu la gi.

Tu tudng Hy Lap d& tao ra toan by su phat
trién cia khoa hoc. Khoa hoc hién dai 1a san phdm
cua tu tudng Hy Lap. Khoa hgc hién dai c8 xiy su
khach quan, sy quan sat, khéng dinh kién. Hay
khdach quan, hay vé tu, day 13 nhing yéu ciu co
ban néu ban mudn trd thanh mdt nha khoa hoc.
Hay vo tu, ditng dé tinh cAdm cha minh chi phédi 161
suy nghi cGa minh; hay khdch quan va ding dat
ning bit ky gid thuy&t nio & moi hinh thie. Hay
quan sdt su that, ding mic miu dén né, hay ding
tif xa nhin vao. Dimg tham gia. Pay la c¢ot 16i cta
tu tudng Hy Lap: mot cude tim hi€u khich quan.

Khoa hoc da gidp ich cho nhén loai rat nhiédu,
nhing né chi giup ich mdt mit ma thoi, dé la vé
mat vt chat. Ban khong bao gig c6 thé van dung
khoa hoc d€ tim hiéu vé tam hén. Ban cé thé hi&t
duge vé ngoai, nhung ban ching bao gi¥ biét duge
ndi dung cta né vi d€ bi€t duge ndi dung cha né thi
ban phai 14 mét trong nhitng ngudi thuc sy tham
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gia trong cufc. Th& gidi ndi quan ctia ban — lam
sa0 ban cd thé thodt ra khéi né? Tdi ¢6 thé quan
sat mot hon d4a, mét dong sbng, quan sat mot cich
khéach quan vi t6i 14 méot 461 tuong déc lap véi né.
Liam sao tbi ¢6 thé quan sdat chinh minh mét cdach
khédch quan dugc. Toi gin lién véi né. Téi khong
thé tdch r&i khdi né.

Thé nén tu tudng Hy Lap hudng t6i vat chat.
Cau néi duge khic tai dén Delphi, Hay tu biét
minh, tr¢ thanh ngudn tao ra su ti€n bd cha khoa
hoc. Nhung ngay nay, v tuéng vé su hiéu biét
khédch quan d& dua tu tudng TAy phuong di rat xa
ngudn tao ra né.

Tu tudng An Do, loai tu tudng con lai trén thé
gidi, lai di theo huéng khdc. N6 hudng dén sy
séng. Tai Upanishads, thiay Udallak néi véi con
trai va hoc trdo cua minh, Swetketu, “Pé 1a ban” —
Tatwamasi, Swetketu. D6 1a ban - khéng c6 sy
phan biét gitta dé va ban. Pé 1a thue tai vé ban;
ban 1a thuc tai, khong cé su phén biét. Ban khéng
¢6 kha niang biét duge né giong nhu khi ban biét
dugc mot vién dd. Ban khong c6 kha niang biét
duoe né nhu khi ban biét nhitng déi tugng vat chat
khéc; ban chi ¢é thé la né.

Tai dén Delphi, di nhién ngudi ta viét ring
Hay ti biét minh-DPay 1a cdch dién dat tu tudng
Hy Lap. Vi ngéi dén niy nim & Hy Lap, ciu viét
nay la cia ngudi Hy Lap. Néu ngéi dén nay dugc
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dat ¢ An Do thi cau viét nay da la Hay la chinh
minh vi d6 1a ban. Ty tudng An Db ti&p cin gin
gii vdi linh hdon con ngudi dé 1a 1y do tai sao né
khéng mang tinh khoa hoc. Né tré thanh mat tin
ngudng nhung khéng mang tinh khoa hoc. Né
huéng néi nhung khi d6 né hé nhd tat ca nhitng gi
dang dién ra bén ngoai. Tu tudng An Do rat phong
phii vé thé gi6i ndi tai, nhung lai rat nghéo nan vé
thé gidi ngoai vi.

Chiing ta cin ¢6 sy téng hgp hai tu tudng vi
dai nay, tu tudng Hy Lap va tu tuéng An bo. Bé sé
la niém vui suéng l6n nhat cho trai dat nay. Cho
dén nay thi d6 van la diéu khong thé, nhung giv
day mol diéu kién cd ban di c6 va mot tu tudng
tong hgp la diéu c¢6 thé. Phuosng Déng vd phuong
Tay dang giao hoa cung nhau. Nguti phuong Déng
dén phuong Tay dé hoc tap vé khoa hoc, dé tré
thanh nhimg nha khoa hoc; ngudri phuong Tay dén
phuong Péng dé nghién cfu vé cdc tin nguéng.
Mot sit hoa tron, mot su hop nhat dang dién ra.

Trong tuong lai, phuong Pong sé khoéng con 1a
phuong Pong nita, TAy phuong sé khéng con la
phuong Tay nita. Trai ddt dang trd thainh mot ngdi
lang nhd, noi ma mei sy khac biét s& khong con.
Khi sy giao hoa nay xuit hién thi nhan loai sé co
duge cd hai chiéc canh dé bay lén tan troi xanh.
Né&u khang, ban chi ¢é duge mot bén canh ma théi.

Nhu to6i nhin thdy, hai tu tudng nay la hai
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mat cua mdt dong xu. CA hai déu 14 mdot nda caa
thuc tai. Tin ngudng 14 mét nua, khoa hoc la mot
nra. Mot diéu gi d6 can phdi xay ra dé dua tin
ngudng va khoa hoc dén véi nhau dé hoa thanh
cdi tron ven, khi dé khoa hoc khong con phii nhan
tin ngudng va tin ngudng khong con chi trich
khoa hoc.

Tai sao dong chit duge khic & dén Delphi lai
néi rang “Hay ty bi€t minh” va “Ding yéu thuong.
chinh minh”? Sy yéu thuong chinh minh chi xudt
hién khi ban trd thanh chinh minh, khi ban la
chinh minh. N&u khéng, dé la diéu khong thé. Néu
khong ban chi ¢é thé biét minh 1a ai, day ciing chi
la mot nhan dinh tir bén ngoai; quan sat tif bén
ngoal theo 181 khach quan.

Tu tuéng Hy Lap da phat trién khd ning ly
luAn tuyét voi. Aristotle tr¢ thanh ngudi cha cia
tit cd cic chudi Iy luan va triét ly. Tu tudng
phuong Déng ¢6 vé khdng hgp ly, ding vay. Ban
chit cda thién dinh 1a khong hop 1y vi thién dinh
néi ring ban chi ¢6 thé thiu hiéu khi moi suy nghi
duge gat bo sang bén va ban hda minh vao linh
hén minh mét cdch tron ven dé khéng mét suy
nghi nao c¢6 thé lam sao lang ban. Chi khi dé ban
mdi cé thé thau hiéu. Tu tuéng Hy Lap néi rang
ban chi ¢6 thé thau hiéu khi suy nghi clia ban rd
rang, mach lac, hgp ly. Tu tuong An Po néi: Khi
suy nghi bién mat hoan toan, chi khi dé6 ban mdi
c6 kha n#ng higu biét. Hai tu tudng nay hoan toan
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khac nhau, di vé hai huéng khdc nhau; nhung
chirig ta vin ¢6 khd nang két hgp hai tu tudng
nay lai.

Mt ngusi c6 thé van dung tinh thdn khi lam
viée cling vat chat; khi d6 sy 14p luan 12 mét cong
cy hitu ich. Ngoai ra, anh ta ciing ¢6 thé gat bé moi
suy nghi sang mdt bén khi budc vao phang thién
dinh, roi vao trang thai xudt than. Suy nghi khéng
phéi la ban. N6 1&2 mét c¢éng cu, mdt phuong tién
gidng nhu ban tay téi, gidng nhu cdng chan toi.
Néu t6i muén bude di thi téi dung chin cla minh,
néu t6i khéng muén budc di thi téi khoéng van
dung né nita. Theo cing mdt cdch nhu thé, ban ¢6
thé vin dung tAm hén minh mét cach hop Iy trong
truong hgp can thiét.

C4 hai viéc nay c6 thé xdy ra ¢ cing mét
nguti. Khi téi ndi diéu nay, tdi néi qua kinh
nghiém cla chinh minh. Téi da va dang thyc hién
cd hai viéc nay. Khi can thiét, ti c6 thé van dung
suy nghi d€ ly luan gidng nhu ngusi Hy Lap. Khi
khong can thiét, téi c6 thé gat bé suy nghl sang
mét bén d€ tham gia thién dinh nhu ngusi An baé.
Day khong phéi 12 mjt gia thuyét, tdi da va dang
sdng theo cdch dé.

Chang ta c6 th€ van dung ly trf hosic gat bd
né sang mot bén. N6 12 mot cdng cy, mot phuong
tién hiru ich; ching ta khéng cAn phii bi 4m 4nh
bdi né. Ching ta khéng cdn phadi gdn chit minh
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v6i no, néu cAn thiét ching ta cé thé dit né sang
mdt bén; néu khong ly tri sé trd thanh mot ching
bénh. Ban hdy hinh dung mét ngudi mudn ngdi
nhing khong thé ngdi vi anh ta néi “Téi c6 doi
chan, lam sao to1 c6 thé ngoi dugce?”. Hodc, mot
phu rir mudn gilt yén ling va khong thé giit yén
lang vi ¢6 ta néi “THi c6 1y tri, t6i khéng thé giir
yén lang duge”.

Pay la diéu ¢é6 thé thuc hién duge, né da va
dang dugc thuc hién. Pay la nhiing gi téi dang cd
ging lam & day véi cac ban. Toi trd chuyén cung
cac ban, toi thido luian nhidu vdn dé ciing cdc ban.
Po la su ly ludn, 46 1a khi téi van dung ly tri. Roi
t61 ndé1 vd1 cdc ban “Hay dat 1y tri sang mét bén va
tham gia thién dinh sdu. N&u ban khiéu vii, hay
khidu v toan tAm d& khong mdt suy nghi nao ¢6
thé xudt hién; toan bé sinh lyc cha ban déu dén
hé&t vao diéu nhdy. N&u ban ca h4t, ban hiy hat
bing ca linh hén minh. Néu ban ngdi, ban hay
ngdi, dirng lam bat ky thd gi khde. Bing dé bat
k¥ mét suy nghi nio xuit hién. Hiy dé tam hén
minh tinh ling, hoan toan tinh ling. Day la diéy
mau thuin.

M&éi sdng ban thién dinh va mdi sang ban dén
dé nghe tdi néi. Mdi sang ban nghe téi néi va rdi
ban tham gia thién dinh. Day 1a diéu mau thuén.
Né&u t6i chi 14 mét ngudi Hy Lap thi téi s& néi véi
ban, td1 s& van dung ly tri dé néi vdi ban, nhung
tdi s& khong néi dén thién dinh. Pé 1a diéu ngé
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ngén. N&u toi chi 1a mét ngudi An Db, t6i sé ching
can phdi trao dédi véi ban lam gi. Téi 6 thé néi
“Hay tham gia thién dinh, khéng cin phai néi gi
cd. Moi ngudti can phai tinh lang”. Téi la ca hai.
Té61 vira 1a ngudt Hy Lap vira la ngudi An Do. bay
la hy vong caa td1: cdc ban cling sé 1a ca hai vi khi
d6 cudc s6ng sé trd nén vo ciing phong phi. Khi dé
ban khong bé nhd thi gi cd. Khi dé moi viéc trg
nén tron ven; khi dé ban trd thanh mét bdn nhac
tuyét voi.

béi v nguoi Hy Lap, ¥y tudng vé viéc “yéu
thuong chinh minh” s& la mét y tudng ngd ngin, vi
ho sé néi (va ho sé néi rdt hgp 1y) rang tinh yéu
chi c6 thé xuit hién giita hai ngudi. Ban c6 thé yéu
mdt ngudi nao khae, thim chi ban cé thé yéu ké
thi nhung lam sao ban cé thé yéu chinh minh
dugc? Chi ¢6 ban va chinh ban théi ma. Tinh yéu
chi ¢6 thé ton tai gitra hai d8i tugng, lam sao ban
¢6 thé yéu thuoeng chinh minh?

D6l v6i tu tudng An Do, 6 Upanishads ngudi
ta néi ring ban yéu v¢ minh khong phdi vi v¢
minh; ban yéu v¢ minh vi chinh ban. Ban yéu
chinh minh qua c6 ta, c6 ta chi 12 phuong tién cua
ban. Vi ¢é ta gitp ban ¢é duge st hai long nén ban
yéu ¢d ta. Trong sdu tham thi ban yéu su hai long
cua chinh minh. Ban y&u con trai cia minh, ban
yéu ban bé cha minh, khéng phai vi ho ma vi
chinh minh. Con trai cia ban giip ban vui, ban be
cua ban giup ban duge an Gi. B6 la nhing gi ban
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dang theo dubi nén & Upanishads ngudi ta néi
ring ban yéu chinh minh, that thé.

Nguti An D6 néi rang khong cé kha nang nao
khéc; ban chi ¢6 thé yéu thuong chinh minh, Ngudi
Hy Lap néi ring khong c6 khd niang yéu thuong
chinh minh vi tinh yéu chi xu4t hién khi ¢6 it nhat
hai ngugi.

Né&u ban hoi tol, tdi vira 1a ngudi Hy Lap vira
1a ngudi An P4. N&u ban héi tai thi toi sé noi ring
tinh yéu 1a sy nghich bién. Né 14 mt hién tugng
nghich 1y. Bé la ve dep cua né. Ho 1a hai nguoi
yéu nhau, vang, ho 1 hai; tuy thé ho vin 13 mét.
Néu su hgp nhit nay khéng xay ra thi tinh yéu
cing khéng thé xudt hién. Cé thé khi d6 ho chi
dang lam mdt thd gi dé chit khéng phdi la tinh
yéu. N&u ho khong phdi 12 hai ciing khong phai 1a
mjt thi khi dé tinh yéu van chua xuat hién. Né&u
ban chi ¢6 mdt minh va khong cdn ai khac ca, khi
d6 tinh yéu ciing khéng xudt hién.

Tinh yéu la mét hién tugng nghich 1y. Trude
tién né can cé hai ngudi, roi sau dé né cdn hai
ngu&i ndy phai hoa quyén thanh mot. P6 1a diéu bi
an 16n nhat trong moi diéu bi 4n.

» Lam sao tdi c6 thé yéu thuong tot hon?

Tinh yéu ban than né da tron ven. N6 khéng
cAn dén sy cai thién. Ban than né da hoan hio;
khong ¢6 cdch nao dé lam cho né tét dep hon.
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Chinh khao khdt muén hoin thién tinh yéu cho
th&y ro sy hifu nham vé tinh yéu va bdn chit cia
n6. Ban c6 thé c¢6 mdt dudng tron hoan hio khéng?
Moi dudng tron déu hoan hio; néu né khong hoan
hdo thi né khéng phai 1a dudng tréon. Su hoan hdo
la bdn chdt cha dudng trén, tuong tu nhu thé d6i
vdi tinh yéu. Ban khong thé yéu it hon, ban khéng
thé yéu nhiéu hon - vi tinh yéu khéng phai 12 mot
con s6, 14 s0 lugng. Tinh yéu 1a mét phadm chat,
phdm ch4t 12 thi khong thé dong do.

Chinh ciu héi cla ban cho thiy ring ban chua
bao gid n€m trai tinh yéu. Ai biét dén tinh yéu déu
khdng dat ra cau héi nay.

Ban can phai thau hiéu tinh yéu, tinh yéu
khéng phdi la sy dam mé thé xdc. Tinh duc ton tai
¢ moi loai dgng vat; khong cé gi dic biét vé né ca;
né ton tai ngay c& & cay coi. N6 1a phuong cach tai
sinh cua tu nhién. Khéng cé gi thiéng liéng déi véi
né ca, ké cd & con ngudi ciing viay. Thé nén viée
d4u tién 13 chang ta phai phan biét ré rang dau la
tinh yéu va dau la tinh duc. Tinh due la sy dam
mé mi quiang; tinh yéu la huong thom cia mét con
tim tinh lang, sdu sdc. Tinh yéu ching lién quan gi
dén sinh ly hay cdc hoéec mén trong co thé.

Tinh yéu la sy thang hoa cla tdm hén, vugt ra
khéi pham vi cha vat chdt, clia thé xdc. Ngay khi
ban thdu hiéu dugce tinh yéu 1a mot cdi gi d6 huyén
4o siéu viét, khi dé tinh yéu khong con la céu héi
ctia ban nira.
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Tinh yéu la sdn phdm cGa sy thang hoa noi
tdm hon. N6 giéng nhu husng thom cta bdng hoa.
Bimg tim kiém né & gdc ré, né khong c6 ¢ dé. Thé
xac cia ban 13 gbc ré; tdm hoén cita ban 1a béng
hoa. Khi tdm hén cta ban thang hoa, ban sé& cé
mét trdi nghiém phi thudng ~ trdi nghiém dé chi
¢6 thé duge gol la tinh yéu. Trong ban tran ngip
niém vui suéng, tAm hén ban luén nhiy nhét véi
sy mé ly.

Khi ban chim ngdp trong niém vui sudng,
khao khdt muén chia sé trong ban tréi day. Ban
mudn chia sé né. Su chia sé d6 1a tinh yéu.

Tinh yéu khong phdi la mdt cdi gi d6 ban c6
thé nhin duge tif mét ngusi chua bao gid c6 duge
sy thing hoa. Piy la ndi dau khé cda toan thé
gidi. Mol nguoi déu mudn duge yéu thueng va ho
cing khong ngitng gid v yéu thuong. Ban khong
thé yéu vi ban khong biét duge tam hén 1a gi, linh
hon la gi, satyam la gi, shivam 1a g, sundram l1a
g1; ban khong biét duge sy that, ban khéng biét
duge chan ly, ban khéng bi&t duge trai nghiém
thiéng liéng va ban khong biét duge huong thom
cua vé dep. Ban c6 gi dé cho ting? Ban luén tréng
réng, ban réng tuéch.. Khéng gi moc l6n dugc
trong tdAm hén ban. Trong ban khong c6 hoa ¢d,
mia xuén cGa ban van chua dén.

Tinh yéu 13 mdt sdn phim. Khi mia xuin dén
va ban dot nhién bt ddu né hoa va huong thom
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ngdat tda ra ti ban. Ban chia se huong thom dé,
ban chia sé vé dep cia tinh yéu.

Té1 khéng muén lam ban that vong nhung toi
khoéng thé ginp gi cho ban ¢i. Tdi phdi néi sy that
v(1 ban: Ban khong biét tinh yéu 12 gi. Ban khong
thé biét vi ban van chua bao gid kham pha tam
hén minh. Ban van chua bao gi tradi nghiém, ban
ching bi&t minh 12 ai cd. Trong su mi quang nay,
trong su ngu mudi nay, tinh yéu khong thé dom
hoa két trdi. Pay la sa mac ma ban séng trong dé.
Trong béng téi nay, trong sa mac nay, khéng cé
kha niang dé tinh yéu phat trién.

Khi ban khdam pha duge tdm hén minh, y thic
ré6 minh la ai, khi d6 trong ban xuit hién mét
ngudn sinh luc manh mé. Nguén sinh luec manh mé
dé 1a tinh yéu. Rai thi ban biét duge tinh yéu l1a su
hoan hao bac nhat trén thé gian nay. Khéng gi c6
thé lam cho né tré nén nhiéu hon hay it hon.

Nhung ching ta duge nudi dudng trong mét
nén vian héa ma tdm hon ching ta bi gd ép, de
ning, mu mim; didu nay hdy diét moi khd ning
ph4t trién tAm hdn ctia ching ta. Ngay tir ddu ban
dia dugc day dd dé tré thanh mét ngudi ciu toan
va theo thoél quen ban khéng ngiing 4p dung su ciu
toan cho moi d01 tugng, ngay ca tinh yéu,

Hém no td1 tinh ¢o doc duge dau dé cau ndi
nay: Mot ngudi cdu toan la mét nguoi 6m ldy moi
dau khd va cho tgng moi dau khé. K&t qud la
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ching ta c6 dugc mét thé gigi tran ngap dau khd!

Moi ngudi déu c6 ging tré nén hoan hio.
Ngay khi mot nguti ndo dé bit dau c6 ging tré
nén hoan hdo thi anh ta ciing bt dau mong doi
moi ngudi khac déu tré nén hoan hdo. Anh ta bit
dau chi trich moi ngudi, anh ta bat dau ling ma
moi ngudi. D6 1a nhitng gi tat ca nhung ngudi duge
goi 1a thanh nhan cua ban da va dang thuyc hién
trong sudt nhidu thé hé qua. Pé 13 nhitng gi tin
ngudng cua ban da lam d6i véi ban: chude doc tim
hén ban bing y tuéng vé su hoan hio.

Vi ban khong thé hoan hdo, ban bat ddu cam
thay tdi 161, ban danh mat sy tén trong danh cho
chinh minh. Ngu&i khéng tén trong chinh minh 13
ngudi da ddnh mat chan gi4 tri cha mdt con ngudi.
Niém kiéu hanh clia ban da bi d& nat, nhan cich
cua ban bi thiéu rui bdi nhitng tir ngit dep dé
chéng han nhu la sy hoan hao.

Nhin loai khéng thé hoan hio. Vang, nhan
loai ¢6 thé kinh qua mot tradi nghiém nao d6,
nhung trdi nghiém d6 nim ngodi y niém théng
thuodng cta nhan loai. Trit khi nhan loai cé thé
trai nghiém cung su thiéng liéng, ho ching bao gig
biét dén sy hoan hdo.

Sy hoan hdoe khong phdi 1a mdt cai gi do gidng
nhu su ky ludt; né khong phai 1a2 thit ma ban ¢6
thé c6 dugc qua qua trinh rén luyén. N6 khéng
phdi 1a thi ma ban ¢ thé ¢6 duge qua viéc dn tép.
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Nhung dé lai 14 nhing gi dang duge giang day cho
moi ngudi va két qui 1a th& gidi nay day ray
nhimg ké dao difc gia, ho biét rd ring ban thin ho
12 mdt d61 tugng réng tuéch nhung ho van khong
nging gid v¥ ring minh la mot ngudi_hoan héo
qua nhiing 1i 1& dep dé cna ho.

Khi ban néi véi mot ai dé réng “Anh yéu em”,
ban cé bao git nghi xem diéu nay c6 nghia la gi
chua? D6 ¢6 phai la su dam mé thé xac giita hai
ngudi khdc gidi tinh khong? Mot khi ban da théda
min duge thd tinh cua minh thi cdi duge goi la
tinh yéu ldp tdc bi€én mat. Pé chi 1a mot con d46i,
mHt khi ban théa méan duge con d6i cia minh thi
moi vide lap téc két thac. Ban bdt ddu tim kiém
ngudi phu nit xinh dep nhit trén thé gian, ban bit
dau tim cdch tdng khit ngudi phu nit nay di!

Ban sé& hiéu ré van dé hon khi ban doc 14 thu

nay, day la 14 thu Paddy gifi cho ngudi yéu cida
minh 14 Maureen:

Maureen yéu diu,

Anh sé& leo l&n ngon nui cao nhat va boi
qua dai duong ménh méng vi em. Anh s& chap
nhan moi gian khé dé€ dugc & bén em du chi
mét phut.

Ngudi yéu em dén mai mai, Paddy.

Tai bit: Anh s& dén dén em vao t8i th Sau
néu trdi khéng mua.
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Khi ban néi véi mét ai d6 ring “Anh yéu em”,
ban khéng bi€t minh dang néi gi. Ban khéng biét
rang 46 chi 13 sy ham muén duge che gi&u sau tir
ngit dep dé nay: tinh yéu,

Tinh yéu 1a mot cdi gi d6 bat dist. Rt it ngusi
biét duge tinh yéu la gi, nhimg nguoi biét duge
tinh yéu la gi 12 nhing ngudi tinh tdo nhat, sdng
sudt nh4t, dat duge dinh cao cta sy thing hoa noi
tdm hon.

Né&u ban thye sy mudn biét tinh yéu la gi, ban -
hay quén tinh yéu di va hiy nhé thidn dinh. N&u
ban muén vudn minh nd hoa héng, ban hay quén
di hoa héng va tdp trung vao bui hoa héng. Ban
hdy cham séc né, tudi nuée cho né, xem thir né c6
nhan duge di anh sdng mit troyi hay khéng. Néu
ban chdm séc t5t thi nhat dinh hoa héng sé xuat
hién. Ban khong thé€ lam cho né xuat hién sém
hon, né chi xudt hién ¢ thei khic thich hop nhat.
Ban ciing khéng thé yéu cau mét béng hoa héng
tré nén hoan hdo hon.

ba bao gig ban trong thdy mét béng hoa héng
khong hoan hdo chua? Ban cé thé 1am gi hon? Moi
bong hoa hong déu hoan hio. N6 nhdy nhét trong
gi6, né vui dua trong con mua, né ca hat dudi 4nh
mat trol... Ban khéng thdy vé dep phi thuong cla
né, niém vui tron ven clia né sac? Bong hoa héng
nhé s& tao ra vé dep 16ng 14y cho cude séng.
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Tinh yéu la béng hoa héng trong tAm hon ban.
Nhung ban c¢dn phai chudn bi tdm hon. Hiy xua
tan béng t6i va sy ngu mudi. Ban héy tinh tdo va
tinh yéu sé& tu nhién xuat hién. Ban khoéng cén
phéi lo ldng vé diéu d6. Khi né xuit hién né luén
hoan hao.

Tinh yéu 12 mét trdi nghiém thiéng liéng,
khéng lién quan gi d&n tinh duc va ciing ching
lien hé gi d&n thé xdc, né 1a thit gdn lién vdi linh
hén ban. Nhung ngay c¢a ban ciing chiing biét linh
hén minh la gi. Ban ching hé biét minh la ai va
ban dang c6 ging khdm phd xem lam thé nao dé
yéu thuong t6t hon. Trude tién, ban hay la chinh
minh; trude tién ban hay ty biét minh va tinh yéu
sé tu nhién xuét hién, né 1a phan thudng danh cho
ban. N6 sé& tdm goi ban trong huong thom, téa
khip tdm hon ban.

Tinh yéu la chiéc béng cia sy thic tinh. Ban
hay thie tinh va tinh yéu sé xudt hién. Né la vi
khach moi, né nhat dinh sé xuit hién v6i nhiing ai
da don minh sin sang 4 dén nhéan né. Ban van
chua sdn sang dé nhan ra duge na! Néu tinh yéu
dén go cta nha ban thi ban ciing ching nhin ra
duge né. Néu tinh yéu go cfa nha ban thi c6 thé
ban sé tim ra mot ngan 1é mét ly do dé€ bién lugn.
Ban c6 thé nghi ring d6 1a mét con gié, mot chiéce
14 roi, vAn van va roi ban sé& khéng md cia. Ngay
ca khi ban mé& cda ban ciing ching nhan ra duge
tinh yéu vi trude day ban chua bao gi¥ tréong thay
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tinh yéu, 1am sao ban cé thé nhan ra dugc né?

Ban chi ¢6 thé nhin ra nhiing gi ban da biét.
Khi tinh yéu lan dau tién xudt hién va téa khip
tdm hén ban, ban hoan toan d& mé& va bdi rdi.
Ban khong biét diéu gi dang x3y ra. Ban biét rang
tim minh dang nhdy mda, ban ném trdi huong
thom ma trudc day ban chua titng bigt t6i. Nhung
ban phéi ¢6 thai gian dé k&t hgp tit cd nhing
cdm nhin nay lai va biét duge ring c6 18 day la
tinh yéu.,

Chi c6 su huyén bi méi biét duge tinh yéu I
gi. Néu ban mudn bi€t dén tinh yéu thi ban can
phai dit chidn vao thé gidi huyén bi.

Jesus noi “Thugng dé la tinh yéu”. Theo t6i thi
nhimg gi Jesus néi van chua ding. Thigng dé
khéng phai 1a tinh yéu, tinh yéu 12 Thugng dé&. Sy
khac biét & day rat 16n; diy khong phai 1a su thay
déi cha ngdn tu. Khi ban néi rang Thugng d&€ 1a
tinh yéu thi ban ¢6 ¥ muén néi réng tinh yéu chi
14 mdt thudc tinh ctia Thugng d&. Thugng dé 1a sy
sang sudt, 1a long tir bi, 1a sy tha thi, la hang
trigu nhimg thd khdc va trong dé c6 tinh yéu. Tinh
yéu chi 12 mét thudc tinh cia Thugng @&.

That ra, ngay ca khi chung ta xem tinh yéu la
mét thude tinh cia Thugng d€ thi didu nay van vo
Iy, vi néu Thugng dé& la tinh yéu thi Ngudi khong
thé tan bao dén milc ném cdc t6i nhan vao dia
nguc mii m&i. Mot nha thdn hoc Sufi, Omar
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Khayyam, cho ching ta hiéu ré hon vé Thuong d&
qua &1 noi “Téi sé tiép tuc la chinh minh. THi sé
ching mang gi dén cdc linh muc hay cde nha
thuy€t gido vi tbi tin rdng tinh y&u cha Thugng d¢
luén bao la; téi khong thé nao pham phai mot toi
161 16n hon tinh yéu cha Thugng d&. Thé thi tai sao
toi phai lo 14ng? Péi tay cla ching ta nhé va tdi
16i clia ching ta phd. TAm véi cha ching ta ngén;
lam sao ching ta c6 thé pham phai mét téi 15i nao
d6 ma tinh y&u bao la c¢ha Thugng d& khéng thé
tha tha? Néu Thugng d€ 12 tinh yéu thi Nguoi
khong thé xudt hién trong ngay phan xét cudi
cung dé€ chon lopc ra cdc vi thanh va vitt hang triéu
toi d6 con lai vao dia nguc mai mai duge”.

Bai gidng day ciia trudng Essenes thi ngugc
lai: “Tinh yéu l1a Thugng d&”. P6 1a su khac biét to
lon. Lic nay Thugng d€ trd thanh mét thudc tinh
cha tinh yéu; lic nay Thugng d& chi la mét phim
chat cla tinh yéu. Lic nay Thugng d& khéng con
la mdt con nguti nita ma chi 12 mt trdi nghiém
ciia nhitng ai biét duge tinh yéu 13 gi. Téi néi vdi
cac ban réing trudng Essenes da dang. Tinh yéu 1a
gid tri cudi cung, 12 sy thing hoa tét cung. Khéng
¢6 gi c6 thé vugt qua né nén ban khéng thé cai
thién né, lam cho né tréd nén hoan hio hon.

Thue ra, trudge khi ban ¢6 duge tinh yéu thi
ban cAn phai bién m4t. Khi tinh yéu xuat hién thi
khi d6 ban khong con nira.
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Mot nha thin hoc phuong Péng, Kabir, da cé
mot cdu néi quan trong (chi mét ngudi ting trai
mdéi ¢ duge cdu ndéi nhu thé nay). Cau néi dé la
“Toi da tim kifm chan ly nhung that la khi néi
ring khi nd) ngudi tim kiém con tdn tai thi chan
1¥ vaAn khé.g xudt hién, chan ly 13 thd khong thé
tim thdy. Khi chén 1y xudt hién, t6i nhin quanh...
toi khong thay téi dau cd. Khi chan 1y xuat hién,
nguoi tim ki€m khéng coén nita; khi ndo ngudi
tim ki€m cdn ton tai thi khi d6 chan ly vin chua
xudt hién”.

Chéan ly va nguoi tim kiém khong thé cung
nhau tén tai. Ban va tinh yéu khéong thé tén tai
song song. Khong ¢é sy déng ton tai: Hodc ban hoac
tinh yéu, ban ¢6 thé chon. Néu ban sin sang bién
mat, sdn sang hda quyén, sidn sang tan chdy, chi dé
lai linh hén minh, khi Ay tinh yéu s& xuit hién.

Nhung tinh yéu la mdt trong nhiing ngén tir
mia moi ngudi déu s dung va ching ai thue su
th&u hiéu né. Cha me néi vdi con cai ring “Me yéu
con”, ho 1a nhimg nguéi huy diét con cd4i minh. Ho
la nhitng ngudi trao cho con cdi moi dinh kién, moi
syt mé tin. Ho la nhimg ngudi dé niing lén con cai
bang nhing gdnh ning ma nhiéu thé hé qua da
mang trén vai minh. Ho truyén lai h&t thé hé nay
sang thé hé khac.

Tuy thé mei bac cha me déu nghi ring ho yéu
thuong con cdi. Néu ho thyc sy yéu thuong con cai
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cia minh thi ho d3 khong d€ con cai tré thanh
nhitng hinh anh cia ho, ho chi 1a nhitng con ngusi
dau khé va dau khé. Nhiing trai nghiém trong doi
cia ho la gi? Chi toan 1la nhimg dau khé. Cude
s6ng khong phai 14 chudi phic lanh ma 1a chudi
tar uong d61 véi ho. Ho vAn mudn con c4i cia minh
tré nén giéng nhu ho.

Mot dao no to1 14 khdach moi cia mét gia dinh
kia. T6i hém 4y téi dang ngdi trong vudn nha he.
Mait troi da lan, d6 12 mét bubi tdi tinh ling va
tuyét dep. Chim choc dd bay vé td, dda con nhd
cia gia dinh nay dang ngoéi canh bén tbi. Tai héi
né “Chdu ¢6 biét chdu la ai khéng. Dira bé ngudc
nhin téi vaA néi “Bac dang héi ch&u mot cau hoi
rat khé”.

Tai néi “Thé khé chd nao?”.

Né néi “Khé khan 132 § ché, chdau 1& dda con
duy nhit ciia cha me chdu, nhu chdu c6 thé nhg,
méi khi ¢6 mdot ai dé d&n thim nha chdu, ho
thudng néi rdng d6i mit cia chdu giéng déi mit
cia bd, ngudi khdc lai néi cdi mii clia chdu gidng
cii mili cha me, r6i ngudi khdc lai néi guong mit
cia chdu tréng gidng guong mit cia chi chdu. Thé
nén chdu khong bi€t minh 13 ai, vi khéng ai néi vé
bat ky diéu gi c6 vé gidng chdu ca”.

Pay la nhimg gi dang xay ra vdi moi dia tré.
Ban khéng dé ching tu trdi nghiém véi chinh
minh, ban khong d€ ching trd thanh chinh minh.
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Ban ch4t 1én vai ching v6 s6 nhitng tham vong
chua duge théa min cta chinh ban. Moi bac cha
me déu mudn con c4i trd thanh hinh énh cia ho.

Nhung mét dira bé ¢6 van ménh riéng cua nd;
néu né trd thanh hinh dnh cha ban thi né sé
chiang bao gi trd thanh chinh n4. Néu ban khong
tré thanh chinh minh thi ban s& ching bao gid
cam thay hai long; ban sé chang bao gid ¢dm thay
thanh thdn véi cudc song. Ban sé& ludn cdm thay
ring minh da bé nh& mdt tha gi dé rdt quan trong.

Cha me c¢ha ban yéu thuong ban va cing néi
v6i bah rang ban phdi yéu thuong ho béi vi ho 1a
cha me cta ban. Pay 1a mét diéu ky cuc va dudong
nhtt chdng ai nhan ra duge diéu nay. Chi vi ban la
mét ngudi me hodc mot ngudi cha va ban cho réng
mot dda bé nao dé phai yéu thuong ban. Trudc
tién ban cAn phai la ngu¥i ddng yéu, viée ban 12
mdt ngudi cha hodc mdt ngudi me van chua du.
Nhung ban vin mong dogi... va dita bé tdi nghiép
vAn khong biét phai lam gi. N6 bat dau gia v&; gia
v yéu ban; d6 1a cdach duy nhat cé thé. N6 bat dau
mim cud¥i khi trong tim né khoéng ¢é nu cudi; né
bét dau thé hién tinh yéu, sy tén trong, su ngudng
mo (tat cd chi 1a gid tao). Ngay tir ddu né da tré
thanh mot dién vién, mdt ké dao dic gid, mdt ké
gia nhan gia nghia.

Chiing ta dang séng trong mét thé gidi ma &
dé céc bac cha me, cdc thiy c¢d gido, cdc muc su —
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moi ngudi déu go ép ban, khéng cho co hdi tré
thanh chinh minh. N luc ctia t6i 1a nhim dua ban
tr¢ vé vdi chinh ban. Téi goi day la “su thién
dinh”, T8i mudn ban don gidn hiy la chinh minh,
v61 sy ton trong chinh minh, véi chan gia tri khi
biét ring cudc séng nay cin cé ban va rdi ban cé
thé tu kham phd cho chinh minh. Truée tién ban
hiy quay tré lai vdi chinh minh, ban hay tim hidu
xem minh 13 ai.

Su tu bi€t minh 14 bude khdi ddu cla mot cude
séng yéu thuong. Ban s& c¢6 kha niang cho ting
tinh yéu, tinh yéu khéng phai la thi ¢6 gisi han,
né khong thé can kiét. Ban cang cho ting nhidu
tinh yéu thi ban cang ¢6 khad nang cho ting nhiéu
hon nita.

Trdi nghiém tuyét voi nhat trén doi la khi
ban cho tang ma khong vi bat ky mét didu kién
naoc ca, ngay ca 16i cdm on ban cing khéng mong
doi. Nguge lai, thit tinh yéu dich thue luén cam
thdy bi€t on ngudi di chap nhan né.

Khi ban bdt ddu cho ting tinh yéu véi long
bi€t on siu sdc danh cho nhilng ai d& ch&p nhan
tinh yéu cia ban, ban s& phai ngac nhién khi nhan
thdy ring minh da tré thanh mot vi hoang d&
(khdng cdon 12 mot ké hanh kh4t 1& chan gé cda
ting nha d€ xin xé tinh yéu). Nhimg ngudi phia
sau nhiing cdnh cia d6 khéng thé cho ban tinh
véu; chinh ho ciing 13 nhitng hanh kh&t. Nhimng
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ngudi hanh khét héi xin nhau tinh yéu va ho cam
thdy that vong, tic gidn béi vi tinh yéu khong
xuft hién. Nhung diéu nay thudng xuyén xdy ra.
Tinh yéu thufc vé thé€ gidi cla cic vi hoang d&,
khéng thugc vé nhitng nguti hanh khat. Mt ngudi
s& tré thanh hoang d¢ khi trong anh ta tran ngap
tinh y8u, anh ta ¢6 thé cho ting tinh yéu khéong
kém theo bat ky didu kién nao.

Ro6i thi mét sy ngac nhién to 16n khéc xuat
hién: Khi ban bdt ddu tdng tinh yéu cho moi
ngudi, ngay cd nhitng ngudi la mat, thi van dé §
day khong con la viéc ban cho ting ai. Chinh niém
vui cho ting da di d€ ban ching mang dén ngudi
nhén 13 at. R5i thi ban bat ddu ban tang tinh yéu
cho dong vat, cay ¢fi, cdc vi sao. Ban khéng cin
ndéi mét 1gi... tinh yéu ma ban danh che ho 1a vé
han. Tinh yéu khéng ciAn d&n 1&i néi.

Truée tién ban hay yéu thuong, réi thi ban
chia sé. Ban cang cho ting nhiéu thi ban cang
nhan dugc nhiéu. Cude séng tré thanh mét cude
khi&u vii cia tinh yéu dén mai mai.



Phan I

M@I QUAN HE

hi ban cdm thdy ring minh khéng con phu
Kthuéc vao bat k¥ ai, trong ban xuit hién sy
tram tinh vé cung. Piéu nay khong ¢4 nghia la
ban khong con yéu thuong nita. Nguge lai, lan dau
tién ban biét duge mdt phdm chdt m: ¥ cla tinh
yéu: mdt tinh yéu gin gii v6i sy thin thién hon so
voi bat k¥ moi quan hé ndo.



Chuong nam

TUﬁN TRANG MAT KHONG
BAO GIO KET THUC

Tinh y&u khéng phdi 12 mét méi quan hé. Tinh yéu
mang tinh cdm thdéng, nhung né khdéng phdi la
mét méi quan hé. Mot méi quan hé 12 mat cdi gi
dé da k&t thdc. Mot méi quan hé 14 mdt danh tir
d&u chadm hé&t da xuat hién, tudn trang mat da két
thic. Lac nay khong con niém vui, khéng con su
hang hdi nhiét tinh, mei viéc da két thac. Ban ¢o
thé tham gia tuan triang mat, chi d8 git 1&i hia
cia minh. Ban ¢6 thé tham gia tudn trang mat vi
né thodi mai, dé chiu, &m cung. Ban c6 thé tham
gia tuAn tring mat vi ban chiang con viée gi khic
dé€ lam. Ban c6 thé tham gia tuin trang mit vi
néu ban khéng tham gia thi ban sé gap nhidu rdc
roi... Mdi quan hé 13 mét c4i gi d6 da két thuc.
Tinh yéu khdéng bao gi¢ 14 mdi quan hé; tinh
yéu la sy cam théng. N6 luén 1a mét dong song,
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tuén chdy, khéng ¢6 diém ding. Tinh yéu khéng
biét dén dau chdm hét, tinh yéu la mot thd tuan
trang mat khdéng bao gio két thac. N6 khdng giong
mdt cudn tiéu thuyét khdi dau tir mét di€m nao dé
va két thie tai mdt difm nao dé. Né 1a mat hién
tugng dién ra khéng nging. Ngudi yéu cé thé két
thic, nhung tinh yéu van ti€p tuc tén tai, né la
mdt thé lién tuc.

Tai sao ching ta lai lam cho sy cdm théng dep
dé nay tr¢d thanh mét méi quan hé? Tai sao ching
ta lai voi va thé? Vi sy cdm thong khéng an toan,
moi quan hé thi an toan. M&i quan hé ¢ sy an
toan; sy cam théng chi la cudc gap go gitta hai
ngudi la mat, c6 thé chi qua mot dém thi ho néi lai
chia tay. Ai bi&t duge diéu gi sé xdy ra vao ngay
mai? Ching ta lo 8¢ vé diéu d6 nén ching ta mudn
lam cho diéu nay tré thanh chic chin. Ching ta
mubn ngay mai phai dién ra theo ding nhitng dy
ki€n clia minh; ching ta khéng d& su tu do ¢6 co
héi 1én tiéng.

Ban yéu mét ¢6 gdi hodic mdt chang trai va
ban lap tic bit dau nghi dén viéc k&t hén. Ban
mudn bién né thanh mdt méi quan hé hgp phap.
Tai sao? Tai sao phap luit phdi xudt hién giira
tinh yéu? Phap ludt c¢6 thé xuit hién bsi vi noi day
khong c¢6 tinh yéu. Bay khéng phéi la tinh yéu,
day chi 1a m§t ¥ nghi k¥ quic va ban bié€t ring né
¢6 thé bién mAt ngay ngay mai. Trude khi né bién
mét, ban mudn lam mét cdi gi d6 dé no khéng
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bi€n mAat nén ban bién né thanh mét ban hop
dong. Ban hy vong ring bin hop dong nay sé giip
ban giir lai cai duge goi la tinh yéu nay.

Trong mot thé gidi t6t hon, véi nhing con
ngudi sau sic hon, véi nhitng con ngudi thic tinh
hon, ngudi ta sé yéu thuong, yéu say ddm, nhung
tinh yéu cha ho vin luén 13 su cdm théng, chir
khong phai 1a mdt mdi quan hé. Tinh yéu clia ho
c6 thé sau sdc hon, lang man hon, thiéng liéng
hon, ton tai lau hon cdi duge goi 1a tinh yéu cla
ban. Nhung né khéng duge bao dadm béi phap luat,
béi phién tda, bdi canh sat. Sy ddm bio bit ngudn
tir con tim mdi ngudi, dé 1a su dong cdm trong im
lang. D6 13 sy déng cAm gifra hai d6i mét, giita hai
con tim, gitta hai linh hén. Tinh ¢dm nay chi ¢6
thé hiéu, khéng thé néi.

Hiy quén di méi quan hé va hay hoc cach cAm
théng.

Mat khi ban sdng trong méi quan hé ban bat
dau gia dinh vé nhau — diéu nay hiy diét moi tinh
cam giita hai ngudi. Ngudi phu nit nghi ring minh
biét ro ngudi dan dng, ngudi dan dng nghi ring
minh biét rd ngudi phu nit. Ching ai biét rd ai ca!
Ban khéng thé biét ré6 ngudi khac, ngudi khéc lubn
luon 14 mot diéu bi 4n. Viéc gid dinh vé ngudi
khdc 1a sy ling ma, la su thi€u ton trong.

Lam sao ban ¢6 thé biét rd vé ho? Ho 12 mot
chuédi thay d6i lién tuc, ho khong phdi l1a vat chat.
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Ngudi phu nit ban bi€t vao hom qua da thay ddi
tré thanh ngudi phu nit khac vao hém nay.

Ngugi dan 6ng ban dd ngl cung téi hém qua,
sang nay ban hay nhin lai gyong mit anh ta. Anh
ta khong con 14 ngudi dan éng cla t6i hém qua
nita, anh ta dd thay d8i nhidu. Thay d8i rat nhiéu.
Dé la su khéae biét gitta mdt con ngudi va mot mon
dd vat. B6 vat trong phong vin khéng thay 4ddi,
nhung ngudi dan éng va ngudi phuy nif, ho khéng
con nhu trudce nira.

M&6i quan hé thi xdu xi, syt cdm théng thi dep d&.

Trong mé&i quan hé cid hai nguyi déu tré nén
mit quang vé nhau. Ban thd nghi xem, 14n cudi
cung ban nhin thing vio mit vg minh 1a cdch day
bao 14u? Cé 18 dd nhiéu nim rdi. Ban quan tdm
dén nguoi la nhiéu hon so véi ngudi ma ban da
biét. Ban biét t4t cd vé thé xdc cha ho, ban biét
cdch phdn dng cda ho, ban biét tat cd nhimng gi da
xdy ra. Moi didu cii k¥ déu lap di lap lai.

Thiytc ra khong phai thé. Khéng gi lap lai ci;
moi thd déu méi mé qua titng ngay. Chi ¢6 4nh
mét cia ban trd nén ci k¥, chi cé k&t ludn cta
ban, dinh ki€n cta ban trd nén ci k§.



Chuong sau
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Tinh yéu khong thé xuit hién & trang thai thong
thudng cia tdm hén nhan loai. Tinh yéu chi c¢é thé
xudt hién khi ngudi ta cham t6i duge linh hén
minh, chit khéng phdi 1a trudc dé. Truge d6 thi né
lubn ludn 1a mot cdi gi d6 khong phai tinh yéu.
Ching ta vian khong ngimg goi né la tinh yéu
nhung déi khi viée goi né 1a tinh yéu lai 1a visc
ngu ngac.

Mjt nguti dan 6ng phdi 1dng mot ngusi phu
nit vi anh ta thich cdch ¢ ta tré chuyén, giong néi
cia cb ta, cdch ¢d ta néi “xin chao” hodec déi mit
cta cd ta. M6i hom ho téi doc duge dau d6 vé mot
phu nif néi vé mét ngusi dan éng, “Anh ta c6 cip
chdn may dep nhét trAn gian”. Chéng c6 gi sai
trdi ¢ day — cap chi4n may c6 thé dep — nhung néu
ban phéi long mét cdp chan may thi di sém di
muén ban cling s& phai that vong, vi cip chan may
12 mot by phin rdt vé bs trén co th€ anh ta.
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Ngudi ta vin khéng ngitng phai long nhing
tha vé bo dé! Dang di, déi mét, giong néi... day la
nhitng thi vé b3. Vi khi ban sdng véi mot ngudi,
ban khéng séng véi mot bd phidn nao dé trén co
thé anh ta; ban khong song v6i cap chin may hay
mau téc. Khi ban séng v6i mt ngudi, mdt ngudsi la
méot d61 tugng rat bao la... gan nhu khong thé dinh
nghia dugc va rdi tat cd uhitng thd vun vit nay sé
tré thanh vé nghia. R8i d6t nhién moi ngudi phai
sing s6t: Minh phéi lam gi day?

Moi tinh yéu déu bdt ddu xuét hién qua sy
lang man. Tru6e khi tudn trang mat k&t thac, moi
thit déu ké&t thic vi ngudi ta khong thé séng cung
su lang man. Ho phai séng véi thyc tai va thuc tai
thi lai hoan toan khac. Khi ban gip g& mét ngudi,
ban khong thé nhéan thay ré toan b sy that vé ho;
- ban chi nhin th&y vé ngoai cda ho ma théi. Diéu
nay ciing giong nhu khi ban phai long mot chiée xe
hoi chi vi mau sdc cia né. Ban tham chi cdn khéng
gid nédp ca-pd ra xem, c6 thé chiéc xe nay chéng c6
méy mée gi ca. Xét cho cing thi mau sdc ching néi
l1én dugc diéu gi ca.

Khi hai ngudi phai long nhau chi vi vé ngoai
hoi hot d6; vi 4nh mit, vi ny cudi, vi giong néi...,
dic sém dio mudn thi tdt cd nhing thd nay sé
khong con hap ddn ho nifa. Khi ho chung song
cung nhau, khi hg cang hi€u nhau, ngudi phy ni
hidu duge sy dién rd cha ngudi dan éng, nguoi dan
ong hidu duge sy dién ré clia ngudi phy nii. R3i thi
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¢a hai cam thay minh bi lira gat va ho trd nén tirc:
gian. Ca hai bdt diu tim cach trd doa cd nhu thé
ngudi kia dang lira bip minh vdy. Khong ai lira bip
ai ca, du riing moi ngudi déu bi lira bip.

Mot trong nhing didu co ban nhdt ching ta
cin phai y thitc rdo 1a: khi ban yéu mét ngudi, ban
yéu anh ta vi anh ta khéng c6 mit & d6. Gig thi
anh ta da 18 dién r6, lam sao tinh yéu ¢6 thé tdén
tai dugce?

Ban mubn trd nén giau c6é bdi vi ban ngheo,
toan bé khao khat tré nén giau cé ddu xuit ngudn
tir sy nghéo nan. Gig thi ban da giau cé thuc su,
ban bit ddu ching quan tAm gi dén sy giau ¢6 nifa.
Hosce, ban déi bung nén ban bi 4m anh béi thic
an. Nhung khi ban da dugc 4n no thi ban ching
con bung da nao dé€ nghi dén cidc mén 4n nifa.

Citng mot viéc nhu thé x4y ra véi cai duge goi
la tinh yéu cha ban. Ban theo dudi mdt ngudi phu
nif va ¢6 4y khéng ngung trén chay. Ban cdm thdy
néng mit, ban bit diu theo dudi ¢é 4y nhiéu hon.
Pay 14 mdt phdn cua tro choi. Mei phu nit déu biét
ring ho cdn phai trén chay, thé réi cudc rugt dudi
vaAn tiép tuc. Di nhién ¢6 ta khéng tron chay qua
xa d€ ban hoan toan quén mat c¢b ta — ¢d ta van
xudt hién trong tdm quan sat cha ban, quyén ri,
16i cuén, hap din, mdi goi, nhung van trén chay.

Thé nén truéc tién ngudi dan éng theo dudi
ngudi phu nit va ngudi phu nit c6 ging trén chay.
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Mgt khi nguti dan 6ng da tém bat duge ngueri phu
nit thi ngay lap tifc moi viéc dién ra theo chidu
huéng nguge lai. Nguyi dan ong bt ddu trén chay
va ngudi phy nit bt ddu s#n dudi ~ “Anh dang di
dau vay? Anh da trd chuyén véi ai? Tai sao anh 1a1
vé nha tré? Anh da & cung ai?”.

Toan by vén dé & day la: cd hai déu bi hdp
dan bdi nhau vi hg khong bi€t vé nhau. Sy khéng
bigt 1a su hdp din, su khéng quen thude 1a sy hap
dan. Lac nay c3 hai da biét vé nhau rdt 5. Ho da
cing nhau lam tinh nhiéu 1an va gi day moi tha
dd tré nén nham chdn: trd thanh mét théi quen
nhung su lang man da khéng con. Réi thi ho cim
thdy chdn ndn. Ngudi dan 6ng tré thanh mét théi
quen, ngudi phu nif tré thanh mét théi quen. Ho
khéng thé séng thi€u nhau vi théi quen nay, ho
ciing khéng thé sdng cing nhau vi khéng con cé sy
lang man. _

Piéu quan trong 13 moi ngusi cAn phai hiéu ro
ddy c6 phai la tinh yéu hay khéng. Moi ngudi
khéng nén ty ddi gat chinh minh; moi ngudi cén
phéi sdng sudt, rd rang. Néu d6 thuc sy ]a tinh yéu
thi moi nham chdn khéng con tdn tai. Ban vin
khéng nging yéu ngutri minh da timg yéu. Ngay c3
khi ban hiéu r& ngudi 4y thi ban vin yéu ngudi dy.

Thyc ra néu tinh y&u xuat hién thi ban cang
thém yéu nguoi dy khi ban biét ré ngudi dy. Né&u
tinh yéu xudt hién, né s& trutrng tén. Né&u dé
khéng phai la tinh yéu, né lap tidc bidn mat. Ca
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hai déu tot.

D6i v6i mot tam hdn binh thudng, tinh yéu la
didu khong thé. Tinh yéu chi cé thé xudt hién khi
ban ¢6 dugec mdt tdAm hdon hoa hgp. Tinh yéu la sy
van hanh cia su hoa hgp tdm hén. N6 khong phai
14 su ling man, né chang lién quan gi dén nhiing
thit ngé ngin nay. No tién thing vé phia ban va
né bam chat lay tdm hdén ban. Khi dé tinh yéu la
su déng cdm cung tdm hdn cha ngudi khac, khi d6
tinh yéu mang mét ph&m chiat hoan toan khic.
Nhing chin mugi chin phan tram nhiing gi cdec ban
thudng goi 1a tinh yéu lai khéng ¢6 dugc phdm
chat nay.

Tinh yéu gom c6 ba dic tinh quan trong. Thd
nhit 13 tinh y&u cé ngudn gdc tir dong vat; né chi
1a tinh duc, 1a sy ham muén thé xdec, 12 mot hién
tugng sinh 1y. Thit hai 1a né cé6 ngudn géc tit con
ngudi; n6é cao hen tinh due, cao hon sy ham mudn
thé xdc, cao hon st khodi lac. N6 khong phai la su
lgi dung ngudi khdc trong vai tro 1a m{t phuong
tién. Pac tinh dau tién chi 1a sy lgi dung; doi
tugng dugc tdn dung la mét phuong tién dé thoa
man. O die tinh thy hai thi d5i tuong khéng duge
xem la mot phuong tién d€ théa mén, ¢ day déi
tugng duge xem 1a ngang bing véi ban, binh ding
v4i ban. Lic nay tinh y&u 13 sy chia sé, chia sé
niém vui, chia s@ s& thich, chia sé vé dep ctia cudc
song. D6 14 su chia sé qua lai.
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Dic tinh dau tién mang tinh sé hitu; dic tinh
thit hai khéng mang tinh sé hitu. Pic tinh diu tién
tao ra su gé ép, dic tinh thd hai tao ra su tu do.
DPac tinh thd ba cla tinh yéu la: tinh yéu la
Thugng dé, tinh yéu la sy thiéng liéng. Ban khang
chi yéu thuong bat ky dsi tugng cu thé nao, ban
chi don gidn la yéu thuong, ban yéu thuong moi
doi tugng, ban yéu thuong van vit. Ngay ci khi
ban cham vio mft vién d4, ban cham vae né nhe
nhang nhu khi ban cham vao ngusi ma ban yéu
thuong; néu ban ¢6 ngdm nhin cay ¢4, ban ngim
ching v4i anh mat tran ngép tinh yéu.

Piu tién: d6i tugng 1a mét phuong tién. Thu
hai: d6i tugng khéng cdn 13 mét phuong tién. Thu
ba: d6i tugng hoan toan bién mAit. Pic tinh dau
tién tao ra sy go ép, dic tinh thd hai tao ra su tu
do, ddc tinh thi ba vugt ra khéi ca hai pham tru .
nay. Khi 4y khong cdn tén tai ngudi yéu thuong va
ngudi duge yéu thuong, khi &y chi con lai tinh yéu.

b6 1a trang thdi cudi cung cha tinh yéu, dé 1a
muc tiéu trong d¥i can phdi dat dugc. Pai da s&
moi ngudi déu van quanh quin vdi dic tinh d4u
tién. Rat hi€ém ngudi dén duge véi diac tinh tha
hai. Chi ¢6 Bitc Phat, Jesus... vé cing hi€m, mdi
dén dugc véi dic tinh cudi cing. Khi tinh yéu thue
sy 14 tinh yéu thi cude s6ng tré thanh mot bira tide
vui nhgn khéng bao gi& ké&t thic, mot niém vui bat
tan. Cdi chét khong thé pha hiy né.



Chuong bay

M(’j RONG TAM HON

Trong cudn sach tién tri Kahlil Gibran, Almustafa
noi:

Hday md rong tdm hon dé dén nhdn.

Hay dé ngon gié thién dang nhdy nhét
trong long minh.

Hay yéu thuong nhau, nhung dung rang
buéce ldn nhau.

Hday dé tinh yéu la mot dong séng khéng
cé diém ding.

Néu sy hoa hgp cila cde ban khong phai 1a do
tinh duc thi tinh yéu clia ban sé& thém siu sic qua
timg ngay. Su ham mudn vé thé xdc lam suy gidm
gig tri moi thif vi nhu c&u sinh ly khéng quan tadm
dén viéc cac ban ¢6 hoa hgp cling nhau hay khéng.
Né chi quan tim dén viéc tdi tao, dén viéc duy tri
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ndi giong vi th€ né khoéng cdn dén tinh yéu. Ban
c6 thé lién tuc sinh con dé c4i ma khéng cin dén
tinh yéu. .

Toi dd quan sat nhiéu loai dong vat. Toi da
sdng trong rung, tai cdc ving ndi v téi luén phai
ngac nhién: khi ching lam tinh tréng ching cé vé
rat budn. Tai chua bao gi¥ trong thay loai dong vat
nao to6 ra vul vé trong khi dang lam tinh ca; c@
nhu thé ¢6 mot sic manh niao d6 ép bube ching
phai lam nhu thé&. D§ khong phai la chon lua clia
ching; d6 khong phai 14 sy ty do cia ching ma la
sy go ép cda ching. Piéu dé khién ching tré nén
budn ba.

DPiéu nay ciing xiy ra tuong tu véi con ngudi.
Ban da bao git trong thdy mot ngudi chéng va
mdt ngudi vg trén phd chua? Ban cé thé khéng
biét réng ho 1a d6i v¢ chdng, nhung chi cin ca hai
té vé budn bi la ban c6 thé€ chic chin dé la dai
vg chong.

T61 da di tu Delhi t61 Srinagar. Trong toa xe
¢6 trang bi diéu hda nhiét d6 cla tbi chi ¢6 hai chd
ngdi, mot chd danh riéng cho t6i. Mt phu nit dep
‘'vd mét chang thanh nién tré dep. C4a hai khéng
thé cuing ngdi chung trén mot chi€e gh& nhdé hep
nhu thé& nay nén anh ta d€ ngudi phu nit ngdi lai
chd nay va minh thi sang mot toa xe khac. Nhung
cd dén mdi tram ding thi anh ta lai xudt hién,
dem theo banh keq, trai cdy va cd hoa nira.
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Téi ching kién toan bd canh tugng nay. Téi
héi ngudi phu nit “Co da két hon 1au chua?”.

Co ta néi “Khoang chitng bay nam”.

T61 néi “Pling ndi doi t6i. Co cd thé néi doi
bt ky ai, nhung c6 khong thé néi déi toi duge dau.
CH van chua két hon!”.

Co ta t6 vé rdt ngac nhién. T mdt ngudi la
mit, mdt nguyi khéng néi khdng réng... chi don
gian la quan sat. C6 ta néi “LAm sao éng c6 thé
bi&t dugce?”.

T6i néi “Ching gi cd, rat don gidn. Néu anh ta
14 chdng cGa ban, mot khi anh ta d& bién mat ma
anh ta con quay tré lai san ga d€ dén cé thi cd qua
1a qua may mén!”.

C6 ta néi “Ong khong bidt tbi, t6i cing khéng
biét éng. Nhung nhilng gi éng néi hoan toan ding.
Anh ta Ia ngu¥i tinh cda tdi. Anh ta la ban coa
chéng t6i”. |

C6 diéu gi khong dn gilta mét ngudi chéng va
mdt nguoi vg? D6 khong phai 1a tinh yéu .va mei
ngudi van ¢ chdp nhan né o nhu thé ho biét ro
tinh yéu 12 gi. P6 chi 14 tinh due. Rdi thi cdc ban
sé nhanh chéng chdn ngian nhau. Ham muén sinh
ly da lita ban d€ ban thue hién kha nang duy tri
ndi giéng va rbi ching ¢6 gi mdi mé ca (cing mot
guong mit d6, cung mot thé xdc dé, cing mdt
giong ndi d6, cung mbt théi guen d6). Ban di qua
quen thude v6i chdng hodc v¢ minh d&n miic nham
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chan. Thé gi¢i nay trd nén budn ba do sy hén
nhéan va thé gidi van chua hé y thie duge nguyén
nhén cta su budn ba nay.

Tinh yéu la mét trong nhiing hién tugng bi
an nhat. Khi néi vé tinh yéu, Almustafa néi ring
ban khong thé chdan nin né vi né khong phai la
tinh duc.

Almustafa néi “Hay md rong tdm hdén d€ dén
nhéan”,

Hay & bén nhau nhung ding ¢é ging ché ngu
nhau, dithg ¢6 gang sé hitju nhau va diung go ép ca
tinh cda 461 phuong.

Khi ban séng cung nhau, hiy dé moi viée tré
nén thoang dang... Ngudi chong vé nha tré; nguyi
vg khéng nhat thiét phii thdm tra xem anh ta di
di dau, da ¢ dau, tai saoc anh ta lai vé nha tré. Anh
ta ¢6 khoang khéng gian caa riéng minh, anh ta la
mot ¢d nhan tu do. Hai ed nhédn ty do dang chung
song cung nhau va khong ai duge x&m pham
vao sy ty do ela nhau. Néu ngudi vg vé nha tré,
nguti chéng khong nhat thiét phdi néi rang “Em
da di dau vay?”. Ban 12 ai? C6 4y c6 khodng khong
gian riéng tu cda minh, c6 Ay c¢6 su ty do cla
riéng minh.

Day la nhitng gi dang dién ra, & méi gia dinh.
Ho c¢oéng kich nhau vi nhitng diéu nhé nhit nhung
vin dé & day 1a ho khéng cho nhau cé khodng
khdng gian riéng clia minh,
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Sé thich lai 14 viéc khdc. Chong ban cé thé
thich mét thi gi d6, ban cé thé khong thich né.
Piéu d6 khéng c6 nghia 13 cdc ban cdn phai cong
kich nhau vé& viéc nay. S¢ thich cia hai ngudi
khéng nhat thiét phdi giong nhau. T4t cd nhing
cau hoéi nay... nhitng 6ng chéng khi vé nha muén
déu lién tuc suy nghi ring “Cd &y sé hdéi minh
nhitng gi nhi? Minh phdi trd 16i ¢6 &y nhu thé nao
day?”. Ngudi phu nit biét ring cé ta s& héi va anh
ta sé tra loi, tAt cd nhitng cdu trd loi cia anh ta
déu la nhitng 1&i bia diit. Anh ta s¢ lira déi cb ta.

Pay 1a loai tinh yéu gi, luén ludn nghi ngd,
luén luén lo sg, ludn Iuén ghen tudng? Né&u vg ban
trong thidy ban di v6i mét phu nt khde — cudi
néi — chi ¢An nhu thé ciing dG khién ban dém nay
mat ngh. Ban sé& phai xin 13i; qud thuc qud dang
khi phdi xin 181 vi minh 43 mim cu¥i cung mét ai
d6. Néu ngudsi chdong tréng thdy ngusi vg than
thién cung mét nguoi dan éng nao d6 va cd ta tod
ra vui vé hon, diéu nay sé tao ra xung dot giita hai
vg chdng.

Ngudi ta khéng y thie duge ring ho ching
biét tinh yéu la gi. Tinh yéu khong bao gi¥ hoai.
nghi, tinh yéu khéng bao gid ganh ti. Tinh yéu
khong bao gid can thiép vao sy tu do cia ngudi
kh4c. Tinh yéu khéng bao gio dp dat ngudi khac.
Tinh yéu tao ra sy tu do, sy tu do chi c6 thé xuit
hién khi ngudi ta c¢6 dugc khodng khéng gian
riéng tu.
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Pay la nét dep tir su thiu hiéu sdng sudt cha
Kahlil Gibran. Tinh yéu cAn phdi vui khi nhén
thay ngudi phu nit ¢cia minh vui cing mét ai dé vi
tinh yéu mudn ngudi phy nif ca minh ludn séng
hanh phie. Tinh y&u mubn ngudi chdéng séng vui
vé. Néu anh ta trd chuyén cling moét phu nif nao dé
v cam thay vui thi ngudi vg cling vui theo, chdng
¢6 1y do gi d€ tranh cdi vé viéc nay cid. Ho dang
cing nhau gilip cudc séng cia minh thém hanh
phic thé nhung sy that thi moi viéc dang dién ra
theo chiéu huéng ddi nghich. Dudng nhu 13 ngudi
chéng va ngudi vg dang cung chung séng d€ cude
s6ng cia minh thém dau khé, thém x4u xi. Ly do &
day 1a, ho tham chi con khéng hi€u duge ¥ nghia
cua tinh yéu,

Hay mé rong tam hén dé dén nhdn... Didu nay
chéng c6 gi mau thuln. Ban cang cho nhau khodng
khong gian riéng tu thi ban cang thém h: nh phiic.
Ban cang cho nhau sy tif do thi ban cang tré nén
gan giii, su gin giii cda déi ban than tinh.

Hay d& ngon gio thién dang nhdy nhét trong
long minh.

Péy la mdt quy luat co ban cha su ton tai: khi
ngudi ta & bén nhau qud nhiéu thi déng thoi ho
ciing huy digt sy ty do cha nhau, ho hiy diét huong
hoa cha tinh y&u. Ban di bép nghet né, ban khong
cho né cé khéng gian 48 phdt trién.
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Cdc nha khoa hoc khdam phd riing dong vat ¢6
nhu cdu vé su phan chia ranh giéi. At hin ban da
timg trong thdy mét chi ché tiu tién vao bue
tu¥ng nao dé, réi hém sau né lai tiéu tién vao mot
bic tudng khdc, ban nght ring diéu nay vdo nghia
u? Khéng dau. Ching dang ddnh d4u ranh gidi cia
minh “Pay la 1dnh dia cda t61”. Mui nuée tiéu cla
né s& ngan khéng cho nhitng con ché khic bude
vao lanh dia cla né. Néu mét con ché khdc bude
gan tdi cft mbc danh ddu nay, chién tranh van
khéng hé xdy ra. Nhung mdt khi con ché dé vugt
qua khdi cdt méc nay, du chi mot buse chan, chién
tranh lap tde xay ra.

Moi loai dong vat hoang da déu lam thé. Ngay
cd su tld, néu ban khong bude vao lanh dia cla né,
né sé& khéng tidn cong ban, ban 13 mdt ngudi lich
sy. Nhung néu ban xam pham lanh dia ctia né thi
du ban 14 ai né ciing sé giét chét ban.

Ch&c ban ciing cdm nhin duge sy phén chia
lanh dia ngi con ngudi, du rdng diéu nay vdn chua
duge khoa hoc dic biét quan tdm. Ban hay tham
gia chuyén xe lta dia phuong ching han nhu
Bombay, chuyén xe lita chat cimg hanh khéch...
moi ngu¥i déu phai dung, chi c6 vai ngudi tim duge
ché ngdi. Nhung ban hdy quan s&t nhitng ngudi
dang ding, méc diu ho ditng rdt gan nhau, ho vin
¢d ging khéng cham vao nhau.

Khi thé giéi ngay cang tré nén déng dic, ngay
cang c¢6 nhiéu ngudi phét rd, ty sdt, bao lue vi mot
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ly do don gidn 14 ho khéng ¢6 khéng gian riéng tu
nao cho chinh minh. It nhat thi nhing ngudi yéu
nhau can phdi ¥ thic duge diéu nay, vg ban cén cé
khodng khéng gian riéng tu cia minh va ban can
¢6 khoang khong gian riéng tu cia chinh ban.

Mat trong nhitng cuén sdch téi yéu thich nhat
la cudn Akhari Kavita “Bai thd cudi cing” cia tdc
gia Rabindranath Tagore. N6 khéng phdi 14 mét
tap tho, né 12 mdt cudn tiéu thuyét nhung 13 mot
cudn tiu thuyét rat la, rat sau sac.

Mbt cd gdi tré va mdt chang thanh nién yéu
nhau va lip tiec ho muén k&t hén cing nhau. Cb
gai néi “Chi véi mot diéu kién...”. Cd ta 1a ngudi
hoc rong, thao doi va giau cé.

Chang trai néi “Bat ky diéu kién nao ciing
dugc, nhung anh khéng thé séng ma khéng c6 em”.

Cé géi néi “Trude tién anh hdy ling nghe diédu
kién nay; r6i anh hdy suy nghi thiat k§. Pay khéng
phdi 12 mdt didu kién binh thudng. Diéu kién &
day la: chung ta sé khong chung séng trong cling
mét ngdi nha. Em cé6 mdt manh dat rong, mot
chiéc hé dep xung quanh c6 cdy c8i va hoa ¢é. Em
sé x4y cho anh mdt ngdi nha bén b& nay, con em
8¢ sfng trong mot ngdi nha khdc & by bén kia”.

Anh ta néi “Thé thi chiing ta k&t hon dé lam
gi?”.

Cd gdi néi “Hoén nhan khéng phdi 1a hay hoai
nhau. Em dang tao khodng khéng gian tu do cho



MO RONG TAM HON o 113

anh, em ¢6 khoang khéng gian tu do cda riéng em.
Thinh thodng ching ta di dao trong vudn va ching
ta gap nhau. Thinh thodng ching ta chéo xudng
trén mat hd va ching ta gip nhau, tinh c¥ gip
nhau. Ho#c thinh thodng em c¢6 thé moi anh
ding tra cung em, hodc anh cé th€ mdi em &n toi
cung anh”.

Chang trai néi “Y tuéng nay qua vé 1y~

Co gai néi “Thé thi anh hay quén viéc hén
nhan di. Pay 1a diéu kién duy nhat, chi khi dé6
tinh yéu ctia ching ta méi cé thé ti€p tuc phat
trién, vi ching ta luén luén 14 nguti méi mé trong
mit nhau. Em c6 thé tit chdi 161 myi cia anh cling
nhu anh ¢6 thé tif chdi 151 moi cua em; su tu do cha
chiing ta khéng hé bi dnh huéng. Giita hai sy tu do
nay sé xudt hién mot thya tinh yéu tuyét dep”.

Di nhién anh chang khong hiéu duge va khong
chap nhan ¥ tudng nay. Nhung Rabindranath ¢é su
thau hi€u gidng nhu Kahlil Gibran... va ho vist
nhitng 1&i nay tai cing mot thi diém.

Hay yéu thuong nhau, nhung dicng rang bude
ldn nhau. Tinh yéu cAn phai 14 mot mén qua tu do,
cho ting va nhan, nhung khéng cé su ép bude. N&u
khéong thé thi dii hai ban ¢6 séng gan bén nhau thi
tAm hén cia hai ngudi van cich xa nhau nhu hai
vi sao. Giita hai ban khong ¢6 sy thing cAm nao.

Hay dé tinh yéu la mét dong séng khéng cé
diém ding.
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Bing bi€n tinh yéu thanh mét c4i gi d6 tinh
lang, khéng thay ddi. Ding bi€n né thanh mbt
théi quen, mét tho tuc. Hay dé tinh yéu laé mét
dong song khéng co6 diém dirng.

N&u ban c¢6 duge tinh yéu lin sy tu do, ban
chlng cdn c6 thém bdt ky thi gi ci. Ban da cé
duge né, d6 la tadt cd nhitng gi cudc sdng c6 thé
ting ban.



Chuong tam

M(")’I QUAN HE

Mot moi quan hé 13 mdt bai todn khéng manh
méi. Du ban ¢6 ¢ gang cich mdy ban ciing khong
th€ kiém soat duge né. Khéng ai ¢6 thé kiém soat
dugc né. Ban chdt né 1a thé, lubn ludn giy béi réi.
Ban cang c§ ging 1am sdng td né thi né cang tré
nén bi 4n. Ban cang c¢6 gdng tim hidu né thi né
cang trd nén khé ndm bit.

Khi hai nguoi cing nhau chung séng, méi quan
hé trd nén vé cung phitc tap vi hai nguoi 1a hai déi
tugng khdc nhau. Khac nhau vé gi6i tinh, vé didu
kién, vé cd tinh, vé théi quen, vé& s¢ thich... Haj
nguvi cd g&ng s& hifu nhau va chi phéi nhau...” mét
ngan 1é mot ridc rdi sé phat sinh.

Khéng mdi quan hé nac khong tao ra rdc réi.
Hodc néu ¢6 mot lic nao d6 ban nhin thdy ring
mdi quan hé ctia minh ching tao ra bit ky ric roi
nao thl d6 khéng phai 14 mdi quan hé. Mdi quan
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. da bién mA4t, hai d6i tuong tranh chdp da mét
méi, ho bit ddu chdp nhan su that. Ho chdan nan,
ho khéng muén d4u tranh nita. Ho da chdp nhan
n6, ho khong mudn cai thién no.

Hoiic, trong qua khd, ngudi ta c6 géng tao ra
su hai hoa bing vi luc. P6 1a 1y do tai sao nhiéu
thé hé phu nit luén bi dan 4p. Ban hay ép budc
ngudi phu nit theo mdt ngudi dan éng, roi thi
chéng rdc roi nao xdy ra. Nhung dé ciing khéng
phéi 12 mot mél quan hé. Khi ngudi phu nit khéng
cdn 12 mét déi tugng ddc ldp nita thi moi réc réi
bi€n mAt nhung déng thdi ngudi phu nif ciing bién
mit. Khi 4y c6 ta chi cdn 12 mdt phuong tién dé
dugc nguoi khac tadn dung; khi d6 niém vui ciing
bién mat va ngudi dan 6ng bat ddu tim kiém ngudi
phu ni khac.

Néu ban tinh c& baAt gip mét d6i vg chdng
hanh phtc nao d6, ban ditng tin vao vé ngoai cla
ho. Ban hdy tim hiéu sdu bén trong va roi ban sé
phdi ngac nhién. Téi da nghe néi vé mdt dsi vg
chong hanh phic...

Mét ndng dan & ving xa quyét dinh da dén iuc
minh phdi k&t hdn nén anh ta lén lung ngya va
huéng vé thanh phd dé tim I8y mot ngudi vg.
Cudi cung, anh ta gadp mét phu nit va ho két
hén cung nhau. Thé rdi ho 1&n lung ngya va
quay trd vé vai vung qué. Sau mdt luc, con
ngya dd ching va khéng chiu di tiép. Anh ta
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xudng ngya, tim |4y mdt cai cay that to va danh
manh vao con ngya mai dén khi né chiu di tiép.

“LAn thu nhat” anh ta néi.

Sau vai didm duding, con ngya lai d& ching
va toan bd sy viéc dugc Mp lai. Sau tran
ddn, con ngya tiép tyc budc di, anh ta néi “Lan
thit hai”.

Mot lat sau, con ngya lai d& ching lan thi
ba. Anh ta xuéng ngya, &m vg xudng theo, rdi
anh ta |4y ra mot khau sung, ban thang vao
mét con ngya, con ngya chét ngay Iap tdc.

“That ngu xu&n!, ngudi vg gao Ién. ‘D6 1a
mot con vat dang thuong va chi vi né khi€n anh
byc bdi ma anh da giét chét nd! That ngu xuan,
10i 4c...”, ¢o ta ti8p tyc gao lén nhu thé mot
luc. Khi cd ta ngung lai d& thd, anh ta néi “Lan
thir nhat”,

Ngudi ta ké ring sau dé6 ho séng mot doi
sdng hanh phuc dén bac dau! That 18 bich! Hanh
phic u?

D6 1a mot cach dé gidi quyést van dé, d6 la
nhitng gi da x4y ra trong qui khi. Trong tuong lai,
diéu trdi nguoc lai s& xuit hién, ngudi chéng sé
phai tuidn theo ngudi vg. Nhung ket cuc van thé.
Ciing mot sy dan 4p nhu thé.

M#éi quan hé 12 mot bai toan. Trir khi ban gidi
quyét dugc vdn dé co bdn ndi chinh minh, ban
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khong thé gidi quyét dugc né. Ban chi c6 thé giai
quyét dugc van dé tinh yéu khi ban gidi quyét duge
van dé thién dinh. Chi ¢6 mét t4m hén thidn dinh
mdi tré nén sdu sic, chi c6 mdét tam hdn siu sic
mdi biét duge tinh yéu la gi, chi ¢6 mét tim hén
hiéu rd tinh yéu 12 gi méi c6 thé gidi quydt duge
mé&i quan hé. Hai con ngudi béi réi, hai tdm hén
boi rdi, ho khong biét minh la ai. Theo 1& tu nhién
ho s& nhan dai bdi réi cha nhau khi chung séng
cung nhau.

Néu ban khong thién dinh d d9, tinh yéu mai
mdi la sy dau khd. Chi khi ban hoe dugc cich séng
mdt minh, chi khi ban hoc duge cach séng vui véi
chinh minh, khéng vi bat ki mét 1y do nao ca, chi
khi d6 ban méi cé th& gidi quyét duge van dé moi
quan hé (phifc tap hon vi lién quan dén hai ngudi).
Chi ¢6 hai tdm hén sau sdc mdi c6 thé sdng trong
tinh yéu. Khi d6 tinh yéu khong con 14 mot bai
todn khéng manh méi nita. Nhung khi d6 né s&
khéng con la mdt méi quan hé nita. N6 chi con la
mé{t trang thdi yéu thuong.

Thé nén t6i hiéu sy rde rdi cia méi quan ha.
Nhung t6i khuy&n khich moi ngudri hiy d&n than
cing nhilng rdc r8i nay vi nhifng réc réi nay sé
gitp ban ¥ thic dugc mdt van dé co ban: ban, sau
thim trong long ban 1a t4p hop nhitng diéu bi 4n.
Ngudi khic chi déng vai trd 12 mot tdm guong soi.
Ban khé c6 th€ tryc ti€p thau hiéu nhing réc réi
cia minh, ban dé dang bi&t duge ching qua méi
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quan hé. Ngudi khdc 14 tAm guong soi cho ban, ban
trong thdy guong mit clia minh trong tdm guang
soi nay, ngudi khdc c6 thé trong thiy guong mit
cia minh trong tdm guong soi 1a ban. C3 hai cing
tic gian vi ¢d hai déu trong thiy guong mit xau xi.
Theo 1& tu nnién ca hai 5& hét vio mit nhau vi ly
ludn ty nhién cla ho 12 “Chinh ban, chinh tdm
guong nay, lamm cho téi x4u xi nhu th&. Néu khéng
thé thi tdi da la mét ngudi dep d&”.

P6 14 vdAn dé ma nhiing ngudi yéu nhau dang
c6 gdng gidi quyét nhung vadn khéng thé giii
quyé&t. Nhitng gi ho lién tuc lap di lap lai la: “Téi
la mét nguti dep dé nhung ban lam cho 61 tré
nén xau xi”.

Khong ai lam cho ban trd nén x4u xi ca. Ban
Ia ngudi xAu xi. R4t ti€c, d6 1a sy that. Ban hay
cam on ngudi khac, ban hiy biét on ho vi ho gitp
ban trong thidy guong mit that cla chinh minh.
Ping tidc gidn. Hiy tu tim hiéu chinh minh qua su,f
thién dinh.

Nhung diéu gi s& xdy ra khi mdt ngudi yéu
thuong ma lai quén thién dinh. Téi vAn quan sit
guanh minh. Mdi khi t6i trong thdy ai d6 bé nhd
viéc thién dinh thi téi biét ring didu gi da xdy ra
v6i ho. Tinh yéu da dé&n véi ho. Lic n3y ho nghi
ring ho khéng can phai dén day d€ tham gia
thién dinh nita. Ho chi tim dén day khi tinh yéu
tao ra nhiéu rdc réi va ho khong thé gidi quyét
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duge. Khi d6 ho s& dén ddy v hdi “Osho nay, toi
phdi lam gi?”.

Khi ban yéu thuong, ban dimg quén thién
dinh. Tinh yéu s& khéng gidi quyét duge thit gi ca.
Tinh yéu chi cho ban thdy ban la ai, ban dang &
dau. 8& 1a diéu t6t khi tinh yéu giup ban duge thde
tinh va y thie rd moi béi rdi trong long ban. Pay
12 luc ban cdn phai thién dinh! Né&u tinh yéu va su
thién dinh buge di song song, ban s& ¢6 duge ca hai
chiéc cdnh, ban s& c6 duge sy can bing.

Thyc t€ moi viée dang dién ra theo huéng
nguge lai. Khi ngudi ta bdt dau tham gia thién
dinh séu, ho bit dau tranh né tinh yéu vi ho nghi
rdng néu ho c6 tinh yéu thi qua trinh thién dinh
cia ho s& bi gidn doan. P&y cing 12 mét quan
niém sai lac. Thién dinh s& khong bi gidn doan,
thién dinh s& duge gitp ich nhidu. Tai sao né lai
duge gidp ich nhiéu? Vi tinh yéu sé khéng ngimg
cho ban thay ro mei rdc réi la & ddu. Néu khéng c¢6
tinh yéu thi ban sé& khéng y thic duge nhiing ric
réi cia minh. Nhung viéc ban khéng ¥ thic duge
ric rdi khong c6 nghia 1a ban dé gidi quyét duge
moi rdc réi. Néu khong c6 tdm guong soi, didu nay
khéng c¢6 nghia la ban khong ¢6 guong mit.

Tinh yéu va sy thién dinh c4dn phai nim tay
nhau. D6 1a m@t trong nhitng théng diép co ban
nhdt ma t6i mudn chia sé cing cdc ban: Tinh yéu
va sy thién dinh cidn phai ndm tay nhau. Hay yéu
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thuong va hay thién dinh, hdy thién dinh va hay
yéu thuong. Ban s& din din nhén thay sy hai hda
trong chinh minh. Chi ¢6 sy hai hda dé mdi ¢ thé
giip ban duge hai long.

HOI - PAP

« Lam sao téi c6 thé biét duvc ring co dy thuc sy yéu
thuong chir khong phdi la chi dang choi mét tro choi?

Pidu nay that khé! Khéng ai c¢é thé biét duge
vi thuc ra tinh yéu ldéd mét tro choi. B 1& sy that
vé tinh yéu nén néu ban chd dgi, quan sat, suy
nghi va phan tich xem ngu@i phu nit nay chi dang
vul chal mot trd choi hay thuc su dang yéu. Ban sé
khong bao gid ¢6 thé yéu bat ky ngudi phu nit nao
vi tinh yéu 12 mét trd chaoi, mat trd choi tdi cao.

Ban khéng can phai doi héi ring né phai la
th4t. Ban hay choi tro choi nay, d6 1a su that vé
né. Néu ban chi quan tim dén viéc tim kiém sy
that thi tinh yéu s& khong xuat hién v@i ban. N6
12 mot gidc mo, né la diéu tudng tuong, né 1a su hu
cidu, né 12 sy ling man, né 1a sy thi vi. Néu ban
chi quan tdm dén viéc tim kiém su that, néu ban
bi 4m dnh bdi sy that thi tinh yéu s& khong xuit
hién vé§i ban.

Moi ngudi déu cdn dén tinh yéu, cAn dén ngudi
khac nhung lam sao dé chéc chin ring d6 1a tinh
yéu thue su?
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To1 da doc duge cdu truyén hai hudc nay, xin
hiy ling nghe cén thin.

Mot dém khuya, mét phy nit dén mét thi trén
nhd tai ving phia Tay. Cd ta khong tim dugc
quan tro nao con chd tréng ca. “Toi rat tidc”,
ngudi thu ky néi “nhung ciin phong cudi clng
vifa dugc mot ngudi ¥ thué mat”.

“Déd 1a phong sd may?”, ¢b ta ndi véi vé
cing ran. "RAt c6 thé tbi s& thda thuan dudc
v@i anh ta”. .

Ngudi thu ky cho cb ta biét 86 phong va co
ta budc thdng dén gd clla can phong. Anh
chang ngudi Y mé clra cho ¢ ta budc vao.

“Nhin nay, thua anh”, ¢ ta n6i “t6i khdng
biét anh va anh ciing khéng biét t6i nhung t6i
can cé mot noi d8 ngl. Toi hita 1a sé khéng
lam phién gi anh néu anh dé t6i ngl trén chiéc
gh€ dai & ding kia™.

Anh chang ngudi Y suy nghf mot lic va noi
“Dugc thoi*. Co gai cudn minh trén chi€c ghé
va anh chang ngudi Y quay lai giudng ngll ca
minh. Nhung chi€c ghé kha nhé va gé ghé, sau
vai phot ¢é gai rén rén dén chiée giudng va
khé cham vao tay anh chang ngudi Y. “Nhin
nay, thua anh”, ¢6 ta néi “ti khéng biét anh va
anh ciing khong biét 16i, nhung qué that khong
ai ¢6 thé ngd trén cdi gh& d6 dugc. Téi c6 thé
ngu § day dugc khbdng, tai mép giudng?”.
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“Duge”, anh ta nédi “cd hay ngd & mép
giudng”.

Ngudi phy ni nga lung xuéng mép giudng
nhung chl vai phut sau c¢d ta cam thay rét lanh.
Mt lan nita, ¢6 ta ké cham vao anh chang
ngusi v. _

“Nhin ray, thua anh”, ¢d ta néi “t6i khong
biét anh va anh ciing khdng biét t6i, nhung &
day lanh qua. T6i ¢6 thé ddp chung chiéc chan
vdi anh khong"”,

‘Dugc”, anh ta dap “‘c6 hay dap chung
chiéc chan nay".

Ngusi phy nit chui vao tdm chan, nhung sy
gan gli v8i mot ngudi dan éng lam ¢b ta cam
thdy ndng bing. Co6 ta fai ké cham vao anh
chang ngusi Y nay.

“Nhin nay, thua anh”, ¢6 ta néi, “téi khdng
biét anh va anh ciing khéng biét 13i, nhung
chiing ta s& mé tiéc nhé?". '

V@i vé cdu tiét, anh chang ding thdng day
trén giudng. “Nay nhé, coé gai”, anh ta hét ién
“t6i khong biét cd va ¢é ciing khéng biét 16i.
Gilta d&m khuya th€ nay, ching ta sé moi ai dy
tiéc day?”. '

Céu chuyén di&n ra th& nay “t6i khéng biét
anh, anh cling khéng bi&t t6i". D6 chi 1a sy ngiu
nhién. Ngudti ta cdm thay cé don; ho ¢in c6 mot ai
d6 dé 14p diy ndi c6 don cha minh. Ho goi d6 la
tinh yéu. Ho thé€ hién tinh y&u vi 46 la cdch duy
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nhat dé gitr 1ay ngudi khdc. Ngudi khédc ciing goi
né la tinh yéu vi d6 1a cdch duy nhit dé€ giir 1ay
ban. Nhung ai biét duge dé ¢é phai Ia tinh yéu hay
khéng? Thuc ra, tinh yéu chi 1a2 mét tro choi.

Vang, mt tinh yéu thuc sy cé thé xuat hién,
nhung tht tinh yéu thuc sy d6 chi xudt hién khi
ban khong cdn bat ky mét ai, diéu d6 that khé
khin. Viéc nay ciing giong nhu phuong thae hoat
ddng clia ngan hang vdy. Néu ban dén ngin hang
va ban can tién, ho sé chdng dua ban mét xu nao.
Né&u ban khéng can tién vi ban d& cé du tién, ho
sé tim dén ban va ho sé luén sidn sang dua tién
cho ban. Khi ban khéng ¢4n, ho sdn sdng trao cho
ban; khi ban can, hg khiong sdn sang trao cho ban.

Khi ban hoan toan khéng can médt ngudi nao
d6, khi ban hoan toan théa méan vdi chinh minh,
khi ban ¢é thé vui véi su ¢d6 don cla chinh minh,
khi dé tinh yéu c¢é thé xuat hién. Nhung rdi, déng
th#i, ban khong thé khing dinh ring tinh yéu
cha nguoi khdc 14 c¢6 that hay khéng. Ban chi
¢6 thé khang dinh dugc mét diéu: tinh yéu chia ban
la that hay khéong. Lam sao ban c6 thé khing
dinh dugc ngudi khdc? Nhung didu dé ciing chang
can thiét.

Siur lo ldng vé viéc tinh yéu cia ngudi khdce ¢6
phai 1 that hay khong chi cho thdy mdt diéu la:
tinh yéu cia ban la khéng that. Néu khong, ban lo
lang lam gi? Tai sao ban lai phdi lo ldng vé diéu
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d6? Ban hidy vui v6i tinh yéu cda minh cho dén
giay phit cudi ciing, ban hdy séng bén nhau khi
vAn con c6 thé séng bén nhau! Pay chi la mét cau
chuyén ti€u thuyét nhung ban ¢an ¢é né.

Nietzsche di titng néi ring nhan loai khong
thé s6ng ma khong ¢6 nhitng 161 néi déi. Ho khong
thé s6ng véi sy that; sy that 12 mot cdi gi dé qua
bao la ma ho khéng thé gdnh védc ndi. Ban can cé
nhimg 161 néi déi, nhitng 101 néi doi sé bdi dau md
cho déng co cua ban. Chang la chdt béi tron. Ban
trong thady mot phu nit dep, ban néi “Dep qua! Téi
chua bao gis tréng thdy al dep nhu thé nay”.
b6 chi 14 mot 161 néi déi déng vai tro 1a chat bbi
tron — ban biét ré didu nay! Trude diay ban cing
d3 ting néi l¥i nay vdi nhiéu ngudi phu nit khac
va ban biét ring ban s& néi loi nay véi nhiéu
ngudi phy nit khde trong tuong lai. Va ngudi phu
nif nay ciing néi ring ban 12 ngudi duy nhit hip
ddn c¢6 ta. Pay la nhitng 18i néi doi. Phia sau
nhimng 1&i néi ddi nay 1a nhu cdu, 1a su cin thiét.
Ban muén ngudi phu nif nay ¢ bén ban dé 1ap day
16 héng trong ban; ban muén 14p day su trong trai’
d6 biang sy hién dién cla c¢d ta. Cb ta cling muén
th&, Cac ban dang c¢6 ging tan dung lin nhau
trong vai tro 1a nhitng phuong tién.

Th& nén nhiing ngudi yéu nhau, nhitng ngudi
duge goi 1a ngudi yéu, ludn ludn séng ciing xung
dét vi khong ai muén minh bi tin dung, bi lgi
dung. Vi khi ban tdn dung ngu®i khdc thi ngudi
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khdc tré thanh mot mén dé vit, khi d6 ban da ha
nhuc ho. Moi phu nd, sau khi lam tinh cing ngudi
dan éng, déu cdm thay hoi budn, thit vong, cam
thdy minh bi lira d&i vi ngudi dan 6ng sau khi quan
hé tinh duc lap tdc lan ra nga that say, moi viée
két thic ¢ dé!

Nhiéu phu nit da ké t6i nghe ring ho di khoc
sau khi ngudi dan dng lam tinh véi ho vi sau khi
lam tinh thi anh ta chang con té vé gi quan tam
dén ho cd. Cd nam gidi ciing cam ihdy bi hut
hang, cdm thdy bi lita gat. Theo thdi gian, ho bat
dau nghi ng¥ ring ngudi phu nit yéu ho chi vi mat
thd gi d6 khac hon: vi tién, vi quyén luc, vi sy an
toan. Sy quan tAm & day cé thé la vi tai chinh,
nhung né khéng phai 1a tinh yéu,

Sy thit 1a th&. Né phdi thé vi ban ludn séng
thd ¢, séng trong con say, ban mdng du trong cudc
séng cta minh. Nhung ban dimg qud lo ling vé
diéu &6, ngudi phu nir ¢6 thuc su yéu ban hay
khéng. Trong khi ban ngi, ban cin ¢6 tinh yéu cla
mjt ai dé, dii ring dé 1a thi tinh yéu lira ddi thi
ban ciing ¢in ¢6 né. Ban hay vui véi né. Pitng qué
- lo 14dng. Hiy c& ging tinh tdo hon,

Mot ngay nao dé, khi ban thue sy thic tinh
thi ban s& ¢6 duge kha nang yéu thuong nhung khi
d6 ban ciing chi ¢6 thé khdng dinh dugc tinh yéu
ciéa minh. Nhung nhu thé cing di 1la da! Khi c6
khd ning yéu thuong, ban sé khéng con mudn
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tdn dung ngudi khdac. Ban don gidn la mudn chia
sé. Ban ¢6 qud nhiéu tinh y8u nén ban muén chia
sé cung ngudi khdc. Ban sé cam thdy bi&t on
tdt cd nhitng ai d4 nhén 14y tinh yéu cia ban. Chi
thé thai!

Lic nay day, ban qud lo ling vé viée ngusi
khéc c6 thuc sy yéu ban hay khéng vi ban khéng
chdc chdn vé tinh yéu ciia chinh minh. D6 1a mot
viéc. Ban ciing khong chic chidn vé gid tri cia
minh. Ban khdng thé tin ring m{t ngudi nio dé
thue sy yéu ban; ban khéng nhédn ra duge bat ky
gia tri ndo & chinh minh. Ban khéng thé yéu
thuong chinh minh, 1am sao ngudi khdc ¢6 thé yeu
thuong ban dugc? Pay 1a diéu khéng thé.

Ban c6 yéu thuong chinh minh khéng? Ban
tham chi con chua bao gir d4t ra cau héi nay. Moi
ngudi cim ghét chinh bén than ho, moi nguti ty
chi trich chinh minh. Ho khéng ngitng tu l&ng ma
chinh minh; ho vin luén nghi ring minh la thia vé
gia tri. Khong, khong ai ¢6 thé thue sif yéu ban. At
hdn ho dang lita gat ban; 4t hén phai c6 mot Iy do
nao khéc khién ho yéu ban. At hén c6 ta dang vi
mot thi gi d6 khac hon; &t hén anh ta dang nhim
dén mdt cdi gi d6 khac hon.

Ban biét sy vé6 dung cia minh, tinh yéu duing
nhu la diéu khéong thé. Khi mét ngudi phy nit nao
d6 xuit hién va néi rding c6 ta yéu mén ban, ban
khong thé tin duge diéu nay. Hodc ban néi véi mot
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ngudi phu nit ndo d6 ring ban yéu mén co ta,
trong khi chinh ¢6 ta cdn cAm ghét chinh minh thi
lam sao c6 ta ¢6 thé& tin ban dugc? Chinh sy ty
ghét minh tao ra su lo ling.

Chéng c¢6 cach nao dé chic chidn vé nguoi
khdc. Trude tién ban cin phai chic chdn vé chinh
minh, Mgt ngudi tin tudng vao chinh minh sé& tin
tuéng vao ca thé gidi. Piém tinh, tu tin vao chinh
minh ban khéng bao gi¢ lo ldng vé nhimg diéu vo
bd nhu thé&. Ban chdp nhan.

Né&u mét ai d6 yéu thuong ban, ban chidp nhan
diéu d6 vi ban thin ban cing yéu thuong chinh
minh. Ban hanh phdc v6i chinh minh; mét ngudi
nao dé cadm thdy hanh phic véi ban. T8t théi!
Didu d6 khéng khién ban phai ban tadm lo lang,
diéu d6 khéng khién ban phai phit ré6. Ban yéu
mén chinh minh va mét ai dé nhan thay ring ban
la ngudi ddng mén. Tét théi! Trong khi tinh yéu
xuit hién, ban hay séng hét minh cling gidc mo
nay, né sé& khdng tdn tai mai mai.

Khi tinh yéu két thic, ngudi ta biat ddu nghi
ring d6 la diéu sai trdi (d6 1a 1y do tai sac né két
thac). Khong, khéng phai vay. Tinh yéu khéng sai
trdi, chinh ho da gi&t chét né. Ho can ¢é tinh yéu
nhung ho khéng c6 kha néng giif lai tinh yéu.

Ping lo ldng vé nguoi khac; dimg lo ldng vé
viée tinh yéu cia ho danh cho minh c¢é théit hay
khéng. Trong khi né & d6, ban hdy vui cung nb.
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Ngay ca khi d6 chi 14 mét gide mo thi dé ciing 1a
mdt gidc mo dep.

» Néu sy ghen tudng, su s& hitu, sy luu luyén, nhimg
nhy cdu va mong ddi, nhimg khao khdt, do tiudng, néu
tdt cd nhitg thit nay déu dupc loai b6, vay thir gi con
dong lai trong tinh yéu cia t6i? Vay tat cd nhimg dam
mé kia déu 1a doi trd sao? Téi cd thé hoc cich yéu
thugng dugc khong?

Tinh yéu 1a thit khéng ai ¢6 thé hoc tap hay
trau d6i. Th tinh yéu do trau déi ma c6 duge thi
khéng phai la tinh yéu. b6 khéng phai la bong
hoa hong thye sy, d6 1a bong hoa héng béng nhua.
Khi ban hoc tdp mdt thir gi dé, diéu d6 cé6 nghia 1a
tha d6 dén tir bén ngoai; dé6 khong phai 1a su phat
trién tdm hén. Tinh y&u phdi la sy phat trién tam
hon néu d6 1a loai tinh yéu dich thuec.

Tinh yéu khong phai 12 qua trinh hoc tip ma
12 qua trinh thing hoa ctta t4m hén. Pidu ban cén
lam khéng phai 14 hoc cdch yéu thuong ma 1a vt
bé tit cid nhitng gi khéng phai l1a tinh yéu. Moi
chuéng ngai cdn phdi duge thio gd, moi tré ngai
cAn phai dugc ddy i, khi d6 tinh yéu s& tu nhién
xuit hién. Mot khi moi chuéng ngai da dugc théo
g, mot vién da da duge wiit bd, dong chdy cia tinh
yéu bdt dau xuat hién. N6 luén & dé (4n minh phia
sau nhitng vién d4) nhung mua xuén luén & dé. P6
1a linh hén cia ban.
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Tinh yéu 14 mdt mén qua ting, tinh yéu khéong
phai la mot cdi gi d6 nh&t dinh s& x4y ra trong
tudng lai; tinh yéu 1a mén qua tdng ma tao héa da
ban ting cho ban ngay khi ban vita chao dai. Kha
ning sdng 14 kha niang yéu thuong. Khi nio ban
cdn c6 thé hit thd thi khi dé ban con c¢6 kha ning
yéu thuong. Tinh yéu cling giéng nhu hoi thé. Hoi
thd nudi dudng thé xédc, tinh yéu nudi dudng tam
hén. Né&u khong cé hoi thé thi thé xic chét, néu
khang c6 tinh yéu thi tdm hon chét.

Diéu dau tién ching ta cdn phai ghi nh¢ la:
Tinh yéu khdng phdi 14 thir ma ban c6 thé hoc tap
trau déi d€ cé6 duge. Thit ban hoc tép trau déi
ma c¢6 duge nhit dinh khéng phai 12 tinh yéu. Dé
chi 1a loai tinh yéu gid tao. Pdng xu gid cé thé
trong gidng nhu déng xu that; néu ban khéng biét
dén dong xu that thi déng xu gid vin khéng ngimg
lira bip ban. Chi khi ban biét dugc cdi that thi
ban mdi c6 thé phan biét duge dau 1a that va dau
la gid.

Pay l1a nhitng chuéng ngai: sy ghen tuéng, su
chiém hitu, sy luu luyén, sy mong dgi, ham mudn...
Nbi lo s¢ cia ban la ding: “Néu tit cd nhilng tha
nay bi€n mat thi tinh yéu clia t6i con lai thi gi?”.
Khéng gi con lai cd. Chi cdn lai tinh yéu... nhung
tinh yéu ching lién quan gi dén “t6i” hodc “ban”.
That thé&, khi t4t cd moi ghen tudng, chi€ém hitu,
luu luy&n, ham muén... bi€n mAat thi tinh yéu vén
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khong bi€n m4t. Ber bién m4t, ban nga bién mat.
By la nhitng chi&c béng ctia ban nga.

Tinh yéu khéng ghen tuéng. Khi ban ghen
tuéng, d6 khong phai 1a tinh yéu; tinh yau chdng
bao gitr biét dén ghen tuéng. Cing gidng nhu mit
troil khong bao gig biét d&n béng t61, tinh yéu chua
bao giy bi€t dén bat ky thit gi duge goi 1 su ghen
tubng. Chinh bdn nga cdm thdy dau dén, chinh
- ban ngd cdm thdy ganh dua, trong mjt cudc chién
khéng ngitng. Chinh bin nga tham vong va muén
vugt cao hon ngudi khdc, mudn trd thanh mot c4i
gl d6 dac bigt. Chinh ban nga cdm thdy tham vong
vi ban nga chi ¢6 thé ton tai véi su chi€m hit.

Ban cang chiém hitu thi bdn nga cang manh
" mé; néu khéng c6 sy chiém hiu thi ban nga khéng
thé ton tai. Ban nga séng dua vao sy chiém hiwu
nén néu ban ¢6 nhidu tién bac hon, nhidu quyén
lyc hon, nhiéu thanh thé hon, bin ngd sé cam
thdy v6 cung théa méan. Khi sy chi®m hiu bién
mat, khi ban khéng sé hitu bdt ky thd gi, ban 53
khéng tim duge bdn ngd trong chinh minh. Khi 4y
khong con d6i tugng c6 thé tu xung 1a “t6i” nita.

Néu ban nghi ring ddy 1a tinh yéu caa ban thi
chdc chén tinh yéu cla ban ciing s& bifn mat. Tinh
yéu clia ban khong thyc sy 1a tinh yéu. Né 1a su
ghen ti, sy chi€m hity, sy cim thi, sy tdc gian, sy
bao luc; n6é la mét ngan 1& mét thi khéc nhung
khéng thé 1a tinh yéu. N6 gid trang thanh tinh
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yéu vi tdt cd nhitng thit nay déu x&u xi nén ching
khong thé t6n tai ma khong mang mit na.

Mot cdu chuyén ngu ngdn ké ring:

Thé gi6i duge tao ra. Thugng d& gii dén trai
d4t nhitng thi méi mé qua ting ngay. Mot hém no
Ngudi giri V& dep va su X4u xi dé&n trai dit. Chang
dudng tir thien dang dén trai dat 12 mdt chang
dudng dai. Khi ho dén duge trai dit thi trdi via
sdng, mat trdi dang chi€u rei. Ho ddp xubng dat
canh b¥ hé va cd hai quyét dinh tdm goi vi co thé
va trang phuc ctda ho déu bi bdm bui dat.

Vi khong biét duge 18i sdng cha thé gian (ho
méi xuit hién 1an d4u noi trdi dat) nén ho cdi bd
quin do; hoan toan khéa than, ho nhdy xudng
dong nuéc mat. Mit trdi bit ddu 1én cao, moi
ngudi bat ddu xuat hién. Xau x{ gid trd choi kham.
Khi Vé dep dang tdm xa by, Xdu xi lén by va
khodc 1én minh trang phuc cia Vé dep va trén
chay. Khi Vé dep chgt giadt minh rdng “Moi ngudi
dang dén va minh dang trdn trudng”, ¢ ta nhin
quanh... trang phuc clia ¢b ta da bign mat! Xau x{
da bién mat va V& dep dang ding khéa than dudi
4nh ndng mat tréi va ddm dong dang tién dén gin
hon. Nhan thiy ring khéng cdn cdch nao khac, ¢b
ta khodc 1én minh b¢ trang phuc cia Xau xi va di
tim X&u xi dé€ d6i lai trang phuc.

Truyén k& ring hién gid c¢6 vdn dang tim
ki€m... nhung X&u xi vin ranh minh va khong
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nging trén chay. Xdu xi vidn dang khoac bd trang
phuc ciia Vé dep, mang chiéc mit na gia Vé dep va
Vé dep vdn dang séng cing bd trang phuc cla
Xau xi.

Pay la mot cdu truyén ngu ngén tuyét voi.

T4t cd nhing thi nay déu x4u xi d&n muc ban
khéng thé chiu dung duge dit chi trong khodnh
kh#c néu ban nhin ra duge su that vé ching. Su
ghen ti gid dang tinh yéu, sy chiém hitu mang
chiéc mit na cai trang thanh tinh yéu... va ban
cam thay khoan khoai.

Ban dang déi gat chinh minh. Nhitng thd nay
khong phdi 13 tinh yéu. Thé nén nhitng thd ban
duge biét 1a tinh yéu, nhilng gi cho dén nay ban
xem la tinh yéu, sé bién mat. N6 chiang ¢é chit thi
vi nao ca. Vang, né cé sy dam mé nhung d6 14 sy
dam mé néng béng, mjt trang thadi lén con sdt. Su
dam mé khéng mang tinh thi vi. Chi nhitng vi
Phat mdi biét dén sy thi vi: sy thi vi cia cudc
song, st thi vi cia su tn tal.

Sy dam mé, sy ham mudn nhyc duc thi néng.
Sy cadm tha thi lanh. Tinh yéu thi mat, khéng lanh
cing khdng néng. Tinh yéu nidm & gitta. N6 la
trang thai thanh binh, tinh tai, trAm ling, yén 3.
Tir sy trAm ling d6. xudt hién sy thi vi, tif sy tinh
tai d6 xuit hién bai ca, tir sy thanh binh dé xuit
hién mt didu nhay, diéu nhdy cba tdm hén.
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Nhiing gi ban thuong goi 1a sy thi vi va niém
dam mé cling chi 1a nhitng 19i néi déi (véi vé ngoai
dep dé). Trong mét tréam nha tho caa ban, chin
mudi chin nguti khéng phéi 14 nhitng nha tho ma
chi 1a nhitng con ngudi b6i réi, nhidu loan, ham
muén, lac buée. Chi cé mét vai ngudi thue sy 1a
nha tho.

Mot nha tho thue sy c6 thé ching bao giy
sdng tdc bat ky bai tho nao vi toan bd linh hén
clia anh ta da 12 mét bai tho vi dai. Cach anh ta
budc di, cdch anh ta ngéi, cdch anh ta an uéng,
cach anh ta ngi.. tat ¢4 déu mang tinh thi vi.
Toan bg linh hon anh ta 12 mét 4ng tha. Vige anh
ta ¢ sdng tdc the hay khéng ching lién heé gi.

Nhung nhimg gi ban gei 13 tho ca cing chi la
sy thé hi¢n con sot trong long ban, thé hién nhiing
ham mu6n, nhitng béi réi trong long ban. Dé chi 1a
sy dién r6. Sy dam mé mang tinh mi qudng, ngu
mudi, dién ré bdi vi né khign ban cam thdy ci nhy
thé d6 14 tinh yéu.

Tinh yéu chi ¢6 thé xudt hién khi thién dinh
dd xuflt hién. Néu ban khéng biét cach tap trung
vao tdm hon minh, néu ban khéng biét cach séng
cung linh hén minh, néu ban khéng biét cdch song
don ddc d6i mat véi chinh minh thi ban s& ching
bao gi¢ bi€t duge tinh yéu la gi.

Nhin tir bén ngoai thi dudng nhu tinh yéu la
mdt méi quan hé, thyc ra né luén khéi ddu tir su
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don ddc. Khi ban hoan toan hanh phac véi sy don
dée cha chinh minh (khi ban khoéng ecin bat ky
mot ai khac, khi ngudi khae khéng con la mgt nhu
cAu ciia ban nita) chi khi d6 ban méi c6 kha ning
yéu thuong. Né&u ngui khic 1a mot nhu cidu cla
ban thi ban chi ¢6 thé lgi dung, chi€ém hitu, théng
tri, nhung ban khong thé yéu thuong.

Vi ban phu thudc vao ngudi khdce nén sy chiém
hitu xudt hién (su chiém hitu bit nguén) tir su lo
sd. “Ai ¢6 thé biét duge? Hém nay ho & bén toi;
ngay mai ¢ thé ho sé& bo roi toi. Ai cé thé biét
duge khodnh khic tuong lai?”. Ngudi phu nit cla
ban c6 thé bé roi ban, con cdi ciia ban c¢6 thé
truéng thanh va bd di, chdng ban cé thé bé roi
ban. Ai cé thé biét duge khodnh khic tuong lai? Tu
ndi lo s¢g v& tuong lai ma sy chi€m hitu xudt hién,
Ban tao ra su go ép quanh ngudi ma ban nghi ring
ban yéu thuong.

Nhung tinh yéu khong thé tac ra su tréi bude.
Néu tinh yéu tao ra su tréi bude thi khi d6 ching
c¢On gl ngoai tru su cdm thu. Tinh yéu tao ra su ty
do, tinh yéu gidp ban ¢é duge su tu do. Tinh yéu la
su khéng chi€m hitu. Nhimg diéu d6 chi cé thé x3y
ra khi ban da thdu hiéu dugc toan b pham chat
cla tinh yéu, khong phai 12 mét nhu cdu ma 1a su
chia sé.

Tinh yéu 12 su chia sé niém vui. Trong ban
tran ngip niém vui; ban khéng thé 6m &p hét, ban
phadi chia sé nd.
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Nhiéu 1an tdi n6i rdng hiy hoc nghé thuat yéu
thuong nhung thyc ra tdi chi ¢6 ¥ muén néi ring:
Hay hoc cach vit b t4t ca nhitng tré ngai dé tinh
yéu xudt hién. Pay la mét qua trinh phd nhén.
Ciing giéng nhu khi ban dao mét cdi giéng: Ban
lién tuc thdo g& hét 16p ddt d4 nay dén lép dat d4
khdc va rdi dot nhién ngudn nudc xudt hién. Dong
nudc ludon & d6, chi khi ban thdoc g& duge tat ca
moi rao cdn thi dong nude mdi xudt hién. Tinh yéu
cling vay: Tinh yéu 14 mach nuéc ngam trong tam
hén ban. Né dang tuén chiay nhung ¢6 qud nhiéu
dit d4 cdn dudng né, ban cAn phai dg bd tat ca
nhing rao can nay.

» Dau la sy khdc biét gita sw ham thich va sit yéu
thuong? Dau la sy khic biét gita mgt tinh yéu binh
thuong vdi mot tinh yéu thiéng liéng?

C6 su khde biét to ldn gitta sy ham thich va su
yéu thuong. Su ham thich khéng ham chita sy cam
két, sy yéu thuong ham chda sy cam két. D6 1a ly
do tai sao ngudi ta khong néi nhiéu vé tinh yéu.
Thue ra thi ngudi ta cing néi vé tinh yéu trong
pham vi khéng ¢6 su cam két. Vi du, mét ngudi
nao d6 ndi ring “T'éi yéu kem”. Lam sao ban c6
thé yéu thuong moét cdy kem duge? Ban c6 thé
thich né nhung ban khéng thé yéu né. Ngudi ta
van khong nging néi ring “T6i yéu con ché chaa
t61, t61 yéu xe hai cla tbi, t6i yéu thd nay”.
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Thuc ra thi nguoi ra rat e ngai khi néi véi mot
ai d6 ring “T6i yéu ban”.

T6i da nghe néi ring: Mét chang trai no hen
ho véi mot cd gai, ho & bén nhau subt nhidu thing
troi. Va di nhién ¢6 gdi vAn khong ngimg chd doi.
Ho tham chi da lam tinh cing nhau nhung chang
trai vdn chua bao gid néi véi cd Ay ring “Anh
yéu em”,

Anh ta d4 lam tinh cung ¢b gdi, nhung chua
mot lAn anh ta néi v4i ¢6 riang “Anh yéu em”. Co
gdi van cho doi, chd doi va chy doi.

M4t hém no anh ta goi dién dén va néi “Anh
da suy nghi that ky d& néi véi em. Dudng nhu da
dén lic anh c¢dn phdi néi. Anh khéng thé nhin
duge nita rdi”. Cé gai run Ién vi sung suéng, cb ta
c6 tdp trung dé nghe cho 15 vi ¢6 ta vin khéng
nging ch& d¢i gidy phit nay. Cé néi “Anh néi di,
néi ngay di!”. Va chang trai néi “Anh can phai néi,
néi ngay ldec nay, anh khéng thé nhin dugc nifa
roi: Anh thuc sy thich em rit nhiéu”.

Moi nguti dang néi véi nhau “T6i thich ban”.
Tai sac ho khong néi rang “T6i yéu ban”? Vi tinh
yéu ham chita s cam két, sy mic miu, su rdi ro, su
chiu trdach nhiém. Sy ham thich chi xuit hién
trong khodnh khic — hém nay téi c6 thé thich ban
va t6i c6 th€ khéng thich ban ngay ngay mai;
ching c6 gi rai ro cho t6i cd. Khi ban néi véi mot
ngudi ring “Tdi yéu ban”, khi d6 ban da chiu rii
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ro. Liec nay ban ¢é6 y mudn néi ring “Téi yéu ban:
Téi s& ludn yéu ban. Ngay mai tdi ciing sé yéu ban.
Ban cé thé tin cdy vao téi, t6i hia day”.

Tinh yéu la mét 161 hda, sy yéu thich khéng
phai 14 mét loi hia. Khi ban néi véi mét ngusi
dan 6éng ring “Em thich anh”, lic nay ban dang
néi vé ban, chi khéng phai vé anh ta. Ban néi
“Em la thé nay diy, em thich anh. Em ciing thich
xe hoi cia em nita. Em thich anh theo cdch ma em
thich chiéc xe hei ctia em”.

Khi ban néi vdi mdt ngudi ring “Em yéu anh”,
lic nay ban dang néi vé anh ta, khong phai néi vé
ban. Ban néi rang “Anh that diang yéu”, lic nay
ban dang chiu ridi ro, ban dang hia hen. Tinh yéu
mang tinh chat cia mét 1&i hia, cia sy cam két,
cia sy mdc miu. Tinh yéu mang tinh dai lau, sy
ham thich mang tinh nhat th&i; su ham thich
khéng chiu rdi ro, khéng chiu trach nhiém.

Ban héi t6i riing “Pdu la sy khdc biét gidta su
ham thich va su yéu thuong? Ddu la sy khdc bigt
gida mot tinh yéu binh thuong véi mét tinkh yeéu
thiéng lieng?”,

C6 su khdc biét giita sy ham thich va sy yéu
thueng nhung khéng c¢é sy khéc nhau giita tinh yéu
binh thuyng va tinh yéu thiéng liéng. Tinh yéu
von di ludn la sy thiéng lieng. T6i chua bao gi¥ bit
gap thy tinh yéu duge goi 1a binh thuéng; nhitng gi
binh thuing chi c¢6 thé l1a sy ham thich. Tinh yéu
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khdng bao gi& 1a su binh thudng. Né khong thé la
su binh thudng, né ludn ludén la thd phi thuidng,
ban chit cla né la thé. N6 khéng thudc vé thé
gidi nay,

Khi ban néi véi mét phu nit hode mot nguvi
dan éng ring “T6i1 yéu ban”, khi dé ban ¢6 ¥ muén
noéi ring “Téi khong bi 4o tudng béi sy dam mé
thé xdc, tdi da nhan ra duge chan gia tri ndi ban.
Thé x4c¢ cha ban s& gia di nhung tdi yéu tAm hén
ban, t6i yéu linh hén ban, téi yéu phan phi vat
chat noi ban. Tai dd nhan ra dugce sy thiéng liéng
noi ban, tdi yéu ban”. Su ham thich mang tinh hagi
hgt. Tinh yéu luén sdu sic, né cham téi linh hén
cda ngudi khac.

Khéng mét tinh y&u nao l1a binh thudng ca.
Tinh yéu khong thé binh thuéng, n&€u khong thé
thl né khdng phai la tinh yéu. Khi ban goi tish
yéu 13 binh thu¥ng, diéu nay cho thiy ring ban
khéng hiéu duge tinh yéu. Tinh yéu khéng bao gig
binh thudng, tinh yéu ludn phi thudng, luén thiéng
liéng. D6 1a su khdc biét co ban gita su ham thich
va su yéu thuong: Su ham thich thudce vat chat, sy
yéu thuong thude vé tAm hon.

» Ngai khién toi boi r0i khi ngai ndi vé sy khdc biét
giita sy ham thich va sy yéu thuong. Ngai noi rdng tinh
yéu la sy cam két, nhung tdi nghi rdng su cam két la
mdt hinh thic khdc cia sy luu luyén. Téi yéu nhiéu
ngudYi nhung toi chdng cam nhin bt ky su cam két nao
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& d6 cd. Lam sao t6i c6 thé tién dodn dugc ring liéu
ngay mai toi c6 con yéu ho nita hay khong?

Pay 1a mdt van dé quan trong va clng rat
phic tap.

Khi tdi néi ring tinh yéu la sy cam két, tdi cé
¥ muén néi gi? Téi khéng ¢6 y mudn néi rang ban
cin phai hda hen vé ngdy mai ma 18i hia tu ban
than né d4 xuat hién & 46 réi. Ban khéong can phai
hia, nhung 161 hda da ¢6 sdn ¢ do. Ban khong néi
ring “T8i hita s& yéu ban vao ngay mai” nhung khi
ban néi “To6i yéu ban” thi 4n ¥ clia cAu néi nay da
la mot 1oi hita. N6 khong can phai duge dién dat
thanh 18i. Pay chinh 1a su phic tap cGa van dé.

Khi ban yéu mot ai 46, ban khong thé hinh
dung theo chiéu huéng nguoc lai; ban khéng thé
nghi rdng mét ngay ndo dé ban sé khéng con yéu
ngudi nay nira, dé la diéu khéng thé, dé khéng
phéi 14 mét phan gin lién véi tinh yéu. Tai khong
c6 y mudn néi rdng ban sé khéng thé& thoit ra
khdi cude tinh nay. Ban ¢6 thé hodac khang thé; dé
khoéng phdi 12 vAn d¢ quan trong. Nhung khi ban
dang yéu thi tAm hén khéng thé nghi ring mét lic
nao dé ban sé khong cdon yéu thuong nguoi nay
nita. Pay chinh la s« cam két. Ban khong cAn phai
néi nhiéu, ban khéng cdn phai d&én tda an va cam
két ring “T6i s& mdi midl & bén ban”. Thuc ra, khi
ban dé&n tba an d&€ cam k&t nhu thé thi diéu dé cho
thdy rdng trong ban khéng cé tinh yéu.
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Ban cd4n d&n hén nhan béi vi ban khong c6
tinh ydu. N&u ban ¢é tinh yéu siu sic thi ban
chéng con cAn dén hén nhan lam gi. Y nghia caa
hén nhén la gi? Hén nhan la mét viéc vé b giéng
nhu mt béng héng do ban vé ra trén gidy vay.
Tai sao ban lai phai dén toa 4n dé cam ké&t? At
hin 13 vi trong long ban ¢6 nhiing lo sg, lo sg réing
tinh yéu cia minh khéng tron ven.

Ngay ca khi ban yéu siu sfic ban cing nghi vé
khd ning ngay mai ban s& bdé roi ngudi phu ni
nay. Ngudi phu nif nghi rang “Ai cé thé biét duge?
Ngay mai ngudti dan éng nay c6 thé bd roi tai. Tét
hon hét 1a toéi nén dén toa 4n. Trude tién minh can
phai bién tinh cam nay thanh hgp phdp, sau d6
moi ngudi méi c6 thé ddm bdo cho minh”. Nhung
diéu d6 cho thdy gi? Piéu dé cho thiy ring tinh
yéu cda ban khéng tron ven. Mgt tinh yéu tron
ven khong cAn dén sy cam k&t cla phap ludt, bin
than né da la su cam két.

Khi ban yéu thi tinh yéu dén véi ban rit tu
nhién, ban khéng ladp k& hoach dé yéu duong. Tinh
yéu ching néi gi vé ngay mai cd. Tinh yéu xuit .
hién mdt cdch tu nhién va siu siec va ban tu nhién
s& néi ring “Tdi yéu ban mai mai. C4i chét ciing
khong thé chia lia ching ta”. PAy 14 mét cAm xic
tinh yéu tron ven.

Hay dé t6i 1ap lai nhé, diéu nay khéng cb
nghia 14 ngay mai cac ban van & bén nhau. Ai ¢6
thé bi&t dugc? Viéc d6 khong thanh van dé. Hay



142 « NGUON COI

dé ngay mai 1a ngay mai. Ngay mai khong bao gie
1a sy ban tdm clla mt tdm hén dang yéu. Ngay
mai khéng xudt hién, tuong lai bi€n mat, khoianh
khic hién tai la mai mai.

Khi ngay mai... ¢6 thé cdc ban khdong con &
bén nhau nita, nhing cdc ban s& khong lita déi
nhau. Cdc ban s& cdm thdy budn vi viée nay, céc
ban s& cdm thdy ti€c vé viéc nay nhung cdc ban
phai chia tay nhau. Téi khéng cé ¥ muén néi ring
diéu nay nh4t dinh sé xdy ra, né cé thé khong xay
ra. Diéu nay tliy thudc vao mdt ngan 18 mot y&u t6
khdac nhau.

Cude séng khéng chi phu thugc vae tinh ydu
cia ban. Néu cudc séng chi phu thudc vao tinh yéu
cua ban thi ban sé& séng d&€n mii mai. Nhung cujc
séng phu thude vao mdt ngan 1é mot thi khae
nhau. Tinh y&u ¢6 cdm gidc rdng “Ching ta s& &
bén nhau méai mai” nhung tinh yéu khén; phai 1a
toan by cude séng. Khi tinh yéu xudt hién, né rat
manh liét, ngudi ta say véi tinh yéu. Nhung réi lai
c6 mft ngan 1é mdt vide khac nhau xudt hién.

Ban c6 thé phdi long mét chang trai nao dé va
trong khodanh khdc dé ban sin sang cing anh ta
xudng dia nguc (ban c6 thé néi thé, ban ching hé
gid vd, ban chdng hé lira d6i). Ban hoan toan chan
that khi néi ring “Néu em phdi xudng dia nguc
cung anh thi em s& di!” va tdi néi lai, ban hoan
toan chén that, ban ching hé lira d&i.
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Nhung ngay mai, khi chung séng véi ngudi
dan dng d6, nhirng diéu nhd nhiit — mét can phong
tdm do b4n — ¢6 thé 4nh huéng dén tinh cam cha
ban. Pia nguc qua xa v&i, khéng can phadi di xa
nhu th& (mdt cin phong tdm do ban!) Hosc chi
mét théi quen nhé: anh ta ngdy sudét dém khién
ban phdat dién 1én. Ban di tirng c6 ldc sdn sang
xuéng dia nguc va dé 1a sy chan that cia ban
trong khodnh khéc dé. Nhung hién giy thi khéc,
anh ta ngdy sudt dém, midi md héi cGa anh ta that
khéng thé chiu ndi, hodc hdi thd cia anh ta khong
duge thom tho va khi anh ta hén ban thi ban cdm
thiy ngat thd.

Chi nhitng diéu nhé nhat, nhing didu rat nhé
nhit; ngudi ta khéng bao gid nghi dén ching khi
ho dang yéu. C6 ai quan tdm dén phong tdm? Cé
ai quan tdm dén tiéng ngdy? Nhung khi ban chung
sbng véi mot ngudi thi mdt ngan 1é mot viée khéce
nhau xuit hién va b4t ky viéc nhé nhit nao ciing
tré thanh mot vién dd va c6 thé hiy hoai béng hoa
cua tinh yéu.

Thé nén tdi khong c¢6 y muén néi ring sy cam
két 14 mét 1¥i hifa hen. Téi chi mudn néi ring
khodnh khdc ban dang yéu la mét khodnh khic
cam két.

Néu mét ngay nao d6 ban bé roi ngudi phu ni
cua ban ho#c ngudi phy nit cia ban bé rei ban, ban
sé khong hét vao mit ¢6 ta ring “Cé da ting néi
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véi to61 ring cd s& ludn ludn & bén téi. Gio thi sao?
Tai sao cd lai bd di?”. Néu ban yéu thuong thi ban
da biét duge tinh yéu la gi, ban s& théng cam cho
¢d ay. Tinh yéu ¢é su cam két.

Tinh yéu la mot diéu bi 4n. Khi né xuit hién,
moi viéc déu nhu thién dang. Khi né bién mAit,
moi viée trd thanh vé nghia. Trude ddy ban khéng
thé sdng ma khong ¢6 ngu¥i phu nit nay, gis day
ban khong thé séng khi ¢6 ngudi phu nit nay.

Ban héi tdi rang “Ngai khién tdi boi roi khi
ngai noéi vé sy khac hiét giita sy ham thich v& su
yéu thuong. Ngai néi ring tinh yéu 12 sy cam két,
nhung t6i nghi ridng su cam ké&t 14 mdt hinh thde
khéc cua s luu luyén”.

T61 néi vé sy cam ké&t theo ¥ tudng khéc, ban
néi vé su cam két theo ¥ tudng khac. Su cam két
clia ban thudc phap luit, su cam két cia téi khéng
lién quan gi dén phap luit. Téi chi muén md ta
cho ban thdy phdm chdt cha tinh yéu, nhiing gi
xdy ra khi ban séng cung tinh yéu: Sy cam k&t
xudt hién. Syt cam két khong tao ra tinh yéu, chinh
tinh yéu tao ra né. Tinh yéu xuidt hién trudc, su
cam két theo sau. Néu mdt ngiy nao d6 tinh yéu
bién mat, sy cam két dé ciing bin mat; né chi 1a
chiéc béng cta tinh yéu.

Tbi hifu ¥ ban mudn néi gi. Y ban 1a: Khi tinh
yéu bi&n mAit, vy thi nhitng gi trudc day ban da
cam ké&t thi sao? Pé 1a ¥ ban muén néi. Ban mudn
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rang sy cam k&t nay phai luén tdn tai ngay ca khi
tinh yéu d4 bién mit. Ban dang mudn néi dén su
cam k&t truGe phéap luat.

Ban hay nhé nhé, khi ban ling nghe téi, ban
hay ¢6 ging luu ¥ d&n ¥ nghia sau ciu néi cia tdi.
Day la diéu khé khan, nhung ban phai c6 ging.
Khi ban ¢ gdng, din din cdnh cda s6 sé duge mé
ra va ban ¢6 thé hidu duge ¥ td1 mudn néi gi. Néu
khéng thé thi sé c6 su béi réi: t6i néi diéu nay va
ban nghe ra diéu khac.

» Ngay cd khi mot cdm xic giong nhu tinh yéu xudt
hién, ngay ldp titc sau do t6i bit dau cdm thdy ring do
khong phdi la tinh yéu, hoan toan khong phdi 1a tinh
yéu. D6 chi la ham mudn tinh duc hodc mit cdi gi dé dai
logi nhu thé.

Thé& thi ¢6 gi sai trdi naoe? Tinh y&u phai bit
nguén tir tinh duc. N&u ban tranh né tinh duc, ban
sé& tranh ludn kha ning xudt hién tinh yéu. Tinh
yéu khong phai 1a tinh due, ding thé&; nhung tinh
yéu khong th& xudt hién ma khéng cé tinh duc,
diéu d6 ciing dung. Tinh yéu cao hon tinh due,
vang, nhung néu ban vitt bé hoan toan tinh duc thi
diéu d6 c6 nghia 1a ban ciing vit bé moi kha ning
bong hoa xudt hién tir viing bun. Tinh yéu 1& hoa
sen, tinh duc 1a viing bun, hoa sen xuat hién tir
viing bun dé.

Ban hay ghi nhé didu d6; néu khdéng ban sé
khéng bao gid ¢6 duge tinh yéu. Cing 1&m thi ban
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cing chi ¢6 thé gid vo nhu 1a ban d4 vugt qua duge
tinh duc. Vi néu khéng cé tinh yéu thi ching ai ¢6
thé vugt qua dude tinh duc; ban ¢é thé dé nén né.
Khi bi dé nén thi né tré thanh mot loai thudc djc.
Né lan tran trong toan c¢ thé ban, né hiy heai
ban. Tinh duc khi duge chuyén héa thanh tinh yéu
c6 thé giup ban c¢é duge sy thing hoa. Ban cdm
thay nhu thé minh dang bay lugn giita bau troi.
Ban bit ddu moc thém d6i canh. Vdi thi tinh duc
bi d& nén, ban cdm thiy nhu thé ban dang mang
trén minh mdt gdnh ning, ct nhu thé mot ting
d4 to duge deo vao cd ban, Vdi tht tinh duc bi de
nén, ban dinh mit moi khad ning tung bay trén
bau tr¥i xanh. V6i thi tinh due duge chuyén héa
thanh tinh yéu, ban da vugt qua duge thit thach
cla cudc song.

Ban da c¢6 dudc loai nguyén liéu thd d€ lam
viéc, d€ sang tao. Tinh duc 13 th nguyén liéu tha.
Téi dd nghe k€ ring... '

Berkowitz va Michaelson, hg khéng nhiing 1a
da6ng nghiép ma con & ban than, da thda
thuan v&i nhau riing: Ai chét trudc sé quay vé
dé k& cho ngudi con lai biét vé thién dang.

Sau thdng sau, Berkowitz qua ddi. Anh ta 1a
mdt ngudi rat dao difc, gidng nhu mot vi thanh,
anh ta dudng nhu chua bao gid 1am diéu gi sai
trai, anh ta ludén trdnh xa nhitng ham muén vé
thé xdc. Michaelson ché dgi ban minh quay trd
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vé. Michaelson chd dgi trong kién nhan trong
sudt mot khodng thai gian dai.

R&i mét nadm sau ngay Berkowitz qua ddi,
Berkowitz quay vé&. Khi 4y trdi da khuya,
Michaelson dang nam trén giudng.

"Michaelson, Michaelson”, mét giong noéi
vang lén.

“Anh dé sao, Berkowitz?".

“Vang”.

“Hay noéi cho tdi biét noi anh & ra sao?”.

“Chung tdi dung diém tam va sau d6 chiing
t¢i lam tinh, r6i chung 16i &n trya va ching toi
iam tinh, ching t6i an-tdi va rdi ching téi tam
tinh”,

“Thién dang 1a thé sao?”, Michaelson hdi.

“Ai néi rang thién dang & nhu thé?"
Berkowitz néi, “Toi dang & Wisconsin, toi la
maét con bod duc”.

Ban hdy nhd, didy 12 nhilng gi xiy ra vdi
nhiing ai dé nén tinh duc. Khéng gi khéc c6 thé
xdy ra béi vi toan by sinh lyc bj d& nén tré thanh
mét ganh ning vaA né kéo ban xudng. Ban trg
thanh thit thdp hon con ngui.

Né&u tinh yéu bat nguén tir tinh duc, ban bit
dau bay cac lén. Vay thi ban hay ghi nhé — ban
mudn trd thanh thi gi, mdt vi Phat hay mét con
bé due, diéu nay tuy thude vao Ban. N&éu ban mudn
trd thanh mgt vi Ph4t thi ban dimg s¢ h&i tinh
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duc. Ban hdy didn minh vdo né, biét rd né, ngay
cang tinh tdo hon vé né. Ban hdy can thdn; né la
mot loai sinh lyc v6 cing manh. Ban hiy thién
dinh va chuyén héa né, ting chit mét, thanh tinh
yéu. N6 12 mét loai nguyén liéu thd, gidng nhir mot
vién kim cuong chua duge mai dila. Ban cin phaéi
got diia né, danh béng né; roi thi né sé ¢6 duge gia
tri phi thutng. Néu mot ai d6 ting ban mot vién
kim cuong chua duge mai dia, ban cé thé khéng
nhén ra duge d6 12 mét vién kim cuong.

Dudng nhu ban, ngudi dat cau héi, ¢é vé lo sg:
b6 chi 14 ham muén tinh duc hofic mdt cai gi dé
dai loai nhu thé. Ban khong cin phai kim nén né.
Chang c¢6 gi sai trdi ¢ ddy ci; nhan loai 1a loai
dong vat c6 gidi tinh, ¢6 tinh duc. Ching ta la thé
day. Vi th€ nén cudc sdng mdi c6 ¥ nghia 461 vai
ching ta. Chinh vi th& nén ching ta cé6 méit & day,
trong doi séng nay. Ban hidy ddn minh vao né.
Né&u ban khéng ti€p cdn né thi ban s& ching bao
gio chuyén héa duge né. T61 khong ¢ ¥ mudén néi
rdng ban hiy nudéng chiéu ham mudn tinh duc
nhiéu hon nita. T6i muén néi ring ban hiy tim
higu né that sau sdc, thién dinh dé thdu hiéu né la
gi. At hdn n6 phai c6 mot gia tri nao d6 rat sdu
sic bdi vi chinh ban ciing dugc sinh ra tit né, vi
toan bd cudc sdng nay déu phu thujc vao né.

Tinh duc 134 diém khdi dau, khéng phai la
diém k&t thuc.
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Cé ba loai nguyi khdc nhau. Mt loai nghi-
ring tinh duc 14 diém ké&t thie. Ho 1a nhiing nguoi
séng cudc sdng budng tha theo tinh duc. Ho bd nha
¥ nghia cla cudc sdng vi tinh duc 14 diém khdi diu
chit khéong phdi diém ké&t thic. Loai thi hai la
nhitng ngudi phdn d8i tinh duc. Ho tham chi con
khong mudn tinh duc 13 didm khéi ddu, ho cdt
phang tinh duc ra khéi doi séng cta ho. Khi ho cat
phing tinh duc, déng thdi ho ciing cit phang chinh
ho. Khi ho pha hay tinh duc, déng thai ho ciing tu
phda hdy chinh minh. Ca hai loai ngudi nay déy
mang thdi 49 sai lac.

Con cé mdt loai ngudi thi ba, ho sdng suébt
hon, ho nhin thing vao cudc séng. Ho khong mang
theo bén minh bit k¥ mét hoc thuyét hay mét chi
nghia nao, hg chi ¢d gdng tim hidu cudc séng. Ho
nhin thiy ring tinh duc la diém khéi déu cha
khong phai diém k&t thae. Tinh duc chi 1a mdt co
hoi dé chiing ta phat trién vugt qua dugc no
(nhung ngusi ta phdi di xuyén qua né).

« O phuomg Dong, nguivi ta khing khing ring moi quan
hé hon nhan la mit mdi quan hé thit chit, ngudi ndy
phdi chung séng véi ngudri no suot ddi. & phuomg Tay,
ngdy nay ngud¥i ta bay ltn hét mdi quan hé nay dén
m0i quan h¢ khdc. Ngai ting h quan diém nao?

T6i ang hd tinh yéu,

Hay dé t6i gidi thich nhé: Hay that long yéu
thuong va ding quan tdm dén d3i tdc. Chéng ban,
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vg ban hay bat kjy ai cling khong thanh van dé.
Van dé ¢ day la liéu ban cé that long yéu thuong
hay khéng. Néu ban chung séng cing mdt ngudi
dan éng hodic myt ngudi phu nit va ban khéng yéu
thuong ho, khi d6 ban dang séng trong téi 15i. Néu
ban két hon v6i mét ai d6 va ban khéng yéu
thuong ngu¥i dé va ban van tiép tuc chung séng
v4i ho, lam tinh cing ho, khi dé ban dang pham
161 véi tinh yéu.

Ban quyé&t dinh chéng lai tinh yéu vi nhimng
nghi thic cla x4 hdi. Viée nay ciing sai trdi ching
khdc gi viéc ban ham hi€p moét phu nir. Ban ham
hiép mét phu nir; dé 1a mét tHi dc vi ban khéng
yéu cb ta va c¢6 ta cing khéng yéu ban. Viéc ban
chung sdng cing mdt ngudi phu nit ma khéng yéu
thuong cb ta cang thé. Day la sy cugng hiép - xa
hdi chdp nhén, di nhién, nhung né 1a sy cudng
hié€p —~ va ban dang chéng ph4 tinh yéu.

Thé nén, gidng nhyu § phuong Péng, ngudi ta
quyét dinh chung s6ng tron d&i v6i ngudi ban tinh;
chéng c6 gi sai trai cd. N&u ban van that long yéu
thuong chéng hodc vg minh va ban chung séng
tron doi véi ho, diy la mdt trong nhitng diéu t6t
dep nhat. Nhung, chin muoi chin phdn tram cdc
cujc hon nhan khéng cé tinh yéu; cdc ban chi don
gidn 1a chung s6ng nhung khéng c¢é tinh yéu. Sy
chung s8ng chi 1a su chung séng, d6 khong phai la
tinh yéu. Dung bao gi¥ nhdm l4n né 1a tinh yéu.
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Nhing néu c¢é6 thé, néu ban yéu thuong mjt
ngudi va song tron d¥i véi anh ta ho#c ¢d ta thi sy
than thiét sé phat trién va tinh yéu s& ngay thém
sdu sic. Su than thi€t khong thé xudt hién, tinh
yéu khong th€ ngay thém siu sic, néu ban khéong
ngiing thay d8i chong hodc vg. Cing gidng nhu khi
ban thay d6i “1ét ciy nay dén ciy khac trong khu
vudn nha ban, 1am sao ching ¢6 thé bén ré duge.
P& bén ré thi né cAn phai duge trong tai mdt chd
duy nhat. Rdi thi ré cla né sé& phéat tri€n, bam sau
vao dit hon, manh khée hon.

Su than thiét 1a diéu t8t, sy chung thay la
diéu dep nhung nén tdng cg bén cha né la tinh
yéu. Néu mdt nhdanh ciy moc 1&n tai mdt ngi chi cé
d4, t6t hon hét ban hay bing né di, né nhit dinh
khéng thé phat trién trén dd. Pung khiang khang
rang né nhat dinh phai ndm tai ch6é. Hay chén
that véi chinh minh, hiay chin that véi cube sdng.
Hay bing n6 di chd khéc vi lic ndy né khong thé
séng dugc.

O phuong Tay, ngudi ta khong ngitng thay ddi
ho ¢6 qua nhiéu cdc mdi quan hé khdc nhau. Tinh
yéu bi giét chét qua cd hai cdch nay: khong thay
ddi va thay d8i khong ngimg. & phuong Péng né bi
giét chét vi ngudi ta s¢ su thay d8i. § phuong Tay
né bi gi€t chét vi ngudi ta s¢ sy khéng thay 44i,
ngudi ta sg bdi vi tinh yéu d6 tré thanh sy cam
két. Trudc khi tinh yéu tré thanh sy cam ké&t, ban
hay thay &8i, nh& dé ban vin ludn ty do, lubn trdi
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ndi béng bénh. Thé nén sy phéng ting, su
trac tdng xudt hién va phat trién. Nhan danh sy
tu do, tinh yéu bi bép nghet, tinh yéu bi bd déi.
Tinh yéu bi giét ch#t qua cd hai cdch nay. O
phuong Péng, ngudi ta bam 14y su an toan, thu
tuc, su khong thay ddi; & Tay phuong, ngudi ta
bam 18y sy ty do cha ban nga. Nhung tinh yéu chét
qua cd hai cdach nay.

Téi ing ho tinh yéu. Téi khéng phai 13 nguvi
phuong Péng ciing chdng phdi 14 ngusi phuong
Tay, té1 cling chdng quan tam 4&&n viéc ban
thudc qudce tich nao, x4 héi nao, nén van héa nao.
Toi chéng thude v& mot xa hdi nao ca. T6i ung hd
tinh yéu.

Ban hdy luén nhd ridng: néu dé 1a méi quan hé
yéu thuong, t8t. Trong khi tinh yéu vAn con tén tai
trong méi quan hé nay, ban hiy séng tron ven
cing né. Khi dé tinh y&u ¢6 thé chuyén héa ban.
Néu tinh yéu khong con tén tai, tot hon hét ban
hay thay d6i. Nhung khi d6, ban dimg d& minh trd
thanh mét nguti nghién sy thay ddi. Ding d€ su
thay d8i tr§ thanh mot théi quen. Pimng thay
chdéng d8i v¢ nhu khi thay d8i mét chiéc xe hoi.

Ban héi t6i 1a téi Gng hdé phuong ciach cia
phuong Dong hay phuong Tay. Khéng cdi nao ca.
Ban can phdi budc theo su thiéng liéng. Su thiéng
liéng la gi? Ban hdy that long yéu thuong. Néu
khéng c6 tinh yéu, ban khong dugec phép lam bit



MOI QUAN HE + 153

ky diéu gi. N&éu ban khong yéu thuong vo minh,
ban dimg cham vao ¢6 Ay, vi d6 la sy xdm pham,
su lgi dung. N&u ban khéng yéu thuong v¢ minh,
ding ngi cling c¢d 4y; diéu d6 trai vdi quy luat cda
tinh yéu va d6 14 quy luat to1 thugng. Chi khi ban
yéu thuong thi ban méi duge phép.

C6 myt ngudi hdéi Augustine “T6i 1a mdt ngudi
vd gido duc va tdi khong thé doc duge Kinh thdnh
cling nhu nhitng cudén sich thuyét gido khidc. Ngai
hay cho tdi méot 161 khuyén that ngdn gon. Toi tat
ngu ngdc va tri nhd cha t6i rat kém, ngai hay néi
that ngdn gon d€ tdi cé thé ghi nhé va lam theo”.
Augustine 12 mot triét gia vi dai, mdt Thanh nhan
va éng d4a c6 nhiing bai thuyét gido ndi ti€ng, trude
day chua mdt ai diat ra cho éng mdt yéu cidu nhu
th& nay. Ong nhdm mit lai, thién dinh suét nhidu
ti€ng dong ho, ngudi ta ké thé. Ngudi nay néi
“Lam on di, n€u ngai dd tim ra duge thi hay néi
cho toi biét & téi c6 thé di, t6i dd chd doi nhiéu
tiéng déng hé rdi”. Augustine néi “Ta khéng thé
tim ra bat ky thir gi ngoai trit thit nay: Tinh yéu.
Hay yéu thuong va réi nguoi duge phép lam bat ky
diéu gi ngudi mudn. Hay yéu thuong”.

Jesus néi “Thugng d&€ la tinh yau”. Téi néi véi
ban ring “Tinh y&u 1a Thuong d&”. Hay quén tat
cd vé Thugng d¢; tinh yéu sé gitp ban. Hay c6 dd
diing khi d€ sdng cung tinh yéu; ditng quan tam
dén bédt ky tht gi ca. Néu ban c6 tinh y&u, mei
viéc déu c6 thé.
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Truge tién, ban ding séng cing ngudi phu nif
hay nguti dan 6ng ma ban khéng yéu thuong.
bimg chung séng chi vi sd thich; ditng chung séng
chi vi tinh duc. Ditng che gidu diéu gi cd, hay chan
that. Hay vitt bé moi chi€c mit na ban di va dang
deo. Hay chan that. Hay th& hién rd long minh.
Giita hai nguéi yéu nhau khéng nén cé bat k¥ bi
mat nao, néu khong thé thi tinh yéu s& bién maAt.
Hay vt bé moi su bi mat. Ban khong nén che gidu
bat ky diéu gi. Bat ky diéu gi xeat hién trong long
ban déu can dugc céng khai. Theo thoi gian, cdc
ban s& nhan thdy ring qua thi tinh yéu hoan toan
trong sdng ndy tim hon cac ban sé thiang hoa.

Qua moi quan hé gln gii chan that nay ban
sé gdp gd duge ngudi phu nit bén trong chinh minh
va ngudi dan 6ng bén trong chinh minh., Ngudi
phu nit bé&n ngoai 14 canh clta dua ban dén véi
ngudi phu nif bén trong chinh ban; ngudi dan ong
bén ngoaila cdnh clfa dua ban dén véi ngudi dan
ong bén trong chinh ban.

Su cyc khodi-chi xuat hién bén trong ban khi
ngudi phu nii bén trong va nguyi dan 6ng bén
trong gép nhau. D6 1a § nghia ¢ha bidu tugng An
gido Ardhanarishwar. Chic ban da tréng thiy
tugng Shiva nlta nam nifa nit rdi chd, mdi ngudi
dan 6ng 12 m{t nia dan éng vA mot nia phu nir;
mdi ngudi phu nit 13 mét nda phu nit va mdt nda
dan 6ng. Phai 1a nhu thé vi mét nita linh hén ban
bit ngudn tit cha ban va nia con lai bt ngudn ti
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me ban, ban 14 cd hai ngudi. Su hda hgp bén trong
14 diéu cdn thigt. Nhung dé dat dugc sy hda hop
bén trong thi ban cin phdi ¢6 ngudi phu nif bén
ngoai d€ phdn Gng véi ngudi phu nir bén trong.
Qua ngudi phu nit bén ngoai, ban ¢6 thé gip duge
ngudi phu nit bén trong chinh minh; tuong ty nhu
thé d6i vdi ngudi dan dng.

Nén néu méi quan hé nay tén tai trong mot
khodng thoi gian dai thi né s& trd nén tét dep
hon, vi ngudi phy nit bén trong cdn phai ¢6 thoi
gian dé thdc tinh. Nhu nhiing gi dang didn ra 6
phuong Tay— nhitng méi tinh chdp nhodng — ngudi
phu nif bén trong, nguti dan déng bén trong khéng
c6 thdi gian dé thic tinh. Di nhién, néu ban lién
tuc thay doi ngudi phu nif va ngusi dan éng cla
minh thi ban s& tré nén loan thdn kinh vi ¢6 qua
nhiéu viéc, qué nhiéu 4m thanh xen vao tam hén
ban. C6 kha nang ring ban s& nghién su thay d5i.

« Gan day, t6i bit ddu nhin thiy ring ngay cd nquvi
Yéu cua toi ciing tr6 nén xa lg doi véi toi. Dong thovi,
trong toi xudt hién mot khao khit mudn ché ngu su xa
la gitta hai ching toi. Dudmg nhy chiing £6i 1g hai duong
thing song song khong bao gid gdp nhau. Thé gidi ciia
tdm hon c6 gidng vdi thé gidi dia Iy khong. Hodc c6 su
thay d6i nao d€ hai duing thing song song nay c6 thé
gdp nhau khong?

Péay 1a mdt trong nhitng khé khin ma nhimg
ngudi ydu nhau déu gip phdi. Khong c6 cich nao
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dé nhitng ngudi yéu nhau ¢6 thé virt bé duge sy xa
la gitta ho. That ra, toan bd su van hanh cta tinh
yéu la: hai ngudi yéu nhau la hai ngugi dén tir hai
thai cye. Ho cang cdch xa nhau thi ho cing hidp
dan nhau. Sy cdch xa cia ho la su hdp dén cia ho.
Ho d&n gin nhau, rit gan nhung ho khéng bao giv
tré thanh modt. Ho dén gin nhau dén mie chi cin
mot bude nira 1a ho tré thanh mot. Nhung bude dé
chua bao gig thanh sy that.

Nguge lai, khi ho & rat gan nhau, ngay lap tude
ho bat dau tach xa nhau. Vi khi ho & rit gan nhau
thi sy hdp din clia he bién mAat; ho bat diu ddnh
nhau, ho bidt ddu cin nhin, ho b4t diu cé ac y.
Pay chinh la y&u td khi&n he lai cach xa nhau. Khi
khodng cdch xudt hién, ho lai bdt dadu cdm thay bi
hadp din bdi nhau nén viéc nay xay ra mot cdach
nhip nhang: gan rbi lai xa; gan réi lai xa.

Cé6 su khao khdt muén hda hop thanh mot
nhung ¢ muc 49 sinh ly, & mic do thé xac thi viéc
hoa hgp thanh mot 14 diéu khong thé. Ngay ca
trong khi cdc ban dang lam tinh thi viéc hoa hgp
cling khéong thé xay ra.

Ban néi rang “Gén dady, téi bdt ddu nhén théy
réng ngay cd ngudi yéu cila téi cing tré nén xa lg
déi voi t6i”. Day 1a diéu tot. Pay 12 mét phin cta
qué trinh ph4t trién sy thiu cdm. Chi ¢6 tré con
mdi nghi ring ching biét rd6 vé nhau. Ban tham
chi cdn khéng biét rd chinh minh, lam sao ban cé
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thé cho réang minh biét r6 ngudi khac?

Ngudi yéu cha ban khéng tu biét minh, ban
cing khéng tu bi€t minh. Hai tAm hén khong bi&t
nhau, hai ngu¥i xa la khéng biét diéu gi vé chinh
minh dang ¢8 ging tim hiéu nhau. Pay la sy c6
géng vo ich. Cudi cling ho ciing that vong. b6 la 1y
do tai sao nhiing ngudi yéu nhau ludn tic gian vdi
nhau. Ho nghi réng anh ta, ho#ic ¢b ta, khéng cho
minh buéc vao thé gidi riéng cia anh ta: “Anh ta
ludn giir khoang cdch véi minh”. Ci hai tiép tuc
suy nghi theo cdch dé. Nhung khéng diing nhu thé,
moi 1#i phan nan déu sai lac. Pon gidn 1a do ho
khéng hiéu duge quy luat cia ty nhién.

 mdc do thé chat, cdc ban ¢6 thé d&n gin
nhau, nhung cidc ban khéng thé hda hgp thanh
mot. Chi & mic &6 tam hdn cdc ban mdéi c6 thé hoa
hgp thanh mt nhung chi trong mét lic nao dé,
khéng mai mai.

Ban néi ring “Ddng thoi, trong td1 xudt hién
mot khao khdt mudn ché ngy su xa la gida hai
ching t6i”. Néu ban tiép tuc cé gdng & mic do thé
chat thi ban sé& tiép tuc that bai. Nidm khao khat
nay cho thay riang tinh yéu can phai vugt qua khéi
muec 45 thé chat, ring tinh yéu 13 mét cai gi dd cao
hon thé chadt, mét cdi gi dé vi dai hon thé chait,
mot cdi gt dé6 sdu sdc hon thé chat. Trir khi ban
kham phd dugc thé& gidi ndi quan cha minh, ban s&
khéng bao git théa min duge niém khao khdt nay.
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C6 mot diéu that la 12 ngay ban c¢6 thé hoa hap
cung ngudi yéu cua minh thi ngay dé ban ciing sé
hoa hgp cung toan bj cudc séng nay.

Ban néi rédng “Dudng nhu ching téi la hai
dugng thdng song song khong bao gid gip nhau”.
C6 1é ban khong biét duge khodng cach khong
thudc thudt todn O-clit vi ngudi ta khéng day ban
vé diéu ndy & trudng hoc. Ching ta dugc hoc vé
khodang cdch thudc thuat todn O-clit, diéu nay da
xay ra cach day hai ngan nim. Trong thuat toan
O-clit thi hai dutng thing song song khéng bao gid
gap nhau. Nhung nguti ta néi riéng néu ban ct kéo
dai ra mdi, mai vad méi thi ching sé& gip nhau.
Kham pha méi nhét cho thdy ring khéng tdn tai
hai dugng thing song song; d6 la ly do tai sao
ching lai gip nhau. Ban khéng thé tao ra hai
dudng thing song song.

Nhiing kham pha méi that la. Tham chi ban
cdn khéng thé tao ra mét dudng thdng béi vi trdi
dat cta ching ta hinh tron. Né&u ban vé ra mét
dudng thdng, rdi ban kéo dai né ra dé€n mai mai,
cudi cing hai dan doan thing nay sé gap nhau va
tao ra mdt dudng tron. Néu mot dudng thing c6
thé tao ra mdt dudng tron thi ngay tit ddu né da
khong phdi la mot dudng thing: né chi 1a mot
doan cia mét dudng tron voé cung lén, né chi la
m¢t phan cia hinh cung vé ciing 16n, khéng phai
la mét duong thdng. Khi ching ta khong vé duge
dudng thdng thi 1am sao ching ta c6 thé néi dén
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hai duong thing song song? Khéong c¢6 hai duong
thing song song.

Néu day 1a vAn dé vé hai dudng thdng song
song thi ¢6 khd niang hai ngudi yéu nhau s& gap
nhau tai mét noi nae d6 cé6 thé khi cd hai déu
gia cd va khdng cdon sinh luc dé tranh cai véi
nhau niia.

Vé lau vé dai ho tham chi ¢6 th€ khéng con
trd chuyén ciing nhau nita. Vi khi ho bat diu néi
thi d6 1a diém kh&i ddu cta mot tranh cii, nhitng
tranh cii quen thudc. Khi d6 ho ¢é6 thé gip nhauy,
nhung khéng mét tirh yéu nio xuédt hién ca.

Viée he khéng thé gip nhau 12 mot viée tot
bdi néu nhimg ngudi yéu nhau cé thé théa main
khao khat hoa hgp & mitc 46 thé xdc thi ho sé
khéng bao gi¥ ¢6 ging ngudc nhin lén. Ho sé
khéng bao gid c6 ging khdam pha xem c4i gi 4n
phia sau thé€ xdc: hitu thie, tdm hén, linh hén,
Thugng d&.

Ban ditng budn, ban hdy vui lén. Ban hay vui
khi khéng ¢6 kha néng hai hoa hop & mic do thé
chidt. N&u khéng thé thi nhitng ngudi yéu nhau sé
khdng c¢6 cdch nao dé& phdt trién. Ho s& bi mic ket
bdi nhau, ho s& hiy hoai l4n nhau.

Chéng gi c6 hai khi ban yéu thuong mét ngudi
la mat. That ra, day 1A mot viéc thd vi. Khi cac
ban khéng & bén nhau, sy hdp ddn xuit hién. Cac
ban cAng § bén nhiéu thi sy hdp d&n cang suy yéu.
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Moi nguti van khdng ngitng lap di lap lai cung
mdt viée. N&u ban nhin thing vao guong mit cia
moi ngudi trén thé gian, ban sé phai ngac nhién:
Tai sao ho lai ¢6 vé budn ba thé? Tai sao anh mat
clia ho et nhu thé 1a ho di danh mAt moi niém hy
vong? Ly do & day rdt don gidn: su lap di lap lai.
Su lap di lap lai tao ra sy nham chdn. Sy nham
chdn tao ra su budn bi vi ngudi ta biét duge diéu
gi sé& xay ra vao ngdy mai, ngay mot... mai dén khi
ho nim duéi ndm mé, moi viéc khéng thay déi,
cung mgt cAu chuyén,

Finkelstein va Kowalski dang ngdi trong mot
quan rugu va xem ban tin truyén hinh. Trong
ban tin, ho trong thady mdt ngudi phy ni dang
dung trén thanh cau, doa nhdy xudng ty sat.
Finkelstein néi véi Kowalski “Toi sé cugc vdi
anh: néu cd ta nhay, t6i ¢é hai muci dd-la. N&u
¢d ta khdng nhdy, anh cé hai mugi dd-la. Ddng
y cha?”.

“Déng y", Kowalski noi.

Vai phut sau ngudi phy nit nay nhay xudng
va ty sat.

Kowalski 14y hai mudi db-la tir tai minh va
trao cho Finkelstein.

Mot 1At sau Finkelstein quay sang Kowalski
va noi “Nhin nay, t6i khong thé idy hai mugci
dbé-la ndy cla anh dugc. Tdi phai thu nhéan
rang: Tdi da xem ban tin nay vao chiéu nay.
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Pay chi 1a hinh anh lap lai".

“Khong, khéng”, Kowalski néi “Anh hay gid
|8y s8 tién dd, anh da chién thang rdt cong
bang va song phang. Anh biét khdng, 1di ciing
da xem ban tin nay”.

“Anh da xem a?”, Finkelstein néi “Thé tai
sao anh lai cugc véi toi rang ngudi phy nit sé&
khéng nhay xuéng?”.

“0", Kowalski néi “Téi da khéng nght rang
cé 8y lai ngdc nghéch dén muc lam diéu dé

2 oan

nhiing hai lan”.

Cudc sdng 1a thé day...

Nb&i budn nay, su chan chudng nay, dau khé
nay trén thé gidi ¢6 thé thay d6i néu ngudi ta hiéu
duge rang ho dang doi héi nhitng diéu khéng thé.

Dimg doi hdi nhilg diéu khong thé.

Hay tim hiéu quy luat cla cudc séng va hoa
hgp cung né.

Khao khat 14 diéu hoan toan dung, chi dai
tugng ma ching ta khao khat 12 khong ding. DBiéu
d6 tao ra dau khé va dia nguc. Hay thay d6i déi
tugng ma minh khao khit va cudc song clia ban sé
tré thanh thién dang.



Phan 1l

SU TU DO

an éng da bi€n phu nif thanh né 1& va phu nit

da bién dan 6ng thanh nd 1&6. Di nhién, ca hai
déu cam ghét canh né 1§, cd hai déu phan khang.
Ho lién tuc diuv tranh, mau thudn; bat ky diéu nhé
nhit nao ciing tré thanh mot cude tranh chap lén.

Nhung cuge dau tranh thuc sy dang dién ra &
mét noi khdc sidu thim trong tdm hdn: cude dau
tranh nay 14, ho dang tim kiém sy tu do. Ho khong
thé noi diéu nay mot cdch ré rang, c6 thé ho di
hoan toan quén mat su tu do. Trong suSt hang
ngan ndm qua, day 1a 18i sdng chGa ho. Ho da trong
thiay cha me ho séng theo ciing méot cdch nhu thé,
ho da trong thay 6ng ba ho sdng theo cing mét
cach nhu thé. DPay la 18i sng ciia ho, ho da chap
nhén né. Sy ty do cia ho bi hiy diét.
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Dudng nhu chiing ta dang c¢6 ging bay lén cao
chi véi mét bén cdnh. Mat vai ngudi cé duge chiée
canh cua tinh yéu, mét s ngudi cé6 duge chiée cdnh
cGa su tuf do, cd hai déu khong thé bay lén duge.
Chiing ta cAn phai ¢6 cd hai canh.



Chuang chin

TABULA RASA

Céc nha triét hoc luén tin rdng ban chat co trude
sit hién dién, rang nhan loai duge sinh ra véi dinh
ménh cta ho. Cing giéng nhu mdt hat mam, mei
tinh chét cia né da sdn c6, vadn dé ¢ day chi con la
su phat tri€n cia né ma thdi. Khéng c6 su tyu do,
dé 1a quan diém cia céc tridt gia trong qud kha, ho
cho réng nhan loai da ¢4 dinh ménh riéng cia ho.
Ho cho riang khéng ai c¢é thé tdc dong dén dinh
ménh duge tao ra bdi Thugng dé.

Pay la quan diém cla nhitng ngudi tin vao
thuyét tién dinh, thuyét dinh ménh. Toan nhan
loai da phai chiu nhiéu dau kh& do quan diém nay
vi ho cho riang khong ¢6 kha niing tao ra su thay
ddi co ban trong nhan loai. Khong gi c6 thé thay
ddi duge nhan loai; moi viéc sé& x4y ra nhu da duge
sdp dat sdn. Phuong Pong chiu 4nh huéng sdu sic
nhat bdi quan diém nay. Khi khong gi ¢6 thé thay
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doi duge, ngudi ta bdt diu chdp nhan moi vide (suf
né 1é, su ngheo déi, sy ngu mudi), ngusi ta phaéi
chdp nhan né. Day khéng phai 1a sy hidu bist, day
khéng phdi la sy sdng suét, diy khéng phai la
nhitng gi Piuc Phat Gautama goi 13 fathata. Bay
chi la su tuyét vong, su vé vong 4n phia sau nhing
ngdn tir dep da.

Nhung héu qua cia né vd cling nghiém trong.
Ban ¢6 thé nhan thiy ré diéu nay ¢ An b4: su
nghéo doéi, bénh tit, ngudi dui ma, ngudvl qué quat,
hanh khat. Khéng ai quan tdm dén vige nay ca vi
ho cho ring day 1a dinh ménh cda cudc séng.

Nhung toan bd quan diém nay hoan toan sai
lac. Pay chi la mgt sy an Ui, day khong phai la
mét khdm phd qua viéc nhin nhan ré thuc tai. bay
chi ia mot hinh thic che day vét thuong clia minh,
day chi la su gidi thich duy ly. Khi nao sy giai
thich duy Iy con che gidu thuc tai ciia ban thi khi
dé ban con sing trong béng t6i.

Ban chat khong ¢é trude sy hién dién; nguge
lai, sy hién dién ¢6 truée ban chdt. Nhan loai 1a
loai duy nhat trén trdi dat cé su tu do. Mot con
ché sinh ra 12 mot con ché, né s& séng nhu mot
con ché, nd s& chét nhu mot con ché; né khong c6
su tu do. Mot bong hoa héng s8 luén 13 mét bong
hoa héng, né khéng ¢6 khi ning thay déi: né
khéng thé tré thanh hoa sen. N6 khong c6 su chon
lya, né hoan toan khéng ¢6 su tu do. Pay la diém
hoan toan khac biét véi con ngudi.
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T6i néi rang Charles Darwin khéng ding vi
ong ta bo qua su khac biét co ban nay cua con
ngudi. Su khdce biét co ban nay 1a: moi déng vat
déu sinh ra v8i mdt van ménh nhat dinh nao do¢,
chi ¢é con ngudi 1a c6 thé thay d6i vin ménh cua
minh. Nhén loai dugc sinh ra 1a mdt fabula rasa,
mét phién da sach s&, khong mot ty vét, chua c6 gi
duge viét lén d6 cd. Ban phai viét mei thd ban
muén 1&n dé; d6 sé 1a sy sdng tao cia ban.

Con ngudi khong nhitng tu do ma con la sy tuw
do. D6 1a ban chat ¢ot 161 caa con ngudi, dé la linh
hon cda con ngui. Khi ban phad nhén sy tu do noi
con nguyi, dé6 1a hic ban phd nhan kho tang quy
bau nhat cia con nguoi. Khi dé con ngudi sé trd
thanh mét ga hanh khat, s& roi vae mot hoan
canh con té hon ca nhing loai dong vat khéac vi it
nhat ching ciing da ¢é van ménh riéng cia chang.
Khi d6 con ngudi khong thé ton tai.

Mot khi ching ta di thiu hiéu dugc viéc nay,
ring nhan loai duge sinh ra la sy ty do, khi dé
moi cdnh cifa duge mé toang. Khi dé ban ¢6 thé tu
quyét dinh xem minh muén tré thanh thd gi va
khéng muén tré thanh tha gi; d6 sé la sy sang tao
cha riéng ban. Khi dé cudc séng trd thanh mpt
cujc phidu luu, mot cuéc khdm phd, modt cudc vién
chinh. Chan 1y khéng dugc tao ra sin cho ban, ban
phai tao ra né. Néi cdach khdc, ban tu tao ra chinh
minh qua tifng khodnh khéc.
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Ngay cd khi ban chdp nhin hoc thuyét vé
dinh ménh thi chinh sy chdp nhin nay caong la
mdt hanh vi quy&t dinh cude ddi cha ban. Qua viéce
chadp nhéan thuyét dinh ménh ban da chon cudc
song cta minh la mdt ngudi nod 1§, dé 1a chon lua
cua ban! Ban da chon cich bude vao nha tu, ban
. da chon cach bi tréi buge nhung dé van la chon lua
ctia ban. Ban khéng thé tho4t ra khoi chiée nha tu
nay duge.

Di nhién nguti ta s¢ sy tu do vi su tuir do déng
nghia vdi su mao hi€m, sy rdi ro. Nguwri ta khong
bao gi¢ biét dugc minh dang lam gi, minh dang di
dau, k&€t qud cudi cung sé la gi. Néu ban khéng
chdp nhan dinh ménh thi toan bé quyét dinh déu
la cua ban. Ban khong thé ddy trach nhiém nay
sang cho nguti khac. Cudi cung, ban phdi ding
thang trong cudc séng va hoan toan chiu trach
nhiém vé chinh minh. Di ban cé lam gi, di ban cé
la ai, ban khéng thé né tranh né; ban khéng
thé tron chay khoi né, day 1a su lo s¢. Vi ngudi ta
lo s¢ nén ngudi ta chon quan diém tng ho thuyét
dinh ménh.

Cé mét diéu that la, cd nhing ngudi c¢é tin
ngudng lan nhiing ngudi khéng c6 tin ngudng déu
dong y vé mot difm — ring khéng 6 sy tu do. Ho
bat dong vé nhiéu diém nhung ho lai cing déng ¥
vé di€m nay. Ho néi ring ho 1a nhiing ngudi theo
thuyét vo théan, khong tin ngudng nhung ho néi
ring con ngudi duge quyét dinh béi xa hoi, bi nén
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kinh t&, b&i chinh tri. Con ngudi khéng cé tu do,
hitu thitc cha con nguvi duge quyét dinh bdi nhing
yéu td ngoai vi.

Tsi né1 véi ban ring, ban hoan toan duge tu
do, tu do khéng diéu kién. Ping né tranh trich
nhiém; viéc né tranh sé& ching giip duge gi cho
ban. Ban cdn chdp nhédn diéu nay cang sém cang
tét vi ngay khi ban chdp nhan ban bit dau sdng
tao chinh minh. Ngay khi ban bat diu sdang tao
chinh minh thi niém vui xudt hién, sy hai long
xudt hién. Cing nhu mdt ngudi heoa si tu vé bic
tranh clia chinh minh, mét niém vui khén xiét sé
xuat hién.

L&i cdu nguyén duy nhat phai 1a: ching ta can
phai sang tao vi chi qua su sang tao thi ban md
c6 thé gép phan vao su tron ven cua con ngudi;
khéng con cich nao khiae dé gép phan.

Nhung ngudi ta van ludn lo s¢ va cé nhiéu 1y
do dé& ho lo sg. Trudc tién, su tu do mang tinh mao
hi€m vi khi d6 chi ¢é ban 13 nguoi chiu trach
nhiém. Thit hai, su tu do ¢6 thé bi st dung sai muc
dich vi ban c¢6 thé chon mat thid sai lac dé trd
thanh. Su tu do c6 nghia 14 ban ¢é thé chon diéu
diing hodc diéu sai, néu ban ehi tu do dé chon diéu
ding thi d6 khong con 12 sy tu do nita. Ciing giéng
nhu khi Ford tao ra nhiftng chi€c xe hoi ciia minh,
tat cd déu mau den. Ong ta dua khich mdi vao
phong trung bay va néi “Cdc ban c6 thé chon bat
ky mau nao”.
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Su nguy hiém § day 1a - thé nén su lo s¢ xuit
hién — diéu sai lac luon dé thuc hién hon. Piéu sai
lac gidng nhu viée di xudng doc, didu dung din
giong nhu viéc di 1én dée. Viée di 16n dée lubn khé
khédn, ban cang 1én cao thi ban cang gip nhidu
khé khan. Nhung viéc di xudéng déc thi luon dé
dang hon. Ban ching can phai ¢§ ging gi c4, trong
Iugng s& tu nhién kéo ban xuéng. Ban ¢é thé chi
c4n lan nhv mdt vién d4 tir dinh ddi va vién d4
nay sé& cham tdi ddy thung ling; ban khéng can
phdi lam gi ca. Nhung néu ban mudn ning cao
tdm hon, n€u ban muén phat huy vé dep, su that,
niém vui thi ban can phai buéc lén dinh cao nhat
c6 thé va di nhién lic nay moi viéc khé khan hon.

Hon nita, ban cang lén cao thi ban cang cé
nguy c¢ té ngd vi lic nay 16i di trd nén nhé hep
hon va ban bi vay quanh béi cdc thung ling den
t6i. Chi can mot budc sai lac, ban lap tie bi nga
lan xudng vyc sdu, ban sé bi&€n mat. Viéc bude di
trén dat bing luén d& dang hon, ban khéng cin
phai quan tdm dén bat ky do cao nao.

Su tu do cho ban c¢ hdi hodc roi xudng thanh
loai dong véat hodc vuon lén thanh thién than, Sy
ty do la mét chi€e thang. Mot diu cha né cham
dén thién dudng, dau cdn lai cham dén dia nguc.
N6 ciing 12 mdt chiéc thang; sy chon lya 1a & ban,
hudng di 1a do ban quyét dinh.

Sy khéng ty do khéng thé bi van dung sai.
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Nguwi ti khong thé van dung sai hoan cdnh cia
minh - anh ta luén bi tréi bube, anh ta khéng cé
su tu do dé lam bat ky diéu gi c4, anh ta khéng c6
kha nang vian dung sai. D6 14 hoan c¢dnh cia moi
loai dong vat ngoal trif con ngudi. Chang khéng
dugc tu do; ching duge sinh ra 1a mét loai vat nao
d6, do 14 dinh ménh cda chung va ching sé& hoan
tat dinh ménh nay. Khong mot thi thach nao xuat
hién trong cugc séng cua ching. Chi ¢é con ngudi
méi can phdi déi mat véi thir thach, nhing thi
théch to 1dn. Rat it ngudi chon huéng di mao hiém
nay, huéng di 1&én cao, hudng dén dinh diém. R4t it
ngudi — Buc Phét, Jesus — rat it ngudi, chi cé thé
dém trén dau ngon tay.

Tail sao toan nhéan loai khéng chon hudng di
nhu Biae Phat, nhu Jesus, nhu Krishnamurti? Tai
sao? Vi mét Iy do don gian: dé la viéc mao hiém.
Tot hon hét ban dimg nghi vé né, tot hon hét ban
hiay chdp nbédn ring nhan loai khéng ¢6 su tu do,
ban da dugc quyét dinh bdi dinh ménh,

Chi ¢6 sy tu do mdi bi st dung sai, su nd 1é
khéng bi si dung sai. D6 14 1y do tai sao ban nhan
thdy ngay nay vo s nhitng hén loan dang dién ra
trén thé gidi. Truée ddy hén loan khéng bao gi¥
xuit hién vi 1y do don gidn la trudc day nhan loai
khéng ¢6 sy tu do. Ban nhan thiy 6 M§ xuAt hién
nhiéu hon loan hon cd vi 1y do don gidn 1a & d6 heo
¢6 st tif do 1¢n nhat ma chua mét noi nao trén thé
gidi ¢6 duge. Noi nao ¢6 su tu do thi noi d6 ¢é hon
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loan. Nhung hén loan la thit cAn cé vi nhitng ngdi
sao sang ludn dudc sinh ra tir sy hén loan.

Téi khong trao cho ban bdt ky mot phuong
phap rén luyén hay mot ky luat nao vi moi ky luat
déu 12 mdt hinh thite tinh vi cda sy nd 1&. Téi
khéng trao cho ban bat ky mdt 1oi khuyén nao vi
moi 1& khuyén tif bén ngoai sé& go ép ban. Toi chi
néi véi ban phuong cdch séng tu do va ty minh
quyét dinh chinh minh, ty minh lam nhing gi
minh muén lam véi sy tu do cia minh. N&u ban
mudn roi xudng dé tré thanh loai dong vat thi dé
la quyét dinh cia ban, ban hoan toan cé quyén
lam diéu d6 vi day la cudc doi cha ban. N&u ban
quydt dinh nhu thé thi 46 12 dic quyén cia ban.
Nhung néu ban thau hiéu su ty do va gid tri cla né
thi ban s& khéng roi xudng; ban sé bay 1én thanh
thién than.



Chuong mudi

SU NO LE CO BAN

Tinh duc 14 ban ning manh mé& nhit § nhin loai.
Mot s6 ké hiu rd rang tinh duc 1a sinh lyc manh
mé nhat clia nhan loai. N6 cin phai duge ché ngu.
Né&u nhan loai dugc phép hoan toan ty do vé tinh
duc thi s& ching c¢6 cach nao dé kém ché& ho duge.
Viéc loi dung ho 48 lam theo moi luat 1& sé trd
thanh diéu khong thé.

Ban khéng nhan thdy diéu nay dang dién ra
sao? Khi ban muén mét con bd bi trong vao dch dé
kéo xe, ban lam gi? Ban thién né, ban hiy hoai
sinh luc tinh duc cta né. Ban da tréng thdy su
khdc biét giita mdt con bdo duc bi thién va mdt con
bo duc binh thudng chua? Qua khac biét! Mot con
bd duc bi thién 14 mot ké né 18, né that tdi nghiép.
Mot con bo duc khdong bi thién 12 mét con bd dyc
dep d&, manh khée, tinh tdo. Ban hay nhin mét
con bo duc khéng bi thién dang budce di, né bude di
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nhu mét vi tudng ra tran! Ban hay nhin mdt con bd
dire bi thién dang kéo xe, trong né nhu ké bai tran!

G con ngudl cling vay. Ban ning tinh duc da
bi cit bé, da bi lam cho khap khiéng, qué quilt.
Ngay nay nhan loai khong séng nhu mét con bd
duc binh thutng, ho séng nhu mdt con bo duc bi
thi€n va mdi ngudi dang kéo trén vai minh hang
ngan cb xe. Ban hdy quan sdt va ban sé nhan thiy
rang sau hung minh 1a mét ngan 18 mét c xe,

Tai sao ban khéong thdng dch mét con bo duc
binh thutng duge? Con bd nay qud manh khde.
Néu né trong thdy mot con bd c4i di ngang qua, né
s& hat cd ban 14n ¢b xe xubng da't dé chay theo con
bo cdi. N6 sé ching mang d&n viéc ban Ia ai, né sé
chdng mdy may nghe 19i ban. Ban khong thé kiém
sodt hay ché ngy duge mét con bo duc binh thudng.
Sinh lue tinh dyc la sinh lue cudc séng; n6é khéng
thé bi kiém soat. Mot s6 ngudi khong quan tam
dén ban, ho chi quan tdm dén vie gb ép ban theo
mgt hudng nhat dinh nao dé.

Sy dé nén tinh duc 1a sy no 18 co ban cia con
ngudi. Nhén loai khong thé ty do trir khi tinh duc
dugc ty do. Nhan loai khong thé thuc su ty do trix
khi sinh lyc tinh duc cGa ho dugc phép phét trién
tu nhién.

Cé n&m mdanh khée d€ bifn mot ngudi thanh
mot ké nd 1g, thanh mét d6i tugng khap khidng,
que quit.
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Thit nhdt la:

Né&u ban muén théng tri anh ta thi ban cin
phai bi€n anh ta thanh mét ké cang y&u dudi cang
tot. Néu ai 46 mudn thong tri ban thi ho cin phai
lam cho ban trd nén y&u dudi. Cach t6t nhat dé
bién mot ngudi manh khde thanh mot ngudi yéu
dudi la khong cho ho sy tu do phdt trién tinh yéu.
Tinh yéu la mét loai dudng chit cho tAm hon.
Ngay nay cdc nha tam 1y hoc khdm phd ra ring
néu mdt dia bé khong cé duge tinh yéu thi né sg
tu héo hit va trd nén y&u dubi. Ban c¢6 thé cho né
sta, thudc men, moi thi nhung ban ding cho né
tinh yéu. Ditng 6m 4p né, dimg hon hit né, dimg
cudi diia v6i né, né sé ngay mdt yéu dudi thém. N6
c6 kha nang chét nhiéu hon la séng.

Piéu gi dd xdy ra? Tai sao? Khi ban 6m hén
né thi né cdm $hdy dugc an Qi, duge chdp nhan,
duge yéu thuong. N6 bit ddu cam thay ring né la
mot ngudi cé gia tri, né bat dau cdm nhén duge ¥
nghia caa cudc sdng.

Ngay nay, ngay tir khi he ¢dn nhé ching ta da
bé déi ho; ching ta khong dé tinh yéu phat trién
trong ho. Ching ta ¢6 géng ép budc cdc thanh nién
nam nit khéng duge yéu nhau trir khi he k&t hén.
Khi duge muti bon tudi thi sinh lyc tinh duc trong
ho da phat trién ddy dd. Nhung nén gido duc cla
ho lai kéo dai lau hon, hon mudi nam, méai d&n khi
ho duge hai muei bdn hoic hai muoi lam tudi ~ khi
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dé ho sé nhan duge bang Ci nhan, K§ su hoic
Ti€n si. Thé nén ching ta cd gdng ép budc ho
khéng duge yéu thuong.

Sinh lyc tinh duc xudt hién manh mé nhat §
dé tudi muyi tam. Nhung ching ta ép budc ho
khong duge lam tinh — cde chang trai va cdc cd gai
phai bi céch ly vdi nhau, ding giita ho 1a toan bd
¢¢ cdu cla canh sét, quan tba, hidu trudng. Nhimg
ngudi nay ding d6 d€ giit cho cdc cau trai khong
ti€p cdn dugc cde ¢d gai va cic cd gdi khong ti€p
can duge cdc ciu trai. Tai sao? Tai sao chiing ta lai
qua cha trong dén viée nay? Ching ta dang c§
gdng giét chét con bd binh thusng d&€ tao ra mot
con bo bi thién.

Khi ban duge mudi tam tudi, day la lic sinh
lyc tinh duc trong ban manh mé nhit, diy la ldc
sinh lyc tinh yéu trong ban manh mé nhat. Khi
ban két hén & do tudi hai lam, hai sdu, hai bay...
va tudi tdc ctia ban ngay méot cao hon.

Mot quic gia cang duge xem 13 ¢6 van héa thi
ban cang phai ch& d¢i lau hon vi ban ¢in phai hoe
tdp nhiéu hon, ban cdn phai tim duge viée lam,
ban can phai dat duge thi nay hodc thit no. Khi
ban két hén thi lic d6 sinh lyc trong ban dang suy
gidm. Khi @6 tinh y&u cia ban khong con thue su
néng béng nita; né trd nén nhat nhéo, himg hd,
thi€u nhiét huy&t. Khi ban khéng thé yéu thuong
tron ven nhu th& thi ban cing khong thé yéu



SUNOLECOBAN « 177

thuong con cdi cia minh bdi vi ban khéng biét
cach yéu thuong. Khi ban khéng biét duge dinh
di€m ctia tinh yéu thi 1am sao ban ¢6 thé day dé
con cdi cua minh? Lam sao ban ¢é thé gitp con cai
cua minh cham dén dinh diém cGa tinh yéu?

Nhiéu th& hé qua sinh Iuc tinh y&u cia nhén
loai d4 va dang bi kém nén nén ho ludn 1a nhing
con ngudi yéu dudi.

Thu hai:

Né&u ban muén d& dang déi gat mot ngudi nao
dé, ban hdy bién anh ta thanh mét ké cang ngu
mudi cang t6t. Néu ban mudén biédn anh ta thanh
mot ké ngu mudi, t6t nhat ban ding cho phép anh
ta tu do yéu thuong. Néu khéng cé tinh yéu thi
tam hoén clia anh ta sé suy sup. Ban khéng nhan
thdy ré diéu nay sao? Khi ban yéu mét chang trai
mot ¢d gai nao dd, dft nhién moi khad nang trong
ban déu tré nén manh mé, linh hoat, thing hoa.
Mgi cach day vai phit ban con la mot ngudi
nghénh nging va gio ddy ban gap mot chang trai
hodc mdt c6 gdi nao d6 v dot nhién trong ban
tran ngdap niém vui, ban tré thanh mét ngon dude
bung chay dif di. Tinh yéu 14 phép mau gilp tam
hén duge thang hoa. Khi tinh yéu bi€n mat thi
tam hén tré nén ué odi, y&u dudi, cun lut.

Nhing ngusi sang suét nhit 14 nhitng ngudi cé
sinh lge manh mé nhat. Chung ta can phai hiéu ro
diéu nay vi sinh lyc tinh yéu l1a nén tdng co ban
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cho su sdng sudt. Néu ban khdng thé yéu thuong
thi tAm hén ban tré nén lanh léo, déng bing; ban
khong thé trdi chdy di dau duge. Trong khi ban
dang yéu thi ban cdm thdy tu tin ring minh ¢6 thé
cham dugc cdc vi sao. Dé 1a 1y do tai sao mdt ngusi
phu nif tré¢ thanh mét ngudn cdm hing vd t4n, mot
nguéi dan ong tré thanh mot ngudn c¢dm hing vé
tan. Khi nguoi phu nit duge yéu thuong, cd ta trd
nén xinh dep hon ngay lap tuc, ngay fic thi! Méi
cach day vai phit c¢6 ta 14 mét phu nir binh
thudng, gid day tinh yéu da tdm gbi co. Co da duge
tdm bang thd sinh luc hoan toan mdi mé, mot mili
huong mdi viy quanh cé ta. C6 ta budc di mgt cach
duyén déng, tung budc chian nhu ting diéu nhay.
Guong mit téa sang, nu cudi quyén rd, tran day
sinh luc. P81 vdi nguoi dan dng cling thé.

Khi ngudi ta yéu thuong, ho van dong ¢ mic
t61 da. Hay ngan khong cho ho yéu thuong, ho lap
tie van dong 18 phd; lue nay ho trd nén ngu mudi,
ho ching quan tam dén bit ci diéu gi cd. Khi
ngudi ta ngu mudi thi ngudi ta dé dang bi dai gat.

Khi sinh lyc tinh due, sinh lue tinh yéu, bi de
nén, ho bdt ddu khao khit mét d#i séng khdc. Ho
nghi vé thién dang, vé noi cuc lac nhung ho khong
nghi d&én viéc tao ra mdt thién dang ngay & day,
ngay lic nay, ngay trong dd¥i séng nay. Khi ban
yéu thuong, thién dang 1la & ddy. Lic nay ban
ching cdn quan tdm dén gi vi day da la thién
dang cda ban réi. Nhung khi sinh lue tinh yéu cia
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ban bi dé nén thi ban bit ddu suy nghi “O day
ching ¢6 gi, doi s6ng nay that tréng trai. At hin
con ¢6 mét noi khdc tdt dep hon...”. Ban tim dén
ngudi nao d6 va hdi vé thién dang va oéng ta vé ra
cho ban thidy nhitng bite tranh tuyét dep vé thién
dang. Tinh yéu da bi d¢ nén thé nén ban quan tam
dén moét doi song khac. Khi ngudi ta quan tdm dén
doi song khdc, theo 18 ty nhién ho khong con quan
tam dén dui séng nay nia.

Toi néi ring doi séng nay la doi ssng duy
nhat. Dai séng khédc dang 4n trong doi séng nay.
N6 khong ¢ dau xa cd, né ndim trong doi séng nay.
Ban hay khdm phd né - né day nay! Ban hay
khdm phd né va ban s& tim thdy dugc mét doi
sdng khac ngay trong dvi séng nay. Thugng dé&
tiém dn trén thé gian nay, Thugng d¢ dang 4n nap
¢ day va ngay lic nay. N&u ban yéu thuong, ban sé
cam nhan dugc né.

Thit ba:

Ban hiy lam cho anh ta cang hodng s¢ cang
tot. Cach chdc chdn nhit la ban dimg dé anh ta
dugc phép yéu thuong vi tinh yéu dfy I moi lo sg.
Khi ban yéu thuong ban chidng con lo sg bat cu
diéu gi. Khi ban yéu thuong ban c6 thé danh lui
bdt ky stc manh nao. Khi ban yéu thuong ban cdm
thdy ring minh ¢6 thé lam duge bat ky didu gi
minh mudn. Nhung khi ban khéng c6 tinh yéu, ban
lo s¢ ngay cd déi v6i nhilng diéu nhé nhat. Khi
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ban khong yéu thuong ban quan tim nhiéu dén sy
an toan. Khi ban y&u thuong ban quan tdm nhiéu
dén su kham pha, sy chinh phuc. Moi ngudi khéng
duge phép yéu thuong bdi vi day 1a cach duy nhit
dé khién ho lo s¢g. Khi ho lo s¢ va run rdy thi ho
ludn quy trén hai ddu géi, 1& chan.

Thi tu:

Ban hay bién anh ta thanh m{t ngudi cang
dau khd& cang tét vi mét ngudi dau khé 13 mot
ngudi bai réi, mdot ngudi dau khd 14 mot nguoi tu
coi thudng chinh minh, mét ngudi dau khé 1a mét
ngudri tu 18n 4n chinh minh, mét ngudi dau khé la
mét ngudi ludn nghi ring 4t han minh da lam mot
diéu gi d6 sai trai. Mot ngudri dau khé 1a mdt ngudi
mat phuong hudng, ban c6 thé kéo anh ta sang
bén trai ho#c ddy anh ta sang bén phdi mét ciach
d& dang. Mot ngudi dau kho 12 mot ngudi ludn sian
sang chd ngudi khde ra lénh, chy ngudi khac ky
luat vi anh ta nghi rdng “Minh 14 mdt ngusi dau
khé va mai mii dau khé. Coé thé mot ai d6 c6é thé
gitip minh ching?”. Anh ta sin sang trd thanh nan
nhan cia bat k¥ ai.

Thua nam:

Hay bién moi ngudi thanh nhimg ngudi xa la
véi nhau, tif d6 ho khéng th8 tap hgp lai dé lam
mat diéu gi 46 ban khoéng tdn thanh. Hay gitt moi
ngudi cach xa nhau. Ping dé ho qua than thiét véi
nhau. Khi nguti ta bi chia cit, cd don, xa la, ho
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khong thé két be ddng véi nhau. C6 mét ngan le
mot cdch dé chia cit ho.

Vi dy, n€u ban nim tay mét ngudi dan dng
(ban la mét ngusi dan 6ng va ban dang nidm l&y
tay cha mét nguoi dan éng va budc di trén dudng)
ban s& cdm thay c6 16i vi moi ngudi bit ddu nhin
ban. Ban ¢6 phai la ngudi dong tinh luyén 4i hay
mot cai gi d6 dai loai nhu thé khong? Hai nguvi
dan éng khong duge phép vui vé bén nhau. Ho
khéng duge phép nim tay nhau, he khéng dugc
phép 6m nhau. Ho bi 1én 4n la ngudi déng tinh
luyén 4i. N&i lo s¢ xuat hién. N&u mét ngudi ban
budc dén va ndm 14y tay ban trong tay anh ta, ban
nhin quanh: “Cé ai trong thdy khéng nhi?”. Ban
vl vA rit tay lai.

Ban bdt tay mét cdach vdi vda. Ban chi khé
cham vao tay ngudi khac va lic nhe, th& 1a xong.
Ban khéng ndm 14y tay nhau, ban khong 6m ldy
nhau, ban lo s¢. Ban ¢é nhé khi cha ban ém ban
khﬁng‘? Ban c6 nhé khi me ban 6m ban sau khi
ban da trudng thanh vé tinh duc khéng? Tai sao
khong? Néi lo s¢ da duge tao ra. Mot thanh nién
tré va ngudi me cia minh ém nhau? (c6 thé mot
vai § nghi vé tinh duc s& xudt hién trong diu ho).
Noi lo s¢ da dugce tao ra: ngudi cha va dia con trai,
khong; ngudi cha va dia con gai, khong. Ngudi anh
va ngudi chi, khéng; ngudi anh va hgu’éii em trai —
khéng!
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Moi ngudi ludn bi gilii cdch xa nhau, guanh ho
la nhitng bic tudng day. Moi ngutii déu bi phan
loai va c¢6 mét ngan 1é mot rao cdn quanh he.
Vang, mdt ngay nao d6, sau hai muoi lam niam
duge réen luyén dao tao theo cich nay, ban duge
phép yéu thuong vg minh. Nhung lic ndy ban da
qua quen vdi cdc ky ludt xua cii va dot nhién ban
chdng biét phdi lam gi. Lam thé nao dé yéu
thuong? Ban chua bao gid duge hoc loai ngén ngir
 nay. Cing giéng nhu khi mét ngudi trong sudt hai
" muoi lam niam khéng dugc phép néi. Chi l&ng
nghe: Suét hai muoi 14m nidm anh ta khéng duge
phép n6i mot 161 va réi dét nhién ban dit anh ta
lén san khdu va bdo anh ta “Hay dién thuyét”.
Piéu gi sé xdy ra? Anh ta sé ngd guc, luc d6 va
ngay tai d6. Anh ta c¢6 thé ngat xiu, anh ta c¢é thé
ché&t... hai muoi 14m nim cam ling va giy day dot
nhién anh ta phai trinh bay mot bai dién thuyét
tuyét voi? D6 1a diéu khéng thé.

Dé la nhimg gi dang xay ra! Hal mugi lim
nam khéng tinh yéu, chi ¢6 lo sg, réi 4ot nhién
ludt phdp cho phép ban dugc yéu thuong ngudi phu
ni nay. “Pay la vg clia ban, ban 12 chéng clia cd 4y
va hai ban duge phép yéu thuong”. Nhung hai muoi
1am nim duge dao tao sai lac kia dau rdi? N6 vin
con & d6.

Vang, ban sé “yéu”... Ban s& lam tinh. Ban da
bi kim nén suét hai muoi 1am nidm, ban khéng thé
dat duge sy cuc khodi lac. Pé 1a 1y do tai sac ban
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lai thdt vong sau khi lam tinh. Chin muoi chin
phian trim moi ngudi cdm thdy that vong sau khi
lam tinh, th4t vong hon bao git hét. Ho cdm thdy
“DAy 12 ci gi? Ching 12 gi ca! Chiing c6 gi ca!™.

Truge tif.n, ngudi ta khién ban khong thé yéu
thuong, sau 46 ho dén va ho rac gidng ring ching
c6 gi quan trong trong tinh yéu cda. Di nhién 16
thuy&t gido cia ho nghe ¢6 vé ding, 1&i thuyét gido
cua ho rdt ding véi nhiing gi ban di trdi qua.
Pay la mot tro bip hay ho nhit dang x3y ra véi
nhén loat.

Nam manh khée nay nhim xoay quanh mot
viée duy nhit: chdng ph4 tinh yéu. Trude tién ho
khéng nging rao gidng ring tinh yéu la thi tuyét
voi nén khéng ai nghi ring ho dang d4 ph4 tinh
yéu. Ho khéng ngiing gidng day ring tinh yéu la
thi tuyét voi, sau dé6 ho khong tao bat k¥ hoan
cdnh n&o d€ tinh yéu xuit hién. Ho khong tao ra
bat ky co héi nao, ho ti€p tuc rao gidng réng thue
phidm 13 tht tuyét voi, ring viée &n ubng la mot
niém vui tuyét voi; “Hiy 4n ubng that no say”
nhung ho chéng cho ban bat ky thir gi dé an. Ho
dé moi ngudi roi vao tinh trang d6i khat va khéng
nging néi vé tinh yéu. Tinh yéu dugc ca ngoi cao
hon bat ky thd gi, ngeai trir Thugng d&. Trude mit
thl ho khuyén khich chiing ta yéu thueng; sau lung
thi ho cdt phing moi gdc ré cia tinh yéu. Pay la
kiét tac cta ho.
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Khéng ai néi vé nhitng tdc hai ma ho da tao
ra. Giéng nhu khi ban khong ngimg néi véi mot
nhdnh cay ring “Hiy xanh tuoi, hay nd hoa, hay
vui dia cung gié” va ban khéng nging cdt phang
ghc ré cia né dé né khéng thé nd hoa. Khi né
khong thé nd hoa thi ban néi “Hiay nghe day!
Nguoi khong nghe ta néi sao? Ngusi khong lam
theo 181 ta sao?..” va trong khi d6 ban van khéng
ngimg cat phing gbe ré cia né.

Tinh yéu bi pha nhén (tinh yéu 1& thit quy bau
nhdt trén d6i; khong ai ¢6 quyén phd nhan né).
Néu mot ngudi ¢6 thé yéu thuong nim ngudi, anh
ta nén yéu cd nam ngudi. Néu mét ngudi cé thé
yéu thuong nim muoi ngudi, anh ta nén yéu ci
nam muoi ngudi. Tinh yéu cia ban cang bao la thi
phdm chit cda né cang thém tinh khi€t. Nhung ho
dang d6i gat ban, ban bi ép vao mdt géc t6i nhéd
hep. Ban chi ¢6 thé yéu vg minh, ban chi ¢6 thé
yéu chéng minh, ban chi ¢6 thé yéu thit nay hoac
thd no. Ho dit ra nhiéu diéu kién khac nhau 4é
rang buéc ban. Cd nhu thé luat phdp 14 thi ban cé
thé hit théd dé séng vay.

Hay yéu thuong.

VAn cdn ¢6 mdt trd bip khde. Ho néi vé “tinh
yéu cao thugng” va ho phd hty thd tinh yéu duge
x8p vao loai thdp hon. Ho néi ring chiing ta cdn
phai vt b thi tinh yéu binh thudng; tinh yéu thé
x4c 1a thit tdi té, tinh y&u tam hén 1a thi tat dep.
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Ban da bao giy trong thay thi tinh yéu tam
hon ma khong kém theo thé xdc chua? Ban da bao
gid tréong thdy mot ngdi nha khéng c6 nén méng
chua? Thé xdc 1a nén méng clia ban; tAm hon séng
trong thé x4c cta ban, séng cing thé xic clia ban.
Ban 14 mét linh hén c¢é thé xdc va 12 mot thé xdc
c6 linh hén. C4i thdp va cai cao luén ton tai trong
ban, ching 1a mét. Ban khong thé pha nhén cai
thap, cai thdp can phai duge chuyén héa thanh cai
cao. Néu khong ¢6 bac thidp thi ban khong thé lén
dén bac cao.

Tinh duc khéng hé sai trai. Ban chi sai trdi
khi ban dé minh bi mic ket & d6. Ban hay di
chuyén cao hon. Cdi cao khéng hé phi nhén cai
thap, cai thap 12 y&u td bién cdi cao thanh diéu
c6 thé. .

Nhifng trd bip nay da tao ra nhiéu ric réi
khdc nhau. Méi khi ban yéu thuong mét ai dé thi
ban cam thdy minh cé 16i. Khi cam gide tdi 161
xudt hién thi ban khong thé séng tron ven clung
tinh yéu, tdi 161 ngin cdan budc chan cia ban.
Thim chi trong khi dang lam tinh cling chong
hoiic v¢ minh ban ciing ¢dm thiy ring minh dang
lam mét didu gi d6 cé 14i. Ban biét rang day la
modt toi 16i, ban biét réing ban dang lam moét
diéu gi d6 sai lac. “Cdc vi Thanh khéng lam diédu
d6”, ban la mdt téi d6 nén ban khong thé song
tron ven cung tinh yéu ngay c& khi ban dugc phép
yéu thuong.
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Khi tpi 16i xuat hién, ban bdt ddu cdm thay
ring minh sai trdi; ban danh mat sy ty tén, ban
ddnh mdt long ty trong. Mot van dé khéc xay ra:
Khi t9i 16i xust hién ban bit ddu giad v¥. Ngudi me
va ngudi cha khdng cho phép con cdi cla ho biét
rang ho lam tinh v6i nhau, ho gid v nhu 1a chng
¢6 chuyén gi xdy ra. Ho gid v nhu la tinh duc
ching hé tén tai. Di sém-dit mudn thi con céi eling
biét ré su gid vor cia ho. Khi con c4i bi€t duge ring
ho gia v¢, ching sé danh m4t mei sy tin tudng noi
cha me cia ching. Ching ¢dm thdy minh bi déi
gat, ching cdm thdy minh bi phan bdi.

Nguoi cha va ngudi me néi ring con cii cia ho
khong ton trong ho. Chinh ban da tao ra su thigu
tdn trong nay, lam sao ching c6 thé tén trong ban
duge? Ban dd lira déi ching theo nhiéu cdch khdc
nhau, ban da khéng chdn thanh. Ban da bdo
chiung ditng phai long mot ai 46 — “Hay c4dn than!”
va ban v&n khéng ngitng lam tinh. Ngay d6 sé
xudt hién, di sém dit mudn, khi ching nhin ra
ring ngay cd cha cda ching, ngay ca me cda ching
cing khéng chan that v6i ching. Lam sao ching
¢6 thé ton trong ban dugc?

Tru6e tién, toi 16i tao ra sy gid vo. Su gid vy
tao ra sy xa ldnh ghét bd tir moi ngudi. Ngay ca
con cdi ctia chinh ban ciing khong cim thdy hoa
thuin ciing ban. C6 mét rao cdn xuit hién gitta
ban va con cdi cba ban: sy gid v¥. Mot ngay nao
d6 ban s& biét réng ching ciing dang gid vo va moi
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ngudi khéc cing dang gid vo. Khi t4t ¢cd moi nguoi
déu gid v, lam sao ban c6 thé cé duge su tin
tuéng? LAm sao ban c6 thé td ra than thién duge
v6i ai trong khi moi ngudi déu dang déi gat lan
nhau? Ban cam thdy cay ding, ban cdm thdy dau
dén vé su that nay.

Moi ngudi déu mang mit na, chdng ai chan
that ca. Moi ngudi déu mang mit na, ching ai thé
hién guong mat thit cla minh. Ban cdm thdy tdi
161, ban biét ring ban dang gid v¥ va moi ngudi
déu dang gid vd. Lic nay viéc bién moi ngudi
thanh nhitng né 1& 14 viéc dé& dang: bi€n ho thanh
thu k¥, thanh hiéu trudng, thanh ngudi sodt vé,
thanh b$ trudng, van vén. Lic nay ban dé dang
khién ho béi réi. Ban da khién ho béi réi ngay. tif
dau.

Tinh duc 1a diém khéi dau.

T6i da nghe ké ring...

Vao dém ddng phéng tiéu thu Jane sip sia
an dau tién thyc hién nhiém vy dau tién cla
hén nhan,

“Anh a", ¢b ta héi cha ré “day 1a nhifng gi
thudng dan goi la lam tinh dé sao?”.

“Ding, ding vay, em yéu", hoang tU
Reginald trd 18i va bdt dau 1am tinh,

Sau mét hic tidu thu Jane kéu Ién phén nd
“Viéc nay qud 8t dep ddi vdi cac thudng dan!”.
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Thuong didn khéng duge phép 1am tinh: “Né
qué t6t dep d6i véi ho”. Nhung van dé & day la,
khi ban chudc djc thé gigi thi ngay cd ban ciing bi
chude dge. Néu ban chude doe vao loai khéng khi
ma thudng ddn hit thd thi khong khi ma vua quan
hit phai cling bi nhidm d6c. Ban khéng thé tach
roi, né la mdt. Khi cdec muc su chudc ddc thudng
dan thi cudi cling éng ta ciing bi nhiém déc.

Khi ban dé nén mét thit gi dé tir bén ngoai, néd
sé ¢6 dong lai bén trong, c¢d dong lai trong tiém
thitc. N6 & d6. Tinh duc van chua bj hiy diét, that
may man. Né van khong bi hiy diét, né chi bi
chudc doc ma théi. N6 khéng thé bi hay diét; nd la
sinh luc cuge sdng. N6 44 bi 6 nhiédm va né cé thé
trd lai trang thdi tinh khai.

Moi réc roi trong cude séng cla ban cé thé, vé
¢o ban, 1a do van dé tinh duc cha ban. Ban cé thé
khéng ngitng giai quyét moi rdc réi khdc nhung
ban s& chang bao gi¢ gidi quyét duge ching bdi vi
ching khong phai 14 nhitng rac réi cg ban. Néu
ban gidgi quyét duge vAn dé tinh duc cia minh thi
moi rdc réi khac sé tu nhién bién mat béi vi ban
da gidi quyét duge van dé co ban. Nhumg ban lai té
ra lo 5¢ ngay cd khi nhin thing vao né.

R4t don gidn. Néu ban c¢é thé diat sang mot

bén tat cd moi go ép, né rit don gidn. N6 don gidn
nhu ciu truyén nay.
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Mot phu nd khéng chéng lién tyc quiy ray
cAnh sat. Co ta lién tuc goi dién dén va néi
rang c6 mét ngudi dan dng dang nap dudi gam
giugng cta minh. Cudi cing cd ta dugec dua
dén bénh vién tam than, tai dé ¢b ta dugc tiém
cac loai thudc mdi nhat. Sau vai tuén 1& bac si
dén phdng vdn c6 ta dé xem cd ta da khoi
bénh chua.

“Thua cd Rustifan”, bac si héi “luc nay co
c6 thay ngudi dan 6ng nao dudi gam giudng
ctia minh nira khéng?”.

“Khang, ti khéng thay", cé ta noi. Nhung
ngay khi bac sTsap séia ky gidy xuat vién thi cd
ta ndi “LUc nay tdi cé thé thady dén hai ngudi”.

Bac si noi véi ddi ngli nhan vién cha bénh
vién ring c6 mot mii tiém duy nhit c6 thé
chiia dugc I6i phan nan ciha c¢é ta, mui tiém
nay dugc dng goi 1a “trinh nit ac doc”. Ong dé
nghi ho cho ¢d ta & chung phong ngu vdi Big
Dan, thg mdc cla bénh vién.

Ho dua Big Dan t8i, noi véi anh ta vé IdJi
phan nan clha ngudi phu nit nay va rdng anh ta
s& phai 8 chung phong ngl cling cd ta sudt
mdt gis déng hd trong khi clria bi khéa trai. Anh
ta ndi rang sé& khéng lau dau va cd nhdm cing
ty hop & bén ngoai noi cau thang... Ho nghe
“Khéng, ngung lai di Dan. Me s& khéng tha thu
cho t&i dau!”.
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“Hay im ngay di, moi viéc s& xong trong vai
phat thoi, L& ra né da phai dugc lam cach day
nhiéu nam rdi!”,

“Anh la t&n cyc suc¢, anh bubc tdi phai chdp
nhan thé sao?".

“D6 ta viéc 1 ra chdng ¢6 nén lam”.

Pén luc nay cad nhom bén ngoai khdng thé
chd dgi duge nlra, ho md clra budc vao.

“Téi da chita trj cho ¢ 4y”, anh chang thg
moc noi.

“Anh 8y da chira tri cho ti", ¢d Rustifan
noi.

Anh ta da cua bd bdn chan cha chiéc
giudng.

P61 khi viée chita tri r4t don gidn. Ban vin
khéng ngimg thd hang ngan cdich khac nhau...
Ngudi thg méc dd 1am rat tdt, chi cAn cdt bé bén
chén giuéng 1a moi viéc k&t thuc!

Tinh duc 1a c&n nguyén cGa hdu hét moi ric
réi cha ban. N6 chinh 1a cin nguyén vi né da bi
chude déc trong sudt hang ngan nam qua. Ban cdn
'phéi got ria nd. Hay doi lai su ty do cia minh.
Hay doi lai su tuy do y8u thuong cta minh. Hay doi
lai quyén dugec séng tu do va réi moi ric réi sé
bién mat.



Chuang mudi mét

HAY THAN TRONG

Tdi nghe ké& ring ¢6 mjt vi no trd chuyén ciung céc
thanh nién & My La-tinh, éng ta néi ring “Cac ban
tré thin mén, hay thin trong véi loai ma quy.
Chung sé x1i giuc cdc ban dén vdi chat con, cac chat
gay nghién va su quan hé tinh duc trudec hén nhan”.
Vay thi, ai la loai ma quy? Téi chua bao gis gip ma
quy, ma quy chua bao gi¥ xii giuc tdi. Tai khéng
nghi ring c6 ai d6 trong s8 cdc ban da ting gip ma
quy, hay c¢é ai dé da timg bi ma guy xui giuc.

Ham muén bit nguén tir bdn chdt cta chinh
ban, khong phai do lodi ma quy xdi giuec ban.
Nhung d6 1a chién thuat clia médt 58 ngudi, ho tim
cdch diy trach nhiém sang cho mét nhéan vat hu
cdu, loai ma quy, tif d6 ban khong con cdm thay
ring minh dang bi 1én 4n. Ban dang bi lén &n
nhung theo cach gidn ti€p. Vi ndy mudn néi véi
ban ring ban chinh la loai ma quy nhung 6ng ta
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khéng ¢6 can dim dé néi diéu dé nén dng ta néi vé
loai ma quy chi nham xudi giuc con ngudi.

Nhung cé6 mot diéu that la: hang triéu nam da
troi qua va leai ma quy van khong hé mét moi,
ching van khong ngimg xiti giuc. Khi ching xui
giuc con ngudi nhu vay thi ching dat duge tha gi?
Trong Kinh Thanh t6i chua titng doc duge vé phan
thudng danh cho loai ma quy sau khi xii giuc con
ngudi trong sudt hang triéu nim qua. Ai trd cdng
cho ching? Ai thué muén ching? Bé 1a mot viéc...

Viéc thit hai: Thugng dé khong ¢6 quyén luc
tuyét déi sao? P6 la nhimg gi Kinh Thdnh c¢da ban
néi, ho néi rang Thugng d€ ¢6 quyén luc téi cao.
Néu Ngudi c6 quyén luc t6i cao thi 18 nado Ngudi
khong lam duge mot viée cdn con? {chi cAn ngan li
ma quy khong cho ching xidi giuc con ngu®i nifa)
Thay vi phdi tim dén tirng ngusi va néi vdi tiing
ngudi 1a “Dimg dé bi xii giue bdi ma quy”, tai sao
khéng xit Iy ngay loai ma quy nay di? Hodc néu
loal ma quy mudn th gi thi Thugng d& chi cdn cho
chung thit 4y 1a xong.

Pay chi 1a viéc duge quyét dinh giita Thugng
dé€ va loai ma quy. Chung ta, con ngudi, xen vao
day dé lam gi? Trong suét hang triéu nam qua,
Thuong dé van khéng thé thuyét phuc duge loai
ma quy, hodc thay d6i chung, hoac két thic ching.
Né&u Thugng dé danh bat lue trudc ma quy thi con
ngudi téi nghiép cé thé lam duge gi, trong khi
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Thuong d8 van khoéng nging ndéi vdi con ngudi
riang, “Pimg dé ma quy xii giuc’?. N&u Thugng dé
bat luc thi con ngudi binh thudng cé thé lam
dugc gi?

Trong nhidu thé& ky qua, con ngudi khéng
ngirng bi lira d8i. That vé trach nhiém khi néi véi
cdc thanh nién ring “Hay than trong, ma quy sé
Xul giue cac ban”. Théit ra, ai n6i cdu nay thi chinh
nguti dé da tao ra sy x0i giuc, sy cdm do, trong
tam hén nhitng ngudi nghe. Cé thé khi ay ho
khong nghi dén cac chat gay nghién hay tinh duc
trudée hon nhan. Ho d&€n dé chi d€ nghe ngudi khac
néi. Sau d6 ho vé nha véi suy nghi vé tinh duc
trugc hén nhan, suy nghi vé men rugu, suy nghi vé
viéc tim ki€m nhing ngusi phan phol cdc chat
gay nghién.

Nhung chic chidn men rugu khong phai la su
x(i giue coa ma quy vi Chia Jesus dd udng rugu,
khéng nhitng udng rugu ma con danh sin cho céac
tong d6 clia minh. Men rugu khong phai 13 thi sai
lac d6i vai Thién Chia gido. Thién Chia gido hoan
toan chdp nh4n né vi néu ho phi nhin men rugu
thi ho cling phai: pha nhin cad Chia Jesus. Jesus
khéng phai la thanh vién cia Hiép hdi nhing
ngudi phin 431 rugu. Nguoi thich ubng rugu va
Ngudi khéng bao gid néi ring viéc udng rucu la
mot tHi 16i (1am sao Ngudi ¢6 thé noi thé duge?)
Lic nay, vi nay dudng nhu con md dao hon ca
Chua Jesus.
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Nguoi ta duwng nhu bi bénh tidm than vay.
Ban chua bao gi¥ trong thdy loai ma quy, ban
khéng néi v6i ching riang: “Hay trdanh xa t6i, hay
dé toi di. Pung ngin cdn tdi, dimg xudi giuc toi,
ditng cdm dé td1”. Néu ban ¢6 thuc su néi nhing
& nay va mot at 46 nghe duge, anh ta sé dén dén
canh s4t gAn nhat d€ bédo cdo “G day ¢6 mot nguvi
dang néi chuyén véi ma quy, ching td6i ching
trong thiy mét con ma quy nao ca”.

Tat ca déu nhdm vao mét muc tidu duy nhat:
ho muén pha hoai cor: ngudi, he hiy hoai sy trong
trdng cta ban. Vi nay lo ling vé& tinh duc trudc
hén nhén (chdc chdn viée nay 4m anh 6ng ta, néu
khong thi lam sao nhitng 1&i nay c6 thé dugc thét
ra tif miéng dng ta?) D6 14 diém o6ng ta nhéan
manh nhat!

Nhung ¢6 gi sai trdi déi vdi tinh duc trude hon
nhin? Bé da 1a viéc cha qua khi, ban vin chua
budc vao thé ky hai muoi mét sao? D6 da la van dé
cia qud kht vi khi d6 tinh duc ¢6 thé dan dén su
thu thai, ddn d&n viéc sinh con d8 cdi va van dé
phat sinh 1a ai s& la ngudi nudi dudng nhiing dia
tré dé, ai s& k&t hon vdi ¢d gai da cé con dé. Trong
" qua khit thi tinh duc truée hén nhan 1a yéu t6 tao
ra nhiéu réc r8i nén ngudi ta khéng nén nghi dén
tinh duc trudc hén nhan, né ¢hi nén duge d& nén
trong tAm hén,

Thyc ra, hdu hét moi khé khin cha doi séng
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hén nhéan déu phdt sinh do tinh duc truéc hon
nhan bi phd nhan. Cing giong nhu khi ban duge
nguti khac day rang ban khong duge boi 161 mai
dén khi ban duge hai muoi mét tudi: Ping dé loai
ma quy cdm do; viée bai 191 truge khi trudng thanh
la mot toi 16i. Théi duge, mot ngay nao dé ban sé
dugc hai muoi mét tust nhung khi dé ban khéng
bi€t boi. Ban thif nghi xen, khi ban duge hai muoi
mét tudi va khdng biét boi va ban nhdy thing
xudng séng. Ban dang ty sat! Vay thi khi nao ban
sé hoc bei? Thue ra nhitng ngudi nay dang mudn
néi diéu gi? Ho néi ring trude khi bude xubng sdng
ban cdn phai hoc boi; néu ban bude xudng séng th
ban s& pham tdi. Nhimg ban sé hoc boi § dau?
Trong phong ngd cua ban, trén ném cda ban
chang? Dé biét boi thi ban cin phdi nhiy xudng
séng,

Tinh dyc truée hén nhan 13 mét trong nhimng
van dé quan trong nhat can duge quyét dinh sdng
sudt bdi xa hdi loai ngubi.

Cdc cd gdi s& khéng bao gid ¢6 duge sinh lye
tinh duc séng dong hon so véi khi ho duge muwi
bon tudi; cdc chang trai sé khéng bao giy ¢6 duge
sinh luc tinh due séng déng hon so véi khi ho duge
mudi tdm tudi. Khi sinh lue clia ho dat duge dinh
diém thi ban lai ngan can hg. Khi chang trai duge
ba muoi tudi thi ban lai cho phép ho k&t hén. Lic
nay sinh lyc tinh duc trong anh ta di suy gidm,
anh ta d4 mat hing thi. Lic nay anh ta di
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cich xa khodng thdi gian thinh vugng nhat cia
minh mubi hai nam, anh ta da bd nhd chuyén tau
qud lau.

Chinh vi diéu nay ma nhiéu rdc réi trong hén
nhan xudt hién, nhiéu chuyén gia tu vdn hén nhan
dang lam an phat dat vi cd hai vg chong déu da
vugt qua nhitng th& khidc séng dong nhat cia
minh va ho khdng biét duge didu g da xay ra. Gig
day ho doc duge vé& né trong sdch vd va ho ma vé
né nhung khong hé xudt hién. Ho da qué mudn.

T6i khéng c6 ¥ mudn néi rdng cidc ban hiy
nudng chidu theo Ham muén tinh dyc clia minh
mot céch vé t4i va, toi chi mudn néi ring cac ban
can ¢6 mbt cdi nhin khich quan d8i véi tinh duc.

Khong ai xai giuc hay cam dé ban cd. D6 la
ban chat tu nhién, khéng phai la loai ma quy. Tu
nhién ching bao gi¢ phdan dai ban, ty nhién luén
dung hda cung ban, cung cadp cho ban nhing
phuong tién t6t nhit, ty nhién luén dding veé
phia ban.

Trong mdt xa hoi loai ngudi tét dep hon, viée
quan hé tinh duc trudc hén nhan cédn phai duge
dénh gid ding gidng nhu & mét vai bd lac thd dan
trong qua khi. Ly 1& & day rat don gidn. Thi nhat,
tu nhién luén Gng hd ban, ludn cung cdp cho ban
co hdi t6t nhdt; ban khéng nén tit chéi hay phu
nhan quyén tu nhién cia minh. N&u xa hoi khéng
sin sang cho phép ban két hon thi 46 la van dé
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ctia xa héi, khéng phdi 1a2 van dé cda ban. X3 hdi
phadi tim ra mdt phuong cdch nao dé. Cac bd lac
thé dan da tim duge cach hoda hgp cing tu nhién.
Khi Ay hi€m khi ndo cdc c6 gdi mang thai. Néu
mot ¢d gdl nao d6 mang thai thi chang trai va cb
gdi sé k&t hon vdi nhau. Ching c6 gi phai x&u hé
vé didu nay, ching c6 gi phdi Am 1 ca, ching c6 gi
phai lén 4n cd. Nguge lai, ngudi 1én tudi chuc phic
cho doi vg chdng tré bdi vi ho cho thdy ring ho
that manh khée, that sung mén; sinh lyc trong ho
luén déi dao, thé xdc cia ho séng dong hon so véi
moi nguyi. Nhung ddng tiéc 1a hién nay diéu dé
hiém khi nao xay ra.

Nhitng gi dang xdy ra ngay nay la: moi chang
trai va moi c¢b gai déu bi go ép. Tai cdc bd lac ma
tdi da dén tham, theo luat thi ni trén mudi bén
tudi va nam trén mudi tém tudi khéng duge phép
ngi ¢ nha ho. Ho ¢6 mdt toa nha cong cong dat
giita lang, t4t cd cdc chang trai va cac cd gdi nay
phéi d€n ngh ¢ d6. Lic nay ho khong can phéi lén
lut nap phia sau xe hoi hay trong ca-bin xe hoi
nifa. Pay 1a diéu xdu, chinh xa héi ép budc moi
ngudi phai tré thanh nhing tén trom, nhimg ké
lira gat, nhitng k& néi ldo. Trdi nghiém tinh yéu
cta ho dién ra trong nhing tinh huéng x4u nhu
thé: trén nap, lo s¢, tdi 161, biét ring dé la sy xii
giuc ciia loai ma quy. Trong nhing tinh huéng nhu
th€ nay ho khong thé dat dén trang thai cuc khodi
lac duge.
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Téi muén néi ring néu ho c6 dén duge trang
thai cyc khodi lac thi ho chidng cdn phai xem tap
chi Playboy 1dm gi nita, ho khéng cdn phai mg
mdng vé tinh duc nita, ho khéng cdn phai xem
cdc loai phim cdp ba lam gi. 8¢ di ho lén lat nhu
vay la béi vi ho da bi phd nhan quyén tip &m
cua minh.

G xd hoi b lac nguvi ta sbng cling nhau qua
dém. Chi ¢6 mot quy tdc duge dat ra: “Pimng 6 cing
v61 mot ¢6 gai nac d6 qua ba ngay vi ¢6 ta khong
phai 1a4 vat sé hiu coa ban va ban cing khong
phai 1& vit sd hifu cia cé ta. Ban phai lam quen
v@i tdt cd moi ¢6 gdi va co ta ciing p‘héi lam quen
v@i tdt cd moi chang trai trude khi quyé&t dinh
chon ai d6 lam ngudi ban di cua minh”,

Dbiéu nay ré rang rit lanh manh. Truéc khi
chon ngudi ban dsi, ban can phai ¢6 co héi lam
quen véi moi phu nit, moi nam gigi. Ban ¢6 thé
nhan thdy ro rang trén toan thé gidy, moi cude
hon nhan duge xép dat truée déu khéng thanh
cdng, cal ma ban goi 1a héon nhan ciing khéng
thanh cong. C4 hai déu that bai, 1y do co ban la
trong ca hai trudng hgp thi déi vo chdng déu chua
tiing ¢6 bat ky kinh nghiém nao; dbi vo chéng
khong ¢6 di sy tu do dé tim ki€m ngusi hop ¥
nhit cta minh.

Khéng ¢é cach nao khéc dé tim duge ngudi
hgp y nhat ctia minh ngoai trir viéc trai nghiém
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thue té. Nhiing diéu nhé nhit nhit ¢6 thé anh
huong dén cudc séng hén nhan. Mui co thé cia vg
hodc chong ban c¢6é thé khién cudc song héon nhan
cua ban tan v§. B¢ khéng phai la viéc to ldn,
nhung nhu thé cing qua dua: hang ngay... ban ¢6
thé chiu dung dugc bao lau? Nhung d6i vdi mot
nguti nao dé khac hon thi mui nay c6 thé rat hop
v@i ¢6 ta hofic anh ta, ¢6 ta hodc anh ta rat thich
mui nay.

Thé nén hay dé moi ngudyi trai nghiém, dac
biét la ngay lic nay, khi van de mang thai khéng
con la mot rdc ré1 nghiém trong nita. N&u ¢é gdi cd
mang thai thi ho cudi nhau; néu ¢d gai khong
mang thai thi ciing ching van dé gi.

U cac b lac d6 khong c6 sy ly hon vi mot khi
ban da trai nghiém cuong moi phu ni, dd chung
song cung moi phu nit trong bd lac va rdi ban
quyét dinh chon lua, vy thi ban c¢é con mudn thay
doi nita khéng? Qua trai nghiém thue t& cia minh,
ban da chon duge ngudi ung y nhat, c¢é ly do gi dé
ban muén thay d6i nita? Khong phdi la do ngusi ta
khong cho phép ly di, ma la do vAn dé nay khéng
bao git xudt hién. Ho chua bao gid nghi dén viée
do6, viéc dé chua bao gid 14 mdt réc réi doi véi ho.
Khéng ai néi rédng ho mudn chia tay nhau.

Moi x4 héi vin.minh déu gip nhiéu rdc roi vé
hén nhdn vi ngudi chdng va ngudi v¢ dudng nhu la
ké thu cla nhau. Ban ¢6 thé goi ho 1a “ké thu than
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thiét” nhung diéu @6 ciing ching tao ra bat ky su
khdc biét nao. Tét hon hét thi moi k& thu nén
tranh xa nhau chit ding qud than thigt. N&u ho
than thiét, diéu dé cé nghia la gitta ho xdy ra cudc
chién hai muogi bdn ti€ng ddng hd mdt ngay, lién
tue, hét ngay nay sang ngay khdc. Ly do don gidn
la vi ¥ tudng ngd ngian nay: “Hay thin trong véi
tinh duc trude hén nhéan”.



Chuong mudi hai

Bdl SONG SAU KHI
TINH DUC BIEN MAT

3 mét do tudi nao 46, tinh duc trd nén quan trong,
khéng phai ban lam cho né tré nén quan trong; né
ty nhién tré nén quan trong. Khi 1én mudi bén
hodc mudi lim tudi, d6t nhién sinh luyc tinh duc
trong ban trd nén vo ciing manh mé. Né tréi day
manh mé gidng nhu khi chiéc ddp ngéin nude duge
thdo g&. Mot ngudn sinh luc huyén do dot nhién
tudn trao va toan bd sinh lue ctia ban nhudém mau
tinh duc. Ban nghi v& tinh dyc, ban hit vé tinh
duc, tdt cd moi thit d2u nhuém mau tinh duc. Ban
chdng hé mudn thé nay, né tu nhién xuit hién
nhu thé. '

Su bi€n mAt cla né cing tu nhién nhu thé.
Néu tinh duc séng tron ven, khong bi d& nén,
khéng bi kim ch&, khéng bi lén dn thl ¢ 4 tudi
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pon muoi hai thi chice dap nuée nay dot nhién bi
déng lai. Tinh duc ty nhién bién mat.

Tinh duc bién mat khong vi sy tdc dong cua
ban, v1 né chang lién quan gi dén ban. Né duge
xiy dung trong chinh ban, trong cic co quan sinh
Iy cun han. Ban duge sinh ra 1a mot sinh vat cé

tinh due: chdng ¢d gi sai trdi v6i viée nay ca. Dé la
cich duy nhat dé ban duge sinh ra. Loai nguoi
phiai ham muén tinh duc. Khi ban xuat hién, me

ban vi cha ban khong hé ciu nguyén, khong hé
nghe nhing bai thuyét gido, ho khéng dén nha
tha, khi dé6 ho dang lam tinh. Ho dang lam tinh;
sinh lue tinh duc céa ho gap nhau va hoa quyén
vao nhau. Roi tht ban duge thy thai; chinh qua
hanh vi tinh dyc ma ban duge thu thai, ban xuat
hién. T&€ bao dau tién cau thanh ban chinh la t&
bao tinh due, sau dé la cdc loai t&€ bao khac. Nhung
vé ¢o ban thi mbi t&€ bao déu c6 lién quan dén tinh
due. Toan bd co thé ban duge cdu thanh béi cac t&
bao tinh duc. Hang triéu té bao nhu thé.

Ban hidy nhd rang: Ban 1a mdt sinh vit co
ham muén tinh duc. Mot khi ban da chdp nhan
duge diéu nay, moi xung dot da duce tao ra trong
sudt nhiéu thé ky qua lap tic bi€n mat. Mot khi
ban thue sy chdp nhéin né, khi ban nghi ring tinh
duc la y€u t6 tu nhién gén lién véi nhan loai thi
ban sé vui s6ng cung né. Ban khéng héi téi ring
lam thé nao dé thay dai viéc &n udng, lam thé nao
dé thay d6i viéc hit thé vi khéng mét tin nguing
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nao day ban thay doi viéc hit thd. Néu khéng the
thi ban da héi téi ring “Lam th& nao dé thay d6:
viéc hit the?”, Ban hit thé! Ban 1la mot sinh vat hit
thd, ban 14 mdt sinh vt cAn phai hé hap; ban
ciing la moét sinh vat ¢6 ham muén tinh duc.

Ban hay xem... mét dita bé duge sinh ra -
ngay lap tde, chi trong ba giay, dia bé can phai ho
hép, néu khong né sé& chét. Roi thi viec ho hap
dién ra sudt ca doi. Khong ai c6 thé thay doi duge
diéu nay. Cé thé trude khi ban chét ba gidy, né sé
ngung lai, nhung khong thé ngung lai trudc do.
Ban hay nhd rang: ca hai dau cda cude song. diém
khdi dau va diém ket thice, déu rat giong nhau, doi
xting v6i nhau. Dua bé dude sinh ra, né bat ddu ho
hap trong vong ba giay. Khi né gia di va chét, no
ngung thd trong vong ba giay trude khi chét.

Tinh duc xuat hién ¢ giai doan sau. Sudt muoi
bon nam dau tién dua bé séng khong cé tinh duc.
Néu xa hé1 khong bi dé nén va khéng bi dm anh
bdi tinh duc thy dda be ¢6 thé song khéng cdn dén
tinh duc. Pia bé co thé séng hoan toan trong
trdng, hoan toian ngiy tho. Su ngay tho trong.
tring d6 la diéu khong thé béi vi moi ngudsi ludn bi
dé nén, luén bi am anh. Khi su d& nén xuat hién
thi ldp tic sy dm anh xuat hién,

Thé nén médt s§ ngudi vAn khéng ngimg de
nén va cé nhing nguoi ra sic chéng ddi lai, ho
khéng ngitng tao ra ciac hinh anh khiéu dam. Mot
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mit moi ngudi khong ngiung dé nén, mit khéc
nhifng ngudi chéng d6i lai, khéng ngiing bién tinh
duc thanh mét tha dep dé, quyén rii. Ca hai cing
tén tai, hai mat c3a mot dong xu. Khi nhitng ngudi
tu d& nén tinh duc bién mdt, chi khi dé tap chi
Playboy méi bién mat. Ho la déi tdc cha nhau
trong cting mdt nganh nghé. C6 vé nhu ho 1a ké
thii cia nhau, nhung ban ding d€ minh bi ddnh
lita béi viée nay. Ho lén giong chéng d8i nhau
nhung dé 1 cdch thifc van hanh dé& ton tai cla ho.

T6i nghe ké vé hai ngutdi dan 6ng bi that
nghiép, ho hét sach tién nén ho quyé&t dinh tao ra
mdt nganh nghé kinh doanh mdi rit don gian. Ho
bat dau lén dudmng, di ti thi trdn nay dén thi tran
khidc. Mot ngudi vaoe thi tran trude, nhian dém toi
anh ta sé ném héac in Ién clta va clta s0 nha moi
ngudi. Hai ho#c ba ngay sau, ngudi thit hai xuit
hién trong thi trdn va rao Ién ring minh cé thé
lam sach nha cra ngay ca d6i vdi nhiing cdnh cita
¢6 dinh hidc in. Trong khi dé thi ngudi dau tién
vAn dang lam t6t phan viéc ciia minh ¢ mét thi
tran gan diy. Theo cach nay, ho kiém dugc kha
nhiéu tién,

Pay la nhiing gi dang xdy ra gitfa nhitng nguoi
de nén tinh duc va nhimmg ngudi dang tao ra cac
hinh anh khiédu dam. Ho 1a cdng su cua nhau trong
cung mdt &m muu. Khi ban bi am anh qud muc
chiu dung, ban bat ddu tim kiém sy déi truy. Sy
ddi truy 1a mét rdc réi, chit khong phai tinh dye.
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Pimg bac gid mang trong dau minh ¥ tudng
phan d&i tinh duc, néu khong ban sé& ching bao gid
vugt qua duge né. Nhitng ngudi vugt qua duge tinh
duc 12 nhilng ngudi chdp nhan né médt cach rat tu
nhién. Piéu d6 that khé, téi biét, vi ban duge sinh
ra trong mét x4 héi loan thdn kinh vi tinh duec.
That khé ¢6 thé thoat ra khdi sy loan than kinh
nay nhung néu ban tinh tdo mot chit, ban ¢6 thé
thoat ra khéi né. Van dé ¢ day khong phai la 1am
thé& nao d&€ vugt qua duge tinh duc, vdn dé thue sy
& day la lam thé€ nao dé vugt qua duge hé tu tudng
14m lac nay ctia xa héi: ndi lo s¢ vé tinh duc, sy dé
nén tinh duc, sy 4m anh bdi tinh dye.

Tinh duc luén dep dé. Tinh duc la mdt hién
tugng tu nhién, dién ra nhip nhang. N6 xudt hién
khi dira bé da sin sang d6n nhin, viéc né xult
hién 1a mdt viée t6t — néu khong thé thi doi sdng
da khong tén tai. D&i séng ton tai qua tinh duc;
tinh duc 1a diém ndi gitta thé hé nay véi thé hé
khdac. N&u ban thau hiéu ddi séng, néu ban yéu
thuong doi séng, ban sé& hidu duge rang tinh duc la
thit thiéng lidng. Rbi thi ban sdéng cung né, roi thi
ban vui cing né va né s& bi€n mat mot cach tu
nhién giéng nhu khi né xuit hién. O do tudi
khodng chimg bdn muai hai, tinh duc bat dau bién
mat mot cach ty nhién gidng nhu khi né xuit hién
tu nhién trong doi séng nay. Nhung ddng tiéc la
moi viéc van khéng dién ra nhu thé.
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Ban sé phai ngac nhién khi téi néi ring “g ds
tudi khoing chimg bén muci hai”. Ban bi&t ¢6
nhimg ngusi bdy mudi, tdm mudgi tudi van chua
vugt qua dugce tinh duc. Ban goi he la “nhimng ldo
gia do ddy”. Ho 1a nan nhan cda xa hoi nay. Vi ho
khong thé sdng ty nhién, vi sinh lyc tinh duc trong
ho bi dé nén vao lic 18 ra ho cin phai séng vui
cung né. Ho khéng song tron ven cung tinh duc,
ho khong nhiét tinh ciing tinh duc.

Khi ban khéng nhiét tinh vdi mot tha gi do,
nd ¢6 xu huéng ton tai lau hon. N&u ban ngdi vao
ban &n va an udng, néu ban chi an udng nia voi,
thiéu nhiét tinh thi con d6i cua ban s& con tén tai,
ban sé khong nging nghi dén thyc phdm trong
sudt ngay. Ban cé thé c6 ging 4n that nhanh va
ban sé& thay: ban vin tiép tuc nghi vé thie an.
Nhung néu ban an no (khi téi néi dén viée an no
thi téi khéng ¢é y muén néi ring ban chi cin nudt
vao thit nhiéu thie an dé da day duoc diy 4p) thi
ban ching cdn quan tim gi dén thye ph&m nia.
Nhung viéc 4n no la mot nghé thuat, né khong chi
don gian la viéc nhoi nhét thic an vao da day.
Ban c¢dn phai toan tam toan ¥, ban ném duge vi
cua nd, ban ngii duge mui ecia né, ban nhai né,
hap thu né, ban xem né 1a mdt mén qua thiéng
liéng ma Thuygng d€ trao cho ban.

Mbt nguoi biét yéu thuong chinh minh 1a mét
ngudi chi an dén khi co thé cam thdy hoan toan
tinh lang, can bing; d€n khi co thé khing nghiéng
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vé trai cing chang nghiéng vi* phai ma chi ¢ trang
thai trung di€m. Viéc thdu hicu ngon ngit cha co
thé 12 mét nghé thuat.

Véi tinh duc cing thé. N¢u ban khong mang
theo bdt ky suy nghi nao phan déi no. ban sé xem
nd la mdt yéu to tu nhién, la mot mén qua thiéng
liéng ma tao hdéa ban cho ban. Kinh Tanfra néi
ring trudc khi ban lam tinh vai mot ngudi phu no
hodc mét nguoi dan o6ng, ban hiyv cau nguyén vi
day sé la sy gap gd giao hoa gita hai sinh luc
thiéng liéng. Thugng d¢ sé vay quanh ban, diu hai
ban ¢é ¢ dau thi Thuong dé cing ¢ d6. Néu ban
thuc sy s6ng tron ven cung tinh duc, tinh duc sé
bién mat theo ding chu ki tu nhién cua né. Ban
sé noi loi chia tay véi né cung mét thai do sau sic
vi lic nay ban da thoa man, khéng hé nudi tiéc.
No6 da la niém vui eta ban, né da dem dén cho ban
nhimg gidy phut tuyét voi, ban chia tay vdéi né
trong vui vé.

Do tudi bon muoi hai 14 do tudi thich hop cho
viéc thién dinh. Tinh duc da bién mat; thif sinh lue
tuon trao dé da khong con nira. Ngubi ta tro vé vdi
trang thdi can biang. Niém dam mé da qua di, long
tlr bi xuit hién,

Tinh duc duge chuyén héa khong vi né luc ¢d
gdng cia ban. Né dén roi lai di mdt cdch ty nhién
néu ban séng tron ven ciing né. Loi dé nghi cia téi
¢ ddy la, hay vit hé moi ¥ niém phan déi né. Ai la
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ngusi ¢d ging vit bé né? Chinh 13 ban nga. Ban
hay nhé ring, tinh duc tao khé khidn 16n nhat cho
ban ngi.

Thé nén ¢6 hai loai nguori: Loai rdt vi ky luén
phan déi tinh duc; loai rat khiém tén khéng bao
gié phan déi tinh duc. Nhung ai ldng nghe nhimng
ngudi khiém tén? Thue ra, ngusi khiém tén khong
di nghe gidng dao, chi ¢6 nguti vi ky méi di nghe
giang dao.

Tai sao lai ¢é su xung dét gitta tinh duc va ban
ngia? B4i tinh duc 13 thit ma ban khong thé vi ky
duge, tinh duc khién ngudi khdc trd nén quan
trong hon ban. Nguti phu nit cia ban, ngudi dan
6ng cua ban trd nén quan trong hon ban. Trong
moi trudng hgp khac, ban 14 ngudi quan trong
nhat. Trong mdi quan hé tinh yéu thi ngudi khac
trd nén rat, rdt quan trong, vdé clung quan trong.
Ban tré thanh mét chiée vé tinh va ngudi khdc tré
thanh bd phan didu khién va tuong tu nhu vay véi
nguoi khdc: Ban tr¢ thanh bd phan diéu khién va
anh ta tré thanh mot chiéc vé tinh. Poé la su
nhuong bd 1dn nhau. C4 hai déu nhugng bo dé yéu
thuong va ca hai déu trd nén khiém tén.

Tinh duc la sinh Iyec duy nhait cho ban thay
rang c6 mot thi trong ddi ma ban khong thé kiém
soat duge. Ban c¢6 thé ki€m sodt duge tién bac,
chinh tri, thuong trudng, kién thite, khoa hoe, van
van. Trong khi dé tinh duc lai dem dén mot thé
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gi6l hoan toan khac; ban khong thé kiém sodt
duge né. Ban ngd 1a mot chuyén gia kiém sodt. Né
vui khi né cé thé kiém sodt; né khéng vui khi né
khéng thé kiém sodt nén cé sy xung dot giita ban
ngd va tinh duc. Ban hiy nh¢ riang, dé 1A mdt cude
chién bai. Ban ngd khéng thé thing duge nd vi
ban nga chi la do con ngudn tao ra. Tinh duc ¢é can
nguyén siu sac. Tinh duc 14 cudc séng cha ban;
ban nga chi 12 suy nghi cia ban. Tinh duc cé goc
ré bao trum 14y ban; ban nga chi ¢6 gdc ré tir suy
nghi eta ban, rat hai hgt.

Tinh duc lam bé mat bdn ngd nén nhing
nguoi vi ky luén phdn doéi tinh duc. Ho khong
ngimg tim cach dé chuyén héa tinh duc (ho khong
bao gi¢r ¢6 thé lam duge didu d6). Ciing 14m thi ho
chi ¢6 thé trd nén truy lac. Toan bd nd lue ctia ho
ngay tif dau dd hudng dén sy thit bai. Ban cé thé
gid vo ring ban d4 chién thing dugc tinh duc,
nhimg thite ra... Ban c6 thé gidi thich duy ly, ban
¢6 thé vién ra nhiéu 1y do, ban cé thé€ vo vit, ban
¢6 th& 1am moi cach nhung that ra ban khong bao
gir ché ngyu dudc né.

To61 sé khong dé nghi ring ban nén tim moi
cich dé ch& ngy né. Tbi chi dé nghi nguge lai: Hay
quén di viée ch& ngy né. Hay thau hiéu né néu cé
thé. Trong khi né xuat hién, ban hay chung séng
cung né, hay yéu thuong né mdt cach sau sic.

Né&u qua tinh duc ban ¢é6 dugc sy can bing,
néu qua tinh y&u ban cdm thay thodi mai (né€u tinh
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yéu khéng phai 13 sy hoang phi sinh luc vi ban
khong bi€t phdi lam gi véi né, néu ban cdm thay
thodi mai khi ¢ bén ngudi phu nit cia minh, néu
ngudi phu nit cia ban cam thay thodi mai khi &
bén ban) néu chi trong mét khodnh khie, mot vai
phit hodc mdt vai gi¢ ban quén di chinh minh, va
ban hoan toan chim trong sy ling quén, ban sé
buéc ra tir d6 véi sy trinh nguyén hen, trong
sang hon, tinh tdo hon, sdng suét hon. Ban sé cé
duge mot cude séng khac hon: thodi mai, tinh tai,
sdng sudt.

Né&u diéu nay x3y ra, mét ngay nao dé dot
nhién ban sé nhin thdy ring con séng tinh duc
nay da qua di d€ lai ban l& mét ngusi tinh tai.
Ban sé khéng héi tiéc rang né da ra di. Ban sé
cam thay biét on no vi gig diy mot thé giéi phong
phi hon dang md ra truge ban. Khi tinh duc bé di,
canh cla thién dinh s& duge md ra cho ban. Khi
tinh duc bo di, ban khéng con ¢& gidng hda minh
vao ngudi khac. Lic nay ban ¢6 khi nang hoa
minh vao chinh minh.

Su chuyén héa khong phai 13 sy dé nén. Sy
chuy€n héa la mét qua trinh phat trién ty nhién:
ban l¢n 1én, ban vugt qua né, gidng nhu mat hat
mam ndét vé va lén lén tir mat dat. Khi tinh duc
bién mat, hat mam nay bi€n mat. Trong tinh duc,
ban ¢6 thé sinh ra mit ngudi khac, mdt em bé. Khi
tinh duc bién mat, toan bd sinh lue bat ddu sinh ra
ban. Pay la nhing gi céc tin d6 An gido goi la
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dwija, duge sinh ra hai 1an. Ban dugc sinh ra béi
cha me minh va mét 1an nita dang cho doi ban. N6
duge trao cho ban bdi chinh ban. Ban phdi la
ngudi cha va ngudi me cia chinh minh.

Khong ¢é ai hoan toan la mot ngudi dan ong,
khéng c6 ai hoan toan la mét ngudi phu niy - vi
ban dugc sinh ra tir sy k&t hgp giifa mot nguoi dan
ong va mét ngudi phu nit. C4 hai déu gép phan tao
ra ban; me ban da gép phan tao ra ban, cha ban
dd gép phén tao ra ban. Nam muci-ndm muoi, ho
da gop phan tao ra ban; cd hai ngudi dang tén tai
trong ban. Cé khd ning rdng cd hai ngudi c6 tha
gap nhau bén trong ban; mét 14n nira, cha me ban
lai ¢6 thé yéu thuong nhau - bén trong ban.

Khi ban chuyén héa duge tinh duc, ban dé&n
duge v6i loai tinh due cao cap hon. Loai tinh duc
théng thudng la loai thé se, loai tinh duc cao cap
l2 loai thanh khiét. Loai tinh duc théng thuong
huéng ra ngoai, loai tinh duc cao cidp hudng vao
trong. O loai tinh duc thong thudng, hai thé xic
gép nhau va cude gip gd nay dién ra bén ngoai. J
loai tinh duc cao cdp, nhiéu nguén sinh luc bén
trong ban gip nhau. N6 khéng didn ra ¢ muec
d¢ thé xdc, no din ra & muc do tam linh (su
thiang hoa).



Chuong mugi ba

CONG XA

Nhéan loai da phat trién duge gia dinh. Ngay nay
ich lgi cia gia dinh ¢6 con quan trong nita khéng?
Gia dinh la mdt trong nhimng doan thé c¢é dai nhat
nén chi c6 nhitng ngudi rat sdu sidc méi c¢é thé
nhan thiy duge sy thit nay. Nhing ngudi con lai
phéi tén nhidu thoi gian d€ nhéan ra duge sy that
rang gia dinh da chét.

Gia dinh khéng con thich hgp cho mdt thai
dai méi, gia dinh khéng cdn thich hgp cho nhan
loai mdi can phai duge sinh ra.

Gia dinh c6 diém t6t va ca diém xdu. N6 giup
con ngudi ton tai, dong théi né cing da lam héng
tam hén nhan loai. Nhung trong qua khid khong cé
gidi phdp thay thé nao khde, khong ¢6 chon lua
niao khdc. N6 la méot loai ma quy cédn thiét. N6 1a
diéu khong can thiét trong tuong lai. Tuong lai cé
thé& ¢6 nhidu gidi phdp thay thé& khac.
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Y t6i muén néi ring tuong lai sé khong theo
bat ky mdt khudn méiu nhit dinh ndo ci; tuong lai
sé c6 nhidu, that nhiéu gidi phdp thay thé khac
nhau. Néu mét ai d6 van quyét dinh chon lya viée
lap gia dinh, ho cidn phii c6 quyén tu do c¢6 duge
né. Nhung nhitng ngu¥i nhu thé chi chiém mét
phidn rat nhd. Ching ta c¢6 nhiing gia dinh trén
trai dat nay - rat it, khong nhiéu hon mot phan
tram — nhitng gia dinh thuc sy xinh dep, thyc su
dem lai nhiu ich lgi, thue sy tao diéu kién cho su
phét trién xuat hién. G dé khéng c6 sy dan ap,
khong ¢é sy chiém hitu, khéng cé su gd ép; ¢ d6 tré
con khong bi hiy hoai. § dé ngudi chéng khong c6
gdng hiy hoai ngudi vg, ngudi vg khong c6 ging
hily hoai ngudi chong; ¢ dé sy tu do va tinh yéu
xudt hién; & d6 ngudi ta quiy quan bén nhau dé
vui dua, khéng phdi vi mét dong co nao khac.
Vang, nhiing loai gia dinh nay da ton tai trén trai
dat; ching viAn con dé. Péi véi nhitng ai sdng
trong nhitng gia dinh nay thi ho khéng cin phai
thay d6i. Trong tuong lai ho cé thé ti€p tuc séng
trong cdc gia dinh.

Nhung con lai, dai da s&, gia dinh la mt tha
x4u xi. Ban ¢6 thé héi cdc nha tam ly hoc va ho sé
néi ring moi loai bénh tdm than déu bat ngudn tir
gia dinh. Moi ching loan thin kinh déu bat nguén
tir gia dinh. Gia dinh tao ra nhing con ngudi rat
bénh hoan.
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Ching ta khéng cAn gia dinh nifa; ching ta ¢é
nhiing gidi phap thay thé& khdc. Theo tdi, ¢é6 mot
gidi phap thay thé t6t nhit chinh 12 mot cong xa.

Mot cdng xa la noi ngudi ta cing chung séng
trong mdt dai gia dinh. Tré con thudc vé cong xa
nay, chiing thudc vé t&t ¢4 moi ngudi. O d6 khong
co sy s6 hiu cd nhédn. Mdt nguvi dan éng sdng vdi
mdt ngusi phuy ni béi vi ho cam thiy thich chung
s6ng cung nhau, vi ho thich diéu d6, vi ho ndng niu
tén trong né. Ngay khi ho cam thdy ring tinh yéu
khéng con nifa, ho khong c¢6 bam chit 14y nhau
Ho néi &1 chia tay véi thdi d§ tén trong nhau, véi
tir:h hitu nghi. Réi hg tim dén ngusi khéc.

Trong mdt céng xi, tré con thudc vé cid cong
x4 va diéu d6 s& trd nén tét hon nhidu. Ching cé
nhiéu co hdi d€ trudng thanh véi nhiéu loai nguoi
khde nhau. Néu khong thé thi mot dia tré sé lén
lén cling véi mot ngudi me — trong sudt nhiéu nam
trdi ngudi me va ngudi cha 1a hai hinh anh con
ngudi duy nhat, Theo 1& ty nhién né sé bat chudc
ho. Tré con héa ra tréd thanh nhiing ngudi bt
chuéc cha me chung va chung ti€p tuc duy tri
chimg bénh ma cha me ching da mang theo.
Chung trd thanh nhing to gidy than dung dé€ sao
chép. D6 1a viéc tidu cyc. Khong cé cach nao dé tré
con thue hién nhilng viée khac; ching khéng cé
bat ky ngudn théng tin nao ca.

Néu mot tram ngudi chung séng trong mot
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cong x4 thi sé ¢6 nhiéu thanh viédn nam va nhiéu
thanh vién nir; tré con sé khong c6n bi 4m anh bdi
mét 161 séng gd ép nao cd. Chiing ¢6 thé hoc tap tir
cha cita ching, chung ¢é thé hoc tap tit chd cia
ching, chun: c6 thé hoc tap tif moi ngudi trong
cong xd. Cuing s& c6 duge mdt tdm hon cdi mé
hon, khodng éat hon.

Gia dinh dé bep tAm hon moi ngudi va khién
moi ngudi ¢é6 mot tAm hdn nhd bé. Trong mét cong
X4, tré con sé c6 mot tam hon cdi mé hon, sdu sic
hon; ching s& cé nhiéu co hoi hen, ¢6 mot doi séng
phong phu hon. Ching s& tréng thay nhiéu phu nf;
ching sé khong chi ¢6 mot y tudng vé mot phu nix
nao dé. That tidu cue khi chi ¢6 mot ¥ tudng nhat
dinh vé mdt phu nit nao dé.

Trong mot cong xa, tré con c6 modt tdm hén
phong pht hon. Ching s& bi&t duge nhiéu phu ni,
nhiéu ngudi dan 6ng; ching sé khong bi say mé
bdi mét hosic hai ngudi nhat dinh nao do.

Gia dinh tao ra néi am anh trong ban va ndi
dm anh nay dang chong phd nhén loai. N&u cha
ban ddanh nhau véi mot ai d6 va ban nhan thay
ring 6ng ta sai trai, didu dé khéng thanh vi&n dé,
ban can phdai bénh vuc cha minh. Ciing gidong nhu
khi moi ngudi néi “B4t luAn ding hay sai, dat nudc
cla téi ludn ludn la ddt nude chia t6i!”, thé nén ho
néi “Cha toi 1a cha tdi, bat lusn ding hay sai. Me
toi 14 me t6i, tbi phai bénh vuce ba ta, néu khong
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thé thi dé la su phdn bdi”. Tinh huéng nay day
ban trg thanh mét nguai thién vi. Ban ¢é thé nhan
thdy me minh sai trdai va ba 4y dang ddanh nhau
v6i ngudi hang xém va ngudi hang xom la nguoi
ding din nhung ban phai bénh vuc me minh. Day
14 bai hoc vé mét cuge séng khong cong biing.

Trong mdt cong xa ban s& khéng bi gan chat
vao mot gia dinh nhat dinh nao dé, khéng ¢6 gia
dinh nao d&€ ban bam chit 1dy cd. Ban sé duge tu
do hon, it bi am dnh hon. Ban sé trd nén céng
béng hon. Ban sé& ¢6 duge tinh yéu tit nhidu ngudn
khdc nhau. Ban s& cim thay rdng cudc séng nay
that déang yéu.

Gia dinh day ban mét loai xung dat vdi xa hoi,
v@i cdc gia dinh khde. Gia dinh d6i héi su doc
quyén, né yéu ciu ban phai ding vé phia né va
chéng lai cdc gia dinh khde. Ban phai phuc vu gia
dinh, ban phdi tiép tuc d4u tranh nhin danh gia
dinh. Trong mjt cong xa ban s& it hung hing hon,
ban sé hoa déong hon véi moi nguoi vi ban quen
bié&t nhiéu ngudi.

Thé nén, thay vi nhin thay gia dinh, t6i muén
nhin thdy mdt cong x4 ma & d6 moi ngudi 12 ban
bé cha nhau. Ngay cd ngudi chéng va ngudi vg
cing la hai ngudi ban thin thiét. Cudc hdén nhan
cua ho phadi 13 sy déng ¥ chung séng vi ho cam
thdy hanh phdc khi & bén nhau. Ngay khi mot
trong hai ngudi cdm th&y khéng con hanh phuc
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nita thi ho c6 thé chia tay nhau trong tinh théan
thi€t. Ho khong can dén su ly hén vi ho khong két
hén nén ho khéng ly hon.

Khi ban séng ciing uwu phién, theo thoi gian
ban sé quen véi uu phién. Nhan loai khéng nén
chiu uu phién du 13 chi trong mdt khodnh khic.
Né&u hai ban cdm thay hanh phic khi chung séng
thi hai ban hay chung s6ng, néu hai ban cam thiy
khéng con hanh phic khi chung séng nia thi hai
ban hay chia tay, khéng ai ¢6 quyén cAm cédn diéu
nay, thé thoi. Hai ban khéng can thiét phdi tré
nén tic gian hay han thi — vi khong ai cé thé téc
dong duge dén tinh yéu. Tinh yéu giong nhu mot
con gié thodng. Ban thdy day.. nd vita dén. Néu
né & dé, né ludn & dé. Roi thi né di. Khi né di, né
sé& di. Tinh yéu la mét diéu bi &n, ban khéng thé
tdc dong dén né. Piung go ép tinh yéu, dimg hop
phdp héa tinh yéu, dimg ép budc tinh yéu — dimg
hao gid.

Trong mot céng xa, ngudi ta chung séng chi vi
niém vui, khéng vi 1y do nao khac. Khi niém vui
bién mat, ho chia tay nhau. Cé thé ho cdm thay
buén, nhung ho phéi chia tay nhau. Cé thé ndi
luyén ti€c van vuong van trong tAm hon hg, nhung
ho phai chia tay nhau. Ho cam k&t véi nhau rdng
"ho sé& khong soéng trong sy uu phién; néu khoéng
theé thi wu phién sé tréd thanh mét théi quen. Ho
chia tay nhau véi con tim ndng triu nhung khéng
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hé mang theo bit ky sy hin thi nao. Ho sé tim
kiém ngudi ban doi khac.

Trong tuong lai sé khoéng con su hon nhan
giong nhu trong qua khu va ciing khong con ¢6 su
ly hon giéng nhu trong qua khit. Cude sdng sé trd
nén linh hoat hon, phong pha hon, nhiéu mau sac
hon. Tré con sé thujc veé cong xa, cong xa sé cham
soc chung.

Pay sé la cudc cach mang 1dn nhat trong lich
su loal ngudi,

Trong mot gia dinh, tinh yéu di sém dia muén
cing bién mat. C6 thé ngay tir ddu tinh yéu da
khong xuat hién. Cé thé dé chi 14 mot cude hon
nhin dugc siap dit sdn vi nhitng déng cg khdc, vi
tién bac, vi dia vi, vi quyén luyc. Cé thé ching hé
¢6 tinh yéu ngay tir ddu. Roi thi tré con duge sinh
ra khéng phai tif tinh yéu. Ngay tir ddu tam hén
ching d& tré thanh mot bai sa mac. Trang thai
khéng tinh yéu trong gia dinh nay khién chang trd
nén ho hitng, nghénh nging, khéng yéu thuong.
Chiang hoc duge nhing bai hoc dau tién tir cha me
chiing, cha me ching khéng hé yéu thuong nhau,
gilta ho chi ¢6 su ghen tuéng, sy tranh chap, su
bat hda, sy tlc gidn, su bao lte. Tré con van
lién tuc nhin thiy nhitng guong mit x4u xi cla cha
me ching.

Niém hy vong ddu tién ctia chung da bién
méat. Chang khong thé tin ring tinh yéu sé xuit
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hién trong doi chang, cing giéng nhu tinh yéu
khéng xudt hién trong d¥i séng cia cha me ching.
Chiing ciing nhin thay ré dieu nay tir cac bac cha
me khde, ti nhiing gia dinh khdc. Tré con rat
nhay cdm; ching khong ngiing quan sat va guan
sdt. Khi ching nhan thiy ring tinh yéu khéng thé
xudt hién quanh minh, chiing bat dau dinh ninh
ring tinh y&u chi xuat hién trong tho ca, né tén
tai trong tho ca, trong hu do, né khing cé thét.
Mgt khi ban da biét duge riang tinh yéu chi ton tai
trong tha ca, thi né sé chang bao giy xuat hién hdi
vi ban d& déng chiat canh ctra tdm hén minh lai.

Cach duy nhat dé né eé thé xuit hién trong
tdm hén la ban can phai tréong thidy né va sdn
sang md& canh cia dé don nhédn né. Néu ban trong
thdy cha vd me minh yéu thuong nhau sau sdc,
chiam séc¢ 1an nhau, tén trong lan nhau, khi dé ban
dd nhan thiy ré tinh yéu xdy ra. Niém hy vong
xuat hién. Hat mam tinh yéu xuit hién trong tim
ban va bdt diu phat trién. Ban biét ring né cing
sé xuit hién vé6i ban.

N&u ban khong tréng thay né, 1am sao ban ¢é
thé tin réng né cing sé xuat hién vdi minh? Néu
né khong xuit hién vdi cha me ban, 1am sao né cé
thé xuit hién véi ban?

Pay 1a su quan sat cha téi vé moi ngudi: Ngudi
phuy nit van tham néi ring “Me a, con dang rit dau
kho giong nhu me diay”. Cac chang trai vin néi
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ring “Cha a, ding lo 18ng, ddi séng clia con ciing
dau khé chang kém gi doi séng cia cha. Con nao
¢6 qua mat cha, con khong hé phan béi cha. Con
van 13 ngui dau khé nhu cha di timg. Con mang
trén minh thi xiéng xich ctia truyén théng. Con la
ngudi dai dién cfia cha, cha a, con khéng hé phan
bdi cha. Cha nhin nay, con dang lam nhitng gi cha
da tiung lam véi me con, con lam diéu d6 véi me
cia nhitng dita con cua con. Con dang d8i xi véi
con cua con theo cach ma cha da tung 461 xir vdi
con. Con nuéi ndng chung theo cdch cha da ting
nuédi niang con”.

Mot doa bé khong phai 1a mot tha 4d vat,
khéng gidng nhu mot tda nha. Mot dia bé 1a mot
nhanh cdy. Ban c6 thé cay x6i dat, ban ¢6 thé bén
phan, ban cé thé tudi nude, ban c6 thé quan sat
xem né ¢é6 di anh ndng mat trdi hay khong, chi
thé théi. Tré con la tap hgp nhing diéu bi 4&n vd
cung. Ngay khi ban bat ddu xay dung ching, ngay
khi ban tao ra khuén mau va c¢a tinh quanh ching,
khi d6 ban dang bit giam chung. Ching sé khong
thé nao tha thit cho ban. Nhung diy la cdch duy
nhit ching cé thé hoc t4p va ching sé& déi xi vdi
con cdi cua ching ding theo cdch ma ching da hoc
tap dugc, viec nay duge tiép dién hét thé hé nay
dén thé hé khdc. M6i thé hé khong ngiing truyén
lai su loan thian kinh cho nhimng con ngudi méi
xudt hién trén trai dat nay. Xa hoi vin duy tri moi
dau khd va su dién loan clia né. '
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Khéng, gid day ching ta can phai ¢6 mot cai
gi d6 khac hon. Mot cong x4 sé 1a thd ¢6 thé thay
thé& cho gia dinh, né s& dem dén nhiéu ich lgi cho
nhén loai.

Nén tang d€ tao ra mot cong xa chinh la con
ngudi, trude tién mdi ngudi cdn phai thay ddi roi
thi cong x4 mdi ¢6 thé xudt hién. Khi con ngudi
thay déi theo chiéu huéng tét dep hon thi sy xuit
hién cda cdong xa la diéu hoan toan ¢é thé.

" Trong mot cong xa chi cé nhitng ngudi sdu séc
méi c6 thé chung séng cing nhau. Chi khi ban biét
cach nang niu cudc sdng ban mdi c6 thé chung
séng cung nhau; chi khi ban biét duge cdi ma toi
goi 1a sif thién dinh thi ban méi c6 thé chung séng
_eting nhau, yéu thuong nhau. Ban phai vit bo ngay
sy ngd ngan vo 1y cla tinh yéu doc dodn trong qud
khi, chi khi d6 ban méi c6 thé song trong mét
cong x4. Néu ban viAn mang bén minh su dbc
dodn - ridng ngudi phu nd cia ban khéng duge
phép nidm tay cila modt ngudi nao dé va ngudi
chdng cha ban khéng duge phép mim cu®i cung ai
d6 — néu ban vidn mang bén minh tat ca nhitng
thd ngd ngan nay thi ban khong bao gig c6 thé trg
thanh mdt phan cha céng x4.

Né&u chéng ban mim cugi véi ai d6, tot thoi.
Chéng ban dang mim cudi, nu cudi ludn ludén la tha
t6t dep. Viéc anh ta cudi v6i ai ching thanh vin
dé, nu cudi luén luén la tha tot dep. Néu ngudi phu
nit nidm tay mot ai 'd6, tét théi! Hol &m s& lan
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truyén, hoi am la thu tot, 14 tha o6 gid tri. Viée cb
dy ndm lay tay ai khong quan trong.

Toan bj nhitng tu tuéng e ky déu ngé ngan!
Cang gidng nhu khi chéng ban vira buée ra khoi
nha thi ban néi véi anh ta, “Pung hit thé & noi
khac nhé. Khi anh vé nha thi anh ¢6 thé hit thé
tuy thich nhung chi khi anh dang ¢ bén toi théi.
Khi anh ra khéi nha anh phdi ngung hit thé ngay.
T6i khong muén anh hit thé & noi khac dau”. Pidu
nay nghe that ngé ngan, tai sao ban khéng xem
tinh yéu 1a hoi thé?

Tinh yéu la hoi the. Hoi thé 1a sy séng cia
thé xdec va tinh yéu la sy séng cia tAm hén. Né
quan trong hon cd hoi thd. Khi chéng ban ra khéi
nha, ban budc anh ta khong duge mim cudi véi bat
ky ai khae, it nhit cing khong duge mim cuwdri véi
bat ky ngudi phu nit ndo. Anh ta cing khéng duge
yéu thuong bat k¥ ai khdc. Thé nén, suét hai muoi
bon ti€ng dong hé anh ta khéng hé yéu thugng va
r6i ban muén ring trong mgt tiéng déng hé nim
trén giudng cing ban thi anh ta sé yéu thuong
ban, anh ta gid v& yéu thuong ban, ban mudn anh
ta gid tao thé sao? Ban da giét chét tinh yéu trong
anh ta, dong séng tinh yéu trong anh ta khéng con
chdy nifa. Sudt hai muoi bon ti€ng déng hé khéng
yéu thuong dé rdi chi mot gio duy nh4t trong ngay
phdi yéu thuong, dé la diéu khong thé. Ban da hay
diét anh ta va réi ban budn chdn. Réi ban cdm
thdy rang “Anh ta khong yéu thuong minh!” va
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chinh ban da tao ra toan bd viAn dé rdc réi nay.
Réi anh ta bt ddu cdm thay rdng ban khong yéu
thuong anh ta va ban khéng cdon vui nhu truge day
ban da ting vui,

Khi ngusi ta gap nhau trén bai bién, khi ho
gdp nhau trong vudn, khi ho hen ho clung nhau,
ching c6 gi phai ciing nhic ¢ day cd: ca hai déu
vui vé. Tai sao? Vi cd hai déu ty do. Con chim dang
bay khdc véi con chim trong léng. Ho vui vi ho ¢6
duge sy tu do.

Nhan loai khéng thé séng ma khéng cé su tu
do, cdu tric gia dink ci k§j eia ban da pha hiy su
tu do. Vi né da phd huy su ty do, né huy diét ludn
niém hanh phuc, né huy diét luén tinh yéu.

Gia dinh 13 mét phugng tién dé bao vé thé xac
nhung né da hiy diét tdm hén. Lac nay ching ta
khong cian dén né nia. Ching ta ciing phai bdo vé
tam hon. Didu dé thiét y&u hon xa.

Chi ¢6 tuong lai cho tinh yéu vA méi quan hé
yéu thuong. “Chong” va “vg” sé tré thanh nhimg tir
ngll x4u xi.

Mbi khi ban ddc dodn vdi ngudi phu nit hoic
ngudi dan 6ng cua minh, theo 18 ty nhién ban ciing
sé& ddc doan vGi con cdi cia minh. Téi hoan toan
dong ¥ vé&i Tién si Thomas Gordon, dng ta néi
ring “Téi nghi rdng moi bac cha me déu c6 kha
ning lam dung con cdi bdi ho nuéi day con cai
biing quyén luc va sdc-manh. Téi nghi réng sé rat
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tiéu cuc khi nhiéu bac cha me nghi ring ‘Pay la
con ctia minh, minh ¢6 thé lam bat ky diéu gi
minh thich’. Pé 1a sy bao luc, d6 la sy pha hoai”.
Mot dda bé khéong phdi l1a mét mén dé vat, né
khong phai & mot cai ghé, né khong phai 1a mot
chiéc xe hoi. Ban khong thé lam bat ky diéu gi
minh mudn véi né. N6 duge sinh ra tif ban nhung
né khang thudc quyén sd hitu cia ban. Né thuge vé
sy 86ng nay, doi s6ng nay. Xét cho cing thi ban
chi 1a nguti tréong nom, chit khéng phai la nguai
sd¢ hiiu.

Nhung gia dinh luédn tao ra y tudng vé su sd
hitu: s hitu tai san, s¢ hiru mdt ngudi phu ni, sd
hitu mdt ngudi dan dng, 8¢ hitu con cdi. Su chiém
hitu 1a moét lieu thude déc nén téi phan doi gia
dinh. Nhung t61 khong c6 ¥ muén néi ring nhiing
ai thue sy dang rat hanh phac trong gia dinh cta
minh — séng dong, chan thanh, yéu thuong — c¢in
phdi pha bé né. Trong trudng hop dé ho khong cidn
phai phd bo gia dinh. Lic nay gia dinh ctia ho da
tro thanh mét cong xa, mét cdng xa nho.

Di nhién cong x4 cang l6n cang tét, vdi nhidu
trién vong hon, nhiéu ngudi han. Nhiéu ngudi khéc
nhau sé tao ra nhiéu bai hat hon, tao ra nhiéu 181
séng hon, tao ra nhiéu con gi6 méi hon, tao ra
nhiéu tia ning mdi hon. Tré con can phai dugc
tim gdi véi cang nhiéu 16i séng khac nhau cang
tdt, tir d6 ching c6 thé chon lua, tir d6 ching ¢6 su
tu do dé chon lua.
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Ching cAn phai duge lam quen v6i nhiéu phu
nit, tir d6 ching khong con bi 4m anh béi guong
mat clia me ching, bdi 181 song cha me ching.
Chung 58 c¢6 duge kha ndng yéu thudng moi phu
nit, moi dan éng, moi ngudi. PYi séng s& trd thanh
mdt cude phidu luu tha vi.

Mot ba me dén mdt clra hang tap hoa va dua
con trai minh dén qudy 4dd chdi tré con. Trong
thdy mot con ngya that Ién dang luc l&c, nd leo
1&n va luc lac sudt mot gio dong ho.

“Théi nao, con trai”, ngudi me nai nl “m
con phai vé nha dé chudn bj blia 13} cho cha
nfa”. Cau bé khong hé nhic nhich, moi cd
géng clia co ta trd thanh v ich. Ngudi chi clia
tiém ciing ra siic du do cau bé nhung 6ng ta
ciing chéng thé thanh cdng. Cudi cung, khong
con cach nao khac, ho goi chuyén gia tam ty
cla clra hang.

Chuyén gia tam Iy nhe nhang budc dén va
thi tham vai I8i vao tai cda cau trai, 1ap tic cau
ta nhay xuéng va chay ngay dén bén me minh.

“Lam sao éng c6 thé tam dugc diéu do?”
ngusi me hai véi vé hiéu ky. “Ong da ndi gi vdi
thang bé?".

Chuyén gia tam ly t6 vé hai ngan ngai, roi
néi “Téi n6i vai thiing bé rang, ‘Néu may khong
nhay xuéng ngay lap tuc, nhéc con a, tao sé
dap may vang xuéng dat ngay!”.
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Du sém dd mudn thi ngudi ta cang khdm pha
duge rang sy lo 5¢, quyén lue va sic manh sé dem
dén higu qud. Tré con thi lai luén phu thudc vao
cha me nén ban c6 thé d& dang khi&n ching sg¢
hii. Piu dé tré thanh mét ky thuit d& ban lam
dung chiing, dan 4p chiang va ching ching con noi
nao khéc d€ di.

Trong mdt céng x4 chiing s& c¢6 nhidu noi dé
di. Chung s& c¢6 nhiéu ngudi chd, nhiéu ngudi co,
nhiéu ngudi hang x6m. Ching sé khéng rei vao
tinh trang bé& tdc. Chaing sé e¢6 su doc lap tot han,
ban s& khéng dé gi ép budc dugc ching.

T4t cd nhilng gi ching trong thdy trong gia
dinh chinh 12 sy wu phién. Psi khi, vang téi biét,
déi khi ngudi chdng va ngudi vg ciing yéu thuong
nhau, nhung mbi khi ho yéu thuong thi ho lai budc
vao phong riéng cia ho. Tré con khong biét tdi su
yéu thuong. Tré con chi tréng thdy nhiing guong
mat han hoc x&u xi cda cha me ching. M&i khi ho
yéu thuong, ho chi yéu thuong phia sau cdnh cta bi
khéa chit. Ho khéng cho chiing nhin thdy tinh yéu
la gi. Tré con chi nhin thdy nhitng xung 4ot cua
ho — cau nhau, tranh cii, lang ma, chuii bdi, ddanh
ddp, ha nhuc nhau. Tré con van khdéng nging
ching kién tat cd nhitng th nay.

M6t ngudi dan 6ng dang doc bao trong phong
khéach thi nguéi vg budc vao va tat thdng vao
mat éng.
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“C6 chuyén gi thé?”, ngudi chdng tdc gian
hoi,

“CAi tat nay la danh cho ¢6 bd nhi clia anh
day”.

Mot lat sau ngudi chdng budc dén chd
ngudi vg dang ngbi xem truyén hinh va tat vao
mat ¢o ta that manh.

“Cé chuyén gi thé”, ngudi vg hetlén,

Anh ta dap “Cai tat nay 1a danh cho nhifng
cudc hen ho lén lat cba cd”,

Pidu nay vAn khong nging dién ra va tré con
van khong nging ching kién tdt ca nhing gi dang
xdy ra. Pay 1a cudc song sao? Cugc séng la thé nay
sao? Chang bt ddu ddnh m&t moi niém hy vong.
Chiing that bai ngay trude khi ching budc vao dei;
ching da chap nhan sy thdt bai. Néu cha me
chiing 132 nhitng ngudi khén ngoan hon, manh meé
hon ma van khong thanh cdng, lidu ¢é con hy vong
gi cho ching? Lam sao ching cé thé thanh cdng
duoc? D6 1a diéu khong thé.

Ching da hoc duge nhiéu cdch: cich dau khé,
céch hung hang, cach dan dp. Tré con khéng bao
gio nhin thdy tinh yéu xufit hién. Trong mét cong
xa ching c6 nhiéu co hgi hon. Moi ngudi cdn phéi
biét dugc tinh yéu la gi. Tré con can phéi biét duge
tinh yéu la gi. Ching cin phai dugc trong théy
hinh 4anh moi ngudi quan tam cham séc lan nhau.
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Nhung ching ta gip mot rao can lén, mét
quan niém xua cii: ban ¢6 thé danh nhau giia dam
dong nhung ban khong thé yau thuong gita dam
déng. Pdnh nhau thi duge. Tham chi ban cé thé
sat hai mdt ngudi nao dé gitta ddm déng. That ra
khi hai nguwyi dang d4nh nhau, ddm dong s& diung
quanh d6 d€ xem chuyén gi s& xay ra. P6 1a Iy do
tai sao nhiéu ngudi vAn thich doc truyén trinh
tham, gidn diép, bao lve.

Viée sdt hai th duge phép, nhung tinh yéu thi
khéng. Néu ban bay té cir chi yéu thuong giita ddm
déng thi ngudi ta sé cho ring ban la ngudi bin
thiu, ban 14 ngudi khidu dam. That vd ly, tinh yéu
la tht ban thiu con viée sat hai khéng phai la thit
bén thiu sdo? Nhimg ngusi yéu nhau khéng duge
bay té tinh yéu truge ¢dng ching cdn cac vi tudng
thi lai c6 thé bude di truse cong ching va khoe
khoang nhimg t4m huy chudng cda minh sac?
Chinh ho la nhilng ké sdt hai va nhilng t4m huy
chuong nay danh cho ké st hai! Nhitng tdm huy
chuong dé cho thdy ring ho da sat hai nhiéu hay
it, ho da giét chét bao nhitu ngudi. Dé khéng phai
la thit ban thiu sao?

D6 nhat dinh la thd ban thiu. Khéng ai duge
phép ddnh nhau gitta cong ching. D6 13 thd bin
thiu; bao lue 1a th ban thiu. Lam sao tinh yéu cé
thé 1a thit bin thiu cho duge? Ay thé ma nhidu
ngudi van cho rdng tinh yéu 1a thi bin thiu. Ban
phéi che gidu né trong béng t4. Ban phadi lam tinh -
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“Co chuyén gi thé?", ngudi chdng tdc gian
hbi,

“C4i tat nay 1a danh cho c6 bd nhi cda anh
day".

Mot 14t sau ngudi chdéng budc dén chd
ngudi vg dang ngdi xem truyén hinh va tat vao
mat ¢b ta that manh.

“Cé chuyén gi thé”, ngudi vg hetlén.

Anh ta dap “Cai tat nay 'a danh cho nhiing
cudc hen nod lén lut cha cd™.

Pidu nay van khong nging dién ra va tré con
van khéng nging ching ki&n t4t cd nhing gi dang
x4y ra. Pay 12 cudc song sao? Cuge song la thé nay
sao? Chung bit ddu danh mat moi niém hy vong.
Ching th&t bai ngay trudc khi ching budec vao doi;
ching da chdp nhan sy that bai. Néu cha me
ching 1a nhiing nguti khon ngoan hon, manh meé
hon ma van khang thanh céng, liéu ¢é con hy vong
gi cho ching? Lam sao ching c6 thé thanh céng
dugc? D6 1a didu khong thé.

Chiing da hoc duge nhiéu cdch: cdch dau khd,
cach hung hang, cich dan 4p. Tré con khong bao
giv nhin thdy tinh yéu xudt hién. Trong mét cong
x4 ching c6 nhiéu co hdi hon. Moi ngudi cdn phéi
bigt duge tinh yéu la gi. Tré con can phai biét duge
tinh yéu 1a gi. Ching cidn phai dugc tréng thdy
hinh &nh moi nguti quan tAm chim séc 1an nhau.
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theo cach ma khong ai bidt téi. Ban phai lam tinh
trong im lang, lén lit, vung trém... Theo l& tu
nhién ban khéng thé c¢6 duge su vul suéng tron
ven. Nguoi ta khong ¥ thie duge tinh yéu la gi.
Dac biét la tré con, ching khong ¢é cich nao dé
biét duge tinh yéu la gi.

Trong mot thé gidi t6t dep hon, véi nhidu su
cam théng hon, vdi nhidu sit hi€u biét hon, tinh
yéu sé toa khdp moi noi. Tré con sé nhin thdy su
quan tidm cham séc 1a gi. Tré con sé& bidt dugce
niém vui khi minh cham séc nguol khac 1a gi. Tinh
yéu sé dugc chap nhan, khéng con ché ding cho
bao lue ntra. Hai ngudi 1am tinh khéng can phéi lo
lang ring nguti khdc c¢6 thé nhin thay nita. Ho
nén mim cudi, ca hdt, nhay maa, gao 1én trong
niém vui dé moi ngudi bist duge ring c6 ai dé
dang yéu thuong nhau.

Tinh yéu la mdt mén qua. Tinh yéu la sy
thiéng liéng. R4t thiéng liéng.

Cho dén nay thé gidgi nay van khong ngimg
chéng pha tinh yéu. Gia dinh ban chéng ph4d tinh
yéu, xd hdi cda ban chéng pha tinh yvéu, That ky
diéu khi tinh yéu vin tén tai qua biét bao chong
gal d6. Tinh yéu van chua hoan toan bi tiéu diét
béi bi€t bao ké thu, dé 1a mot dieu ky diéu.

Trong mdt cong xd, mét ngudi nao dé c6 thé la
tin dd Phat gido, ngudi khde c6 thé la tin dé An
gido, ngudi khac c6 thé la tin dé Thién chia gido
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va ngudi khdc c6 thé tin d6 Do thai gido. Trong
mot cong xa sé co nhiéu loai ngudi khdc nhau,
nhiéu loai tin ngudng khac nhau, nhiéu loai hoc
thuyét khac nhau va tré con s& c6 cd hoi d€ hoc
tap tat cd. Hém nay chiing c6 th& cung cha dén
nha thé, ngay mai ching c¢6 thé cung chi béc dén
chia chién, ngay mét ching ¢6 thé cing cd di dén
dén dai. Ching c6 thé chon lya va quyét dinh xem
minh s& di theo tén gido nao. Khong c6 gi bi dp
dat ca.

Cubc song c6 thé tré thanh thién dang ngay g
day, ngay lic nay. Moi rdo can cin phéi dugc dg bé.
Gia dinh 13 m{t trong nhiing rao cdn to 16n nhét.

Tai xin nhic lai, d6i véi cde gia dinh ma § do
ngudi vo yéu thuong ngudi chéng, ngudi chéng yéu
thuong ngudi vg, con cai yéu thuong cha me, cha
me yéu thuong con céi, cudc séng gia dinh luon hoa
thuan va tran ngdp tinh yéu ~ mot gia dinh nhu
thé da 13 modt cong xd nhé, ho khong cin phdi
thay d&i.

HOI - DAP

« Ngai ndi rang tinh yéu co thé gitip ngat dugc ty do.

Nhing thuong thi chiing t6i nhin thdy réing tinh yéu trd
thanh sy L luyén va thay vi giip chiing ta dugc ti do
16 lai khién chiing ta bi tréi budc. Hay ndi cho chiing i
biét dbi chut vé sy khdc biét giita sy luy luyén va sy
ty do.
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Tinh yéu tré thanh su luu luyén vi & dé khéng
¢6 tinh yéu. Ban chi choi dua, ban chi ty déi gat
chinh minh ma théi. Sy luu luyén 14 cé that: tinh
yéu chi 14 chiéc vé boc nén mdi khi ban phai long
mét ai d6, du sdm dis mujn thi ban cing kham pha
ra rang ban da tré thanh mot phuong tién, khi dé
moi uu phién xudt hién.

Cach day vai ngay c6 mét ngudi tim dén t6i
vOi tdm trang ludn cdm thay tdi 16i. Anh ta néi
“T61 yéu mét ngudi phu nit. Tai rdt yéu cbé &y.
Ngay c6 dy mat toi da khéc that nhidu nhung dst
nhién t6i nhén ra duge rédng trong tdi xuit hién sy
tu do nhu chua bao gi¥ duge tu do, cif nhu thé mot
ganh ning nao dé da duge trat khéi vai toi”.

Bé ngoai thi anh ta khéc 16¢ va néi ring “Toi
khong thé song thigu ¢6 dy. Cudce sbéng doi voi toi
khéng con ¥ nghia nita”. Nhung trong sau thim thi
anh ta néi “Téi nhan thdy ring ti cdm thay that
thodi mai, gi¥ thi téi da duge tu do”.

Anh ta néi véi téi “Xin hay giap t6i. Pidu gi
di x4y ra trong suy nghi cha téi vay? Toi da phian
bdi ¢b 4y qua sém ding khéng?”.

Chéng c6 gi xay ra ca, ching ai phan boi ai
cd. Khi tinh yéu tré¢ thanh sy luu luyén, né tré
thanh mdt ganh ning, mét sy tréi bupc. Nhung tai
sao tinh yéu laj trd thanh sy luu luyén? Pidu dau
tién ching ta cdn phdi hiéu la: néu tinh yéu tré
thanh su huu luyén thi diu nay c6 nghia la ban da
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ao tusng do la tinh yéu. Ban chi dang lira doi
chinh minh va ban nghi ring d6 1a tinh yéu. Thyc
ra thi ban dang luu luyén. Néu ban chiém nghiém
sau sdc hon, ban sé nhan thiy ring ban muén trd
thanh mot ké no lé.

C6 sy lo sg vé su tu do va moi ngudi déu mudn
'tré thanh né lé. Di nhién, moi ngudi néi vé sy tu
do nhung khang ai ¢é can ddm dé thyc sy tif do vi
khi ban thuc sy tu do thi ban sé& roi vao trang thal
don déc. Néu ban c¢6 di can dam dé song don doc,
chi khi dé ban mdi ¢6 duge sy tu do.

Nhung khong ai c¢6 di can dam d¢ song don
doc. Ban cin c6 mét ngudi nao dé. Tai sao ban lai
cAn cé6 mdt ngudi nao dé? Ban s¢ sy don djc cua
chinh minh. Ban chdn ndn véi chinh minh. That
ra, khi ban don déc thi moi viéc chang con ¥ nghia
gi. Khi ban ¢ bén mdt ngudi nao dé thi tam hén
ban lién tuc ban rgn, va ban tao ra nhiing ¥ nghia
giad tao quanh minh.

Ban khong thé séng vi chinh minh nén ban
bit d4u song vi nguoi khdc. Ngusi khdc ciing theé,
anh ta hodc ¢6 ta khong thé song don doc nén anh
ta hodc co ta tim kiém mdt ngudi nao do. Hai
ngudi s¢ hai sy don doc cta chinh minh gdp nhau
va ho khéi ddu mot tro chei: tro chei tinh yéu.
Nhung trong siu thim he dang tim kiém sy luu
luyén, su bé buje, sy nd 1€.

Thé& nén sém muén gi thi nhimg gi ban mong
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muén ciing xuat hién. Day la mot trong nhing diéu
bat hanh nhat trén thé gian. Nhiing gi ban mong
muén & xuit hién. Khi ban da tré thanh mot
nguoi chéng hodc modt ngudi vg, tro thanh né lé
ctia nmhau, khi cuée hon nhan xudt hién, khi do tinh
yéu s& bign mit vi tinh yéu chi la mot ao tuéng,
chi 1a 16p vd boc.

Ban khong thé tryc ti€p yéu cau su nd l&, diéu
dé6 qui bé mat. Ban khong thé truc ti€p néi véi
mot ai dé rang “Hay trg thanh nd 1& cia tdi”. Anh
ta hodc ¢ ta sé phan khdng ngay. Ban cing khong
thd néi “Téi mubn trd thanh nd 1é cia ban” nén
ban néi “Téi khong thé séng thiéu ban”. Nhung y
nghia khong thay d6i. Khi mong mudn thuc sy nay
dugc thoa man, tinh yéu bién mat ban cdm nhan
duge sy cau thac, sy tréi bude, sy nd 1& va ban bat
dau dau tranh dé c6 dugce sy tu do.

Ban hdy ghi nhd diéu nay. Pay la mot trong
nhitng nghich 1§ cua tam héon: Ban chdn nan vl
nhiing gi ban da e6 duge, ban khao khat nhing gi
ban chua c6 duge. Khi ban don déc ban sé khao
khat su no 18, su cau thuc. Khi ban bi cau thuc ban
bit didu khao khat su tu do. That vay, chi c6 ngudi
no6 1& méi khao khat su tu do va chi ¢6 ngudi tu do
méi ¢6 ging trd thanh nd 1&. Tam hon du dua nhu
con ldc, tir thai cuc nay sang thdi cuc khac.

" Tinh yéu khong thé trd thanh sy luu luyén. Su
lvu luyén 12 mot nhu cdu; tinh yéu chi la mdi nhi.
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Ban dang tim kiém mdt con cd c6 tén la su luu
luyén; tinh yéu chi 1a méi nhit dé bit duge con ¢4
Ay. Khi ban bt dugc con cd &y, ban vitt bd méi
nhif nay di. Ban hay ghi nhé diéu nay va méi khi
sép sita lam mot diéu gi 46, ban hay tu héi chinh
minh xem nguyén nhén co ban thic ddy ban lam
viéc dé 1a gi.

Néu tinh yéu thue sy xuat hién, né khéng bao
gid trd thanh sy luu luyén. Pau 1 déng co bign déi
tinh yéu thanh sy luu luy&n? Ngay khi ban néi vé’i
ngudi yéu clia minh ring “Hay yéu chi minh téi
khi d6 ban bidt ddu chiém hiw. Ngay khi ban
chiém hifu mét ai d6 thi ban da ling ma anh ta
hodc cé ta, vi ban da bién anh ta hodc ¢6 ta thanh
m{t mén dé vat.

Khi t6i 86 hiru ban, ban khéng con 1a mot con
nguoi nita, ban chi 124 mét mén hang cda tovi. Réi
thi t6i tdn dung ban, ban 1a vat sé hiu cla toi nén
tdl s& khong cho phép bat ky ai khdc cham dén
ban. Péng thsi téi cling trd thanh vat sé hitu cia
ban. Cé hai vg chdng déu cdm thay bi tréi bude va
t4 nd lé cla nhau. Tai bién ban thanh né 18 va réi
ban bién tbi thanh no 1é.

Roi thi mau thudn xust hién. Téi muén trg
thanh mét ngudi tu do va t6i vAn muén ban la vat
8¢ hitu cda t6i; ban mudn c6 dugc su ty do va ban
van muén t6i 1a vat s§ hitu cia ban — day 12 mét
cujc chién diu. Né&u téi s¢ hitu ban, tdi s& bi sg
hitu béi ban. Néu to6i khong muén bi 56 hitu béi
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ban, téi khong nén sé hiu ban. Su chiém hitu
khéng nén xuit hién gita doi vo chong. Ching ta
can phai ludn la nhing cd nhan doc 14p. Ching ta
6 thé séng bén nhau, hda trén vio nhau nhung
khéng ai s6 hitu ai ca. Chi khi 6 su tréi budc mdi
khéng xudt hién va chi khi dé sy luu luyén mdi
khéong ton tai.

Sy luu luyén la mét trong nhimng thi xau xi
nhat. Khi ban luu luyén, ban danh mat sy ¢d don
ctia chinh minh; ban d4nh mit moi thi. Ban chi
cam th&y tot khi c6 mat ai d6 can dén ban va mjt
ai d6 dang & bén ban, ban da danh méat mol thd,
dénh mat chinh minh.

Nhung v&n dé ¢ day la ban luon cd ging tim
ki&m sy doc lap, ban bién ngudi khac thanh vat 3§
hifu ctia minh va nguéi khéc cing dang 1am thé.

Dimng chiém hitu néu ban khong mudén bi
chiém hitu. Jesus néi, “Hay phan xét chinh minh,
dé rbi khong bi phén xét”. Tudng ty nhu the “Hay
chiém hitu chinh minh, d& réi khong bi chiém
hitn”. Pimg bién bat ky ai tré thanh né 14, néu
khéng ban sé trd thanh mot nd 1é.

Nhitng ngudi duge goi 14 dng chu ludn la nd 1&
clia nhitng nd 1& cha chinh ho. Ban khéng thé tré
thanh mét éng chi cia mot ai 46 ma khong tré
thanh né 18, 46 1a diéu khéng thé. Thuc ra ban chi
¢é thé tré thanh mot dng chi khi khong ai 14 né 18
cia ban.
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Diéu nay nghe c6 vé nghich Iy vi khi toi néi
rang ban chf ¢6 thé 1a mot ong chi khi khéng ai 1a
n6 1é cua ban thi ban sé& néi “Thé thi ai la nguoi
diéu khién ai? Lam sao téi ¢6 thé trd thanh mot
ong chu khi khong ai 1a né 18 ena téi ca?”. Nhung
t61 néi, chi khi dé6 ban méi 1a mét 6ng chi. Khi da
khong ai la né 1&¢ cia ban va khéng ai bién ban
thanh no 1é ca.

Viéc ban yéu sy tu do, c§ ging tu do, viéc nay
cho thay réng vé co ban ban da thiu hidu duge
chinh minh. Lic nay ban da biét duge ring chi
ban khong théi da 1a qud d0. Ban c6 thé chia sé
cung mot nguti nao dé6 nhung ban khong hé phy
thugc. Téi ¢6 thé chia sé chinh minh véi nguvi
khéc. Toi co thé chia sé tinh yéu cia tai, toi ¢6 thé
chia sé niém hanh phiic cta t6i, tdi ¢6 thé chia sé
niém vui coa tdi, sy tinh ling cda toi... vei mot ai
d6. Nhung d6 1a sy chia sé, khong phai la su phu
thuc. Néu khong ¢6 ai khdc thi tsi c6 thé vui véi
chinh tdi. N&u c6 mét ai khdc thi didu dé cung tot,
toi cd thé chia sé vdi ho.

Néu ban khéng thau hiéu duge chinh minh thi
tinh yéu khong thé xudt hién. Néu ban khéng th&u
hiéu chinh minh thi tinh y&u sé tré thanh su luu
luyén, N&u ban thau hiéu chinh minh thi tinh yéu
sé tr¢ thanh sy dang hién. Nhung truge tién ban
can phai yéu thuong va sy that thi ban ching hé -
yéu thuong. Khi ban néi ring “Khi tdi yéu thuong
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mot ai d6 thi né tré thanh sy luu luyén”, didu niy
cho thdy ring ban chéng hé yau thuong.

Cuéi ciing, néu ban ¢d tim ciach dé chong lai su
luu luyén thi ban da di sai huéng. Ban ¢6 thé dau
tranh — gidng nhu nhilng gi cdc thay tang, nguwi
an dat va cac sannyasin dang lam, Ho cam thay
rang ho luu luyén véi ngél nha cua minh, vdi tai
sdn cia minh, vdi nguol vg cua minh, vdi con cdi
cia minh va ho cdm thay minh bi tréi buoc, bi cAm
ti. Ho tron chay, ho roi bé nha cta, rgi bs Vg con;
ho tré thanh nhimng hanh khit, ho trén chay vao
trong rung. Nhung ban hay tim gip ho ma xem.
Ho s& luu luyén véi nhimg thi khic.

Dao no t8i dén tham m¢t ngudi ban, anh ta la
mot ngudi séng &4n dat duéi mat goc cay trong rimg
sdu, ngoai ra cdn ¢6 mot vai nha tu khé hanh
khac. Mot hom t6i ching kién mét su viéc nhu thé
nay: Trong khi ban téi dang tdm goi ngoai séng
thi ¢6 mot nha tu khé hanh xuat hién, nha tu
khd hanh nay ngdi vao gbe cdy ma ban téi van
thudng ngoi.

Khi ban toi tdm xong va quay tré vé, anh ta
ddy nha tu khé hanh nay sang moét bén va néi
“Pay la géc cay cia tdi. Anh hiy di tim lay ché
khac. Khéng ai ¢6 thé ngbdi dudi goc cay cia toi”.
Ngudi nay da roi b gia dinh, v¢ con, giv day géc
cay nay tré thanh mgt vat sé hou cia anh ta: “Ban
khéng thé thién dinh dudi géc cay cia t6:”.
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Ban khong thé d& dang trdn chay khéi su luu
luyén. N6 s& xuit hién & hinh thGc méi. Ban sé bi
lita d&i, né luén con & d6 nén diung ddu tranh
chong lai né, hay ¢ ging tim hiéu xem tai sao né
lai xuat hién & d6 va ban sé biét dugc nguyén
nhan sau xa: Vi ban vdng mét nén su luu luyén
xuat hién.

Trong long ban, ban khéng tén trong chinh
minh, ban luén ¢8 gdng bam chit 14y bat ky thit gi
d€ ban cdm thdy an toan. Chi khi ban thau hiéu
chinh minh, tin vao chinh minh, chi khi dé ban
méi khéng con bam chat 18y bat ky ai.

« Ban trai t6i ngay cang it ham mudn hon vdi viéc lam
tinh cing toi, diéu nay khién toi rdt thit vong, that
vong dén mikc t6i t6 rd thdi 46 bitc boi vdi anl ta. Toi
phai lam sao?

Piéu ddu tién: Nhdt dinh phai c6 mét lic nao
dé trong doi khi ma mot trong hai vg ching s@
khong con thich quan hé tinh duc nda. Diéu nay
x4y ra véi moi d6i vg chong. Khi mét ngudi khong
muén quan hé tinh duc thi ngudi con lai tré nén
ham mudn hon bao gi¥ hét. Ngusi con lai bit dau
nghi ring nfu khong 6 tinh duc thi méi quan hé
nay sé bién mat.

Ban cang dbi hdi né thi anh ta cang thém s¢
hii. M&i quan hé nay bién mat khong phai vi tinh
duc d4 bién mit ma la vi ban khéng ngitng dai héi
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va anh ta ludn cdm thay bi quiy rdy. Anh ta
khong thich lam tinh nita, né€u anh ta c§ y nhu thé
thi anh ta s& cdm thay that khé chiu; néu viéc nay
nam ngoai du tinh cia anh ta thi anh ta s& cam
thdy ring minh dang khién ban khéng vui, anh ta
s& cam thdy minh ¢6 1i v6i ban.

Chiing ta cdn phai hiéu o didu nay: tinh duc
chang lién quan gi d€n tinh yéu. Cung 14m thi tinh
duc la diém khéi ddu cda tinh yéu. Tinh yéu luén
vi dai hon nhiéu so vdi tinh duc, cao hon nhidu so
vdi tinh duc.

(Nguoi chdt vdn ngdt loi “Nhung anh ta sé
khéng bao giv néi ring anh ta yéu té1”]

Khéng, ban dang khi&n anh ta lo 8¢ vi néu
anh ta néi ring anh ta yéu ban thi ban lap tire doi
héi tinh due. Trong tAm tri cia ban, tinh yéu gin
nhu 12 tir ddng nghia véi tinh duc; tbi ¢6 thé nhan
thay diéu d6. Pé la 1y do tai sao anh ta lai cdm
thdy lo s¢g khi cham vao ban hodc 6m 14y ban. Néu
anh ta 6m ban, cham vao ban, ban lap tie sin
sang cho tinh duyc.

Ban dang khién anh ta lo s¢ va ban khéng
nhan ra duge vdn dé nay. Ban v6 tinh dang xua
dudi anh ta. Anh ta sé lo s¢ ngay cd khi tro chuyén
ciing ban.

Ban khéng thé tranh luan v& tinh yéu, Ban
khéng thé thuy&t phuc bat ky ai vé& tinh yéu. Néu
anh ta khéng cdm nhan duge né thi anh ta sé
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khéng. Anh ta yéu ban, néu khoéng anh ta da roi
bé ban. Ban yéu anh ta nhung ban ¢é quan diém
sai vé tinh duyc.

Quan diém cua toi Ja: tinh yéu bat dau phat
trién khi sy cudng nhiét cGa tinh duc da bién mat,
khi tinh duc dan dan lu my. Khi dé tinh yéu trd
nén trong sang hon, manh mé hon, thanh thién
hon. Mét diéu gi d6 thanh td hon b4t dau xudt
hien. Nhung ban van khong cho phép né Xuat
hién. Anh ta sin sang yéu thuong ban nhung ban
van luén bam lay tinh duc. Ban khong nging kéo
anh ta xuéng. Chinh hanh dong nay sé hiy hoai
mdi quan hé nay.

Toi 6 thé hidu vi tAm hdén nguti phy nd luén
bam chit 1y tinh duc chi khi ngu6i dan Ong
khéng to6 vé quan tam. Néu ngudi dan ong td veé
quan tam thi ngudi phu ni lai mét hét hang thu.
Tai nhan thdy ro diéu nay qua ting ngay. Néu
ngudi dan déng theo dudi ban, ban td vé hg himg.
Khi ngudi dan éng khéng quan tam dén ban niia
thi ban tré nén lo sg va rdi hai vai dién duge trao
d8i cho nhau, ban bit ddu theo duéi anh ta. Ban
lai ti€p tuc choi trdo choi nay, cd nhu thé ban sé
phat dién 18n néu khong chai trd nay, ¢t nhu thé
ban khong thé song néu khéng choi tro nay. Tat
c& déu )a su ngé ngdn!

Né&u ban yéu thuong anh ta, sinh lyc cta ban
s& duge chuyén héa. Néu ban khdéng yéu thudng
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anh ta, ban hdy vit bé méi quan hé nay. Su cau
nhau sé& ching dem lai ich 1gi gi. N6 sé khién moi
viéc thém toi té.

« Doi sdng tinh duc cia t6i lic nay tré nén rit yén
ling, khong phdi la t6i khong mudn tinh duc hay toi
khong c6 du can ddm dé tiép cin phu nit ma la: no
khong xudt hién. T6i cam thiy thich thii khi ¢ bén mot
ngudi phu nit nao do, nhumg khi cdn quan hé tinh dyc
thi moi sinlt Iyc déu bién mat (giong nhu khi t6i dang
ngit). C6 diéu gi khong on vdi toi?

Nhiing gi dang xdy ra véi ban khoéng phai la
mot tal uong, dé 13 mét niém vui. Chinh tdm hon
ci k¥ cia ban dang xem dé la mot diéu sai trai.
Moi thi déu van én, theo dung quy cdch ty nhién
cua né. Tinh duc phdi bi€n mat mét cach tinh
lang. DUng tu ép minh lam nhdng gi trai nguge véi
nhitng gi dang xay ra theo ding quy ludt ty nhién.
Mo6i né lye cda ban sé tré thanh mot tAm rao chan
ngang con dudng phat trién tim linh cta ban.

Ban can phdi ghi nhd diéu nay va diéu nay sé
giaj thich cho ban hiéu tai saoc mei tin ngudng déu
phén déi tinh duc. P6 1a mot sy hiéu nham nhung
la m§t su hiéu nham rat tu nhién.

Nhu t6i da néi, tinh duc phai bién mat dé tinh
yéu xudt hién. Chi khi tinh duc suy yé&u thi tinh
yéu mdi ¢6 thé thinh virgng.
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Nhitng gi dang xdy ra vdi ban sé xdy ra véi
tdt cd moi ngudi, khéng c6 ngoai 1& nén ciu hoi
clia ban sé 1a cdu héi cia tdt cd moi ngudi. Khi né
xudt hién ban khéng nén ¢idm thdy bue bdi, hay
vui lén khi cdnh cia dan téi tinh yéu dang hé md
trude mit ban. Mgt loai tinh yéu méi sé& xuat hién:
thanh khiét, khéng vi ky, khong chiém hiu, khéng
ghen ti.

Ban khdéng nén nghi rdng c6 mot didu gi dé
sail trai dang xdy ra vdi ban.

Cau bé Hymie dang budc di trén dudng phd
cung c¢b bé Betty, bdn tudi. Khi chiing sip sla
bang qua dudng, Hymie nhd lai IGi day ciia me.
“Hay dé toi nadm tay ban nhé”, nd lich sy dé
nghi.
“Bugc thoi”, Betty dap “Nhung téi muén ban
biét rang ban dang choi dia vdi lita day”.

Bédt ky méi quan hé nao gilta mét ngudi dan
6ng va mdt ngudi phy nit cing 1a viéc choi dua véi
Ita. Khi d6 cédc ban bi vy quanh béi chat giy chay
vi ¢6 rdt nhiéu thay d6i sé didn ra trong méi quan
hé nay va cac ban van chua sin sang d€ dén nhan
ng. Céc ban s& budc vao mét viing dit ma trude
day ban chua bao gi¢ dit chan dén, qua ting giy
tiing phit. S& c6 nhigu khi mt trong hai ban & bi
bé lai phia sau, day la ndi dau dén cho ca hai.
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P4y 1a nhitng thoi khic thue su khé khan. Khi
khoang cdch nay xudt hién giita hai ban, hai ban
cdm thay bi cdch xa nhau. Day 12 nhitng thai khic
quan trong, diy 12 mét cudc thir nghiém, day 1a lic
ban cdn phéi ¢§ ging kéo ngudi bi bé lai phia sau
theo, dén g&n minh hon. Ban nén gidp ngusi ban
doi ciia minh biét cach suy nghi sau sic.

Theo 1& tu nhién thi ban thudng chd déng lui
lai dé nguoi kia khéng cdm thdy bi xdic pham. Pé
14 mdt quan diém hoan toan sai lac. Khi ban lam
thé thi ban khéng giip gi duge cho ngudi kia ma
ban con ty gay hai cho-chinh minh. Ban da bé nhg
mét co hoi t6t. Thay vi kéo ngudi kia 18n cao thi
ban lai ti ha minh thdp xuéng.,

Ban dimg lo ling rdng ngudi kia sé cam thay
bi xic pham. Ban nén ¢§ gdng cang gin gii véi
ngudi kia cang tdt, cing thong cam véi ho cang t6t
vi né€u tinh yéu khong thé gitp ngudi kia chuyén
héa loai sinh lyc dong vat thanh mét loai sinh luc
thiéng liéng hon thi tinh yéw cda hai ban khéng
phai la tinh yéu, khéng ddng dugce goi la tinh yéu.

Cé hai diéu c&n ghi nhé... mot 1a, ban that
may man khi tinh duc dung nhu dang bién mat
khoi doi séng cha ban. Hai 1a, dimg nghi ring
chong minh ho#c v¢ minh cam thay bi xdc pham.
Hay cung nhau trao ddi chdn that. Thay vi lui lai
vd ch& dgi, ban hay kéo ngudi ay theo. N&u ban
yéu thuong, ban ¢6 thé chd dgi mat chut mai dén
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khi nguoi kia dén duge gin ban, v6i thi, tay trong
tay, hai ban c6 thé tién vé phia truge.

« Trong mé hinh xa héi mdi cia ngai, & dé c6 mot cong
xi lon hay la tap hop nhiéu cong xa? Néu cé nhiéu hon
mot cong xi thi dau 1a méi gquan hé giita cdc cong xa
nay? Ngai c6 hinh dung ring nhitng ngudi & nhitng cong
xa khdc nhau co thé tuong thudc, chia sé v kién, chia sé
ki niang cling nhau nhu thé ndo'khéng?

Cau héi nay lam phat sinh mot diéu ridt quan
trong, ¥ niém vé su tuong thudc, sy phu thude
tuong ho. Nhan leai da séng cuing su phu thude va
nhan loai 48 khao khdt dau tranh vi su dac lap
nhung khéng ai nhin thang vao thue tai: su phu
thudc va su doc lap 1a hai diém t4an clng.

Thuc tai dang nam & giita, né 1a su phu thube
tuong hd. Moi d6i tuong déu phu thudc tuong hd.
L4 ¢6 mong manh va ngdi sao trai, ca hai déu phu
thuéde tuong hé. Péy 1a toan bd nén ting cla hé
sinh th4i vi nhan loai dd hanh déng ma khong hé
thau hiéu duge thue tai vé sy phu thude tuong hé
nén ho da phd hiy sy cdn bang sinh thdi cla cube
song. Ho di va dang chit dat tay chan cua minh
nhung ho chang hay biét vé diéu nay.

Céc khu rirng da bién mat, hang triéu goc cay
da bién mit qua ting ngay. Cdc nha khoa hoc
dang dua ra cdc 181 cdnh cdo (nhung khong ai sdn
sang ling nghe) ring néu moi cdy cdi bién mat
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khéi trai dat thi con ngudi khéng thé tén tai.
Chung ta dang séng trong sy phu thudce tuong hé.
Con ngudi khéng ngimg hap thu Oxy va thii ra
Cachonic; cdy coi khong ngimg hap thu khi
Cacbonic v& thdi ra Oxy. Ban khoéng thé ton tai
ma khong ¢é cay ¢di, cdy c6i ciing khong thé ton
tai ma khong cd ban.

Pay 12 mo6t vi du don gian, cudc sdng dan xen
vao nhau qua mdt ngan 1é mdt cach khac nhau vi
nhiéu cay c6i da bi€n m4t nén nhiéu khi Cacbonic
tén dong trong khéng khi, khién nhiét do trén
toan trai dat di gia tang bon dé. Theo ban thi diéu
nay c6 vé khong quan trong (boén d3) nhung thuc
ra day khong phai la diéu khéng quan trong. Nhiét
d6 ting cao sé nung chdy bang tuyét & cac dai
duong, nudc ¢ cdc dai duong sé dang cao. Cac
thanh phé nam ven bién (moi thanh phé lén déu
nam ven bién) s& bi nhan chim trong nuge.

Néu nhiét dp trén trai dat van ti€p tuc gia
tang (n6 c6 khd ning gia tang), vi khong ai sin
sang ldng nghe thi.. Né&u bang tuyét & day

Himalayas tan chdy (diéu nay chua bao gid xay ra
~ trong qud khi) thi moi dai duong s& ding cao hon
sdu mét va sé nhdn chim hau h&t bé mat trai dat.
Ching s& nhdn chim mei thanh phé — Bombay,
Calcutta, New York, London va San Francisco. Cé6 '
16 chi con séng s6t lai nhitng bd lac séng trén
nui cao.
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Khi cdc phi hinh gia cia ban d&n duge mit
trang, lan dAu tién ching ta biét duge ring toan
trai ddt dugc bao phi béi tdng Ozon, ting Ozon
nay duge hinh thanh bdi khi Oxy. Tang Ozon bao
phtt trai ddt nhuy mét tdm chan 16n. Chinh nho cé
tang Ozon nay ma sy séng mdi tén tai trén hanh
tinh nay, nh& ¢6 tang Ozon ma cde tia 4nh sdng c6
hai khéng dén duge trai dat.

Nhung vdi sy ngéc nghéch cda ching ta, ching
ta 6 gdng lén dén mit trang, ching ta da tao ra
nhiéu 16 thung noi tdm chin 16n nay va vén dang
¢d géng. Ngay nay ching ta dang ¢6 ging dén dugc
sac Héa! Méi khi mjt chiée tén lda bay xuyén qua
bau khi quyén cha trdi.ddt, né tao ra nhiéu 15
thing 16n. Qua nhiing 15 thing d6, tia sing ¢6 hai
bit dau lot xuéng trai d4t. Ngay nay cdc nha khoa
" hoc néi riing nhiing tia sang c6 hai dé sé gy ra ti
1¢ bénh ung thu 12 ba muei phdn trim va edc
chimg bénh kh4é¢ thi khéng ai d6m xué.

Cude sdng la su phu thudc tuong hd sau sic.

Té6i hinh dung m¢t thé giéi mdi, mot thé gisi
tap hop cdc cong xa, khong qudc gia, khong thanh
phd 16n, khong gia dinh, 1a tap hop hang triéu c4c
cdng xa nhé trén toan thé gidi, trong ring sau,
trén cdc hon ddo, trén cdc ngon nui. Céng xi nhé
nhat gom ¢6 khodng nam ngan ngudi, cong xa 16n
nhét ¢6 thé ¢c6 n&m muoi ngan ngudi.
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Cac céng xa nhé — ndm ngan dudng nhu la
con s8 hoan hdo, vi ching ta di thd nghiém diéu
d6. Moi ngudi déu quen bi&t nhau, tdt cd déu la
ban bé. Khong c¢6 su két hén — tré con thubc vé
cong xa. Céng x4 c6 bénh vién, truong hoc, khu vui
chaoi. Cong 4 chidm séc tré con; cha me ching ¢6
thé dén tham chang. Viée cha me ching ¢é con
chung séng 16i nhau hay khéng la viéc khéng
guan trong.

Moi eéng xd déu nén phu thudc tuong hd véi
nhau nhung ho khong nén trao ddi tién té. Tién té
c4n phai bién mat. Tién té di tac ra nhiéu tédc hai
to 16n cho nhén loail. Gi¢ 1a lic ching ta phéai néi
131 chia tay v4i né! Cdc cdbng xa nén trao d8i hang
héa. Ban ¢6 nhiéu sdn pham sita hon; ban cé thé
trao déi vdi mot cong x4 khéc vi ban cdn nhidu
quin 4o hon va cong xd dé sé& cung cAp quén do
cho ban — mét hé théng trac d6i ngang gia nén
khéng c6ng xa nao giau ¢6 hon cdng xa nao.

Tién 14 mjt thi rdt la. Ban cé thé€ tich liy né;
dé 1a diéu bi 4n 16n nhdt cta tién. Ban khéng thé
tich lily sdn phdm sita, ban khong thé dé danh rau
cu qud. N&u ban ¢é nhiédu rau ¢t qud ban phai chia
sé voi cdc cong x8 khoéng c6 A rau ci qui. Nhung
ban cé thé tich liy tién. N&u cong x& nay giau cé
hon cong xia khdc thi su nghéo déi va su giau ¢
bdt ddu xudt hién, toan bd con dc mdng cia chd
nghia tu ban lai xudt hién, su phan chia giai c&p
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gilta giau va ngheo, ham mudn théng tri lai xuat
hién. Vi ban giau c¢6 hdn, ban ¢6 thé nd dich héa
cac cong xa khdc. Tién la mdt trong nhitng ké thi
16n nhat ciia nhan loai.

Cong x4 sé trao 461 hang héa. Ho sé thang bao
trén dai phdt thanh ring ho dang cé sin mét sé
sdn phdm nao d6. Ai ¢6 nhu ciu thi lién lac véi ho
dé trao ddi, hang héa sé dugc trao d6i mot cach hitu
nghi, khéng ¢é sy mac cd, khong cé su lgi dung.

Mot nhém ngudi nhé c6 thé dé dang vui hudng
cufc séng hon vi viéc c¢6 nhiéu ban be, nhiéu nguvi
than, bdn than né da 12 mét niém vui. Ngay nay &
cdc thanh phd 1én, ban séng trong cing mot ngdi
nha va ban khong biét hang xém ciia minh la ai.
Ngudi ta sdng chen chic nhung ho hoan toan la
nhilmg ngudi xa la. Ho séng trong dém ddng nhung
ho van luén cé don.

Trong cong x& khong c¢6 sy k&t hdon hay ly
hon. Néu hai nguti muén & bén nhau thi ho ¢é thé
¢ bén nhau, néu mjt ngady nao d6 ho khong con
mudn ¢ bén nhau nita thi ho chia tay nhau, hoan
toan t8t. D6 la quyst dinh cia ho, ho ¢é quyén
chon ngudi ban méi. Tai sao ngu¥i dan ong phai
bam chat 14y ngudi phu nit, hay ngudi phu nit phai
bam chit 18y ngudi dan dng? Trong mot ddi sdng
chiing ta ¢6 thé séng nhiéu doi séng khac nhau.

Moi ngudi vin mudn doc lap vdéi gia dinh, tré
con mudn ddc lap véi gia dinh. Mot cdu bé &
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California muén ra ngoai vui choi. Diéu nay chang
¢6 gi dic biét; moi tré con déu cidn duge phép vui
dua ngodi tryi. Nhung cha me cau c¢i khang khang
“Khaong, khiong dugce ra ngoai; chi duge choi dia
trong nha théi”. C4u bé da ban chét cd cha va me
minh. Né d& chai dua trong nha! No ludn b1 bd
budc, né luén luén phdi nghe “khoéng, khong,
khéng...”.

0 My, trung binh dbi vg chéng chung séng véi
nhau ba nam, sau dé hg chia tay nhau. Khodng
thoi gian nay ngang bang vdi khoang thoi gian
ngudi ta thay doi mét cong viéce, di cu tif thanh phd
ndy sang thanh phé khic. Cé6 mét diéu gi d6 kha
dac biét vé khodng thoi gian ba nam nay! Dudng
nhu d6 1a gidi han chiu dung cia moi ngudi nén
sau mdi ba nam ho thay d8i vg, thay d6i chéng,
thay d8i cong viéc, thay déi noi 8.

Nhung trong mét cong xi, viée dé ching cé gi
phdi ban cai. Ban cé thé€ chia tay nhau bat ky ldic
nao, ban cé thé van la ban bé cia nhau ngay ca
sau khi chia tay nhau. Sau d6 ban ¢é thé phai long
nhau lin nira, phdi long ngudi phu nit trude day,
phai long ngudi dan 6éng truéec day da ting chung
séng v4i minh.

Céc cébng x4 cing cé thé trao d6i ngudi véi
nhau, n€u mét ai dé mudn chuyén sang sinh séng &
mot cdng xa khac, cong x4 khdc sé sdn sang chip
nhan ngudi nay. Moi ngudi c6 thé quyét dinh.
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Toan thé gidi can phai 12 mét loai ngudi doan
két: khong cubng tin, khéng phan biét ching toe,
khéng chii nghia qudc gia. Rdi thi, 14n ddu tién,
ching ta ¢6 thé vitt bd ¥ tuéng vé chi€n tranh.
Ching ta c6 thé bifn cudc séng nay thanh mét
niém vui, sédng tao, 1a co hdi dé phat trién mei
tiém ning va thang hoa.



Phéan IV

SU‘ PON POC



Chuong muoi bén

SU bON POC
LA BAN CHAT CUA BAN

Piéu dau tién ching ta can phai hiéu 1a: di ban ¢6
mudn hay khong thi ban van don dge. Su don ddc
la ban chat cua ban. Ban ¢6 thé ¢é gang quén né
di, ban cé thé cé gang khéng don déc bang cich
két ban, tim ngudi yéu, hoa lan vao dam déng...
Nhung du ban c6 lam gi thi rét cuc ban eing phédi
quay vé vdi su don doc.

Cé mdt diéu that la xay ra véi moi ngudi: Khi
ho dugc sinh ra thi ho luén duge sinh ra trong mét
gia dinh. Khéng con cdch nao khdc hon vi mét dda
bé s¢ sinh ludén rat yéu 6t, né khong thé tu ton tat
ngay sau khi chao dai. Céc loai dong vat khace duge
sinh ra khac hoan toan, ching cé thé tu ton tai
ngay sau khi chao doi. Mt con choé sé mai mdi la
mdt con ché trong sudt cupc doi cua néd, né sé
khéng ti€n héa, khong phat trién duge. Ving, né
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sé lgn lén, gia di nhung n6 sé khong thé théng
minh hdn duge, né sé khéng thé sing sust hon
duge, né sé khéng thé gidc ngd duge. Xét khia
canh nay thi moi loai dong vat s& ludn & cling mot
mtte d§ so vdi khi ching chao doi; khéng mot thay
doi co ban nao xudt hién ci. Cdi chét cia ching va
su chao doi clia ching déu ngang bing v4i nhau.

Chi c¢6 nhan loai méi cé thé phat trién lén
cao, phat trién theo chiéu thing diing, chi khong
phdi theo chiéu ngang. Mot s6 ngudi hanh xi
gidng nhu loai dong vat: Cujc sdng chi tré nén gia
di, khéng phat trién 1én cao.

Nhan loai duge sinh ra trong mét gia dinh,
giifa nhiéu ngudi. Ngay tit khodnh khic dau tién
ho da khéng don doc nén ho mang tadm ly luén
mudn ¢ bén moi ngudi. Ho cdm thiy hoang s¢ khi
song cung sy don déc... mot ndi lo s¢ mo hé. Ho
khéng y thitc duge rd rang ho lo s¢ diéu gi nhung
khi ho thodt ra khéi ddm déng thi ho bit ddu cadm
thdy bon chdon khé chiu. Khi & bén ngusi khic thi
ho cdm thdy dé chiu, thodi m4i, yén tam.

Chinh vi Iy do nay ma ho khéng bao giy biét
dugc vé dep cia sy don doc; ndi lo s¢ nay da ngin
cdn ho, khién ho khéng thé biét dén vé dep nay. Vi
ho duge sinh ra trong mdt nhém ngudi va ludn la
thanh vién cua mdt nhém ngudi nio dé6 nén khi he
16n 1én ho bat d4au két ban vdi nhidu ngudi. T4t ca
déu chi nham médt muc dich: khang bao giy don déc.
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Toan bo cudc sdng la qud trinh chung séng
cung moi ngudi. Sy don déc dudng nhu 1 cdi chét.
Xét mot géc canh nao dé thi sy don déc giéng nhu
su chét.

Trong ddm déng ban biét duge chinh x4c minh
la ai. Ban biét duge tén goi clia minh, ban biét
dugc trinh d§ cda minh, ban bi€t duge nghé nghiép
cia minh. Nhung ngay khi ban thoat ra khéi dam
déng, khi dé ban la ai? Dot nhién ban y thic duge
rang ban khéng phai 1a tén goi cGa ban, tén goi
ciia ban la do ngudi khdc trao cho ban. Ban khong
phéai 12 nghé nghiép cGa ban. Nghé nghiép ctia ban
la do ngutri khdc chi day ban. Ban 1a ai?

Dot nhién moi ¢4 tinh clia ban déu bién mat.
Bay la néi lo sg¢: sy chét cia ca tinh. Lic nay ban
can phai kham phd, 1an d4u tién ban ty dit cho
minh cau hdi nay: Téi 14 ai? Ban cdm thay lo sg
rdng c6 thé ban chang 13 ai ca! Cé 12 ban ching la
gi ca ngoal trir 1a sy két hgp cha nhiéu quan diém
tit ddm doéng, ban ching la gi ci ngoai trif ¢4 tinh
cua minh.

Khéng ai muén minh ching 14 gi ca. Khong ai
mudn minh chang 13 ai cd, thit ra moi ngudi déu
chéng la ai c3.

Ban chang 1a ai ¢3; khi ban buéc ra khéi ddm
déng, ban khéng thé mang theo nhitng gi ngudi
khdc trao cho ban, khi a4y ban séng trong su ddn
doc. Ai da titng cham t6i duge su don ddc cla
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chinh minh s& nhan thay ring é d6 ching c6 ai ca.
Khong ai cd — khong tén tudi, khong hinh d4ng,
"khéng gi cd. Viec cham téi duge sy don doc cia
chinh minh la mdt sy héi sinh thue sy, viéc nay
do1 hoi ban phai ¢é da ding cam.

Chi c¢6 tinh yéu mdi ¢6 di diing cdm. Ban cé
yéu thuong chinh minh khéng? Ban ¢é yéu thuong
cube sdng nay khaong? Ban c¢é yéu thuong su séng
nay, mén qua ma tao héa ban cho ban khong? Né
dugc trao cho ban bat ludn ban c6 xing dang dé
nhin dugc né hay khong. Néu ban thuc su yéu
thuong cude sdng nay, ban sé tim duge su can dam,
su diing cdm. Sy diing cAm nay sé gidp ban c¢é thé
ding mdt minh nhu cay tuyét tung ddng giita bau
troi xanh.

Sut don doc 1a sy that vé ban. Su don doc cia
ban la su thiéng liéng.

Mt bac thay can giup ban c¢é thé ding mot
minh, Thién dinh 12 mot bién phdp nhim gat bd
moi suy nghi, moi ky uc, moi ¢4 tinh ra khoi ban,
dé lai ban mdt minh vgi chinh minh, gidng nhyu
mot ngon lita séng dong. Mét khi ban da tim duge
ngon lta séng doéng trong chinh minh, ban s& biét
duge niém vui sudng mé ly.

Mét ba 1a0 ngadm xem dia chau trai cGa minh
dang an canh bang nia, cAm dao ngugc, dung
tay béc cac mén an va dua vao miéng, rot tra
vao canh réi ra sic thdi vao that manh.
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“Wiéc quan sat cha me tai ban an khdng
day dugc chau diéu gi sao?”, ba héi.

“Vang, ¢6”, cau bé dap trong khi miéng van
nhai ngdu nghié€n “difng bao gid két hdn”.

Cau bé da hoc duge mot bai hoc tuyét vii! Hay
séng don doc.

Viéc chung s6ng cing mét ngudi khac 1a viée
rat khé khan nhung ching ta da qud quen vdi viéc
nay ngay tir khi ching ta vira chao doi. Viéce nay ¢
thé didn dén nhitng wu phién, b&i réi, dau khé
nhung ching ta di quen véi vige nay réi. Ching ta
cdm thdy lo s¢ khi séng mét minh, khi séng don
doc; nhung néu ban khong séng don dc ban ching
bao gi¢ tim duge chinh minh.

Thitc ra, rdt it ngudi thite sy yéu thuong nhau.
Ho chi gia vo, ho ra vé dao duc gid, ho déi gat
ngudi khdac va déi gat cd chinh minh. Ban chi ¢6
thé yéu thuong ding nghia khi ban thuc su la
chinh minh. Ngay lic nay day ban chi 1a mét phan
cua ddm dong, mot chiée banh ring trong mat cb
mdy. Lam sao ban c¢6 thé yéu thuong dugc vi ban
khong thye sy 1a chinh minh. Truéc tién, ban cin
phéi tu biét minh, la chinh minh.

Tu sy don dgc ban khdm pha duge cujc séng
la gi. T ¥ thitc nay tinh yéu sé tudn traoc. Ban cin
phai khdm pha sy don djc.

Diéu nay khéng cé nghia 1a ban cdn phai tim
dén tri 4n tai mdt ngon nii nao d6. Ban c6 thé
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don dde ngay ca khi ban dang budc di gita chg.
Van dé & day 1a ban ludn ¥ thic duge cude sdng,
ban ludn luu tdm, ban luén tinh tdo. Vi mot doi
mit md to ban quan sdt cudc séng; véi mot doi
mit nhdm chit ban quan sdt chinh minh. Ban la
déi tugng quan sat.

Sy quan sdt nay 1a sy nhén thde sdng sudt
nhat. Pay 1a ban chat Phat; ddy la sy gidc ngd cua
ban, diy la sy thic tinh cia ban. o

Chi khi dé ban moi khdm pha duge kho tang
quy béu cta cude s6ng. Chi khi d6 ban méi 1an dau
titn trd thanh mot vi hoang dé€; néu khéng ban
mii méai 1a ké hanh khat giita ddm déng. Cé hai
loai hanh kh&t: hanh khdt giau va hanh khat
nghéo, nhung cd hai déu l1a hanh khdt. Ngay
cd cdc vi vua va hoang héu cla ban ciling chi la
hanh khat.

Rat it ngudi c6 thé sdéng don doc, séng vdi
chinh minh dé c¢6 thé cham dugc téi ngudn sdng
trong chinh minh. Khi ho cham dugc t6i nguon
sdng trong chinh minh, khi dé he da chinh phuc
duge ca vii tru. Toan vi tru nay la vuong quéc cia
ho. Ho khong cin phai chinh phuc nd, tu né da la
cua ho.

Qua sif tu bi&t minh ban da chinh phuc duge né.



Chuang mudi 1am

NGUGI XA LA
V31 CHINH MINH

Chiing ta dugc sinh ra cing su don doc, ching ta
séng cling sy don doc va ching ta chét trong don
doc. Sy don doc la ban chdt cha ching ta nhung
ching ta khéng y thite duge didu nay. Vi chung ta
khdng y thie duge diéu nay nén ching ta ludn l1a
nguti xa la v6i chinh minh. Thay vi nhin nhén sy
don doc 1a mot vé dep tuyét voi, 1a mot nidm vui
sufng, 1a mét sy tinh tai tuyét voi, ching ta lai
hi€u nham né 1a su cé don.

Syt ¢6 don 14 thd bi nhdm 14n vé6i sy don dje.
Mot khi ban hi€u nham su don dgc cha minh 1a sy
¢6 don thi toan béi canh sé thay déi. Su don déc c6
vé dep, vé huy hoang, né 1a mét y&u td tich cuc; su
c6 don la sy t6i tam, 4m dam, né 1a mot yéu to
tiéu cye.
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Su ¢6 don 12 mot khoang tring. Mot cai gi d6
bi b nhd, modt cai gi d6 bi thi€u khuyét va khong
gi ¢6 thé 14p duge khodng trong nay vi né da 1a su
hi€u nham ngay tir buge ddu tién. Khi ban gia di,
khodng tréng nay cang thém réng lén. Ngudi ta sg
phdi séng ciing chinh minh d€n miic he c6 thé 1am
bat ky didu ngd ngin nao. Toi da trong thiy
nhitng ngudi chai bai méi minh. Ho ty phdt minh
ra mdt trd choi ma & d6 chi mdt ngudi cé thé sim
vai cd hai phe.

Ai bi&t duge vé dep cua su don déc ciing déu
néi vé né bing nhimg ngoén tir khac hin. Ho néi
rang khéng ¢6 gi dep hon su don dée, khong ¢6 gi
tinh tai va vul suéng hon sy don djc.

Nhimg ngudi binh thuong ludn cd géng quén
di su don doc ciia minh, nhitng nguoi thién dinh lai
luén trau déi sy don ddc. Ho bé lai thé gii nay; ho
tim dén cdc hang dong, tim dén cdc khu rimmg, chi
dé séng don doc. Ho mudn biét minh 1a ai. Gilta
dam déng ho khé c6 thé biét duge minh la ai; § d6
ho gap quéa nhiéu phién nhiu. Ai da biét duge su
don d6c cha minh thi ho cling biét duge niém vui
sudng khong gi ta siét vi linh hén cha ban 1a mét
niém vui suéng vé be.

Sau khi da 1am quen vdi sy don doc cua chinh
minh ban cé thé quan hé; khi d6 méi quan hé cda
ban sé dem lai nhiéu niém vui suéng vi méi quan
hé d6 khéng xuidt ngudn tir sy lo s¢g. Lic nay méi
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quan hé cia ban khéng bit ngudn tir sy trén chay
khoi chinh minh.

Nhung diéu c¢d bdn truéc nhét 1a ban can phai
thdu hiéu hoan toan su don ddc cia minh.

T6i nhdc nhd ban: ditng bao gid nhidm lan su
don djc véi sy ¢d don. Su c¢d don ré rang 1a méot
chitlng bénh; sy don doc ré rang 1a mot trang thai
lanh manh. Budc co bidn diu tién huéng téi viéc
tim kiém y nghia clia cudc séng 13 ban cdn phéi
ti€p can vdi sy don doc cia minh, Né 13 ngoi dén
cha ban; né 1a noi Thugng d& tén tai, ban khéong.
thé tim dugc ngdi dén nay & dau cd, ngoai tri
trong linh héon ciia chinh minh.



Chuong mugi sau

SU PON POC

Jesus néi:

Phiic thay cho nguoi don dbe, ho sé tim
duge mién cyce lge; vi ho dén ti dé nén ho
sé quay trg lgi do.

- trich tir sdch Phiuc &m c¢la Thanh Thomas

Khao khdt sau sic nhat ¢ con ngudi chinh la
sy tif do hoan toan. Sy ty do, moksha, 1a muc tiéu
quan trong nhit cha con ngudi. Jesus goi né la
“vuong quéc cha Thugng dé&”, § dé6 khéng con tén
tal gong cim, khéng go ép, khong tréi budc; ban
khoéng va cham véi bat ky ai... nhu thé ban dang
song don doc vay.

Su tu do va sy don doc 1a hai khia canh cia
cung mét vian dé. Pé 1a 1y do tai sao Mahavira goi
khéi ni¢m vé sy tu do cia Ngusi 1la “kaivalya”.
Kaivalya ¢6 nghia 14 hoan toan don dbe, eif nhu la
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khéng ai tén tai vay. Khi ban hoan toan don déc,
ai sé& la nguoi go ép ban?

P6 la 1y do tai sac nhiing ngudi muén tim
kiém sy tu do s& phai kham phda sy don djc cla
minh; ho s& phai tim c4dch d€ cham duge téi sy don
déc caa minh.

Nhan loai duge sinh ra 13 mot phan cia thé
gidi, 12 mot thanh vién cda xa héi, cia gia dinh, 1a
mot phan trong sé déng. Ho duge nudi dudng trong
vai trdo 14 mét ¢4 nhéan ddc 1ap, 14 mdt c4 nhin ciu
thanh xa hoi. Moi nén gido duc, moi nén vin héa
déu néi vé viéc lam thé nao dé ginp mot dda bé
hoa nhéap cung xa hai, lam thé& nio d€ né hda hop
cung moi ngudi. Pdy 14 nhilng gi cac chuyén gia
tam 1y goi 1a “sur hdoa nhép”. Méi khi c6 ai dé song
don doc thi ngudi ta gei anh ta & ngudi khéng
hoa nhép.

Xa hoi ton tai nhu mdt mang luéi, tdp hop
nhiéu ¢4 nhan. O d6 ban c¢6 thé c6 duge mdt it tu
do. Néu ban hanh d6éng theo xu huéng cia xd héi,
néu ban tré thanh modt ngudi biét vang 101 he, ho
$& cho ban mgt it tl._f-do. Néu ban tré thanh mdt néd
1&, ban dugc cho tang su tu do. Nhung dé 1a sy tu
do duge cho ting tir ngudi khac, ho c6 thé ldy lai
su tu do bat ky lic nao. D6 14 sy hoa nhdp ciung
moi ngudi nén sy gd ép vain ton tai.

Trong x4 héi, trong ddi séng xa hoi, khong ai
¢6 duge su tu do hoan toan. Chinh sy tén tai cla
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ngudl khdc sé tao ra ric roi. Sartre néi “Ngudi
khac la dia nguc”. Ong ta néi rat ding vi ngudi
khdc tao ra nhiing cang thing trong ban; ban lo
lang vi ngudi khde. Nhiing va cham xung dot s&
xdy ra vi ngudi khéc cing muén tim kiém su tu do
hoan toan gidng nhu ban dang tim ki€m (moi
ngudi déu can dén sy ty do hoan toan) va sy tu do
hoan toan chi ¢6 thé danh cho mét ngudi.

Ngay ca nhimng ngudi ma ban goi 1a vua ciing
khéng thé hoan toan ty do. Nhin tif bén ngoai thi
¢6 vé nhu la ho ¢é su ty do hoan toan nhung khéng
phdi thé. Ho cén phdi dugc bio vé, ho phu thude
vao ngudi khdc, Sy tu do cha ho chi 1a vé ngoai.
Tuy thé, do nhu cdu vé sy tu do, ngudi ta vAn muén
tré thanh mot vi vua, mét vi hoang d6. Vi hoang
d& khi€n ban c6 4n tugng sai lac rang 6ng ta la
nguvi tu do.

Ngudi ta cing mudn trd nén rat giau cé vi
nhitng ngudi giadu c¢é cing tao ra mt 4n tuong sai
lac réing ho duge ty do. Mot ngudi ngheo khé lam
sao ¢6 thé tu do duge? Nhu cdu cia ho sé trd thanh
sy tréi budc va ho khéng thé théa mian duge cde
nhu cau cGa minh. Ho gap. b& tic moi bé nén ho
khao khét dugc gidu cé. An phia sau khao khéat
nay 14 niém khao khat vé su tu do hoan toan va
moi khao khat khdc déu duge tao ra tir khao khat
¢¢ bdn nay. Nhung néu ban di sai huéng, ban cé
thé tién mai vé phia trude nhung ban s& ching bao
gid dén duge muc tiéu clia minh vi ngay tir ddu ban
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da budc di sai huéng, ban di sai huéng ngay ti
buge ddu tién.

Muc tiéu cudi cung la su tu do hoan toan; tin
ngudng chi 12 mot phuong tién dé huéng téi muc
tiéu nay.

Nguge lai, mén tdm ly hoc lai phuc vu cho xa
h$i. Cac chuyén gia tam ly hoc khéng ngitng tim
mei cdch dé€ ban hoa nhap cing xa héi. Chinh tri,
di nhién, phuc vu cho xa hoi. Né trao che ban mét
it su tut do d€ ban ¢6 thé tré thanh néd 1&. D6 chi 1a
vat ddt 16t, ho c6 thé 18y lai sy tu do nay bat ky
lic nao. Néu ban nghi ring ban thue su duge tu do,
mdt lic nao dé ban c6 thé bi ném vao tu.

Ban khéng thé€ nhan ra duge diéu gi dang xay
ra. Ban khéng th€ cdm nhéan duge ban dang hoang
phi cugc s6ng cia minh nhu th& nao, ban khong
thé nhan ra duge bénh ma ban dang mang theo
bén minh trong suét nhiéu thé hé qua. Ban dang
ngoi trén ngon nui lia va ho khéng nging néi
rang moi viéc déu dién ra t8t dep. Mot s§ ngudi
van khong ngung néi véi ban ring “Ban khéng
can phai bdi réi, ching téi 6 mat & day. Hay vt
bé moi thir trong tay minh va ching téi s& cham
séc ban trong ki€p nay ciing nhung trong kié€p
khac”. Ban da bé mac moi thit cho ho quyét dinh,
dé 1a ly do ban séng trong wu phién.

Xa hoi khéng thé cho ban su tif do. Pé 1a diéu
khéng thé vi xa hoi khong thé gitp moi ngudi déu
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duge tu do hoan toan. Thé thi ban phdi lam gi?
Lam thé& nao dé€ vugt qua duge xa hdi? D6 la van
dé danh cho mot ngudi md dao. Nhung diéu dé
dugng nhu 12 khéng thé. D ban di dau xa hoi
ciing vAy 14y ban. Ban ¢6 thé di chuyén tir x4 hét
nay sang xa hi khdc nhung x4 héi van ludn & d6.
Hodc ban ¢6 thé roi bé xa hdi nay dé vao rung sdu
an nip, 1am ban v&i chim chée va cdc loai dong
vat va di s6m db mudn thi mét gia dinh ciing xuit
hién, gia dinh nay gém c6 ban va cac lodi chim
chéc dong vat. Hang ngay ban s& chd doi 16 chim
dén ca hat.

Liac nay ban khéng hidu duge rdng ban dang
phu thudc, ban phu thudc vao biy chim. Néu bay
chim khéng quay trd lai, ban s& cdm thdy 4u lo:
Piéu gi 43 xdy ra vdi bay chim? Tai sao ching
khong quay trd lai day? Su cing thdng xuit hién,
ching khdc gi khi ban lo ling vé& vg con cda minh.
Cung mét khudn miu, ching khdc gi, khi ngusi
khic xuit hién, Néu ban vao ring sau thi ban van
tao ra mot xa hai.

Ban cin phai hiéu rd diéu nay: Xa héi khong
phdi 124 mdt d6i tugng ngoai vi, nd ndm trong
chinh ban. Trir khi nhitng nguyén nhén c¢ ban bén
trong ban bién mat, di ban di dau thi xa héi cing
G bén ban.

Tai sao ban khong thé sf);ng ma khéng ¢ xa
h1? Ngay ca khi ban & trong ring siu thi ban van
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chg dgi mot ai d6, mot ngudi qua dudng, mét ngudi
di sin. N&u c6 mét ai d6 xuat hién, ban sé cdm
thdy mét niém vui nho nhé xuit hién. Khi § mot
minh, ban buén ba, néu ¢6 ai xuat hién, ban sé tro
chuyén. Ban sé& héi “Diéu gi dang x4y ra trén th&
gidi? Anh cé t& bdo nao mdéi nhat khong?”, hoac
“Hay cho t61 biét tin tdc mgi nhat trén thé gigi, toi
rat mudn biét”, '

Tai sao? Tai sao ban khong thé séng ma
khéng c¢6 xa h$i?

Thi nh4t, ban cin phai duge ngudi khac cAn
dén; ban ¢6 mot khao khat sau séc réng ¢6 ai d6
can dén ban. Né&u khong ai cAn dén ban, ban s&
cdm thfy minh v6 dung, v6 nghia. Néu mét ai dé
can dé&n ban, ngudi dé sé gitip ban cadm thdy rang
minh ]a nguti quan trong, minh 12 nguyi cé ¥
nghia. Ban khéng ngitng néi ridng “Tdi phai cham
séc vg va con minh” ¢if nhu thé ban dang cuu mang
ho nhu mdt gdinh ning, ban sai réi. Ban néi vé
diéu dé et nhu thé d6 1a nhiém vu va trach nhiém
ctia ban, ban sai r6i. Ban thit nghi ma xem, néu vg
va con ban bi&n m4t thi ban s& lam gi? Dot nhién
ban sé cam thdy cudc séng eclla minh that vé
nghia. Bon tré, ching dang ch& dgi ban, chang
gitip ban c6 duge tdm quan trong trong cudc séng
nay. Khi khang ai cin dé&n ban thi ciing ching ai
quan tdm d&n ban; viéc ban ¢é ton tai hay khong
ciing chidng cé ¥ nghia gi.
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Toan bdé nganh phian tAm hoc déu duge diat
trén nén tdng la viéc ling nghe. Ching c6 gi dic
biét cd, day gan nhu chi 14 mot trd bip. Nhung tai
sao nganh phan tAm hoc vAn tén tai? Mot ngudi
chi ¥y d&n ban. Pé khong phai 1a mdt ngudi binh
thugng, dé 12 moét chuyén gia tAm 1y hoc nédi tié€ng,
ong ta da viét ra nhiéu cudn sach ndi tiéng. Ong ta
da titng chia tri cho nhing ngudi ndi tiéng va gis
day 6ng ta dang chd ¥ nghe ban néi, diéu nay gidp
ban cdm thdy hai long. Khéng ai khéc chiu ling
nghe ban, ngay cd vg eia ban, Gi¢ day ban tim
dén chuyén gia tdm 1y, ban nim lén giudng va
chuyén gia tam ly ling nghe ban néi. Di nhién
ban phai chi tra kha nhiéu tién dé ho nghe ban
néi nhung diéu dé6 giap ban cidm thay vui. Pon
gidn 14 vi khi ngudi khac ldng nghe ban néi thi
ban cdm thdy ban la mét ngusi quan trong. Khi
ban budc ra khoi phong cia chuyén gia tam ly thi
th4i d§ ctia ban da thay d6i. Ban ca hdt, ban nhay
mua, C6 thé ngay tudn sau ban lai phdi quay tré
lai déay.

Ban muén ngudi khdc cin dén minh. Mgt
ngudi nao dé6 phai cAn dén ban, néu khong ban sé
cam thay lo limg, chai voi. Ban can ¢6 xi héi.
Ngay ca khi ¢é6 mdt ai dé6 danh nhau véi ban cing
duge, dit sao thi nhu thé van tét hon ban ngdi mot
minh, it ra thi anh ta ciing chu y dén ban.

Mé6i khi ban yéu mét chang trai hodc mét cb
gai nao dé, ban hiy quan sat diéu nay. Nhung toi



SUPONDOC « 269

e rang khi dé ban sé giip khé khin vi khi ban yéu
thi ban gan nhu phdt dién 1én, ban khé c¢6 thé
quan sidt duge chinh minh. Ban hdy quan sit
nhilng nguoi yéu nhau; ho néi véi nhau ring “Tdi
yéu ban” nhung sau tham trong tim ho thi ho
mudn dugec ngudi khac yéu. Tinh yéu cida ho khéng
¢6 that nhung nhu cdu mudn duge ngudi khac yéu
la c6 that. Ho yéu chi dé duge ngudyi khac yéu.
Diéu co bdn khéng phai la yéu mot ai do, diéu co
ban la dé duge mot ai d6 yéu.

6 la 1y do tai saoc nhimg ngudi yéu nhau
khéng nging phan nan vé nhau “Ban yéu tbi
khéng di nhidu”. Khong gi ¢6 thé da bdi vi nhu
cdu ludn vé6 han. Thé nén sy b6 bude 12 vo han. Du
ngudi yéu ciia ban ¢6 lam gi thi ban cling cdm thay
ring van con nhiéu diéu thidu khuyét can phai
dugc thire hién; ban van ¢é thé hy vong nhiéu hon
nita, ban van ¢6 thé hinh dung nhiéu hon nita. Va
réi d6 vadn la sy thigu khuy&t va réi ban cdm thay
that vong. Moi ngudi yéu nhau déu nghi ring “T6i
yéu, nhung ban yéu tdi khong d0”. Vay thi vdn dé
& day la gi?

Chéng ai yéu thuong ai ci. Trit khi ban la
Jesus hosic Pic Phat, ban khéng thé yéu thuong vi
chi nhitng ai gat bé duge nhu cau mudn ngudi khéc
cdn dén minh méi cé thé yéu thuang.

Ban khong thé séng véi chinh minh. Méi khi
ban don déc ban lai cdm thdy khé chiu; ngay lap
tc ban cdm thdy khong thoai mai, but rat, bon
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chbn. Minh phai lam gi day? Minh phai &i dau
day? i dén nha thy, di d&n cau lac bo, di dén rap
hat, di dén bat ky noi dau. Minh phai dén mét ndi
nao d6 dé€ giap gd ngudi khac. Hoac di mua sim.
baéi v6i nhimg ngudi giau ¢ thi viée di mua sdm la
mot tro choi, 14 mot mdn thé thao. Néu ban ngheo
thi ban khéng can phdi vao cira hang, ban ¢é thé
chi can bude di trén dudng phé va ngim nhin cac
cua higdu. Nhung ban phai di!

Tai sao lai c¢6 sy khao khdt nay? Vi mdi khi
ban don déc mdt minh thi todn by y nghia trong
ban bi€n mat. Ban phdi ra ngoai, ban phai tim
dén ddm doéng. Ban muén tim kiém dnh mit cda
mét ai dé, diéu dé givp ban cdm thdy ring minh
c¢6 y nghia. Méi khi ¢6 mét phu nit nao dé nhin
ban thi ban trd nén quan treng, trong khodanh
khdc dé ban cdm thdy minh 1a ngudi ¢é ¥ nghia
quan trong trong cudc sdng. D6 1a Iy do tai sao
tinh yéu giip ban ¢6 duge su séng dong.

Nhung rdc réi la ¢ day. Vi cing mdt phu nir
ngam nhin ban hang ngay sé& khong gitp ban cam
thdy hai long nén cic 6ng chdng tréd nén chan nan
vdi cdc ba v¢ cia minh, cdc ba v¢ trd nén chan
ndn cdc éng chdng ciia minh. Ban c¢6 thé ¢6 dugc ¥
nghia tif cing m$t dnh mat 1ap di 14p lai? Ban da
qué quen thudc véi né: Co &y 1a v¢ ban, ching cé
gi d€ chinh phuc cd nén ban mubn tré thanh
Byron, tré thanh Don Joan va chinh phue hét phu
nit nay dén phu nif khdc.
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Pay khong phai 12 mat nhu clu vé gidi tinh,
vé tinh duc. Ban hay nhd, viéc nay ching lién hé
gl dén tinh duc cd. D6 khong phai la tinh duc. bé
khéng phéi 14 tinh yéu (hoan toan khéng) vi tinh
yéu luén muén & bén nhau cang nhiéu cang tat,
tinh yéu ludn xuat hién mot cach sau sic. DPay
khéng phai la tinh yéu cing khéng phai 14 tinh
due, day 12 mét cdi gi 46 khic hon: mét nhu cau
cia ban ngi. N&u mdi ngay ban ¢é thé chinh phuc
mét ngudi phu nif thi ban sé& cdm thiy rdt y nghia,
ban ciAm thdy minh 12 mét ngudi chién thing.

Nhung néu ban méac ket bdi mot ngudi phu nir
va khong ai liéc nhin ban, khéng mét phy nit hoic
mt ngudi dan éng nao dua mit nhin ban thi ban
cdm thay ring minh di k&t thic. P6 1a ly do tai
sao c4dc ong chong va cdc ba vg ludn cé6 vé thiu
sinh khi. Ban chi cé thé liéc so qua va ban ¢6 thé
doan chdc rang,d6i nam nit d6 ¢6 phai la dbdi vg
chong hay khéng. Néu ho khong phai la d6i vg
chéng thi ban cdm nhan ngay sy khdc biét; heo
ludn vui vé, cudi néi cung nhau. Néu ho la déi vg
chdng thi ban nhan thiy ré ring ho chi dang chiu
dung nhau.

H&m dy la ngay ky niém hai mugi lam ndm
ngay cudi cia Mulla Nasruddin, hém ay anh ta
khéng ¢6 mat & nha. V¢ anh ta cAm thdy tuc
gian vi cé ta chd dgi anh ta s& 1am mét diéu gi
d6 khac thudng thé ma anh ta vin chang khac
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gl so vdi thugng 18, C6 ta hoi *“Nasruddin nay,
anh quén hém nay la ngay gi r6i sao?”.

Nasruddin néi, “Anh biét”.

“Thé& thi anh hay lam mét diéu gi d6 khéc
thudng di chii!”,

Nasruddin suy nghi va néi “Chung ta hay
gitr im lang trong hai mugi phut nhé!?”.

Mo61 khi ban cdm thay cuéc séng bé tide, didu
nay cho thdy rang c¢6 thé ban da nghi ring d6 la
tinh yéu nhung thuc ra dé lai khdng phai 1& tinh
véu, d6 chi 12 mét nhu cdu eha ban nga: nhu cdu
chinh phue, nhu cdu muén ngusi khéc can dén
minh, muén m§t ngusi phu nit méi hoaic mét ngudti
dan 6ng mdi can dén minh. Néu ban thanh céng,
ban sé cam thdy hanh phic trong mdt lic naoc dé
vi khi dé ban cdm thdy rdng minh khéng con la
mot nguoi binh thuong ma la mét ngudi phi
thuong. Hitler dd ¢6 ging dé lam gi? P& ci thé
gidi can dén minh!

Nhung ham muén nay khéng cho phép ban
song don doc, séng tv do hoan toan. Mot chinh tri
gia khong thé trd nén md dao duge, ho di theo
hudng khac. bé la 1y do tai sao Jesus nodi “Mot
ngudi giau c6 khé c6 thé dén duge véi mién cuc
lac. Mot con lac da c6 thé di xuyén qua 1§ kim
nhung mot ngudi giau ¢6 khong thé dén véi mién
cuc lac”. Tai sao? Vi mét ngusi khéng ngitng tich
liy cua cai sé ludbn ¢ giang tré thanh mét ngudi
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quan trong qua cia cai ciia minh. Anh ta muén tré
thanh mot ngu&ri nao d6 va bat ludn anh ta mudn
trd thanh ai thi canh cita dan d&n mién cuc lac
cling déng chat trudc miat anh ta.

Chi mét nguoi hoan toan don déc méi cé thé
dén dugc d6. Nhitng nhu cdu cta ban ngid c6 thé
lam ban phit dién 1én nhung ching khéng bao gid
théa méan ban duge.

Ai la ngudi don doc? Ngudi don ddc 1a nguoi
da vut bo duge ham mudn vé viéc ngudi khac phai
can dén minh. Néu ban trao cho anh ta tinh yéu
cia ban anh ta sé vui nhung néu ban khéng trao
cho anh ta tinh y&u cla ban thi ciing ching sao,
anh ta ching hé phan nan lay mét 1oi. Néu ban
dé€n tham anh ta thi anh ta s& vui, nhung néu ban
khong dén thim anh ta thi anh ta ciing vin vui
nhu thudng. Néu anh ta séng giira ddm déng anh
ta s& vui, nhung néu anh ta séng &n dat trong mét
hang déng thi anh ta ciing vin vui.

Ban khéng thé khién mét nguvi don déc budn
phién duge vi anh ta da hoc dugc cdch séng vdi
chinh minh, vui v4i chinh minh.

Ai 14 ngudi don doc? Jesus néi Phuc thay cho
nguoi don déc... Al ¢6 thé sdng vui véi chinh minh
cd nhu thé ho dang séng cung ca thé gidi thi nguoi
dé s& tim duge niém vui noi chinh minh gidng nhu
tré con.
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Tré con c¢6 th€ vui véi chinh minh. Ching choi
diua vdi chinh chang, ching ty bd ngén tay chiing
va tu ru ngld chinh minh. N&u chang c6 cdn dén
ngudi khdc thi dé chi 1a nhu ciu vé vat chit ma
théi. Ban cho chung sita, ban thay quin o cho
ching (chi la nhitng nhu cdu vé vit chat). Ching
khéng c6 nhu cdu vé tinh than. Ching chdng quan
tdm dén viéc ngudi khdc nghi gi vé ching. Pé 1a Iy
do tai sao moi tré con déu xinh dep (vi chung
khéng quan tdm dén viéc ban nghi rang chiing dep
hay xau).

Khi chao doi khéng mot dia tré nao xau xi ¢a,
nhung theo th#i gian chiung dan dan trd nén xdu
xi. That khé ¢6 thé tim dugc mot ngusi gia dep dé,
rat hi€m hoi. That khé cé thé tim duge mot dia bé
xdu xi, rdt hiém hoi. Moi tré con déu dep d&, moi
ngudi gia déu xdu xi. Van dé ¢ day la gi? Khi tré
con duge sinh ra trong sy dep dé, ching ciing cin
phai qua d&i trong sy dep dé! Nhung cudc séng da
tdc dong dén chang...

Moi tré con déu doc lap, d6 la vé dep cla
ching; ching tén tai giéng nhu mot tia sdng. Moi
nguoi gia déu cdm thdy minh vé6 dung, ho nhan
thdy ring khong ai cdn dén ho nita. Nhitng ngui
cin dén ho da bi€n m4t, v¢ ho da qua dvi, chdng
ho da qua doi. Gis day th€ gigi khong cAn dén ho
nita; khong ai dén nha ho nita, khéong ai dé y dén
ho nita. Cé6 thé trugc day ho la gidam déc ngin
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hang, la chuyén gia tim 1y, la éng chd & nha mdy
nhung gi¥% day chdng ai quan tdm d&n ho. Khong
ai nhd dén ho, ho cidm thiy minh trd thanh vé
dung; ho chi chd dgi cdi chét xuat hién. Ching ai
ban tadm... ngay ca khi ho chét, ching ai ban tam
ca. Ngay ca cdi chét cling tré thanh xau xi.

Khi ban cé thé nghi ring khi ban chét thi
hang triéu ngudi sé khéc vi ban, ban s& cdm thay
vui, hang ngan ngudi s& dén dé td long tdn kinh
khi ban chét,

Mgt ngudi séng ¢ My mudén biét ring moi
ngudi sé& phin Ung ra sao khi 6ng qua ddi nén khi
bédc si ndi réng trong vong mudi hai gié déng hé
nita 6ng sé chét, ong l1ap tie cho loan tin vé cdi
chét eia minh. Vi 6ng 1a chi cta nhiéu rap xiée,
nhiéu tda bdo, nhidu dai ly quing cdo nén chi
trong budi sdng hém 4y tin titc nay ldp tde xuat
hién trén cdc dai truyén hinh, dai phat thanh, bdo
chi. Ngudi ta lién tuc goi dién dén chia budn. Ong
ta bi&t rd tit cd nhitng viéc nay, 6ng cam thdy vé
cung hai long!

Moi ngudi ludn té ra ti t& khi ban qua dai;
ban lap tidc tré thanh mét thién thdn vi khong ai
nghi rdng ho nén néi didu gi dé dé lang ma ban
khi ban da qua d¢i. Khi ban cdn séng, c6 thé cé
mjt ai d6 nguyén rda ban. Ban hiy nhé ring, khi
ban chét thi ho s& vui vé, it nhat thi ban ciing 44
lam mdt viéc t6t: Ban da chét!
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Moi ngutii déu té long ton kinh d6i véi dng ta,
hinh anh eta éng ta xudt hién trén cdc td bao, éng
ta hoan toan hai ldng véi viéc nay. Va rédi éng ta
qua ddi, hoan todn thanh thdn véi cdm gidc rang
moi viéc dang dién ra t6t dep.

Ban khéng nhilng cin dén ngudi khac trong
khi dang con sdng, ngay ca khi ban qua doi ban
cing van can dén ngudi khac... Ban hay nghi vé
cai chét cia chinh minh: chi ¢é hai ho#c ba nguoi,
ngudi hau cia ban va con ché cia ban di sau quan
tai d€ néi 191 tam biét cudi cung. Khong ai khac,
khéng bdo chi, khong chup dnh, khong gi ca (ngay
cd ban beé cha ban ciing khdong xudt hién). Moi
ngudi déu cdm thay ring ganh ning di duge trit
b6. Ban hay nghi vé diéu d6é va ban lap tdc cam
thdy budn bia. Ngay cd khi ban chét thi mong
muén ring ngu¥i khdc cdn dén minh vin tén tai.
Thé thi cudc séng nay la gi? Thi quan trong la
quan di€m ctta moi ngudi vé ban, chi khong phai
la ban? Su tdn tai cha ban ching ¢é ¥ nghia gi
ca sao?

Khi Jesus néi Phiic thay cho nguoi don déc...,
Ngudi c6 ¥ mubn néi rdng: mdt ngudi don doc la
mét ngudi hoan toan vui vé véi chinh minh, anh ta
¢6 thé séng moét minh trén trai ddt nay va ching
c6 gl c6 thé bién d6i duge tAm trang cia anh ta.
N&u toan thé& gidi bién mAat trong cudc chién tranh
thé gidi 1an thi ba (cudc chién nay cé thé xdy ra
bat ky ldc nao) va c¢hi con lai minh ban, ban sé
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lam gi? Ngoai viéc tu sdt ra, ban s& lam gi? Nhung
mét ngudi don ddc c6 thé ngdi dudi goc cdy va tré
thanh mét vi Phat ma khéng cdn dén thé gisi.
Nguti don djc s& vui vé, anh ta sé ca hat, sé nhdy
muia, tdm trang anh ta s& khéng thay d6i. Ban
khong thé tdc dong dén tam trang cla mdt nguvi
don doe.

Ai cdn dén ddm dong sé bi quing vao ddm
dong. D6 14 nhu cAu cia ho, d6 1a doi héi cia ho,
dé la khao khat cia ho. Cudc séng sé théa min tat
ca nhifng gi ban doi héi. Pung dé 15i cho bat ky ai
khac ¢d, dé la nhilng gi ban da va dang uéc
nguyén. Hay nhd rang: diy la mét trong nhitng
viée nguy hi€m nhat trén dgi, ban muén tha gi thi
ban sé co thit ay.

Ban hady suy nghi truéc khi ham muén méot
tha gi d6. Rat ¢6 khd ning rdng ham muén d6 sé&
duge théa mén va khi dé6 ban sé& dau khs. Pé la
nhiing gi xdy ra véi m{t ngudi gidu cé. Trude day
anh ta ngheo khé, khi dy anh ta khao khat duoe
giau ¢6, anh ta lién tuc khao khat muén giau c¢é va
giy day anh ta dia duoe giau c6. Gig day anh ta
khéng vui, gi¢ ddy anh ta dang khéc va néi “Ca
cuje doi toi da tréi qua, téi chi danh thai gian dé
tich ldy nhing thd vd nghia va gis day toi 1a ké
bat hanh!”. Nhung day d4 la khao khat cia anh ta.
Néu ban khao khat kién thic, ban s& cé duge kién
thitc. Pau 6c ban tré thanh mot chigc thu vién,
chita dyng céac loai sach quy va Kinh thdnh. Nhung
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rot cudi cung ban sé khéc nife nd va gao lén “Chi
toan chit nghia va chit nghia, chdng ¢é gi ¥ nghia
ca. Toi da hoang phi ¢4 ddi minh cho viéc nay”.

Hay khao khat véi su sdng sudt vi moi khao
khat s& duge théa man vao mét lae nao 46. Ban
lubn cin phéi c¢6 thoi gian vi ban luén xép hang;
nhiéu ngudi khdc cling ¢6 cing mdt khao kh4t nhu
ban va hg dang diing trudc ban nén ban cidn phai
¢é thoi gian. Khao khat cia ban sé duge thda mén,
day 12 mét trong nhilng quy luidt nguy hiém nén
truGe khi ban khao khat, ban hdy suy nghi! Trudc
khi ban dot héi, ban hay suy nghi! Ban hay nhé
rang moét ngay nao dé ban sé& duge dap ing va rdi
ban sé dau kh3.

Mot ngudi don doc, mdt sannyasin, 14 mit
ngudi lang thang, la mdt ngudi hoan toan hanh
phiic v6i sy don ddc cia chinh minh. Né&u ¢é ai d6
bude di canh anh ta cling t6t, néu khong cé ciing
tét. N&u c6 ai d6 roi bé anh ta cing t6t, néu khéng
cling t8t. Anh ta ching bao gi% chy doi ai cid va
anh ta ciing ching bao gid quay diu nhin lai. Pon
dbc, anh ta séng tron ven.



Chuong mugdi bay

S-U TU VA CUU

Sy don doc 1a sy that cudi cung. Nguvi ta dén
trong don déc va di trong don dbc; gita hai su don
d6c nay ching ta tao ra nhiéu moi quan hé khde
nhau, chi dé lita doi chinh minh vi trong cudc séng
ching ta van luén don ddc. Nhung sy don dbc
khéong phdi 14 yéu t6 khién chiing ta budn phién;
né la yéu t6 ma ching ta nén vui vé né. Cé hai tir
ngit trong tur dién ngudi ta dinh nghia né giéng
nhau nhung trong cugc sdng thi ching ¢6 ¥ nghia
trai nghich nhau. Mét 1a sw ¢6 don, mot 14 su don
doc. Ching khéng dong nghia véi nhau.

Su ¢b don 1a trang th4i tiu cue, gidng nhu
béng t6i. Sy ¢d don ¢6 nghia la ban nhé nhung mdt
ai d6 va ban cdm thay lo s¢ giita vii tru bao la nay.
Su don ddc ¢é ¥ nghia hoan toan khédc: N6 khong
c¢d nghia la ban nhé nhung mét ai 46, né c6 nghia
la ban 43 tim duge chinh minh. Né hoan toan
mang tinh tich cuc.
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Khi tim dugc chinh minh, ngu&i ta tim dugce ¥
nghia cta cudc séng, niém vui cla cubc séng, su
huy hoang cua cufe sdng. Viéc tim dugc chinh
minh 1l&a mé¢t khdm phd vi dai nhat trong dui
ngudi, sy khdm phd nay chi ¢6 thé xuat hién khi
ban séng don déc. Khi y thic cia ban khong hé bi
de nang bdi bat e thd gi, bsi bat ky ai, khi hiwu
thifc cia ban hoan toan tréng réng trong su trong
rong d6, trong trang thdi hu khong dé, diéu ky
didu sé& xdy ra. Diéu ky didu d6 13 nén tang cda
toan bé sy mé dao.

Diéu ky diéu & day la: khi khong ¢6 gi d& hiw
thie ¢6 thé y thic duge, né quay tré vé vdi chinh
né. N6 trd thanh mét chiéc vong tron. Khi nhan
thdy rang khong con mét rio cdn nao cd, khong ¢é
mot doi tugng ndo cd, né quay trd lai véi ngudn
tao ra né. Khi chiéc vong tron nay duge hoan tat,
ban khoéng con la mét nguoi binh thudng nira; ban
da tré thanh mdt phan clia sy ngoan daoc vay
quanh d¢i séng nay. Ban khéng con la chinh minh
nifa; ban da tré thanh mét phin clia toan bé vi
tru. Lac nay nhip tim cia ban la nhip tim caa
vi tru.

Pbay la diéu thdn bi dd dugc tim hidu trong
sudt nhiéu thé€ hé qua. Khong cé trdi nghiém nao
khiac mé ly hon, vui suéng hon. Trai nghiém nay
thay ddi toan bd quan diém cha ban: G nhitng noi
trudc day la béng t6i thi gis dAy tran ngiap 4nh
sdng; 0 nhing noi trudec day 1a dau khé gis day
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tran ngdp niém vui sudng; & nhitng noi trude day
la sy titc gidn, cim thu, chigém hitu, ganh ti, gi¥
day tran ngép long yéu thuong.

Mat khac ban khong con l1a ban nga ci ky cia
minh nita; cai ci di bién mat dé nhudng chd cho
cdi mé@i. Ban ngd ci k§ da chét; ban nga trinh
nguyén xudt hién, né thudc vé cdi vd han,

Chinh vi trdi nghiém nay ma cdc nha tién tri
cha Upanishads da phédt biéu ring nhan loai la
amritasya putrah — “nhitng ngudi con cia su bat
diét”.

Trir khi ban biét duge ring minh 12 mét linh
hon bdt diét, 1a mét phan cla cii tron ven, ban s&
luén lo sg yé cai chét. Ban lo sg vé cdai chét bgi
ban khong ¥ thite duge ngudn séng bat diét trong
ban. Mgt khi ban da nhian ra duge sy bat diét
trong linh hén minh, cii chét s& tr& thanh mot lai
néi ddi trong su sdng. C4i chét chua bao gid xay
ra, khdng bao gi¢ xuit hién va sé khong bao gio
xudt hién. Cai chét chi la su bién d6i hinh thic,
mitec 46 nhung khong hé cé su gian doan. Su bat
diét trong qua khd va su bAt diét trong tuong lai
déu thudc vé ban, déu tén tai trong chinh ban.

Bdc Phit Gautama van ludn nhin manh mét
tit nglf quan trong trong sudt bdn muoi nim, tir
ngit dé la sammasati — ¢6 nghia 1a “suy ghi nhé
dung d3n”. Ban ghi nhé nhiéu thit (han cé thé trg
thanh moét cuén Tir dién bach khoa; tAm hén ban
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¢ kha ning ghi nhd duge moi thu vién trén toan
thé gigi) nhung d6 khéng phai 1a su ghi nhd ding
d4&n. Chi cé6 mét sy ghi nhé ding ddn duy nhAit:
khodnh khic ban nhé duge chinh minh.

itc Phat Gautama minh hoa 1¢1 day cia minh
bang mot cau truyén c6 ké vé mdt con su tif cdi no,
né dang mang thai, trong khi né dang nhdy tir
ngon dbi nay sang ngon d6éi khde, bén duéi 1a bay
ciiu dang gam cd thi né sinh con. Con cia né roi
xudng giita bay clu va duge bay ciru nudi dudng.
Theo 128 tif nhién, né tin réng né cing 14 mot con
citu. N6 cdm thay hoei la vi né to 16n hon va ¢6 mau
16ng khdc hon cac con citu nhung né nghi rdng ¢é
lé 1a do tao héa ban cho né nhu thé, Né duge nudi
I6n va tréd thanh mot loai tha an cé.

MGt hém, ¢6 m@t con su tif gia di san tim thiice
an, né d&n gin bay cltu va né khéng thé tin vao
mit minh. Giita by citu ¢6 mdt con su tir non vam
vid va bay cliu ching t6 vé gi s¢ hédi cd. N6 quén
mat viéc san mdi cia minh; né dudi theo bay cin...
va né cang ngac nhién hon khi con su tif non kia
ciing bd chay cing bay cltu. Cudi ciing thi né ciing
bAt duge con su tif non nay. Con su tif non khéc léc
va néi véi con su tir gia ring “Xin hiy tha cho téi,
hay 4€ tdi chay theo déng loai cia t6il”.

Nhung con su tif gia 16i né d&€n mét by hd gan
dé (mit ho khong ggn séng, phdng nhu méot tdm
guong soi) con su tf gia budc né phdi nhin hinh
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duh phdn chi€u cha né duéi mit hé. Mot su thay
d6i dot nhién xudt hién. Ngay khi con su ti non
nhan ra duge né 1a ai, né gAm lén that 16n, toan
thung ling vang doi ti€ng gam cla né. Trude dé né
chua bao gid gim lén nhu thé& vi né chua bao gid
nghi ring né khong phai la loai ciru.

Con su tu gia néi “Coéng viéc cua ta d&2 xong;
gio thi tu ngudi quyét dinh lay. Ngucdi cé muédn
quay tré vé véi bay cltu cia nguoi nita khéng?”.

Con su td non mim cudi. Né néi “Xin hdy tha
16i cho chdu, chdu d4 hoan toan quén mat chdu la
ai. Chdu rat biét on bac khi béc giip chdau nhd lai
dugc minh la ai”,

Puc Phat Gautama da tung néi “Chuc ning
cha ngudi thay 1a gitp ban nhé dugc ban la ai”.
Ban khéng phai 12 mét phan cha thé gian tran tuc
nay; qué huong cia ban la sy thiéng liéng. Ban bi
lac dudng trong su quén lang ban da quén mAat la
Thugng d& ton tai trong chinh ban. Ban chua bao
gi¥ soi béng chinh minh. Moi ngu¥i déu nhin ra
ngoai, ban cing nhin ra ngoai, ban chua bao giy
nhin vao chinh minh.

Sy don doc 1a mdt co hai tuyét voi vi trong su
don ddc cia minh ban c¢é co hdi bdt gip chinh
minh va lan d4u tién trong d¥i ban nhé duge minh
1a ai. Khi ban biét dugc rdng ban 12 mét phin clia
su thiéng liéng thi dé 1a ldc ban c6 duge sy tu do
thodt ra khéi cai chét, thodt ra khédi dau khs,
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thoat ra khéi sy uu phién; thodt ra khéi moi con
ac mong da deo ddng ban trong sudt nhiéu kiép
sdng qua.

Ban hay tap trung hon nita vao sy don doc cha
minh. D6 chinh 1a sy thién dinh: tp trung vao su
don doc cia chinh minh. Sy don dgc ludn trong
trdng dén mitc khéng mot suy nghi hay cdm xuc
nao ¢6 thé qudy réi duge né. Khodnh khidc ban don
doc 12 khodnh khic tron ven, sy trdi nghiém cung
su don doc sé la su khai sang, sy gidc ngd. Sy gide
ngdé khong phai 1a mdt cdi gi dé6 dén tit bén ngoai;
né bat ngudn tir bén trong chinh ban.

Khi ty biét chinh minh, ching ta thau hiéu
mot su that don gidn: Khong ai séng trén mt hon
ddo ca. Chung ta la mét luc dia, mdt luc dia ménh
mdng, mdt sy ton tai khéng giéi han. Cube séng
dang xuit hién moi nai, tinh yéu téa khip moi con
tim, niém vui nhdy maa trong moi linh hon. Chi vi
sy nham lan cua ching ta ma ching ta nghi ring
minh la mét d6i tugng déc lap tach roi.

Y tudng v& su doc lap tdach r¥i chi la mét 4o
tudng. Y tudng vé su hoa hop 13 su that cudi cing.
Ban chi can sdng sudt mdt chat 12 ban ¢ thé
thodt ra khoéi moi dau khé, moi dia nguc. Bi quyét
dé thoat ra khdéi dia nguc 14 ban hay ghi nhéd
chinh minh, hay ty bi€t minh. Su ghi nhé nay chi
c6 thé xudt hién n&u ban hiéu duge ¥ nghia cha sy
don dgc; ban la ngudi don dic.
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Ban ¢6 thé di chung séng cling v¢ hodc chéng
minh sudt nim muoi nim; tuy nhién hai ban vin
134 hai ngudi. V¢ ban don dgc, ban ciing don déc.
Hai ban dd va dang c¢0 ging tao ra vé ngodi ring
“Ching ta khong don doéc”, rang “Chang ta la mot
gia dinh”, rdng “Ching ta 134 mét xa hoi”, riang
“Chiing ta la mdt nén van minh”, rang “Ching ta
12 mét nén van héa”, ring “Chiing ta 1a mot tén
gido c6 t6 chie”, ring “Ching ta 12 mdt t6 chidc
chinh tri”. Nhung t4t ci& nhiing 40 tuédng nay sé
ching gitip duge gi cho chiing ta ca.

Ban can phéi nhén biét rd (di rang thoat tién
diéu nay khi&€n ban dau long) ring “Téi don doc
trén mot ving dat xa la”. Sy nhan biét nay cé thé
khi&n ban dau long nhimg né ¢6 thé ddy lii moi do
tuéng trong ban. Nhung mét khi ban dam chap
nhan su that nay, dau khé sé bién mat.

Ban 12 mdt phan cda su thiéng lieng xudt hién
qua nhiéu hinh thte khdc nhau: qua cay céi, qua
chim chée, qua dong vat, qua con ngudi... Diéu nay
gitp cudc sdng cla ban thém y nghia. Tinh yéu la
tinh yéu — ban da bao giy nghe néi dén tinh yéu
An gido chua? Ban di bao gio nghe néi dén tinh
yéu Hbi gido chua? Sy khai sang 1a su khai sdang.
Su gidc ngd 1a su gidc ngd; du né xuit hién & nguoi
da den hay nguoi da tring, du né xuit hién ¢
nguoi gia hay nguoi tré, di né xuat hién & phu ni
hay nam gidi, chdng c6 gi khdc biét cd. Pé 1& su
gide ngbd.
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Mot ngudi khong gidc ngd la mot ngudi ludén
theo dudi v4t chit trdn gian, tham chi ho con
khong bi€t chinh xdc minh dang theo dudi thi gi.
Dai khi ho theo dudi tién bac, ¢6 lic ho theo dudi
quyén luc, lai ¢6 khi ho theo duéi danh vong.

Trong sudt vai ngan nim qua ban luén duge
nghe néi ring cudc hanh trinh tim dén Thugng d&
la mét cugc hanh trinh rdt dai. Thyc ra thi cude
hanh trinh nay khéng dai nhu thé, Thuong dé&
khoéng ¢ ddu xa cd. Thugng d& tén tai trong hoi
thé cda chinh ban, Thugng d& 1a nhip dap con tim
ban. Ban chi ¢An nhdm mét lai va tim dén chinh
minh, ban sé tim dugc Thugng dé.

Cé thé ban phai tén thdi gian vi théi quen ci
cia minh. Khi ban nhdm mit lai thi moi suy nghi
xuat hién, lic nay ban ditng lam gi cd, ban hay
quan st suy nghi, quan st né trong vai tro 1a déi
tugng quan sat. Pirng 1én 4n né, ding chi trich né,
dimg dé nén né, ding bién luan vé né, dirng gidi
thich hay bao chita vé né. Hay dé né tu dén rdi
ty di.

Ngay ma tdm hén ban hoan todn yén ling,
khong hé bi xdo trén, dé 1a ngay ban dat budc
chan d4u tién dé€n ngdi dén cha Thugng dé.

Ngéi dén cia Thugng d& duge dung lén tir y
thitc cha ban, linh hén cGa ban. Ban khéng thé
dén d6 cung ban b, con cii, cha me cia minh.

Moi ngudi phdi dé€n d6 mét minh.
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HOI - DAP

» Tai sao nbi buon lai xudt hién ré rang hon niém hanh
phiic, toi cam nhdn dugc nd t6t hon? Toi mudn vit bo
moi chiéc mdt ng nhung duing nhit nhiéu nguoi phin
doi viéc lam nay cia t6i. Liéu t6i c6 thé sdng don djc
dugc khong?

Ban phai hiéu diéu nay. Pay la trudng hop ma
hau hét moi ngusi déu gip phai. N&i buén ludn
xuat hién cu thé hon, ro rang hon vi né la ca ban,
né rat that. Niém hanh phiic cia ban thi lai hoi
hgt; né khéng phdi ciia ban, né tuy thudc vao mét
cai gi doé, thy thuge vao mdt ngudi nao dé. Bt ky
thit gi khi€n ban phu thudc, dii né cé gitp ban cdm
thdy hanh phic dén diu thi niém hanh phic d6
cing chi ton tai ngdn ngui, tuidn trang mat sé
nhanh chéng két thic, két thic sém hon sy mong
dgi caa ban.

Ban hanh phic nh¥ ¢é ban gai cia minh, nhd
¢6 ban trai cua minh. Nhung ho 14 nhimng c4 nhan;
ho ¢6 thé khong hoan toan déng ¥ vdi ban. That
ra, trong hau hét truong hgp thi nhimg gi ngudi
chong thich thi ngudi vo lai khong thich; hoac
nhitng gi ngudi chdong khong thich thi ngudi vo lai
thich. That la... vi diéu nay xdy ra rat phd quit.
Cé mét vai Iy do nao dé. Trong sdu thdm ho ghét
nhau vi mét 1y do don gidn 13 ho phu thudc vao
nhau d€ ¢6 niém hanh phiic va khong ai thich sy
phu thujc cd. Sy nd 1& khong phdi 14 ham muén



288 « NGUON COI

ban ning cha con ngudi. Néu mot ai dé gitp ban cé
duge niém vui va ban trd nén phu thude vao ngudi
d6, dong thoi trong ban ciing xudt hién su cim
ghét ngudi d6, do béi su phu thugc nay. Ban khong
thé r&i bé ho béi vi ho gidp ban vui vi ban ciing
khéng thé virt bé sy cam ghét danh cho ho vi ho
ludn khién ban phai phu thugc.

Moi mdi quan hé duge goi la tinh yéu déu rat
la thudng, dé la mdt hién tugng vd cung phic tap.
B6 1a méi quan hé yéu-ghét. Su ghét nay can phai
xudt hién ¢ mdt hinh thie nao d6. Bé 1a 1y do tai
sao v¢ ban thich thi gi thi ban lai khéng thich thi
d6; chong ban thich thit gi thi ban lai khéng thich
thit d6. Péi vg chong thuong khéng nging tranh
cdi vé nhiing viée nhé nhit. P&n rap hidt nao? Pén
nha hang nao? Xem bd phim nao? Va lap tdc tranh
chap xuit hién. DAy 1a su cAm ghét tiém an bén
dudi guong méat hanh phic. Niém hanh phdac luon
rdt mong manh; ban chi cdn cao nhe 16p phd bén
ngoai 12 ban ¢6 th€ nhin thdy su cim ghét 4n
bén dudi.

Nhung ndi budn ludn rdt that vi né khéng phu
thuéc vao ai cd. N6 la coa ban, hoan toan la clia
ban. Ban cin phdi thau hiéu diéu nay: ndi buén
ciia ban c6 thé gidp ban nhiéu hon so véi niém vui
cia ban. Ban chua bao gid thuc su quan sit ndi
bubn cha minh. Ban luén ¢8 géng né tranh ndi
budn, qua nhiéu cdch khac nhau. N&u ban cam
thay buén, ban tim dén rap hat; néu ban cdm thdy
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budén, ban md truyén hinh lén. Néu ban cim thdy
budn, ban tim dén ban be, ban tim d&n cau lac b.
Ban lam moi thi ¢6 thé dé€ tranh né ndi budn. Pay
khéng phai la ciach x& Iy khén ngoan.

Khi ban buén, ndi budn la mdt hién tugng rat
quan trong, rat thiéng liéng, né la mot cai gi dé
cua chinh ban. Ban hay lam quen véi né, tim hidu
né va rdi ban s& phdi ngac nhién. Ban hiy ngdi
that tinh lang, ban hidy séng cung ndi budn. N&i
busn ludn cé vé dep cla no.

Néi budn luén im ling, né la ndi budn cda
ban. N6 dén baéi vi ban don ddéc. Né cho ban co héi
dé dan sau vao sy don doc cha minh. Thay vi nhay
nhét ti niém vui néng can nay sang niém vui nong
can khdc dé hoang phi ¢d d&i minh, t6t hon hét
ban nén van dung ndi buén lam phuceng tién thién
dinh. Ban hay ngdm nhin né, né la mat ngudi ban!
N6 mé toang cdnh cia huéng dén su don dbc tron
ven cla ban.

Chéng ¢6 cdch nac dé khong don doc cd. Ban
¢6 thé tu lira di chinh minh nhung ban khéng thé
thanh céng. Chang ta dang tu lita déi chinh minh
theo nhiéu phuong cdch khic nhau: qua méi quan
hé, qua ldng tham, qua sy ham muén, qua thd nay
hodc thi no. Ching ta c6 gidng tu thuyét phuc
chinh minh réng chiing ta khéng don doc, ring
chung ta khéng buén phién. Nhung, sdm mudn gi
thi chi€c mat na cda ban cang bi sdn rach. N6 1a
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d6 gid tao, n6 khéng thé ton tai mai duge, ban sé
phdi tim 14y m{t chiéc m#t na khde. Trong mét
kiép s6ng nhd nhoi, lidu ban ¢b thé mang duge bao
nhigu chi€e mit na? Nhung ban van khéng ngiing
tu gid tao véi chinh minh béi théi quen ctia minh.

Né&u ban muén la mdt ngudi chan that, ban
hdy sdng cung ndi budn, diing c¢d ging tréon chay
khdi né. P6 1a niém hanh phic v6 cing. Hiy ngéi
tinh lang eing né, hay vui cing né. Ching cé6 gi
sai lac khi buon phién ci. Ban cang lam quen véi
néi budn va nhitng sic thai khdc nhau cia né thi

ban cang thém ngac nhién. Ban budc ra tir ndi
 bubn véi sy manh khde, tugi tré, linh dong, sing
tao. Mot khi ban da ném trai duge diéu nay, ban
$&8 tim dugc nhidu khodnh khic dep dé& hon cung
ndi budn. Ban s& ch¥ dgi né, chio dén nd va no sé
mé cdnh cha dua ban d&n véi su don déc...

Ban duge sinh ra cung su don ddc, ban sé chét
di cung su don doc. Gita hai sy don ddc nay ban
luén ¢é géng déi gat chinh minh ring ban khéng
don doc, ring ban c6 mét ngudi vg, ring ban c6
mét ngudi chdng, cé con cii, ¢6 tién bac, c6 quyén
Iyec. Nhung giita hai sy don déc nay ban thue sy
ludn don doc. Moi thir chi gidp ban tréd nén bin
ron dé ban khong thé€ nhan ra du’dc st don déc
clla minh.

Tur khi toi eon rit nhod téi khéng bao gis giao’
du v6i moi ngudi. C4 gia dinh téi déu to ra rit lo
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ldng: td1 khong choi dua vdi ban be, toi ching choi
dua véi ai cd. Cac thay ¢ gido cla téi lo 1dng: “Em
lam trong khi ban b& dang choi dta? Em chi ngdi
dudi géc cdy mot minh”. Ho nghi riing c¢6 didu gi
dé khéng dn dang x4y ra véi toi.

Téi néi vdi ho “Moi ngusi khéng can phai lo
lang. Su that la c6 mét didu gi d6 khong 6n dang
xdy ra véi mol ngudi, dang x3dy ra vdi moi dia tré
khée. Toi hoan toan vui véi chinh minh”,

Theo thy gian, ho dan dan chap nhén ring dé
13 161 séng chia toi ho khéng thé 1am gi khie. Khi
ban cam thay budn, ban hay ngdi xuéng mot gbe
cdy, ngdi bén canh bé séng, ngdi bén canh mét
tang dd va thu gidn cing ndi budn cia minh ma
khéng hé mdy may lo s¢. Ban cang thu gian thi
ban cang ¢dm nhin duge vé dep cia ndi buén. Rbi
thi n6i budn sé& bién d6i; né sé& trd thanh mét niém
vui thadm ling, mot niém vui khong phai do ai dé
dem dén cho ban. Pé khong phai 1a mdt niém vui
hoi hot, d6 khong phdi 1a mét niém vui ma ai dé6
¢6 thé 14y lai bat ky ldc nao.

Khi ddn than vao sy don déc ctta chinh minh,
mét ngay nao dé ban sé tim dugc khéng nhimg
niém vui (niém vui chi 1a diém trung gian) ma con
cd niém hanh phic sau sdc, mot trang thdi vul
sudng vo by, Toi goi dé 1a sy khai sdng, su gidc ngd.

"Ban héy van dung b4t ky thit gi va ban s& dén
dugc sy gide ngd nhung ban cdn phdi van dung tha
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xdc thue, mot cai gi dé thuce su 14 cua ban. Ban sé ¢6
duge nidm vui suéng lién tuc hai muoi bén gis trong
mét ngay. N6 tda ra tir trong chinh ban. Ban cé thé
chia sé nd, ban cé thé ting né cho bat k¥ ai ban yéu
thuong. Nhung d6 1a mét mén qua khong diéu kién.
Khong ai ¢6 thé khién ban phai dau budn.

Pay la c¢d gang cla tdi: gidp ban ¢6 duge niém
vui sudng doc lap, khong phu thuje vae bat ky ai.
Piéu d6 khong c6 nghia 12 ban phai tir bé thé gian
nay. DPidu d6 khéng c6 nghia 14 ban phai ti bé vg
minh, ban géi cda minh, ngudi yéu cia minh, thuc
phdm ctia minh. T4t ¢4 nhitng thit nay déu ching
lién quan gi ca. Niédm vui suéng nay sé ¢ bén ban
moi lic moi noi. Tinh yéu cba ban sé ¢6 mdt huong
vi hoan toan khdc. Sé khong con bat ky su cam
thit ndo 4n bén dudi tinh yéu cua ban; d6 la thu
tinh yéu thanh khiét. Ban yéu thuong khong vi
mot 1¥ do nio cd, khong cho doi bat ky mét sy dap
dén nao ca. Ban ching can thi gi ¢cd. TAm hon ban
vé cing phong phi dén mic khéng gi ¢6 thé lam
cho né phong phid hon.

Ban c¢6 thé khéng ngiing chia sé niém vui nay.
Ban cang chia sé né thi ban cang c¢6 duge né nén
khong gi ¢6 thé khién ban tré nén nghee di. Pay
la didu ky diéu, day 12 phép mau duy nhit ma téi
biét dén.

C6 mét cau Tuc ngil néi rang Gieo suy nghi,
gat hanh vi. Gieo hanh vi, gdt théi quen. Gieo théi
quen, gdt nhdn cdch. Gieo nhdn cdch, gat sé phdn.
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Téi néi véi ban: Ding gieo gi ca, hay git lay
thién dinh ho#c tinh yéu.

BPung gieo gi ca, dé 1a ndéi dung co ban cua
thién dinh. Két qua tu nhién etia né la tinh yéu.
N&u, cudi cudc hanh trinh thién dinh, tinh yé&u van
khong xuidt hién thi toan by cudc hanh trinh nay
da trd thanh v6 nghia. Cé mot diu gi d6 sai lac
di xdy ra. Ban da khéi ddu nhung ban van khéng
dén dich.

Tinh yéu 12 sy xét nghiém. P6i véi sy thién
dinh thi tinh yé&u la sy xét nghiém. Chung 14 hai
mat cia mot ddng xu. Khi thién dinh xuit hién thi
tinh yéu nhAt dinh phai xudt hién va nguge lai.
Néu cai nay khong xuit hién thi didn dén cai kia
cang khéng xudt hién.

Thién dinh khéng phai la su tap trung. Mot
ngudi rén luyén khad ning tap trung ¢é thé khong
tim duge tinh yéu. Thue ra thi ho sé chdng thé nao
tim duge tinh yéu. Mét ngudi rén luyén kha nang
tap trung ¢6 thé tré nén qua khich hon vi su tap
trung s& go ép tam hon. Khi ban qua khich véi ¥
thitc cia chinh minh thi ban khéng thé khéng qu4
khich vdi nguti khae. Ban lam gi vd1 chinh minh
thi ban ciing s& lam nhu thé vgi ngudi khac.

Hay xem day la mét nguyén tic co ban cia
cupc séng, mot trong nhimg nguyén tic co ban
nhét: Ban lam gi v6i chinh minh thi ban ciing sé&
lam nhu thé& véi nguoi khdc. Néu ban yéu thuong
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chinh minh, ban s& yéu thuong ngudi khic.
Né&u ban thd ¢ v6i chinh minh, ban s& thd ¢ véi
ngudi khac.

Sy tap trung khong phai la sy thién dinh; su
tap trung 12 mgt phuong phap khoa hoc. Pé 1a mot
phuong phép khoa hoe. Mgt nha khoa hoc can phai
rén luyén kha nang tap trung nhung mdot nha khoa
hoc khéng can phai tif bi trde an. Khéng cin.

Ban hay nhé ring sy thién dinh khéng phai
la su tap trung nhung su thién dinh ciing khong
phai la sy tram tu. Thién dinh khéng phai 1a mét
qué trinh suy nghi. Ban ¢6 thé suy nghi vé Thugng
dé, didy cong la mot suy nghi. N&u ban ¢é bat ky
hanh déng nao “v8” mot thit g dé thi d6 nhat dinh
la mét suy nghi. Ban cé thé suy nghi vé tién bac,
ban ¢6 thé suy nghi vé Thugng d&. V& co ban thi
ching c6 gi khac biét ¢ day cd, ci hai déu la suy
nghi. Suy nghi lién tuc dién ra, chi ¢6 d6i tugng
suy nghi la thay d6i nén ban dang suy nghi vé thé
gidi, hodc vé tinh duc, khéng ai goi d6 la sy tram
tu cd. Néu ban suy nghi vé Thugng d&, vé phidm
hanh, n&u ban suy nghi vé Jesus, vé Duc Phat thi
ngudi ta s& goi d6é 1a su tram tu. Nhung phai Thién
rdt nghiém ngat vé viéc nay. P6 khong phai la su
thién dinh, 46 vin 1a suy nghi. Ban vin con ban
tam dén mot tha gi do.

Thé thi thién dinh 1a gi? Thién dinh chi 12 su
géng vui cung su hién dién cia chinh minh; thién
dinh 12 niém vui cing linh hén cia chinh minh. N§
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rat don gidn: mot trang thdi hoan toan thu gién,
lic nay ban ching hanh déng gi cd. Ngay khi
hanh déng xudt hién thi moi cang thing, moi au lo
xuat hién. Phai lam gi? Lam thé nao? Lam sao dé
thanh céng? Lam sao dé khéng that bai? Lic nay
ban da dan minh vao tugng lai.

Néu ban tram tu, néu ban suy ngdm, ban c6
thé suy ngdm nhitng gi? Lam sao ban ¢6 thé suy
ngdm vé& nhitng diéu minh chua biét duge? Lam
sao ban c6 thé suy ngdm vé nhitng diéu minh
khong thé biét duge? Ban chi ¢6 thé tram tu, suy
ngam vé nhitng diéu minh da bi&t. Ban c6 thé nhai
di nhai lai n6 nhung né 1a thit ban di biét. Néu
ban bi&t duge mot didu gi dé vé Jesus, ban c6 thé
suy di nghi lai vé diéu d6; n€u ban biét duge mjt
diéu gi dé vé& Krishna, ban cé thé suy di nghi lai
vé didu dé. Ban cé thé khéng ngitng thém that y
nghia nhung viéc dé ciing ching thé dua ban
d&n v@i nhitng diéu chua biét. Thugng dé 1a diéu
chua bié&t,

Thién dinh la mdt trang thdai khong hanh vi
(khong hanh dong, khéng suy nghi, khong tinh
cdm). Ban chi 12 ban va d6 14 m6t niém vui thanh
khi&€t. Niém vui ndy bdt ngudn tir dau, trong khi
ban chiang lam gi cd? N6 chang bdt nguén tir dau
ca (hofic né xuat ngudn tir moi huéng). Né sin c6
vi su song 1a tap hop nhimg gi duoc goi 1a niém
vui. Néu ban khang vui, ban ¢6 mot Iy do nao dé
dé khong vui; néu ban vui, ban vui khi ban vui,
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chang vi mét ly do nao cid. Tam hén ban ¢6 ging
tim kiém ly do vi n6 khong thé tin vao nhitng diéu
sdn c¢6 bdt né khong thé kiém sodt duge nhimng
diéu sdn 6. TAm hén bat lue trude nhing diéu sdn
c6 nén khong ngimg tim ki€m hét 1y do nay dén ly
do khde. Nhung t6i muén néi véi ban rang: mdi
khi ban vui vé, ban vui vé khéng vi mot 1y do nao
cd; moi khi ban khéng vui, ban khéng vui vi mot
vai 1y do nao dé vi niém vui 1a thd sdn c6 trong
ban, ban duge cdu thanh béi niém vui. Né 14 linh
hén ciia ban, né 1a ¢6t 16i cia ban. Niém vui 12 c6t
161 cda ban.

Ban hidy ngdm nhin cay cdi, chim chée, may
trdi, trang sao... Néu ban c¢6 d6i mit ban sé nhan
thay ring toan sy séng nay la niém vui. Moi 46i
tugng déu vui vdi sy séng. Cay céi vui khong vi ly
do nao ca; ching sé khong trd thanh bo trudng
hay tong théng, chiing sé& khéng tré nén giau cé va
chung sé khéng bao gig c6 duge tai khodn kéch si
trong ngan hang. Hay ngam nhin nhimg béng hoa
kia, khéng vi mpt ly do nao ¢d. Chang vui khéng vi
mot 1y do nao ca.

Toan by sy séng duge cidu thanh béi cai duge
goi la niém wvui. Nguwi Hindu goi né la
satchitanand, ananda, niém vui. Néu ban cé thé
s6ng v6i chinh minh, khang lam gi c&, chi vui véi
chinh minh, khi 4y ban chi hit thd, khi 4y ban sé
cam thdy vui khong vi mét 1y do nao cd. Khi 4y
ban dang thién dinh. Thién dinh c6 nghia la séng
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cung thue tai, ngay ¢ day va ngay lic nay. Khi ban
vui khéng vi mét Iy do nio ¢d, niém vui dé khong
thé chi ton dong trong ban, né sé lan tda dén
ngudi khac, né sé tré thanh su chia sé. Ban khong
thé giit chat 14y né, né rat nhiéu, né vé han. Ban
khéng d€ nam ldy né trong tay minh, ban phai dé
né lan toa.

Pay chinh la su thién dinh. Thién dinh la
sdng cung chinh minh va sy tif bi trdc an sé lan
téa trong tAm hdén minh. DPiéu nay khéng c6 nghia
14 ban phai ti bi trac 4n, khong. Trong trang thai
thién dinh, ban tu nhién ti bi trac an. Sg ti bi
triac 4n ludn 4m ap nhu mét sy dam mé. Toan bd
qué trinh nay tré thanh sy xoay chiéu. Truéc tién
ban tim kiém niém vui 6 mdt noi ndo dé. Khi ban
da tim duge no thi ban thé hién né. Sy dam meé la
mot qua trinh tim ki€m niém vui; su tir bi trdc 4n
laA mdt qud trinh thé hién niém vui. Pay la sy
nghich ly cia sy thién dinh.

Nghich ly & day la: mét ngusi thién dinh rat
mat, khong lanh; mdt nhung 4m, khong néng. Su
dam mé thi néng, né s6i ndi, né néng sdt. N6 c6
nhiét dé cao. Tuy nhién su tir bi thi lai mat nhung
am, san sang chia sé. Néu mot ngudi thién dinh
trd nén lanh l&o thi anh ta da di lac huéng. Khi iy
anh ta chi la mot ngudi de nén. Néu ban de nén su
dam mé cua minh thi ban s& trd nén lanh léo. Dé
la 1y do tai sao toan xd hoi déu trd nén lanh léo:
sy dam mé bi dé nén trong mbdi ngudi.
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Ngay tir khi con nhd, sy dam mé cta ban di bi
de nén, da bi qué quit. Mdi khi ban sdp sita dam
mé, mdt ngudi nao d6 (me ban, cha ban, thay c6
gido cla ban, canh sat) mdt ai dé sé lap tite kém
ché& ban. Sy dam mé clia ban bi d2 nén: “Pimg lam
diéu d6!”. Ngay lap tite ban co cum lai. Dan dén
ban hoc duge mot didu 1a: dé ton tai thi tét nhat
can phai ling nghe moi ngu&i quanh minh. Piéu
dé an toan hon.

. Thé thi phdi lam gi day? Mét dua bé phai lam
gi khi né cdm thay dam mé, khi né cdm thiy trong
minh d&y sinh lite, né muén chay nhdy, khidu v,
gao thét trong khi d6 bd né dang doc bao trong
phong? That nham nhi nhing cha né dang doc bao
va ong 1a 14 ngudi quan trong, 6ng ta 1a chd nha.
N6 phdi lam gi day? Pda bé sdp sifa lam mot diéu
gi d6 that tuyét voi — Thugng d€ trong né dang
san sang khiéu vi — nhung cha né dang doc bdo
nén né phdi gir im lang. Né khong thé nhdy nhét,
n6é khong thé chay nhay, né khong thé la hét.

N6 sé dé nén sinh lye cia nd; né sé co géng to
ra lanh nhat, ¢6 cudn minh lai. Mgt ngudi bi de
nén la mét ngudi da chét. Mot ngudi bi kim soat
12 mét ngudi da chét, sy ki€m sodt tao ra su lo sg.
Moi ngu¥i quanh ban manh mé hon ban, ho c¢é thé
trung phat ban, ho ¢6 thé hily diét ban. Ho ¢6 stc
manh dé kiém sodt, ch& ngu, dé nén ban.

Céc chuyén gia tdm 1y hoc dd va dang nghién
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ctu. Ho dd khdm pha duge mot bat hanh l6n cia
nhéan loai: nhén loai chi s6ng mudi phan tram. Ho
hit thé mudi phan trdm, ho yéu thuong mudi phin
tram, ho vui vé mudi phan tram (chin mudi phan
tram con lai bi ki€m sodt). Qua thit quia hoang
phi! Ngudi ta ¢An phai séng mot tram phédn tram
khd nang cua minh; chi khi d6 sy thing hoa méi
¢6 kha ndng xuat hién.

Thé& nén, sy thién dinh khong phai 1 sy kiém
sodt, khéng phdi 14 sy dé nén. N&u sy tir bi khéng
xuit hién trong ban, khi d6 su linh dam xuit
hién. Sy lanh dam 1a sy thiéu su dam mé; su tir bi
la sy chuyén héa ctia su dam mé. Ban hdy nhin
mot $6 nguoi va ban sé nhan thay rang ho 1a
nhilmg nguodi rit lAnh dam: ngd nghéch, md nhat,
khép kin, &u lo.

Mot nguti bi kiém sodt luén té ra lo lang béi
moi bét rdi ludn bi d& nén vao bén trong. N&u ban
khéng bi kiém sodt, ban khong hé lo ling. Chéng -
c6 1y do gi d€ ban lo ldng, bat k¥ didu gi xdy ra
cling khong khién ban phai lo 1dng. Ban khong hé
mong d¢i vao tuong lai, tai sao ban phai lo 14ng?

Trong ti€ng La tinh ¢6 mdt cAu cham ngon:
agere sequitur esse — hanh vi theo sau nhéan cach.
Bimg ¢ ging thay ddi hanh vi cGia minh, hay cé
géng thay déi tAm hdn cfia minh va réi hanh vi sé
thay ddi theo. Hanh vi 13 yéu t& phu, tam hén 1a
yéu t& chinh. Hanh vi la thif ban thuc hién; tidm
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hén la tht ban f&. Hanh vi biat nguén tit ban
nhung hanh vi chi 12 mét phan manh. Ngay ¢d khi
moi hanh vi cia ban dugce 1ap rdp lai thi ching
ciing khong thé dem so v6i tam hon ban bdéi moi
hanh vi déu thudc qua khit etia ban. Vay con tuong
lai thi sao? Tam hén ban chita dung qua khg,
tuong lai va hién tai cla ban; tdm hén ban chua
dung cdi tron ven ciaa ban. Hanh vi cua ban ludn
luén thude qua khid. Qua khya luén hiu han, tugng
lai ludn vé han. Nhing gi da xay ra luon bi gidi
han; ngudi ta ¢6 thé dinh nghia duge né, né da xdy
ra. Nhiing gi chua xdy ra ludn vé han, khéng thé
dinh nghia dugc. TAm hdén ban chita dung cai tron
ven, hanh vi cda ban chi l& qua khid cia ban.

Mot ngudi xét tir qua khi tdi hién tai thi anh
ta 12 mét téi d6, mot ngudi nhu thé cé thé trd
thanh mét vi Thanh trong tuong lai. Ping bao gig
phan xét ai qua hanh vi cua ho, hiy phdn xét ho
qua tdm hén cia ho. Toi dé da trd thanh vi Thianh
va vi Thianh di tré thanh t6i d6. Mbi vi Thanh déu
¢6 qua khit, moi to1 do déu cé tuong lai.

Ping bao gié phan xét ai qua hanh vi ciaa ho.
Nhung khong con cach nae khdac vi ban cing
khong thé biét duge tAm hén ctia chinh minh. Lam
sao ban c6 thé bigt duge tAm hdn cda ngudi khac?
Mot khi ban da bi&t duge tAm hén cGa chinh minh
thi ban sé hoc duge loai ngdn ngit nay, ban sé biét
dugc cdch dé quan sat tdm hdn cta ngudi khac.
Né&u ban khong th&u hiéu duge tAm hén cia chinh



SUTUVACUU + 301

minh thi tuy&t nhién ban khéng thé th&u hiéu
duge tAm hon cha ngusi khéc.

Néu qua su thién dinh clia minh ma ban trg
nén lanh léo, ban can c¢dn thin véi diéu nay. Néu
sy thién dinh cla ban giip ban &m 4ap hon, yéu
thuong hon, linh hoat hon, ban dang di ding
huéng. Néu ban tré nén it yéu thuong hon, néu
long tur bi c¢da ban bién mAat va su ldnh dam xuat
hién trong ban, lic nay ban can thay d6i huéng di
cang sdm cang tot.

Mot ngudi tré nén lanh léo 12 mét nguoi da
ting rét néng. Mot ngudi dua ra 15i thé rang sé
song doc than 1a mét nguoi di ting rat ham muén
tinh duc. TAm hon chuyén tir thdi cuc nay sang
thdi cuc khdc rat dé& dang. Ban phdi chuyén sang
thdi cue khac vi ban khéng thé & thai cyc nay qua
lau, ban s& trd nén chan nan véi né. Rbi thi khong
c6 cach nao khac, ban phdi chuyén sang thai
cuc khac.

Néu khang c¢6 su y thite, khong gi c6 thé thay
d6i mdt ngudi nén diing cd ging gia vo. Nhing gi
chua xdy ra van chua x3y ra. Pimng c¢6 ging gid vo
va ding cd ging lam cho ngudi khéc tin ring diéu
d6 da xay ra vi trong su lita d&i nay ching ai mat
mat gi ca ngoal trir ban.

Nhifng ngudi ¢é ging tu kiém soit chinh minh
14 nhitng ngudi da di lac huéng. Ho s& khong kiém
sodt duge nhung ho lai tré nén lanh léo. Bd la
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cdch duy nhat d€ ho c6 thé ki€m sodt duge chinh
minh: tré nén lanh léo d€ sinh lyc khong xuat
hién. Nhitmmg ngudi tuyén thé séng doc than sé
khéng an nhiéu; that ra, ho sé bé déi than xdc ho.
Néu than xdc ho ¢6 nhiéu sinh lue thi né sé trd
nén ham muén tinh dyc nhidu hon v& ho khéong
biét phai lam gi véi diéu nay. Tham chi ho chi an
mét 1an mét ngdy va co thé khong cé du sinh lye.
Ho chi &n ¢ mifc cAm chimg, & mifc thadp nhat ¢6
thé. Hinh thite doc than nay khéng phaila sy doc
than ding nghia. Khi ban séng ddc than cung sinh
lyc ddi dao va sinh lue tu chuyén héa thanh tinh
yéu, d6 mdi la sy ddéc than ding nghia, mot
brahmacharya, diy la diéu tuyét dep.

Ban dang ddu tranh véi canh va l4. Day
khong phdi 1a cach dé ddy lui sy ham muén; cich
tot nhét la ching ta phai chat dit géc ré cta né.
Ban chi ¢6 thé€ chat dut gée ré€ khi ban 1im duge
goc ré cha sy ham mudn. T4t cd nhitng gi nién ra
bén ngoai chi la canh 14: ganh ti, tdc gian, cam
thi. Ban cang d4n sau vao trong, ban cang thiu
‘hidu: Ching bdt ngudn tir goc rd, tit su khéng
y thic. S

Thién dinh la sy ¥ thic. N6 cit bé moi goc ré
cia sy ham mudn, roi thi sy ham muén bién mAt.
Réi thi sy dam mé tré thanh suf tir bi tric 4n.

T61 da nghe k€ vé mot bac thay pha1 Thién
dang h4p hoi.
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Ong ta néi “Giay cia ta dau rdi? Hiay dem
ching lai day”.

Mot nguoi nao dé hdi “Ngai dinh di dau? Thay
thude ndi rang ngai sip chét réi”.

Ong ta néi “Ta sé d&€n nghia trang”. .

“Pén lam gi?”.

Ong ta néi “Ta khéng mudn lam phién ai ca.
Néu khéng ngudi sé phai dua ta dén nghia trang
trén ddi giay caa nguei”.

Ong ta di bo d&n nghia trang va chét ¢ dé.

Vo cung ti bi! Khong hé mudn tao bat ky khé
khan nao cho bat ky ai! Nhitng ngudi nhu thé niy
da giip ich cho hang ngan ngudi khdc. Hang ngan
ngudi nhé on ho, hang ngan nguoi da trd nén sang
sudt va yéu thuong nhe bdi ho. Tuy thé ho chang
mudn lam phién bat ky ai cd. N&u ho 13 ngudi hitu
ich thi ho mudn séng va giip d& moi ngudi, néu ho
khéong ¢on hitu ich nira thi da d&n lic ho phaj di. -

Gig 1a ciu chuyén:

C6 mét ba lio ¢ Trung Hoa dd nuéi duvng
mét vi trong sudt hai muoi ném. Ba da dqzng cho vi
nay mét tip léu va cung edp thue phdm cho éng ta
trong sudt khodng thoi gian dng ta thién dinh.

Day la didu ky diéu da x4y ra & phuong Pong,
phuong Tay van khong thé hidu duge cdu chuyén
nay. Trong sudt nhiéu th& ky qua & phuong Péng, .
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néu c6 ai d6 tham gia Thién dinh thi x3 héi sé
nudi dudng anh ta. Khéng ai nghi radng anh ta la
mot ganh ndng cho xd hi: “Tai sao minh phai lam
viée vi anh ta?”. Chi ¢dn anh ta tham gia Thién
dinh ciing du 1a 1y do d& moi ngudi sdn sang nudi
dudng anh ta vi phuong Déng biét rang chi cén
mot ngudi duge gide ngd thi sinh luc clia anh ta sé
duge chia sé cung moi ngudi; chi cAn mét ngudi
thing hoa trong Thién dinh thi huong thom cua
anh ta sé lan téa trong toan xa hdi. Phuong Pong
khéng bao giv néi rang “Dimg ngdi dé6 va Thién
dinh. Ai s& nudi duding nguoi, ai sé kiém com #n,
a0 mic, noi ¢ cho nguoi?”. Hang ngan ngusi (Pdc
Phéat va mudi ngan sennyasin (nha tu hanh khat
thuc)) moi ngudi van vui vé nudi duéng ho, cho ho
an, cho ho madc, cho ho trd ngu, cham séc ho vi ho
dang thién dinh.

Nguoi phuong Tay khé ¢6 thé suy nghi theo
cdch nay. Gig diy ngay ca & phuong Pong ciing trd
nén khé khan. Trung Hoa, cdc tu vién da hi
déng clta, cdc trung tam Thién dinh d4 bi bién
thanh cdc bénh vién, cdc trudng hoc. Cdc bac thay
Thién dinh vi dai d4 bién méat. Ho bi bube phdi
lam viéc tai cdc nha mdy ho#dc trén cdnh dong.
Khéng ai duge phép thién dinh ci bdi sy hidu biét
sdu sdc dd khéng con, toan bdé tam hdn ludn
day &p tu tuéng vat chat, et nhu thé vat chat la
tat cd vay.

Néu mét ngudi trong thi tran duge gide ngd, ca
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thi trdn déu c6 duge ich lgi. Viéc nudi dudng anh ta
khéng hé tré thanh hoang phi. Ban ching mit gi
cd dé ¢6 duge kho tang quy bdu dé! Moi ngudi vui
vé gitp dg.

Trong suét hal muoi ndm rong ri, nguoi phu
nit nay da giup mot vi thay tang thién dinh, thién
dinh va thién dinh, khong lam gi cid. Ba dung léu
cho O0ng ta, ba chdm sdc éng ta, ba cham séc moi
thi, Mot ngay no khi ba ta da qud gia va sép qua
doi, ba ta muon biét rang lidu vi thay tang nay cé
theo dudi tot viéc Thién dinh hay khéng, hay chi
don gidn 12 ngoi vd ngdi. Hai muoi ndm la mot
khoang thoi gian d0 dai, ngudi phu nit nay gia di
va sdp qua doi nén ba ta muén biét ring trong
sudt hal muoi nidm qua minh d4i phuc vu cho sy
Thién dinh hay chi 1a mat tro bip.

Mot hém no ba ta quyét dinh tim hiéu...

At hin ngusi phu nit nay c6 kha nang thiu
hiéu tuyét voi, vi sy kiém nghiém cia ba that
séu sic.

Mét hém no ba ta quyét dinh tim hiéu xem vi
nay da tién b6 dénddu réi.

Né&u sy Thién dinh nay tié€n bd thi tiéu chuidn
duy nhdt dé ddnh gia n6 chinh 12 tinh yéu, tiéu
chudn duy nhdt dé danh gia né chinh 1a long tir bi
trac 4dn.
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Ba ta nho dén mét cé gdi, ba néi vdi ¢b ta
rang “Hdy dén va 6m ldy ong ta va lap tiic héi béng
ta rdang, ‘Gio thi chiing ta lam gi?”,

Co6 ba kha ndng xdy ra. Mot: Néu trong sudt
hai muoi ndm qua 6ng ta khong tiép xic véi mot
phu nir xinh dep nao, ¢6 kha nang la éng ta sé bi
cam do, sé trd thanh mot nan nhan, sé quén di tat
¢& vé sy Thién dinh clia minh va sé lam tinh cung
cd gai nay. Hai: dng ta s& té ra lanh nhat, tu go ép
chinh minh, khong thé hién bat ky long tir bi nao
véi ¢6 gai nay. Ong ta sé tu kiém soat chinh minh,
$é ¢0 gdng ty dé nén minh, nh& d6 6ng ta khong bi
cam d6. Va ba: Néu sy Thién dinh da dat dén dinh
diém, 6ng ta sé thé hién tinh yéu bao la, sy hiéu
biét, sy cdm théng, long tir bi trac 4n va 6ng ta sé
¢§ gdng thiu hiéu co gdi va tim cach givp d3 6 ta.
Co gdi chi la mdt bai kifm nghiém vé ba kha niang
xdy ra nay.

Né&u kha nang thit nhat xay ra, toan bo qud
trinh Thién dinh cha éng ta tré thanh vé nghia.
Néu kha nang tha hai xdy ra, 6ng ta da thda mén
duge tidu chuidn d€ tré thanh mét vi thdy tang
nhung van chua thda man duge tidu chudn dé trd
thanh mt bac thay Thién dinh. N&u kh3 nang thya
hai xay ra thi diéu nay cho thiy ring 6ng ta la
ngudi da ty ki€m sodt duge chinh minh, ring dng
ta da c¢6 duge théi quen tir kiém sodt chinh minh,
kiém sodt duge hanh vi ctia minh.
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At hin ban di nghe néi d&n Pavlov, chuyén
gia hanh vi ngugi Nga. Ong ta néi ring khéng tén
tai ¥ thic noi con ngudi hay déng vat hay bat ky &
dau cd, tat c¢d chi 12 co ché clia tim hén. Ban ¢6
thé rén luyén co ché tam hdén va rdi né sé van
hanh theo cach ban muén. Tdm hdn van hanh nhu
mdt phdn xa c6 diéu kién. Néu ban dit thdc an
trugec mat moét con chéd, né lap titc chay dén, lusi
cua né sé the ra, nude bot chdy ra. Pavlov da tha.
Moéi khi éng cho con ché an 6ng ludn ldc mot cdi
chuéng. Theo thdi gian, cdi chuéng va con ché ¢
méi quan hé mat thiét véi nhau. R3i mot ngay no,
ong ta chi can ldc cdi chuéng va con ¢hé lap tiie
chay dén, lugi né the ra, nudc bot chdy ra.

Lac nay ban cam thay that vé ly, chdng con
¢hé nao phan ting trude mot cdi chuéng theo cach
nay. Cadi chuéng khong phéi la mét loai thic an.
Nhung giv day cdi chuéng di tdc dong duge dén
tam hén con ché. Pavlov néi ring con nguvi ciing
c6 thé bi thay déi theo ciing mét edch nhur the. Mai
khi ham muén tinh dyc xuit hién trong ban, ban
hay ty tring phat chinh minh. Ban hay ty dénh
chinh minh, ban hay dimg suét dém dusi bau troi
day tuyét, ban hay u trimg phat chinh minh biang
cdch nao doé va theo thoi gian co thé ban sé hidu
duge chudéi hanh déng nay. Mbi khi tinh duec xudt
hién, né sé& tu nhién kém nén vi né s¢ sy trimg
phat. Thuéng va phat day 1a cdch dé€ go ép tam
hén né&u ban lam theo 15i cta Pavlov.
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Vi nay 4t hin da lam thé, nhiéu ngudi dang
lam thé. Hau nhu chin muoi phin tram nhitng moi
dédu lam thé&, chi dé go ép tam hdn va thé xdc cia
minh. Nhung ¥ thde ching lién quan gi dén viéc
niay ci. Y thic khong phai la mét théi quen mdi; y
thite chi 1a sy séng véi sy thitc tinh, chidng lién hé
gi dén bat k¥ théi quen nao, ching bi tdc dong bdi
bat ky ¢ ch& nao, né vugt trén moi g ché.

Ba néi véi ¢6 ta rdng “Hdy dén va 6m ldy 6ng
ta va lip tiic héi 6ng ta rdng ‘Gid thi ching ta
lam gi?”.

Lap tic la bi quyét & day. Néu ban chan chi
mot 14t thi tam hon ¢6 thé chudn bi van hanh theo
161 go ép va né sé lap lai théi quen cua né nén
ditng cho né chiat thai gian nao ca.

Cé gdi tim dén ché vi no va bdt ddu vuét ve
éng ta, héi ong ta rang ho sé lam gi.

“Mot nhdanh cdy gid ¢bi moc trén mot tdng dd
giita mua dong”, vi thay tang ddp “o dé chdng co
gi am ap cd”.

Ong ta da gd ép tdm hon minh. Hai muoi nam
1a mét khodng thoi gian di dai dé ong ta c6 thé
ren luyén gd ép tAm hén. Ngay ca su dot ngot ¢
day ciing khong thé pha v& théi quen clia dng ta.
Ong ta vAn kiém sodt duge phdn Ung cla minh.
Ong ta van to6 ra lanh nhat, khong mdt chat nhiét
huyét va néi “Mgt nhdnh cdy gia cdbi moc trén mét
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tdng dd gida mua déng”. Ong ta khéng nhing
ki€m sodt dugc phdn (ng cla minh va té ra lanh
nhat ma coén ¢6 thé vin dung nhiing tit ngit rit
van chuong dé dap loi. At hin ong ta da la bac
thay trong viéc tu gd ép tdm hén minh.

“Mot nhdanh cdy gia cdi moc trén mét tdng dd
giiza maa déng”, vi no dip “¢ dé chdng cé gi dm
ap cd”.

P6 la tdt ca nhilmg gi éng ta néi.

Cé6 gai thudt lgi cung ba ldo nhing gi vi kia
dd noi.

“Ta dd nuéi dudng oOng ta suét hai muol
nam!”, ba lao gao lén tic gidn.

Su Thién dinh cha dng ta da khong thing hoa.
Ong ta da trd nén lanh nhat nhu mdt xdc chét;
ong ta da khong gidc ngd hay trd thanh mot vi
Phit.

“Ong ta chdng thé hién su quan tém dén nhu
cdu cia nguoi...”.

Mot ngudi tir bi s& ludn luén nghi dén ngudi
khédc, nghi dén nhu cdu clia ngudi khac. Ong ta
vin td ra lanh dam, ching quan tdm dén ai ca.
Ong ta chi néi mot didu gi d6 vé chinh minh “Mot
nhédnh cay gid céi moc trén mot tdng d4 gilta mua
dong, & d6 chdng c6 gi &m ap ca”. Ong ta khong
n6i mét 191 ndo vé o gai cd. Tham chi 6ng ta con
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khéng héi “Tai sao ¢ d&€n day? Tai sao? Cé cin gi?
Tal sao c6 lai chon t6i ma khéng chon ngudi khéc?
Moi 6 ngdi”. Lé ra ong ta nén lidng nghe 6 géi.
At hén khi 4y c6 ta dang cdn dén ong. Tai sao cb
ta lai tim dén 6ng ta? Ong ta ching quan tam g
dén cb ta ci.

Tinh yéu luén ludén nghi vé nguoi khdc; ban
ngd ludn luén nghi vé chinh né. Tinh yéu ludn chu
ddo; ban ngd hoan toan khinh sudt. Bin nga chi
hi€u ding mét loai ngdn ngit, ngdn ngir dé6 noi vé
chinh né. Ban ngi luén t4n dung nguvi khéc; tinh
yéu ludn sin sang d€ nguwi khdc tan dung, tinh
yéu san sang phuc vu.

“Ong ta chdng thé hién su quan tém dén nhu
cGu cia nguoi”,

Khi ban tim gap mot ngudi tir bi va 6ng ta
ngam nhin ban, é6ng ta ngdm nhin sau thim tam
hén ban. Ong ta c§ ging tim hidu xem ban dang
gap rdc rél gi, tai sao ban lai roi vao hoan canh
nhu thé, tai sao ban lai dang lam diéu ban dang
lam. Ong ta quén di chinh minh. Ong ta chi tip
trung vao ngudi dang tim d€n minh: nhu ciu cua
ngudi d6, vAn dé cta ngudi dé, ndi wu tu cha ngudi
dé, tdt ca nhiing gi éng ta quan tam dén. Ong ta
¢d ging giip 45 ban. N&u éng ta ¢6 lam duge gi 48
gitip ban thi nhit dinh éng ta sé lam.

“Ong ta khong cdn phdi phdn ung véi s dam

n x

me... .
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Pung vay. Mét ngudi tir bi khéng thé phan
ing vdi sy dam mé. Ong ta khéng lanh, nhung
mét. Ong ta ¢6 thé cho ban hoi 4m ctia minh
nhung éng ta khdng thé cho ban hoi néng cia
minh. Ban c4a phan biét sy 4m 4p véi su néng
bong. Mot c¢ thé néng béng khong phai 14 mét co
thé lanh rianh, mét co thé a4m ap 1a mdt co thé
lanh manh. Trong sy dam mé, ngudi ta tré nén
néng bong. Ban chua bao git dam mé sao? Khi ay
ban nhu phdt dién 1én, ban lam mot viéc gi dé ma
ban khdng hi€u duge tai sao minh lai lam thé.

Mot ngui 4m 4p la mét ngudi lanh manh.
Gibng nhu khi ngudi me 4p dia con vao bau sifa
dm cla minh va truyén hoi 4m cho né. Thé nén
khi ban ti€p c¢dn v4i mdt ngudi tir bi thi ban c6
cam gide giong nhu khi ban duge tiép can véi mot
ngudi me hién. Thye ra, néu ban ti€p cdn véi mot
nguoi tir bi, sy dam mé ctia ban tu nhién bi€n mat.

Su tir bi cita 6ng ta qua manh mé, hoi 4m cha éng

ta qua bao la, tinh yéu ctia 6ng ta qua vi dai.

“Ong ta khong cdn phdi phdn ing véi sy dam
mé nhung it nhét ong ta phdi thé hién long tir bi
trdc dn cda minh chit”.

Ba ldo ldp tie tim dén tup léu va dét né thanh
tro.

Trong suét hai muoi n&m qua, sy Thién dink
cua 6ng ta trd thanh vo6 nghia. Muc tiéu cla sy
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Thién dinh khéng phdi 14 dé tré thanh mét ngudi
lanh dam lanh nhat. Sy lanh nhat chi cho thay su
de nén, su go ép sau sic.

B6 1a nhitng gi téi da va dang néi cung ban:
Né&u ban ddn sdu vao su Thién dinh, long tir bi va
long yéu thuong & tu nhién xuit hién. Chiing ludn
bam chit lay sy Thién dinh gidng nhuv mét chiée
béng nén ban khong cin phai lo lang vé két qua,
k&t qua nhat dinh sé xuit hién. Né tu xuét hién,
ban khong can phii tim kiém né. Ban ¢6 thé chon
mdt trong hai hudng di. Hodc ban c6 thé theo dudi
tinh yéu, sy dang hi€n, ban hoa minh vae tinh yéu
cia minh danh cho sy thiéng liéng. Ban chi cin

"hda minh, ban khéng cin phai sdng suét. Ban can
phdi chim dim cung Thugng dé. Hoac ban c¢6 thé
chon huéng di khac, ban ¢é thé theo dudi su Thién
dinh. Luc nay ban khéng can phdi hda minh cing
bat ky thi gi, lac nay ban can phai rat tinh tao,
rat siang sudt.

Ban budc theo hudng di cta Tinh yéu va mdt
ngay nao d6, dét nhién, ban s& nhan thay ring su
Thién dinh d& thang hoa trong ban (hang ngan
déa sen tring). Khi tinh yéu va sy dang hién dat
dén dinh di€ém, sy Thién dinh tu khic thiing hoa.
Tuong tu nhu thé d6i véi hudng di cia Thién dinh.
Ban hay quén hét vé tinh yéu va sy dang hién.
Ban chi cidn y thitc, ban chi can thic tinh, ban chi .
cin ngdi yén lang, vui vdi su sdng clia chinh minh,
chi th€ théi. Ban hdy vui séng ciung chinh minh,
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chi thé thsi. Ban hoc cach song don doc, chi thé
thoi. Ban hdy nhd ridng: mét ngusi biét cach song
don doc sé khong bao gid cd don. Ai khéng biét
cach song don doc thi ngudi dé sé cd don.

Ping ¢ gidng két hop ¢d hai hudng di cung
mot lae. Chung gip nhau & doan cudi cling, ching
gap nhau ¢ hai dau, ching gip nhau tai mdt ngéi
dén.

M&1t trong nhitng hoc trd clia Rabbi Moshe la
ngudi rdt nghéo khé. Anh ta than vdi thay cla
minh rang hoan canh nghéo kho cta anh ta trd
thanh rao can khién anh ta khéng thé hoc tap
va cau nguyén dugc.

Rabbi Moshe ndi “Hém nay, sy ding hién
tdn nhat, han cd viéc hgc tap va cau nguyén, la
nguoi hay chap,nhan thé gidi nay theo dung sy
that vé nd”,

Nguoi bude theo huéng Thién dinh hodc ngudi
bude theo huéng Tinh yéu s& gap nhiéu thuin lgi
néu ho chdp nhan thé& gigi theo diing su that vé
né. Nhitng ngudsi tran tuc khéng bao gis chiap nhan
thé giéi theo dung su thit v& né. Ho ludn c6 géing
thay d6i né. Ho ludn c¢d gdng lam moét cai gi dé
khédc hon, ho ¢6 gang sdp dit moi viéc theo mét
trat tu khac, ho khoéng ngiing tdc dong dén thé
gidi ngoai vi. Ngudi md dao chdp nhan moi diéu tir
thé€ gidi ngoai vi. Ho khdéng bi quidy nhiéu, khong
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bi sao lang bdi th& gidi ngoai vi. Toan bd céng viéce
cia ho chi lién quan dén thé giéi ndi tai.

Sau cai chét cla thdy Rabbi Moshe, thay
Rabbi Mendei hdi mét trong cac hoc tré cla
Rabbi Moshe “Dé&i v6i thdy ngudi thi didu gi
quan trong nhat?”.

Ngudi hoc trdo suy nght va trd 180 “Dé la
khoanh khac hién tai”.

Khodnh khdc hién tai fa thd quan trong
nhat.



Phan két

CHKP NHAN NGHICH LY

Sy don ddc 1a thd tuyét dep, tinh yéu cing la tha
tuyét dep, tinh yéu la sy chung séng cung moi
ngudi. Ching 12 hai yéu té bd sung cho nhau, chi
khong hé mau thudn véi nhau. Khi ban vui cing
ngudi khdc, ban hidy vui, vui dén tot cung; khi Ay
ban ching cdn b4n tAm d&n su don doc. Khi ban
chdn ngidy moi ngudi, ban hiy tim dén su don djc
cia minh, séng tron ven cung né.

Pung ¢& ging chon lua, néu chon lya ban s&
gip khé khin. Moi sy chon lua déu tao ra sy phan
manh trong ban. Tai sao phdi chon lya? Khi ban
¢6 thé c6 cd hai thd, tai sao ban phai chon lua?

Toan bd bai gidng day cua tél duge géi gon
trong hai ti ngit “Thién dinh” va “Tinh yéu”. Ban
hay thién dinh d& cdm nhan duge su binh yén bao
la, ban hay yéu thuong d€ cudc séng clia ban trd
thanh mét bai hat, mét diéu nhay, mot cudc 1& hoi
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khong ditt. Ban hidy van dong giita hai yéu t6 nay,
né&u ban cé thé vin dong mét cach d& dang, khong
can phdi ¢6 gdng gi cid thi diéu nay c6 nghia la
ban dd hoc duge bai hoc quan trong nhit trong
cudc sdng.

bay 1a mét trong nhitng van dé quan trong
nh4t trong suét nhidu thé hé qua: thién dinh va
tinh yéy su don ddéc va méi quan hé, tinh duc va
su binh yén. Chi c6 tén goi 14 khdc nhau; van dé
¢hi 12 mjt. Trong nhiéu th&€ hé qua nhan loai da
chiu nhidu dau khé vi vdn dé nay van chua duge
thau hiéu mét cdch xdc ddng. Moi ngudi van
chon lua.

Nhitng ngudt chon lua mdi quan hé duge goi la
nhiftng ngudi tran tuc. Nhitng ngudi chon lua su don
doc duge goi la cde thay tang. Nhung cd hai déu
chiu dau khé vi ho van chi 1a mét nia, mot nira la
cai khong tron ven, cai khéng tron ven luén phai
chiu dau kho. Doii séng tron ven luén lanh manh,
hanh phie; doi séng tron ven luén hoan hao.

Viéc nay cing gidng nhu viéc mét ngon nui
quyét dinh ring “Téi s& khéng cé bit ky thung
lling ndo quanh t6i”. N&u khéng cé thung ling thi
non nii khéng cdn 13 ngon noi, néu khéng cb
thung liing thi ngon ndi khéng thé tén tai; nai va
thung liing 12 hai d6i tugng bé sung cho nhau. N&u
nti quyét dinh rang minh s& khéng ¢6 thung liing
thi ndi s& khong con 14 ndi nita. Néu thung liing
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quyét dinh ring minh s& khong ¢é nii thi thung
liing cling khéng con la thung ling nita. Hodc, ban
s& tré thanh mét nguoi vo vit — ngon nui sé gia v
ring quanh né khéng cé thung liing. Nhung thung
ling luén ¢ dé — ban cé thé che gidu thung lung,
ban ¢6 thé nhin chim né trong vo thitc cia minh,
nhung né van con dé, né luén con doé, né ludn tén
tai, khong c¢é cdch nao dé hiy diét né. Thue ra thi,
nui va thung ling 12 cing mdat 461 tugng, tinh yéu
va thién dinh cing thé, méai quan hé va su don doc
cing vay. Ngon nii cia sy don doc chi cé thé moc
lén giia cac thung liing clia méi quan hé.

That vay, ban chi c6 thé vui véi su don ddc
khi ban ¢6 thé vui véi mdi quan hé. Chinh mdi
quan hé tao ra nhu ciu vé su don doc, day la mot
chudi nhip nhang. Khi ban ¢é méi quan hé sau sidc
véi mot ai d6, trong ban xuit hién nhu cdu vé su
don doéc. Ban bidt dau cdm thidy mét médi, chan
chudng. Ban vui trong su mét moi nhung sy hao
hiing dang khién ban kiét sic. Méi quan hé vdi
mgt ngudi nao dé 1a didu tuyét dep nhung giv day
ban muén tim dén su don déc nher d6 ban co thé
tim duge chinh minh, réi ban cé thé tré nén linh
hoat, tré nén séng déng.

Trong tinh yéu ban tiép ciAn vdi tdm hén cia
ngudi khdc, ban ddnh mat sy lién lac v6i tdm hon
¢ia chinh minh. Ban chim didm, ban say sua. Gid
thi ban can tim lai chinh minh. Nhung khi ban
don ddc thi trong ban lai xuit hién nhu cau vé
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tinh yéu. Ban nhanh chéng muén chia sé cung
nguoi khde, ban muén hi€n minh cho ngudi khac.

Tinh yéu bit ngudn tit sy don déc. Sy don déc
lam cho ban day tran, tinh yéu nhan 14y mén qua
cua ban. Tinh yéu lam ban tréng réng nhy dé han
c6 theé day tran. Khi tinh yéu lam ban trong réng
thi sy don doc lai lam ban day tran. Pay 1a su
nhip nhang.

Viéc cho ring hai y&u 18 nay tén tai déc lap
v6i nhau la moét trong nhiing quan niém nguy hai
nhit ma con ngudi da chiu dau khé trong nhiéu
thé hé qua.

Nguti tran tuc 1a ngudi chon 1ay tinh yéu, ho
~ dé&n minh vao tinh yéu, ho khéng bi€t minh 1a ai,
ho khéng biét cdch dimg lai. Ho song cing ngudi
khde, ho séng cho ngudi khdc. Ho ludn la mat
phan ctia dém déng, ho khong cdon 12 mot c4 nhan.
Hay nhé: Ddi song tinh yéu cia ho s& khéng bao
gig day tran, né chi 12 mdt nita ma khong mét nira
nao c6 thé day tran. Chi c6 su tron ven méi c6 thé
ddy tran, chan chira.

Mot 56 ngudi dd chon ldy su don déc nhung
chi trong mét khoang thai gian ngdn thi sinh lyc
trong 6ng ta bdt ddu day tran va ong ta khong bist
phéi chia sé sinh lyc cing ai. Ong ta khong thé
yéu thuong, éng ta khéng cho phép minh ¢6 méi
quan hé vdi ai; 6ng ta khéng thé hoa minh vao
dam dong. Gig thi sinh lyc trong éng ta bit ddu bi
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lén men. N6 tré nén chua, ding. Ngay cd rugu
ngon ciing tré thanh chat doec va nguge lai; ngay ci
chat doe, khi tuén trao, ciing trd thanh rugu ngon.

Su tudn chdy la rugu ngon; su & dong la thude
déc. Thude déc va rugu ngon khong phai 1a hai déi
tugng khac nhau ma 1a hai trang thdi cda cung
mét dong sinh lue,

Ngudi tran tuc 1a ngusi tréng rong, chdn nan,
mét moi, nhan danh tréch nhiém, nhiém vy, nhan
danh gia dinh, nhdn danh quée gia. Ho 1é chin
hugng vé cai chét, cdi chét dang chd doi ho dé
mang ho di. Ho chi ¢é duge sy nghi ngai dudi nam
mé ctia minh. Trong su6t cude séng cua minh, ho
chang hé biét dén sy ngiing nghi. Mat cude sdng
khéng ¢6 su nging nghi khong phai 12 su séng,
that vay. Cing giéng nhu moét ban nhac khéng cé
khodng lang, dé chi 1a mdt chudi su dn ao0; né sé&
khién ban phat dién ién.

Am nhac 1a sy két hgp gifta 4m thanh va sy
tinh lang. Am thanh tao ra su tinh ldng, su tinh
ling tao ra 4m thanh, c@ th&. Néu khéng c6 Am
thanh thi khong c6 su tinh lang; n&u khong c6 mai
quan hé thi khong c6 sy don doc. Néu khéng co su
tinh Jéng thi khong ¢6 am thanh; néu khéng c6 su
daon doc thi khong c¢6 méi quan hé. Sy két hop ludn
xudt hién. Ching 14 mét! Ching 13 hai mit cta
mot dong xu. Ban khong cdn phai két hop ching,
chiing chua bao gi¥ tén tai tdch roi nhau. Nhan
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loai da c6 gdng, c6 gdng va ¢6 gidng nhung ho luén
luén that bai.

Sy m$ dao van chua xuit hién trén thé gian.
Ly do la gi? Chinh la sy phin chia nay. Hoac ban
phai 1A ngudi tran tuc hodc ban phai la ngudi
thoat tuc, ban chon lua! Ngay khi ban chon lua,
ban bd nhé co hdi cta minh. Du ban ¢6 chon lua
huéng nao ban cing la ngudi thua cude.

Téi néi rang: ding chon lua. T8i néi rang: hay
séng véi su k&t hgp chia chiing. Di nhién ban cin
phdi bi€t dugc nghé thuat dé chung séng cling
chiing. Viéc chon luya mét trong hai 1la viéc dé
dang. BAt ky gi ngdc nao cing lam duge diéu d6
(thuc ra thi chi ¢6 ngusi ngdc mdi chon lua nhu
th&). Vai nguoi ngoc da chon su tran tuc, vai ngudi
ngoc khac da chon su thoat tuc. Ngudi sang sudt sé
chon ca hai. Ban ¢6 duge cdi bdnh va ban cing an
no, dé 1a su sang sudt.

Ban hiy tinh tdo, hdy sdng suét, hay thiec
tinh. Hay nhén ra su nhip nhang cda cudc séng va
di chuyén hoa hgp v6i né, dirng chon lua. Hiy nhin
nhén cdc thai cuc. Nhin ti bén ngoai thi chang cé
vé mdau thuin, déi nghich nhung thuc ra ching
khong hé mau thuin. An bén trong 12 sy bé sung
sau sdc. D6 1a con lic du dua hé&t phai réi trai, hét
trdi roi phai. Ditng ¢6 ging gilf chit no vé bén trai
hodc bén phai; néu ban giit chit né ban sé ph4
héng chiéc dong hé. D6 14 nhiing gi dang dién ra
hién nay.
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Ban hiy chdp nhin cudc séng theo diung su
that vé né.

Jean-Paul Sarte néi “Ngudi khac 14 dia nguc”.
Dieéu dé cho thdy ring 6ng ta vAn chua thau hiéu
duge sy b3 sung clia tinh yéu va thién dinh. “Ngudi
khac 1a dia ngue” vang, ngudi khac trd thanh dia
nguc khi ban khéng biét cach séng don dgc. Giita
moi mdi quan hé, nguoi khic tré thanh dia nguc.
Khi 4y mdi quan tré thanh chdn ndn, mét méi,
kiét site. Ngudi khde ddanh mat moi vé dep vi ngudi
khac da tré thanh diéu da biét. Ban da qud quen
thuge vdi ho, gid ddy ching con diéu ngac nhién
nao xay ra ca. Ban trd nén chdn nan véi méi quan
hé nay.

Nhung cédc ban da tré nén gin bé, cic ban da
tré nén luu luyén véi nhau. Ngudi khdc cing dau
khé vi ban la dia nguc ciia ¢6 4y hodc anh 4y, ciing
gibng nhu ¢d &y hodic anh 4y la dia nguc ctia ban
vay. Ca hai déu tao ra dia nguc cho nhau va ca hai
déu bam chit 14y nhau, so mat nhau bdi vi c¢6 vin
hon khéng. It nhat thi ciing ¢6 mat tha gi d6 dé ho
bam chat vao va hy veng ring ngay mai moi viéc
s& tot hon. Ngudi ra vin hy vong va khéng nging
hy vong. Ngu®i ta vin séng trong thit vong va
khéng ngitng hy vong.

Roi thi, dii s6m di mudn, ho bit diu cadm thay
rang sé t&t hon khi séng don déc. Nhumg néu ban
tim dén sy don dée, trong vai ngay ddu tién ban
cam thay sy don doc vé cung dep dé (ciing gidng
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nhu khi ban trai qua tudn tring mat cung ai do).
Ban ¢é duge su tu do, ban la chinh minh, khong ai
yvéu cau ban, khéng ai rang budc ban, khong ai
mong dgi tha gi tif ban. Néu ban mudn thite day
s¢m vao budi sang thi ban et thic diy; néu ban
khéong mudn thi ban cif ngd dén trua. Néu ban
muén lam mdt viée gi 46, duge thdi; néu ban
khong muén lam thi ciing chidng cé ai ép bujc ban.
Trong vai ngay diu tién ban cam thdy vé cung
hanh phae, nhung chi vai ngady ma théi. Sau dé
ban nhanh chéng cdm thidy chan ndn cugc séng
don dbc. Sinh luc trong ban tran diay nhung ban
ching c6 ai d€ chia s& sinh ltc nay. Ban muén c6
ai d6 d€ chia sé thi sinh lye nay. Ban muén trat di
ganh ning nay. Lic nay, su don déc s& khdéng con
la su don doc ma la sy c6 don. Luc nay mei viée da
thay d6i, tudn trang mat da két thic. Sy don doc
bat ddu bién thanh sy c¢d don. Trong ban sé xudt
hién khao khat manh mé muén tim kiém ngudi
khdc. Trong gide mo cia ban nguoi khéc ludn
xuat hién.

Ban hay dén va héi nhitng ngudi dan 6ng xem
ho mo thay gi. Ho chi mo dén phu nit; ho khong
thé mo vé bat ki tha gi khdc. Ho mo vé mjt ai d6
¢6 thé thao g& ganh niang khoi vai ho. Ban hay hoi
nhitng ngui dan bd xem ho chi mo dén dan 6ng.
Moi viéc tré thanh léch lac. Gidc mo xudt hién bat
ky lie nao, khéng cAn phdi dgi dén dém. Ngay
gilta ban ngay, ho tréng thiy loai ma quy bay dén
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va lodi ma quy nay c¢d ging lam tinh véi ba. Ban
sé phai ngac nhién: Vao thdi Trung c¢§ ho van
thuirng ¢é nguy c¢d bi thidu sdng vi ho thi nhin
ring ho d4 1am tinh véi ma quy. Chinh ho thu
nhéan, ho khéng nhitng lam tinh vdi ma quy ma
con mang thai nita. That ra khong phai 14 mang
thai ma chi 14 hién tugng bi chuéng khi nhung
bung ho bit ddu ngay cang to hon. Mét sy mang
thai do tam 1y. Ho mé ta loai ma quy rat chi tiét,
loai ma quy dé chi la sy tudng tugng ciua ho ma
théi. Loal ma quy luén am dnh ho ed ngay lan
dém... Tudng tu nhu thé 61 véi cdc ddng nam nhi.

Chinh su chon lua séng don doc nay di tao ra
mét nhan loai rat bénh hoan. Moi ngugi séng
trong thé& gigi trdn tuc dudng nhu khéng hanh
phic, cde vi séng trong thé gidi thoat tuc ciing
khéng hanh phiec, chdng ai hanh phiic ¢a. Toan
thé& gidi chi 1a sy dau khd khéng dimg va ban c6
thé chon lya (tir dau khé nay dén dau khé khac)
ban ¢6 thé chon lua dau khé ctia thé giéi nay hoac
dau khé cha thé gigi no, nhimg dau khé van luén
la dau khd.

T61 dem dén cho ban mdt thong diép mdai:
Ditng chon lua nira, hdy luén tinh tdo, hay luén
thitc tinh thay vi ¢6 gdng thay d8i hoan cdnh. Ban
hidy thay d6i tAm hén minh, hdy tré nén thic tinh.
bé ¢6 thé song mdt doi hanh phic thi ban cidn
phdi 14 ngudi thie tinh! Ban cé thé két hop su don
doc v8i mdi quan hé.
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Ban hay gidp nguti phu nit hode ngusi dan
6ng caa minh y thie duge sy nhip nhang nay. Moi
ngudi cdn phai hiéu ring khong ai c¢6 thé yéu
thuong lién tuc hai musi bén giy mét ngay; ho can
phai dugc nghi ngoi. Khéng ai ¢6 thé yéu thuong
do bi ép bu¢c. Tinh yéu la mot hién tugng thanh
thodt ty nhién. M6i khi né xuiat hién, né sé xuat
hién; khi né bién mat, .6 s& Li€n méat. Khong ai
c6 thé tde dong dude dén né. Né&u ban cb ging lam
mot didu gi dé dé tac dong dén né, ban sé tao ra
mjt thir tinh yéu gia tao.

Nhimg ngudi yéu nhau trong sy thitc tinh sé
giip nhau hiéu dugc hién tugng nay: “Khi téi muén
¢ mdt minh, mudn séng cung su don doc thi diéu
dé khong e¢é6 nghia la t6i khong yéu thueng ban.
That ra, nho co6 tinh yéu ban danh cho t6i ma toi
c6 thé séng cing sy don doc”. N&u ngudi phy nit
cia ban muén ¢ moét minh trong moét dém, trong
vai ngay, ban sé khong cam thdy dau long vé viée
nay. Ban sé khong néi ring ban da bi cu tuyét, bi
hit hii, riing ¢6 Ay tir chdi tinh yéu cia ban. Ban
sé ton trong quyét dinh cla cd ay, that ra, ban sé
vui vé1 quyét dinh cta cd Ay!

Pay la sy sang sudt, day 13 sy thic tinh,

Thudng thi ban nghi rdng ban bi ey tuyét, ban
bi hdt hai. Ban tim dé€n ngudi phu nit cda minh va
néu cd ta khong san sang ¢ bén ban hodc néu co ta
khong t6 vé triu mén vdi ban, ban cdm thay bi xic
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pham. Ban ngd cia ban bi xic pham. Bian nga
khong phai la mét doi tugng sdng sudt, moi ban
ngd déu ngu ngdc. Su sdng suét khéng hé bist dén
ban ngid; su sang sudt ludn nhin thing vao moi
viéc, ¢f gang tim hiéu xem tai sao ngudi phu nit lai
khong muén & bén ban nita. Khéng phai 14 ¢ ta cu
tuyét ban. Ban biét rang ¢6 ta da ting yéu ban rat
nhiéu, ¢6 ta yéu ban rat nhiéu nhung day 1a lic cé
ta muén ¢§ mét minh, muén séng cung su don déc.
N&u ban yéu c¢o ta, ban sé& dé c6 ta mdét minh; ban
s& khéng hanh ha ¢d ta, ban sé khong ép budc ¢d
ta phdi lam tinh véi ban. Néu nguéi dan 6ng mudn
¢ mot minh, ngudi phu nit s& khéng nghi ring
“Anh ta khong con quan tdm téi minh niva, cé thé
anh ta dang theo dudi mdt ngudi phu nit khac”.
Mot phu not sang sudt sé dé nguti dan O6ng cla
minh mét minh dé anh ta c6 thé tim lai dugc sinh
luc cia minh, Nhip diéu nay xuat hién giéng nhu
ngay va dém, mua hé réi lai miua déng; né khéng
nging thay doi.

Néu hai nguoi thie sy tén trong nhau (tinh
yéu ludn ton trong, né sung kinh ngudi khdc) thi
theo thdi gian hai ngudi s& hifu nhau ngay cang
nhiéu hon. Cdc ban sé& ¥ thic duge nhip diéu cua
nhau, cua ngudi khae va cia chinh minh.

Ban da bao gid quan sat chua? Né&u ban bit
gip hai ngudi yéu nhau that sy, ban sé nhan thay
gitia ho ¢6 nhiéu diém tueng déng. Hai ngudi yéu
nhau that sy sé gidng nhu nhitng ngudi anh trai va
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em gdi. Ban sé phai ngac nhién, ngay c& anh trai
va em gai ciing khong thé gidng nhau nhu thé. Ci
chi cua ho, diéu bd cda he, cdc bude di cia ho, cich
tro chuyén cda ho, hai nguti yéu nhau tré nén
gidng nhau tuy nhién van rat khdc nhau. DPiéu nay
sé tu nhién xudt hién. Chi cAn ¢ bén nhau, dan
dan ho sé hoa hgp cing nhau. Nhifng ngusi yéu
nhau that sy khong cAn phdi néi 161 nao vdi nhau
cd, ho 14ap titc hiéu nhau, hoan toan thau hiéu.

Néu ngusi phu ni budn, cé ta cé thé khéng néi
ring minh mudn ¢ lai mét minh nhung ngudi dan
ong sé ty khic biét va dé cé ta ¢ lai mdt minh.
Nhitng ké ngdc nghéch luén lam nguge lai. Ho
ching bao git d€ d6i tuong & lai mdt minh. Ho lién
tuc ¢ bén nhau, m&t médi, chdn nan lan nhau,
khéng bao gid cho nhau khodng khéng gian riéng
tu can thiét.

Tinh yéu ding nghia luén cho nhau su ty do,
gidp d61 tugng ludn 1a chinh minh. Tinh yéu la
mot hién tugng nghich ly. Mot méit né lam cho
linh hon cda ban tdn tai trong hai thé xdc; mit
khde nd bién ban thanh mét ¢4 nhan déc lap, duy
nhat. N6 gidp ban.danh roi ban ngd nhé nhen,
dong th¥i né ciing gitp ban tim dude cdi toi tot
dinh ctia minh. Chéng rdc réi nao xay ra ca: Tinh
yéu va Thién dinh 1a hai chi€c canh, ching can
bang 1an nhau. Ban phat trién gitta hai hién tugng
nay, ban trd thanh tron ven giita hai chiéc
canh nay.



Dai diéu vé tac gia

Cdac bai giang cia Osho thuéc moi pham tru
khac nhau, tir cdc vin dé ¢4 nhan dén cdc vin dé
x4 hol, chinh tri, d&i song. Sach cua ong khong
duge viét truc ti€p ma duge chuyén tit cac cude thu
am va thu hinh trong cdc cubc trao ddi clia 6éng
trude coéng ching trong suét ba muol lAm nam.
Osho duge t& Sunday Times md ta la mét trong
“1.000 nguoi lam nén Thé ky XX” Dién vién ngudi
My Tom Robbins da mé ta ong la “ngudi nguy
hiém nhat ké tir khi Chuaa Jesus xuat hién”.

Vé coéng viéc ctia minh, Osho néi ring éng
dang giup tao ra mdt nhan loai hoan toan méi.
Ong thudng mé td nhan loai méi 12 “Zorba the
Buddha”. Nghia Ia ¢6 khd nang vui s6ng cudc séng
tran tuc nhu Zorba ctia Hy Lap va cude s6ng thoat
tuc nhu Piec Phat Gautama.

Ngudi ta cling biét dén Osho qua sy déng gép
quan trong vao cude cach mang trong thé gidi noi
quan. Céc “Phuong phap Thién dinh chi déng”
caa 6ng duge thiét lap nhim phéng thich moi cang
thing chat chéng noi tdm hdn va thé xdc cia
nhan loai, tir d6 moi ngudi dé dang thu gidn
khéng-suy-nghi cung sy Thién dinh.



NHA XUAT BAN VAN HOA DAN TOC
19 Nguyén Binh Khiém — Ha Ngi
bién thoai: 04.39434239 — 04.38263070
FEmail: nxbvanhoadantoc@yahoo.com.vn
CN: 86 7 Nguyén Thi Minh Khai —
Q.1 — Tp. Hé Chi Minh
DT: (08).38222895

NGUOGN COI
OSHO

Chiu trach nhiém xudt bdn:
Luu Xuén Ly

Chiu trach nhiém bdn thdo:

Nguyén Thi Ha Thanh

Bién tdp: Bach Mai Phuong
Thiét ké bia: Dinh Vin Khai
Trinh bay: Nguyén Hung
Sita ban in:  Gia Phong

Lién két xudt bdn: Cong ty Sach PONG NAM
DT: 08 22 448 927 — 0908 365 947

86 lugng: 1000 ban Khudn khd 13x20,5¢m. In tai Xi ngh.&p in
Song Nguyén. Bang ky k& hoach xuat ban sé: 252-2009/ XB/
21-62/VHDT. Quyét dinh xudt ban s8: 61 OQIQD VHDT. In xung
va nop luu chiéu thang 9 nam 2009,



Quon
CJCOI

LAM THE NAO BE DUNG HOA NHU CAU VE SUTU DO VOI NHU CAU VE SU THAN
THIET TRONG MOI QUAN HE?

" Su don doc la diéu tuyét dep; tinh yéu cung dep, viéc & bén moi ngudi cing dep.
Ching la nhiing yéu t6 b sung cho nhau, khong hé méau thuan vai nhau. Khi ban vui
cung moi nguoi, ban hay vui, vui tron ven vdi ca tam hon minh; ban khdng can phai
ban tam dén sy don doc. Khi ban chan nan moi nguadi, ban hay tim dén su dan doc
va vui tron ven-ciing ng”.

Trong thé gidi ngay nay, su ty do 12 diéu cg bin nhat, chi khi chiing ta hoc dudc cch
sng cung ty do, sdng cung chinh minh, khi d6 ching ta mdi ¢ thé tim dugc tinh yéy
va niém hanh phtic cung mot ai do.

Tinh yéu chi co thé xuat hién qua su ty do va qua su kinh trong séu sic danh cho
chinh minh va moi nquoi. Liéu chung ta co thé don doc ma khong co don dudc khong?
Dau la ranh gidi gia “nhuc duc” va “tinh yéu"... ligu nhuc duc co thé phat trién thanh
tinh yéu dudc khong? Trong Ngudn Coi ban sé kham phé duoc nhiéu van dé thiét yéu
vé Tinh yéu, sy tu do va sy don doc. Trong thé gidi khong ngung thay doi cia chung

facoco h'Gi khoi phuc lai chinh minh, khoi phuc lai cac moi quan hé CUng moi ngudi
va phat huy su'thang hoa trong moi linh vuc cua ddi song xa hoi.

Nha sach BPONG NAM
TP HCM: 34 Mac Thi Budi, Q.1 « DT: 08 62680187 - 08 22448927 - 090 8365947
Ha Noi : B19-11 Phé Nghia Tan, Q. Gy Giay « DT: 090 6431124

Gia: 49.000
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