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NGUYEN TU SIEU dich

Nha xudt ban Lao Déng, 175 Giang V6, Ha Noi

Trung tdm Vin hod Ngén ngit Déng Ty

Hodng d& noi kinh t6'v&n, mot trong tif dai ky thu cta Dang phuong (ctng
voi Chu dich, Mai hoa djch, Pao die kinh) dupc coi 14 cong trinh Iy fuin
hing dau ciia nén Y hoc Déng phuong, 14 sdch goi déu giuong ctia cic
dantt y Hoa D4, Bién Thuoc, Hai Thupng Lan Ong, Tué Tinh... va dén
ngdy nay van dupr sir dung trong thuc té 1am sang. Ban dich Hodng d& néi
kinh t6 van cia Nguyén Tit Siéu dupe coi 13 ddy di nhat trong s6 nhing
ban dich thuit va tom lupe cong trinh y hoc vi dai nay é Viét Nam.

In 1000 cuén khé 14,5x20,5¢m tai TTCN in Khado sdr va xiy dung
Ding ki KHXB s& 105-2009/CXB/10-21/LD ngay 10/02/2009
Quyf‘t dinh xuit ban s& 1138 - QDLK/LD ngiy 26/10/2009

In xong va nép luu chifu Quy IV nim 2009.



LOI PAU SACH

Y hoc ngay cang phdt trién dat dén mot trinh dg cao; va xu
heomg cua Y hoe hién dai, o thé gid cling nhw ¢ Vigi Nam, Ia su kér
hop gitta Tav y va Déng y, trong dé nhitmg nén tang ctia Pong y voi
ste phdt trién ldu doi cang ngay cang dong gop vai tré hét sike quan
trong trong doi song cong dong. Trai qua hang nghin ndm, nén
Déng v ¢6 truyén da khang dinh duoc gid tri cua minh va dé lai
nhimg b c6 thir vo cing quy bau ma nen khoa hoc hién dai cang
ngay cang tiép thu, khdm phd va vmg dung mét cdch hidu qua.

[Hoang dé ndi kinh 16 van & mdt trong nhimg bé sach gui
ds. Cimg véi Chu dich, Mai hoa dich, Pao dac kinh, Hoang dé
ndi kinh t6 van (thei gian ra déi cia bé sach nay, néu can cir vao
nién dai woe tinh cia Hoang dé 1 vi vua huyen thogi trong cé sir
Trung Hoa. thi did trén 5000 ndm) dirac xé;r) vao T dai ky thue”
cia nén van hod Pong phicong chira nhidu bi dn cho dén nay vin
chira duge gial md triét deé. Hoang gé ndi kinh td vin {a tdac pf:ta"m
kinh dién dieoc coi la cong trink v lugn hing ddu cria nén Y hoc
Déng phuong, cdc danh y xwa nay nhie Hoa Da. Bién Thude, ¥
Dodn, Hai Thieong Léin Ong, Tué Tinh... déu coi dav g sdeh goi
ddu giveong trong viée nghién ciru, chan tri. bé, ta. liéu diege bénh
nhdn va truyén dav mon sinh dé e va cho dén ngdy nay bo sdch
vdn duge sie dung trong thiee 16 ldm sang. O nhicu mede, Phirong
Béng cing nhie plieony Tdy, da cé rdt nhiéu céng trinh dich
thudt, nghién cirn, clni gici bo sdch. O Viét Nam ciing da c6 nhidu
nguai dich va gidi thidu tom hege cong trinh y hoc vi dai nay,
alweng cho (6 nav, han dich Hoang @& noi kinh td vin cua



NGUYEN TUSIEU djch
Nguvén Tir Siéu do nha xudt ban Hong Khé xudt ban nam 1953
tai Ha Noi cheoc coi lé ddy du nhdt.

Lwong v Nguvén Tu Siéu (1887-1965. con cé cdc bit danh
Nguyén An Nhdan, Lién Tam ldo nhan. Hoa Cuong) xudt thdén
trong mot gia dinh Nho hoc. nguyén qudn xd Huong Ngai, huyén
Thach Thdt, ngogi thanh Ha Ngi, did qua Tam trucmg thoi cuu
hoe, sau chuven sang hoc quéc ngir. trai qua cde nghé viét ven,
day hoe va thdy thudc Déng v. Vé van hoc, cu chuyén vé tidu
thuyét lich si, da xudt ban hom 20 cudn sich véi ngi dung cé v
long véu nudc, chong cudng quyén ngogi xém, tiéu biéy nhe:
Tiéng sim dém ddng, Hai ba dinh gidc, Vua ba Triéu, Vua Bb
Cii, Dinh Tién Hoang, Vi§t Thanh chién sir, Trin Nguyén
chién ky... Vé v hoc. cu dd viét Y hge tung thw, Sach thube tré
em, Sich thube phy ni&, Chim céu so' bé thye hanh va dich
Hoang Pé ngi kinh, Ngoai cim théng trji, Khén hoa Thai
chan, Tan chdm ctu boc... tar ca hon 20 cucn, Cudn Tit Siéu Y
thoat la tdc pham cudi cimg cua tdc gia. Viéc chita bénh, giang
day, viét sdch y hoc cia cu dd g0p phan dao 1go nén nhiéu luong
Y ¢é tai ndng ciia thé hé sau.

Ngoai cong viée viét van. dav hoe va hanh nghé dong y. cu
Nyuyén Tir Siéu con tham gia hogt dong xé héi. Cu timg Ia Chu
tich mdt trdn Lién Viét tinh Som Tdy, Phé chu tich Uy ban khang
chién hanh chinh tinh Som Tay. wv vién Ban Chdp hanh Trung
wong Hoi Bong Y Viét Nam cdc khod 1 va 2 (1957- 1965),

Vii sy cho phép cia gia dinh dich gia Nguyén Tir Siéu,
Trung tam Vin hod Ngon ngit Dong Tav tim tai licu va t6 chire téi
han b sdch Hoang dé ndi kinh 16 vin nay. Trong die dinh, ching
16i 5€ tiép tue gidt thidu cudn T Sidu Y thoai va nhimy 1dc
ph(fm khae ctia cu khi ¢6 @iéu kién.

Dong Tay, ngay 1171172009



TIEU DAN

T6 van 13 mdt b sach do vua Hoang pé cing va&i sdu vi
biy t5i 1a K¥ Ba, Quy Du Khu, B4 Cao, Thiéu Su, Thiéu Du, [.6]
Céng ltic binh nhat ciing van dap ma bién tap nén, Sach Ban Ay
¢d chép: "lioang DE hoi Ky Ba ma lam thanh Ngi kinh" chink 1a
bd nay. Nhung xét trong sach nay, phan nhiéu la l&i nei cua Ky
Ba. cho nén trong Bun kv khong chép dén tén cac bay toi khac,

Lat xét ngoai 81 thién cua bd 7% vdn, lai con 81 thién cua
bd Linh khu.. Gid nhin thiay trong T6 van cd nhimg ciu dan
"Rinh ndi rdng: vov..” déu 13 160 & trong Linh ki thi du biét
rf"ing: bo Linh khue soan trude, ma T6 vdn thi soan sau.

Trong 76 vdn chi 1y danh hiéu Thién Su, Phu Ti dé 16n
xung K¥ Ba... Con Quy Du Khu véi cac biy toi khic thi khang
thiy gof ai nhu vay. Dén L6i Cong thi lai tu xung | tidu tr, 1é tr
ma Hoang Bé ciing ¢d khi ban 1ot day bao. C3 I€ hoc luc cua Loi
Céng chura bing cac vi kia ma tudi ciing con it hon ca chang?

Va ¢d nhimg danh tir 13 Cong Ba. 1a Sur... tra nhur 1a déu tay
tude higu dé goi. Tuc nhu & thién Bao ménh foan hink lign, ¢b
chd xumg 1a Thign tr. 1a Quan vuong: thién Di tink bidn khi fudn,
thién Ngit thudag chindi dai fugn, thién Linh ke guan ndang vov...
déu xung 1a Thanh vuong, Thién Chir chi gido ludn, thién Xo ngi
qud tugn c6 cau noi: "phong quin Nau vuong” vv...: thién Sinh
cdn két ¢6 nhimg danh tr nhu vuong, cdng. dai nhan v.v.. Vay
thi d6 13 tude, hiéu khang con nad gi nfta. Dén nhu Quy Du Khu,
Thidu Du, 134 Cao... ddu 13 1&n chu thin ma 1hoi.

D sau. ong Trinh Tu ¢d ndi: "76 van do tay cac cong tr
nude 1§an sogn ra”. Clng €6 ngudi cho 13 do cac Nho gig ddi

Tién Tan sogn... DO déu 1a né v& nhing danh tir tede hidu.
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khong xét k¥ toan thu, nén G thuyét nhu viy. Gid xét & nhimg
thién Luc 1iét Tang tweang ludn, thién Nguyén dai Indn, Ngit van
hanh dai ludn, Lue vi chi daf fugn, Luc ngeyén chinh ky dai fugn,
Khi giao bidn dai tudgn, Ngit thieong chinh dai ludn, Chi chdn yéu
dai tudn, v.v... ban vé thién dae, lich phap, van tugng, nhin than,
kinh lac, mach thé, nhan sy, tri, phap, 151 ¢d, ¥ sdu... Khéng loai
sach Chir Tie nao ©6 thé vi kip, that dung 13 chi bic thién thin chi
thanh mai co thé soan naj.

Ngu nay thiét nghi: Thuong dé lic ndo ciing nhan ii mudn
din: ma lam hai sinh ménh cia mudn din 12 bénh; mudn tri bénh
phai nho o sach... Nhung im ling khéng ndi nén giang sinh bic
thin thanh dé noi thay va sém soan ra bd sach niy dé ctu sinh
menh cho mudn din.

Phieong chi, Luc thi ché ra tir doi Phuc Hy, v dugc bit diu
tir doi Than Nong... Ma tir doi Phuc Hy dén Hoang Dé c6 linh
nghin nam, pham viéc vin tu ché tac chéc di rd rang lam, Sich
Ngoai ky, Bdin ky déu chép: Hoang Dé dat quan, ctr trdmg, xét
lich, 1am nhac, ché ra cén mién, lhuyf’:n, xe; ¢fit da, chia chau, xé
dat rudng, dat tinh dién, trdng trim gidng laa, xay dip thanh
quach... Pham tude, hiéu, vin ty, lic d6 d3 déu du. Lai trai qua
cde ho Kim Thién, Cac Duong, Cae Tén, linh ba trim b8n muoi
nam, méi dén nha Dao Duong (Nghiéu). Viy bao cic ché tac,
ngusi doi sau chi biét hai ho Dudng Ngu (Thudn) la thinh hon
ci... Nhung c6 biét diu 1a gay tir Hy Hoang dén da cach thai ky
dé da lau 1dm rdi. Sao lai riéng déi vei Sir thie, Linh khu, T6 van
ma con ngd vuc nita u?

Dén thai Xudn Thu, Tén Vit Nhan soan ra Man kinh nhin
nhim Tam tiéu, Doanh, V& va chimg quan cach, dé 13 mot ngudi
tam mér 161 mét nghia ctia Noi kinh; Hoang Pha Bat déri Tén, bién
lam Gidp At kinh, phan nhidu trich & Link khe, khényg phat minh
dugc nghia ndo. Doi Pudng, khoang nién higu Bao Ung, Khai
Huyén Tir 1a Virong Biang ¢4 chu thich, nhung cir theo timg cau
dé giai nghia, gip chd nio ngd thi bo qua; chirong tiét khane
chia, trude sau 1an 16n. Boi Neuyén, Hoat Ba Nhan soan bo 1k
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Té vdn sao, phan nhidu chi theo cha giai coa ho Vuong, khong
phat minh duge nghia gi. Chi vé khoang nam Gia EHyu dai Tong,
tridu dinh sic cho bon Cao Bao Hanh higu ¢hinh lai, cé nhidu chd
einp ich cho Virong thi, duy van ctr theo chia lam 24 quyén, rit
sai véi cai nghia soan sach cua Thanh nhéan.

An: Ban Cb soan thién Nghé viin chi ¢ chép ring: "Hoang
D¢ noi kink 18 quyén, To van 9 quyén, Linft khu 9 quyén..".

Lai an: Thién Ly hop chdn ta Iugn trong To vin ¢ chép:
"Hoang Dé noi: Nghi nhu Ciru Cham chin thién, Phu Tir lai nhén
1&n chin 1an, 9 1an © thanh 81 thién, dé theo vai sH clia Hoang
Chung. Pai dé kinh dién cua cac bac than thanh, phdn nhidu ding
theo s& chin. Chin nhin v&i chin thanh 81 thién, Gia day, ngu nay
chia lam 9 quyén ciing chi 1a theo cai di ¥ cua than thanh ma thoi.

Trom nghi Thanh, pham cach bic, ¢d kim khac dai, neu
nay s& di khang tr fugng md giam lam chl thich bd nay, chﬁng
qua ¢ cho doi sau md t6i khang hiéu nghia Iy cua Thanh nhan,
nén mai quan khay, 1y tric... Mong duge giop ich mudn mot ma
thdi. Hay khen, hen ché... Hodie cong. hode tGi. 161 ndo ¢ e ngai
gi ¢hd do...

MA NGUYEN DAl



LOT DICH GIA

Xem bii Fidu ddn wén day, thi bd 76 vein 1a mdt by sich rdt ¢ gid tri coa giod
Dang v, dit cac bic dai hanh dgi hidn & doi sau nhu cac dng Bién Thudc, 11oa Da,
Trong Canh. Tén Tu Mich. Dao Hodng Canh, v.v... cing khing vi ndo ¢6 thé phat
minh duge hon va vugt duge ra ngodi pham vi ly thuyét va thue nghiém coa Noi kinfr.

Viy thi, d8i vai NG/ kinh ta chinén bidt né 13 hay, né la co ich. ta cin phai hoe
1ap va nghitn cthu...

Dich sich di 1a mdt sir kho: dich sich thude lai cing khé; dich sdch thude ma
dich dén Nai kinh, 74 vdn Tai cang kho. Dudd ddy 160 xin trinh bay miy diém chinh:

1. V& cac danh tir, ¢ nhin rit hay dimng danh tir dé: mdt 12 hinh dung ¢di cOng
nang cia co quan hoje la dé 4n dinh hin ¢ai tinh cich cha né. Nhu nhimg danh tr:
Nbéi duong. Nhj duong... Tam am. Tam duong; So chi khi, Nhi chi khi. Tam....
T(r.... Ngit chi khi... Tu thién tai 102n, Nam chinh, Bic chirh v.ov... déu 6 ¥ nghia
ricng. néo gidi ro nghia den, thi méi danh tr phai noi téi mdt trang hode noa trang
méi hdt, Mi mudn dat 1dy mdt danh o ndm cho gon, thi chiu khong sao im duge
idnp. Véiy gip nhimg dani wr &6, xin ct dé vy nguyén chir Han, ma pidi nghia
theo umg truimg hop thuén tién

. O Ngi kink c6 nhfmfﬂ chu dit rAl gon ma nL_hm rdt hay, nhu: "Am binh.
duomg bi: tinh thin ndi i v.v... Nhimg ¢iu nhu thé, néu mudn gidi nghia cho 0,
thi mdt chit "am”. mt chiy "duong”™. rdi thé nao 14 "binh”, thé nao 13 "bi", rdi dén
chir "tinh" chir MhiAn®, r6i mdi dén chir "ui” déu phii phan tich cho hét mai do
nghia, Chir néu chi dich di thém ra ba, hén lnn;: ma mudn cho lon nghia thi quyét
khéng sao duge. Vily gip nerng ¢hu thé, danh ¢ling xin dira theo didu ™ ¢d" ma dich
thinh ciu npdn. cho co vé "cd”. con nghia (hi xin gidl o dudi.

3. Vé cde tén thién, phin nhidy chi wich 1y mdt vii ehir & trong thitn dé néu
1&n cho ¢6 phin bidt, cling nhu o sdch Nho. irong Ludn agt, i o chuomg ddu ¢b chit
"hoc rhi..” thi dat ngay 1 thién ffoe ndi, & chuong diu ¢o chir "vi chinh” thi dit
ngay 13 thidn 17 chinf e thre ra khong 6 nghia dic hiét gi khae ca. 3 Noi kinh,

s X ~ - .n o - ea . .- ) Py P -
76 vefr cling v iy, Moén v& cde tén thicn. dich gia micn khong pidl nghia.
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4. Nhu bii 7isu ddn & trén nay, thi v& Néi kinh, cac nha cha gidi ¢o rit nhidu.
Ban ma dich gid djch dav 13 theo ban hop cha cda Triomg An Am va Ma Nguyén
ai. Viy nhimg ¢ht giai ¢ trong ban djch ndy, hoan toan theo cta hai tién sinh do.

5. Vé chi gidi bang [an viin & b NGI kinfi hop chi nay, Truong An Am hoan
todn gilr v& muc chi thich tirng cdu, con M Nguyén DAl thi chi gidi thanh mét bai
ong quat o dusi. Néu dich ca hai phin cha giai thi ¢ ¢ iring phirc v qud dai. Nén
ban dich nay. dich gia phin nhidu chi dich chu gidi coa Truang An Am... Con thinh
thoang. ¢ mdt vai chd. nhin thdy gidi ¢ trén chua duoc thit ro rang, thi cling co
dich ca bai Tong quat & dudi. Nhung dé chi la mot sé i

6. V& vide dich ho NGi kink nay, dich gia dang hin vé phuong dién "dich™ char
khong phal "thudt”", Nén ddi voi nguyén van Ngi kinfr déu dich hét, khong dim thém
bat ehd ndo. Rigng chi cé vé phan chd gidi. nhu trén 4 néi... ta cd thém, bat.

7. NI I teén b Tidw ddn coa Ma Nguyén Dat th by Link khu soan trude rdi
mdi dén bd 74 vin soan saw. Lai xem trong bai Tura vé Linh ki cia Truong An
Am ticn sinh thi 79 vdn 1a mot b sach ndi nhidy va nguyén nhin cta cde chimg
bénh 5o di sinh ra, con Linh ki thi noi nhigu vé phuong phip didu tri. Viy hai bo
do. phii coi nhu eink tay phm vl cinh tay trdi. ]\hong: thé bo sot mdt bén nao
duge. Nav di dich xong 78 v, hdy xin néi v& 76 vdn, néu hoan canh cho phép,
khi ndo dich xong duge Link kine, 58 lai xin trinh bay sau.

8. 161 vén gia viu, lai & noi thén &, rdt it van hir w hdi, c6 thé nhir do dé
chiit chinh nhing 1€ phai tdi... Vidm long véu mén Dang y, yéu mén ¢ hoc, va
s néu dd chiim s¢ it nywéd chiu dich, nén mao mudi phién dich ra déy, chic su
nhiim sat con thidu nhidu, Niy duoe cde vi cao minh chi gido cho dé cai chinh vé
sau. thi khong nhitg riéng 161, ma cde hay hoc vé& Dang y sau nay ciing duge cam
L vo elng.

2-7-1953
NGUYEN TU SIU



Chuong mot
THUONG CO THIEN CHAN LUAN'

KINII VAN

Tloang PE? héi Thién Su*® ring:

- T4i nghe, ngudi doi Thuong ¢b déu séng t6i trdm tudi ma
stic khoe khéng kém sat, dén nguoi doi nay tudi méi nim muoi
ma stre khoe di kém sit. D6 14 vi thai thé khae ching? Hay 1a 16i
tai nguoi chang?

Ky Bd thua ring:

- V& doi Thuong ¢b, nhimg ngudi bidt dao™, bit chude & dm,
duong; didu hoa vai thuat s8°, an udng co myc, khdi cu ¢6 thudng,
khong tam qua sire, cho nén gin gilt duge ¢ hirh hai va tinh thin,
sbng tron sd troi, linh tram tudi mai thac'.

Ngudi doi nay thi khang thé: iy rugu thay 1am nudc ubng;
lay can bay lam su thuong; duong luc say lai nhap phong'”; do
jong duc lam Kiét mét tinh, hao tan mat khi chin nguyén; khéng
biét gin giir cin than; khéng bidt didu dudng tinh than; chi ¢t cho
duge khoai tam'™®, lam (rdi ngugc cdi vui tht cva sy dudng sinh;
khai cur khong ¢6 diéu dd... Cho nén mdi dd nlra tram tudi da rat
1a suy yéu.

Bic Thanh nhin doi Thuong c¢b da rin day nguoi dudi minh biét
xa lanh hu ta tac phong™®, trong long diém dam hu vo!'”, chan khi
thudn theo, tinh than bén virng. bénh con do dau ma sinh ra dugc; vi
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vdy nén chi nhan ma it duc, tim yén ma khéng sy, hinh mét ma
khong qua, chan khi dicu hoa, moi sy déu duge man nguyén''",

An dd do dn; mie lai do méc; phong tuc vui vé, trén dudi ém
hoa, khéng hé ganh ty... Nén dan vé thasi ky dé goi [a "Phac".

Do do, nhing di¢u dam ta khong thé lam bin tim ho, nhirng didu
ham muon khéng thé 1am moéi mét ho. Ké ngu, ngudi khon, ngusi
hay. ké kém, khong phai sg dén ngoai vét, nén mai hap véi dao... Vi
thé, nén méi c6 thé séng linh tram tudi, ma sirc khoe van khong kém

sut... 16 1a boi "dirc toan™"™ vay.

PN

Hoang D& hoi:

- Ngudi dén twdi gia thi khong sinh con, vi tinh lyc hét ching?
Hay la tai s6 troi?

Ky Bd thua:

- Con géi, bay tudi thi Than khi ddy du, ring déi toc dai. Hai lan
by (14 twbi) thi thién quy"'? sinh ra, Nham mach thang, Thai xung
mach thinh''*, kinh nguyét dang ky xudng nén mai ¢6 con. Pén nam
ba bay (21 tudi), Than khi didu hda, chin nha moc hét'®. Dén nim
bdn biy (28 tudi). gn xuong déu bén rin, 16¢ dai hét muc, than thé
khée manh. Bén nam nam bdy (35 twdi), Duong minh mach suy, vé
mat bit ddu khé khan, toc bit ddu rung"”. Dén nam sdu biy (42
tudi). mach cia ba kinh duong suy kém o trén, vé mat khd khan hin,
téc bac''™. Dén ndm by by (49 tudi), Nhim mach hu, Théi xung
mach kém sit, thién quy hét, dia dao khong théng, cho nén than thé
hao mon ma khéng ¢6 con''?,

Con trai, tam tudi thi Than khi dy di, toc dai, rang d&i?,
Dén niim bai I4n tdm (16 tudi), Than khi thinh, thién quy dén: tinh
khi ddy tran, 4m duong hoa nén mai c6 con'?"’. Pén nam ba tam
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(24 tudi), Than khi diéu hoa, gdn xuong cing manh, chian nha moc
hét. Dén nam bdn tam (32 wdi). gan xuwong diy du, co nhuc nd
nang. Dén nam nam tam (40 tudi), Thin khi suy dan, téc rung,
rang se>. Dén nam sdu tdm (48 tudi), Duong khi suy kiét & trén,
vé mit khé khan, riu toc d¢ém tréng_: Dén niim by tam (56 tudi),
Can khi suy. su ctr dong cta gin yéu, thién quy hét, tinh it, Thin
Tang sGt, toan than moi mét™. Dén nam tam tam (64 tudi), rang
tée déu rung,

Than chd vé thoy (nudc), chita dung “tinh" cua ndm Tang, sau
Phu. Nam Tang ¢ ddy du (thinh) mdi ¢4 thé ta ra. Gio nam Tang
déu suy, pan xuong ra rdi, thién quy hét rdi, cho nén rau toc bac, thin
thé niing né di dimg khong vimng, ma khong co con'**,

B

Hoang B¢ hoi:

- C6 ngudi tudi da gia ma con sinh con, 1a vi ¢d sao?

Ky Bd thua:

- D6 la béi ngudi Ay bAm thu cai khi clia Tién thién dirge thinh,
c4i khi mach cta Hau thién ciing duge déi dao luu thong, khién cho
Théan Khi thiza thai, nén m&i ¢6 con, Tuy nhién, cir cai gidi han chinh
thi con trai'chiing qua t&i tam lin tam; con gai ching qua tdi bay lan
bay thi tinh khi clia troi dét déu da kiét rdi.

Hoang D¢ hai:

- Nhimg ngudi co dao, tudi tdi tinh tram. con sinh nita khong?

Ky B thua:

- Nhitng ngudi tu dao, ¢d thé khdng gia va gitt ven duoce thin
hinh, vay tudi diu nhidy, viin ¢6 thé sinh con dugc.

Hoang Dé noi:

- B&i Thugng ¢d 6 bac chan nhan ¢é thé xoay chuyén duoc
trai dét, didu hoa duge am duong, thé hat tinh Khi, git vitng hinh
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thén, da thit khdng lae ndo thay ddi... nén mai co thé séng cling trdi
dat, 161 mii vo ciing tdn. D6 1a hang nguoi sdng hop voi dao?®,

vE doi Trung cd, ¢co biic Chi nhin, sira dac hop dao, hda vai 4m
duong; thuin vai bdn miua, xa doi, lanh tye, chira tinh, ven thén, rong
choi trong khoang tr&i dit, xa trong ra ngodi tam coi... Do 1a bai bidt
gift gin tu luyén, nén méi duoc manh mé va séng lau. Bic nay roi
ciing durge nhu Chédn nhén.

V¢ bac thir, ¢o hang goi 1a Thanh nhan, & trong vong troi dét,
thu@n theo 1€ tém phuong, tuy ciing ¢6 thi duc nhu ngudi thé tyc,
nhung khong ¢6 long hon gidn, cling 4o, mil, ciing miéu dudmg; bén
‘ngoai khong dé nhoe hinh vé viée: bén trong khong dé nhoe vé lo;
ldy vui vé lam hay, T4y tr déc 1am thich... Do dé hinh thé khéng moi
mét. tinh thin khéng lia tan... nén ciing c6 thé séng duoc linh tram
it

Lai bdc thr nira, c6 hang goi 1a Mién nhan, bat chude su van
hanh cta trdi dit va mat troi, mat trdng; thuin theo 1& nghich va
thudn cta hai khi Am Duong, voi sy thay ddi clia bén mia. Cé tu
fuyén theo doi ngudi Thuong cd, cho hop véi dao... Nhir thé clng co
thé song lau mai mait™®",

CHU GIATL

) \Ihfmg: tén thién & dy, phan nhidu trich mét vai chir & trong bai dé
dat. Bon thién ¢ div bo nay déu ban vé phueng phép diéu dudng "tinh,
t}mn khl huyét”...

' Theo Sur ky: Hoang )¢ ho Cong Tan, tén Hién Vién, 4 con vua nude
Hiu lang, néi vua Thin Nong 18n 1am vua, tri thién hg, dong dé & go Hién
Vién. vugng vé Thd Dirc, nén goi la Hoang Dé.
' Danh tir t6n xung Ky Ba.
! Dao, e 1a cai phuong phip didu dudng tinh than khi huyét.
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) Thudgr s6 tie 1a phuong phap bat chuée & dm dwong. Am duong 14 cai
¢bc cha van vat, thuan véi no thi sbng, trai vai né thi chét. Cho nén can
phai didu hoa ma thuin theo no.

) Khéi cu ¢d thudng thi nudi duoc thing khong lam qua sic thi nudi
duoc tinh. Thin v tinh ddy da lo gi khéng séng lau.

Y Rugu lam hai T¥, T¥ khi bi thuong thi khéng tiéu héa duge thire an,
sinh khi vi d6 ma bi thuong: 1am can by thi thuwong thin; say rugu nhap
phong thi thuong tinh. Nhu thé gi ma khong chéng chét.

) Tam chira than, khoai tam thi thin bi thuong.

Y Hur 1 tiee 12 khi doc; Tde phong tire 1a gié doe.

. 1 4 50 Tir néi: "Trong xem tam minh, tdm khong co gi 1a tdm; ngoai xem
hinh minh, hinh khong ¢é gi 13 hinh; xa xem mudn Wfll,. vit khong c6 gi 1a
vat... Ba didu do da hiéu thiu, thi s& con chi thiy cé "khéng". Réi xem khong
ciing khéng, khong khong con khong, Cai khong da "vé", vo "vd” cling "vo",
vo "vO" did "vd", trong tréo thudmg 1ang; ling khéng cén ling, "duc" sinh sao
dugc; "duc" di khang sinh, tic 12 "chédn tinh". Chan thudng tmg v&i vat, chan
thuong hop vdi tinh; thudmg ¢ng thurdng tinh, sé dwge thudng thanh tinh...".
Dean noi coa Lio Tir trén nay that 1a mdt phuong phap xem "khong” rét hay.
Dem ma giai nghia bdn chir "diém dam hu vo" trén ndy ciing rat dang,

41 vi diém dam hu vd nén mdi chi nhan ma it duc; vi tinh thin bén
viing, nén mdéi tim yén ma khéng s¢; dan khap bdn phuong déu duge an cur
fac nghiép, nén mdi min nguyén.

%2 Dan chiing da biét ving theo 101 day ciia ngudi trén, nén moi sy déu
clr 161 "muce” vira da thi théi, khéng hé ham muén xa hea, cho nén phong
tuc mdi duge vui ve, khéng cén sy ngdr vue ghen ghét; do do, ngudi trén
khong hiép ké dudi, ké dudi khong ghen ghét ngudi trén, khong con ai lam
didu £i qud cai pham vi dja vi cua minh. Din nhu 1hé da thuoc vie hang
thanh thuc va chit phac. Nghia chir "phac" c6 vé nhu qué mia ma thanh
thure, khac voi tiéng "qué mia” coa ta thudng dung.

Y Pire tire 12 "minh dire” ciia trdi phii cho; roan tirc 13 khéng dé vat duc
n6 ldm hai téi. Trang To noi: "Ngudi gilt dao thi dife toan; (¢ todn thi
hinh toan; 1inh toan tire 14 hop vdi dao cia Thanh nhédn viy".

Tir dogn ndy trd 1én, éng Ky Ba d3 tra 101 Hoang B¢ duge diy du vé cai
¢& ngudi xura séng lau.
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B Thien guy cling nhu Thién at, déu 1a chét nudc, tirc 14 huyét, tic 1a
kinh nguyét. Dan ba cha vé vide sinh de, thudc 4m; mit triing ciing thudc
am. M3t trang c6 khi tron khi khuyét, nén thién quy cling theo dé ma dung,
Ky tiét ra, nén goi 1a kinh nguyét.

U Thar xung. Nhidm mach |12 hai thir mach thude ky kinh. Hai mach nay
déu phat sinh tir Thiéu phic, do bung dan 1&n, lam mot noi dé chira kinh
huyét, goi 14 huyét hai. Nham mach chii vé rang bude bao thai, Xung mach
chi vé huyét hai. gid hai mach déu da théng, nén kinh nguyét moi ding ky
xuéng ma thu thai.

a6 Chian pha tire 1a mot thir rang thye moc sau nhit, chan né rit sau.
Thén kA tire 12 mdt thir khi do Thén sinh ra. Khi sinh ra b tinh, cho nén
thién quy dén trude roi Than khi mai didu hoa day di. Bén lic ¢6 chan nha
mdi moc.

Lai én: Con g4i sinh theo sé 7 nhur trén, 7 thude vé sb cia Thiéu duong.
Con gdi thude 4m, ma tinh theo sb duong, d6 1a trong dm cé du‘cng

“™ Mach caa kinh Duang minh din 1én mit, vong 1én du téc, cho nén
dén lic suy thi vé mat thanh ra khd khan va téc rung. Pham khi thude vé
duong ma huyét mach thude vé am, cho nén con géi thi mach suy trude ma
con trai thi khi suy trrrde.

Lai dn: Pudme mach coa kinh tic Durong minh hgp vdi hai mach Xung,
Nhdm vong qua ron ma di lén, Nén chi khi Xung Nham da hu thi Duong
minh ciing phai hu.

" Mach cua ba kinh dumw déu din 1én dau. Dén khi mach dé suy thi
ve [ml 14t phai khd va toc tit phai bac.

* Dia dao tic 1a nhitg mach thude vc ha bd - bd phén dudi, Lai nhu
thién Tam b ciru hdu ndi: Ha bo tie chi vé kinh tae Thidu am (thdn). Thién
quy cha & Than, dén khi thién quy hét, tire 1a céc dudng mach cda tie
Thiéu am thude vé b phén dudi khong théng, do do méi thin thé hao man
ma khdng ¢é con.

SO Iam® 1 sé cta Thidu am. Con trai vén 1a dueng thd ma lai tinh theo
am so do I trong duang co dm.

' Linft khu kinh noi: Xung mach, Nhdm mach déu phét sinh tyr trong
"bao", din ién phia trong "phic”, l4 cii goc clia cac kinh lac; cdi ndi ra bén
ngoal. do bén hitu phae din I1én hop & yét hiu. ché ra dudi mi¢ng va xung
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quanh méi. Ngudi huyét khi déu thinh thi tran t6i ngoai da, lam néng trong
thit. Ngudi thinh riéng v& huyét thi tham tdi ngoai da, moc thanh 18ng nho.
Ngudi dan ba khi cé thira ma huyét thi thiéu - vi thudmg tiét ra nguyét kinh
- khién hai mach Xung, Nham khong ddy do & xung quanh miéng nén mdi
khong cd rau.

An: Thién quy tc 13 4m tinh, cho nén tinh khi ca con trai cling goi la
thicn quy. Nhu Vuong Biang nhin thién quy 14 huyét, thi thién quy coa con
trai cling 14 huyét hay sao? Thuyét d6 khéng dung.

% Thén 1a noi gbc cua sinh khi. Con trai suy vé& khi trude, cho nén khi
Thin khi suy thi 1éc rung, rang se.

' Can do Than sinh ra (tiic 1a Thay sinh Mgc), Than khi suy cho nén
méi lay dén Can. Can chiy v& Than, vi Can khi suy nén sy cu ddng caa gan
phéi yéu. Than chi vé xuong. Gi¢r gin v6i xwong déu suy, cho nén toan
thdn mai maoi mét.

“ Hoan nay lai ndi rd thém cai nghia thién quy cia Tién thién, phai
nh& sy giap ich do tan dich cta Hau thién. Vi nim vi vao Ty, déu din
t&i cdi noi so thich coa né. Than 1a thay Tang, thu hat va chira dung cic
chat tinh dich ctia nam Tang, rdi lai bd tan ra. Chét iy din l1énTam, hoa
sic do thanh ra mau; mau :‘iy dan tdi hai magch Xung, Nhdm lam thanh
c4i bién chira kinh huyét, dé nuédi co nhuc va moc ra téc 16ng. Cho nén
vé bén con trai, khi thién quy d4 dén thoi tinh khi ddy tran, hoa do lam
ra mau, dan ra Xung, Nhdm ma moc rdu ria; con bén con gai, khi thién
quy dén thdi kinh nguyét dang ky din xudng. Vay tinh véi huyét déu
2oi la thién quy.

Lai dn: Kinh néi: Con dudng cia Vinh huyét, chu & sy dn uéng. Thirc an
vao Vi rbi truyén 1én Phé, tran ngap o bén trong, phén tén ra bén ngoai, Céj
cht tinh khiét hon nhét, thudng luu thdng & trong kinh mach, dé thim
nhudn va nuéi néng co nhue. Con trai tdm 4n tam, con gai biy ldn bdy, cii
"s&" clia trdi dat da dén cyc dg, cho nén thién quy hét. Nmumg cai chit huyét
din & trong kinh mach véin khéng hét. Cho nén nhitng ngum gid ca an ubng
duge, Ty Vi khoe thi gan xuong vin ¢on manh.

Lai 4n: V& con gai. co ngudi di qua cii giéi han "bdy bay” ma kink
nguvét vai 161 théi khong din, 46 12 do cai huyét & trong kinh togi tran vao
Nung, Nhdm ma tiét ra cho nén mét vang, minh gdy, xuong dau, gén moi.



20 NGUYEN TU SIEU dich

Ta nén nhd rang: huyét cia Kinh toai din & trong mach, huyét ctia Xung,
Nham, thdm ra ngoai mach.

) B4t dau sinh ra, hgp ngay véi dao, giir ven durge thién chan, nén ot
1a Chén nhén.

2% Tir doan ndy trd xubng 1a Hoang D¢ thuit lai nhimg chuyén nghe
dugre tir doi trude, dé gial thém vé 18 séng, cla con ngudi.

©7) Haj bac Chan nhan va Chi nhén, xa ddi ldnh tuc, tu dao dé gift ven
liy thién chan, khong co tinh h¢ luyén cua vo con, khong c6 thoi thém
muén ctia thé tuc, d6 12 mot bac di ra ngoai ¢di tuc, khac hin véi ngudi doi.
bén nhu bic Thanh nhén thi vin & trong vong troi dét, van c6 ludn ly
_cuong thuéng, nhung chi ding cai phuong an "vé vi" dé si7 trj tu than va
thién ha, nén khong phai nhoc dén thin thé va tinh thin... Do do, ciing ¢é
thé sbng t&i linh trdm tudi - Béc ndy, nhu nam doi DE, ba doi Hoang va Chu
Cong Khéng Tir v.v...

2% Bac hién nhan tuy & trong tran tuc, nhung khong bi vit due nd che
lap. Du 6 doi khi ciing bj md dm di doi chit, nhumg lai sira sang dugc
ngay, cling sing sua nhu nhat, nguyét, tinh, than; ¢ thir tur nhu bdn mia va
su dieu tiét cha 4m duong... Nhu thé thi tuy cai dia vi 1a Hién nhan, ma
cling ¢6 thé dat t&i duge buc Thanh nhan hoac Chan nhin ciing chua biét
chimg... D6 1a cdi ¥ khuyén mign cua Hoang Dé.



Chuong hai
TU KHI DIEU THAN LUAN®

KINH VAN

Ba thang miia Xun goi 1a phat tran®, khi ciia trdi dat moi phat
sinh, muén vat déu nay né tuoi tbt. Dém ndm, day som, di dong déo
ngodi sin, budng xda toc, ndi réng 4o, dé cho "chi” sinh ra®. Chi
sinh ma khéng sat; chi cho ma khdng doat (cudp 14y); chi thuéng ma
khong phat'". Lam nhu vay cho hgp vai cdi khi cia miba xuén, tic 13
cai dao dudng sinh vdy. Néu trdi lai, s& thuong dén Can, khong du
khi gifip sur phét trién ciia TAm, t&i miia ha bién ra bénh han....

8

Ba thang mua Ha goi 12 phdn ta*®, Khi cta troi dat giao nhau'”
mudn vat nd hoa, két qua. Bém nim sém day, ché ngai ngiy dai®.
Dimng dé trong "chi” ¢6 su gian dir, cho than khi dugc thu thai. Dé
cho khi bén trong duge tuyén tiét ra bén ngodi, khéng bi vit 1ap®".
Lam nhu vdy cho hgp véi céi khi cia mia ha, tice 13 cdi dao dudng
sinh vay. Néu trai lai sé& thuong dén Tam, 161 mia thu bién ra bénh
nguoc (s6t rét, ti...). Tam khi it khéng di gidp su thau lidm ciia Phé,
mua déng tat lai mic thém bénh'”,

oy

Ba thang mua Thu goi 1a dung binh"'", khi trdi hanh réo, khi dat
trong sang''. Nam som, ddy sém theo tieng ga gay''”. Dé cho "chi"
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dugc an ninh, 13m diu bt sur tic sai clia mua thu; thau lidm thin khi,
cho Phé khi duoc trong sach''*. Lam nhu vay cho hop véi cai khi
cua mua thu, tire 1a phuong phap giap sy thiu 1im vay. Néu traj lai,
s& thuong dén Phé; khong du khi giup cho sy thu Tang, mua déng
sinh ra bénh xon tiét (thd 1a)">.

P AN

Ba thang mba Dong goi la bé Tang!"®, Nudce thanh bang, dat nit
né. khong nén lam phién nhidu Duong khit'”, Nim sém, day muén,
nén doi lic mit trdi moc, khién cho "chi" nhur 4n nip, nhir g:au giém,
‘@& cho khi ctia Tam voi Thén giao nhau, lanh noi rét t&i noi 4m, dimg
d€ bi phu bi 152 15 tuyén tidt, lam ddng 161 ciin khi & bén trong"®, Lam
nhur vay cho hop voi cai khi ctia maa déng, tire 1a cai dao giop su thau
tang vay. Néu trai lai, sé thlrorng dén Than, khong du khi giup su sinh
truéng cua Can, 1&i mua xuan, 14t sinh ra bénh nuy, quyét'?,

PN

Thién khi von trong sach, sing sia®), "ting dic" van dong
khéng ngimg, nén khong cin phai giang xubng ma cling nhu giang
xudng™". Néu thién khi khong “tang" ma lai sdng to, thi nhat nguyét
s& khong con séng, ma hu ta sé lam hai khéng khiéu®®. Néu Duong
khi bi vit lap, thi dja khi s& tran ngap 1én* khién cho may mu dong
dac, bach 14 khong thé xudng®, cac loai ¢é cay ciing bi kho héo, ua
vang®*. Do dé, tic phong, bao vii, dén dap t6i luén: cai khi hiu coa
bdn mua cung thanh ra trai ngugc 1an 1on. Con ngudi sinh sdng trong
khoang dé, néu ]\]10115 biét giir minh cho dung phuong phép th: tranh
sao khoi nguy dén tinh ménh.

Chi ¢6 bdc Thanh nhan 1a hay thuan theo thoi khi dé gitr minh,
cho nén khong méc phai nhitng tat bénh la ling, ma sinh khi ciing
con dugce 1au bén mai mait®®.
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PN

Lam trai khi mua xuan thi Thiéu duong khéng thi trién duge cac
cong ning sinh phat. Can khi s& uat ma bién bénh; 1am 1rdi khi mia
ha thi Thai duong khéng thi trién duge céc cong néng truong dudng
(nudi 16m), Tam khi s& bi rdng khéng ma sinh bénh; 1am trdi khi moa
thu thi Thai 4m khong thi trién duge cai cong ning thau liém, Phé
khi s& bi diy trudng ma sinh bénh; lam trai khi mia dong thi Thiéu
am khdng thi trién duge cai cong ning thau tang, Théan khi bi chim
14p ma sinh bénh*".

Nghi nhur, khi Am Duong cua bdn mua thuc 1a gbc ré cua mudn
vat : vi vy, bic Thanh nhdn, v& hai mia xuan, ha thi nudi khi duong;
vé& hai miia thu, dong thi nudi khi am, tic ia bdi dudng ngay tir noi gbe
r&?® cho nén madi ¢6 thé cung véi mudn vat ciing chim ndi & trong

2% Néu lam trai mét ngay tir noi gdc ré, thi khong sao
toan duoc®. Cho nén néi ring: hai khi Am Duong & trong bbn miia.
16 la trude sau cha mudn vat, 1a gée ciia su sdng, chét. Trai né thi tai
hai s& sinh ra. thuan nd thi tit bénh khéng méac phai. Chi ¢6 bic Thanh
nhin fa hay thudn theo duge 18 d6, con ké ngu thi rat dé sao nhang.

Thuéan theo 1& dm duong thi séng. trai thi chét, theo thi tri, trai
thi loan*"".

vong sinh trudng

Vi thé cho nén Thanh nhan khong tri khi ¢ méc bénh, ma trj tir lic
chua méc bénh: khong tri khi d4 loan ma tri tu lic chua loan. Néu bénh
dd méc méi udng thude, loan da thanh mai si tri, khac chi lie khat moi
dao giéng, sip danh nhau mdi die db binh, ching ciing mudn lam ru®’

CHU GIAL

Y Thin chia & nam Tang, nén phai diéu hoa bon khi dé eitr than.
“!Nay n& cai ma&i dé thay doi cai cii. Xudn khi bac 1&n, sinh mudn vat,
thay cii d6i méi, nén goi 1a phat tran.
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) C4i khi phong méc cla phuong Pong (tac 1a Can khi) dén thing lén
dau 6, nén phai x3a toéc cho né duge so tin di¢u dat. "Chi” tire 14 cdi co
phat sinh cda ndm Tang. Chi vdi y dung dé gia ngyr tinh thén, thau 1iém hén
phach, thdng dat 4m lanh... Vi vy, nén sudt ca bdn mua, lic nio cing lam
cho thudn "chi",

“'Déu 1a dé cho hop véi cai 18 dudng sinh.

% Can thudc Mic, vuong vé mia xudn. Gidr [am trdi ngugc mat cdi khi
xudn sinh, thi sé thuong Can. Can bj thurong, thi dén moa ha s& bién ra bénh
han. Vi miia ha thugc Tam hoa. Can moc dd by thuong thi khéng thé sinh
dugc Tam hda... Pén mia ha s& bién thanh bénh han... S¢ di nhu vay [a vi
Tam hoa dd khéng dugc cai "sinh” (coa Can méce), tu nhién "Thiy” né sé
dén'khic "116a" nén mai phat ra bénh han,

“ Tuoi tét, rim rap vi muén vét dugc hap thy Duong khi.

“Y Mua ha, Am khi d3 hoi béc 1en, Duong khi da hot giang xudng, cho
nén got la "giao nhau",

® Khong nén ngai ngay dai, phai lhuorng vin dong,.

P vé thang Trudng ha (thing 6) thudc vé& thai ky phat trién cia hai hanh
Hoa va Thé (tire TAm va Ty). Néu g[an dit thoi Can khi phat dong, s& lam
rhlrcmg dén Ty thd. Ha khi bong ndi ra bén ngodi, nén phai dé cho tuyén
tiét, khong bi vit 14p, thai Can sé duge thy xuo-ng, khoéng sinh bénh hoan.

0o Tam thugc Hoa, virgng vé mila ha, néu lam trai v&i cai khi ciia moa
ha thi thm s& bi thuong, Tam bi thuong, dén thu sé& thanh bénh ngugc, DS 1a
vi cdi khi cua mira ha pha viét ra bén ngoai, dén mua thu thi thiu lidm vao
trong. Gir khéng thau liém duge khién cho hai khi Am DlIOTIE, ciing choi
1an nhau nén méi thanh bénh nguge. Lai nhu: Duong khi vén phat sinh tr
Am tang tai Ha tidu, mua xudn din 1én bé phén trén, mua ha din ra b phan
ngodi, mua thu thau li€m vao bo phan trong, mia déng 4n & bd phan dudi.
Gid mua ha d3 bi thuang & trén rdi, dé&n mia thu khoéng con gi dé thau liém.
Su thau liém da bi sit kém, dén mua dong khang con gi dé bé Tang, Duong
khi khdng tré vé nai cin ban dén mim dong 1a thai ky phat trién cia han
thiy, khong co khi duong dm ap dé lam cho né duorc quan binh diéu hoa,
nén méi lai mic bénh va nguy hiém,

" Mudn vit dén mia thu déu da day di, binh tinh nén goi nhu vay, tirc
12 hinh dung Lir,



HOANG DIENOLKINH TO VAN 25

2 & mua thu khi lanh béc 1én, nén khi trdi hanh rdo; Duong khi gidng
xufmg nén mat dit trong sang,

13 v& mua thu, 2a gdy sém nhung xudng chudng mudn. Ngudi cling
nén thire tr Hic ga gdy, nhumg t6i khi ga xudng chudng sé dy. So véi xudn,
ha diy hoi mudn hon. D6 1a thuin theo sy "thau liém" coa mua thu.

14} phé thude hanh Kim, cho vé mia thu, Ngudi dén mia thu cling phai
thau lidm than khi, khién cho Phé khi ciing duec am ap trong sach,

(1 pMia thu chd vé hanh Kim, Phé ciing thudc hanh Kim. Lam trdi thu
khi thi thuong dén Phé kim. Phé kim do do khéng sinh duge Thén +hoy 1a
mot Tang thuin vé mia déng nén mdi sinh ra bénh xdn tiét - s& di sinh ra
bénh dé, 14 vi: Phé thude v& "tdo Kim" cia kinh Duong minh; Ty thé ghét
thip (am) ua tao (rao), gior Phé kim da suy, khong thé sinh Thay; Thén khi
lai suy, khong gin gift duge Thuy; Ty thd ciing lai khong ché duge Thuy,
nén mai bi “thAp” né xam Van; Ty bi thép xdm ldn thi trdnh sao khoi sinh
climig x6n tiét (vi an uéng khéng tiéu hoa durge, hodc thé (mira) hoac ta (ia)
ra, ¢6 khi con nguyén ca thire in).

1€ Che ddy, cit kin. Téi maa dong, khi tréi hinh nhu di thau liém,
khéng biét duong, mudn vit ciing phai theo dd mé gilt gin thin thé.

U7 vé mia dong. bén ngoai khi trdi rét, nén Duong khi coa con ngudi
ciing thau Tang vao ca bén trong, nén gift gin, khong 1am vigc gi qua sug,
khién phién nhidu dén Duong khi, phai tuyén tiét ra bén ngoai,

‘81 [ anh rét, toi Am 13 cdt dé nudi cai bd phin "tiéu duong", ngoai bi
phu thudc vé& noi s& chit cia Duong khi. Nhung Duong khi von goc tir bd
phin chi 4m, réi m&i phat ra ngoai bi phu. Néu bén ngoai khong gifr gin am
kin. thi khi duong & bén trong 1it phai phat ra dé tiép vién, do tirc 1 lam lay
déng dén cin khi, rit ¢o hai.

e Thén thudc Thuy, vugng v& mia dong. Néu moa dong trai mat su bé
Tang, thi s¢ thuong dén Than. Thin di bi thuong, khdng con da stre dé sinh
Can mdc, nén sang mia xuin, Can moc cling bi suy yéu - Can chd cdn, Can
sy véu thivi cdn mdéc bénh. nén thanh chitng mn - tire 1a chirng gin giin ra,
khong cor dong dugce - hojc cdi sinh khi cua Can quay aghich xuong bé
phain dieei, thi thanh chimg quyét - chin tay gia lanh,

29 MAy doan trén, ban vé nén thuin theo cai khi ciia bén mia dé didu
dudmg tinh thdn cia minh. Nhung mudn dugc bdén moa thudn ty, khong tréi
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nguoc, trude phdi nho thién khi 8m hoa. Néu thién khi khong ¢m hoa, thi
bén mia ciing khong thé thudn te, Nén tir day trd xudng, lai ban vé cai khi
cha troi dat.

U Khi trod chn phai v@n dong khong ngimg, di khéng ngimg nén khang
can phai gidng xuom, ma cing nhu gmn; xubng.

%) Thién khi vén sang sua, nhumg ¢dt & sir "an Tang" nén méi cin dén
sy sdng sla ciia nhét nguyét. Néu gi¢r lai khong 4 in Tang, thi tic lam 14n 4t
mat ca sir séng sia nhat nguyét, khong con gifr duge cai dia vi thanh tinh
cao minh nira. Ty nhu khi dwong (4m) cta con ngudi khéng gin giir che chd
& cac by phin trén va ngoai, thi hur ta (10c 1a khi doc) s& lot vao cac khiéu
{18 héng nhur tai, miii, v.v.. Jma lam lai.

2% Néu thien khi da bi vit lap, thi dia khi s& tran ngdp 1&én, toc 13 chi co
I&n ma khdng ¢6 xudng, khi ctia tréi dit con ém hoa sao duge.

“*' Pia khi béc 1én thanh ra may mi, thién khi gidng xuéng thanh ra
mua moe, gitr ¢hi ¢6 thing ma khong giang, nén khong ¢d bach 16 (giot
moc trong Irénu)

3 Khi coa troi dat da khéng hoa, hodc sinh ra mura dam, théi dit, gio
nong héo cdy, khong nhitng cay co chét ma con ngudi ciing khéng sao khoi
sinh bénh tat...

P8 Xét qua mudn vat, gidng nao cing ¢d duge mét thir sinh khi tir
nhién, di ¢o £23p su bat hda ciia am duang, thi nd ciing khong dén ndi tuyet
diét. Duy ¢o gwng ngudi la d3 bj tim 1ong thi duc né lam trac ting mét
neuy &n khi r8i, néu lai gip su bt hoa chia thai tiét, thi I\hqng sao khoi chét,
Dén bac Thanh nhan thi da biét thudn theo sy bat hoa cia thori tiét dé thi
hanh moi phirong phap tu duéng, dé phang, nén sinh khi iac no ciing doi
dao, khong khi ndo hét dugc.

“" Doan niy néi vé hai khi Am Duong, tiy thai thay déi; néu lam trai
nguge nd, thi nhimng Tang Phu s& chi vé timg mia, tu nd ciing bj bénh, chi
khong doi thidu sy gitp ich caa Tang no khién cho Tang kia cling bj bcnh
nita. Thiéu duong (Ddm) chit vé cai khi sinh twoi cia mia xuan. Néu lam
trdi khi mia xudn. thi khi cia Thiéu duong khéng bdc [&n, sé khién Chn b
uit ma sinh bénh 1{vi Can Bom 12 bidu. 1y véi nhau). Thai duong cha vé cai
Khi trugmg dudng ctia mia ha. Néu That duong khong truong dudng, thai
Tém khi s& bj thiu sit ma sinh bénh. Thai 4m chi v& cdi khi théu liém cua
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mua thu. Néu Thai am khéng thiu 1i8m, thi Phé diép (12 phdi) s& sung lén
ma sinh bénh. Thiéu dm chii vé ci khi bé Tang cia mua déng. Néu Thiéu
am khc’mg bé Tang, thi Thin khi s& hu ma sinh bénh.

An: Thiéu duong Dém kinh, Bém 1a Gigp méc, Can 1a At me, nén Can véi
Démn cling lam biéu, 1y. Thi Thai duong Tiéu trudmg kinh, Tiéu trudng 1a Binh
hoa, Tam la Dinh héa. nén Tam voi Tiéu truomg 1A bidu v, Trén diy ndi Dém
khéng sinh phat ma Can mac bénh v.v... 12 do chd "ciing 1am bidu, 1y do.

% Cai khi Am Duong & bén mia. “sinh, trudng, thau, tang" hda nudi
mudn vat, cho nén lam géc ré cho mudn vit. Vé hai mua xuan, ha, duong
thinh & bén ngoai ma hur & bén trong; vé hai mira thu dong, 4m thinh & bén
ngoai ma hu & bén trong, Cho nén Thanh nhén nudi khi dueng vé xuan ha,
méa nudi khi dm vé thu dong, tac 1a bdi dudng tir nei gdc 1é vay - Hoic ¢o
ngudi hoi: tiét trén noi "hai mua thu dong, khi 4m chu vé viéc thiu tang",
diy lai ndi: "khi dm thinh & bén ngoai...". Vay &m duong lai ¢ hai "1&"
chang? Xin dap: Tri thude duong, dét thuge am; trod boe & ngoai dat, dat
lot & trong trosi. Hai khi Am Duong déu tir dat phat ra, rdi lai thau tang vao
trong dit, thi goi 1a "am & trong 4m”, khi da thoat ra khoi mat dét thi goi 12
"duong & trong 4m". Viy trén kia néi: "am cha vé thiu tang”, tic 14 thau
tang cai duong da thoat ra vay.

2% Mudn vat ¢d cai gde dy, mdi c6 thé sinh trurdng; Thanh nhan biét bdi
duding cai gbc dy, nén méi co thé cling mudn vit chim ndi & trong vong
sinh trudng.

Lai an: Tiét trén noi Thi¢u duong, Thaj duong... thi di biét Dirong khi &
trong con ngudi cling hda hop véi Duong khi cua tréi dat, nén chi Thanh
nhan & hai mia 4y moi bdi duimg Duong khi. Tiét trén noi Thiéu am, Thai
am... thi du biét Am khi & trong con ngudi cing hoéa hgp véi Am khi cna
tréi dét, nén chi Thanh nhin & hai mba &y mai thau tang Am khi, chinh 1a
digu dirdng ngay tir noi gbe ré.

(30 Ty nhu "trai vdi khi mtia xudn... tréi véi khi mia ha vov...".

@h "Thudn" 1a néi vé& 1& am dirong cing hop. ngii hanh cong sinh, nhu
Doéng phuong Can mée sinh Nam phuong Tam hoa, &1 Héa sinh Ty thé, Tha
sinh Phé kim, Kim sinh Than Thay, Thay sinh Can mdc v.v... Cai khi cia
nam Tang cling 1ién lac déu co thr tur; néu 1am trai s& loan ma sinh bénh.
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Y Kim Quy Ngoc Ham ndi: Bic thugng cong (thdy thude 2i6i) chira tir
lue chua mac bénh thé nao? - Thay (Trong Canh ti xumg) dap: Ty nhur thiy
Can mic bénh, biét 1a s& pham dén TY (Can mde khic Ty thd), nén bd ngay
T§. khién che T¥ di nang lue dé khang cy lai sir khic cia Can, do d6 Can
khi bat budc phai theo 1& chinh ma truyén sang TAm (Can Mac sinh Tam
héa). D6 1a xoay nghich lam cho thudn. déi loan lam cho tri vay. Néu dgi
dén lic khi cua nim Tang d4 loan; bénh cta nim Tang di thanh, by gio
mdi theo d¢ diéu tri, thi kip sao dugc nira?..,

An: Thién nay, ndi vé ldy cai khi Am Duang trong bén mua cla tréd dat
dé nuéi cai khi Am Duong & trong nim Tang cira con ngudi, lai dem nam
Tang dé (mg voi nam hanh. Nghi ludn rét thiu trigt,



Chuong ba
SINH KHI THONG THIEN LUANY

KINH VAN

Hoang DéE noi:

- Céc bac thanh triét dof xua hiéu sudt (théng) 18 tréi, biét rang
"khi troi 1a cai gbe cia tinh ménh con ngudi". Trdi 1ay hai khi Am
Duong dé sinh ra mudn vit. ma tinh ménh ctia ngudi 1a gde cua am
duong; cho nén & trong khoang sau ¢5i”! khi d6 phan tén ra & trén mit
dét, chia lam chin chau® khi d6 phén tan ra & con ngudi, thanh ra chin
khiéu'™". Nam Tang'™ va mudi hai khép xuong'® déu cing thong véi
thién khi. Nhimg phén tir d sinh ra con ngudi nhd & nam hanh va ba
khi”’. Néu khéng can than, hing pham phai nhitng kh{ d6, s& sinh tt
bénh. Trai lai, néu biét cAn than. s& duac song lau. Thién khi 1a mot
thir r;f*.t trong sach, ta hay thé theo c4i khi trong sach &y ma giir minh,
thi “chi ¥" tu an tinh, ma cai Duong khi bao boc quanh minh ta ciling
kin ddo, du co "tgc 1a" ciing khong lam gi duge. Chi ¢6 bac Thanh
nhin 14 hay dé phong nhu vay. Con ngudi thuomg thi trdi voi 18 do.
nén trong thoi chin khiéu bé nghdn, ngoai thoi co phu bi vit, cai
Duong khi bao boc bén ngodi tan 1, do6 1a ty minh gy nén bénh.

I\d}'\
Duong khi o con ngudi, nhu "thién" véi "nhit". Néu 1am sai lac
mit dia vi cta nd, s€ khang the séng dwge. Thién dae, lae ndo cling
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Ki¢n vin khéng ngimg nén mit trore sdng to: Duorng khi 0 con ngudi
cling do d6 ma bao boc & bén ngoai. - Duong khi vén gbe ¢ Chi am,
bén ngoai gap phai khi han, e thi Durong khi tir ben trong Ung ra

dé can lai - Su ng ra ay nhanh chéng nhu xoay cbi cua (nén goi la
van khu)®.

PN

Gap phai "tha" va "han" sé thanh ra phién va the gdp. Néu khing
phién, s€ ndi nhicu; mink nong nhir than, hiin ra thi khoi™”,

PN

Gép phdi thdp (khi am), dau néng nhie doi; thip pham vio Duong
khi, nhin d6 ma héa nhiét. Durong khi vén [a mot vét nhudn nuéi cac
dudng gin, gidr Duong khi bi thuong, gén s& mic bénh. Cac gén nho
co rat lai, cac gan 16n budng ching ra, thanh ra bénh ciu loan va ting
thi (co quap ra roi khéng cir déng dugc). C6 khi lai sung thiing ca tir
chi (hoi Dirong khi khéng vin hamh ra tur chi nén sung thiing).

Néu lai qua phién lao thi Duang khi bi phan tin ra bén ngoal
khdéng c6 da ning luc dé bao vé Am khi & bén trong, tinh sé& tu tiét
ra ma hdo ki¢t. Néu & mua ha thi thanh chiing tién quyét (tirc chén
tay gid lanh); tinh khi hu, nén mét mo, trong khong to, tai i khong
nghe rd.

Duong khi thong ra bi phu, tiu Iy (thé thit, bdp thit), néu tic
gidn qua dg thi khi nghich lén, huyét ciing theo ma udt 1én bd phin
trén, gdy nén chitng "bac quyét” (toan thin gid lanh), gan nh& co
huyét méi thim nhudn mém mai: i huyét bj vit, gan khéng duge
thAm nhudn, nén méi thanh ra ra roi khong thé ci dong.

N¢u han ra chi ¢6 nira minh"® s sinh ra chimg thién kho!'"
néu hin ra ma edip thép, s& thanh chitng moc cdc myn nhd 1am
tam‘'?, Nhitng ngudi ma dn nhi¢u thire cao luong, phan nhidu moc
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dinh''*’. Han ra giip gio, khi lanh 4t lai, s& vt thanh cac mun nhé nhu

not sdit'.

e

Duong khi, cai chit "tinh" cha no thi nudi thin, cai tinh "nhu"
ctia n6 thi nudi gan">. Néu su "khai hap"!'® ctia nd bi vudng mic, s&
bi han t& pham vao. Pham vao dudémg xuong sbéng, thi thanh bénh
g™, N6 Iuu luyén & trong mach mau, trong tho thit, thi thanh chimg
"t&"; hoic pham vao Tam tang thi thanh ching hay s¢, hay bii: holic
pham vao khi phéan & trong cdc thé thit thi thanh ching mun sung''",

‘Néu hin ra chua hét, nhiét con huu luyén trong thu 1y, huyét
Du''® bi vit, sinh chirng phong nguec!?,

-

PN

Ta nén biét ring, "phong” dimng vao hang diu mdi trim bénh.
Néu tau ly bén kin, thi du ¢é gié doc ciing khong lam gi duge™.,

Bénh ta néu dé luu luyén 1du, nod s& truyf":n haa, trén dudi khong
thdng. Luong Cong khong dé cho nhwr vay, phai chinh tri ngay tir trude",

Duong khi ban ngay thi chil vé bén ngoai. Lic md& sang khi 4y
mai phat trién, ding trua thoi toan thinh, qua chitu thi da hu, khi
mdn bit dau dong ™.

PlioN

.. Viy nén v& phin dém nén giir gin, dimg qua ding sitc gin xuong.
dting ra héng xuong moc. Néu trai 18 Ay s& khdng khoi mic bénh'*™.

Ky Bd noi:

- Am chii vé Tang tinh, ma thudng bong 1én dé Gng vai bén ngoat:
Duong chit vé bao v& & bén ngoai cho am dugc bén ving kin daot™.

Am khong thing duge duong thi ludne mach chay glp, s& phat
bénh cudng' ™,
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Duong khéng thing duogc am thi khi ctia ndam Tang tranh gianh
nhau, do d6 chin khiéu khong théng®®.

PN

Chi bdc Thanh nhan biét didu nhiép am duong, khién cho gin
mach diéu hoa, xucmg tiy bén chit; khi huyet déu thudn, nén trong
ngoai hoa hop, ™" khong thé tam hai, tai mét to sang®”,

Phong pham vao khi, tinh s& mat; nhan lai pham vio ca Can'®
Néu lai thém sy dn qud no, gin mach tirc thoi sut 1ong, Pai truomg
nhi¢t tich ma gay nén bénh tri”®”. Hodc vi ung qua nhiéu thi khi
nghich; néu lai qud dung stre, Than s& bj thuong, do d6¢ thanh chimg
dau & cao ¢51°”. Tém lai, c4i cbt yéu clia 4m duong, duong c6 bén bi
thi sinh ménh méi ving vang®!.

i

Hai khi 4y néu khéng diéu hoa, nhur ¢b xudn khéng thu, ¢6 déng
khdng ha. Néu lam cho né didu hoa tire la phuong phap coa bic
Thanh nhén.

Néu duong bi ta pham, khéng thi hanh dugc ci nhiém vu 1am
bén & bén ngoai, am s& bj mit & bén trong.

Am binh duong bi tinh thin s& tri, 4m duong ly biét tinh khi
s& tuyét,

Gap phai [6 (moc) va phong s& sinh bénh han nhiét. Maa xuin bi
thuong vé phong ta, khi luu lién s& thanh chimg dang tidt (12); Ha bi
thuong vé thir, 161 maa thu s& sinh ching nguge; Thu by thuong vé
thap, nguoc 1én thanh chimg ho, phit ra thanh chiing nuy quyét;
Daong bi thuong vé han, sang xuan s¢ tharh 6n bénh?,

PN

. . i . . L e epas 3
Ta khi cua bon maa, lai lam thuong ca ndm Tang!*".
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Am tinh sinh ra, gbc ty nam Vi; Thén cia nim Tang, bi thuong
boi nam Vi,

Vi vay nén: Vi néu qua chua, Can khi b dim uét, Ty khi s2 bi tuyét™,

Vi néu qua min, dai ¢t nhoc mét, co nhuc bj sit, Tam khi bi
chén nén®”.

Vi néu qua ngot, Tam khi thé gip va day, da sam den, Than khi
khéng yén®®.

i

Vi néu qua ding (khd), ty khi khong thAm nhuén, Vi khi s&
qué haut?,

Vi néu qué cay (tdn), gan mach ra rdi, tinh thén s& bi hai®®,

Vi thé phai cdn than diéu hoa nim Vi, khién cho xuong cimg, gan
mém, khi huyét luu thong, tu 1y s& bén chat kin ddo. Nhu thé s&
duroc vo bénh va sbng 1au®h.

CHU GIAIL:

O Thién nay néi vé "khi tréi giao théng véi khi & trong than thé con
ngudi”. DAu thién ¢6 hai chit "théng thién" nén dat lam tén bai.

2 Trén, dudi va bén phuong 13 sau cbi.

) Ky, Duyén, Thanh, Tir, Kinh, Duong, Dis, Puong, Ung 14 chin chau.

“) Hai 1ai, hai mét, hai 13 mili, miéng va tién hau &m I3 chin khiéu.

) Nam Tang la Can, Tam, Ty, Phé, Thén.

‘) Hai tay hai chén d&u c¢6 ba khop ldn, cong thanh 12 khop. Link khu néi:
Dit c6 chin chiu, ngudi ¢6 12 khidu; trdi ¢6 nam 4m, ngudi ¢6 nam Tang;
nim c6 12 thang, nguoi c6 12 khdp xwong 1on; ndm c6 365 ngiy, ngudi cd
365 dbt xwong nho; dt cé 12 ngudn nude, ngudi cé 12 dudmg mach. Khép
xwong 13 mat noi than khi qua lgi, cho nén hop v6i ndm thang cua troi; mach
12 mdt noi luu théng cia huyét dich, cho nén hgp véi ngubn nude chay caa
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dét; chin khiéu ia mét noi ra vio cua Tang khi: nim Tang 14 noi tu hop va
bién hoa cia hai khi Am Duong, cho nén déu phéi hop ciia thién khi.

) Ba khi 12 ba khi thudc &m va ba khi thugc duong. Ba khi thugc am 1a:
han, tdo va thip. Ba khi thue dwong 1a: phong, hoa va thir (khi ning).

® Pham cdi doc ciia khi “phong, han” déu bit diu pham vao khi phan ¢ bi
mao, vi thé nén Durong khi & bén trong méi tmg ra ¢é can lai - do do, pdy nén
sot nong - Mac Treng Sicu ndi: An: Bénh thuong han bit ddu pham vao khi
phin & bi mao, gap Duong khi & bén trong Umg ra nén héa nhiét, nhiét di
nhi¢u ciing khong chét - Ty nhu bénh & kinh Théi dwong, phat nhiét nhirc
dau, mach “lai" trAm {bénh ¢ Thai duong, dang I& mach phu, nén diy ding
chir "lai") nén kip ciru "Iy" (trong) d6 Ia bai Duwong khi khong "van khy"
duge ra bén ngoai, nén kip ding Can khuong, phu tir dé ciry Duong khi &
"ly" cho né ra ngoai. Nguyén Han vin doan nay chi cd mdt ciu: "Nhin u han
duc nhu vén khu", theo nghia den thi 1a: "Nhan & khi han muén nhy xoay cbi
ctra” vi dich nhu thé thi khé hiéu, nén phai gidi dai nhur trén,

) Duong ta ciia tedi (tirc hoi néng) pham vao Duoang khi cla ngudsi, khi
bi thuong khdng vé ngoai (giir bén ngoai) duge, nén md hoi (han) méi thoat
ra. Cai "ta" & khi phan nhiét qua bach vae Tam, nén TAm phién. B§ Vicita
Tam & trong Phé, Tam mic bénh Phé ciing bj tay, Hoa khic (Kim) nén méi
thanh thg gdp. Néu khong phidn, thi ta khi vin con & khi phan; khi phin bj
thuong nén khi hu; khi hu nén néi nhidu, Duong ta cia trai pham vio
Duong khi cia ngudi, hai khi @6 cling choi nhau, nén minh mdi nong nhir
than. Ta nhiét do gip duroc chit am dich thi giai, nén mé héi ra mdi khoi.

An: Thuong han luan néi ring: Pham bénh thudng tir hin 13 do khi
khong hoz, lai dang thude cho "phdr han” them, khién cho (vinh, vé) diéu
hia s¢ khoi. Xem wine vdy thi biét: vi £4p khi thie ma hdn ra, 13 vi "thie” 1am
thuong dén khi duong, khién cho vé khi (duong) khdng hoa. Dén khi hin ra
ma khéi, tic 1a do vinh vé hoa véy. - Truong Khiét Cé néi: Do sie hank
dong ma mdc phdi, goi la trimg nhiét; do sir yén ldng ma mic phai, goi la
tring thie. Tring nhiét thue duong chimg; triing thir thudc 4 ching. - Ly
Ddng Vién néi: Vé nhing thang thir nhiét, nhitng ngudi nhan hqg lank ning
& nhimg noi buing séu nha réng... Trong thoi ky d6 ma mic bénh, goi 1a
tring thir. Chimg trang tit mhike déu 6 han, than hinh co rit, cdc khip
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xuwong dau nhire, trong long budn byc, da thit rdt néng va khdng cd han. Bd
12 boi cai khi Am han & noi budng sdu né can 4t lai ma sinh bénh. Néu do
ngudri 1ao dong méic phai & ngodi trdi ndng thi goi 13 trung nhiét, chimg
trang tit niurc ddu, budn buc, é nhi¢t, da thit nong nhir dot, khat nhiéu uong
Idm, han ra nhu tém... 46 12 boi nhiét déc pham t&i Phé khi ma sinh bénh.

9 vi Duong khi khong bao boc durge khip minh.

) Khé dét mot nira minh.

12 Cac nbt nho, bén trong ¢6 ma, tén chir Han goi 1a "toa phi”.

U3 vj cai nhiét ddc cia thie dn nhidu chit md “béo ngay” hay moc dinh,
mun hodc kiét ly v.v...

U vi Duong khi bi 4t lai, khdng tiét ra dugce, nén mdi moc nhimg ndt

“nhu viy.

%) Duwong khi 1a cai chat "tinh" cta thay cde cho nén trude nudi "than
khi" ciia ndm Tang, tinh "nhu” |a cdi khi so duong clia Thiéu duong,

An: Piu bai néi v& "thin khi", vén gbc & Thién chén; day lai néi t&i “than
khi" do nam vi sinh ra, dé 1a bdi: "tinh, khi, than" déu ¢4 ca Tién thién va Hau
thién. Cai "thin khi" cta Tién thién lai phai nh¥ cai khi "thay cbc” cua Hiu
thién dé sinh dudng cho nén ¢6 cau ring: "Hai tinh ciing c¢ sat nhau, goi 14
th4n", hai "tinh" d6 12 tinh ctia Thién 4t va tinh ctia Thay cbe vay.

1€ K hai hap 12 mé déng, tic 14 néi khi iy vén ra hodc thu vao, tua nhy
canh cira m& va dong.

7 Bay néi sir bao vé& ciia Duong khi khong duge bén chat, khién han ta
pham vio ma gy nén cdc chimg trang. Ta cin phai bao trong khi d6. - Té Cong
ndi: Bao v& bén ngodi khéng gi bang bi mao (da long); néu bi mao khong bén
kin thi ta s& pham ngay vao téu 1y (mach lac). Mac T Tén néi: Cai nhiét dde
ctia thite an cae lwong, pham vao nhuc ly s&€ moe dinh 1én; cii ta khi ¢ bén
ngoai pham vao nhuyc ly s& moc mun sung. Xem d6 thi biét bi bao, nhuc ly déu
thudc dia hat cai quan cia Duong khi. Viy ta giif gin cho Duang khi dy du
khong bi hao hut, tir nhién cac bénh khéng phat sinh duge...

U8 truvét Du tite 132 mot huyét thuge Phé bo - tdu Iy bi thua rdng, thi
bidu duong véi ta khi déu 4n ndp & d6. Han ta & bidu thi theo duong ma héa
nhidt; (2 lot vao tdu 1y ma bidu khi khéng tr& v& dige "kinh" 14 noi cu tr
ciia minh, vi thé nén huyét Du méi b vit.

") phong ngiroe 1a mét chimg sot vii chi ndng ma khang rét.
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2% Poan niy nhic lai: nén phai bao trong Duong khi dé cho tiu 1y duge
bén kin. Dai pham: han thir trrée pham vao bi mao, con phong ta thi thiu
thing vao tdu 1y - Phong 12 mét thir di nhanh va bién héa ludn; khi da pham
t6i co thu, thi sé di t&i ngay kinh mach. Khi d6 hodc thanh chimg "han
tring”, hofic thanh chimg "nhiét tring", hodc thanh chimg "thién khé", hofc
thanh chimg "tich ty"... Nén mdi goi 13 "dau tram bénh" - Tiét trén noi vé
"han, thir, thip" 1am thuong bidu dirong, nén cdn phai gir sic cho bidu
duong khoi bj yéu: doan nay néi: phong ta pham thing vao tiu Iy, nén cin
phai bao v& nguyén chén cho dugc bén kin.

@1 Truyén héa nhir hofic héa 1am han, hojc héa lam nhiét, hoc héa 1am
tdo két, hoic héa lam thép ta v.v... B&L & trdi cd cai ta khi lyc ddm, ma
* trong than con ngudi ciing c6 siu khi dé hoa theo.

®% Péng, twa nhu dong cira. Theo kinh Link khu: Mita xuan thi sinh,
miia ha thi trudmg, mia thu thi thdu, mia dong thi Tang, dé 14 1& thudng cia
thién khi. Trong thin con ngudi ciing tmg theo nhur vay. Liy mét ngay chia
}am bén mia, sdng sém 12 xuin, vé& dém 14 dong... Sdng sém Duong khi
méi phat trién, cho nén ngudri ta phin nhidu séng sém hay tinh tao va lanh
tri khén, ding trua thi khi trudng, trudmg thi thing dugce ta...

) Gan 16, nhan khi bt du suy; dén dém, khi d6 thu vao Tang, nén phai
gilr gin, dimg qua nhoc mét, khong dé 13a 15, dé phong ngoai ta xam pham.

@4 Sinh ménh con ngudi, gbe & 4m dirong. Duong lai sinh ra bai &m.
Nén trén kia Dé noi vé duong, day Ky B lai ndi vé am.

@) Khi thugc duong, huyét mach thude am. Duong thinh ma am khéng
thing dirgc, nén méi phat bénh cudng.

%) Nam Tang thudc am, chin khidu 1a noi cira ngd cda thity khi. Néu
am thinh ma duong khéng thing duge, thi cai khi clia nam Tang giao
tranh & bén trong, chin khiéu do ¢6 ma khéng théng. Bai cai khi cia
ndm Tang, ra ngoai thi 14 dwong, & trong thi 14 4m. Téang thudc am, tinh
huyét thude 4m; khi thudc duong, chin khiéu thuge duong, & trong 13 4m
ra ngodi 1a duong. Nam Tang chi vé Tang tinh; Bang quang l4 mot co
quan chira tinh dich. Cai khi biéu dwong, do tinh thiy ty Bang quang
sinh ra; cai khi & co tdu, lai do nguyén chin ¢ ndm Tang. Do tic 1a
Duong khi sinh ra boi 4m tinh. Nén méi néi rdng: "Céi gbe cia sinh
ménh con ngudi la & Am duong™ v.v...
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@M Am duong didu hoa, ta khong pham t6i; tinh khi thong 1én tai, thin
khi thong 1én méit, nén tai mit 16 sang.

% phong 12 Duong t3, néu pham vao phu biéu thi khi s& bi thuong.
Duong khi bi thuong thi 4m tinh s& bi mét, (hogic nhur chimg tiét tinh). Can
thude Moe, phong voi Mc 1a d6ng khi; néu phong pham vao, tat phai dong
dén Can khi. Can khi bj phong ta pham thi huyét s& bj thuong (vi Can tang
huyét). Cau nay lai néu 5 cai nghia dirong phai giit bén cho 4m.

(9. G0 Can chit huyét va can. Thire &n vao Vi, tan bd céi tinh khi lén
Can, rbi thim nhuin vao cin, Gid ta da lam throng Can ma lai an qua no,
khéng du stre ¢& bd tan thye khi cho dugce thdm nhuén vio cin, nén gfin bi
sut [ong, khién thye khi dinh tré & Dai trudng, héa thanh thap nhiét, ma gy
nén bénh tri. Nude udng vao Vi, chuyén Du 1én Phé. Phé chu vé khi & toan
thin. Gid khi bi 1 1am thuong, mi lai uéng nhidu, thity tinh khéng thé tin
bb, nén méi thanh chu*ng khi nghich. Cao cot tire chd xuong ngang lung.

G May ciu nay téng két cai nghia & méy doan trén, va lai néurd ’ "cin
phai chi trong v& Duong khi".

8D Binh 13 quan binh, bi (4 kin ddo, bén chit. Tirc 12 ¥ néi hoa hop véi
nhau, riéng duong vin phai giir bén bén ngoai.

6% |3 thudc am, phong thudc duomg; han 13 4m bénh, nhiét ia duong
bénh. Bi thuong vé phong, bd phan trén chiu truéc bi thirong vé thz‘ip, bd
phan dudi chiu trude. Duong bénh, & trén di hét rdi thi quay trg xudng, vi
thé nén xuan b1 thuong vé phong, ma thanh chimg déng tiét. Am bénh &
dudi di hét rdi thi quay trd 1én, vi thé nén thu bi thuong vé thép, ma lai
thanh chimg ho. D6 la ci 1& am duong cing trao dbi vay. Ha bj thuong vé
thir, "thir hin" khong tiét ra duge, khi néng in nap & bén trong, téi mua thu,
Am khi phat ra, gip phai khi nhiét, nén thanh chimg ngugc. Dong bi thirong
vé han, & khéng phat ngay, han khi 4n nip & bén trong, t6i mua xudn
Duong khi phat ra, t& s& theo Duong khi ma héa nhiét, phat ra on bénh
(danh 1, tén mdt chimg s&t nong thude vé mia xudn). D6 1a dudmg 16i ra
vao va sir bién héa clia &m dirong vay.

(34 Khi cua bén mia 14 phong, han, thir, thip. Ciu niy 1o ra: chéng
nhiing su khi héa cia dm duong méc bénh, ma ca vat hiru hinh 13 nim Ting
cling mic bénh, vi bénh Jau thi truyén héa.
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“> Thin khi sinh ra béi 4m tinh: tinh ctia nm Tang sinh ra bdi nam vi -
thurong b&i nam vi, vi trong nam vi ¢6 mot vi “thién thang" - nhiéu hon -
Toan sinh Can, Khé sinh Tam, Can sinh T¥, Tam sinh Phé, Han sinh
Than... D6 i3 &m sinh ra béi nam vi.

®% Vi toan {chua) vao Can. Néu chua qua thi Can nhidu tan dich nén dim
udt; Can da bi dam uét, Ty khong chuyén Du vao dfu, nén Ty khi bj tuyat.

7 Pai cét tirc 1a Pha ctia Than. Vi man qua thi thuong Thén, nén dai
¢t b thuong; Thuy ta thinh pham 1&n Thé (T¥) nén co nhyc sit; thiy dan
nguoc x4m 14n vao Tam, nén Tém khi nhv bi chén nén.

% Vi qua ngot, thi Thd khi (T§) qua diy du ri, Thé da qué ddy du, thi
1am khong ¢dn cé the truyén sang cho con né nita (Hoa sinh Thé, Tam la
me, T¥ 14 con), vi thé nén thanh chimg thd gdp va déy; Than chi va thay,
sic n6 den; Thé Cang (kho réo, qué gang) qué thi 1am thuong dén Than,
nén méi hi¢n ra ngodi da sam den va Thén khi khong yén.

®* Puong "lac" cia Duong minh thude Tam, cdi khi cia "t mau" cling
giao thdng lién lac véi nhau. Nam Vi vao Vi, Vi dang dfn 1&n tam trede. Viay
néu qua diing thi mau khf thjnh (tdm) ma Vi s& cuomg. V] cudng thi cling véi
Ty &m khdng lién lac nita. Do 46 Ty khéng chuyén Du tan dich cho Vi, mét cai
nang lye tham nhuln. Vi khi s& thanh qua hiu (hdu 13 ta khi hiru dv ¢4 thira),

“% Kim khi (phé) thién thinh thi Can s& bj thuong, gdn mach do d6 ma
rd £6i (vi Can chu cdn), do d6 tinh than ciing b hai 14y.

“ Than Téang tinh ma chi vé xuong, Can Tang huyét ma chi vé gan,
Phong pham vao Duong khi (tirc thir khi bao vé ngoai bi phu) thi cai "ta" dé
s& lam thuong dén Can, tinh ciing nhin dé ma bj mit. Gid biét cin thédn
diéu hoa nam Vi, thi xuwong s& olmg ma gan cling mém, tdu 1y do d6 ma bén
¢hét kin dédo (t4 con pham vao sao duge). D6 chinh 1a boi Duwong khi sinh ra
tr 4m tinh ma thi hanh c4i nhiém vu déi véi bén ngoai. Newdi ta néu hidu
biét duge cai 1& am duong va cai nhiém vu dbi véi bén trong bén ngoai cha
né, ma dimg 1am qua nhoc mét dé hai dén duong, cén thin diéu hoa nam Vi
dé nudi 4y am, thi 4m duong s& hoa binh, con ngai gi tat bénh, con lo gi
khong séng lau...



Chuong bén
KIM QUY CHAN NGON LUAN®

KINH VAN

Hoang D¢ héi:

- Troi ¢6 tAm thir gi6, kinh ¢6 ndm thir gi6, la nghia thé nao??

Ky Bd thira:

- Tam thir gi6 néu la "ta phong", pham vao kinh, tire thanh kinh
phong, n6 xam vao nam Tang, bénh s& do d6 ma phat sinh™,

Pl o

Chi cin duge cai "so thanv" cia bdn mia, ty nhu: xuln thing
Trudng ha, Trudng ha thing dong, dong thing ha, ha thing thu, thu
thing xuin. D4 tirc 14 c4i 56 thing ciia né®,

sl

Dong phong sinh vé mia xuén, bénh phat tai Can du va Canh
bang; Nam phong sinh vé mua ha, bénh phdt tai Tam du va Hung
hiép: Téy phong smh vé mua thu, bénh phat tai Phé du va Kién béi:
Bic phong sinh v& mua dong, bénh phat tai Thin du va Yéu cb;
Trung vong la Thd, bénh phat tai Ty du va Tich®,

PN
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Cho nén, vé& xudn khi, thudng phat bénh tai diu®; vé& ha kh,
thudmg phét bénh tai Tang; vé& thu khi, thudmg phat bénh tai Kién bbi
(vai va lung); vé ddng khi, thuomg phat bénh tai tir chi (4 tay chan)®.

PN

Cho nén, mia xuén thudng hay sinh bénh ty nuc; théng trong ha
(théng nam) thuong hay sinh bénh dang tit, han trung (di ta va lanh
& bén trong); mila thu thuong hay sinh bénh phong ngugc; mia déng
thudmg hay sinh bénh ty, quyét (t€ dau va gia lanh tay chan)”.

8~

Cho nén, v& mua déng néu biét giir gin cin than, khong dé cho
Duong khi qua héo tén ra ngoai, thi sang xuan s& khéong bi cic chimg
nhur ty nuc va bénh & canh hang. Trong ha khong bi bénh & hung,
hiép; Trudng ha khong bi dBng tiét, han trung; thu khéng bi phong
ngugc; ddng khong bi ty, quyét va xon tiét han xuat®.

PN

Ngh nhir tinh, 13 cai gbc cia sinh ménh con ngudi. Cho nén
ngudi biét #ang tinh (gilr gin, dé dit) thi mda xudn khdng méc bénh
6n. V& mua ha, néu thir han (nong nuc ra md hoi) khdng tiét ra duoc,
sang thu s€ thanh bénh phong nguoc... D6 1a mach phap cua binh
nhan ngudi thudmg, vo bénh®),

e

Cho nén noéi rang trong &m ¢6 am, trong duong ¢6 duong. Tir
sang sdm 61 ding trua la duong & duong; $ir ding trra t6i hodng
hon 14 duong & trong 4m; tir chip 15i t6i ga gy 1a 4m & trong am;
Hr ga gdy t6i sang sém la durong & trong dm. TAm than cta con
ngudi cling dng theo nhu vay"'?.
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oy

N6i vé& am dwong thude con ngudi thi ngoai 13 duong, trong la
4m; ndi riéng vé tim than con ngudi thi sau lung la duong, trude
bung 1a dm; ndi vé& am duong & trong Tang Phu con ngudi thi Tang la
am, Phu 1a duong'?,

Can, Tam, T¥, Phé, Than 13 ndm Tang, déu thude am; Dom, Vi, Dai
trudmg, Tiéu truomg, Bang quang, Tam tiéu 14 sau Pha déu thude duong!'.

P2

S¢ di mudn bidt: Am & trong am, duong O trong duong, la vi:
Mia dong bénh tai 4m, mia ha bénh tai duong, mia xudn bénh tat

am, mua thu bénh tai duong... Biét dugc bénh tai diu, cd thé dung
chim thach dé diéu it

Lo

Cho nén, lung thudc duong, ma dwong & trong duong tic la
Tam; néu Am & trong duong lai la Phé. Phac thude dm, ma &m &
trong &m tirc 1a Than; néu duong & trong am lai 1a Can. Phtc thude
am, néu chi 4m & trong am, lai la Ty
Po déu la su du Uung cba am duong, biéu, 1y, ndi, ngoat, tang,
~ phu vay.

PN

Hoang D¢ héi:

- Nam Tang ang véi bon mia, viy c6 su thau thy (tiép nhan,
lién lac) gi khong™®"?

Ky Bid thwa:

- Co. Déng phuong sdc xanh, thdng vao véi Can, khai khiéu ién
mét, Tang tinh & Can'®, Phat ra bénh thanh chimg kinh so*'”, Vé Vi
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[d chua, thuge ve loai thao moc!"™. Thude vé lue ste 1a ga"”. Thuge

by -~k v (20 N Aop 4 . ~ . o %
ve ngil coc 1a lua mach”, Thude vé& bén mua, trén Ung véi Tue
tinh". Xuan khi thuge vé b6 phan dau®?. Thude vé am 1a tiéng
giac™. Thude vé 58 1a s tam®>Y. Thude vé mui (s, hoi ngiri thdy) 14
mai hdi*™, Do d6, bidt 1a thudng phat sinh bénh & gan®®,

PN

Nam phuong sic do (xich), théng vao véi Tam, khai khiéy 1en
tai, Tang tinh 6Tam"”. Bénh phat sinh & ca ndm Tang™®. V& Vila vi
déng (khé) va thude vé hoa®®. Thugc vé luc siic la dé. Thude vé ngi
cbe 1 the®™. Thuoe vé bén moa, trén (mg voi sao Huynh hozc®!,
Thude vé am 13 tiéng chuy®?, Thuge v& s6 la s bay®. Thuoe vé
mui Ja moi hac®®. Do d6, biét 1 thudng sinh bénh ¢ mach®*,

i

Trung wong sic vang, thong vao véi Ty, khai khiéu 1én miéng,
g g Y :

Tang tinh & T$“™. Bénh phat sinh ¢ cubng luai®, vé Vi 1a ngot

(cam) va thuge ve Thé®™. Thude vé luc sac 1a boB?, Thudc vé nga

~ - x - ~ e - - - . 4 N 1

coe 12 8¢, Thude vé bén maa, trén irng voi sao ChanY. Thuge vé

dm la cung™. Thude vé sé 1a sd nam™®. Thudc vé mdi 14 moi
thom™?. Do d6, biét 1a thudmg sinh bénh tai nhuc thijt**>,

PN

Ty phuong sic tring, théng vao voi Phé, khai khidu & miii,
hd g g
Tang tinh & Phé“*). Bénh phat sinh & vai. V& Vi 13 cay () va thudc
ang coh p i 13 cay .
ve Kim™"). Thude vé lue stc 1a nauwa®. Thude vé ngii cdc 13 dao™,
’ L ! . g d
Thude ve bon mia, trén tng v6i sao Thai bach®™. Thude vé am 1a
. g .
- ;\ A . - . 2 - i . M “
thuong®™". Thude vé s8 12 5§ chin®?. Thuse veé mui 14 miy tanh®>.
g ; ;
Do do, biét la thudng sinh bénh tai bi mao™®.

P2
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Béc phuong sic den, thong vao véi Than, khai khiéu & Nhi am
(tién 4m va hau 4m), Tang tich & Than®*. Bénh phat sinh & Khe®®.
V& Vi 12 min (ham) va thude vé Thity®”. Thude vé luc suc 12 lon®®,
Thude vé ngi cde 12 dau®®. Thude vé bdn mila, trén ng véi sao
Than'®®. Thudc vé& 4m 1a vi®". Thudc vé s6 12 s sau'®®. Thude vé
mui 13 mai hic muc'®. Do d6, biét 1a thudmg sinh bénh tai xuong'®,

LN

Viy nén ngudi gioi vé xem mach phai xét rd sy "nghich tong”
ctia nam Tang, sau Phi va cai giwdng mbi cha am, duong, biéu, ly va
Tang, Phii... ghi nh& & trong tdm y, hop véi tinh thin, s& biét duge 15
rét, khoi phai hd db thé 1a ddc dao™®.

CHU GIAL:
M vKim quy" 1a cdi hdom bing vang, "chan ngdn” mat 1 néi rit ding,
chi bac Thanh nhan biét dao mdi cb thé noi.

) Tam thir gié, tire 13 ludng gié clia tim phuong. Kinh tire 13 dudmg kinh
mach cilla nam Tang. Nim th(r gi6, tire 13 phong ta phat sinh ty nim kinh.

“ Day noi, thir gio d6, néu & trai thi 1a ludng gio coa tim phuong; néu &
ngudi thi no s2 bién thanh ta phong cta nim kinh va nam Tang.

“ Cai s& thing ciia bén moa (tirc 13 cai cha khi, cai vugng cia né) nhur:
xudn ¢hu Mdc, ha chit Hoa, Trudmg ha chi Thé {thang 6), thu chi Kim, dong
chi Thay... Viy né s& thang nhu: xuén thing Trudomg ha v.v... (ttc 12 khic -
Moc khic Thd v.v...). Bai nam Tang nhin théi ma vueng, nén nd mai cé thé
lhéng duge cai khéng théng. Tiét trén néi vé tam thir g¢i6 phong sinh bénh, tire
14 do cai "phong s¢ thing” né khic "cai thixi bét thing"; tiét dudi néi duge cdi
"Khi s¢ thing” ciia bon mila, nén méi ¢6 thé thing duoc cai bat thing.

® Doan nay néi vé chinh khi ciia bbn mia, ciing ¢ thé gdy nén bénh
cho kinh du thude ndm Tang. Ngué&i ta sinh ra béi nam hanh, nhé ¢ phong
khi (nhu gi¢ goi 14 khdng khi) ma sinh trudng. Nhung phong khi da sinh ra
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muén vat no ciing ¢6 thé lam hai muén vat. Ciing nhu nude c6 thé lam ndi
duge thuyén, ma ciing c6 thé 1am dam dugc thuyen Vi viy nén diy bét diu
noi ngay dén phong khi lam hai nim Tang, roi sat méi néi dén nam Tang
nh& & ndm khi cua ndm phuong ma sinh ra. Du la cai huyét cha kinh khi,
phat sinh ra tir ddy. Trén déy néi: béng phong sinh vé mia xuan v.v... D6 la
néi vé& Tang khi thyc, thi chi bénh & khi, néu Tang khi hu s& bénh Tang...
Tir day trér xudng noi phéan biét thém cho ré. Canh 12 cb, hang, la gdy; Hung
hiép 1a ]ong nguc va sudm; Kién bdi 14 vai va lung; Yéu cb 12 ngang that
lung va vé; Tich Ia du‘{mg xuong séng.

) Khi, tic 1a chi v& khi cda bén mua va nim Tang. Can du & Canh
hang, md muia xuén lai phat bénh tai diu, 12 vi xudn khi thi thang lén,
DLrorng, khi cung, & v& bd phin trén. Cho nén, néu bénh vé khi thi phat tai
trén, néu bénh v& "kinh" thi lai phat tai Canh hang. Vi thé nén dudi ddy, c6
chd néi vé bénh tai khi, ¢6 chd néi vé bénh tai kinh v.v... Déu |4 phan biét
st hu thue caa Tang khi va kinh du vay.

- Mua ha Duong khi phét tiét ra ngoai, Tang khi bj hu & bén trong, nén
phong khi thira ma pham vio Tang,

- Thu khi chil vé sy thau gidng, khong thé bao vé duge bi phu, co tdu,
nén phong khi méi pharn vao Du.

- Tir chi 1a noi gée cua khi dwong, dong khi 4n ndp vao bén trong,
Duang khi bi hur & bén ngoai, nén mdi phat bénh tai tir chi - Tré lén, néi vé
cai khi clia bén mia va n&m Tang.

) Trén ddy, ding hai chif "thudng hay", 13 néi vé kinh du ciia nam Tang
déu & bd phan ngoai, phong lam thwong co tu thi d& lot vao kinh. Ty nuc
tire 14 d6 mau cam (mau chiy ra & mili), vi bénh tai diu nén ty nyc.

Kinh Du cta tdm & hung hiép, nén bénh tai day, Chu Té Cdng hoi: Chi
néi bénh tai hung hiép, ma khéng noi chiing trang, 13 vi sao? - Pap: Vé ba
doan trén va dudi dy, déu phan phac bién luin v& sur "xudt nhap" cua Téng
khi va kinh du, cho nén chi néi: "bénh tai ddu, bénh tai Tang, bénh tai kién
béi va hung hlep V.V.. mi khong néi Ja bénh gi, dén nhu néi vé& cac ching:

"ty nuc, ddng tiét v.v,.." 12 n6i vé bénh thude kinh ma tai dau thi ¢6 chimg

I) nuc; bénh thudc kinh ma tai phuc thi cé ching dong, tiét va han trung
. Tuy nhién, may doan day van khong chi trong vé chimg trang.

Mua ha, Duong khi & bén ngodi, nén 1y khi hir han. Thang Trudng ha
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thip Thé chi khi, phong lot va kinh du, trc pham vao trong ma thanh
chimg d3ng tit, 6 1a "phong moc thira hu ma thing tho"; Ty 1a mgt chi dm
& trong 4m khong thé héa duge nhiét, nén méi thanh chimg han trung.

Miza thu, Duong khi thau lim vao bén trong, Am khi dén ra bén ngodi.
Ta v6i chinh cing gip nhau & khoang "ndi véi ngoai” giao 1iép, hai bén
cung xung ddt 14n nhau nén méi thanh chitng phong ngugc (sbt, ai).

Tir chi la goc cia moi khi duong, Mua déng, Duong khi 4n nap & bd
phén dudi, khién cho kinh khi bi hu & bén ngoai. Bi phong lot vao kinh, nén
tr chi méc chimg quyét. Trd 1&n, noi vé& bénh tai "kinh, lac".

® Poan ndy lai noi thém: Néu git duge Dwong khi bén bi thi bdn mua
kinh du khéng bi méc bénh. Lai ndi thém hai chimg xén tiét va han xut dé
t6 cho ngudi ta biét ring: con ngudi néu hay bao trgng va gilf gin cai khi
nguyén chan, thi khong khi nao ta con pham dugc vao kinh mach ma gay
nén cai bénh tai bén trong la xon tiét, cing khong khi nao con pham dwoc
vao Duong khi ma gy nén cai bénh ¢ bén ngoai 13 hin xut viy.

©) Thén khi v&i huyét mach déu sinh ra bai tinh, cho nén néi "tinh 1a gdc
ciia sinh ménh". Biét Tang duge tinh thi huyét khi gnr bén & bén trong, con
ta nae pham duge vao bén ng,oal cho nén khong miéc phai bénh én. V& mia
ha, cin phai ¢6 thir hén, néu thir hin khéng tiét ra duge, dén mua thu gip
tiét thau tang, hai khi xung dt nén mai sinh chimg phong nguge. Thién nay
chuyén ban vé "kinh mach"”, nén diy néi 14 mach phap coa binh nhan.

U0 Ty g3 pay ti sng som, Duong khi méi phat trién, ing voi cai khi
xuén sinh, cho nén thude vé dwong & trong 4m; tir séng sém dén ding trua,
Duong khi dwong lic thinh ¢mg vdi cai khi Trudmg ha, cho nén thue vé
duong & trong duong; tir ding trua dén hoang hdn, Duong khi mdi bit dau
suy, tmg vdi cac khi mua thu, cho nén thude vé 4m & trong duong; tir chip
tdi dén ga gay, Duong khi thu vé bén trong, irng vgi khi mua dong, cho nén
thudc vé 4m & trong am. Cho nén néi rang: trong mdt ngay cling cb bon
mua. Vi thé nén mach phap cua binh nhén ciing ang theo nhu viy.

) Thign nay bit dau néi dén dudmg 14 ctia kinh mach. Kinh mach bén
trong lién véi Tang, Phi; bén ngoai ching khip than minh. Am duong ra
vao, trong ngodi tudn hoan. Vi thé nhirng tac dung "sinh, truong, thdu,
Tang" déu umg theo vdi mach phap cua con ngudi. Trong than con ngudi,
Déc mach din 1én ling, cai quan toan thé khi duong trong thin hinh; Nham
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mach vong 1én bung, cai quan toan thé khi 4m trong than hinh... nén mgi
ndi "lung 1a duong, bung 13 4m" v.v...

92 Kinh mach sinh ra bdi nam hanh thudc dit, img vdi sau khi thude
trgi... Cho nén pham néi vé kinh mach, trudc phdi hop vt nim Tang nam
hanh, réi sau mdi ban téi sau Phl,

‘Y Péng bénh tai Than, Than 1a am & trong 4m, nén néi: "dong bénh tai
am"; Ha bénh tai T4m, Tam la duong & trong dwong, nén néi: "ha bénh tai
Tam"; Xudn bénh tai Can, Can la duong & trong am, nén néi: "xuin bénh
tai am"; Thu bénh tai Phé, Phé 12 dirong & trong am, nén néi: "thu bénh tai
duomg”: Cham (kim) thach (d4) 1a hai thir ding dé chita bénh tai kinh mach.
Biét dwgc 4m trong 4m va duong trong duong thé nao rdi, méi nhim vao
+ kinh du cira nm Tang, dang cham thach dé didu tri.

"% Vuong Thi néi: Tam thude vé dwong Tang, b6 Vi né & vio thuong
fiéu, duong & vao dia vi duong, nén noi 13 "dwong & trong duong”; Phé thudc
v dm Tang, bd Vi né & vao thugng tidy, 4m & vio dia vi duong, nén néi fa:
"am ¢ trong duong”; Than thude vé& am Tang, bé Vi né & vao Ha tidu, am &
vao dia vi Am, nén noi 1a: "am & trong &m"; Can thudc vé duong Tang, b§ Vi
no o vao Ha tiéu, duong & vao dja vi am, nén néj la: "duong trong dm"; Ty
thudc vé am Tang, bd Vi nd ¢ vao Trung tiéu, Thai 4m ma & vao dia vj am,
nén néi [a: "chi &m & trong am...".

45 ¥ ngi nam Tang da img vdi 4m dwong va bdn mua, vdy tit phai ¢é
khi sic gi d& hop vai khi séc ciia ndm phuong va am duong ciia bén moa...

“* Tinh khi cia Can khai khiéu 1&n mit, ma lai thong vai thién khi... D6
tire 1a trdi théng voi ngudi ma ngudi lai théng vai trot. Con 4m tinh thi lai
Tang vé chinh Tang caa no.

‘" Mba xuin Duong khi béc Ién, nén bénh phét sinh ciing ¢6 vé chin
déng ma thanh kinh sg.

"% Can thude Moc, véi thio moc cling mét [odi,

" Ké (g2) thude qué Tén, chi vé phuang Déng.

D Mach 1a mét thir dirng diu hang ngii cbe, nén g vé bBéng phuong,

@' Tinh khi ciia Médc img 1én Tué tinh,

“% Xuan khi béc 12n, xuan phong cling phat sinh & trén, nén bénh tai
déu, d6 1a do 1& "déng khi tuong cam" ma sinh ra. So véi cac Tang khac
"nhén khi hu ma mic bénh" khéng gidng nhau.
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23 Gide 1a mot am thude vé Mac, img vé mia xudn,

“® Dich néi: Thién do sb 3 sinh ra Méc, dia do s6 tim ma hgp thanh,
nén noi "sd coa Can [3 tam™.

3 Hai, mot thir khi thude Moc.

8 Can cha gan, nén bénh tai gan. Ngii 4m, ngil s, img theo v&i khi vo
hinh ciia trofi; bi, nhuc, gn, xuong img theo voi cai hitu tinh cta dit. Liy
cdi img vé hinh cua trdi ma sinh bénh td&i cai hitu hinh 13 gin xuong cua
nguoi, do 1a do sy khi hoa giao cam ma nén. Am tinh cta nim Tang, nhé
tam than héa ra sic dé ma thanh mau, & diy ban vé huyét mach cia Tang
Phd, nén ndi: "tang tinh & Can".

“7 Tam thudc Hoa, nén cling sic do. - T khi Tang Phu ludn nbi: Bao
khi huyét & mudi hai kinh mach vgi 365 lac... déu din lén mit 16i chay ra
khong khiéu (18 hdng, ché réng), riéng mot thit khi khéc thi chay ra tai dé
lam thanh sir "nghe" - "Biét khi" tire 12 khi cua Tam.

B Bénh... & ¢a nam Tang, tirc 12 chi vé cac khi ciia nam Tang, Tim 1A
mot co quan chi té ca nam Tang sau Pha, cho nén Tam khi mac bénh, thi
khi cia cac Tang khac ciing déu mic bénh.

" Bing 13 vi cua hoa, Tam khi théng vdi Nam phuong, nén cing vdi
hanh Hoa & trong ngii hinh cling loat.

YO Thir 12 mét thir 1da ¢6 sic 6, ma tinh 6n (dm), nén 14 thit 1da cta Tam.

Y Huynh hodc 1a "tinh" cua Hoa.

() Chuy 13 mot dm thude Hoa, ing vé mia ha.

% Dich noi: Thién do sé 2 sinh ra Hoa, dia do s6 7 ma hop thanh, nén
néi: "sd cua tam 1a bay".

“49 K hi bj Hoa dét chay, thi thanh mui hiic - nguyén chir Han 1a "tiéu",

% Tam chi vé& mach, nén bénh tai mach.

B9 Thd VIO vé& cudi bbn mia, b Vi & vao khoang gitta Ty thude vé
Thd tang, nén khi ciing théng nhau,

BT Linh khu n6i: "Ty chii vé viée dn tiép fuong thirc, 1y miéng ludi dé
big¢n biét su yéu ghét va cat hung”, xem dé thi bidt Ty khi khéng lén ludi.

®% Ty thude Thd, khdng cd Vi, ldy Vi cha lda nén vi ngot, thude hinh
Thé & trong nam hanh.

8% g, nguyén chir Han 1a "nguu”. Con vé trau, nguyén chir Han 1a
"thiy nguu”. Bo séc vang, nén 1a gidng nudi cua Ty.
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“0 4 na "tic sic vang, vi ngot, nén cling thuge Ty.

“1 820 Chién thudc Thé.

42 Tiéng Cung thudc Thé.

“Y Dich: Thién 14y sé nam sinh ra Thé, dja liy s& mudi ma hop thanh.
Thé chuyén & trong ngdi "ndm", nén riéng chi vé "sinh s&".

“9) Khi nhan Thé bién, thanh moi thom.

“T¢ chi co nhye, nén sinh bénh tai nhue.

“%' Phé thuge Kim, nén theo sic tring ciia Tay phuong, miii 1a khiéu
cia Phé.

" Cam thu khi, sinh bénh tai vai va hmg.

“% Qué "Can” thugc ngua, Phé thude Can kim.

“) Dao sfc tring, nén 1a thir 16a ciia Phé - Ty céc.

9 Tinh khi cia loai Kim, Ung 1én sao Thai bach.

G0 Thuong, mot 1hir tiéng cha vé phuong Téy.

%2 Dich: Dia lay sd bdn sinh ra Kim, Thién liy s6 chin ma h¢p thanh,
Nén Phé 6 chin,

% Khi nhan Kim bién thanh mii tanh (tinh).

% Phé chu bi mao, nén biét 12 bénh tai bi mao.

> Th4n thudc thiy, nén theo sic den ciia Bic phuong, b vi clia Than &
dir6i nén khai khiéu ra Nhj 4m.

P8 Ch3 dai hoi ciia nhuc goi 1a "ebe”, chd tidu héi cia nhuc goi 1a khé.
Dai hoi, tiéu hoi tire 12 noi khop xwang nhé lién lac v6i nhau, mét 1an thit
mong bao bec ngoai xwong tirc 1a "khé", Than vén chii xrong, ma khé 1a do
khi ctia "cbe” sinh ra.

“D Man 13 nguyén chit ciia nudce,

“® Lon séc den, thude Hoi, nén 12 giéng nudi cia Than (than stc).

©% B3u den séc den, tinh trim xudng, nén la Than céc.

O Than tinh thudc Thay.

“V Mgt thir tiéng thude Thay.

%2 Dich: Thién lay s& mét sinh ra thiy, dia ldy 56 s4u ma hop thanh, nén
s6 6 thudc Than.

63) Thén cha vé xuong, nén bénh tai xuong. Kinh néi: Can sinh cin,
Tam sinh huyét, T¥ sinh nhuc, Phé sinh bi mao, Thén sinh cét... Viy cén,
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cbt, bi mao, déu do nam Tang sinh ra, nén Tang nao mic bénh thi cii "sinh
ra" cling méc bénh. Lai nhur trén néi; Xudn khi bénh tai du, ha khi bénh tai
Tang, thu khi bénh tai kién béi, dong khi bénh tai tir chi... D6 1a Tang khi
lam ra bénh.

(64) Poan nay néi téng két cai durdng 16i cua kinh mach sinh ra & nim
Tang, lién lac véi sdu Phd, ngoai hgp véi nim phuong, ndm hanh va &m
dueng séu khi. Tréi v6i bén mita 12 "nghich", thuan v&i bbn mba 13 “tong".



Chuong nam

AM DUONG UNG TUONG DAI LUAN®

KINH VAN

Hoang Pé noi:

- Am duong 12 dao cta trdi dit™, 1a givemg méi cuia mudn vat,
la cha rme ciia sy bién héa', 1a gbc ngon cia s sinh sait, 1a cai kho
chira moi su thin minh®.

Pe.2N

Tri bénh phai tim t61 goc*”. Nén biét ring: tich Ity nhitu duong
14 troi, tich iy nhiéu 4m la d&t”; 4m thi tinh, duong thi ta0®; duong
sinh ra, &m nudi [6n; duong giam di, dm tiém Tang™; Duong héa
khi, am thanh hinh''”; han cuc sinh ra nhiét, nhiét cuc sinh ra hant!!:
khi han sinh ra chit troc (duc), khi nhiét sinh ra chat thanh (trong),
Thanh khi & bd phan dudi thi sinh chitng xén tiét, troc khi & bd phin
trén thi sinh rhimg dién truéng (day, tire). B6 1a 4m duong & trong
ngudi do sy "nghich ting" ma sink bénh vay'"?.

rim

Cho nén thanh duong 13 tréi, troc dm la dt, khi dit bée 1én
thanh mdy, khi trdi gidang xubng thanh mua, mura lam ra bai dia khi,
mdy lam ra bai thién khit'”. Thanh duwong tiét lén thugng khiéu,
troc m tiét xudng ha khiéu'*; thanh duwong phat ra tiu 1y, troc am
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chay vao nim Tang!'®; thanh dirong ddy du & tir chi, troc am quy tu
vé luc Pha'®, :

PN

Thuy 1a &m, Hoa Ia duong, duong 12 khi, 4m 13 Vi''". Vi theo v&
hinh, hinh theo vé khi, khi theo vé tinh, tinh theo vé héa""®. Tinh nhd
& khi, hinh nher & Vi), Do hoa sinh ra tinh, do khi sinh ra hinh®®,

oy

Vi 1am thuong hinh, khi lam thuong tinh®", Tinh héa lam khi,
khi thuong bai Vi®?. Am vi tiét ra ha khiéu, Duong khi tiét ra
thuong khiéu®. Vi hau thude v& 4m, bac thude vé duong. Khi hiu
thudc vé duong, bac thude vé 4am™*. Vi hau thi phat tiét, bac thi
khong; khi bac thi phat tiét, hau thi phat nhiét*®®. Cai khi cda Trang
hoa suy, thi cai khi cia Thiéu hoa trang; Trang hoa "thu hut” khi,
khi "thu hat" Thiéu héa; Trang héa 1am tan khi, Thiéu hoa s& sinh
khit?®,

Pl

Khi vi tan, cam, cdng ning clia n6 chuyén vé& phdt tan, thudc
duong. Khi vi toan, khé, cdng ning ca n6 cé thé diing liét, thude am©?,

Am thing thi duong s& mic bénh, duong thing thi Am s& mic
bénh. Duong thing thi nhiét, m thing thi han@®,

Gip (tring) han thi héa nhiét, gap nhiét thi héa han®,

Han lam thuong hinh, nhiét lam thuong khi; khi bj tdn thuong
thanh bénh dau, hinh bi thuong thanh bénh thiing®®.

Néu trude dau ma sau mai thiing, d6 1a khi 1am thuong hinh;
néu trude thiing ma sau moi dau, dé I3 hinh lam thuong khit®",

PN
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Phong thing thi sinh ra ddng; nhiét thing thi sinh ra thiing; tao
théing thi sinh ra Can; han thing thi sinh ra "phit” (than khi phu viét);
thép thing thi sinh ra "nhu tiét" (Am thép, tiét ta)"2.

PN

Trdi co bén mila, nam hanh dé thi hanh sy sinh, trudng, thau,
tang va dé sinh ra cac khi han, thit, téo, thép, phong®?.

Ngudi ¢6 nam Tang héa ra nam khi, dé sinh ra hy, nd, bi, u,
khing®®. |

Cho nén, hy vdi nd lam thuong dén khi, han véi thir lam thuong
dén hinh®>, Bgo nd thi thuong dén &m, bao hy thi thuong dén hinh.
Néu khi dn ngugc 1én, mach s& bj ddy tran, ly thoat mét c4i hinh caa
chdn Tang®®,

Hy, nd khong han ché, han thir & qua d8, sinh ménh s& khong
duge bén®”.

Cho nén "triing Am" tAt bénh diomg, "triing duomg” tit bénh 4m®©®).

Mua dong bi thuong vé han, t&i miia xuén tit phat bénh én; mua
xuan bj throng vé phong, t6i mia ha tit s& phat bénh xén tiét; mua
ha bi thuong vé thit, ti mia thu tét phat bénh hoi ngugce; mia thu bi
thuong v& thip, t6i mua dong tit phat bénh khéi thau®?.

PN

Hoang D¢ koi ring:

- THi nghe c4c bic Thanh nhan ddi Thiong b hidu r6 than thé con
ngm‘ﬁi: V& Tang, Phii thi phan biét 15 rang; vé kinh mach thi xét 3 du
méi; vé "luc hop” cua mach, nén 16 sy hdi théng ciia nd; vé cac "khi
huyét" thi chi 6 timg noi va an dinh cai danh cta n6; v& cic "khé, cbe”
déu chi rd cai chd bit ddu cia nd; v& bd phén bi phu, ¢6 nghich c6 ting,
déu cd diéu Iy; vé& bén miia, 4m duong, déu c6 kinh hy, va img vao than
th¢ con ngudi déu ¢6 biéu, 1y lién lac v6i nhau... C6 that thé ching“"*
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Kp Bd thiea rdng:

- Péng phuong sinh ra phong (gid), phong sinh Mdc, Moc sinh
toan, toan sinh Can, Can sinh c4n (gan), cén sinh Tdm, Can chd vé mit.

Theo 12 do, & trdi goi 1a "huyén"”, & ngudi goi 1a "dao”, & dit thi
12 "héa", héa sinh ndim vi. Pao sinh ra tri, huyén sinh ra than.

Than & trdi tire 1 khi phong, & dét tire 1a hanh Mde, & than thé
con ngudi tic 12 cin, & Tang Phi con ngudi tic Can.

¢ she 1a mau xanh, & 4m 14 am gidc, & tiéng 12 tiéng hd (tho ra,
reo hd), & su bién dong 1a ac (nim tay lai, hinh dung su co gén), &
khiéu 1a mét, & vi 1a toan, & chi 1a nd.
| N& (gidn) lam thuong Can, bi s& thing nd; phong 1am thuong
c4n, tdo s& thing phong; toan 1am thuong can, tin s& thing toan*"),

Pl AN

Nam phuong sinh nhiét (néng), nhiét sinh hoa?, Hoa sinh
khé kh sinh 7Tam“®, Tam chi huyét®®, huyét sinh Ty*®, Tam chi
vé luait®®,

Theo 18 d6, & trdi 14 khi nhiét, & dat 14 hanh Hoa, & thé 1a mach,
& Tang 1a tam“”.

§J shc 1 xich (d0), & am 13 &m chuy, & tiéng 1 tiéng cudi, O sy
bién dong 14 vu (l0)*®), & khiéu 13 ludi, & vi 1a khd, & chi 12 hy.

Hy qua thi thuong tam, kbing s& thing hy (khing 14 Than chi
va 1a thiy thing hoa); nhiet qud thi thuong khi, han s& thing nhiét;
khd 1am thwong khi (kho 1a hoa vi, nén cling thuong khi), han s&
thiing khé (Thiy khic Hoa).

P oN

Trung uong sinh thip®, thip sinh Th®, Thé sinh cam, cam
sinh T3*", Ty sinh nhuc, nhuc sinh Phé®?, Ty chir v& mi¢ng.
Theo 15 46, & trdi [a khi thip, & dét 12 hanh Th, & thé 1a nhyc,
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& Tang 1a TY. O she 1a shc vang, & 4m 13 4m cung, & tiéng 12 tiéng
hat'™, & su bién déng 1a ué®, & khiéu 14 miéng, & vi la cam, & chi 1a
tu (nght nggi).

Tu qua thi thirong Ty, nd s& thing tur; thip qua thi thuong nhuye,
phong s& thing thép; cam qu4 thi thuong nhyc (vi 1am thuong hinh),
toan s& thang cam"®.

LN

Tay phuong sinh tao"®, téo sinh Kim (nhan khi ma sinh hinh),
Kim sinh t4n (nhan hinh ma thanh vi), tan sinh Phé (nhan vi ma sinh
Tang), Phé sinh bi mao (nhan Tang ma chu vé hinh), bi mao sinh
Than®*”, Phé chu vé mii.

Theo 1€ d6, & troi 12 khi tdo, & ddt 1a hanh Kim, & thin thé 12 bi
mao, & Tang 1a Phé, & séc 1a sée tréng, & 4m 13 4m thuomg, & tiéng la
tiéng khoc®™, & si bién dong 12 khdi (ho), & khidu [a mili, & vi 14 tan;
& chi 1a uu (lo).

Ul lam thuong Phé, hy s& théng vu (Héa khéc Kim), nhiét lam
thuong bi mao, hin s& thing nhiét; tan lam thuong bi mao®™, khé s&
thing tan.

PLN

Bic phuong sinh han (bdc thude Thiy, nén sinh hju), han sinh
Thiy®”, Thay sinh ham (man, vi cia thiy), hdm sinh Thén, Than
sinh ¢ot thy, tiy sinh Can'®”, Than chi vé tai (than khi thong 1én 1ai).

Theo 1€ d6, & trdi 1a khi han, & dat 14 hanh Thiy, & thin thé [ x.rong,
o Tang 12 Than®®, & sic 14 sfic den, & 4m 1 4m vii, & tidng 12 tiéng tho
dai”, & sur bién dong 1a run ry, & khiéu 14 tai, & vi 12 ham, & chi 13 khimg.

Khing qud thuong Thin, tu s& thing khing; han qui lam
thuong huyét®®, tao s& thing han®®; ham qua lam thuong huyét,
cam s& thing ham (tirc Thd khéc Thily).
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Cho nén ndi ring: Troi dit Ja mot bd vi trén va dudi ¢oa mudn
va1®®: am véi duomg, dbi voi ngudi 13 huyét khi cia nam nii®”; 1
v&i hitu 1a duong 16i coa am duong®®; Thiy véi Hoa la triu chimg
ciia 4m duong®”; am va&i duong 13 trude sau clia mudn vit.

~ P Y o P . N

Nén chit ¥ ring: Am & bén trong, nhd ¢6 sy gifr gin cda duong O

bén ngoai. Dirong & bén ngoai nho sy sai khién cia 4m & bén trong ™",

PN

Hoang D¢ hoi ring:

- Nén bt chuée & 4m duong nhu thé nao?”"

Ky B thua ring:

- Duong thing thi minh néng, thu 1y vit 14p, thd manheva khé
ciii hodc ngtra, hin khong ra ma nhigt, ring se; do dé thanh phién oén
(burc doc, néng nay), bung diy, thude chitng chét, chi qua dugc mia
dong, khong qua duoc mia ha'™.

Am lhéng thi minh lanh, hin ra, minh thudng mat, thuadng run
va rét. Rét thi quyét, quyét thi bung déy, thude ching chét, chi qua
duoc mua ha khong qua duge moa dong. D6 la sy bién cua 4m
duong "thién thing” va 14 chimg trang phat hién vay”.

i

Hoang Dé héi ring:

- Muén diéu dudmg hai khi 4y, 1am thé nao?

Ky Bii thua ring:

- Néu biét durge cai (& "thit 1dn, bat ich” thi hai khi 4y ¢6 thé
diéu hoa. Néu khéng biét, s¢ 1a cai co téo suy vay'"™.

Con ngudi, nim bén muoi tubi, Am khi da i phén nia, su
khéi cur dd suy rdit”),
Téi nam nam muoi tudi, than thé nang né, tai mat khdng con

sang to nirat™®.
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Téi ndm sdu muoi tudi, thi am suy, khi da rdt suy, chin khiéu
‘khong théng loi, dudi hu trén thuc, nude miii nude mit thudmng
chay rat",

Cho nén n6i: Biét thi khoe manh, khdng biét thi chéng gia®.

Than khi vén "cling" sinh ra & 4m tinh, ma vé sau cai danh né
"khéc" ddy thoi (vi chia ra tinh, khi, thin ba danh tir).

Ngudi tri xét 16 tr chd "ddng” (ciing), con ké ngu tri biét xét &
chd "di" (khc); ké ngu thudmg bt tic, ngudi tri thudmg hiiw du™.

Vi hitu dur nén tai mat sang to, than thé khoe manh, d3 dén tudi
ldo ma van duge nhu trai tréng; da trdng ma lai cang day du them®?,

Vi thé nén bic Thanh nhén 1am céi viéc "vO vi", vui céi yén
"diém dam", thuan dyc khoai chi & trong cai pham vi "hu v§". Cho
nén tho ménh v6 cing, sdng chung trdi dit... D6 1a phuong phap tri
thin cta béc Thanh nhan vay®",

8

Trevi "bit tic" vé ‘phuong Tay Bic. Tay Béc thudc dm, do dé,
con ngudi tai mét bén hiru khong sang bing bén ta; dit "bAt man" v&
phuong Bong Nam. Pong Nam thude duong, do dé, con ngudi tay
chéin bén ta khong manh bing bén hitu®?.

Hoang Dé hoi:

- Vica sao?

Ky B thiea ring:

- Phuong Déng thude duong. Vi 1a duong, nén tinh khi dén 1én
trén thi trén séng ma dudi hu, cho nén khién tai mét sang 16 ma tay
chdn khong manh. Phurong Tay thude 4m. Vi 1a 4m, nén tinh khi ddn
& dudi; don & dudi thi dudi thinh ma trén hu, cho nén khién tai mét
khong sang t6, ma tay chin duge manh®®,

Cho nén, du la cam phai ta khi, ma v& bd phan trén thi bén hitu
nang hon, vé b phan dudi thi bén ta ning hon. D6 chinh vi thién dia
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am duong khdng thé toan ven duge, nén ta khi cling do chd thiéu hut

dy @ xam 14n*Y,

PlisN

Cho nén, trdi ¢6 tinh, dit ¢6 hinh, trdi c6 tam cai, dét c6 ndm
hanh, vi thé mai ¢o6 thé lam duoc cha me ¢ mudn vat (tde 1a su sinh
hoa ra mudn vat déu phai gbe & trai dat).

Thanh duong béc 1én tros, troc 4m theo xubng dit.

Nhén ¢6 s dong tinh lm givong mbi cho sy "thin minh” nén moi
phat trién duoc cai cong nang sinh, truong, thau, $ang, hét rdi lai co™.

Chi bac ngudi hién, vé& bd phén trén biét bit chude trdi dé nudi
dAu, bd phan dudi biét bit chude dit dé nudi chan, vé b phan gilta
biét lua theo nhan sur dé nudi nam Tang®®,

Thién khi thong vao Phé, dia khi thong vao &ch (thyc quan),
phong khi théng vao Can, 16i khi thong vao Tam, cbe khi thong vao
Ty, vii khi thong vao Than®”,

Sau kinh coi nhu séng, Trudmg vi coi nhu bién, chin khiéu 1a
noi tiét ra cia hoi nurde®®,

LAy am duong cua troi dit lam am duong cia con ngurdi.

Duong han, rrgn tiéng "vii" cia trdvi ¢t d& dat lam €n®.

Duong khi, muon tidng 161" cia triri dat dé dat ©n®”.

Bao khi tugng v&i 161, nghich khi tugng véi duong®!.

Vay vé& phuong phap trj lidu, néu khéng bit chudc cai Iy 4m
dwong cua troi dit, s& kho thoat tai hai.

PN

Cho nén khf ta phong né dén, gip hon gié mua™”. Ngudi thién
tri (chita bénh gidi} ngay tir ltic ta con & bi mao'®; byc thit nira, chira
khi ta vao 16i co phu®’; buc thir nira, chita khi t& vao toi cén

mach®; lai buc thir niva, chita khi ta vio t&i sau Pha®®; lai buc thar
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nira, chira khi ta vao t6i ndm Tang. P& ta vio t6i nam Tang thi nira
chét, nira séng™®”.

Néu cam nhiém phai ta khi cha troi thi s& hai t&i ndm Tang; néu
cam nhiém vé sy néng hay lanh cua loai thuy cée (thae #n, do su dn
udng) thi s& hai t&i sau Phui; néu cam nhiém phai thép khi ctia dét thi
s€ hai t6i bi, nhuc, can, mach®®,

Cho nén nguoi khéo ding chdm™, tir am phén din qua duong
phén, tr ducmg phén dan qua dm phén: [dy bén hiru dé trj bén ta, ldy
bén ta dé trj bén hitu; ldy ngoai bidu dé biét trong 1y, 14y tinh thén
ctia minh dé hidu biét bénh tinh cua ngudi bénh. Do d6, dé xem cdi
'nguyén nhan cia bénh no phat sinh tir ddu, va cai Iy ta, chinh, hu,
thye nhur thé nao... Nhu thé mai khoi gdy nén tai hait'*®,

i

Ngudi khéo "chidn", xét & séc, 4n vao mach, phai phan biét am
dl.rc:m;«D trude da'"), Xét 15 thanh hay troc dé biét thude vé bo phan
0" coi hoi th, nghe tiéng néi, ma biét duge su dau dén thé nao;
xem quyén, hanh, quy, ci d& ma biét duoc bénh né chu vé dau'
an tay vao bd vi Xich, Thén nhén 5 phu, trdm, hoat, sic... ma biét
dugc bénh né vi dau sinh ra''*. R&i lai xem dén ca ngudi khong ¢6
bénh dé rat kinh nghiém, nhu thé s¢ khéng nhim 13n nira**.

LN

Bénh khi méi phét sinh, c6 thé diing cham thich cho khai''*®" khi
bénh thé da thinh, dimg voi dit bo cham, doi ta khi suy dan, s& thei!0”,

Nhan céi luc bénh ta con nhe, ma phat duong cho nd tiét rat'®;
dén khi bénh thé da thinh, phai dé cho nd giam b6t din; dén khi bénh
thé dd suy thi phai gitip ich chinh khi cho né day di them™".

Hinh bat tic diing khi dé n; tinh bit tic ding vi dé bo!"%,

B
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Néu bénh ta & bd phan cao, lam cho né vot Ién; néu & bd phin
dudi, din cho né ha xudng; néu diy & bd phan giira, nén do bén trong
ma ta'th,

Néu 13 ta & bidw, tAm vao nude cho phat han'''?; néu & bi mao
tam cho phat tan"'*; néu 1a khi qua manh, nén diing phép an ma cho
thau d&n"""™: néu 12 thyc, nén tan va tat''™,

Xét 5 4m duong, dé chia nhu cuong!''®. Duong bénh tri & am,
4m bénh tri & duemg!''”,

Dinh 3 khi huyét, cin giir bd vi‘''®". Néu huyét thuc, lam cho no6
hanh: néu khi hu, nén tuyén din cho théng xudng''™®.

CHU GIAIL:

) Thién nay néi vé: Tedi, dit, thay, hoa, bén mia, ndm hanh, han nhiét,
khi, vi hgp v&i Tang, Phu cia con ngudi, hinh, thén, thanh, troc, thanh
tugng, thanh hinh... déu hgp vdi cai dao ciia am duong. Cho dén chin
mach, st sic, tri liéu, chim biém v.v... déu phai bit chude & 4m duong, nén
goi 12 "Ung tugng dai luan”.

@ “Bao" tirc 1a cdi 18 cha dm dwong. Théi cwe "tinh” ma smh am, "dong"
mé sinh diwong. Troi sinh ra bdi dong, dit sinh ra béi tinh, nén goi 4m
duong 12 dao cia troi dét.

) vt sinh ra goi 13 "héa", vt dén cuc goi 12 "bién". Dich néi: "G troi
thanh tuong, & dat thanh hmh, su bién hoa phat hién & do". Chu Tir noi:
"Bién 13 cai "idm" cla hoa, hoa 1a sy "thanh” cha bién". Am c6 thé bién
thanh duong, duong ¢ thé bién 1am am, cii dao 1y bién héa do &m duong
sinh ra, nén goi 14 cha me.

“ Trgi 1y diong dé sinh ra, 14y am a& nudi 16n; Dt 1dy duong dé giam
di, Yiy 4m dé tiém Tang.

©) Am duong bién hoa khong thé ludmg duge nén goi 14 thin minh.

® »Gée” tire 1a chi v& am duong. Tang, Phi, khi huyét, bidy, 1y, thugng,
ha & trong tam than con ngudi, déu gbc & m dwong, cho 16i cai khi phong,
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han, thir, thap, bdn mua, nam hanh... do tir bén ngoai pham vao, ciing déu
thudc vé hai chir &m duong, Dén vé phuong dién tri bénh, lya cai khi vj cua
duge vit, dung "chdm” nén ta hay hire, xét mach xem tri hay tat, cung
khong thé ra ngoai ¢di Iy cia am duong. Cho nén néi: "Tri bénh phai ciu
t6i gbe”... Bénh dé thudc Duong ta hay Am ta? Thudc 4m phén hay duong
ph&n? Khi phén hay huyét phan? Rdi nhan d6 dé lva chon dén durge vit,
xem nén dung nhitng vi khi né thang hay vi né giang? Am dé bd hay kho
dé tiét2... Do, phuong phap cau téi gbe 1a nhu vay...

) Tich tire 1a "tich liy", chita chat rat nhidu. RAt cao la troi, rit day 13
dat. Tiép theo cu trén, néi viée tri bénh nén bat chudc cai 4m duong cua
troi dét.

" ® Chét am cua dét chix tinh ma ¢o thwing; Khi duong cia tréi chu dong
ma khdng nglmg...

® Mua xun véi mia ha 1 hai khi Am Duong cia trdi, cho nén chi vé
sinh va trudng; mba thu v6i mia déng 13 hai khi Am Duwong cua dit, cho
nén chi vé sai va Tang.

19 Tegi chi vé sink ra véit, d4t cha v& gdy thanh vét. Cho nén duong hoa
cai khi ctia mudn vat, ma cai khi o trong than con ngudi ciing do duong hoa
ra; Am thanh cai hinh ctia mudn vét, ma cdi hinh cia con ngudi ciing do 4m
gy nén..

b Am han duong nhiét 1a cdi khi chinh cha 4m duong. Han cye sinh
nhiét, 12 4m bién 1am duong; nhiét cuc sinh han, 1a dwong bién lam am. -
Thiéu T néi: Litc bét dau dong thi dwong sinh, dong dén cuc 86 thi 4m
sinh; lic bat dau tinh thi “nhu" sinh, tinh dén cyc db thi "cwong” sinh. DG
tirc 13 cdi nghia "13o bién ma thidy khdng bién" & Chu Dich. Cho nén ci ly
&m duong, hé dén cuc 46 thi sinh bién. Tat bénh & con ngudi cling vay.
Nhur nhi€t qua thi lai han. Nhu nhimg chimg ngi nhiét dén cwc d3, thi bén
ngoai hién ra rét run. Han qu4 thi lai nhigt, nhu bénh thuong han ma phat
nhiét. Vé phép tri bénh ciing vy, nhu ngudi ubng qua nhidu nhimg vj khé
han, rdi bién thanh héa nhiét.

43 Han khi dong xudng dudi, nén sinh ra troc dm; nhiét khi thugng
thing, nén sinh ra thanh duong. Thanh khi chi v& duong nén & trén, gidr lai
& durdi nén sinh chitng xén tiét (an vao lai ta ra), bot vi chi gidng ma khong
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thang; troc khi chu v& 4m nén & dudi, gidr lai & trén nén sinh chimg dién
trudng, bdi vi chi c6 thang ma khong gidng. D6 14 am duong tuong phan
ma sinh bénh, nhir thé tic la "nghich", néu trai lai 1a "tong". Cho nén noi:
"Tri bénh phai cau tei gbc”, chinh 1a vi thm than con ngudi "hitu bénh hay
vé bénh" déu do 4m duong "nghich, tung ma ra vay.

An: Tir cau "duong hoa khi" tré xudng, déu dem Am duong cia troi dat
hop véi dm duong trong thm thdn con ngudi dé ty 18, khong chuyén néi han
mdt bén nao.

U3 Poan nay tiép vdi doan trén, noi vé: cai dia vi cua arn duong c6 trén
dudi khéic nhau, ma cai khi ciia 4m duong ¢o “h& giao" rdi sau mdi thanh
. duge cai bién hoa "mdy lén, mua xudng" dé héa sinh ra mudn vat. Thanh
duong 1a trod, troc am 12 dat. Pt dii & dudi ma hoi dit bde 18n 1am may;
tréi dis & trén ma khi trdd gidng xudng lam mua. Tréi nhiy may ma sau méi
¢6 mura, nhung mua tuy tir trén trdi gidng xudng, ma thire 14 do cdi may cua
hcn dét bbc 1én, cho nén noi: "mua lam ra bai dia khi". Nh& ¢6 mua giang
xudng, ma sau mdi ¢é may bbc 1én. Nhl.rng may tuy tir dudi dat bdc 1én, ma
thire 12 do cai mua cua khi tréi gidng xudng; cho nén noi: "méy lam ra boi
thién khi". Dé 13 cai hién tuong "giao hd” cia 4m duong, ma trong tdm thin
ciia con ngudi cling ¢6 mdt hign tugng nhu vay.

49 Thanh dwong ciia ngudi ng theo voi “thién” ma tiét ra thuong
khiéu; tch am cha ngudi Gag theo voi "dia” ma tiét ra ha khidu. Cling nhu
sy "en xudng" eda may va mua.

0% Day n6i: C4i khi thanh dirong dan dat ra tAu 1y ma c&i “tinh huyét"
thudc vé troc am, thi chay ti nidm Tang. Vi nam Tang ¢hi v& viée Tang tinh.

U8 Cau nay noi: Cai khi thanh duong do an ubng sinh ra thi dan ra tir
chi, con nhiing chit hon troc (cin ba) thi dbn vé sau Ph.

7 Tinh cua thily tham nhuin xudng nén 13 4m, tinh cua hoa bdc nguge 1én
nén 13 duong. Thanh duong béc 1én nén 1a khi, trec 4m gidng xudng nén 1a Vi
{ngii vi, cic thirc an). D6 1a do Thuy 116a ma xét ra Am duong cia khi va vi

(18 Am 14 Vi, 4m gy 1én hinh; d4t cho ngudi An nam vi d¢ nudi cai hinh
dy, cho nén néi: "vi theo v& hinh". Dirong hoa khi, cai khi cta "chu ducmg
xudt din ra bi phu co tAu, dé sinh ra cai hinh 4 4y, nén noi "hinh theo vé khi".
Duong khi smh ra bai am tinh, cho nén néi "khi theo v& tinh"; nho cai tinh
khi cia thity cdc dé héa sinh ra céc tinh Ay, nén noi "tinh theo vé héa".
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.

" Nha tinh khi cita thuy cbc dé sinh ra tinh, d6 tie 1 “tinh nhé & khi”;
nh& ndm vi vao Vi dé nudi cai hinh dy, nén néi “hinh nho & Vi,

% Nhor tinh khi cia thiy céc d& sinh ra tinh; nhd cai thin khi cda "chur
duong” dé nudi cho hinh; z‘iy nén mdi ndi: "do héa sinh tinh, do khi sinh hinh".

@D Minh dn vé Vi, tinh &n vé khi (vi do né ma sinh ra nén 20i 1a an),
nhung sy "an" d6 néu thdi qua thi s€ bi thuong, cling nhu sy #n uéng
thurdng viy.

“® Tinh Ia gbc cia nguyén khi, ma khi lai do tinh héa ra. Hinh &n Vima
Vi theo v& hinh, Dén khi vi lam thwong hinh thi s& Idy dén ca khi.

23 Vi thudc vé loai c6 chét, nén don xubng hai khiéu "tign, nigu" (dai
. 1i¢n va tiéu ti¢n); khi thude v& loai vé hinh nén tiét 18n trén khidn hé hép.

“Y Vi thuge vé& am, ma "vi hau” 13 thudn 8m, néu bac lai 1a duong &
trong dm; khi thudc vé dwong, ma "khi hau™ 13 thuin duong, néu “bac” lai
ta &m & trong duong. D9 ta trong dm dueng ma lai chia thém mét thir 4m
dwong khac nhau vay.

% Vi hau 12 &m & trong am, tinh gidng xudng, nén chii vé ha tiét; vi bac
12 duong & trong 4m, tinh béc 1én, nén chi vé tuyén thong, Khi bac 12 4m ¢
trong dwong, tinh gidng xudng, nén chy vé phat tiét; khi h4u 1a duong &
trong duomg, tinh bbc én, nén cha v& phét nhict. Tiét nay ban vé am,
duong, khi, vi va thing gidng. '

) Khi 1a duong, Héa I dwong, hop lai ma néi thi khi tic (4 Héa. Cai khi
cia Thiéu dwong Tam tiéu sinh ra ty Ménh mén, din di khip trong ngoai,
hop vdi Bao lac (thude Tam) ma lam Tudmg hoa. Cai khi so sinh ciia Thiéu
duong, din xudng Ha tién d& cha vé viéc thau nap, dan 14 Trung tiéu ma chi
vé viéc sinh hoa. Nap v héa céc chit tinh vi cta thiy cée dé sinh ra khiva
nudi hinh... Cho nén mély ciu nay tiép vdi doan trén néi vé& "ndm vi thai qua
thi s¢ thwong dén khi, ma Tréng hda thai qua cling s¢ thirong dén khi (Trang
héa 1a mét thir héa nong qua, Thiéu hoa 14 mgt thir Hoa vira vdy. Doan nay c6
hai tiéng Trang hoa va Thiéu hoa 13 néi vé cdi nhit d3 hon kém cia hoa).
Boi nhimg vi ma khi vi qua hdu, tace ta Hoa né "trang”. Ding nhitng vi Trang
hda thi ¢ai khi cia con ngudi khong thé chéng ndi, do d6 ma héa va suy (nhur
diing nhiimg vi & dau, phu tir, khi cia con ngudi khong thé chéng lai dirge nén
phat nhi¢t); nhirng vi ma khi vi én, tie 12 Héa nd “thidu®. Ding nhimng vj
Thiéu héa, thi cai khi cua con ngudi s& din sinh vuong ma thanh trang (nhu
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diing nhitng vi nhin sim, duong quy v.v... khién cho khi huyét clia con ngudi
dan nén sinh virong). Vi sao ma ci khi clia Trang hoa suy? Vi Trang hoa cé
thé “thu hat" ca cai khi clia con ngudi, nén cii khi clia Trang hda s& tu suy. Vi
sa0 ma cai khi cia Thiéu hoa lai trang? Vi cai khi cila con ngudi ¢6 thé "thu
hit" duge ¢a cai khi cia Thiéu hoa, nén cai khi cia Thiéu hoa s& thanh trang,
Bai vi Trang hoa ¢d thé "thu hat" ¢ai khi ciia con agudi, nén nd lai ¢d thé lam
“tan" ¢ai khi cia nguol; nén mai noi: "khi cua Trang hda suy™; boi vi cai khi
ciia con ngudi ¢6 thé "thu hist" duge cai khi ciia Thiéu hoa, nén né lai ¢6 thé
sinh ra c4i khi ctia con ngudi; cho nén mdi néi "khi ciia Thiéu hoa trang".
Chir "thu hat" trén ddy, nguyén Han vin la chir "thue, an". Chil giai cia
Trwong An Am: "Thue cling nhu nhiip vao, tirc 12 dén vao lam mot". Nguyén
Han vian la "Trang hoa thyc khi, khi thuc Thiéu hda" chir dat rat gon, ma y
nghia hay, tiéc khong tim tiéng gi thay thé dugc. Trirong An Am n6i: Tudng
hoa 14 "tic" cia nguyén khi mudn bao dudng "tinh, khi, hinh" ta nén dep yén
hoa dy. - Vuong Tir Phuong néi: "Khi ciia Trang héa, khi cia Thiéu hoa",
chit "khi" d6 tac 1a khi cia hoa.

PHY LUC .

Céan an: Cac y gia doi sau dung duge chi biét ¢6 han, nhiét, 6n, binh...
Pén cai nghia &m, duong, thanh, troc, thang, gidng, phu, tramt... thi rt it
ngudi luu y, nén it duge céng hiéu. Ly Déng Vién ciing ¢3 hiu théu nghia
do, ong o soan Thang dich ban thao \uu trung ¢b thién "Dung dwoc phdp
teong”, chuyén néi vé lua chon duge vi, theo ding vdi nghia trong thién
ndy, vy xin phu luc thém vao déy, dé duyét gia biét qua phweng phap dung
duge cita cé nhan.

DICH GIA

Nhimg Vi khi bac 14 &m & trong duong. Khi bac thi phat tiét. Cac vi ¢6
khi vi: tdm, cam, dam, binh, han, luong... thudc vé loai é'\y.'Thi du:

1 - Phuc linh: Khi binh, vi cam

2 - Trach ta: Khi binh, vi cam

3 - Chu linh: Khi han, vi cam



4 - Hoat thach:

Khi han, vi cam

5 - Cé mach: Khi binh, vi cam
6 - Sa tién: Khi han, vi cam
7 - Bang tam: Khi binh, vi cam
8 - Ngii vi Khi han, vj toan
9 - Tang bi: Khi han, vi kha

NGUYEN TUSIEU dich

[0 - Thién mén;
11 - Bach thuge:

Khi han, vi hoi khé
Khi hoi han, vi khé

12 - Mach médn: Khi han, vi hot kha
13 - Té giac: Khi han, vj toan kha
14 - O mai: Khi bink, vi toan

15 - M3u don: Khi han, vi khé

16 - Bija ¢t bi: Khi han, vi khé

17 - Chi xéc: Khi han, vi khé

18 - H phach:
19 - Lién kiéu:
20 - Chi thyre:
21 - Méc thong:
22 - Man kinh:

Khi binh, vi cam
Khi binh, vi khd
Khi han, vi toan
Khi binh, vi cam
Khi thanh, vj tdim

23 - Xuyén khung;
24 - Thién ma:
25 - Tén giao:
26 - Kinh giéi:

Khi &n, vi tdn

Khi binh, vi khd

Khi hoi 8n, vi khd, tin, binh
Khi én, vi khd, tan

27 - Ma hoang: Khi 8n, vj khé, cam
28 - Tién hé: Khi hoi han, vi khé
29 - Bac ha; Khi 6n, vi khd, tan

Nhitng Vi khi hju 14 duong & trong duong, Khi hiu thi phat rhiat, Cac
vi ¢ khi vi tan, cam, én, nhiét... thudc vé loai d6. Thi du:

1+ Phuy tir: Khi nhiét, vi dai (r4t) tan

2- 0O diu: Khi nhiét, vi dal tan

3 - Can khuromg; Khi nhiét, vi dai tan

4 - Sinh khuong: Khi én, vi tin

5 - Luong khwong:  Khi nhigt, vi cam, tan

6 - Nhuc qué: Khi nhiét, vi dai tan
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7 - Qué chi:

8 - Thio khau:
9 - Binh huong:
10 - Héu phac:
11 - Mdc huong:
12 - fch tri:

13 - Bach khéu:
14 - Xuyén tiéu:
15 - Ngd thi:

16 - Hoi hurong:
17 - Huyén hé:
18 - Sa nhan:

19 - Héng hoa:
20 - Than khtc:

Khi nhiét, vi cam, tdn
Khi nhiét, vi dai tan
Khi nhiét, vi tan

Khi 6n, vi tdn

Khi nhiét, vi khd, tin
Khi nhiét, vi dai tan
Khi nhiét, vi dai tan
Khi én nhiét, vj dai tn
Khi nhiét, vi khd, tin
Khi binh, vi tin

Khi n, vi tin

Khi 6n, vi tan

Khi én, vi tin

Khi 6n, vi cam

Mau thudc thép, gbe nd khi binh, n6 tiém 6n, luvong, han, nhiét. G ngudi

mg vao vi.

Ty thude Thé, gbe no vi han, né kiém tin, cam, han, khé. G ngudi, ing

vao Ty.

1 - Hoang k¥:

2 - Nhan sam:

3 - Cam thao:

4 - Buong quy:
5 - Thuc dia:

6 - Ban ha:

7 - Bach truét:

8 - Xuong truat:
9 - Tran bi:

10 - Thanh bi:

11 - Hoac huong:

12 - Tén lang:
13 - Nga truat:
14 - Tam léng:
15 - A giao:
16 - Kha ti;

Khi 6n, binh, vi cam
Khi én, vi cam

Khi binh, vi cam

Khi 6n, vi tdn, cam
Khi han, vi khé, cam
Khi hoi han, vi khé, binh
Khi 6n, vi cam

Khi 6n, vi cam {tan)
Khi &n, vi hoi khé

Khi 6n, vi tin

Khi hoi §n, vi cam, tin
Khi én, vi tin

Khi én, vi khd, tan

~ Khi binh, vi khdé

Khi hoi 6n, vi cam
Khi &n, vi khd
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17 - Hanh nhan: Khi &n, vi cam, khd

18 - Mach nha: Khi &n, vi ham (cam)

19 - Pao nhéan: Khi &n, vi cam, khé

20 - Tir thao: Khi han, vi khd, cam

21 - To mde: Khi binh, vi cam, hoi toan

Nhirng Vi khi vi bac, la duong ¢ trong &m, vi bac thi thong. Cac vi ¢
khi vi toan, khé, ham, binh... thudc vé loai dé. Thi du:
| - Phong phong:  Thudn dwong, khi hoi én, vi khd, cam, binh

2 - Thing ma: Khi binh, vi hoi khd

3 - Sai hé: Khi binh, vi khé, tan

4 - Khuong hoat: ~ Khi hoi 6n, vj khd, cam binh
5 - Uy linh tién: Khi 6n, vi khd

6 - Doc hoat: Khi hoi 8n, vi khd, cam binh
7 - Cat vin; Khi binh, vi cam

8 - Té tan: Khi &n, vi dai tin

9 - Cat canh: Khi hoi 6n, vi cam binh

10 - Bach chi: Khi én, vi dai tin

11 - Cao ban; Khi dn, vi dai tin

12 - Thir niém ta: Khi binh, vi tin
Nhifng Vi khi vi hfu [a dm & trong &m. Vi hau thi tiét. Cdc v ¢6 khi vi
Can, kho, han, thugc vé oai do.

1 - Pai hoang; Khi han, vi khd

2 - Hoang ba: Khi han, vi khd, cam
3 - Hoang cim: Khi han, v khé

4 - Hoang lién: Khi han, vi khé

5 - Thach cao: Khi han, vi tan

6 - Long dom: Khi han, vi dai khé
7 - Sinh dia: Khi han, vi khd

8- Tri miu: Khi han, vi khé

9 - Qua lau cin: Khi han, vi khé

10 - Nhin trin: Khi vi han, vi khd, binh
11 - Phéc tiéu; Khi han, vi khé, han
12 - Phong ky: Khi han, vi dai khd

13 - Mdu lé: Khi hot han, vi toan, han
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14 - Huyén sam: Khi han, vi khd

15 - Chi tir: Khi han, vi kh

16 - Xuyén luyén tir:  Khi hian, vi khé

17 - Huong thi (si):  Khi han, vi khd

18 - Pria du: Khi hoi han, vi cam, han

27 K hi vai vi von da chia dm duong, ma trong "vi" lai chia ra am duong
khac nhau. Tan din vé khi phén ma tinh tan. Cam 12 mét vi thudc vé trung
wong (thd) ma lai cé cai ning luc tudi ri ra tir bang, vi thé nén pham vi
“tan va cam" thi phat tan va thudc duong. Vi khd chi vé tiét tré xubng, ma
jai kidm cd cai tinh chit béc nguge 16n (vi 1 hoa), vi toan chi vé thau
gidng, ma lai 1a m§t tha "moc vi" phét sinh vé mua xudn... déu cé cai nang
Iirc thigng diing (vot 18n) vA ha tiét (thao chut trg xudng). Vi thé nén pham

ERL

vi "toan va khd" thi "diing, tiét" va thudc am.

%) M3 Thi néi: Diing vi toan knd ma dén thai qua thi 4m s& thing, Am
thing thi vé duong phén & trong con ngudi khéng dich dwge véi &m han, do
dé duong s& mic binh. Dang vj tan cam ma dén thai qud thi duong s&
thing. Duong thang thi am phin & trong con ngudi khéng dich ndi voi
duong nhiét, do dé &m sé méc bénh.

% K hd hoa Hoa, toan héa Mae. Néu udng nhidu cac vi toan, kho, thi s&
gdy 1&n sy "nhiét hoa" cua Mdc v&i Hoa tin hdéa Kim, cam héa Thé. Néu
udng nhidu vi tin, cam thi s& gdy nén sy "han hoa" cta 4m thip. Pham dung
thudc, néu lau thi tang khi, dé 1a cai 1& thdng vat héa. Néu dé cho khi tang
1én mii, s& (3 cai nguyén nhén chét non,

@9 Duong héa thanh khi, am gay nén hinh. Han thi 4m nhiéu, nén
thuong hinh. Nhiét thi duong thinh, nén thuong khi. Khi v& hinh, nén dau;
hinh ¢6 Hinh, nén thiing.

1 Hinh theo vé khi, ma khi sinh ra hinh... D6 13 sir tuong hop coa dm
duong va hinh khi. Cho nén, khi bi thirong thi lay dén hinh, hinh bj thuong
thi ciing lay dén khi.

Tir day tré 1€n, noi vé: khi, vi, m, duong, han, nhiat... do “thién thflrlg"
m3 sinh bénh.

B3 T{r diy trg xubng, ban vé bbn mua nam hanh cia troi va nam Tang,
nim khi & con ngudi, véi bén ngodi cadm v& luc dam, bén trong thuong vé
nam chi... ddu co 4m, duong, han, nhiét khic nhau. Tinh cua phong lay déng,
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nén "phong thing thi sinh ra dong". Nhiét nhidu Jam thwong khi, nén nhiét
thng thi thiing "sung”. T4o lam thuong dén tan dich, cho nén tio théng thi
sinh ra Can (kho réo, se); han lam thuong dén dwong, cho nén than khi s& pha
viét ra ngoai. Thép thing thi Ty thé bi thwong nén thanh ra chimg nhu tiét
(1iét ta). Phong véi nhiét 1 Duong khi ciia troi; han, téo, thép 1a Am khi ciia
trdi. DG 1a syr thién thing gy nén bénh cia bén mua va nim hanh vay.

%) Mudi Can cita tedi, hoa sinh nim hanh ciia ddt, nim hanh cua tat,
hop v6i sau khi coa tréi. Cho nén & dit 1a hanh Thay thi & tréi 13 khi han; &
dAt 1a hanh Hoa, & trii 12 khi thi; & dét 12 hanh Kim, & troi 14 khi tao; & dht
14 hanh Thd, & troi 1 khi thip; & dét 14 hanh Moc, & troi 14 khi phong... B¢
1a syr (g tuong rat 13 rét vay.

% "Héa ra nam khi", tirc 14 héa cai khi ciia nam hanh, Chi cia Can I
nd, chi ciaTam la hy, chi cia Ty 1a bi, chi ctia Phé 1a wu, chi coa Thién 1a
khiing (nghia chir "chi” & day, cé y nhar phét sinh ra)... P6 13 do nim khi ma
sinh ra ¢hi ciia ndm Tang. - Cau nay néi vé& nim Tang cia ngudi héa sinh
nim khi va nim chi, déu thudc vé 4m duong,

%) Hy, né do bén trong phét ra, cho nén lam thurong dén hai khi Am
Duong; cai ta ngoai dim do bt mao ma lot vao co lac, Tang Phi, cho nén
néi: "han thir thi thwong hinh". - M Thj néi: "Chi néi hy, n§" ma ngodi ra
nhu "wu, tu, khing" ¢6 thé suy ra biét dwoc. Chi néi "han, thir” ma ngoai ra
nhu "tdo, thép, phong” c6 thé suy ra biét dugc.

9 Nhidu dwong thi nhidu hy, nhidu am thi nhidu 1, béi hy thuge duong
ma nd thude dm. Vi vy nén bao nd thi thuwong &m, bao hy thi thuong duong,
C4i khi Am Duong mét khi da "quyét nghich” din Ién, thi c4i khi cia ndm
Tang s& ddy trin & trong mach, ma thoat ly mét cai hinh cda chén Tang.

7 Kinh néi: Ké tri gia déi voi s dudmg sinh, tat phai thuin theo cai khi
cua bon mia va thich hgp vdi khi han thir, didu hoa sy hy nd va tiét 49 viéc
cu xir, trdi lai, néu moi viéc cdu tha qua dg, thi con séng 14u sao dugc?

G V& thi tiét thude 4m, ma lai cam phai khi han, nhu thé 13 “trang
am", tit s sinh ra chimg dirong nhiét; vé thai tiét thudc duong, ma lai cam
phai khi nhi¢t, nhu thé 1a "tring dwong" tt s& sinh ra banh 4m han.

#% Mua déng bj thuong vé khi han, c4i doc cia khi han 4n nip & trong
co phiu t6i mla xudn, tit phat ra bénh 6n; mbda xuén bj thurong vé phong,
phong khi théng vao v6i Can. Can ta hiru du, t6i pham Ty thé, ding dai dén
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mua ha it thanh chimg x6n tiét. Miia ha bj thwong v& khi thir, thir hin
khang tiét ra duoc, t6i mia thu gip phai luong phong hai bén xung dot 3n
nhau, thanh ra chimg nguge "han nhiét vang lai" (ttic néng, lic rét cir 1in
hoi thay dbi). Mua thu bi thtrong v& khi thép, thdp nung ndu bién thanh
nhiét, nhiét thugc hoa, hoéa pham tén Phé kim, ding dai dén mia déng han
v6i nhiét xung ddt 13n nhau, gy nén bénh khai thiu. Xem nhitng bénh
thudc vé hai mia xuan ha, thi 18 duge cii nghia "trling &m tit bénh duong";
xem nhu‘ng bénh thudc vé hai mua thu dong, thi rd dugc cai nghia "tring
duong tit bénh 4m" nhu néi & trén.

“” Poan nay din ciu hoi ciia Hoang Dé 1am tdng mao cho méy doan
duéi ddy. - Lyc hgp (6 hgp), tc 12 su tuong hop cia 12 kinh mach, ty nhr:
Tac Thai duong véi tic Thiéu 4m 1a mét hop; Tac Thidu duong véi tic
Quyét 4m 12 hai hop; Tac Duang minh véi tic Thai 4m 13 ba hop; Thi: Thai
duong véi thia Thiéu 4m 12 bén hep; Thi Thiéu duong véi Thi Quyét am 1a
nam hop; Thii Duong minh vdi thi Thai 4m 13 sdu hgp... N6 déu theo chinh
kinh clia nd dé giao théng 1ién lac 14n nhau,

Khi huyét tirc 12 cai noi kinh khi quy tu & d6. Trong than thé con ngu'fn
téng cdng c6 365 huyét, dé tg vdi 365 ngay trong mot ndm.

Nhimg chd dai hdi ctia nhuc (thit) goi 12 cbe, nhimg chd tidu héi cia
nhuc goi 12 khé. Cac noi d6 déu c6 cai chd bit diu sinh ra nd, ty nhur gén, ta
thiy 12 gén, nhung phai blet do tir ddu ma sinh ra gn v.v..

“D Tir doan ndy tré xudng véi bén doan nira 13 16i caa Ky B4 thura lai,
dem nhimg ci lién lac cia nim Tang véi "tam tai" (trd, ddt, ngu&n) phén
tach rd rang; dé chimg thyc ngudi xua so di dugc nhu 1di ctia Pé hoi trén,
ching qua chi hiéu thdu duqc hét "tam 13i" ma thi.

- Déng phuong chil vé mia xudn, cai tinh chét ciia Duong khi 12 bée 18n,
nén méi sinh ra phong; phong ¢b dong thi loai cdy tuoi tét, nén phong sinh
Mée; céi tinh cia Moc 13 "toan”, nén Moc sinh toan.

Trong thén con ngudi, Can thude Moc, Mdc tinh toan, nén noi: "toan
sinh Can",

Pham cén, déu thude vé Can, cho nén ndi: "Can chiy vé can”.

Madc chi vé sinh ra Hda, nén ndi: "cin sinh Tam".

Mit 14 khidu cia Can, nén néi: "Can chu vé mar™.

Gi& dem hop ca “trdi, dét, nguoi” lai ma xét, thi ching qua chi cung
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chung ¢6 mot ly. Ly do, & trai goi 13 huyén (hinh dung su xa x6i bi mat). O
ngudi goi 1a dac (dao 1a mot cai 1y ai cling phai ¢d, phai theo). O dét goi [a
héa {tic 14 héa sinh mudn vit),

Ba&i dét c6 s hoa, nén méi chia ra moi vit va sinh ra ndm vi,

B&i ngudi co biét dao, nén dao mdi to rd ma minh tri m&i sink ra.

B&i trdi ¢6 sw huyén, nén méi ¢ cai hanh dong khdn ngoan khéo 1éo,
bién chuyén nhtr thén... Do dé ta c6 thé biét duge "tam tai" cling chi 12 mét 1y.

Nhan d6 lai suy rong ra, & trong nam khi cua troi di la phong, thi & nim
hanh cua d4t s& 13 Mdc, ma & nan thé cla ngudi € 14 can va 0 nam Tang sé
1a Can... Suy mii ra dén nam sic 1a xanh, ndm am la gidc, nam tiéng 13 hé,
ndm bién ia 4¢, nam khiéu 1a mit, nim vi 14 toan, nim chi la ng... Cai danh
clia né tuy khéc nhau, ma cai 1y thi vin chi cé mot, tic 1a déu thude vé Méc
ma thdi.

Tuy nhién, néu & ban Tang ma c6 sy thdi qua, thi Tang sé& bj thirong,
Khi da bi thyong, thi chi ¢di nae ma "Moc Tang" khéng thang dwgce no, né
s& ché lai duoc. Cho nén " chi ta nd", néu nd thai qua thi thuwong Can, Chi
c6 Phé kim chit vé "bi" 12 ¢6 thé thing duge nd (Kim khic Méc).

O trivi 1a phong. Phong khi théng vao Can, thi s& lam thuong dén cén,
chi 6 cai khi tdo Kim thuge phuong Tdy 13 ¢6 thé thiang duge phong (vin
1a Kim khic Méc).

O vi 14 toan. Toan thai qud thi thuong can, chi co céi vi tén thugc Tay
phuong 12 cé thé thing duge toan... D6 déu 4 cai Iy "Kim khic Méc”, né
tuong ché nhau nhu viy.

“2 Nam phirong chii vé théi tidt mia ha, nén sinh nhiét,

@3 Khé 13 vi cua Tam. Vi thudc &m, Tang cing thudc im, nén vi mdi
sinh Tang (Tam}.

“ Huyét 12 mot chit "lang" phat sinh tr Trung tiéu, phung tdm thin hoa
ra dd. Nén huyét tire 13 thin khi,

“*) Tire Hoa sink Thé.

“8) T&m Kkhi thong 1én ludi. Tam hoa thi biét duge ndm vi.

7 Phong han, ihir, thip., hoa 13 &m durong clia tresi. Méc, Hoa, Thd,
Kim, Thuy 12 dm duong cta dit. Nausi o6 nam Tang héa ndm khi dé sinh
ra hy, ng, bi, wu, kkong, d6 13 am duong cia nguol. Tai trod gdy nén tugng,
tal dt gy nén hinh. V& con ngudi thi hop ca teoi dat lai Jam mdt. O day,
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trude noi thé, réi sau mai ndi dén Tang, vi con ngudi hap thy cai khi cia
troi dét trude tir ngoai &1 mai dén trong viy.

“¥ Céc Tang déu co "Du”, duy Tam khéng ¢6 "Du”, cho nén sur bién déng
phat sinh bai "ehi”. Tam chi dén vao Phé (i16a khac Kim) nén thanh uu.

Dich gi 4n; VE thign ndy, ban dén nhirng "s& thuong™:

- (Cai 1am thuong) ¢ ba diém khac nhau. Nhu: Vé Déong phuong, noi:
"Phong lam thuong cén; toan lam thuong can...".

- V& Trung wong ndi: "Thap thuong nhuc; cam thuong nhuc...”. B4 1a
mét sir "ty thuong” {tae 12 su ban Tang lam thuong dén ban Tang).

- V& Nam phuong, ndi: "Nhigt thirong khi; kho thuong khi...".

- V& Bic phugng, noi: "Han thueng huyét; ham thuong huyét...". D6 1a
ie‘lm'lhlrong dén cii minh thang.

- V& Tay phuong, néi: "Nhiét thuong bi mao..." thé 1a bi cai khi thang
ma thuong minh; noi: ™éan thuong bi mao..." thé chinh 1a minh tg lam
thuong minh, Duyét gia nén nhin k¥ nhiing diém do.

" Trung uong chii vé Thé, dé tham nhudn khip ci xung quanh, nén
sinh thap.

063 réxi 1a khi, & dat thanh hinh... tire 14 do khi sinh ra hinh.

“U Dit diing nam vi dé nudi ngudi. Vi cam vao TV trude cho nén chu vé
sinhi Ty,

" Tire 1a Thé sinh Kim.

B Chi cta Ty 1a tu (nghi ngoi). Khi di nghi duge didu gi thi phat ra
tiéng hat, Tae 14 sy vui vé,

B Dé 1A "g", cling 14 "nac". Hol nguoc 1én trén khoang Phé vi thanh ra néc.
Phia trén Vi, phia dudi Phé, 1 bd vi ciia Ty, Nén Ty khi bién déng thi thanh ué.

P Nhimg sy "thing" & trén ddy déu do sy ché khic ma sinh ra.

% Tay phuong chu vé thai tiét cla thu Kim, nén khi tdo.

“7 phé khi ch vé bi mao, nhan Kim khi sinh Théan {tic Kim sinh Thiy).

8 Chi clia Phé 12 bi (thuong), vi bi nén sinh ra khoc.

B9 hi chil vé bi mao, tan iam tan khi, nén thuong bi mao,

%O Iirc T4 hinh chu khi, ma khi 1ai sinh hinh.

O Tinh tuy caa Than lai sich Can mée - Thé tire 4 nim Tang cling
sinh ra ahau nhung déu phai do nam khi coa troi va nam vi cua dat roi méi
cung sinh vay.
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“2 Noi v&: Nam phuong sinh ra nam khi; ndm khi sinh ra ndm hanh;
nam hanh sinh ra nam vi; nam vi sinh ra nam thé va nam Tang... B6 tuc 13
con ngudi phai gbc & hinh khi cia tréi dit ma sinh ra viy. Dén nhu néi: &
troi 12 khi han, ¢ dit 14 hanh Thiy, & tay 12 cét, & Tang 1a Thn v.v... D6 1a
noi: tradi dét sd di thanh tugng thanh hinh dugc déu gée & sur bién hoéa bit
trac cia 4m duong vay.

63 Thé dai, nguyén chir Han 13 "than", lai c6 ngh'l‘a 4 tiéng "rén". Than
khi & b phan dudi, nén phai 1én tiéng the dai méi tiét 1én duoc.

Y Han qua thi huyét bi dong lai, nén né thuong huyét - Hosc c6
ngudi héi: "Phong thuong cén, thip throng nhuc” dé 1a do ban khi lam
thuong dén ban thé. & Tam thi néi: "nhiét thuong khi”, & Thén thi noi:
*han thuong huyét" 14 cd sao? - Xin dédp: Khi la duong, huyét 1a 4am; Hoa
14 duong, Thiy 13 &m. Tam chi Hoa ma sinh ra nhiét, Thin chi Thuy ma
sinh ra han... Vi thé nén "nhiét thlr(mg khi” va "han thuong huyet" 1a sy
dong khj tuong cdm vdy. Nhu vé doan dusi day, noi: am duong dy 1a nam
nit cua khi huyét, thiy Héa Ay 1a tridu chimg ciia 4&m dwong, Tadm Thén 4y
1a chii té cia Thity Hoa, 4m du'(mg v.v... cho nén l&i noi trén diy tuy vai
Tang khac ¢6 hoi khong gidng, nhung ciing chi 1a cai y "ban khi tu
thuong" ma thai.

“%) T4o chit v& khi nhiét cia mia thu, nén thing dwoc han.

“" Troi che & trén, ddt cho & dusi. Trd voi dét da dimg yén bd vi,
mubn vat s& héa sinh @ khodng d6.

®7 Trwong An Am néi: "Céi I¥ 4m dwong & nguwdi thi 1a nam véi nit, &
thé thi 1a khi véi huyét". Ma Nguyen bai néi: "Mubdn vit sinh ra boi duong,
thanh duge bdi 4m. Noi vé tdm than con ngudi thi huyét 1a am, khi 1a
duong. Cho nén con trai thudc duong ma khéng chuyén ¢é khi, lai ¢d ca
huyét d6 14 trong duong c6 4m. Con gai thudc 4m ma khdng chuyén coé
huyét, lai co ca khi, dé 1a trong 4m ¢ duong. Viy thi am duong & con
ngudi tirc 1A nam nir ¢d huyét, c6 khi do.

atde trong khoang troi dit va sdu cdi, Déng Nam la ta, Tay Bac
14 hiru. Hai khi Am Duong v&i trén duéi bén bén, ngay dém tudn
hoan... Ma céi khi Am Duong & con ngudi ciing cung véi cai khi ctia
troi dat ngay dém tudn hoan. Cho nén néi: “Ta hiru 13 dudong 16i cia
dm duong”. '
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6% Thién theo s6 1 sinh ra hanh Thiy, dia theo sb 2 sinh ra hinh Héa.
Hoa 14 duong, Thiy 13 4m; Thiy Hoa la mdt vat hitu hinh, nén lam tri¢u
chimg cta dm duong.

7 Am tinh & bén trong, duong ddng & bén ngoai. Do su dong va tinh
ctia 4m duong ma hda sinh ra mudn vat. Tiét trén nodi vé cii khi Am Duo'ng
cia troi dat, van dung khap trén dudi bén bén; tiét nay ndi vé cai khi Am
Duong lai co cdi trach nhiém, trong ngoai khic nhau. Noi vé trivi dét, thi
triri bao boc & bén ngoai dat. Noi vé& ngurdi, thi duong lai 12 mgt hao iy hd
vé cho dm.

1} B4t chude dm duong da thi hanh viéc tri lidu.

~ Cao Si Ton noéi: Xét nhing 161 Ky Ba giai dap ¢ dudi, nhu "duong
thang thi than nhiét, 4m thang thi than lanh...", d6 1 céi hai gay nén baoi
am duong thién thﬁng Nhu néi: "Hay biét duoc cai nghia that ton, bat
ich"... D6 1a ndi vé biét didu hoa c4i khi Am Duong ¢ trong than minh thi
ta khong thé xam pham gay nén tat bénh. Nhu néi: "Con ngudi, tai mat
bén hitu khong sdng to biing bén ta; tay chan bén 14 khdng manh bing bén
hiru v.v...". Dé 1a bat chude sy thinh suy cua troi d4t va bbn phuong. Nhur

5i: "Ngudi hién, bén trén bt chude trovi dé nudi diu, bén dudi bit cer('Jc

dat d& nudi chan, khoang giira bit chude viéc ngudi @é nudi nam Tang...'
D6 13 bit chude troi dat dé nudi ngudi. Nhur noi: "Khi trdi thong vdi dat
khi dét théng vao cubng hong; phong khi théng vao Can, 181 khi théng
vio Tam...". D6 12 cai khi coa trdvi dét img vao ngudi. Nhu néi: "Bao khi
hinh tugmg vai 181 (sdm), nghich khi hinh tugng véi duong...” E)o 1a khi
ctia con ngudi ing tugng voi trai dit. Nhu néi: "Khéo ding cham iy theo
am dé din duong, theo duong din &m...". D 14 bit chudc cai Iy clia dm
ducmg dé 1am cai phuong phéap dung c‘nam Nhur néi: "Khéo chén 4y, xét
sfic dé nghe mach, biét phan biét dm duong...". Dé 12 bat chude cai ly am
dwong d¢é thi hanh viée tri ligu. Tom lai, toan thé thién niy ban vé 4m
duong cia trdi dat va cai khi cia nam phu‘cng nam hanh, dé phm hgp vai
than hinh, Tang Phu cia con ngudi... Pén ca viée chén tri didu dudng,
ciing déu bat chude & am duong nén moi dit tén thién nay la “Adm duwong
wng tiegng dai fudn”.

72 Duemg thing 1a do khi hoa nhigt dung su, nén minh néng. Nhiét &
bidu phan nén tau 1y bi vit l4p, nhiét & 1y nén hoi thé to; diong thing &
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phtc bo nén ¢t phai i xuéng; duong théng & bdi bd nén crr phai ngira 1&n;
duong thing & toan than nén han khong ra ma minh ndng. Than chi v tinh
dich, rang se, tite 1a tan dich d3 khé kiét; Tam cha vé huyét, néu phién 04n,
tie Ia huyét bi khé rdo. Phic man, tire 14 sinh khi & Trung tiéu bi tuyét. Pé
la cdi tir chirng thude vé "duong nhiét thién théng". DG cé dai dfmg duge
qua mua déng, cling khé lang "hanh midn” duge & mia ha. Doan nay néi vé
am dirong ¢ con ngudi, lai phéi hop véi am duong vé bdn mia cia teai dit
dé tao thanh sir sdng chét,

N Am thiing thi duong hu nén hin ra. Am thing & bd phan bitu, nén
minh thudng mat; néu & 1y thi hay run ma rét. T& chi 14 gbc cia chy duong,
bitu. Iy déu han thi t& chi quyét 1anh: tir chi da quyét lanh thi phic hg s& hir
va day. D6 13 ta chimg thude v& “Am han thien thing”. Néu nhd duge csi
khi duong nhiét cea mina ha con ¢d thé ciru duge cdi nan am han. Do 13 sir
bién cia am va duong ma gy nén tat hénh.

" “Thit tén, bat ich” - Con gai Hy sé "thdt" (bay) dé tinh. con trai 1ay
s0 "bat" (tdm) dé tinh (nhur ndi: con gai hai bay thi ¢é thién quy, con trai hai
tam thi ¢d thien quy v.v...) - Vay vé s6 "that" khong nén dé cho (tdn) (gidm
bot), vé s& "bat" khdng nén dé cho "ich" - (thém I¢n). N&i 5 hom, tire 14 chi
v cai nghia "Duong thudmg hitu du am thudng bt tac" viy. Nhung Duong
khi vén sinh ra tir &m tinh. D3 biét 1a 4m tinh thuéng bt tic, ma dimg dé
cha nd lai b khuy t6n nira, thi hai khi d6 s& quén binh nhau. Néu khong biét
cai 1€ tuong sinh cta 4m duong, theo phuong phép dé didu dudng, thi tudi
chua dén nira trim ma da suy roi.

3 Con tra; lAy s "bat" lam £i6i han, cho nén dén 40 tudi ma Am khi
da t3i phin na (4m khi wge 1a Thén khi, tinh khi). Am d3 hu, nén khdi cur
moi méi,

74 Kinh noi: “Than hu, Can hu, Ty hu déu 1am cho con ngudi thin thé
nang né va "phién oan"™, Lai ndi: "Tén dich bj thoat thét di) khién cho
xwong thit co dudi khang d& dang. Tudi dén nam muoi th tinh dich, huyét
dich déu lar. nén than thé niing né. Tinh khi hu khéng thé din lén bé phin
trén, nén tai mat khéng sang 14.

Y Con noudi toi tudi sdu muroi di qué cdi thot ky "bay tam" {tire 56),
thién quy kit Thin khi dai suy, vi thé nén am suy (sith thye khi khéng cir
dong). Chin khiéu & not hoi nude do dé ma tiés ra: tinh thiy kiét ma tinh khi
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suy, vi thé nén chin khidu khong théng 1¢i. Tinh kit & bd phan dudi, nude
dan 1én bd phin trén, nén nuéc mili nudce mit chay ra. Vuong Tur Phuong

"Trén noi dleu dudng hai khi..." cho troné v& bén "thdt tén", nén ndi: "am
k‘m t&i phén nira.. 5i: "than Ihe ning né...", noi: "am suy" v.v... Con nguoi,
v& sy khoi cur dong tac thuoc v¢ dong, tai, mat chin khiéu thudc vé duong...
Gid noi: "khoi cu suy”, ndi: "tai mit khdng sang 10", ndi: "chin khidu khdng
théng igi" v.v... DO 13 do &m hu ma lam lay dén durong vay

% nRidt 13 biét cai 1€ "that 1dn bat ich" & trén, d¢ ¢b gin gilr 14y tinh, thi
am duong déu thinh, md gén xuwong khoe manh. Néu khong biét cai ngudn
gbc cia Am duong ma d& long "duc” kiét mét tinh va hdo tan mét chin
nguyén 1hi tranh sao khoi suy yéu.

U9 Nguodi khon xét rd am duong "cung” sinh xuft bai "thién chén"
Lhong lam qua stc. Duong diy di ma am ben chit. Tinh thin gilr vimg &
bén trong, thi dm thinh ma khi bén ngoai cling manh, biét &m duong cung

"sinh" va "e¢d" (bén) thi tinh s& duge hitu du {cé thira). Ké ngu chi biét cai
“danh® né khac, nhu "phién lao thi Duong khi phét 1§ ra bén ngoai... " ma
khong biét 13 tinh cling s& tuygt & bén trong; chi biét: "lam trai nguge thi
thuong Théan, do dé, cai khi xuin ducmg ciing khong nhd dau ma sinh ra
duge”... Nhung khang biét: duong von dé eiir bén cho 4m, ma am thi la gbe
cia dirong, tinh khi ¢éng théi 1am vao tinh trang bt tic..

40 v du thi tai mit 9ang 1d; tinh hu} &t di nén unh thén cuong kién
tinh thin bén vimg... nén t6i tudi 3o ma van irang...

81 [ am theo cal 1& "vo vi" (co vigc ma coi nhu khéng cé viéc) thi
bén ngoai khéng nhoc hinh. bén trong khdng nhoc nghi. Piém dam, hu
vo thi tinh than bén giit & bén trong, chin khi cling thuin theo, nén tho
ménh vo clng...

®2) Bogn nay noi: Nha &m duong tinh khi van hénh nén mai thi trién
duoc cai eéng ning sinh, trudng, thau tang dé hoa sinh mudn vat O con
neudi cung nén phdi hop véi o dét dé nuoi dau va chan, dimg dé cho ta
£hi co thé xam chiém lam noi k¢ the. Trén ndi: "réi bAt tic & Tay Bac" &
nai cal &m ¢ trong dwong bdt tic. Tay Bic thude am, ma & con ngudai tai
mit bén hitn khénz sang to bing bén td. T4 14 duong va hifu 12 &m. Vi dm
bit e & trén nén nhu vay. Tidn nok: "PAt bit man Dong Nam™ 1a noi cdi
duong ¢ trong dm bét 1ie, Dong Nam thude duong, ma & con nguoi tay
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chiin bén ta khéng manh bing bén hitu. Vi hitu 1d dm ma ta 1A dwong, vi
dwong bit tuc & b phin dudi nén nhu viy.

®* Trsi ¢6 tinh, dét ¢6 hinh. Bbéng phuong thude duong, tinh khi bée 1an
ma don ca 1&n b phén trén; vi ddn ca lén b phan trén nén trén thinh dudi
hu, khién cho tai mét sdng t6, ma tay chdn khéng manh. Tay phuong thude
am, tinh khi giang xuéng ma dbn c tdi bd phin dudt; vi don ca t6i bo phan
dudi nén dudi thinh teén hu, khién cho tai mst khéng sing té ma tay chan
lai manh.

(84) Dy, dem thin hinh con nguoi dé ndi; & vé bd phan trén thi bén hitu
hu, vé bd phan dusi thi bén ta hu. Xem dé thi biét thién dia 4m dwong vén
khdng the toan ven ma & con ngudi cling 6 sy bat tic v& hai bén 1a hin. .
Xem d6 thi biét hinh thé con ngui khong mét thr gi 1a khong phdi hop vai
troi dat. Vi 1& do, nén cin phai bit chude &m dirong,

“ Than minh tirc 12 sy bién héa bt tric cua am dwong,

) Bén trén phéi hop voi troi dé nudi su sdng to cia tai mit, bén dudi
phéi hop véi dit dé nudi s bit tic tir "yéu" (tdc ngang chd thit limg) trés
xudng, D¢ dat nam vi, thich thuin nim chi, d& nusi su théi hoa cho nam
Tang... Viy dii ¢6 tic ta, cling khong thé 1am hai duge.

" Phé Tang thuge v& Can kim, bd vi & rét cao, ma 1am chi & ca cic khi
& toan thén, nén cing thdng v6i thién khi. Déy lai néi "dai lai": ching
nhig cai khiéu & trén diu théng véi trari, tir "yéu" tré xudng 1 théng véi
dét, ma tir nam Tang, séu Phu, chin khiéu, sdu kinh v.v... d3u cling thong
v6i khi ciia trgi dat. Chi c6 byc ngudi hidn 1a bit chude dirge cdi 1& 4m
duong cua tréi d4t dé trj than, nén tat banh khong sinh ra dugec.

- Ach (thue quan) titc [a cira cita vi Pha,

- Phong sinh Moc, Méc sinh Can. D6 1a do cai khi cla trong va ngoai
clng giao véi nhau,

- L8i (sém) 1a do héa phat thanh tiéng. Tam 13 Hoa Tang, khi cling cam
tri¢u, nén ciing thong vdi Tam. ;

- Cde khi tirc 1a thye phim do lodi ngd coc. Ty 13 Thd Tang, cha v
chuyén vin, tiéu héa, nén théng véi Ty.

- Than 13 thay Tang. Vi khi (hoi mua) tirc 13 c&i khi cia han thiy, nén
cing thdng,

® Tinh khi théng 1én khiéu trén, troc khi thong xudng khidu dudi.
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®% Hzn sinh ra béi m dich, nhung nhr bdi Duong khi 1am cho n6 tuyén
tiét ra, nén mdi goi 1a duong han,

®® Duong khi phat sinh gbc boi Iy am. S& df goi 1a "tat phong” (gi6
manh, nhanh), vi Duong khi van hanh khip thin thé, khéng chiit cham chap.

@' Bao khi nhu 161 hoa béc chiy, nghich khi nhu dwong nhigt tran Jan...

2 Ta phong tirc 13 gié doc. Pham gi6 ddc pham vao ngudi, trude tir bi
mao, r5i tdi co nhuc va kinh mach, rdi lai do kinh mach ma vao Tang Phil...
Sy tran lan cla né rét chéng, nén néi: "nhanh hon gié mua®. O day chi néi
mot "ta phong", ma khong ndi dén cac bénh khac, vi "phong" dimg dau
tram bénh va khai phat "bi tiu" rit chéng.

3 Puang khi 14 mét thir d8 bao vé bén ngoai, thi 4m & bén trong mai
dugc bén virng. Pham Duong ta (tirc ta phong) pham vao ngudi, pham vao
khi phin & ngoai bi mao trude. Ngudi thién tri, gitp sirc cho Duong khi, dé
lam cho tuyén tan. Bé ta phong di thi khéng khi nao né con Jan vao bén
trong dugec nifa.

®9 Ta & ngoai bd phin bi mao, néu khéng 1am cho né tuyén tan dioc,
thi né sé& cir lwu lai dy réi ddn dén pham vao bd phan co phu (lugt da va
thit mong & bén trong). Co phu ciing c¢on thude vé khi phan bén ngoai, nén
cling cé thé hoa giai cho tiét ra ngoai bi mao.

©% Ta & co phu khéng lam cho né giai di dirge, né s& cir yém luu tai
day, roi din din 14n vio b phan kinh lac (kinh 1a nhitng mach mau chay
doc, lac 14 nhitng mach mau chay ngang). Kinh lac bén trong lién véi Tang
Pha bén ngoai ching khap than hinh. Khi ta da vao dén ddy, nén kip lam
cho n6 theo kinh ma gidi, dimg dé cho né lai vao Tang, Phi.

PO Kim qup yéu lege néi: "Kinh lac bi ta pham vao Tang Ph, d6 1 cdi
nguyén nhén bénh & bén trong”. Vay khi ta di vao t4i Pha, tire 12 "Iy" 1di,
chi c6 thé cho né bai tiét theo cai dudmg 181 ciia Phu, moi mong khéi duoc.

®7 Mach ciia sau Tang, do Tang ching-vao Phi; mach cia séu Phi, do
Phu ching sang Tang. Vay nén kinh khi cda Tang Phu, lic ndy ciing lién
lac hd thong v&i nhau. Khi ta d3 vao téi Pha, ma khéng lam cho nd giai
theo dudmg [8i cia Phi, thi 1& tAt nhién 1a nd phai pham téi Tang. Ta con
chip chém & vao khoang "kinh khi" clia Tang, con ¢6 hy vong liéu tri; néu
da pham hin vao Tang thi that 1a hét hy vong. Trén day, ding chit "nira
sdng nira chét" cling chi 12 néi "guong" vy thoi. Ta nén nhén ring: bi phu
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kh{ phén thudc duweong, kinh lac huyét phin thudc am, bén ngodi 13 duong,
bén trong 1a m; Phi Ia duong, Tang 1& 4m... Ta & duong phén con d& chiva;
ta 161 Am phan rat kho chira... Y gia nén d& phong ngay tir trudc, dimg bo da
lam khé ma lai hdi hin vé sau.

®®) Ta khi ca tr&i do bi phu ma pham vao 1y am, nén néi ring: "hai nim
Tang". Thiy céc vao Vi do su nong lanh khang thich hop, hodc nhidw it
khdng diéu da, thi bénh sinh ra ¢ Truding vi, nén noi réng: “hai sau Phu".
Thép khi do dét phat sinh, khi pham vao ngudi, tat do tor chdn trudc, nén
mai noi: "hai bi nhuc cdn mach”. Tém lai, Tang la am, Pha 12 duong; can
mach huyét phén 13 4m, bi nhyc khi phan 1a duong. Céi ta khi cta trai ¢o
&m c6 duong; cai khi cua thiy cée ¢ nhi¢t ¢6 han... Ma sinh ra bénh & than
hinh, Tang Phu con ngudi ciing ¢6 4m duong khac nhau. Ngudi thién tri
phai phin biét cho & mdi duge.

N Chdm: mot thir kim dung dé tiém vao cdc huyét va mach mau, lam
cho bénh t tiét ra ngoai. V& phuong phip ding chdm ndy cb ci "bé" chir
khdng chi "a" ma théi. May thién sau ddy ciing cé néi dén, nhirng tudng
tan thi & by Link khu, s& dich tiép theo bd T4 vdn nay.

"% Trong than thé con nguoi, &m dirong, khi huyét, ndi ngoai, ta hin
déu ¢6 giao théng, lién lac véi nhau. Ngudi ding cham biét rd ring: bénh ¢
duong tit phai di qua am, cho nén nhim vio am dé dn cho ra duong...
hogc nhim vao dvong ma dan cho ra 4m; ciing vdy, cho dén ca hai bén ta
hir, eling "thich" bén ndy dé cho giam bén kiz... Phuong phap nay rét
huyén diéu, xem mai v& sau s& ro.

1OV Chan, tire 13 4n ba ngdn tay vao bo vi "quan, xich, thén” ciia bénh
nhin dé nhan luéng cta mach mau chay & trong. D6 14 "chdn mach”. Chit
chdn & day thi lai bao gdm ca ba phuong phap: "vong, van, vin". Nén vé
sau doi voi viée tham bénh, thudmg goi 14 "t chan™ (bdn phép chén) tirc
1a "vong, vin, van, thiét". Thiét cling tic 1a dé tay nhin mach. Trén diy
néi: sic 1a duong, huyét 13 am; nhung tu trong "sic™ ciing lai cé am duong
khdc nhau, O trong mach cling ¢6 4m durong khac nhau. Vay ngudi khéo
chan ¢dn trude phai phin bidt 4m duong méi ¢6 thé hidu duge dich xac.

U0 v she mit cd sang sua (thanh) hay am dam (troc} khac nhau; nhin
rd bd phan clia né s¢ biét duge s dau ddn coa bénh nhan nhir thé nao. Hai
diéu nay thude vé "vong" va "vin".
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1% Xem sy phan (ng coa mach hop véi bén mia nhu thé ndo. V& mia
xudn, mach img véi quy (thude tron), vi Duong khi mém mai, c6 vé nhu
thude tron; vé mia ha, mach (mg vai ¢l (thude vudng), vi Duong khi manh
mé, ¢ vé nhu thude vudng; v& mua thu, mach (ng vdi hanh (cén cin), vi
am duong 1én xuéng, cao lhz‘ip phii ddu, ¢é vé nhu can cin; vé moa dong,
mach img v&i quyén (qua can), vi mua déng, Duong khi sut xudng & bd
phén dudi, ¢é vé nang nhur qua cén.

U Thén chi vé bd phan trén, thude duong; Xich cha vé b phin dudi,
thude 4m. Mach phi 14 bénh & bidu, thude duong; mach tram 12 bénh & ly
thudc dm; mach hoat 14 bénh tal khi, thude dwong; mach sic 12 bénh tai
hu(\'ét thudc am; X€t mach né & trén, dudgi hiéu, ly, hay khi, huyét... dé nhin
xem bénh vi dau sinh ra.

(9% Chén mach ngudi mic bénh, lai chin ca ngudi vo bénh, aé cung so
sanh, suy nghiém. D6 chinh 1a mdt phirong phap hoc chéan rit cén thidt,

198 Thich: dung mii "chdm" tiém vao trong "huyét" & da thit. Khi bénh
ma&i phat sinh, ta khi con & ngoai bi phu, nén ding cham dé "thich", cé thé
khai dugc ngay.

19 Néu bénh d3 nang, tirc 14 ta khi tu nhidu. dé cham thong tha, dimg
rit ra vdi, dé cho ta khi rizt bét din.

"% Bénh mdi phét sinh, ding cham nhe mé& nong; bénh da 14u thi ding
cham manh ma siu.

199 Bén lac cudi cing, bénh thé da suy; nén nhén céi lac ta khi da suy
lam cho chinh khi dirgc manh thém 1én. Pay néi vé phuong phap ding
chim, chia lam ba thdi ky, tirc 14 "so, trung, mat”. So, ttre 14 thoi ky "cong”
(danh dudi béd ta khi di); Trung, toc 14 thai ky "dic¢u hoa" {dung cach diu
ding ém ai ¢é dan dan ddn bo bénh 1a); Mat (cudi cling) tirc 14 thoi k¥ thau
b, Tidt nay tuy noi vé phuong phap dung chim, ma vé phuang phap "dung
duge” cling khéng ra ngoai pham vi dy.

19 Hinh tire 12 hinh thé co nhuc; Tinh the 14 &m tinh clda ndm Tang. Ciu
nity day cho y gia biét ding thudc khéng nén thién vé mdt bén. Nhur trén kia
cd ndi: "Vi theo vé hinh, hinh nhd v& Vi", viy néu hinh bét tie thi nén 1ay Vi
dé lam cho 6n; day lai no: "ding khi dé on...". Nhung trén lai ¢6 noi: “Vi fam
thuong hinh...". Xem do thi biét "Vi" ciing ¢ khi lam thurong hinh. Nhung Vi
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lai khong thé khéng cé khi, nén méi néi; "diing khi dé 6n", khéng nén chuyén
dimg Vi, tirc la theo céi nghia "ddc 4m thi khong sinh™ vay (nhu ding dm
dugc phai kém ¢ duong dugc). Trén kia c6 ndi: "khi theo vé tinh, tinh nho &
khi...". Vay néu tinh bt tac thi nén ldy khi dé bd. Pdy lai ndi: "ldy Vi dé bd"?
Nhumg trén [ai c6 néi; "khi 1am thu{mg tinh..." thi thién vé bén khi, ciing cé
thé lam thuong dén tinh, nén khi tat lai phai ¢6 ca Vi. Nén mdi néi: "ding Vi
dé bd", khong nén chuyén ding khi. Trc 13 cai 1& "cd duong thi khéng thanh"
vay (nhu dung duong duge phai kém ¢a am dugc).

U1 Con ngudi chia lam ba b phan, & trén thude duong, & dudi thude
dm. Néu & vao khoang hung cach, nén 1am cho nd vot 1&n (tic 13 dung
phuong phap Thé). Néu bénh & 13 & b phédn dudi, nén dén cho né ha xubng
(tirc ta thap o b dudi), nén ding phép lam cho loi tiéu tign.

- Day & bd phan gifra (tirc [a trung mén), phén nhidu do stc tich, ta khi
hitu du, thi dung phép ta di (tire 1a ding thubc ha).

An: Theo kinh Link khu ban vé chimg trucrng min c6 ndi: Nam Tang
sau Phu déu chimg truémg... Ma néi: "khéng can héi hu thue, cin phai "tat
ta" (tre ta ngay, mau). Nhumg cic y gia doi nay, khong ai dam néi dén ta
(tirc ha) ma bénh nhan ciling rit sg ta, dé cho cai chl.mg "trung min" ding
dai mai khong khdi, din din kmh lac vit 14p ma chét. Vy thi, néu vi S¢ ta
ma chét, chi bing ta sém ma séng, cha con hon u? Ngam vy, méi biét cai
nghla “tét 4" & Link khu 12 rdt dong vay.

(1 "Tam vao nudc”. Divi xura ¢ phep ditng mrée tAm v3 vao bénh nhin
cho ra md héi. Pé trj chitng ta & bidu. An: O ta cé phép "xéng", ¢ling hoi
gidng phép nay.

YTy & bo phén bi mao thi 1am cho ra md héi, d& phat tan di.

W9 fn maTire 13 ddm bép dé cho khi huyét hru théng (nhung dam bop
ciing phai ¢ phuong phap).

1% "Thyre” ¢6 chia 4m dwong khac nhau. Duong thyc thi nén diing phép
tan; 4m thye thi nén ding phép ta.

(% Am duong thude vé& thidn dao, nhu cuong thude vé dia dao. Con
ngudi phai hop ca lai dé thi hanh phép didu dudmng.

M) v 13 1am cho quén binh. Nhu cdm phai Dwong ta cia trdi thi phdi
"tri" tir Am khi cia con ngum khién Am khi thinh thi cai ta duong nhiét
kia s& tu lui. Néu cam vé Am ta caa trdi thi phat trj tir Dugng khi clia con
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ngudi, khién Duong khi thinh thi Am ta ty tan. Xem 46 thi biét: "ta chinh,
am duong déu ¢6 dbi dai voi nhau” didu tri phai cé khudn phép mdi duge.

18 Hai cau nédi tiép voi nghia hai cau trén: nhu ta khi & duong phén thi
nén bao vé phan 4m huyét, dimg dé cho ta tot duge vao huyét phin; nhir 3
khi & huyét phin thi nén bao vé phin Duong khi, dimg dé cho lot vio
duong phén... B&i Duong ta 1am thuong khi, Am ta thuong huyét... Véy
phai git cho né ty yén & bd vi, thi td mai khéi xam l4n.

19 ¥inh néi: "Ta pham vao dugce, do bai chinh hur...". Vay trén diy noi
chit "thyc" 13 chi vé& ta khi, "noi chit "hu" 1a chi vé chinh khi. Trén diy noi:
ta & huyét phin, ma huyét thye, nén hanh huyét dé khu ta; ta & khi phan, ma
khi hu, nén dan 1én Duong khi dé gitp chinh khi. B&i Duong khi vén phat
nguyeén tir by phan dudi,



Chuong sau

AM DUONG LY HOP LUAN"

KINH VAN

Hoang P¢ héi ring:

- Toi nghe: Troi la duong, dit |a &m; nhat 12 duong, nguyét 1a
&m. Hop ca thang du, thang thiéu, cong ¢ 360 ngay, thanh mot nam.
Con ngudi cling tmg theo nhir vay. Nay xét vé ba kinh 4m, ba kinh
duong, lai ¢6 khi khdng twong (mg, 4 vi sao??

Ky Bd thea ring:

- V& cdi 1& Am duong, lic bit diu, dém c6 thé t5i sd 10, suy ra
co thé 161 s6 tram; do tram dém t6i nghin; do nghin dém toi van...
RGi dém khong thé dém. Nhung vé cét yéu, van chi 1 c6 "mot™?,

PN

Tréi che, dat chd, mudn vat mai sinh. Khi chua tiét ra khoi mit
dat, ménh danh 1a 4m XU, te 1a dm & trong dm; khi da tiét ra khoi
mat dat, ménh danh 1 duong & trong am'>,

Duong phat trién ra chinh khi, am dimg vao dia vi cha trit".
Nho d6, su sinh phét trién ¢ mia xuan, su trudng phét trién & maa
ha, sur thiu phét trién & mia thu, sy Tang phat trién ¢ moa dong. Néu
trdi 18 thuang do, khi bdn mua cia trdi dit sé bi vit lap*™.

Vay cdi |2 bién cua am duong, hop véi thé chit ciia con ngudi,

ciing cé thé dém ma biét dugc®.
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PlaN

Hoang Dé héi ring:

- Xin cho biét su ly hop cla ba kinh dm, ba kinh duong?

Kp Bd thua ring: )

- Thanh nhan ngoanh mat sang phuong Nam dé tri dan'”, phia
trude goi 1a Quang minh'®, phia sau goi 1a Thai xung.

C4i noi phét sinh ra Thai xung goi 1a Thiu 4m (tfc Than); phia
trén Thiéu am goi 1a Thai duong (tirc Bang quang). Thai dwong, gdc
phat khai tir Chi am. két & Ménh mdn, goi 1a duong & trong 4m'.

Tir khoang gitta minh tr& [én, goi 14 Quang minh''®, Phia dudi
Quang minh 14 Thai am"'"’, phia truée Théi 4m 1& Duong minh''?,
Duwong minh gbe phat khoi tir L¢ doai, goi 1a duong & trong am!'.

Vé "biéu” cta Quyét am 1a Thiéu duong!'?. Thiéu duong goc
phat khoi tir Khidu am, goi 1a Thidu dwong & trong am‘'*,

Xem d6 thi biét sir ly hop ciia ba kinh dwong: Thai dwong 14 khai
(m@), Duong minh 14 hap (déng), Thiéu duong la khu (cdi cra)t'™.

Ba kinh d6 khong nén dé trai nguge nhau, "bac" ma khdng
"phi1”, ménh danh 13 Nhét duorng“é].

PLoN

Hoang B¢ hoi:

- Xin cho biét su ly hop cua ba kinh am?...

Ky Bd thua:

- J bén ngoai 1a duong, & bén trong 13 4m"'”. Viy & bé phan
gitta thuéc a4m; mach Thai xung & vé phia dudi, nén goi 1a Théi
am‘'®. Thai am gdc phat khéi tw An bach, goi 1 dm & trong am"'®,
Phia sau Thai am 1a Thidu &m (than)., Thidu 4m gbc phat khoi tr
Diing tuyén goi 1a Thiéu 4m & trong am'*®.

Phia trude Thiéu dm goi 1a Quyét am™". Quyét am gdc phat khoi
tir Dai don. D6 1a “tuyét duong” trong Am kinh va goi 1a "tuyét am"?,
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Do do, sur ly hgp ctia ba kinh &m: Thai am 12 khai, Quyét 4m ia
hap, Thiéu 4m 1a khu®®,

Ba kinh d6 khdng nén dé trai nguoc nhau "bac" ma chg tram,
ménh danh 13 Nhit am??,

Pl o

Am duong di lai khong ngimg, chira chit sur Iuu truyén lam mot
chu; khi & y va biéu, ciing nhau thanh céng®”,

CHU GIAIL:

? Am tirc 1a am kinh, dwong tirc 12 dwong kinh. Trong thién nay néi vé
str ly hop cia ba kmh duong, ba kinh dm thudc vé thi (tay), ba kinh duong,
ba Kinh 4m thudc vé tic (chén), cling v&i khi Am Duong cua trdi dit co
tuwong quan v6i nhau, nén &t tén thién, Truong An Am néi: Thién nay cing
véi thién Cdn két & kinh Link khu cung lam biéu, 1y,

©) Ba kinh am, ba kinh dwong ciia Hoang Pé& hoi ddy 1a chi vé ca céac
kinh thudc "thi" va cic kinh thude "tic" ma néi. Theo y Ky B4, 4m duong
13 mdt vat chi cé danh ma khéng ¢6 hinh, khong thé sao dém duge. Nhumng
céi cdt yeu chi & "mft" ma théi. Dich néi: Mt &m, mét duong goi 13 dao.
Mac Tir Tén néi: Troi dit dinh vi, nhat nguyét vin di, han thir thay d6i, 4m
duong ra vio... déu do mét khi Thai cyc sinh ra.

% €6 troi dét rdi méi cd mudn vat. Nhung troi dit hoa duc muon vt déu
phai do su "xuit nhdp® cua khi Am Duong trong bdn maa, réi méi ¢6 thé
phat trién dugc cai cong ning “sinh, trudng, thau, $ang" dé 1am chung thiy
cho mudn vat. Khi khi d6 chua 1iét ra khoi mat dét thi ménh danh 1a "am xi”
- xtr la & - tirc la cdn & tai trong 4m, nén goi 14 "am & trong 4m". Tdi khi ddra
khoi mat dat, 14 duong; déang |& phai get 12 "dwong x(r", nhung dit sao duong
cling khang thé lia duge 4m, nén méi goi 1a duong & trong am.

) Duong c6 phit trién chinh khi, muén vit mGi nho d6 ma sinh séi nay
né; Am cé ¢ bén trong giit cAi nhiém vy chu tri, thi mudn vat cling mdi
hoan toan thanh iap duoc.
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) Cau niy ndi: su "xudt, nhap" cia dia khi, c6 thé nhan céi bon mia cia
" thién khi d& thi hanh cai cdng ning sinh trudng thiu tiang. Do l1a cai (€
thudmg vé su ly hgp cia dm duong. Néu trai lai, s& bi nguy bién ngay.

© Day néi vé& cai bién cia dm duong c6 thé dy tinh dugc, thi & con
ngucn sur bién dir c6 phire tap dén dau ciing ¢ thé luimg duge.

An: Hoang Cuc Kinh thé thr ctia Thigu T néi: "Du‘ong khong thé doc
lap, phai dgi ¢6 am roi mai 13p, nén ducmg Jiy am lam nén tang; Am khong
thé ty phat hién, phai dgi ¢6 duong roi sau m&i phat hién, nén 4m liy duong
dan dudmg..." y nghia cling twong tu nhu diy.

™ Chir Thanh nhin & day 13 ding mét danh tir ton trong déi véi vua ma
néi. Nhung lai muon d6 dé néi vi vao than thé con ngudi.

®) Quing minh tic & Tam. Tam b vi chd v& Nam phuong; Nam
phuong thude hoa, Duong khi sang t6 nén goi 14 Quang minh (rjng sang -
mt danh tir hinh dung va gia ta) - § ddy, pham néi dén chir "trudc”, tirc 1a
chi v& b phan trén, tirc 14 Nam phuong. Trong con ngudi 1y Tam, hung
lam truée va phuong Nam, ly yéu Thin 1am sau va phuong Béc. Thai
xung 12 ngudn gdc clia 4m huyét, bd vi tai Ha tiéu din Ién phia sau lung.

®) Puong mach cia kinh Thai duong phét khéi tir huyét Chi &m tai ngon
chan t, rdi giao két tai huyét Ménh mén (tirc 13 mét). Day 12 néi vé duong
kjnh thudc kinh tic Thidu am.

- Thidu 4m v&i Thai duong "hgp", duong phat ra tir &m, cho nén ¢ phia
trén am.

(9 Nyra ngudd trér 16n thién khi lam chil, nira ngudi trd xudng dia khi
lam chid. Duong phat ra tir &m, do b phiin dudi ma 1&n, cho nén noi: "u
gilfa ngudi trd 1en goi 1a Quang minh". & trén, liy phia trudc 1am duong.
Day lai l4y tir gitra ngudi tré 16n 1am duong.

Y Thai 4m chil vé& trung thd, ma 13 mdt co quan Chi 4m & trong am, cho
nén bé vi & dudi Quang minh.

2 Thai 4m (T¥) véi Duong minh (Vi) "hop", déu chit vé trung thé, nén
bd Vi & trwdge Thai am.

03 & dodi 13 tén huyét, huyét ndy & ddu chd ngén chan cai va ngén
chan tré giap nhau, Mach cia Duong minh Khéi thiy tir d6.

(%) Tran Kia, vi céi khi ctia Thai duong & trén cho nén néi: "phia trén
Thiéu &m"; Duong minh & vao khoang hai khi duong, ma lai ¢ vao trung
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thd, cho nén néi: "phia trude Thai 4m"; Quyét am ¢ vao noi clng cyc cia
am, 4m cye ¢ vao "1¥", ma lai sinh ra duong & "biéu", cho nén goi 1a phan
bi¢u cia Quyét am. Vi 14y trude, 1ay trén, 14y biéu lam duong, ma nhu goi
[a "trén", 13 "trudce”, 1a "biéu” tic 13 néi vé cai khi ciia ba kinh duong, Con
nhu: Chi dm, [.¢ doai, Khiéu 4m... déu 1a kinh mach cia ba kinh duong,
Mudi hai kinh mach thude vé "tha” va “tdc", chil vé& cai khi cua ba kinh am,
ba kinh duong. Dbi voi kinh mach thi chia ra "Tam dm, Tam duong". DBbi
v6i khi & trong mach bt ndi 1én thi goi 12 "Nhét 4m, Nhit duong". Quyét
fim t0c 1a Can, Thiéu duong tirc 1a Dom.

9 C4i khi Am Duong chia ra lam "Tam 4m, Tam duong”, cho nén méi
¢ cai nghia "khai, hap va khu" (tic 13 ty nhu cira ¢6 mo dong) va cai "cbi
clra" (tirc 1a cai dé cho canh cira xoay ra xoay vao). Thai duong (tirc Bang
quang: bong dai) la mdt dia vi Cur duong (khi diong 16n, nhiéu), chuyén
chira dung Duong khi, nén chi vé "khai"; Duong minh & vao khodng hai
kinh duong, nén chi vé "hap*; Thiéu duong la mét noi khi méi bit dau phat
ra, nén chii vé "khu". Khong cé "khu" thi khong lay gi 14p dirgc, khdng co
"hap" thi khéng thé dung vao, khong ¢é “khai" thi khéng thé phat ra... Xem
d6 thi biét: di ¢ “ly” nhung tét phai ¢6 "hep”.

% V4y nén, néu bo khu thi khéng thé khai hap, hoic bé khai hap thi con
gi 1a "chuyén khu". Nén vé ba kinh d6 khong thé dé cho tuong thit. Néi vé
mach, vi thujc durong can phai "pha", nhung khong thé qua phi. Du ¢ chia
la Tam dwrong, nhung ciing khong thé vi sir "chia” d6 ma thanh ra thé khic,
vi rat lai chi o6 "Nhat duong” ma théi. N6i "Nhét dwong”, tic 13 néi mach
déu thude duong. Trd 1&n néi vé su "ly hop” ciia ba kinh duong,

"7 Duong khi "xuét" d& chit v& bén ngoai; Am khi "thang" ma chir vé
bén trong,

“* Hai khi Am Duong déu phat xudt tir dusi. Am khi xuit mi & bén
trong, vi thé nén & bén trong 12 4m, Ma cai mach dé phat xudt 13 Thai xung lai
¢ dudi ma "xung" 1&n trén, nén goi 1 Thai 4m. Xung mach (3 géc clia mudi
hai kinh, cho nén "Tam 4m, Tam duong” déu lay Xung mach {am chu.

“ 1uyét An bach tai dAu ngén chin cai. Thai 4m 13 Chi 4m & trong &m.

(20 Huyét Diing tuyén (toan) tai dudi long (gan) ban chan. Thiéu am 13
cai khi Nhét 4m so sinh, cho nén goi 14 Thiéu 4m & trong 4m,
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25 Thiby am chi v& Thuy, Quyét &m cha vé Mdc. Méc sinh Thily, cho
nén néi: "Thidu &m & vé phia trudc”.

23 Huyét Dai don tai khép Ngoc dudmg ¢ ngdn chin céi tire 1a noi phat
sinh ctia the Quyét 4m Can kinh. Vé kinh nay 1a mét kinh tuyét duong thudc
am kinh, tuyét duong tirc 1a hét hin khong ¢6 duong, tirc 12 thudn am, "Tuyét
Am" trc hoan todn thudc &m. Nghia chir "tuyét"” 1 hoan toan hét thay.

23 Thai Am |3 mdt noi diy nhidu khi 4m, nén cha khai; Quyét 4m Ja mot
noi "giao tan" (déu hét) cia khi 4m, nén chi hap. Thiéu dm & mdt noi khi
Nhét duong méi bat dau sinh ra, nén ch vé khu.

29 Duong khi cha vé phiy, nén néi "che qua phit"; Am khi chi vé tram,
nén noi "chd qua tram". Bai cai khi cda ba kinh duang, khai hap o trong va

"ngoai hinh than con ngurdi, cai khi cia ba kinh dm, khai hap & trude va sau
trong ndi bo... Nén mai noi: "Duong & ngodi, do sy sai khién clia am &
trong; Am & trong, nhd sy bao v& cia duong & ngoai. S¢ di goi la "Nhét
am", 12 vi mach déu thude dm viy.

2% Am khi tich & bén trong, Duong khi truyén & bén ngoai. Bt diu tir
lac mit tréi moc, Duong khi méi phat sinh; mat trdi ding trva thi Duong
khi thinh; xé chidu Duong khi bit ddu suy, t6i mit troi 1an thi Duong khi
tré vao vdi khi dm. Mot ngay mot dém thanh mot chu (vong). Am khi m&
dong & bén trong, Duong khi xudt nhap & ngoai biéu. Nho su Iy hop dé ma
thanh "kiép séng" clla con ngudi.

An: Am dirong du ¢é ly hop, nhung tat phai c6 sy di lai khong ngimg.
Bét diu tir thi Thai dm Phé, dén thi Duong minh Dai trudng, tic Duong
minh Vi, tic Thai 4m Ty, thi: Thai duong Tiéu truéng, thi Thiéu &m Tam,
tac Thai duomg Bang quang, tlc Thiéu &m Thén, Thi Quyét am Tam bao
lac, thii Thidu duong Tam tiéu, thc Thiéu duong Dam, tic Quyét dm Can...
Nhu thé 14 di hét mét chu. Theo giér ¢d, ¢ hai khdc thi khi di duoe mot chuy,
100 khéc thi 50 chu. Mach khi dén & trong, hinh thé td & ngodi, dm duang
tuy ¢O ly hgp ma thyc la tuong thanh mgt cach rat tinh khéo. Vay xem dé
thi am duong & con ngudi, rét hop véi &m duong ciia troi dét vay.



Chuong bay
AM DUONG BIET LUAN

KINH VAN

Hoang D¢ héi:

- Ngudi 6 bén kinh, 12 ting 1 thé nao?

Kp B thira:

- Bén kinh img vé6i bén mua; mudi hai ting (g 12 thing; mudi
hai thang (g 12 mach'®.

Pl

Mach c6 am dwong khac nhau. Biét duong s& biét duoc am, biét
am s& biét duge duong®,

Pham vé dwong gdm ¢6 c4 nim. Nam lin nim s& c6 haj muoi
nhim phin duong®,

Pham goi 14 &m, tirc 13 chdn Tang. Néu chan Tang hién s bai:
bai s& chét™®,

Pham goi 1a duong tirc 1 dwong cua Vi quan®,

Phan biét duoc dwong s biét durge bénh & dau; phan biét duoc
4m s& biét duoc thi ky chét hay séng®,

Mach ciia ba kinh duong ¢ diu, mach ciia ba kinh 4m & tay,
nhung ciing chi do ¢6 mdt™.

Phén biét dugc mach vé& dwong, sé biét dugc cai ngay ky cua
bgnh; phan biét dugc mach v& am s& biét dugc thei ky chét hay séng®.
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Nhé k¥ mach vé am duong, khdng nén tin 1di ban bay'®.
Pl o

Pham mach goi 14 &m duong: nhin & "kha" 13 4m, “chi" 1
duong; tinh 14 4m, dong 1a duong tri 13 m, séc 1a duong!'?.

Pham mudn nhin mach cta chin Tang, néu Can "chi" huyén
tuyét va "cap", 18 ngay s& chét; TAm "chi" huyén tuyét, 9 ngiy s& chéi;
Phé "chi" huyén tuy8t, 12 ngay s& chét; Thin "chi” huyén tuyét, bay
ngay s& chét; Ty "chi" huyén tuyét, bdn ngay s& chét!.

Bénh v& Nhj dirong, phat sinh bdi Tam va Ty. V& con gai, do su
udt két, khién cho nguyét sy khong thiy rdi truyén thanh chimg phong
tiéu. Néu lai truyén lam chirng tirc bén s& chét khong chira dugc!?.

PN

Bénh vé Tam duong, phat ra ching han nhiét (rét nong); & bd
phén dudi thanh chitng ung thiing, véi "nuy, quyét, suyén quyén">).
Hodc lai thém chimg bi phu kho khan; hodc chimg "ddi san"!*.

PN

‘Bénh vé& Nhit duong thidu khi (it hoi) hay ho, hay tiét"®,
R&i truyén thanh chimg tim théng va thanh chimg cach!'®

PN

Bénh vé Nhi duong Nhét 4m, chi vé kinh hai, bdi théng, hay o,
hay vuon vai... goi 12 chiing phong quyét!”.

PN

Bénh vé Nhi 4m Nhét duong, hay truéng, tim man, hay the dai*®.

PN
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Bénh vé Tam duong, Tam &m giy nén ching thién khé, ni
= g y
dich va 1 chi khong cir dong duoe!!?,

im

An vio mach, thiy bat I&n "Nhit duong”, goi 1a cdu; thiy bt lén
"Nhét 4m" goi 1 mao; thiy duong mach bat 1én ma cép, goi 1a huyén;
thiy duong mach bt Ién ma nhu tuyét, goi Ia thach; thiy 4m dwong
hai mach, ¢6 vé binh quan, goi 14 luu®®.

PUoN

Am tranh gianh & bén trong, duong réc rbi & bén ngoai; phach
han khong thau tang, tac nghich s& ndi ddy; rdi hun lén Phé, giy nén
suyén minh?".

Am d6 sinh ra, gdc ¢6 hoa méi la hda®®, Néu curong gip cuong,
Duong khi & bi pha tan; Am khi ciing b tiéu vong®®,
Cwong nhu khdng hoa, kinh khi s¢ tuyét®?.

PN

Vé loai tir 4m, ching qua ba ngdy thi chét; vé loai sinh duong,
chiing gua bdn ngay thi ch&?”,

Can truyén sang Tém v.v... goi la sinh dwong; Tam truyén sang
Phé goi 1a tir am®®,

Phé truyén sang Than goi 14 tring &m; Than truyén sang Ty goi
12 tich &m. Chét, khéng chita dugc®”

PLioN

Néu két vé duong thi thiing & t(r chi®®®.
Néu két vé& 4m thi tién huyét hai thang; téi két thi hai thing; tam
két thi ba thang®®.
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Néu két & khoang am duong khe nhau, nhiéu vé bén am, it vé
bén duong thi goi 1 Thach thay, thiing & Thiéu phuct®.

Hai dwong két goi 1a Ticu®".

Ba duong két goi 1a Cach®,

Ba am két goi ta Thay™?.

Mét am mdt duong két goi 1a Hau ryY.

LN

Am "bac" duong "biét" 1a mach ¢4 thai®; dm duong déu hu 5@
~ sinh chamg trudng tiét ma ché®"\

Duong xen vao am s& thanh ching han®”; &m "hu", duong
"bac” s& thanh chimg bang"®.

i

Mach & Tam 4m déu "bac", t&i nira dém ngdy thi hai muoi,
s& chét®?,

Mach & Nhi am déu "bac", t¢i Nic mit trdi 13n ngay tho muoi
ba, s& chétt*".

Mach & Nhét am déu "bac", 61 ngay thir mudi, s& chét*!.

Mach & Tam duong déu "bac" va “cb", t6i ngay thir ba s& chét™,

Mach & Tam am, Tam duong déu "bac”, Tam man (day) am duong
& phtic bd phat ra hét, nhu ¢6 sy udt két... Téi ngay thir nam, s& chét™,

Mach & Nhi duong déu "bac", s& mdc bénh "6n", nguy; khong
quéa 10 ngay, s& chét“*’,

CHU GIAL:

UYvBén kinh" 1a tugng mach "chinh” cGia bdn mua, nhir: mach mua xuén
thai huyén, mach mua ha thoi cau, mach mia thu thdi mae, mach mia déng
thi thach. Bon thir kinh mach dé dé img theo véi khi clia bbn mia. Mudi
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hai "tiing" 14 chi v& kh{ ba kinh duong, ba kinh 4m cia tha va tic (ting
nghia 1a theo). Bit dAu tir thd Thai 4m thufin hanh dén Quyét am, dé umg
v0i 12 thang. Ty nhu: Thi Thai 4m {mg véi théng giéng, 1a thang Dén; Thn
Duong minh Gng véi thang hai, 1a thang Mio; Tac Duong minh dng véi
thing ba, 12 thang Thén (Thin); Téc Thai 4m img vdi thang tu, 1a thang Ty;
Thi Thidu 4m ung voi thang nam, 1 thing Ngo; Thi Thai duong img vdi
thang sau, la thang Vi (Muti); Tiic Bang quang i{mg v6i thang bay, 13 thang
Than; Ttc Thiéu a4m Ung vdi thang tam, la thang Diu; Thi Quyét 4m ung
v6i thang chin, & thang Tuit; Tha Thiéu duong (ing v4i thang mudi, Ia
thang Hoi. Tac Thiéu duong ung v&i thang mudi mdt, 1a thang Ty; Tuc
Quyét 4m img véi thang muoi hat, 13 thang Stru. Mudi hai mach 13 kinh
thach cia sau Tang sdu Phu. C4i khi cia ba kinh 4m, ba kinh duong Ung vai
mudi hai thang; mudi hai thing lai 1’mg vai muori hai mach,

- Thién ndy phan biét 4m dwong dé biét séng chét nén goi 1a: Am duwong
biér lugn.

@ Mudi hai kinh mach do Tang Phii 4m duong phéi hgp. Cho nén biét
duong c6 thé biét dugc am, bidt am ¢ thé bidt duge duong. Biét r3 duge
dm duo-ng thi ¢6 thé biét drge sdng hay chét.

@ Tiée nay ly chin Tang cua Vi khi dé phan biét 4m duong. Duong khi
O trong Vi, tr dudng cho ca nim Tang. Nam Tang cing sinh 1dn cho nhau,
ma Tang nio cling cé dii cai khi cia Tang kia, nén méi néi: "nam lan ném,
s& ¢d hai muoi nhim phan duong”,

“ Nam Tang thude d&m, Nghia chir "tang” tde 1a "tang" (cat dé'iu), "than"
Tang & d6 ma khong phat hién ra bén ngoai. S& di khéng phdt hién ra bén
ngodi Ia nhr 06 cdi khi dwong hoa ciia Vi khi. Néu Vi khi khéng c6 thi mach
ctia chdn Tang s& phat hién, thé tirc 1a Tang khi bai, bai thi tht phal chét,

' Trén kia néi "hai muoi nhim phan duong" tixc 1a chi vé cai Durmg khi
do Vi quan sinh ra. Vi quan & vao bd phin Trung tiéu, chuyen chii v& bién
héa ci tinh khi cta thity cbc dé tu dudng nam Tang. Xét vé mach cia bén
mua thi: mba xudn mach huyén, miia ha mach héng, mia thu mach phil, mda
déng mach trdm, mia Trlr(mg ha mach hoa hodn (tirc 14 dju dang, &ém 4i,
tuong mach cia Thd). Xét v& chinh mach céia nim Tang thi: Can mach
huyen Tam mach hong, T¥ mach hodin, Phé mach sic, Than mach trim, Nhu
Can mach vé& mia xuén hoi huyén ma trirdng, Tam mach hoi huyén ma héng,
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Ty mach hoi huyén ma hofin, Phé mach hoi huyén ma séc, Than hoi huyén
ma trAm... Can mach vé mia ha thi hoi hE‘mg ma huyén, Tam mach hoi héng
ma dai, Ty mach hoi hf‘mg ma hoin, Phé mach hoi hong ma sfic, Than mach
hoi héng ma trdm v.v... Bén mia, nam Tang, lic nao ciing ¢6 kiém ca cdi Vi
khi hoi hoa... Nhu thé 1a hai muoi nham phén duong véy.

) Néu phin biét duge cal khi duong hoa cia Vi khi thi mét khi thay ¢6
vé khang hoa, s& biét dugc ngay mic bénh & dau. Néu phan biét dugc cai
4m mach ctia chan Tang thi s& biét: Néu 1a Can mach phét hién, thoi ky 18
ngay chét. Néu 12 Tam mach phat hi¢n, thdi ky chin ngay chét v.v... Tiét
nay néi chan Tang I3 am, Vi khi la duong, so vdi hai tiét trén dudi néi vé
am duong cia kinh mach khac nhau.

@ Tiét nay lai néi v& am duong cia mudi hai kinh mach. Nhimg mach
thude vé ba kinh duong ciia thi va tic: tir thiy chay 1én dau, rdi lai tir déu
chay toi tic, cho nén ndi: "mach ba kinh duong & dAu”. Mach thudc vé ba
kinh 4m ciia thi va tiic, tir tic chay 1&n phic (bung), rdi lai tir phic chay ra
thi. Cho nén ndi "mach 1a kinh 4m & tay”. Mudi hai kinh mach di ¢ tha
tiic am duong Khic nhau, nhung déu do "mgt” ghc ma xuit di ca, Mach ciia
thi Thai 4m Phé, giao véi thi Duong minh Dai trudmg; Dai trudmg giao voi
tiic Duong minh vi; Vi véi tac Thai dm Ty; Ty giao vai thu Thiéu 4m Tam;
Tam giao v6i thi Thai duong Tiéu trudmg; Tiéu truong giao vai tic Thai
dwong Bang quang; Bang quang giao vai tac Thiéu 4m Thén; Thin giao vdi
Tha Quyét &m Tam bao lac; Bao lac giac vdi thi Thiéu drong Tam tiéu,
Tam tiéu giao v6i tic Thiéu duong Dom; Dém giao tuc Quyét am Can; Can
lai giao v6i tha Thai 4m Phé... Vi vay nén goi 12 "mat” (nhit quan).

@ "Phn biét duge mach vé duong” - "mach” tic 1a mach chimg; "duong”
tire 13 sy phét bénh do "Nhit duong, Nhi drong, Tam duong" va "Duong két"
- "Phén biét duge mach vé 4am” v.v... "mach" ¢fing tc 1a mach chimg; "am"
tirc 12 “Nhét 4m, Nhi am, Tam am". Néu phan biét mach dwong, s& biét dugc
sur "ky" clia chimg dé; con vé am, thi c6 thé dinh doat duge sng hay chét.

© Cau ndy khuyén hoc gia nén ghi nhé cin than, khong nén néi bay
tin can.

(10 mi b 13 Tudng mach tir b vi din di; "chi” cling nhur "lai" 12 ludng
mach tir trong canh tay hién ra noi by vi. Pham Tang thuc duong, Pha
thudc am. Am dirong & nhitng kinh tha tic, toe 1a 12 kinh mach coa sdu
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Tang, sau Pha. Vay phai nhan ¢ cac mach trong “lai, khir, dong, tinh, tri,
sac" dé phan biét 4m duong.

"1 riét nay, phan bigt am duong thude chin Tang vi quan.

"Huyén tuyét" nghia la tro troi khdng ¢on mdt chat Vi khi duong
hoa nao.

“CAp" 14 gip. 1A qué... Ddy néi vé mach cia Can, Néu da huyén tuyét,
ma lai con "cp” (cang nhu ddy cung givong thang) thi tat phai chét nhung
¢on qua dugc 18 ngay, Nhitng du dodn vé ngay chét trén ddy, déu tinh theo
su "tuong khic” ma néi. Nhu Can mach da hi¢n cdi frang thai huyén tuyét...
Can thudc Mo, bit diu tinh tir ngay Giap At dém dén ngay Canh Tan nita
1a tAm ngdy, lai dém dén ngdy Canh Tan nia 14 10 ngdy, cing lai thanh 18
ngdy s& chét (vi Kim khic Méc). (Lai ty nhu ngay Giap Ty dén ngay Tan
Ty cling 13 18 ngay).

Tam mach da hién cdi trang thai huyén tuyét, Tam thudc Hoa, dém tir
ngay Binh Dinh tré di, dén ngay Nham Quy 1a tim ngay, tit phai chét (trén
day noi chin ngay, ciing chi & vao 14c ngay thir tdm véi ngdy thir chin, giao
tiép véi nhau thoi).

Phé mach da hién cdi trang thi huyén tuydt, Phé thude Kim, tir ngay
Canh Tan ma dém tr& di, dén ngay thir tam 1a ngay Binh Dinh; lai dém dén
mdt ngdy Binh Dinh nita, cong 14 18 ngay tat phai chét (trén day noi 12 ngay,
1a tir ngay Canh Tan dém tror di; d6 {ai Ja Canh Tén gap Canh Tén viy).

Thén mach da hién cdi trang théi huyf“:n tuy€t, Thin thuge Thuy, tir ngay
Nham Quy dém trr di, dén ngay Miu Ky 12 bay ngay, tit phai chét.

Ty mach da hi¢n cdi trang thai huyén tuyér; Ty thude Thé, tir ngay Mau
Ky dém trd di, dén ngay Gidp At a tam ngay tit phai chét (trén day néi bdn
ngdy, [a trir bo ngay Mdu Ky ma chi tinh dén ngay Giap).

V¢ doan dy dodn nhimg ngay chét trén day, ciing chi 13 néi vé cai ly va
dai khai, ta khong nén nhit thit lay 1am dinh ludt; vi 4m duong, Tang Phu,
bién hoa vo cung, thudng khi & trong tuong khic ma lai cé tuong sinh, thi
déng |12 chét ma lai khong chét... Gap truong hop d6 ta ¢in phai xét ca toan
dién m&i duge.

(D Nhj duong tic 14 tiic Duong minh Vi kinh. Vi 1a mdt co quan suong
lam (kho dun), nhiém vu cia né 1a thiu nap thoy cde (thic an). Givy lai
khong thau nap duge 13 vi sao? Chinh 1a boi tim Ty gdy nén, Pon o nhy
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con gai do sir udt két & Tam, Tam khong sinh duge huyét, huyét khdng nuéi
durge Ty. Thoat tién, Vi con thiu nap, nhung Ty khéng giup Vi dé thi hanh
cai cdng niang vidn hoa... Dian dan ca Vi ciing khong thau nap dugce nita. Do
d6, méi biét rd duge Vi bénh 12 Tam, Ty gdy nén. Lai do dé, thuy coc suy
it, khong c6 gi dé bién hoa ra cai khi tinh vi, huyét mach bdi dé ma khé,
kinh thiy boi d6 ma khéng thiy. Huyét da khé, khi dd uét, "nhiét” s& sinh
ra. Nhiét cue thi phong sinh, co nhuc do dé ma tiéu thudc, nén mdi goi 14
"ohong tiéu". Lai do d6, Hoa pham ién Phé kim, giy nén chimg thdr gip,
thugng bon - "Tire" 1a hai tha, "bén" 12 khi nghich 1&n, m&i 1an thé phai so
ca vai 1én... Tém lai: Tam chi huyét, Phé chi khi, Ty 1a géc clia ndm Tang,
Vj la bién cua sau Phi... Bao cic co quan d6 ddng théi mic bénh, phong
con sdng sao dugc? Nén méi noi quyét 12 "chét khéng chira dugc".

U3 Tam duong tirc 13 tic Thai duong Bang quang kinh. Khi cua Thai
duong chil v& bd phan biéu. Khi ta khi pham vio con ngudi, bat dau pham
vao bi mao, "ta" v&i "chinh” hai bén xung dot nhau, giy nén ching han nhigt
(sbt, rét, sdt néng). Thai duong 1a mot co quan chi vé "khai", khi di mic
bénh, thi khong con cai ning luc "khat” nita, do d6, ta khi lot vio, tu & nhyc
ly {cac thd thit), mdi gdy nén ching ung thing (mun, sumg), Thdi duong chi
vé khi va can. Thai duong méc bénh, nén cin bj thuong, do d6 thanh chimg
nuy (gdn rd roi, long léo, khéng clr dong duge); Vi khi ciing mac bénh, nén
lai thanh chimg quyét (chan tay gia lanh) va "xuyén quyén", tac 13 dau nhic &
trong gin mach thudc bd phin dudi. Thai duong vén chu vé& bidu phan,
nhung kinh mach lai phat sinh tu bo phin dudi, nén khi méc bénh thi sinh
chimg han nhiét, ddn dén vé sau lai tiép din thdm nhimg chimg trang & trén.

1 Vi bi nhigt nhidu, khién tinh huyét hao tan, nén da dé mdi thanh ra
khé khan. "Doi san™ 1a mdt chimg dau nhirc & qua Than, ¢6 khi dau rit 1én
ca tiéu phic (phia dudi rdn, tirc bung dudi) cé khi qua Thén sung to 1én, rat
dau. Chung nay ciing bdi "cén bi thuong” ma sinh ra.

%} Nhét dwong tire 1a tic Thiéu duong Pédm kinh. Thiéu duong chu vé
cai khi so sinh. Néu méc bénh s& thanh chimg thidu khi (hai thd ngan nhu
it; hoac hoi cir dong da mét, thd gip ngay); Thiu duong von c6 tudng hoa,
vi khi "thiéu" nén hoa "thinh", tbi thira th& pham [én Phé kim, nén méi hay
ho. Nhin dip do, cdi ta cGa phong méc lai pham 161 trung thd, nén mdi hay
1idt (tire di ngoai nat phan, tua di ta, di thao).
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' Con ngudi sau khi udng an, thiy cée vao Vi, tinh khi 1én tim thanh
huyét. Git Ty da bj thuong, vi khong nap dugc thity céc, Tam khéng c6 tur
duging, bi hu, nén thanh chimg dau tim (tim théng). "Céch" tirc 1 ching &n
vao khéng chiu lai thé ra. Gay nén chimg nay cling bdi Trung thd bj khic.

‘) Nhi duong Nhét 4m tirc 12 Vi véi Can. Can thudc Béng phuong
phong mdc, nén phat bénh thanh ching kinh hai (hoang so); mach ciia tic
Duong minh méc bénh, nghe tiéng ddng cham thi giat minh e ngai. "Bbi"
(lung, khép ci lung chir khéng riéng dwimg xwong séng) thude duong,
Quyét 4m chil v& xuan duong Can méc, cho nén méc bénh thi béi théng; Ta
khipham vao Vi, khi dén nguoc 1én d& tan di, nén hay ¢; Veron vai ciing do
Vi khi bi nghén 1én, mudn vuon cho d& chiu. Hop tit ca bén chimg trén
day, nguyén nhin déu do phong mdc méc bénh, pham t6i vi thd, nén ménh
danh la phong quyét.

® Nhi am 12 Thiéu 4m Thén kinh, Nhit duong 1a Thiéu dwong Bém
kinh. Bém ta hitu du, xdm pham vao Ty thd nén hay truéng (bung phéng
vuot 1én); Thén ta hitu du xdm pham 1&n Tam héa, nén TAm mén (ddy); Tam
hé bi co wit, thi khi dao hep lai, nén phai thd dai cho tiét bd khi ra. Nguyén
Hén vin cdu nay dung chit "thi¢n khi". Theo chu gii ciia Ma Nguyén Dai thi
thi¢n khi 14 hay "re hoi”, d6 1a do "Dém khi hitu du" ma giy nén.

% Tam duong 1 tic Théi duong Bang quang, Tam 4m 13 tic Thai am
Ty. Mach ciia Bang quang tix déu lung ddn xuéng chén, mach ciia Ty chu
vé tir chi (hai tay, hai chan). Vi hai kinh d6 méc bénh nén phat thanh cac
ching trang trén,

Thién kho: Khd dét mft nira ngudni.

Nuy dich: Tay chén r tdi, lGc & bén t4, litc & bén hiry, hing bién dich ludn,

Tiz chi bat cir: Tay chan khong cir déng dugc.

Tiét ndy néi vé bénh gay nén tir Thiy Phi rdi pham lén Ty thé.

®9 Tiét nay ndi vé mach thé cua nam Tang. Nhit duong 1a vi duong;
"bat lén” tirc 12 luéng mach bat 1én diu ngoén tay cua ngudi dn mach. "Cau",
hinh dung tir t cai trang thdi cia ludng mach lic lai diy du, lac di ngodin
ngoéo va chdm... dé 1a mach ciia Tam.

Nhét 4m 1a vi &m. "Mao" hinh dung tir, trang thai cha luéng mach nhe
nhang nhur ¢ai 16ng, d6 1a mach cia Phé.
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Duong mach bét 1én, cé vé cing thing nhung khéng thing qua, goi 1a
Huyén. "Huyén" hinh dung tir trang théi ciia mach nhw ddy cung luc duong.
Pé 1a mach cta Can.

Duong mach bét 1én, ma lic chim xudng coi nhur tuyét, goi 12 Thach.
“Thach": hinh dung tir, ta trang thai ciia mach chim xudng va rén nhur da.
Dé 1a mach coa Thin.

"Luu" hinh dung tir, ta trang thai cGa mach hoa hodn nhu dong nude
chay. D6 1a mach cua Ty

21 Tiét nay néi vé hai khi Doanh Vé (ciing 13 4m duong, 1a huyét
khi) cbt & diéu hoa, khdng nén thién thing. Hoa thi khi Am Duong sé

sinh ra, thién thing thi khi Am Duong s& giam di, kinh khi do d6 ma
" tuyét. Kinh mach, Tang Phi & trong con ngudi cling giao théng tuin
hoan 1in nhau, khong loc nao dit. Am & bén trong dé giit gin cho
duong, duong & bén ngoai dé bao vé cho am. Néu Am khi thién thing,
khéng duge Duong khi dé didu hda, thi 4m sé& tranh gianh & bén trong;
néu Duomg khi thign thing khong dugc Am khi dé diéu hoa, thi Duong
khi s& ric rbi & bén ngoai.

Cao ST Tong néi: O day ndi, néu hai khi Am Duong khong hoa, thi s&
sinh ra bénh du'(mg két, 4m két. Con nhu cwong véi cuong gap nhau, thi lai
1a duong truyén cho duong, 4m truyén cho 4m... Tirc 1a mét "tir hau"
(chimg chét) do 4m dwong tuong tuyét vay. :

22) Day noi: Am phai lién lac véi dwong. Vi thé nén dm dich khéng nén
dé cho tiét ra ngoai. Han 12 mdt chét léng do huyét sinh ra. “Phéach han" tirc
12 hin do Phé tiét ra (vi Phé Tang phach nén goi han cia Phé 1a phach han).
Kinh phi dan lén Phé. Phé 12 noi téng hoi clia traim mach, chuyén Du tinh
chép ra bi mao, hiin ra khoi bi mao, ma tinh huyét vén con Tang & 4m. Néu
phéach hin khéing thau ’pang duge, do 13 hiin bi cudng ra, tinh huyet s& do dd
ma bi thirong. Phé chii vé viéc din hanh doanh v& 4m duong. Néu am dich
ciia Phé Tang bi tiét ra ngoai tirc thdi sinh ra tio nhiét, nhiét cyc han sinh,
tit chi & do d6 ma quyét nghich, nhiét hun & Phé, nén thinh ra chimg suyén
minh (thér gip va hoi thér kéu kho khe).

@3 Pay noi: Duong c6 hoa véi 4m, mdi déng goi 1 hoa. Ngoai mach 13
duong, Phi mach i3 duong, nhung déu do nim Tang nam hanh ma sinh ra
nén mdi néi 1a "dm a6 sinh ra®.
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‘2“Cucmg £dp cuong la duong khong hoa véi dm. Duong khéng hoa véi
am, thi Dwong khi bj pha tan, ma ¢6 am (&m tro troi ¢6 mot minh) cung bj
tiéu vong.

Cuong (tirc dwong) vai nhu (tire 4m) khdng hoa, thi kinh khi s& tuyét.
Kinh khi tuyét, chi trong vong ba, bn ngay sé chét.

2% Niim Tang do sy tuong khiic ma truyén 13n nhau goi l1a tir am, do sy
twong sinh ma truyén 18n nhau goi ta sinh duong,

Nhu: Can truyén Tam, Tam teuyén Ty, T truyén Phé, Phé truyén Than,
déu goi 1a sinh duong,

Nhur: Tam truyén Phé, Phé truyén Can, Can truyén Ty, Ty truyén Thin,
Thén truyén Tam déu £0i [a tr m.

Do sy tuong sinh cia Duong tang ma truyén, cho nén ching qua bén
ngdy 1a sb chin thdi chiét; do sy tuong khic coa Am tang ma truyén, cho
nén ching qua ba ngay 12 s6 1& thoi chét.

®® Can mach truyén Phé, Phé truyén Pai trudmg, Dai trudmg truyén Vi,
Vi truyén T¥, Ty truyén Tam, Tam truyén Tidu truomg, Tiéu trudng truyén
Bang quang, Bang quang truyén Thin tdm Bao lac, Bao lac truyén Tam
tiéu, Tam tidu truyén Bam, Dém truyén Can... Mét Tang, mgt Pha, mét thur
(gidng cai), mot hing (gidng duc), 4m diromg cung xen nhau nhy c4i vong
tron khéng chd dit. Dén nhir Can truyén Tam, Tam truyén Phé, Phé truyén
Thin, Than truyén Ty... D6 déu 14 kinh khj da tuy€t, khong sao chira duoe.

“" Phé truyén Than, ciing 13 mot loai sinh duong. Nhan Phé Théan déu
thudc vé tin Tang (gidng cai), am lai truyén 4m, nén goi la "tring am".
Thin 1a thay Tang, ma lai truyén sang cai Tang khong thing dioc 12 Ty
Phé, nén goi la "Tich 4m". Déu 14 chimg chét, khéng chira dugc.

“ Pay néi vé cai khi Am Duong khong hoa, ty két ma gay nén bénh.
Tir chi 1a gbc cia moi khi duong, Khi theo vé& hinh, vi khi két nén hinh
thiing (sung). Ciu nay 14 tém ¢4 ba kinh duong ma néi.

29 Am khi két & bén trong ma khéng luu hanh dugc, thoi huyét s¢ ngung ty
ma 1iét tror xudng. Mt am kér, ticn huyét mét thang (tiéng ndm poi I thung,
mdi thung bang chia nam mt phan lit). Hai am déu Két, tién huyét hai thing;
ba am déu két, tién huyét ba thang... Day 1 khai quét cia Tam &m ma ndi.

An: Bién mach thién néi: "Mach cé duong két, 4m két, 1y gi 4 phan
biét? Dip ring: Mach phis ma sac, an duge ma khong dai tién, goi 14 Duong
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két; mach Trim ma T, khéng &n dirgc, thin thé ning né, dai tién lai ran,
goi 1a m két". Xem d6 thai biét: Mudn phan biét 4m Duong khi két, nén
xét & "khur, chi, pha, trim, tri, sac" cua mach, dé nhin r3 14 4m hay duong.
Thiing & tir chi, biét [a Tam duong déu két; tign huyét ba thang, biét 1a Tam
am déu két. Thay hién ra chimg "tiéu”, bit ia két tai Nhi dong s€ lay
phuong phap cua Nhi duong dé chita; thiy hign ra chimg "cach”, biét la két
tai Tam duong, nén |4y phuong phap ciia Tam duong dé chita.

©9 V& than thé con ngudi, bén ngoai 12 duong, bén trong {2 dm: Vi la
duong, Than 1a &m. Chimg xung nay né lot vao bén trong thén hinh, bén
ngoai Tang, Phi va & vao chd tréng rdng ciia Vi vdi Than cach nhau. Thach
thuy tirc 14 Thén thuy. Thén 13 cira ngd cua vi. Cira ngd khdng thong lgi,
nén tu lai & dé6 ma thanh bénh. Chimg ndy, léch nhiéu vé bén Thin Tang,
cho nén mdi 12 nhiéu am it duong va thiing & Thiéu phic.

S Nhi duong tirc Ja Duong minh Vi khi. Tiéu 12 mot chimg "khat",
udng vao bao nhiéu ciing hét. Béi vi Duong minh khi két, nén cii chat tan
dich cia thoy cbc khong sinh ra dugc, mdi giy nén chimg tiéu khat. (Vé
chimg ndy cb rat nhidu nguyén nhdn, s& giai rd thém ¢ dudi).

B3 Tam duong tirc 12 Thai duong Bang quang. Théi duong 12 mbt co
quan chit hoa sinh ra khi. M4 khi do gbc tir Bang quang, do "ndi cach” ma
truyén ra "hung hiép", tai do hung hiép ma dat ra phu biéu. Néu Dirong khi
két thai Cach khi khdng théng. Phia trude ndi cach, nhim vio ¢hd "bi mén”
cia Vi quén. Vi cach khi nghich 1én, nén sy n udng ciing bi nghén tic
khéng théng, nén goi 1a bénh "cach™.

83 Tam am T 13 tdc Thai am T9. Ty 13 mdt co quan chuyén van. Vi
Ty khi két, nén nhiing chit nude vao Vi khéng bd tan ra duge, thanh chimg
Thay nghich.

@4 Nhat am, Nhit duong tirc 1a Quyét am véi Thifu duong. Thiéu am
phong moe chii vé khi, ma nhé duge siic hoa hoa coa Thiéu duong. Phong véi
hoa, hai khi két lai, thi Kim Khi s& bi thuong, vi thé nén giy chimg Hau ty (hdu
1a cubng hong; ty 1a dau hogc vit, nghén), tic 1a ching dau trong cudng hong.

Phy an: V& chimg "Tiéu", & ddy chi néi Hai duong két, goi 14 "Tiéu".
Nhung & thién Mach yéu tinh vi lugn ai ¢6 ndi: "Do chimg dau thanh ra
Tiéu trung"”.
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Thién Ky bénh ludgn néi: ... Chuyén thanh chimg tiéu khat v.v...

Ta Khi bénh hinh thién ¢ Link khu ¢d néi: "... Tidu, dan...".

Thién khi quyét lugn lai c6 néi cic chimg "phé tidu, cich tidu..." khac
nhau. Pem miy thuyét trén day, hop véi thuyét "Tam tiéu” cua doi sau, thi
biét nam Tang déu cé chimg Tiéu dan. Nhu: V& thugng tiéu, thi mt tén goi
14 Cao tidu, mdt tén goi 1a Cach tiéu,

Bénh co néi: Thurgng tidu tic 13 Phé. Uéng nuée nhidu ma 4n it, dai tién
nhur thudmg ma tidu tién trong va lgi. D6 12 téo & thirgng tiéu, V& phép liu
tri nén thim lhap va nhudn tdo. Lai néi: V& chimg Cao tiéu, ludi do va nirt,
khét qua, doi uong nudc lubn. _

Luu Ha Gian néi: "Uéng nudc nhidu ma tidu tién nhidy, goi 13 ticu
khat". D6 1a chi vé chimg & Thuong tiéu ma néi.

Trdn V& Trach néi: "Bénh tidu khat thudc vé Tém, cho nén Tam phién,
khién T4m hoa tan man, khat mudn uong nurée, cic bd mach déu "nhuyén, tan",
hodn toan 12 mét chimg khi thuc huyét hur...". D6 ciing 12 néi vé thugng tiéu.

Nay xét, thién Khi quyét ludn & T6 vdn n6i: "Tam di nhiét 1én Phé, giy
thanh chirng cich tiéu

Thién Ta khi bénh hinh & Linh khu néi: "Tam mach vi tidu, 1a chimg tidu
dan..." va "... Phé mach vi tidu la chimg tidu dan..." xem d6 thi bénh dé chinh
1 do khi & thugng tiéu va kiém ca Tam, Phé chr khong riéng gi mot Phé.

Déng Vién néi: "Vé bénh Céch tiéu, diing bai bach hd, nhin sam thang
dé didu tri". _

Vé chimg Trung tiéu, c6 khi Iai goi 14 Tiéu trung hoic néi tidu,

Bénh Co néi: "Bénh Ticu trung thude v& Vi khat ma ubng n déu nhiéu,
tidu tién do hosc vang, Vi nhiét gy nén tiéu khét, nén biét 1a bénh tai Trung
tiéu. Nén ding thude ha (tire 13 cho théo ra ding dai tién).

Tran V6 Trach néi: Tiéu trung 1a mt chimg Ty dan. Nhist qua nhidu
nén thanh Tiéu trung,

Sach Ty chédn phuong néi: Chimg ndi tidu do nhiét qué & bén trong ma
gy nén. Tiéu tién nhidu hon tugng nudc udng vao, ubng vio mot phin, tiéu
ra hai phén - ma lai khéng khat. Vi hu qué nén hoi thd ngin.

Luu Ha Gian néi: Ubng an nhiéu ma khéng khat 1im; hoc tiéu tién di
vt ludn ma than thé hao mon gly com, goi 1a Tiéu trung,
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Péng Vién néi: Bénh Trung tiéy, bénh nhin an ngon va nhiéu, ma lai
g%‘ly mon, tu hiin, dai tién rin, tiéu tién di vit ludn.

Vuong Thac Hoa néi: Miéng khd rao, ubng nwoc nhidu, dn nhidu ma
vin d6i, d6 tre 1a ching Tiéu trung. Ding bai Didu vi thira khi thang hoiic
Am hodng hoan dé didu tri.

Nay xét, thién Mach yéu tink vi lugn & TS van: “Dé héi: Chén duge vi
mach, nhir thé nao? Ky Ba néi: Mach thyc thi truéng, hu thai tiét. DE hai:
Bénh da thanh, rdi lai bién ra thé nao? Ky Ba néi: Bénh da thanh, s& bién
thanh ching Ticu trung”.

Lai xét thién Théng bink hu thie hudn: "Ky Ba ndi: Pham trj chung tiéu
dan, thién kho, nuy quyét, khi man phat nghich... Phan nhidu 13 tit boi &n
nhidu chét cao luong".

Lai xét thién Phiic frung lugn: "Hoang Dé hoi: Phu Tir thudng néi chimg
Nhiét trung, Tiéu trung khéng nén &n nhimg chit cao luong va ubng cic thir
phuong thio, thach dirge, s& pht dién, phdt cudng. Nghi nhu, méc chimg
Nhiét trung, Tiu trung phin nhidu 1 hang ngudi pha quy. Gidr cdm ho khong
cho an udng nhimg thir ay, lam sac vira long ho va bénh khéi sao dugce?".

"Ky B4 dap: Cai khi chit ciia phwong thio thach duge phan nhiéu manh
ton. Vi manh ton nén khi ciia nd cip bach, khong phai nhimg hang ngudi
tam tinh hoa hofin c6 thé udng dwrge. V& bénh khi di manh tgn, ma lai ubng
thir thube manh ton, hai ding gip nhau s& ciing xung dot. Néu xung ddt s&
1am thuong T¥. T¥ thude Thé ma ghét Mc... Ubng nuéc dy vao, dén ngdy
Giéap At, s& khé toan...".

Lai trong thién Ky bénh fugn: "Hoang B¢ hoi: C6 ngudi mic bénh, trong
miéng cir thdy ¢6 vi ngot, 13 vi sao? Ky Bd néi: Dé 14 do ndm khi rin 1én,
goi 1a Ty dan. Nguyén nhan do nam vi &n vao mi¢ng, chira & Vi, Ty giup
vi¢e chuyén Du bao tinh khi tdn dich d&u & Ty, nén khién miéng ngot. Bénh
d6 do c4c thirc in ngon béo gy nén. Bénh nhén tét 12 ngudi chudng 4n cac
thirc ngot va beo, Chét béo gy nén "ndi nhiét", chét ngot gdy nén "trung
man". Cho nén khi 4y ran 1én, bién thanh tiéu khat".

Xem dé thi nhu & thién ndy ndi "Nhi duong két goi 13 tiéu”, chinh 1a tro
v& Trung tiéu. Va ciing tirc 12 bénh thude Ty, Vi.

V& Ha ticu, mot t2n 1a tidu Thén, lai mt (én 12 Thén tiéu, lai mdt 1én
nita 14 Cudng trung.



102 NGUYEN T SIEU dfch

Bénh co noi: "Bénh tiéu Thén, khi mdi phat 13 chimg cao lam tiéu tién
nhd giot, nude tiéu nhu chit ddu ma. Khi. bénh da thurc hién, sac mit sam
den, thén thé gy com, hai tai khé dét, nude tidu duc va c6 13n chit ma.
Vé phuong phép li¢u tri nén dudng huyét, va lam cho chia sir trong duc,
dan s& khoi".

Trén V6 Trach néi: "Bénh tiéu Than, thuge vé Thén, Nguyén nhin do
thoi ky tudi tré, choi bdi qua do; dén khi dimg tudi, ding nhidu cic thir
thudc cé chat kim thach, khién cho chan khi bi suy tan. Gay nén chimg
mi¢ng khat, tinh dich tu tiét ra, khéng uéng nudc ma tidu tién nhiéu.,..".

Luu Ha Gian néi: "Udng mude Juan miéng, bip dai gdy mon, ma tiu

tién c6 13n chat md, goi 12 Than tiéu
' Ly Déng Vién néi: "Chimg Ha tiéu, phién khat, doi udng nudc, vanh tai
kho dét, tiéu tién ra nha ma...",

Vuong Thic Hoa noi: "Buc doc, uéng nudc, khat Tudn... Bd 1a chimg
Than tiéu nén cho uéng bai Luc vi, Dia hoang hoon".

Ty Chan Phucmg néi: "Cuo‘ng trung 1a mét chimg duong hanh cimg 16n,
khéng giao cAu ma tinh khi ty tiét ra...",

Lai noi: "Than thyc, thi tiéu ma khong khat, tidu tién tur lgi, goi 1a Thin
tiéu, tirc cling la ni tiéu. Vé phwong phép lidu tri nén nén Tim hoa va tur
dudng Than Thay".

Lai xét Link khu kinh ¢6 néi: "Than mach vi, tiéu 13 ching tiéu dan.,."
va "Can mach vi, tiéu I3 chimg ti¢u dan..." thi biét Thin vi Can déu cé
chimg tiéu dan. Vi dé chinh ciing goi la chimg Ha tiéu,

Lai xét Ty Chin Phuo‘ng ndi: "Can ngudi ¢6 Thin, cling nhu mach c6
ghc. Cho nén néu ‘Than méc bénh, thi truée phai hinh dung tidu tuy, di co
sy tu dudng, ciing khdng sao duge bong nhoang, cho nén h& mic chimg
tiéu khat déu do Thén kinh méc bénh. Nguyen nhédn déu do lac thiéu trang
khéng tu bao dudmg, tinh duc qua dé, in udng khéng chimg, lai udng cac
thit dan thach... khién cho Than Thiy khé kiét, Tam héa béc néng, Tam
tiéu khd dét, nam Tang rdo kiét, do dé sinh ra chimg khat va lgi...". D6 1a
ndt Tam tiéu déu gbc & Than.

Thanh Té Tang luc lai ni: "Néu chita truyén thanh chimg "Nang thue”
(&n ngon va nhleu) tat phat ra chunt_, Nio thu (mun & ddu oc), bdi thirong
(mun & lung); néu khéng truyén chimg "ndng thuc" 1hi s& vuyén thanh
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chimg Trung man, ¢b trudng... ddu 1a ching khé chita. Khiét C4 130 nhén
chia ra dé chita:

a) Ning thuc ma khat, ¢ho ubng bai Bach hé gia Nhdn sém thang.

b) Khdng nang thyc ma khét, cho ubng bai Bach trudt tan bét gia cdt can.

Trd 18n 13 nédi v& mot chimg "tiéu", ma diu méi phirc tap nhu viy, y gia
nén tinh 1é 1im mdi dugc.

33 "B4c" 1a hinh dung ludng mach bit manh 1&n tay; "biét" 13 biét 1ap,
khac han: "Am bac" 14 ndi mach & Xich bé (thudc 4m) bit manh [én tay;
“Duong biét" fa néi mach & Thén khdu Khdc hin, nhuy mach & mét tay
ngudi khac, khéng con lién lac gi véi nhau. Chén thdy mach nhu vay, chll
vi.cé thai.

B9 Am duong ¢ ciu ndy 13 noi vé mach & Xich bd va Thén ba. O con
ngudi, pham vinh, v&, khi, huyét, déu do cai khi ctia thiy cbe ma giy nén.

Vi 1a mét co quan thu nap. Truong (rudt) 14 mdt co guan lruyf’:n dao. Téi
khi am dwong d déu b, ma Jai gidm mét cai gde cia sir tu sinh (giop song,
tuc thay ¢be), cho nén khé long song duge. Nén néi mic chimg trirdmg tiét
(dai tién nat hojc thao) s& chét.

) Han 14 4m dich (mét chit long thude 4m) nhér sy tuyén phat cia
Duong khi, mdi ¢6 thé thim nhudn ra khap da léng. Néu mach vé Duong
bo (thén) dong sac, lai "xen" vao Xich bd (dm), s& thanh ra hin. Vay nén
biét: han 1a do Duong khi xen vao dm dich, ma mach ciing thanh duong
mach xen vao dm bd viy.

3% vBang”, tirc 1a bang huyét, huyét 1ir trong chay thio ra. S¢ di gay nén
chimg nay 14 do duong thinh am hu, don huyét di can, ma gay nén.

An:Thude vé chimg huyét bang cia dan ba, huyét d6 do bao lac cung ma
ra, huyét ha hanh di lau, khién dudmg di nhu di thude; huyét & ban cung
thiéu it, khién t4t ca huyét 6 12 kinh déu thco mot dudmg i5i 4y ma 1iét tau
ra, Nhung Bdo lac cung lai "hé" véo Thin, ma bén trén thi thong vdi Tam.
Cho nén chimg nay ddi vai hai kinh Tam, Thin rat ¢a quan hg, vy nén madi
hi¢n ra cai mach trang "Am hur duong bac. Thién Nuy ludgn ndi rflng: Bi ai
qua dd thi bao lac tuyét; Bao lac tuyét 1hi Duong khi s€ ddng & bén trong,
khi phat thi thanh chiing bang. Trong sach 7#f Hidu luc cia Ly Dong Vicn,
ding cac tha thude dan kinh cia 12 kinh, khién cho huyét lai tr& vé 12 kinh.
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Réi sau mdi ding thir thudc co sic den dé chi huyét. Néu dang thude c6 sic
den ngay ma khéng trudc dung thude din kmh thi bénh s& khé khoi.

©* Tam 4m tic 12 Thai am. Thudc vé& hai bé cia Ty va Phé, déu bat
manh [én tay, khéng c6 khi duong hda. "Hai" 1 hang dimg diu cia s6

"chan"; "Mudi® 13 hang sé cudi cling ciia &m, nira dém 13 thoi ky 4m vira
hét, ma khi Nhit duong sép sinh. Thai &m 13 Chi 4m. Nhin c4i kh| "chi &m"
ma tuyet khdng cé chit "sinh diong" nao, tt 1a chét, chét vé thoi ky 4m
cyrc. E)ong Duy Vién néi: "Am két, duong két", 1a mét danh tir chi dinh vé
khi Am Duong bi két.

“% Nhi am tirc 1a Thiéu am. Mach & Nhi 4m déu "bac", tIIC 1a mach
thude hai bd T4m, Than déu bat manh 1én tay. Thiéu 4m cha vé thuy héa,
thudc hai khi Am Ducrng Thién do sé mét sinh ra hanh Thay, dia do s sdu
hop thanh; dia do s hai smh ra hanh Hoa, thién do sb by hop thanh.

Ngay thir mudi ba, 1a cudi ciing cua sé "thanh"; mit tréi lan 12 cudi cung
ciia mt ngdy. Do Am tang cua thiy hoa nén chét vé sb "thanh” va cudi
cing cia ngay.

“1 Nhat am tirc 1a Quyét am. Mach cua hai b§ Can va Tam déu bit 1én.
Ngay thir mudi 14 cudi cing ciia 4m so Quyét 4m 12 noi cudi cing chia khi
dm. Chét vé ngay d6 13 do cai khi cubi clng va cai ngay cudi cling cila 4m
s& viy. *

“2 Tam duong tire 1a Thai dwong. "C6” 13 ¢d déng, mach vira bt 1én ma
lai ¢6 v& ¢6 dong manh. D6 14 cai triu chimg duong cue ma khéng con mot
chut gi 13 &m hoa, Thai dwcmg voi Thiéu 4m cing lam biduy, Iy va déu cha
vé khi thity héa. Thién do sé mot sinh ra hanh Thily, dia do s8 hai sinh ra
hianh Héa. Dé 1a cai "duong Phu" thuy héa, cho nén chét v& cii sé "sinh”
cua thién dia. Ta lai nén nhdn rang: Thién cha vé "sinh", dia chi vé& "thanh",
cho nén bénh & Théi duong thi chét v& "sinh 56", ma bénh & Thai &m thi
chét v& "thanh sé".

“) Tam am, Tam duong 14 cai khi céia nam hanh. Hai khi Am Durong
cing "bac kich” khéng hoa, cho nén dén hét c4i s6 ctia nim hanh thi chét,
"Tam man" 1a do duong "bac" 1&n & bd phan trén; ¢ str "uét két" 14 do 4m
“bac" & bo phin dudi. "Phic” (bung) & vao b phéin dudi, 1a noi 4m duong
trong giao v&i nhau. "Phic bd phat ra hét..." tirc 13 duong phat ra hét & trén,
dm phét ra hét & dudi, ma khdng con su "hda" hién ra & b phin gilra nita.
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Tiét nay noéi v& 4m duong méc bénh & trén va dudi; tiét dudi ndi vé am
duong mic bénh vé& han véi nhiét.

“4 Nhj dvong tirc 13 Duong minh. B(;nh "5n" tirc 1a 6t rét va nong. Am
duong & con ngudi, do cai khi thuy ¢be ctia Duong minh ma sinh ra. Néu
Nhi duong déu "béc™, thi tuydt mat cai ngudn gbc sinh ra Am dwong roi. Am
khéng duoc Duong diéu hoa thi sinh ra bénh han; Duong Khang duge am
diéu hoa thi sinh ra béah nhiét. Gio 4m duorng déu tuyét thi 1a mot chu‘ng rét
nguy. "Chin" 12 hang cudi cling ciia s6 duong; "mudi” 12 hang cudi cling
cia sb am. Chét vé ngay thir mudi, tirc 1a ding vao céi thoi ky Am duong
déu hét. Tiét trén noi mach coa Tam duong & ddu, mach cda Tam &m & tho,
do tire 1a "nhu" mot, 1a “nhit quan". Néu hai khi Am Duong khéng quén
thong vGi nhau, ma lai ty cung bac kich (choi, xung dot) 1an nhau, thi &
gy nén chimg chét nhur viy. Tiét ndy noi: nhe vé& khi duong hoa cia Vi
quén d& sinh nudi 4m duong nam Tang. Néu hai Dirong déu "bac" thi 4m
durong d&u tuyét, ciing 1a chimg chét.



Chuong tam

LINH LAN Bi DIEN LUAN

KINH VAN

Hoang D¢ héi rang:

- Xin cho biét 12 Tang c6 nhimg nhiém vu gi va quy tién nhw
thé nao2t"

Ky Bé thua ring:

- Tdm 1a mét co quan quén chu, thin minh do d6 ma sinh a2’

Phé 1a mét co quan trong truyén, chi tiét do dé ma sinh ra®.

Can la m{t co quan Tudng quan, muu ly do d6 ma sinh ra™.

Bam 1a mt co quan Trung chinh, quyét doan do dé ma sinh ra'®.

Chién trung 13 mét co quan thin sa, hy lac do dé ma sinh ra®.

Ty vilamét co quan thuong 1im (kho dun), nam vi dé ma sinh ra”,

Dai trudng 1a mét co quan truyén dao (dua dan, bai tiét), sy bién
hoa do d6 ma ra®,

Tiéu trudng la mét co quan thu thinh (chira dung), hba vit do do
ma sinh ra"’.

Thén la mét co quan tac cudng, k¥ x&o do d6 ma sinh ra''®.

Tam ticu ld mdt co quan quyét doc, thiy dac do dé ma sinh ra''"’,

Bang quang [a mdt co quan chéu do, tan dich chira & d6, khi hoa
thi s¢ 1iét ra''®,

nam 12 co quan & trén, khong nén dé cho "tuong that"!'®,
Cho nén, néu chit "mich" thi dudi vén. Liy 1& do dé dudng sinh
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thi sdng lau, tron d&i khong bi dau bm; 1ay 1& d6 dé tri thién ha thi
thai binh!'*.

Chu khdng minh thi 12 co quan s& nguy, str dao (1t Tam}) vit lp,
than hinh bi thuong. Liy 1& d6 d& dudng sinh thi sinh dau ém, 13y 1§
dé dé tri thién ba thi ri loan. Nén phai ran giir 13m méi dugcet™.

PrioN

Chi dao rit huyén vi, bién hoa thit vo cing, ai biét t&i gbe ngudnt™®,

G trong c8i mdr 18i, ai ngudi biét méu chét? Lo nght sudt dém
ngdy, sao cho dugc nén hay'"?

Cai sb hoang hét, nay ra tir hao ly; cai sb hao ly, nay ra tir 6
lIrgng; tr nghin suy dén van, rdi cang suy cang 16n thém mai, cho t¢i
khéi thé cling cuc, than hinh méi duge chinh'®.

Heang Dé noi riing:

- Thién 1am thay! Téi nghe cdi dao "tinh, quang” thuc 1a céi dirc
16n cla buc dai thanh. Mudn lam cho tuyén minh dao dy, néu khéng
trai gidi, chon ngay tt, khong dam thira nhan''”,

Dé lién chon ngay tét, dé bai ludn trén ddy vao trong nha
Linh Lan"”.

CHU G1AL:

" S4u Tang chia thin (cac chédt vo hinh), sdu Phu chira vat (cac chit
hitu hinh). O day, sau Tang sau Phi déu goi 1A Tang nén mdi cd 12 Tang. -
Chira nhirng thtr gi "thanh" (nhu thin khi) 12 quy, chira nhimg gi “troc” (nhu
thuc vat) ta tién. Trong ndm Tang, duy cé tic Thai dm la dung thy thir
"troc”, nén Ty, Vi mdi 14 co quan thuong [am.

Y Tam (trai 1im) vi ang Namn phuong, thiéng liéng sing sudt, nén lam
co quan quan chil (ty nhur vi quan cha cai tri ¢a nudc); vi thigng liéng sang
sudt, nén chi v& "tang than" va ndi thin minh do d6 ma sinh ra". Vuong
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T Phuong ndi: Huyét tie ka thdn khi. Tam tang thén, Tam cha mach, cac
kinh mach ctia 12 Tang, Phix déu 14y Tam 14 ch.

® Phé b5 vi rét cao, & gin véi quan cha, ty nhu vi Thi tudng, chuyén
vé viée tdn bb am duong, nén néi "trj tiét do d6 sinh ra” (tri tiét ciing nhir
hiéu 1énh).

* Can khi cip va chi v& “n$", nén 1am mdt co quan nhur vi Tudng quan.
N6 chu vé cdi khi xuan sinh, con 4n phyc chua phat tiét ra hin, nén cha vé
muu Ly (muu k&, nghi ngoi).

®) Bém, bdm thy cai khi cuong nghi, pham ngudi c¢6 Bom thi hay quyét
dodn, nén lam co quan trung chinh (ngay thing).

® Chién trung tirc ciing nhir cung thanh cia quan chd; Tam chi bio lac,
bo Vi déu lién v6i Chién trung; Chién trung thay Tam chu bao lac dé thi
hanh ménh I¢nh. Tém chi v& hy, nén hy lac do d6 ma sinh ra. ,

P T4 v6i vi chit vé viéc thdu nap thay cde, nén mai lam co quan thuong
1am, ty nhur kho dun dé chira théc lua. Nam Vi vao Vi, Ty chuyén Du sinh
khi ra d¢ nudi nim Tang, nén néi "ndm Vi do d6 ma tiét ra”.

® Bai trudmg & phia dudi Tiéu trudmg; Tiéu trudmg chira dyng thity cée
do vj truyén xudng, rdi lai do Pai trudng truyén téng cin ba ra ngoai, nén
m&i néi 1d co quan truyén dao va sy bién hoa do d6 ma ra.

®) Tidu truong & phia dudi Vi, chira dung liy nhitng vit do Vi truyén
xudng, héa 4y tinh dich, rbi téng b cin ba xudng Pai trudmg.

% Than Tang v& "chi", chi l3p thi hay "téc cudng” (sirc 1am manh). Bén
trong &4 tac cuomg thi k¥ xdo s& to ra bén ngoai.

" Tam tiéu cha v& khi, khi c6 héa thi thiy dao méi luu théng, nén mai
ndi (& co quan quyét dgc (quyét 1a khoi cho chay, ddc 1a dudmg nudc chay).

") Bang quang 1a thiy ph (tirc kho chira nuéc), bao céi chit nude déu hoi
tu & d6. Cho nén lam mét co quan chau do (tc not do hoi, déng duc). Thay
cbe vao Vi, loc ra chét nude din qua Ha tiéu, thdm vao Bang quang. Néu khi &
Bang quang c6 véin hoa, thi nudc méi c6 thé din xudng ma 1iét ra ngodi,

U3 Muei hai co quan vira noi trén, kinh mach déu cing lién lac giac
thdng v6i nhau, khang nén dé "tuong that” (tirc 1a mét sur giao thong),

% Nam Tang sau Ph, Tam dimg lim chd. Quan chi c6 thin minh (y
néi huyét mach chay déu) thi 12 co quan dé&u yén & chirc vu cla minh.,.
Theo 18 46 dé dudng sinh thi lo gi khong séng ldu. Do c4i ¥ nghia d6 ma cai
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tri thién ha, thi vua gioi t6i hién, tram quan déu 1am tron nhiém vy, lo gi
thién ha khong thai binh,

%) Tam thude qué "Ly". Ly nghia 12 sdng. Tam 12 chi ca mét tdm thén;
néu Tam chi khong sang thi 12 co quan kia ciing déu bd ca chire vy, con
yén sao dugc. TAm bao lac 1am co quan thén sir, thay quén chu dé thi hanh
ménh 1énh ma chi v& mach. Mach tirc 14 huyét mach; huyét tirc 1a than khi.
Thén khi ri loai thi huyét mach ngimg dong, sir dao s& bj vit lép. Huyét khi
diy & da, néng vao thit thim ra bi phu, moc 16ng téc, nhudn gén xuong, dju
quan tiét (cac khép). Néu huyét mach khong thong thi than hinh con toan
sao duge. Do i€ do, nén con nguéi phai cén than bao vé im méi duoc.

(%) Ti&t nay tiép theo vin & doan trén, néi: Cai chi dao tu than, dudng
sinh, suy t&i dén tri binh thién ha, that rdt huyén vi. B&i cai tdm con ngudi,
bién héa vo ciing, néu "chinh" duge Tam. Do d6 dé dudng sinh thi s& duge
séng l4u; 1ai do d6 A& tri thién ha, thi thién ha s& thai binh. Trai lai, néu Tam
4y khong chinh, v& dudng sinh ciing mic phai tai wong, ma vé tri thién ha
ciing thanh ra réi loan. Bé chi do ¢6 "mdt niém” phat sinh, ma thit it ai biét
ti duge ngudn goe...

U7 »Mey 180" ¥ cling nhu huyén vi; "mau chét” tire 1 chi dao; "lo nght”
ttrc 1a lo nghT dé suy xét cii dao dy; biét dao Ay tirc 12 "nén hay™.

%) Hoang hét" tirc 1a chi vé& "tdm thin" khi méi chém né, chira biét thé
nao 1a nhét dinh. Tir bit diu né chi bing hao ly (tic rit bé nhé); nhung do do
mé dén khong thé do ludmg. Chi trong ¢6 hao ly, ma 1a hay chinh di phan, roi
suy ra dén vé ciing, vo tan; Tam c6 chinh rdi than hinh méi duge chinh.

U9 vTinh” tire tinh khiét; "quang” tirc sang subt. Cai dao "chinh Tam, tu
than" rit tinh quang. Chi bic dai thanh mdi thuc hién dugc, do chinh Tam,
tu than réi toi tri qudc binh thién ha. "Trai gi¢i" te 1a kinh giif cho duge
hodan toan "thanh y".

29 Linh Lan tic 12 mdt cai nha d& cit chira nhitng "chi ngdn, chi
luan” cha cdc béc tién thanh. Vicé cdu nay o cudi, nén ditng 1am tén bai
& trén dau.



Chwong chin
LUC TIET TANG TUONG LUAN

KINH VAN

Hoang Pé hoi ring:

- T6i nghe: Trdvi do cai tiét "sdu sau” dé 1am nén mdt ndm; ngudi
do cai s6 "chin chin® d& "ché hoi"; tinh ra ngudi ciing ba trim sau
muoi nham tiét, dé hop véi trdi ddt, da 1au rdi. Nghia dé nhar sao, xin
cho biét'",

Ky Bd thua ring:

- Cai tiét "sdu sau" va "chin chin" ché hoi, 1a cbt dé phan 1o
"thién d6" va ghi r5 "khi s,

Thién dé cbt 1a chi aé do s van hanh cta nhat nguyét. Khi sb
cbt dé phi cai cong dung ciia hoa sinh®™,

Thicn la duong, dja 1a 4m; nhit 12 duong, nguyét 1a 4m; su viin
hanh c6 phan ky, mbi mét chu ¢6 durdng 16i. Nhit vin hanh dugc
mot do, thi nguyét vin hanh duge mudi hai 46, ma con 1é nira. Cho
nén tinh ca thang thiéu, thing do, cdng ba trim sdu muoi nham
ngay ma thanh mét ndm, chira cdc khi "doanh, soc, hu lai ma thanh
ra thang nhuin'?,

Lap cdy thing 1am néu dé nhan phuong hudng, tinh k¥ nhiing
gidr khic thira... DS 1a hoan (it cai nhiém vy thién 4o,

PN
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Hoang Pé hai ring:

- T6i di duoce nghe thién do rdi. Xin cho nghe khi s, hop lai voi
nhau nhu thé nao?®

Ky Bd thuwa ring:

- Troi JAy "sau sau” lam tiét, dit 14y "chin chin" ché hai®”.

Troi cd mudi ngay, chon sau 1an mudi ngay ma chu giap thi thanh
mét nam'®,

Nhitng buc théng thién doi xua, biét duge céi gbc vé su sdng
ciia con ngudi, 1 gbe & Am duong. Cai khi d6 & dat thi 14 chin chauy,
¢ ngudi thi 13 chin khidu déu théng vai tam khi®).

Cho nén sinh ra nim, ma khi thi ¢ ba"'"?. Do ba ma thanh trai;
do ba ma thanh dét; do ba ma thanh ngudit'®.

Ba ma nhan vai ba, hop lai thi thanh chin, chin chia ra lam chin
di (khu vyc); chin di chia ra lam chin Tang!'?.

Cho nén & con ngudi, vé hitu hinh co bdn Tang, vé& "than ¢
nim Tang", hop lai thanh chin Tang dé img v&i chin "da"” & trént'>.

Lo

Hoiang Dé héi ring:

- I8 duge nghe cdi tiét "sau sdu” va cai sb "chin chin” roi. Trén kia
Phu Tir ndi: "Chira khi... thanh nhudn”. Vay ching hay thé nio 13 khi?*"¥

Ky Bd thuea ring:

~ Nam ngay 1a mot "hau”, ba "hau” [a mdt "khi", sau "khi* 1a mot
muia, bén mua 1a mot nam... Ma déu theo khi clia mia dé 1am cha tri%.

Nam vin cung rip theo nhau, dé cting di;'ctr dén chon céi thang
cudi nam, hét vong rdi lai bit dau. Mua di lap, khi tan bd, nhur vong
khéong chd ndi. V& "hau" cling mdt khudn phép 102

Cho nén néi ring: "Khéng biét sy "da ldm" trong mdt nim, su
suy hay thinh cta khi va hu thue bai ddu phat sinh... Khong thé goi
ja "luong cong"'”,
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PN

Hoang Dé héi ring:

- Bit diu nim vén, quanh di nhr vong khong dau méi. Vay vé
“thdi qua" va "bat céip" nhu thé nao?'®

Ky Bd thiea ring:

- Nam khi thay dbi, déu c6 "s& théng", "thinh” hay "hu" xay ra
1a cdi 1& thuong''®.
Hoang Pé hoi ring:
- Thé nao 12 binh khi?
Ky Bd thua rti:’ng:
- Khéng sai v&i thudmg hiu 12 binh®®,
Hoang Pé hoi ring:
- Thé nao 14 thai qud bat cap?
Ky Bd thua r&fng:
- 0 Kinh d4 ¢6 néi rdi?",

Hoang D¢ héi ring:

- Thé nio 1a s& thing?...

Ky Bd thua ring:

- Xuan théng Trudng ha, Truémg ha théng déng, dong théng ha,
ha théng thu, thu thfmg xuan... D6 14 dugc cai thing vé ndm hanh;
nhan Ay céi khi d6 dé dit tén cho Tang!??.

Hoang D¢ héi ring:

- Sao lai biét 13 thing?

Ky Bi thiea rang:

- Cot tim & c4i khi ciia n6, nhung déu phai bét diu tir mia xuén.
Néu khi chira dén ma da dén, thi goi 13 thai qua. N6 s& bach cai s
bt thdng", ma lan cai "s& thing". Nhu thé goi 1a khi dém khong
phén, tat bénh s& sinh ra & bén trong, luong cong ciing khong thé
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ngin dugc®™, Néu da dén ma khong dén, thi goi 14 bat cap. Nhur thé
thi cai "s& thang" né s& vong hanh, ma cai "s& sinh” s& thu bénh. Vi
céi s& bit thiing n6 bach dén ndi thé. Nén goi 1a "khi bach"®¥,

Ta can phai cdu cdi lic khi né dén. Cén than dé ché cho diing
lic, khi cé thé cing hen. Néu trai cai thoi hiu Ay, thi cai khi cia nam
van s& khéng phan, tit bénh s sinh ra & bén trong, dii luong cong
cling khéng chita duge!?>,

B

Hoang Dé héi ring:

- C6 sy gi duyén tap?® chang?

Ky Bd thuea ring:

- Khi ciia troi, khong thé nao vo thudng. Néu khi khong duyén
14p, tirc 14 phi thuong; phi thudng thi 1a bién®?,

Hoang Pé hai ring:

- Phi thuémg thi s& bién nhu thé nao?

Kp Bd thua ring:

- Bién dén thi méc bénh; s& thing thi nhe, s& bét thing thi niing.
Nhan d6 ma lai méc thém ti khi thi s& chét. Cho nén khéng phai
"thdi" ctia né thi bénh nhe, ding vao "thdi” cia né thi bénh ning™.

PN

Hoang Dé héi ring:

- T6i nghe: Khi hgp ma ¢6 hinh, nhan bién ma dat tén; cdi vin
cua tr&i dat, su hoa coa am durong, déi voi mudn vat, cai gi it, cal gi
nhiéu, xin cho bi&t??,

Ky Bd thira ring:

- Loai thao sinh ra nim sic, dén sy blen clta nam sic, sirc mét

khong thé trong siét; loai thao sinh ra nam vi; dén céi ngon cta nim
vi, nguodi ta khong thé ding siét®).
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Su thi duc ciia cac Tang khong gidng nhau, ma déu cé giao
thong voi nhau®V, Trdi nudi con ngudi ldy nam khi, dét nudi con
ngudi bing ndm vi. Nam khi vao mii, chira & Tam phé, khién cho
nam sic sing saa, tiéng noi 3 rang; nim vi vao miéng, chira &
Trudmg vi. Vi ¢6 noi chira, dé nudi nam khi. Khi hoa s& cling sinh tdn
dich thim nhudn, "than" do d6 s& sinh ra®?.

PN

Hoang Dé héi:

- Hinh tugng cta céc Tang nhu thé nao?

Ky Bd thira ring:

- Tam la cai gbc clia sinh ménh con ngudi, sy bién héa cuia thin
do dé ma sinh ra. Vé tuoi dep hién [én mat va day du khap huyét
mach, N6 la kinh Thai duong & trong duong, thang véi khi mita hat*”.

Phé la cai gbe cha khi, phach ky the & dé. No phat hién ra ngoai
16ng va day & trong bi phu. N6 1a Thai 4m & trong duong, (hdng voi
khi mita thu*.

Than 1a mét noi ge cia su bé Tang, "tinh" chira & noi d6. No
tét dep 1én toc, day du & trong xwong. No 13 dm & trong Thidu am,
th6ng vai khi mia dong®™,

Can la cai gbc cua sur lam lung khé nhoc, hén ky tic & d6. No
tuoi dep ra cde mong tay chin va diy dii & trong gan. No sinh ra
huyét khi. Thude vé& vi 12 chua, thudc vé sfic la xanh. Né fa Thiéu
dwong & trong duong, thong véi khi mita xuan®®’,

Ty, Vi, Dai truomg, Tiéu trudng, Tam (idy, Bang quang... 1 cai gbc
cda kho dyn. Vinh gt & noi d6, goi nd 1a mdt co quan nhur dd domg. N6
hoa durge cac chat ciin ba va Du chuyén cic vi vio hay ra. N6 toi dep
1én moi va xung quanh micéng. NoO diy da ra & thit. Thude v& vi 1a ngot,
thude v& sdc 1a vang. N6 1a Chi am, thdng véi Thd khi®?,

Tdng cong tit ca mudi mot Tang, déu tht quyét & Dom™Y,
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ra

Cho nén: Mach & Nhin nghinh thdy mét thinh thi bénh & Thiéu
dwong; thiy hai thinh thi bénh & Théi duong; thAy ba thinh thi bénh &
Duong minh; thiy bdn thinh tré 1én thi tic 12 cach dwong®?.

Mach & Thén khdu thdy mot thinh thi bénh & Quyét am; thiy hai
thinh thi bénh & Thidu 4m; thiy ba thinh thi bénh & Thédi 4m, thiy
bén thinh trd 1én thi tirc 13 Quan Am“%,

Mach & Nhan nghinh v&i Thén khdu déu thiy thinh, gip bén lan
tr& 1én thi goi 12 quan cach. Mach vé chimg quan cich, néu qua
khong thé hop duoc vai tinh khi clia trdi dat, thi s& phai chét®",

CHU GIAL

M C4i 1idt "sau sau”... Do mudi Can chi v& thién. Mudi Can (Giap, At,
Binh, Binh, Miu, Ky, Canh, Tin, Nhim, Quy). Sau muoi Giap Ty 12 mét
"chu" (tc mot vong, mét lugt), 12 mdt 1iét. "Sdu sdu” tire sdu 1an sdu muoi
(Giap Ty) 14 ba trdm sdu muoi nhidm ngdy, hgp thinh mdl nim. O con
ngudi do s6 "chin chin @& ché hi"... titc 1a con ngudi cb chin khidu, chin
Tang, dia ¢6 chin chiu, chin d; do hgp sé “ba" ma thanh thién; hop sb
"ba" ma thanh dia; hop sb "ba" ma thanh nhin (ngudi) v.v...

) M3i nam co 365 ngay, ma trdi cé 365 6. (Thién dd) tic 1a "do" cla
trdr, chir d§ ciing tua nhir thude, nhu déi nay do qua dit ciing tinh theo dd.

@ rChu thign” (Mt vong trdi) cd 365 do. Nhat mdi ngay vin hanh duge
mot dd, sudt ndm van hanh duge mot chu thién. Nguyét mi ngay van hanh
duge 13 d8, sudt mdt thang troi véan hanh duge mot chu thién. D6 13 Iéy cai
dd s6 coa tréi dé ghi sur van hanh cia nhit nguyét. Khi s6 12 n6i vé cai sb
"ba" sinh ra nim khi, "Héa" tirc 14 sy bién héa cua am duong. O trdi, thanh
cai tiét "sau sau", & dat va & ngudi thanh cai s& “chin chin” déu 14 cai cong
dung hda sinh cta &m duong ca.

W St viin hanh €6 phan ky" tac 13 néi sir van hanh cita nhit nguyét déu
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c6 chia rd "phan d&" (khu vyc, dit dai, noi nhat nguyét van hanh qua).
“Pudng 161" ciing 1a cai dudmg 161 van hanh ciia nhit nguyét, nhu Nam dao,
Bic dao v.v...

An: Lich phap, chu thién c6 365 @3 va mot phan tr do. Dét ta toan (vong
vé tay trai), mot ngay moét dém thi van hanh duge mot chu thién va hon ra
mét d4. Nhat nguyét déu hiru banh. Cir mdt ngdy mdt dém, nhit vin hanh
duge mét d; nguyét van hanh duge mudi ba d§ va mét phin bay trong 19
phan clia d6. Nén méi noi ring "c6 i¢". Nhat mot nim thi mét chu thién;
Nguyét hai muoi chin ngay ¢6 1& thi mt chu thién. Vi 1a hai muoi chin ngay
c6 |é nén mdi sinh ra thang d0 thang thiéu. M&i nim c6 nam ngay 1é thude vé
"séc ', cho nén chi ¢ 365 ngay; lai ¢d nam ngay 1é thudc vé "khi doanh”.
Hop nhimg ngay "séc hu, khi doanh” lai ma sinh ra thing nhuin. Cho nén
mdi nim tinh ¢4 thang nhuin tng cong duge 365 ngiy cb 1&,

Lai 4n: Han ludt chi chép ving: Nhat nguyét va ngi tinh, tir phuong Tay
vong quanh béu trdi di vé phuong Dong; thién dao tix phuong Béng ma vé
phuong Tay. Mgt ngdy mot dém, nhit nguyet theo troi chuyén vé phucng
Tdy mot chu nhir kién bd trén cbi, cdi chuyén mot vong, ma nhit di vé
phuong Dong chi duge mot do, nguyét tir phuong Téy di vé phuong Béng
duge 13 dd. Nguyét di nhanh, ma mdi thing gap nhat mot 14n, 12 mét chu
thién. Do d6, méi ndm ngay Déng chi, ngay Ha chi, nhat vin hanh c6 chia
ra Nam va Bic dao; mdi thang, ngay "thugng huydn", ngay "ha huyén”,
(mat tréing vong cong trd 1én nhu cdi cung dé ngira 13 thuong huyén, tie 13
tir rim (15) trds 18n méng mot; mat triing vong cong try xudng nhu cai cung
dé p 12 ha huyén, tirc 14 tir 16 dén 30), nguyét van hanh cé chia ra Nam
dao va Bic dao.

©) Dai Thugng ¢b ding cay g8 cao tém thude chén dimg thing dé do
béng mit trixi va dé chia rd Pdng, Ty, Nam, Bic. Ly chu thién 365 dé va
1& mdt phan tu d§ dé suy tinh sy van hanh ¢6 1& ciia nhit nguyét; Khi deanh
nam ngay cé lé: Séc hu nim ngay c6 1é... Tinh dbn ca lai, dé cho tron cai 6
ngay cia mét nim. DS 1a tinh hét vé thién do.

© & sy, Hoang Dé lai dem céi s6 chin chin hyp véi cii b séu sdu, d8 hoi,

) Trén kia, Ky B4 bét dhu ldy cai s8 chin chin ciia ngudi, dé img véi cai
sd séu sdu cia ngudi. O ddy, lai 1y cai sé chin chin cia dét, d& hop véi cai
sO sau sau clia ngudi.
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® Pay néi: Troi Hy cai tiét sdu shu ma thanh mdt ndm. Mudi "can” chd
v& trdi, cho nén néi: "Gidi ¢6 10 ngay". _

© Day néi: Cai s chin chin cta dat va cdi sd chin chin ciia ngudi, ma
thong véi cai tiét sau sau cia troi, déu gbe & 4m duong. Am duong la do cdi
“tam khi" ciia ngii hanh sinh ra. Boi thé nén Iy chin chéu ciia dat, chin
khidu ciia ngudi, déu théng véi thién khi. Vi trdi ciing c6 "tam khi" by, dét
cling 6 "tam khi" dy viy.

00 »ginh ra nam" tirc 13 néi thip Can coa trdi héa sinh ra nim hanh ctia
dat. "Khi ¢ ba" tirc 1a n6i cai khi "Tam &m, Tam duong” do ngfi hanh sinh ra.

(" Bay néi:LAy cai tam khi iy, ba hop véi ba dé thanh ra sau khi ciia
trn, sau khi cita dat va sdu khi coa ngudi. N6i vé sau khi cia trdi, nhu: sau
Déng chi, duge ngay Giap Ty thi Thiéu duong vueng; lai dugc ngay Gidp
Ty thi Dirong minh vugng; lai duge ngay Gidp Ty thi Thai dwong vuong;
lai duoc ngdy Gidp Ty thi Quyét dm vuong; lai duge ngdy Gidp Ty thi
Thiéu 4m vigng; lai dwge ngdy Giap T¥ thi Thai dm vuong... D6 14 dy cai
tiét sau sau cva troi d& thanh mét ndm. No6i v& sau khi cia dat, nhu phia hiru
Hién minh, 1a Vi cia Quén hda; phia hitu Quan héa, lui mét bd, do tudng
Hoa cai tri; lai tién di mot bd, do Thd khi cai tri; lai tién di mét by do Kim
khi cai tri; lai tién di mét bd, do Thiy khi cai tri; lai tién di mdt bd, do Moe
khi cai tei; lai tién di mdt bd, do Quan hoa cai trj... D6 1a cai khi va dia vi
clia dia 1y img vdi séu tiét. Noi vé sau khi & con ngwdi, tirc 13 ¢ai khi cla
*Tam &m, Tam duong” nhu: Mach & Nhin nghinh mdt thinh thi b§nh &
Thiéu duomg, hai thinh bénh & Thai duong; ba thinh bénh & Duong minh;
mach & Thén khau mdt thinh bénh & Quyét 4m, hai thinh bénh & Thiéu am,
ba thinh bénh & Thai 4m..

U2 3 day lai noi: Ve séu khi ciia troi dét va ngudi. Ba nhan véi ba, hop
lai thi thanh céi s& chin chin. Ci s chin chin 4y chia lam chin d& & dat va
chin Tang & ngudi. D6 1a 14y chin chau dé phdi hgp véi chin khiéu, chin da
d& phéi hop véi chin Tang. Cho nén ndi rang: "Chin da phdi véi chin
Tang". Vi chin chau & dét, théng vai thién khi. Tam khi ciia troi chia lam
chin da. D6 1a dit 1y sb "chin chin" ché hoi, ma hgp vai iét "sdu sau” cla
ngudi viy. Liy chin khiéu cia ngudi, théng véi khi trdi. Tam khi cla trdi
chia lam chin Tang. Thé 12 ngui 1iy s6 “chin chin” ché hoi ma hgp vdi céi
tiét "sau sau” cha nguoi vay (ché hi: tire phin phéi sy hai hop).
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“* Bén Tang hitu hinh" tie 13 Tang chira vat hitu hinh (nhur thiy cdc
v.v..}; "thin Tang" tirc [4 nhiing Tang chira vé thin (tinh than, thin khi).
Nhiing Tang chira hiru hinh nhu Vi, Dai trudng va Bang quang... Nhitng
Tang chira vé thdn nhu: Tam tang thin, Can ting hon, Ty tang ¥, Phé
¥ang phach, Than $ang chi. Ndm vi vao miéng, chira & Trudng vi; cac chét
tdn dich (nudc mau) chira & Bang quang, dé nudi than khi cia nim Tang.
Cho nén ldy "hinh Tang, thin Tang" hop lam chin Tang, dé& phéi hop voi
chin d4, chin chiu cia dit.

An: Trude néi: “Nguriri 1y s6 chin chin dé ché hoi®, sau néi: "dit 1y s6
chin chin dé ché hi". Boi & ngudi 1a chin Tang, & dét 13 chin dd, thi
"ngudi” voi "dét" ddu c6 thé néi "1y chin chin dé ché hoi" vay.

" Ba 13n ndim, mudi 13m ngay 1am mot khi. M&i mét khi "doanh” (diy,
du) hai muoi mdt khic c6 1é. Hop céc ngdy "khi doanh, séc hu” ma sinh ra
“nhudn”. Cho nén néi: "Chaa khi doanh nhuan”.

U Nguyét 1énh n6i: "Tiét Lip xuan, nam ngay bét diu, gid déng lam
tan mit nude déng dic; ndm ngdy thi hai chap trung (loai sdu nim co 4n
ndp trong hang) méi cya; nam ngdy sau ciing, cd nhay 1én mat bing... Nbur
vy 12 "nam ngay 1am m¥ hiu" (chir tiét hiu hay khi hau v.v... do diy ma
ra). Ba ldn nam 13 mudi ldm ngay, thanh mdt "khi", sau khi 90 ngay lam
mét mua. Tt cd bdn mua, hop 24 khi, thanh mét nim, Nhan cai khi cia
bén mila, cir theo d6 1am chu tri.

U9 Tiét nay néi vé "Cho twé” cia nim van. Ty nhu: V& nhifng nam Giap
Ky thi Thd vén lam chii; vé nhimg nim At Canh thi Kim vin 1am chiy; vé
nhimg nam Binh Tan thi Thady vén lam chi; vé nhitg ndm Dinh Nham thi
Mdc vin Jam chii; vé nhimg nam Mau Quy thi Hoa vén lam chit. Theo sur
duyén t3p cta nim hanh, déu tam chu ting ndm mét. Trong mot ndm, cai
khi nao lam chua, thi 1am cha subt ¢d ba trim siu muoi nham ngay. CT nim
nim 13 mét vong, hét vong thi lai bit d4u, Trong mot nam, lai chia ra cai
mia cita nAm van nd lam cha, dé bd tan cai khi cta ndm hanh, Nam i-hi o
truyén Iin nhau, nhir cai vong khéng ché nio ndi. C4i khi vé timg hiuy, cling
theo nhu sir duyé&n tip nam nim mét vong cda chi v4n.

U7 M&i nim 6 sdu khi "da [am" (térc 1 cdi khi &y n6 t6i nam &y). V& nam
vén ¢6 sy thai qua hay bat cip va khi ¢6 thinh hay suy, do d6 sir "thira v5,
thing phuc” boi hir thie gdy nén. Céi khi cia hang nam thinh hay suy, cht vé
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tit bénh ctia nhan din sdng hay chét. Cho nén, néu khong biét khi vin thi
khéng thé lam duge lLr(mg cong (tac 1a ngudi the gidi, thiy thudc gioi).

An: O trén néi vé nam ngay 12 mdt "hiu”, theo thién Nguvér lénh & Lé
kY, sach La Thi Xudn Thu va Dai Minh nhdt théng lich, déu c6 chép mot
cach rd rang. Xin phu luc dudi day, dé duyét gia biét duge tudmg tan.

Thang Manh xufn, vé tiét Lap xufin:Nam ngay lic bat dau, gi6 Dong
lam tan nudc déng vang, Nam ngay thir hai, chap tring véi cua qudy. Nam
ngay cudi, ca nhay 1én khoi mat nudce bang.

Tiét Vi thiy: Nam ngay lic bat dau, rai ca 1€ ca. Nim ngay thir hal,
chim héng nhan v&, tir phuong Nam bay sang phuong Bic. Nam ngay cudi,
0 cdy mGi nay mam.

V& Trong xudn: Nam ngy loc bit diu, ddo mdi nd hoa. Nam ngay thir hai,
chim thuong canh (tu ha) kéu. Nam ngay cudi, chim ung héa lam chim kiu.

Tiét Xuén phan: Nam ngdy lac bit dAu, chim "huyén diéu” (tie 1a chim
en) dén. Nam ngay thir hai, sém méi dong, cdy thuge duoc 151, Nim ngay
cudi, mai co chép.

Thang Quy xuin, tiét Thanh minh: Nam ngay loc bét dau, ngd dong (titc
cay vong) mdi ng hoa. Nam ngay thu hai, chudt dong hoéa lam chim dg,
mau don n@ hoa. Nam ngay cudi, cau vong mai phat hién.

V& tid1 Cée vii: Nam ngay lisc bit diu, béo mdi ng. Nam m__,ay thir hai, chim
minh cuu vd cénh bay. Nam ngay cudi chim dai thing t&1 1am to & cay dau.

V& thang Manh ha, tiét Lap ha: Nam ngay lic bt dau, giun dét kéu. N4m
ngdy th hai, giun & dudi dAt méi b 1én. Nim ngay cudi, diy biu méi moc.

V& tiét khi Tidu min: Nam ngay lic bt dau, rau kho thai mai tht. Nam
ngay thi hai, cdc lodi cd la mém chét didn. Nam ngiy cudi cing, laa chin dan,

Thang Trong ha, tiét Mang ching (e 12 ming moc): Nam ngay lac bt
dAu, sau bo ngwa mdi nd. Nam ngay thd hai, chim khuyén coe kéu. Nam
ngay cudi, chim bach thigt théi khang hét.

V& khi Ha chi: Nam ngay liic bit dau, simg huou méi rung. Ném ngay
thir hai, ve mai kéu. Nam ngay cudi cling, iy ban ha moc, cdy mde can 16t
{tirc ta goi 1a ¢Ay 6ng but hay dam but).

V& thang cudi ha, tiét Tidu thir: Nam n;,ay fac bit diu, on phong (tirc glo
dm) thdi dén. Nam ngay thur hai, dé 1am td & dudi vach, Nam ngay cudi
cling, chim ung mai tap lugn,
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V& khi Dai thir: Nim ngay Itic bit diu, co ndt héa 1am dom dém. Nim
ngay thir hai, dit 4m, oi bire. Nam ngay cudi, thuo‘ng ¢4 mua to.

V& thang Manh thu, tiét Lap thu: Nam ngay lic bét diu, gi6é mat thdi
1&n. Nam ngay thi hai, bach 15 (tirc 14 méc tring mdi nho xudng). Nim
ngay cudi, han thuyén mdi kéu.

V& khi Xir thir: Nam ngay lc bit diu, chim ung méi t& ci. Nim ngay
thir hai, tr&i dit méi trong sang va "hanh". Nam ngay cudi, lia da phai kho,

Vé thang Trong thu, tiét Bach 1§: Nim ngdy lic bat ddu, gié manh
thudmg thm dén, chim hong nhan bay lai. Nim ngay thir hai, chim huyén
diéu bay v&. Nam ngay cudi, cic lodi chim dé danh thire 4n.

V& khi Thu phén: Nim ngdy liic bat diu, sdm méi thai khéng dong.
Nim ngdy thir hai, cic lodi siu ddt méi chui vao t8, trdn hoa thio méi ner
hoa. Ndm ngay cudi, nudc khan dan.

Thang Quy thu, tiét Han 1§: Nam ngay lic bt diu, chim héng nhan lai
tdn (1dn tic 1a khach, vé thang trong thu d3 ¢6 mét loai chim hdng nhan dén
réi, dén thang ndy chim héng nhan lai dén. Vay loat dén trude 1a chu ma
loat dén sau nay 14 khach, nén goi 1a lai tdn). Nam ngay thir hai, chim tudc
vdo nude héa lam con trai. Nam ngay cudi, clic mdi né hoa. .

V& khi srong gidng: Nam ngay lic bit dau, giéng sai (ché 501) mdi 1é
loai tha, Nam ngay thir hai, c6 cdy rung 1&. Nim ngay cudi, gidng chip
triing déu 4n ndp.

Thing Manh déng, tiét Lip déng: Nam ngay lizc bit déu, mrge mdi
thanh bang. Nim ngdy thir hai, dit méi nit né. Nim ngdy cudi, chim tri bay
xubng bién héa lam loai Than (tiic Than khi, giai nghia qua dai, xin dé vé
doan khac).

Va khi Tidu tuyét: Nam ngay l0c bt diu, ciu vong thoi khong xudt
hlf;n Nam ngdy thir hai, khi dit béc 1én, khi troi giang xuong Nim ngay
cudi, moi sir déu vit 14p ma thanh maa déng.

Théng Trong xuén, tiét Dai tuyét: Nim ngdy lac bit diu, nude bing
cang cimg thém, dit méi nitt to, chim hat dam kéu thiu dém. Nﬁm ngdy thit
hai, hé mai giao ciu. Nim ngiy cubi, rau vin (tirc 14 rau man tudi) maéi
moc, 1€ chi (tire 12 qua vai), méi nd hoa,

V& khi Déng chi: Nam ngay lac bit diu, lodi giun méi l3n siu. Nam
ngay thir hai, simng nai ryng. Nam ngiy cudi, nudc sudi mai déng.
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Théng Quy dbng, tiét Tiéu han: Nam ngdy lac bt diu, chim nhan bay
v& phurong Bic. Nam ngay thir hai, chim thude (tire b céc, Janh khach) méi
Jam td, Nidm ngay cuéi, chim tif méi kéu.

V& khi Pai han: Nidm ngay lic bit ddu, gi moi dp. Nam ngay tha hai,
chim méi bay vut nhanh. Nam ngay cudi, nudc déng dic xudng tin ddy...

U8 Bit dAu cia nim van tir Giap Ky héa Thd; Thé sinh Kim; Kim sinh
Thiy; Thay sinh Méc; Moc sinh Héa; Héa lai sinh Thé... H&t nam nam rdi
lai bat dau, nhur vong khdng chd ndi. Nhimg nim ma nim hanh "cha” do,
lai con ¢é sy thai qua va bét cip khac nhau.

%) S théng: Cai thing (dugc, khic); “So bdt thdng”: Céi khong thing.

‘Vii”: Khinh, pham t4i... C4i khi cia ndm van cir nim nam mot lan thay
461, Cai nam thai qua, thi né thing duoc cai minh thing, ma lai "vi" cai
minh bit thing. Hén nam bat cap thi nd s& thing c4i minh bit thing, lai
"vii" ¢ cdi minh s¢ thiing. Cho nén mdi ndi 1a d&u c6 "sér thing”. Cai khi s¢
théng, néu khdng chiam giir dirc minh thi thanh bd hu ban vi, s& bj bén ngoai
no thira co ma "vii"... D6 14 18 thudmg cla su thinh suy.

@9 “Thuemg hgu” tic 13 tiét hau nhu thudng, khong thai qud, khong
bét cap. :

Qe grinh” tic a nhimg bai & trong Linh khu, nhu Luc vi chi, Chi chdn,
Yéu lugn v.v...

22 Pay néi vé cai "s¢ thing" cha nim van. Mia xudn (mg vé hanh Méc,
Mébe s& thing Thd; mia Truéng ha img v& hanh Thé, Thé s& théng Thuy;
mia ddng tmg vé hanh Thiy, Thily s& théng Hoa; mia ha (mg vé hianh Hoa,
Hoa s& thing Kim; mua thu img v& hanh Kim, Kim s& thing Méc... B6 1a
duogc cai cha thai ciia nam hanh ma ty am "théng”. Xudn, hantt Médc hop
v&i Can; ha, hanh Hoa hop véi Tam; Trudng ha, hanh Thé hop vai Ty; thu,
hanh Kim hgp vdi Phé; dong, hanh Thay hop véi Thin. Do 13 liy cai khi
ctia nam hanh & bén mia dé dit tén cho ndm Tang.

29 Mia xudn 1a bit dAu cla khi. Thién Luc nguyén chinh ky ludn noi
riing: V4n thai qua thi khi d6 dén trudc, van bat cdp thi khi d6 dén sau. D6
14 cai khi theo 18 thudmg cla thién dao. Van khdng hiru du, khéng bt tic,
thi goi la chinh tud, tire 12 khi d6 dén dugc ding mita. Vi thé nén mia xuln
chua dén ma khi trai d4 6n hoa, d6 14 khi dén trude, tirc 12 vén thai qua. Céi
khi chil tué ma thai qu4, thi n6 bach cai khi "ky s& bat thing" va né lan "vi"
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cai khi “ky s& thing", Chi Chéan yéu lugn noi rang: Khi dén goi 1A dén, khi
phan goi 1a phan. Dén thi khi déng, phan thi khi di. D6 1a cai 1& chinh cia
trisi dét, néu cai khi cha vé tué van, chi co thai qua dam thing ma khong
phén, thi tat bénh s& sinh ra ¢ bén trong, dit lwong cdng ciing khéng sao
chira duge.

29 Mua xudn da dén ma khi tréi chua én hoa, thé 1 di dén ma khéng
dén, tic oi 1a bit cap. Cai van khi chy tué da bat ¢dp thi cal khi s&r thing
né s€ di can, ma cai s sinh s& mic bnh, tirc 14 cai so bit thing né bach dén
nbi the. Ty nhu Chu tué 1a Moc ma bét cép, thi cai minh sar thing 1a Thd,
khi n6 & di can, mi cdi s¢ sinh ra minh 13 Thiy khi s& mic bénh, Cai khi
ciia Mgc Hoa da hu, thi cai minh s& bat thing 14 Kim khi, né s& l4n vil, nén
méi goi 1 khi bach. Vi cha khi bat ciip, ma cai khi "sor thang", "s& bit
thing" nd cing ddn lai dé birc bach ma géy nén bénh.

@3 nCiu" 1a chu cai khi cua bén mua, trong cai lic nd nén dén ma dén.
Cén than dé dgi cdi mua xudn, ha, thu, déng, tv nhu cai khi cia mua xudn,
¢6 thé hen duge 14 6n; cdi khi eba mia ha, c6 thé hen dugc 1a nhiét; cai khi
cta mia thu, ¢ thé hen duoc 1a luomg; cai khi cia dong, cé thé hen dwoc 13
han... Néu trdi 1& thudng d6, ma cdi khi coa nam hanh cha vé céc miua,
khong phén ra dugec, thi s& sinh ra tat bénh.

An; V& doan noi nghia "s¢ thing” trén nay, ddu mdi rét phire tap
Theo chi gidi trén ddy, chua duge 18 1am, viy lai xin giai nghia téng
quat nhir dudi:

Pham n6i la "thing", tirc 13 chi vé sy twong khie cla nam hanh. Nhu:
xudn thudc Moc, Ha thugc Hoa, Truong ha thude Thé, Thu thude Kim,
Béng thudc Thfly Cho nén Xuin thang Truomg ha, tirc 1& Mdc khiic Thé:
trudmg ha thing dong, tae 1a Thé khic Thily; déng thang ha, tirc 1a Thay
khic Hoa; ha thing thy, tic 1a Hoa khic Kim: thu thing xudn, tire 1a Kim
khic Méc. Da 1a & ndm hanh thi ldy vé mia dé tuong thing, ma & ngudi thi
liy khi d& dat tén cho Tang. Nhu Can thang Ty, T+ thing Than. Than thing
Tam, Tam thang Phe, Phé thiing Can v.v... Nhimg muén bidt cai "haun” vé sir
thing do, thi phai ngay tir trude tiét Lip xudn mudi lam n}:ay, d6 14 cai hdu
Fac bat diu. Lic d6 khi hau chira nén dén ma da dén trude, y 14 khi hitu du;
do d6 Phé kim s& bt tiic. Phé kim bt thc, thi khéng thé khiic duoc Mac, cho
ntn Mée thai qua. Vi Mc khi hiru du, thi lai bach trd {ai Phé kim, ma lan
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sang T¥ 1hd. Cho nén noi ring: "Thai qua thi s& bach cai s¢ bét thing, ma lin
cai sor thing™. Vi phong Can mdc hitu du, thi Phé kim s& bt t6c. Kim da bt
tlic, thi khang thé khic duge Moc, cho nén Mdc thai qua, Moe khi hine du, thi
Jai bach Phé kim, ma I4n sang T¥ thd, cho nén noi rang: "Théi qua thi bach
cai sor bét thing, ma l4n cdi s thang. Do déu 13 cai khi ctia ndm Tang, cing
xung ddt vai nhau ma gy nén bénh, nén méi goi 1a khi &m. Khi hiu nén dén
mi khéng dén, qua ky rdi méi dén, d6 1a khi bét tic cho nén bao 1a bt cip;
do dé cai s& thing nd s& di can, ma céi so sinh s& mac bénh, cai s bat thing
lai bach thém. Lai nhu Can mdc khi it, khong ché duge Thd; Tho khi khong
con kiéng sg gi nifa, lidn 1n tran di, Méc, do dé bi hiép. Cho nén noi: "Céi s¢
bét théng di can" ma Tam ciling dong thai mac bénh. Khi clia Can mge khong
duge quan binh, khi ciia Phé kim lién bich vio, cho nén néi: "Céi s¢r bt
thing bach dén". Nlumg Méc khi khong duoc binh, Thd véi Kim cing don
lai d¢é bach, dé gay nén bénh, nén mai goi 1a "khi bach". Vay nén minh ma
khic duge thi goi 1a “s& thing”; cai no khic duge minh thi goi 1a "s¢ bit
thiing"; dén cai sinh ra dugc minh thi goi 13 "s& sinh". Nén ta can phai "hau"
{chir dgi) cai e "khi dén", nhu “hau" vé nam, thi bat ddu tor ngdy Lap xuan:
"hau" vé& khi thi bt diu tir "dinh k3" cha bon khi; "hau" vé ngay thi tiy o
timg ngay... Cho nén néi: "Cén thin dé hau thi khi, c6 thé ky han duoc.

26 Duyén tgp. Lan luot ndi 13n nhau. TY nhur: Moc nhd Thiy ma vuong vé
mia Xuan, Hoéa nh Mdc ma vuong vé mia Ha, Tho nho Hoa ma virong vé
miia Trudmg ha, Kim nhé Thé ma vugng vé mua thu, Thiyy nho Kim ma vuong
v& miia ddag v.v... Khi cita ndm vén cing duyén tp 1&n nhau d& 1am chu tri.

27 C4i khi cia trdi, bdn mia thay dbi, trr ¢6 kinh thudmng. Nhung céi khi
cta nim viin, co "dirc héa, chinh 1¢nh, bién di, tai sanh" khéng giéng nhau.
Cho nén ciing ¢ khi khéng duyén 1dp, tirc goi 14 "phin truomg” (trai voi
kinh thudmg) ma sinh ra bién dich.

@8 Nam van clng duyén tap 12 cai kinh thudmg cia khi. Néu phan
thudmg thi s& sinh bién dich. Vay mdi khi cai khi bién thudng xay dén, thi
din s& méc bénh. Ty nhu mia xudn phong moc 1am cha. Néu bién ra chimg
"sau chi” (di 12 gdp). D6 14 chi khi, 1a phong mdc, ma bién khi 1a thip thd.
Bién khi bj chi khi né thing dugc thi dan mée bénh nhe. Néu Iai bién lam
"tiic sdi", thi dé la: cha khi 1a phong mdc, ma bién khi 13 tdo kim, bién khi
s& 1a cai "s& bit thing" ca cho khi, do d6 dan s& méc bénh ning. Thé ma
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lai cdm thém ta khi nifa, con séng sao dugc? Viy biét ring: mdi khi cdi khi
bién dich dén nai, khong ding vao c4i thdi né khéc ta thi bénh nhe: néu
ding vao ci thdi né khic ta thi bénh nang.

Lai giai tong quat: Poan nay no6i vé cai khi cia nam van, cé khi khéng
duyén tdp s& gdy nén tat bénh, sir niing, nhe, séng chét ddu quan hé vao do.

An: Khi cia am duong, déu ¢6 nhidu it khic nhau, nén mdi got 1a Tam
&m, Tam dwong. Nhir néi: "Hinh ¢6 thinh suy" tirc 1a néi cai khi chu tri cua
n&m hanh, ¢6 thii qua va bit cap khic nhau. Cho nén lic bit diu, néu 13
hiru du, thi bét tiic s& theo; néu [a bit tae, hitu dur sé& theo. Biét don trudc,
biét theo sau, thi c4i khi d6 c6 thé hen dugc. Néu da thira ma lai thira, da
thiéu ma lai thiéu... thi [2 "phan thuong”, ma tit bénh s sinh ra. Ty nhu:
Mdc ¥énh thai qua, Mgc khic T¥ thé, nhung Phé kim du stc dé ché lai, 4y
1a nhan cai "s& thing"” ma bénh nhe. Néu Phé kim khong du stre dé ché lai,
ma Ty thd lai bj “sd bét thing” cia Can, thi bénh it phi ning. Bénh da
ning rbi, ma lai cam thém ngoai 13, thi tét 1a phai chét. Cho nén néu khic
khdng phai cdi fic so thing, thi bénh nhe; néu khic ding vao cdi lic so
thang, thi bénh niing, la theo nguyén tic do.

@ Poan nay lai néi vé& khi dét vai khi trdi cling hop Jai, ma sinh ra
mubn vit c6 hinh. Thién Ngii thidmg chinh lugn néi ring: Khi bdt diu ma
sinh héa, khi tan ra ma c6 hinh, khi b6 tdn nén sy phén duc, khi két thic
thanh ra tugng bién. Nhimg ma cai su gip ich cia nam vi, sy sinh héa cé
héu bac, sur thanh thye ¢6 nhidu it... sau trude khéng giéng nhau, Boi & triv
1a khi, & dat thanh hinh. Hinh vdi khi cling hop, ma hoa sinh mudn vat. Vit
sinh ra goi 1a hoa, vit dén cyc goi !a bién. Sau khi vat bién da thanh, biy
gid mdéi dinh danh duge,

@9 Loai thao, tic 1a chi v& loai ngii cée, loai ngil thdi, véi cic qua cla
loat mge v.v... Boi trdri theo sé "ba” sinh ra hanh Moc, cho nén trude noi
loai thao mdc, ma sau mai néi dén cén tring van vat nam sic, dai khai nhu
sfc xanh, sic vang, shc do, sic tréng, sic den, v.v... Nam vi, nhur 14 vi chua,
vi dang, vi ngot, vi cay, vi mén v.v...

©Y Pay néi sy thi dye cia con ngudi khéng gidng nhau ma nim vi do
déu theo vé& cai Tang wa thich cia né. Nhur: Vi déing trudc vao Tam, vi chua
trude vao Can, vi ngot trude vao T¥, vi cay trirde vao Phé, vi min trude vao
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Théan v.v... Nim khi vao miii, chita & Tam phé, nam vi vao miéng dé nudi
niam khi, cho nén néi ring c6 sir giao thong lién lac v4i nhau.

G2 Nam khi tic 1a; Tao (hdi), tidu (hic), hueng (thom), tinh (tanh), hi
(hiic, myc nat). G tryi goi 14 khi, cho nén méi ndi 1a Hy nam khi dé nudi
nguoi. O dit thi 1a si bién hda, hoa sinh ra nim vi, cho nén méi néi 13 14y
nim vi dé nudi ngudd. Trdi, bd Vi & rat cao, ma triim & bén ngoai dit. Cho
nén nim khi do khiéu bén ngoai ma lot vao trong Tam phé, Phé bd vi ¢
trén, thude v& duong. Tam lam cho tuoi dep & shc va mat. Cho nén trén méi
néi: "Khién cho nam sic sing sia”. Phé chi vé tiéng, cho nén trén mdi ndi:
*Tiéng ndi 15 rang. Dét, bd Vi & dudi, ma & vao bén trong trdr, cho nén nim
vi chira & Trudng vi dé nudi khi cia naim Tang. Khi nhé duge Vi nudi, thi
am dirong hda ma s& twong sinh vdi nhau. Pham cée thir thay cde dé an vao
migng, nd ¢d ndm vi, tin dich déu chia ra cac mach. Khi d3 hoa, tin dich da
day @i, cai "thin” coa nam Tang s& do d6 ma sinh ra.

©? Tam chii v& huyét. Do Trung tidu ucp thy 13y khi va chit murdc long,
héa ra sic d6 mi thanh huyét, dé nudi séng cho con ngudi. G con ngudi,
khéng gi quy bing nd, cho nén noi 13 céi goc ctla sinh ménh. Tam tang
thin, dé img bién véi mudn viéc. Mudi hai "kinh mach” ba trim sdu muoi
nham "lac" hét thay khi huyét déu dbn ca 1én mat; ma Tam lai chi vé huyét
mach, cho nén méi néi né phdt hién lén sic mit. Vi thé chit cia né 13
mach, cho nén méi nédi: "diy do ra huyét mach”. Né thudc vé Hoa, ma b
Vi lai & rét cao, cho nén mdi 13 Thai duong & trong duong va théng véi khi
mia ha, vi mia ha chit vé Hoa. Té Cong ndi: Vinh 1 gbc, vé 12 4. Vinh
huyét 14 c4i gbc dé cho 4m Duong khi huyét sinh ra, nén mdi dang quy.

% phé chir vé khi ma Tang phéch, laj chi vé bi mao. B Vi & mao ma
thuge 4m, cho nén mdéi Ja Thai 4m & trong duong va thdng véi khi maa thu
vi miia thu chii vé Phé,

“5) Thani tiét dén mua Dong Dwong khi bé Tang, cc loai sdu bo déu in
n4p. Thin chi vé déng Tang, cho nén mdi goi 1a gbe cda sy bé Tang. Thin
tiép thu cai tinh dich cita nim Téang, chuwa ddy d& cher khi pban phat ra. Toc
12 mét cai chit thira coa huyét, do tinh hoa ra. Thin 1a dm Tang, ma ¢d cai
tugng nhu mdt khi duwong & trong qué Kham, cho nén méi 1 Thiéu 4m &
trong &m, ma thdng vdi khi mda déng. Vi miia ddng chi thuy.
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36 Can chu vé gan. Pham sy van dong kho nhoc déu phai nho tdi gan,
cho nén mai ndi 1a gbe cia s khé nhoc. Méng chin mong tay 14 mot cai
chét thira ciia gan. Can thudc Mdc, bd Vi & vé phuong Déng, né 1a bit dau
cho sy phat sinh, cho nén mdi sinh ra huyét khi. Mdc vugng & mia xuin,
Duong khi lae d6 méi bit dau sinh ra, nén méi goi Thiéu dwong & trong
duong va thong vai khi moa xudn, vi mia xuin cha vé Mac.

37 Tige Thai am chuyén vé su thau nap cai chit "troc™ ciia loai thity céc,
giir cai nhiém vu chuyén Du, Trudmg, Vi chu vé sur truyén thu chit thuy
che; Tam tiéu cha vé sur khoi chay lubng nude; Bang quang 14 mdt cai kho
dé chira cac chit nudc 1ong... cho nén tit ca déu t6m goi la gbe coa kho
dun. TY vén hoa céc chit can ba loc liy chit tét d& nudi ngii Tang, rdi dén
céc chét thira x4u ra tién hiu 4m, nén mdi goi né 1a "khi” tic 1a db ding,

©® Nam Tang sdu Pha cong cé lai 12 mudi mt Tang. Dom cha vé Giap
mdc, 12 mdt co quan dimg ddu ciia nam vén sau khi. Dom khi ting 18n thi
khi ctia tit ca mudi mdt Tang déu thing 1&n, nén mdi goi 12 déu thit quyét &
Pam. Nhu trén kia ¢6 chd néi la "ciu cai chi” tirc 13 néi déu quay ca vé misa
xuan. Ty ohu: chi coa Can la nd, chi coa Tam 1a hy, chi coa Ty la tu, chi
ctia Phé 13 wu, chi clia Than 1a khing... ma cai ndo ciing phai thi quyét &
Ddam, Bém tae 13 xudn viy.

®%) Poan nay néi vé sau khi ciia Tang Phu, d& (ng véi céi 1ié1 sdu sdu
cia trdi dAt. Bén ta 12 Nhin aghinh, bén hiru 12 Khi khau. Duong khi tir bén
ta ma din sang bén hifu, Am khi tir bén hiru ma dan sang bén ta. Cho nén
mdi liy nhan nghinh ¢& "nghe" cdi khi ctia Tam duong. Tang Phi cua con
ngudi, 10c ndo cling (mg v&i sau khi cua Tam dm, Tam duong. Thiy "mdt
thinh 1a bénh & Thiéu dwong...", vi Thiéu duong chil vé cai khi xuén thing.
Thai dwomg chit vé& ha, Duong minh chit vé thu. "Bdn thinh trd [én" d6 1a
néi v&: Am duong & con ngudi, chi co duong 12 thinh hon hét. Cach duong,
vi duomg chit vé bén ngoai. Nlumng gity bi ngan (cich) hin & bén ngoai,
khéng duge cai khi trung kién (& khoang giira phat hi¢n ra, 1am }ién lac) cla
Tam am dé didu hoa, khién cho Drong modt minh thii qua.

“% »Thén khau” tire 12 hai bd vi mach ena kinh thu Thai dm, dé nghe cii
khi ctia Tam am. Quyét am cha vé cai khi xuan sinh ctia At méc cho nén
th:-‘iy mach & Thén khau mdt thinh 1a bénh ¢ Quyél am va Thiéu am. Noi:
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"Tir bdn thinh tré ién" 12 vi trong lic do, 4m duong & con ngudi chi ¢6 Thai
am 1a thinh hon hét. S& di goi 1 "quan 4m", vi: Am khi chil ¢ bén trong, gid
bi déng (quan) hdn & bén trong, khdng duge cii khi trung Kién cia Nhj
duong dé digu hoa... khién cho Tam &m mot minh thai qud. Day noi vé
bénh mach cita Thén khiu va Nhan nghinh, dé g véi Tam duwong, Tam
im cla bén mia... Tiic 1a do sy khong quin binh v& sau khi bén mua, khién
¢ho nhin dén cling gy nén tdt bénh. Cho nén & thién Luc vi ofti dai ludn ¢6
noi: "Nén dén ma khong dén, 1a "lai khi" bit cip; chira nén dén ma dén, 1a
“lai khi" hitu du. Link khu néi: "Chin & mach thén, khdu, nhan nghinh, s&
biét &m duong "hiru du" hay "bat tic", "binh" hay "bét binh". Nhu thé,
khéng con e ngai gi thiéu sot nira. Pham goi "binh nhin”, tirc 12 ngudi va
bénh, Ngu&i vé bénh mach khau, nhan nghinh déu (g vai bbén mia. Pham
néi "twong ting”, tirc 12 mach khiu véi nhan nghinh binh ding, trong am ¢o
dirong, trong duong ¢6 &m, khong hé thidu sot.

“D N6i: "déu tir gap tu trér 1én”, tic 12 4m duong déu thai qua. Troi o
am duong, dit ciing ¢6 am duong, G dudi duong thinh, am tinh ké vao; o
dugi am thinh, Duong khi ké theo, Am dwong “thira ché" véi nhau dé cong
sinh hda. Con ngudi sinh ra & trong kheéng giao khi cia trgi dit. Am duong
diéu hoa, tirc 12 va bénh, Néu dm duong déu thinh ma khéng hoa, thé tic Ja
Khéng dang véi sy "tinh khi thira ché” clia troi dat, con sdng sao dugc?



Chuwong muoi

'NGU TANG SINH THANH THIEN

KINH VAN

Tam hop vdi mach, vinh ra & sic, né chi & Than‘!,
- Phé, hop vai bi (da), vinh ra & 1ong, n6 cha & Tam™.
Can hop vé&i Tan, vinh ra & trdo (c4c méng tay chdn), né cha & Phé®.,
T¥ hop v6i Nhuc (thit), vinh ra & méi, né chi & Can®.
Thén hop v6i bt (xwong), vinh ra & t6c, nd chi & Ty,

PN

Cho nén an nhiéu vi man (ham) thi mach dong xit ma sic bién;
in nhidu vi ding (khd) thi bi khd ma mao rung; in nhiéu vi cay (tin)
thi can cép (rit, khé co dudi) ma trao khd; %in nhiéu vi chua (toan) thi
thit (nhuc) xac (chun) lai, ma méi rop 1én; an nhidu vi ngot (cam) thi
xiromg dau ma tde rung. D6 1 sy bi thuong cia ndm Tang do ndm vj
gy nén'®),

PN

Cho nén: Tam ua vi khd, Phé va vi tin, Ty ua vi cam, Can va vj
toan, Than uva vi ham... D6 13 cdi "hgp" ctia ndm vi ddi v&i ndm
Tang, do dé mé&i nudi nén khi ctia nam Tang”,

PN
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Pham sic hién ra mit: xanh bot nhu sic co héo, thi chét; vang
béch nhu sic chi xac thi chét; den kit nhu sic bd héng thi chét; do
sim nhu sic mau dong thi chét; tring bot nhur sic xwong kho thi
chél. D6 1a ndm séc hién ra triéu chimg chét.

Sic xanh nhu mau 16ng chim tra (bdi ca), sdc dd nhu mau mae
ga, sic vang nhur mau dudi byng cua, séc tring nhu mau mg dong,
sic den nhu mau 16ng qua... déu séng. DS 1a nim sic hién ra cai triéu
chimg song'®.

o

Sinh ra & Tam, mudn diroc nhu lya boc "chu” (46 thdm); sinh ra
& Phé, mudn duge nhur lua boc "hdng" (d6 nhat, phdt); sinh ra & Can,
mubn duge nhu lua boc "cam” (dé tia); sinh ra & Ty, mudn duge nhur
fua boc hat quét Jau (d6 vang); sinh ra ¢ thin, mudn duge nhu lua
boc "tir" (tia hit, hoi c6 mau den). D6 1a chin khi cia nim Tang
"vinh" ra ngoai sic mat®,

Pl 2N

Sic, Vi tmg v&i nam Tang: Tring tmg v6i Phé, vi Tam; do ting
vGi Tam, vi khd; vang (mg véi Ty, vi ngot; xanh ng véi Can, vi
toan; den (rng véi Than, vi mén.

Cho nén, tring tng vai bi, dd tmg véi mach, xanh irng véi can
(gén), vang ing voi thit, den dng véi xuong.

Bao cac mach déu ddn 1én mat"'™; bao cac tiy déu dén lai 6¢ (6¢
1a bé clia tily); bao cac gin déu don vao khap (khdp xuong); bao cdc
huyét déu dén vao Tam: bao cac khi déu don lén Phé... D6 1a su tudn
hoan sém t&i ctia "bdn chi, tam khi"*V

i

Neudi ta, khi ndm thi huyét dbn vé Can''”. Can nhd huyét nén
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hay trong; chin nho huyét nén hay di; tay nhd huyét nén hay niam;
ngén tay nhd huyét nén hay cam!'™.

Nim, diy, ra ngoai bi 2i6 thdi, huyét tu & bi phu. Thanh ching
ty (vit [dp t& dau), tu & mach lac thanh chimg sap (huyét khdng luu
thong), tu & chan thanh chitng quyét (gia lanh). Ba chimg d6 déu do
huyét 1an di khong tré lai duge noi bt khéng" ma gay nén.

Pl

O con ngudi, ¢ dai cde 12 phan, tidu khé 354 noi, 1a 12 Du...
D6 déu 1a noi 1y hoi cia Vé khi. Ta khi "khach" ¢ do, co the dung
*cham thach cho tiét bo dit'>,

Bit dau chin bénh, phai xét rd dm dwong kinh khi cta nim
Tang d¢ dodn bénh. Mudn biét benh bit ddu tir kinh nao, phai [dy
kinh khi ctia nim Tang 1am ciéin ban.

iy

Pham: nhirc dau, dau tran 1a do dudi hir trén thye, 13i tai tic
Thiéu am Cu duwong, qué I4m thi vao thin'®.

Chéng mit choang vang, mit mo tai diée 1a do dudi thuc trén
hur, 131 tai tic Thiéu duong Quyét 4m, qua Iim thi vao Can®'”,

Bung dy anh dch, sudt t&i Chi cich, dudi quyét, trén mao
(chong m3t), 18i tai tic Thai Am Duong minh!'®.

Khai thdn hoi nghén, trong "hung” quyét nghich, 18i tai tha
Duong minh Thaj am!™,

Tam phién déu nhire, bénh & trong cch, 13i tai tha Cy duong
Thiéu 4m®".

PLioN

V& mach: ¢o dai, tiéu hoat, sic, phil tram, ¢6 thé chia rd cai
tuong cua nam Tang, c6 the lay loai d¢ suy; ndm Tang hep véi nam
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am. c6 thé 1iy ¥ dé biét nim sic hién ra nét mit, co thé 1y mat dé
trong. Neudi ta néu hay dem hop ca sic vdi mach thi v& phép chita
bénh ¢é thé ven toan®",

"Xich” mach hién dén, thdy suyfn va kién, dy {a <6 tich khi &
trong, do bi hai vé& sur an, bénh do goi 1a tim Iy. Néu bénh méc boi
ngoai dam, thi cling boi nghi ngoi khién cho Tam bu, nén ta khi mai
¢ thé pham vao dugc ™,

"Bach" mach hién dén, suyén ma phu, do 12 trén hu duoi thuc, s&
thanh chiing kinh, bdi ¢6 tich khi & trong bung. Néu suyén ma hu, thi
goi 12 phé ty han nhiét. Bénh ndy giy nén boi say rugu ma nhip
p‘hc‘)ngm).

"Thanh" mach hién dén, trudmg ma bat manh & ta hiru, dé 1a boi
¢6 tich khi & Tam ha va hai bén sudn goi la Can ty. Bénh nay gy
nén boi han thip, vai chimg san gidng nhau; hodc lung dau chan lanh
va dau nhic*Y,

"Hoang" mach hi¢n dén, dai ma hu, ¢ tich khi & trong bung goi
la quyét sdn, cung mot chimg trang véi dan ba gidng nhau. Bénh nay
gay nén bai tir chi cé md hoi ma gap gio™.

"Hic" mach hién dén, trén kiém ma dai, d6 13 vi c6 tich khi &
tidu phoc véi 1ién Am, goi Ja chimg Than ty. Chimg nay gy nén bai
thm gdi nude lanh ma di ndm ngay™®

s

Pham xét nhitng mach Co kinh thudc vé ngli sdc: mit vang, mat
xanh; mit ving, miat do; mit vang, mat tréng; mit vang, mét den...
déu khong chét.

Néu mit xanh, mét do; mit do, mit tring; mit xanh, mét den;
mit den. mit tring; mat do, mét xanh... ddu chét®?,
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CHU GIAT:

D Tam cha vé huyét mach, nén mé&i ndi 1a: "hop véi mach”. Kink néi:
"Mach phat hién & khi khiu sic hién ra & Minh dudng; cai tinh hoa cta Tam
hién 1én mat..." nén ddy ndi: "vinh ra & sic". Vinh 1 tuoi dep ciing nhu tinh
hoa. Nam Tiang hop véi nim hanh, déu ¢é s tyong sinh, trong ché, nén méi
c6 su sinh héa. Tam chil Héa, ma bj ché vdi thin Thuy. Vi vy, nén Thén
Tang méi 12 chiz vé su sinh héa ctia TAm. Nén mdi néi: "chi & Thén™.

®) Phé chit v& khi, khi chi v& biéu, nén "hop véi bi". Thuong han ludn
néi: "Mach & Thén khiu hodn ma tri. Hoain thi Duong khi trudng, tiéng
theo v& tiéng "thuong", ma mao phat (t6¢) dai...". Vi mao (1dng) lién & bi,
khi trugng thi mao vinh,

©) Tly sinh ra Can, Can sinh ra cin, cho nén méi néi: "hop vé&i cén".
Tréo 14 cai chit thira cia cAn, nén méi néi: "vinh ra & trao".

@ Ty chir v& trung wong Thd, 1a mdt co quan thuong ¥m, chit v& viée
van héa cdi tinh hoa ctia thity cbc dé sinh ra co nhuc, cho nén méi néi: "hop
véi nhuc”. T¥ khai khién ra miéng, nén méi "vinh ra & méi”.

) Thgn chira tinh ma chii v& tiy, cho nén méi néi 1a: "hop voi xwong".
Téc 1a cai chit thira caa tinh huyét, cho nén né méi vinh & téc.

An: Bai Ngit hanh lugn néi rz:mg: Béc phuong sinh ra khi han, han sinh
ra thiy, thiry sinh ra hdm (man), hdm sinh ra thén, thin sinh ra cét tiy, tiy
sinh ra can, can sinh ra c¢dn, ¢in sinh ra Tdm, T4dm sinh ra huyét, huyét sinh
ra ty, ty sinh ra nhuc, nhyc sinh ra phé, phé sinh ra bi mao, bi mao sinh ra
thin... D6 1a do Thién it sinh thily va 13 su tuong sinh ctia nam Tang. Luc
vi chi lugn lai chép ring: D& hoi: Dia ly tmg voi sdu tiét, khi vi nhu thé
nao? Ky B4 thua ring: O dudi Truéng hoa, thay khi tiép theo, & dudi thiy
vi, Thd khi tiép theo; & dudi Thé vi, phong khi tiép theo; & dwréi phong vi,
Kim khi tiép theo; & dudi Kim vi, hoa khi tiép theo; & dudi quin hoa; 4m
tinh tiép theo. "Cang thi hai, thira s& ch&”, ché thi s& thanh ra sy sinh hoa.
Cho né&n méi néi ring: "Tam hop véi mach, phé hop véi bi". D6 12 néi vé
su tuong sinh ctia nam Tang. Nhu néi: "N6 chi vé thn, né chi vé Tam
v.v... d6 1 néi vé sy tuong thanh cha nim Tang.

Lai giai tong quét: Doan trén ndy noi vé cai "hgp”, cai "vinh" va cdi
"ch" ctia nam Tang. G con ngudi cé mach, Tam hgp véi néd; & con ngudi
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¢é sic, Tam 1am vinh cho nd. Nhung Tam thudc Hoa, than thude Thuy, Hoa
no chi sg ¢é Thuy, béi thé nén cai chii v& Tam chi c6 than. Cling nhu quan
chi, 14 mét vi ma nhan dan déu so, nén lién 1dy ngudi so d6 Jam cha... Céc
chif chil sau ddy, déu theo mot nghia nhur thé ca. O con ngudi c6 bi, phé hop
V&L nd; ¢ con ngudi cd mao, phé lam vinh ¢ho né. Nhung phé thudc Kim,
Tam thude Hoa. Kim né chi s c6 Hoa, bai thé nén cai chi vé phé chi co
Tam. O con ngudi ¢4 cin, can hgp véi nd; & con ngudi ¢d trao, can lam
vinh c¢ho nd. Nhung can thude Méc, phé thudc Kim, Mdc no chi sg ¢é Kim,
boi thé nén cai chil vé can chi c6 phé. O con ngudi ¢é nhyc, ty hop véi nd;
& con ngudi c6 mdi, ty 1am vinh cho nd. Nhung ty thuge Thé, can thudc
Mbc. Thé né chi sg ¢6 Méc, boi thé nén cai chi vé& ty chi cé can. O con
ngudi ¢d xuong, than hgp véi nd; ¢ con ngudi ¢é toc, than lam vinh cho no.
Nhung thén thugc Thily, ty thude Thb. Thiy né chi sg c6 Thd, bai thé cai
chit vé& than chi cd ty.

® Boan nay ndi doan trén, n6i vé cai hai cia sy thai qua. N&m hanh cé
twong sinh, lai ¢6 trong ché, khdng thé thién phé (bo 1éch mét bén); néu sy
"ché&" thai qua thi lai ¢6 hai “twong tic" (cling 1am hai). Vi thé nén, &n nhidu
vi min thi thiy vi thai qua ma lam thuong dén Tam, do d6 mach s& dong xit
ma séc bién. An nhidu vi déng thi vi Hoa thai qua ma lam thuong Phé, do
dé bi s& khd ma mao rung. An nhiu vi cay thi Kim vi thai qud ma lam
thuong dén car, do d6 cdn s& co rat ma trao khd khan. An nhiéu vi chua thi
mdc vi thai qua ma lam thuong dén 1y, do 46 thit s& ddn xtc lai ma mdi rop
1én. An nhidu vi ngot thi Thd vi thai qui ma lam thuong dén than, do d6
xuong s& dau ma toc rung... Nam vi cbt dé nudi nam Tang, Tang ndy cb sy
"thién thing", thi cai Tang khong thing kia s& bi thuong... Viy nén cdi su
“thira, ché" ta khéng nén dé cho c6 lic thai qué.

7 Nam vi vao miéng, chira & Truong, Vi rdi bién hoa dé nudi khi cia
nim Tang, do d6 mdi hién ra ndm sic khac nhau, nhur tiét durdi,

®) Nhitng séc 1 tridu chimg chét déu cé vé khé khan, sam xinh, tie 1a

khong c¢6 "than", khong c¢6 Vi khi; tréi lai nhimg shc hién ra trigu chig
sbng, ddu co vé bong nhoang md mang, tic 12 c6 than va con Vi khi.

) Tiét trén néi v& khi ctia nam Tang hién nim sic ra ngoai; day lai ndi
vE cal chan khi clia nim Tang 4n hién ra & ngodi bi phu. Lya la mft thi
1rfmg. cac séc hién ra & bén trong lua, khang thét boc 16 ra bén ngoai. Boi
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khi chdi v& sic tréing ma "vinh” chi vé sic héng... Tua "nhu lya boc..." tirc
la ndi: "Cal khi cia nim Tang boc & bén ngoai. Téat ¢ nam Tang lic nao
cling phai 4n hién & 46, Tie nhur tyc ta thudng néi: "Co mau mit",

% C4i tinh khi ciia nam Tang sdu Pha 1a 12 kinh mach dé&u dén 1én mit,
ty vao 6¢, roi mdéi din xudng ¢b dé phan tan di céc noi.

‘" Bén chi 1a chd kinh Du ra vao cda nam Tang; tam khé tirc 14 cic chd
thit bip & bén trong bén chi va 1a noi théng hoi chan nguyén cdia ndm Tang.
Poan ndy lai néi: kinh huyét coa nim Tang déu gdc & Tam; khi cua nim
Tang déu gbc & phé. Kinh khi vong di khap "bén chi, tam khé", rdi dbn 1én
mat, ty vao oc, nhuin gin xuong, chon quan tiét {céc khép xuwong), sém tdi
dan di khip trong ngoai, nhur cai vong khéng diu ndi. Cho nén ngudi mudn
nhin séc, nén biét cai khi cia nam Tang; ngudi mudn chan mach, cling nén
14y ndm mach lam trude.

) Poan nay néi vé huyét theo vé khi dé din di & ngoai mach. Huyét 13
chit tinh hoa ciia thiy cbc, tran ngdp & bén trong, b tan & bén ngoai. Cai
thir din di & trong kinh toai, tire 12 Vinh huyét, con tran ngdp & bén trong
tirc [ noi Xung nham. Mach Xung nhdm khéi tir bao trung, vong 1én sau
lumg, I& noi “"b&" ciia kinh lac. Cai mach ndi ra & bén ngoai, theo bén hiru
bung din 1&n, b tén ra bén ngoal, nhudn bi phu, moc hao mao, Itc thirc thi
theo "v&" din tr& vé can.

3 Day noi vé huyét dan di khip moi noi.

4 Con ngudvi ¢4 365 khdp xuong (tirc 14 ¢t khong) lac mach déu thim
nhuan viao d6.

% Pai cbe 1a cae huyét lom, tidu khé 13 cdc huyét nho. "Mudi hai Du"
tire 1a 12 Du huy¢t cia Dai ce. Cai s6 huyét cia Khé, Cbe trén day, 13 img
v6i 56 ngay trong mot nam. Mot nam chi ¢6 360 ngdy, trir sau ngay "Soc
hu", con 354 ngdy, dé (ng véi cai s& Tifu khé. M&i nam nim ngay khi
doanh, ¢é 940 phin; séc hu nam ngay, c6 940 phin, hop lai thanh 12 ngay
dé tmg véi 12 Du. Liy mét nam 354 ngiy, hgp v6i 12 ngay khi doanh Séc
hu, thanh 365 ngay co [&, thainh mdt ndm. Nén mdi noi: "Mdi nam ba tram
lé sdu tudn va sau ngay, 14y thang nhuiin dé dinh bén mua, thanh mot ndm”.

"6 Cy duong tic 1a Bang quang. Bang quang véi Thiéu am cing 1a
biéu, 1y véi nhau. Duong khi sinh ra & trong thiy Tang thuy P’hi, ma din
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1&n diu tran. Trén ddy ndi "thuc" 1a chi vé 14 khi thire; néi chit "hu" 1a chi
vé chinh khi hu. Ta khi pham vao ngudi, trude & khi phin ngoai bi mao, luu
& diy khong tiét ra duge thi chuyén vao kinh. Vi thé nén mai néi 1a 16i tai
Cu duong va Thidu am. Qua 13m thi vao than, d6 14 kinh Tac bj ta, ma lin
sdu vao Tang Ph.

R Quvét am can Tang, khai khiéu ¢ mét, Thiéu dueng kinh mach, din
1én & tai, ta thue & dudi, khién cho kinh khi khéng thong 1én duge, nén méi
thanh ra chimg mét mo tai diée; chinh khi hu & trén, nén mdi thanh ra
choang vang.,

% Bung 13 thanh quéach cia T¥, Vi. Bung ddy anh ach, d6 1a pham vao
khi thin cua Thai &m Duong minh. Chi each tirc 1a chi lac va néi cich. Cai
chi lac ciia Thai &m Duong minh sudt vao noi cach. Ta & khi phén, chuyén
vio lac, nén mdi day & ca chi cach.

19 Thia Thai &m chi vé khi va bi mao. Ta pham vao khi phin bi mao, thi
sinh ra chimg khai thau thugng khi.

29 ¢4 khi ctia quan hoa bi ta pham & bén ngodi thi sinh ra tam phién &
bén trong, cai khi cia Thai duong bi ta thi gy nén chimg nhirc ¢ trén. Doan
trén nay xét chimg trang dé biét bénh clia nim Tang.

€1 Poan nay n6i vé chin mach, xem sic dé biét bénh cia nim Tang.
Mach tiéu 14 chinh khi hu, dai 1a 13 khi thinh, hoat chi vé huyét thuong, sic
chit vé thidu khi, phil 14 bénh & ngoai & Phi; tram 12 bénh & 1y & Tang. Sau
mach trén diy la dai cuong clia cdc mach khac.

22 Dysi day néi vé mach cia nam Tang, Nhimng khong ding tén Tang
ma ding sic cia Tang. Nhu “xich" tire 1a TAm, "bach" tuc la Phé v.v...
"Suyén” 1 hinh dung mach nhanh chéng, "kién" 1a manh va rin. Giy nén
tich khi 1a béi thuong thyc; hodic dé cho ngoai ta pham dugc 12 do Tam hur,

3 ppé chu vé khi ma hu, nén mach phi; bénh & khi ma khéng bénh &
huyét, bénh & trén ma khong bénh & dudi, cho nén mach trén huw ma dudi
thire. Duong khi hu nén thanh chirng kinh. "Hung” 12 mt noi bé cua khi,
khi dé ddn ca 1én phé dé chu vé viée hd hdp. Ta tu & b phin trén thi chinh
khi & chién trung s& bi i, cho nén thanh chimg suyén... chdn khi chira &
phé, chit vé viéc din hanh vinh v& 4m duong. Gid dm duong bi hu, thi s&
gay nén ching ving lai han nhiét. Rugu 13 mdt chét long ciia loai ngii cdc,
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né cé cai tinh rit manh tom; nd vao trong Vi, khién cho Vi phai truong 1én
va dbn khi nguec 18n, thanh ra chimg ddy khé chiu & trong hung. Say rugu
ma nhap phong sé& thuong dén than, thin 13 gdc, phé fa ngon. Gidr gbe bj
thuong cho nén phé hur.

24) Truong ma bit manh tirc 12 mach "huyén"; mach huyén 1a Duong khi
bi thuong. Pham chimg han thip pham vao ngudi ta, phai tir chan trude.
Mach ciia kinh tic Quyét am tir chan 1&n géi, qua Am khi 18n tidu phiic rdi
t6i hiép ldc (xuong sudm) cho nén bénh nay ciing gidng véi bénh san théng
ma fung dau va chan lanh. Quyét am véi Pdc mach cimg hop ca & dinh déu,
cho nén ¢é chimg nhire dau.

% Ty thude vé tir chi. T chi md héi ra ma 24p gid, thi phong thip s&
I4n va0 t¥, ma thanh ra chitng tich khi. Khi d6 bj tich lai, khéng thim nhuin
ra tir bang dgc, thi nghén & bén trong ma thanh ra chimg quyét khi. S& di
goi 1a quyét san 1a vi vira nghén ma lai vira dau. V& huyét khi con trai con
gdi cling giéng nhau, nén diy n6i ciing gibng véi dan ba.

% Trén ddy néi mach & trén kién... tie 13 kién dai & trén ma khéng
tram. Than Tang thudc vé& han thiy ma cha khi, cling véi nudce lanh ciing
mét tinh chat, nén méi vi tim ma sinh bénh ra vay.

“7 *Co kinh" tire 14 nbi vé mach sic ctia Xung nham. Xung nham [a cii
bé cha kinh huyét, Huyét cha nam Tang déu dbn ¢ca vé& Can, cho nén hién ra
bén ngoai ta thdy & mit. Mat cha vé khi shc, mét cha vé huyét skc. Nhin
nim sic ¢ mat ma déu thiy ¢6 mit vang, 46 13 4m ctia nim Tang van con cb
duong ctia vi quan, nén khong chét, Ngudi ta khéng cé Vi khi thi chét. Mt
khong ¢6 séc vang, tiic 1a khong ¢6 Vi khi. & mat ma ta chi théy nhimg séc
xanh den va dd, v.v... d6 1a Tang ta lin duong, chi con c6 4m ma khong cd
duong, nén mdi doan 1a déu chét.



Chwong muoi mot

NGU TANG BIET LUAN

KINH VAN

Hoang Dé héi rang:

- Téi nghe nhitng k& phuong sit hoac Iy niio tiy tam Tang,
hojc Yy Trudmg, Vi lam Tang, hodic 1y lam Pho... ma déu 1y lam
phai ca, khong biét vi sao, xin néi 18 cho nghe...

Ky Bd thua rang:

- Niio, tay, cbt, mach, Ddm, nit tir bao... sau thir do déu do dia
khi sinh ra. N6 déu Tang & 4m, ma tugng vdi dat, chi c6 Tang ma
khong Tang, goi né 1a “ky hing chi Phi”. Dén nhu Vi, Dai trudmeg,
Tiéu truong, Tam tiéu, Bang quang... ndm cai d6 déu do thién khi
sinh ra. Khi clia né tuong vai trdi, chi ta ma khong Tang. N6 hip thu
ci troc khi cuia nim Tang, nén goi 1a “truyén héa chi Phi”, né khong
thé tich trir dwge [du ma phai Du ta ngay.

Phéch mén ciing k mdt co quan sai khién cia nim Tang, thiy
cde 161 noi do, khong thé chia 1au™.

PN

Pham goi 1 nam Tang, tac la nhitng co quan chira tinh khi ma
khéng ta, nd chi min ma khong thuec. Bén nhu Phi 13 mot co quan
truyén héa ma khong Tang, cho nén chi thue ma khéng thé man. Boi
vi thity cbe vao miéng, thai vi thue ma trwdng hu, khi thite dn dé din
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xudng, thoi truong thuc ma vi hu. Cho nén néi: “thue ma khong
mén, man ma khéng thye™?,

Pui N

Hoang D¢ héi ring:

- Khi khau sao lai ¢o thé lam chd cho ca nim Tang?®

Kp Bd thura ring:

- Vi coi ciing nhu cai bién dé chura thity cbe, n6 12 ngudn gbe
cua sdu Phu. Nam vi an vao miéng, chira & Vi dé nuéi khi cia nim
Tang: Khi khdu ciing tac 1a Thai 4m. Pham khi vi clia ndm Tang sau
Phii. déu san xudt ra tir Vi, rdi bién hién ¥%n khi khiu. Cho nén &

Tang tiromg Iedn dd ndi: “ndm khi hat vao miii, chita & Tam phé".
Tam phé ¢6 bénh, miii cting vi d6 ma thd khéng thong™.

PN

Pham tri bénh, phai xét & bd phan dudi nhu Truong vi, 13 co
quan thiu nap va bai tit thiy cée; lai phai chdn & khi khdu dé dosn
cdi khi ctia Tang, Phi... rdi méi nhan xét dén y chi va bénh tinh ta sao.

Néu cau né vao quy than, khdng thé néi 1 dirc t6t; néu lai chét
¢d chim thach, khéng thé tién t&i tri xao'®,

Ngudi mic bénh, khong muén diing ding phuong phap dé diéu
tri, bénh tat khong khoi, d ¢ ¢é chira ciing 12 vé ich.

CHU GIAL

th Phuong sT te 14 nhiing ké tu luyén phuong thudt, nhy hoc dao thén
tién v,v..

2 Dat chi vé bé Tang ma khi bde 1&n, troi cha vé khi héa ma khi gidng
xudng. Con ngudi ta Tang Pho hinh hai, tng theo vai khi Am Duong cia
troi dét. Sau thir trén ddly, khic vdi cac co quan truyén héa nén goi fa ky
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hang. Phiach mon 14c 14 giang mdn hodc hiu mon, noi cra bai 1t dai tién,
nén thay cbe khang chira duge 1du.

%) Tinh khi mdi ¢6 thé noi 1a man (dAy ran) thiy cbc mai c6 thé ndi 1a
thure (ddy dic). Tang chi chira tinh khi, cho nén man ma khong thyc. Con
nhu cic Phu thi thiy cbe co thé diy dac & trong, nhung cling khong thé
chira 1y, nén maéi noi 1a thue ma khéng man.

) K hi khéu 12 noi cta hai mach tha Thai 4m. Cho nén khi ca nam Tang
déu hién ra & khi khéu, va do do, khi khau lam chi cta nim Tang.

) Thiy cbe vao Vi, do tic Thai 4m Ty chuyén Du d& thdm rdi ra bén
Tang. Nhung "thiy" vao Vi, lai do tha Thai am Phé chira 1dy, r6i phéan tan
ra cac noi; "cbe” vao ti Vi, tinh khi truyén sang mach, Phé lam noi téng
hop cta tram mach va truyén tinh ra bi mao; bi mao va mach hogp véi tinh,
roi hanh khi ra Tang, Ph. Vay thi bao khi vi ¢cia nam Tang sau Phi déu
san xuft boi vi va déu bién hién ra khi khiu, nén néi "khi khiu ciing 1a Théi
am". Tam vai phé & bd phan trén, thude duong. Phé nhu cai long che cua
tam, khai khiéu 1én mii, cho nén dan ciu Tang fweng ludn ma noi cho 16 la:
vi theo vé dm ma khi theo v duong.

®) Npay xua 6 thudt "chic do" diing dé chira bénh, tua nhur phép cua
thdy phi1 thiy... cé thé dem bénh cia ngudi truyén sang loai vit, r6i vat mic

bénh ma ngudsi khoi... Trén diy noi vé "quy thin® tirc 1a chi vé thuit nay.



Chuong mwdi hai

DI PHAP, PHUONG NGHI LUAN

KINH VAN

Hoang Dé héi ring:

- Y gia tri bénh, cling mét bénh ma phép chira khong giéng nhau
lai ciing déu khoi, 14 vi sao?

Ky Bd thuea ring:

- D6 1A do dia thé khdc nhau.

Ty nhu Bong phuong, 14 mdt khu vuc cai khi coa troi dit bét ddu
phat sinh tir 6. Noi d6 san xudt c va mudi nén ghn bé. Ngudi sinh &
noi doé hay 4n ¢4 va wa vi man. O di [y lam quen, 4n da iy lam ngon.
Ca an nhiéu khién ngudi hay cé chimg Nhiét trung (nong rudt) vi man
thing duoc huyét, nén ngudi & do phén nhiéu sic den ma thé thit thua
dodng. Thudng mic phai bénh ung thiing (myn nhot)}". vé phép tri,
nén dung biém thach. Cho nén biém thach san xuat & phuong Déng™.

PN

Téy phuong ta mét khu vyc san loai kim ngoc, sa thach cling tu
hop noi do. Khi cua trdi dét chi vé& thau din. Ngudi sinh & not dé
thuémg & noi cao ¢6 nhiéu gi6, thay thd lanh &0 va cang ran. Din
thudng mic 4o [8ng, dn nhitng vi ddm béo, nén Tang ngudi béo chat
va nhidu md... Do do, ta khi khong thé pham dugc vao than thé, tat
bénh chi ¢ thé ta bén trong phit ra.
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Vé phép diéu tri, nén ding ddc duoce (cic thir thudc ¢ chit
doe). Cho nén ddc duge cling san xuét & Tay phuong®

B

Bic phirong 12 mdt khu vire bé Tang cia trdi dht. DAt ¢ d6 phan
nhidu cao nhu go nui, gio rét ¢it da, nudc dong thanh bang. Ngudi
sinh noi d6 thudng tu hop quay quan va ubng sita. Do d6, Tang han,
sinh ra chitng man (déay). Phép chita nén ding ngai ctru, cho nén ngai
ciru cling san ra & phuong Bac®®,

PN

Nam phtrong 1a mot khu vure truong dudng cua trdi, dit, Dirong
khi rit thinh & noi d6. Dit & d6 thdp va thiy thd 4m wét, thudng tu
nhiéu vii 14 (sa mil va moc). Ngudi sinh noi d6 va in vi chua va cac
thirc udp (nhu tuong, mim). Tang ngudi thd thit min dac va hi¢n sdc
do, phin nhiéu méc bénh loan ty . V& phép tri, nén diing “vi cham”.
Cho nén “ciru chdm” ciing san xuit tai phuong Nam”

8

Trung wong, dit bing phing va m thip, 1a mot khu vuc troi dat
sinh ra mudn vat dong nhidu. Ngudi sinh noi dé, an ubng nhiéu thir
ma khéng bi vt va lim, nén thuong mic bénh nuy, quyét, han,
nhiét™®),

Vé phép chita nén diing “dao din an cugc” cho nén phép dao,
din, 4n cirgc cling san xuét & trung vong™.

Cho nén Théanh nhén tily theo cdc dia phuong, cac khi hiu dé thi
dung céc phuong phép tri liéu, ddu duoc thich nghi (ding). Vi thé
nén, phép tri khac ma bénh déu khéi.
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CHU GIAL:

V' Tinh cia loai ca déu thude 119a, nén &in nhidu hay sinh Nhiét trung; Tam
chit v¢ huyét, cho nén vi man thang huyét (tic Thay khic Hoa). Vi huyét b
khdc, hode sinh ra nglimg tré, khang luu théng nén méi gy ra ung thiing,

) Biém thach" tire 1a mdt thiv da ding dé chich vao huyét mach, cho tén
bo nglng tré.

' Nouai di béo day rin chic, thi ta khi con pham vio sao duoc. Nén
ddi khi mac bénh, chi ¢4 thé do an udng va thit tinh gay nén.

“) Chi de dirge mdi c6 thé cong ta. Nén trén day néi phai ding doe duge.

®' Duong vén sinh ra tw 4m, hoa vén sinh ra tur thay. Ngai 1a mdt thir co
bam thu dugc cai chan duong o trong Thay. Bic phuong riéng thinh vé khi
&m han, Duong khi bi bé Tang, ding ngai dé ciru, c6 thé thong tiép duge
nguy¢n duong & dudi Chi 4m. Nén ngéi ciing san xudt & phuong Bic. Béng
Duy Van ndi: Xem day thi biét, gip nhing bénh hur han, truéng man, phép
chiia nén diing 6n bé dé khai phat nguyén duong, khéng nén ditng nhimg vi
han lvong khic phat.

© Vi toan cb cdi ning luc thdu li€m, nén thd thit min dac. D6, §a thude
vé phuong Nam, va d 1a sic hién ra bén ngodi. "Loan ty" 1a mot chimg géan
bi co rit va té dau.

7Y Vi cham" mt thir cham (kim) nho, chi ding ¢ tiém vao lan da
mong. Cham c6 chin kiéu khic rhau, vi cde bé¢nh khic nhau, nén phai ding
chim khac nhau. S& néi rd & Link khu.

' Trung wong tirc 12 Thd vi, nén muén vat sinh ra & 6. Vi bn phuong
1y hop, phdm vit ddy da, nén v¢ sy an udng ciing khéng c6 nhét dinh. S di
sinh ra nuy, quyét va han nhigt, 1a vi vin dong it, khi huyét khdng luu
théng. DAy ciing 13 néi dai khai. chir khéng nhat dinh.

" Dao dén nhu 161 gio tay 1én, co tay xubng, cia phép thé thao. 4n,
cirpe nhu dam bop, hoac diing chin dé dan lén lung v.v... V& phuoang phap
nay muc dich & Jam cho khi huyét liu thong,



Chuwong mwdi ba

DI TINH BIEN KHI LUAN

KINH VAN

Hoang Pé héi ring:

- T61 nghe ddi xua tri bénh, lam cho di ich tinh, hién hoa khi...
chi cin diing phép Chuc do ma thoi. Dén doi nay tri bénh, ding déc
duoc dé tr bén trong, diing chdm thach dé tri bén ngoai... Thé ma ¢d
nauroi khoi, ¢o ngudi khdng khéi, 13 vi sao?

Ky Bd thia ring:

- V& doi viing ¢, ngudi & 1An vao khoang cdm tha, ddng tac
(lam manh) dé cho khoi han, am cu (nip dudi bong rdm) dé cho
khoi ning. Bén trong khéng c6 diéu gi h¢ luy: bén ngodi khoéng c6
sy gi bo bude. D6 1a mdt thoi dai diém dam, ¥ chi hoan toan thoa
thich, ta khong thé lot vao sau. Vi thé nén khong cin dung doc
dugc dé tri bén trong, ding cham thach dé tri bén ngodi... Ma chi
dung Chic do ciing ¢6 thé khoi.

én doi nay thi khac hin. Sy uu hoan lam rdy bén trong, vige
nhoe nhin 1am luy bén ngeai; da trdi véi khi cia bén mua. lai nguce
ca sy ““thich nghi™ cta han tlar (rét nong). Gio ddc thdi toi ludn, hu ta
quanh som 1H1... Bén trong vao siu 161 Phi. Tang. cdt, tiy: bén ngoai
lam thuong dén khong khidu, bi phu. Vi thé nén bénh nhe hoa nang.
bénh nang thi chét, dit ¢d Chie do cling khong ¢dong hi¢u.

Hoang D¢ khen phéi, roi lai héi ring:

- Toi muon khi tri bénh. biet ro duge séng chét, phin bict dugce
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hiém nghi, tim téi didu cbt yéu, khong hé thidu sot... Lam thé nao
duge nhir vay?

Ky Bd thira ring:

- Xem sic, chin mach, 1a mot didu kién rit cin thiét. Phai hgp
vol ndm hanh 1 Kim, Moc, Thuy, Hoa, Thé, va thoi tiét cua bén
mua, gi6 clia tdm phuong... déu c6 thé do sic va mach dé xét doan.

Ve doi Trung ¢b, dbi voi vigce tri bénh, doi bénh dén rdi mai tri.
Dung thang dich (thudc nudce) didu tri trong 10 ngay, d& trir khir céc
ching bénh thude vé “tdm gio, nam ty”\",

PLioN

Néu qua mudi ngay ma vin khong khoi sé phai diing céc canh
cta loai thio td, thao cai (canh va ré), ca gbc 14n ngon dé didu tri.
Tiéu ban di duoc, ta s€ tidu tan.

Dén doi gan day thi khéng duge thé nira, Khéng biét nhan khi
hiu ciia bdn mua, khong hiéu & 4m duong, khéng biét duomg thudn
nghich. Khi bénh da thanh rdi, méi diing “vi chdm” dé trj bén ngoai,
diing thang dich dé tri bén trong; bon thd cong lai cang lidu linh, cho 1a
bénh co thé dung phép “cong™; khién cho bénh cfi chua khoi, bénh
moi lai sinh ra... d6 thét 1a cdi 18i khdng chiu xét rd sic va mach,
khong nhén dich duge tink khi thinh hay hu, va céi [& “tiu ban”, nén
mai dén nhu vay.

Hoang Dé héi ring:

- Xin cho biét 12 cbt yéu 1hé nao?

K3 Bd thua ring: _

- C4i ¢bt yéu cua sur tr bénh 14 xét & sic va manh. Sau khi da
nhan rd thé nao 13 thuan, thé nao 13 nghich, thé nio 12 tiéu, thé nao 1a
ban; rdi lai phai xét xem ¢6 “thin” hay khong. Néu khong ¢6 than thi
s& chét. D6 1a ci et yéu cua sy tri bénh,
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CHU GIAI:

N Tm gié 14 gid thudc vé tam phuong. Ty 12 1€, 1a dau. Nam Ty 1a mia
xuan (Giap, At) b thuong vé phong la Can ty; mia ha (Binh, Dinh) bj
thuong vé phong la Tam ty; mba thu (Canh, T4n) bi thuong vé phong la
Phé 1, miia dong (Nham, Quy) bi thuong vé phong 14 than ¢; vé& Chi am
(M#u, Ky, trung uong Thé) ma mac bénh la Ty ty.



Chuong mudi béon

THANG DICH, GIAO LE LUAN

KINH VAN

Hoang D¢ héi riing:

- Dang ngh cbe dé lam thang dich véi giao 1& (rugu ngot), nhu
thé nao?

Ki* Bd thia ring:

- Phai dung gao lha dao (tre gao nép) dun bing rom laa dao.
Gao 10a dao ¢6 cai tinh ¢hit hoan toan dé nudi duoe nam Tang; rom
lia dao ¢ cai khi hop voi “Binh Tan™ ¢é hoa thuy va nudi duoc ngil
Tang. So di ding nhu vy la ¢St dé cho giap ich cai sy chuyén vin
cia trung vong, dé& thim nhudn ra bdn Tang bén ngoai.

1loang DE hoi ring:

- Dot Thuong ¢b tuy ¢d lam ra thang dich. giao IE, nhung chi
fam ma khdng ding. 14 vi cd san?

Ki B thiea ring:

- Cac bie Thanh nhan doi xua lam ra thang dich giao 18, 13 ¢hi
lam d¢ phong bi khi ndo 3 khi né pham dén diy thoi. Nhung cde
rewdi v& (hai kv do, phin nhitu gitr duge hodn toan thién chan, nén
tae phong khong may khi phum vio duoc. Vi thé, di ¢6 lam ra thang
dich giao I&, ma ciing khéng miy khi phai ding 161,

Dén doi Trung cb vé sau. vé su gifr gin thién chan ciing di
¢ phin khong duge hoan toan chu ddo. ma tic phong cling ¢6
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dai khi pham tai; khi do dung téi thang dich giao 1& thi rét la
cong hiéu.
Hoang Dé hoi ring:

_ Dén doi nay thuong dung ma bénh ciing khdng thiy khoi han,
la vi sao?

Ky Bd tlhia rr'i’ng:

~ 5 doi nay, tht phai thu gop cac thir doc duge dé tri bén trong,
va cdc thir “sam, thach, chdm, ngai” dé diéu tri bén ngoai, thi bénh
md&i mong khoi duge.

Hoang Dé hoi ring:

_ Di khi thiy ngudi ta tri bénh, da cham thich khip cic noi bi
nhuc gan cbt va cic huyét mach ciing déu d3 so thdng, ma cong hiéu
vin khong thiy, 13 vi sao?

Ky Bd thua ring:

- D6 1a vi ngudi dung chim khéng sir dung dugc tinh thin, nén
dui ¢ tri cling 14 v ich.

Hoang D¢ hai ring:

- Thé nao 1a khéng st dung duge tinh than?

Kj B thiea rang:

- Neudi diing cham, néu tinh thin ctia minh khdng chuyén nhat, thi
y ctia minh khong viing vang, thi dii ¢6 chidm, bénh cling khé long Khoi.
Gid, bénh nhin tinh thin da tan rd, vinh v& lai hao mon, lai thém thi
duc v0 clng, uu hoan ndi tiép, tinh khi bai hoai, con khoi sao duge?

Hoang Bé héi ring:

- Bénh luc mai phat sinh, con két tu & ngoai bi phu. Néu khong
didu tri ngay, lai dé& dén lac bénh di thanh, thi di co chim thach,
lrong duge ciing khong kip nita. Cac luang cong doi bay gidr cling
dén biét phuong phdp ding thang dich, biét cac s6 han cia bénh khi
tién hay thoai, lai gin giii bén canh, nghe 13 tiéng nodi, xét rd mach
sic... Thé ma chita bénh van khong khoi, 13 vi sao?
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Ky Bd thiea ring:

- Bénh & noi gdc, ma “cbng” lai tri & noi ngon, ta khi diu vin
déng diy, khoi sao dugce?

Hoang D¢ héi ring:

- Duong khi khéng bao vé duge & ngoai bi phu do 1a vi Duong
khi & ndm Tang da kiét. Tan dich khdng duge nhd khi hoa cia Bang
quang, nén ddy tran ra ngoai bi phu, b phu ph thiing, tir chi co rat...
G4p chimg trang nhu vay, nén diéu tri theo phurong phap nao?

Ky Bd thuwa rdng:

- Nén lam cho huyét mach diéu hoa, ddn b tich tré bén trong,
van ddng t&r chi cho khi huyét khéi ngimng tré, lai lam cho phé khi
dm 4p... Co nhuc va huyét mach da diéu hoa, thi chirng thiing mén
s& tiéu. Tiép do, lai dung phép “khai quy mdn” (lam mé chan Iong,
tac phat han) va “khiét tinh Pho” (théng Bang quang, tirc loi tidu
tién), tinh khi s& do d6 ma héi phuc, Dwong khi ciia nam Tang déu
duge tan bd... Bénh s& tu khoi.

Hoang Dé khen phai.



Chuong mudi lam

NGOC BAN LUAN YEU THIEN

KINH VAN

Hoang Pé héi ring:

- Tai nghe & thién Quy dac, K¥ hing, néi vé bénh ¥ nghia,
phucng phap khong giéng nhau, vdy phuong phap ding thé nac?

Ky Bd thira rt‘i'ng:

- “Quy dac” 13 mét phuong phip de ludng xem bénh nong hay
sau; “Ky hing” 14 néi vé& cac chimg bénh khéc thudmg. Hay xin noi
vé “chi, s&”: Pham mach bién vé& nam séc, sy do ludng vé& nhing
bénh khac thudng, “kinh™ di khdc ma “dao” thi chi ¢6 “mot”. “Mot”
dé tirc 1a cai “thAn” cia con ngudi. Khi thin dy da c6, s& vin chuyén
t61 khiip nim Tang, khong con bi ngimg tré. Néu bi ngirng tré, tic 13
khéng c6 duge sy van chuyén tir trrdc. Nghia d6 rdt tinh, rdt vi,
khéng thé coi thuémg, ma khong chi y.

Pham dung séc cha con ngudi, hién ra & bd phan trén dudi, ta
hitu, d&u ¢6 sy “thich nghi” ciia n6. Thiy sic hién ra c6 vé néng ndi,
d6 12 bénh ta chua vao sdu, nén ding thang dich dé diéu tri, trong
vong 10 ngay, ¢6 thé khéi (tirc 12 hét luot cha 10 can). Thay sic hién
ra cé vé xa sau, d6 1a bénh ta d3 vao siu, phai dung duoc t& dé dicu
tri, trong vong 21 ngay ¢o thé khoit". Néu thiy sfic hin ra c6 vé thit
sdu, do 1a bénh ta di qua nang, phai ding giao 18 dé diéu tri, trong
vong 100 ngdy co thé khoi. Néu bénh nhan sic mat tréng bot, thit ma
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héc hac khong thé chita. Nhung cling phdi qua cdi thoi han 100 ngay,
ma mach doan, khi tuyét méi chét, Néu méc phai én bénh ma thé
chit hur qua, cling chét.

Nhur trén kia dd néi: “dung sic hi¢n ra & bd phan trén, dudi, ta,
hiru..”, Dé 1a vi, sic hién ra & bd phan trén wre 1a cai triéu ching
bénh thé duong hing, nén goi 12 “nghich”, thiy sc hién ra & bd phin
dudi, tic 12 cai trigu chirmng bénh thé da suy, nén goi 1a “thudn”,

Con géi, sdc hién ra & bén hitu... Con gai thude m, ma bén
hitu cting thude dm, nhu thé 1la “dé¢c 4m” nén goi 1a “nghich”; néy
. hién ra & bén 14, 1a duong da hoa véi 4m, tire la “thudn”. Con trai
sic hién ra bén ta... Con trai thuge duong, mi bén ta ciing thudc
duong, nhu thé 1a “doc duong™, nén goi 1a “nghich”; néu hiénra &
bén hitu, 1a 4m dd hoa vai duong, tie 12 “thuin”. Lai nhu; con trai
ma sic hién ra bén ta, thé 1a “tring duong” nén 12 bénh chét: con
g4i ma sic hién ra bén hiru, thé 1a “trng 4m” ciing 14 bénh chét,
D¢ la do &m duong tuong phan ma gdy nén bénh. Phuong phap
diéu tri, cdn phai x¢t & mach xem phl hay trim, nhu can can
khong dé cho sai léch... Dé 1A quy tic cla céc thién “Kv hing " va

“Quy dac” viy.

PN

Pham 4n vao mach, thdy mach bat manh lén tay, dé 1a mach
trang cua chimg ty (tay dau va t&), chimg 1iét (chin dau va @), chimg
lic han, luc nhiét. Mach hién ra, chi ¢4 &m ma khong ¢6 duong, holc
chi ¢6 duong ma khéng ¢é 4m, goi 1a mach “cd”. Cé 4m ma khéng
¢6 duong 1a mach trang ciia chimg vé khi tiéu mon; cé duongz ma
khdng c6 4m 1a mach trang cda ching vinh khi tiéu mon. Mach hu
ma lai kiém c6 chimg tiét (1a), d6 1a vi doat huyét (mét huyét). Boi
huyét thuge v& am loai, chirng “tiét” du khong phai huyét (mét
huyét), nhung huyét do dé ma hu, nén méi goi 1a “doat huyét”.
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Mach *¢&” thude vé tinh trang thién thing, nén mdéi goi 1a
“nghich™; néu chi “hu”, con co thé bd, nén mdi goi 1a “thudn™.

Pham mudn thi hanh cai phuong phap cua thién Ky hang, phai
tir Thai am trude. Boi khi khiu thude Thén ¢ thé quyét dugce séng
hay chét. Nén phai chi y vao dé.

O ngii hanh, pham cai gi khic lai minh, goi 12 “s& bét thing™;
néu Tam theo s “sa bét thing”, tirc 1 nghich, nghjch thi chét®,

(J ngi hanh, pham cdi gi minh khic lai dugc, goi 1a “sd thang”; - néu
JAm theo sy “sé thing™, tirc 12 thudn, thudn thi séng™.

Cho nén tam gid va boén mia, hojc lam theo “'so bét thing”,
hodc lam theo “s& thing™, déu hét rdi lai bit dau. Néu qua mdt lan

“nehich hanh™, thi tire la “hanh s& bit thang™, bénh tat chét, khong
chéi duoe nira.

ClU GIAL:

U Qac hidn ra co vé sdu, thi bénh thé ciling siu. Nén phzu hop cic thir
déc duge thinh thang t& gé didu trj. "Hai muoi” la con s6 cudi coa so
"ehin™ "mot" 14 con s¢ bit diu cia khi sinh duong. Tinh vé 10 can, d3 di
16 hai luot, lai gip "Giap" dé hoa "Tha". Nam Tang thudc am, khi s sic
thude duong... Dén ngay thit 21 tac 1a thoi k¥ sinh khi clia nam Tang di bit
diiu hdi phuc. Nén bénh tinh ciing theo d6 md khoi.

2 Ty nhu: O Mac bo ma hién Kim mach. Kim bg ma hién Hoa mach,
116a bd ma hién Thay mach, Thiy bd ma hi¢n Thd mach, Thé bd ma hién
Moc mach vov...

B¢ pha: Mae bé ma hign Thé mach, Thd bd ma hién Thay mach,
Thiy bo ma hién 1ida mach, Hoa bd ma hién Kim mach, Kim b ma hién
Moc mach vov..,



Chuong mueoi sdau

CHAN YEU KINH CHUNG LUAN

KINH VAN

Hoang D& héi ring:

- Cai cbt yéu ctia phép chin mach, nhir thé nio?

Ky Bd thua ring:

- Théng giéng, thang hai, khi trdi méi sinh, khi dit mdi chém...
Khi cua ngudi quy tu vao can, vi can thude Méc.

Théng ba, thang tur 1a hai thdng Thin, Ty. Nguyét kién thudc vé
Thé véi Hoa. Khi trai lic d6 da to hin, khi dét lic d6 da dinh hin;
khi ciia ngudri quy tu vao T, vi T thude Thd, ma Thé lai sinh Hoa.

Théng nim, thang sdu 1a hai thang Ngo va Vi (Mui). Nguyét kién
thugc Hoa. Hoa thude phuong Nam. Khi trdi da thinh, khi dét d3 cao;
khi cta ngudi quy tu 1én dau, vi diu thudc v& Nam phuong Haa.

Thang béy, thang tAm ia hai thing Than, Dau. Nguyét kién thude
Kim. Kim thugc Tay phuong. DLr(mg khi cua trdi da giang xubng, ma
Am khi caa dét da bée 1&n, m&i bat dau tic sai {(hanh va lanh); Khi ctia
ngudi quy tu vao phé, vi phé thude vé Téay phuong Kim.

Thang chin, thdng mudi 1 hai thang Tuét, Hoi. Nguyét kién thude
vé Thity. Am khi méi bt dAu dong gid, dia khi méi bt dau vit 1p; Khi
ca ngudi quy ty vao Tam... Tire 1a Duong khi d3 vao Tang.

Thang mudi mét, thang mu01 hai 13 hai thang Ty, Scru. Nguyet
kién thudc Thily, Thay thudc vé phuong Béc. Thiy di ctng rén, khi
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dAt di hop, khi ciia ngudi quy tu vio thin. Vi than thude Bic
phuong Thuy.

Cho nén, mia xuan thi “thich” & Tan du (cac Du huyét & dudng
mach) véi cac thu 1y, thiy chom mau thi thoi. Néu bénh hoi qu4, thi
cho hoi siu cham xudng, dé cho khi dao duge luu thong.

Mia ha “thich” vao Lac du (¢4c huyét cia Lac), thiy chém mau
thi thoi. Néu dé khi dao truyén di qua, lai gdy nén sy bé tic, ma bénh
dau cang tang.

Miia thu “thich” vao cac the thit & bén trong bi phu. Hodc dé
* néng, holdic xudng sau, nhung chi dugc vao téi th thit, hé thdy than
khi bién chuyén, thi thoi ngay.

Mua dong thich vao cac “Du khiéu” & bén trong thd thit (ghn t&i
xuong); bénh ning, cho thing cham sau xudng; bénh nhe, chi nén
cham t&1 tho thit thi théi.

T4t ca bdn mua xudn, ha, thu, dong déu c6 noi “thich” nhét
dinh, ma siu néng déu c6 phép, khong thé nhim 1an.

Mua xuin ma thich vao bd phan cua mua ha, thi mach loan,
khién ngudi khi sat di, ta khi s& 14n vao ¢dt tity, bénh khéng thé khoi.
Do d6 bénh nhan s& khdng-mubn an va thiéu khi.

Mua xuan ma thich vio bd phan clia mia thu, thi bénh nhén gan
s& co rut va khi nghich, lai sinh ra ching khai thiu; bénh khong thé
khoi, thudmg lai thém ca chimg kinh, hodc hay khéc.

Muia xuin ma thich vao b phén ciia mia dong, khién cho ta khi
bam chit vao trong Tang, bénh nhin sinh ra trudng man, va cu I?lng
lang khéng mudn néi thanh tiéng.

Mila ha ma thich vao bd phin cia miia xudn, thi khdng nhiing
bénh khong khoi, ma lai khién bénh nhén sinh ra ra r&i moi mét.

Mila ha ma thich vao bd phén cta mua thu, thi khdng nhiing
bénh khong khéi, lai khién bénh nhén trong ldng nhu mudn khong
néi gi, va cir s¢ sét nhu ngudi sép bj bit.

Mua ha ma thich vao bd phén ciia mia dong, khdng nhiing bénh
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khong khoi, ma lai khién béuh nhan thiéu khi thuong hay gat pong
khé chiu.

Miua thu ma thich vao bd phin cda mua xuén, khong nhimg
bénh khong khoi, lai khién cho bénh nhén ¢ thic méc nhi dinh lam
viée gi, dén luc dimg 1én [am thi lai guén.

Mua thu ma thich vao bd phan ciia ma ha, khéng nhimg bénh
khong khéi, khién cho bénh nhan chi muén nim bay bay. ma lai hay
my mong.

Mta thu ma thich vao b$ phan cia moa déng, khong nhiing

- bénh khdng khoi, lai khién cho bénh phan thudmg rom rom ghé rét.

Mua dong ma thich vao bo phan ciia mda xuln, khéng nhimg
bénh khéng khoi, khién cho bénh nhén chi mudn nim; nhung di nim
ma van khong sao chép duge mat.

Mua dong ma thich vaoe bd phin cta mua ha, khong nhitng bénh
khéng khéi. khién cho bénh nhan khi tidt qua nhiéu ra ngodi pay
thanh cac chung ty.

Mua dong ma thich vio b phan ciia mua thu, khéng nhing
bénh khong khoi, lai khién cho bénh nhan sinh ra ching khic.

Pham thich vao hung hay phic, ¢dn nhit la phai trainh nam
Tang. Néu trang vao Tam thi chi trong mot dém mat ngay s& chét.
Néu trang vao ‘1% thi nam ngay s& chét. Néu tring vao Thén, thi bay
ngdy s& chét. Néu tring vao Phé thi nim ngay sé chét. Néu tring vio
Céch, ciing 1d mét loai thuong trang, bénh du ¢d khoi, nhung qua
mot nim tét cling phai chét.

Thich, ma biét tranh nam Tang, tirc 1a biét su thudn nghich doé.
N6i vé thudn, the 1a chi vao cai noi ma céich voi Ty Than giap idi
nhau. Nhung ké khong biét thi trai lai thé.

Thich vio hung, phiic phai lay miéng vai mdng Pha Ién cai
huy€ét cia minh dinh thich da, rbi mai ding cham (i trén vai ma thich
xudng, Thich mot (dn khdng khoi lai thich thém 1dn nia. Lic thich
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cam cham phai vitng ving ngay ngfin. Thich vio chd sung, nén lam
lung lay mili chim; néu thich vao kinh mach, thi ding lung lay mdi
kim. D6 1a néi vé phuong phap thich.

Hoang D¢ hoi ring:

- Chimg trang lic cudi cting clia mudi hai kinh mach nhur thé nao?

Ky B thiea riing:

- Mach ctia kinh Thai duong tdi khi cubi cung, thi chiing trang
phat hién: mét tron nguoe, 1ay chan udn 13t trai lai, hodc co quép khong
dudi ra duge, sic mat tréing bot, md hoi ra dam dia, lac do s& chét.

Mach ctia kinh Thiéu duong 15i lic cudi cling, cac khop xuong
déu ri roi, con nguoi mit trong 1éch sang mdt bén. Trong vong mt
ngdy rudi thi chét. HE luc ndo thiy sfic mat duong tai xanh bong
chuyén ra triing bot, tire la Hic thin chét d3 dén.

Mach caa kinh Duong minh 61 1ac cudi cOng, miéng va tai
thuong méo lai hojc vay di. hay s, noi can, mach & tay va chin déu bét
1&n rat manh, ngoai da thit khdng biét dau ngira. D6 1a lae sip chét.

Mach ¢ kinh Fhidu 4m 161 e cudi cing, si¢ mat den sam, ring
kha va bon bdn. bung trudng 1n va vit lip ca trén dudi khong thong.
Do la thoi ky ehét,

Mach & kinh Thai am 161 Hic cubi ciing, bung trudng bé, kho
thé, hay ¢, hay oc; ge thi khi nghich, khi nghich thi mét do ién: khi
khong nghich thi trén dudi khdng thong; khong thong thi sinh ra mat
den sam, bi mao kho det di... D6 13 thai ky chét.

Mach ctia kinh Quyét dm t&i thdi ky cudi ciing, bénh nhin nong
rudt, ¢d kho, hay di fiéu, trong long budn bue: qua tAm thi ludi rut,
thin nang co ram lai... DO 1a thai ky chét.

Trd 1én 1a nhitng bai chimyg ciia 12 Kkinh.



Chuong muoi bay

MACH YEU TINH VI LUAN

KINH VAN

Hoang D¢ hoi ring:

- Phuong phép chin mach, nhu thé nao?

Ky Bd tluea ring:

- Phuong phip chin mach, nén chon vé lic sdng sdm; lac do,
Am khi chua dong, Dwong khi chua tén, udng 4n chua dung, “kinh
mach” chua thinh, “lac mach” diéu hoa, khi huyét chura foan... Lic
dé méi ¢6 thé chin mach cua ngudi c6 bénh.

“Thiét mach dé nhan xét am duong & nam Tang dong tinh thé
ndo; “quan sic” dé nhan xem hinh thé ciia bénh nhin thinh suy thé
n3o... Nam Tang hitu du, hay béc tic, sau Pha cudng kién hay suy
nhuge... Hop cé lai dé ciing xeém xét va quyét tir sinh.

P 2N

Mach, 14 mét cai kho ciia huyét Mach trudmg thi khi vugng,
mach doan thi khi bénh, mach sic thi tam phién. Mach dai thi bénh
tién. Mach & Thén khau thinh thi khi béc 1én; mach ¢ Xich trung
thinh thi khi thyt xudng (thanh bénh trudng); mach dai thi khi suy,
mach té thi khi it, mach sfc thi Tam thong

Mach cudn cudn dén tudn nhu sudi nudce chay d6 1a bénh ting
tién ma sép t&i lic € bai; mach di ludn luot thing nhu diy cung, tic
14 c4i triéu chimg cia sir chét™.
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LN

Nim sic hién ra ngoai mit, do 1a céi tinh hoa cda khi.

- Séc xich mubn duge nhir lya tring boc chu sa khdng mudn
nhur cuc son,

- Séc tring mubn duge mau 16ng ngdng, khong mudn nhu hat mubi.

- Séc xanh mudn dugc nhu mau ngoc bich, khong mubn nhu
sic cham.

- Séc vang mubn duge nhu the tring boc hdng hoang, khong
mudn nhur hoang thé.

- Sac den muédn dugce nhu mau son then, khdng mubdn nhu
nho noi.

Néu cdi tinh hoa cia ndm sic hién ca ra ngodi, thi khong thé
tho duge.

Céi khi tinh minh cda ndm Tang, ¢6t nhér no dé nhén biét mudn
vét, chia rd tring den nhan r3 ngén dai. Néu lai coi dai 14 ngén, coi
tring nhu den... D6 tirc 13 cai triéu chimg khi tinh minh cua nim
Tang da suy kiét,

Nim Tang 12 nhitng c¢o quan an khudt & bén trong, nhung tiéng
néi va sic mit doi phen van phat hién ra bén ngoai.

- Pham ngudi trung thinh, Tang man, do khi thing ma lai bi
thuong vé su “khing” (thube thin), nghe tiéng ndi ving ving nhu
ngudi & trong nhd néi “vong™ ra; d6 14 trung khi bi thip khi xam J4n.

- Néu giong noi nhé nhe, néi vai tiéng cach quang lac 14u rdi
moi lai néi tiép... d6 1a méc chimg doat khi (khi bi hao mét).

- Bénh nhén tung bo chan, 14t bo 4o, néi ning can bay, khong ké
ai ngudi than hay so... d6 [a thin minh (tirc thin khi cGa nim Tang)
bi rHi loan.

Dai tién bt ¢im 13 do 1y vi d4 bai; tidu tién bit cAm 1a do Bang
quang di suy. Hai co quan 46, gitr lai dugce thi song, khong i lai
duoc thi chét.
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Con ngudi cudng kién fa nhd & ndm Tang. Diu fa mot cdi kho
dé chira than khi cta nam Tang. Néu bénh nhin dau léch di, mit 16m
vao, do6 1a tinh thin sdp bi mét.

Vai v&i lung 1& Phu cua bd phin hung (1bng ngue, ire). Néu bénh
nhén lung gt xudng, vai léch di, d6 1a bd phan hung da b hong.

Yéu (chd ngang thit lung), n6 1a Phu cta thin. Néu bénh nhan
khang udn di 14t fai duge, do 1a than sp bi hong.

Diu gbi, né 1a Phil ciia cin. Néu bénh nhén khdng co vao dudi
ra duoc, lc di thi cir phdi lom khom... d6 1a ¢én sép bi bai.

Cét (xuong) no 13 Phu cua tay. Néu bénh nhan khong dimg 1au
duoc, hoic di thi lao dao... D6 1a xuong sip bi bai. Vay con ngudi
duoc Phit khi manh thi séng, trai 1ai, néu mét thi chét.

Ky Bd ndi:

- Tang thudc dm, Pha thude duong: Thu ddng thude dm, xuin
ha thudc duomg. Thén chit vé céi khi bé Tang ciia mia dong, ma lai
trung thinh, Tang mén, vy d6 la do cdi tinh cda thin Tang hiru du.
Bang guang chd vé cai khi ha thinh cia Thai duong, ma lai tidu tién
bt cdm, d6 la do cai khi ciia Bang quang bit tic, goi 1a titu. 16 1a
nhiing chirg trang véi bon mia.

Néu thai qua ma lai bt tic, poi [ “tinh™, tirc 13 cai tinh clia than Tang
bi tiét ra ngodi: nén bit tic ma lai hiru du, goi [a “tiéu”, tirc 13 cai thay
clia Bang quang lai chira & bén trong. Nhimg hién tuong do 14 do Tang
Phu, dm duong khong “tuong Gng” véi nhau, goi nd chimg quan chch®.

Pl

Hoang D¢ hai ring:

- Mach, dong tng v& bdn mua thé nao?

Lam sao biét duge bénh noi dau? Lam sao biét duge bénh bién
thé nao? Lam sao biét diuoc bénh bdng & bén trong? Lam sao bidt
duoe bénh bdng & bén ngoai? Xin cho biét rd nam diéu do.
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K} Bd thua rang:

- Ngodi mudn vat, trong sau hop. su bién cla tedi dat, 1€ tmg cua
am duwong. Cai 4m clia moa xun s& gdy nén cai ndng ctia mia ha; cai
“phan’ (1tre buc) clia mita thu s& giy nén cii “nd” ciia mua dong. Cai
su ~dong™ cta bdn mua. mach s& theo dé ma 1én xudng.

(Ung vai mua xudn. tugng mach nhu “quy”™ (thuge tron); ung
val mua ha, tugng mach nhu “cu”™ (thuge vudng): Gng voi mua thu,
trong mach nhu “hanh™ (cén can); Gng véi mua dong, tuong mach
nhu “quvén” (qua cén).

Ay cho nén: Sau Dong chi 45 ngay, Duong khi hoi 1én, Am khi hoi
" xudng; sau Ha chi 45 ngay. Am khi hoi Ién. Duong khi hoi xudng. Am
duong 1én xudng déu ¢ thai gid nhét dinh. mach ciing theo dé lam ky
han. Néu trai khéng diing véi ky han, biét [a trong mach ¢4 sy phan g,
nhan thily duge ky han cia sy phén ré, sé biét duge thai ky chét”!

PN

Mach rat vi digu, xét k¥ madi hicu, mach c6 mdi giudng, trurde tir
am duong, mach co thudmyg kinh (phép thudng), do n&m hanh sinh;
ndm hanh sinh ra, hop vdi bén maa.

Diing bd hay ding ta, déu phai theo ding vai [& am duong cha troi
dit. Theo ding duge 1& 4m duong, s& biét rd duoe sdng hay chét.

Vi thé nén. tiéng ctia con ngudi, hop véi ngii 4m, sic hop voi
ngd hanh, mach hgp vai dm duong.

Viy nén ngudi: Am thinh thi mong 15i song nudc va sg hii;
duong thinh thi mong lira chay bdc to: &m duong déu thinh thi mdng
ciing giét hai 1dn nhau. Thuong thinh thi méng bay; Ha thinh thi mang
ngd (tir trén cao lan xudng). No qua thi mdng cho; Poi qua thi méng
ldy. Can khi thinh thi mdng nd; Phé khi thinh thi mdng khée. Boan
tring (sdn so mit) nhiéu thi mong hédi hep déng ngudi; trudong tring
(giun, san) nhicu thi méng danh nhau xay xat”.
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Pl aN

Pham chdn mach, phai gift tim chi cho hur tinh, méi cé thé nghe
x€t dugc tinh vi,

Vé muia xuan, mach phit Iy 1 nhir ¢4 Iegn gén trén mit song; vé
mua ha, mach hién ngay trén co phu (da), “chira chan” nhu mubn vat
¢4 thira; vé mia thu, mach hién & dudi co phu, nhur loai su sép 4n
nip vao trong hang kin; v& mua déng, an nang tay xubng gén xuong,
mach kin ddo nhu loai sdu d4 4n trong hang, ngudi quén tir phai giir
gin, khong nén hoang Tang.

Cho nén, ngudi chin mach, phai biét sur hu thue cia am Duong
tang Phi & bén trong, lai biét khi tiét ciia bdn maa va am duong &
bén ngoai nd tudn hoan nhu thé ndo... Sau didu trén do, 1a cai dai
phap cda phép chan mach®.

P gy

Tam mach bét 1&n tay, kién (tirc 14 ¢4 luc) ma trudmg s& mac
bénh thiét quyén (ludi cong 1én, khac véi rut) khdng noi duge; néu
nhuyén (mém) ma tan (mach bét tic, khac vdi trén 14 thai qui), sé
sinh chirng tiéu khat, trong vong 10 ngay s& khoi.

Phé mach bat 1én tay, kién ma trudmg, s& méc bénh théa huyét
(nhé ra mau); néu nhuydn ma tan, md hoi s& chay ra dim dia, phé khi
suy yéu.

Can mach bt [én tay, kién ma trromg, sic mit khong tdi xanh s&
dau nhu bi ngd: vi c¢é huyét tich & dudi hiép (ludm), gy nén chimg
suyén nghich; néu nhuyén ma tan, sic mat lai bong nhoang, do la
chimg gidt am (ubng nudce nhidu, tran ra). Ching dé gy nén boi khi
khat, ubng nhiéu nudc, nude chay trai dudng, tran ra bi phu.

Vi mach bat 1&n tay, kién ma truomg, sic mdt do bimg s& méc
bénh hay diii dau nhur gy, néu nhuyén ma tan, s& 1a chimg thyc ty
(tire dau da diy). '
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Ty mach bit Jén tay, kién ma trudng, sic vang Ga, s& mic bénh
thidu Kkhi (it hoi, dong tdm 1a thd, ma hoi thé ngén); néu nhuyén ma
tan, sic mat khong boéng, s& 1a chimg tic hanh thiing (tir déu gbi tror
xudng sung to nhu phir).

Thin mach bét lén tay, kién ma truong, sic mit vang kiém ca
d6, s& méc bénh lung dau nhu gay; néu nhuyén ma tan thi s& méic
bénh thiéu huyét (it mau) kho long hdi phuc.

Hoang Pé hoi:

- Chén dugc tdm mach ma “cip”, nhu thé 1a bénh gi? Va bénh
hinh nhu thé nao?

" Ky Bd thuwa ring:

- Bénh d6 tén Tam san, dudi Thiéu phic s& ¢6 vat hiru hinh...

- Sao biét viy?

- Tam thudc v& mAu Tang (gibng duc), Tiéu trudmg la chirc Sir,
cho nén biét dudi Thiéu phuc ¢ vét hiru hinh”.

PN
Hoang Dé héi:
- Chén dugc Vi mach, bénh hinh nhu thé nao?
Kp Bd thiwea riing:

- Chin Vi mach, néu mach thuc s& 1a bénh truémg, néu mach hu
s& 1a bénh kiét.

Hoang Dé hoi:

- Sau khi bénh d3 thanh, lai con bién ra chimg gi?

Ky B thira ring:

- Néu do phong gdy nén bénh, s& bién thanh chimg han, nhiét;
néu do dan (thdp nhiét) giy nén bénh, s& bién thanh chimg Tiéu
trung; néu do quyét (khi nghich, tay chan gia lanh) gy nén bénh, s&
bién thanh cac chimg & trén diu, 13u thi thanh chimg xén tiét (3n vao
fai di ta); trong huyét mach bi phong lot vao, s& thanh chimg 1§
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(phong vao huyét mach bién thanh trung, hicn ra cic chimg hui 19).
Su bién hda cia bénh rit nhitu, ndi khéng thé xiét.

Hoang Pé hoi:

- Cac chimg mun sung, co gén, dau xuong... nguyén nhén boi dau?

Kp Bd thuwa ring:

- Nhimg ching sung d6 boi han khi va sy bién ciia bat phong
(gid ¢ tdm phuong).

Hoang D¢ hai:

- Nén diéu trj thé nao?

Ky Bi thiea ring:

- 6 14 ching bénh thude vé thai khi cia bdn mua, nén 13y cdi

“s& thing” dé tri no!”.

PiioN

Hoang D¢ héi:

- Nguoi di sén bénh cii 1am thuong tén dén sic mach coa nam
Tang... 1am thé nao c6 thé biét duoc 1a bénh da 1au va bénh da méc?

Ky Bd thiea ring:

- Xét & mach thiy “tiéu” (hu) ma sic mat khong bién khic...
nhur thé 13 tan bénh.

Xét & mach va niim sic déu bién khac... Nhu thé 1a ciru bénh,

Xét & mach va nam séc déu khang bién khéc, nhir thé 13 tan bénh,

Can voi Thin mach cling hién ra, sdc mit tai xanh lai do... Do la
gy nén boi sy huy thuong (nhu vit e qua do), nhing chua thiy
chimg gi kién huydt (thiy c6 mau, nhur giy, dit, hoic khac nhé
v.v...). Néu da kién huyét, s¢ lai 1a c6 ca chang thap...

Hai bén Xich bo thude vé& quy hiép (dudi sudm cut). Xich ngoai
dé nghe mach coa than, Xich noi dé nghe mach cda phic.

Tir Ta xich ma din én Ta quan, ngoai dé nghe mach cta Can,
ndi dé nghe mach coa Cach.
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Tir 11iru xich dan 1&n Hitu quan, ngoai dé nghe mach ctia Vi, ndi
dé nghe mach cia Ty.

Tir Hitu quan dén 1&n Hitu thén, ngoai dé nghe mach cia Phé,
ndi dé nghe mach & Hung bd.

Tir Ta quan dn 1&n Ta thén, ngoai dé nghe mach cia Tam, ndi
dé nghe mach coa Chién trung. Mach & “tién” dé nghe cic bénh

thudc v& tidn, mach & “hau” dé nghe cdc bénh thude vé hau®.

o

Thuong cach thuong (tir xich, quan miét tay 1én tdi Ngu té) dé
xét nhitng chimg trang & hdu (cubng hong) va trong hung, ha c4nh ha
(tir Thén, quan miét tay xudi vae Xich trach) dé xét nhitng chimg
trang tir Thiéu phoc, yéu, cd (vé), tit (ddu gbi) va bong chan.

Mach thé tho, dai, 1a 4m bat tuc, dwong hitu du, s& gdy nén
ching Nhiét trung.

Mach, lac lai nhanh, Iuc di chdm, trén thuc, dudi hu... sé giy
nén chimg quyét va bénh & dau (dién tat). Néu lac lai cham, lic di
nhanh, trén hu dudi thyre, thude vé bénh 4c phong.

Pham tring phai ¢ phong, do Duong khi phai chiu (Duong khi
bi ta thi chinh khi hu suy, cho nén mach lic lai chdm va trén hu; ta
khi him vao bén trong, cho nén mach lae di nhanh va duéi thuc).

C6 khi thdy mach hién ra déu trim, té va sic... D9 1a ching
quyét cta Thiéu dm. Néu trim, t&, sdc va kiém ca tan... D6 1a chimg
han, nhi¢t. Néu phi ma lai tan... D6 1a ching choang vang di ding
khong viing.

C#c mach phit ma bénh nhin khéng téo (néng nay) déu thude vé
duong, 1a bénh nhiét. Néu bénh nhén lai ¢é vé tdo, déu thude vé thu
Tam duong,

Cac mach t& ma lai trdm, déu thude vé am phén, s€ la chirng dau
& xuong; néu bénh nhan lai ¢6 vé tinh... 12 thudc vé tic Tam am.
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Mach thiy sac va déng, thinh thodng lai c6 mdt dai, do 1a bénh
thudc duong mach. Bénh nhén sé ha tiét hodc tién ra niing huyét (mu
va mau).

Pham an mach ngudi ¢6 bénh, thdy mach sic la Durong khi hiru
du, thdy mach hoat 1a Am khi hiru du. Duong khi hitu du s& 1a ching
minh nong, khong ¢6 hin; Am khi hitu du, s& 13 chimg nhiéu han ma
minh lanh (han). Néu 4m duong déu hiru dur, s& 12 khéng c6 hin ma
minh han.

An vao mach, ddy cho ludng mach ra “ngoai”, ma mach van
huéng vao “ndi” khdng ra “ngoai”, d6 la vi chimg tich & Tam, phiec.

Déy cho ludng mach vao “ndi”, ma mach vin huéng ra “ngoai”
khong vao “ngi”, dé la vi minh ¢ chiang nhiét.

Piéy cho ludng mach hirdng 1én “trén”, mach van cit & “trén” ma
khéng xubng "dudi”, d6 1a vi c6 chitng lanh & yéu va tuc.

Piy cho ludng mach hudng xubng “dudi”, mach vin ctr &
“dudi” ma khong 1én “trén”, 46 1a vi ¢4 chimg dau ¢ ddu va cb.

An manh tay xudng t&i gidp xwong, ma mach khi it... D6 ia vi
méc chirng yéu, tich (xuong séng) dau va & minh ¢4 kidm ca ching
té (bénh thudc vé 4m).

CHU GIAL:

M day n6i vé phuong phép "chin”, 14 hop ¢ "vong", "van" va "vén"
chi khdng chuyén mét "thiét". _

» Pay 1a néi cai dai khai dé phén biét sy thinh suy cha 4m duong
khi huyét,

® Mac Tir T4n hoi: Trai véi bén mia, ma & day chi néi dén hai mia
déng, ha; bénh quan cach, ma dy chi néi dén khdng tiéu tién... LA vi sao? -
Dap: Nhit véi nguyét cing vén hanh, hét rét thi néng. Cho nén vé dudi day
cb ciu rang: "C4i 4m cia mira xudn kia s& lam cai néng cda mia ha; cai
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phén clia mia thu kia s& lam cai nd coa mba déng...". D phai cd bén mia
mdi thanh durge mét ndm, nhung ching qua chi do hai khi néng, rét thay abi
ma thdi. Viy ha tt phai néi ci, méi goi 13 dd hay sao?

An: Quan cach khang chuyén gi 12 bénh khong tidu tién, ma thd nghich
cling ¢d thé goi 1a quan cach, Xem dudi ddy s& rd.

® Nhu sau Dong chi 45 ngay, Duong khi hoi 18n; sau Ha chi 45 ngay,
Am khif hoi 1én. Vay ma Xich mach bén trén khéng téi "quan”, d6 12 dm
tuyét. Sau Ha chi 45 ngay, Dwong khi hoi xudng; sau Dong chi 45 ngay,
Am khi hoi xubng. Vay ma Thén mach bén dudi khong t6i "quan®, d6 1a
duong tuyét. P4 1 4m duong khong cling giao hgp, ma lai phin rg, tréi véi
c4i khi cia bdn miia, nén c6 thé biét rd dwge thoi ky chét.

® Poan nay ndi vé 4m duong nim hinh ciia troi dit hop véi am Duong
tang Phi ciia con ngudi. Mng 14 do "hdn phach, than khi” tan man Dy hanh.
Nhing @i véi 4m duong, Tang Phu cia con ngudi vin ¢6 lién hé mat thiét.

© Ty day tro 1én 1a Ky Ba tra 1oi cau hoi: "Mach dong img vé bén
mia..." ciia Hoang pé.

™ Poan nay néi vé: Chin dugc mach & Tang ma bénh lai & Pha. Boi
Tang, Phu, Kinh lac cliing lidn, Am duong cing ing. Nén mach hién & Tang
(T4m) ma bénh thanh & Phi (Tidu trudmg). Kink néi: Cac mach "cap" thude
v& han. Tam la Duong tang ma s¢ han, cho nén mach "cép". Téam la co
quan quén chi, khong thé *thy ta", nén bénh hinh & Thiéu phic.

® Nhu han pham vio bén trong thi dang nhimg vi cam nhi¢t dé diéu tri.
Lai nhu phuong Bang sinh ra phong, phong sinh Mgc, Mdc sinh toan... Tén
s& thing duoc toan v.v...

® Mach & con ngudi. Tay bén ti thude mia xudn, thude maa ha, thuge
phuong Déng, thudc phuong Nam, 1a tién, 13 ngoai. Tay bén hitu thudc mua
thu, thudc mua dong, thudc phuong Tay, thude phuang Bic, 14 hau, 12 nbi.
Thén khiu bén ta, tic 1a nhan nghinh, goi 12 tién..., Thdn khau bén hitu, tirc
1a khi khau, goi 13 hdu...



Chwong mudi tam

BINH NHAN KHI TUQNG LUAN

KINH VAN

Hoang Bé héi ring:

- Mach cia binh nhén (ngudi vé bénh) nhu thé nao?

Ky Bd thiea ring:

- Ngudi ta mot 13n hd (thd ra), mach ddng t6i hai 1an, mét lan
hap (hit vdo), mach ciing dong t&i hai 1dn. Nhin sy hd hép dé dinh
hot thd va xen (nhudn) vdi liic ngirng thd, mach déng téi nim lan,
nhur thé 12 binh nhin. Binh nhan tirc 13 ngudi vo bénh(.

PN

Nén lay ngudi v& bénh dé chin mach ngudi c6 bénh, Nhung liic
chén, phai giit hoi thd clta minh cho di¢u hoa, mai biét duge mach
*dong” ciia ngudi kia dung hay khong ding.

Pham ngudi, mot hd, mach déng ba [an, mot hip, mach dong ba
1an... d6 12 tao cip (ttre thai qud) & Xich bd c6 nhigt, 13 bénh 6n; néu
Xich b khong nhiét, mach lai ¢6 vé hoat, d6 14 bénh phong; néu lai
cd vé sc, d6 12 bénh ty (bénh thudc am).

Pham ngudi, mdt hd, mach dong bbn lan, mot hép, mach dong
bdn 14n tre 1én, d6 1a i mach; néu mach tuyét khong “chi” cling
chét, mach lic thua, lac sac ciing chét.

Pham binh nhén, khi phat sinh tir Vi; Vi [ thudomg khi cua binh
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nhian. Neuoi khong cd Vi khi goi 1a “nghich™. Nghich cling chét.
Mach an v& mua xuin, ¢é Vi khi ma mach hoi huyén 1a binh huyén
nhidu. Vi it, d6 1a bénh & Can; chi huyén, khéng cé Vi khi, s& chét.
Cé Vi khi ma mach thé co vé mao, i mba thu s& phat bénh; néu
mao nhiéu, bénh s& phat ngay.

Chan khi cua Tang phén tan khip & Can, tie 13 nhimg khi & céi
© ¢an, mac (gan va da mang) bao boc & bén ngoai Can'™.

PN

Mach an vé mia ha, ¢6 Vi khi, ma hoi “céu” (mach tugng cia
mua ha) 14 binh. Néu cau nhiéu, Vi Kkhi it 1a tdm bénh; chi cdu ma
khong c6 Vi khi, s& chét. Co Vi khi ma mach thé ¢6 vé “thach”, t0i
mua d6ng s& phat bénh; néu “thach” nhiéu, bénh s& phat ngay.

Chan khi cia Tang thong én Tam. vi Tam tang cai khi coa
huyét mach.

Mach an vé mua Trudng ha, ¢6 Vi khi ma hoi nhuyén nhugc la
binh. Néu “nhuge” nhiéu, Vi khi it 1a Ty bénh. Mach thé chi co
“dai” ma khéng ¢é Vi khi, s& chét. Nhuyén nhuge ma lai kiém c6
vé Thach, t6i mia déng s& phat bénh. Néu “nhugc” nhiu, s& phat
bénh ngay.

Chan khi cta Tang thim nhudn & Ty, vi Ty Tang céi khi caa
co nhuc. ‘

Mach an vé mua thu, ¢ Vi khi ma hoi mao, la binh. Néu mao
nhidu, Vi khi it 1a Phé bénh néu chi thiy mao, khong co Vi khi, s&
chét, Mach mao ma lai kiém Huyén, tGi maa xudn s& phat bénh; néu
Huyén nhiéu, s& phat bénh ngay.

Chin khi cua Tang cao & tin Phé, dé din hanh vinh, vé va
dm duong.

Mach dn v& mua dong, c6 Vi khi ma hoi Thach, la binh. Néu
Thach nhiéu, Vi khi it la Than bénh néu chi thach, khong cé Vi khi
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s& chét. Thach ma lai kiém ca ciu, s& phat bénh v& mua ha ; néu cu
nhidu s& phat bénh ngay.

Chén khi ciia Tang thip & Than, Than Tang cii khi ciia ¢ét tay.

Bai lac ctia Vi, tén 1a Hu ly, né sudt 1én cach, ching ngang vao
Phé, vong xudng phia dudi ta nhii (vt bén tréi), lic né déng c6 thé
“irng y” (40 méc sat vao minh, khi mach dong, cham 1én a0 = hinh
dung sy dong mach). Mach d6 dé nghe Tang khi (tirc Vi khi).

Néu suyén nhiéu (Phé), ma mach & Hu ly thurdng bi tuyét, dé 1a
bénh tai Chién trung va Hoanh lac bi tich tré; néu tuyét hin khong
“chf”, s& chét; néu dong qua dén ndi “img y”, dé 1a Tong khi mudn
tiét ra ngoai (tirc 1a mach chét).

Muén biét mach Thén khiu, thai qua véi bit cap; néu mach &
Thén khiu chi “doan™ ding vao ngén tay, dé thude vé bénh diu
théng; mach & Thén Khiu ding vao ngén tay ma “trudmng”, d6 thude
v€ bénh dau & xuong éng chin; mach & Thén khiu ding vao ngon
tay ma bat manh ddn 1&n, d6 thudc vé bénh dau & vai va lung; mach
& Thén khdu Trdm ma Kién, tirc 1a bénh & bd phan trong; mach &
Thén khdu phii ma thinh, tirc 12 bénh & bo phén ngoai; mach & Thén
khéu Trim ma Nhuoe, thudc v& bénh han, nhiét va San, Gia, dau &
Thiéu phic; mach & Thén khdu trdim ma hoanh, thudc vé dudi hiép
c6 tich va trong bung c6 vit tich nim ngang ma dau; mach & Thén
khau trdm ma lai ¢6 suyén (tho gip, hdn hén), thudc vé chimg han
nhiét (sbt rét, sbt nong).

Mach thinh, hoat ma kién, Ia bénh & b phan ngoai; mach tiéu thuc
ma kién 1a bénh & bd phan ndi; mach tiéu, nhuge va sic 1 ciru bénh:
mach phii hoat ma tat 13 tin bénh; mach cép la c6 chimg “san, gid” dau
& Thiu phiic; mach hoat Ia Phong; mach sic la Ty; mach hodn ma hoat
1a chimg Nhiét trung; mach thinh ma khén 12 chimg tnromg.

Mach thuin theo 4m duwong, bénh d& khoi; mach trai nguge am
duong, bénh khé khoi; mach thudn véi sinh khi cua bdn mua, bénh
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d3 khoi; mach trai voi sinh khi cta bbn mila ma lai “khong gidn
Tang”, bénh khoé khoit.

Canh tay ¢é nhidu mach mdu xanh, goi Ia thoat huyct mach ¢
Xich bd hodn va sic, goi 1a gidi noa (bénh tai Ty) lac ndm yén ma
mach thinh, cung £0i 14 thodt huyét; Xich bd sac ma mach lai hoat 1a
chung nhidu md hoi; Xich bd han ma mach lai té, s& 1a ching Hau
1i&1 (an xong, di ta ngay); mach & Xich bd thd va thuong nong, thude
vé chitng Nhiét trung.

Pham thdy mach & cb dong 1&n bat bat, the suyén va khai, ching
thudc vé Thay. Mi mét hoi thiing phong lén nhu ngoa tam (con t&m
nim), chitng thuoc vé Thiy. Nude tiéu vang do, ua nim, 13 chimng
hoang dan. An rbi ma bung van nhu dé6i, 1a chiing Vi dan. Mat sung
phil ra, 1a ching phong. Bong chén sung nfng 13 chiing Thuy. Long
tréng mét vang... cling 1a chimg hoang dan.

Pan ba, mach thudc kinh Thdi &m ddng nhiéu, 1a ¢ thai®”

Mach c6 khi hogc nghich hogc thudn vai bén mua. Du chua hién
mach ctia ban Tang, xufn ha ma mach lai x4u (giéng nhu té), thu
d6ng ma mach lai phu dai... Nhu thé 1a nghich véi bén mua.

Chitng phong nhiét ma mach lai Tinh (nén phit dong), chimng tiét
va thoat huyet ma mach lai thyc (nén hu tan), bénh & trong ma mach
lai hur {(nén trim thuc), bénh & ngoai ma mach lai kién sic (nén thing
phu}... ddu kho chira, vi 1a trai véi bdn mua.

Con nguoi 14y thiy che lam gbe, néu tuyét thuy cde tho tit phai
chét. Mach khéng ¢6 Vi khi (ttrc khi cua thiy cbe) ciing chét. Pham
goi 1a khong cé Vi khi, 1a chi thdy c6 chinh mach ctia chin Tang ma
khéng cé vé hoa hoan 14 Vi khi xen vao. Khéng nhiing thé, ma Can
khong Huyén, Than khdng Thach v.v... ciing la khong duge Vi khi.

Mach ¢ kinh Thai duong dén, hdng dai ma trudmg; mach & kinh
Thiéu duong dén, lic séc, lac so, lac doan, luc trudmg; mach & kinh
Duong minh dén, Phi dai ma Doan.
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Tam v6 bénh, mach hién ra: ludn lugt khdng dirt nhy chudi
ngoc, nhu diy chuyén... Thude vé maa ha, ldy Vi khi lam gbe. Néu
¢6 bénh, mach khdp khép Chdp ndi, ¢6 lac hoi cong. Néu trude cong
ma sau khong déng, nhu cdm Iudi cau... nhir thé 1a Tam chét,

Phé v6 bénh, mach hién ra ém dém nhe nhang nhu chiée 14 roi...
Thude mua thu, Ky Vi khi lam géc.

Néu ¢6 bcnh khong 1én khong )\uong,, nhu phay ong ga... Néu
lai nhtr vat ndi 1énh bénh, khong gdc khéng &, nhu gi6 théi chiée
l6ng, tréng khong tan loan... nhir thé 1a Phé chét.

Can vo b¢nh, mach hién ra mém mai diu dang nhu vudt ngon
Trang (trang, tre dai dung lam trang, trén dau nhé va luét mém).
Thu¢e mia xuan, lay Vi khi lam gbc. Néu ¢ bénh, day dic ma hoat,
nhu ndm trrong Can (trudmg Can tic [a “trang nhung day nim vao
thén chir khong vudt ngon, c6 vé ciing rin hon)... Néu lai cip ma
cimg, nhu givong day cung (huyén), nhu thé 4 Can chét.

Ty v6 bénh, mach hién ra hoa nhu ma twong ly, budce di nhu ga
(trong hoa nhu ma ¢é vé cich nhau khong lién). Thudc mua Trudmg
ha, Tay Vi khi [am gbc. Néu co bénh, day dic ma vitng chic, khong
c6 hoa nhu, chuyén Du kém sirtc (tirc Ty khi khong tan bd ra cac
Tang khéc). Néu lai citng va sic nhu diu mo qua, nhu mong chan
chim, thanh thét nhu nha dét, cudn cudn nhu nude tréi, nhu thé 1a
Ty chét.

Thén vé bénh, mach hién ra chim ning ma linh ddng nhu ndi
ma trong khong &n nang tay thoi kién. Thude mua ddng, 1dy Vi khi
lam gdc. Néu co bénh, nhur 161 ddy sin, cang 4n ma cang kién; néu
lai diang manh nhu gidt ddy, trinh trich nhu ném da... nhu thé 1a
Than chét.
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CHU GIAL:

1Y 12 12 mdt hd hai lan déng, mot hip hai lin dong, cong lai chi co bbn
13n. Nhung con céi lic ngimg lai hd hép no tiép véi hé hép kia, trong khoang
xen nhau 46, ciing lai c6 mét dong. Mgt dong do khdng & vao hb hip chinh,
nén goi 1a "nhudn” va tinh 14 nam ddng, chir "dgng” cling goi 1a "chi".

@) V& cdu nay, y noi: Can Tang vbn ¢6 chdn khi, nhung chi vé mia xuan
méi phat hi¢n ra & Can. Can c6 chira cic khi coa can, mach, cho nén chi vé
Mdc; Mge chit v& xuan. Can chii vé cin, nén cin bénh phat hién vé mua
xuan, ma mach huyén, '

Y Gidn 13 xen, cach; Gign Tang 13 do twong sinh ma truyén cho nhau;
Khéng gidn Tang 1a do tuong khic ma truyén cho nhau. Ty nhu: Cai ta
ngoai dam, bitt ddu pham vio bi mao, thi bén trong hop véi Phé; Phé mubn
truyén cho Can, ma Than xen (gian) vao; Thin muén 1ruyén cho Tam, mi
Can xen vao; Can mudn truyén cho Ty, ma Tam xen vao; Tam mudn truyén
cho Phé, ma T¥ xen vao; Ty mudn truvén cho Than, ma Phé xen vao v.v...

) Chén & Xich bd cua dan ba, néu Thidu 4m Thén mach & tay trai dong
nhiéu, 1i c6 thai con trai.



Chwong muéi chin

NGOC CO CHAN TANG LUAN

KINH VAN

Hoang P#é hoi ring:

- Mach mda xuén nhir huyén... Thé nio goi la huyén?

Kp Bd thura ring:

- Mach mda xudn tire 13 Can mach, thude boéng phuong Méc,
mudn vat bat diu sinh ra tir dd, cho nén mach khi hién ra: nhuyén,
nhugc, khinh, hu ma hoat, ngay thing ma dai, nén goi 13 huyén. Néu
mach tugng tréi thé, s& mic bénh.

Hoang DPé héi:

- Thé nio 14 trai?

Kp Bd thuea ring:

- Mach khi Itc lai thue ma cudmg 14 thai qué, bénh sé phét & bén
ngoai; mach khi M lai khéng thye ma “vi” 1a bt ¢ép, bénh s& phat &
bén trong.

Hoang D¢ hoi:

- Mach mua xuin, thdi qua va bét cp, phét ra chitng hdu
thé nao?

Ky Bd thira ring:

- Thai qua thoi khién ngudi hay quén, choang ving chéng mit
va dau & dau. Néu [a bit cép thoi dau & hung xuét sang lung, xudng
¢4 hai bén sudn, tirc diy khé chiu.
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Hoang DS héi:

- Mach muia ha nhu cu... Thé nio goi la ciu?

Kp Bd thiea rdng:

- Mach mia ha, tirc 13 mach ctia Tam, thudc Nam phuong Hoa,
mudn vit nhd d6 dé thinh truéng. Cho nén mach khi lge lai thinh lac
di suy, nén mdi goi 1a cau. Néu mach tuong tréi thé, s& mic bénh.

Hoang Pé hdi:

- Thé ndo 14 tréi?

Ky B thra ring:

- Mach khi luc lai thinh, lac di ciing thinh [& thdi qué, bénh s&
phat & bén ngoai; mach khi 16¢ lai khong thinh, lac di lai thinh 1a bt
cip, bénh s& phat ¢ bén trong.

Hoang Pé hdi:

- Mach moa ha thai qui va bat cdp, phat ra chirng hiu thé nao?

Ky Bd thura rdng:

- Thai qué thdi khién ngudi minh nong va dau ¢ ngoai da,
hoiic sinh chimg i& 16i; b4t cap thai khién ngudi tam phién; & bd
phén trén thoi phat chimg ho va nhd; & b phén dudi thoi phat
chirng khi tiét.

Hoang Dé hoi:

- Mach mua thu nhu phi... Thé nao goi 1a phi?

Ky Bd thwa riang:

- Mach mua thu tte 1a mach coa Phé, thudc Tay phuong Kim,
mudn vit nhd d6 téi thoi ky “thau thanh”. Cho nén mach khi lie lai,
khinh hir ma phi, lgc lai thei cdp, luc di thdi tan, nén goi 1a pha. Néu
mach tugng trai thé, s& mic bénh.

Hoang Dé héi:

- Thé nao 1a trai?

Ky Bd thua ring:

- Mach khi lic fai nhir mao, & giira kién, hai bén hu la théi qua,
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bénh s& phat & bén ngoai; mach khi luc lai nhue mao ma vi 14 bit cép,
benh sé& phat & bén trong.

Hoang Pé héi:

- Mach mda thu, thai qué va bét cap, ching hau phat ra thé nao?

Ky Bd thira rang:

- Thai qud thoi khién ngudi khi nghich, tung dau va buc tic kho
chiu; bit cip thii khién ngudi suyén, hod hip mé& moéi ma ho, & bd
phén trén doi khi thdy c6 mau, cé khi khi ha nghich, 13 rén kéu 4m .

Hoang P¢é haéi:

- Mach mua dong rhu doanh... Thé nio goi 1a doanh? (O yén

"ling, chim xudng, tirc [a thach).

Ky Bi thua ring:

- Mach mta déng, tire 1a mach cia Thén, thude Bic phuong Thuy.
Mudn vat nho dé ma bé Tang, cho nén mach khi [tc lai trim ma bac (bat

manh 1én}, nén goi 1a doanh. Néu mach tugng trai thé, st méc bénh.

Hoang D¢ héi:

- Thé ndo la trai?

Kp Bd thuwa rang:

- Mach khi Iac lai nhu vut vao da (dan thach) ia thai qua, bénh
s& phat & bén ngoai; dén lac di lai chdm rdi nhir dém 13 bit cép.

Hoang D¢ hai: '

- Mach mua dong thai qua va bt cdp, ching hdw phat ra thé nao?

Ky Bd thiea ring:

- Thai qua thoi khién ngudi trd nai, dudmg xuong sdng dau,
thicu khi, khong mudn néi; bit cap thoi khién nguai trong long bao
hao nhu d6i, phia dudi chd xuwong sudn cut gia lanh, trong xuwong
séng dau, Thiéu phuc day, tiéu tién dbi sc.

Hoang Dé héi:

- Theo thr tu cda bbn mia cac Tang d&u ¢6 su thuan nghich
khéc nhau... Con T, thai chi vé gi?
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Ky Bd thiea ring:

- T¥ mach thudce Thé, nod 12 cd Tang (dimg riéng mdt minh) gé
thim nhudn ra bén bén.

Hoang D¢ hoi

- Néu vy thoi sir“thién™ hay “ac” ciia TY ¢6 thé biét duoe ching?

Ky Bd thiea ring:

- C4i thién khong thé thiy'" chi cdi 4c c6 thé théy.

Hoang Dé hoi:

- Thay cai 4c nhu thé nao?

Ky Bd thura r&:ng:

- Mach khi lac lai nhu nuée chay dbn 14 thai qua, bénh sé& phat &
bén ngoai; néu chi nhu chim md, lic ¢o lac nglmg 1a bat cdp, bénh s&
phat & trong.

Hoang Dé héi:

- Mach ciia T, thai qua va bat cip, ching hau phat ra thé nao?

Ky Bd thuca ring:

- Thai qué thai khién ngudi ta chi khong cir dong duge; bat cap
thdi khién ngudi chin khiéu khong thong, goi 13 triing cudng?.

PLioN

Nim Tang, thy khi & cai “sd sinh™, lai truyén cho cai “sd bt
thing” (43 chua nghia & trén). Khi ky tic & cdi noi “sd sinh”, ma bj
chét & cai noi “s& bat thing”, bdy gior mai chét. D6 1a vi khi nghich
hanh (di nguoc) nén mdi chét.

Can thy bénh khi & Tam, truyén di dén TV, khi dy ky tic &
Than, dén Phé thoi chét. Tam thy bénh khi & Ty, truyén di dén Phé,
khi Ay ky tac & Can, dén Than thoi chét. Ty thu bénh khi & Phé,
truyén di dén Than, khi vy ky tac & Tam, dén Can thoi chét. Phé thu
bénh khi ¢ Than, truyén di dén Can, khi iy ky tic & T¥, dén Tam
thai chét. Thian thy bénh khi & Can, truyén di dén Tam, khi dy ky tc
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& Phé, dén Ty thoi chét... D6 déu 12 nghich. Subt mét ngay mot dém,
chia lam ndm Tang... Dé doan biét sbng hay chét, sém hay muon...

Hoang Dé noi ring:

- Ndm Tang cung thong nhau, truyén déu c6 thir tu; nam Tang
c6 bénh, thoi déu truyén téi cai “so thing”. Néu khdng didu tri theo
phép, hodc ba thang, hodc su thing, hodc ba ngay, hodic sau ngay...
Truyén khip nim Tang thoi s& chét. P6 la c4i thir tur thuan truyén
cho cai “s& thing”.

Cho nén néi rang: Phan biét dugc Duong tang s& biét duge bénh
né tir dau lai, phan biét dugec Am tang s& biét dugc cai thoi ky séng
hay chét.

PN

Phong 13 mét thir dimg dau cua tram bénh. Gid phong han pham
vao ngudi, khién ngudi hao mao déu ding thing, bi phu bj vit lai ma
thanh chitng nhiét (st néng). Gap trudng hop d6, nén ding lam phat
han dé phong ta tiét ra ngoai.

Hoic ty, bit nhin (ngoai da t& dai cu khong biét dau), sung
dau... Gap trudng hop do, nén ding nude néng dé chudm, hodc ding
lira ctru, hodc ding cham thich cho tiét bo huyét doc.

Néu khong chita bénh, ta s& pham vao Phé thanh chimg Phé ty,
gdy nén thai thau va thuong khi.

Néu khéng chira, Phé s& truyén ma I4n sang Can thanh chimng
Can ty, mot tén 1a Quyét s& dau & swon va Thd. Gap bénh d6 nén
ding phép “an” va thich.

Néu khdng chira, Can s& truyén sang Ty, thanh chiing T¥ phong
gy nén bénh Dan (hoa dan), trong bung nong, tim phién, da vang.
Gip bénh d6, nén dang phép “4n”, ding thude hogc diing phép tim.

Néu khéng chita Ty s& truyén sang Thén thanh chimg San, Gia,
trong Thiéu phdc néng nay va dau, tidu ra tring nhr nuéce gao. Lai
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mdt tén 13 Cb. Gip bénh d6 nén diing phép “4n” va thubc udng.

Néu khéng chita, Thin s& truyén sang Tam thanh chimg gén
mach co rat, ma dau. Goi 1a khiét. Gap bénh d6 nén ding phép ciru
hoic thubc ubng. Néu khong chira, trong vong mudi ngdy sé chét.

Thén hodc truyén 1&n Tam, Tam lién quay tr& lai ma truyén 1én
Phé, phat chimg han nhiét. Theo phép, ba ndm s& chét. D6 14 thir tir
ctia bénh!V,

PN

Nhung néu 1a bénh “thét phat” (bdng dung phat ra rat chéng),
khong cén phai theo phép tuong truyén dé diéu tri.

Hogc c6 khi truyén hoa khéng theo thir tu, nhur wy, khing, bi,
hy, nd... Vi né truyén khdng c6 thir tu, nén thudng gy nén bénh 16n.

Ty nhu hy qué thei Tam hu, Than khi sé thira co ma [in, nd; qua
thoi Can hu, Phé khi s& thira co ma lin. Tu qué thei TY hu, Can Khi
s& thira co ma 14n; Khiing qué thdd Than hu, TV khi sé thira co ma
ln. Uu qué thoi Phé hu, Tam khi thira co ma 1an... Nhu mot Tang hu
ma bj 14n, thoi s& truyén qua ¢a ndm Tang. Cho nén bénh c6 nam thir,
ma ndm Tang ¢6 nim ldn bién... Vay nim I4n nim s& thanh 25. Vay
sy truyén hoa ciia nim Tang d6, cling déu 1a 14n cai “s& thing” vay.

Dai ¢t (tirc xuong tay, xuong diu) kho dét, dai nhye (tirc hai
mong) ram lai, trong hung khi nghén, hoi the khé khiin, mbi khi the
phai so vai rut ¢d... chi sau thang s& chét. Thiy mach ctia chén Tang
hién ra, méi ¢6 thé hen ding ngdy ndo (nhu bénh & tim, sé& tinh dén
ngdy Nham, Quy thi chét v.v... Tirc 1a ngay twong khic).

Dai ¢t khé dét, dai nhuc ram lat, trong hung khi nghén, hoi thd
kho khiin. Dau & trong rut [én vai va cd. Chi trong mét thang s& chét.
Théy mach cta chin Tang hién ra, mdi c6 thé hen ding ngay nao
(trc ngay Canh, Tan).

Dai cbt khd dét, dai nhyc rdm lai, trong hung khi nghén, dau &
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trong rat 1én vai ¢, minh ndng, thit tiéu mon hét. Thay mach clia
chin Tang hién ra chi trong vong mudi ngay s& chét (doan nay noi
bénh & Phé, truyén sang Tam thai chét).

Pai ¢t khé dét, dai nhuc rim lai, trong hung khi nghén, xwong
tity hao mon, cir ddng cang suy. Thiy mach cia chan Tang hién ra,
trong vong mot nam s& chét va ciing moi ¢6 thé dinh duge han la
ngdy nao (nhu chét vé ngay Giap, At).

Dai ¢bt khd dét, dai nhuc ram lai, trong hung khi nghén, trong
bung dau, trong Tam khé chiu, lung, ¢6 va minh nong, thit tiéu mon
hét, mit 15m tréng khong ... Chét ngay. Néu con trong thiy, 16
ngdy “s& bit thing” s& chét!,

Than thé da hu qu4, ta khi vut dén, nim Tang vit ]flp, mach dao
khong thdng, khi khong di lai, nhu ngudi chét dudi, khong thé hen ngay.

Néu fnach tuyét khdng lai, hofic mét “tire™ ma nam sdu chi, do
hinh nhuc khong thoat, chan Tang khong hién ciing chét.

Chan Can mach hién ra, trong ngoai déu “nhang” nhu lin tay
I¢n ludi dao, “lin 1in” nhu d& Ién trén day dan, sic mit tring xanh
khéng bong, 16ng téc roi rung... D6 12 bénh chét.

Chan Tam mach hién ra, cirng ma bt I¢n tay, nhu idn tay Ién
chudi hat chiu; sic mit tia den khdng bong, 1ong, téc roi rung... Po
Ja chimg chét.

Chan Phé mach hién ra, dai ma hu, nhu cAm éng chim phét
quét vao da, sic mat tréng, do khdng bong, [0ng, téc roi rung... 6 la
bénh chét.

Chéan Thén mach hién ra, bat manh Ién lai dat, nhu vat que vae
déa rin chic khong triing... Sic mit den vang khong bong, 1ong téc
roi rung... B4 a ching chét.

Chan Ty mach hién ra, nhuge ma lae sde, lac xo, sic mit vang
xanh khong bong, 16ng, 16¢ roi rung... D6 1a ching chét.

Pham chén Tang mach hién ra, phan nhiéu chét, khdng chia duoe.
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UHoang D¢ hoi riing:

- Thity chiin Tang mach hién ra, ma nhén la chimg chét, 1a ¢ sao?

Ky Bd tlura ring:

- Nim Tang déu nhd khi & Vi. Vay Vi la gbc cita nim Tang.
Tang khi khong thé ty minh din dén Thai &m, phai nhd ¢6 Vikhi
mdai dén duoc. Nam Tang lai phai nhd Vi khi méi hién ra duge
cai mach twong theo ding v&i mua ma din dén Thai am. Cho
nén, mdi khi 1a khi ma thiang dugc, tirc 13 tinh khi da bi suy
truée. Ngudi méc bénh nang, Vi khi khong thé cling din dén
Thai Am, nén chin Tang mdi mdt minh hi¢n ra (tirc trong mach
khong ¢6 Vi khi). S¢ di nhu vy la do bénh khi no thing. Nén
mai 1a ching chét.

Hoang D¢ noi ring;

- Pham tri bénh phai xé1 hinh, khi, sic cé bong hay khong bong,
mach thinh hay suy, bénh méi hay cii... biy gi&r s& chita, dimg dé
1& thoi.

Hinh véi khi hop nhau, cé thé chira; sic bong va ndi & ngoai
da, cé thé chira; mach thuin véi bdn mua, ¢é thé chira; mach
nhuwge ma hoat 1a ¢6 Vi khi, c6 thé chira... Nén theo mda ma ding
phép thich.

Hinh véi khi trdi nhau, kho chita; sic nhot khéng béng, kho
chira; mach thuc ma kién, khé chita; mach trai bén mia, khé chia.
Phai x¢t nhiing ndi kho dé, dé bao 15 bénh nhan.

Pham noi vé trai véi bén mua, ty nhur: Mia xuan thiy mach cta
Phé, mua ha théy mach cua Thin, mua thu lha’iy mach cua Tidm, mua
ddng thiy mach cia Ty... Khi mach hi¢nra déu trdm, sic, khong chit
Vi khi... thi déu 1a trai bén mua.

Chua thiy mach hinh ciia Tang, vé mia xuén, mia ha ma mach
trdm. sic; vé mia thu mia ddong ma mach phu, dai... cling 14 tréi vai
bén mua.

Bénh nhiét ma mach tinh, bénh tiét ma mach dai, thoat huyét ma
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mach thye, bénh & b6 phén trong ma mach thyc va kién, bénh & bd
phan ngoai ma mach lai khéng thuc va kién... déu khé chita.

Hoang D¢ héi ring:

- T6i nghe nhan mach hu thyc dé quyét bénh séng hay chét...
Xin cho biét rd nguyén nhan...

Kp Bd thira ring:

- Bi n3m “thuc” hodc nim “hu”, déu chét.

Hoang Pé héi:

- Nam thue, nam hu, 14 thé nao?

Ky B thira ring:

- Mach thinh, da néng, phuc truéng, dai tiéu khéng théng, mit
mo... B6 1a ndm “thue” (tire ta khi thue),

Mach t, da lanh, thiéu khi, tién hau déu tiét va loi, khong ubng
an duge... D6 1a nim “hu™ (tére chinh khi hu).

Hoang D¢ héi:

- Méc chimng nhur thé, ma d6i khi ciing ¢6 ngudi séng, 13 vi sao?

Ky Bd thira ring:

- Néu nuéc chéo c6 thé nudt duge vio vi, tit va loi déu ngimg...
Thari dit gp “hur” ciing song. Néu mb hi ra dirge va tiéu tién loi...
thoi du gip “thuc” cfing sbng.

(TRO LEN LA HET QUYEN THU I1)

CHU GIAIL

Ty thim nhudn ra bén Tang. Bén Tang nhd cai khi cia Ty dé thyc
hi¢n dugc cdi cong ning ciia minh. Viy cai thién cia Ty chi phat hién ra &
bdn Tang, ma chinh & minh thi khang thiy.

@ Ty khong hoa di 1a cudng rdi; chin khidu khong thong, 13 khi duong
thinh ciing 13 cudmg, nén goi 14 "tring cudng” - tirc ¢a hai déu cudng,
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® Phé 1 Tac 1a Phé bj vit nghén. Pdn: Tirc Hoang dan. San: Dau &
bung dudi, dau rivt xuéng Than hoan. Gid: N&i hon & trong bung, nhung 4an
tay vdo lai tan. Khiét: Chin tay co rit.

“)Day 1a Than bénh truydn dén Ty thi chét. Ban kink néi: Bénh & Than,
dai tiéu phuic déu dau; Thin truyén 1&n Tém, cho nén trong Tam khé chiu;
Tam lai truyén sang Phé, Phé 1ai truydn sang Can, cho nén vai, ¢4 va minh
néng. Can lai truyén T¥, nén mit 16m.



Chwong hai muoi

TAM BO, CUU HAU LUAN

KINH VAN

Hoang D¢ héi ring:

- Téi nghe vé& phép ctru chim, (ng v&i trdi dét, (mg voi 4m
duong, hop véi bén mila va ndm hanh... Dudng 16i nhu thé nao, xin
cho biét.

Ky Bd tluca ring:

- Chi sé clia trdri dét, bat dau tir sb mot!", cudi ciing 1a s6 chin®’.
M5t 14 trovi, hai 1a dét, ba 1a ngudi. VAy ba lin ba la chin, dé Gng véi
chin “da”.

(3 con ngudi chia 1am ba bd, mdi bd ¢6 ba hiu, dé quyét séng
chét, dé trj tram bénh, dé diéu hu thuc ma trir ta tat.

Hoang D¢ hoi:

- Ba b la gi?

Kp Bd thwa ring:

- C6 ha b, ¢6 trung bd, ¢d thugmg bd. Mdi bd ¢6 ba hiu, wic 1a
trod, dit va nguoi.

Thuong bd vé trdi, img vao ddng mach & hai tran; thugng 04 vé
dat, tmg vao ddng mach & hai bén mé; thugng bd vé ngudi, g vao
déng mach & hai bén tai.

Trung b v& troi thude thit Thai dm; trung bd vé dit thude tha
Duong minh; trung bé vé ngudi thude thi Thiéu am.
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11a bd w‘: (i thude tic Quyét am; Ha bd vé dét thude tite Thiéu
am: Ha b vé ngudi thude tac Thai dm.

Cho nén ha b vé troi dé hau (nghe mach) cai khi caa Can; dét
dé hiu cai khi ¢Oa Than; nguoi dé hau céi khi cia Ty vi.

Hoang D¢ héi:

- Vé su “hau” cta trung bd nhu thé nao?

Ky Bd tha ring:

- Cing c6 troi, dét, ng,uon khac nhau. Troi dé hau Phé, dat dé
hau khi & trong Hung, ngudi dé& hau Tam.

Hoang Dé héi:

- V& su “hiu” cia thugng bd nhu thé nao?

Ky Bd thua ring:

- Cling co trod, déit, ngudi khae nhau. Tro dé hau khi & dau, dat
dé hau khi & miéng va ring, nguol dé hau khi & tai va mat.

Trong ba bd, déu ¢6 1roi dAt nguoi. Do ba ma thanh trdi, do ba
ma thanh dit, do ba ma thanh ngudi (tiic & trong chin hdu mdi hiu
déu co ba).

Ba nhén véi ba thanh chin. S& chin d6 chia lam chin da; chin da
lai hop v&i chin Tang.

V& thin Tang ¢6 nim'", vé hinh Tang c6 b6n®, hop lai thanh
chin Tang.

PN

Nam Tang dén lac bai, sic tét bot ra. Bot ra thi hin chét.

IHoang Pé hai:

- V& phép “hiu” nhu thé nao?

Ky B thuea ring:

- Truéc phai nhin xem ngudi iy hay béo, dé xét xem Khi hu
hay thuc. Thye thi ta, hu thi bd. Phai trir bo ta khi trong huyct mach

rdi m&i co thé didu hoa. Khong cir gi bénh kho hay d&, ¢t lam cho
khi dwge quén binh.
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Hoang D¢ héi:

. - Quyét chét séng nhur thé nao?

Ky Bd thira ring:

- Hinh thinh, mach t, hoi it nhu khong da dé the, 1a bénh nguy.

Hinh gy, mach dai, trong hung hoi nghén, 14 bénh nguy.

Lic dai, lac tidu, lac tat, lac tir... mach di khéng déu... 1a
bénh nguy.

Ba b6, chin hdu, mach déu trai nhau, s& chét.

Mach ¢ trén, dudi, ta, hitu cir so le khong khép véi nhau, 12
bénh nang.

Mach & trén, duéi ta, hitu déu trai nhau, khéng ¢on nhan duge

bao nhiéu “chi, 1a bénh chét.
' Mach & trung bd, hdu dix ¢6 déu, ntumg lai tréi hén v6i cic Tang
khéc... 14 bénh chét.

Mach & trung bd, hiu rit mong manh, 1a bénh chét.

Mt 16m xudng, 13 bénh chét.

Hoang Pé hoi:

- Sao biét dugc bénh & dau?

Ky Bd thira ring:

- Xét & chin hju, mach néu: thign v& “tidu”, thién v& dai 1a méc
bénh; thién vé tat, thién vé tri, thién v& nhiét, thién v& han, hodc thién
vé ham, ha... ddu la méc bénh.

Dung tay ta ctia minh, dn 1én chan bénh nhéan, cach xwong
“khoai” nam tic, roi tay hitu ciia minh gd 1én xuong “khoai” cia
bénh nhan. Néu mach mg 1&n qua nim tc, cé vé hoi bat bat dédu déu,
thé 1a vé bénh; néu mg 1&n tay nthanh, c6 vé tudn tudt... 1a mic bénh;
hodc lai chim chap bot bac... ciing 12 méc bénh.

Néu mach ung lén, trén khong téi duoc nim tic (tic & day,
thudc vé quan xich dai xua), di ¢6 gd Ién xuong ciing khong thiy,
bénh s& chét.



HOANG BFE NOIKINH TO VAN 185

Bénh nhan thit tiéu mon hét s& chét,

Mach & trung bd, lac xa, lic sac s& chét.

Néu mach hién ra dai ma cau, la bénh tai lac.

Chin bau ciing (ing, horp nhau nhir mdt, khdng dugce so le. Néu
mdt “hgu” chim lai sau, 1a mic bénh; hai “hsu” chdm lai sau, 13 bénh
ndng; ba “hdu” chim lai sau, 1a bénh nguy. Néi “cham lai sau” tire 13
mach ing khéng déu.

X¢ét & Pha Tang, dé doan biét cai thoi ky séng chét.

Phai trude biét kinh mach, rdi sau mai bidt duoc bénh mach. Méi

khi mach cua chan Tang hién ra, gip cai ngay “théng” (khic), s& chét.
' Kinh tic Thai duong khi tuyét bénh nhén chan khéng thé co
dudi; khi chét tit tron mét.

Hoang Dé hai:

- Miia dong thude 4m, maa ha thudc duong, img véi ngudi thé nao?

Ky Bd thua rang:

- Mach cta chin hau déu trim, té cach tuyét nhau thé 13 am,
thudc ddng, nén chét vé khoang nira dém; neu mach thmh tdo, sac va
suyén. Thé 1a duong, thudc ha, nén chét vé dung trua. Pham bénh
han nhiét, thudmg chét vé lic sdng rd; chitng Nhiét trung véi bénh
nhiét ciing chét v& lac dang trua; bénh phong, chét vé& lic mit troi
1in; bénh thiy chét vé nira dém; mach luc xo, luc sdc, lac tat, 1Ge tri...
t&i ngdy tir quy s& chét.

Thit & than thé tiéu mon hét, chin hau di déu, ciing chét.

Bay phép chan di ¢ da®, nhung chin hau déu thudn, khang chét.

){;‘\
Hoing Pé héi:
- Nhu thé nao, ¢6 thé chira durgc?
Ky B thura rang:
- Bénh vé kinh mach thi tri kinh mach, bénh v& tén lac thi tri ton



186 NGUYEN TUSIEU dich

lac. Huvét bénh ma minh ¢o dau, thi tri & kinh lac. Néu pham phai ky
1a (the ta khi la ling, it khi c0), xét lubng mach k¥ ta dé thich. Bénh
da lau ngdy, tu & kKhdp xuong, nén thich ngay & khép xuong. Néu
trén thue dudi hu, huyét mach khong thong, nén tim chd két o lac
mach ma thich cho thiy c6 mau™,

Ddng tir dot cao 1én, do khi & Thai duong bt tic. Mt tron én,
do khi ¢ Thai duong da tuyét. D6 1a cat cbt yéu dé quyét sinh tir, phai
xét k¥ maoi duge.

CHU GIAL:

‘' Tam tang thin, Can tang hdn, Phé tang phich, Ty tang ¥, Thén
tang chi.

) “Hinh Tang", tic 13 chira nhitng vat ¢é hinh. Nhur Vi, Pai trudng,
Tiéu trurémg, Bang quang.

) Bay phép chin nhuw: Tram, t& huyén tuyét; thinh tdo suyén sac; han
nhidt; nhiét trung; bénh phong; bénh thay va thé tuyét ot quy v.v...

S& di nai khdng chét, vi cac bénh thudc vé phong khi, hodc thude vi
kinh nguyét, trang thdi nhir bénh v& bay phép chin, ma khéng phai, nén
khong chét.

Néu co cic chimg trang thudc vé bay phép chdn, ma chan hau cling bai,
tAt phai chét. Khi chét tét sinh chimg "nic".

Phai hoi k§ luc mdi phat bénh thé nao va hi¢n duong 1a bénh gi, rdi sau
& "thi&l" d&n mach. x¢t vé kinh, lac tram, phi va trén, dudi, thudn, nghich
thé nao... Néu mach "tat" 13 ta chi pham vao kinh mach, ma khong mic
nhitng bénh & "thit chan" (biy phép chan); néu mach "tri" 1a bénh thude
"th&t chén”; ludng mach khéng con di lai, s& chét, bi phu dinh vao xuang
khéng con chat thit, cling chét.

“YNhirng phép thich nay, déu ndi 13 & Lizh khu, day xin mién giai,



Chuong hai mwoi mét

KINH MACH BIET LUAN

KINH VAN

Hoang Né hoi rang:

- Neudi ta: dong, tinh, ding. khiép... mach ¢6 bién ddi khéng?

Kj» Bd thira rang:

- Pham ngudi, gap nhitng sy kinh, khing, nd, lao dong, tinh
v.v... mach ciing déu bién. Vi vay, di dém thi hoi thé phét ra & Thin,
khi bdc 1én gdy bénh cho Phé. C6 su vip ngd ma so, hoi the phat rad
Can, khi béc 18n lam hai Ty. C6 su s¢ hai, hoi tho phat ra ¢ Phé, khi
béc 16n 1am hai Tam. Loi nudc, lan ngd, hoi thd phit ra ¢ Than va
xwrong. Gap trudng hop do, ngudi diing, khi hanh duge thi vO sy; néu
la ngudi khiép, khi nging lai, s€ mdc bénh.

Cho nén. vé phép chan mach, xem ngudi diing hay khiép vq
nhin ca o ¢bt, nhue, bi phu... s¢ hiéu dugc bénh tinh, dé gitip thém vé
phép chan.

Udbng an qua no, han phéat ra & Vi; s¢ qud mét tinh thin, hin
phat ra & Tam; mang nang di xa, han phét ra & Thén; chay véi, so
hai, han phét ra & Can; lam lung viit va, han phat ra & Ty.

Cho nén xudn, thu, dong. hg bdn mila, Am duong déu khong lam
hai nguoi. So di sinh bénh, chi vi qud do, trai mét 18 thudmg.

Khi vi cua thirc &n, sau khi vio Vi, tdn “tinh™ vao Can, tran khi
vao cin.
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Khi vi cta thire an, sau khi vao Vi, cac khi “troc” ddn 1én Tam,
tran chét “tinh” vao mach.

Mach dén theo kinh. Kinh khi din Ién Phé. Phé téng hop tram
luéng mach, Du chuyén tinh khi ra bi mao. Mao (khi) v&i mach
(huyét) hop tinh, din khi vé& Phu {phu thudc dirong, khi la duong);
Phu chira thin minh, dé giap ich bén Tang.

Khi ¢dt & quan binh; sy quén binh hién én khi khau, nho d6 dé
quyét ttr sinh.

Thiac udng sau khi vao Vi bao chét tinh khi tran lan ra, Du
chuyén sang Ty; Ty lai loc rhitng chit tinh tdy hon, dé Du chuyén
1én Phé; nhd dé lam cho thay dao duoc théng loi, Du chuyén
xubng Bang quang, tirc thi thiy tinh tan bd nam kinh déu di khip.
D6 1a hgp véi bdn mua, nim Tang 4m duong quy dd. Tue 1a 6
thudng ciua mach.

Khi & Thai dwong dén mét minh, gy nén chitng quyét, suyén,
hu, khi nghich. D6 1a do am bt tiic, duong hiru du, ca biéu, Iy déu
nén ta, thich & huyét Ha du.

Khi & Duong minh dén m6t minh, thé 13 duong thém duong.
Nén 14 duong bd am, thich & huyét Ha du.

Khi & Thiéu duong dén mét minh, -quyét khi, mach kién vé phia
trege bdng bién thanh dai. Nén thich & huyét Ha du. Thiéu duong
dén mot minh nhur vily 1a do khi Nhit duong thai qua.

Mach & Théi 4m but manh, phai xét & chan Tang; mach cia nim
Tang déu thiéu khi. Vi khi khong quén binh... d6 thudc vé Tam am.
Nén thich & huyét Ha du, bd duong ta 4m,

Néu Nhét duong mét minh nghich 1én, thanh ching Thiéu
duong quyét,

Duong dén lén ca bo phén trén, mach cua bdn Tang khac déu
manh, khi tr& v& Than, nén tri & kinh lac, td duwong bd am.

Mach cta Nhét am mot minh dén, tac cha trj do Quyét am. Vi
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chéan Téng, hu nén trong Tﬁm dau & am; quyét khi birc bach, khién
toat md héi. Nén didu do udng an, hda hop duge vi va thich & Ha du

Hoang Pé héi ring:

- Tang tugng ciia cac Tang thé nao?

Ky Bd thua ring:

- Thai duong Tang, tugng Tam dwong ma phu; Thiéu duong
Tang, trong Nhét duong, hoat ma khéng thwc; Duong minh Tang,
tugng Nhi duong ma phi dai. Thai &m Tang, mach bét [én nhu phuc
cd; Nhi 4m b4t dén, di 14 Than, chi trdm ma khéng pha'V,

CHU GIAIL

) Pai y thién nay, mudn biét bénh mach, truéc phai biét kinh mach.
Nhung muén biét kinh mach, nén chia r& kinh véi khi khac nhau thé nao.



Chuong hai muoi hai

TANG KHI PHAP THOT LUAN
KINH VAN

Hoiang Dé hai:

- Hop than hinh con ngudi, bit chuirde bdn mia, nim hanh dé
diéu tri... Thé nao [a thudn, thé nao 1a nghich, thé nao 1a dic, thé nao
la that...? Xin cho biét r.

Ky Bd tiura ring:

- Nam hanh la Kim, Mac, Thity, Hoa, Thé. Thay nhau quy, tién, dé
biét chét séng, dé quyét thanh bai va dinh cai khi ciia nam Tang, cing
cdi lac hoi bot cai lic ning thém... Réi do do du tinh khi chét va sérg.

Hoang Dé nobi:

- Xin cho biét rd can nguyén...

Ky Bd thura ring:

- Can chi v& miia xudn, kinh khi do tic Quyét am Thidu duong
chu tr, Gmg véi hai ngdy Giap, At. Can khd vé su cAp (tirc thai qua),
kip &n vi cam dé cho hodn lai.

Tam cha vé maa ha, kinh khi do tha Thidu Am Thai duong chu
tri, (mg véi hai ngay Binh, Dinh, Tam khé vé sy hodn (cham chap tan
man), kip &n vi toan dé cho hau lai.

Ty chi vé Trudng ha, kinh khi do tae Thai m Duong minh cha
tri, tng véi hai ngay Mau, Ky. Ty thé vé su thdp, kip #n vj khé dé
cho rdo lai.
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Phé chu vé maa thu, kinh khi do tha Thai &m Duong minh chi
tri, (ng v6i hai ngay Canh, Tan. Phé khd vé khi nghich 18n, kip in vi
khd dé cho tiét di.

Than cha vé mua déng, kinh khi do tac Thiéu duong Thai am
chu tri, ing va&i hai ngay Nhim, Quy. Thin khd vé sur tio (rao). Kip
in vi tan dé cho nhuan, do dé khai dugc tAu 1y, sinh ra tin dich va
thong khi...

- Bénh ¢ Can, khoi vé mia ha: mia ha khéng khoi t61 mua thu
s& niang thém. Néu mia thu khong chét, s& ding bénh vé mia xuin
va khoi hin vé& mua xufin. Cam hong gio (theo nghia dogn trén ndy va
ca duai diy. chuyén noi vé sinf khic, duyét gia chi y).

Bénh o Can, khoi & ngdy Binh, Dinh; ngady Binh, Dinh khong
khoi, s€ ning thém & ngay Canh, Tan. Néu ngay Canh, Tén khong
chét s€ dimg bénh & ngay Nham, Quy va khoi hin & ngay Giap, At.

Bénh ¢ Can, séng som tinh tdo, chip téi nang. nira dém yén.

Can khi mudn so tan, Kip dn vi tin dé cho tan; diing vi tan d¢ bd,
vi toan d¢ 1a. '

- Bénh vé Tam, khoi & miie Trudng ha: mua Trudng ha khong
khoi, s& ning ¢ mua dong. Néu mia déng khong chét, s¢ ding bénh
& moa xudn, khéi hin & mia ha,

CAm an thire ndéng. mic 4o nong.

Bénh vé Tan, khoi ¢ ngay Mju, Ky ngay Méu, Ky Khong khoi,
ning O ngay Nhim, Quy. Néu ngay Nhiim, Quy khong chét, s& dimg
bénh & ngdw Gidp, At khoi hin & ngdy Binh, Dinh.

Bénh vé Tam. dung trua tinh tdo, nira dém niing, sang sém yén.

Tam mudn nhuvén (mém mai), kip dn vi han d¢ cho nhuyén;
dang vi him dé bo. vi cam Jé (.

- Bénh vé Ty, khoi ¢ maa tha: maa thu khong khoi, s& nang ¢
mua xuidn. Néu mua xuan khong chét, s€ dirng bénh & mbda ha, khoi o
mi Truomy ha.
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Cim an thire ¢6 tinh &m, 3n no va o noi im, mac 40 udt,

Bénh vé Ty, khoi & ngay Canh, Tan; ngay Canh, Tan khong
khoi s& ning & ngdy Gidp, At. Néu ngay Gidp, At khéng chét, s
ding bénh & ngay Binh, Dinh, khéi hin & ngay Mau, Ky...

Bénh vé& Ty, lic xé chidu tinh tao, lic mat troi moc ndng, chip
t5i yén.

Ty mubn duoc thu hodn, kip an vi cam dé cho thu hodn; dung vi
kho dé ta, vi cam dé bd.

- Bénh vé& Phé, khoi & maa dong; mira dong khong khoi, ning &
moa ha. Néu mia ha khéng chét, s& ding bénh & mua Trudng ha,
khoi hdn vé mua thu.

Cam #n ubng thirc lanh va mic 4o lanh.

Bénh v¢ Phé, khai & ngay Nham, Quy; ngay Nham, Quy khéng
khoi, s& néng & ngay Binh, Dinh. Néu ngay Binh, Binh khéng chét,
s€& ding bénh & ngay Mau, Ky, khéi hin & ngay Canh, Tan.

Bénh vé Phé, chip t6i tinh tao, dung trua ning, nia dém yén.

Phé muén thau 1iém, kip #n vi toan cho thiu 1iém; ding vi toan
dé bd, vi tan dé ta.

- Bénh vé& Than, khoi & mua xufn; mia xuan khong khéi, s&
ndng & mia Trudmg ha. Néu mua Trudng ha khéng chét, s& dung
bénh & mua thu, khéi han & maa déng.

Cém #n cac thire Xao, nuémg co tinh néng va mic do ho (1a) héng.

Bénh vé Than, khoi & ngdy Gidp, At; ngay Giap, At khdng khoi,
s€ nang & ngdy Mau, Ky. Néu ngay Mau, Ky khéng chét, s& ding
bénh & ngay Canh, Tén, khoi hin & ngay Nham, Quy.

Bénh vé Than, nira dém tinh tdo, gap gity tir quy (Thin, Tut,
Siru, Ty) ning, xé chiéu yén.

Than mudn kién, kip n vj khd dé cho kién; ding vi khé dé bd,
vi ham dé 14,
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8

Pham ta khi pham vao nguoi, ty cdi “thing” dé cing thém 1én
{nhu Can bénh, thém 1én vé& Canh, Tan v.v...); gip céi “s¢ bét thing”
thi eang ning, gip cai “s& sinh” thi ding bénh; gip ding vao ban vi
ciia minh s& khoi. T4t phai hiéu thiu cai mach clia ndm Tang, mdi c6
thé néi duroc lae nhe, e niang va du doan duge cdi thoi ki sinh tir.

PN

Bénh vé& Can, dau & hai bén sudm, din xudng Thiéu phic khién
ngudi hay nd. Can hu thi mit 1 mé trong khong 3, fai nghe khong
to, hay so nhu sip bi ngudi bit. Nén 14y & hai kinh mach Quyét am
va Thiéu duong.

Khi nghich thi dAu nhirc, tai diéc, ma sung, nén bét huyét di
(hoac ta bét). '

Bénh v& Tam, trong hung dau; chi lac & hiép dé’ly, dudi hiép dau;
khép khoang xuong & vai, lung déu dau, hai canh tay ciing dau.

Téam hur thi hung phic to ra, dudi hiép va yéu clng rit ma dau.

LAy & hai kinh mach Thiéu am, Thai duong va trich huyét
dudi ludi.

Néu bénh bién, lai phai thich thém huyét Am khich cho ra huyét.

Bénh v& Ty, minh ning, co nhuc nhdo nét t& dai, chin khdng co
lai dugc; lic di, dau trong xuong, dudi chén cling dau.

T9 hu thi bung ddy, rudt sbi, xon, tiét, thirc &n khong déu. Nén
ldy huyét & cac kinh mach Thai 4m, Duong minh va Thiéu 4m.

Bénh vé Phé, suyén, khai, nghich khi; vai, lung dau, hin ra; clu
am (xuwong khu), vé, ddu gbi, xuong éng déu dau.

Phé hu thi khéng thd duge dai, tai diéc, cubng hong kho.

LAy huyét & ngoai kinh mach Thai m, tac Thai duong va bén
trong Quyét am.
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Bénh v& Than, bung to, éng chan sung, suyén va khai, minh ning;
lic nglt toat mé héi, ghé gio.

Thén hu thi trong bung dau, dai phic, tiéu phic déu dau; quyét
lanh; ¥ tir khéng vui,

Nén lay huyét & kinh mach Thiéu 4m va Thai am.

- Can sic xanh, nén an vi ngot; nganh mé, thit bd, qua tdo quy...
déu thude vé vi ngot.

TAm sic xich, nén &n vi toan; tiéu dau, thit ché, qua mén, rau
ciru... déu thude vé vi toan.

Phé séc bach, nén an vi khd; Iia mach, thit dé, qua hanh, rau giéi
(ct kiéu), déu thude vé vi khd.

Ty séc hoang, nén 4n vi ham; dai ddu, thit lon, qua 14t, rau hofc...
déu thude vé vi ham.

Thin sdc hic, nén an vi tin; hoang thr, thit ga, qua dao, ¢ hanh...
déu thude vé vi tan. ’

- Vi tan thi tan, vj toan thi thau, vi cam thi hodin, vi khd thi kién,
vi han thi nhuy2n.

- Céc thtr thube 6 tinh chét dge cdng tri bénh ta. Nim giéng laa
dé chuyén vé sy nu6i nam Tang; ndm thir qua dé gidp cho sy nudi:
ndm lodi sic dé gitp su bé ich; nam thir rau dé cho diy dd thém. Khi
vai vi hop lai dé an va udng, s& b tinh va ich khi.

Véy nidm vi tin, toan, cam, khé, ham... d6 déu ¢6 sy lgi ich, hoge
tan, hodc thiu, hodc cé'ip, hogc kién, hodc nhuyén v.v... Bén maa nam
Tang mic bénh, déu theo sy can dung thich nghi cia nam Tang.



Chuong hai mwoi ba

TUYEN MINH NGU KHI THIEN

KINH VAN

S din vao cac Tang clia ndm vi: Toan vao Can, Tan vao Phé,
Khd vao Tam, Ham vao Thén, Cam vao Ty,

Nam khi giy nén bénh: Tam phdt ra ching nic; Phé phat ra
chimg khai; Can phét ra ching nd, mudn noéi ludn; Ty phat ra ching
miéng thudng phai nudt nude miéng; Than phat ra chimg hay vuon
vai va hit hoi: Vi phat ra chimg khi nghich, chimg oe (¢) va chimg
khung (sg); Dai truong, Tiéu trudng phéat ra ching tiét (ta); Ha tiéu
ran thanh ching thiy; Bang quang khong lgi thanh ching long (tidu
tién vit, dau), hodc bét cude (tirc tidu tién b4t cam) va di nidu (sdn
dai); Pom phat ra chimg nd. Do 1a nam bénh ctia nam Tang, hop voi
khi ctia nam Hanh.

PlioN

Tinh cia ndam Tang cing ddn lai, s& phat cac chimg: Tinh khi
dén 1én Tam thi thanh ching hay hy; don 1&n Phé thi thanh chimg
hay bi; ddn 1&n Ty thi thanh ching hay dy; ddn xudng Thén thi thanh
chirng hay khing. Nam chimg “ddn” d6, boi vi hu mai ¢6 thé dén.

Nam s ghét ciia nam Tang: Tém ghét nhiet; Phé ghét han; Can
ghét phong; Ty ghét thip; Than ghét téo.
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Nam Tang héa ra cac chét long: Tom hoa ra hin; Phé hoa ra thé
{nuéc miii); Can héa ra 1& (nude mit); Ty héa dién (nudce dai); Thin
héa ra thoa (nuéc miéng).

Su cAm ky ciia nim vi: vi tan din vao khi, khi mic bénh khéng
nén in nhiéu vj tan; vi ham din vao huyét, huyét méc bénh khéng nén
in nhiéu vi ham; vi khd din vao Xuong, Xuong mic bénh khéng nén
&n nhidu vi khd; vi cam din ra thit, thit mic bénh khéng nén dn nhidu
vi cam; vj toan din vao ¢dn, cdn mic bénh khéng nén 4n nhiéu vi toan.

Céac chimg bénh phat ra & nim Tang: Thin 4m méc bénh phat ra
& cbt; Tam dwuong mic bénh phatra & huyet Ty 4m mic bénh phat ra
& nhuc; Can duong mic bénh phit vé mita dong; Phé 4m méc bénh
phat vé mita ha. '

Nam sy rdi loan phét sinh bai ta khi: Ta 1in vao duong thi phat
bénh cudng; ta ln vao am thi phét bénh Ty; Duong khi don Ién thi
phét chang dau & diu; Am khi dén 1&n thanh chimg khong néi dugc;
ta & duong phén 1an vao &m thi bénh nhan yén tinh; ta & am phan 1n
vao duong thi bénh nhéan hay né.

Nam ta khi hién ra mach: Miia xuin hién mach ctia mia thu, miia ha
hién mach clia mia dong, mda Trudng ha hién mach ctia mia xuén, mia
thu hién mach cua mda ha, mua déng hién mach cia moa Truong ha...

D6 goi la tir &m phan hién ra duong phan déu 13 ta khi thing, kho chiia.

Céc thir “tang” ciia nim Tang: Tim tang than, Phé tang phach,
Can tang hdn, Ty tang y, Than tang chi. _

Céc thir s& chii do nam Tang: Tam chui v& mach, Phé chi vé bi
(da), Can cha v& can, T¥ chii vé nhuc, Than chu vé cét.

Nim sy that qua (lao nhoc) lam thirong dén niam Tang, Trong iau
1dm thuong dén huyét; ndm lau lam thucmg dén khi; ngdi 1au [am thuong
dén nhuc; dimg lau lam thuong dén cdt; di lau Iam thuong dén cén.

N&m mach trong img v&i bén miia: Mach cta Can huyén, mach coa
Tém céu, mach ctta Phé mao, mach ciia Ty dai, mach cha Thén thach.



Chuong hai mwoi bén

HUYET KHAf HINH CHI THIEN

KINH VAN

Céi sé thudmg & con ngudi: Kinh Thai duong thudng nhiéu
huyét, it khi; kinh Thiéu duong thudmg it huyét, nhiéu khi; kinh
Duong minh thudng nhidu khi, nhiéu huyét; kinh Thiéu am thudng it
huyét, nhidu khi; kinh Quyét 4m thuomg nhiéu huyét, it khi; kinh
Thai 4m thudmg it huyét, nhiéu khi.

Tac Thai duong voi Thidu am Jam biéu, ly; Thidu duong véi
Quyét 4m 1am biéu, 1y; Dvong minh v6i Thai 4m 1am biéu, ly... Do 1a
nhimg kinh thudc vé tic.

Thil Thai duong v6i Thiéu dm lam bidu, Iy; Thiéu duong véi
Tam chi (tirc bao lac) [am biéu, ly; Duong minh véi Thai dm lam
biéu, I)'/“). D& 14 nhimg kinh thude vé thi.

AN

Mudn biét huyét Phé du, ldy mét cai day, do tir diu vl bén no
sang diu va bén kia rdi gAp dbi lai, lai 1Ay mdt doan day khic, cit bing
cai day gap d6i no. Tie 14 ¢6 ba doan bing nhau. Rdi dem ra sau lung,
dé mot ddu viao giita xwong Dai trity (e huyét Bach lao, mét cyc
xuong ndi lién vdi ¢d), budng diu kia xubng doc dudng xuong sbng,
con hai ddu day kia chia ché ra hai bén. (Pau day no cach d4u diy kia
ba tic, tirc tir dudng xueong sbng ra dén diu day kia, m&i bén mot tic
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n#m phan). Tai noi dau hai day hai bén do, 1a huyét Phé du. Cir dé in
dau day gitra thé, quiit xubng do mot lan nita, chd chi cua hai dau day
hai bén s& 1a Tam du; lai do xudng lan nira, tai hai ddu diy hai bén,
bén ta [a Can du, bén hitu 1a Ty du; lai do quit xuéng mdt lan niva, tai
hai ddu day hai bén Ia Than du. D6 14 Du huyét clia nam Tang, mudn
dimg phuong phép “ciru, thich” phai theo phuong phap do thé.

Hinh vui, chi khd, bénh do sinh ra bdi mach, nén ding ciru,
thich dé diéu tri.

Hinh vui, chi vui, bénh d6 sinh ra bdt nhuc, nén dang cham,
thach dé didu trj.

Hinh khd, chi vui, bénh d6 sinh ra boi can, nén ding phép ay
(chudm) din dé dicu tri,

Hinh khé, chi khé, bénh do sinh ra boi cudng hong, nén ding
thir thude b vi ngot dé diéu tri.

Thuong bi kinh khang, kinh lac khong théng, bénh d6 sinh ra
boi “bit nhan” (da thit t¢ dai khong biét gi), nén ding phép nin, bop
va ruou thude dé didu tri.

*
x *

Thich & huyét kinh Duong minh, cho tiét bot khi huyét, thich &
huyét kinh Thai dwong, cho tiét bot huyét, khong nén dé cho tiét khi; thich
& huyét kinh Thiéu dwong cho tiét bot khi, khong nén dé cho tiét huyét;
thich & huyét kinh Thai 4m cho tiét bét khi, khong nén dé cho tiét huyét,
thich & huyét kinh Thiéu 4m cho tiét bét khi, khong nén dé cho tiét huyét;
thich & huyét kinh Quyét am cho tiét bét huyét, khong nén dé cho tit khi,

CHU GIAL:

" Nhitng biéu, ly néi day, tirc 13 chi v& s 1ién lac giao théng, c6 quan
hé mat thiét véi nhau.



Chuwong hai mwoi lam

BAO MENH TOAN HINH LUAN

KINH VAN

Hoang D¢E héi ring:

- Troi che dit chd, mudn vat déu da, khong gi quy bing ngudi;
ngudi nhd cai khi ciia troi dat d& sinh va cai tiét cia bén mia dé
thanh. Trén tior quin virong, dudi dén chung thir, ai cling mudn glu'
cho duge toan ven than hinh. Nhung da ¢é hinh thi phai ¢6 bénh, neu
khéng kip chita, bénh s& sdu vao xuong tay. Ta liy lam io, mudn
dong cham dé trir tat bénh. Vay phuong phap nén nhu thé nao?

Ky Bd thura ring:

- Nghi nhu mudi, vi vi né mgn, nén khi clia n6 thudng am uét ra
ngoai; day dan sip ditt, tiéng né phai ré; cay dén mua thu, 14 n6 phai
tia. C6 & bén trong, tat phai hién ra bén ngoai. O con ngudi ciing vay,
banh da qué sdu, s& phat chimg néc (ge), tirc 1a sau Phi da bi hoai, bi
nhuc bi thuong, huyét khi hoa den... Pén e do, du c6 doc dugc,
udng vao v ich; dui co doan chém, thich ciing khong duge.

Hoang Bé noi:

- Ta nghi dén ma dau long, trong tAm bdi rdi lai qua ngudi mic
bénh. Vay lam thé nao cho khoi ndi dau dén ay. '

Ky Bd thua ring:

- Ngudi sinh ra & dét, gi ménh & troi: Troi dét hop khi, nén goi
13 ngudi. Nguoi theo dang duge bén mua, trdi dat s& nhur cha me;
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ngudi thiu hidu duge mudn vat, s& ciling nhu 1a con troi. Trdi ¢6 hai
khi Am Duong, ngudi ¢6 mudi hai tiét (tie 12 kinh mach); tr&i ¢o
han thir, ngudi cd hu thie; néu kinh 1y duge sy bién héa cia am
duong, khong trai v&i bdn mua va biét 5 sy leu hanh van chuyén
cda muoi hai tiét... S& 1a byc thanh tri, con ai lira déi duoc nira. Néu
nhén 18 duge sy bién cua tam gid, su “théng” cia nam hanh, va xuét
duge céi s hu thyc, d& xudt, nhap, b, 14, thi dit hoi thes hut rat nho,
ciing ¢6 thé nhu trong thiy & trude mit.

Hoang Pé hoi:

- Ngudi sinh ra c6 hinh, khdng lia khoi 4m duong. Trdi dit hop
khi, chia lam chin d4, tdch lam bdn miia. Nguyét cé thiéu thira, Nhat
¢6 dai ngdn; mudn vat déu dén, tinh khong thé siét; hu, thuc, the, hat,
diéu tri nhudng nao? Xin cho biét r5.

Ky Bd thira rtfng:

- Moc géip Kim s& héo, Hoa gip Thay s& digt, Thd gip Moc s&
dat (didu dat, xo tiét), Kim giip Hoa s& khuyét, Thiy gip Thé s&
tuyét. Mudn vt déu thé, néi khong thé hét.

Vé phép cham, cé thé néu 16 cho ai ndy déu biét 12 c6 nim
phép chinh:

- M6t 1a tri than (tic 1a bao thi tinh thin),

- Hai 12 dudmg than (tic 12 bao thu thin hinh),

- Ba 1a biét 13 c4i chén gia cua doc dugc,

- B6n 12 phép ché cham thach nhé hay Iém,

- Nam 13 biét chén o Phu, Tang, khi, huyé‘t.

Nam phép trén nay 13p ra, co thir nén trude, ¢ thir nén sau. Vé doi
nay chi biét hu thi 1am cho thue, man thi lam cho tiét, thé ma thoi. Néu
biét bt churde troi dét, theo tm g roi s& ddng, thi s& chéng nhu vang theo
tiéng, nhu bong theo hinh, doc vang, doc lai, quy than khdng ludmg.

Hoang Pé néi:

- Xin cho biét phuong phap.
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Ky Bd thuea ring:

- Pham phép thich, phai tri than trude. Nam Tang da dinh r$
chin hau di diy di... Biy gio méi dung dén cham. Trong khi ding
cham, phai hét sirc t6n thin, khdng nén qua lam, khong nén vi ving;
trong Tang Phil ngodi cAn mach, phai iing khép voi nhau, dimg chi
trong vé hinh. C6 nhur thé méi ¢6 thé ding chdm dé thich cho ngudi.

Ngudi c6 “hu, thie” nam chimg “hu” chd gén, nim chimg
“thuc” chd xa; dén lic nén thich, phai nhanh nhu khdng kip chop
mét. CAm chim phai vimg, cit tay phai déu. Yén tinh, chi y vao
cham. Chd xem khi dén thé nao; lic sip ding chim vimg nhu
givong nd, lic cham kim xudng nhanh nhu phéng tén.

Hoang Dé hai:

- Thé nao 12 hu? Thé nao 12 thic?

Kp Bd thira ring:

- Thich vao ngudi khi hu, phai doi cho khi dén thue (khi ¢é thye
rdi mdi ¢o thé thich); thich vao ta khi thure, phai dgi cho khi tiét ra
thanh hu.

Khi kinh khi da din dén, phai giir ngay chd bo 13; dir sdu, di
ndng, chi phai chuyén nhit, tuyét nhit khong ddng cap dén mot vat
oi & bén ngoai; phai chu ¥, dimg so suit.



Chuwong hai mwoi sau

BAT CHINH THAN MINH LUAN

KINH VAN

Hoang Pé héi:

- Vé viéc diing chim phai c6 phuong phap va chuin tic, xin cho
biét r6.

Ky Bd thira ning:

- V& phuong phép thich, phai chd & nhat, nguyét, tinh, thin va
cai khi “bat chinh™ (tL'rc gio caa tam phuong). Khi khi da dinh rdi s&
thich. Gap nhirng ngay dm ap séng sua, thi huyét dich dleu hdéa ma v¢
khi ndi ra bén ngodi, thi huyét d& 14 ma khi dé hanh; néu khi trai gia
lanh va u dm thi huyét ngimg tré ma vé khi chim vao bén trong. Khi
nguyét mai sinh (trdng non) thi huyét khi méi tinh (khiét) vé& khi mai
hanh. Khi nguyét day, huyét khi thue, co nhuc bén chit; khi nguyét
khuyét, thi co nhuc giam sat, kinh lac hu, v¢ khi tan, chi ¢on hinh &
lai. D6 1a nhén thién thoi dé diéu hoa khi huyét.

Boi vay, troi rét dimg thich, tréi 4m khi huyét khong ngung tré;
tic tring non chd ta; 1Ge tring diy ché bd: lac trang khuyét ché tri.
Can phai theo diing thién thoi dé didu khi huyér.

Nhén thi ty clia trdi va céi thoi hu, thue dé thi hanh viée thick..
Cho nén néi: Iie trang non cho 14, e Am khi cla Tang s& bj hu; lac
tring day cho bd, e huyét khi cang thém diy ran; ndu dé cho “lac”
con ¢6 huyét  lai, d6 1a da thue lal 12m cho thém thue, tirc 13 “tring
thuc”. Lic tring khuyét ma tri, 46 13 1am loan kinh mach, 4m duong
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13n 16n, chan v&i 1a khdng phan biét, chim 1in va ngung trg, ngoai hu
trong loan, bénh ta do do cang tang tién._

Hoang Dé hoi:

- Tinh thén bat chinh dé “hau” gi?

Ky Bd thua ring:

- Tinh thin ¢t @& ghi sy van hanh ciia nhit, nguyét; B4t chinh
¢bt dé “hau” cdi hu ta cta tdm phuong; Bén mua cbt dé chia cdi khi
ciia xuan, ha, thu, dong, dé didu hoa cho né quén binh va xa lanh cai
hu ta bat chinh dimg dé méc phai.

Duong lac khi & con ngudi hu, lai gap hu ta cia troi, hai “hu”
cling “cam” an nhau, s¢ sudt 16 xuwong va 1am thuong téi nam Tang...
Luong cong cGu ngay, diung dé cho bj thuong. Cho nén noi: nhitng
ngdy “thién ky” ¢in phai biét ro'".

PioN

Hoang D¢ hoi:

- Xin cho biét thé nao ta “bét chude doi xua”?

Ky Bd thua rang:

- Bt chudc doi xura, tirc 1a bat chude & cham kinh. Ngoai do6 lai
con phai nghiém vé sau nay, biét ngay nao han hay on, nguyét bao
gi¢r hur hay thinh, dé “bau” xem khi phi, trdm thé ndo, r6i mai thi
hanh phép diéu tri, s& duge hiéu nghi¢m ngay. Vi thé nén luong cong
khac hin moi ngudi, tréng rd tir vo hinh, nghe t6 tr v6 thanh, that 1a
thén tinh, it ai bi kip.

Hir t& tire 12 cai khi ctia “bat chinh™. Chinh ta la do su nhoc
mét, minh thodt md hoi, thu Iy mé rong, gip phai hu phong, né pham
vao ngudi nhe nhang... Nhitg truong hop 46, ngudi ta chi co 1hé
biét duge tinh, nao ai con trong thiy hinh.

Bic thuong cong chiia bénh ngay tir lic méi nay mam, trude phai
biét cai khi ctia ba bd, chin hiu, d& didu hoa cho khéi gy thanh bénh lén.
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Con ké ha cdng thi chi ctru chita khi bénh d4 thanh, khi thé da
bai, ¢4 hiéu biét gi dén sy trdi ngugce cla ba b chin hau dau.

Hoang D¢ hoi:

- Xin cho biét rd phirong phéap bé, ta...

Ky Bdi thua nfng:

- Ta phai ding “phuong” (trc 1a dwong), ding ngay vao lic khi
“duong thinh”, liic nguyét duong ddy, lic nhat dirong 6n va lic khi &
con ngudi duong thinh, ddng vao lic hoi duong hit vao, lidn cim
chdm vao, chi lic tho ra tir tir rit cham... C6 nhur thé, khi méi thinh
ma dan hanh dugec.

B4 phai dung “vién™?), vién tire 12 chuyén di 1 Iiru hanh.
Thich d& tring vao Vinh, lai phai chd lac hit vao dé xoay
chuyén miii cham.

Cho nén mudn nudi thin khi tit phai biét rd than hinh con nguoi

giy hay béo, vinh vé khi huyét thinh hay suy. Méi c6 thé ding cham
duge trang.

CHU GIAIL:

) Ngay thign ky: Tae nhu duong lic khi & minh b, lai gip hu ta tic
phong, hai hu cling gip nhau, s¢ gy bénh dn. Vay nhitng ngay 46 1a ngay
thién dao rét ky, nén goi la "Thién ky".

@ vd van phap chii Han, ding chit "phuong" trén kia dé chei vai chir
"vién" & ddy, chinh nghia hai chir dé 1a "vuéng, tron”. O day tr4i lai, chi cin
cdi tiéng "choi” nhau ma nghia lai khac.



Chuong hai mwoi bay

LY HOP CHAN TA LUAN

KINH VAN

Hoang Dé héi:

- Xin cho biét ta khi & kinh gy nén bénh thé nao va nén thich
ra sao?

Ky Bd thua rang:

- Thanh nhéan dat ra do sb, tit ung v6i troi dat. Trai c6 ta 4o (46
di ciia sa0), dét ¢6 kinh thiy (cic dong séng), ngudi cé kink mach.

Trdi d4t 6n hoa thi kinh thiy yén tinh; trdi rét dét nat thi kinh
thily ngirng tré; troi thir dét nhiét thi kinh thay tran lan; gié bao bée
to thi séng nurde don cao...

Ta khi pham vdo mach & con ngudi ciing vdy. Han thi huyét
nging tré, thir thi khi fong loiing. T4 nhdn bu ma pham vao, ciing
nhu kinh thay bi gio thdi dat. Pong mach cia kinh, lac dén ciing con
1én; khi di & trong mach thi déu déu tdi chay. Khi dan dén Thén
khAu, lac dai, lic tidu; dai 13 ta khi dén, tidu thi v sir.

Liic lru hanh khéng ¢6 noi nhit dinh, lc & 4m, lic & duong,
khong thé chia r5 d6 sd.

Theo ta & vao bd phdn nao dé nhan xét, ba bd, chin hau cho
dang; néu vut thiy ta khi & bd phéan nao, kip chin ngay di, ding dé
13y lang.

Lic hat vao thi dang chim, dimg dé khi nghich.
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Yén lang ¢é cham thong tha, dimg dé ta khi tan bd. Téi khi mét
hat vao nira, lai xoay chuyén cham, do 12 mubn chd duoc khi.

Chd lic thé ra, s& rGt cham: tha ra hét, cham rat ra hét, 1 khi
cling ra hét, nén goi 14 ta.

Hoang Dé hoi:

- Bit tiic thi bd, bd nhur thé nao?

Ky B thua ring:

- Trude phai ding tay vudt 1én huyét dinh cham, miét manh tay
xubng cho khi tan, diy tén day xudng cho huyét luu thdéng, dép manh
1én cho bénh nhan cha y, roi “bau” (ciu) ldy da 16i cao 1én, tire thoi
ha cham... Sau khi ha cham. dé yén cho khi luu théng... Khi khi di
dén, dirng dé bién chuyén. Chdr hat din cham, khi khong tiét ra; rut
cham vit huyét, dé khi khoi kiét. Nhu thé goi 12 bd.

Hoang P& hoi:

- Phép hau khi nhur thé nao?

Ky Bd thua rang:

- Khi ta khi lia khoi lac dé véao kinh, ky tic & trong huyét mach,
khi han én chua hop nhau, lac @6 ta khi s& cudn ién, Idc lai lue di,
nén khéng ¢6 noi nhét dinh. Cho nén cén phai ngay tir 1Ge ta khi nd
mdi lai @n cho nd ngung laj, rdi thira thé ma thich ngay. Ding don ta
vao lac ta khi duong thinh.

Chan khi tde a kinh khi, khi kinh khi d3 qua hu, thdi ciing
khdng nén ta bé ta khi gifia luc duong thinh.

Néu “hau” ta khi khéng tinh, khi dai khi da qué rdi mai ta, thai
chén khi sé thodi, thodt thai khong thé hdi phuc, do d6 ta khi lai dén,
bénh cang ting tién.

Vay cn phai 14 ngay 19c ta khi méi dén. Néu hodc sém qud, hoidc
mudn qud, thdi khi huyét da dén hét, bénh Ay khong thé ha duge nira.

Hoang Dé hoi:

- Bb v6i ta, nén ding phép ndo trudc?
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Ky Bd thira riing:

- V& phép cong t3, thich bt bd huyét cho ta khi tiét ra, rdi sau
méi bd chin Khi. Nhung dé thude vé tan ta, nén maoi thich nhu viy,
bénh s& khoéi ngay.

Hoang Pé hoi:

- N&u chan khi voi ta khi dd trén 1An, khéng con ndi cudn lén
nira, thiri 1am thé nao?

Ky Bd theea ring:

- Phai xét r5 thinh suy ctta ba bd, chin hiu, dé& didu hoa cho quin
binh; xét & su “twong that, twong giam”™ cda ta, hiru, rén, dudi va
bénh & Tang nao, dé dinh doat su séng chét.

Néu khong biét duge ba bf, thii khong biét dugc am duong,
khong phan dugc trdi dét. Phai ly dét d& “hau dat, troi dé “hau” troi
ngudi dé hiu ngudi. R6i didu hoa trung Pha (vi) dé 4n dinh ba bo.

Viy néu thich ma khong biét bénh mach vé ba bo, chin hiu & noi
ndo, dit c6 sy thai qua hay bat cip ciing khdng sao ngiin ngira duge.



Chuong hai muwoi tam

THONG BINH HU THUC LUAN

KINH VAN

Hoang Dé hai:

- Sao goi 1a hu thye?

Ky Bd thwa rﬁng:

- Ta khi thinh goi 1a thire, tinh khf doat goi 13 hu.

Hoang Pé hbi;

- Bénh tinh hu thue nhir thé nao?

Ky Bd thua rtfng:

- Khi hur tirc 13 Phé hw. Pham khi nghich thdi chn lanh. Néu
gip thoi sinh vugng coa no thoi sdng, ding vao thai khic ciia né thoi
chét. Cac Tang khac déu theo mét thong 1é nhu vay.

Hoang Pé hai:

- Sao goi la triing thye?

Ky Bd thua ring:

- Ty nhu bénh dai nhiét, khi nhigt, mach man, goi 13 tring thye.

Hoing Dé hai:

- Kinh, lac déu thyc nén didu trj thé nao?

Ky Bd thua ring:

- Kinh, lac déu thuc, tirc 13 Thén mach cdp ma xich hodn. Déu
nén ding cham dé thich. Vay hoat 1a thugin, ma sic la nghich.

Pham hu thyc déu theo vat loai trude. Cho nén h& nidm Tang,
xuong thit déu hoat 1, thosi ¢6 thé séng lau.
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Hoang Pé hai:

- Lac khi bt tuc, kinh khi hitu du, th&i nhu thé nao?

Ky Bd thua ring:

- Néu lac khi bt tac, kinh khi hiru du, thai Thén khau nhiét ma Xich
han. Thu, déng 14 thuan, xuén, ha 13 nghich, nén theo kinh d¢ didu tri.

Hoang Dé héi:

- Kinh hu, lac man thoi nhir thé nao?

Ky Bd thia ring:

- Kinh hur, lac man thdi Xich bd nhiét man ma Thén khdu han sic.

Hoang Dé hai:

- Tri chimg ay nhir thé nao?

Ky Bd thira ring:

- Lac mén, Kinh hu thoi ciru & &m ma thich & dwong; Kinh min,
lac hu thdi thich & dm ma ciru & duong.

Hoang Dé hoi:

- Thé nao tring hu?

Kp Bd thica réiing:

- Mach khi, Thén hu, Xich hu thoi goi 12 tring hu.

Hoang Pé hoi:

- Nén diéu tri nhu thé nao?

Ky B thuea n‘ing:

- Bénh thude khi hur, noi ning bot bat. Néu Xich hu, thoi bude
di 16 do.

Pham mach hu, khéng gidng véi mach am hu. Viy néu hoat
thoi séng, sic thoi chét.

Hoang Pé héi:

- Han khi béc 1én manh, mach man ma thue, thot nhir sao?

Ky Bd thua ring:

- Thyc ma hoat, thoi séng; thue ma nghich, thai chét.
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Hoang D¢ héi: .

- Mach thuc va min, tay chén lanh, ddu nong, thi nhu thé nao?

Ky Bd thiea rang:

Gip mia xuén mua thu, thoi séng, gip mila ddng mua ha thoi
chét. Néu mach phi sic, ma minh lai nhiét, s& chét.

Hoang P¢ hoi:

- Than hinh déu man (pha thiing), thoi nhu thé nao?

Ky Bd thiea ring:

- Théan hinh déu min, mach cip, dai va kién, Xich bé lai séc
khong tuong img. Nhu vay, thudn thoi séng, nghich thai chét.

Hoang D¢ hoi:

- Nhu thé 1a thé nao?

Ky Bd ndi: .

- Tay chén 4m 14 thudn, tay chén lanh 12 nghich.

Hoang Pé hoi:

- Dan ba nudi con, mic bénh nhiét, mach lai “tidu” thoi thé nao?

Ky Bd thua riang:

- Tay chén néng thoi séng, lanh thdi chét.

Hoang D¢ hoi:

- Pan ba nudi con, tring phong nhiét, thd suyén, rut vai, mach
nhu thé nao?

Ky Bd ring:

- Tho suyén, rut vai, mach s& dai thyc. Néu hodn thoi séng, cip
thai chét.

Hoang Dé hai:

- Trudng tich (dai tién nat), tién ra huyét, nhu thé nio?

Ky Bd thura ring:

- Minh néng thdi chét, mat thoi séng?

Hoang P& hoi:

- Truong tich ra 13n bot tring, nhu thé nao?
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Ky Bd thwa rr]r“ng:

- Mach trdm théi séng, phit thai chét.

Hoang Dé hoi:

- Trudmg tich ma ra 13n ma va méu thai thé nao?

Ky Bd thira rang:

- Mach tuyét thai chét, hoat dai thoi sdng.

Hoang Pé héi:

- V& chimng trudng tich, minh khong néng, mach khong tuyét,
thoi nhu sao?

Ky Bd thiea rang:

- Néu mach hoat, dai thoi sdng, sic thoi chét. Nén theo timng
Tang dé du doan ngay chét.

Hoang D¢E hai:

- Mach “dién 14t (bénh dién, tya kinh gian) nhu thé nao?

Ky Bd thira ring:

- Mach bat 1€n dai va hoat, lau ngay tur khoi, néu mach tiéu, kién
va cép, s¢ chét.

Hoang P&é hoi:

- Dién tat, mach hu, thuc thé nao?

Ky Bd tlwa ning:

- Hu, thdi ¢6 thé chita khoi, thue thoi chét.

Hoang Pé hoi:

- V& chimg “Tiéu dan” (minh noéng ma than thé hao mon), hu
thuc thé nao?

Kp Bd thua ring:

- Mach thue va dai, bénh du 1au, cé thé chira; néu tiéu viém va
kién, dir lau ciing khong thé chita.

Hoang Pé noi:

- Miia xudn nén kip tri kinh lac, mua ha nén kip tri kinh du, mua
thu nén Kip trj sau Phu, mia déng thudc vé thoi bé tic, nén diung
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thudc udng ma it diing chdm thach. Duy ddi véi ching ung thu (mun,
nhot) thai bét cir mia nao, phai ding cham thach ngay.

V¢ chiig ung thu thude khi phan chua dinh & noi nao, mach
lac lai lac théi, nén thich huyét tam héi thude kinh voi huyét anh
mach, mdi huyét hai lan.

Ung phét ra & gin nach, thich kinh tic Thiéu duong, nam lin
thich ma nhiét khdng ddt, thich Tha tdm chi ba n, va thich & kinh
lac thude thit Théi 4m, noi gidp gioi dai cbt, ba lan.

Ung phét ra qua chéng, can nhuyén, dau ran & trong bip thit; md
hoi & Phé toat ra khéng dirt, bao khi kém siit, nén thich kinh du.

V& phic b bao man, dn tay vio khong din dugc xudng, nén
thich & kinh, lac thi Thai duong noi d6 thude vé Vi mac. Huyét Thiéu
am du, cach dudng xwong sdng ba thc rudi, diing chim tron va sic.

Vé bénh hodc loan, thich huyét Du bang nim lan, thich tic
Duong minh thugng bang ba lan.

V& bénh gian, kinh, thich nim mach; cham thii Th4i 4m nam ln,
Thai duong kinh ba Ian, thich canh kinh lac tha Thiéu 4m mét Ian, tic
Duong minh mét lan; cach trén “xuong khoai” nim tic ba cham.

Pham tri cdc chung tiéu dan, bi nga hodc bi danh; thién kho, nuy
huyét, khi mén, phat nghich. Nhitng ching d6, phin nhiéu do hang
ngudi gidu sang, béo 13t, 4n nhidu chét cao luong ma sinh ra. Néu
gap chimg céch tic bé tuyét, trén dudi khéng théng, 1a de bao ru ma
gay nén. Néu bao quyét ma diée, thién the khéng thdng, do khi & bén
trong “béch” ndy gy nén. Néu khéng do cc bénh & trong ngoai
hogc tring phong, ma gy com véu 6t, d6 [a do khi huyét khéng luu
théng. Néu chén di khé khan, 1 do phong thip gy nén.

Céc chimg hoang dan, bao théng, dién, quyét, cudng... do khi
“nghich” da ldu ma sinh ra; nam Tang khong quén binh do sau Pha
vit 1Ap ma sinh ra; ddu nhec, tai o, chin khiéu khéng lgi... do Truéng
vi sinh ra.



Chuwong hai mwoi chin

THAI AM, DUONG MINH THIEN

KINH VAN

Hoang Pé hoi:

- Thai 4m, Duong minh lam biéu, 1y, ciing 12 mach cua Ty, Vi.
Dén liic sinh bénh lai khac nhau, 1a vi sao?

Ky Bd thua ring:

- Am dwong khic vi, thay d8i nhau thuc hu, thay ddi nhau thudn
nghich; hodc do bén trong phdt ra, hodc do bén ngoai pham vao...
Noi phat sinh khac nhau nén bénh danh ciing khac.

Hoang Dé héi:

- Xin cho biét cai chd khac thé nao?

Ky Bd thwa rdng:

- Duong thudc thién khi, chii vé bén ngoai; 4m thudc dia khi chi
vé bén trong. Duong dao thai thie, am dao thoi hu. Néu do tic
phong hur ta pham vo, théi duong chiu dung; néu do &n udng khong
chimg muc, khoi curr khong didu db, thdi am chiu dung. Duong chiu
dung thoi vao sau Pha, am chiu dung thoi vao ndm Tang.

Vio sau Phi thoi minh ndng, thuong khong thé nam, hoi thé
ghp va khé khian,

Vao ndm Tang thdi diy nghén, bé tic, & dudi thanh chang xén
tiét, 1au thanh trudmg tich.

“HAu” chi thién khi “Yét” chu v& dia khi.
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Durong chiu dung phong khi, &m chiu dung thip khi.

Am khi do tir chan din 16n dén diu, rdi quay xudng theo cich
tay dén diu ngon tay. Duong khi do tir nay din 1én dén diu, rdi quay
xudng dén chan. Cho nén néi: bénh thude dwong, dan 1én bd phén
trén, ldu roi quay tré xudng: bénh thude am, din xudng bd phéan
duéi, Yau rdi quat trd [én.

Cho nén, bi thuong vi phong, bd phén trén mic trude; bi
throng vi thip, b phan dudi méc trude.

Hoang Dé héi:

- Ty mic bénh ma t& chi khong cir dong duge, 13 vi sao?

Ky Bd thuea ring:

- Tir chi déu nhé khi & Vi, ma khong thé tu din dén kinh, phai
nh& Ty méi dan dén duge. Gir Ty mic bénh, khong thé vi Vi din tan
dich, tir chi khdng duge nhd khi cha thay cbe, khi do do kém sut,
duong mach khéng thong, can, ¢dt, co, nhue déu khong ¢6 khi dé
thdm nhuén, nén khéng ctr dong duoe.

Hoang Dé héi:

- Ty khéng chit v& moa nao, 1a vi sao?

Ky Bd thua ring:

- Ty thude Thé, chit vé trung wong, thudng do bn miia d& phan
tudng vé bn Tang, mdi Tang déu ky tri mudi tim ngay, nén khong
riéng chil vé miia nio.

Ty thudmg duge tiép xvic trude cai tinh khi cta Vi, Thd sinh ra
mudn vt ma bit chude s bién hoa cua troi dét, nén trén dudi t6i
kh‘ép ca dAu va chan, ma khéng chuyén chit mdt mua nao.

Hoang P¢ héi:

- Ty véi Vi, chi nho lugt da vang (mac) dé ciing lién véi nhau,
thé ma lai vi Vi din hanh dugc 14n dich, 12 vi sao?

Ky Bd thea ring:

- Tac Thai 4m thudc v& Tan 4m, mach cia n6 sudt wr Vi, lién
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sang T¥, ching I&n hong (ach), cho nén Thdi &m mdi hanh kbi téi ca

Tam am‘".

Duong minh thude biéu, né Ia cdo bé cia nam Tang siu Ph,
ciing goi 1a Tam duong. Tang va Phi déu nhan kinh mach cta minh
dé tiép thy khi & Duong minh, vi thé nén méi ¢6 thé vi Vi dan hanh
tan dich.

CHU GIAL:

‘D Quyét 4m: Nhét am.
Thiéu am: Nhj am.
Thai 4m: Tam dm.
- La Vi, Tam &m, Ty hanh khi cia Vi dén Tam am chuyén van khi caa
Duong minh, nhdp vao chd duong.
- La T¥, hanh khi & Tam duong, van khi ciia Thai &m, nhip véo chi duong.
Thai duong: Tam dwrong.
Duong minh: Nhi dwong.
Thiéu dwong: Nhit duong.



Chuong ba muoi

DUONG MINH MACH GIAI THIEN

KINH VAN

Hoang Pé héi:
- Tic Duong minh mach mic bénh, ghet ngudi véi lira, nghe

tleng go thoi gidt minh sg hai... Chudng tréng khéng so, ma lai sg
tiéng g8, 1a vi sac?

Ky Bd thira ring:

- Duong minh tirc 14 Vi mach. Vi thude Th, nghe tiéng g8 thoi
s¢ hai d6 1a vi Tho ghét Moc.

- Sao lai ghét hra?

- Duong minh chit vé nhuc; mach cia né huyét khi d&u thinh, ta
khi pham vio thoi nhigt, nhiét qua nén ghét lira.

- Sao lai ghét nguoi?

- Duong minh quyét thoi suyén ma uét, vi uit nén ghét ngudi.

- Hogic ¢4 ngudi suyén ma chét, lai ¢6 ngudi suyén ma séng, 1a
vi sap?

- Quyét nghich, chimg lién véi Tang thai chét, fién véi kinh thai chét
(mach ctia Thai &m, vong quanh Vi, lac clla Duong minh théng véi Tam,
Nhur nhiét ta quyet nghlch O trén, pham vao kinh mach ciia Tam, Phé, gy
nén chimg suyén, uat thoi sdng; néu pham thing vio Tam, Phé thoi chét).

Hoang D¢ hai:

- C6 ching bénh ning, c4i bd 40 ma chay, tréo Ién noi cao ma
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hat, ho#c c¢o khi khdng dn tdi vai ngay, lai tréo qua tudng, leo 1En ndc
nha. Nhitng noi leo tréo do, déu khdéng phai nhitng noi lac vo bénh
c6 thé 18n dugc. Thé ma gid 6m, lai 1én durge, 12 vi sao?

Kp Bd thwa ring:

- Tir chi 1a cai gbe clia moi Duong khi. Duong khi thinh thoi tir
chi “thuc”, vi “thuc nén mdi Ién duge noi cao”.

- Cai bo 4o 14 vi sao?

- Nhiét qua & minh, nén méi coi bd 40 dé chay.

- N&i can chiri bay, khong ké gi than so, 1a vi sao?

- Vi duong thinh nén sinh ra néi biy chiri can, khong ké than sa,
ma khong mudn in; vi khdng mudn an nén chay can'"

CHU GIAL:

D yi lac trén thong 1én Tam; Duong thinh thi tim than hdn loan,
khién ngudi ta ndi can chiri biy. Khong biét ngudi than ké so. Nhiét
thinh & Vi nén khéng mudn an, ma lai mudn chay can, vi bdn chin tay
bim khi & Vi (t& chi thude Ty vi). Vi nhiét nén chan tay néng cudng
mudn feo tréo chay can.



Chwong ba mwoi mot

NHIET BENH THIEN

KINH VAN

Hoang D¢ hoi:

- Pham nhiét bénh, phin nhiu cing mét loai véi thuong han
hodc ¢4 ngudi khoi, hodc ¢d ngudi chét; ngudi chét phin nhiéu &
trong vong 6,7 ngay; ngudi khoi déu tir mudi ngay tré 1én, 12 vi sao?

Ky Bd tlura riang:

- Cy duong (tire Thai duong Bang quang) 1a mdt nai ty hdi cna
moi khi duong. Mach ctia né lién vai Phong Phti, cho nén nd chi khi
cho Chur duong. Ngudi ta pham phai han ta, s& phat bénh nhiét. Nhiét
dit néng, ciing khong chét. Néu “ludng cam” vé han ma méc bénh,
thoi kho séng.

Hoang Dé hoi:

- Xin cho biét r5 rang...

Ky B thua ring:

- Thuong han, ngay thir nhit, Cy duong phai chiu. Cho nén géy
chimg diu va c¢b nhac dau, yéu tich (ngang lung va dudng xuong
sdng) cung do.

Sang ngay thir hai, kinh Duong minh phai chiu. Duong minh
chi vé nhuc; mach cua né qua miii ching 1én mit, cho nén giy nén
chirng minh néng, mét dau va miii khé, khong nam duoe.
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Sang ngay thi ba, kinh ‘Thiéu duong phai chiu. Thiéu duong
chu vé Dom: mach ciia no vong qua sudm, chang 1én tai, nén ching
hung hiép dau ma tai diéc.

Vi kinh, lac cha ba kinh duong déu méc bénh, ma chua pham
vio 161 Tang, nén cé thé phdt han cho khoi.

Sang ngay th tu, kinh Thai 4m phai chiu. Mach ctia kinh nay
truyén khip trong Vi, ching 1én cudng hong, cho nén gdy nén chimg
bung ddy ma b kho.

Sang ngdy tha nam, kinh Thiéu am phai chiu. Mach cua kinh
nay subt Than ching 1én Phé, budc vao cubng ludi. Cho nén gy
chirng miéng rdo, ludi khd ma khat.

Sang ngay thir sau, kinh Quyét 4m phai chiu. Mach caa kinh nay
vong qua Am khi, ma ching 1én Can, cho nén giy ching phién min
va nang xdac (thdn nang co ram lai).

Tam am, Tam duong, nam Tang, sau Pht déu méc bénh, vinh,
v& khéng luu hanh, ndm Tang khéng giao thong, thoi s& chét.

Néu khong “luéng cam” vi han, qua ngay thi bay, bénh & Cuy
duong s& giam, ching nhic diu hoi bdt qua ngdy thir tdm, bénh &
Duong minh s& giam, minh néng hoi bét; qua ngay tha chin, bénh &
kinh Thiéu duong giam, tai diéc hoi nghe tiéng; qua ngay thir mudi,
bénh & kinh Thai Am giam, bung xep xudng nhur ¢ii, nén da nghi dén
su udng an; qua ngdy thir mudi mdt, bénh & kinh Thiéu am giam,
chimg khat khoi va bung khoi day; qua ngay thir mudi hai, bénh &
kinh Quyet am giam, Than nang nd ra, Thiéu phic ¥ép lai, dai khi tiét
ra hét, rdi cac chimg khoi dan.

Hoang Dé héi:

- V& phuong phap diéu tri, nén thé nao?

Ky Bi thua ring:

- Vé phép didu tri, can phai lam cho Tang mach luu thong, bénh
s& bot dén.
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Hoang Dé hoi:

- Chimg nhiét d& khéi, ma c6 khi lai con sét, khong dirt hén, 1a
vi sao?

Ky Bd thira rtfng:

- S& di con s6t, khong dit hin, d6 1a vi lic dwong néng nhidy, ma cb
guong 4n udng, nén méi sét lai nhur vdy. Vi lic bénh d3 giam, nhiét chua
dirt héin, nhan céc khi dp béch, hai thir “nhiét” hop lai, nén mdéi phat bénh.

- Nén diéu tri thé nao?

- Xét 16 sur hur thye, diéu hoa sy thuan nghich, s& khién cho khéi duge.

- Nhiét bénh nén kiéng cAm gi?

- Nhiét bénh mai khoi, &n thit thoi bénh lai hdi phuc. Do dé phai cim.

Vé bénh “ludng cam™, vi han, mach, tng v&i bénh hinh nhw
thé nao?

So di goi la “ludng cam™, ngdy thit nhét, Thai duong véi Thidu 4m
déu méc bénh, thoi co nhimg chimg du nhirc, 'miéng khd va phién,
mén. Ngay thir hai, Duong minh v&i Thai 4m déu méc bénh, thoi co
nhitng chimg bung diy, minh ndng, khong muén #n, néi mé lam nham.

Ngay th ba, Thiéu duong véi Quyét 4m déu méic bénh, thoi cé
nhitng ching: Tai diée, nang xic ma quyét, khong thé nho duge mot
giot nudc vao miéng, bit tinh nhan su... T6i ngdy thir sau s& chét.

Hoang Dé hoi:

- Nam Tang da thuong, sdu Pha khong thong, Vinh vé khong
dan hanh... Bénh nhu vay, ba ngay da chét, la vi sao?

Ky Bd thua ning:

- Duong minh 12 mdt thir mach ding ddu ciia mudi hai kinh,
huyét khi déu thinh; gi&r Vi khi tuyét, nén bit tinh nhéan sir va chét,

Pham mic bénh thuong han ma lai xoay sang “bénh 6n”, d6 1a
vi bénh phét sinh trudc ngay Ha chi, thai 14 bénh 6n; néu bénh phat
sinh sau ngay Ha chi, 12 bénh thir. Bénh thir nén dé cho c6 mé héi,
thir ta s& cing md héi ma tiét ra, dimg ham md héi lai.



Chuong ba muoi hai

THICH NHIET THIEN

KINH VAN

- Can méc bénh nhiét, tiéu tién vang trudc, bung dau, hay nim,
minh néng. Nhiét tranh v&i han, théi ndi cudng va kinh, “hiép” man
va dau; tay chan vat vd (1ao), khong thé nam yén. Gip ngay Canh,
Tan ning thém, gap ngay Giap, At md hoi ra nhiéu. Néu khi nghich
th&i chét ngay tir ngdy Canh, Tan.

Nén thich & kinh tic Quyét &m va Thiéu dwong. Néu khi nghich
thoi du nhirc choang vang, vi mach xung Ién diu.

- Tam mic bénh nhiét, thoat tién ¢6 y nhu khong vui, vai ngdy
sau m&i phat nhiét. Néu han tranh véi nhiét, thoi bdng Tam théng,
phién, mudn, hay oe, diu nhirc, mat do, khdng c6 md hdi. Gip ngay
Nham, Quy ning thém, gdp ngay Binh, Pinh thoi md hoi toat ra
nhiéu. Néu khi nghich thoi chét ngay tir ngay Nham, Quy.

Nén thich & kinh tha Thidu am va Thai duong. Ty mic bénh
nhiét, thoat tién ddu ning, dudi ma dau. Tam phién, sic mat xanh
mudn oe, minh néng. Néu han vai nhiét tranh thoi yéu dau khong thé
ciii ngira, phiic man va tiét ta, hai quai ham dau. Gip ngay Giap, At
ning thém; ngay Miu, Ky md hoi toat ra nhidu. Néu khi nghich thoi
chét ngay tir ngay Giap, At.

Thich & kinh tac Thai 4m va Duong minh. Phé mac bénh nhiét,
‘thoat tién ngoai da ghé ron va quyét, ding cac chan 6ng; ghét phong
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han, ludi vang, minh noéng. Han v&i nhiét tranh thdi the suyén va ho,
dau chay khip hung va lung, khé thd, ddu nhirc khdng thé chiu dugc
md héi toat ra rdi lai rét. Gap ngay Binh, Dinh nang thém; gdp ngay
Canh, Tan, md hdi ra nhiéu. Néu khi n}:hlch thoi chét ngay tir ngay
Binh, BPinh.

Thich ¢ kinh thi Thai 4m, Duong minh, huyét ra bing hat dau,
khoi ngay.

- Than méc bénh nhiét, thoat tién yéu dau, xwrong dng chan mot
nhirc, khat nhiéu, uéng nudc luén, minh nhiét. Han véi nhiét tranh
thai ¢6 dau ma cimg; xwong dng chén lanh va méi nhirc: duréi ban
chan nong, khdng mudn néi. Néu khi nghich théri ¢ dau, dau nhac é
am. Gap ngay Mau, Ky nang thém; gip ngay Nham, Quy thoat nhiéu
md héi. Néu khi nghich, s& chét ngay tir ngay Mau, Ky.

Thich & kinh tic Thiéu 4m, Thai duong.

- Pham gap ngay “s& thang” thoi mg}j héi ra (ngdy ban khi
vurong, goi 1a so thing).

- Can méc bénh nhiét, ma bén ta do trudc; Tam méc bénh nhiét,
sic mat do trude; Phé méc bénh nhiét, ma bén hiru do trude; Thin
méc bénh nhiét, mép do trude. Khi bénh chira phat, thy hién sic do
thai thich ngay, thé goi Ia “tri vi bénh”.

Bénh nhiét phat ra & bd vi (mat), dén ky thdi khoi (nhur Can
bénh nhiét, ma bén ta dd trude, gap ngay Gidp, At, md hdi ra nhiéu
ma khdi v.v..).

- Néu thich dé cho bénh khi quay nghich lai thudn, ba lin “chu”
(ttrc qua ba lugt) s& khoi. Néu lai nghich, tire “triing nghich” s& chét.

- Pham céc chirng nén ra md hdi, gap ngdy “s¢r thing™ md hoi s&
ra nhiéu.

- Pham chira bénh nhiét, truéc cho udng nudc lanh, roi méi
thich; lai phai cho mic 4o lanh, & noi lanh, toan thin lanh rdi
mdi thoi.
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- Pham bénh nhiét, trude hung, hiép dau; tay chdn vt va, thich
tac Thiéu duirong, bd tic Thai 4m. Néu bénh ngng, phai thich 59 huyét.

- Bénh nhiét, thoat tién dau & canh tay, thich thi Duong minh,
Thai 4m, md hoi ra s& thoi.

- Bénh nhiét, thoat tién phat & dAu, thich huyét Thdi duong & ¢,
md hoi ra s thoi.

- Bénh nhiét, thoat ién phét ra & 6ng chén, thich tic Duong
minh, md hai ra s& thoi.

- Bénh nhiét, thoat tién minh nang, xuong dau, tai diéc, hay
nhim mét, thich tac Thiéu am; néu bénh ning, phai thich 59 huyét.

Bénh nhiét, thoat tién chong mit ma nhiét, hung, hiép man,
thich tac Thidu am, Thiéu duong.

Mach sdc cua Thai duong “vinh” 1én xuong gd ma, d6 14 bénh
nhiét. Néu chura kip lan sang b khac, hiy noi: “hay dé cho c6 md
hoi”, doi dén ngay “s& thang” s& khoi. Néu cung véi mach sic ciia
Quyét 4m cung phat hién, ching qua ba ngdy s& chét.

Mach sic ctia Thiéu duong “vinh” 1&n trudéc ma do 12 bénh
nhiét. Néu chira kip lan sang bd khac hay noi: “Hay dé cho co md
hoi, doi dén ngay “so thing” s& khoi. Néu ciing v&i mach sic ctia
Thiéu 4m clng phat hién, ching qua ba ngdy s& chét.

Khi huyét ctia nhiét bénh, khoang dudi xuong song dét thar ba, chi
v& Hung trung nhiét, khoang dét tha tu, chi vé Céch trung nhiét, khoang
dét thir sau, chii v& Ty nhiét, khoang dét thir bay, chi vé Thén nhiét.

Néu mudn léy vinh, nén l:’-'iy & trén ddt the mudi bdn, tirc Cau
c¢bt, va chd 16m & dét thir ba trén xuong cd.

She hign & dudi mé, nguge Ién go ma, la ching tiét 1a, ngay
xudng dudi Nha sa la chimg phic mén, lan ra sau xwong go ma la
ching hiép théng, néu dau 6 mé 1a dau & cach...



Chuong ba muoi ba

BINH NHIET BIET LUAN

KINH VAN

Hoang Pé héi:

- C6 ngudi mic bénh 6n, mb hoi ra rdi, lai phat nhiét ma mach
“tdo, tat”, khéng vi mé hoi di ra rdi ma giam bot, néi cudng, khong
an duge... DB6 13 bénh gi?

Ky Bd thira ring:

- Bénh d6 tén 1a “Am, Duong giao”. Giao nhu thé s& chét (vi
chinh khong thing ta).

Hoang Dé hoi:

- Xin cho biét r5 nguyén nhan.

Ky Bd thuwa ring:

- Ngudi ta so di ¢6 md hdi, déu sinh ra & cée khi; cbe khi s¢ di
sinh ra dugc 13 nho & tinh khi, Gidr ta khi vc’ri chinh khi giao tranh & noi
xuong thit, nén méi c6 md héi. S¢ di cé md hoi lata bai ma tinh thing;
Tinh ¢4 thing thoi nen an dugc va khéng con nong nfra Vi [am nén nhiét
1 ta kbi, 1am ra md héi 13 tinh khi. Gir mé hoi ra rdi ma lai néng, thé 1a
ta thang; khdng an duoc thdi tinh khong sinh ra dugce nita. Bénh sé cir
lru mai, mé tinh ménh ciing khén toan. Va & Nhigt lugn dd noi: “Md
h6i dd ra ma mach con tdo thinh, thoi chét”... Gio mach khéng cung md
h01 ting nhau, thé la khéng thang duge bénh con sdng sao duge. Noi
cudng 14 mét tri, mét tri cling chét. Gior thdy ba trleu chng chét, khong
mdt triéu chitng ndo séng... Bénh dii ¢6 bét sau rdi tt ciing chét.
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Hoang Pé héi: _

- C6 ngudi méc bénh minh nong, md hoi ra v phién, man;
chimg phi&n, man khong vi han ra ma giai... Nhu thé goi 12 bénh gi?

Ky Bd thua ring:

- Hain ra ma minh nhidt 1a phong; han ra ma phién, man vén
khong giai 1a quyét. Bénh d6 goi 13 phong quyét.

Hoang Dé héi:

- Nguyén nhén vi sa0?

Ky Bd thwa ring:

- Cu duong chii v& khi, cho nén bj ta trude. Thiu 4m véi Cy
duong ciing 1a 1am biu, Iy. Gip nhiét thoi nguge theo 1€n, vi theo
1én nén thanh quyét.

- Didu tri thé nio?

- «Biéu, Iy” d&u thich va cho udng thém thudc nudc.

Hoang D¢ héi:

- Bénh “lao phong” nhu thé nao? (Lam lyng khé nhoc, han ra,
gip gio ma phat bénh, goi 1a lao phong).

Kp Bd thua ring:

- Chiing lao phong phat sinh tir dudi Phé, chimg trang ctia né cd
cirmg, dau va mét mdr. Nuée miéng nhé ra nhw nuéc miii, § phong va
rét run,..

- Piéu tri thé nao? ..

- Vi thity ta ran Ién, khong cii ngtra duge. Phai lam cho thdng
lgi tiéu tién, ¢& su cui nglra duoc d€ dang. Ngwdi khi & Cu duong
manh, ba ngay khoi; ngudi trung nién nam ngay khoi; ngudi gia bay
ngiy khoi (ba nam, bay... déu thude vé& duong s8). Néu ho ra nhur
nude mii siic xanh vang, tra nhir ma, hogic trdn nhur vién dan, khac &
trong miéng ra... hofic ra ca ¢ miii. Nhitng céi d6 khong ra dugce, s&
lam thuong Phé. Thuong Phé thoi chét.
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Hoang Dé héi:

- C6 ngudi mdc chimg Than phong, mit va “xuong khoai” chan
sumg “u” [én, nd lam nghén & ¢d, néira cing kho. Cé nén thich ching?
Ky Bd thiea ring: N ,

- Nguoi khi hu khéng nén thich. Khong nén thich ma cir thich,
sau nam ngay, khi tét lai nghich.

- Bidu trj nhu thé nao?

- Ta khi dén, tit chinh khi it, thinh thoang nhiét. Thinh thoang
nhiét tir trong hung. BSi dan 1én diu, han ra, tay nhiét, miéng kho,
khat qua, tiéu tién vang, dudi mit sung, trong bung s6i, minh ning
né, di lai khé khan, nguyét sir khdng xudng, phién ma khéng an
duge, khong thé ndm ngira, nam ngura thoi ho. Bénh d6 goi 1a phong
thity. B3 ban 8 ¢ trong Thich phap (tac Thuy huyét lugn).

- Xin cho biét r5 manh méi.

- Ta pham t6i duge, tat bi chinh hu. Am hu, duong tht pham

.. Cho nén “thiéu khi, thinh thoang nong va hén ra, tiéu tién vang”
do Thiéu phiic ¢é nhigt: “khéng thé nam ngia”, do trong vi khong
hoa, “nim ng,u'a thoi ho™, vi thiy nghich bach 1én Phé; pham cac
chirng thudc vé thay, thoi thung & dudi miét trudc...

- Vi sao?

- Thuy thuge dm, phia duci mdt cfing thudée 4m. “Phic” (bung) Ia
noi chinh cur ciia Chi 4m. Vi thdly & trong phic, nén phl’a dudi mét
thiing; vi chdn khi nghich [én, nén miéng ding, ludi khé, nim khong thé
ndm, néu ndm ngira lhm ho ra nudc trong. Cic bénh thudc vé thuy ciing
khong thé nim, vi ndm thoi kinh va khai; trong byung s6i vi géc bénh do
tur vi; bach lén Ty thoi phién va khéng &n duoc, vi nd bi nghén cach & vi
quan, minh ning né va thiing khé di lai, vi mach ciia Vi dan xudng ca
chéin; nguyét thuy khéng xuéng, vi bao mach bi vit; bao mach thudc
Tam ma ching vao trong bao, gier chan khi phach 1&n Phé, khién Tam
khi khong thong xudng duoe, moi gdy nén chimg trang nhu viy.
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Chwong ba mwoi bén

NGHICH PIEU LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Pé héi ring:

- Than thé con ngudi, khdng phai lac ndo ciing ¢ on & bitu va c6
nhiét & ly. VAy so di gdy nén céc ching nhiét ma phién min, 1a vi sao?

Ky Bd thua ring:

- Am khi it ma Duong khi thing, cho nén nhiét ma phién man.

Hoang D¢ hoi:

- Than thé con ngudi, khong phai lic nao cling ¢6 han & biéu va
& 1y, vdy sao lai ¢ han t trong sinb ra?

Ky Bd thua ring:

- B&i nguai do nhidu Ty khi (khi bj vit nghén). Duong khi i,
Am khi nhiéu, cho nén minh lanh nhu ngudi méi 161 dudi nude 1én.

Hoang Pé héi:

- C6 ngudi tir chi nhiét, gap phong han ma van néng nhu dét,
nhur Itra, 14 vi sao?

Ky Bd thua rang:

- Ngudi d6, Am khi hu, Duong khi thinh. Té chi thuge vé
duong, hai duong cing xung dét nhau, ma Am khi hu it, “nudc it
khéng thé lam tit duge lira nhidu”, khién cho duong mot minh
chuyén tri. Nhung ching qua né chi 1a “ddc thing™ day thdi, khong
sao sinh trudng duge.
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Ho:ang Pé hai:

- C6 hang ngudi, than thé gia lanh, nrde lira khong thé 1am cho
nhiét, 4o diy khong thé lam cho 4m... Vay ma ngudi iy khéng rét,
khéng run... Nhur thé 1a bénh gi?

Kp B thira ring:

- Ngudi 4y, vén Thén khi thing, ldy Thuy lam chu. Thai dwong
khi suy, Than chi (chit m& & trong Than) kho kiét, do d6 méot Thuy
khéng thé thing duoc hai Hoa. Than thudc Thily, ma sinh ra xuong,
néu Than khéng sinh, thai tiy khong duge diy di... Nén han qué vao
téi xuong. Nhung s& di khéng rét run, 1a vi: Can 1a Nhét duong, Tam
12 Nhi dwong, Thin 13 ¢6 Tang. Mot Thiy khdng thé thing dwoc hai
Héa, cho nén khéng rét run. Bénh d6 goi 1a ¢t ty. Rdi sau tht s& co
quip tay chan.

Hoang D¢ hoi:

- C6 ngudi méc chimg nhuc a (da thit t& dai, dau dém khong biét
gi), di mic 4o bdng, vin & dai, dau dén nhu thudmg. Nhu thé 1
bénh gi?

Kp Bd thira rdng:

- D6 13 do Vinh khi hu, v& khi thuc. Vinh khi hur thoi bt nhan
(t& dai khong biét gi), vé& khi hu thoi bit dung (khéng cir dong
duge). Vinh, vé déu hu thoi vira bit nhan, vira bat dung, ma coi thit
théi van nhu thudng.

Néu ngudi d6, thin véi chi khong tuong (ng véi nhau, s& chét.

Hoang D¢ hoi:

- C6 ngudri bi nghich khi khéng thé nim, hoi thd kho khé thanh
tiéng; lai ¢6 ngudi du khong ndm duge ma the khong thanh ting; lai
¢6 ngudi nim diy nhu thudng, ma thé lai thanh tiéng; lai ¢6 nguoi
nim dugc, ma lai suyén hdn hén, lai ¢6 ngudi khong ndm khéng di
dugc, ma suyén hén hén, lai ¢é ngudi khong nim duge, nim xudng
thi suy&n hén hén. Vi Tang nao gy nén chimg trang nhur viy?
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Kyp Bd thwa rang:

- Khéng nim duge ma tho thanh tiéng, d6 12 do sw nghich cuia
Duong minh. Tac Tam duong vén din di trd xudng, gitr lai nghich
tr&r 1én, nén the thanh tiéng. Duong minh 12 vi mach. Vi 1a bé clia sau
Pha, khi ciia né ciing dan tré xudng. Do Duong minh nghich, khong
di theo dugc dudomg chinh cia né, nén khdng thé nim. Bén nhu ndm
ddy nhur thuong, ma hoi thd thanh tiéng, d6 13 do lac mach ctia Phé
nghich. Lac mach khéng theo dirgc véi kinh mach dé 1én xudng, cho
nén luu tré & kinh ma khong di. Lac mach gy nén bénh nhe, nén
ndim ddy nhu thudng ma hei the thanh tiéng. Dén nhu khong ndm
duge, h& nim thoi suyén, d6 1a do Thiy gy nén. Thuy theo vai tin
dich ma luu hanh; Thén la thity Tang, cha vé tan dich. Gitr khach
thiiy pham vao Thén, nén nim thoi suyen'".

CHU GIAIL:

M An: & trén, Hoang D& hoi sau cdu, ma diy Ky Ba tra 1oi c6 ba cau, e
c6 sy thidu sét rach mét. Ngu khong tu lugng, xin bd tic ba ciu nhur dudi:

a) Khong nam duge ma thd khong thanh tiéng, d6 1a vi: Vi khéng hoa
ma khi khdng nghich qua.

b) Nam duge, di duge ma suyén... D6 12 Vi khong mic bénh ma Phé,
Thén méc bénh. Phé chit khi, nén Phé mic bénh thi suy&n; Than cha cbt,
nén di thi Than nhoc ma thanh suyén.

¢) Khéng nim, khéng di duoc ma suyén... D6 12 ¢a Vi, Than, Phé déu
mic bénh. Di vi nim déu kho, suyén thi lai ning hom, thd thanh tiéng... C6
1& bénh ta lai sdu hon chiang?



Chwong ba mwoi lam

NGUQC LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Dé hoi:

- “Hai, ngugc” déu sinh ra bdi phong. Lac phat lac khong,
khéng c6 ky han, 1a vi sao? (Hai ciing 12 nguge, nhung chimg phat vé
dém goi 1a hai, phat vé ngay goi 14 ngugce).

Ky Bd thua rang:

- Khi nguge méi phét, truede khot su tir cae chdn 16ng (ghé, ron),
viron vai va ngap, rbi mdi phat... Rét run 1ap cap, yéu tich déu dau;
sau khi lanh rét thoi trong ngoai déu néng, diu nhirc nhue mudn vo,
khat mudn udng nuée lanh. ..

- Vikhi gi giy nén thé?

- Am duong, trén duéi tranh gianh 13n nhau; hu, thue 1an luot
thay déi; am duong lan lugt chuyén di. Duong dén vao &m, thsi 4m
thuc ma duong hu. Duong minh hu thdi rét run cam cip; Cu duong
hu thei diu, ¢d, yéu, tich déu dau; Tam duong déu hu thoi Am khi
thing; Am khi thing thoi xuong lanh ma dau; Han sinh ra tor bén
trong, cho nén trong ngoi déu han. Duong thinh thoi ngoai nhiét, 4m
hir thai ndi nhiét. Ngoai ndi déu nhiét thdi suy@n ma khat, nén mudn
ubng nude lanh. Bénh d6 giy nén, déu bai moa ha bi thuong vi khi
thtr, nhiét khi chira nhidy & bén trong bi phu, bén ngoai Trudng, Vi
va ta khi lubn ludn ky tic & noi vinh. Nhan d6 khién ngudi dé ra mé
héi, tdu Iy rong ma... Nhan gap thu khi, md hoi ra lai gip gid, hoic
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do khi tdm, thiy khi cling ky tuc & khoéng bi phu, cling & chen véi vé
khi. V& khi, ban ngay din hanh & duong phan, dém dén hanh & im
phin. Khi do gip duong thoi tiét ra ngoal, gip am thoi bach vao
trong, trong ngoai ciing bach 1An nhau, nén hiing ngay bénh phat.

Hoang DE héi:

- Coé chimg, cach ngay mai phat 1a vi sao?

Ky Bd thua ré:ng:

- Khi d6 ky tac & noi sdu, bén trong bach vao khi am; Durong
khi mét minh phat ra, Am ta bam & bén trong. Am v&i duong tranh
gianh nhau, khong thé ra duge, nén cidch mot ngdy bénh mdi phat.

- Bénh phat c6 khi mudn, ¢6 khi som, khi ndo lam nén thé?

- Ta kbi ky tic & phong Phu, theo thin thit ma din xubng. Vé
khi mét ngay mdt dém dai hdi & trong Phu. Dén ngay hom sau, tirc la
qua mét ngay, moi xudng dirge mot dbt (dbt xwong sdng), nén bénh
phat mudn. P4 la do ta khi truac ky tic & tich bdi, nén mé&i khién
nhu vay. M3i khi din dén phong Pho, thdi tau Iy mo; thu 1y mo thoi
13 khi vao; ta khi vao thai bénh phat. Vi cd d6, nén cir mdi ngay mdi
lui mudn din. Do phat ra tir phong Pha, mi ngay xudng thip mot
dét, qua hai muoi mbt ngdy, t&i cau cbt (tire xuong khu); hai muoi
ngdly vao trong xuong séng, 1n vio trong mach phuc lir; chan khi
din 1én, qua chin ngay, Ién t&i huyét khuyét bdn, khi dé cang ngay
cang cao cho nén bénh phat cang ngay cang som.

Hoang Dé héi:

- Phu T noi: V& khi mdi khi di dén phong Pho, tau ly méi ma;
mé thisi 14 khi lot vao; lot vao thoi phat bénh. Gidr vé khi mdi ngay di
xubng mat dbt, khi ctia nd phat ra, khéng dung phong Phi. Vay ma
hang ngay phat bénh, 1a vi sao?

Ky Bd thua ring:

- D6 1a do ta khi ky tic & dAu, cd, theo thin thit ma din xudng,
hu thue khéng gidng nhay, 1a tring khong nhét dinh mot chd, nén
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khong thé dung v6i phong Phil. Ta trang & dau va cd, khi dén diu va
cb théi bénh phat; ta triing & lung, khi dén lung thdi bénh phat; ta
tring yéu tich, khi dén yéu tich thdi bénh phat; ta trang & tay chéin,
khi dén tay chan thoi bénh phat.

V¢ khi & vao nai ndo, véi ta khi tvong hop thoi bénh phat. Cho
nén phong khong nhét dinh 14y dau lam “phu™, theo khi phat & noi
ndo, tat mé ca tau 1y... VAy c4i noi ma ta khi hop noi d6 tirc 13 Phu.

Hoang D¢ hoi:

- Phong v&i nguoc, tya nhu cling mét lodi. Vay ma bénh phong
khdng thay dbi; dén bénh nguge, ¢6 lic phat, ¢ lic khdng, 14 vi sao?

Ky Bd thua n‘:"ng:

- Phong khi thuémg luu & mdt noi, nén bénh khdng thay ddi;
ngugc khi theo kinh lac, chim béach vao bén trong, nén khi nao gip
vé khi mai phat.

- Bénh ngugc, trirde han ma sau nhiét, 13 vi sao?

- Mua ha bi thuong vi dai thir (nfing qua), hin ra qua nhidu, tiu
ly khai phat; nhan lai gip céi khi han thiy lanh 1&o ciia mua ha, chira
& bén trong tu ly bi phu, t&i mua thu lai bi thuong vi phong, do dé
gdy nén bénh.

Han 12 Am khi, phong 12 Duong khi. Trudc bi thuong vi han,
sau bi thvong vi phong, nén bénh phat, trude han ma sau nhiét va
bénh phét ¢é timg luc, goi 1 han nguoe.

- Trirée nhiét ma sau han 1 vi sao?

- B¢ 1a do trurde bi thuong vi phong, sau méi bi thueng vi han, nén
trude nhiét ma sau han. Bénh d6 cling phat cd timg lac, goi la 6n nguge.

Néu chi nhigt ma khéng han, 14 Am khi tuyét truée, Duong khi
phét ra mdt minh. Do d6 méi ¢6 chimg thidu khi, phién oan, tay chin
néng ma mudn ge. Bénh doé goi 1a dan nguge.

Hoang D¢ hai:

- Kinh néi: “Hitu du thoi ta, bit tuc thoi bd”, gidr nhiét 1a hitu
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dur, han 1a bét tie. Ngdm nhu chiing han ciia bénh nguoc, nude néng
jira dbt khong thé lam cho &m, dén khi nhlct th&i db nude bing clng
khéng thé 1am cho han. N6 diu thude vé& cai loai “hitu du, bét tic”.
Gap truong hop do. du luong cdng ciing danh chiu b6 tay, phai dgi
bénh khi tu suy glam rdi mai thich, 12 vi ¢é sao? Xin cho biét ro.

Kp Bd thuwa ring:

- Kinh noi: “Dung thich lic nhiét dLrorng birmng bing, mach
duong cudn cudn va hin duong dim dia...”. Vi luc do6, ta khi duong
manh, chinh khi duong nghich, nén khéng thé thich. Ngdm nhu
ching nguge khi mai phat, Duong khi dbn vao &m, duong lic 46 4m
hu ma duong thinh, bén ngoai khong Duong khi, nén rét run trude
Am khi d3 nghich dén cuc diém o1, thoi lai quay ra véi duong.
Duong vai am lai ddn ca bén ngoai, thoi dm hu ma ducmg thuc, cho
nén trude nhiét ma khat. Ngdm nhu nguge khi, ddn vé duong thai
duong thing don vé am, thoi dm thing duong thing thot nhiét, thoi
nhiét. Nguge phat sinh do sy bét thudng cta khi phong han; khi né
phat tai cue didém thoi khi kia dén. Lic bénh phat nhu lira bdc chéy,
nhur mira sa gié tap khong thé ngan can. Cho nén Kinh noi: "Bénh lic
duong hing, chinh khi dirong bi suy tdn, phai dgi luc ta khi gidm, s€
thich, méi duge an toan...” tuc la nghia do.

Nguorc, Hic chua phat, am chua ddn vao deong, dirong chura don
vio &m, nhin loc 6, thira co ma 1am cho diéu hoa, chén khi dugc
yén, ta khi s& hét. Cho nén khdng tri gifra liic bénh da phat, vi phong
nghich khi vay.

Hoang Dé hai:

- Diing phép “cong” thé nao?

Ky Bd thiea ring:

- Chiing nguoc lac sép phat, am duong lic sép di dich, tAt tir “ta
mat” trude. Duong da thuong, dm st theo, nén trude khi do, bude
chit noi do cho th khi khong din vao, Am khi khong thé ra, xét rd
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cac 10n lac thiy né cd vé “thinh kién™, thi thich ngay, d¢ 1a 1am cho
nd khéng kip ddn vao nhau.

Hoang D¢ hai:

- Liic nguge chua phat, mach iing thé nao?

Ky Bi thiea ring:

- Nguoc khi tét ¢6 lac thinh, lic hu... Bénh tai duong, thai nhiét
ma mach tdo; bénh tai &m, thei han ma mach tinh. Bén thai ky cung
cuc thoi dm duong déu suy. Lic v¢ khi roi xa thoi bénh duge bot, vé
khi hop lai thi bénh lai phét.

Hoang P¢ héi:

- €6 khi cich hai ngdy hodc ba ngay bénh méi phét. Lic bénh
phat, cé ngudi khét, c6 nguoi khong khat, 1a vi sao?

Ky Bd thira ran"

- Céach ngay bénh phat 1a do ta khi vdi vé khi ky tic ¢ sau Phu,
¢d lic trong thit, khéng duge tuong dic... Cho nén khoi vai ngay roi
moi lai phat.

Bénh nguoc, do 4m duong thay ddi vé sy “thing”, hodic thing
nhi¢u hode thing it, nén m&i cé khat voi khdng khat, khac nhau.

Hoang Pé hoi:

- O Lugn néi: “Mua ha thuong vi thi, thoi mia thu tit phat
bénh nguge”... Gid xem nhu chirng nguoc, lai khdng dung nhu thé,
13 vi sao?

Ky Bd tinca rrfng-

- D6 fa theo v& bdn mia. Dén cac chimg trang khac, lai 13 trai
véi bén mia. Néu phat vé mila thu thoi rét nhiéu, phat vé mia dang
theri rét it, phdt vé mia xuan thoi 6 phong, phat vé mia ha thai
nhiéu han.

Hoang Dé héi:

-On ngugc voi han ngugce, ta khi déu co noi ky tle, vay ky tuc
¢ Tang nao?
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Ky Bd tluea ring:

- On nguge gay nén bdi mia dong trung phai phong, han khi
tiém Tang & trong cdt tay. Pén mila xuén thoi Duong khi phat ra
manbh, ta khi khong thé tu tiét ra, nhin gip dai thi, ndo tGy hun ndng;
co nhuc tiéu mon, thu 1y phat tiét, hodc vi sy nhoc mét, ta khi theo
v6i han ciing 1iét ra... DS 1a bénh khi tiém Tang & Than... Rdi do tir
trong ma tiét ra ngoai. Nhu thé thoi 4m hu ma diong thinh, duong
thinh thoi sé phat nhiét. Dén lac khi da suy thoi lai quay trd vio
trong, do d6 duong s& lai hu, duong hu thoi lai han... Cho nén trude
nhiét ma sau han, goi 12 6n ngugc.

Hoang Dé hoi:

- Pan ngugc nhu thé nao?

Ky Bd thira rang:

- V& dan ngugc, do Phé vén ¢ nhiét, khi thinh & minh, quyét
nghich xung 1én; trung khi thue ma khong tiét ra ngoai, vi co sy nhoc
mét, thu ly mé ra, phong han ky tic & trong bi phu va khoang phan
nhuc, thira co phat ra; e phat ra thdi Duong khi thinh. Duong khi
thinh ma khéng suy thoi s& thanh bénh. Khi dé khong trd vao vadi
am, cho nén nhiét ma khong han. Nhiét khi do, bén trong thoi Tang &
Tam, bén ngoai thai ky tic & khoang phin nhyc, khién bénh nhan co
nhuc tiéu mon, nén goi la dan ngugc.



Chuong ba mwoi sau

THICH NGUQC THIEN

KINH VAN

I. Chimg nguge phat tir kinh tiic Thai duong, khién ngudi yéu
dau, ddu ning, rét tir phia lung phét sinh, trude han sau nhiét, hoi
néng bing bimg ngin ngut... Liic nhiét, md hoi todt ra ma bénh van
khong dit. Thich & huyét Uy trung cho ra huyét.

2. Bénh phat tir mach tic Thiéu duong, khién ngudi than thé
mdi mét; khong hin 1dm, khéng nhiét lim, ghét thiy ngudi; thiy
ngudi phip phong sg hii... Nhiét nhiéu, hin ra nhiéu... Nén thich &
huyét tac Thiéu duong. Higp khé.

3. Bénh nguoe phét tir tic Dwong minh, khién ngudi trude ron ron
ghé rét... Dan dan lau méi nhiét; dén lac nhiét giam, hin ra, thiy nhat
nguyét quang va hoa khi, déu liy lam thich... Thich huyét e Duong minh.

4. Bénh nguoc phat tir tc Thii am, khién ngudi khéng vui,
thuong thé dai; khong thiét an, han nhiét nhidu, mot khi hin ra thoi
bénh lai phat, phat thoi ge; oe khoi thot bénh lui. Nén thich ngay.

5. Bénh nguge phat tir tac Thiu 4m khién ngudi noén thd
nhiéu, nhigt nhiéu han it, chi mudn dong kin ctra lai dé nim... Bénh
nay kho khoi.

6. Bénh nguoc phat tir tic Quyét 4m, khién ngudi yéu dau,
Thiéu phic min, tiéu tién khong loi, nhu long b&, ma khong that long
bé, nhung lai mudn tidu luén; ¥ chi nhu sg sét, khi bt tac, trong
bung thudmg ay nay kho chju... Nén thich tac Quyét 4m, Thai xung.
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7. Bénh nguoc phét tir Phé, khién ngudi Tam han, han vdi lai
nhiét; nhiét d& lai hay s¢, nhur trong thdy vét gi... Thich thu Thai am,
Duong minh.

8. Bénh nguoc phat tir Tam, khién ngudi trong Tam rét phién,
chi mudn uéng nuéc mat, lai han nhidu nhigt it... Nén thich thi Thiéu
4m. Than mon.

9. Bénh nguge phat tir Can, khién ngudi sic mit tai xanh, hay
thér dai, nhu ngudsi sép chét... Nén thich tic Quyét 4m, cho ra méu:
Trung phong.

10. Bénh nguoc phat tir Ty, khién ngudi han, trong bung day
nhiét thai rudt s6i; sbi rdi hiin ra. Nén thich tic Thai dm.

11. Bénh nguoc phét tir Than, khién nguoi nhon nhon ghét, yéu
tich dau, phai udn éo ludn dai tién kho, mét tréng tro trio ma khong
t3, tay chan lanh... Thich tic Thai duong, Thiéu am.

12. Bénh nguoc phat tir Vi, khién ngudi hay doi ma khong &n
duoc; an vao lai diy nghén, bung to; thich hoanh mach & tGe Thai am
cho ra huyét. '

Bénh nguge phat rdi minh mai néng, thich dong mach & trén
xuong khoai, lay cham cho réng, chd cho ra huyét, s& mat ngay.

Bénh nguwrgc dwong lic mudn han, thich thi Duong minh, Théi
am, tic Durong minh Thai 4m.

a. Nguoc mach man va dai cdp dang “trung chdm”, thich BSi du
v bén nam Khir du, m3i huyét mot cham, theo ding ngudi béo gay,
chdr cho ra huyét.

Ngwoe mach tiéu, thuc va cdp, “ctru” huyét Thiéu dm & éng
chan, thich huyét Chi tinh (14 tinh huyét).

b. Ngwge mach man, dai va cip, thich B8i du, nam Khur du, mdi
noi mdt 1an, chi dé vira hanh huyét thai théi.

Nguge mach hoin vi qué hu, nén ding thude udng, khdng nén
ding chiam.
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Pham tri bénh nguoc, trude khi phét bénh bing mét biia n (udc nira
gid ddng hd) méi c6 thé chita. Néu qua lac do, s& 13, khoéng nén chira.

Cac bénh nguoe, néu khéng thiy biéu hién ra & mach, thich
muoi ddu ngén tay cho ra huyét, huyét ra tit khoi. Lai xem & minh c6
nhiing ndt dé va nho nhu hat ddu, ciing thich ¢a di.

¢. Mudi hai chitng ngugce, lic phat ra khéng gidng nhau va cung
mdt lic, phai nén xem xét bénh hinh, dé biét thude vé Tang nao...

Biét lic bénh phat, trude mdt Jat bing bia an com, sé thich. Mot
lan thich thai ta khi suy, hai 13n thich thoi bénh bét, ba Ian thich thai
khoi. Néu chua khéi, thich hai mach o dudi ludi cho ra huyét; néu
van khong khoi, thich huyét Uy trung cho ra huyét; lai thich ludn ca
Khu du va Béi du, tit khoi. Hai mach dudi ludi, tire 14 Liém tuyén.

Thich bénh nguge, phai thich vao khoang giita noi bénh s& phat.
Neéu trude nhirc dau va chan di kho khan nén thich trén diu v hai bén
tran, khoang gitra hai long may trude, cho ra huyét. Néu cd va hmg dau
trude, cling thich trude & cac huyét d6. Néu yéu tich dau trude, thich
huyét Uy trung cho ra huyét. Néu tay va canh tay dau trude, trude
thich & huyét thit Thiéu 4m, Duong minh. Néu dng char dau nhic
trude, thich mudi ngon chén thude tic Duong minh trude, cho ra huyét.

Vé ching phong nguoe, khi bénh phat thdi han ra va phong.
Thich bo huyét & Tam dwong kinh va Béi du.

Ong chan dau qua, bop mii khong khoi, goi 1a “Phu tiy bénh”
dung “Xam chdm” thich xau vao xwong, huyét ra, khoi ngay.

Than thé hoi dau, thich Chf am.

Céc Tinh huy¢t thudc am kinh, chua ra huyét, nén cach ngay
thich mét lan.

Nguge khong khit, cdch ngay bénh phat, thich tac Thai duong:
khat ma cach ngay bénh phat, thich tic Thiéu duong.

On nguoc, hin khéng ra duoc, nén thich nim muoi chin huyét.



Chuong ba muoi bay

KHI QUYET LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Pé hai:

- Nam Tang, sau Phu, han nhiét cing chuyén di nhur thé nao?

Ky Bd thira rang:

- Thén di han t&i TV, gdy nén ching ung, thiing, thiéu khi. Ty di
han téi Can, gdy nén chung ung thing, co gan. Can di han t&i Tam,
giy nén ching cudng va cach trung. Tam di han toi Phé, giy nén
ching Phé tidu; Phé tidu [a mét chimg udng vao mdt phin, di tiéu ra
hai phin khong thé chita duoc. Phé di han tdi Than, giy nén chimg
diing thay; “diing thay™ 14 mét chitng dn vao phiic b khéng kién,
thoy khi ky tac & Dai trudng, di nhanh thoi trong bung kéu 6c ach,
nhir 10i chira nude. Hoan toan 1a thiy bénh.

T¥ di nhiét t&i Can, thoi gdy nén chimg kinh va nuc, Can di nhiét
t&i Tam thoi chét. Tam di nhiét téi Phé, giy nén chimg cach tidu.

- Phé di nhiét t&i Thén, gay nén ching nhu chi. Thén di nhiét 6
Ty, ¢4y nén ching hu va trudng tiét, kho chira.

Bao di nhiét t6i Bang quang, gay nén chimg “long” va tidu ra
huyét. Bang quang di nhiét t&i Tiéu trudmg, cach trudng khong thim
xudng duge, giy nén ching I¥ ndt trong miéng. Tiéu trudng di nhiét
1&1 Dai tnromg, gy nén ching phuc gia, ching tri. Pai truong di
nhiét téi Vi, an nhicu ma gy mon, goi la chimg thyc diée. Vi di
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nhigt t&i Dom ciing goi 1a chitng thye diéc. Bém di nhiét t&i ndo,
thot dau nhire ¢ tran va Ty uyén, roi lai thém ca chimg muc va mo
miét. Do, déu gdy nén boi khi quydtV, .

CHYU GIAL:

“Poan nay tdng két cai nghia, Tang, Pha han nhiét ciing chuyén di ddu
& khi ma khdng & kinh, nén méi goi 1a khi quyét. Nghi nhu: Nhiét khi bdc
1én, pham vao lac mach thi gy nén chimg nuc (dé mau cam); thdm nhudn
ra huyét & bi mao, khong thé hoa thanh chit loding dé 1am md hai, thi pay
nén chimg miét (md hoi nhu mau); 1a nhiét lam thwrong khi nén Duong khi
hur, giy thanh chimg mit mé... D6 déu 1a tai khi ma khéng tai kinh, nén bai
niy méi goi 1a Khi quyét ludn.



Chwong ba muoi tam

KHAT LUAN THIEN
KINH VAN

Hoang D¢ hai:

- Bénh & Phé, ma thanh ching ho, 12 vi sao?

Ky Bd thira ring:

- Nam Tang séu Pha, déu gy nén chimg “khai” khong riéng gi
mdt Phé.

- Xin cho biét chimg trang...

- Bi mao, géc sinh ra tu Phé. Bi mao méc phai ta khi trudce, ta
khi lién theo v&i chd gdc sinh ra né.

Cac thirc ubng an c6 tinh lanh lot vao vi theo Phé mach din lén
Phé, thoi Phé han. Phé han thdi trong ngodi déu ¢6 ta, ta ky tac ludn
& do, lién giy nén chirng Phé khai.

Niam Tang déu theo vé timg miia, dé mic bénh, néu khéng phai
mua, s& truyén 1in cho nhau. Ngudi vai troi dit “twong tham”, cho
nén nam Ting déu theo timg mila d& chi tri. Cam vi han thdi méc
bénh, nhe thdi gdy nén chimg khai, ning thdi giy nén chimg tiét
chimg thdng (dau). Gip mua thu thi Phé bj ta trudc, gip mia xuin
thi Can bi t3 trirde, gp mua ha thi Tam bi ta truée, gidp Chi am thi
T¥ bi ta trude, gdp mba ddng thi Than bi ta trude.

Hoang D¢ héi:

- Chimg trang khac nhau thé nao?
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Ky Bd thica ring:

- Ching trang cta Phé khai, khai ma thés suyén thanh tiéng, qua
[im thoi nhd ra huyét. Chimg trang ciia Tam khai, khai thoi Tam
thdng, trong cudng hong vudng mic nhu nghen, qua ldm thei yét
thiing, hdu ty. Ching trang ciia Can khdi, khai th&i hai hiép dau, qua
ldm thdi khong thé tré minh, trg minh théi dudi khe (dudi hiép, tirc
la lach) ddy. Ching trang ctia Ty khai, khai thoi hitu hiép dau, dau
am ¥ 1én ca vai va lung, qua lim thoi khéng thé cir dong, cir dong
thdi khai. Chitng trang cia Thén khai, khai thdi dau nhic ca vai
lung, qua ldm thoi khai ra dai day.

Hoang D¢ hoi:

- Chiing trang ciia khai do sau Phu, thé nao?

Ky Bd tinra r&ng:

- Nam Tang mic khdi lau, s& di sang sau Phii. Ty khéi khong
dit, thon di sang vi. Ching trang cta vi khdi, loc khai thuong nén,
qua ldm nén ra ca giun. Can khai khong dut, thi di sang Dom.
Ching trang ctia Dom khdi, loc khai noén ra ea Dam trdp (chua,
ding). Tam khai khong dat, thoi di xudng Tiéu trudmg. Chirng trang
clia Tiéu tredng khai, lic khéi thoi that khi (trung ti€n), khi vai khai
déu mét. Than khai khong dirt, di sang Bang quang. Chimng trang cia
Bang quang khai, lic khai thai di niéu (son déi). Khai lau khéng dirt
thoi di t¢i Tam tiéu. Chimg trang cua Tam tiéu khdi, lac khai thoi
phtic man, khéng mudn ubng in. Chang d6 déu tu & Vi, lién quan lén
Phé, khién bénh nhén sinh nhidu nudc mii nude dai, mat phi thiing,
do khi nghich gy nén...

- Phuong phap lidu tri thé nao?

- Tri Tang thoi tri & Du, tri Phu thdi tri & “hop”, néu phtt thiing
thari tri & kinh'".
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CHU GlAL:

" Khai do nam Tang, du trj & Du. Du cia nim Tang déu ¢ lung, 6
phép do d& ndi trude. "Hep" dé tri ndi Phu. Cho nén khai do sau Phu thi tri
& hop. Nhar vi hop véi Tam 1y (tén huyét, dudi cling vay), Pai truang hop
v Cu hu, Thuong lidm; Tiéu trudng hgp vai Cu hu, a liém; Tam tiéu
hop voi Uy duong; Bang quang hgp voi Uy trung uong; Pom hop véi
Duang lang tuyén. Con phu thiing thi thich & kinh mach thuge Phé vi.



Chuong ba mwoi chin

CU THONG LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang D¢ héi:

- T6i nghe ngudi khéo ndi dao trov, tit co nghiém & ngudi; khéo
néi viée cd, tit ¢ hgp véi kim; khéo néi viée ngudi, tit ¢6 dy du &
minh... C6 nhu thé méi khoi nhim Iin va ¢6 thé goi 12 minh. Gid tbi
Xin hoi Phu Tw, 1am sao néi ma c6 thé biét, trong ma c6 thé théy, so
mé ma co thé duge... khién cho ¢6 thé nghiém & minh, dé khéi cé sy
nham 14n, co thé duge ching?

Ky Bd thura ring:

- Xin cho biét r5 mubn biét didu gi?

Hoang Dé néi:

- Xin cho biét nam Tang bi “thét théng” (vut dau), do khi gi giy
nén?

Kp Bd thua ring:

- Kinh mach lic ndo cfing lvu hanh khéng ngimg, véng quanh
khéng nghi. Néu han khi vao kinh ma ngimg tré, dit lai khdng din di
duoe, ky tiic & ngoai mach thdi huyét it, ky tic & trong mach thii khi
khéng théng, nén “thét nhién” ma dau.

Hoang Pé hoi:

- Chimg dau c6 khi thdt nhién khéi, ¢6 khi dau qud khong lic
ndo dirt, ¢6 khi dau qué khong thé ddm bop, ¢6 khi ddm bop ma d&
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dau, ¢6 khi dit ddm bép ciing v6 ich, ¢ khi suyén qua mach bat 1én
tay, ¢6 khi Tam véi bdi ciing rit ma dau; ¢é khi hiép lic véi Thidu
phiic cing riat ma dau; co khi phiic théng dau xudng 4m cb, ¢6 khi
dau mii ma thanh tich, cé khi “thét nhién” dau qua ma chét ngét di,
mét 14t lai sdng ¢4 khi dau ma ndn, c6 khi trude phic thong ma sau
tiét ta, cé khi dau ma vit khdng théng dai va tiéu... déu khéng gibng
nhau, phén biét thé nao cho dugc ranh mach?

Ky Bd thua ring:

- Han khi ky tc & ngoai mach thdi mach han, mach han théi co
quép, co quip thai cin cip, do d6 bén ngoai dan tdi céc tiéu lac, cho
nén thét nhién dau. Puge hoi nong thdi dau khoi ngay. Néu lai pham
thém khi han, thai chimg dau sé phdi ldu.

Han khi ky tic & trong kinh mach, cling khi néng xung d4t 1an
nhau, khién cho mach diy ran. Vi diy ran nén dau khéng thé dim bop.

Han khi ngimg tr&, khi néng nguoc 1én, do d6 mach diy 16n ma
khi huyét loan, cho nén dau khéng thé ddm bop.

Han khi ky tic & khoang Trudng vi, phia dudi mac nguyén,
huyét khong din di duge, cac tiéu lac co rit, cho nén dau, ddm bop
thoi huyét khi tan rd di, nén d& dau.

Han khi ky tac &y & mach xuong sbng, cho nén 4n manh tay
xudng ciing khong 161, nén dit c6 ddm bop ciing vé ich.

Han khi ky tdc & Xung mach, Xung mach kh&i quan nguyén,
theo “phic bd™ din 1én. Han khi ky tic thoi mach khdng théng, mach
khong théng khién cho khi nghén 1én & hung nén suyén va mach
dong bét [én tay.

Han khi ky tac & mach Béi du, khién cho mach xép (dit), mach
xap thdi huyét hu, huyét hu thai dau. Du d6 rét vao Tam, cho nén
ciing rit ma dau. PAm bép thoi hoi néng din duge dén, nén khoi dau.

HHan khi ky tic & mach Quyét am. Mach Quyét 4m chang xuéng
Am khi, budc 1én bao. V& han khi ky tic & trong mach, nén huyét
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Xap, mach cdp, do dé gdy nén ching hiép lac v6i Thidu phuc rit nhau
ma dau.

Han khi ky tc & am c¢b, mach & am ¢b dan 1én Thiéu phiic, huyét
bi xdp lai ¢ dudi rat [én, nén phic théng thi dau rat xudng ca dm cd.

Han khi ky tic & khoang Tidu trudng Mac nguyén va & bén
trong lLac huyét. Huyét bi xap khéng chay duoc t6i dai kinh, huydt
vai khi ngirmg trj khong dan di duoc, cho nén din da thanh tich...

Han khi ky ti¢ & ndm Tang, quyét nghich tiét tro 1én, Am Khi
kiét. duting khi khong lot vao dugc cho nén thét nhién dau chét ngit
di... dén khi Duong khi lot vao duoc thoi séng lai.

Han khi ky thc & Trudng vi, quyét nghich nguoc 18n, cho nén
dau ma non.

Han khi ky tGc & Tiéu truong, tai d6 khéng thé gay thanh chimg
tu, cho nén sau khi dau thoi tiét ha.

Nhiét khi luu & Tiéu trudmg, trong Tiéu trudmg dau, nong nhidu
va tiéu khat... Khi néng lam tiéu khé cde vit c¢an bi trong Tiéu
trudmg, nén dau ma vi khong théng,

Hoang D¢ héi:

- “Néi ma c6 thé biét, trdng ma ¢o6 thé thiy” 1a thé nao?

K3 Bd thiea ring: :

- Nam Tang, sdu Phu déu cd bd Vi & mit. Trude hdy xem & séc:
Hodng. xich 1a nhiét; bach 1 han; thanh va hic 13 théng... D6 1a tréng
ma c6 thé thiy.

- $& mod ma biét duoe, 1a thé nao?

- ‘ITdng cai mach cua chit bénh “kién™ ma day huyét, vai lic dn
tay 1om xudng... D6 déu la do s mé ma biét,

Hoang D¢ hoi:

- Téi biét tram bénh. phian nhilu sinh ra boi khi. N thdi khi
thugng (ngugc 1én), hy thoi khi hodn, bi thoi khi tidu, khing thoi khi
ha (dan xubng), han thoi khi thiu, thir thoi khi tiét, kinh thdi khi



HOANG PE NOILKINH TO VAN 247

foan, lao thai khi hdo (hao mon), tu (nghi ngei) thoi khi két... Chin
thir khi khong giéng nhau, viy chimg hau nhu thé nao?

Ky Bd thura ring:

- N§ thoi khi nghich, qué 1im thdi ndn ra mau, hojc thanh
" chimg x6n, tiét.

Hy thi khi hoa, chi dat, vinh, v§ thong loi, nén khi hodn.

Bi thi Tam hé co rat. Phé xoe rong ra, khién cho thugng tiéu:
khong thong, vinh, vé khdng bd tan, nhiét khi hru lai bén trong, nén
khi tiéu.

Khung thi tinh bi sut xudng, khién cho thugng tidu bj vit; vit thi
khi lai phai quay tr& xubng, khién cho Ha ti€u phat truéng. Cho nén
khi khéng luu hanh.

Han thi tAu 1y bi vit, khi khéng dan hanh dugc, nén phai thau
lim lai.

Thir thi tAu ly gian ra, vinh, v€ thong, han ra nhidu, nén khi tiét.

Kinh thi Tam khong tua vao diu, thin khong nher vao dau, cho
nén khi loan.

Lao thi suyén va hin déu 1iét ra, trong ngoai déu héo tan, nén
khi hao.

Tu thi Tam bude vio mot noi, thin chit vao mét viée, khién cho
chinh khi luu tré khéng luu thong, nén méi thanh khi két.



Chwong bén muoi

PHUC TRUNG LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Dé hoi:

- Cé ngudi mic bénh tam phiic min, sém &n thai chiéu khong
thé an... Bénh d6 tén 1a gi?

Kp Bd thua ring:

- Bénh d6 tén 1a ¢ trudmg.

Hoang Pé hoi:

- Diéu tri thé nao?

Ky Bd ddp:

- Ding ké thi 1&. Mot lidu bét, hai lidu khoi.

Hoang Pé hoi: '

- C6 khi lai phuc phat 1a vi sao?

Ky B ddp:

- D6 1a do s udng n khong giir gin, nén méi gay nén su “ngl
lai” nhu vay.

Hoang Pé hoi:

- C6 ngudi mic ching “ddy 4ch” & hung hiép va chi lic,
khong &n dugce. M3i khi bénh sdp phat, thoi nhu ngiri thiy mai
tanh h6i nuéc miii chay ra, nhé ra huyét, tir chi lanh, mét hoa,
thuéng thudng dal, tidu tién ciing ra huyét... D6 1a bénh gi? Vi sao
ma mic phai?
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Ky Bd thira ring:

- Bénh d6 goi 1a huyét khd. Nguyén nhén do luc it tudi, co sur gi
thoat mat nhiéu huyét, hosic nhan lic say rirgu ma nhép phong, trung
khi kiét, Can thuong; & con giai thai tinh khi bi kho kiét, & con gai
thoi nguyét cu khéng xudng duge.

- Piéu tri dung phuong phép nao?

- Diing bdn phén O tic cbt, mdt phan Lu nhy. Hai vi hop lai
dung trimg chim s& luyén 1am hoan, vién bing hat d8 nho. Méi lan
ding nim vién sau khi #n com, tidu voi nude bao ngu... Thudc do
lam cho lgi trudng va chira dau gan.

Hoang Pé héi:

- C6 ngudi mic ching Thiéu phic to phinh 1én, trén dudi ta hitu
nhu ¢6 quing gbc... D6 14 bénh gi?

Ky Bd thua ring:

- Bénh dé tén la phuc luong.

- Vi sao mic chimg dy?

- C6 mdt tii boc mau va ma dic & ngoai Truong vi... Rét khé
chira. M3i khi &n manh tay vao chd do, thoi dau diéng nguoi di.

- Vi sao mic bénh iy?

- D6 vi: O dudi thai lién véi Tam am, tht cd lic ciing “ha” ra ddi
it nung huyét; o trén thoi bach lién v6i vi quan, tit ¢ moc “ung” &
trong vi quan... TAt phai trai qua l4u ngay 14m méi gdy nén bénh 4y.
R4t khé chira. Néu & phia trén rén 13 nghich, & phia dudi rén 14
thudn. Dimg dong dén né va cd chira 1y khoi ngay. V& phép diéu trj,
dd ban rd & thién Thich phap.

Hoang Dé hoi:

- C6 nguoi subt ca than thé, dui, vé, chan déu théng, lai dau &
xung quanh rén... La bénh gi?

Ky B thiea ring:

- Bénh dé ciing goi 1a phuc luong, tirc 1a phong cin (ge cia
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chirng phong. Cai khi phong ta, tran ra ¢ Dai truong, ma bam vao
hoang. Ma cdi gbc clia hoang lai & dudi rén, nén méi dau & xung
quanh rén. Khong nén vong dong vao né. Néu ddng vao nd sé giy
nén chirng niéu xap (tiéu tién budt, nhé giot, khong ra duogc).

Hoang Pé hoi:

- Phu Tu thudong noi chimg Nhiét trung, Ti€u trung khdong nén
diing céc thir cao luong, phurong thao, thach duge... Néu ding thach
dugc s& phat dién, dung phuong thao sé phat cudng... Nghi nhu
chiimg Nhiét trung, Tiéu trung, phan nhiu chi hang ngudi phii quy
hay mic. Gid cén ding thirc cao lwong, thé 1a khdng hop vai long ho,
cim diing phuong thao, thach duge thi bénh khdng sao khdi duge...
Vay xin cho biét phai ligu tri thé nao bénh dé.

Ky Bd thwa ring:

- C4i khi ciia phuong thao t6t, cai khi cua thach duge han (dir ton,
ddc). Hai thir khi 4y déu cé céi tinh “cip, tat, kién, kinh...” Cho nén,
néu khong phai 12 ngudi ¢6 tim tinh hoa hodn khéng udng duge no.
Pham nhiét khi thoi 1at han (dir ton), duge khi ciing véy, hai thir khi iy
gdp nhau s& gdy nén sur xung dét, e lam thuong dén Ty. Ty thude Thé
ma ghét Moc. Néu ubng thir thude 4y, dén ngay Giap At s& nguy.

Hoang Dé hoi:

- C6 ngudi méc chimg: Ung thiing, canh théng, hung man va
phuc truéng. D6 12 bénh gi? Vi ¢é sao mic phai?

Ky Bd thwa ring:

- D6 1a bénh quyét nghich.

- Biéu tri thé nao?

- Néu ding phép Cuu thdi Am (cdm khdng ndi duoc), ding
phép thich thdi phat cudng... Pai dén lic huyét khi ciing hop lai véi
nhau, méi cé thé chira.

- Visao?

- Duong khi da bbe nhidu 1én trén, titc 14 & trén hitu du, néu cau
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thai Duong khi s€ thyt vao 4m, vao am thoi thanh Am; néu thich thoi
Duong khi hu, hu thdi s phat cudng. Vay phai dgi luc huyét khi
cung hop véi nhau sé chita, mdi mong toan ven duoc.

Hoang Pé hoi:

- Sao ¢6 thé biét dan ba c6 thai?

Ky Bd thuea ring:

- Vi [a ngudi cd bénh (nhur nén ge, mdi mét, khdng mudn an
v.v...}. ma chdn mach thdi mach khdng cé bénh.

Hoang Dé hai:

- Ngudi mac bénh nhiét, ma cé dau 1a vi sao?

K Bd thira ring: '

- Bénh nhiét d6 thudc vé duong mach thinh. Duong mach thinh
Ja do khi clta Tam duong dong. Nhin mét thinh thudc Thiéu dirong,
hai thinh thudc Thai drong, ba thinh thudc Duong minh, rdi méi vao
céc kinb @m. Vi Duong lan vao am, nén moi mic bénh & dau véi
phiic. Do d6 mi sinh ra san trudng va déu théng.



Chwong bén mwoi mét

THICH YEU THONG THIEN

KINH VAN

Tuc Théi duong mach khién ngudi yeu théng (dau ngang chd
thit lung), dau rut sudt xuong séng 1&n cb, dudi xubng t6i xuong
khu... Lung nhu mang vat gi ning. Thich Uy trung thudc chinh kinh
Thai duong cho ra huyét. Mua xudn dimg dé thiy huyét.

Mach kinh Thiéu duong khién ngudi yéu théng, nhu ngudi 1y
kim ddm véo trong da cir co ro, khong thé cai ngira, khdng thé nganh
di nganh lai... Thich vio ddu thanh cét thude kinh Thiéu duong cho
ra huyét. Mua ha dimg dé cho thiy huyét.

Mach kinh Dtrcmg minh khién nguo‘l yéu théng khong thé nganh
di nganh lai... Néu nganh la1 hoang hét nhur trong thiy gila... Lai hay
bi Thich ba nét tai truée éng chan thugc kinh Dwong minh, d& cho
trén dudi déu hoa va ra huyét. Mia thu dimg dé cho thdy huyét.

Mach kinh tac Thiéu 4m khién ngum yéu théng, dau sudt xuong
song va ¢ “ndi liém”. Thich hai nét tai phia trong xwong khoai
thudc kinh Thidu &m. Mia xuén dimg dé cho thdy huyét. Néu ra
huyét qua nhiéu s& khé hai phuc.

Mach kinh Quyét 4m khién ngudi yéu thing, trong “yéu™ cing
d&r nhur givong ddy cung no... Thich & mach Quyét 4m, mach dé &
sau trong bong chén, ré tay vao thiy chd nao xtic xiu tie la mach, sé&
thich. Bénh nay khién nguoi hay néi, nhung lai néi dé ddn. Nén thich
ba nét.
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Bénh & giai mach khién ngudi yéu thdng, dau rit 1én vai, mét
trong map md, thinh thoang lai di nigu. Thich giai mach tai chd bén
ngoai khe khép xuong dau gdi, thich hoarth mach & d6 chora huyét,
mu trung thdy sic huyét di khac thi théi. Bénh & giai mach khién
ngudi yéu théng nhu budc chic day lung, thudng nhu mubn gay, lai
hay sg. Mach nay tai ay trung, co két lac ndi én nhu hat gao, thich
vao ddy s& ban mau ra. Thdy mau bién sc den thi thoi.

Bénh tai mach DPdng Am khién ngudi yéu théng tai yéu ndi lén
nhu cai diii nho, sung va dau. Thich mach Déng am, tai dau, Tuyét
cét phia trén xwong khoai thich ba nét.

Bénh & Duong duy khién ngudi yéu théng dau ma ndi ¢on 1én
nhu thiing. Mach niy cting v&i mach Théi duong hop, céch xuong
khoai bay tie, cac dat mdt thude (tirc Thira son huyét).

Bénh & mach Hanh lac khién ngudi yéu théng khong thé cti
ngira. Néu ngira Jén thdi nhu mudn nga. Bénh nay gy nén béi mang
vit ndng lam thu(‘mg dén yéu, ac huyét tu lai d6. Thich & khoang gin
Khich duong hai ndt cho ra huyét (¢ giira Am mdn va Uy trung).

Bénh ¢ mach Hoi am, khién cho ngudsi yéu théng lac dau md
hai ra dim dia; tGi khi md hdi rdo di, khién nguoi khat muén udng
nuée, loc udng nude rdi lai mudn chay. Thich mach trude duong.
Thich trén mach truc duong ba ndt. Mach nay tai trén kiéu dudi
khich nim tic, né ndm ngang. Thiy mach d6 thinh, phai dé cho
xudt huyét. .

Bénh & mach Phi duong khién ngudi yéu théng lic dau & téi
rhu ri, qua }m thoi kiém ca bi va khing. Thich mach Phi duong tai
phia trong xuwong khoai ndm thc, trude mach Thidu am, cung hdi voi
mach Am duy.

Bénh & mach Xuong duong khién ngudi yéu thong dau rit
sang 1dng ngue, qua lam, lung nhu gy, mit trong loe loet, ludi
cong lai khong thé néi. Thich hai ndt & N&i cin huyét tai trudc,
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Dxai can phia trén xuong khoai va dudi xuong khoai sau huyét
Thai &m hai tic.

Bénh & Tan mach khién ngudi ycu théng ma nhiét, nhiét qua
sinh phién. Trong yé€u nhu ¢6 manh gé chan ngang, qué 1am thoi di
ni¢u. Thich Tan mach tai khe thit trude xuomg gdi, tire 1a Thic mach.
Thich ba nét.

Bénh ¢ mach Nhuc Iy khién ngucr] yéu théng dau khéng thé ho,
ho thoi gan rut gip. Thich hai nét & mach Nhuc ly, huyét tai bén
ngoai huyét Thai duwong va phia sau Tuyét cét thude Thiéu duong,

Yéu 1hong sudt 1én xuong séng, dau dén ndi ¢ chi hoi ngo
ngoay dugce; mit trong 1oc loet, nhu mudn ngd. Thich & huyét Khich
trung thudc Thai duong cho ra huyét.

Yéu théng ma bo phan trén han, thich & huyét Thai duong,
Duong minh. B phdn trén nhiét, thich & huyét tiie Quyét dm; dau
khéng thé cai ngka, thich & huyét Thiéu duong; bén trong néng
ma suyén, thich & huyét Thiéu am va thich & huyét Uy trung cho
ra huyét.

Yéu théng ma bd phan trén han, dén khong thé nganh di, 4m thu
nganh lai, thich & huyét tac Du'(mg minh; néu bd phan trén nhiét,
thich & huyét tGc Thai &m; néu trung nhiét ma suyén, thich & huyét
tic Thiéy am.

Bai ti¢n kho, thich & huyét tic Thiéu am (Diing toan).

Thiéu phiic mén, thich & huyét tie Quyét Am (Thai xung).

Dau nhu gly, khong thé cai ngua, khong thé cir dong, thich
huyét tie Thdi duong.

Dau rit 1én trong dufmg xwong sdng, thich & huyét tac Thiéu am.

_Yéu théng rit xubng Thiéu phic, khong thé ngira, thich & huyét
yéu céu giao hai bén, ldy s ngay “sinh, tir* cia mat tring dé dinh
ndt thicht, rit cham, khoi ngay. Dau bén {4, thich bén hiru; dau bén
hiiy, thich ben ta,
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CHU GIAl:

M “Nguyét sinh” tire 1a tir ngay trdng méi moc dén ngay mudi Jam;
"nguyét 10" tire 1a tir ngay mudi sau dén ngiy ba muoi. Tinh theo sO ngay,
nhu méng mdt thich mdt cham, mf’}ng hai thich hai cham v.v... cho dén
ngay mudi lam thich 15 chdm; tir mudi sau trd di, lai moi ngay rot di mdt
cham, theo sy khuyét cia mit trang...



Chuomg bén muoi hai

PHONG LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Dé hoi:

- Phong né 1am thuong ngudi, hojc phat ching han nhiét, hoic
1a chitng Nhiét trung, hodc 14 chimg han trung, hoac la 1é phong,
hoic 1 thién khé, hojc 12 phong... Bénh d3 khéc nhau, danh ciing
khéng gidng, hodc pham téi ca nim Tang séu Phu... Khéng hiéu
nguyén nhén ra sao, xin cho biét rs.

Ky Bd thua nfng:

- Phong khi Tang & khoang bi phu, trong khong thé théng, ngoai
khong thé tiét... N6 “dan di rét chong ma bién déi luon™; lam téu 1y
m& rdng, thoi ghé ron ma rét; lam tiu Iy vit 1p, thoi nhiét ma kho
chiu. N6 han thoi udng 4n kém siit, né nhiét thdi co nhue hao mon...
Néu 1am cho ngudi bot bat ma khéng &n dugce thi goi 13 han nhiét.

Phong khi vé6i khi ctia Duong minh dén vio Vi, di vong lén dén
phia ddu mdt, néu 12 ngudi béo thi phong khi khong tiét ra ngoai
dugc, s& gdy nén chimg Nhiét trung ma mit vang; néu 14 nguoi gly
thoi tiét ra ngoai ma han, s& gay nén chung han trung va chay ca
nude mat, nudce mili,

Phong khi cling vao véi khi cia Thdi duong, din di & mach du,
rai ric ra & khodng phin nhuc, ciing xung dét véi vé khi, khién cho
mach dao khéng thong loi, gdy nén chimg co nhyc sbi stmg thanh mun
16. V& khi ¢6 chd khdng dan hanh duge, s& gy nén chirng bt nhan.
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V¢ L& phong, do vinh khi nhiét tu & co nhuc, khién khi khong
trong mét, gy nén chiing doc miii toét nat ma sic bai, bi phi 16 nat.
Phong han ky luc & mach ma khong dan di duge, goi la Lé phong,
hodc lai goi 1a “han, nhiét™.

Tiét Lap xuan, ngay Giap, At bi thuong vi phong, goi la Can
phong; mua ha, Binh, Dinh bi thuong vi phong, got 14 Tam phong;
mua quy ha, Mau, Ky bi thirong vi phong, goi 1a Ty phong; mia’thu,
Canh, Tén bj trang vé ta, goi la Phé phong; muia d6ng, Nham, Quy bi
trung veé ta, goi 13 Than phong.

Phong tring Du huyét cia nadm Tang sau Phu, ciing goi 13
phong cta Tang, Pha.

Néu tring vao cira ngd cua khi huyét, thi goi 14 thién phong.

Phong khi theo phong Phit ma din 1én, goi 1 ndo phong.

Phong khi pham vao dau hé, thi giy nén ching muc phong,
nhan han.

Udbng rugu ma tring phong, thi 12 14u phong.

Nhép phong, hin ra ma tring phong, thi 13 ndi phong,

M&i goi diu ma triing phong, thi 1a thi phong.

Phong pham vao bd phén trong di 13u ngay, thi 1a ching trudng
phong, xén, tiét.

Phong luu & ngoai tdu ly, thi 1a tiét phong...

Cho nén “phong 1a truéng ciia trim bénh”. Bén khi no bién héa
dé gdy nén ching bénh khac thi khong ¢é phuong hudng nhit dinh. ..
Nhung tém lai thi lic nao ciing do “phong khi” ma giy nén.

Hoang D¢ hai:

- Niim Téng bi phong, chimg trang khic nhau thé ndo va xin cho
biét phép chdn véi bénh ning (s bién chuyén ctia bénh...).

Ky B thiea ring:

- Chung trang cua Phé phong, nhiu hin ma & phong, thinh
thoang ho, hoi thd ngén; ban ngay nhe, vé dém niing. Chén & phia
trén 16ng may, sic tring bot.
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Chimg trang ctia Tam phong, nhiéu hin ma 6 phong, méi khé
rdp, hay gidn dir. Bénh niing thi néi ra kho khan. Chén & miéng, sic do.

Ching trang ctia Can phong nhidu han ma § phong, hay bi
(budn, thuong), hong khd, hay giin, c6 ¥ nhu ghét dan bé._Chén o
dudi mét, sic mat tai xanh.

Chimg trang ciia Ty phong, nhiéu hin ma 8 phong, thin thé
moi mét, tir chi khong mudn cir dong, khong mudn #n. Chin & trén
miii, sic vang.

Chimg trang cia Than phong, nhiéu hin ma & phong, mit phi
thiing, xuong séng dau khéng dimg thing dugc, trong 1ong c6 s nhur
khong duge toai v, Chén & ngodi da, sac sam den.

Chitng trang cta vi phong, ¢b nhiéu hiin ma § phong, udng in
khé khin, nhir ¢6 vudng mic nudt khdng trdi; phic bd hay day; néu
khéng dip bung thi hay trirémg; &in thire han thi sinh tiét ta. Chin thay
than thé gy ma bung to.

Chimng trang ciia thii phong, diu va mit nhiéu han ma & phong.
Trude ching phong phat sinh mdt ngay thi bénh ning, diu nhic
dén ndi khéng thé bude ra ngoai; dén ngay phong phat, thi bénh lai
hoi bét.

Chimg trang cha liu phong, ¢6 nhiéu han, thudng khéng dam
mic 4o don dén bira an thi hin ra, ¢6 khi hin nhidu ma thd suyén,
ghé gié 4o thudmg dm uét vi han, mi¢ng kho va khat, khdng lam dugce
cOng viée nhoc mét, '

Ching trang cua tiét phong, nhiéu han, hin ra uét ca 4o, trong
miéng khd, khong 1am dugc viée ning nhoc, toan than déu dau va
rét...(Rét vi ra han nhiéu, thanh vong dwong).



Chuong bén muoi ba

TY LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang D¢ hoi:

- Bénh ty (18, dau} vi diu sinh ra?

Ky Bd thua ring:

- Ba khi “phong, han, thdp” 1in 1on dbn dén, hop lai thanh
chimg ty. Trong ba khi d6, néu phong khi thing thi 1 han ty, han khi
thiing thi la théng ty, thip khi thing thi 1a chude ty.

Hoang Pé héi:

- T6i nghe lai ¢6 nam ching ty, 14 vi sao?

Kp Bd thira rang:

- Méc bénh v& mia ddng, 1a cit ty; mic bénh vé& mia xuan goi
14 can ty; mic bénh v& mila ha goi 14 mach ty; méc bénh vao thoi
didm vé Chi 4m goi 1a co ty; mic bénh vé& mia thu goi 12 bi ty.

Hoang D¢ héi:

- C4 khi & bén trong, ky tGc vao ndm Tang, vy khi nao lam
nén thé?

Kp Bd thira ring:

- Nam Tang déu c6 “hop”, bénh mic lau khang giai di dugc sé& ky
tlic vao noi “hop” do. Cho nén, néu cdt ty khong dut, lai cam véi ta, nd
s€ ky tac tai Than; can ty khong dat, lai cam véi 13, nd s ky tdc tai
Can; mach ty khong dirt, lai cam véi td, nd s€ ky tic tai Tam; co ty
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khong dutt, lai cam vdi ta, nd s& ky tie tai TY; bi ty khong dit, lai cam
Vi 13, n6 s& ky tdc tai Phé... Viy, pham chimg ty, déu theo vé timg
mua, ri lai cam thém véi khi phong, han, thap... Ma giy nén.

Phim chimng ty ky tlic & nam Tang, sinh ra cac chimg lrang sau nay:

Phé ty thi phién man, suy&n ma du (ce).

Tam ty thi huyét mach khong théng, vi ta bach duéi Tam, dén
manh pham 1én Tam tang, nén phlcn lai thém chitng thugng khi ma
suyén, cudng hong kh, hay ¢; quyét khi nguoc 1én nén hay khing,

Can ty, dém nim hay giit minh, udng nirde nhiduy, tidu tién ludn,
trong bung anh ach, nhu dan ba ¢ thai.

Thén ty hay truéng, xwong khu dd 1én, xirong séng g xubng.

Ty ty thi tir chi méi mét ra rdi, hay lo, nén ra nuée dai, trén
hung bi nghén.

Truong ty, udng nudc ludbn ma khéng tiéu tién ra duoe, trung
khi suyén cép, thinh thoang lai thanh chirng xon tiét.

Bao ty thi thudc bd phan Thiéu phuc va Bang quang, an manh
tay thdy dau & bén trong nhu ddi nude nong vao, ticu tién lai it va
hay chay nuéc miii trong.

Pham Am khi (tc Tang khi) tinh thi Tang thin, tdo thi tiéu
vong, néu ubng An qua do Trudng vi s& bi thirong (néu bj thuong, ta
khi s& thira co pham vao ma gay nén chimg ty).

Néu thiy suyZn tirc qua do, thi biét chimg ty ty ¢ Phé; thay uu
tr qua do, thi biét chimg ty tu & Tam; th'c‘iy su di niéu ludn tudn, thi
biét chimg ty tu & Than; thiy sy moi mét qua d, thi biét chimng ty tu
¢ Can; thay da dé khd khan xam xinh, thi biét ty tu & Ty. Pham
ching ty khoéng khoi, s& cang ngay cang ning thém. Duy cé ¢nig
thude vé “phong khi thang” thi d& khoi hon.

Hoang Dé héi:

- Vé chimg ty, ¢6 ngudi bi chét, ciing c6 ngudi lau ngay méi
khoi, 13 vi ¢6 sao? Xin cho biét ro.
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Ky Bd thua ring:

- Chimg ty, pham thing vio Tang, s& chét; néu luu nién & khoang
gan xuong, thi l[au khoi; néu chi & khoang bi phu, thi chong khai.

Hoang B¢ hoi:

- Néu ky tiic & sdu Phu thi sac?

Ky Bi thua ring:

- D& ciing chi 1 do su ubng an, cu xit ma giy nén. Sau Pha
ciing déu ¢é Du, cac khi “phong, han, thép, triing" vao Du, nhan ¢6
su udng n tiép theo, do Du ma vao, rbi dén ky tic vao Phi.

Hoang Dé héi:

- Ding cham dé diu tri, thé nao?

Ky Bd thira riang:

- Nim Tang c6 Du, s4u Phii ¢4 hop, theo bd phan cua mach, dé
tim noi mic bénh ma thich, s& khoi.

Hoang P4 hoi:

- Khi cia doanh, v€ c6 gdy nén bénh ty ching?

Ky Bd thiea ring:

- Vinh, 14 tinh khi cua thay cdc. N6 hoa didu & nim Tang, thim
nhuén & sau Phu, réi sau méi din vao mach. Mach d6 vong khip trén
dudi, sudt qua nim Tang va chéng vao sdu Phu. Vé, 1a mdt thir han
khi (manh, dir) cda thay cde. Cai tinh cla nd 14t tat, hoat 1o, khong
thé vdo trong mach, cho nén din di & trong bi phu, khoang phén
nhuc, hun 1&én “hoang mac”, tan ra “hung phic”. Trai khi d6 thi sinh
bénh, thuéin khi d6 thi s& khoi. N6 khdng hgp véi cac khi phong, han,
thip nén khong giy nén bénh ty.

Hoang B¢ héi:

- Bénh ty 6 khi dau, ¢6 khi khéng dau, ¢6 khi bit nhan, ¢6 khi
han, ¢6 khi nhiét, ¢é khi tdo, c6 khi thép... 12 vi sac?

Ky Bd thua ring:

- Dau {a do han khi nhidu. Con nhu khong dau va bt nhan, 1a vi
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bénh 1au vao sau. Doanh vé dan di bi rit, kinh lac ¢6 kic xo rng, nén
bét théng; bi phu khéng ¢6 huyét thdm nhuén, nén bét nhan. Pén nhu
chirng han, do Duong khi it, Am khi nhiéu, gitp thém cho bénh, nén
md&i han. Dén nhu nhiét, do Duong khi nhiéu, Am khi it, bénh khi
thing, duong gip 4m, nén méi thanh nhiét ty. Nhu nhiéu han dim
dia, d6 1a vi gap thdp nhiéu. Duong khi it, Am khi thinh, hai khi ciing
cam nhau, nén hin mai ra dim dia.

- Lai cé chimng ty, khong dau [a vi sao?

- Ty mic & xuong thi nang, mic vao mach thi huyét dong ma
khéng chay, méc & cin thi co vao ma khéng dudi ra duge, mic & thit
thi bt nhan, b thi han... Gip nam chimg d6 nén khéng dau. Pham
bénh ty, gip han thi nhur kién bo trong da, gap nhiét thi gn ra roi,
khéng cir dong duge.

(TRO LEN, HET QUYEN [V)



Chuong bon muoi ta

NUY LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Dé hoi:

- Nam Tang, giy nén chimg nuy, thé nio?

Ky Ba thiura ring:

- Phé chu vé& bi mao, Tim cha v& huyét, Can cha vé cin mac, Ty
chi v& co nhue, Than chil vé cét tiy. Phé nhiét thi 14 phdi khd, bi
mao do d6 hu nhuge cép bach, gy nén chimg nuy bich. Tam khi
nhiét thi mach & dudi, quyét ma nghich 1én trén, do d6 mach & dudi
hu: vi hur sinh ra mach nuy, dng chan ra roi khong bude di duge. Can
khi nhiét thi DOm ran ra ma migng ding, can mac kho; vi khd nén
cén cAp ma co rit, thinh chimg cn nuy. Ty khi nhiét thi Vi khé ma
khat, co nhuc bit nhén, thanh chimg nhuc nuy. Thén khi nhi¢t nén
“yéu, tich” khong cit Ién duge, xuong khd ma tiy voi, thanh chimg
cbt nuy.

Hoang D¢ héi:

- Xin cho biét r3 nguyén nhan...

Ky Bd thwa rdng:

- Phé 1a mdt quan “trudng” cha cac Tang, né nhu cai “long™ che
cho Tam. C6 sir gi bo mét, ciu khong thé duge, thi gdy nén ching
Phé minh (kéu). Kéu thi Phé nhié¢t ma Phé diép kho dét di... Nén méi
noi: “Nam Tang do “Phé nhiét, diép tiéu”, gay nén ching nuy bich
(chin long gan, khdng 1€ di dugc).
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Bi ai qua d§ thi bao mach tuyét. Bao mach tuyét khién cho
Duong khi phat dong & bén trong, do dé Tam ha huyét bang, thanh
chimg tiéu ra huyét. Cho nén & ban kinh noi: “Pai kinh khéng hu,
gdy nén chimg co ty, truyén lam chimg mach nuy”.

Nghi ngoi qua da, khéng durgc toai nguyén, y ddm & bén ngoai,
lai nhap phong v han, t6ng cén i rod, thanh chiing cén nuy va bach
dim (tinh khi ty tiét ra). Cho nén Kin néi: “Chimg cén nuy sinh ra
boi Can, ma nguyén nhén [ su nhép phong”.

Vi yém luu & noi dm thép, khién cho thép khi thim thia & trong
co nhuc, thanh “ty” ma bit nhan, do do gy nén chimg nhyc nuy.
Cho nén Kinh néi: “Nhuc nuy gay nén boi thip”.

Vi suir di xa nhoc mét, gap dai nhiét ma khat; vi khat nén Duong
khi bi suy sOt & bén trong, do dé nhiét s& thira co ky thc & Thén.
Thin 14 thiy Tang. Gio thiy khong thing duoc hoa, thi xuong kho
ma thy voi, nén chan khong thé di xuéng dét, gay nén chitmg cbt nuy.
Cho nén ¢ Kink néi: “Ching cbt nuy gy nén bdi dai nhiét”,

Hoang D¢ heéi:

- L8y gi dé phan biét?

Ky Bd thira rﬁng:

- Phé nhiét thi shc mit tréng bot ma 16ng rung. Tam nhiét thi sic
mit dé ma lac mach ran. Can nhiét thi séc mat tdi xanh ma mong tay
khd. Ty nhigt thi sic mét vang ma thit thuong rung dong. Than nhiét
thi séc mit den sam ma ring se.

Hoang B¢ héi:

- Vdy sao noi dén phuong phap tri chimg, Nay lai chuyén trach
vé Duong minh, 14 thé nao?

Ky Bd thuea rang:

~ Duong minh 13 cai biéu cda nim Tang, sau Phil, chy vé lam
nhudn cho tdng cén; Tong can chil vé bo dang ngodi xwong, dé cho
cdc khép duge hoat loi. Xung mach 1a biéu cita kinh mach. Chu thim
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nhudn cho cac khé, cbe (céc b:-ip thit iom, nha), cling véi Duong minh
hop vao tdng can. Am, duong bao trim tat ca chd hoi hop cta tdng
can dé hdi & khi khai, ma Duong minh s& 12 tredng, déu thude vé Dai
mach, ma “lai" sang Pdc mach. Cho nén hé Duong minh bj hur thi
Tong cin bi long ra, D4i mach khong dan téi nita, cho nén chén
“nuy” khéng dung duge.

- Diéu trj thé nao?

- Trudc phai bd vinh, rdi thong dén Du, lam cho nhitng hu thirc
dugc quén binh, nhiing nghich thuédn dugc didu hoa, can mach, cét,
nhuc déu theo ding vao mia va thang... Thi bénh khoi'".

CHU GIAL

™ Day noi vé phuong phap tri nuy. Can, mach, cbt, nhuc déu theo vé
tirng mia ma c¢d thang mic bénh. Nhr Can mac bénh vé mila xudn 1a cin
nuy, Tam miéc bénh vé& mda ha la mach nuy, Ty mic bénh vé thang Chi dm
1& nhuc nuy, Phé mic bénh v& mba thu 1a bi nuy, Thin mic bénh vé mia
déng 1a cbt nuy... Gid chuyén trach & kinh Duong minh, lai phai 1ay ca &
c4i kinh méc bénh... Gia nhu trj chimng cén nuy, phai hop ¢4 vi 1dn Can dé
diéu tri, va bd vinh huyét, ndi dinh ctia Duong minh, vinh huyét 1a hanh
gian cua Can, Du huyét Him chc cva Vi, Du huyét Thai xung ctta Ty... Lai
diéu sy hur thye: har thi bd ma thuc thi ta; hoa sy thuan nghich: b thi nghich
th, ta thi thudn tha vov...



Chuong bén mwei l1am

QUYET LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Dé hoi:

- Bénh quyét (tay chén gid lanh) chia ra han nhiét, 14 vi sao?

Ky Bd thwa ring:

- Duong khi suy & dudi thi thanh ching han quyét, Am khi suy
& dudi thi thanh ching nhiét quyét”.

28

Hoang Dé héi:

- V& chimg nhi¢t quyét, tirc 1a duong quyét, vay sao lai khoi tir
tic Tam (long ban chéan, thudc 4m)?

Kp B thwa ring:

- Duong khi phat ra khdi tir ngoai nim dau ngén chin. Pham am
mach hop & duéi chdn ma tu & tic TAm. Vi Duong khi thfmg, nén tig
Tam nhiét.

- V& chimg han quyét, tic [a dm quyét, vay sao lai khoi tir ndm
dau ngén tay, roi lan dén gdi?

Am khi phat ra khéi tic phia trong nam ngdn tay, hop & dudi
edi, ma tu O trén géi. Vi Am khi thing, nén tir nam ngén tay dén

trén géi han. Chung han do, khong phap sinh tir bén ngodi ma 1a
L bén trong.
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Hoang B¢ hoi:

- V& chimg han quyét, do Tang nao bi khiém khuyét ma gay nén?

Kp Bd thua ring:

- Tidn 4m 12 noi ty hop ctia 16ng can va 1a chd “hgp” cia Thai
am, Duong minh. V& hai mia xuén, ha thi duong nhiéu ma Am khi
it: vé hai maa thu déng thi Am khi thinh ma Duong khi suy. Gi&
ngudi méc bénh dé, vi sirc khoe, v& hai mua thu déng lam lung qua
do, khi & dudi cé dn Ién, khong thé lai quay trd xudng... Do dé, tinh
khi ciing bi ran ra & duéi. Cai ta 4m ban lién thira co ma sén 1én.

Pham khi, déu phai nhd & Trung tiéu. Gio Duong khi suy,
khong thé thim nhudn ra kinh, lac; Duong khi cang ngay sut dan,
Am khi cang ngay thinh 1&n... Vi vy nén tay chan han.

Hoiang Dé hoi:

- V& chirng nhiét quyét, do Tang nao khiém khuyét ma géy nén?

Ky Bd thua ring:

- Ruou ubng vao Vi, thi fac mach “man” ma kinh mach "hu®. Ty
la mdt co gquan Du chuyén tan dich cho Vi. Am khi da hu, thi Duong
khi s& 14n vao, do d6 Vi thanh ra khéng hoa. Vi Vi khong hoa, nén tinh
khi bj kiét, khong thé thim nudi ra tir chi... Vay ngudi méc bénh do,
tat do su ubng say, 4n né ma nhdp phong, khi tu & Ty, khong tan di
duge. Tirw khi voi cbe khi cing xung dot nhau, nhiét thinh & bén
trong, cho nén khip minh déu nhiét, ma nuéc tiéu ciing d. Ngam nhu:
Ruou, khi ctia nd thinh ma tat hin, né lam cho Than khi hang ngay suy
stit, Duong khi hang ngdy ting 1én, vi vy nén tha tGc mdi nhigt.

Hoang D¢ héi:

- V& chimg quyét, ¢6 khi khién nguodi phiic mén, co khi khién
ngudi d6t nhién b4t tri nhan (khong biét nguoi, tic bét tinh...), cé
ngudi dén ntra ngay, hodic sudt ngay, rdi méi tri nhén, 1a vi sao?

Ky Bi thura ring:

- Am khi thinh & trén thi dudi hu: Vi dudi hu nén thanh ching
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phic trudng man... Duong khi thinh & trén, thi kKhi & dudi c¢iing theo
I€n, do d6 ta khi cling nguoe 1én; ta khi di ngugce [én thi Duong khi
loan; Duong khi loan nén bét tri nhan.

Hoang Bé hoi:

- Xin cho biét chimg quyét ciia sau kinh mach nhu thé nao?

Kp Bd thua ring:

- Chitng quyét thude kinh Cu dwong thi ddu nhirc va ning, chin
di kho khian, ¢o khi chong mit ma ngi.

Chitng quyét ciia kinh Duong minh thi phét dién, chi muén chay
ra kéu to, phiic man khdng thé nam, mat d6 ma nong, thdy bay néi can.

Chimg quyét ctia kinh Thiéu duong, bdng dung tai dide, quai
ham sung ma nhiét, sudn dau, xuong dau gbi khong cir dong duoc.

Chimg quyét cua kinh Thai 4m thi phiic man ma trudéng vt
1én, dai tién khé, khong mubdn an, in vio thi ndn, khéng ndm duoe.

Ching quyét cla kinh Thiéu 4m thi miéng khd, nude tiéu do,
phlic man va Tam théng.

Chimng quyét coa kinh Quyét am thi Thiéu phiic sung va dau,
phuc trudng, tidu tién khong Igi, hay ndm co diu gdi, Am hanh rut lai
hodc sung, trong bong chidn nong.

Thinh thi nén ta, hu thi nén bd. Khéng thinh khdng hu, nén
thich & ban kinh.

Chirng quyét nghich & Thai am, éng chan dau rat, TAm théng
ddn xudng phic. Nén tri noi chu bénh (tirc Ty, vi Ty chii vé khi &
kinh nay)®,

PN

Chimg quyét nghich cia Thiéu 4m, hu man va 4u nghich, di ta
ra nudce trong, nén tri noi cha bénh clia nd.

Chirmg quyét nghich ciia Quyét am, vong ngang lung dau, hu
man va tieu tién bi vit, néi mé 1am nham... nén tri noi chi bénh.
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Ba kinh 4m déu nghich, dai tiéu déu bi vit, khién bénh nhan tay
chéin gia lanh, trong vong ba ngay s¢ chét®.

PriaN

Chimng quyét nghich cuia Théai dwrong, ngd lin, Au huyét, hay nuc
(d6 méu ding miii), nén tri & noi chi: bénh.

Chimg quyét nghich cia Thiéu duong, cac co quan khéng dé
dang, khién cho yéu dau khéng di duge, cb dau khdng ngoanh duge.
R&i phat ra chitng truong ung, hodc phét kinh, s& chét,

Chimng quyét nghich chia Duong minh, suyén va ho, minh néng,
hay kinh, nuc Au huyét.

Chting quyét nghich cia thi Théi &m, hu, diy ma ho, hay nén
ra nuée dat... Tri & noi cha bénh.

Ching quyét nghich cia thi: Thiéu dm, Tam théng rat 1én cubng
hong, minh néng, khong thé chia.

Chimg quyét nghich cua tha Thai duong, tai diéc, nudc mit
chay ra, ¢b khong thé ngoanh dugce, yéu khang thé cii ngira duoge.
Tri & noi chi bénh,

Chimg quyét nghich ctia thu Duong minh, phat chimg hiu ty,
sumg trong cudng hong, hogc thanh chimg “kinh”. Tri & noi chi bénh®,

CHU GIAL:

MINGI "duéi” tire chi vé chan (tic). Ngudi ¢d ba kinh duong va ba kinh
am. Khi cia ba kinh duong suy & dudi, thi Duong khi it, Am khi thinh, nén
thanh chimg han quyét; khi cla ba kinh dm tuy & dudi, thi Am khi suy,
Durong khi thinh, nén thanh chimg nhiét huyét. Diy ndi vé nguyén nhan sir
han nhiét cia chimg quyét.

@ Tir day tror xubng lai néi vé chimg khi quyét & ba kinh am, ba kinh
duong. Vé khi ctia thi, tic Tam 4m va Tam duong, do nam Tang sau Pha
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sinh ra. Khi ciia Tang Phu nghich & bén trong, thi khi Am Duong s& quyét &
bén ngoai. Cho nén dudi ddy lai ban vé chimg khi quyét cua 12 kinh. Cai
khi ctia trung thd, chl vé viéc thAm nhudn ra bén bén, vi tac Thai dm khi
quyét, nén dng chén bi co rit; thite an vao Vi, troe khi din 1én Tam; vi Ty
khi nghich khéng chuyén Du duge tinh khi, nén TAm khi hu, ma dau rat
xudng bung. D6 13 cai bénh do Ty sinh ra. Nén phdi tri ngay Ty khi truéc.

) Ba kinh am déu nghich, thé 13 4m v&i duomg chia r& hin rdi. Bao
nhiéu khi duwong ddu phét sinh tir 4m, gio ba kinh 4m déu nghich, tirc 1a
ngudn sinh khi da tuydt. Vi viy nén tay chén gid lanh ma trong ba ngay s&
chét. D6 13 quyét tai khi phan, nén méi chét chong nhu vay, néu quyét tai
kinh mach, thi con dugc ding dai, khdng nén chéng chét nhu thé!

“) Tha Duong minh 1& thit cia Phé, thi Thiéu dwong tae Tam tidu
Ducrng minh chi vé& "ach”, Phé chi vé& "hiu"; hep ca hoa khi cia Tam tidu
déu nghich, nén m&i thanh chimg hiu ty va ich thiing. Duwong minh 1a mét
kinh ¢6 ci tinh chat tdo nhiét, Tam tiéu thugc vé& c4i héa long 16i, hoa nhigt
ddng thai phat trién, nén mdi phat sinh chimg kinh.



Chuong bdén muoi sau

BENH NANG LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Dé hoi riing:

- Nguoi méc bénh Vi quan ung, chén thé nao c6 thé bit dugc'’?

Ky Bd thua ring:

- Chin bénh d6, nén “hdu” & Vi mach. Mach d6 s& tram, t&;
trAm, té 1a do khi nghich. Nghich thi mach ¢ Nhan nghinh tat phii rét
thinh, rat thinh nén nhiét'”.

Nhian nghinh 14 mach cia Vi. Néu nghich ma thinh thi do 1a do
nhiét ty & Vi khiu, ma khéng dan di duge, nén mai thanh chéng ung
& Vi khiu.

PrioN

Hoang Bé héi:

- Vi sao bénh nhan khdng thé ndm yén?

Ky Ba thua riang:

- Vi Tang bj thuong, tinh khdng thé din di, quy tu ci vao Vi,
nén khéng 1thé nam yén.

- Khong thé nam ngira duoc, 14 vi sao?

- Phé, nhu cai long che cho ca cac Tang. Phé khi thinh nén mach

dai, mach dai nén khong thé nam ngira. D3 ban ro & thién Ky hing
am duong.
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- C6 ngudi méc bénh quy®t, chdn mach bén hifu trim ma khén,
mach bén ta phir ma tri... Vay chi bénh & dau?

- Néu chiin vé& mua d6ng, mach bén hitu von trdm, khén, do 1a {mg
véi bdn mia; mach bén ta phit ma tri, d6 la trai voi bén mia. O bén 14,
nén cha vé bénh & Thén, cfing ¢ quan hé dén Phé va dau o “yéy”,

- Visao?

- Vimach cta kinh Thiéu am subt qua Than, ching 1én Phé. Gio
chin duoc Phé mach, da biét 1a Than ciing mc bénh ma thanh chimg
dau ¢ “véu™,

- Cé ngudi mic chimg canh ung (mun & ¢b), hoic dung da, hoic
ding chdm va ctru, ma déu khoi, vay chinh bénh né & dau?

- D6, danh tuy gibng nhau, nhung bénh chimg lai c6 khac. V&
khi tic clia bénh ung, nén diing chim dé khai trir bo di; néu do khi
nhidu va huyét tu thi nén dung da dé ta... Vi viy nén bénh danh
khéng khac ma tri phap lai khac.

- C6 ngudi mac bénh “gidn dit, rd dai”, nguyén nhan boi dau?

- Do la sinh ra bai khi duong...

- Khi duong, sao lai ¢6 cudng?

- Duong khi vi bi nén ép, khdng phén phat 18n dwoce, méi thanh
ching cudng nd™. Bénh do goi I duong quyét,

i

- Diéu tri bing phép nao?

- Duong minh thi thudng dong; Cu duong, Thiéu duong khong
ddng. Gior lai ddng ma dai, 141, nén m&i thanh bénh. Vay gidr chi giam
bol &n, s¢ khoi. Pham in, thi nhd & sy bién héa cia Thai am ma
triréng khi & Duong minh Duong minh 12 mét co quan vira nhidu
khi lai nhiéu huyét, néu lai cho thém thirc an vao thi duong cing
thinh ma cubng cang ting. giy didu cin nhét 1a g giam bét an, rdi cho
ubng nude “sinh thiét tac™™ vino cé cai ning luc ha khi rét hay.
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2N

Hoang Pé hoi:

- C6 ngudi mic bénh minh néng, rd roi, han ra nhy tam, &
phong va thiéu khi... D6 1a bénh gi?

Ky Bd thura rang:

- Bénh d6 goi [a tiru phong.

- Didu tri thé nao?

- Dung trach ta, truat, mai vi 10 phan, mi ham thao (tdc vO tim
thao, hodc vd phong thao) ndm phan, ding ba nhum tay, ubng sau
khi dn com.

Nhu néi: “mach trdm ma té...” tirc 12 khi chdn mach tin vao tay
chi nhur hinh “chm”; l4y tay miét mach xubng, néu Ty khi tu & Ty
thi mach s& “kién”; néu Thin khi ddn 18n Can, Can ddn #én Tam thi
mach s& “dai™®,

CHU GIAL

Tir day tré xubng bén thién, d2u néi vé cac bénh Ky hing, Du thién
goi 1a "bénh nang”, tirc 14 ndi vé bénh khéng nhan bdn mua, sau khi, ma
cling ¢6 thé 1am cho Tang Phi va kinh mach méc bénh. V& quyén nay 15
thién, tir thién Nhiér bénh ludgn dén thién Quyét lugn, ban vé sir bién hoa cua
1t bénh, ma dem bdn thién Ky hdng n6i tém vé cudi, cho biét ngoai sy bién
hoa chia tat bénh fai con c6 thir bénh goi 12 "Ky hing". Chin mach chimg
clia bénh Ky héng, nén hgp xét vdi "bénh ning”, ngd han khoi cai nhim vé
"ngili qua" va "tir that" (nam didu 13i va bén sy sai). Bat ddu ndi ching vi
quan ung (moc mun & cudng da day), dé to cho biét réng pham vinh, v§,
khi, huyét... Déu do Duong minh sinh ra. Huyét khi nghén tc, thi thanh
chimg ung thiing. Ty 1¢ v&i cac chimg do "tiF thai, luc rdm” va "ngi chi,
thét tinh" khac nhau rt xa.

2 vi mach tic 1a Hiru quan mach cia tho Thai 4m. "Nhin nghinh" (4
ddng mach & hai bén két hiu (chd 1§ hdu & ¢d). Vi Vi khi nghich, khéng tu
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ddn dén dugc tha Thai am, do d6 Vi mach hoa ra trdm, té. Khi nghich & Vi,
khién cho Nhén nghmh thinh... Tire la nhiét s& u & Vi

) Day néi: V& Can khi nghich Ién, thi Duong khi bj nén manh xudng
khong tiét ra dugc; do do khdng con du sire d& luu hanh, Can khi cling nhén
d6 khang duge didu hoa, nén gidn.

Y Sink thiét lac tiee 14 ding sit mai ldy nudc cho udng. Thiét thuoc
1oai Kim, Kim khic dugc Mdc, nén Can khi ha xudng, mi chirng cudng
nd sé€ khoi.

) Poan nay néi qua vé phirong phéap chan mach bénh Ky hing.



Chuong bén muoi bay
KY BENH LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang D¢ hoi ring:

- C6 ngudi ¢ thai, duge chin thang, bdng dung cdm, 1a bénh gi?

Ky Bd thua ring: '

- b§ 12 do mach cia bao lac bj nghén...

- Vi sao?

- Bao lac bude vao véi mach cua thi Thiéu 4m sudt qua Thén
ching Ién cubng ludi... Vi thé nén khong noi duge.

- Didu tri thé nao?

- Khéng cin didu tri, qua 10 thang, thai sinh rdi s lai n6i dugc.

Thich phdp néi: “Dimg 1am ton cho bt tic, dimg gidp ich cho
hitu du... Poi khi thanh bénh da, r5i sau s& didu tri...”. “Dimg lam tén
bit thc” 13 vi bénh nhan dd gdy com, khong con dung cham, thach vao
diau duge nira. “E)ung gitip ich cho hiru dur...” 13 vi trong bung © ‘cd hinh”
ma lai 1am cho tiét ra, tirc thi “tinh” ciing tiét ra theo, khién cho bénh
ta duwoc mdt minh chiém e & trong... Do do, s& lai gay thém bénh.

Hoang Pé hai:

- C6 ngudi mic bénh dudi hiép man, khi nghich, 16 hai ba nam
vAn khong khoi, do6 1a bénh gi?

Ky Bd thua ring:

- Bénh dé goi 1a “tac tich”. N6 khong trd ngai viée an, nhung
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khong thé ciru va thich. Phai diing phép dao din rdi mai udng thube;
chi mot minh thude khong chira duoct!.

PN

Hoang Pé hoi:

- C6 ngudi mic chimg than thé, vé, doi, bong chan déu thiing,
xung quanh rén dau... D6 la bénh gi?

Ky Bd thira ring:

- Bénh d6 goi 1a phuc luong, tire 14 gbe ctia phong khi né tran ra
ngoai dai traing ma bam 1én hoang. Géc ciia hoang lai & phia dudi rén,
vi thé nén dau & xung quanh rén. Dimg dong dén nd. Néu dong dén no
s& gy nén thity bénh va niéu sic (tiéu tién bi, rit, khong ra dugc).

Hoang Pé hoi:

- C6 ngudi Xich mach sic qua, can cép ma lai hién ca 1én sic
mit... 6 14 bénh gi?

Kp Bi thiea ring:

- D6 goi la “chan can” (iirc gan méc bénh). Bénh nhan phiic bg
tit co mt, mat hién ra sic tring hodc den. Nhu vay la bénh nang,

- Cé ngudi mic chimg nhire dau, vai nim méi khoi. Vi ddu ma
sinh ra nhw vay? Va goi la bénh gi?

- Ngudi d6 tit timg pham phai dai han, bén trong sdu vao tdi
xuong tuy; Wy Hy ndo lam gde. Vi ndo bi nghich, nén thanh chimng
dau thong va dau 101 ¢ rang. Tén bénh 1a quyét nghich.

Ioang D¢ hoi:

- C6 ngudi méc bénh, trong miéng cir ¢d vi ngot fudn, tén 1a bénh
2i? Vi sao mic phai?

D6 1a Thé khi ran én. Tén 1a Ty dan. Pham nam vj an vao
mi¢ng chiva & Vi, T¥ vi Vi din hanh tinh khi. Bao tan dich déu & Ty,
nén thanh chimg khau cam (ngot & miéng). Bénh dé de 3n nhiéu cac
thir “phi my” (béo, ngon) ma sinh ra. Pham chét béo khién nguoi
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sinh ching ndi nhiét; vi ngot khién ngudi sinh chimg trung man. Pén
khi khi dé ran 18n, s& chuyén thanh chimg tiéu khat (vi ndi nhiét).
Nén dung o Lan dé didu tri, vi n6 bai trir duge khi trAm udt (vit tich
ldu & trong).

- C6 ngudi mic ching, trong miéng ¢ vi dang, trich & Duong
fang toan... Tén 1a bénh gi? Va vi sao méic bénh dy?

- Bénh d6 tén la Bom dan. Can la mdt co quan c6 cai nhiém vu
nhu vi tuéng quan, nhung phai thi quyét & Dom; yét hau (cubng
hong) lai 13 “ngoai st ciia Can, ma cung lién lac vdi Pom. Bénh
nhén 1At thudmg ¢ viée muu ly khéng quyét, khién Dom hur, khi tran
1én, thanh chang khiu khd. Nén thich & Bém mac Du. V& phuong
phap diéu tri, da ¢ & thién Am duwong thip rhi quan twong st.

(An: Thién nay, & 76 vdn va Linh khu d&u khéng c6. Cé & do
mot bd ¢b kinh nao khic ma gid khéng con).

Hoang Dé hai: _

- C6 ngudi méc bénh “long”, ngay di tidu t&i vai muoi lan...
Nhu thé 13 thude vé bat tic. Minh nong nhur than, ¢b voi tre nhu bi
ngan cach, mach & Nhin nghinh tao thinh, thé suyén khi nghich...
Nhu thé 13 thude v& hitu du. Chin dén mach & Thai am thi lai “vi, t&”
nhur soi téc... Nhur thé lai [a bat tac. Vay bénh d6 & dau va tén 1a gi?

Ky Bd thiea rang:

- Bénh tai Thai 4m, ma thinh & Vi, kiém ca & Phé, tén 1a quyét.
Chét khéng chira dugc®. D6 tac 1a thude vé ching “ngii hitu du, nhi
bit tic”.

- Ngil hiru dir, nhi bit tic 14 gi?

- Nim bénh khi thude hitu du va hai bénh khi thude bt tac™,
Gidr bén ngoai di c¢d nam hit du, bén trong lai cd hai bét tuc, biéuy, 1y
am duong déu da doan tuyét, con séng lam sao duge.

FLioN
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Hoang D¢ hoi:

- Ngudi méi lot long da méc tat dién, vay tén bénh [a gi? Va vi
sao ma méc?

Ky Bd thua ring:

- D6 goi 1a thai bénh. Nguyén nhin do tir khi con nim trong
bung me, ngudi me bi diéu gi qua so hii khi nguge 1én ma khéng
giang xubng duoc, tinh voi khi ddn & Jam mét, nén dira con méi phat

chiing dién nhu vay™.

PLN

Hoang Pé hoéi:

- Cé ngudi mit “u” ra nhu bi thiy thiing, thiét vao mach thi dai
va khin. Khip minh khong dau dén, minh khong gy di, nhung
khong an duoc, va chi an rét it. D6 1a bénh gi?

Kp Bd thira ring:

- Bénh d6 phét sinh tai Thén, goi 1a than phong. Ngudi méc Than
phong, khong an dugc, hay kinh (sg), sau khi khoi kinh, néu Tam khi
ra roi thi s& chét®™,

CHU GIAIL

V' Trén diy néi vé chiig Phé tich. Phé chi khi ma coi vé viéc hé hip.
V& chimg tich clia Phé 6 tén 14 "t ban™. Pay goi 1a "tich”, tirc 1a ¢6 ¥ dén
da chita chit ma sinh ra, vi viy nén t&i hai, ba nam vin khong khéi. vé
chimg tich ctia Can va Phé déu cha v& “hiép ha man". Nhung tich & Can thi
ngai an, con tich & Phé thi khdng ngai 4n.

@ Py n6i vé bénh & Thai am va Vi, Phé. Duong minh 13 mdt kinh tdo
nhiét, theo vé khi "trung kién" thép hoa cia Thai 4m. Gio Thai 4m bt tic
thi Vj khi nhi¢t ma mach Nhén nghinh sé& thanh tdo thinh, Vi khi nghich 1én
s& lién quan dén Phé, nén mai thanh chitng suyén tirc va khi nghich. Vi khi



HOANG PIF NOTKINH TO VAN 279

di curong thinh khéng thé phén tan dugc tinh khi ra ngoai, do do Thai &m
lai thanh ra bat tac. Thai 4m bét tac thi nam Tang sau Phu khéng cdn "thy
khi" vao dau, nén mai thanh quyét nghich tir chimg,

61 B4y néi “hitu dur, bt tic" déu du gy nén bénh. Ngii hiru du la: 1)
Minh néng nhu than; 2) C& va e nghén cdch; 3) Nhin nghinh tdo thinh; 4)
Suyén tirc; 5) Khi nghich. Nhi bét tac ta: 1) Bénh long, ngay di tidu vai
muoi 14n; 2) Thai am mach vi té nhu tdc.

Duong minh chil biéu, bén ngoai bi "ngil hitu du" , khdng thé hanh khi ra
Tam duong ¢ bidu; Thai am cha 1y, bén trong bi "nhi bat tac" khong thé
hanh khi téi Tam am & 1. Vay ngudi 46, biéu, 1y, am, duong déu da doan
tuyét, con song sao duogc.

“) An: Tré con dién gian, phin nhidu do khi con & trong bung me, ngudi
me bi s¢ hdi ma gdy nén. Nhung chimg dién 1a do khi nghich. Vay thi lc
ngudi me bi s¢ ma khi nghich, tic 12 dira con & trong thai cfing theo 46 ma
khi nghich, 1¥ nay rét dong. Ngudi thai phu ciing nén cén thén.

%) v& chimg phong thuy, cac khép xuong déu dau. Pay bénh tai Than,
khong do ngoai ta, nén minh khong dau. Thuy khi dan nguge, nén minh
khong giy; phong méc, thiy ta ciing 1an Thd khi nén khdng an dugc.

Triéu Hoang noi: Thién cé lic dam, ngudi cling c6 luc khi. Nhung
nhimg bénh ky hing, phan nhiéu khong phét sinh bdi ngoai ta.

Thiy la mot vat "thang" cta Hoa. Khang an duge 13 do thity 1a tién
thing 1én Trung tiéu. Hay s¢ 1a do thiy khi bach nguge 1én Tam. Tam vén
khong bao gids bi ta, sau khi kinh khoi ma "Tam khi nuy”, tic Ia Tam bi
thuong rdi, nén méi 1a chimg chét.



Chwrong bén muoi tam

DAI KY LUAN THIEN

KINH VAN

Phém Can khi man, Than khi man, Phé khi min, mach tit s& déu
“thue” va thanh chimg thung, (tc phii thiing, bénh & bd phan da).

Phé bj nghén, suyén ma hai bén suon (khir) man, ndm thi kinh,
khéng tiéu tién dugc.

Than bi nghén, tir Thiéuy phuc dén dudi chan déu man (ddy);
bong chan ¢6 bén nhd bén to, néu bénh bién s& thanh thidn kha'™,

PLioN

Tam mach man va dai, phét thanh chirng gidn khiét va can loan
(co gén).
Can mach tiéu va cip, phat thanh chimg gian khiét va can loan™,

PRI

Can mach bong dung bao loan, tit do ¢o su kinh hai. Néu mach
khong dén ma dm (nhu cam khéng néi ra duge), khong cdn chira, s&
tu khoi (khi ndo mach dén sé néi duge).

Than mach tidu va cdp, can mach tiéu va cép, Tim mach tiéu
va cép...

Khong bit 1én 1ay, déu la chitng gid (mdt chimg thude loai
tich tu).
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Mach cia Can, Thin déu tram, 13 ching thach thay; néu déu
phi, s& 1a chiing phong thuy; néu déu hu, s& chét; néu déu tidu va
huyén, s¢ phat kinh (doan ndy ndi vé mach ciia Can véi Thin gidng
nhau, thi bénh cling khéng khac).

Mach ca Than dai, cdp va trdm; mach cia Can dai, cip va
tram... ddu thude bénh san (sén titc 14 sdn khi, dau rat & bung dudi va
dich hoan, khac véi “san” ta thudmg dung).

Mach coa Tam bat 1&n tay, doat va cip, 1a ¢o ching Tam san;
mach ciia Phé trim va bat 1én tay 1a ¢6 ching Phé sén.

Tam duong mach cép 12 ¢6 chimg gia, Tam 4m mach cip 14 ¢6
ching san.

Nhi am mach cip l1a chang gian quyét, Nhi duong mach cép la
co chirng kinh.

Mach ctia Ty bén ngoai kién ra cd (ciing nhu bac, bit 1én tay)
ma bén trong trdm, 1a chimng trudmg tiét, [au s& tr khoi.

Mach cua Can tiéu va hoan, ching truong tiét d& tri (hoan la
nhiét nhiy, tidu la huyét khi du it. D4y, vi cai khi duong nhiét, bach
vao am Tang, khién huyét khi ciia Can Tang tiét xudng ma thanh hu,
nén mach tiéu va hoan. Nhung Can vén chi v& Tang huyét, nén di bi
cai khi duong nhiét, cling con d& chira).

Mach cia Thén tiéu, bat 1én tay ma lai trdm, 13 chirng truong tiét
va ra huyét. Néu huyét én (Am) ma minh néng, s& chét®.

Plic

Tam va Can mac ching trudmg tiét ciing ra huyét, nhung néu
hai Tang cung mic bénh, con ¢6 thé chiia. Pham mach trim, tidy, sic
ja ching truong tiét; néu minh néng 1a chimg nguy; néng ludn bay
ngay s& chét'®,

P oN
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Mach cda Vi trdm ma ¢d, lai séc: néu dz:iy ra ngoai lai théy )
dai... Mach ctia Tam tiéu kién va cap... Déu mic chimg “cach” va
thién khé. Con trai s& bj & bén ta, con gai & bén hiru. Néu khong
“4m” ludi ubn di ubn lai duoc, cd thé chiia, ba muoi ngay s& khoi®.
Néu thuian ma "Adm", ba nam s& khoi; néu tudi chua diy hai muoi thi
ba nim s& chét®.

L2

Mach dén ma bac, huyét nuc, minh lai néng, s& chét; néu nuc
ma mach cdu va phd, thi 1a thirdng mach, khoéng ngait”.

i

Mach dén hoat cip nhur suyén, goi la bao quyét, chimg nay sé
hon mé khdng biét gi.
Mach dén ma sac, khién ngudri bao kinh, ba ngay s& khoit®.

PN

Mach dén “phd hop” (nhu lan song ndi hop lai nhau, hinh dung
su vd can), phit hop nhu dém, m&i tirc tir 10 chi tror én, do 1a kinh
khi bt tic. Néu “vi hién” (méi hoi thy) mach &y, trong vong 9, 10
ngay s& chét.

Mach dén “bimg birng” nhur lira chdy, d6 1a Tam khi bi doat. Téi
mua ¢ khd (tirc mua Thu) s& chét.

Mach dén lo limg nhw chiée 14 roi, d6 [a Can khi dd hu. Téi mua
I rung (tirc mua thu) sé& chét.

Mach dén vdi vang nhu “tinh khach™ (khach dén hoi thim, tdi
ctra di ngay), ludng mach diy 1én tay ma cd, d6 1a Than khi bat tuc,
t3i mia tdo co hoa (trc Trudng ha) s€ chét.

Mach dén dép dinh nhy “né hoan” (vién bun, tron ma khong
hoat), dé 14 vi tinh bt tic. T6i khi 14 Du gidp rung (xuan) s chét.
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Mach dén vurdng méc nhu “hoan cach”, d6 12 Pom khi bét tac.
T&i mita chin (cudi thu) s& chét™.

Pl oN

Mach dén nhu nén déy to, dé 12 Bao tinh bét tic. Bénh nhan hay
néi. Téi mua suong xudng s& chét,

Mach dén nhu dai tit (ép son, chay tung toé ra ca xung quanh)...
Néu “vi hién” ba muroi ngay sé chét.!'”

PN

Mach dén nhu diing toan (nudce sudi vot 1&n), phit ma cd & trong
da... Do 13 Thai duong khi bét tie, tiéu ban déu hu. Tdi mia rau ciru
¢0 hoa (rau he, tirc mia xuin} sé& chét.

Mach dén nhu ddi tho (dét 1, trong vin co, dong dén thi 1&
xuéng), an vao khong duge. D6 12 co khi bit tiic, mit hién sdc den,
t¢i mila gidy cat tot (xudn) s& chét.

Mach dén nhu huyén ung (tire hodi 4p, mdt cyc thit bau xudng
gitta cudng hong. N6 trdn ma mém) &n tay vao tet xubng ma lai
“phu, dai” ngay, d6 1a Du khi ciia mudi hai kinh bit tic. Téi mia
nudc déng thanh bang (cudi ddng) s& chét.

Mach dén nhu yén dao (dao dé ngira ludi), né 1 mdt mach
tugng ¢& tay nhe thi tidu va cdp, an hoi ning thi lai kién, dai va cap...
D6 1a do khi vit, nhiét ctia ndm Tang, don ca vao Than. Bénh nhén
s€ khong _thé ngdi 1én duge. T6i tiét Lap xuan sé chét.

Mach dén nhu hoan hoat (tron nhur vién dan tron), khong dinh
tay, &n vao khong duge (nd s¢ budt di). D6 1a khi cia Dai trudng bét
tic. T mua tao diép nay ra (ha) s& chét.

Mach dén nhe nhang nhu déa hoa mai né. Khién nguoi hay so,
nim ngdi khéng yén, di dimg thudng nghe ngéng. D6 la Tiéu trudng
khi bét tilc. Téi mita cudi thu s& chét'' Y.
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CHU GIAIL:

'’ “Nghén" & day, 1a noi vé Tang khi man ma nghén ra ngoi kinh lac,
Pham "mé&n" ¢ khi thi "thiing" ¢ co nhyc. Nghén & kinh thi ciz theo kinh lac
di dén ddu s phat bénh tai diy. Phé chi vé vide hé hip, mach cia né do
Phé hé ngang ra duéi nach, cho nén suyén ma "khu man®, Can mach vong
quanh Am khi, 1&n Thiéu phic, qua Can, chang vao Dom, subt lén cich rdi
chang ra hiép lac, cho nén "ludng khr man" ma khéng tidu tién duge. Vi
Tang khi ing mén, nén lac ndm thi than hdn khong yén, cho nén phit ching
kinh. Thin mach bat dau tir dudi chan, vong xuong khoai, qua bong chan,
1&n Thén chang vao Bang quang, vi thé nén tir dudi chan dén Thidu phc
déu man. Than cha bt ma "han thay" (tirc Bang quang) chu khi, vi thé nén
bong chan cé bén 16n bén nho v.v... Dy la ndi vé& Tang khi nghén ¢ kinh
mach, géy thanh ching bgnh nhu trén, so vdi chimg ta & Tam tiéu, khong
thé tigu tign duoc va hu ta riéng ky tic ¢ hinh than ma thanh thién kho...
Nguyén nhén va chimg hau khéng gidng nhau.

@) Tam 1a hoa Tang, hoa nhiét thii qua, nén mach dai ma thanh chimg
gian khiét (kinh sg, co quap) va cdn loan. Can chu cAn ma lai chi ca huyét.
Mach tiéu thi 14 hu, cdp thi 1a han, Vi Can Tang hu han, khéng thé thim
nhuén ra can, nén mdi thanh chimg "loan, khiét". Diy néi vé bénh & cén, ¢o
khi vi Tam khi hitu du, lai ¢4 khi vi Can khi bt tic... Ciing vai chimg
phong lam thucrng, cin mach, khéng gibng nhau,

t Truomg, tiét ma ra huyét, tire 1a kiét ly (xich ly). Than chi v& Tang
tinh, 12 c4i géc cua tinh huyét. Vi khi duong nhiét quay xudng bach vao
Thén, nén mdi thanh chirng trirdmg tiét va ra huyét. Vi ra huyét thi 4m huyét
bi thuong, nén mach tiéu; nhiét ta pham vae Than nén mach trdm ma bac.
Pham dm duong cing hoa thi séng, thién hai (riéng bj hai v& mdt bén nao)
thi chét. Tam duong !a duong, Tam dm la &m, khi 12 duong, huyét 13 &m.
Khi nhiét ciia Tam duong bach vao dm huyét, huyét bi nhiét lam thuong,
nén huyét héa 6n. Nhu viy ma minh lai nong, d6 1a Tam duong thinh ma
khi coa Tam 4m di tuyét, nén chét.

“) Tiét trén chia huyét khi 1am am duong; ddy lai 14y cdi khi Tam 4m
Tam duong d& chia am duong. Mach tidu, trim va sic... 14 do cai khi Tam
am bi duong né bich thanh thuong ton. Néu minh lai noéng la cai chimg
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triéu Am khi da tuyét. Han trong vong bay ngdy, tic 1a cdi thoi ky Am khi
cua sau Tang vira hét. ’

An: Day 1a n6i v& bénh ky hang, phét sinh do &m duong khéng hoa,
khéng diy duong gi dén cai khi "ngoai ddm". Y gia phai nhén xét cho tinh
té. Néu vi biéu ta ma phat nhiét, mach 14t phai phi, hoac hoat va dai. Lic
bat ddu phat bénh, tdt xuong dau, diu nhire, hodc & han, suyén cip. Biéu
chémg méi thinh, 1y chimg con nhe... D6 1 do trude & bidu réi méi vao dén
1y. O day, 1a do khi huyét cia Tam duong dén tht ca vao &m. Duong khi bj
thuong, nén mach mdi hign ra tiéy, tram va sic. Ngay khi méi phat bénh, 1y
chimg da ning ngay, hodc cAm khiu, phic thong, hodc ha ly ning; ning
hon nira thi phat kinh, hofic hén trAm, hoac ach Can, hiu tic; minh dau
nhiét ma nhiét nhe, chitng ngoai nhe ma chamg trong nang... DG 1a cai khi
ciia Tam duong vut dén nhy mua gid, nhu sim sét... Phai kip ding céc thi
thue " duang, dudng am" dé cip ciu. Néu thdy minh chi hoi néng, ma
diing mét thir "khinh t&" ¢é biéu tan (phat tan ra ngoai bidu); thdy mach tiéu
ma dung mot ther "hodn phuong” dé didu hoa... Chi trong vong ba ngay,
quyét khdng sao clru dugc nira,

%) Day nai vé vinh, vé, khi, huyét do "hu nghich” ma thanh chimg thién
khd. Kinh mach 12 mdt co quan luu hanh khi huyét va diéu hda &m duong,
tham nhudn can ¢t dé cho quan tiét duge hoat 1gi. V& khi 1a mdt tha dé lam
cho &m ap ph4n nhue, diy da bi phu bén chat thu 1y, thng loi hd hip. Vi
viy, vinh, vé didu hoa thi can cbt manh khoe, co nhye kin chat... Néu huyét
khi hu nghich thi cac cai dé mét sy thém nhudn ma thanh ching thién khd.
Khi cta vinh, v&, do Dwong minh sinh ra; huyét mach do Tdm tang lam
chi. Puong minh 1a mdt co quan khi huyét déu nhiéu, mach clia nd nén
phu, dai; gidr mach trdm ma ¢6 1ai kiém ca sic, tire [a thidu khi va vo huyél.
Thé 1a huyét khi da bi hu & bén trong roi. Dy tay ra ngodi, bd vi cta vi dé
“hau" thin hinh. Vay ma mach lai cé dai, daj tirc 1 hu... Thé 12 khi huyét Jai
hir ca & bén ngoai réi. Vi vay nén mdi thanh chimg cach va thién kho;
"each” tirc 1a cach mae, phia trude lién voi hung, bén canh lign véi hiép,
phia sau lién vai dbt xuong sdng thir mudi mdt. Ho 1& mdt ¢o quan tét ca
vinh, v¢&, khi. huyét déu phai di qua d& dat ra than 1h&? Giy vinh, vé bét the,
nén Céch cling bi hu. Do dé vé khoang “hung, hiép, tich, bdi" mdi thanh ma
ty bét nhén, hop véi chimg trén, goi tit 1a "cach thién khd".
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“” Tudi chua diy hai muoi thi Tang Phu duong d3 thinh, huyét khi
duong dé nhiéu... Ma lai méc phai ching suy bai &y, tdi ba ndm thi bao khi
huyét coa cdc Tang Phi cling déu bai hoai, nén méi chét. Trén kia néi 30
ngay va ba nam v.v... Déu t0 y 14 [au mai khoi.

T Nuye huyét ma mach bac, Iz nhiét thinh & kinh, bach huyét vong hanh
(di can trai dudng), vi huyét thoat nén minh néng, mét chimg nguy hiém.
Céu 1a TAm mach, phi 12 Phé mach. Tam chi huyét, Phé chit phu, ma khai
khieu Ién mili. TAm mach dén thinh, 1 1&n Phé ma thanh nuc, d6 13 sy
thuédng, khéng ngai.

®Yv& ¢i ta khi hitu hinh dén 1én thi mach dén nhur suyén; céi ta khi vo
hinh nghich 1én thi mach dén s4c tat. T4 béch 1én Tam ha, nén phit chimg
kinh. Nhung Tam 14 mdt co quan khong "thu t3", nén qua bén ngay thi ta
khi s& lui xudng, ma cac chimg kinh, quyét s& khoi.

®Bomthuge Gidp Ty, chit vé cai khi Nhét duong méi sinh. Dom khi
thdng 1€n, thi khi cia mudi mét Tang Pha kia déu thing 1&n. Trén day néi
nhur "hoan cach” tic 14 nhur ¢ vat chin ngang, d& hinh dung Bém khi hu
khong thing 1én duge.

o Day néi vé& mach Xung nhim. Mach Xung nhiam khdi tir bao trung,
theo phic di 1én... N6 1& mdt cai bé cia tinh huyét. Gid tinh huyét bét tc,
thi Xung nhdm con biu viu vao dau nira.

"D Thien ndy trude néi vé bénh trang k¥ hing, sau néi v& mach trang ky
hang, d& t6 cho biét so vai mach chimg thudng khéc nhau rit xa,



Chuong bén muoi chin

MACH GIAI THIEN

KINH VAN

&3 Thai dwong ma “ndi 12”: Yéu thiing, mdng dau, 14 vi thang
giéng, kién Dén. Déan thudc Thai duong. Thang giéng, Duongra &
trén, nhung 4m van con thinh. Duong chua co thé theo dung thi
tu dé ra. Do &9, sinh ra ching yéu thiing va mong (tirc hai méng)
dau'?’.

PrioN

Bénh thién hur ma bi (di 1§ch), do thang giéng Duong khi da giai
ddng, dia khi tiét ra duge rdi. Vay ma noi la: “Thién ha™ 12 vi khi
mua dong rét, khi bAt tic nén sinh ching nhu vay.

N6i la: “Cd cimg, dau rit xudng luong...” 1& vi khi cia Thdi
duong din 1én qua manh, rdi nghén lai ¢ do.

N6i la: “Néu qua Km s& phat cudng, phit dién...” D6 13 vi
Duong khi bdc 1én ca trén, ma Am khi danh tro troi & dudi. Dudi hu
trén thue, nén mdi sinh ra cudng va dién nhur viy.

N6i 1a: “Mach pht s& phat diéc...” déu chi vé bénh phat sinh
1ai khi.

N6i la: “Duong khi vao trong s& thanh 4m... D6 13 néi Duong
khi da suy, ma 4m ciling hw, nén thanh chtng trang nhu viy.

Pham nhiing chimg bi “ndi doat” ma quyét, giy nén 4m va phi
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(t& chi rd roi) déu boi Than he. Khi cia Thiéu 4m T han khdng dan
dén, ciing giy nén ching quyét.

G Thiéu duong ma néi 1a: “Tam, hiép théng...” D6 14 noi khi
cta Thiéu duong thinh. S¢ di thinh vi no 1a bidu cua Tam. Téi
thang chin, Duong khi hét ma Am khi thinh, nén phat sinh chiing
tdm, hiép thdng.

Noi 1a: “Khong thé nao trd minh...” 1a vi Am khi chy vé Tang
vait. Vét da Tang thi khdng the dong duge, nén méi khng thé tré minh,

Néi 1a: “Qud 1dm thi chi mudn chay nhay...” 13 vi vé thiang chin,
mudn vat déu hu, ¢o c@y rung héo, thi khi & con ngudi ciing lanh
duwong ma t6i dm. Duy cai khi ciia Thiéu duong duong thinh, di c6
lot vao & bén dudi, nhung vén ¢é ¥ mudn béc manh tré Ién, nén mai
thanh chimg trang nhu viy.

o] Duong minh ma ndi 1a: “Rom ron, run rét...” Boi Durong
minh thude Ngo, thdn;, ndm, la thang mét 4m ¢ trong thinh duong.
Duong duwong thinh ma 4m xen vao, nén méi thanh chimg ron rom,
run rét.

Néi 1a: “Bong chin thiing, khéng ty do lai duoc” 1a vi thang
ndm, mOt d&m dé phat sinh ¢ trong thinh duong ma duong ciing bt
dau suy tir do. Nhung boi mét &m mdi sinh cing duong xung dot,
gay thanh chimg hdu nlur vy,

N6i 1a: “Thurong suyén ma thanh thiy thiing...” D6 12 vi Am khi
da ha giang ma lai ran 1én, &n thi ciing voi (2 khi Ky tic & khoang
Tang, Phi, vi vay nén thiy thiing.

Néi 1a: “Hung thbng va thitu khi...” D6 12 vi thity khi ky tac &
Tang. Phu. Thay thudée Am khi, Am khi xen vio trong, nén madi thanh
hung théng va thiéu khi,

NOi 13: “Qué 1am thi quyét, ghét ngudi véi hoa, nghe tiéng g™
{M3e) thi rang minh ma so...” D6 1a vi Am khi véi Duong khi cling
xung dot 1an nhau, Thiy vai 11da cung ghét, nén mdi ring minh ma so.
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Néi 1a: “Mubn dong kin cira ma & mot minh” 1 vi am duong
ciing xung d6t nhau. Duong da hét ma am lai thinh, nén méi mubn
doéng cira ma & mdt minh.

Néi la: “Bénh dén thi mudn 1én cao ma hat, cdi bd do ma
chay...” D4 la vi am duong lai tranh gianh nhau rdi don ¢4 ra duong
phéin & bén ngoai, nén mai giy thanh ching trang nhur viy.

N6i 1a: “Ky tac & t6n lac, thi sinh ra nhire diu, ty nuc va phuc
thiing...” D6 1a vi khi ciia Duong minh dbn 1én trén. Trén tirc 1a
thude vé ton lac ciia Thai am. Nén méi gdy thanh céc chimg trang
nhu viy.

O Théi 4m, néi 1a: “S& phat bénh trudng” vi Thai 4m thude Ty,
thang mudi mot, khi ciia mudn vat déu thau ting vao trong, nén phat
bénh trudng.

N&i la: “Chay 1én Tam thanh chimg ¢...” Vi Am khi thinh ddn
l1én trén Duong minh; “lac” cia Dirong minh lac thuée Tdm, nén
thanh ching . _

N6i 1a: “An vao thi ge la vi vat chita & bén trong diy ran qua
ma sinh ra,

No6i 1a: “Néu duge dai tién hay trung tién thi s& dé chju...” Vi
t6i thang mudi hai, Am khi suy & dudi Duong khi mudn tiét ra ding
trén, nén dudi cling ¢6 tiét duge ra mdi d& chiu,

O Thidu am, noi 1a: “S& phat yéu théng...” Vi Thiéu am tae 1a
Thén. V& thing mudi, Duong khi ddu bi thuong, nén m&i yéu théng.

N6i 1a: “Au, khai, thugng khi va suy&n™ 13 vi Am khi & dudi,
Duong khi & trén. Duong khi phi 1€n trén, khéng nuong tya vao déu,
nén phat chimg nhu viy.

N6i 1a: “Moi viéc deu khéng thé 1am, khéng thé dimg 13u, ngdi
lau; dirng 1én thi mét t& mé tréng khong t6...” D6 13 vi mudn vét 4m
duong khong dinh, chura ¢6 chi, khi thu méi dén, swong thu mai
xudng, mudn vit tic sai, om duong bi doat, nén mai thanh c4c chimg
nhir vay.
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N6i la: “it khi va hay nd...” D6 12 vi khi ctia Thiéu duong khong
thdng dat ra bén ngoai, do d6 Duong khi khdng tiét ra duge, Can khi
ciing vi v@y ma khéng duge thu xudng nén mdi sinh ra hay nd.
Chimng dé goi 14 tién quyét.

N6i la: “Thudng so sét nhu sip bj ngudi bit...” Do 1a vi:
Duong khi bén trong it di, Am khi bén ngoai lot vao, hai khi cing
xung ddt, nén mdi thudmg sg sét.

No6i [a: “Ngui mui thic &n thi ghét...” D6 1a vi Vi khéng ¢6 khi
nén thanh nhu vay.

N6i la: “Sic miat den sam™ 1a vi khi bi doat & bén trong, nén
huyét sic & bén ngoai ciing biét di mét.

Néi 1a: “Khai thi lai ¢6 huyét...” P6 12 vi Duong mach bj
thuong. Duong khi chura thinh & bd phén trén ma mach lai min. Man
thi khai, ma thudng khi lai ra ca ding mii.

G Quyét 4m, ma néi 1a: “Phat cdc chimg bénh dién, sén; dan ba
thiing & Thiéu phic v.v...” DS 12 vi Quyét 4m thudc Thin, Thang ba,
Am ta sinh ra & trong duong, nén méi thanh ching dién, san va
thiing & Thiéu phic.

N6i la: “Sinh ra cac chimg ddi, long, sin...” (P&u la tén céc
chimg khé tiéu tién) 1a vi: V& thang dé Am khi thinh, khién cho
mach phat truéng khong thdong, nén sinh chirng nhu vay.

Néi 1a: “Qua 15m thi “ach Can” va “Nhiét trung...” 1 vi: Am
duong ciing xung 44t nhau, sinh ra nhiét. Vi sinh ra nhiét nén méi
thanh ching Nhiét trung va ach Can.

CHU GIAIL

) Thién nay ban vé chimg bénh ky hing, pham sau muroi ngay ddu. Vi
khi ctia Tam dm, Tam duong déu chi vé& 60 ngay lam diu, sau sau: 360
ngay thanh mot nam. Am duong siu khi déu ¢6 thinh suy, ma lai déu co thé
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gfy bénh cho kinh mach, nén thién nay tiéu 1én hai chir "mach giai" dé noi
13 mach giai day chuyén vé chimg bénh k¥ hing, khong gidng vdi bénh
mach kinh thudng khie, Dau mdi doan, déu ¢o hai chir; "ndi 12", chinh vi
nhimg bénh trang d6 do mét "cd kinh" phat minh ra, ma day Ky Ba chi giai
cho rd thém. Thai duong véi cac kinh duong khic déu chii vé khi, ma khi
dd sinh ra ¢ trong "thiy" tai Bang quang. Che nén ldv khi Thai duong lam
diu nam., Thang giéng, Duong khi... Tuy sinh xudt & trén, ma cai khi 4m
han cén thinh & dudi Durong khi chua thd theo thir tu ma tiét ra duoc, nén
mdi sinh ra ¢ac chimg bénh & trén.



Chwong nam mwoi

THICH YEU LUAN THIEN

KINH VAN

Hoing Dé hoi:

- Xin cho biét phin cbt yéu ciia phép thich.

Ky Bd thua ring:

- Bénh ¢4 phit trim, thich ¢6 néng sau. Phai cho ding nhg, dimg
c6 tréi dgo. Thai qu4 thi ndi thuong. Bit cp thi gy sir nghén the &
ngodi, ta khi s& do d6 ma 14n theo. Sau ndng khong ding, lai gy va
Ién. Bén trong pham vao nam Téng, rdi sau sinh bénh 16n.

Cho nén n6i: Cé thir bénh & hao mao (trong long), thu 1y, c6 thi
bénh & bi phu, ¢6 thir bénh & co nhuc, ¢6 thir bénh & mach, ¢6 thir
bénh & cén, c6 thir bénh & cbt, c6 thir bénh & tuy.

Thich & bi dirng 1am thirong dén nhuc. Néu thuong dén nhuc
thi bén trong s& dong vao ty. Ddng vao ty thl qua bay muoi hai
ngdy, vé bbn thang cudi mua, s& sinh ra bénh phiic truéng, phién,
khong mudn #n".

PN

Thich & nhuc dimg lam thuong dén mach. Néu thuong dén
mach thi trong s& dng vao Tam. Doéng vao Tam thi mia ha phat
bénh Tam théng.

Thich & mach dimg lam thuong dén can. Néu thuong dén cén
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thi bén trong s& dong vao Can. Ddng vao Can thi mia xuén sé& phat
bénh nhiét va gan long.

Thich & cin dimg 1am thiong dén cét. Néu thuong dén cbt thi
bén trong s& dong dén Thin. Dong dén Than thi mua déng s& sinh
bénh truéng va yéu théng.

Thich & cbt ding lam thuong dén tuy. Néu thuong dén tuy
thi tidu thude va dau nhirc trong 6ng chan... Than thé cling ra roi
méi mét,

CHU GIAL:

Ty vugng vé& nhimg thang cudi miia, mbi thing 18 ngdy. Bén thang
thanh 72 ngay. Gip nhimng ngiy d6 s& phat bénh. '



Chuong nam mwoi mét

THICH TE THIEN

KINH VAN

Hoang D¢ hoi:

- Xin cho biét r& sir nhit dinh cua phép thich nén nong, nén siu
thé nao?

Ky Bii thua ring:

- Thich & cét ding lam thiong dén can; thich & ¢an dimg 1am
thuong dén nhuc; thich & nhuc dirng lam thuong dén mach; thich &
mach dimg lam thuong dén bi: thich & bi dimg lam thuong dén nhuc:
thich & nhuc dirng lam thuong dén can: thich & can dirng lam thuong
dén ¢tV

Lo

- Xin cho biét ra.

- “Thich & ¢bt dimg lam thuong dén cén...” 1a noi: néu chim
vira dén nhuc da thoi ngay ma chua vao dén can. “Thich & nhuc dirng
lam thuong dén mach” 1a noi: néu cham vira dén mach di théi, ma
chura vao dén nhyc. “Thich & mach dimg lam thuong dén bi” 14 noi:
Néu chim vira dén bi da théi, ma chua vao dén mach.

Nhu néi: "Thich & bi dimg Jam thuong dén nhuc™ [a bénh & trong
bi, cham ciing chi dé vio dén trong bi, dimg pham véao dén nhuc.

N6i: “Thich ¢ nhuc dimg lam thuong dén can...” la vi hé qua
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nhue thi s& t6i cdn ngay. Néi: “Thich & cdn dung lam thuong dén
cbt...” 1a vi h& qua cin thi s& 61 cdt ngay. DO tire 1a trai.

(Doan trén nay ndi v& phép thich, cbt & chimg muc, khong nén
bét ciip hodc thai qua).

Mach dat ma huyét it, 1a do mach ¢6 phong khi, nudc ubng vao
it, huyét khéng ¢6 sy trg ich.

Pham thue, 13 do & khi hit vao, hu 1a do & khi tiét ra. Khi thue
la nhiét, khi hu 1a han.

Néu dung cham dé ta thuc. thi tay ta 1am rong & huyét vira chdm
ra. Néu diing cham dé b hu, thi tay ta lam vit & huyét vira cham Jai®.

(Doan trén nay ndi vé phép thich, cbt & khong nén bét cap hoiic
thai qua).

CHUO GIATL:

M Bén cau trén noi vé&: "Nén sdu thi dimg ndng", ba cdu dudi ndi v
*Nén nong thi dimg sdu". Do tuc 12 "phai ding 1€, dimg ¢4 trai dao™.

Dy phép dung cham, tay hitu cAm chéam, tay ta "diém huyét" tic 1a ldy
hai ngon tay nhim iay chd huyét ma minh dinh chim Ién; khi dung cham dé
ta thye thi ding tay 14 1am cho réng thém c4i héng vira cham, cho khi tiét
ra. Néu 12 bd hu thi vit ngay Tai, cho khi khoi tiét. Do tae 13 trong khi bb ta,
dé cho khi khai hop cing img nhu viy.



Chuong nam mwoi hai

THICH CAM LUAN

KINH VAN

Hoang Pé hoi:

- Xin cho biét: v& phép thich, c6 chimg cém (ky) gi?

Ky Bd thira rd‘ng:

- Tang ¢6 céc chd yéu hai, phai xét cho ky, Can sinhra & bén ta,
Phé sinh ra & bén hiru. Tam gitr bd phén & Biéu, Than chd trj & ly. Ty 1a
mdt co quan nhur chire sif, Vi 1a mét co quan nhy noi chg. Phia trén
Céch, Hoang, - trong c6 cha me (tirc 4m dwong). Bén canh dét xwong
thir by, trong ¢6 Tiéu tam". Thuan theo thoi lanh, trai ngugc thoi dir®.

#B

Thich tring Tam, mot ngay chét. Lic méi phét dong, 1 chirng ¢
(¢ do Tam; tirc TAm khi tuyét).

- Thich tring Can, nim ngay chét. Luc méi phat dong 1a néi
ludn miéng.

- Thich tring Than, sdu ngay chét. Lic méi phat dong, 1 chimg
xi (hit hoi).

- Thich tring Phé, ba ngay chét. Lic méi phit dong ia chimg ho.

- Thich tring Ty, mudi ngay chét. Liic mi phat déng 14 chimg
thén (nut nude miéng). Ty chit vé& Dién (nudc miéng). Ty khi tuyét,
khong thé thim rudi ra bdn bén, nén sinh chimg nhy vay.®
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Thich tring Dom, mdt ngay rudi chét. Liuc moi phat dong, 1a
chang 4u (og).

- Thich trén phu (xwomg khoai) trung vao dai mach, huyét ra
khong dirt, s& chét.

- Thich & mat, tring Luu mach, bét hanh s& thanh chitng manh
(trc thong manh, mét khong héng ma khong trong thiy, vi mach ndy
chiing 1&n mét).

Thich & dau, tring vio nio bd (huyét clia Pdc mach) cham vao
nio, s& chét.

- Thich & duéi ludi (huyét Liém tuyén), triing vao mach ma théi
qué, huyét ra nhidu, s& 4m (tya nhu cam, khdng néi dugc).

- Thich B4 lac & dudi chan, da tring mach, ma huyét khong ra,
sé& thanh thiing.

- Thich & Khich (t&re Uy trung), tring dai mach - s& ngit di, séc
miit bgt.

- Thich & Khi nhai, tring mach, huyét khong ra, s& xung & hai
huyét Thir, Boc gidp nhau.

- Thich & tich (dudng xuong song), tring tuy s& thanh chimg
gu lung. '

- Thich & trén va, triing Nhii phong, € xung - rdi loét ra.

- Thich & huydt Khuyét bdn, tring N1 ham, khi s& tiét ra, thanh
chimg xuyén, khdi nghich.

- Thich huyét Ngu phtic & tay, mach ham vao trong, s& thanh thiing.

- Blrng thich Iic qua say, khién ngudi khi loan; ding thich lic
quéa gidn, khién ngudi khi nghich; ding thich lac qua nhoc, dimg
thich liic vira n no, dirng thich lic duong doi, dimg thich uc duong
khat, dirng thich ldc qua sg.

- Thich 4m cb, tring dia mach, huyét ra khong dut, s& chét.

- Thich huyét Khanh chtt nhén, him vio trong tring mach, s&
thanh chiing ndi lau (nudc chay tir trong tai ra), ching diéc.
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- Thich & xuong dau gdi, ri ra nude, s& thanh chiang ba (thot,
chén cao chin thip).
- Thich mach Thai ém & tay, ra huyét nhiéu, chét ngay'®.

Lo

- Thich & Ung, tring huyét Ham trung, pham vao Phé, s& thanh
chimg xuyén, nghich.

- Thich & khuyu tay, khéng ta dugc ta, khi lai vé theo s¢ khdng
co rudi duge {khuyu tay, tic huyct Xich trach thude Tha thai am).

- Thich & phia dudi am ¢6 ba tdc ma ndi ham, khién ngudi thanh
chimg di niéu (son dai).

- Thich & dudi nach, khoang Hiép ma ndi ham, khién ngudi
phat khai,

- Thich & Thiéu phiic, tring Bang quang, nudc tiéu ra roi ma
Thiéu phiic vin hu man.

- Thich & bong chan ma Noi ham, s& thiing.

. - Thich & mi mit, ma him vao mz_ic-h Cét trung, s€ thanh chimg

[du, hodc thong manh,

- Thich & trong céc quan tiét (khép xuong) ma ¢6 nude ri ra,
chin tay s& khdng co rudi duoc.

CHU GIAL

) Ben canh dét xuang thir bay, tac la khoang Cach du, "tiéu* 1a noi sy
nhéd nhit. "Trong c6 tiéu lam”, 12 noéi: Tam khi tiét ra khoang d6, rit vi té,
khdng the nghich — thich, khién Tam khi bi thuong. Bai, bdi 13 Duong, Tam
13 duomg & trong Thdi dueng. Pham khi cua T3 ang pha déu do Cach ma ra,
chi ¢6 Tam khi 1a din 1én & Du.

' Khi cila Tang phi déu tir trong Cach ma ra. Néu nghich thich Tam
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khi, théri s& thuong Tam; nghich thich Can khi thoi s& thuong Can..., Chir
khong phai cham trang hin vao Tam hay Can, mét 14 bi thuong dau.

' Tam 1a Thai duong & trong Duong, Phé 12 Thidu am & trong Duong,
Can 1& Thiéu duong & trong dm... Ba Tang do déu 1a Duong tang, nén chét
vé nhing ngay 1, 3, 5, thude s 6. Thin la &m & trong Thai am, Ty 1a chi
am @ trong &m, cho nén chét vé nhimg ngay 6 va 10, thude s6 chin.

“) Mach Thai am & canh tay, tac 1a Phé mach, Phé chi, v& thong hanh
vinh v¢& Am duong. Gi& huyét ra nhidu, thoi Doanh, VE khong tiép tuc duge
nita, nén méi chét ngay.



Chwong nim muwoi ba

THICH CHI LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang D¢ héi:

- Xin cho biét c4i cét yéu cia hu, thue...

Ky Bd thica n‘r’ng'

- Khi thyre thii hinh thue, khi hur thei hinh hu, do 1a 1& thudmg,
Tréi lai thé s& sinh bénh.

Céc (thue dn) thinh thoi khi thinh, cb¢ hur thoi khi hu, d6 1a 1&
thudmg. Trai lai thé sé sinh bénh,

- Thé nao 1 trai?

- Khi hu ma thin nhiét, thé 13 trai. Cée nap nhiéu ma khi it, thé
13 trai. Céc khong nap ma khi nhidu, thé 13 trai. Mach thinh ma huyét
it, thé 4 trai. Mach it ma huyét nhidu, thé 13 trai.

- Khi thinh ma than han, goi 1a thuong han; khi he ma than nhiét
goi la thuong thir.

Cbe nap vao nhidu ma khi it, s& di ¢6 tinh trang nhir viy, 13 do
¢6 sur thodt huyét, thép khi luu tré & b9 phan dudi. Cdc nap véo it ma
khi nhiéu, d6 12 bai ta tai Vi va Phé.

Mach tiéu ma huyét nhiéu, 14 do udng nude vao ddu hoa thanh
nhiét (huyét). Mach dai ma huyét it, 13 do mach ¢6 phong khi, nudc
ubng vao it, huyét khéng c6 su trg ich,
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- Pham thuc, 1a do & khi hat vao, hu 1a do & khi tiét ra. — Khi’
thue 14 nhiét, khi hu i& han,

Néu dung chim dé ta thuc, thdi tay ta 1dm rong & huyét vira
cham ra. Néu dung cham dé bd hu, thoi tay ta lam vit & huyét vira

cham lai".

CHU GIAIL:

(1 y& phép ding cham, tay hitu cAm cham, tay ta "diém huyét” tic 1a 14y
hai ngén tay nhim ldy chd huyét — ma minh dinh chdm lan; khi ding chim
d& ta thuc thai dung tay ta lam cho rong thém cai hoéng vira chdm, cho khi
tiét ra. Néu 12 bd hu thini vit ngay lai, cho khi khoi tiét. D6 tic Ia trong khi
b ta, d& cho khi khai hop cting (ing nhur viy.



Chwong nam muoei tw

CHAM GIAI THIEN
KINH VAN

Hoang D¢ héi:

- Xin cho biét phép dung ctru chdm (chin thit chdm) va thé nao
14 hur thire?

Ky Bd theea ring:

- “Khi hu thi b cho thuc”, tirc 1a dgi cho khi nao khi dén dudi
cham da néng mdi thdi, vi khi thye thi nhiét. “Khi min thi lam cho
tiét”, tie 1 doi cho khi nao khi dén dudi chim lanh mdi théi. Vi khi
bue thi han. “Uét tich thi trir di”’, tirc la ding cham cho tiét bo ac huyér.

“Ta thing thi lam cho né hu di”, vy khi r@t chm ra dimg bd
vét cham lai dé cho ta khi ctr theo dé ma tiét ra.

Nhu noi: “Thong tha ma nhanh thi s& thyce”, tire 13 e rat chim
thi thong tha, nhung sau khi chdm rit ra hét rdi, kip vit ngay vét
chim lai. Nhu néi: “Nhanh ma thong tha thi s& hu”, tire 1a rit cham
ra nhanh ma thong tha mai ldy tay vit chd cham lai.

Noi: “Thyc véi hu™ ure 13 nhin xem khi dén & dudi chdm lanh
hay &m thi biét 12 khi nhidu hay it.

Khi & con ngudi hu hay thue, nhur ¢6 nhu khong, phai yén tinh
dé nhat xét, néu voi vang khong thé sao biét duge.

Bénh ¢é gbe ngon, tri bénh cling phai c6 gde ngon. Cé phan bidt
duge gbe ngon, moi mong tri duge bénh,
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Hu thi 1am cho thue, thue thi 1am cho hu, vé phép bd ta, phai
giit cho dung.

Cai cbt yéu cla sur hu thue, ddi véi phép ding cira cham, rat 1a
tinh vi huyén ao, nhung ciing theo cai 1& duong nhién théi.

Trong khi hodc bd hodc 12, thi su khai hap cia khi cling phan
(rng theo (tic nhu trén da noi).

Pham chin th cham, danh va hinh déu khéng giéng nhau, cé
thé mai day du duoc phuong phép bb va ta.

Thich vao thue, mudn hu, hay luu chim, chd Am khi dén dudi
cham nhiéu roi, s& rit cham.

Thich vio hu, mudn cho thye, chd Duong khi dén duéi cham
nhiéu rdi, s& rut cham.

Nhir néi: “Kinh khi da dén, cin giir dimg 15...7, tirc 1a dirng dé
cho khi lai thay ddi trai khac, mai mong khdi bénh.

Nhu néi: “Sau nbéng & chi...”, tirc fa da biét rd bénh & trong hay
ngoai, dé ding cham hodc siu hoic ndng cho ding.

Nhtr néi: “Xa gin nhue mdt”, tire 1a luc thich siu hay néng phai
¢6 nhét dinh.

Nhu néi: “Tay nhu ndm con hd”, tirc 14 ndi ding chim phai
vitng vang, khong nén hép tAp. -

Nbu néi: “Than khong thé nao moi vat...”, tic [ bao nguoi
ding cham phai yén tinh dé xem xét bénh nhén, khong nén dé tim
vao viée khéce.

Vay lic cAm cham dé chdm cho bénh nhén, phai doan trang yén
tinh, ding mét cia minh tréng vao mat ciia bénh nhan, khién bénh
nhén chit y vao minh, nhé & do ma khi luu hinh duge dé dai.

Bi (da) ciia ngudi, ing voi trdi; nhye clia ngudi g voi dét;
mach cla ngudi g vdi nguodi; can cua ngudi ung voi thi (mta);
tiéng cta ngudi ing véi Am; duong clia ngudi hop v6i khi va mg voi
ludt ring va mit, mét cha ngudi tng voi tinh (sao); khi ra vao cia
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nguoi ing voi phong (gid); chin khiéu va ba traim sau muoi nhim lac
tmg v&i di (khu vuc).

Cho nén chim s6 | d& cham bi, cham s& 2 dé cham nhyc, cham
s0 3 dé cham mach, cham sé 4 dé cham cén, cham sé 5 d& cham cbt,
cham s6 6 dé didu 4m dwong, cham sb 7 dé ich tinh, chim sé 8 d& trir
phong, cham s6 9 d& thdng chin khiéu va trir 365 khi & cdc tiét. Vi
viy, nén noi cac chim do déu c¢é “sd cha”.

Tam, y ctia con ngudi (ng véi tdm gid (gid cla tim phuong);
khi cta con ngudi img véi trod; toc, ring, tai, mét va ngii thanh coa
con nguoi (mg v6i ndm am, sdu ludt; 4m, duong, mach va huyét khi
cia con ngudi tng véi dit; Can va muc cia con ngudi tng véi sb
ciu (tic chin). Can khai khiéu 1én mét, nén hop goi 1a “can muc”.
Can thugc Mdc, Mc sinh ra boi sb 3. Ba nhan véi ba tirc 12 sé chin).

CHU GIAI:

D An: & dusi tiét nay con mot tiét dém dugc 123 chir, theo ban cha piai
cita Vuong Bang, Truong An Am va M3 Nguyén Dai déu cang nhén 14 do
ban chép réch nat, thiu sét, nén 16n xon khéng thanh cau ké gi... Danh
khuyét bd khong chit giai. Nén day dich gia ciing théi khéng dich.



Chuong nam mwuoei nham

TRUONG THICH TIET LUAN THIEN

KINH VAN

Thich gia khéng cin phai chdn, chi nghe bénh nhén néi, ciing ¢6
thé thiu duge bénh tinh.

Bénh tai ddu, nhirc ddu, ding “ting cham”" dé thich. Thich tGi
cbt, bénh khoi, s& thbi. Pham thich, ding lam thuong den bt nhuc va
bi. Bi 12 con dudmg dé cham™®,

PLioN

Pham tri vé& han nhiét, phai dung dm thich. Thich vao chinh
huyét mot cham, thich vao biang huyét bén cham. Néu bénh ning va
tau, nén diéu tri Pai Tang. Pham thich Pai Tang, nén thich & lung
ma cho gin t&i Tang. Bdi Du huyét cia Tang & lung. Thich & Du
ma gin t&i Tang, thi Tang khi véi chim s& hop nhau, ma ching han
nhiét & trong phiic s& bai trir hét. Nhung cai ¢t yéu ctia phép thich,
khong nén dé cho huyét ra qua nhiu, chi phat chim ndng cho huyét
ra it thoi.

Tri chimg ung thiing (mun, sung, ndt), nén thich ngay trén ung.
Tréng xem ung lén hay nho, dé dinh su thich sdu hay néng. Thich
ung Iém, nén cho ra nhiéu huyét, thich ung nhd, nén dé néng cham.
Phai giit chdm cho that ngay, dimg dé pham dén thit lanh. Thich vira
dang chd c6 mau mu thi théi.
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Bénh tai Thiéu phue, ¢é vat vt tich. Nhin & Thiéu phue, chd
nao da “cdn diy” [én thi thich. Lai thich & hai bén dét xuong, Tan du
sbng thu u, thich & hai bén yéu cbt, hai bén hiép lic... Bé din cho
nhi¢t khi & trong phiic do dudi chim ma tiét ra, y x4, kinh mon.

Bénh tai Thiéu phae, phiic théng khong dai, tidu tién duoc, goi
la san. Thich & Thiéu phic, hai dui, yéu va khoa c6t... Thich dé mai
cham l4u s& rit ra, nhiét khi tiét ra hét, bénh s& khoi.

Bénh tai can, can rat, khép dau, khéng thé di duge, goi 14 cén
ty. Vi thé phai thich & trén cén, thich & khoang phan nhue, nhung
khong duge dé trang vao xuong... Cén da thu, bénh s& hét; can da
néng, bénh s& khdi va thdi khong phai thich nita.

Bénh tai co phu, co phu déu dau, goi la co ty. Bénh nay gay nén
boi han thip, phai thich & dai phin nhuc, tiéu phan nhyc. Cham nhiéu
huyét va siu, dé cho khi nhiét din dén. Nhung dimg lam thuong dén
can cbt. Néu thuong dén cén cbt, s& bién thanh chimg nan hoén (tay
chan ri rdi, bit toai bén t&, hodc bén hitu), chir bao gir cac phan nhuc
nhi_{:t déu, bénh s& khoi va thdi khéng phai cham,

Bénh tai cdt, cdt ning khong thé cir ddng duge. Cét tay toan
théng, do han khi pham vao, goi 12 ¢bt ty. Phai thich sau, dimg lam
thirang dén mach va nhue. Vi con duong cia né phai di qua dai, tiéu
phan nhuc. Khi ndo trong cbt nong déu, bénh khoi, s& thoi khong
phai cham.

C6 chimg bénh, lic mdi, thuong mdi nam phat sinh mot 1an;
néu khéng chira, din din dén mdi thang mét lan, hodc ba bbn tin...
Goi 1 bénh dién. Thich & cdc phin nhuc, cic mach. Néu khéng cb
chiing han, thi ding chim dé lam cho diéu hoa, bénh khoi s& thoi
khoéng phai cham.

Bénh thude vé phong vira han, vira nhiét; nhiét han toat ra, mdi
ngay vai lan. Trudce hay thich vio cac phin ly, lac mach. Néu hin
van ra, ma van cir vira han vira nhiét, thi ba ngay thich mét lin; thich

to1 trim ngay thi thdi®),
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PN

Bénh dai phong (tGc 1¢ phong), cac khép xuong niing né, riu,
may ryng. Vi vdy, thich & co nhuc, dé cho han ra, qua mét trim ngay;
thich & ¢ét tuy, dé cho hin ra, mdt trim ngdy; tit ca trude sau hai
tram ngay, dugc riu va 1dng may moc lai, thi khong cham nia**'.

CHU GlAl:

VTang tire 13 gidu kin. Gidu kin cai cham di d& hoi hd mii cham.

2§ dhu, bt nhuc rat méng, rit d& pham vao xuwong. Cho nén, phai khéo
thé nao: thich dén xuong ma khéng cham vio xuong; thich néng & ngoai bi
rha lai khéng thuong dén bi. Ma bi lai 1a con dudng cham 1At phai di qua.
Néng qud thi thirong bi, siu qua thi thuong cdt, lo limg & giita khoang sdu
néng thi lai thuong nhuc... Viy thich & ddu mdi lai 12 mdt didu kién rdt kho.
Néu dbi véi sy khé ma 1am duge khang kho, thi di voi cai di lai cang dé...
Thich gia ¢6 thé coi thudmg duge sao?

“) Buong loe bénh phat ma han ra, d6 1a béi ta véi chinh clng xung
ddt nhau; néu vi thich ma han ra, d6 1 vi 1am cho ¢6 hin, dé ta theo hin
ma tiét ra.

“ Dai phong hay 1¢ (lai) phong tire 14 chirg phong hui. N6 do co nhuc
ma thing pham vao cbt tdy, nén cbt tiét ning né. Vi né & bd phan co
nhue, ma nham ding vio noi huyét khi eta hai mach Xung, Nhim, nén
riu va léng may rung. Vi ta, thoat tién pham vao co nhuc, nén thich & co
nhuc trude, dé thy han, qua mét trim ngay roi, mdi thich vao bod phin ¢t
tiy dé {4y han, lai thém mot tram ngay niia, ¢dng 1a hal tram ngéy, mdi
thdi khong thich,

An: Theo phép thich, "thich vao ct, dirng lam thuong dén tay", gio vi
cal doc cta "lai phong” nd vae qua siu, nén thich vao tiy téi trim ngay,
ma khong dén ndi qua tiéu thude, dd tic 1a dang vai nghta ciu: hiru ¢b,
v vAn = c6 bénh, bénh s& chiu, khong chét vay.



Chuong nam muei sau

BI BO LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Dé hai:

- T6i nghe bi (da) ¢6 phan bd, mach c6 kinh ky, cin cé két lac, cdt
c6 4 lrgng... Cini v& bénh déu c6 khac nhau. Viy ti, hity, trén, dusi va
am, duong & dAu, sinh ra bénh trudc sau thé nao, xin cho biét 16.

Ky Bd thua ring:

. - Mubn biét bi b, phai ding kinh mach d& ghi nhé. Céac kinh
khac déu nhir vay".

Pl AN

Duong lac ciia Duong minh goi 1a Hai phi. Trén dudi (tic Tha,
ttic Duong minh) ciing mét phép xét nhan. HE thiy trong bd phén, ¢é
“phii lac” hién Ién, tirc 13 lac ctia Duong minh. Tréng xem sic cia
nd, néu xanh nhiéu 1 “théng”, den nhidu 14 “ty”, hoang va xich 13
nhigt, tring nhiéu 13 han. Néu nim sic déu hién 13 vira han vira nhiét.
O lac ma thinh (nhiéu) s& din vie kinh®. Duong chu vé bénh &
ngoai, &m chi vé bénh & trong™.

PN

Duong lac ciia Thiéu duong goi 1a Khu tri. Trén dudi cliing mot
phuong phép. HE thiy trong bd phén ¢ “phil lac” hién 18n, tire 1a lac



HOANG DE NO!KINH TO VAN 309

ctia Thiéu duong. Lac thinh thi din vao kinh. Cho nén & duong thi
chit din vao, & am thi chii din ra, dé lai thim véo trong. C4c kinh
khac déu nhu vay'.

8

Duong lac cua Théi duong goi 1& Quan khu, trén dudi cing mt
phuong phép. HE thiy trong bd phan ¢6 phu lac hién Ién tic 13 lac
ctia Thai duong. Lac thinh thi din vao kinh.

Am lac ctia Thiéu 4m goi 14 Quan khu, Trén dudi ciing mdt
phuong phap. HE thiy trong bd phan coé phil lac hién Ién, tirc 13 lac
cha Thiéu am. Lac thinh thi din vdo kinh. Khi din vao kinh, qua
dwong bd dé rét vao kinh; khi'dan ra, do 4m bd rét vio trong cbt®.

P N

Am lac cia Tam chu goi [a Ha kién. Trén du6i cing phuong
phap. Hé thiy trong bd phén c6 phi lac hién Ién, tic 13 lac ctia Tam
chil. Lac thinh thi dn vao kinh. (“Trén” tirc thi Quyét am Tam chy,
“dudi” tirc tic Quyét 4m Can).

Am lac cia Thai m goi 13 Quan trip. Trén dudi cing phuong
phép. HE thiy trong b3 phan c6 “phii lac” hién Ién tirc 12 lac ca Thai
am. Lac thinh thi din vao kinh.

Pham lac mach cia mudi hai kinh, déu c6 hién ra & bi bd.

Xem d6 thi biét: Tram bénh khi mdi phét sinh ddu truéce tir bi
mao. Ta tring vao nd thi thu ly m& ra. TAu Iy md ra thi pham vao lac
mach. Néu cir dé né & d6 ma khéng ta bd di, thi nd s& truyén kinh.
Vao kinh ma vin dé vy, thi nd lai truyén vao Phua, va ky tic &
Trudmg, Vi.

Ta khi méi pham vao bi mao, thi cic chan 16ng déu “sin™ ca
1&n, rdi tAu 1y mé ra ma din vao lac. Khi vao lac thi lac mach thinh,
sic bién di. Khi din vdo kinh, thi khi ciia Tang Phu bi hu ma 18m
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xudng. Néu luu & khoang cin cét, han nhidu thi can rat, bt dau;
nhiét nhiéu thi can tring, cdt tiéu, thit sit, xuong khoai nirt né, 16ng
téc cing thing, cac bai chimng déu phat sinh.

- Mudi hai b cia bi, phat sinh bénh thé nao?

- Bi 1a bd phéin ciia mach. Ta pham vao bi thi tdu 1y mé ra, do d6
ta pham vio lac mach; lai do lac mach pham vao kinh mach. Kinh
mach mén thi pham vao Tang, Phi. Vay biét bi ciing ¢6 b phan, vi
khi bat cap mai gay bénh, nén bénh Ién.

CHU GIAL:

™ Ludng mach di thing ma ¢ sau goi 13 kinh; ludng mach ndi hién Ién &
trong da 14 lac. Mudn biét phén bd caa bi, nén nhin & lac mach 13 cdi minh cé
thé tréng thdy dugc d& phan biét. Nhung vin phai liy kinh mach lam tiéu
chudn. Bai “lac” chi 12 con dudmg "nhanh” ciia "kinh", nhu kinh mach ctia
Phé, din di & khoang Ngu té, Thién trach, Nhu l5c, vay ta cir do & cic noi d6
d& tim nhén lac mach ciia Phé... Ma céi "bi" & bén ngodi noi lac mach hién
1én dé, tirc 12 b9 phan cia Phé 1am chit. Ta trdng sic nd, néu xanh nhidu 1a
thudc han, hoang hoic xich 13 thudc nhiét. Lac hur thi ddn vao kinh. Kinh
“mdn” thoi ky tac ludn vio Phé Tang... Murdi hai kinh kia déu nhu vay.

@ pham ta triing vao con ngudi, bt diu tir bi phu, r3i dén lac mach. Néu
ctr luu & do, s& truyén vao kinh, Nén nhén xét cai sic cua phi lac & bi bd,
c6 thé biét duge chimg hdu ra sac. T4 & tac d3 thinh ma khong "ta" b6 di, né
s& dén vao kinh. Ta & bd phin Duwong minh, s& phat sinh chirg hiu cna
Duong minh, tai cdc kinh kia ciing viy.

®) Pay néi vé kinh lac chia ra 4m duong va ndi ngoai. Kink néi: "Noi*
cé dm duong, "ngoai” ciing c6 4m duong. V& ngoai, bi phu [ duenyg, can
¢t 1a am. Cho nén hign ra & ngodi bi phu ma lac, thude drong; ma chi vé
bénh & bin ngoai. Ching vao trong khoang cdn cdt 13 kinh, thudc am, ma
chiz vé bénh & bén trong.

® Boan nay lai ndi vé kinh khi tir trong ma dan ra ngodi. Nam Tang
trong hop vai nam hanh, tic 1 4m duong ciia dit. Sau kinh ngoai hop véi
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sau khi, tirc 1a 4m duong cia tredi. Sau khi ctia troi, hgp véi nim hanh coa
dt & dudi; nim hanh cOa dit, hop 1én vai sau khi cla troi. Vi vdy, khi cla
sau kinh & ngoai, theo khi duong ma dan vao trong; khi coa kinh mach &
trong, theo khi Am ma dén ra ngoai. Ra 16i bi phu, lai do bi phfi ma dan vao
co nhuc can, ¢dt dé thAim nhudn vao mac nguyén cta Tang Pha, o1 lai subt
thing vao Tang, Phi. D6 13 s tudn hoan cda kinh mach.

) Poan ndy, noi vé sy tudn hoan ciia mach khi, do kinh dan ra, lai tir
neoai din vao ma "rét” vao cbt. Cac kinh déu thé. Trén day néi v¢ ba kinh
am, ma Thiéu am Tai cha vé mita déng va cbt, nén lai thuat lai cho rd.

An: Cau: "Khi din vao kinh, qua duong bd dé rét vio kinh..." D6 1a noi
v& ta khi tir ngoai din vao. Cau: "Khi din ra, do m b rét vao trong cét..."
D& 12 ndi vé chinh khi tir trong din ra ngoai.



Chuong nam muoi bay

KINH LAC LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang D¢ héi ring:

- Lac mach hién ra nam séc khac nhau. S& df ¢6 si khéng giéng
nhau dé, 1a vi sao?

Kp Bd thira rdng:

- Kinh ¢6 thudng séc, con lac thi bién dich rit khong thuong.

- Thé no 13 thudmg?

- Tam do, Phé trz"mg, Can xanh, Ty vang, Thin den. D6 1a mach
sic thudmg ciia céc kinh.

- Am duong cia lac, ¢6 ing vdi kinh khong?

- Siic cia 4m lac c6 img v6i kinh, sic ciia duong lac, bién ddi
khong thudng, theo bén mila ma din &i",

#B

Han nhiéu thi “dong rit”. Pong rit thi hién ra sic xanh va
den; nhiét nhiéu thi “loang chay™®; lodng chay thi hién ra séc
vang va do. Néu nim séc cing hién ra mdt lic, s& thanh bénh vira
han vira nhiét.
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CHU GIAL:

% Piy néi vé: Am lac mg véi kinh mach ma thinh ndm sic. Duong lac
theo bn miia ma thanh nam sic. Am lac tirc 12 lac cia sau 4m kinh, tmg
v6i kinh cia nim Téang, déu cé thudng sfc ma khong bién ddi; Duong lac
tirc Ia tac clia sdu duong kinh, theo véi sic cia bén mia dé bién déi... bé
déu 13 c4i 1& thudng ciia bbn mia nim hanh, ma d&u 14 vé bénh. Néu &
trong bdn miia, ma lac ctia ndm Téang thiy hién ra xanh den thi 1a han, vang
d6 thi 1a nhiét.

Vuong Tan Phrong noi: Duong 13 thién khi, chu vé bén ngoai; 4m 13 dia
khi chi vé bén trong. Sau Phi 12 dwong, ngoai Umg voi khi Tam duong;
ndm Tang 13 4m, trong hop v&i nim hanh caa dit. Vi vdy, duong lac theo
bbén mia ca trdr; nén sic bién ddi khong thudmg, ma bén trong thoi thong
vGi ndm Tang. Ndm Tang i{mg véi nam hanh, ma ngoai hgp vdi Tam
duong. Bé 12 sy “hé tuong” giao hop véi Tang, Phu, Am, Duong,

@ An: "Bong rit", nguyén Hén viin [a "ngung sap”. Con “loing chay",
nguyén Hén van [ chéo trach. Dich nghia nhir vay, chi 1 "guong"”. Viy vé
sau, xin ¢ dich nguyén 4m cho tién, '



Chwong nam muwei tam

KHI HUYET LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang D¢é héi ring:

- T6i nghe khi huyét ¢6 ba traim sau muoi nhiam huyét & img
v&i mot nam. xin cho biét rd ra lam sao?

Ky Bd thua ring:

- B6i v6i Tam cing rit nhau vao ma dau, nén tri & Thién dot, Thap
triy voi Thong ky. Thuong ki tire 1 vi quan; Ha ky tire 13 quan nguyén''’.

Pl

Ta khi & bbi va hung, né lién lac v&i am duong, ta hiru nhur vy,
phat sinh ra bénh tién hau dau va rit, hung hiép dau khéng thé tha,
khéng thé ndim, khi nguge 1&n ngén hoi va thién théng. Mach ciia né
“phinh to ra”, 1&ch sang, cdu mach, ching qua hung, hiép, r& vao tim
sudt 1&n cach, vong 1én vai, qua Thién dét, Igch xuéng dudi vai, hd
giao & dudi thip chiy (ddt xwong sdng thir mudi).

Ve Tang du cé 50 huyét:

M&i Tang ¢6 5 huyét, 5 1an 5 13 25 huyét. M&i huyét lai chia lam
ta hitu 2 huyét, nén mdi thanh 50 huyét.

Phu du 72 yét(l):

1) Sau Phi, mbi Pha 6 huyét, 6 lian 6 1a 36. Mai huyét lai chia
lam ta hiru 2 huy€t, nén mai thanh 72 huyét.
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Nhiét du 59 huyéi(l)

1) O trén dau c6 S hang, m&i hang 5 huyédt, thanh 25 huyét; Dai
chit, Ung du, Khuyét bdn, Cét du, mdi huyét ¢6 2, thanh 8 huyét; Khi
nhai, Tan 1y, Cu hu, Thugng ha liém, mdi huyét ¢6 2, thanh 8 huyét;
Vin mon, Ngu cbt, Uy trung, Tiy khdng, mdi huyét c¢é 2, thanh 8
huyét; bén canh Du ctia ndm Tang, déu ¢6 2 huyét, thanh 10 huyét.
Hop ca lai thanh 59 huyét.

Thuy du 57 huyéi(l)

1) Trén xwong “khu” 5 hang, mdi hang 5 huyét thanh 25 huyét;
trén Phuc thd déu ¢6 2 hang, m&i hang c6 5 huyét, thanh 20 huyét;
trén Khoa déu ¢6 1 hang, mdi hang c6 6 huyét, thanh 12 huyét. Téng
cong thanh 57 huyét, Tra 1én cdng 116 huyét.

Trén ddu 5 hang, moi hang 5 huyér, thanh 25 néi(1):

1) Trén day lai ndi v& huyét ciia Nhiét du mét an nita, vi Nhiét
du tirc ciing 14 khi huyét. Do & n6 “c6 1hé lay khi, ¢d thé ta nhiét”, lai
¢O thé khién nhiét ta theo khi ma tiét ra, cho nén dudi day lai néi:
“Nhiét du tai khi huyét™.

Hai bén Trung it ddu c6 5, thanh 10 huyét. Trén hai bén Pai
trity, déu c6 1, thanh 2 huyét. Phit bach bén déng tir mét ¢ 2 huyét.
Ludng bé p hai huyét. Bdce ty 2 huyét. Huyét da sd vin ¢ sau tai, 2
huyét. Hang trung uvong 1 huyét. Cham cét 2 huyét. Thuong quan 2
huyét. Dai nghinh 2 huyét. Ha quan hai huyét. 23 Thién tru 2 huyét.
Cy hu, Thugng, Ha liém 4 huyét. Khic nha 2 huyét. Thién dot 1
huyét. Thién Phu 2 huyét. Thién di 2 huyét. Pha dot 2 huyét. Thién
song 2 huyégt. Kién giai 2 huyét. Quan nguyén 1 huyét. Uy duong 2
huyét. Kién trinh | huyét. Am mon 1 huyét. Té 1 huyét. Hung du 12
huyét. B&i du 2 huyct. Ung du 12 huyét. Phan phuc 2 huyét. Khoa
thugng hoanh 2 huyét. Am, Duong kiéu 4 huyét.

Thity du & cdc phan nhuc; nhiét Du dai khi huyét; han nhiét Du
tai “lwdng hai'™
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Ap trung 2 huyét.
Mét huyét dai cAm (cdm rat ngdt) 25 thich, & dudi huyét Thién
Phu 5 téc®.

PN

Hoang Dé néi:

- Téi da duge biét rd khi huyét & nhimg noi dau, nhé cé cich
dung cham rét duge d& dang. Nhung con ton lac va khé, cbe tuong
tng nhur thé nao, xin cho biét...

Ky B thira ring:

- Ton lac ¢ 365 huyét hoi, cling dé tng voi mdt ndm, vira dé
théng vinh, v€, c6 khi lai sinh nhimg bénh la ling.

Néu vinh, vé& bi ngimg dong. V& tan, vinh tran, khi kiét, huyét
nghén, thi bén ngoai s& phét han nhiét, bén trong thi thanh thiéu khi...
Phai “ta” ngay dimg chim, dé cho vinh, vé lai dugc giao thong. Vay
thay séc lac hién 1én thi ta ngay, khong cin phai xét dén “si hoi™®.

Pl N

Hoang Dé hoi:

- Xin cho biét huyét hdi ciia khé, cée thé nao?

Ky Bd thuea:

- Noi dai hdi cita nhuc goi 1a cbe, noi tiéu hdi ciia nhuc goi 12
khé, & trong khoang phan nhuc va noi hdi cia khé cbe, 1a dé hanh
vinh, v&, dé tu hoi dai khi®.

o

Ta nhiéu, khi ngh&n, mach; nhiét, nhuc bai, vinh vé khong luu
hanh duge, s& phai héa thanh mi; trong 1am tidu hao cbt tiy, ngoai
lam nit v& bong chan... R3i lru hanh mai & céc khdp xuong, s& ciing
gy nén tat bénh,
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Han tich & bén trong vinh, vé khéng thuan, thit nhan, gin co,
khuyu tay khong dudi ra duge. Bén trong thanh chimg cbt ty, bén
ngoai thanh chimg bit nham. Goi 1a “bit tac” dé 1a bai khi dai han
ngimg tré & khé, cbc ma gay nén.

Khé va cbe, 365 huyét hdi, ciing dé tmg véi mét nam. Néu khi
vit tAm thudmg, chi tran lan di lai & trong mach, chiam nhe c6 thé t6i,
thi phép cham cling nhu cic noi khac. Vay vé mach tén lac, cling con
thir khéc hin véi kinh mach. Néu huyét thinh cén phai ta bd di, ciing
¢ 365 mach, déu rét vao lac, rdi lai truyén sang 12 lac mach, chur
khong chi riéng ¢4 14 mach lac ma thdi®.

CHU GIAL:

(M Tran day néi Tam, tirc 1a bao quat ¢a Tam hung. BSi thuge duong,
phiic thudc am, Déc mach vong & lung, “tdng dbc” toan thé khi duong &
thén hinh; Nhidm mach vong & phue, "théng nham" toan thé khi 4m & than
hinh. Doan nay chi néi v& hai khi Am Duong, d&u thudc vé chuyén chil ctia
hai mach Péc, Nham, rdi méi néi dén khi ciia 4m duong déu c6 huyét riéng
1am noi phat nguyén ca. :

) Poan nay néi: Cai ta han nhiét, ddu do khi phan ma ra. Trim bénh
khi m&i phat sinh, déu phat sinh b&i phong, vil, han, thir. Phong vdi tha
12 khi duong nhiét cha trdi; vid vai thiy 14 khi 4m hén cua dat. Cam cai
khi han nhiét cia trdi dit, thi phat bénh tai am dwong cla con ngudi.
Viy cdi ta & khi phin phai do khi phdn ma ra, nén thién nay goi 1a Khi
huyet Tudn. D6 1a ndi: Trd én 365 d4, dé ung véi cai khi sb cia chu
thlcn dé ma "tha khi" va "ta ta". "Céc phin nhyc", tirc 12 dai, tiéu phan
nhue va khi phén ¢ bi phu co tau, "Khi huyét” tire 1a noi vinh, vé, khi
huyét “rot" ca vao diy. "Ludng hai" va “Ap trung” hai huyét, tae 12
huyét Duong lang toan cia tac Thiéu duong. Pham khi clia mudi mét
Tang, Phit ddu "tha quyét" & Dom, vi Thiéu duong chu vé cai khi so
sinh. Cho nén vé& khi han nhiét, chuyén "l1dy" & ludmg hai va Ap trung...
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Di ching t6 rang: Do & Tang, di & Phi, cai 13 han nhi¢t déu theo khi
ctia Thiéu duong d¢ thang giang.

i Huyét nay te 1a huyét Ngii 1y thude thi Dweng minh Dai trang kinh.
Néu thich & hll\Ll nay téi 25 thich, thi khi cia nam Tang sé kiét ma chét,
nén pha] dai cim.

Tong cong ba trim sau muoi lam huyét, déu 13 noi dimg chim dé.
thich(1).

Iy An: Tir huyét Thién dét, Thap trity, Thugng ky, Quan nguyén... Dén
Ap trung, cong duge 364 huyét, ma tuu trung con ¢d nhidu chd tring phiec,
chic vi ]au ngdy sdch v& rach nat thiéu sét nén méi thanh nhu véy. Nhung
cling khéng biét ké ciru vao dau dé bd khuyét chd d6. Nén trén day danh dé
1a mdt doan khuyét nghi.

“) Tén lac bén ngoai théng véi bi phu, bén trong lién vai kinh mach dé
giao théng vdi vinh, vé&. Cho nén hé ta pham vao, thi vinh, vé nging dong,
khong thé cing luu hanh duge v6i nhau, do dé khi bi kiét ma huyét bj
nghén. Ta khi & bén ngoai thi phat han nhiét; & bén trong thi thanh thiéu
khi. Phai dung chim ta ngay di dé cho vinh, v¢ lai dugc g ydo théng, Vay hé
thdy chd nao huyét liru séc bién thi thich ngay, khang cin phai hoi huyét
hdi cia né & diu niva,

®' V& nhye (thit) cé chia ra dai ph”m va tiéu phin. Dai phan nhu thit &
canh tay, biip dui. déu ¢6 gidi han, tidu phdn nhu bén trong, co nhye déu c6
vin 1y (thd, khe). Nhung duémg 161 du khac nhau ma vin cimg hoi hgp véi
nhau. Vay c&i noi dai phan, tirc 13 cai noi dai hoi; ma noi tiéu phan, tirc 1
noi tiéu hoi; Trong khoang ' phan hoi" dé, ¢t dé giao thdng cdi khi coa
vinh, vé. N&n mdi goi 1a khé, ce. bai khi tirc 1a Téng khi.

An: Vinh khi phat sinh twr Trung tiéu do cdi chit tinh cta thiy cée chay
ran vao trong mach, phén tan ra ngoai mach. Cii thir chuyén & kinh, thi dan
di & trong Kinh toai (ludng mach). Kinh toai 1a dai lac coa vi, cling mét
cng dyng voi cac dai lac ctia nam Tang sdu Phi; vay vinh khi ¢6 mot phin
lru hanh & trong mach, ciing tai ¢é mot phan luu hanh ngodal mach, lai ¢é
mdt phin cling voi Tong khi phat sinh bai Kinh toai e vi, rdi "rét” vao dai
lac ctia ndm Téang, dé din ra ngodi khoang Co tAu. Hlai thir khi dé van clng
héi hep, cho ndn ndi: "Dé hanh vinh v¢, dé hdi dai khi...". Tiét trén néi vé
vinh khi & trong mach, cing v¢ khi giao théng & khoang tén lac. Tiét nay
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ndi vé cai vinh Khi phan tan, cling véi vé khi, tng khi, dai hdi & ngoai phan
nhuc. Nghia 13 v& khi thdng vao trong mach va vinh khi dan hanh & ngoai
mach vay.

© Day 14 néi: ngoai 14 mach lac, con 12 mach lac. Muoi bdn mach lac,
e 1a mach cna 12 Tang, Pha va hai mach Nham, PBéc. Céng vai 14 dai
mach. Con 12 mach lac tic 1a chinh kinh cta 12 Tang, Phu. Vay la 12 ¢chinh
kinh, voi 14 dai lac cing théng ma 14 dai lac cing 365 lac ciing thong. Sy
giao thong rat phic tap, néu khong tinh, khéng sao nhd duge.



Chwong nam muoei chin

KHi PHU LUAN THIEN

KINH VAN

Mach khi cua tic Thai duong phat ra 78 huyét. Hai dau 16ng
may, mdi bén mét huyét. Tir khoang téc t6i ¢b, ba tc rudi, bén canh
c6 5 huyét, cing cach nhau ba téc,

Thiy phii khi hién 1én & trong bi (da), ¢6 5 hang, mdi hang ¢S
huyét. Nim l4n n3m, thanh 25 huyet Hai bén dai cin & ¢b, mbi bén
cO mot huyct hai bén phong Phil, mbi bén ¢6 mot huyét. Tir hiép béi
trd xudng dén Clu vy 21 tiét, khoang @6t thir 15, déu co mot huyet
Du cua nam Tang, méi Tang déu cé nam Duy; Du cia sau Pha, méi
Phu déu c6 siu Du. Tir Uy trung troy xubng dén canh Téc tiéu chi déu
c6 sau Du.

Mach khi cia tic Thiéu dwong phét ra 62 huyét. Trén hai goc
dAu (gidc), mdi bén ddu ¢ hai huyét; tir mat thing 1én phat té, déu c6
nam huyét; phia truée tai déu cé mot huyét; phia sau taj déu cé mot
huyét, dudi Nhué phét ddu c¢6 mét huyét; dudi Khach cha nhan déu
¢6 mit huyét; chd I5m phia sau tai d2u ¢6 mdt huyét; & Ha quan, déu
¢ mt huyét; dudi tai, phia sau Nha sa (quai ham) déu c6 mot huyét;
& Khuyét bdn déu ¢6 mdt huyét; & duéi nach ba tic, tir Hiép dén
Khu, tdim khoang, déu co mot huyét; bén canh BE khu déu ¢é mdt
huyét; tir diu gbi dén ngén chan ther hai déu c6 sdu Du.

Mach khi ciia tic Duong minh phét ra 68 huyét; diu, tran va
canh phat t€ déu c6 ba huyét; hai bén Clu cbt khong ddu ¢6 mét
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huyét; noi ¢bt khong ciia huyét Dai nghinh déu co mdt huyét; tai
Nhén nghinh déu c6 mot huyét; tai Khuyét bdn ngoai Cot khong déu
cd mdt huyét: tai Ung trung gian déu c6 mot huyét; bén ngoai Cuu
v§ phia duéi vi 3 tic, giap Vi oan déu co 5 huyét. Giap té quing ba
thc déu co ba huyét; tai Khi nhai déng mach déu co mdt huyét; tai
trén Phuc thd déu ¢6 mdt; tir Tam Iy tré xudng dén ngdn chan giira
déu ¢o tam Du.

Mach khi ctia tht Thai dwong phét ra 36 huyét. Phia trong déu
mat déu cé mdt huyét; phia ngoai mat déu c6 mot huyét; dudi Ciu
et ddu cé mot huyét; trén vanh tai déu co mot huyt; trong tai déu co
mot huydt; tai huyét Cir cbt déu ¢d mot huyét; tai trén Khac dich déu
cd mdt huyét; tai chd 16m trén Tru cot, déu c6 mot huyét; tai Kién
giai, déu c6 mot huyét; dudi Kién giai ba tic, déu c6 mdt huyét; trén
Thién song bén tic, déu ¢6 mdt huyét; tir khuyu tros xudng dén cudi
ngon tay ut déu ¢ sau Du.

Mach khi coa thu Duong minh phat ra 22 huyét. Tir Ty khong
ngoai liém dén trén cb déu co6 hai huyét, tai Dai nghinh c¢bt khong
déu c6 mat huyét, tai noi hoi ctia Tru cbt déu c6 mét huyét, tai noi
hdi chia Ngu cdt déu co mot huyét, tir kKhuyu trd xudng dén cudi ngén
tay cai, déu ¢6 sau Du.

Mach khi ciia thit Thiéu duong phat ra 32 huyét. Duéi Ciru cbt
déu c6 mot huyét, sau 16ng may déu co mot huyét, trén “giac” déu co
mét huyét, phia sau Ha hoan cbt déu c6 mét huyét, giira cb, phia
trudc huyét cna tuc Thai duong, déu cb mét huyét; tai canh Phu dot
déu co6 mdt huyét; tai Kién trinh, ddu ¢6 mét huyét; dudi Kién trinh
khoang dudi ba tdc déu co mot huydt; tir khuyu tré xudng dén cudi
ngon tay vo danh déu ¢6 sau Du.

Mach khi cta Ddc mach phat ra 28 huyét. Khoang giita cd déu
¢ hai huyét, sau Phat t& c6 tdm huyét, tai gira mit c6 ba huyét, tir
Dai triy tro xudng dén Ciu vi va bén canh c6 15 huyét. Vé phép
kiém nhén tich tray (d6t xuong song), tir Dai triy tré xudng dén Dé



322 NGUYEN TUSIEU dich

cdt, cong 21 ddt, (trén Dai trity co ba ddt nira, cong thanh 24 dét. Co
ngudi ndi la tmg véi 24 khi). |

Mach khi ctia Nhdm mach phét ra 28 huyét. Khoang giita hau
hai huyét; tai Ung trung cbt, Ham trung déu co mot huyét, tai dudi
Cuu vi hai tde, tai Vi oan 5 tic: tir Vi oan trd xudng dén Hoanh cbt
mét tac rudi, link mdt phan. D6 1a Phic mach phap vy (phép chin
mach tai phic bg); tai Ha am riéng cé mot huy€t, dudi mit déu ¢d
mot huyét, dudi mdi ¢é mdt huyét, tai “lgi” ring ¢d mét huyét.

Mach khi ciia Xung mach phét ra 22 huyét. Ngoai Cuu vi mdi
bén déu nira téc, dén khoang rén, cing cach nhau mot tic, déu co
mot huyét. Tir bén canh rén trd xubng, mdi bén déu ¢ § phan, dén
Hoanh ¢bt mdt tic, c6 mét huyét. Po 1a Phic mach phap vay.

Mach cia tic Thiéu &m phat ra & dudi tudi. Cip mach & mao
trung Quyét 4m déu c6 mdt huyét.

Thu Thiéu 4m déu c6 mot huyét.

Am, Duong kiéu déu c6 mét huyét.

Mach khi phét ra & thi, tic Ngu té, cdng ba trdm sdu muoi
lam huyét.



Chuwong sdu muoi

COT KHONG LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Pé hoi rang:

- T6i nghe: Phong 1a mot thir bt dau sinh ra trim bénh. Diing
cham dé diéu tri, nén nhu thé nao?

Ky Bd thiea ring:

- Phong tir ngodi vao, khién ngudi rét run, han ra, dau nhirc,
minh ning, & han. Nén tri tai Phong Pha, 1am cho dm dwong diéu
hoa. Bat tac thi bd, hitu du thi ta.

Dai phong pham vio ngudi, khién cho gdy, ¢ dau, nén thich &
Phong Phu. Huyét Phong Pha tai thugng trity (Phong Phi tac la
huyét ctia Bdc mach).

Eai phong pham vao ngudi, hin ra, clru & huyét Y hy. Huyét Y
hy tai dudi bdi, cich dudng xuong sbng ba tic, ldy tay 4p manh
vao, bao bénh nhan kéu to 1én hai tiéng “Y hy”, huyét s bat [én &
dudi tay.

Néu thiy gio ma ghé gio, thich & diu 16ng may.

Néu gay dau khong gdi dugc, thich khoang Hoanh cbt tai trén vai.

Néu lung dau nhu gay xudng, ding tay buéng thdng xudng,
ngang vai dau khuyu tay, chidu ra xwong séng, sé ciiu & ddy.

Dau ¢ Diéu lac, Quy hiép, rit ra Thiéu phiic, vira dau vira
trudng, thich & huyét Y hy.
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“Yéu” dau khéng thé ciii ngira, dau rit xudng 4m nodn, thich &
Bat giao.

Chl'mg thir 1du, phat han nhiét thich & Hc‘ln Phu. Huyét Han Pho
tai Qan huyét Giai vinh & ddu gdi. Néu mudn lay huyét Uy trung tai
sau gdi (khuyu, kheo) thi bao ding “vai” (vi ding vai thi udn thing
kheo ra, dé ldy huyét); mudn ldy & Tic tam thi bao quy (Tac 1am tic
la huyét Ding toan. Quy thi chia han long ban chan ra, thiy dugc
huyét ngay).

Nhém mach phat sinh tr phia dudi Trung cyc §én tdi Mao 16,
vong phg 1y, 1én quan nguyén, dén Yét hiu, qua mép vong |én mit.

Xung mach phat sinh tir Khi nhai, cing véi kinh Thiéu 4m qua
Té din Ién, dén hung thi chia di.

Nham mach mic bénh, & con trai bén trong két thanh bay chimg
san, O con gai sinh chimg dai ha va Gia tu. Xung mach mac bénh, khi
nghich va Iy cdp. Déc mach méc bénh, xuwong séng cimg va dau nhu gy,

D¢ mach phat sinh tir Thiéu phac, & khoang gitra ha cdt. Vé
con gdi, budc vao Binh khdng (tirc 4m ho), chd “khéng” d6, tic 12
gdc ciia Nidu khdng. Lac ciia né, vong Am khi, hop véi Thoan gian;
quanh ra Thoén hau, ching xuéng dién, dén Thiéu im vdi Cy duong,
Ve Irung lac hop voi Thiu dm, dan lén phia sau vé, xuit ién “ich”
rdi ndi vao Than. Cung véi mach coa kinh Thai duo*ng khdi & phla
trong diu mit, 1én trén, qua dinh déu, ching vao éc, rdi quanh xuéng
cd, vong xudng vai, qua tich dén yéu, gidp voi lir va chang vao
Than. V& con trai, theo hanh (tire sinh thuc khi) dén thoan, ciing
2idng con gai. Mot dudmg do Thiéu phiic din Ién, qua giira rén, sudt
tam, t&i hiv, 1én mép, vong mébi rbi budc 1én phia dudi hai mét. Bénh
phéat sinh & mach nay, tir Thiéu phuc xung lén Tam ma dau, khong
dai tiéu duoe, 46 goi [a Xung san ; & con gdi thi khoéng thu thai. Néu
phat & tién, hau &m thi s& 13 cac chiig long (tiéu budt). Tri, di nich
va ach Can. D¢ mach phat bénh, tri & Déc mach, huyét tai Cét
thugng, qua lam thi thich & T& ha Doanh.
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Néu thuong khi trg thanh tiéng, tri & gitia hau, hodc tai giiia
Khuyét bén. Néu bénh xung lén hau, nén ri ¢ tiém. Tiém la noi phan
chi coa Débc mach, & gﬁn meép.

Biu ebi nhu ban biu kho co dudi, nén tri & “Kién™; ngdi ma dau
0bi dau, nén tri & “Co” (Kién véi Co tire 1a chd co quan, Khép
xuong). Ding ma thiy nong o trong xuong, nén tri & [Hai gian. Piu
odi dau, dau sudt xudng ngon chan cdi, nén trj & Quéc trung. Ngdi
ma ddu gdi dau nhu vat gi bam vao nén ui & Quan. Diu gdi dau
khong thé co dudi nén trj & Bbi noi. Dau gdi dau sudt xuong éng nhu
mudn giy, tri & Duong minh, Trung du dao. Néu mudn tri sang noi
khéc thi tri & Cu duong, Thi¢u am Doanh. Ong chin dau nhic khong
thé ding ldu, tri ¢ Duy cua Thiéu duong, huyét nay tai trén Ngoai
khoa 5 téc.

Trén Phu ¢bt, dudi Hoanh cbt 12 Kisn. giap Khoan 1a Co, tat
giai 1a Hai quan, cai xuong lién véi gdi Ja *.ién hai, trén Hai la Phy,
trén Phy 12 Quic, trén Quic 1a Quan, y.ong nim ngang phia sau
dau 13 Cham.

Thoy du c6 nam muoi bay huy{t la: Trén chin c6 nam hang,
mdi hang nim buyét; trén Phuc thd ¢é hai hang, mdi hing nim
huydt: ta hitu mdi bén déu ¢o mot hang, mdi hang nam huyét; trén
khoa déu co mdt hang, mdi hang ¢o sau huyét.

Huvét Thy khong, tai sau ndo ba phan va tai dudi 1.0 t&, Nhud
cdt. MOt dudmg tai dudi Nean co, mét dudng tai dudi Trung phuc cdt
phia sau cd, mot dudng tai noi rdng khong & Tich ¢bt; va tai trén
phong Phit dudi noi rdng khong & Tich b, lai & noi rong khong tai
dudi Chu cdt. Vai huyét Ty khong tai mdt gin mili holic & miéng,
xudng gin hai vai. Cét khdng & hai bip tay, lai canh bap tay. Ty et
khong & canh ty, cach khoa bdn tac, 0 vao khodng gitra hai bt
khéne. Cét khong cia vé & canh vé, phia trén ¢6i bén thc. Yéu té cbt
khong tai phia ddng mach &p chan 16ng. Cau ¢bt khong tai phia sau
B& ¢it. cach nhau bdn tAc. Bién cbt {thir xuong dep, nhur xuong mit,
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khong ¢6 Tay khdng, khéng ¢é dich tiy (thay ddi tiy) nhumg bén
neoai ciing ¢6 cin mac va cac chit thim nhuidn, mdt loai vdi cac
xuong khac,

Vé phép ctru chimg han nhiét, trude citu Pai trlly & ¢d, tinh theo
tudi 14 “trang” (mdi lugt goi 1a mdi trang, nhu 10 tudi thi 10 trang
v.v...). Réi cfu dén Quyét bt (tic VT ciing, déu thude Déc mach),
ciing tinh “trang” nhur trén, Trong xem chd 16m & Béi du, dé ciu & do.
Ciu & ddu Hoa cdt trén ngoai khoa. Clru & chd khe ngdn chan 0t vai
ngoén vo danh gidp nhau. Ciu & hdm mach dudi bong chian. Ciru &
phia sau ngoai khéa. An tay vio trén xuong Khuyét bdn, thiy cimg va
dau nhu méi c6 cai gan ndi 1én, nén cim ngay & d6. Ciru & khoang him
cbt tai Ung trung. Ctu & dudi Thie ¢dt tai ban tay. Ciru & dudi ba tic
huyét Quan nguyét tai dudi ron, Clu & ddng mach tai mao té. Clru &
dudi xuong dau gbi ba tic. Ciru & ddng mach thude tic Duong minh
tai trén xuong khoai. Ciru & dinh ddu mdt trang. Noi chd cin, clru ba
trang; do tirc 14 iy phuong phap tri bénh ché cdn dé ciru®.

Pham nén ciru, tdng cdng 29 huyét. Lai co thé ding phuong
phap ciru thuong thyuc dé ciru®’,

Néu chua khoi, nén nham cai kinh ca n6é hudng vé duong, thi
nén ludn thich & Du vé cho ubng thudc thém'®.

CHU GIAI:

" Pay néi v& bénh thir lau, vén phat sinh tir khi 4m cua thiy Tang, ma
giao véi khi duong cia Tuédt hoa. Nhur dung danh tir "thit” {chudt) va danh
tir "khuyén” (ché) 13 tré cai thay ta Thién at thude Ty, vdi cai hoa 13 coa
bao lac thude Tudt... Hai cai dé cimg hop lai dé gdy nén tai va. "Noi ché
cin" tirc 13 bong chan. Canh beng chén tirc 14 noi quan hat cia mach kinh
Thiéu duong. Phia trén Thiéu duong, tuéng hoa lam chi. Khi cia Thiéu
dwong hop voi bao lac ma thanh héa. Nén méi ngay nai dé dé ciru. Lai xem
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nhu ngudi bi ché can, ddi khi cing phat han nhiét, nhu chimg thir [y, d6
e thudc vé "bitl ndi ngoai nhan", Khac han véi ching han nhigt thude
ngoai cam nén khong thé tri ngoai biéu.

Nghé Xung Chi néi: Co mot chitng mec mun 1én & ¢d 1di sung, dau, v
nat, néu 1a chirng "ldu" do ngoai cam thi dé chira. Néu ¢ phia dudi ¢, moc
1én suc siu nhu chudi trang hat, khong sung, khong dau, gbe nd tir Tang.
Dén khi v& ra, thdy 10n ¢6 nhirmg mach mau dé... Thudc vé chimg chét.

' B3y néi chimg thir 14u, néu moc chodn ra dén ung héu, thi nén ctru
theo bénh thuong thyc. V& bénh chitng thir 13u, néu phat sinh & cd, d6 14 nai
quén hat coa kinh mach Thai duong va Thiéu duwong. Néu lai choan 16i ung
hau thi thudc vé quan hat cia kinh Durong minh, ma hanh ching Ma dao va
Hiép anh. Nén phai dung phép ciru bénh Thuong thire dé citu bénh nay.

) Bénh ther 1au vén phat sinh tir &m Tang, ma ching trang lai hién ra &
¢ hode nach, thudc dia hat ciia Tam duong, nén phai ciu 14t ca cac huyst
thudc dia hat d6. Vay ma van khong khoi, 46 1a vi dm ddc qua thinh, nén lai
phdi tim xcm cai kinh cua nd di qua duong phan tai noi nao, thi thich vao
Du & noi d6 cho tiét bo doc. Rdi lai phai ding thudc dé tri thém. D6 mai 13
hedn toan vay.

An: O dau noéi chung thir lau, khéng khic vé can dai ndi chirng
“dich hach”,



Chuong sau muoi mét

THUY NHIET HUYET LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Pé hbi:

- Thiéu am sao lai chi vé Than? Thén sao lai chd vé thiy?

Ky Bd thiea ring:

- Thén, thude vé Chi &m; Chi 4m 13 noi dé chira thuy, Phé thude
vé Thai am. Thiéu &m mach thuéc vé& mia déng. Cho nén gée no o
Thén ma ngon nd 1a Phé. Béu 1a nhitng noi chira nude.

- Than sao lai ¢d thé tu duoc thily ma sinh ra ténh?

- Thén 1a clra cia Vi, vi “quan mén” khong lgi nén mai ty thiy
vi theo vé ciing lodi cia no,

- Lam qua sitc nhoc mét; thi Thin hin toat ra. Than hin todt ra
ma gap gid, trong khdng thé lot vao Tang Pha; ngoai khong thé virot
ra bi phu. Khach™ o Huyén Pha, din di & trong bi, truyén lam chirng
phi thiing, gbc né & Than, goi 1a phong thay, Huyén Phu tire 12 13
héng cho han todt ra.

I"‘ég"\
Hoang D¢ hoi:
- Thity du niim muoi bay noi, né chi vé gi?
Ky B thia rang:

= Thén du nam muroi bay huyét. 1a noi ty eda tich am, thiy do do
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ma ra vao. Tai cAu thuong ¢é 5 hang, mdi hang ¢6 5 huyét, déu la Than
du. Cho nén, thuy din xudng thanh phu thiing, & Pai phic thanh
chimg thd suyén., khong thé ndm. Vi “tiéu, ban™ déu mic bénh, nén
mai ¢6 ching “suyén thd™ va “phu thing”, do thuy khi khong Du

chuyén ma gay nén'",

P 2N

Trén Phuc thd cé hai hiang, m&i hang ndm huyét. D6 1a khi nhai
ctia Than, va 1a noi giao két tai chin cta ba kinh am.

Trén “khoa” déu ¢ mdt hang, mdi hang sau huyét. D6 la dudmg
16i dan xubng cia Than mach, goi 1a Thai xung. Tat ca 57 huyét do
déu Ja Am lac cta Tang. ma thuy “khach™ vao do.

Hoang P¢ hoi:

- Mua xuin thich & lac mach, phiin nhuc, 1a vi ¢& sao?

Ky Bd thua ring:

- Mua xuén, hanh Mdc mai bét dAu thdng tri, Can khi mdi sinh,
Can bam thu cai khi phong Mdc, nén “chip. tat” (kip, chong); Kinh
mach do Déng léch phuc Tang & siu, gio gdp xuan khi mai ra. nén
khi con it. Vay ding cham, khong thé vao siu, dé lay o Kinh, ma chi
lay “néng” ¢ nioi lac mach phan nhuc'®.

2N

- Mua ha thich & thinh kinh va phan tau, la vi sao?

- V& miia ha. hanh liéa m&i tri thi TAm khi mdi sinh trudng.
Mach con non, khi con yéu. Duong khi i ran, nhiét hun phan tiu.
bén trong lan vao tdi Kinh. Cho nén phai thich ¢ kinh phin tau. Lam
dut han 161 di cha ta ¢ ngoai bi phu vi 1a nd con & cho ndng. Trén ndi
1a “thinh kinh™, vi duong duong thinh & doé.

- Mua thu, thich & kinh du, 1a vi sao?

- V& mia thu, hanh Kim méi tri thi, Phé khi sip thau sai, Kim
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khi s3p phat trién, Duong khi & noi hop, Am khi méi sinh ra. Thép
khi nhi€m véo than thé, Am khi chua toan thinh, chua thé vao sau,
cho nén thich ¢ Du dé ta Am (, thich & Hop dé hur Duong ta. Duong
khi m@i suy, nén thinh & Hop®'.

8

- Mua dong, thich ¢ tinh, vinh 13 vi sao?

- V& mila dong, hanh Thiy méi tri thi Than méi “bé” (déng, nhu
dong cira), Duong khi suy it, Am khi thinh nhiéu. Cy dLrorng phuc
tram, duong mach cling lanh dwong phan @& quy phu v& bén trong,
Cho nén thich o tinh d& ha khi 4m nghich xudng, thich & vinh dé 1am
cho Ducng khi dugc diy du. Cho nén ¢6 cau ring: “Mia dong thich &
tinh, vinh; miia xudn khéng sinh chimg ciru nuc” 13 vi 1& do®.

PN

Hoang Pé héi:

- Phu T n6i trj nhiét bénh 59 Du, 1a nhitng gi? Xin cho biét ra.

Ky B thira ring:

- Trén dau ndm hang, m3i hang c6 nd¥m huyét d& lam vuot bo
nhiét nghich cia chu duong. Dai chir, Ung du, Khuyét bdn, Béi du,
tdm huyét do (vi mbi huyét chia lam hai bén, mi bén mot huyét, méi
thanh tam), dé ta bo nhi¢t & trong hung. Khi nhai, Tam Iy, Cu hu,
Thuong ha liém, tim huyét d6 (cling nhu trén) dé ta bo nhiét & trong
vi. Van mon, Ngu cét, Uy trung, Tay khéng, tam huyét d6 (nhu trén)
dé ta bo nhiét o tir chi.

Bén canh Du ctia ndm Tang déu c6 ndm huyét, 10 huyét do dé ta
bo nhigt cha nam Tang. Pham 59 huyét trén do, déu theo nhiét ¢ ta
hitu dé ta.

- Ngurdi bi thuong vé khi han ma truyén thanh bénh nhigt, 13 vi sao?

- Vi han qua thi s& thanh nhiét”,
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CHU GIAT:

Y Than chi vé Ha tiéu, Bang quang }am Phd, khai khiéu ra Nhi am (tién
am, hau 4m). Cho nén Than khi héa thi Nhi am théng loi; Thin khi khéng
héa tht Nhi &m bi vit. Nhi dm vit thi nudc udng vao Vi s¢ bj ran... Cho nén
trén day noi: "Théan 13 cira cha Vi". Cira déng thi khi bi ding lai; khi dirng
lai thi nude bi o) nude & lai thi s€ qua nhidu; nude qua nhiéu thi khi s& ngép
tran. Nén mdi néi: "Quan mon khong lgi, s& tu thuy mé theo vé cling lodi
cla no”.

@) vat gi nguyén khong c6 ma dén, goi 1a khach, tri voi cho. Nhu
phong khach & bi phu, vi bi phu vén khéng cé phong, gid phong tir ngoai
mdi nhip vao, nén goi 1a khach. Trong Dong y diung chir "khach" dé giai
thich bénh rit nhidu, vi nd ¢6 ¥ nghia hay, nén dy gidi nghia rd, dé sau ddy
dung nguyén vin cho tién.

®) Trén day noi vé "tiéu, ban" déu méc bénh. Than la ban ma Phé 1a
tiéu. Tai Phé thi thanh chang thé suyén, tai Thén thi thanh chiéng phi
thiing; Phé bi khi nghich nén khong thé nim. Bai Thin du véng qua Ciu
¢t ma di tro xudng, lai vong qua phic ma tro 1én trén Phé, gitr vé thiy
khi luu & kirh du, méi gdy nén chirng hdu nhu vy, pham thir huyét hiru
hinh thi luu hanh & trong mach, thit khi vo hinh thi lvu hanh & ngoai
mach. Vi vy, cai thiy hitu hinh cfing luu hanh & khoang khi phan vo
hinh, cai thiy khi vé hinh lai fuu hanh & trong mach hiru hinh. Thiy theo
kinh ma xudt hi¢n & trén dudi, ma thiy khi ciing theo kinh ma luu ¢ trong
mach, Cho nén, vé chimg phu thiing & Dai phic, d6 1a do con dirong
"xudt, nhap, ndi, ngoai" cua thity; cdn tha suyén khong thé nam, d6 1a do
"thiy khi nghich 1én & trong mach”. :

) V& phiong phap thich, ¢6 thich & b, nhuc, con, cét siu ndng
khac nhau. Bénh cd phi trdm nén thich ¢6 thién, thim. Bén mia ciing
vy, phai thco khi sdu ndng dé diing cham sau ndng. Nhu trén day 1a
thich & nong.

53 yv& mua thu mudn vat déu "sai”, cii khi thanh ta sfip thing viém nhiét.
Duwong khi méi "giang" va luu & cai Pha nd hep. Con ¢éi Am khi cba Tang
md&i sinh ma chua thinh. V& tiét Lap thu, Thai am thfip Thé chu khi, cho nén
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thép khi mdi nhidm vao than thé. nhung vi Am khi chua thinh nén chua co
thé dung cham dé thich vao sau, chi thich 6 Du thugng dc 1a bo cai thdp cia
Thai am, thich & Hop dé lam "hu" bét cdi ta & duong Pha.

“VI1é fén néi vE thich chiing phong thay 57 Du, ma lai ¢6 sy phén biét
ctia bén mia.

“1(3 dat 1a hanh Thiy, & woi la khi han; han cye thi sinh nhiét. Vay
nhiét sinh ra bot han, Nén bai nay gol L& Thay nhiét hyét tugn.



Chwong sau muei hai

PIEU KINH LUAN THIEN

KINI VAN

Hoang B¢ hoi:

- Ta nghe néi vé phép thich “hitu du thi 14, bét tac thi bd”, vy
thé nao 1a hitu dur va bat tac?

Ky Ba thua ring:

- 1Iu dur c6 nam loai, bat tic ¢6 niim loai. Viy Hoang Pé mudn
hoi vé loai nao?

- Xin cho biét ca.

- Than, co hitu du, ¢6 bt tic: huyét, ¢4 hiru du, ¢6 bt tic; hinh,
¢6 hiru du, c6 bat tic... TAt ca 10 loai d6, khi ddu khéng gidng nhau.

Hoang Dé hoi:

- Ngudi ¢6 tinh, khi, 1an dich, t& chi, cou khiéu. nam Tang,
murdi sau b, ba tram séu muoi tiét... By gidr méi sinh ra trim bénh.
Tram bénh sinh ra déu ¢6 hu thyc. Gio Phu Tir lai ndi “hitu dur, bit
tac” déu co nam, vay ly gi dé sinh ra triim bénh?

- Béu sinh ra boi nam Tang. Nghi nhu: Tam tang thin, Phé tang
khi, Can tang huyét, Ty tang nhuc. Thén tang chi... Dé& gay thank hinh
Ay. Chi khi théng véi nhau, trong lidn véi ebt tiy, roi sau méi thanh
duoe thin hinh, Cai dudng 161 ca nam Tang, dtu ra tir kinh toai, dé luu
hanh khi huyél. Néu khi huyét khong didu hoa, tram bénh s& bién héa
sinh ra. Viy v& phuong phap diéu tri. cdn phai cha trong vé kinh toai.
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- Thin, hitu du va bét tic, thi thé nao?
- Than hitu du thi cudi khéng ngdt, bat tac thi bi (thuong,
budm'",

Lo

- Bb, ta nhu thé nao?

- Hiru dur thi ta bo huyét o tiéu lac, cho xudt huyét nhung diing
thich sdu, c s€ triing vao Pai kinh, Nhu thé, than khi s& quan binh.
Than bt tic, thi tréng cai hur lac, an vao huyét dé cho khi dén, rdi
thich vao lac cho huyét dugc thong loi. Dimng dé& cho xuit huyét,
dirng dé cho tiét khi, ¢bt 1am cho théng hoi kinh mach. Nhu thé, than
khi s& quan binh.

- “Thich vi** nhu thé nae? (tre thich lue so cam)...

- Trude hidy an ma vao huyét dimng roi tay, rdi s& ding cham,
nhung dimg manh, khién cho ta khi di dich t&i ¢chd bét tac, thin khi

s& hdi phuc'?,

PN

- Khi, hiru du, bt tic nhu thé nao?

- Khi hira du thi suyén, khdi va thuong khi, bit tac thi kho tho
va thiéu khi.

Huyét khi chua ddn, nim Tang an dinh, bi phu hoi mic bénh goi
14 “bach khi héi tiét™®.

PN

- B4, ta nhu thé nao?

- Khi hitu du thi ta & Kinh toai, dimg lam thuong dén kinh, ding
1am cho xudt huyét, dirng Iam cho tiét khi. B4t tac thi bd ¢ Kinh toai,
dimng dé cho xuat khi (tire 1a tiét mat khi caa Kinh toai).

- *“Thich vi” nhu thé nao?
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- An ma dimg roi tay, cAm chim, tréng k¥ dé dinh nong sau.
Thich vira ding, kinh khi s& héi phue, 14 khi khoi tan loan; do d6, ta
khi tiét ca ra bi mao tiu 1Y, chan ly lai duoc quay trd vé& phu biéu, ma
bénh s¢& khoi.

. Iluyél, hitu du, bét tac, nhu thé nao?

- Hitu dur thi nd; bét tac thi khang. Huyét khi chira don, nam Tang
an dinh; Tén lac nude ran (nude tan dich), thi kinh ¢6 huu huyét.

- B6, ta nhu thé?

- Huyét hitu dur thi ta & thinh kinh, dé xuft huyét. Néu bét tdc thi
tréng nhu & hu kinh, dé cham trong mach, ngam lau dé rong; néu
- mach nhanh qua thi xudt cham, dimg dé cho huyét ra®*’.

i

- Thich “luu huyét” nhu thé nao?

- Trong & huyét lac, thich cho xudt huyét; dimg dé cho dc huyét
duoc lot vao kinh, dé giy nén bénh.

- Hinh, hitu du, bét tie nhu thé nao?

- Hinh hiru du thi phiic truéng, tidu thuy khdng oi; bat tac thi tir
chi khong cir dong duge. Huyét khi chura dén, ndm Tang an dinh, co
nhyc nhu dong (¢dn 1&n, nhu sdu bd & trong thit), goi 1a vi phong.

- Bd, ta nhu thé nao?

- Hinh hitu du thi ta & Duong kinh; bét tic thi bd & Duong lac™.

PiioN

- “Thich vi” nhu thé nao?

- Thich & khoang phan nhuyc, dimg dé trung kinh. dimg lam
thuong lac. VE Khi héi phue duge, ta khi s& bj tan di.

- Chi, hitu du, bét tie nhur thé nao?

- Chi hitu du thi phac truréng, x6n tiét; bit tic thi quyét®,
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PN

- Huydt khi chua don, nam Tang an dinb, bt tiét ¢6 dong (vi b
phong pham vao, nén ddng).

- B4, ta nhu thé nao?

- Chi hitu du thi ta bd huyét & huyét Nhién can (tic 1a Nhién cbe
va Vinh huyét thude tac Thiéu 4m); bat tie thi bd huyét leu (tic kinh
huyét caa tic Thidu dm).

- Thich tir 1&c huyét khi chira don nhu thé nao?

- Thich ngay & chd “dong” tai cdt tiét, nhung dimg dé tring
kinh, ta s€ hu suy ngay.

Hoang D¢ hoi:

- Toi da duge nghe cdi hinh v& hu thuc rbi, vy xin cho biét vi
dau ma sinh ra?

Ky Bd thwa:

- Huyét khi d3 don, am duong ciung xung dgt nhau; khi loan &
vé&, huyét nghich & kinh; huyét khi & lia s& sinh ra mét thue mot hue'™,

Huyét d6n vao am, khi ddn vao duong, nén phat thanh kinh cudng®.

iiuyét don vao duong, khi dén viao am s& thanh chimg Nhiét

irun 9 }.

PN

Huyét don Ién trén, khi ddn xubng du6i s¢ thanh chimng TAm
phién, uét, hay nd. Huyét dén xubng dudi, khi ddn 1én trén, tinh thin
s& loan ma hay quén,

- Huy¢t don vao am, khi dén vao duong, thi nhu thé. Con huyé
khi & lia nhau thi thé nao 14 thue, thé nao {a hu?

- Huy¢t khi 12 mét thtr “1y 6n ma 6 han®. Han thi nging tré ma
khéng luu thdng, On thi s& tiéu tan ma luu thdng. Vay nén, néu khi
don vao s& thanh huyét hu, huyét don vao sé thanh khi hu!'®.
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e 2N

Hoang Pé hoi:

- O trong con ngudi chi ¢6 khi v6i huyét ma thdi. Gidr Phu Tir lai
néi: “huyét ddn 1 hy, khi don 14 hur...”, vay 1a khéng c6 “thuc” ching?

Ky Bii thira:

- “Hiru” thi la thue, “v8" thi 12 hu, cho nén khi don thi khéng co
huyét, huyét don thi khong c6 khi. Gio huyét vai khi cing trai nhau
nén déu 1a hu.

Lac v&i t6n lac déu chuyén Du vao kinh. Huyét vai khi don thi
sé 1a thye. Huyét cling v&i khi ddn ca 1én trén thi 12 dai quyét. Quyét
thi bao tir. Néu khi tré lai thi séng, khong trer lai thi chét!',

8

Hoang P¢ hoi:

- Thue, do dudmg nao lai; hu, do dudng nao di?... Cai cbt yéu
cta hur thue thé nao, xin cho biét r5.

Ky B thura r&’ng:

- Am voi duong déu c6 Du hoi. Duong rét vao am, &m ran ra
ngodi. Am duong quén binh, dé nudi than hinh, chin hau nhu mot, s&
1a binh nhan!'?,

PN

Pham bénh ta sinh ra hodc sinh ra, hodc sinh ra bdi 4m, hojc sinh
ra bdi duong. Cai sinh ra bai duong, phén nhiéu do phong, vii, han, thir;
cdi sinh ra bi &m, phin nhiéu do 4m thire, cur xir va 4m duong, hy, n.

- Phong, vii 1am thuong dén con ngudi, nhu thé nao?

- Phong, vii lam thuong con ngudi, trude “khdch” & bi phu,
truyén vao dén 16n mach; Tén mach diy, lai truyén vao lac mach;
Lac mach ddy, thi chuyén Du vao dai kinh mach. Huyét khi véi ta
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khi, ciing “khach” ¢a & khodng phén nhuc va thu ly, mach né kién dai
nén goi 1a “thuc”. Thuc {a mot trang thai bén ngoai kién va sung
man, khong thé an tay vao. An tay vao thi dau.

- Han, thép lam thuong dén con ngudi, nhur thé nao?

- Han, thip trang vio ngudi, bi phu bét nhin, co nhuc kién khin
(réin, 1an), vinh huyét rit lai, vé khi tan di, cho nén mai thanh hu. Hu
la do bi tich & bén trong, khién khi bat tic. An tay vao thi Iy khi ¢6
thé (g ra ma lam cho 6n, nén dé chiu ma khdng dau.

- Am sinh ra thuc, nhu thé nao?

- Hy, nd khong tiét thi Am khi nghich 1én, nghich 1én thi duéi
hu; dudi hu thi Duong khi s& tiu tén, cho nén néi la “thue”.

- Am sinh ra hu, nhu thé nao?

- Hy thi khi gidng xudng, bi thi khi tiéu di, tiéu thi mach hu
khong, nhin ubng in phai thire han, han khi tran lan thi huyét s& rit
lai, khi s& tiéu di... Nén goi la hur.

- Kinh néi: “Duong hu thi ngoai han, &m hu thi ndi nhiét, duong
thinh thi ngoai nbiét, &m thinh thi ndi han...” Téi 3 duge nghe rdi.
Viy nguyén nhan nd béi sao?

- Duong “thu” khi & thugng tiéu, dé lam “6n” cho khoang bi
phu phin nhuc. Gir han khi pham & bén ngoai, thi thugng tiéu s&
khong théng. Thuong tiéu khéng thong, thi han khi riéng chiém &
ngodi, cho nén thanh chitg “han tat” (rét run).

- Do viée gi khd nhoc moi mét, hinh khi suy it; cdt khi khong
dwoc thinh, thugng tidu khong van hanh duge cbe khi, Ha tiéu khéng,
tiép thu duoe tan dich, do cai khi dwong nhiét cla vi bi ngh&n khong
bd tan di dau dugc, s& hun don ca 1én hung, ma thanh chimg ndi nhiét.

- Duong hu sinh ngoai nhiét, 1a thé nao?

- Thuong tidu khong thong loi thi bi phu chat kin, tau ly vit 1p,
_ huyét Phi khong théng, vé khi khong thé tiét biét duoc, nén mai
thanh ¢hing ngoai nhiét,
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- Am thinh sinh ndi han, 13 thé nao?

- Quyét khi nghich 1én, han khi tich & trong hung, ma khong ta
ra dugc. Khong ta ra duge thi 6n khi s& bi tan di, chi con ¢6 han khi
mot minh ¢ lai, huyét do do ma dong rit. Dong thi mach khdng
thong. No sé bién thanh thinh, dai va sic, cho nén trung han.

- Am vé&i duong, dén vao nhau, huyét khi cling ddn, bénh tinh s&
do d6 ma gay nén. Nén thich thé nao?

- Thich bénh nay, nén Yy & kinh toai, liy huyét & doanh, lay khi
& vé... Lai phai ding ca than hinh nita, nhan bdén mua ma thich hodc
nhidu hodic it. hodc cao, hogc thép.. "

i

- Huyét khi da ddn, bénh hinh da thanh, am duong da léch (khong
quan binh), nén bd ta nhu thé nao?

- Mudn ta thue, chdr cho khi thinh, s& “nap” chdm. Cham véi khi
ciing nap (tirc thich vao) dé ma cira cho tinh khi luu & trong, vdi
cham vai nhiét ta chng rat ra; nhu thé, tinh khi s& khong bi thuong,
ma ta khi ciling giang xudng; dimg vit 18 cham, cho bénh rit ra, lai
xoay chuyén miii cham, cho dudng 16i thém rong, d6 tirc 14 phuong
phap dai ta. Kip don cho ra, dai khi (tirc ta khi) mdi ra.

- B hu nhu thé nao?

- Tay cAm cham, cha ¥ vao chim. Cho lac bénh nhén thd ra (ho)
s& nap chim, chd lic bénh nhan hat vao s€ rit chiam. Lic nap chdm
ding xoay chuyén, khién tinh khi khong thé tiét ra duge, chd lic
chinh khi da thue s Kip rit chim; lya cho chinh khi lot vao, gitra lic
cham vira riit ra thi nhiét ta khoéng thé lot vao trong. Khi mén & bén
trong ¢ dong thi ta khi s& phai bd tan & bén ngoai, ma tinh khi sé
con giir duge mai. Dugi chan khi dong, doi lac dén noi, khién cai khi

“thién can” khong tan thét ra bén ngoai, cai khi “thdm vien” dugce giir
yén & bén trong. D6 tirc lam mot phuong phap bd chinh ma la kiém
c4 tan ta viy.
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Hoang Dé hoi:

- Phu Tit néi hu thue ¢6 mudi loai, sinh ra bdi nam Tang. Nam
Tang chi ¢4 nam mach thdi. Ngdm nhu mudi hai kinh déu sinh ra
bénh, gi¢ Phu T chi néi riéng ndm Tang. Vay muoi hai kinh mach
kia déu “lac™ ba tram siu muoi nham tiét (khop xuong). Méi tidt co
bénh tat phai 1y sang kinh mach. Bénh & kinh mach déu c¢é hu thye,
viy & d6 thé nao?

Kp Bd thua rang:

- Nam Tang hop vai sau Phi ciing 1am biéu, 1y. Kinh mach chi
tiét, déu sinh hu thye. HE bénh & noi ndo, s& theo ngay noi dé dé tri.
Bénh tai mach didu tr] & huyét, bénh tai huyét diéu tri & lac, bénh tai
khi diéu 1ri & v&, bénh tai nhuc diéu tri & phin nhuc, bénh tai cin diéu
tri & ¢éin, bénh tai cét didu tri & cdt.

Pét cham (dem cham ddt cho nong) dé thich ngay vao noi bénh
cﬁp, néu bénh tai ¢bt thi @8t chdm cho néng, “nhiing” vao nudc thude
rdi s& cham; cham rdi, lai ding thudc dé “chuom™'®,

i

Bénh dau, ma khong biét dau & ddu, nén thich & trén ludng
Kiéu. (Pau m6t cach lan man, khéng nhit dinh 13 noi ndo. Kiéu mach
khai tie Tic khoa).

Thén hinh ¢6 noi dau, ma x€t & chin “hdu™ lai khéng c6 bénh,
thi ding phép Mau thich®®,

PN

Dau & bén ta ma mach bén hitu mic bénh, diing phép Cy thich
dé diéu ri. Phai cdn than tinh t& xét & chin hau, thi déi vai phép
cham sé& duoc hoan toan''®,
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CilU GIAL:

) 1am tang mach, mach Tang than, Tam & chi 1a hy, & thanh (tiéng) 1a
cudi. Cho nén hitu du thi cudi khdng ngdt, bit tac thi Kim khi Jai thing ma
thanh bi. Anr dicong ludn ndi: "Bi thing nd", Ngii khi thién néi: *Dén Ién
Phé thi bi", vy bi thudc v& chi. O day, vi tim thn bit tic, nén cdi "s& bat
thang" lai thira co mi 14n tiép, nén mai "bi".

® ¥ doan nay néi: Ta khéch vio than hinh, bt dau khol tir hao mao,
chua vao tdi kinh lac, thi nén "thira” lic né con "vi"” ma thich, nén 4n ma
& noi bénh dirng ri tay, nén cham thing ngay vao noi bénh ma dimg déy
cham manh, khién cho ddn 13 khi t&i chd bt tac 42 thanh suy giam di, tie
thi chan khi s& hdi phuc lai, khdng con thidu, do do than khi s& toan ma
khoéi bérth,

) phé séc bach, khi ciia Phé tiét ra nén goi 12 bach khi, "hoi" 14 n6i Phé
khi mdi bi.

“ Trén day noi vé huyét, tirc 14 ci "sd chi” cia Can Tang. Huyét cua
Can Tang, gbc tir Xung mach. Xung mach phét sinh tir Bao trung. Cai ndi
ra bén ngoai, theo phu din 1&n, bd tan ra khoang bi, phu, ca, nhuc. biy ra
ngoai da, Am 4m trong thit, sinh ra hao mao. Lic nam ngh thi rd vé Can
Téang, thire thdi theo vé khi ma luu hanh & ngoai mach. "Ton lac nude ran”,
1a ndi vé thir tan dich & Bao trung. Cai tinh dich cua thiy cde diy ran vio
trong, d¢ phung tam thin; héa dd ma thanh huyét. Cho nén néi: "Thay dan
vao kinh, s& thanh ra huyét...". Huyét & kinh mach, do kinh ma dé&n mach,
do mach ma dén lac, cai huyét & ngoai mach, do bi phu ma chuyén thdm
vio t6n lac; do tén lac ma dn vao kinh du. Vay d6 12 huyét khi & trong
mach va ngoai mach, cung giao thdng vdi nhau vay.

Thinh kinh, tire 13 Xung mach, Xung mach 14 cai biéu cua kinh lac. Cho
nén goi 1a "thinh kinh". "Hu kinh" 12 ¥ néi "hir" ma khéng "thinh". Pé cham
1au, 1a dé ché cho khi dén. "Mach dai” 14 khi dén ma huyét d hdi phuc.

“) Dyong tire Duiromg minh, Duong minh (Vi) véi Thai 4m lam biéu, 1.
Bi phu 14 khi phan thude dwong. T¥ chi v& ca nhuc, nén phai theo duong dé
b ta. Ta thich ¢ kinh, 1a do tir trong ma dan ra ngodi, bd thich & lac 12 do tir
ngodi dan vao trong.

> Than 1a quan mén cia vi. Quan mén khdng théng lgi s& tu thiy ma
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thanh phic trudng va xén tiét. Than 14 gbe cia sinh khi, néu bit tic sé
thanh chimg quyét nghich ma lanh.

) Day néi v& nam loai hitu du bit tic trén kia déu do huyét khi clng
dén vao nhau ma sinh ra, cho nén khi dén vao huyét, huyét dén vao khi, do
1a khi huyét ciing dén vao voi nhau. Doanh 12 Am khi, huyét do d6 ma sinh
ra; V¢ 1a Duong khi, han (manh tgn) hon doanh khi. Am huyét dén vao Am
khi, thi khi loan & vé, ma cai huyét ly eur kia sé& 14 thue, con hur thi lai 14 khi,
Duong khi ddn vao dm huyét, thi huyét nghich & kinh, ma c4i khi ly cur kia
s& 12 thue, con hur thi lai 1a & huyét, D6 hy thue sinh ra 1a nhu viy.

® Dy néi vé am duong cia huyét phan va khi phan. Khi phin & ngoai
mach la duong, huyét phan & trong mach 1a 4m. Am huyét diy & ngoai,
Duong khi rét vao trong, thé 1a 4m duong quan binh. Néu huyét dén vao
am, thi 4m s& thinh ma huyét thwe; TAm chi vé huyét mach cho nén am
thinh thi kinh, Khi dén vao duong thi duong thinh ma khi thuc, duong thinh
thi phét cudng.

® Huyét dén vao duong thi &m s& hu ma sinh chimg ndi nhigt; khi dén
vao &m thi Duong khi thinh & bén trong ma thanh chimg Nhiét trung.

U9 Trigu Hoang hoi: Huyét dén vao &m thi khi ciing ddn vao duong.
Cho nén néi: "Huyét khi ly cu”, tya nhu huyét khi déu 13 “thyuc”, viy ma
trén ddy lai néi: "Huyét dén 1a khi hu, khi ddn 1a huyét hu...”. Ca hai déu
hu, 14 vi sao? Dap: "Huyét don vao 4m" 1a n6i huyét ddn ma khi khong don;
huyét don vao am thi 4m thinh ma han; han thi khi & trong huyét, cling rit
ma khéng liru hanh duge. Néi: "Khi dén vac duong", 12 néi khi ddn ma
huyét khong ddn; huyét ddn vao durong thi duong thinh ma nhiét, Nhiét thi
céi huyét & khi phan, ciing tiéu thude ma khong ¢én nia. Cho nén ndi: "Khi
don thi khéng c6 huyét, huyét ddn thi khang c6 khi™.

'Y Khi dbn vao huyét thi khi thinh ma huyét it, thé tie 12 "vo huyét"
Huyét ddn vao khi, thi huyét thinh ma Khi it, thé tic [a "v6 khi". Chi vi
khi huyét ciing trai nhau, nén méi goi 1a hu. Pai lac vdi ton lac d3u
chuyén Du véo trong kinh mach. Khi dén vao huyét thi khi s& thue, huyét
ddn vao khi thi huyét s& thire, cho nén mdi g0l né 1a "thue". V3, cling mét
khi huyét d6, néu chuyén dén 1én trén thi khi 1én ma khéng xudng duge,
s& thanh chimg dai quyét. Néu bao thi thudng chét. May ma khi lai trd
xubng dugc thi s& sbng,
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02 Dy, tire 13 ndi v& 365 Du huyét, 12 noi luu trd ciia huyét mach. Hoi
tirc 14 365 héi, thin khi Du hanh déu & do, ma am Duong khi huyét cling
déu Du hdi ca & d6. Duong khi & ngodi mach, theo ton lac ma rot vao trong
im; am huyé’r & bén trong, lai theo kinh du dé diy ran & ngoai mach. Nhu
thé 12 am duong didu hoa, huyét khi hru thang, do dé "ba bd, chin hau” cha
mach, s& déu din ma 1a ngudi vo bénh.

U3 Tjan, chi, khi, huyét ciia nam Tang sinh ra boi chat "tinh" cta thiy
cbc & vi Phin. Con dudng coa khi, huyét do Vi chuyén Du ra tire 1a Kinh
toai. Kinh toai lai 12 Dai lgc ctia nim Tang sdu Phu. Cho nén phai lay &
Kinh toai diéu hda nam Tang. Lay & Kinh toai, nic 1a didu hoa cai "than",
ldy & vinh, vé tirc 14 didu hoa céi "khi". RO sau lai phai diéu hoa ci thin
hinh. Nhéan cai thoi khi c6 thang, gidng, pht, trdm ma dung theo phucrn;,
phap nhiéu, it, cao, thip... Nhu trén kia noi: "Liy mat trang moc, lan 1am sb

.. D4 tire 1a cai nghia nhiéu it, nhu: “moa xuén Du & cb gay; mua ha Du
& hung lm,p, mua thu Du & kién, bdi; mia déng Du & yéu ¢h..". Do tirc 12
cai nghia cao thép.

U4 5t cham”, nguyén Han van 1a ' phan cham” (chir phan ciing 6 4m
la phién), tirc nhu ngay nay Tay y lic sip "tiém” dem dét kim tigm. Vé
phép ndy, chuyén ddi véi "cp benh", mai phai dung.

(15} Hay bén 13, thich bén hitu; dau bén hitu, thich bén ta, goi la Mau
thich. V& phép nay, dudi day c¢6 mdt thién chuyén néi vé Mu thich. Diy
mi&n giai.

t6) phép Cy thich cfing noi rd & thién Mdu thich,



Chuong sau muwoi ba

MAU THICH LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Pé héi:

- Ta nghe phép Miu thich, chira hiéu ra sao, xin cho biét r5 thé
nao la Mau thich?

Ky Bi thiea ring:

- Ta khi “khéch” & than hinh con ngudi, trude tu & bi mao;
liru & d6é khong tan di, lai vao tu & Ton mach; lua & d6 khong tan
di, lai vao ty & lac mach; luu & d6 khong tan di, lai vao ty & kinh
mach; khi dé bén trong s& lién véi nam Tang, bb tén ra Trudng vi,
4m dwong déu thinh, nim Tang sé thuong. D6 14 ta khi bit diu
pham & bi mao, réi cudi cing vao t&i nim Tang. Nhu thé thi didu
tri & kinh'".

o

Gidr ta khi khach & bi mao, vao tu & t6n lac luu & dé ma khdng
tan di, vit lip khong thong, khéng dugc truyén vao kinh, ma trdi ran
vao lac, vi vly ma giy nén bénh.

Ta khi, “khéch™ ¢ dai lac, néu & bén ta s& rét sang bén hir, & bén
hiru s& rot sang bén ta. Trén dudi, ta hiru, ciing giao thdng vdi kinh
toai dé bé tan ra tir chi. Cai khi do khdng & chuyén noi nao, ma ciing
khéng vao kinh du, nén goi la Miu thich.
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Hoang Pé hai:

- Xin cho biét, vi c& sao phép Mau thich lai bénh & ta thi thich kitu,
bénh & hitu thi thich ta... Cung v6i phép Cu thich, khic nhau thé nao?

Ky Bd thua ring:

- Ta khach & Kinh, bén {a thinh thi bén hiu mic bénh, bén hitu
thinh thi bén ta mic bénh. Nhung ciing ¢6 khi di dich. Bén ta dau
chira khoi ma mach bén hitu di mic bénh, nhu thé, phai ding phép
Cu thich; nhung phai thich cho tring kinh mach, ch(r khong phai lac
mach. Cho nén bénh ¢ lac, cai sur dau cung véi kinh mach khac nhau,
nén goi 14 Mau thich'®,

Pt

Hoang Pé hoi:

- V& phép M4u thich, nén nhir thé nao?

Ky Bd thwa riang:

- Ta khach & lac tic Thidu 4m, khién ngudi bdng dung Tam
théng, bao trudéng, hung va hiép nghén diy, xét ra khéng co “tich”,
thich & trude Nhién ¢t cho ra huyét; trong vong nhur 3n xong bira
com, s& khoi. Néu khdng khoi, bénh bén ta thich bén hiru, bénh bén
hiru thich bén ta. Bénh mdi phat sinh, ndm ngdy s& khoi.

Ta khach & lac thi Thiéu drong khién ngudi hiu ty, thiét quyén,
miéng réo, tm phién, ngoai canh tay dau; tay khéng thé vai én du.
Thich & trén méng ngdn tay gitra va ngoén vd danh, cich chd méng
bz;-mg chiéc 1a he (ctru didp) déu mot “vi (vét hodc nét). Hang trang
nién khoi ngay; ngudi gia mat 14t s€ khoi. Bénh bén ta thich bén hitu;
bénh bén hitu thich bén ta. Bénh mai phat, vai ngay khoi.

Ta khéch & lac titc Quyét am, khién ngudi bdng dung san thong,
bao thdng, thich & chd thit giap méng ngdn chén cai, mdi bén mot
*vi". Bénh nhin 14 con trai, khoi ngay, la con gai mdt lat khai. Bénh
bén ta, thich bén hitu, bénh bén hity, thich bén ta.
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Ta khach & lac tac Thai duong khién ngudi dédu va ¢d déu dau.
Thich & ¢hd thit gidp méng ngdn chan Gt, mdi bén mdt “vi”. Bénh
bén ta thich bén hitu, bénh bén hitu thich bén ta. Nhur xong mot bira
in s€ khoi.

Ta khéach ¢ lac thi Duong minh khién ngudi khi man, trong
hung suyén va thd gap, hiép nghén, hung nhiét, thich & ngon tay giira
va ngon vo danh, cach chd méng bing mdt 14 he nim ngang, moi
ngén mot “vi”. Bénh bén ta thich bén hiru, bénh bén hitu thich bén ta.
Nhir xong bita &n sé& khoi.

Ta khach & khodng ty trudng (canh tay, ban tay), khong thé co
lai dugc, thich & sau khoa (sau khuyu tay), trude |y tay 4n vao, thiy
dau by gio méi thich. Liy nguyét (mit trang) moc lan lam sb han.
Trang moc ngay thir nhét, thich mdt “vi”, ngay thir hai (thich hai vi);
ngay [5, 15 (vi); ngay 16, 14 (vi) (rit it di dan).

Ta khach & mach tiic Duong kiéu khién ngudi mit dau, bit ddu
tir trong diu mét trudce, thich & dudi Ngoat khoa nira the déu 2 “vi”.
Bénh bén ta thich & hitu, bénh bén hiru thich & ta. Mot 1at 1au nhur di
dirge mudi dam, sé khoi,

Néu bj ngad dau, 4c huyét tuu & bén trong, trong bung ddy,
khong dai tiéu dirge, trude nén cho ubng “loi duge™ (thir thude udng
cho lgi dai tiéu). Bénh do, do bén trén thi thuong dén mach cua
Quyét 4m, bén dudi thi thuong dén lac cha Thiéu duwong, thich &
dudi tire N§i khoa, phia trudc Nhién cbt, dé cho huyét & mach tiét ra.
Lai thich & dong mach trén mu ban chén, van khdng khéi, lai thich &
trén Tam mao, déu mét “vi”, thdy nhém huyét, khoi ngay. Bénh bén
ta thich & hitu, bénh bén hitu thich & ta. Néu bénh nhan hay bi, kinh,
khong vui, ciing thich nhu phuong phap trén.

Ta khach & lac ciia thi Duong minh, khién ngudi tai diée,
thudmg khéng nghe tiéng gi. Thich & ngén tay cdi, ngoén tay trd, chd
cich moéng tay bing chiéc 14 he nim ngang, déu mdt “vi”. C6 thé
nghe tiéng ngay. Néu khéng khai, thich & chd thit va mong lay gidp
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nhau, ¢ thé nghe dugc ngay. Né&u bénh nhén co lic van nghe dugc,
thi khong thé thich. Néu trong tai & 4 nhu gié, cling thich by nhidu
‘v, Bénh bén 1a thich & hiru, bénh bén hitu thich & ta.

Pham chitng ty, lic & chd nay, luc & chd no, di lai khéng cd noi
nhit dinh. Nhin & ngoai thit, chd nao dau thi thich, lAy mit tring
moc lam han. Khi diing cham. theo khi thinh suy dé tinh s6 “vi”. Néu
cham qué sd ngay, s¢ bi thoat khi; néu khong kip sb ngay, ta khi s&
khéng ta ra dugc; bénh bén ta thich & hitu, bénh bén hitn thich & 1a;
bénh khoi, thdi khdng thich nita; van chua khoi, lai thich déng nhu
phép. Theo mit trang khi moce, ngay thir mgt mot “vi, ngdy thir hai
hal “v"... Ri nhidu dén ién dén ngay thir murdi 1am thi muoi 1am

', qua ngay muol sau thi nuuro b i, rdi lai rut bot dan.

T4 khach & kinh mach tic Dwong minh kiuén nguol clru nuc
(mau chay ra ding mii), thich & chd thit giap lidn v&i méng hai ngon
chén giita va ngén vd danh, déu mdt “vi”. Bénh bén 1a thich & hitu,
bénh bén hitu thich & 1a.

Ta khach & lac cia tic Thiéu duong khién ngudi hiép (luom) dau
khéng thé thd, khdi ma hén ra, thich & chd thit giap lién véi hai nEon
chan vO danh va ngén chan at, déu mot “vi . V& chung “khéng thé
thd™, sé khoi ngay, chimg hin ra ciing chi ngay. Con chimg khai, phai
cho mic 40 4m, va cho diu dudng thém bing thirc dn ¢4 tinh dn, mot
ngay s& khoi. Bénh bén ta thich ¢ hitu, bénh bén hiu thich o ta. Bénh
khoi ngay. Néu van khong khoi, lai thich diing nhu phép trude.

Ta khach & lac cua tic Thiéu am khién noudi dau & cubng
hong, khong thé nudt thirc dn. khong vi ¢d gi ma ciing hay nd, khi
din nguoc 1én Bi mon, thich mach Trung uong & dudi chan Diing
tuyén 3 “vi”, tit ca sdu lan thich, khoi ngay. Bénh bén ta thich &
hiru, bénh bén hiu thich o ta. Cudng hong sung, khdng nudt dugc
nude miéng, cling ¢6 luc khong nhé ra dugc, thich & trude Nhién
cét, cho xudt huyét, khoi ngay. Bénh & ta thich bén hitu, b¢nh &
hiu thich bén ta.
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Ta khach & lac coa tac Théi am khién ngudi yéu théng, rit
xubng, Thiéu phuc, dau ran ca suon, khong thé ndm ngira, thich giai
huyét khoang yéu va clu cbt, va trén hai “than” (thit gidp xuong
s6ng) d6 14 yéu Du. Liy mat tring moc 1an 1am sb “vi” ritt chdm khoi
ngay. Bénh bén 14 thich & hiru, bénh bén hitu thich & ta.

Ta khach & lac ctia tic Thai duong khién ngudi co rit, lung go, dau
rit xubng hiép. Thich tir ¢d trude, dém timg ddt xuong séng, vira dém
nhanh, vira n tay manh, gip chd nao dau, thich ngay, ba *“vi” khéi ngay.

Ta khach & lac cua tic Thiéu duong khién ngudi dau nhic &
Khu trung (tire hai huyét Hoan khiéu & dai), khong thé cit doi lén
dugc. Ding “Hao™ (tén mdt thir chdm) dé chdm. Néu bénh han thi dé
cham tau. Theo mit tring moc Kin 1am sb “vi™, s& khot ngay,

Diéu tri c4c kinh biét, néu chd ta khi di qua ma khéng bénh, thi
ding phép miu thich®.

PlisN

Tai diée, thich & thi Dwong minh, khéng khoi, nén thich &
Thong mach. Mach nay & phia truée tat.

Rang dau nhirc, thich & thu Duong minh, khong khéi thich vao
(cai mach din vao trong rang), & khe rang, s& khoi ngay.

Ta khich & khoéng nim Tang, khi phat bénh, dau rit & trong
mach, lac dau, lic d5, nhan k§ bénh, rdi dang phép Miu thich. Trong
k¥ va thich & mach tai cac diu méng chan va méng tay, cho ra huyét.
Cach ngay mét 1an thich. Thich mt 1an khang khéi thich nim 1an.

C4i ta cha tha Duong minh do sy “mau truyén” (te din nhidm)
ma dan Ién ring (thudce tic Duong minh); ring vA miéng gia lanh va
dau. Trong mach & trén mu tay c6 huyét sic hién ién, thi thich bo di,
lai thich dudi mong ngén tay gitta thude vé mach cia tlc Duong
minh, déu mot v, khoi ngay. Bénh bén 14 thich & bén hitu, bénh
bén hitu thich & bén ta.
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Ta khach ¢ fai ca th0, tac Théi 4m, Thiéu dm va tic Duong minh.
Nam lac dé déu hdi hop & trong tai, trén ching 1én “14 gidc™. Vi ta
khach & lac nén nim lac déu kiét, khién cac mach & than thé déu dong,
ngudi dd ra nhu “thay” khéng biét gi... Hodc goi 1a thi quyét, thich &
canh bén trong ngédn chan cdi, phia trén moéng, cich méng bing céi 14
he nam ngang, rdi thich & Tuc tam; thich phia trén ngdn chan giira, déu
mot “vi’; sau lai thich canh bén trong ngdn tay cdi, cich mong tay
bing mot céi 14 he nim ngang; sau lai thich ddu Nhué cét thude Thi
tam cha Thiéu am, déu mot *vi”, khéi ngay; néu khong khéi, got bo
chd tée & ta gidc. vudng bang mot 1ac, dbt ldy than, hoda vao mot chén
ruou ngon, cho ubng. Npudi khong biét ubng cling ¢b udng, khéi ngay.

Pham ¢ai s& thich, trude phai nhan & kinh mach, 4n tay do xem,
xét 18 hu thue dé didu tri. Néu khi huyét khéng diéu thich vao kinh
mach, néu ¢é noi dau ma kinh mach khdng mic bénh, diung phép
Mau thich. Lai tréng & bi bg cta huyét lac hién 1én, déu phai thich ca.
DG 1a phuong phap Méu thich.

CUU GIAL:

) Day néi ta khi ldn lwgt ma vio t6i kinh, thi nén theo kinh mach dé
didu tri. Kinh mach 13 "ly", nhimg tia ch& ndm ngang goi 1a lac; & lac lai c6
cai tia ch@ ra nira goi 1a tdn lac. Mach, & bén ngoai hién ra kinh mach tai bi
b5, bén trong lién véi Tang Phi. Ta khi khi méi "khach" vao thin hinh, tét
trude ty & bi mao; hru ¢ do khéng tan di sé truyén vao t6n lac... R&i do lac
ma dén kinh. "Am duong déu thinh" 13 néi vé huyét khi clia nam Tang, hén
ngoai day chira & than hinh. Mudi hai kinh mach, vé Tam 4m thi thude
Tang lac Phii; v& Tam duong thi thude Phtt lac Tang. O ddy lai néi: "Trong
1ién nam Tang, tan bd ra Truong, Vi...". D6 12 vi: do nim hanh coa dat gé
sinh ra nim Tang cia ngudi. VE sau khi Tam &m, Tam duong, cling do nim
hanh sinh ra. Cho nén pham ban dén kinh mach; lay ¢ai khi ciia nam Tang,
niam hanh lam cha, ma sau Pho s€ 1a noi "hep".
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Y fda” 14 sal nhim, hodc ciing 13 rang bude, tic 1 hinh dung sy dau
bén no thich bén kia. "Cu thich" t&e 1a ding truong chiam dé thich. "Ta &
dai lac, do 16n lac 1ot vao, cho nén co thé thich ndng & lac mach, dé lép cai
khi cua dai lac. Nhu ta & kinh, phai dung Cu thich, cho trimng thang vao
kinh, khac han véi Lac mach. Kinh tire 12 mudi hai kinh. D6 cing 13 theo
cai nghla am duong cing sudt, t& hitu cung giao, vi thé nén: Ta bénh thi
hitu thinh, hifu bénh thi ta thinh. Dén su di dich, thi nhy bénh tai duong
kinh ma di vao am kinh, bénh tai &m kinh ma di vace duong kinh... Cho nén,
banh & bén ta chira khoi, m& mach & bén hiru di méc bénh... T4t phai dimg
Cu thich. Nhung phai cho tring kinh, khéc véi Lac mach.

 Trén day ndi v& "bidt mach” cila 12 kinh - tre goi 14 kinh bigt. Biét
mach cta 12 kinh ndy ciing do dwong chay sang 4m, do am chay sang
duong. Cho nén diéu tri nd, nén dung phép Cy thich. Néu ta khi & cdi noi di
qua khong phat bénh, d6 13 1a thinh ma bénh lai phdt ra ¢ bén hiru; hodc ta
thinh & bén hitu, ma bénh lai phét ra & bén ta... Hojc ta & kinh duong ma lai
di dich sang kinh am, t& & kinh 4m ma Jai di dich sang kinh duong... Vi vay,
nén bénh & bén & lai phai thich & bén hitu. Bénh & bén hitu lai phéi thich &
bén ta.

An: Trd 1én 12 kinh biét, ciing déu 18 thude véi nam Tang... Cho nén
dudi day noi dén: "Ta khich & khoang nam Tang" v.v...



Chuong sau muoi tie

TU THOI THIiCH NGHICH,
TUNG LUAN THIEN

KINH VAN

Quyet am hitu dur thi méc bénh am ty; bit tic thi méc bénh nhit ty;
hoat thi méc bénh hd san phong; sic thi méc bénh Thiéu phuc tich khit",

Pl oN

Thiéu am hiru du méc bénh 1 va 4n chun (moc ndt nhu si);
bt tic, mic ching Phé ty. Hoat thi méc bénh Phé phong sén; sc thi
méc bénh tich va tidu ra huyét.

Thai 4m hiru dir mic bénh nhyc ty va han trung; bt tic thi méc
bénh Ty ty: hoat thi mic bénh ty, phong san; sdc thi mic bénh tich,
Tam phyc thudmg mén.

Ducmg minh hifu du mic bénh mach ty, minh thu’crm:, néng; bat
tiic mic bénh Tam ty; hoat thi mic bénh Tam phong san; sic thi mac
bénh tich, thinh thoang hay kinh.

Thai duong hiru du méc bénh cbt ty, minh nang, bit tic méc
bénh Than ty; hoat thi e bénh Thin phong san; sic thi méac bénh
tich, thinh thoang phat chitng dién.

Thiéu duong hitu dir mic bénh can ty, hiép man; bét tic, mic
bénh cén ty; hoat, thi méc bénh can phong san; sic thi bénh tich,
thinh thoang gén rat va dau mat.
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Ay cho nén: Khi mua xuin & kinh mach, khi mda ha & 16n lac;
khi ma Trudng ha ¢ co nhuc; khi mua thu & bi phu, khi mia déng &
trong ¢t tiy.

Hoang D¢ hai:

- Xin cho biét nguyén nhén ra lam sao?

Ky Bd thiea ring:

- Mda xuén [4 thoi ky khi troi méi mo ra, khi dét mai phat
tiét, vang md, gia tan, thiy tuu hanh, kinh thong Igi. Cho nén khi
ngudi & trong mach. Mua ha, kinh d?iy, khi ran vao ton lac dé liép
nhén ldy huyét, bi phu do do dugc day dac; mia Trudng ha kinh
lac déy thinh, do bén trong tiét vao co nhuc: mua thu, khi tri mai
thau liém, tiu ly vit ldp, bi phu khé ding; mua déng che gidu
huyét khi & bén trong, bam lién vao cbt tiy, dé lai giao thong véi
nam Tang'®,

2N

Viy nén, ta khi thudng theo khi huyét cia con ngudi & bdn mila
dé thira cor vao “khach”. Nhung dén sur bién hoa thi that khé ma do
ludng. Du sao cling phai thudn theo & kinh khi dé dung phép thich,
néu tich trir duoc ta khi, thi loan khi s& khong sinh ra duoc.

Hoang D¢ hoi:

- Thich trai v&i bdn maa, ma sinh loan khi, bénh trang nhu
thé nao?

Ky Bd thura ring:

- Mua xudn ma thich & lac mach (xuan khi & kinh mach, ma
thich lac mach, 12 trdi), huyét khi s& ran ra ngoai, khién ngudri thidu
khi; mua xudn ma thich & co nhuc, huyét khi s& vong di nguoe, khién
ngudi thugng khi; mia xuan ma thich & can cdt, huyét khi s& bam
vio trong, khién ngudi phic trirdng.

Mua hg ma thich & kinh mach (mua ha huyét khi da ra ngoai
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ton lac), huydt khi s& bi kiét, khién ngudl ra rdi; mua ha ma thich
& co nhue, huyét khi s [6n vao trong, khién ngudi hay khung;
mila ha ma thich & can cbt, huyét khi s& nghich 1én, khién ngudi
hay nd.

Mua thy ma thich & kinh mach, huyét khi s@ nguge 1én, khién
ngudi hay quén; mia thu thich & lac mach, khién khi khong dn duoc
ra bén ngoai, khién ngudi nim khéng mudn cua; mua thu ma thich &
can c6t, huyét khi s¢ tan ra & bén trong, khién ngudi rét run. -

Mua dong ma thich & kinh mach, huyét khi s& déu thoat, khién
ngudi mét trong khong t6; miia déng ma thich & lac mach, khi bén
trong s& tiét ra bén ngoai, luu thanh chimg dai ty; mia dong ma thich
& ¢o nhuc, Duong khi s kiét tuyét, khién ngudi hay quén.

Pham sy thich vé bdn mua d6, déu gdy nén bénh 16n, khong
thé theo.

Véy vé phép thich, khéng biét kinh mach ciia bén mila, bénh s&
sinh ra; nép liy thuin 1am nghich, chinh khi s& loan & bén trong, ta
khi va tinh khi s cing xung dot nhau. Vay, tit phai xét rd chin hiu,
khién cho chinh khi khéng loan, thi tinh khi m&i khéng nghich
chuyén ma gay nén bénh hoan. ¥

PE2N

Hoang Pé néi:

- Thich vao nam Tang, néu trang Tam thi mot ngay chét, khi
m&i phat bénh s€ 12 chimg “¢™; triing Can thi nam ngay chét, khi méi
phat bénh s¢ ta chitng néi ludn miéng; trang Phé thi ba ngay s& chét,
khi m6i phat bénh s& 1a ching ho; triing Thén siu ngay chét, khi m#i
phat s& la chirng hiit hoi va vuon vai; tring Ty, mudi ngay chét, khi
m&i phat sé 1a chitng thén (nubt nude miéng). Thich lam thurong dén
nim Tang, tit phai chét, ma cac bénh lic moi phdl ra déu theo tinh
cdch ban Tang. Nhan d6 ¢6 thé bitt duge 1a bao giér chét!®,
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CHU GIAI:

M bay néi vé sau khi trong hop vdi Tang. Nhu néi: Quyét am, Thiéu
am, Thai duong, Thiéu duong... [a néi vé sau khi giy nén bénh. Nhur néi: bi,
nhuc, can, ¢6t, mach... 13 ndi sau khi lan t6i khu vuc ngoai hgp clia nam
Tang. Nhu néi: Tam, Can, Ty, Phé, Than... 13 n6i nhan sau khi ma lan t&i
nam Tang. No6i "hitu du”, tire 13 chi vé nhitng kinh nhiéu khi, it huyét; noi
"bét tac”, tire 1a chi vé& nhitng kinh huyét khi déu it; “hoat" 14 néi Duong khi
thinh ma hoi ¢6 nhiét; "sic" 13 ndi nhiéu huyét it khi, ma hoi ¢6 han; "ty" 1a
ndi v& mdt chimg huyét khi vudng mic & khoang bi, nhuc, can, ¢bt ma gy
nén dau; Bénh vé khi goi 12 san, bénh vé& huyét goi 14 tich. Bai khi thinh ma
sinh nhiét, thi thanh ching san thong; huyét nhiéu ma dong rit nén thanh
tich. Quyét 4m 1a mot noi am di cuc. Am cyc thi duong sé sinh, dugce ci
khi "hoa hda" cita "trung kiém" [a Thiéu duong, cho nén vira han vira nhiét.
Quyét 4m chu vé cai khi phong méc phat sinh & mia xuén, nén & thién nay
néi dén Quyét 4m trudc.

2) DAy n6i vé tic Tam dwong kinh. Kinh @6 ¢6 hir ¢6 thyc; ma mach thi
c6 sfic, ma mach thi ¢6 han c6 sic, ma sinh bénh thi ¢ han, ¢6 nhidt, cé ndi,
c6 ngoal. - Duong minh, tae 1a tic Duyong minh vi kinh. Vi 1a con clia Tam,
Hitu du thi mic béah mach ty, vi Tam cha vé mach, ma lai & khu vire ban
bidu. BAt tic thi méc bénh tdm ty, vi TAm chi vé ly. Néu mach hoat thi ¢6
bénh Tam phong san, tirc thudc vé cdi ta ngoai cam, Néu mach sic thi 14
bénh tich, thinh thoang lai phat kinh, tirc thudc vé cai ta ndi thuong. Boi
vi cai dudng mach cia Tam chi, khai tir trong hung, ra lién véi Tam bao,
xudng cich, r6i lac khip Tam tiéu, nén méi sinh ra chirng bénh nhu viy.
Thai dwong, tre 13 tac Thai duong Bang quang kinh. Bang quang véi
Than 1am biéu 1y. Hitu dur thi sinh bénh cbt ty, minh ndng; vi Thin chi v&
cbt: bt tac thi sinh bénh Than iy, vi Than & bén trong. Néu mach hoat thi
la ching Thin phong san, thude vé cai 12 ngoai cam; néu mach sic thi
méc bénh tich, thinh thoang lai phét dién, thude vé cdi ta ni thuong, Dom
v&i Can, 1a bidu, 1y. Hitu du thi sinh bénh can 1y, vi Can chil vé cén, bét
tac thi sinh bénh Can ty, vi Can & v& bén trong. Néu mach hoat, thi phat
ching Can phong san, thude vé cdi ta ngoai cam; néu mach sic thi mac
bénh tich, thinh thoang gin rit va mét dau, thudc vé cdi ta ndi thuong,



HOANG PE NOTKINH T VAN 355

Bé&i vi mach cla Can di qua 18n tran, ¢ling Pde mach hdi hgp & dinh d':lLl;
ma biét chi thi do Muc hé chang xuéng quai ham... Cho nén mdi sinh ra
chimg can cip va muyc théng,

) Kinh mach & vio bd phén 1y, ch& ra nim ngang goi 1a lac; Lac lai cé
tia ch& ra goi 1a ton lac. Vay huyét khi do kinh mach ma ngoai ran ra tén
lac, lai do ton lac dé day dac & bi phu, do bi phu ma ran vao trong co nhye,
lai do co nhuc ma bam vao cdt tiy, thong voi nam Tang. D6 1a mach khi da
tan bé ra mach & ngoai, ma lai thong vai nam Tang & bén trong. Ta lai nén
biét, troi 1a duong, ddt 1a dm, 4m drong hop nhau rdi méi sinh ra khi huyét.
Than chi vé thily ciia Dong 18nh, ma 1a cdi gde sinh ra khi: Drong minh lai
14 c4i Phi dé sinh ra khi huyét. Cho nén néi: "Cde vao dén Vi, dudng mach
méi théng, thiy vio t&i kinh, ma huyét méi thanh... Nhung nhé cai sinh khi
& trong Than, Mau, Quy hgp hoa, réi méi sinh ra duge cai chat tinh vi coa
thity eéc d6... Cho nén khi troi md ra, khi dit phat tiét, vang v gid tan, thiy
luu hanh, kinh thdng lgi. Cai Bong 1énh & Thian Tang, dd dugc nhér cai khi
xudn sinh, by gi Nhan khi méi & mach. Vay 1a khi & con ngudi thong voi
troi do. Cho nén néi: Xuén sinh, ha treomg, thu thiu, déng Tang... D6 1a cai
thudng cia khi, ma con ngudi ciing ing theo, nén ngudi moi hgp voi tri
dat, 1a thé.

An: G thién Mdu thich, V& khi trrde din hanh & bi phu, trude diy ra lac
mach; Lac mach thinh trude, nén vé khi méi binh, vinh khi mdi man, ma
kinh mach cling nhin d6 ma rit thinh. DG 1a vé khi théng vao trong mach.
Thién nay néi: Huyét khi tir kinh ma dén lac, tir lac ma dén b, lai tir bi phu,
co nhuc ma trong bam vao cbt tiy, thong véi nam Tang, d6 1a vinh huyét
dan hanh & ngoai mach. Ta nén biét vinh din di & trong mach, vé dan di &
ngoai mach... D6 14 n6i vé kinh mach & toan than con ngLiri, Bén nhur su
“sinh, thity, xudt, nhap” cla huyét khi, vinh & trong mach, thdm ra ngoai
mach, dz"ly tGi da, dm frong thit, moc hao mao... Ré&i trong vao tdi mac
nguyén ma thoéng vai Tang, Phi; bidu, 1y, thugng, ha, khong dau 1a khong
dén... Y gia hidu thiu duge nguyén luu cia huyét khi, méi 6 thé do duge
dén chd gdc ré cua bénh ta... Vay néu kinh, mach khong thong, con mong
tri lidu sao dugc...

it Téng giai v& thién nay: Ddy néi vé: thich trai bdn mia, s& sinh tit
bénh. Mira xudn nén thich & kinh mach, néu lai thich lac mach, thé 13 dem
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c4i noi thich vé mila ha dé thich vé mia xudn, thi huyét khi ran ra ngoai, dai
khi s& rat mét & bén trong; néu lai thich & co nhuc, thé 1a dem cai noi thich
cha mia Trudng ha, dé thich v& mua xuén, thi huyét khi s& quay nguge,
khién ngudi thanh chimg khi thuong nghich; néu lai thich & can lac, thé 1a
dem cdi noi thich vé mita déng dé thich vé mira xuén, thi huyét khi s& bam
vao trong ma bung s¢ sinh bénh trudng. Mia ha nén thich tén lac, néu lai
thich kinh mach, thé la dem cai noi thich vé mla xuan d& thich mja ha, thi
huyét s& dén kiét, khién ngudi sinh ra rd roi moi mét; néu lai thich vao co
nhuc, thé 12 dem cai noi thich vé mia Truomg ha dé thich vé mua ha, thi
huyét khi s& 1i vao trong, ma sinh ra tim long khing cu; néu lai thich vao
can cbt, thé 1a dem cai noi thich v& mia dong, ma thich v& mila ha, huyét
khi s& thugng nghich, ma gy nén ching hay nd. M#ua thu nén thich & bi
phu, néu lai thich ¢ kinh mach, thé 14 dem c4i noi thich v& mia xuan, dé
thich v& mia thu khi s& thugng nghich ma giy nén ching hay quén; néu Iai
thich lac mach, thé 1a dem céi noi thich v& mia ha ma thich v& mia thu thi
khi khéng dan ra ngoai dugc, khién ngudi qua hu yéu, ma nim khéng mudn
cua; néu lai thich & cén ¢ét, thé 13 dem céi noi thich v& miia dong dé thich
v& mua thu, thi huyét khi s& tiéu tan & bén trong, ma sinh ching han tit.
Miia déng nén thich & cbt tiy, gid 1ai thich & kinh mach, thé [a dem cai noi
thich vé mia xuén ¢é thich vé mia dong, thi huyét khi déu thodt, ma khién
ngudi mit teong khdng to; néu lai thich & lac mach, thé 1& dem ¢4i noi thich
vé mia ha dé thich v& mla dbng, thi khi bén trong s& 1iét ra bén ngoai, rdi
lwu ma thanh chimg ty; néu lai thich co nhue, thé 13 dem c¢ai noi thich vé
mia Truong ha dé thich vé mua déng, Duong khi s& hao kiét, ma khién
ngudi thanh chimg hay quén. Trd 1én nhiing sy ding thich d6, déu 1a dai
nghich, thé nio ciing sinh bénh hoan, vy ngudi ding thich phai xét rd
chinh hau ma thuin theo mach lac cda bén mia mdi duge.

®} Thich tring Tang... Tiic la néi tam thirong dén cai khi coa nim Tang.
Khi cta nam Tang bi thuong, thi di dén cbi chét rat dé...



Chuong sau mwoi lam

TIEU BAN LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang D¢ hoi:

- Bénh c6 ti€u (ngon), ban (gdc), thich & nghich, & ting (thudn),
nghia d6 nhur thé nao?

Ky Bd thua n‘fng:

- V& phuong phap thich, phai phan biét am duong, trudc sau
cung Ung, nghich ting déu hop, tiéu ban cing thay déi'".

Cho nén ndi rfmg: Cé khi & tiéu ma ciu nd & tidu; c6 khi & ban
ma ciu nd & ban; co khi & ban ma ciu noé & tiéu, c6 khi o tiéu ma cau
né ¢ ban.

Cho nén vé phuong phap didu tri, c6 khi ldy & tiéu ma duore, o khi
lay & ban ma duge, c6 khi nghich tha ma duoc, €6 khi ting thit ma dugc.
Vay néu biét nghich véi timg dé Ia chinh phap khéng con gi hon; biét dugc
ticu ban mudn lam muén ding, khéng biét tiéu ban, [am can ra chi.. 2.

i N
Néi vé cai dao 4m duong, nghich ting va tiéu ban... M&i nghe
nho, ma sau that 16n, néi mét diéu ma biét duge cai hai cfia trim bénh.
ftmaia nhiéu, ndng ma 13 siu, co thé néi mot ma hidt duoce tram.
Do ndng ma biét duoc siu, xét gin ma biét dugc xa. Noi tiu
v§i ban, khdng nén tuong phan,
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Tri “phan” Ia nghich, tri “dic” 1a ting®. Trudc méc bé¢nh ma sau
nghich, tri & ban; trude nghich ma sau méc bénh, tri ¢ ban"). Trude
han ma sau sinh bénh, tri & ban; trudc miéc bénh ma sau sinh han, tri &
ban'®). Truée nhiét ma sau méc bénh, tri & ban'®; truée nhidt ma sau tiét
ta, tri & ban; truwoc tiét ta ma sau thém bénh khéc, trj & ban; hdy didu
hoa trude i, rdi hay tri bénh khac”. Trude mic bénh ma sau sinh
thém chimg trung man, tri & tiéu; trudce trung man ma sau sinh chimg
phién Tam, tri & ban. B&i & trong than thé con ngudi, ¢ kbach khi, lai
c6 ddng khi®. Tidw, dai khong loi, tri & tiéu; tidu, dai loi, tri & ban®.
Bénh phat sinh ma hitu du, ban ma 14 tiéu, trude hay tri ban, rdi mdi tri
tiéu; bénh phét sinh ma bét tic, tiéu ma la ban, trudc hay tri tiéu, roi
méi tri ban"'?, Can than xét xem “gian” hay “tham”, ldy ¥ ciia minh dé
diéu tri. Néu “gian” thi tinh hanh, “thdm” thi dgc hanh. Ty nhu: tnrdée
tidu, dai khong loi, ma rdi méi sinh bénh khac, phai tri & ban' ",

P oy

Bénh 6 twong truyén, ty nhu tim bénh, truéc TAm thong qua
mdt ngdy thi phat chimg khai; qua ba ngay hiép chi théng; qua nim
ngdy vit 1Ap khong théng, thin dau minh ning; qua ba ngay, khong
khoi, s& chét. Miia dong chét v& nira dém, mia ha chét vé dung trua'?,

Pl

Bénh & Phé, suyén khai, qua ba ngay ma hiép chi man va thong,
lai qua mdt ngdy ma thin ning minh dau, lai qua ndm ngay ma
truéng, lai qua mudi ngdy, khong khoi, s& chét. Miia dong chét vé
I mat trdvi 13n, mia ha chét vé fae mit troi moe™.

Pl 2N
Bénh & Can, dau vang mét hoa, hiép chi min, qua ba ngay, minh
ning, than dau; qua ndm ngdy, s& phét trudng; lai qua ba ngay, yéu,
tich va Thiéu phic dau, éng chan nhirc; lai qua ba ngay khong khoi,
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s& chét, Mua dang chét vé lac mat trdsi 1an, moa ha chét v& sang somt .

PN

Bénh & Ty, than dau, minh ning. Qua mot ngay ma trudng; qua
hai ngay, Thiéu phac, yéu, tich dau, xuong ong chan nhirc; qua ba
ngay, bdi, lir va can thong, tidu tién bé; qua mudi ngdy, khong khéi,
s& chét. Mua dong chét vé lac nguoi di ngi yén, mia ha chét vé lic
nira bubit'.

PrioN

Bénh & Than, Thiéu phiic va yéu, tich thdng, xwong dng chan
nhitc, qua ba ngay, béi, 1&, can théng, tidu tién bé; qua ba ngdy,
phiic truéng; qua ba ngay ludng hlep chi théng; lai qua ba ngay
khong khoi, s& chét. Mua dong chét vé luc sang r3, mila ha chét vé
lhe 16i da laut'®.

’43‘\

Bénh ¢ Vi, trudng min, qua ndm ngay, Thiéu phiic va yéu, tich
théng, xuang éng chan nhirc; qua ba ngdy, bdi, &, can théng, tidu
tién bé; qua nim ngay than thé ning né; qua sau ngay, khdng khoi, s¢
chét. Mua dong chét v& nira dém, mua ha chét vé xé chiéu'”.

PN

Bénh & Bang quang, tidu tién bé, qua nam ngdy, Thiéu phiic
truéng, yéu, tich théng, xuong Sng chan nhirc; qua mdt ngay, phic
truéng, lai qua mot ngay than thé thong; lai qua hai ngay, khong
khoi, s& chét. Mia dong chét v& ga gdy, ma ha chét vé chidu ta''®,

PN

Céc bénh & trén do sy “thing, khic” ma truyén déu co cai
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truong hop chéng chét, do ¢ phép thich ciing khéng sao clu chia
duoc. Hodc tuong truyén dén cach mot Tang, thi théi, khong truyén
sang Tang khac nira, nhir thé mai cé thé thich. Ty nhu: Tam bénh
truyén Can, Can bénh truyén Ty, d6 1a con di lin me... Dén Can
Tang, Ty Tang thi thdi, khong lai do sir “thing, khic” dé truyén sang
Téng khac. Nhu thé mdi co thé ding phép thich. Lai ty nhu: Tam
bénh truyén Ty, Phé bénh truyén Than, do 1a me di 14n con, nhoy duge
cdi sinh khi cia mau Tang, con la chimg khéng dén ndi chét. Lai nhu
Tam bénh truyén Thén, Phé bénh truyén Tam, Can Tang truyén Phé
v.v... D6 [a do noi “s¢& bt thing” ma lai, bénh nhe, cling ¢6 thé ding
phép thich.

CHO GIATL

") Trén diy néi am dwong, tirc 14 sdu khi do 4m duong phin phéi ra.
Thiéu duong tiéu Ia duong ma ban 13 Téa; Thai 4m tiéu 13 4m ma ban 1a
tha‘ip; Thiéu am tidu 14 &m ma ban 13 nhiét; Thai duong tiéu 1a duong ma
bin 14 han; Duong minh tiéu 13 duong ma ban 13 tdo; Quyét 4m tidu 12 4m
ma,ban Ia phong; Thi¢u dirong, Thai am theo v& ban; Thiéu am, Thai duong
theo ban, theo tidu. Dirong minh, Quyét 4m khéng theo tiéu, ban ma theo vé
"trung"” (giiia). Theo ban thai sy "héa” sinh ra boi bdn; theo tiéu, ban thi ¢o
cai hoa cia tiéu, ban, theo v& “trung” thi ldy “trung khi” 13m héa. "Trude
sau clng img" 13 néi vé bénh ¢b trude sau; "Nghich vdi ting..." 13 néi cd
khi nghich thi ma durge, 6 khi ting thi ma duogc v.v..,

@ "C khi ¢ tidu ma ciu né & tidu...", Ty nhu bénh & sau khi Tam am,
Tam duong, thi cir céu ngay & trong sdu kinh dé tri tiéu. "Cé khi & ban ma
ciu né & ban...", ty nhur méc phai cai ta khi "luc dim"” 1a phong, han, thi,
thilp, t4o, héa..., thi ¢t cAu ngay & trong sdu khi d6 dé trj ban. "Cé khi & ban
ma lai cdu & tiéu", ty nhr han lam thuong dén kinh Thai duong, 46 chinh la
ban bénh cia Thai duong, thé ma lai duge ¢di "nhiét héa” coa "tidu duong”,
thi phai ciu ngay & ticu ma ding lueng duoc dé tri cai tiéu nhigt. "Co khi &
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tidu ma lai cu & ban™, ty nhu bénh & kinh Thiéu &m, ma lai duge cai ban
nhiét cia quin hoa, thi phai ciu ngay 161 ban dé ta bét hoa. Cho nén tram
bénh phat sinh. ¢6 khi sinh ra ty ban, co khi sinh ra tu tiéu, c6 khi liy & ban
ma duge, ¢6 khi IE:I)* & ti¢u ma dugc, co khi nghich thu ma duge, lai ¢6 khi
tang thi ma dugce... Nhitng phuong phip dd, dai khai nhu: Bénh han thi lam
cho nhiét, bénh nhidt thi lam cho han, bénh két thi 1am cho tan, bénh tan thi
lam cho thau, bénh luu (tich) thi phal ¢ong (dinh pha), bénh tdo thi phai
nhodn v.v... "Tang tha ma duge...”, ty nhu: Dung han vi nhiét, ding nhiét vi
han, bénh tac lai dang tic, bénh thdng lai ding théng v.v... Phai phuc cdi
s chi" cla nd, ma thi hanh trude ngay cdi "s& nhan" coa né, lic diu
gidng nhau, vé sau sé& khac, ¢6 thé pha tich, c6 thé tiéu kién, kha khién khi
hoa, kha khién tat khoi...

' Tuong phan ma tri goi 1a "nghich tri"; trong dic ma tri goi 14 "ting
tri”... Tuong dic nhu: Nhiét voi nhiét tuong dic, hin voi han tuong dic
V.V...

“ “Nghich" 1a n6i v& ci khi thing khic; "Trude mac bénh” 1a néi &
trong minh vén da sin ¢6 mot chitng bénh. "Trudc nghich, trudce han, trude
nhiét...". D4 14 ndi vé sdu khi cia trad, "Trude mic bénh ma sau nghich”, ty
nhu: Trong than ngudi trude vén ¢ bénh Ty thd, ma sau lai cam phong ta,
lam thuong thém cho Ty thé... Thi nén trude hay didu tri Ty thd, 16 s& tri
dén phong ta. Lai nhir truée bi cam phong ta ciia trdi, né khic thuong dén
trung thd, khién cho Ty Tang mic bénh... Thi nén trudc hdy didu tri bo
phong t4, rdi sau m&i dicu tri dén Ty thd v.v...

) " Triege han” 1a do cai khi "han dam” (chir ddm ¢6 y nhu qua dang) nd
thing, do than ngudi cam nhidm phai ma sinh bénh. Viy nén phai tri han t3
trude. Néu trude mic bénh ma sau mdi sinh han, thi nén tri ¢ai "ban bénh"
& con ngudi trude, ma rdi han khi sé ty giai.

© " Trude nhi§t" 1a do cai khi "nhiét dam" no Ihéng, do thdn ngudi cam
nhiém phai ma sinh bénh. Vay phai trj cai "ban ahigt" trude. Néu con nguoi
cam nhiém phai né ma sinh chimg trung mdn, lai nén tri ngay chirng trung
mén. Bai cai 1a "lyc dim” bit diu lam thwong sau khi, néu phat chimg trung
min thi bénh khi di lot vao trong, nén phai trj ngay bén trong,.

D 1ide 1a1a mot ching hau sinh ra bdi thip thd... "Con bénh khae..." Thi
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ty nhu: Thép ta s& thang dén s& méc bénh Tam théng, tai diéc v.v... Nén
diéu tr chimg hr tiét trudc, 1am cho Ty thé duge didu hoa d3, rdi mai didu
tri bénh khac.

1 Chi nhan yéu lugn néi: "Pham cic chimg trwéng, bung 16n... déu
thudc vé nhit...", vy nhu truéc mic b¢nh nhiét ma sau sinh chitng trung
min, thi nén trude didu tri chitng trung man; nhu trude méc bénh trung mian
ma cai khi thip nhiét 14n 1én trén Tam, gdy nén chimg tam phign, thi ciing
nén tri ching trung man di, ma sau chimg phién tr khoi. Nhu trude nhigt
ma sau sinh chitng trung man, d6 1a vi cam cai khi "nhiét dam" coa tréd ma
gdy nén chimg trung man. Nhu trudc mic bénh ma sau sinh chimg trung
mén, dé [a c&i khi nhigt tr & trong thin minh ma sinh ra chimg trung man.
Cho nén néi: "Ngudi ¢é khach khi, o ddng khi...". "Khach khi* tie 13 lyc
khi & tréri; "déng khi" toe la o trong thén con ngudi cling ¢é luc khi &y ma
"tuong déng" vdi luc khi cla tréi,

" Nhur trung min ma dai tiéu khong lgi, nén lam cho 1¢i dai tidu trueac;
néu titu dai da lod, thi lai tri trung man. Béi ta khi lot vio trong bung, tit
phai do dai tiéu ma tiét ra.

U "Hiru du” 13 néi vé ta khi, "bat tac" 13 néi vé chinh khi. Ta khi téc 13
"luc ddm", chinh khi tirc la sau khi ctia Tam &m, Tam duong. Luc vi chi
Iugn néi: "0 trén Thidu duong, hoa khi cha tri; & trén Duong minh, tdo khi
¢hi tr]; & trén Thai dwong, han khi ¢ht tri; & trén Quyét am, phong khi cha
tri; & trén Thiéu dm, nhiét khi chu tri; & trén Théi 4m, thap khi ch tri... D6
tire la ban. & dudi ban, tirc 1a tidu cia khi. D6 déu 1y phong, han, thir, thip,
ta0, hoa sau khi 1am ban, ma 14y sdu khi cua Tam &m, Tam duong lam tiéu.
Cho nén néi: "Bénh phdt sinh 13 hitu du..." D6 14 chi vé cai khi phong, han,
thir, thp, a0, hoa... N6 hiru dur... Vdy nén trudc phai 1am cho tin bo ti khi,
réi mai didu ly dén am dm:]rmI Néu "bénh phat sinh ma bat tac”, thi phai
didu Iy 4m dwong trudc, roi méi didu tri dén ban khi. Bai ta khi thinh thi
thue, tinh khi doat thi hu. Vi vay, néu 13 khi hitu dir thi trude hiy tan bo ta;
tinh khi bét tic, thi truée hay bé 1y chinh... D6 1 cai Cuong linh cia ticy,
ban vay.

" Pay néi trong khodng ticu, ban, lai con phai didu ly & chd "gian”
"thim", Pham & s& di pham vao duge tit phai do chinh hir "gian" 13 chi vé
hai diém "hiru du, bt tire” cta ta v6i chinh. Néu hai didm &y kidm cé ca, thi
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phai kiém tri, ty nhu & trong 14n ta ma lai phai ki¢m ca bd chinh hodc &
trong bd chinh ma lai phai tan ca t. Dén nhu "thién tham" thi phai chuyén
tri mot mit. Nhu ta khi "tham" thi chuyén tan ta, chinh hu "thdm" thi
chuyén bd chinh. D6 1a yéu dao cua phép tri ligu...

(2 Pay noi vé cdi thoi ky chét do sir twong khiic cua nam Tang. Ty nhu
tAm bénh, vi Tang chan thong vao Tam nén bét diu thoi Tam thong; Hoa lai
1An Kim, qua mot ngay truyén 161 Phé, nén phéat chimg khai; lai qua ba
ngay, tirc a bdn ngay, Phé ta thing Mac, nén hiép chi thong, vi Can mach
vong 1én hiép lac; lai qua ndm ngay, tire cOng la chin ngay, Can ta thang
Thé, cho nén vit 14p khong thong, thin dau, minh ndng, d6 1a do Ty khéng
vin hoa va Ty chu v& co nhyc nén mdi co ching hau nhu véy; lai qua ba
ngay nita, tie cong 12 12 ngay, néu bénh khang khoi thi s& chét. Néu 1a mia
dong thi chét vé nira dém, mua ba thi chét vé ding trua, vi nira dém thudc
Thiy, ma nia dém v& mua déng thi Thily cang thiang, dung Thiy d6 aé
khiac Hoa, nén thé nao cling chét; ding trua thudc Hoa, ma ding trua vé
mue ha thi Hoa cang thing... Nhan lic dé Tam héa da tuyét, khong con
trong tmg dugc, nén 14t cling phai chét.

(13} Bgnh phat & Phé, qua ba ngay thi truyén sang Can, nén c¢6 chimg
hiép chi min va théng; lai qua mgt ngay truyén 16i Ty, nén ¢ chimg than
ngng minh dau; lai qua mot ngay truyén t&i Vi, nén co chimg trudng. Lai
qua 10 ngay nita ma khong khoi thi chét. Mita ddng chét vé Itic mat troi 1n,
vi lac d6 thudc gis Than, Than tuy thude Kim, nhung Kim da suy khong
thé con van hdi; mia ha chét vé lic mat wdi moc, vi lic do thude gir Dan.
Moc vugng Hoa sip sinh, Phé khi da tuyét, khong doi dén c6 that hoa ma
ciing chét.

U9 panh & Can, ba ngy téi Ty, lai qua nim ngay toi Vi, lai gua ba ngay
t6i Thén... Sém mia hg 1a khoang git Dan, Mo, lac do Mge khi tuyét
khéng sinh ra duge nira; mia dang, 16¢c mit troi 1&n vé& khoang gi& Thén,
Diu... Yia dip Kim khi virgng nén Mc khi tuyét.

5 (ua hai ngay, truyén toi Vi lai qua hai ngay, 161 Thén; lai qua ba
ngay 1¢i Bing quang... Mua dong lac ngudi nga yén 13 gid Hai, tie 1a
Thé bai ma Thiy thing; nira budi thude gid Dén, tac 12 Mjc vugng ma
Thé tuyét.

(8 ganh ¢ Thin, qua ba ngay, {ruyén t¢i Bang quang; qua ba ngay 16
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Vi; lai qua ba ngay tdi Can... Lic sang rd, thude gir Thin, tdc 12 Thé virong
ma bi Moc téc, t5i da lau thude gier Hoi, tie 1a Thiy tuyét khéng con thé
sinh duge nita,

7 Bénh ¢ Vi qua ndm ngay t&i Thén, ba ngay nira tdi Bang quang, nim
ngay nita 16 Ty... Qué nira dém la thari ky Thé bai ma Thiy thing: xé chidy
la thori ky chi tri elia Duong minh, Th b tuyét khéng con sinh duoe nifa.

“®) Bay ciing 13 mot chung phat sinh do Thily ta truyén vao Tang, Thiy
ran, Thd bai ma chét. Ga gay thude gid Siru, tire 14 thii ky Thé khac Thay;
chidu ta thude gio Than, tire 1a thei ky Kim suy khong sinh duge Thiy.



Chuwong sau muwei sau

THIEN NGUYEN KY DAI LUAN

Tir thién nav, vor1 duwdi ddy nhitng thién: Ngit van hanh dai lugn, Luc vi chi
dai ludn, Khi giao bién dai fudn, Luc nguyvén chinh ky doi tudn, Thich phdp
lugn, Ban ménh ludn, Chi chan yér.‘ dai ugn... Déu ban vé ngit van, luc khi,
Nam chinh, bdc chinh.. Hét thay cdc tinh nghia thugc thién thoi, dan bénh,
vhdn sy v.v... Déu rdt ddy di, 1a mét chi bdo cua Dong y gidi... Hoc gic doc ky
hidu dwge dai nghia, thi méi ném, méi thing, khi hiu, bénh chittng va tri phdp...
Khong gi la khdng wng nghiém.

KINH VAN

Hoang Dé hoi riing:

- Trdi ¢o nam hanh, tri nam Vi, dé sinh ra han, thi, tdo, Lhﬁp va
phong!". Ngudi ¢6 nam Tang, hda sinh nam khi, dé sinh ra hy. nd,
v, khﬂngm. Trén Ludn néi: Nidm vin cling ndi, déu c6 chi tri; cir
chon mét nam, “chu” ma lai bat diu... Toi da hifu 18 dé rbi. Xin cho
biét cai “hau” ctia Tam am, Tam duong, tuong hop nhur thé nao™?

2N
Quy Du Khu vii tay, cti ddu ma thua rang:
- Nam van, am duong |2 dac cia trdi. NO Ja cuong ky cha mudn
vit, cha me cia bién hda, gbe ngon cha sinh sat. va 1a cai “phit” cia

mdt sy than minh 46,
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Vit sinh ra goi 1a héa, vt dén cuc goi 14 bién; 4m dwong khén
luong goi 1 thin; thin dung vé phuong goi 14 thanh®®.

PlisN

Cai cong dung cta s bién hoa, & rdi goi 1a huyén'®, & ngudi
goi 1a dao”, & dét goi 12 h6a®. Do do6 héa sinh ra nim Vi®. Dao sinh
ra tri'". Huyén sinh ra than"",

Lo

Thén & trdri 1a phong, & dit 1a Mdc; & trdi 1a nhiét, & dit 12 hoa;
& troi 1a thép, & dét 13 Thé; & trivi 14 téo, & dét 1a Kim; & trdi 13 han, &
dét 12 Thay. Cho nén & troi 1a khi, & dat thanh hinh, Hinh, khi ciing
cam, mudn vat do do ma sinh rat'?.

Vay nén, troi dat d6 1a trén dudi cta mudn vét, ta hitu do ia
dudng 16 cua 4m duong!'?’; Thay, Hoa d6 14 trigu chimg cla khi Am
Duong''*; Kim, Mdc d6 1a chung thity ciia su sinh thanh!'"*".

PN

Khi c¢6 nhidu, it; hinh ¢6 thinh, suy. Do sy trén dudi cling cam
triéu, ma cai khi thai qua hay bat cép cang duyv rd rang.

Hoang Bé hoi:

- Xin cho biét nam véan chi thdi, nhur thé nao?'®

Quy Du Khu thura ring:

- Nam khi van hanh, déu chon co nhat!'”, khdng nhiing cht thoi
ma thoi.

Xin cho biét 13...

- Than xét trong Bai thity Thién nguyét sdch vian chép rang:
“Thai hu rong tham, gdy nén hda nguyén; mudn vét gay lic ddu, nim

vin chon chu thién*®; khi tin ra chan linh, tong théng ca khén

" . . . i N 2 M -
nguyén®'?; chin sao treo sang, bay Di¢u vong quanh®”; réng am,
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ring duong; ring nhu, ring cuong®'’; u, hi¢n da xép han, thir, thi,
truong®; sinh sinh, héa hoa; phdm vat phd bay'*™... Dao ly do,
truyén t6i than, dd mudi doi nay...

o

Hoang D¢ héi:

- Khi ¢é nhiéu it, hinh ¢6 thinh suy, 13 thé nao?

Quy Du Khu thura ring:

- Khi ctia &m, duong, ¢6 kinh nhidu, ¢ kinh it, nén goi 1a Tam
am, Tam duong. “Hinh c6 thinh suy” 1d n6i vé chi tr cha nam hanh c6
thai qué va bt ¢ap'®. Cho nén lic bt diu: Do hitu du ma di, bat cip
s& theo; do bt tic ma di, hitu dur s& theo. Biét dugc nghinh (tire di) va
tily (tirc theo), thi c4i khi thai qua hay bit cap c6 thé dur biét dugc™?.

Ung v&i trai 1a Thién phi, ing véi nam 1a Tué tri; “Tam hgp”

sé trit?9,

PN

Hoang DE hai:

- Trén dudi cliing cam tridu, §a nghia thé nao?

Quy Du Khu thwa rang:

- Han, 1hiT, tao, thép, phong, héa... Thuje vé dm duong cua trot.
Tam am, Tam duong, thuong phung (nhu ung theo) voi no. Mdéc,
Héa, Thd, Kim, Thiy, Héa... Thudce vé am duong cna dét, sinh,
trudng, hoa, thau, Tang tng theo vai n6.

Trai lay khi duong dé sinh, khi am dé trudng? dit 13y khi duong
dé sai (giam bot), khi dm dé Tang™®),

Trdi c6 am duong, dat cling ¢6 am dwong, Moe, 118a, Thd, Kim,
Thuy, hod... D4 12 am duong cha dit, chu vé sinh, truong hoa, thau,
Tang. Cho nén trong duong cé am, trong &m cé duong?.

Vi vay, mubn biét am duong cda trdi dat, ung voi khi cla troi,
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ddng ma khéng ngimg, cho nén cir hét 5 nam thi “hitu thién™; ung vai
khi cua dét, tinh ma gifr Vi, cho nén cir hét sau nam lai hoan hdi®®,

Béng, tinh cung tri¢u, trén dudi cing Tam, 4m duong cung thay
dbi, su bién hoa do dé ma sinh ra®!,

I"&‘\
Hoang Pé hoi:
- Trén, dudi, chu, ky, co sé nhat dinh ching?
Quy Du Khu thiea ring:

......

- Trdi ldy sb “sau™ lam tiét, dat 14y sé “nam™ 1am ché. Chu thién
khi thi cir sau ndm & mdt luot chung dja ky thi ctr 5 nam 13 mét chu.
Do do, quin hoa durge sdng 19, tuéng hoa duge yén ngdit®?,

“Nim” voi “sau” cung hop, vy nén ctr 720 khi lam mot ky.
Pham 30 nam, cdng dugc 1440 khi. Tic 60 nam 1a mot “chu”. Bit
cap hay thai qua. déu do do co thé thdy 13 dugct.

PlioN

Hoang Dé héi:

- Theo 16 néi ciia Phu T, trén rd hét thién khi, dudi rd hét dia
ky. thit 1a ddy da. Nhung t8i mubn nher do, trude dé tri dan, rdi dén
tri than, khién tram ho hiéu biét, trén dudi cting than; due trach thim
nhudn, con chau hét lo, truyén mii vé sau khdng bao gid cling... Vay
xin cho biét thém...

Quy Du Khu noi:

- Cai dinh 50 cha su thai qué hay bat cdp, rat 1a co vi. Nhung khi
tdi c6 thé nhan thiy, khi di c6 thé theo dai. Vay phai kinh cin, khong
duoc coi thuong, néu trai 1& dd, st bi tai uong...

Hoang Pé néi:

- Khéo néi vé trude, it hidu sau; da hiéu noi gn, tit 16 chd xa.
Chi 56 té vi dén thé ma suy difn khong nhdm, that 1a minh triét Iim
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rdi. Vay xin Phu Tir giang giai cho ¢6 diéu ly, gian udc ma khong
thiu, dé dang ma khé quén...

Quy Du Khu néi:

- Tdi duoc nghe, v& nam Gidp, Ky, Thd van lam chi; vé nam At,
Canh, Kim van lam cha; v& nam Binh, Tan, Thiy véin 1am chi; vé nam
Dinh, Nham, Mdc van 1am chu; v& nim Mau, Quy, Hoa vin 1am chi...

- Hop véi Tam am, Tam duong nhur thé nao?

- V& nam Ty, Ngo, trén thdy Thiéu dm; v& nam S, Vi (Mai)
trén thiy Thai am; vé nim Dén, Than, trén thiy Thiéu duong; vé
nam Mio, Dau trén théy Duong minh; vé nam Thin, Tuit trén lhéy
Thai duong; vé nam Ty, Hoi, trén thiy Quyét dm... Vay Thiu am d6
1a Tiéu, ma Quyét Am dé 13 Chung (cudi ciing).

O trén Quyét am, phong khi lam cha; & trén Thiéu am, nhiét khi
lam chi: & trén Thai am, thdp khi lam cha; & trén Thiéu duong,
tuéng hoa lam cha; & trén Duong minh, tao khi lam cha; & trén Thai
duong, han khi lam chi. Do tire 14 ban va goi la “luc nguyén” 3

Hoang Dé noi:

- Dao rat huyén ao, ban rit 1o rang, xin ghi vao Ngoc ban, cit
vao Kim qu§ va dit 1én 1a: Thién Nguyén ky.

CHYU GHAL:

) Nzm hanh cia trdi tire 1a nam khi: Pan 1a dé, kiém 13 vang, thuong
la xanh, td 1a Irfmg, huyén 1a den. Nam Vi, tire 12 vi ciia nam phuong, ma
cling tire 13 nam hanh coa déit. Han, thir, tdo, thap, phong, tirc 14 sdu khi ctia
tréfi. Y ddy néi: Nam khi eda tri, hop véi sy phdi hop cua mudi Can, dé
hoa sinh ra nam hanh cta dat; nim hanh cta dét 1ai sinh ra sau khi cta tri,

@) Nam Tane, tirc ia do ndm hanh sinh ra. Khi cda ndm hanh e 1a: phong,
nhiét, thﬁp. tdo, hin, Hy, nd, uu, tu, khing 13 “than chi” ctia nim Tang.

Nofm nhus G gidy 1a khi, ¢ dit thanh hinh, hinh khi ciing cam ma mudn vit
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héa sinh. Con ngudi nho ndm hanh cia dat dé gay nén than hinh. Do cai nam
Tang cé hinh dé héa sinh ra ndm khi va nam chi... ma lat théng vdi thién khi.

3 “Tren ludn™, tirc 1a ndi nhitng bai Luc tiét Tang firong v.v... Nam van
12: N&m Giap, Ky thudc vé Thd vén; nam At, Canh thudc vé Kim vin; niam
Binh, Tdn thudc vé Thity van; nim Dinh, Nhim thudc vé Mac vin; nidm
Mau, Quy thudc vé Hoa van. V& Tam am, Tam duong thi hai nim Ty, Ngo,
Thiéu &4m 1am chu; hai nim Stru, Vi (Mai), Thai 4m lam cha; hai nam Dén,
Thén, Thiéu duong 1am chu; hai ndm Mio, Dau, Duong minh lam cho; hai
nim Thin, Tudt, Thai dwong lam cha; hai nam Ty, Hoi, Quyét am 1am chi...

“ Mudi Can cia trdi, vin héa nam hanh cita dit; ndm hanh cia dat,
trinh 1&én sdu khi coa Tam dm, Tam duong. Cho nén néi: "Nam vin va 4m
duang 1a dao clia trai dit”. Dao, tirc 13 cdi dao hda sinh, cuong ky tire 13 céi
cuong ky cda sy sinh, trudng, héa, thau, Tang.

® Vit sinh ra do & "héa”, vat dén cyc do & "bién". Bién, héa cing xen
v@i nhau, thanh bai do dé ma sinh ra, Ngii thudng chinh Tudn ndi: Khi bit
ddu ma sinh héa, khi tan ra ma c6 hinh; khi tén b ma thinh nhidu, khi cudi
cling ma tuong bién. Am duong d6 1a dao cira troi dit. Trong 4m co duong,
trong duong cé am, khéng thé suy luong. Do d6 phat tridn ra bdn mia, dé
héa sinh mudn vat, con khudn thudc nao cé thé do tuimg duge.

© Dao troi u vién, bién héa vo clng.

) Pgo ciing nhu dudmg 16i. Pham moi sy, vat, nhat dung, hét thay déu
cd ¢ai ly ty nhién cia troi dit, Ly dé tie 13 dao.

® Héa, tirc héa sink mudn vat, déu do dit mdi sinh ra sy bién hoa 4y.

* Nam Vi {Mui), do n&m hanh sinh ra. Pham mudn vat cé tinh cé tinh,
hét thay déu phai nhér khi vi ndm hanh.

9 Ngwbi ta néu da theo ding duge ¢4i 18 ty nhién cda thién 1y, thai thi,
phi, 14, chinh tir nhién phén bidt rd rang, ma (hé dung khéng hé thidu sot,
¢on “tri" nao hon niva.

“Y Vi huyén vifn u tham nén mdi sinh ra thin. Thin tic tinh than,
thiéng liéng khon ludmg.

12} Phong, han, nhiét, tio, thép 1a am duong cia troi; Moe, Hoa, Thd,
Kim, Thiy 12 &m duong cua dat, cho nén néi: O toi 1a khi, & dit thanh
hinh; hinh khi tuong ¢dm, méi héa sinh ra mudn vat. Trani che, dat chd,
muédn vit sinh ra & khoang dé.
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3 [ai khi Am Duong, 1a hitu vong chuyén khong ngimg.

U9 Trigu ching cling nhu chimg nghiém, Trdi theo s mdt sinh ra hanh
Thuy, dét theo sé hai sinh ra hanh Héa. Hoa 1a duong, Thiy la 4m. Diy néi:
Cai khi Am Duong mét khong thé tréng thiy, nhung da c6 Thay Hoa dé
lam chtrng nghiém cho nd. Tir Chdn noi: Thiy héa tic 1a am duong. Tién
thién ¢ thiy hoa, dén Hau thién mdi cé nam hanh.

(%) Mac chi vE tiét mia xudn, khi nd sinh trudmg, ma sinh ra mudn vat;
Kim chil vé tiét mua thu, khi n6 thau 1i¥m, ma thanh muén vit. Cho nén hai
hanh d6 la sy thuy chimg ctia sir sinh thanh. Tay Minh ndéi: Trén dudi, ta hiru
1a sau hop cia trdi dat; Thoy, Hoa, Méc, Kim 13 bén mua ciia 4m duong.

"% Cha thai, tire 1a chi vé bén mua. Nhir Mdc vén chi mia xuéin, héa
viin chtt mba ha, Thd van chit Truong ha, Kim van chu thu, Thiy van chu
dong v.v...

U7 Cor nhdit 12 chon ngay trong mat nam. Cai khi clia nam van, déu luu
hanh chon mdt nim 365 ngay, hét vong 161 lai bt dau.

U8 pai thity Thién nguyén... 1a tén mot thir sach vé ddi Thuong cb. Héa
nguyén: Bét diu cia sy bién héa, tirc 1a ngudn gdc coa tao hoa. Nam vén
tiee 1a Moc, 11oa, Thé, Kim, Thay. Chon chu thién: Nhit nguyét di duge
mét dd, cac vin sé€ chi duge mdt nam. "Chu thién" mot vong ciia biu troi.
Béu troi chia lam 365 d6 va 1/4 coa d6. Mudn vat déu nhd nguyén thiy ma
sinh ra nam hanh, quanh nam van chuyén khong Ic nao ngimg... Dich néi:
"Lém thay khdn nguyén, mudn vat nhd lic bt dau...".

U9 Chéan tink tie 14 ngudi vai loal vat. Tong thong khén nguyén: Khon
nguyén tac 13 dit. Dit & trong bu troi, trdi boc negoai trai dit. Dich noi:
"Rét mure thay khén nguyén, mudn vit nho sinh ra",

% Chin sao 1a: Thién bdng, Thién nhué, Thién xung, Thién phy, Thién
¢iim, Thién tam, Thién nham, Thién try; chin sao nay treo anh sang & biu
trod, tmg voi phan da cia chin chau. That didu 13: nhat, nguyét va ngill tinh
(e Moe, 116a, Thay, Kim, Thd), ngu thu goi 12 thit chinh.

an Dich noi: Lap nén dao troi 1a am véi duong, 1ap nén dao dét 1a nhu
(mém) voi cuong (cimg).

22 Duong chu vé& ban ngay, dm chua vé ban dém; "u, hidn" tire chi vé am
duong, han (rét), tho {nfmg); “thi, truong” budng, trung, duong lén, tdc
cling nhur vang lai (di, lai).
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23 Do sy héa sinh ma pham vit déu phé bay ro rét.

29 Thaj duwong, Thiéu durong, Thiéu 4m... Vin hanh Tién thién ma cha
vé hitu du; Duong minh, Thai 4am, Quyét 4m, van hanh Hau thién ma chu
vé bt tic. D6 1a khi nhiéu it cia Tam am, Tam duong. "Hinh" tirc 14 néi vé
syr “hitu tinh" cta nim hanh. Cha tri cia ndm hanh déu cé thai qua bit cap,
tire 13 noi vé str "chu tué” cda nim van. Ty nhu: Cac ndm Nhim, ma Moc
véan thai qua, thi cic nim Dinh, Mdc vin s& bit cap; cac nam Tudt ma Hoa
vén thdi qua, thi cac ndm Quy, Hoa van sé bit cap: cic nam Giap ma Thd
van théi qua, thi cac nim Ky, Thé van s& bit ¢dp; cac nim Canh ma Kim
viin thai qud, thi cic nim At, Kim van s& bt cép; cac nam Binh ma Thiy
viin thai qud, thi cic nim Tan, Thiy vén sé& bét cap.

@ “Lic bit ddu"... Tic 1a n6i: Thién Can bit ddu & Giap, dia chi bét
dau & T¢. Ty nhir: Nam Gidp ma Thé vén thdi qua, thi nam At Kim vin bit
tac s& ndi theo ndm Ty ma Thidu &m hiru du, thi ndm Stru Thai 4m bit tac
s& ndi theo... Vay: “Hiru dur ma di, bit tic s& theo" 1 nghia dé. Lai 1y nhu:
- Nam At ma Kim van bit ¢dp, thi ndm Binh thiy védn hitu du s& néi theo:
nam Stru ma Thai 4m bét tic, thi nam Déan Thiéu duong hitu dir lai ndi theo.
Viy "bét tiic ma di, hru du ndi theo" 12 nghta da.

% Trong khoang séu muoi nam, Tai ¢6 Thién phit, Tué hoi, Tam hop dé
chi tué, do tic 14 nam "binh khi", khdng ¢ thdi qua va bét cap. V& Thién
pht, nhu: Thude nam Thd véan, trén thiy Thai am; thuéc nam Hoa van, trén
thiy Thiéu duong, Thidu am; thude nam Kim van, trén thiy Duong minh;
thudc nam Mgc vin, trén thiy Quyét &m; thude nam Thily vén, trén thiy
Théi duong... D4 1A cai khi coa nam van, cing v&i cai khi tir thién clng
hop, cho nén goi la "thién phi tué tri". Lai nhu: Moéc van ma lam Mo, Hoa
van ma 1am Ngo, Thé van ma lam ta quy, Kim vin ma ldm Ddu, Thoy vén
ma lam Ty... D6 1a dja chi chi tué, cing voi chi tué cua nam van va cdi khi
cua nam hanh, vira cing pap g8, cho nén goi 1a Tué hop. “Tam hop" 1a néi
vé khi coa Tu thién, khi cta nam vin va khi cta chil tué, ba thi :’iy cling
hop véi nhau. Lai ¢é tén 13 Thai &t Thién phi, déu thude vé nam "binh
Kkhi", khdng cd thdi qua va bit cip.

1 Han, thr, téo, thdp. phong. hoa 13 sau khi cia rdi; & trén Thai duong,
han khi 13m chi; & wén Thidu dm. nhiét khi lam cho; & trén Duong minh,
tao khi lam cha; ¢ trén Thadi am, thap khi lam chu; & trén Quyét am, phong
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khi tam chiz, & trén Thiéu dirong, Hoa khi 1am cha... Dé 1a Tam dm, Tam
duong thugng phung véi sdu khi cda troi. Méc, Héa, Thb, Kim, Thay,
Hoa... DS 14 nam hanh cia dit. Tai mia xuin chi v& hanh Moée va cha vé
sur sinh; tai mua ha chi vé hanh Hoa va chi vé vide trudng {lam cho 1én);
tai mua Trudng ha chd vé hanh Thé va chi vé sur hoa; tai mia thu chi vé
hanh Kim va chi vé sy thu; tai mia dong chi vé hanh Thiy va chil vé& viée
Tang. D& la 14y sy "sinh, trudng, hoa, thiu, Tang” dé img theo & dudi. Bai
nam khi cha troi, van héa nam hanh cia dit; nam hanh ciia dét, lai bién
thanh sau khi cta tréi... Thé 1&: "Trén dudi ciing cam triéu” ma cai khi Tam
am, Tam duong 1a mdt thir ma ca trdi dit déu cé. Nghé Treng Tuyén noi:
Moe, Hoa, Hoa 1a Tam duong cia dat; Kim, Thity, Thd 12 Tam am cia dét.
" "Nhj chi khi" la quén hoa, "tam chi khi" 1a tuéng hoa. Dit ciing cé di cai
khi Tam 4m, Tam duong, nén méi chia rd: Moc, Hoa, Thd, Kim, Thiy. Hoa
I 4m duong cua dat.

% Nira nam tré vé& trude, thién khi lam cht, vy xuén ha lai {3 4m
duong cta troi dat, cho nén troi ldy "duong dé sinh, 4m dé truémg™; nira
nim trdr vé sau, dia khi lam cha, vy thu déng iai 12 &m duong cua dit, cho
nén dat ldy "duong d¢é sii, 4m dé Tang". Triwong Ngoc Su néi: C4i khi Tu
thién lam cha nira nam v& trude, cai khi tai toan lam cha nira nim vé sau.
Cho nén néi: "Nira nam vé& trude khi tréi 1am chd, nira ndm vé sau khi dét
lam chd”. Nhimg cai khi Tu thién, bit dau tir bén hitu cda trai dit; cai khi
Tai toan, gbc tir bén hitu cda bau troi. Khi cua trai dat, 1An cung cam triéu,
ma clng cha trj m$t ndm... Lai khdng riéng gi thidn khi cha tri nira niim vé
trude, dai khi chi tri nira nim vé sau ma thoi.

2% Boan ndy néi 6 cai nghia: "Pit ciling ¢4 cai khi Tam duong, Tam
4m" nhu thé ndo. Phong, han, thir, thip, tdo, hoa... Tam am, Tam duong
thugng phung véi né. B6 14 dm duong cta tréi. Méc, Héa, Thd, Kim, Thuy,
Hoa... Sinh, truémg, hoa, thiu, Tang, img theo & dudi; d6 Ia am duang ctia
dit. Trori von 1a duong, ma trdi ciing 6 cai khi Tam 4m, Tam duong, thé 1a
trong dwong ¢ am; dit vén la am, ma dit ciing ¢é cdi khi Tam 4m, Tam
duong, thé 13 trong 4m ¢ duong.

B9 *Ung vai khi trdi..", "khi tréi" & ddy tic 1a cai khi: Dan, Kidm,
Thuong, T3, Huyén, "Déng ma khéng ngimg", tie 14 ndi, cir hét 5 nam thi
“hitu thién" (vong xocay v& bén hiru), tir Giap dén At, tir At dén Binh, tir
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Binh dén Dinh, tir Dinh dén Mau. Cai khi ctia nam van da chon (hét), lai
khéi bt ddu van trude. "Ung véi khi dat”, tie 12 néi vé cii khi Méc, Hoa,
Thé, Kim, Thiy, Héa. "Tinh ma giir vi, sdu co ma hoan hdi..." Tirc 13 noi:
Tir Ty dén Stru, tir Stru dén Dan v.v... Cir sau nam da di mét "chu", lai chi:
vé& nam Ngo ma bit ddu khai tir Thiéu am,

B nBang tinh cling tridu..." 13 néi cai khi coa trdi dédt cing cam tridu,
"Trén dudi ciing lam" 14 néi nam khi cta tréi coi xudng nim hanh cuia dat;
cai khi Méc, Hoa, Thb, Kim, Hoa cta dét, sanh 1&n voi sau khi cta trdi...
Vay thé 1a: Troi sé ngii, dét sb luc, tr 56 luc, dét s6 ngdi... Am duong xen
trén 1an nhau ma sinh ra s bién hoa, ¢ 30 nam la mot “ky" va 60 nam 13
mét “chu”. Lai x6t nam khi cua tréi, qua vao khu vuc 10 Can, dé van hoa
nam hanh cua dat. B6 12 trai s6 nam ma dét cling s nam. Mac, Héa, Tha,
Kim, Haa ctia dét, chia 1am chi cai ban vi cia 12 chi, nhu: Ty, Ngo thudc
Thiéu am, quéan héa tu thién; Stru, Vi (Mui) Thai 4m, thép thé tur thién;
Din, Than Thiéu duong, tudng hoa tu thién; Miao, Dau Duoeng minh, tao
kim tu thién Thin, Tuit Thai duong, han thiy tu thién; Ty, Hoi Quyél dm,
phong mée tu thién... D6 14 dit sb "luc”, trii cling s6 "luc”. “Hoan hoi™:
Vong quanh rdi lai gip, cling nhu tuan hoan.

B2 vTren, dudi, chu, ky" 13 ndi: Can trdi, chi dit. Nam véi sdu ciing hop,
30 nam la mot "ky", 60 nam 1a mét "chu”. Troi ldy s6 “sau” lam tiét... Tic 1a
1Ay cai khi cuoa Tam am, Tam duong 1am tiét do; "ldy sb "nam" lam ché" tirc
13 14y céi ban vi clla nim hanh lam ché dd. "Chu thién khi” 1 1a: Ty thude
Thidu am, quan hoa tu thién; Suu thude Thai dm, thép Thé tu thién v.v... Cr
sau "co® 1a ddy da (bi) mot vong ctia Tam am, Tam dvong,. "Chung dia ky"
tirc 13; Giap chi Thé vén, At chi Kim véan, Binh cha Thiy vén v.v... Cir 5
nim Ia mét chu ctia nam vén. Quédn hda duge sang td & trdi, tudng hoa dugc
yén ngdi & dat... vi: Dit 1dy "nhit hoa" ma thanh duge ndm hanh, rdi 1y
"Tam héa" ma thanh duge sau khi. Ngoe Su ndi: Mudi hai chi cla dit. trén
img v&i khi Tu thién; mudi Can cia trdd, dudi hgp véi nim hanh coa dit.

33 Mudi 13m ngay 1a mot khi; nam vén, sau khi cing hop dé chi mét
nam, cong tat ca 24 khi. Vay 720 khi [a mét ky. "Ky" 12 mot tidu hdi. Boi
ldy "niim séu” Jam ba muwi, ma "sau nam"” ciing 13 ba muei, nén 14y 30 1am
mdt "hoi". T Giap Ty ma cudi ciing & Quy Hei, ¢dng 60 nim 13 mot "chu”,
Viy thai qua hay bt cap, do d6 c6 thé biét duoc.



Chuong sau muwoi bay

NGU VAN HANH DAI LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Dé ngdi & nha minh dudng, mai bit diu chinh lai thién
cuong, rong xem tam phuong (cuc), suy xét nam thuong!’, Mai
Thién sur (Ky Ba) ma hoi ring:

- T6i nghe Phu Tir cho biét cai sb vé “ngii van™, chi ¢é c4i nghia I
nim khi chi v& cac naim ma théi. Gid Quy Du Khu lai néi vei 16 ring;
“Thé chii vé& Gidp, Ky; Kim cha vé At, Canh; Thuy cha vé Binh, Thn;
Moe cha vé Dinh, Nham; Hoa cha vé Mau, Quy... Va & trén Ty, Ngo,
Thiéu am lam cha; & trén Siru, Vi (Mui), Thai 4m lam chi; & trén Dén,
Thén, Thidu duong {am chi; & trén Mao, Dau, Duong minh lam chii ; &
trén Thin, Tult, Thai duong lam chil; & trén Ty, Hoi, Quyét 4m lam
chu... So véi am duong clia ndm van, sau khi khong hop, 1a sao vay?

Ky Bd thira nfng:

- Quy Du Khu noi nhur vdy 1a hiéu cii dao am duong coa troi dat
d6. Pham vé “s8” ma ¢6 thé dém duoc, 1a cai khi Am Duong & trong
con ngudi. Nhung chi ¢ thé dém duoc cdi “so hop” ma théi. Dén nhu
am duong cda troi dit, dém c6 thé duoe mudi, ma suy ra co thé thanh
triim; dém ¢4 thé duge nghin, ma suy ra ¢d thé thanh van... Viy khong
thé nao lay “s& dé suy ma chi ¢6 thé 1y “hinh tuong” dé vit.

Hoang Dé hai:

- Xin cho biét liic dau ra lam sao?
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Ky Bi thura ring:

- Thin xem & Thdi thiy Thién nguyén sdch ¢6 chép rang: Cai
khi cia Dan thién, qua ¢ Mau phén thudc sao Nguu, Nir; cai khi clia
Kién thién, qua & Ky phén, thudc sao Tam, V¥; cdi khi Thuong thién,
qua & cic sao Nguy, Thét, Liéu, Quy; cai khi cia Té thién, qua & cac
sao Tét ; cai khi o Huyén thién, qua & cac sao Truong, Duc, Liu,
Vi... Nhur néi vé Mau, Ky phan, tirc 13 khoang sao Khué, Bich, Giac,
Chan, ma 1a cira ngd cita trdi dit. Tom lai, bit dau cua su bién hoa,
dao do do ma sinh ra, cin phai hiéu biét 1im mai dugc®.

it

Hoang P¢€ hai:

- Lugn ndi: Troi dét 13 trén dudi cia mudn vat, ta hizu 13 dao 16
(dudng 16i) cila 4m dwong, xin cho biét 5 nghia do ra sao?™

Ky Bd thura ring:

- Ludn n6i vé trén dudi, 12 trén dudi cua ting ndm, va am duong
& vé noi nao™®.

No6i vé ta hira: Pham trén thiy Quyét 4m, thi bén ta 1a Thiéu am,
bén hitu 1a Thai duong; thiy Thidu am, thi bén ta 12 Thai 4m, bén hitu
13 Quyét &m; thiy Thai am, thi bén ta 13 Thiéu duong, bén hitu 13
Thiéu 4m; thiy Thiéu duong thi bén ta la Duong minh, bén hiu la
Thai am; thiy Duong minh, thi bén ta 1a Thai dirong, bén hiru la Thiéu
duong; thdy Thai duong, thi bén ta 1a Quyét 4m, bén hitu la Duong
minh... D4 1 ngoanh miit vé phuong Béc dé dinh rd ngdi.ma n6it.

Pl

Hoang D¢ hoi: *

- Thé nao 1a dusi?
Kp Bd thua ring:
- Quyét &m & trén thi Thiéu duong & dudi, 1a 12 Duong minh,
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hitu 1a Thai Am; Thiéu &m & trén thi Duong minh & dudi, ta 1a Thai
duong, hitu 1a Thiéu duong; Thai 4m & trén thi Thai duong & dudi, ta
ta Quyét 4m, hiru 1a Duong minh; Thiéu duong & trén thi Quyét am &
dudi, ta la Thidu am, hitu 13 Thiéu duong; Duong minh & trén thi
Thidu am & dudi, ta la Thai 4m, hitu 14 Quyét am; Théi duong & trén
thi Thai 4m & dudi, ta 1a Thidu duong, hiru 12 Thidu dm... D6 tic 14
céi ngoanh mat vé phuong Nam dé 4n dinh b Vi, con sy nhdn thiy
la do ngudi hudng vé Bic dé xem vay™,

Trén duéi cing gdp, han thir ciing 1dm (t6i); khi tuong dic thi
hoa, khoéng tuong dic thi bénht”.

Hoang D& héi:

- Khi khéng tuong dic ma bénh, 1a thé nao?

K} Bd thira ring:

- D6 1a vi lay dudi dé 1am 1én trén, khong diing voi dia vi, nén
sinh bénh'®.

- Bong tinh nhu thé nao?

-  trén thi hiru hanh (di vong sang bén hir), & dudi thi ta
hanh... Ta hivu di hét mdt “chu”, con du, thi lai hdi®.

2N

Hoang Dé hoi:

- Toi nghe Quy Du Khu néi: “Ung véi dit thi tinh™, gi& Phu Tt
fai n6i: “O dudi thi ta hanh...” vay thé 12 nghia sao?

Ky Bd thwa ring:

- Troi, dit, dong, tinh, nam hanh thién, phuc. Tuy doi trude cda
Quy Du Khu ciing chi biét duge dong tuong clia trdi ma théi. Con vé
“{fnh hinh” ctia dét thi van chua r3!'?,

C4i cong dung cia sy bién héa, troi bay ra tuong, dit gay nén
hinh, “that diéu” kinh vi & khoang That hu, ngil hanh chuong minh &
trén mat dit. Dat, cbt dé chd moi hinh loai da sinh thanh; Thai hur,
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cOt d¢ bay cai tinh khi hién hién & trén troi. Sy ddng cta hinh voi
tinh, cing nhu géc r& dbi véi canh 14. Ngira 1én xem tugng, dit xa
cling co thé biét duoc!",

Hoang D¢ héi:

- Bét, & v& phin dudi, phai khong?

Ky Bd thua ring:

- Dét 50 dT & dudi ngudv, chinh vi né & trong khoang Thai hur d6.

-Cé n‘uong tua vao diu khong?

- Chi do “dai khi” mang 1én d6 thai('?,

Nho khi téo dé lam cho Can (khé), nhe khi thir dé 1lam cho
chung (nhu nung, nau, hap) nhé khi phong dé 1am cho dong, nhé khi
thdp dé lam cho nhudn, nhe khi Hoéa dé tam cho kién (cng, rin lai),
nho khi 116a dé 1am cho 6n, cho nén khi phong han & dudi, khi tao
nhiét & trén, khi thip & khoang gifia... Sau khi d6 du hanh khip & teén
va dudi, do dé mdi thanh duge si sinh hoa''>,

Cho nén khi téo thing thi dét “can”, khi thiy théng thi dit nhiét,
khi phong théng thi dat dong, khi thip thﬁng thi dat ldy (né), khi han
thing thi dat nint (lat), khi Hoa thang thi dét ¢6 (rén bén) 4.

Hoang Dé néi:

- Khi cta tréi dit, 1y gi dé “bau” duoc?

Ky Bd thura nfng:

- Khi coa trdi dit, va cai bién chuyén ciia thén phuc, khong
hinh ra & “chin” (tirc chan mach) Mach phap néi rang: “Sur bién cia
trdsi dat, khong thé chin & mach...” tire 1 nghia d&'®,

Hoang Pé hoi:

- Gidn khi nhuir thé nao?

Ky Ba thua rang

- Ty cdi “so tai” ctia khi, phai du ky ¢ hai bén ta hirn!'®.

Hoeing Dé hoi:

- Du ky nhur thé nao?
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Kjr Bd thuea ring:

- Theo v&i Khi thi hoa, trai v ki thi benh'”. Khong ding vai
dia vi cling sinh bénh!'™; thay ddi mit dia vj ciing bénh!'®; bo mét
cai dia vi nén il thi nvuy‘“ % Xich vai thén trdi nhau thi cht_t‘ D Am
duong giao nhau ciing chcl"" rudce ha) lap liy nam, dé biét ld khi

gi vi ta hitu tuong (ng nhur thé nao, roi sau madi ¢6 thé noi duge dén
1ir, sinh, nghich, thuin®?.

PLaN

Hoang D¢ héi:

- Han, tht, thép, téo, phong, hoa... hop véi ngudi nhu thé nao?
D&i voi mudn vit, sao ma hoa sinh dugc?

Ky Bd thua ring:

- Dong phuong sinh ra phong, phong sinh hanh Mdc, Mdc sinh
ra vi toan (chua), toan sinh ra Can, Can sinh ra cin, can sinh ra Tam' =9,
no & trovi 1a huyén, & nguoi 1a dao, 6 dit 1a hoa, do hda ma sinh ra
nam Vi. Dao sinh ra tri, huyén sinh ra than, héa sinh ra Khi. Thin, &
troi 1a phong, & dét 1a Mac, o thé 13 cAn, & Khi 14 nhu (mém mai), &
Tang 1a Can'™".

Tinh ctiz né 1a huyén (dm ap): dire cha nd 1a hoa; cong dung cua
né 1a dong; sic cha nd 1a thuo’nU (xanh}; vé sur héa cha no 13 vinh
(tuoi tht). Thude vé triung la gidng ¢6 mao (16ng), chinh cua nd 1a tan
(so tan), bénh ciia nd 1a tuyén phat, sy bién ctia nd 12 15i lap (be gay);
tai sanh cia no la van (roi rung), Vi ctia no la toan, chi ctia né 1la nd.
Do nd s& lam thuong Can, nho “bi” sC thang nd, phong lam thuong
Can; tao s& thing phong, toan lam thuong can, tn s¢ théng toan®.,

PLiaN

Nam phuong sinh nhiét, nhiét sinh ra hanh Hoa, [16a sinh ra vi
khd, khd sinh ra Tam, Tam sinh ra huyét, huyét sinh ra T¥. N6 & trdi
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la nhiét, & dét 1a Hoa, o thé 14 mach, ¢ khi la tdc (hoi thd), & Tang la
Téam. Tinh cta n6 14 thir (ndng, noéng), dic clia nd 1a hlen (td tuong, rd
rang), cdng dung ctia né 1a tdo (ndng ndy, vdi vang), sic cia né 1a xich
(do), héa ciia n6 1a mau (t6t, vé mia ha cdy c6 ram rap). Thudc loai
trung, la loai vii (I6ng canh) chinh cua no 14 minh (sang), 1énh cia no
& it chung (nung néu, nong bie), bién coa né 1a viém thudc (bde
chay}, tai sanh cta n 1a phin, binh (dét; viém thude, phan, binh déu la
hinh dung cdi khi cye nhi¢t), vi cia nd 1a khd, chi cia né la hy. Hy lam
thuong Tam, khing sé thing duoc hy; nhiét 1am thuong khi, han s&
thing duoc nhiét; khé lam thuong khi, han sé thing duge khé.

Trung uong sinh ra thép, thip sinh ra hanh Thé, Thé sinh ra Vi
cam, cam sinh ra Ty, Ty sinh ra nhue, nhue sinh ra Phé. N6 & troi 1a
thp, o dit la Thé, & thé 1a nhuc, & khi I3 xung (day), & Tang 1a Ty.
Tinh :,ua no la tinh, dire cta no 1a nhu (Am wot), cong dung cta no la
héa, sic caa no 1a hoang (vang), héa ctia né [a doanh (dy, cling nhur
xung), vé tring thude loai khoa (loai trang c6 nhidu chét thit, do dit
sinh ra), chinh ctia né [ yén tinh, Iénh cia né 13 mdy mua; bién coa
né 1a chit (dm wdt qud); tai sanh cga né 1a rdm héi (1o nat, khi thip
nhidu qud)... Vi cia no 1a cam, chi cGa n6 la tu (ngh, nhé). Tu lam
thuong Ty, nd s& thing duoc tu: thdp lam thuong nhye, phong sé
thang dugc thap; cam lam thuong Ty, toan sé thing duge cam.

Tay phuong sinh ra tdo, téo sinh ra hanh Kim, Kim sinh ra tn,
tdn sinh ra Phé, Phé sinh ra bi mao, bi mao sinh ra Than. O troi 13
tdo, & dit 1a Kim, & thé 1a bi mao, ¢ khi la thanh, & Tang 1a Phé. Tinh
cua né 14 lLrorng {mat), ditc cia né 1a thanh (trong tréo), cong dung
clia nd 12 triing, héa cia no 14 lidm (thau, liém lai). Thude vé tring 1a
loai gidi (lodi ¢6 vo cimg bén ngoai nhu trai, s0), chinh coa no [a
Kinh (clmg cdp), léch ciia nd [a vu 16 (mi, mdc), bién clta né 14 tic
sai, tai sanh clia nd 14 fa rung. Vi ctia né 14 tin, chi cta n6 1a wu, Ul
lam thuong Phé, hy s& thing uu; nhidt lam thuong bi mao, han s&
thiing nhiét; tan va thuong bi mao, khd s thing tan®".
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Pl 2N

Béc phuong sinh han, han sinh ra hanh Thuy, Thay sinh ra vi
ham, ham sinh ra Thén, Than sinh ra cdt tiy, t0y sinh ra Can (cimg).
O trdi 13 han, & dat 12 Thuy, & thé 1a cbt (xuong); o khi Ja kién
{ctmg), ¢ Tang la Than. Tinh clia né 1a 1am (rét, run), dire cda nd la
han, cong dung cva né 1a (... nguyén ban khuyét mdt chir), sic cla
no 1a hic (den), ta cia né 1A tic (nghiém ngat). Vé tring thudce loai
lan (loai ¢d vay), chinh cda né 1 tinh (yén lang), [énh cha nd 13) (...7
nguyén ban khuyét mét chir), no bién 1a ngung 13t (rét budt), tai sanh
cia nd la bing hoc (mua d4). Vi clia nd 1a ham, chi coa nd déu ¢6
chit tri vé timg miia. Nhung néu khi “phong 14p” ma lai khéng phai
Xuan 1&nh, khi nhi¢t 1ap ma khong phai ha lénh, khi thdp l3p ma
khong phai Trudng ha Iénh; khi tdo 1lap ma khdng phai Thu €énh, khi
han 13p ma khong phai Dong 1énh v.v... Dé déu 1a “lap” khong phai
Vi, s& Ia cai "ta” “thing phuc”, vay... néu phong lap ding Xuan
1énh, nhiét 1ap ding Ha lénh, thip lip ding Trudng ha Iénh, Tdo lap
dang Thu 1¢énh, Han I3p ding Déng 1énh... D6 déu ding voi ngzn cliia
minh, va 13 sy chinh cta Ban khi. Vay phai trude “lap 14y van™, rdi
sau méi biét thé nao 1a dung vi hay khéng ding vi. Khi twong dac va
khong trong dic v.v... Theo Vuong Bang thoi chi giai ring: “Mac &
Hod vi. Hoa Thé vi. Thd & Kim vi. Kim & Thuy vi, Thuy & Mdc vi,
Mdc & quén vi v.v... Nhu thé wy 1 tuong dac, nhung rit lai vin la

“con lan & c4i ngdi ciia cha me”™, ké dudi ling ngudi trén, cling 13 ticu
nghich. Néu Mée & Kim thd vi, Hoa ¢ Kim thuy vi; Thé & Thuy
moc vi. Kim o Hod mdc vi, Thuy & Hoa thd vi v.v... Nhu thé 1a
khong twong dic, s& mic bénh ning. Vay trude phai [ip van khi va

cai khi tir thién. thoi khi & noi nao, tu‘o’ng dic hay khdng, mai co thé
biét duge”.

Vé chu wié cling 1a noi vé cdi khi cia nim phuong trén kia, déu
tri vé chinh 1¢énh cia mdi nam. Tué khi hiiu dur, thoi né s& ché duge
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“s& thing™, ma “v&” céi “s¢r bt thiang”. Ti nhu: cai khi ctia Tué moce
tri chinh ma hitu du thoi né ché Thd khi, ma su hod cda khi thép sé
bi giam it: no lai *v3” Kim khi, ma céi hoa cua phong sé& dai phat
trién. Néu 1a bét cap, thoi cdi “ky so bat thing” nd s& “v5” ma lén
1én, cai “ky s& thing” no s& khinh ma “v&” theo. Ti nhu cai khi cua
Tué mdc tri chinh ma bét cdp, thai Kim khi thing, nd sé “v&” ma rén
1én, sir hod coa khi téo sé do d6 ma tin bd. Dén nhu: “V4 lai thu ta
v.v...”. Ti nh: Kim “v8” Moc ma bt cip, roi theo ma 14n 1én. Thoi
Mdc déi véi Hoa, s& bao phue ¢ai su thang d6 ma *“v3” lai, té ra Kim
lai thi 12, Kim da thu tir, thoi cai Mac bét cp kia khang con so gi
nita, s¢ lai duge xénh xang thu xudng.

Tur doan “Pdng phuong sinh phong”... trd xudng, phin nhiéu
da ¢6 & thién Kim quy chan ngén lusn, Am duong tng tugng dai
ludn. Nén khdng gidi nghia tirmg cau, ¢ thém sy tring phitc,

(TRO LEN HET QUYEN THIT V1)

Cno GIAL:

M Am duong & trong con ngudi, sinh ra boi sd "S", vé& khi thi ¢6 "3". Do
"ba" ma thanh trdi, do "ba" ma thanh d{it, do "ba" ma thanh ngudi. Ba nhin
v&i ba thanh chin, chin chia lam chin "ra", chin "rd" hop véi chin Tang dé
{ng vai cdi tiét "sau, sAu" cia roi. D6 14 am duong cila tedi, véi troi dit
ciing hop... Ma cai sb "hop" d6 o6 thé dém dugce, Liy "hinh tuwgng dé vi..."
Tire nhur & tiét dudi ndi: Dan thién, Kién thién v.v...

) Day néi vé sur hda van cia nim hanh, bét diu phat sinh tir thién tugng
& nam phuong. Dan, sic xich, 12 khi cia hoa. Negwu, Nir & "do" quy; qua
Mau phin thuge Nguru, Nii. Do do, Méu v6i Quy hop ma hoa Hoa. Kién sic
vany, 1a khi cia dét. Tam, V¥ & do Giap; qua Ky phin thude Tam, V§... Do
dd, Gigp v6i Ky hgp ma héa Thé. Thuong, sic xanh, 13 khi ciia Moc; Nguy,
Thit & d6 Nhim, Lidu, Quy qua dé Dinh... Do d6, Dinh vot Nham hgp ma
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hoa Mée. T6 sic, trflng 12 khi ctia Kim; Cang bé & do At, Mio Tit & do
Canh... Do d6 At Canh hgp ma hoa Kim. Huyén, séc den, la khi coa thay,
Truong, Dyc & d§ Binh; Lan, Vi & dd tan... Do d6, Binh, Tan hgp ma hoa
Thtiy; Mdu, Ky ¢ trung cung, 13 clra ngd cua troi dt, Bdng ap kinh noi: Sau
Madu 12 Thién mén, sau Ky 1a Dia ho, o vé ja phin cic sao Khué, Bich,
Giac, Chén. Khug, Bich ¢ phuong Can, Gide, Chin & phuong Tén. D6 1a sy
bt diu cia ndm khi héa ra nim hanh... Dao cia trdi dit rat huyt,n di¢u, ta
nén suy xét. Ngoc Su néi: Nhin & troi, qua mot lan khi sic mo mang an
hién, nén ta chi tréng thiy nhitng sic: dan, kien, thirong, 4, huyén... Bén &
dét thi d3 thanh ra cai hinh cia nim hanh, nén mdai théy 1o la: thanh, hoang,
. xich, bach, hic...

' & day, lai noi vé& su trén, dudi, t&, hiru cua sau khi. Tu thién & trén,
Tai toan & dudi, mudn vat hoa sinh & khoang giira, nén tréi dit méi 12 "trén
dudi elia mudn vat". Ta hiru tirc 14 "gian khi®, gian khi dé "ky bo" (ghi timg
b), nén 1a dudng 18i ctia 4m duong. Tir Chin Céng néi: "Ngi véi lye cling
hop lai mdi thanh mdt nam. Nén & trong thién Ngii vgn lai ban ca lyc khi”.

@ Day n6i v& Tu thién, Tai todn & trén dudi. Nhu nam Ty, Ngo, Thiéu
. d@m & trén thi Dwong minh ¢ dudi. Nam Stu, Vi (Mai), Thai am & trén thi
Thai duong ¢ dudi, Niam Dén, Thin, Thiéu duong & trén thi Quydt am &
durdi. Nam Mio, Ddu, Duong minh & trén thi Thidu &m & dudi. Nam Thin,
Tuét, Thai duong & trén thi Thai 4m & dudi. Nam Ty, Hoi, Quydt 4m & trén
thi Thiéu dirong & duéi. B 14 sy trén dudi cia Tam am, Tam duong,

) Day néi v& sy phan biét ta hitu: Déng 1a ta, Tay 1a hitu. Nhu thiy
Quyét 4m & trén, thi Thiéu &m & bén ta, Théi duvong & bén hivu; thiy Thidu
dm & trén, thi Thai im & bén ta, Quyél im & bén hitu; Ihéy That &m o trén,
thi Thiéu durong & bén ta, Thidu &m & bén hitug théy Thiéu duong & trén, thi
Duong minh & bén ta, Thai 4m & bén hitu; thdy Duong minh & teén, thi Thai
duong & bén ta, Thidu duong & bén hif; thﬁy Théi duong & teén, thi Quyét
dm & bén ta, Duong minh & bén hiru. So di cd su nhdn xét nhu trén day, vi
dé db tugng ngoanh mit vé phurong Nam, con minh thi hudng vé phuong
Bic dé xem. Do do dé nhin trén dudl va ta hity, cing vi thé, nén trén mdi
ndi Pong 1a ta, Tay 1a hru vav..,

9 Pay néi vé phin biét td hiiv & dudi. Nl nam Ty, Hoi, Quyél am &
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trén thi Thiéu duong & duwdi, ma Duong minh thi & ta cia Thiéu dwong,
Thai &m thi & hitu ctia Thiéu dueng v.v...

Kim Ty Minh noi: Pham ta hay hiru cia trén véi duéi déu 13y Bong
lam ta, Ty lam hiu, cho nén "dién Nam, dién Béic" dé xem. Néu chi "Nam
dién" dé xem, nhu khi & dudi ma ™a hanh” thi khi & trén s& "hir chuyén"...
Cho nén dudi diy c6 néi: "0 teén thi hiru hanh, & dudi thi ta hanh".

“ “Tyong 1am": 1a néi v& sau khi dua t6i (di dén, xen 1én, xen vio).
Day, tong két tiét trén, néi vé&: cdi khi Tu thién, Tai toan, thi trén dudi cling
gap nhau; ma cdi khi cua ta hitu "gidgn khi", thi do bén mia dé "gia 1dm".
Nhu ¢di khi ciia Thai duong han thiy, "gia 1am" vé nira nim trude, thi cal
khi thir nhiét cda Thiéu 4m, Thiéu dwong, s& "gia lam" v& nira nim sau, chi
néi hai khi han thir, ma tat ca sau khi déu c6 thé suy ra bidt duoc.

® Pay n6i vé sau khi gia lam, cling v&i sau khi chii v& mua, ¢ khi
twong dic va ¢6 khi khang tuong déc. Tuong dic nhu: Cai khi coa Thidu
dm quan héa, véi cai khi ciia Thidu duong tudng héa clung hop, dé 1a quan
thin tuong dic. vi quin vi & trén ma than vi & dudi, Viy, quin hoa "gia
lam" {&n (rén tudng hoa 1a ding néu tudng hoa lai "gia lam”, 1€n trén quin
hoa, thé 1a Duong khi sut xudng. "Thugng" khong gitr duge ding dia vi
nira. Sy thudn nghich cita sdu khi, sinh ra bénh hay khiing sinh bénh, ciing
theo mot ti 1€ nhir vy,

) Dang, tinh |4 cai dao cla trdi dat, & trén thi Tu thién, & dudi thi nhidu
dia. Nhu nam Ty, Thiéu am & trén, thi Duong minh <& ¢ dudi. Chu thién
365 ngay, thi & phan trén hiru hanh tir Thai 4m, ma  dudi thi ta hanh tir
Thai dueng. Trén, dudi, ta, hiiu, via chu sau nam Tu thién, con thira Ngo,
Vi (Mui), Than, Daw, Tudt, Hoi sau niim nira, lai "hodn chuyén" ma "phuc
hoi". Tiét trén noi vé& dign Nam, di¢n Béc,... Péu Idy ta & Déng ma hiru &
Tay. Day liy db trong khdng chia Nam, Bic dé xem. thi & dudi déu ta
hanh, ma & trén déu hitu hanh.

TRy dd déng tinh, 1a noi vé cai khi Ty thién, Tai toan, "nhiu dja"
(vong quanh tréri dit) d hodn chuyén, "Ngi hanh thicn phue”, 1a ndi: Nam
viin ctng ndi nhau, hét chu rdi lai bit dau.

D Dy noi vé dit & trong biu i, bdu réd boc & ngodi trsi dit. Vi thé
nén thién khi "hitu toan" & trén, ma dia khi 1a chuyén & duéi. Cong dung
cba sir bién héa, tire 1a noi vé sy véan dong cia 4m duong, Thit didu 1a nhit,
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nguyét va ngill tinh, "Tinh” tire 12 "tinh thay" do Thién 4t sinh ra. "Su dong
cua hinh véi tinh..." tic 13 ndi: Cai khi Tai toan & dudi dét toan chuyén,
cling nhur gbe ré khong dong ma canh la dong dao, nhumg cian khi lai cing
v&i canh 14 cang thong. Vay ngira trong thién tugng thy nhat nguyét va ngi
tinh "nhifu dia" dé "hiru toan”, thi dao du siu xa, ciing c6 thé biét,

" Day néi: Dat & trong khoang thai hu, khéng phai nuong tyra vao dau,
chi do dai khi "mang" 1én ddy ma thoi.

An: Theo Thién van chi v& Hon thién nghi giai v& trdi dét, cé chép:
"Hinh trang cda gidi tya nhu tring chim. Dit & bén trong, trdi boc bén
ngoal cling nhu léng tréng trimg bao boc la'iy long do ¢ trong. Vi trdn nhu
vién dan, nén goi [ "hén thién". Viy, mit nira trdi treo & trén dét, mot nira
tréri boc phia dudi dét. Cai nira biu trdi & phia trén dit ma ta tréng thiy do,
¢6 182 dd va hom nira dd; ¢dn & dudi dt ciing vay. Bic cuc nhoi én trén 36
dd; Nam cuc chim xudng phia dudi dit cling 36 do v.v..”. Xem dé thi
thuyét clia Hon thién, ciing thoat thai tir 76 vdn ma ra,

"3 Pay néi vé sau khi "du hanh” & khoang troi, dét trén dudi. Phong, han,
thar, tl15p, tao, hda, do 1a cdi khi vo hinh & tréd. "Can, chung, ddng, nhudn,
kién, thap", d6 13 cai tridu chimg bay ra trén dit. Vi biu trdi boc & ngoai trai
dat, vi vay & trén Tu thién, & dudi Tai toan va & trong trai dét, ngoai tam cdi,
trong sdu hop, khong dau 1a khong dén. Han thiy & duéi, ma phong do trong
"dia thuy" sinh ra, nén mai néi: "Phong han & dudi”. Téo 1a céi khi cia Can
kim, nhiét 12 c4i Hda ctia Thai dwong, cho nén ndi "tao nhiét & trén". Thd, dja
vi & trung wong, cho nén ndi “"thip, khi & giira". Hoa 1a Nguyén dueng &
trong Théi cyc, tic 13 Duong khi cia trdi, cho nén du hanh & khoang trén
dudi. Dich noéi: "Nhat nguyét van hanh, mét han mdt thir"'. Do sy "ving lai”
clia hai khi han thir, khién sau thir khi kia déu lot vao trong dit, lam cho cai
dat hiru hinh, tiép thu c&i hu khi vd hinh dé hoa sinh ra mudn vit.

"% Pay tdng két 1ai tiét trén ndi sau thir khi du hanh vao trong dat.

U5 v hi clia tro dél", tére 12 néi vé nam vén va sau khi, "théng, vhuc” l4
noi vé "ram thang", va "uét phuc”. Diy néi: Do su bién cua "khi, van" khién
din phét sinh bénh tat, khéng th¢ dimg phép "chin, hiu" ma c6 thé biét
dugce. B ndm, c6 sau khi Ty thién, ¢6 nim van chd tué, lai ¢ sy "Gia
1am" cta gian khi, va chi khi cta bdn misa. Con ngudi séng trong khoang
“khi giac” coa troi dit, hi gdp mdt kKhi khong hoa, s& pdy nén tat bénh. Vay
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cai khi cia troi dat va bén mia gdy nén tat bénh d6, khong thé ding phép
chin mach ma phan biét duge hda hay khong hoa.

An: Binh Mach Thién néi: "Méc bénh phuc khi, phai ldy v d& hau
(nghe); gidr & trong thang; "phuc” (dn nép) cé phuc khi; nhumg néu trude
cling ¢6 phuc khi, thoi hiy chan mach"... Bdi cdi khi coa tedi dét, mot khi
“ram thing", thoi cai khi “s& bat thing" s& bi udt phuc. Ngudi cam nhidm
phai n6 ma gdy nén bénh, cdi khi d6 cling phuc ¢ trong ma khéng hinh ra
mach, chi ¢6 thé diing y dé "hau". Hau & trong thang nay, c6 thit khi ndo bét
hda, thai s& biét dugc ngudi mic bénh 13 do phuc khi dy. Néu do phuc ¢6
"udt khi" ma nd lai phat ra khién ngudi méc bénh, thi mdi hién ra mach.
Cho nén trén ndi: "Vi phéng trude c¢6 phyuc khi, s& nén xem mach”. Vé
chimg néi trén ddy, so vdi cac chimg do cam phai phong, han, thir, thip...
ma sinh bénh khéng gidng nhau.

"9 "Gian khi" tirc 12 néi v& sur "gia 14m” cia sau khi. Vi & trén 6 ta hitu,
dudi cling ¢é ta hitu, ma xen & vao khoang dé cdng ¢ sau khi, nén goi 1a
"gidn khi" (cai khi di xen vao). N6, ctr hing nam, gia lam vao trong bbn
mila, déu "chu” 60 ngay, nén mdi noi: “Gidn khi dé ky bo", bd: sdu muoi
ngdy linh 87 khic rudi 12 mdt bg.

“D Luc Vi chi ludn néi: " trén Thién khu, Thién khi lam chi, & dudi Thién
khu, Dia khi lam chi...", Lai néi: "Gia" :?'ly 14 dia khi, "trung" éy 1& thién khi.
Bdi do cai khi & duwdi ta chuyén, cai khi & trén hifu todn, V& mia déng lam chu
60 ngay dé cho tron mot nam, Cho nén néi: "Theo cai khi & trén & dudi né &
noi no, dé dir ky sir toan chuyén ta hay hiftu. TY nhu: nim Ty, Thidu 4m & trén,
thi Duong minh s& & dudi; Thiéu am & trén, thi Quyé 4m & 13 ma Théi 4m &
hiru. Duong minh s& & dudi thi Thai duong & ta ma Thide dwong & hitu. Bdi do
d4t 13 chuyén ma lam chi vé so khi. Cho nén Jdy Thai duong lam chu vé thang
gidng, ngdy Sée, gidy Dan, khic thir nhat }am bat dau, thi dén Quyét am, thir
dén Thidu am, dé tur (coi) cai khi cila tri. Hét ba khi d6 dé 1am chiy v& nira nam
vé truée. Thiy dén Théi 4m, dén Thiéu duong, dén Duong minh... Ly cai khi
Tai toan, 1am tron séu khi va chi vé nira naim vé& sau. Déu gia 1am 60 ngay dé
cho hét mdt nam. Séu khi hoan chuyén ddu nhur véy.

TU Nién néi: Cai khi Tu thién bat dAu tir d4t ma cudi ciing & trési; cai khi
Tai todn bit ddu tir trdd ma cudi cing & dat. B4 14 sy thing giang va vugng
trimg qpa troi dat.
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1% nGign khi® tirc 1a cai khach khi gia 1am; ma & trong mot nim, lai con
¢6 sau khi chi thai. Nhir chi theo véi khach thi hoa, chir trdi véi khach thi
s& sinh bénh. Nhu nim Ty, Ngo, cai khi, lic bt d4u, thude vé Thai duong
han thay gia lam, cho khi 1d Quyét am phong mae, néu han thing duge
phong 1a "ting” (thudn, theo), phong thing dugc han [ nghich... Cho nén
Kinh néi: "Chi thiang nghich, khach thing ting...". Sau khi déu nhu vay.

49 wKhong ding véi dia vi.." Tic nhu & trén: "ldy & dudi ma lam &
trén” v.v...

@9 Nhu "so chi khi" thude Thai duong han thay gia 1Am ma lai nhiét,
“tam chi khi" thude Thidu 4m quén hoa gia 14m ma lai han... Cai khi cta
"ban vi" thay dbi 14n 16n nhur vy, d6 13 sy trdi ngugce ca khi. Nén méi phat
~ sinh (it bénh. Sau khi déu nhur viy.

@V Thét thi..." Tirc 13 bd mét céi vi cin phai giit cia minh. Nhy ndm
Stru, Ty, Thai 4m Tu thién, thi cai khach khi "so” s& cha khi, lai kiém chi
cd Quyét am phong mdc. Vay ma cai khi "thanh tc" nd thia cii "s& bit
thang" dé lan hiép, thé 12 Kim bi tht tha c4i ban vi cia minh rdi. Dén cai
khi vé s6 "ngli" thudc v& Duong minh thu Kim chd khi, ma ban vj lai hu,
cai "t khi" (khi ctia con) cia phong mdc phuyc thi, héa nhiét hun 1én Kim,
thi chimg hén s& rit nguy. Véy cdu néi: "V phan thy ta”, chinh 12 nghfa d6.
Ngoc Su néi: Kim khéng bé mét ban vi, thi Kim khi khéng hu. Kim khi
khong hu, thi s& c6 céi thiy khi do né sinh ra dé ché hoa... Néu "thit tha”
thi cd hai me con déu hu, nén méi 14 bénh nguy.

@2 Nhitng nim thudc vé Nam chinh, Béc chinh, c6 chia ra "Thén khéng
tmg" va "Xich khang (mg". Néu nén khdng tmg ma lai tmg, thé la "xich,
thén trrong phan”.

% Nhimg nim thudc v& Nam chinh, Bic chinh, c6 sy "bdt (g cia ta,
hitu, Xich, Thén. Béi ta 1a duong, hiru 1 4m, Thén 12 duong, Xich 1a am...
Néu 4m duong déu ciing tmg, s& chét,

29 Day néi tong két v& s gia 14m cua séu khi. Trudc ldp 1y cai nam
chi khi, dé suy biét cai khi Tu thién, Tai toan, thi cai gian khi né img hién &
ta hitu, hodc thuan, hodc nghich thé ndo, ddu 6 thé biét va quyét dodn duge
1a chét hay séng.

2% Nim phuong sinh ra nfim khi cia trdi; ndm khi sinh ra ndm hanh coa
dat. Nam hanh lai sinh ra n3m Vi; do ndm Vi ma sinh ra nam Tang. Nam
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Tang lai sinh ra nam thé turong hgp & bén ngoai... Xem do6 thi biét con
ngudi nhd trdi dat va "khi, vi" cia nam phirong ma sinh ra.

% Bay ndi vé sir bién hoa khén ludng ciia &m duong né vén hanh &
khoang trovi, dat va ngudi. Lam “huyén”, lam "dac", 1am "hda", 1am cai nam
hanh 6 hinh, v nam thé, ndm Tang... Déu la sy Thin minh diéu dung
khéng thé cing cye. Nhu (mém) 14 ci khi cua phong mde.

7 *Tinh" & day 1a ndi vé cai tinh cia ndm hanh, Bire, chinh, bién v.v...
déu 12 hinh dung cai sy phét trién va cong nang ciia phong mac. Trai ¢o
nam hanh, ngy "nam Vi" d& sinh ra han, thir, tdo, thip, phong; ngudi ¢6
ndm Tang hda nim khi dé sinh a hy, nd, wu, tu, khing. Viy 1a ngudi nh
nam Vi, niam khi dé sinh, thé ma lai bj thuong b&i nam khi, ndm chi, ciing
nhir nuéc cé thé ché duge thuyén, ma lai ¢6 khi Jam dam thuyén viy. Pham
nhimg chir: "Vinh", "tn", "tuyén phat”, "tdi lap" v.v... Déu do chit phong
mde & trén ma ding dé hinh dung cho ¢6 vé mau m& linh dong. DS 1a mdt
thé tai riéng cta Han vin.

2% An: O moa xudn thi néi: "Phong lam thuong Can”, & mia ha thi néi:
“nhiét lam thwong khi®, & Truomg ha thi néi: "Thap lam thuong nhye", & mita
d6ng thi noi: "Han 1am thuong huyét”, d6 12 néi cai ban khi cua bén mia ty
thuong. Riéng & mua thu thi néi: "Nhiét lam thuong bi mao..." Bé 13 bi cdi
khi s& thing né lam thuong. D6 14 ¢6 ¥ n6i: Nam Tang cé khi b thwong do
ban khi ciia bén muia, nhung ciing cé khi b thong do cai khi "s@ thing”,
dem cai sy khéng gidng ctia mét Tang néu ra, c6 thé suy ra cd nim Tang,

Ngoc Su néi: Thu ndi theo cai khi néng ciia moa ha, bién viém thudc
1am thanh Juong (mat me). Néu cdi khi viém nhiét vin chira hét, thi s& bi noé
lam hai ma sinh bénh.



Chwong sau muoi tam

LUC VI CHI PAI LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Pé héi ring:

- Xa tham thay cai dao cta trdi! Nhue don may ndi, nhu tréng
virc sau. Vuc siu con co thé do ludng, may ndi ai biét dau 13 cung cuc!
Phu T thudng néi: “Phai tuin dao trdi”, 1ong tdi ghi nhé. Nhung céi
nguyén 1y nhur thé nao, xin cho biét ro...

Ky Bd thira rang:

- Mubdn 5 thién dao, cin phai biét cai sy tudin tyr cta troi va su
thinh suy cita thi bénh, '

- Xin cho biét cai tiét “luc luc” coa dao trév, va sy thinh suy nhu
thé nao?

- Trén dudi ¢ “Vi”, ta hitu ¢6 “ky”. Cho nén bén hitu Thiéu
duong, Duong minh chi tri; bén hitu Duong minh, Thdi duong cha
tri; bén hitu Thai duong, Quyét am chi tri; bén hitu Théi 4m, Thiéu
duong chu tri; do tic bao 14 “Tiéu™ ¢na khi do Nam dién ma xem.
Cho nén noi: “Nhin sy tudn tr cta trdi, dé biét cai thoi bénh thinh
suy” vay theo sy van hanh cta nhat nguyét, dé dinh cai Vi coa hai
khi, chinh nam di¢n d& xem... Tirc 12 nghia do'".

PLigN

- G trén Thiéu duong, Hoa khi chu tri, khoang “trung” s& thdy
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Quyét 4m. O trén Duong minh, tdo khi chi tri, khoang “trung” (giita)
s& thay Thai am. O trén Thai duong, han khi chi tri, khodng “trung” s&
thay Thiéu am. O trén Quyét am, phong khi cha tri, & khoang “trung”
s& thay Thiéu duong. (J trén Thidu &m, nhiét khi chd tri, khoang

“trung” s& thiy Thai duong. O trén Thai 4m, thap khi chu tri, khoang
“trung” s& thiy Duong minh. Ay bao 1a “ban” d6. O dudi ban, tic 1
“trung” ma s& thdy, dudi chd “thdy” d6, tirc 1 tieu cha khi®,

Ban, tiéu khéng gidng, khi img khac tuong®®’,

PN

Hoang Pé hoi:

- V& khi, ¢6 khi nén dén ma dén, c6 khi nén dén ma khéng dén,
¢6 khi dén ma thai qua 1a thé nao?

Ky Bd thua rang.

- Nén dén ma dén 12 hoa; nén dén ma khéng dén, 1a “lai khi” bit
c4p; chira nén dén ma da dén 1a “lai khi” hiru du'®,

Hoang Dé hai:

- Nén dén ma khéng dén, chira nén dén ma da dén. Nhur thé nao?

Ky Bd thira rdng:

- Ding (img) 1a thuén, trai 12 nghich; nghich thi sinh bién, bién
thi bénh"™.

- Thé nao 12 dung?

- X¢t 0 vit loai sinh ra biét 14 dung;x¢ét & khi mach, biét 12 ding®.

i
Hoang Dé hai:
- Dia ly {tng v&i sdu tiét, khi vi nhu thé nao?
Ky Bd thiea ring:
- Bén hiru Hién minh, !4 Vi ctia quan Hoéa. Bén hity quéin Hoa,
lui mdt by, thi tudng Hoa chi tri; lai di mdt bg, thi Thd khi cha tri;
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lai di m§t bd, thi Kim khi chd tri; lai di mt b, thi Thuy khi chi tri; lai
di mot bd, thi Mde khi chi tri; lai di mot bo, thi quan Hoa cha trit”.

PN

O duéi tuéng Hoa, Thiy khi “thira™ theo (thira c6 nghia nhu
thira phung, tuan theo); & dudi Thity vi, Thd khi thira theo; & dudi
Thé vi, phong khi thira theo; & dudi phong Vi, Kim khi thira theo; &
dudi Kim vi, Héa khi thira theo; & dudi quan Hoa, am tinh thira theo.

Tai sao viy?

Vi “cang thi hai, thira s& ché lai”. C6 “ché” thi méi sinh hoa. Bén
ngoai bay ra thinh suy, hai thi thanh bai loan, sinh héa bénh 16n'™®.

2N
Hoang Pé hoi:
- Thinh, suy nhu thé nao?
Ky Bd thura ring:
- Khong dung voi Vi la “ta”, ding vai Vi la “chinh”. Ta thi bién
nhiéu, chinh thi chi “vi” (nhé nhe) thoi®.

P 2N
- Thé nao 12 dong véi Vi2
- Mgc van ma 1am Mo, Héa van ma 1dm Ngo, Thé vin ma 1dm
T quy, Kim vin ma lam Dau, Thiy vin ma lam Ty. D6 tirc 1a tué
hoi va 1a binh khi (thi khi diéu hoa...).
- Thé ndo 1a khéng ding véi Vi?
- Vi 1a tué khdng héi (hdi tirc hop)!'?.

I“}\
Hoang Pé hoi:

- V& ndm Thé van, trén thiy Thai am; vé nam Hoa van, trén thiy
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Thiéu duong, Thiu 4m; vé nim Kim van trén thiy Duong minh; vé
nidm Moc van, trén thiy Quyét 4m; vé nim Thiy van, trén thiy Th4i
duomg... L3 vi sao?

Ky Bi thiea rﬁng:

- D6 la céi khi Tu thién cing v&i cdi khi nam van, ciing hop,
nén & Thién nguyén sach goi 1a Thién phi'",

LN

Hoang Pé hoi:

- Thién phit vdi Tué hdi nhu thé nao?

Kp B thuwa ring:

- Nhu vay goi la Thai it Thién phu...'?,

- Quy, tién nhu thé nao?

- Thién phi nhu chip phap; tué hoi nhu hanh lénh. Thai 4t
Thién pha nhur quy nhan!',

- Ta “tring” vao nhu thé nao?

- ’Frﬁng vio chip phap thi bénh chéng ma nguy, tring vao hanh
1énh thi bénh tir tir ma cham, tning vao quy nhén thi bao bénh ma chéd'®,

- Vi thay déi, thi nhu thé nao?

- Quin & vao Vi thin thi thun, thdn & vao Vi quan thi nghich;
nghich thi bénh gén ma hai chéng, thuan thi bénh xa ma nhe... D6 13
su thudn nghich caa hai Hoa..'®

Pl
Hoang B¢ héi:
- Xin cho biét thé nao 1 bd?
Ky Bd thira ring:
- M&i mét bd, tinh durge 60 d0, co €. Cho nén cir 24 bd, s& chira
dugce “doanh” (diy, dir) mot tram khic ma thanh mot ngdy thira!'®.
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PN

Hoang B¢ héi:

- Sau khi tng véi su bién ciia ngm hanh, nhu thé nao?

Ky Bd thira ring:

- V& ¢6 chung, thiy; khi ¢6 so, trung, thuong, ha... Khong pidng
nhau, nén “xét” ciing phai khac!”.

- Phai xét nhu thé nao?

_ Thién khi bit diu tir Giap, dia khi bit diu tar Ty. Ty voi Gidp
cung hop, goi la “tué 13p”. Phai “hdu” & thoi, khi méi b thé dur biét duge.

PLiN

Hoang DE hoi:

- Sau khi & trong mdt nam trude, sau, sém, mudn nhu thé nao?

Ky Bd thua ring:

- V& nam Giap Ty “so chi khi” s6 cla troi bit ddu tir thiy ha
(nudc nhod giot xudng) mot khﬁc cudi ciing 87 khic rudi; “nhi chi khi”
bit diu tir 87 khéc 6 phan, cudi ciing & 75 khic; “tam chi khi” bit dau
1ir 76 Khic, cudi cung [a 62 khéc rudi; “tir chi khi” bit dau tir 62 kl‘ldC
6 phén, cudi cung 1a 50 khic; “ngii chi khi” bat dau tir 51 khic, cu01
ctng 1a 37 khic rudi; “luc chi khi” bit du tir 37 khic 6 phan, cudi
clng 13 25 khic... Do, 14 “so luc” tinh theo céi s6 cia trdi vay!'®.

PLi7N
V3 nam At Situ, “so chi khi” thicn s6 bt diu tir 26 khéc, cudi
cung 1a 12 khic rudi; “nhi chi khi” bit ddu tir 12 Khéc 6 phCm cuéi
cling 1a thay ha 100 khic: “tam chi khi” bit diu tir mot khic, cuot
cung 13 87 Khic rudi; “ur chi khi” bat dau tr 87 khic 6 phén, cudi
clng 13 75 khic: “ngil chi khi” bat diu tir 76 khﬁc cudi cing 1a 62
khéic rudi; “luc chi khi” bit dAu tir 62 khic cudi ciing 1a 50 khic. D6

00i 12 “luc nhi™, tinh theo sé cia troi vay''™.
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AN

Nam Binh Dén, "so chi khi" bit diu tir 51 khéc, cu01 cung 1a 37
khéc rudi; "nhi chi khi" bt diu tir 37 khéc 6 phan, cudi cung 1a 25
khéc; “tam chi khi" bit du tir 26 khic, cudi cing la 12 khic rudi; "tir
chi khi" bit du tir 12 khic 6 phén, cu0| cing 12 thity ha 100 khic;

"ngii chi khi" bit diu tir mot khic, cudi cung 1a 87 khéc rudi; "luc chi
khi"” bit diu tir 87 khéc 6 phan rudi, cudi cling 13 75 khéc. D6 1a khi
thir ba & trong sau khi, tinh theo sd cua troi vay“?,

PN

Nam binh Mio, “so chi khi” bt ddu tir 76 khic, cudi ciung la 62
khéc rudi; “nhi chi khi” bt diu tr 62 khic 6 phan, cudi cung 1a 50
khdc; "tam chi khi” bit diu tir 51 khic, cudi cung 1a 37 khic rudi, “tr
chi khi” bt dau tir 37 khac 6 phan cudi ciing 14 25 khic; “ngh chi
khi” bit diu tir 26 khﬁc cubi la 12 khic udi; “luc chi khi”” bit du tir
12 khic 6 phin, cuéi cung 14 thiiy ha 100 khic. D6 l1a khi thir e &
trong sau khi, tinh theo sb cia troi vay?". Bén nim sau 12 nim Miéu
Thin, “so chi khi” lai bdt diu khic thir nhit. Ctt nhu thé mai, hét
vong lai bit dau.

PN

Hoang D¢ hai:

- Xin cho biét “tué hau” nhur thé nao?

Ky Bd thua ring:

- Nhit di mot vong, thién khi bit dau tir khic thi mot. Nhat di
hai vong, thién khi bt diu tir 26 khic, Nhét di ba vong, thién khi
bdt dau tir 51 khic. Nhat di bén vong, thién khi bét dau tir 76 khic.
Nhat di nam vong, thién khi lai bit diu tir khic thir mot. D6 goi la
mét ky'??,

Vay nén, vé nhitng ndm Din, Ngo, Tuit, khi héi giéng nhau;
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nhiing nam Mio, Vi (Mii), [1gi, khi hai gidng nhau; nhing nim
Thin, Than, Ty, khi hdi gidng nhau; nhiing nam Ty, D4u, Stru, khi
hoi gidng nhau. Cir nhur thé, cudi cling ma laj bit dau™’.

i

Hoang Dé héi:

- Xin cho biét cong dung thé nao?

Ky Bd thira ring:

- N6i vé trdi, phai cAu & ban; n6i vé dit, phai ciu & vi, ndi vé
ngudi, phai ciu & khi giao™.

- Thé nao 14 khi giao?

- Cai vi trén dudi, khi giao & gia, tirc 14 not & ctia ngudi. Cho
nén not: O teén Thién khu, thién khi 1am chi; & duéi thién khu, dia
khi 1am chu; trong khoang khi giao, thi ngudi theo do, mudn vit
cling theo da'™.,

- Thé nao 1a so va trung?

- Sa, pham 30 dd ¢o 1é. Trung khi ciling nhur vy.

- So, trung dé lam gi?

- La cbt dé chia ré trai va dat.

- Xin cho biét rd.

- So, thude vé& dia khi. Trung, thudc vé ca trdi va dat?®.

PrizN

Hoang Dé hoi:

- Han véi thip cling ngd hop, tao voi nhiét cung gia 1am, phong
vai Hoa cling cing chil tué, nhu thé nao?

Ky B thiea ring:

- Khi ¢6 thing, phuc. Thing, phuc giy nén, ¢é dic, ¢ héa, c6
dung, ¢é bién... Néu bién thi ta khi s& pham dén...

- Sao lai bao la ta?
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- Vit sinh ra bit diu & sy hoa; vit dén cyc déu do & sur bién.
Bién héa cling dén nhau, thanh véi bai déu do & dob.

Cho nén khi ¢6 vang, phyc; dung c6 chi, tde. Nha bén didu kién
d6. mai sinh ra sy bién, héa, ma phong ciing do d6 ma sinh ra.

Hoang D¢ hoi:

- Chi, t6c véi vang, phuc; phong do d6 ma sinh ra - pham sy
bién hoa, déu bai thinh suy ma gdy nén. Viy con sy “thanh, bai” 4n
nip & bén trong, [a vi sao?

Kp Bd thiea ring:

- Pham ¢6 sy thanh hay bai, déu do & dong. Néu ddng khong
ngimg, s& sinh ra su bién héa.

Hoang D& haéi:

- Co ky han nao khong?

Ky Ba thua ring:

- Khéng sinh, khéng hoa, s& 1a ky han cia sy tinh vay.

- €6 khi ndo khéng sinh héa ching?

- Néu bo mit sur di ra di vio, thi con chi 13 c4i cdng dung mo
dong caa canh cira; néu bo mit sy thang giang khong ngilrng cia am
duong, thi con chi 12 sy san xudt caa mudn loai, mudn vit... Viy, cdi
khi thang giang, xudt, nhip, khéng mot lac nao ngimg. Nhung hoa
cling ¢6 nhon nho, ma ky cling ¢ xa gan. Bdn diéu do thudng phai
¢6 ludn, Néu khong s& sinh ra tai hai. Cho nén ¢6 cau néi: “Vé hinh
thi v0 hai”. Thét 1a rat ding®®”.

cHU GIAL:
n “Luc luc” tirc 1d Tam dm, Tam duong cia Tu thicn, "thugng hep"
(hop 1&n trén) véi sdu khi cta trod. "Trén dudi ¢ ngdi”, tire nhu: Thidu 4m
o trén thi Duong minh & dudi, Thai am ¢ trén thi Thai duong & dudi, Thiéu
dvong ¢ trén thi Quyét 4m & dudi, Quyét am & trén thi Thidu duang & dudi;
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Théi duong & trén thi Thai 4m & dudi; Duong minh & trén thi Thiéu am &
dudi... Sau "ca” hoan chuyén, ma déu ¢d cai dinh vi trén dudi. "Ta hiru ¢o
ky", nhur: Thiéu 4m & trén thi Quyét am & ta, Thai &m & hitu; Thai am o trén
thi Thiéu am & t&, Thiéu duong ¢ hinu; Thiéu duong & trén thi Théi am & ta,
Thai duong & trén thi Duong minh & t4, Quyét &m & hiry; Quyét 4m & trén
thi Thai duong & 13, Thiéu 4m & hiru... Déu theo cdi khi & 1rén, ma ta hitu
déu ¢6 dinh ky. Cho nén: Thiéu duong & hiu thi Duong minh cha tri;
Digng minh & hitu, thi Thai am cha trj v.v... Bdi do 4m duong ¢ hitu Vi,
chuydn thién & trén d& chir v& Tang. "Khi ciia tiéu” e 4 cai khi ta thay ¢
phin trén. Vi Thién khi hitu toan, nén ta nam di¢n dé xem va nhén dinh su
tudn ty, hoan chuyén do.

2 Day noi Tam am, Tam duong ¢6 sir "héa" cua sdu khi, c6 "ban, ticu”
do trén dudi, lai co "tidu, ban" do “trung ki¢n". Phong, han, thi, thz’ip, tao,
hoa... 1a &m duong cla trdi. Tam &m, Tam duong “thuong phung” né. Cho
nén la’;.y khi tr&i lam ban ma & trén, ma léy cai khi cita Tam am, Tam duong
12 tiéu ma thiy & dudi. '

= Dy ndi 6 khi coa Tam dm, Tam duong di trén dudi cling tmg. ma cit
"danh" thi khong giéng nhau. Thidu am, tiéu 1a 4m ma ban la nhiét, Thai
duong tiéu 1a dirong ma ban & han, dé 1a "ti¢u, ban" khong gidng nhau.
Thiéu am, Thai durong theo ban lai theo tiéu; Thai dm, Thiéu duong theo
ban; Duong minh, Quyét 4m khéng theo tiéu, bian, ma theo & Trung. Cho
nén cling ¢6 khi theo ban ma nén, ¢é khi theo tiéu ma nén, lai ¢é khi theo
1iéu, ban ma nén. D6 13 "khi img khic tugng”.

) Pay no6i vé sir Chi 1ué ciia Tam am. Tam duong, déu ¢6 thai qua va
bét ¢ap khic nhau. "Nén dén ma dén...". DO 1a cai nam binh khi, khong co
thai qua va bt cp, khi ctia bdn mua, dang ky ma dén, do tirc 1& nhiy & sy
hoa binh cia khi. Néu mia xudn nén én ma cdn han, mia ha nén nhiét ma
con 6n... D6 13 nén dén ma khong dén, tirc 12 "lai khi" bat cap. Néu chua
dén mia xuin ma di on, chra dén moa ha ma di nhiét, do 1a chua nén dén
ma dén, tire 14 "lai khi" hitu du.

Y V3 cai nam bét cip, nén dén ma Khing dén; vé cdi nam hitu du, nén
chua dén ma da dén... Nhu thé 1a "dang”, 14 thuan. Néu cdi nam bét cép, lai
chira nén dén ma da dén; cdi nam hitu du, 1ai nén dén ma khéng dén, Nhir
thé 13 trai, 1a nghich.



398 NGUYEN T SIEU drich

"Vt loai sinh ra biét 1a dung...". Nhur cai nam Quyét 4m Tur thién,
lodi mao trang thi tinh, loai vl tring thi dyuc (sinh nd); nam Thiéu 4m T
thi¢n, c6 cdy sém tot; ndm Thai m Tr thién, muén vt ddu tét (vinh)... D6
14 cdc loai sinh vt ding vdi cdc tiét hau tur thién. "Xét & khi mach biét 1a
dl’mg ". Nhu Thai 4m Tu thién, han khip thai hu, Duong khi khong phat
trién; Duong minh Tu thién, Duong khi chuyén 1énh, néng birc khip noi;
Thai am T thién, Am khi chuyén chinh, Duo*ng khi rat lui...; Lai nhu:
Quyét Am khi dén, mach img ra huyén; Thiéu Am khi dén, mach g ra
cdu; Thai dm khi dén, mach img ra trdm; Thiéu ducrng khi dén, mach dai
mé phi; Duong minh khi dén, mach doin ma sic; Thai duong khi dén,
mach dai ma truémng v.v... Déu la sir "diing” ciia khi va mach.

Phu: Gidi thém vé Tiéu ban va Trung kién. Pham hoa, to, phong, han,
nhiét, thap v.v... 12 céi khi cha tri, déu bao 13 cai "ban" cua 6 khi. Con cai
khi "trung kién", né lai la "trung khi" & trong 6 khi. Gdm ca cai "tiéu” ¢ia 6
khi trén kia ma néi, thi ban & trén, tiéu & dudi, trung khi & vao khoang gitra
clia Tiéu, ban. Cho nén néi: "0 dudi ban, 1a su "kién" cta trung; ¢ dudi sur
"kién", 14 tiéu cua khi, V& "trung khi", & duong déu ¢6, ciing nhw chbng vg
phdi hop, cling gifr gin !An nhau. Ma Tang Pha va kinh mach & con ngudi,
ciing déu tuong (mg nhu véy. Cho nén ban tiéu cia kinh Thiéu dvong, ma

"trung kién" 4 Quyét am; ban tidu cla kinh Quyét 4m ma "trung kién" 1
Thiéu duomg, déu "13n" do "trung khi" dé ciing gii¥ gin nhau, véy thi Ddm,
Tam tiéu & Thiéu duong kinh, ciing "lac véi Can va Tdm bao; ma Can, Tam
bao & Quyét am kinh ciing "lac™ v&i Pdm va Tam tiéu dé 1n cling giao
théng v¢i nhau. Ban, Tiéu cia Duong minh ma "trung kién" 1a Thai am;
ban tiéu cia Thdi &m ma trung kién 13 Duong minh, Déu 13n do "trung khi"
dé ciing giir gin nhau. Viy thi Vi va Dai trudng & Duong minh ciing "lac"
v6i Ty va Phé; ma Ty Phé & Thai am kinh “lac™ v&i Vi va Dai trudomg dé
cung giao thong véi nhau, Ban tiéu cla Théi duong ma trung kién 12 Thidu
am; ban tidu coa Thidu 4m ma trung kién 1a Thai ducrng,, déu "1an" do trung
khi dé cting gitr gin nhau. Vay thi Bang quang, Tiéu triromg & Thai dwong
kinh ciing “lac” Tém vé&i Thén; Than voi Tém & Thidu 4m kinh cfing "lac”
B'mg quang va Tiéu trurgmg... dé cung giao théng vdi nhau, "Ban tiéu khong
gidng, khi ting khac tugng..."” Tire 14 hai khi cha Thai dwong va Thiéu dm.
Vi: O trén Thai duong, han khi ch tri, thé 1 tiéu duong ma ban han khang
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gidng nhau; G trén Thidu a&m nhidt khi cha tri, thé 13 tiéu 4m, ban nhidt
khang giéng nhau...

) “Khi vi", 1a néi vé c&i b Vi chi trj cta 6 khi. Hidn minh (nghia den la
10 sang, hinh dung tir) tirc 1a Dén, Dén tiét hau Lap xuan, tirc 13 "so chi khi
(Cai khi bat diu cia mét nam, cing ciia sau kinh). Bén hiru Hién minh, 13 Vi
cua quin Haa, tirc 1a "nhi chi khi*. Lui lai mdt bg, tirc 1a do bén hiru ma luj
chuyén. Bén hiru quin haa, 13 vi ciia Thiéu duong tudng Hoa, chi vé “tam
chi khi". Lai di mgt b, trc 12 doi sang mét Vi, thude Thdi dm thép Thd chu
vé "tir chi khi”. Lai di mét b, thuc Duong minh tio Kim, cha vé& "ngii chi
Khi". Lai di mot b, thudc Thai dueng han thiy, chi vé& "luc chi khi*. Lai di
mét bd, thude vé& Quydt am phong méc, chi vé "so chi khi", Lai di mot bd,
thudc v& Thiéu 4m quan hoa 1am cha, thé 14 di "chu™ ma lai bt diu.

®' Tidt trén, n6i vé 6 khi tuong sinh dé& chi thi; tiét nay ndi v& 6 khi
“thira ché" dé sinh héa. Boi & trong ndm hanh ¢ "sinh", ¢6 "hoa", ¢6 "ché",
¢6 "khic". Néu khdng cé "thira chd” ma "cang cuc" {gang qua) thi lam hai,
c6 "ché khiic” thi s& c6 sinh héa. Am tinh tac 12 tinh thiy do Thién 4t sinh
ra. Ty nhu, & dudi ban vi {a Duong minh tdo Kim, Théi duong han thay. Do
cai khi clia me con dé thira theo. Néu khi ctia me "ché" lai, thi khi cta con
s€ sinh hoa ra Mgc. Lai nhy & dudi Kim vi 14 hai th Hoa quén, tudng va
Thai &m thap Thé. Do cdi khi ciia me con dé thira theo; khi ciia me khic lai,
thi khi ciia con s& sinh hoéa ra Kim. O dudi Th vila Quyét am phong moc,
va hai Hoa quén, twéng. Do cai khi cia me con dé thita theo Mac, ché sang
Thé thi Hoa khi s& sinh héa. Con cac khi kia ciing vay. D6 12 “ché thai sinh
hoa". Lai nhu: Hoa Cang ma khong ¢ thiy dé thira theo, thi lira néng nung
Kim, m& c4i "nguén sinh cia Thiy s& bj tuyét”. Khong c¢6 Thoy dé ché
Hoa, thi Héa lai cang Cang. Lai nhu, Thity cang ma khéng ¢6 Thé dé thia
theo, thi Thay tran, Hoa tit, ma cai miu khi cia Thd s& bi di¢t. Khéng ¢
Thé dé ché Thay, thi Thiy lai cang Cang... Vi vily, "cang™ 12 "tic hai" cua
nam hanh. Néu bj hai thi bao ¢ai khi "sinh, héa, thira, ché" s& déu bai logn,
ma s& gdy nén bénh nhon. "Ngoai bay thinh suy”, tirc 1 néi: O bén ngoai
phd bay cai khi chil tué, cé thinh c6 suy; néu cai khi chit tué vai cai khi chi
thdi, déu cung Cang cuc, thi lai cang bai nhiéu.

®Y "Khdng dang véi vi” 13 néi: Khi lai hiru du thi ché céi "ky s& thing®,

(LI )

ma "v§" cal minh "sd bit théng". D6 1 tué khi thinh. Néu khi lai bit cap,
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thi cai minh "s& bt thing”, s¢ "vd" ma lan 1én; ma cai "ky s& théng" s&
khinh ma "v&" lai. D6 14 tué khi suy. Néu "hu™ déu khéng giir ban vi ma cir
“thira, v&" 1an nhau, thi ta tich s& sinh ra & bén trong. Bing v&i Vi la cai
niim binh khi, khong o su "thira, v&" do thai qua va bit cap, ma déu ding
voi ban vi do fa "chinh” caa khi, Néu "&" thi bién nhidu, ma "chinh” thi
bién it.

19 Mio, tire Dinh Mio; Ngo, tire Mdu Ngo; Tir quy tire Gidp Thin, Giap
Tudt, Ky Stru, Ky Vi; Dau tire At Dau; Ty tire Binh TY. Ly su héa van cua
thién Can cung vai sur chi tué cha dia chi cling hop, nén goi 12 Tué hoi. Tac
1a nam binh khi, Néu khéng phai [a nam Tué hdi, thi s& c6 su thai qua bét
cdp cung "thira" nhau. Thé 1a khong dang vi.

YT Trén thay", 1a néi vé cdi khi T thién thiy & trén tué van. V& nam
Tho van, trén lhéy Thai 4m, tirc 14 hai nam Ky Stru va Ky Vi; vé nam Hoa
van, trén 1hfiy Thiéu duomg, tic 1a hai ndm Mau Dan v M4au Thén; lai trén
thdy Thiéu am, 13 hai nam Mau Ty, Mau Ngo; vé nam Kim van, trén thz’iy
Dwong minh, tic 13 hai nim At Mio va At Dau; vé nam Mde van, trén thay
Quyét am, tirc 1a hai nam Binh Ty va Binh Hoi; v& nam Thiy vén, trén thiy
Thai duong, tirc 1a hai nam Binh Thin va Binh Tudt. D& 1a cai khi Tur thién
voi cai khi ndm vdn cing hop nhau, nén goi Thién phu (chit phi: 14 cai déu,
céi 4n, ¢d nghia bong 1a hop nhau. in ahu nhau. Ta c6 thanh ngit: phu hap).

U2 Nhur Thién phir voi Tué hoi ciing hop, thi goi la Thai t Thién pha.
D4 1a bén nam Méu Ngo, Ky Stru, Ky Vi, At Daw... Do céi khi cia Tu
thién, cai khi cua ngil van, va cai khi clia chil tué tuong hop, nén ciing goi la
tam hop.

" Vueng Bang noi: Chdp phap ciing nhir t& twéng, hanh 1énh ciing
nhu Phuong B4, quy nhan ciing nhu quan vuong (day déu la hinh dung
vé cdng néng).

14 Vuong Bang néi: Vi chip phap 1a chudn thing cua cac quan chire,
viy ma lai [am sy can by, nén bénh phdt sinh chong ma nguy; Phuong ba
tuy to nhung khong cé cai quyén chdp phap, nén khéng chéng bi hai, ma di
mic bénh ciing con "ty tri” dugce; Quy nhin thi khéng cé céi nghia bi lang
pham, nén néu mic bénh thi bao tiI.

"2 Dia Iy tmg véi sau tiét, d6 12 do & 6 khi chi thasi, 14 mét cai Vi khong
hé thay ddi. Nhung lai con ¢ 6 khi “gia 1am™, theo Tu thién, Tai toan dé
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hoan chuyén v& sau "ca™. Cho nén mdi néi dén su "thay d&i cda Vi”. Ty
nhu: Thiéu am quan hoa, gia 1dm 1én trén Thiéu 4m twdng Hoa, thé 13 quan
& vio Vi cia than, thi thuan. Néu Thiéu duong tedng Hoa, gia 1am lén trén
Thiéu &m quan 1162, thé 1a thin & vao Vi cta quan, thi nghich. D6 1a sy
thudn nghich ctia hai 116a. Theo dé ma suy ra, thi bdn khi kia ciing ¢b cai sy
phan bidt {a me, con. Néu me & trén con thi thudn, con & trén me 1a nghich.
Ciing cling mét nghia,

19 DAy noi ve sur gia lam cla 6 khi. Vi m&i mot khi déu chui 60 ngiy
linh 87 khéc rudi. Cho nén 13 "60 d6 ma ¢6 1&”". Tinh trong bén nam, cong
duge 24 by, ma mdi bd "khi doanh" 87 khic rudi. Vay "tich, doanh” (ch(ra
ddy, di) 200 khdc. Liy 2000 khéc, chia vao khi cta bén nim, "doanh” 100
khac, do d6 méi 1hira mét ngay.

") Pay noi vé 6 khi gia lam, cing véi ci khi chu thoi twong img, ma
déu co su khdng gidng nhau. V& nam hanh, nhir: Quyét 4m phong Mdc, chu
vé sor ]\hl quén hoa. trdng héa chi vé& nhi khi, tam khi; Thai am thap Thd,
chu vé tir khi; Durong minh téo Kim chu vé ngii khi; Thai duong han Thiy,
chit vé& luc khi... D6 13 nidm hanh chi thot, gilf cai dia vi nhit dinh ma khong
he thay d5i. Néu cai séu khi gia 1am ng v&i ndm hanh chi thai, thi lai thay
ddi l\hong gidng nhau mra "Vi ¢6 chung thiy", 12 noi vé siu khi cha thoi,
bat du tir Quyct am, cudi cung 13 Thai dwong, cé cai ban vi nhat dinh. "Khi
¢ so, trung”, 1a noi vé sdu khi gia 1am, bat du do "so khi* cia dit, ma cudi
cung 14 trung khi cia trdi. "Trén dudi khng gidng nhau", 13 néi vé: khach
khi gia 1dm & trén, cha khi lam chi & dudi, sy tuong img déu gidng nhau,
nén vé& s tim xét ciing phat khac.

“®) Thién sé (tic sé cia trisi), 1y cai sé ngdy cia mét nam, irng véi chu
thién 365 dd va mot phz"m tu cita d6. Cai "so chi khi" bat dau tir thang Dan
(giéng), ngay soc, bat diu gio Ty, thiy ha mét khic, dén cudi cing 13 60
ngay linh 87 khac rudi. Hét sau khi, cong duge 360 ngay, linh 526 khic.
Vay 12 365 ngay linh 25 khéc. D6 1a sau khi bit diu (tie so luc), img theo
khi cta troi.

4% Nam At Siw, "so chi khi", bat diu tir nam Gidp Ty ngay thir 266,
finh 26 khdc, cudi cing & 12 khic rudi thuje ngay thir 61. Tinh duge 60
ngdy linh 81 khac rudi. Sau khi cong tinh 365 ngay linh 25 khic. D6 tirc 1
"khi thir hai & trong sau khi", dé (ng voi sé cua trai.
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2% Nam Binh Din, "so chi khi", bt diu tir hai nam trude 731 ngay, finh
51 khéc; "chung chi khi" cubi cing & ngay thir 1916 linh 75 khic. Viy gi&
" tinh 365 ngay linh 25 khac, tirc 14 siu khi & nim thir ba viy.
21 N#m Dinh Mio, "so chi khi", bat ddu tir ngay 1916 linh 75 khic;
~ cudi ciing 1a ngy thtt 1461, thiy ha 100 khic. Vay 1a mdi nam déu 1a 365
ngay linh 25 khic. Bén nam cong duge 1461 ngiy, lai tich doanh 100 khac
mé thanh duge moét ngay thira. Mdi nam tinh duge siu ngiy "séc hu" nim
ngay "khi doanh", v4 linh 25 khic. Tinh nhitng ngay "khi doanh, sé¢ hr"
trong vong 20 nam, s& tich duge thira 225 ngay. Vi viy ba nam thi mdt 1an
nhudn, nam nam thi hai l4n nhugn. Trong vong 19 nam c6 bdy 14n nhudn,

lai con thira ba ngay c6 1€ nita.
(22

' Tidt trén nodi v& "Ky bo" clia sau khi; day lai ndi vé cai khi trong mdt
nim dé tng véi cai s& chu thién. Chu thién 365 d6 va mot phin tu cia dg;
nhat, mot ngay vong quanh teai dat mot vong, lai qua ra mot do. MGi nam
k" 365 do linh 25 khic. Vdy 14 nhat di mot nim, mét chu thién ma lai bat
diu di dén "chu" (vong) thir hai. Bén nam cong tift doanh dirge 100 khic
dé 1am mét ky.

23 Pay ndi vé thién sé voi dia chi hdi ddng. Nén méi bdn nam 1a mdt
ky. Nhitng nam Dén, Ngo, Tuat déu chi vé nhét di ba chu, ma khi trdi bat
ddu tir 51 khic. Nhirng nam Mio, Vi, Hoi, ddu chu vé Nhit di bén chu,
thién khi bit diu tir 76 khéc; nhitng nam Thin, Than, Ty déu chi vé nhat di
bén chu, thién khi bit dau tir mdt khic; Nhitng nam Ty, Diu, Stru déu chi.
v& nhat di hai chu, thién sé bt dau tir 26 khic. Bén ldn “"hdi” ma dia chi ¢a
chu, cudi cing rdi tai bat diu.

4 ¢y tran thién khu” 1a ndi: biu troi boc trai dit, ma trdi dat & trong
béu trdi. Ngudi voi muén vit cling sinh ra ¢ khoang "hai khi cling giao vai
nhau” cta trdi dit. Ngudi va vat nhir d6 ma sinh trudng, tréng ldo...

23 Nira nam vé trude, khi trdi 1am cha, ma cai “so khi" ciia Tir thiér, lai
bat dau tir bén ta cua dfit; ntia nim vé sau, dia khi lam chua, ma cai "so khi"
caa Tai toan, lai bat du tir bén hiru ciia tréi. Dé 12 trén dudi cling giao. Ma
& trong mot khi, lai cé chia ra "so" va "trung", va c6 1€ nira, déu chi 30
ngdy, linh 43 khic 7 phan 5 ly. Dit cha vé so khi, tri chit vé trung khi; vy
la & trong mét khi ma ciing 6 sy giao hdi cla trdi dat, 4m dong. Cho nén
néi rang: "Trong &m ¢ duong, trong duong cd am",
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Truong Ngoc Su néi: Cai khi Tu thién, Tai toan, déu bat ddu tir so khi
cia dat, ma cudi ciing & trung khi cita ngudi. Cho nén trén ndi: "So 12 dia
khi". Lai nhu: Cai khi Tu thién, bat ddu tir bén ta cua dét, thé 13 & trong dit
ma ciing ¢d troi; cdi khi Tai toan, bét d4u tir bén hitu coa trin, thé 1a & trong
troi lai ¢6 déat. Péu la cai diéu dung cla khi giao.

8 Thién khi chi v& giang nhung do thing ma lai giang. Thé 1a c4i khi
gidng d6, do & dit ma thang 1&n; dia khi chi vé thang, nhung do gidng ma
rdi thang, thé 1a cdi khi thing 1én, do tu troi gidng xubng. Khi trdi tran trén
dit, khi dét bde 1én troi. Céi khi cua trén troi dudi dét, ciing cam chiéu lan
nhau, nhin thing ma giang, nhin gidng ma thing. Thing, gidng khong
ngmg, sinh ra bién hoa.

27 Cay ndm khong biét ngay hoi ngay sée, ve siu khong biét miia xuan,
mua thu. Do 1a mdt sir hoa nho; cay Link Xuén, léy nghin ndm lam xuén,
nghin nam 1am thu. D6 12 mat sy hoa lén. Khi cia trai dét, dueng déng, dm
tinh; ngay dong, dém tinh... D6 1a cai ki han gén; lai nha trdi mé ra tir hdi
Ty, dit md ra tir hoi Stru. Trdi ddt khai tich, déng ma khong ngimg, dén
Tuat, Hoi thi troi dét lai hdn ddng, tinh ma khing ddng... D6 13 cdi ky han
xa. "Vé hinh thi v6 hai", 1a néi: Néu c6 thé lot ra ngoai vong trasi dét, tei
sach bo hinh hai nho nhép... C6 nhir thé mdi ¢6 thé v6 hai. Ldo Tirndi: "Ta
s& di virdmg ¢6 dai hoan, vi ta c6 than. Bén khi ta di khéng c¢é thin nita thi
ta con lo lang gi...". Ciing mdt y v&i cau & ddy.



Chuong sau muwoi chin

KHI GIAO BIEN LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang D¢ hai:

- Nim vin thay d6i dé cha v& nam, trén tng v&i “thién co™ (co
12 nam); han thi ndi nhau; chan ta cung gdp. Noit ngoai phan ly; sdu
kinh thay ddi, nam khi 1dn luot, thai qué va bit cap, chuyén thang va
kiém tinh... Xin cho biét r& nguyén dy ra lam sao?"”

Ky Bd thua rtfng:

- Can phai hiéu 15 khi va Vi. Vi & trén troi 1 thién van; Vi &
dudi dét 1a dia ly; suét v6i su bién hoa cuia nhan khi, 1a nhén su (viée
cua nguoi. Hop v&i trén la thién van, dia ly, nhan su). Cho nén thai
qua 1a dén trude thién thoi, bét cip 14 dén sau thién thoi. Do su bién
héa d6, ma con ngudi ciing img theo®,

PO

Hoang D¢ hoi:

- Sy héa clia ndm vén, thai qua nhu thé nac?

K3 Bd thiea ring:

- Tué thude Mde ma thai qud, thi phong khi s& tran lan; do dé,
né s& ché thing Thd khi, nguoi s& img theo d6 ma méc bénh & Ty.
Xon tiét, an sit, than thé ndng né, phién oan, trudng minh, phtc chi
mén; & trén thi (mg v&i Tué tinh™,
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LN

Néu bénh ning thi thudmg thuémg hay nd, hoa mit, chong mat,
thude vé chimg trang & dau™.

Hoa khi khong thi hanh duge chinh 1énh, sinh khi mdt minh
phat trién, khién cho may khéi tung bay, co cay khon idng... Gdy nén
cdc chirng hiép théng va thd nhidu. Néu mach & xung dvong ma
tuyét s& chét, khong thé chita. Trén (mg vdi sao Thai bach'™,

PN

Tué thude Hoa ma thii qua, thi khi néng tran lan, khién Kim
Phé thy ta, con ngudi ciing phai Gng theo ma phat bénh nguoc (sdt
rét, Gi), thidu khi, khai, suyén, huyét giat, huyét tiét, chi ba, ach téo
(cudng hong rio), tai diéc, trung nhiét (nong & trong bung); vai va
tung nhiét; trén rng v6i sao Huynh hoac'®.

Néu quéa lim thi trong hurig dau, hiép chi mén va dau (e, vai,
canh tay déu dau, minh néng, xwong dau, rdi bién thanh tdm ram®,

Cai khi thau liém khong liu hanh, cai khi sinh trudng riéng phat
trién mua nhiéu, suong xudng, trén ang v6i than linh®,

PN

Néu thuong 1am Thiéu am, Thiéu duong, thi lira béc néng, subi
nude can, moi vat khd khan®.

Bénh lai phat ra thiém vong, cudng tdu, suyén, khdi, thé
thanh tiéng; bach xudng thanh huyét tiét; tiét ta khong dit; mach
Thai uyén tuyét, s& chét, khéng thé chira. Trén g véi sao Huynh
hosc!'™,

Pl N

Tué Thd thude thai qua, thi mua nhidu, khi dm thip tran lan.
Con ngudi ciing (ing theo, khién Thin thay bi ta, gdy nén phic
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thdng, 1anh quyét, ¥ budn ba khéng dugce vui, than thé nang né, phién
oan. Trén mg vdi Chin tinh""),

Qua 1dm thi thanh ra co nhyc nhio, chin yéu khong tu cir dong
dugce (nuy); duréi chan dau; &n uéng kém sat, phuc mén; to chi rd roi,
bién sinh giira khi dic Vi''>. :

Tang khi bi phuc, héa khi lam chd, sdng nudc tran ngdp, dam
khé c6 ca; mua gié toi boi, thoi dt nat co; ca tép 1én can; phic min,
dudng tiét; truomg minh (bung s6i), ta nhiéu; néu Thai khé mach
tuyét s& chét, khong thé chira. Trén tng v&i Tué tinh!'>),

Pl aN

Tué Kim thudc thai qua, tao khi luu hanh, do d6 Mdc s& thu ta.
Con ngu&i ciing g theo ma ludng hiép va Thiéu phiic dau, mit do
va dau; tai khong nghe tiéng; khi tic sai cang 1dm, khién thin thé
ning né va phién oan; hung dau rat sang lung; hai hiép min va dau
riit xudng Thiéu phuc, trén (mg v&i sao Thai bach'®,

Qua ldm thi khai, suyén va nghich khi, kién va bdi dau; cdu &m
(xuong khu), ¢ (vé), tat (gdi), bé (dui), hanh (4ng chin) déu mic
bénh, trén tmg v6i sao Huynh hoic'’.

Tham khi manh qud, sinh khi bi nhyc, ¢ cdy xo xac vang rung;
giy thém bénh bao théng & hai hiép, khong thé tr& minh, khai
nghich, qué lim thi huyét ran. Thdi xung mach tuyét, chét, khong thé
chira. Trén Gng v6i sao Thai bach'®).

PN

Tué Thuy thudc thai qua, thi han khi luu hanh, ta s& Jam hai
Tam hoa. Con ngudi ciing tng theo ma mic bénh than nhiét, phién
Tam, tio va quy; 4m quyét ca trén dudi; trung han; thiém vong, Tam
théng. Han khi dén sém, trén (tng v&i Thén tinh!”,

Qué ldm thi phuc dai, hinh thiing (xwong éng chan sung); suyén,
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khai; khi nam han ra, ghét gié. Mua to dén may mu den dic. Trén
tmg voi Chén tinh''®), :

Thuo‘ng lam Thai duong, mua dd, thinh thoang tuyét swong
gidng xudng; thap khi lam bién moi vit; bénh lai smh ra phtc min;
trudng minh, duong tiét: an khong tiéu, khat, hay chono mat. Than
mon mach tuyét, s& chét, khong thé chita. Trén Ung vai sao Huynh
hoac''.

PN

Hoang Dé hoi:

- V& cAc nam bt cap, thi nhu thé nao?

Ky Bd thura rdng:

- Tué Mdc bt ciip thi tdo khi s& dai hanh. Con ngudi ciing Gng
thco d6 ma mac bénh trung thanh (fanh & bén trong). Khu hiép dau,
Thiéu phac dau, trudng minh, dudmg tiét, thuong ¢ luong vil. Trén
trng voi sao Thai bach?.

Néu thuong 14m Duong minh, thi sinh khi s& mét sy phat trién;
trén (mg v6i Thai bach va Chén tinh?".

Néu “phyc” thi néng bitc bdi thudng, s& phét cac ching han,
nhiét, suong, duong, phi, chédn, ung, tda v.v... Trén tng voi sao
Huynh hoic™.

Bach 16 gidang som, khi thau sdi hru hanh; Ty thd thy ta. “xich
khi” hoa sau, Tam khi vin tri, trén thing Phé kim “bach khi” s& bi
khuit. Do d6 phat ching “ciru™ va khai*.

8

Tué Hoa bit cip. han khi dai hanh, cai chinh 1énh sinh truong
khong thé thi dung. Con ngudi cling tng theo d6 ma mic bénh hung
trune théng, hiép chi min, ludng hiép théng; ung, bdi, kién, bE, hai
canh tay dau; uit mao, mong mudi, Tam thong, bao am (bdng dung
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miéng khéng noéi dugce); phuc dai, dudi hiép va yéu, béi cung rit ma
dau qua 1dm thi co vao khong dudi ra duge, Trén img voi sao Huynh
ho#ict?!.

“Phuc” thi khi béc mi mit, thl'O’né ¢ mua to, hic khi thut
xudng (hac khi la thiy); nguai midc bénh dai tién phén sbng, phiic
man, in udng khong duge; han trung (lanh bén trong), sdi bung; ta
manh, bung dau; bao loan (co gan) va nuy ty; chén di khéng viig.
Trén (ng v6i Chan tinh va Thén tinh2®,

PLiaN

Tué Thé bét c¢ép phong khi s& dai hanh. Héa khi khéng thi hanh
dugc chinh [énh... Con ngudi ciing irng theo ma sinh chimg son tiét,
Hodic loan, can cbt dao dong (gfn xuong lay dong, co giit), co nhue
nhudn (ciing & trong thjt), toan (nhac am ¥}, hay nd; Tang khi lam
viéc, ngudi mic chimg han trung trén ing véi Tué tinh, Chén tinh2®,

“Phuc” thi cdi chmh Iénh thau 1iém git gao khién ngudi hung,
hiép bao théng, rit xubng Thiéu phic; hay thé dai, khi khach vao Ty,
an udng kém sut ma khong biét ngon®”,

“Thugng ldam” Quyét am; Tang khi khéng hi¢u dung duge bach
khi do d6 khdng phuc, din duoc yén toan®??,

Tué Kim bt cap, viém hoa s& luu hanh, sinh khi do dé dung
duge trudng khi dé chuyén thané, con ngudi cung irng theo do ma
phét bénh, dau & kién béi, diu ctt mudn quy xuong, hay hét hoi, dai
tién ra huyét, khi thau 1i¥m mai v& sau méi phat trién. Trén ung vai
sao Thai bach®®®.

Néu “phuc” thi mua fanh triit xuéng, swong tuyét 1am hai vat,
am quyét va cach duong, duong lai bdc 1én, diu va nio bo dau, xuit
1én dinh dau (budt oc), phat nhiét, lai thém chung 16 miéng, quéa 1ém
thi Tam théng"®%.
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i

Tué Thiy bit cip, thip khi s€ dai hanh; truong khi do do déc
dung, héa ciia Thé lai héa ra nhanh chong®".

.Con ngurdi eling (ng theo ma phéat bénh phic min Thén trong,
nhu tiét (di thao); han thirong (muyn) chi v ra nude trong; yéu va cb
(dii) déu dau; doi, vé budn byc; tuc nuy gia lanh, dudi chan dau, quéa
1im thi mu chan sung 1én. Tang khi khéng thi hanh dugc chinh lénh,
Than khi khéng gilt dwgc quéan binh, trén img v&i Thin tinh@",

Thugng 1am Thai 4m thi ¢6 dai han ludn. Ngudi s& mic phai
han tdt. qua Jim thi phtic mén, phi thi]ng trén (g voi Chén tinh®?.

“Phuc™ thi gi6 to kéo dén, cdy cbi db gly, sic mat thuémg bién,
gin xuong déu dau, thit ring va co rat, mit trong t& mo, khi dén 1én
cach, Tam phic déu dau. Trén (mg véi Tué tinh®>.

lin

Hoang Pé hai:

- Xin cho biét sir thing phuc cda bdn mua nhu thé nao?

Ky Bd thira ring:

- Mdc bit cap: Miia xuin ¢é cdi canh am ap ém dém, thi mia
thu $& ¢o cai [énh moc swong mat mé. Néu mua xudn gip cai khi
tham thé, tan tic, thi mna ha s& c6 cai canh nung ndu oi 4... Tai sanh
s€ phét tir phuong Dong; & Tang con ngudi sé 1a Can, Néu bénh phat
& bén trong s tai khur hiép, & bén ngoai sé tai quan &5,

i

116a bit cép: Mia ha ¢d cai dic hoa sang 16, 18 rang, thi maa
dong s& co cdi 1¢nh swong han lanh 1&0. Mia ha néu lai ¢6 cai khi diu
hiu rét mudt, thi khdng chimg s& xay ra mua to tim ta... Tai sanh s&
phdt tir phwong Nam; & Tang con ngudi sé (A Tam. Bénh phét, bén
trong s & ung, hiép, bén ngoai s& & kinh, lac®™.
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PN

Thé bét cdp: Tr duy (tire Thd) c6 cai dirc hoéa may mai thim
nhuén, thi mda xuén s& ¢6 cai chinh 1énh gi6 lay 12 luét. Néu tie duy
¢0 sy bién, gy canh, tréc gde, thi mia thu s& co sy phuc hiu hit mua
dam... Tai sanh xay ra & tir duy; & Tang la Ty. Bénh phét bén trong
thi & Tam phtc, bén ngoai thi & co nhuc va tir chi®®.

PooN

Kim bét cip: Mia ha c6 c4i 1énh ning nd, mua nhudn, thi mita
déng c6 cdi img swong sa, gié rét. Néu mua ha ¢6 su bién, tan da
chay vang, thi mua thu s& ¢6 sy phuc suong bing, mua d4... Tai sanh
xay ra & phuong Tay; & Tang con ngudi la Phé. Bénh phat & bén
trong ung, hiép, kién, bdi, & bén ngoai la bi mao.

Thiy bt cap: Tir duy 6 cai sir héa mua nhudn thim thia, thi bat
thoi s& ¢ sy tng gi6 hoa nay nd. Tir duy ¢6 cdi sy bién mua dim
tim t4, thi bit thoi s& ¢6 sy phuc gié bio swong mi... Tai sanh xay ra
& phuong Béc; & Tang con ngudi 4 Than. Bénh phat, & bén trong
yéu, tich cbt, tuy, & bén ngoai 1a khé, cbe xuyén (xuong dng), tit
(xuong gbi).

Dai pham, cai chinh 1énh cia nam vén, cling nhu can cén. Qua
cao thi ha thip bdt xuéng, qua thip thi ndng cho cao [én... Néu hoa
thi (mg, néu bién thi phuc. B6 1a cdi ly trudng, sinh, thanh, hoa, thau,
Tang, va 14 cai binh thudmg cta khi. Néu trdi vai 18 thuong do, thi cai
khi clia trosi ddt va bdn mua, s& b vit 1ip©7.

Cho nén néi: Sy dong tinh ciia tréi dét, thin minh lam cuong ky;
sy vang phuc ctia &m duong, han thir lam chimg triéu. Tirc 12 18 d6©%.

JEON

Hoang D¢ néi ring:
- Phu T ndi vé sy bién cha nam khi va su (ng coa bbn mua,
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thit da ro rang. Nhung mdi khi khi bién dong, phét tac khéng co
thuong hoi, thdt nhién ma tai hai dén... C4 thé dy ky dugc khong?

Ky Bd thuwa ring:

- Sy bién dong cla troi dt, von khong cé nhét dinh, nhung do
dire, héa, chinh 1énh. Nén tai bién khong gidng nhau... Co thé nhan
xét duge.

- Viy Ja nghia sao?

- Pong phuong sinh ra phong; phong sinh ra Méc; dirc cia no fa
&m hoa; hoa cia né 1a sinh tuoi; chinh coa nd 1a m& mang; [énh cia
né 14 phong; sy bién cta né 1a gié manh; tai hai cha no 1a roi rung (vi
& trén ¢6 noi: Dite, chinh, 1énh, bién, tai... Nén & moa ndo cling giai
du sau didu kién y. Dé ciing 12 mdt thé tai cla vin cd).

Nam phuong sinh nhiét; nhiét sinh ra Hoa ; dic cia né 14 sang
1o; hoa ctia nd la rAm tét (moa ha cay co ram tdt); chinh ctia né la
minh diéu (cling nhir sang to, déu 1a cdi tinh chiit cia hoa); bénh cuia
nd la nhict; su bién cuia né 1a tidu thudc; tai hai clia nd 13 dét chay.

Trung vong sinh ra thip; thip sinh ra Thd; dirc ciia nd 13 4m
uat ) hoa cua nd la dﬁy du; chinh ctia nd 1a an tinh; 1énh cia nd 1a
nhict; su bién ctia n6 1a siu chi (mura to nhu trGt nudc); tai hai cha nd
la 1am hoi (mua ddm nat dét, thdi cd).

Tay phuong sinh tao; tao sinh ra Kim; dirc ciia né Ia thanh khiét
(trong tréo, sach $¢); héa cha nd la thau 1i€m (hanh hai thau liém);
chinh cta n6 1a kinh thiét (cting céi); 1énh cla nd 1a tdo; bién cua nod
14 thc séi; tai hai ctia nd 1a thuong vin (vang Ga, roi ryng).

Bic phuong sinh ra han; han sinh ra Thiy: dic cta né 1a lanh IEo;
héa cta nd 13 yén 1ang; chinh ctia né 14 ngung e (dong lai, gid fanh);
bénh cia no 1a han; su bién ctia nd 1a 1am lat (rét run); tai hai ctia nd 1a
bang bdc suong tuyét (bang: nude rén lai nhu da: boc: mua da).

Viy ta chi x¢ét 6 sy “déng”™ do, ciing ¢ du “dic, hoa, chinh,
bénh, bién, tai...” Mudn vit déu theo, ma ngudi ciing khong ra khoi

pham vi d6®%,
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PN
Hoang Dé nai:
- Phu Tir n6i: V& té, “hgu™ & thai qua va bit cap, ma trén (g
voi ngli tinh. Gio nhu: Biic, héa, chinh, iénh, tai, sanh, bién, dich...

khéng phai la sy c6 thuong. Néu thot nhién ma dong, dbi voi ngii
tinh, ¢6 bién dich khong"

Ky Bd thwa rang

- Theo thién vén dé thi hanh, nén khong c6 vong, dong. Hét thay
déu ¢6 (g, Néu thét nhién ma ddng 1a sy giao bién cua khi. Ciing ¢6
khi khéng tng. Cho nén ¢6 cau néi: “Chi ung voi su thudng, khong
tmg v&i sy tht nhign”. Tirc 13 nghia do,

’4;\
Hoang Dé héi:
- Sy (ng nhu thé nao?
Ky Bd thua rcfng
- D&u theo vé& khi héa'*". Cho nén tué van thai qui, thi Gy tinh

thét sic va lay ti ca me nd. Néu bit cip thi sic ciing kiém ca “s& bét
thang™®,

o
Hoang Pé héi:
- Su ddng, tinh, tén, ich ciia dirc, héa, chinh, 1&nh, nhu thé nac?
Ky B tlura ring:
- Dire, héa, chinh, 1énh, tai bién, khong thé xen 13n vao nhau™®®.
Thing, phue, thinh, suy khong thé lam cho thém hon. Vang, lai,

dai, tiéu, khong thé bo 15, Cai higu dung vé s thing gidng, khéng
thé nao khdng ¢6“”. Béu do & sy dong ma béo phuc d6 thsi'*”,

PLiaN
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Hoang Pé hoi:

- Bénh sinh ra nhur thé nao?

K} Bd thiea ring:

- Khi tuong thing thi hoa, khdng tuong thiang thi bénh; lai cam
thém ta khi, thi nang"®.

CHU GIAL

Y Thign co tire 12 365 ngay img voi 365 do cia Chu thién. Chin, tirc 1a
dirc hoa hay; 1a, tuc 12 bién dich hai. Néi ngoai tic 12 biéu, 1y; sau kinh tac
12 Tam am, Tam duong, Niam khi tice 14 khi cta nam Tang. Chuyén thang
ttre 12 cai nam thai qua bat cdp, cai khi da thing thi thing mai; kiém tinh tirc
1a hai khi cting dén lai.

@K hi, Vi" tirc 12 séu khi va nam véan, déu ¢6 cai dinh vi vé viée tu
thién, ky dia, chi tué, chu thai. Ngudi & trong khodng khi giao cua troi dét,
theo sir bién héa cia 4m duong va bén mia do 1a nhin sy. Cho nén van khi
ma thii qud, 12 do ¢éi khi cia bén mia, trirde mila ma dén; con bit cip, 12
sau mia mdi dén, su bién hoa ctia bdn moa nhu vy, ngudi cling Gng theo,
khdng ra duge ngoai pham vi.

B Xon tiét, truomg minh, phic man v.v... Déu 1a cic chimg hdu coa Ty
thd, Ty chil vé co nhuc va 1T chi, cho nén than thé ning né. Phién oan 13 budn
buc, kho chiu. Vi Thd bi thuong khéng ¢hé duoc Thiy, khién Thity khi
nguge pham 1&n Tam, nén hoa nhu viy. Trén (mg vdi Tué tinh tire 1a Méc
tinh, vi Mdc¢ van chu tué ma thai qud, nén Tué tinh s& sang to hon moi nam.

ARV Quyél am vdi Ddc mach déu tu hoi & déu, nén phat bénh & diu.

“) nt1a khi" tire 12 cai khi can ban ctia moi su sinh hoa, tac 13 Thé khi.
Vi phong Moc thdi qud. khién Thé khi khong con phat trién duge chinh
1énh cta minh. Duy c6 sinh khi 1a phong Mdc mét minh hoanh hanh. Phong
thang thi déng, nén ciy khong yén lang, may khi tung bay. Ngudi cling ing
theo dd. ma sinh ra cai ching hiép théng va thd v.v... Xung duong la mach
cia Vi. Vi Mdc ram (pham) khién cho Thé khi bi tuydt, nén méi 1a chimg
benh khong thé chita. Thai bach tire 1a Kim tinh. Boi tué van théi qud thi Gy
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tinh thit sic ma lay tdi cd me. Nhu Moe vin thai qud, thi Chén tinh thét séc,
vi sao thude Hoéa 1a Huynh hodc ciing khong con anh sang. Cho nén Thai
bach lai durge hién ra dé 1héng lai noi gbe. D6 1a sir "thira, ché” [in nhau,
dung vé&i 1E tu nhién vay.

) Héa thang thi khic Kim, cho nén Phé kim thy ta. Hai nguge, mot
chirng do thu, nhiét phdt sinh. Trang hoa lam hai khi, nén thiéu khi; Phé bj
toa nhiét, nén suyén, khai Phé 13 noi tu hoi cia cac mach; duong mach bj
thuong, nén huyét ran 1én trén; &m mach bj thuong, nén huyét tiét xubng
dudi (do dai, tidu). Phé 1a ngon ngudn sinh ra Thay, vay cudng hong rdo 1a
do Hoa nhiét hun 1én Phé; Than khai khidu 1én tai, vi thiy nguyén kiét,
khién Than hur ma sinh tai diée; Trung nhiét 1a boi khi nhiét pham vao
trong; kién bbi nhidt, vi d6 1a Phé du. Hinh hodc 1a Hoa tinh. Foa Khi thang
nén trén tmg vao nd. TAt nd s& sdng to hon 1én, vi 14 hoa vin thai qua. D6
chinh 14 vén nién thude cic ndm Miu.

™ G trong ung, hung, 1a noi cung thanh cla quén chi. Bai thude duong.
Tam 13 Thai duong & trong duong. Cho nén trong hung va lung, vai, canh
tay déu dau. Tha Thiéu 4m Tam mach din ra & dudi hiép, qua cdnh tay toi
Khuyu rdi 16 bang tay... Vi thé nén hiép chi man va dau, cinh tay dau.
Minh nong, xuong dau 14 vi 116a "cang” ma Thiy cling bi thuong. Tim ram
1a mot chimg myn 16 phit sinh boi Hoa. Kim Quy néi: "Ching tim ram
phat sinh tir xung quanh miéng rdi lay ra tir chi thi ¢6 thé chita; néu tir tir
chi £8i mdi 1ay vao t6i xung quanh miéng, thi khong thé chita,

® Day néi vé Kim khi ut ma thiy khi phyc. Thin tinh tic 12 Thiy tinh,
Gap trudng hgp do, Thily tinh s€ sang 15.

o "Thu‘cme 1am" tie 1a cdi khi Tu thién, "Iam” [én tué van, tic 13 mdt nam
thudc vé Thién phil. Vé nim Mju Ty, Méu Ngo, ma thugng 1am Thide am;
vé nam Miu Dién, Mau Théan, ma thugng 1am Thiéu duong. Tu thién vai tué
vén cing hop, hoa khi cang Cang, nén sudi nudc can ma mudn vit kha khap.

An: Céc duong nién cha vé thdi qua, cho nén chi ¢6 nhiing nam Mau
Ty, Mau Ngo, Miu Dén, Méu Thén va Binh Thin, Binh Tuit 13 méi ¢ tr
thién thugng lim véi tué vin cing hgp. Con cic nam thude vé Mo, Kim,
Thé thi khéng ¢é thugng 1am,

o Dung chir "bénh Tai phat ra” v.v... 14 vi Hoa Cang cyuc ma lai "ur
thuong”, nén méi phat cic chimg nhu sau: Thiém vong: ndi mé lam nham:
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cudng tau toe 16 dai, chay nhing... DO ddu 12 bién chimg cla bénh nhiét
cue. Suyen, khai va the thanh tiéng... Déu do Hoa béc 1én hun vao Phé kim.
Tam cha huyét, mach dan xubng qua dd, thi thanh ra chimg tiét huyét, holic
tiét mai khang dit. Théi uyén 1a Du huyét coa Phé kim. Hoa Cang cyuc lam
cho Phé bi tuyét, nén chét, khong thé chita.

1 5 dit 12 hanh Thd, 6 trdvi 14 khi thip. Cho nén Tué thd thai qua thi
mua va khi am w6t tran lan. Luc nguyén chink ky lugn ndi: "Thdi dm khi
dén thanh may mua". Boi cai khi thép thd thang 1én, ma thanh ra may mua.
Pai, tiéu phuc dau, do bénh & Than Tang, Thd thing md Thay bj thucm;;
Than 1a ngudn gdc cia sinh khi, Thén khi bi ta, nén tay chan quyet lanh.
Than Tang chi, chi khéng dugce thu xudng nén khong vui. Thin la gdc cua
khi huyét, Than bi thirong nén thin thé ning né ma phién oan. Tué thd thai
qua, nén trén tng véi Chén tinh thém sang. Chén tinh tire Tho tinh, Tho vén
thai qud, tac 1a ciac ndm thude vé Giap.

U2 Co nhuc va tir chi do Ty lam chit. Vi Ty khi khang chuyén Du durgc,
nén thanh chimg m, va chimg dom. Vi "ram thing qua [dm” khién cho ban
vi lai bi hu, ma ty thuong. Nén vé nhitng ngay tir 18 trd di thude vé tir quy,
chinh [a thoi ki Thé khi dae Vi, lai gdy nén tit bénh.

(% »Tang khi" tiae la Thay khi; hoa khi tirc 1a Thd khi. Th thing tho
ché Thiy, vi vdy Tang khi bi phuc... "S8ng nuéc tran..." 1a vi thip ram thai
qua "Mura gié toi bdi..." d6 1 do Thuy khi lai phyc. Phic man dutng 1iét

.. D&u thude vé chimg Ty hu. Thai khé tirc 13 mach cia Than: Ta nhiu,
la do Thé bai, nén Thay bi tr(t xubng. Tire 12 Than tuyét nén khong thé
chita. Tué tinh 1At s& sang hon, tirc 12 Mgc lai bj 1& theo.

4 453 156 khi tran lan, khién Can méc bénh, dau & hiép, ciing 1a bénh
Can; Can khai khiéu Ién mét, nén mit dau; Can hu nén tai khéng nghe
tiéng. Phién oan 1a do Can khi khéng duwogc thu xuéng. Ban kinh noi: "Than
hu, Ty hu, Can hir, déu khién than thé nang né va phién oan. Thai bach la
Kim tinh, Kim khi lhfmg, nén trén dng vdi sao Thai bach, sé sdng 16 hon
tewrde. Kim van thai qua, thude cie nim vé Canh.

U3 v sai qua lAm™ 6 1a do Kim khi tw hw ma Hoa khi lai phuc.
suyén, khii, nghich khi... Déu 1a kinh cia Phé, Phé du & kién bdi, nén kidn
bdi dau. Cau am, ¢b, tit v.v... DS 12 bai Kim khi hur ma lay téi cdi noi sinh
ra néd la Thiy tang. Kim rdm thal qud, thi lai bé hu cai ban vi cua minh.
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Kim hu khéng thé sinh duge Thiy, do d6. Hoa khong cdn sg gi nira, lién
thira co dé phuc thi.

9 Thau khi tic 1a Kim khi; sinh khi tirc 1a Méc khi, Thau qué manh,
khién sinh khi bi phuc, nén khién co cdy Oa ryng... Dau & huyét ma khong
thé tr& minh, thudc bénh vé Can, Dom. Mach cua Can sudt 1én Phé, nén gly
chimg khdi nghich; Can chi Tang huyét; Can bénh, nén huyét ran; Thai
xung tic 14 Du mach cia Can: Trm:mg, Ngoc Su néi: Tué moc thai qud,
khong ¢6 Kim khi béo phuc, thi néi rting: "Sinh khi déce tri", tac 1a mot
minh chti vé khi cua nim, Thuoc vé Tué kim thai qud, dén thu ma lai thing,
cho nén: "Thau khi manh..."; & vé mua thu, dong, ¢di sinh khi cla xudn
duong da tdi, cho nén néi: "Smh khi ha v.v...". Déu nén nhan ky.

" Vi thay vén thai qud, chén khi tran ]an cho nén ta {am hai Tam hoa; vi
han khi din 1&n, ddn Tam khi béc nong ra ngodi, cho nén minh néng, Tam
phién. Tam quy 1a do thity khi lang pham Ién Tdm. "Tao" 1a do 1ida khi
khong giao vdi am. Am khi qua lanh, nén Tam nghich ca tén va dudi,
“"Trung han” la do Tam ti¢u Hoa suy; Tam thin khéng yén nén thidm vong;
Han chi vé Dong 1&nh, ddy vi han khi tran lan, nén han khi smn dén; Thin
tmh urc la Thiy tinh. Thiy van thai qud, tirc 13 céc nim thuéc vé Binh, Thin.

5 Bay ndi vé thuy rim qua gay nén "ty thuong”, tirc 1a cai I& "rn&n
chiéu tén". Vi Than méc b¢nh, nén phic dai, hinh thiing; suy&n, khai nim ra
han va ghé gi6 v.v... Déu do Thuy ta tran ngap, Thd khéng ché duge, nén
mdi gy nén cic ching d6. Khi cia Thai dweng, sinh ra & trong Thiy, ma
}am cha & phu biéu. Thay ran thi ngudn kiét, khdng cén gi giap cho Duong
khi ¢ biéu, khién bidy duong hu, nén hidn ra ma ghé gié...

19 "Thugng lam Thii dirong" 12 néi vé khi han Thay tu thién, gialdm &
trén, tirc 1a hai nam Binh Thin va Binh Tuat, va cling tire la ndm Ihuoc vé
Thién phu Vi hin vai Thuy déu thinh, nén sirong huyét thuimg xubng; vi
miura xuong, nén Thd bi lhdp ma moi vat déu blen do d6 mdi sinh ra cic
chimng phac mén, tm‘ﬂrnU minh v.v... Béu la cai chimg Thiy ran ma Thé bai.
Ty thé khdng chuvén du duoc tan dich, nén thanh ching khét; vi thip khi
bée 1én nhiu nén hoa mit; chéng mat: Than mén tic 13 Tam mach. Thiy
khi rdt manh nén Huynh ho#ic thit sic, ma Than tinh cang to.

s WY Maoc bit cdp, thi cai minh “"so bt Ihﬁng" s& "vd" ma ldn 18n. Vi
vy ndm chd Moc bat cap, thi tdo khi cia Kim s& dai thanh. Vi cai khi thanh
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luong pham vao trong, nén bén trong lanh. "Khir hiép dau” v.v... Déu thudc
v¢ bénh ctia Can méc; thirc &n vaoe Vi tan bd tinh khi 1&n Can, rdi hanh khi
ra ¢dn; Can hir nghich ma lai kiém trung lanh, cho nén trudng minh va
truong tiét, Kim khi thanh fuong nén thuong c6 lwong vii; Kim khi thang,
nén trén g véi sao Thai bach.

“1 Duong minh tao Kim 1am 1én trén tr thién, tirc thude v& hai nim
Dinh Mo va Binh Dau. Tic goi }a ndm Thién hinh. Tué méc bt cap ma lai
thugng 1am Kim Khi, vi vdy chi khi ciia Méc bj méat chinh 1énh.

An: CAc 4m nién chii vé bat ¢ap, cho nén chi ¢é nhitng nim Binh Mio,
binh Dau, va Ky Ty, K¥ Hoi, Tan Stru, Tan Vi (Mui)... Con cac nim Quy,
cée nim At, déu khéng ¢6 sir hgp thing cua Tién thign.

%) “Phuc" 12 do mAu vt ma tir phuc. Pham cic chimg han, nhidt, suong,
duong (ttrc 1 14y, myn nhot v.v...) Béu thudc vé thir bénh.

“Y Day lai néi vé cai khi "thugng 1am Duong minh”, Kim khi dung su,
nén dén khoang mua ha, mia thu giao nhau, bach 16 giang sém va cai khi
thau séic phat trién. Bai vé nim bt cap, thi cai khi "s& thing" & di can, ma
lai ty b6 hur Vi clia minh, cho nén cc "phyc khi® (khi bdo thi) c6 thé thing
lai dirge. Gid, cdi khi Duong minh thugng 1am vén di thing, Kim khi thinh,
thi cai tir khi cita Kim lai thfing dugc Hoa; 1T ciia Mgc mudn bao phuc lai,
ma tir cua Kim lai thing lai duge, vi viy "xich khi méi hdu hoa". Duong
minh tio khi Tu thién, thi Thiéu 4m quan Hoa, chn vé "chung chi khi", cho
nén xich khi héa sau, ma bach khi (tie Phé) bj khuét. '

“9 Vi tué hoa bét cip, han lai thing hon, nén han khi dai hanh, ma céi
chinh 1énh sinh trudng khéng thé phét trién. Pham cac bénh hung trung
théng v.v... Déu do Duong khi khang phat trién duge ma sinh ra "uit mao,
mdng mudi” tire 14 mdt chimg khi uit 1én chéng mat, va hoa ca mit tréng
khéng rd... D6 14 do thip khi gay nén; han Thiy pham 1én Tam, nén Tdm
théng; Tam chi vé n6i, Tam méc bénh nén bao im {bdng dung nhu cim);
Thai duong chi vé khi cla chu duong, géc né sinh ra tir trong han Thiy; vi
han rdm thai qua khién sinh dwong ty huw... "Co vio ma khéng dudi ra
dugc”, 12 bénh tai can. Thai duong chi vé cin. Duong khi hu khong thim
nhuin cho can duge, nén sinh bénh nhe viy.

%) "phyc” tire 1a Thd khi phuc. Cai khi thip Thé, vit bbc 1én trén, nén
thudmg cé mua to... Hic khi tac thay khi, vi Thb khi da phuc, nén thiy khi
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phai thut xubng. "Dai tién séng phin® v.v... thudc vé chimg han thap. Bgi
thity khi thai tham, ma thﬁp Thé lai bao phire, nén mdi sinh ¢dc bénh trén.

@ Thé van bit cap, thi Mgc né lai théng, cho nén phong khi méi dai
hanh, ma héa khi cia Thd khéng con sao thi hanh dwgc chinh 1énh cia
minh rira. Pham cic chimg bénh x6n tiét, hodc loan v.v... Déu 12 cdi bénh
Moc khéc Thé ma sinh ra: "Gan xuong lay dong”, 14 mét chimg hau do
Quyét dm Thiéu dwong gay nén. Thd khi bt cap, thi Moc khong con gi ché
lai duge. Cho nén Tang khi pham vao ngudi. Ngwdi méc chimg han trung
(lanh bung) 14 boi Thity han pham ién, ma Hoa thd bi suy yéu.

@7 "Phyc* day la do Thd yéu, Moc cang, Kim né méi bdo phyc trd lai,
nén chinh Iénh méi git gao... Pham bénh hung, hiép v.v... ddu bai Can méac
gdy nén. Tha dai, 12 bai Moc vit, thi Dém khi khéng dugc thw, nén phai tho
dai cho ha. Khi khach vao Ty, tic 1a Thidy sdm Thé. Vi Thé vén bit cap ma
Tang khi dung su, che nén Kim di bo phuc ma tir khi ciing di theo. Thiy
khi thing, nén &n udng kém sat v.v..

@® Thugng 1am Quyét &m tirc thu{)c vé& hai nam Ky Ty va Ky Hai,
Quyét 4m & trén thi Thiéu duomg & dudi. Vi thé nén Tang khi khang con
higu dung. P46 14 bdi tir nra nam vé sau, nh dugc cai Hoa cia Thidu
du'(mg, nén du Pong 1énh ciing khong thé han. Tué vin & Méc, du khdng
cham & dirc, nhung g3p Quyét am Tur thign. Moc khi khdng hu, nén bach
khi (Kim} khéng bao phyc,

An: Théng khi & nira nim v& trude, "phuc khi" & nira nim vé sau. Vé
mua thu, dong, Mdc khi d4 binh, Kim khi khéng phuc, nén dan méi dirge an
toan vd sy. Ta nén biét: Vi thing khi vong hanh, lai tw bo hur ban vi, rdi ca
tr, miu déu hir, cho nén "phyc khi” méi ¢o thé thim co dé bao phuc. Néu
ban khi khong hu, thi tir khi cling thye, "phuc khi" ciing phai s¢ tir cua nd
ma khong dam bio phuc nira.

) Kim van bt cap, thi cai théng digc né 1a Hoa khi s& ti do luu hanh,
Kim khéng ché duge Thiy, thi cai sinh khi clia Méc fai lgi dung cai khi sinh
trudng cia Hoa dé uhuyén thing, ¢ khi tio thude do d6 thinh hanh. Nhitng
bénh phat sinh ra dé, déu bai Phé khi khong thau liém dugc ma gy nén,

9 Kim nhirge, Hoa Can, Thiy s& béo phuc. Nén mura lanh méi triit dén,
Quyét nghich 1a mét khi nguoc lén va chan tay gia lanh; "Cach duong” tirc
1a don ca khi duong [én trén, V& mia thu, dong, Duong khi nén thau tang
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{ai Am Tang, nhan han khi quyét nghich, va ddn duong 1n trén, khién cho
duong "lai" di ngugc 1én. Nén mdi phat cac chimg thude diu 6c nhu viy;
Vi han khi coa Thiry 14n 18n, khién Tam héa bdc ra ngoai, nén con ngudi
méi mic bénh mun & & miéng va & Tam théng...

1 Tué thity bt cap, thi Tha s& thing, cho nén thip khi dai hanh. Thiy
nhuoe khdng ché dwoge Hoa cho nén §i6a lai dic dung. Hda véi Thd hop
héa, cho nén cai khi ciia Thé lai thi hanh dwoce chong, nén thir vii (mua,
ning néng) dén luén. Cac bénh trén diy d2u do Than 4m bi thuong ma sinh
ra. Linh khi nol: "Duong khi hitu du, vinh khi khéng luu hanh, s& phat
chimg ung (mun), dm duong khong thong, hin nhiét ciing chei, s& hoda lam
nung (ma). Lai néi: Han ta khéach & trong kinh, lac, khong tro lai dugec, thi
thanh ching mun sung; & diy 1a han d6c, ma khong cd nhiét hoa, nén phit
cdc chimg yéu cb théng v.v..." déu do Thén khi khang dugc quin binh ma
gay nén, '

B2 y& khi Tu thién, thugng 1dm Thai m, téc 14 hai nim Tan Siru va
Tan Vi (Mai). Thai am thdp thé Tur thién, thi Thai duong han thiy Tai
toan. Vi thé nén thudng cé dai han. Vi thudng cb dai han, Duong khi
khong phat trién duge & trén; han thuy Tai todn, cho nén din mdi mic
bénh & dudi. Cac bénh phat ra & trén, déu do thip ram théi qud, TV thd b
throng ma giy nén,

33 Thity nhuge, Thé thing, Moc lai bdo phuc, nén méi cb gi6 to ndi 1én.
Duong minh tio Kim, chii & dién bé, nén sic mat thudng bién. Duong minh
chd $am nhudn cho 16ng cén, ma bao cic cin déu thude vé ¢bt; vi cdi khi
trung Thé ciia Duong minh bi thirong, nén cin ¢bt méi déu dau. Mt khéng
t0, vi phong thing 1am thuong dén huyét ma sinh ra. Phong khi lot vao trong
cach, & khoang trén thi sinh Tam théng, & khoang dudi thi sinh dau & phac.

3*) Trong mt ném ¢6 sy thing phuc cia tué van, cé su thing phuc coa
bén mua. Moc bit cap thi Kim s& théng. Nhir miia xuan cé canh 4m ap thi
mniia thu s& c6 canh mat mé... DS 13 déu gilr ding cai ban vi eta bdn mia,
khéng cé théng ma ciing khong c6 phyc... Tire 1a khi hoa. Néu mia xudn
ma tham thé, thi mia ha s& oi & Do d6 tai sinh s& phat sinh to Béng
phwong, & Tang cla con nguwdi 1a Can, ma bénh thi phat & khu hiép, ttic
thudc pham vi clia Can; bén ngoai thi & quan tiét (cac khap xuong), vi Can
chi vé cin. Cac mua kia déu theo mdt cng 1¢& nhu vay. Ngoc Su noi: "Bt
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cip" 1a néi vé& tué van bét cip. Tué véan bit ¢dp, nén phai 6 thing co phuc.
Néu duge thi khi hoa khong con c6 thing phuc nifa.

“* Thiy khéng thing Hoa, nén Hoa dugc sdng t6. Khéng ¢6 thing thi
khdng ¢é phue, nén mila déng méi duge phat trién cai chinh 1énh rét must...

(% "My mai thim nhuéin” Ia dirc héa cia Thé; gio lay 1 luét, 12 chinh
Ignh ciia Mgc. D6 thude vé khi hoda, khong ¢6 sy thing phyc, néu "giy
canh, tréc gdc" 1a Moc ram thing Thd; "hiu hit mua dim..." 13 sy béo phuc
lai cua thu Kim. Thé vwong & bdn mita, nén goi 1 “t&r duy™. Tam & vao
khodng Vi quén, "phic” [4 thanh quach cha Ty. Tir duy laj 1a chinh Vj cua
cac phuong Can, Khén, Cén, Tén; Dong, Ty, Nam, Bic va Thiy, Hoa,
Mdc, Kim.

@7 C4i chinh Iénh ciia nfim vin 4m duong, cling nhir ¢an ¢in. Cao ma
quad, tat phai cd céi sic gi dé nén bat xuéng, vi 14 thai qua; thép ma qud, tit
phai ¢é cdi sirc gi dé ndng do 1én, vi 1a bt cap. Néu dirc hda, thi bén maa s&
tng theo; néu bién dich, thi ty thoi s& ¢ sy bdo phuc. Pé 12 cai 1y sinh,
truong, héa, thau, tang va la thudmg khi cia bdn mua.

% Ung véi khi troi, dong ma khéng ngimg tmg vdi khi dit, tinh ma giir
Vi. Than minh, tirc 1a chi vé “thét triéu” (7 sao). Day tiép doan trén dé néi:
Thinh, suy, thdng, phuc, tirc 1a dong tinh cia troi dat; sinh, truong, héa,
thau, tang tirc 1a ving phuc, ciia &m dwong. Sy déng tinh khong trong thiy,
c6 than minh 1am cuong kY, thi ¢6 thé nhat xét; 4m dwong khong thé fudng,
nhung ¢6 trigu chitng cia han thir thi ¢6 thé biét. D6 13 cai dao 4m duong
cha tréi dat,

) Doan nay néi v& céi khi ciia nim van, bén mia. C6 sy thudmg cia
dirc hoa, ¢6 sy bién cla tai sanh, phii xét & sy "dong”, méi cé thé biét duge.
Viy, vé nam thai qué, thi c6 sy "rdm thing"; vé nam bt cap, thi ¢6 su
"théng, phuc”. D6 12 sir thudmg cia tué vén, c6 thé du biét duoc. Nhung cai
khi coa ndm vin, phét sinh béi ndm phuong; cdi khi ctia nim phuong, lai
hop véi bbn mia. O twé van, di co cai sur bién ram, théng. wht, phuc; 11i bén
mia, lai ¢ cai hoa cia dirc, hoa, chinh, 1énh. Cling tué véan khdng chung
mdt "hau", cho nén cin phai xét & su dong cua khi. Viy, dirc, hoa, chinh,
lénh, bién, tai... Muédn vét theo d6 ma hogc thanh, hogc bai; con ngudi theo
d6 ma hofic manh khde hojc dm dau... Nhur thé thi ciing khé Idng ma biét
trude duge.
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“0 Diy néi vé ngil tinh chi {mg véi tué van, chir khéng thé tmg véi su
"thét bién" cia thoi khi.

“" Khi hoa tire 12 khi cdia nam van. Ty nhu: Gidp, K van héa Thé: At,
Canh vin héa Kim; Binh, T4n van héa Thity; Dinh, Nhdm vin hoa Moc;
Mau, Quy van hoéa Mda v.v... Nam duong nién chi vé thai qua; nim am
nién chu vé bat c¢ap. Ma ddu ing 1én v6i nim hanh cia troi,

“2 Pay, noi vé té van thai qua, thi cdi ngdi sao chit vé nim khéng yén
gilr & "d3d” ciia minh, ma xam v cai "s& bt thing”, vi thé nén Gy tinh thit
sic (Uy tinh tic 14 c4i ngéi sao khic lai minh ma minh phai sg). Ty nh tué
Moc thai qua, thi Tué tinh s& 1in c4i "sé bit thing" 1a Thé, ma Chén tinh s&
thit sic. Nhu: Tué thd, thai qué, thi Chén tinh s& 1dn cai "s¢ bét thing” la
thity, ma Than tinh s& thét sic. Bai me ciia dy tinh, tirc 12 con cia thing
tink. D6 1a do Cang th&i hai ma khong thé sinh héa duge "tir khi”, Néu 1a
nam bét cip, thi cal ngdi sao "s&r bét thing" cling tir to séc ra. Ty nhur tué
Madc bét cp, thi cai ngdi sao "s¢ thing" 13 Thai bach thém phén sang to; ma
cai Thé khi "s¢ bét thing" cling khong s gi Chin tinh, ciing ty sang t6 hon
1&n... N&m vin déu nhu thé ca.

“¥ Virong Bing noi: Troi ddt dgng tinh, 4m dwong di lai, 13y dic bao
hoéa, lay hoa bao héa... Chinh 1énh, tai sanh ciing déu nhu vy, khong thé
thém hat,

" Viong Bang néi: Thing thinh thoi phuc lai thdng, thing vi thii phuc
lai vi, khéng thé nhidu hon 1&n dugc.

“Thai qué goi ta dai nién, bt cap goi 1a tiéu nién, hint du ma vang, bit
tic s& theo; bt tic ma viing, hitu du s& theo. Bo 1& sao duge.

B8~ Higu dung" tirc 1a cdi hiéu dung ciia am, direng, Khi Am Duong cua
troi dét, thang rdi thi gidng, gidng roi thi thang... Han di thi the lai, thir di
thi han lai. Khéng ¢6 sao duge.

“ Sy viing 1ai cua thing phuc, su thang giang cua 4m duong. Déu iheo
& su dong cua khi ma phuc tro lai.

“B K hiv tire 12 c4i khi bién dich (thay di).

An: Lyc tiét Tang tugng noi: "Bién dén thi bénh; "sd thing” thi "vi"
(nho, nhe); "sd bt thang” thi bénh; nhin d6 lai cam phai ta khi thi s& chét...
cho nén khdng phai mia thi vi, dang phai mua thi ning...". D6 1a néi maa
xuan bién thanh cai khi Trudng ha; Truimg ha bién lam dong khi; déng khi
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bién 1am khi ha nhiét; ha bién lam thu khi; thu bién fam xuan khi; D6 1a
bao: dwgc cai thing cita ngfi hanh tic 13 thai khi thing bién khi, nén méi 1a
hoa binh. Nhu tué Moc bét cap, tué Kim thai qua, mia xuén lai bién thanh
thc s&i. Lai nhe tué Hoa bét cap, tué Thiy thai qua, mia ha ma lai han khi
fuu hanh... Thé 13 thai khi vei bién khi khong tuong théng, nén méi sinh
bénh. Cho nén khéng phai cii thai "sé thang” thi vi, ding la cai thoi "sg
théing" thori niing. Lai cam thém ta khi, tirc I3 ta khi & sudt ca bén mua.



Chuwong bay muei va bay muoi mot

NGU THUONG CHINH DAI LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang Pé hoi ring:

- Thai hu réng thim, ndm vin Xoay véan; suy thinh khong
gidng, tdn ich cling theo. Xin cho biét thé nao 1a binh khi? Vi sao
ma co tén?

Ky Bd thuea ring:

- Méc goi 1a Phu hoa; Héa goi 14 Thing minh; Thé goi 1a Bj
héa; Kim goi 1a Thim binh; Thily goi 1 Tinh thuan'".

- Bit cép thai goi 13 gi?

- Mdc goi la Uy hoa; Hoa goi Phuc minh; Thé goi la Ty giam;
Kim goi 12 Tang cach: Thay goi 1a Hac heu®.

- Thai qué thoi goi 14 gi?

- Méc goi la Phat sinh; Hoa goi 1a Hach hy; Thd goi 1a Don phuy;
Kim goi 12 Kién thanh; Thiy goi 12 Luu di&n®,

I&\.
Hoang D¢ hoi:
- Xin cho biét cac chimg hau phat sinh do ba khi trén dd nhu
thé nao?
Ky Bd thua ring:

- V& nim Phu hoa, 1énh cha nd 1a phong; Tang cua nd ia Can; n6
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SO thanh (tire Kim); né khai khiéu 1én mét, n6 nuéi & cin. Néy bénh,
s€ ly cap, chi min; Vi clia no6 thudc toan.

V& nam Thang minh, Iénh cia né 1a nhiét; Tang cua n6 13 Tam;
Tam s¢ han (Thay); né chi vé ludi, né nudi & huyét; néu bénh, s&
nhudn khiét (tre thit rung, va rit gén), Vi ciia nd thudc khé.

Vé nam Bi hoa, 1énh cia né 1a thip; Tang cta né 13 Ty; Ty s¢
phong (tirc phong Moc); né chii vé miéng, nd nubi vé nhyc. Néu
bénh, s& thanh chimg bi; Vi cia nd thude cam.

V& niam Thém binh, 1nh cia n6 1 tio; Tang cua no 1a Phé; Phé
so nhiét; né cha vé& mii, né nudi & bi mao. Néu bénh, s& phat khai
(ho); Vi ciia né thudc tan.

V& nam Tinh thuan, 1€nh cua né la ban; Tang ctia n6 1a Than,
Than sg thip (Thd), né chit v& hai dudng dm (tién, hau am). Néu
bénh, s€ thanh chimg quyét; Vi cia né thude Tan.

Cho nén, sinh ma ché sdi, trudng ma chd phat héa ma cha

ché, thau ma ché hai, Tang ma chir irc (nén xubng). Nhur thé goi la
binh khit*,

rlin

Vé nim Uy héa, tire 1a Moc van bét cap. Do dé, cai khi “sg
thing”, no sé thang dugc sinh khi, Kim khi d4 thing thai Mac khéng
thé phat trién dwoc chinh 1énh ciia minh. Do d6 Thé khong con ty ky
gi nita. Mgc suy thari Hoa khi cling khéng thé thinh:

Pham bénh hay phat sinh tai Can Tang.

Vé nam Phuc minh, tirc 13 Hoa van bét cp; Hoa vén bit cép,
nén cai khi caa Thuy tang lai duogc tr do tan bd; Kim cling khong con
phai sg, cho nén thdu khi dugc tr chi chinh 1énh. Do d6, Thd khi
ciing khdng duoc thinh, va bénh hay phat sinh tai Tam tang,

Vé nim Ty giam, tirc 12 nim Thé viin bat cdp. Vi Thd bét ¢ép, nén
Mdc né thing lai duge, khién héa khi khéng con thi trién duge chinh
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1énh. Ciing do d6 ma thau khi phai binh. Mdc v&i Hoa da duge hoanh
hanh nén mua gid ¢ ludn. Ma bénh thai hay phat sinh tai Ty Tang.

V& nam Tung cach, tic 1a ndm Kim vén bit cdp. Vi Kim bét
cap, nén Moc khong con so hii. Bénh hay phat sinh tai Phé Tang.

V& nam Hac lin, tie 12 nam Thiy vén bét cap. Vi Thity bét cap,
nén Duong khi lai thing ma duge tur do phat trién; ciing do d6 ma
hoa 1énh ctia Thé ciing duge xuong thinh, va Hoa khong cdn ay ky,
nén khi duong nhiét mdi ¢6 thé tran lan bén c¢6i. Bénh hay phat sinh
tai Than Tang.

Xem do6 thoi biét: Thira st nguy ma tién hanh khong phai méi ma
tu dén. Néu bao nguoe khong ¢6 dire, thdi tai hai téi ngay. Nho thoi
bao phuc nhd, niing thi bio phuc ning, do 14 cai thudng cua khi®,

PN

Vé nam phéat sinh, tirc 1a {ué Mo thai qua. Vi cua nd toan, cam,
tdn; nd tuong vé mua xuin; Kinh ciia né 1a tue Thiéu duong, Quyét
am; Tang cua nd la Can va Ty; bénh cha nd 1a ng, khi nghich va Thé
loi. Néu khong chi ¢ dire, thai Kim khi lai phuc, ta sé thuong Can.

V& nam Hach hy, tire 1a tué Hoa thai qua. Vi ctia né 1a khd, tan,
ham; nd tugng vé mua ha. Kinh cta né 1a tha Thiéu am, Thai duong,
Thit Quyét am Thiéu dwong; Tang cta nd 1a Tam véi Phé; bénh caa
no 1a tiéu (hay cudi), nguoe, 1o lay, cudng vong va mit do. Néu
chinh [Cch bao lat, Tang khi s€ lai phuc, td s& thuong Tam.

V& niam Don phy, tirc 1a tué Th thai qua. Victano 1a cam, han,
toan; no tugng vé muia Trudng ha; kinh cua no 1a tac Thai am,
Duong minh; Tang cia nd 1a Ty va Than; bénh cta no 1a phac man,
tir chi rd roi, pié nhan théi dén, 14 s& throng TY.

V¢ nam Kién thanh, tic 1a twé Kim thai qud. Vi cla né ia tén,
toan, kho; tugng cia nd 1a mua thu; kinh cta né 1a tha Thai dm,
Duong minh; Tang cia no 1a Phé va Can; bénh cia nd 1a suyén,
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khat, kho tho, khong thé nim ngira. Néu khi nong qud nhidy, ta sé
thuong Phé.

Vé nim Luu difn, tire 13 nam thity van thdi qua. Vi cta né 1a
ham, khd, cam:; tugng cua nod 1a mua dong; kinh cia no 14 1ac Thidu
amy;, Thdi dwuong; Tang cta né 1a Than va tim bénh cia né 13 triréng
(bung to vugt 18n). Néu truémg khi (hoa) khong hoa duoc, ta sé
thuong Thén. :

Cho nén néi: Néu dirc khdng giir duge thuong, thoi “sé thing”
s lai phuc; néu chinh Iénh g gilt dugce thudmg, thi “sé thing” cung héa.
T 1a nghia d6*®,

e

Hoing P& héi:

- Trii bit tic & Tay Béc, ta han ma hitu luong (mét) dit bét man
O Déng Nam, hitu nhiét ma 14 én... 1a vi ¢d sao'™?

Ky Bd thuea ring:

- D6 1a do cdi khi Am Duong, cai Iy cao ha va c4i khéc cia
Thai, Thiéu ma sinh ra®.

DPdng Nam thudc duong. Duong thoi tink giang xubng & dudi,
cho nén hitu nhiét ma ta 6n, Tay Béc thudc 4m. Am thoi tinh phung
1én trén, cho nén ta han ma hitu lwang. Vi vy, dit c6 cao thap, khi
¢ on fuong. O noi cao thoi khi han, & noi thip thi khi nhist.

Cho nén, dén & noi han Irong thi ¢6 bénh trudng, dén & noi 6n
nhiét thi hay ¢6 bénh 1&. Ha di, thoi truéng khoi, han di, thoi 1o
khoi. D6 1a cai 1¢ thudong mé déng ctia tdu 1y, va su khic nhau ctia
Thai, Thiéu''",

PN
Hoang Dé hai;
- D&i véi su tho, yéu nhu thé nao?
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KV Bd thura ring:

- Noi ndo duge dm tinh thugng phung thai ngudi the, noi nao bi
dirong tinh gidng xubng thi ngudi yéu''",

- V& bénh, nén trj lidu thé nio?

- Thuée vé khi cia Tay Bic, thoi tan di ma 1am cho han; thude
vé khi ctia Déng Nam, thdi thau lai ma [am cho 6n, lidu tri khic nhau
vay''?,

Cho nén noéi: Khi han, khi luong... liéu tri béng han luong, lai
dung thém phép tm vao nude... Khi 6n, khi nhiét... lidu tri bing én
nhiét, phai 1am cho nguyén duong manh dé ¢b thi & bén trong... Mién
sao cho khi hda ddng, mai c6 thé yén. Néu “gia” thi lam trai lai*?.

B

Hoang D& hai:

- Cing 1a khi trong mét chau, ma sinh, héa, the, yéu, khéng
gidng nhau, 1a vi sao?

Ky Bd thira ring:

- Cai ly cao thap, do dia thé ma giy nén. O noi ting cao (cao
vot, nhu cao nguyén, hodc rimg nai} thi Am khi cht tri; & noi 6 ha
(dét triing, thap, nhur mién gidp bé, déng chiém v.v...) théi Duong khi
cha tri. Duong thing thoi khi dén trude thién thoi (Hau thién). D6 1a
ci 1& thuong cua dao 1y, va 12 cai dao cia sy sinh héa'®.

Hoang D¢ hoi:

- Ciing ¢6 tho, yéu khéc nhau ching?

Ky Bd thira rang:

- O noi cao thoi khi tho; & noi thap thai khi yéu. Dt vi 16n nho
ma khéic nhau. Nhd thi khic nho, lén thi khac 16n"'®,

Cho nén vé phép tri bénh, phai hidu rd thién dao, dia ly, am
durong canh thang, khi dén tién hiu, ngudi duge tho yéu, va cdi ky han
ctia sy sinh hoa... M&i ¢6 thé bidt duge hinh khi ca con ngudit'®,
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Pl 2N

Hoang Dé héi ring:

- C6 nam khong vi “vdn” va “phuong” ma sinh bénh. Tang khi
cling ¢6 khi khong ttng, khdng dung la thé nao?

Ky Bd thiea ring:

- D6 14 do sir “ché” cua thién khi ma khi cta con ngudi cling
theo!'”)_..

- Xin cho hiéu r5...

- Thiu duong Tur thién thdi Héa khi “ha 14m”, Phé khi theo
Ién... Do d6, phat ra cac chimg khai (ho), xi (ht hoi), ciru nuc (db
mdu ra dang miii); Ty chdt (mii ngat, hodc moc mun trong miii),-
khau thuong (1& & miéng); han nhiét, pha thiing (sung pha & chin)...

Téam théng va vi quan théng, quyét nghich, trong cach khong théng...
Bénh phat rit chong"®.

£

Duong minh Tur thién, tdo khi ha 1am, Can khi ung Ién theo;
Thé s& bi tai sanh; bénh phit ra h:cp théng mét do: run réy, can nuy,
khéng dimng duoc Iau(m

Khi bao nhlet dua dén; Th bj ther khi nung niu, Duong khi uit phat,
ti¢u tién bién sic: han nhiét nhur chimg nguoc, qua Kim thi Tam théng™”.

e

Thai duong Tu thién thoi han, ha 1am, Tam khi tng Ién theo;
Kim s bj tai sanh; bénh phat ra Tam nhiét, phién, 4ch Can, hay khat,
dau & sbng miii va hit hoi, hay bi, hay viron vai. Vi nhiét khi vong
hanh, nén hay quén. Qua 1dm thi phat Tam théng®".

Tho s& am udt. T hép khi lam bién ca mai vat, gdy nén chimg
thlly 4m, trung man, khéng an dugc, bi ty, nhuc a; ¢dn mach khong
li, qué 1dm thdi sung thiing va hu ung (moc mun & phia sau)*?,
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PN

Quyét am Tu thién, phong khi ha 1am, TY khi img [én theo. Bénh
phat sinh cdc chiing: thin thé ning, co nhye nhio nat, dn kém, miéng
khéng biét ngon, phong ram & trén, nén thém cac chimg mit hoa, tai
4%, Hoa tran lan khi néng, nén dat cling bién thanh khi thi".

PN

Thiéu &m Tu thién, nhi¢t khi ha 1am, Phé khi irng 1én theo. Bénh
s& phat: Suyén, Au, han, nhiét, xi, dau xuong séng miii, 46 mau cam,
mili ngat; khi nong biic tran tan, qua Iim thi phat 1& lay, mun nhot.
Dét bj khi “tac”, khién nguoi hiép théng va hay thy dai®.

PN

That &m Tu thién thoi thfip khi ha 1dm, Than khi (g [én theo.
Bénh phat ra trong hung khéng thong théng lgi, &m nuy. Thén khi
qua suy, Duong khi khdng thé phat trién. Néu gip Dong énh, s€& gay
thém chimg yéu chay (xuong sdng) dau, khéng thé tré minh, hogic
quyét nghich®®.

Dt s& “4ang™ khi 4m, gdy ching Tim ha li théng, Thiéu phtc
thdng, kém #n. Thira 1én Kim thoi thoi. Néu Thay ting, Vi s& bién ra
ham. Diang phép hanh Thuy, s& khoi®”.

i

Hoing Pé hai:

- Hiang nam, ¢ cac loai vat khong sinh duc, van cha khong
toan, do khi gi gy nén?

Ky Bd thwa ring:

- B&i1 sdu khi, nam loai, cing lha‘ing, ché 13n nhau. Puge khi
tuong ddng thdi thinh, gip khi twong di thai suy, d6 1a 18 thuong
trong dao, sinh hda cta troi dat, khdng ¢6 gi khac la.
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Cho nén, khi chii ¢6 s& ché, tué l4p c6 s& sinh. Pia khi thei ché
vé “thing k¥, thién khi thoi ché vé “ky thing”.

Hoang P¢ hoi:

- Khi thily bit diu ma sinh héa, khi tin ma cé hinh, khi b (tan
bd) thai phdn duc (ram, t6t), khi chung (cubi cing) thoi tuong... Cai
nguyén 1y chi nhu mét. Nhung ndm Vi sinh ra, sinh hoéa ¢d hau, bac,
thanh thuc ¢6 nhidu, it, chung thily khéng gidng nhau, 13 vi sao?

Kp Bd thura rdng:

- Do dia khi ché ngu d6. Pham vat khong c6 thién khi thoi
khong sinh, khdng co dia khi thoi khéng truéng®.

i
Hoang B¢ néi:
- Xin cho biét chi tiét ra lam sa0?
Kp Bd thiura ring:
- Han, nhiét, tao, thip, su héa khing gidng nhau, cho nén Thiéu
dwong Tai toan, khi han ddc khéng sinh ra. Vi né tan; vé& lidu tri,
diing céc vi khd toan™",

Pl oN

Duong minh Tai toan thoi thip ddc khong sinh ra. Vi nd toan,
khi nd thap. Chu tri ciia né 1a tan, khd, cam®,

Théi duong Tai toan thdi nhiét doc khong sinh ra. Vi né khd.
Cha tri cua né 1a dam va ham®h,

Quyét 4m Tai toan thi thanh djc khdng sinh ra. Vino cam. Cha
tri ciia né 1a toan va khd, khi né chuyén, vi né chink®?,

Thiéu 4m Tai toan thoi han dde khong sinh ra. Vi né tan, cha tri
ciia no 12 tan, khd, cam®®.

Thai am Tai toan thdi tdo doc khdng sinh ra. Vi nd han, khi né
nhiét, cha tri ctia né ta cam han®,
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Héa thuén théi ham gir gin, khi chuyén th&i tAn hoéa ma
didu tri®>.

PN

Cho nén: mudn dimg “bd™ & trén dudi, thdi phai ding phép
thudn; mudn ding "tri” & trén dudi, thi phai diing phép nghich. Nhan
xem han, nhiét, thinh, suy & dau dé diéu hoa. Cho nén néi “Thugng
tha, ha tha, ndi thi, ngoai th, ¢é ciu noi hitu qua (c6 18i, tic b
bénh); lai xét bénh nhan cé thé thing duoe doc thei ding hiu duge
(vi thube khi vi niing hau); khdng thing duge doc thoi diing bac duge
(vi thudc khi vi dam bac)"*".

AN

Néu bénh khi trong phan, thdi bénh & trén, tri & dudi, bénh &
dudi, tri & trén, bénh & trung (giita) tri & bén canh®”’.

Tri bénh nhiét bing vi han, diing “6n” cho dan hanh; tri han
bfmg vi nhiét, diing “lurong” cho din hanh; tri 6n béng vi thanh, diing
“lanh” cho din hanh; tri thanh bang vi 6n, ding “nhiét” cho din
hanh, cho nén hodc tiéy, hodc tude, hoac thd, hodc ha, hodc bd, hodc
ta... Bénh lau, bénh méi cing mét phuong phap®.

PeioN

Hoang P¢ hoi:

- Bénh ¢ trong ma khdng thyc, khong kicn, khdng tu, khong
tan... Thé 1a vi sao?

K3 Bd thua rang:

- Khéng co tich thdi cau & Tang; hu thdi bd; ding thude dé trir
di, ding #n dé giap theo; ding phép tim vio nude dé ldy han... Mién
sao trong ngodi déu hda, bénh s& duge hétP?,

Hoang Dé hoi:
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- Thudce 6 thir ¢6 chit doc, c6 thit khong c6 chit doc. V2 vige
udng, ¢é quy ché nhét dinh khoéng?

Ky Bd thwa ring:

- Bénh ¢6 Jau, mé6i; phuong ¢6 16n, nhé; thude co chét doc hay
khéng chét doc; vé phuong phap dung, vén ¢é quy ché thudmg. Vi
thude ¢6 chét dai doc, ding dé tri bénh, bénh mudi phan, giam bot
duge sau phan thi thoi, dimg dung nita. Vi thubc c6 chét doc thudng
ding dé trj bénh, bénh mudi phin, bét dugc bay phin thai théi dimg
ding nita. Vi thubc ¢ chét tiéu doc, dung dé tri bénh, bénh mudi
phan, bot duge tam phan thi thdi dimg dung nira. Vi thudc khéng ¢o
chit doc, ding dé tri bénh, bénh mudi phn, bét dwgc chin phan, thi
théi, dimg ding nira. Com gao, cd, thit, cic thirc qua, ¢ac thire rau...
diing lam thire an cho bd dudng thém, bénh hét theri thoi, khéng nén
nhiéu qua, e lam thuong dén chinh khi. Néu bénh vin chua khoi, lai
dung thudc theo nhu phuong phap trén®”.

Phai trude xét nhan & wé khi, dimg 1am hai dén khi hoa, dimmg
da thinh lai gitp cho thinh thém, ding da hu lai 1am cho hu thém...
Khién ngudi méc tai va, dimg chudc 13y ta, dimg lam mét cht chinh,
khién ngudi bi yéu vong''’.

i

Hoang D¢ héi:

- Cé nguoi mic bénh lau ngdy, khi da thudn ma vin khong
khoe, b¢nh hét ma ngudi vin giy... Nhu thé 13 thé nao?

Ky Bd thua ring:

- Khong thé thay khi héa, khang thé trai bén mia. Gio kinh lac
da théng, huyét khi da thudn chi nén lam cho hdi phuc lai cai Tang
nao bét tac, cho dugce diéu hoa nhu nhau; bd dudng thém, diéu hoa
thém yén lang, dé doi thoi, giir khi cho cén than, dimg dé sai léch...
Nhu thé, sinh khi s& duge lau dai va than hinh s& duge manh khoe*?,
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CHU GIAL:

' Bay néi vé binh khi cia nam vin, ddu c6 tén riéng. Méc khi dugc binh
thasi ¢6 thé tan bb cai khi duong hoa dé sinh mudn vat, nén goi I phu hoa,
tinh Hoa bic 1n, ¢é dirc sang to; Thd chit v& sinh héa mudn vat, ma lan khip
bén phuong; Kim chi tiic si, nhung duge hda binh théi khéng 1am can; thé
chét ctia Thity thanh tinh ma nhu thudn. Nhimg chir dit tén trén day déu hinh
dung ¢4i ning luc, cai tinh tét ctia ndim vén, tirc nim hanh.

223 Ca vé danh tir coa thai qua va bit cdp dudi day ciing vy, déu 1a
hinh dung cai su kém sit hodc qua dang clia cac nam, chii vé cic hanh dé.

“) ¥ doan trén nay, ni: V& nim Moc vin duge sinh khi, ma khéng c6
khi tic sai cia Kim; vé ndm Héa van duge trudng khi, ma khong c6 khi
khic phat ctia Thiy; v& nam Thd van duge hoa khi, ma khong ¢6 cdi khi
lhéng cla Mdc; vé nam Kim vin duge thau khi {cdi khi thau 1iém), ma
khéng c6 su tiic bai ctia Héa; vé nim Thiy van dugc Tang khi (céi khi thu
cét, kin dan), ma khdng cé s at ire cda Thé. Nhu thé 14 nam binh khi.

) Pay nai téng quét lai ca doan trén. Y néi: Pham nim vin ma bét cap,
thi cdi khi "s& thing" s& thira nguy ma dén... Chi cén ¢6 "rdm thfing" ma
thoi, khdng con chit gi 1a "hoa, tudng" nita. Do dd, con né mdi lai phuc
thit, gdy thém tai hai v.v...

) By tdng két lai doan trén. Néu ciy manh ma khong giir duge dire thudng,
thoi cai khi “sé thang" né lai béo phuc; thic 1 cai nghia "di v&" ma lai thu 13, vi
né khong con phai kiéng s gi nia. Néu chinh 1énh hoa binh déu giir duoc 1§
thudmg, thi cai khi "sé lhéng" s& déng héa vai minh, con lo gi sinh bénh.

P Trai c6 am dwong, dit ¢6 am duong. Cho nén ban vé& nim vin cda
troi ma lai ndi vé& bén phuong cia dét... Ta han, hitu lirong, ta nhiét, hitu én
v.v... D6 1a theo vé quai tugng cia Hiu thién, B vé Quai cira Hau thién,
Ly & Nam, Kham & Bic, Chin & Dang, Doai & Tay. Vi trdi dit khai tich roi
mdi cé bon phuony,

® Trén ddy néi khi Am Duong, tie 13 ndi v& khi han nhigt cia bbn
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phuong: cao, ha... te 4 néi vé dét c6 noi €ao, noi l]lép; thai, thiéu, tire chi
vé tir tuong. Nhan khi tugng cia bdn phuong bao gié¢r cling khac nhau.

® Trén diy néi chir “tinh", tirc 13 tinh Thiy do Thai 4t sinh ra. Thién khi
bao boc & dudi. Tinh khi théng sudt 1én tréi. Cho nén am duong {mg tuong
ndi: "Gidi o tinh, dit ¢d hinh...". Bai troi 13 duong ma tinh 13 am. Am tinh
gidng xudng dudi, thi Duong khi thang [én trén. Vi vy, hitu nhiét ma ta én;
am tinh phung 1én trén, thdi Duong khi Tang ¢ dudi; cho nén ta han ma hiu
luong. Tay Bic la noi cao. Pong Nam thari khi him (triing, xubng) cho nén
noi cao thi khi han, noi thap khi nhiét.

"9 Bay lai n6i vé& tinh khi do bén trong ma ciing ¢6 ha, thuong, thang,
gidng. Con ngudi néu sinh ra & phirong han luong, Am khi phung 1én trén,
thi Duong khi tang xuéng dudi, cho nén hay cé sy bénh trudng. Néu ¢ vao
dia phuong 6n nhiét, Am khi khong giang, thoi Dwong khi thing 1&n, cho
nén hay cé bénh myn 16. Vdy, ding phép "ha" thai 4m tinh gidng xudng,
ma Duong khi ty thing 1&n, bénh trudng sé& khoi; ding phép "han" thi &m
dich thing lén ma Durong khi ty gidng xudng, chimg 1o s& khoi. D6 1a tinh
khi ra vao & khoang co téu, trén, dudi, thiing, giang, mdt mag, mot dong déu
[a cai 1& thirdng tu nhién. Con ngudi sinh ra & trong khoang khi giao ctia
tedri ddt, €6 sy han nhiét cua bén phurong khic nhau, ta phai theo khi dé ma
ligu tri cho diéu hoa, thi tat bénh s& khéng bdi ddu ma sinh ra duoc.

"V C4i noi duwoc am tinh thugng phung, thai nguyén khi ¢b $ang (bén bi
va kin dao), cho nén ngudi & ddy phan nhiéu tho; cdi noi bi duong tinh
giang xubng, thi nguyén duong ngoai tiét (tiét ra ngoai), cho nén nguot &
diy phn nhidu yéu. Trén day néi "am tinh" va "duong tinh" v.v... ta nén
biét: Dt c6 "tinh” ma trdi ciing ¢6 "tinh". Nhung & dat thi goi 12 dm ma &
treri thi goi 12 dong. Chi khéc nhau cd thé thoi.

2 Tay Bac khi han, han gilr bén & bén ngoai, thi nhiét bi ut & bén trong,
cho nén phai lam tan bo cdi han ¢ bén ngodi, ma lam cho mat khi nhiét & bén
trong. Déng Nam khi nhiét thi Duong khi tiét ra bén ngoai, khi & trong hu
han, cho nén phai thiu 1iém lay khi Nguyén duong, ma lam én lai sir lanh &
trong. Vi vy, nén méi néi: bénh di gidng nhau ma phép ligu tri lai khac,

") Khi & Tdy Bic han luong, thi ngudi & déy khi dwong nhidt bi at uét
vio trong, cho nén phai dimg han luong dé 1 lidu... Dang nude dé tdm cho
ra hdn, tirc lam tdu Iy md ra, dé Duong khi duge thong xudéng. Khi o
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phuong Dong Nam én nhidt, thi tdu 1y ciia con ngudi md rong... Duong khi
sC tiét ta nhi¢u; cho nén phai ding 6n nhidt aé 1idu 1ri, l[am cho Nguyén
duong thém manh. dé ¢d thi & bén trong. D6 12 ma ra thi déng lai, déng lai
thi mé ra; thude vé cai khi thiing trudng, thi thiu 1iém ma bé Tang lai, thudc
vé cdi khi thiu tang thi thang dé ma phat 1an di. Midn sao cho khi dugc hoa
déng va quéin binh mdi la hoan thién. Néu ngudi & phuong Tdy Bic mic
phai han ta hién ra ching trang gia nhiét, lai nén ding 6n nhiét dé 1igu tri;
Néu ngudi & phuong £6ng Nam, mic phai nhidt ta ma hién ra chimg trang
gia han, lai nén diing han luong dé li¢u tri. D6 cau "gia, gia, phai chi®, [a
nghia thé.

1 Pay 1ai n6i vé khi ciia mot phuong, ma ciing c6 am dizong, han, nhiét
khéng gidng nhau. Nhu & nhimg noi ndi ddi, g6 ddng thi nhidu khi 4m han;
& noi thip tring bing phing thi nhidu khi duong nhiét. Vé phin duong
Ihfmg, théri cai khi cOa bdn mia, trude thién thdd ma dén {nhir chura dén
xudn ma di 6n v.v...); vé& phin am thiing, thi cai khi cia bén miia, sau thién
thoi mai dén (nhu da sang xuin ma vin han). Pham han, thi, ving lai, déu
do dét ma gay nén. DA 1a sy phan bidt vé dia 1y cao ha va hau bac, va 1a 18
thudng ctta dm duong. "Cai dao sinh hda", tic 14 ndi v& c4i khi sinh,
trirdng, hoa, thau, Tang. Duong khi cha tri, thai khi nhiéu sinh truong; Am
khi cht tri, thoi khi nhiéu thau tang.

93 5 noi cao, khi & dé thiu tang, nén phan nhi¢u tho: & nod thap, khi &
dd phat viét, nén phin nhiéu yéu. Khi cia mét chdu ¢ 16n, nhd khac nhau.
Nén tho yéu cling khac nhau.

19 Thién dao tire 1a su héa, vin cua trdi; dia I¥ toe 13 bon phuong ca
dat. Am, duong thay ddi nhau d¢ thang; nam van, siu khi ¢6 thai qua va bit
cap, lai ¢o thip thing it phuc... K3 han sink héa... tie 1& ndi vé sy sinh hoa
cua Khi... Cing nhu trén kia thudng ndi "sinh Khi, hoa Khi™ vove.

an . Tang khi... tic 1a khi coa nam Tang, "khong tng, khong dung” tie
12 khdng dng v&1 sy hiéu dung cia nim vin. DO 14 vi cai hhi T thién ché
(tr}) nhir vy, ma khi clia con nguéi ciing hoa theo.

A% "Theo 16n..." 1a nhan cai khi Tu thién ha L o s sy "thing thé”
nén phai theo. Bai cdi khi cia nam van, gde & trony md vin ra hén ngodi:

cdi khi Tu thi¢n vi {dinh vi} & Udn ma Lim xwone diesi Phan nbime hérh
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khai, sj v.v... déu ia bénh cia Phé... Khau thuong, han nhiét v.v... déu Ia
ching Hoa nhit. B¢ 1a vin khi cda Kim ma lai theo Hda hda. Nén méi
ching hau nhu vay.

U9 Linh khu néi: Bénh do Quyét 4m Tém bao lac sinh ra, T4m théng,
phién Tam (trong long budn byc), vi quan théng (dau cudng da day) v.v...
D6 1a do Mc khdc Thé ma gy nén. Thé, bd Vi & trung wong, trung cach
khéng théng thoi trén dudi quyét nghich. Phong khi nhanh chéng nén méc
bénh ciing nhanh chéng.

2% C4i thé cua nam hanh & dudi d4t, ma cong dung theo véi thién khi &
trén, Mdc theo thién khi dé hoa, nén trd xudng 1am tai sanh cho Thé. Cac
bénh phat sinh nhir hiép théng v.v... Déu [a bénh thudc Can.

D Duong minh Tu thién thi Thiéu 4m quén hoa Tai toan, cho nén dai
nhiét dén ma Thd bi thir khi nung ndu. Vi dvong nhiét qué nén tidu ticn
bién séc, va han nhiét nhu nguge. Tac ¢6 nghiia nhu: "Mua ha bi thirong vé
thir khi thi mla thu sé bién thanh hai, nguge”. Tam théng, tirc {3 Tam hoa
nung nu & trong.

%) Han khi ha 1am, Tang khi [én theo; tinh Hoa béc 1én, tinh Thay din
xudng. "“Tam phién v.v..." d¢u 12 nhimg chimg do hoa bdc 1én ma sinh ra.
Phé, 12 c4i lgng che ciia Tam... Pham nhimg chimg "dau & séng mii v.v..”
déu do hda nhiét hun tén Kim ma sinh ra. Hoa la duong, Thiy la am, "hay
vuon vai" tire 12 do mét ding thi Duong khi din 1én, mot ding thi Am khi
dan xubng, Hai bén gifing co nhau ma sinh ra. "Hay quén” 1a do han khi bao
phuc, khién thin khi bi thirong ma giy nén.

% Thai dwong Tur thién thi Thai 4m thip Thé Tai todn, cho nén "th khi
dm udt”. V& nim Thin, Tuél, Théi duong Tu thién thi khach khi ¢lia hdn
Thiy da ldm 1én trén *1am chi khi". Vi viy nén thdp khi méi lam bién moi
loai sinh vit. Cac chimg "thiy &m v.v.." déu do Thiy thip gy nén Thai
dirong han thty cht khi, ma kinh mach lai vong & lung, nén mdi sinh ra
chirng hiu ung.

29 C4c chimg "than thé ning va mit hoa" v.v... déu thude vé T4 va Can.

% Quyét 4m phong mac Tur thién, thi Thiu dirong tudng hoa Tai toan.
Méc v&i Hoa tuong sinh, nén Héa mdi tran lan khi néng va dit ciing bién
thanh khi thir.

% Thiéu 4m Tu thi¢n thi Dueng minh tdo Kim Tai toan, cho nén dét bi
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khi tdo. Hiép thong v.v... Déu thudn vé bénh cia Can, Dom.

" Thip khi tirc 12 sy bién coa thap Thé. "Trung hung khéng thong
j0i..." 12 do Thiy khi tir diréi 1an [én. "Am nuy", I3 do Thin khi suy & dudi.
Duong khi sinh ra & Thén &m ma vin dyng ra phu biéu. Vi Than khi dai suy
nén Duong khi khong thé phat trién; do d6 méi sinh ra tay chan quyét
nghich. Duong vé Bong lénh, Than tang, cha khi, ma lai "yéu chay dau
v.v...". Vi Than khi theo ca 1&n trén, ma bo hir & phia dudi, nén méi thanh
ching trang nhu vay.

28 Thai 4m Tur thién thi Thai duong han thiy Tai toan. Cho nén dat méi
"tang” khi 4m. "TAm ha bi v.v..." d6 1a b&i cdi khi Thay, Hoa & trén dudi
khéng giao hop dugc voi nhau ma sinh ra. “Thiéu phic thong”, 1a do Than
méc bénh & bd phan dudi; "kém an..." 14 do thiy 1in 1&n Thd ma giy nén.
Than 1a gdc, Phé la ngon. Déu [a hai co quan tich thiy. "Lan 1én Kim th
thdi”, tizc 14 Thuy khi Ién 18n Phé thi thdi. Tam khi thong 1én (udi. Tadm hoa
thi phin bi¢t duge nam Vi. "Thiy ting, vi s& hdm"... tirc 1a Thuy lai 1n lén
Tam. Bdi Thoy khi thai qud, ma giy nén bénh. Cho nén ding phép "hanh
thuy" thi bénh s€ khaoi.

Trd 16n trén 14 ndi vé cai khi cia nim vin, nhin khi cua troi ché lai; ma
¢éi khi cia nam Tang nam hanh lai theo 46 ma "thirgng ddng thidn héa".

Truong Gidi Tan n6i: Nam hanh déu ¢6 cai ché, M3i khi cai "ché khi"
nd XAm téi, thi cai "thu ché" tét phai ung theo. D6 1 “Kim theo Hoa hoa”;
T4o qua 1dm thi phong tit tmg theo. D6 12 "Mgc theo Kim héa". Phong qua
1im thi bui dét 1m trod, d6 1a "Thd theo Moc héa". Thap qué 1im thi mua
tudn tAm (4, d6 tac 12 "Thuy theo Thd héa". Khi 4m han qué 1am thi sim
chép tiép theo... @6 13 Hoa theo Thiy héa. Cho nén Dich ndi: "May theo
rong, gio theo hd...”. Vi, rong bam thu Béng phuong Méc khi, cho nén miy
mdi theo; hd bidm thy Tay phwong Kim khi, cho nén gié méi theo. D6 1a cai
1y "thita, ch" cliing theo nhay, ta phai thiu hiéu cho tinh méi duge.

29 Day noi vé cai khi cia nim van, chil v& sinh hoa ra mudn vit, ma bi
cai Tai toan dé "ché" lai, khéng phai troi dat khong sinh truéng ddu. "Khi
thiy (bt diu) ma sinh hoa..." tée 12 duge cé sinh khi. "Khi tan v.v.” tic 12
duge co truomg khi. "Khi bd v.v." tie 14 dugce cé hda khi; "khi chung v.v."
tirc 18 cam cal khi thau tang, vat cuc v bién thanh. D6 12 cai khi cita nim
vén, chit vé& sinh, héa, thiu, tang... tIr lac bit ddu dén loe cudi ciing, cdi
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nguyén 1y cling chi nhu mét. "Dia khi ché ngut v.v, tire 13 néi vé sau khi
Tai toan. Khi cla troi dat trén dly néi, tire 1 néi vé cai khi Am Duong han
thir, Nén mdi noi: khdng cé thién khi thi khong sinh, khéng ¢ dia khi thi
khong trudmg.

(30 Han, nhidt, tdo, thip v.v... 1a sau khi Tir thién, Tai todn, né vai nam
viin khéng cing sir héa. Vi viy, cai sé chi vé "sinh, héa, phdn, duc” ciia
nam van, nhan khi dit dé "ché" lai, nén mdéi cé nhidu, it, hau, bac khac
nhau, Thiu duong tudng hoa Tai toan, cho nén nhimg lodi "hin ddc”
khdng sinh ra, vi 2 han voi nhiét khéng dong hoa. Ty nhu vé nam Tan Ti,
Tan Hgi, han thay héa van, gip Thiéu duong Tai toan nhé cé dia khi ché
lai, khién cho céc loai han dac khong sinh ra duge... D6 1a do dia khi ché
thang duoc "hoa van". Vé nam séc, ndm vi, déu do nim vin lam chd. Nhu
Thiéu duong Tu thién thi "sic tréing hién ra”... thé 1a "séc” theo thién ché
(tdre 1 do Tu thién ché lai). Thifu duong Tai toan "Vi né @n", thé 13 Vj
theo "dia ché". Thiu duong Tai toan thi Quyét am Tu thién, nén phai dung
c4c vi kho toan lam chi tri.

e Duong minh tdo Kim Tai toan, cho nén cic vit loai thip doc khdng
sinh ra dugc. Toan, 12 vi cua Méc. Nhu gip nhirng ndm Nhim Ty, Nhim
Ngo ma Dwong minh Tai toan dia khi ché lai, ma cai Mée vin lai theo dia
héa, cho nén vi né chi toan. Duang minh khong theo tiéu, ban ma theo cai
sur héa coa trung kién 12 Théi am thip Thd, cho nén khi no chi vé thip, ma
cdi vi s& chi Ja tan, cam. Cam ciing do theo Thé ma héa ma sinh ra.

B2 Thaj duong han thity Tai toan, cho nén nhiing loai nhiét déc khéng
sinh ra, bdi 1 né khong déng héa. Nhu vé& nam Quy S, Quy Vi, Hoa cha
vé héa vin, Hoa s Thay ché, ma Hoa vi lai nhé theo dia khi, cho nén Vi
cva né "khé, dam" phu véi “cam”, thanh cdi vi s¢ chi [x dam va ham.

33 Quyét 4m Tai toan, thi thanh (tire lanh) doc khéng sinh ra. Thé sg
Méc ché, cho nén Vi nd cam, ma cdi Vi s& chi 1a toan va khé. Quyit 4m
khdng theo tiéu ban, ma theo sy Hoa héa cia Thidu duong trung kidn; ma
céi khi vi Tai toan jai theo cai "s& chi” cla trung kién I3 khé nhiét, cho nén
khi cia nd chuyén ma vj ciia né chinh.

®Y Thiéu am quén hoa Tai toan, cho nén han ddc khéng sinh ra. Kim s¢
Hoa ché, nén Vi cia né 12 tan. Thiéu 4m o du6i thi Duong minh & trén. G
trén Duong minh, tio khi cha tri, ma "trung kién" 1a Thai 4m Dwrong minh,
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Theo cai khi Hoa cia trung kién thap Tho, cho nén ¢ai vi sd chu cia né 1a
1an, khé, cam. Tuc la kiém ca thé vi do trung kién.

“3% Thai am thdp Thd Tai toan, cho nén nhimg vét logi téo ddc khdng .
sinh ra. Thuy s¢ Thé ¢hé, nén Vi ctia nd ham. Thai am & dudi thi Thai
duong & trén, cho nén khi cia no nhiét. D6 1a bai Thai duong tung ca ban
1an tidu, Vi theo dia héa, ma khi theo thién hoéa. Nén cai Vi sé chiciano la
cam va ham.

9 Day lai néi rd thém: Cai hod khi do nam Vi sinh ra, lai nhin "théng,
ché" ma hoa theo. "Hoa thudn v.v..." 1a ndi vé Duong khi theo cai hoa cla
trung kién thip Thd. Tao véi thip clng hop, nén sir héa "thudn nhit". Kim
theo Tho héa, cho nén cai "vi ham kia" phai c6 tha mdt noi, khéng dam tran
tan, chinh 13 sg su ché cha Thai 4m da. "Khi chuyén..." 1a néi vé Quyét am
theo cai chi khi cua Thiéu duong trung kién... Cho nén cai vi tdn coa no,
cung vdi cac vi cam, toan, khé déu chil tri. Bai tan bi hoa ché, nén ciing
phai theo hoa héa. Pham, han, nhiét, tdo, lh:’ip v.v... déu thudc vé sau khi
Tai toan. Toan, khd, cam, tan, ham... N6 Ja niim Vi ciia nAm vin. Liy cdi su
"héa thuin” cua tao véi thap, thi cal Vi "ham" kia danh phai ¢b thi; vi cdi
khi cua tuéng hoa chuyén, nén "tan" cling danh phai héa theo. D6 1a vi dia
khi ché 1ai, nén ¥ Vi" cling theo v& khi hoa.

B Tren, dudi® & day 1a néi vé Tur thién va Tai toan. Nhi Thiéu duong
Tai toan thi Quyét m Tir thién. Nén ding nhimg vi khd, toan dé bd; tire 1
dé gilip cho céi khi & trén dudi. Nhu cdi khi Tu thién, bi "phong ram s¢
thang...” Thi 14y vi tin, luong dé binh tri; bi "nhiét ram s& thing..." thi fy
vi ham, han dé binh tri. Nhu moi thir khi Tai toan, ma han rAm & trong, thi
diéu tri bf”mg vi cam, nhiét; héa ram ¢ trong, thi diéu tri b'?mg vi ham, 1anh.
Dé tirc 13 d6i voi khi tam thang, 1hi lai nén dung phép "phan nghich" dé
diéu tri. Lai phai xét xem han, nhiét, thinh, suy & noi nao dé diéu tri. Nhu
thinh thi tri ma suy thi bd, thi cal khi trén dudi s& diroc diéu hod. C4i khi Tu
thién, Tai toan thing. giang & trén dudi; cde khi nim van ra vao & troag
ngoal. Phai xem xét nai ndo co bénh dé 1idu tri. Néu bénh nhén ¢6 thé théng
duge dic thi dung hiu duge, khang thi ding bac duge. D6 1a phuong phap
liéu tri tué vén.

Tir Chin Cong noi: Cé thé diung nhing vi dai han dé tri chimg nhiét
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ram, dung nhiing vi dai nhiét dé trj chimg han rdm... Nhu thé tic 13 "thing
duge doe".

B8 mghi trong phan v.v..." 14 néi vé& cai bénh khi do trén, dudi, trong,
ngoai phit sinh, twong phan nhan, Viy vé phép tri cling phai dung phép
tuong phan. Nhu "bénh & trén thi tri ¢ dudi...” vi khi nghé&n 1én trén, nén
can phai giang xubng; "bénh & dudi ma tré & trén" vi khi tré & dudi, cin
phai ldm cho thang 1én; "bénh & gita ma trj & bén canh..."” vi bénh du phit
sinh & trong, nhung kinh mach lai din di & ta hitu, thi hodc ciru hodc
thich, hodc iy, hojc 4n... déu phai thi hanh & ngodi carh, Khong nhitng
thé, bénh thudc nhiét, cin phai liéu tri bang han duge, nhung néu ding
han ngay thi tit trai nguroe vai bénh, vy phai mugn vi "6n" dé cho din di
trude dd; bénh thudc han can phai lidu tri bing nhiét duge. Nhung néu
dung nhiét ngay thi tit trai ngugc véi b¢nh vy phai muen vi "lrong” dé
cho din di truge di; bénh thude &n, can phai lidu tri bing thanh duoc,
Nhung néu diing thanh ngay thi tét trai nguge voi bcnh viy phai mugn vi
"™anh" dé cho dén di trrée da; bénh thudc thanh, cin phai ligu tri bang 6n
duge. Nhung néu dung 6n ngay, thi tit trai nguge voi bénh, vay phai
murgn vi "nhiét" dé cho din di truée d4... Khéng nhitng thé ma thdi. Pham
mubn dung cdce phuong phap tiu, tudc, thd, ha, bd, ta v.v... déu phai
tugng sur thudn nghich dé thi hanh, chir khéng vi bénh miéc da 13u nay hay
13 mdi méc, ma thay déi phuong phap.

6% Day néi bénh gdy nén boi khi ctia nam vén va phuong phép licu tri
né. Thye, kién, ty, tan... thudc vé bénh trang "ciu & Tang..." nhu: vé nim
Phu héa, thudc Can Tang, s& bénh ly ¢dp chi man v.v.., V& nim i hoa,
thugc Ty Tang, s¢ mic bénh bi v.v... Bdi cai khi cia nam vin, trong hop
vGi nam Tang. Vdy néu khéng phai ia bénh tich, thi phai cdu & Tang, Tang
khi hur thi bd, truée ding thude dé ryc ta, réi ding céc thyc pham dé dudng
chinh (khi). "Tém nudc”, phep ndy da co giai o trén,

“® pham ding thuéc, néu qua thi s& sinh ra “thién thang", vay du ia
thude bd, di 1a khdng cé chit dde, ciing chi diing t&i khi bénh bét chin phén
thi théi khéng diing nita.

“Y Tué ¢ sau khi, phai truée biét sau khi do tng véi mach ctia con
ngudi nhu thé no. Ty nhu: Thai &m & vao thdi ky nao thi mach trdm; Thiéu
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dm & vao thai ky nao thi mach ciu; Quyél am é& théd ky nao thi mach huyén;
Thai duong & vao thoi k¥ ndo thi mach dai ma trudmg; Duong minh & vdo
thoi ky nao thi mach doan ma sac; Thiéu duong & vao thoi ky nao thi mach
dai ma phi... Viy sdu mach dé thude vé& thién hoa, Néu khong biét vy ma
cho 12 han nhiét, dung thubc dé cong han khién cho nhiét mach khong bién
ma bénh nhiét 43 sinh ra; hofic ding thudc d& ché nhiét khién cho han, mach
khong bién ma han tat ndi day... Cho nén pham dimg thubc dé 1rj bénh, phai
trirde biét tué khi, dimg Jam hai thién hoa, 14 18 d6. Lai nén biét bénh c6 hur
thire. Nhur 13 khi dd thie ma lai dimg thude b, thé tae 13 “thinh thinh"; nhu
chinh khi da diing hu ma lai dung thude 14, thé tic 1a "hu hu".

“2) Py néi thin hinh con ngudi cling phai nhd su tr dudng cda khi vin.
§ con ngudi, néu thin di thi “co” nghi, khi ngimg thi hda tuyét; vay "than,
khi" phai cha y didu dudng. Nhung than khi nhu cha nhan, hinh hai la khi
viL... Hinh v&i than déu duge hoan toan méi ¢6 thé séng tron tudi tréi, Nhur
vay thi "hinh" ciing ¢in phai di¢u dudng. "Hoéa" tirc 1a "khi hoa" cta nim
vin; "hén mi" tic 12 ndi vé cai khi lam cha cia bén mia. Ty nhur; V& nam
Phu hoa, Tang ctia n6 1a Can, né nudi cin; vé nam Thing minh, Tang cua
nd 1a Tam, né dudng Huyét; v& nim Bj hoa, Tang clia nd 1a Ty nd nudi
Nhue; v& nim Thim binh, Tang clia nd la Phé, né nudi Bl mao; vé nam
Tinh thuin Tang cua nd la Thin, nd nudi Cot ty... Vay thi bi, nhue, ¢n, cot
ctia hinh, déu nh¥ sy tu dudmg cia héa vin, ta khong thé thay duge. Lai
nhu: Khi mila xudn nudi can, khi mda ha nudi huyét mach, khi mia Trudmg
ha nudi co nhuc, khi moa thu nudi bi mao, khi maa dong nudi cbt tay... Viy
bi, nhuc, cin, cbt cta con ngwoi, ddu phai do st tr dudng cla bén mua, ta
khéng thé trai duge. Mach lac 12 con dudng cho khi huyét Lru hanh, ma
vinh 4m. duong huyét thi 13 thin khi, néu kinh lac-d thong, huyét khi di
thudn, thi s¢ 1am cho hdi phuc lai sir bt tic cla than khi, tr nhién duge
manh khoe nhu thuong.



Chuong bay muoi hai va bay muoi ba

LUC NGUYEN CHINH KY DAI LUAN THIEN

KINH VAN

Iloang D¢ hoi ring:

- Sau sy hoa, siu su bién, thing vai phue, rAm véi tr] cing
nhi{tng vi cam, khd, tin. ham, toan, dam ¢o nén trude sau nhu thé
ndo, t&1 da biét rdit?,

Duy sur hoa clia nam vin, hodc thuin nam khi, hoic trai thién
khi. hodc thudn thién khi ma trai dia khi, hodc thuin dia khi ma trai
thi¢n khi, hodc tuong dic, hodc khong twong dic... T6i chua hidu
duge rd rang. Gio mudn sudt “ky™ cua trdi, thudn “Iy" cua dét, cho
vin duge hoa, cho hoa duge diéu, khién trén dusi hgp dirc, khong
ciing sai buc, troi dit thing giang. déu duoc thich nghi, nam vin
tuyén hanh, khong trai vai chinh, didu voi chinh vi thudn nghich thé
nao? Xin cho biét 15...",

PN

Ky Bd thea ring:

- Trude phai lap ldy *nién”, dé cho 1o la thudc khi nio : cdj sb
viin hanh cioa Kim, Mac, Thiy, Hoa, Thé: cai hoa vé su ldm ngu cta
Han, Thir, Tao, Thip. Phong, Héa... Nhu thé thai thién dac ¢6 thé
thiy, din khi ¢o thé déu, am duong quyén th, gin ma khéng nham.
Vay xin lan luot noi 1o,
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Hoang P¢ hoi:

- Chinh ctia Thai duong nhu thé nio?

Ky Bd tinra ring:

- D6 thude vé nhing ndm Thin, Tudt... Thai duong Tu thién, Thai
am Tai todn. Pham lai chinh c¢ia nhimg ndm Thai duong Tu thién ta
hiép do khi hoa van hanh Tu thién (khi dén trude khi mia chua dén...),
Thién khi nghiém tic (hanh hai). dia khi yén ldng, han khi trin ngép
thai hu, Duone khi khong thi hanh dugc chink Iénh. Thay véi Thd hop
dire. Trén amg 1én Than tinh va Chiln tinh, vé loai cde (thoe), sic vang.
1.énh ctia nd thu tir (thong tha), han chinh phét rién nhiéu, noi trm
liv khéng duong dicm (hoi nong cia khi duong), nén 1{6a phat phai
doi thoi, khi cua Thidu duomg chi tri vé khoang gitta, mua nhudn
khong nedt. rdi lai qua vé Thai dm... May vé& Biic cue, thip hoa lan,
nhuén thdm muon vit. han khip o wén. sim dong & duéi, khi clia han
thap, ciing giao vdi nhau. Do do. din sinh bénh han thip. co nhuc nhio
nat. tie nuy khong ot dong duoce, dai tién tidt ta va huyét gidt (eran)' Y.

f\“_{;\

“So chi khi™, khi dit thay doi. khi s& dai on (Am nhicu); loai ¢o
sém tdt; dan mic dich 1¢, 6n bénh phat sinh, minh nong, dau nhirc,
nén oc, ngoai da mun 16,

“Nhi chi khi™, dai ivong (mat nhicu) lai dén: lodi ¢o glip lanh; Hoa
khi bi chén; din phat bénh khi vit, trung méan. Khi han moi bat ddu (réty®.

“Tam chi khi”, chinh cta thién khi tan bd, han khi tran lan;
thuémg mua nhiéu. Dian mic bénh han ma lai Nhi¢t trung (ndng &
bén trong), cac ung thu phat sinh ¢ bd phan dudi, Tam phiét va siu
mudn (buc, nhoc, mé man), khong kip chira s& chét'”.

“T chi khi®, phong v&i thiip giao tranh, phong hoa lam rd, bay
gid mai trirdng, méi hdéa, moi thanh... Dén mac bénh dai nhiét, it khi,
co nhyc nhiio nat, tac nuy, tiét ta hoge tring hodc do'™.
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“Ngii chi khi”, khi duong lai hoa; loai thio méi trudng, mdi
hoa, méi thanh; dan bénh mdi duge thu (d& chiu)®.

“Chung chi khi” dia khi chinh ngdi, thip 1énh lvu hanh; khi 4m
thai hu, khéi bui tran dong rudng: dan mdi bj rét lanh (budn ba), gid
rét da dén. Néu trai thé, cac lodi ¢6 thai dyng s& khdng thanh!',

PN

Cho nén thude vé nam Thai duong Tu thién, nén ding vi khd dé
lam cho “tao™, lam cho on''",

Phai “chiét” bo cai khi lim nén vt va giap thém cho cai hoa
nguyén ctia né''?, D¢ nén cai van khi, gitp do cai “bat thing”, ding
dé cho né qud bao ma sinh ra bénh tat>,

An tué cbe dé bao toan 14y chan nguyén, tranh hu ta dé cho yén
chinh khit'®,

Chude lugng cdi khi n6 ddng hay di, hoic ding nhilu, hoic
ding it dé ché lai. Néu “cting” han thdp thi ding tdo, nhiét dé hoa;
néu “khadc™ han thip thi dung téo thip dé héa. Vay “cang” thi dung
nhiéu, “khac” thi dang it"',

Mubn diing han, phat cich xa ¢di thoi ky han; mudn dang nhiét,
phéi cach xa cai thoi ky nhiét, mudn ding 6n phai cach xa cai thoi ky
én; mudn ding luong phéi céch xa céi thoi ky luong. Vé sir in ciing
cliing mdt phuong phap. Néu gia thi 1am trai lai, khdng diing thé thi
méc bénh, dé tire 11 phai giir dang “thoi” (mia) vay''®.

PLioN
Hoang Pé héi:
- Chinh ctia nhitng nim thudc Durong minh nhu thé nao?
Ky Bd thura r(fng:
- Thudc v& nhiing nim Mio, Diu... Duong minh tdo Kim tu
thién; Thiéu gidc héa van; Thiéu am quin hoa Tai todn.
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Pham cai chinh cia nhimg nam Duong minh Tu thién, khi hoa,
van hanh déu Hau thién!'”. Thién khi kinh cip, dja khi quang minh'®.
Duong khi chuyén phat huy chinh 1énh ctia minh, nén khi viém thir
tran lan, moi vt téo va kién!"”. Thuan phong mdi tri phong téo ngang
vin, tran khi giao, nhiéu dwong, it 4m, may theo mua xudng, thip hoa
méi sinh, téo cuc roi nhuan®®. V& loai cdce, sic no tring va dov".

Kim véi hoa hgp dic, trén Ung v&i Thai bach, Huynh hodc
chinh ciia né thao thiét; [énh cia né cudng; lodi chip tring mdi hién,
nude chay khong thanh bing. Dan sinh bénh khai, ach téc (nghén &
cubng hong); chang han nhiét bao phat, run ray va long bé (tidu tién
vit hoic budt)*?.

“Thanh” trudc rdi mdi “kinh™, loai mao trung sé& chét; “nhiét roi
méi bao™, loai gidi tring sé& hait™,

Khi no phat ra to (vdi vang, gip bach); su thing phuc phét sinh,
rit 12 ri loan; c&i khi thanh, nhiét, dimg viing & thoi ki khi giao®).

,-Q}\

“So chi khi”, khi dit mé&i d6i,*> 4m mdi ngimg, khi mdi tac
(nghiém, lanh), nudc méi thanh bang, han v6 md&i hda. SE phat ra
bénh nhiét truéng, ma mit phi thiing, hay ngd, ciu (dau & séng miii),
nuc (huyét ra ding mai), xi (hit hoi), khiém (vion vai), au (og), tiéu
tién vang va do, qua lim thi ldm (do tiéu nho giot).

“Nhi, chi khi”, khi duong mai tan bd, dan mai dé chiu, moi vat
mai sinh ra va 11, 18 khi mdi dén, dan hay bao ti*™®,

“Tam chi khi”, thién chinh m&i tan b, luong khi (khi mat) méi
luu hanh, tdo véi nhiét giao hop. Tdo cyc ma nhudn, din s¢ mac bénh
han, phidt=?.

“Ti& chit khi”, mua lanh xuéng; bénh bdng dung ngit di, run réy,
noi mé, it khi, cudng hong kho, khat doi udng, ma Tam thdng, ung
thiing (myn sung), thuong duong {1& lay), han nguoc (sbt rét), cbt
nay va tién huvé@?,
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"Ngii chi khi™, xuin 1¢nh lai luu hanh, loai thao lai 13t tiri, dan
khi hoa'?®.

“Chung chi khi”, Duong khi tan bd, khi hiu lai én. chép triing
hi¢n ra, nudc khong thanh bang, din m&i an khang. Néu bién tai
sanh, s& 12 bénh 60,

£

Cho nén, nén &n tué cbe cho yén chinh khi, nén an “gian cic™ dé
teir ta khi®”; nén diing céc vi ham, vi khd, vi tan; ding cic phép
thanh, phép han, phép tan®". Lam cho yén van khi, dimg dé thu
ta®*" nén chiét bé udt khi ma gitp cho héa nguyén®: dung cac khi
han. nhict, khinh, trong, ma ché hogc it, hodc nhidu. Néu ddng nhiét
thi nhiéu thién héa, ddng thanh thi nhiéu dia hoa®?,

Dung luong, nén xa thai ky luong; ding nhiét nén xa thei ky
nhiét; dung han nén xa thdi ky han; ding 6n nén xa thoi ky on... Viée
an, nén cung mét phuong phép. Co “gia” thoi trai lai, do I3 dao
chinh. Néu trai phuong phip d6, s& lam foan kinh cia troi dét, va réi
cdi “ky” cua &m duong®®.

PlisN

Hoang D¢ hoi:

- Chinh 1¢nh cia Thiéu duong nhu thé nao?

Ky Bd thiea rﬁ:ng:

- Thude vé nhimg ndm Dén, Than... Thiéu duong tiréng héa Tu
thién, Thdi giac hoa van, Quyét am phong méc Taj toan.

Pham cai chinh cua nhimg nam Thiéu duong T thién khi héa,
vin hanh tién thién. Thicn khi chinh®®, dia khi nhiéu (¢8i loan)*"",

Phong s& ndi to, cay dd, cat bay: khi viém hoa mdi luu hanh,
“Y Hoa voi Mdc cling dic, trén ing voi
Hugnh hoje. Tué tinh. V& loi cbe s& hién sic dan (do), thuong
(xanh): chinh ctta né nghiém. I¢énh cla nd nhidu®™.

mua sé thudng xudng
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Cho nén phong vaéi nhiét cung tan bd. miy khai tung bay. Thai
Am trin lan, thuong gip khi lanh, mua gié don dap®™™.

Din mic bénh han trung, ngoai moc 10 myn. rong sinh tiét man.
Cho nén thanh nhan gip nhitng nam dé, hda ma khong tranh. Su
ving phuc phat sinh dan mic bénh han nhiét, nguoc tiét, ting (diéc),
minh (mat ma), au Thé. trén mit dau va sung, sac bién'*",

PliaN

“Sqy chi khi”, dia khi thay ddi, phong thing nén moi vat dong
oiao; khi han rat di, khi 4m s& dén; ¢d cay sém tot; han tai khong
giam bot; bénh on s& phat sinh; bénh khi ddn 1&n trén, huyét tran, mit
d6; khai nghich. diu nhirc, huyét bing, hiép man, phu thu, mun 16447,

“Nhi ¢hi khi®, Hoa lai udt, bui tring tung bay, may theo mua
xudng, phong khong thing duoe thap... Din duge an khang. Néu gap
tai sanh, s& phat bénh nhiét vit [én trén, khai nghich. iu tho, & trong,
hung, hiép khong 1oi, ddu rie, minh nong, mé man, mun mu,

“Tam chi khi™, khi cia Tu thién tan bb, khi viém thir dén khi
cta Thiéu duong 1am ¢ trén, mua s& tran. Dan mic bénh Nhiét trung,
tung, minh (mat md), huyét ran, myun mi; khai, du, nue, khat, xi,
khiém, hau ty, mit do, hay bao i,

“Tir chi khi”, khi mét dén; khi viém tha “gidn hoéa™; bach 19
xudng, dan khi hoa binh; néu phat bénh s& phic méan, minh ning' )

“Chung chi khi”, dia khi chinh, phonﬂl mai dén, mudn vt lai sinh
trudng, swong mi luu hanh; din mic bénh ~quan bé, bt cam (di
tidu ludn), Tam théng; Duong khi khéng v& Tang nén phat khai*',

Néu bt vin khi, gitp cho ¢ai “so bat thing™; phai chét bo udt.
trude 14y hoa nguyén, Nho do bao van Khong sinh ra, bénh ddc
khdng phat sinh®”,

Vay nam do, nén dlng cic vi ham, vi tn, vi Loan; nén dung
phép tham, tiép tich, phap phat™™,
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Nhan xem khi han hay én, dé diéu tri tat bénh; néu “ddng™ phong
nhiét thi dang nhidu han hda, “di” phong nhiét thi dung it han hoat*”.

Dung nhi¢t. nn xa thoi ky nhiét; dung 60, nén xa thdi ky 6n;
ding han, nén xa thdi ky han; dung luong nén xa thoi ky luong; vé
vi¢e dn, cling ciing mdt phuong phép, dé la dao chinh. C6 gia, thi trai
lai. Néu lam trai phuong phap d6, sé& 1a nguyén nhin giy nén
bénht™.

PN

Hoang Pé hoi:

~ Chinh, 1énh ctia Thai 4m nhir thé nao?

Ky Bd thiua ring:

- Thude vé nhitng nam Siru, Vi (Mui) Thai &m thap Thé Tu
thién; Thiéu gidc hoa van, Thai duong han thuy Tai toan.

Pham cdi chinh clia nhitng ndm Thai 4m Tu thién, khi héa van
hanh déu Hiu thién (sau thién théi méi dén, tirc 14 bit cap); Am khi
chuyén chinh, Duong khi rut lui; gié [én thuéng néi; khi trdi giang
xudng, khi dit boc 1én; ddng rudng khoi toa, bui tring tung bay: méy
vé phuong Nam, thudng tudén mua lanh, moi viit trrong thanh vé
mua Trudng ha; do 44, din mic bénh han thap, phiic hin, minh phu,
than thiing, bi nghich, han quyét, cau cép (tay chan co rat); thip vai
han hop ditc, nén “vang den™ 151 tam, luu hanh & trong khi giao, trén
tng v6i Chén tinh, Than minh, chinh né la nghiém ngit, bénh nd yén
Jing. V& loai cbe, siic kiém huyén (vang, den)®".

Cho nén: &m “nglmg” & trén, han tich & dudi; thGy hén thing
hoa, thi bién thanh bing bde (nude cung, mua da), duong guang
khong thé phat trién, cai khi tic s&i s& luu hanh®?.

Cho nén: hitu du nén & noi cae. bit cap nén & noi thip; hiiu du
nén sém, bat cip nén muodn; do 1a do dia lgi va khi hoa, Dan khi ciing

rl53
theo da'™',
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PlisN

“S¢r chi khi”, dia khi thay di; han méi di, xuln khi chinh;
phong mai dén, sinh khi tan bd, mudn vit tuoi tot, din khi thoa thué,
phong v&i thép cung sat vdi nhau, mua toi mudn; din mic bénh
huyét gidt, cin lac, ciu cutmg (co rut, cémg dd), quan tiét (céc khop
xuong) khong loi, minh ning, cin nuy (ra ro1)*®.

“Nhi chi khi” dai Hoa mdi thinh, moi vt nh& sur sinh hoa; din
méi hoa. Chirng 6n 18 luu hanh nhidu, xa, gin déu méc; khi thip béc
1én, thudmg cé mua to**,

“Tam chi khi”, thién chinh tan bd; khi thip giang xubng, khi dt
bbc 1én. Thudng c¢o mua, khi lanh néi theo. Cam vé khi han thép do,
nén dan mic bénh minh ndng, hung phic man, hodc trusng™®.

“Tir chi khi”, 0y Hoa mdi t6i, hoi néng nung niu, khi dat bbc
1én, khi troi bi cach, sém chiu gié lanh, ¢6 cdy khoi toa, thip héa
khdng tan; do do moe tring dém xa dé thanh thu 1énh. Dan mic bénh
tdu ly nhiét huyét bao giat, nguge, Tam phic man, nhiét trudng, qua
l&m thi phit thiing®?).

“Ngfli chi khi”, cai bénh d&m tham da luu hanh, moéc roi, suong
xubng, ¢d cdy Ga rung; khi han but da, nén phai phong bi cin mat,
dan s& méc nhimg bénh & ngodi co thu®.

“Chung chi khi”, khi han dai cir, khi thip dai hoa, suong méi
tich, 4m moi neung, nude rin thanh bang, khi dwong quang khdng
thé phét trién. Vi cam phai khi han, nén mic bénh quan tiét, yéu
chity théng®®.

Phai chiét bd vét khi, ma 4y & hoa nguyén, giop cho tué khi,
dirng d& ta thing®®,

Trong nam, nén diing vi khé dé lam cho tao, lam cho 6n; qua
lim thi ding phép cho né “phat” ra, cho no “tiét” ra. Néu khong phat,
khong tiét, thi thdp khi s& rin ra ngoai, thit théi, da nirt, khién thuy
huyét déu chay, phai gilp cho duong hoa, dé ngin khi han; theo khi
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di ddng, @& dinh khi nhidu hay it; néu ddng han thi dung nhiét hoa,
dong thép thi diing tio hoa; dj thoi dung it, ddng thoi dang nhidu ",
Dung [uong nén xa thdi k¥ luong, ding han nén xa thoi k¥ han,
diing 6n nén xa thdi ky 6n, ding nhiét nén xa thoi ky nhigt. V& an
cling cing mgt phuong phap. Co gia thoi ding tréi lai, d6 la chinh
dao. Néu trai phuong phip d6 s€ gay nén bénh.
PrioN

Hoang D¢ héi:

- Chinh 1énh ciia Thiéu &m nhir thé nao?

Kp Bi thiea ring:

- Thudc vé nhitng nam Ty va Ngo, Thiéu am quin hoa Tu thién,
Thai giac héa van, Duong minh tdo Kim Tai toan. Pham chinh [&nh
cha nhiing nam Thiéu 4m Tu thién, khi hoa van hanh déu Tién thién,
dia khi nghiém tic, thién khi quang minh, thir, nhiét lai thém tdo, may
theo mua xubng; khi thip hda s& luu hanh, mua nhudn thudng xudng.
Kim v&i Hoa hgp die, trén (ang v&i Huynh hode, Thai bach. Chinh cla
nd séng sua, 1énh ctia nd nghiém thiét, v& loai cde, sic dan bach (do va
tréng). Thtly, Hoa, han, nhiét, cung lan 16n & trong khi giao(éz’.

Nhiét bénh phat sinh ¢ bd phén trén, thanh bénh phat sinh & bd
phan dudi; han nhiét réi loan, giao tranh & bén trong. Déan phét bénh
suy&n, huyét giat huyét iét, cdu, xj, muc xich (mit do), Ty duong
(toét & dudi mat) ; han quyét vao Vi, Tam théng, yéu théng, phic dai
(bung to, ciing nhu trudng), ch Can (cubng hong khd), thiing thuong
(sung & cdc bd phan trén) >,

i

“So chi khi”, dia khi thay ddi; khi tdo sip hét, khi han bt diu;
cac loai chap tring lai 4n ndp; nudc maoi thanh bang; suong lai
xudbng, gié mdi thdi; Duong khi bj udt. Dan phai kin dio, giit gin cac
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quan tiét; yéu chily (xuong séng chd ngang thit lung) dau; khi vién
thir siip tran lan, trong ngoai moc mun 6%,

“Nhi chi khi”, Dwong khi tan bd, phong méi lru hanh, xuin khi
mdi chinh, mudn vit déu tot; han khi thinh thoang dén, dan mai hoa:
dan phét bénh 1am; mat md, mét do; khi udt 1&n trén ma nhigt’®>.

“Tam chi khi”, thién chinh tan b, dai Hoa luu hanh, moi loai
ndy no; han khi thinh thoang dén. Dén mic bénh khi quyét, Tam
théng; han nhiét thay dbi; khai suyén, mit do'®®,

“Ti chi khi”, khi phyc tha dén, thudng ¢d mua 16n; han nhiét
déu dén. Dan méc bénh han nhiét, 4ch Can, hoang dan, cau, nuc va
am'®”,

*Ngii chi khi”, s Hoa 1am, thir lai dén: duong mdi hda, mudn
vit méi sinh, m&i 16n va tdt; dan an khang, ndu ¢6 tai sanh, s& 1a
bénh 6n®%.

“Chung chi khi”, tdo IEnh luu hanh, du Héa céch trd & bén
trong, thiing & bd phan trén; khai, suyén, qua lim thi huyét giat. Han
khi phat sinh ludn, do dé suong mh tdéa, Bénh phat sinh & trong bi
phu, tAu 1y, hop voi dudi hiép, 1ién xudng Thiéu phic ma sinh han
trung, do dia khi sap ddi vy

Phai nén bét van khi, gidp cédc tué tring, chiét bo céi uit phat,
trude liy & héa nguyén. Pimg dé cho bao qua ma sinh bénh!™.

An tué cdc dé bao toan chan khi, an gian cbe dé trir b hu ta.

Trong ndm, nén ding vi ham dé lam cho nhuyén va diéu trj o bd
phan trén; qua 1im thi ding vi khd lam cho phat ra, diing vi toan dé
cho thdu lai, ma lam cho yén bd phin dudi. Qua 1im thi ding vi khd
dé 1am cho itV

Nén chude luong s ddng, di, ma dung nhiéu, it. Néu ddng thién
khi thi dung han thanh dé héa, ddng dia khi thi diing 6n nhiét dé hoa™.

Dung nhiét, nén xa thoi ky nhiét; ding luong, nén xa thdi ky
lwong; dung 6n nén xa thdi ky 6n; diing han nén xa thoi ky han. V&



452 NGUYEN TU SIEU dfich

vi€c dn, ciing cing mdt phuong phip. C6 gia, thi trai lai; d6 13 dao
chinh. Néu trai phuong phép dé s& gy nén tat bénh.
Lo

Hoang Pé hoi:

- Chinh Iénh ctia Quyét 4m nhu thé nao?

Kp Bd thiea ring:

- Thude vé nhimg nam Ti, Hoi, Quyét am phong méc Tu thién,
Thiéu giac héa vin; Thiéu duong tudng hoa Tat toan. Pham chinh
1&nh cua nhitng nam Quyét 4m Tu thién, khi hoa, vin hanh déu Hau
thién. Céc nam déu ddng vai chinh tué, khi hda, vin hanh déu déng
voi Tur thign'”,

Thién khi nhifu, dia khi chinh; phong sinh & noi cao xa, khi
viém nhiét ndi theo; may theo mua xuéng, khi tha’ip hoa sé& luu hanh;
phong véi Hoa cing diic, trén img v&i Tué tinh, Hinh hodc. Chinh n6
nhiéu, 1énh né chéng, vé loai cbe sic thuong (xanh xdm) va den,
phong, tdo, hoa, nhiét, thing phuc déi thay; chap triing bd ra, nudc
khong thanh bang. Nhiét bénh phét sinh & dudi, phong bénh phat
sinh & trén, phong tdo thang phuc luu hanh & khoang giita™.

PN

“So chi khi”, khi han méi tac (gay git, budt), sdi khi vira méi
dén, dan bénh & phia duéi, bén hitu Tai toan ctia Thiéu duong™.

“Nhj chi khi”, han khong dit, nudc tuyét thinh bang, sii khi
mai phat trién, swong mai xubng, ¢o bi khé dét & trén, doi phen han
v3, duong lai héa & dudi, ddn mic bénh nhiét & trong!®.

“Tam chi khi”, thién chinh b tan, thuong cé gié to, din mic
bénh thirdng chay nude mat, b tai, chong mat'’”,

“Tir chi khi™, céc khi phyc thir, thip nhiét ciing giao tranh & phia trén
bén ta Quyét am Tu thién; din mic bénh hoang din va phu thiing!™®.
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“Ngii ¢hi khi”, khi téo thap thay nhau thing, Khi trdm am tan
bd, dao han cit da, ddi phen mua, gie!"™.

“Chung chi khi”, uy Hoa tu 1énh, khi duong bién hoa, chép
tring bo ra, nude khdng thanh bing, dia khi phét tiét manh, loai ¢
nay moc, con nguoi dé chiu. Néu gap khi bién, s& mic bénh 6n 188,

Phai chiét bo bat khi udt, gitp thém héa nguyén, d& cho van khi,
dimg dé ta thing®".

Trong nidm, nén ding vi tan dé didu tri bd phén trén, dung vi
ham dé didu tri bo phédn dudi, cai khi ity hoa dimg pham can vao ng'®?.

Dung 6n, nén xa thoi ky 6n, dung nhiét nén xa thoi ky nhiét,
diing [uong nén xa thoi ky luong, dung han nén xa thdi ky han. Vé
viée dn, cling cing mét phuong phép. C6 gia, thi trai lai, d6 1a dao
chinh. Néu trai phuong phép do, s& gay tat bénh.

i

Hoang D¢ hoi:

- Phu Tir ni da rét r3, nhung liy gi dé to vé sir trong dng...?2

Ky Bd thuea ring:

- Pham sdu khi, lic di ¢6 thir tu, lée ngimg ¢6 vi trf. Cho nén
thuong 1ay thang giéng, ngay soc (mdng mdt), sang r&, nhin xem;
bidt duge vi tri, thi s& biét dugc & dau rdi®?,

Van hitu du, nd dén trudc; van bit cip, né dén sau. D6 1a cai
dao cua troi va la [& thudng cia khi. Néu van khéng hiru du, khéng
bat tic, tire la chinh twé, vi né dén ding véi mua®.

Hoang Dé héi:

- Cai khi thing phue, di ¢6 nhét dinh rdi. Con cai sy tai sanh
xay dén, liy gi dé du biét duoc?

Ky B thua ring:

- Néu khong phai khi hoa, thi tac 1a tai sanh®,

PN
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Hoang Dé hoi:

- Cai sb cuia troi dét, chung thily nhu thé nao?

Ky Bd thwa ring:

- Bit ddu cua sb, khoi ¢ trén ma chung (cudi cung) & dudi. Nira
ndm vé trude, thién khi 1am chil; nira nam vé sau, khi dat lam chi,
Trong lc trén dudi giao hd, thi khi giao lam chi. Nhu thé 13 hét vé
tué ky. Cho nén néi 3 duge vi tri thi “khi, nguyét” c6 thé biét duoc®®.

Hoang Pé hoi:

- THi coi viéc dd, dén lic thi hanh, lai thiy c¢6 chd khéng hop 1a
vi sao0?

K} Bd thiea ring:

- Khi dung co nhiéu it, héa hiép cé thinh suy. Thinh, suy, nhiéu,
it... cling déu chung mét sy bién héa cua troi dit. Ty nhu: Phong 6n,
dong hoa v&i mila xudn; nhiét hudn, hon héa, ddng héa véi mua ha;
thiing v&i phuc, dong, tio, thanh, yén (khéi) 1§ (moc), d6ng hoa véi
mua thu; may, mua, tdi, tim, dE‘mg hoa vii mua Trudng ha; khi lanh,
suong, tuyét bang... ddng hoa véi mua déng. D6 1a su héa do nam
van, sau khi troi dat va su thudong vé thinh suy thay déi... %"

rlia

Hoang D¢ hai:

- Nim vén, vin hanh ma déng thién hoa, goi la Thién phu, i da
biét rdi. Con ddng dia hoa, nhu thé nao?

Ky Bd thura rang:

- Thai qua ma déng thién héa, ¢cé ba vin; bit cip ma dbng thién
hoa ciing c6 ba vén. Thii qui ma dong dia hoa cé ba vén; bt cip ma
ddng dia hoa cling c¢6 ba van. Vay tit ca ¢dng 6 hai muoi bdn nam.
Ty nhu: Nhitng ndm Giap Thin, Giap Tudt, dudi Thai cung gia Théi
am; nhitng nam Nhim [Din, Nham Than, dudi Théi gide gia Quyét
am; nhitng ndm Canh Ty, Canh Ngo, dudi Thai thuong gia Duong
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minh. Nhur thé [a ba van (d6 la thai qua ba vin, hop voi sau khi, cong
séu nam). Nhimng nim Quy Ty, Quy llgi dudi Thiéu chiy gia Thiéu
duong; nhimg nam Tén Stu, Tan Vi (Mii) dudi Thiéu vii gia Thai
duong; nhiing nam Quy Mio, Quy Déu dudi Thiéu chiy gia Thiéu
am. Nhu thé 1a ba van (d6 1a bt cap ma ddng dia hoa ba vin, hop vai
sau khi cdong sdu nam). Nhing nam Méu Ty, Miu Ngo trén Thai
chiry 1am Thiéu 4m, nhitng ndm Mau Din, Mau Thén trén Thai chuy
lam Thiéu duong; nhitng nam Binh Thin, Binh Tudt trén Thai vii lam
Thii duong. Nhu thé 13 ba van (d6 12 thai qua ma ddng thién héa ba
van, hgp véi sau khi, ¢éng sdu nam). Nhing ndm Dinh Ty, Dinh [oi
trén Thiéu gidc lam Quyét am; nhitng nam At Mio, At Déu trén
Thiéu dwong lim Duong minh; nhimg ndm Ky Stu, Ky Vi (Mui)
trén Thidu cung lam Thai dm... Nhu thé 13 ba van (d6 13 bit cip ma
ddng thién hoa ba van, hop véi sau khi, ¢dng sdu niam). Ngoai hai
muoi bon ndm 4y, thi khéng co gia va 1am nita (chi 24 nim Ay 1a ¢6
thugng, ha, gia, [am, con 36 nam khac thi khong c6).

Hoang D¢ hoi:

- “Gia” nhu thé nao?

Ky Bd tinea ring:

- Thdi qué ma gia ddng véi Thién ph, bit cip ma gia ddng voi
Tué hoi*®,

Hoang DE héi:

- “Lam™: nhu thé nao?

Ky Bd tlura riang:

- Thai qua, bét cép, déu ¢6 Thién phi, ma bién hanh cé nhidu it;
bénh hinh co nhe nang; séng chét cé sém, mudn khac nhau®”,

RN

Hoang D¢ hai:

- Phu Tir néi: Dang han xa han, dung nhiét xa nhiét, tdi chua
hiéu rd. Xin cho biét thé nao 1a “xg™™?
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Ky Bd thuea ring:

- Dung nhiét dirng pham nhiét, dung han dirng pham han. Thuan
thi hoa, trdi thi bénh. Viy phai kinh s¢ ma lanh xa. Bé tie “thoi”
khai theo sau Vi vay®®.

Hoang D¢ hoi:

- On, tuong nhu thé nao?

Ky Bd thiea rang:
_ - Tu khi la nhi¢t, dung nhiét dirng pham; tu khi 14 han, ding han
'-dt'rng pham; tu khi 14 fuong, dung lvong ding pham; tu khi la 6n.
~ dang 6n dirng pham; gian khi ddng véi cha khi, ding pham; di voi
chit khi thdi c6 thé tiéu pham (hoi pham). D6 14 “tir Gy” (bdn déu sg),
phai xét cho ky*®!.

Hoang Dé héi:

- Pham thi nhu thé nao?

Ky Bd thira rang:

- Thién khi trai thdi (mia) thi cé thé theo thdi; néu thing duoc
chi, thi ¢6 thé pham. Ly quan binh [am gici han, ma khong thé qua.

D6 1a bao ta khi “phan thing™*?.

Cho nén néi: Dimg mét thién tin, dimg trai khi nghi; dimg dé
cdi thing, dirng giap cai nhuc. Thé 1a chinh 1>,

PrioN

Hoang Dé hoi:

- Naim vén khi luu hanh, céi ky cia chd wé, cé thudng sb khong?

Ky Bd thura rang:

- Téi xin theo ther tyr, néi dudi day:*

Nhimg ndm Gidp Ty, Gidp Ngo. O trén, Thiéu 4m quén hoa Tu
thién; & giita, thai cung Thd vén; & dudi Duong minh tdo Kim Tai
toan. Nhi¢t héa hai®”, v6 hoa nam®®, 1d0 hoa bdn®®", d6 12 nhitng
ngdy chinh héa®. V& hoa, & trén thoi ham, han®; & gifra thoi khé
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nhiet'"" & dudi thai toan nhigt!'*". D6 1a nhitng thich nghi vé duge

. 7
va thue! 1%,

LN

Nhing nam At Suu, At Vi “mui™. O trén, Thai am thip Thd Tu
thién; & gitta, Thiéu duong Kim vén; & dudi, Thai duong han thay
Tai toan. Nhi¢t héa, han hoa, thing phyc ddng (nhiét thing, han
phuc). D6 1a ta khi hoa nhi'®. Thip hoa nam"*”, thanh hoa
bén''%, han hoa sau'®, d6 tire 1a chinh hoa''*”. V& hoa, & trén thi
khé, nhiet'®®: & gifia thi toan, hoa!'*; & dudi thi cam nhig"''™. Do 1a
thich nghi caa duge phim va thue vit''".

PN

Nhitng nim Binh Dén, Binh Thin. G trén, Thiéu duong tuéng
hoa Tu thién; & gifra, Thai vii thay vén; & dudi, Quyét am phong méc
Tai toan.

[N (114)

- ‘ - a . . - . .oy N .
Hoa hoa hai'''?, han hoa sau'''™, phong héa ba'" ', d6 tirc 1a chinh
hoa nhat"'®. V& hoa, & trén thi ham, han'"'®; ¢ gita thi ham, 6n"'”; &

»

dudi thi tan, n''". D6 1a thich nghi cia the vi va duge pham''™™,
p{‘;"\

Nhitng nam Dinh Mio, Binh Dau. O trén, Duong minh téo Kim
Tu thién; & giita, Thiéu gide mét van; & dudi, Thiéu 4m quin hoa
Tai toan.

Thanh hoa, nhidt hoa, thing véi phuc dong. DO 1a 12 hoa
nhat'' 2, Tao hoa sau"?", phong hoa ba'™®, nhiét hoa bay'*?, o e
14 chinh hoa nhit' ', V& hoa, & trén thi khd va hoi on'*>; & gitra thi
tan va hoa'*®; & dudi thi ham va hant'*®’. D6 1 thich nghi vé thue vi
va duge phiam.

PN
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Nhirng nim Mau Thin, Mau Tuit. O trén, Thai duong han thiy
Tu thién; & giita, Thai chiiy hoa van; & dudi, Thai am thé‘ip Tho Tai toan,
93 nhidt hoa bay'"™®, thip héa nam"'?, do tirc 1a
chinh héa nhat''*®, V& héa, ¢ trén thi Thd va On; ¢ gitra thi cam va

hoa; ¢ dudi thi cam va 6n. D6 Ia thich nghi cta thye vi va dwge phim.

8

Han héa sau

Nhiing nam Ky Ty, Ky Hoi. O teén, Quyét 4m phong mdc Tu
thién; & giita, Thiéu cung Thd van: & dudi, Thiéu duong tudng hoa
Tai toan,

Phong héa, thanh héa, thing va phuc déng, d6 tirc 1a khi hoa
nhit'"*"". Phong hoa ba'*?, thip héa nam™*, héa héa bay**. P6 tirc
[a chinh héa nhit. Vé héa. & trén thi 14n va lrong; & giita thi cam va
hda; ¢ dudi thi ham va han. D 1a thich nghi vé thue vi va dugc phém.

PaioN

Nhirng nim Canh Ngo. Canh Ty. O trén, Thiéu am quiin hoa Tu
thi€n; & gita Thai thuong Kim vén; & dudi, Duong minh tao Kim Tai
toan. Nhi¢t hoa bay"'*>, thanh héa chin''*®, tdo héa chint™”, dé 1a
chinh hoa nhit. Vé hoa, & trén thi ham va hin; & gitra thi tin va 6n; &
dudi thi toan va on. D6 1a thich nghi v& thue vi va duge phim.

PlisN

Nhing ndm Tan Vi, Tan Stu. O trén, Thai 4m thip Thé Tu
thién; & gitta Thiéu vii thity van; & dudi Théi duong han thay Tai
todn. V& hda, phong hda, thing va phuc, ddng, do tirc ta khi héa
nhdt'"**. V& héa nam'"*”, han hoa mat"*, do tirc 1 chinh héa nhit.
V¢ héa, o trén thi khd va nhiét; & gitta thi khd va hoa; & duoi thi khé
va nhiét. 14 14 thich nghi vé thue vi va dugc phim.

PN
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Nhimg nim Nham Than, Nhdm Din. O trén, Thidu duong tudng
hoéa Tu thién; & gitra, Thai gide Méc vin; ¢ dudi, Quyét 4m phong
moc Tai toan. Hoa hoa hai’'*", phong héa tam''*?, d6 tac 1a chinh
hoa nhét. V& hoa, ¢ trén 12 ham va han; & gita 14 toan va hoa; & durdi
1a 1an va luong. Do 1a thich nghi cta‘thye vi va duge phﬁm.

PuioN

Nhitng nim Quy Dau, Quy Mao. J trén, Duong minh tdo Kim
Tu thién; & giila, Thiéu chiy hoa van; & dudi, Thiéu am qudn hoa Tai
toan. Han hoa, v& héa, thing va phuc, ddng, do tire 14 ta khi héa nhét.
Téo hoa chin™*?, nhigt hoa hai’™*®, d6 tirc 1 chinh hoa nht. V& hoa,
& trén thi tiéu 8n; & gilta thi ham va 6n; ¢ dudi thi ham va han. D6 la
thich nghi vé thue vi va duge phém.

PN

Nhirng ndm Giap Tudt, Giap Thin. O trén, Thai dwong han thiy
Tu thién; & gitta, Thai cung chu vén; & dudi, Théi dm thip Thd Tai
toan. 1ian héa sau"®, thép hoa nam!'*, dé tic 1a chinh hoa nhét. Ve
hoa, & trén thi khd va nhidt; & gitra thoi khd va én; & dudi ciing khd
va on. Do l1a thich nghi va thuc vi duge pham.

2N

Nhiing nim At Hoi, At Ty. O teén, Quyét am phong mdc Tu
thién; & gitra Thiéu duong Kim van; ¢ dudi, Thiéu duong tuéng hoa
Tai toan.

Nhiét hoa, han héa, thing va phuc, dong, do 1a 1a khi hoa nhat.
Phong héa tam™*", thanh hoa bdn""*, héa héa hai™*”, dé 1a cai thai do
v& chinh hoa. V& hoa, & trén thoi tan va luong; & gitta thai toan vihoa;
& dudi thoi ham va han, D6 1a thich nghi vé thue vi va duge phém.

PraN
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Nhimg nam Binh TY, Binh Ngo. O teén, Thiéu am quén hoa Tur
thin; & gitia, Thai vii thay vén; & dudi, Duong minh tio Kim Tai toan.

Nhi¢t hoa hai''*®, han hoa sau”*”, thanh hoa bén'"" do 1a
chinh hoa dé. Vé héa, & trén tht ham va han; & gitra thi ham va nhiét;
& dudi thi toan va 6n. D4 14 thich nghi vé thuc vi va dugc phim.

PN

Nhitng ndm Dinh Siru, Dinh Vi (Mui). O trén, Thai 4m thdp Thé
Tu thién; ¢ gitra, Thai gidc Moc vén; & dudi Thai duong han thiy Tai
toan. Thanh hda, nhiét hoa. thing va phuc, déng", d6 tire 1a hda db
clia ta khi. V& hoa nam''™, phong hda ba''>*, han héa mot M do 1a
chinh héa do.

V¢ hoa. & trén thi khd va 6n; & giira thi tan va én: & dudi thi cam
va nhigt. D6 13 thich nghi vé thue vi va dugc pham.

PLigN

Nhirng ndm Méu Din, Mau Than. G trén, Thidu duong tréng
hoéa Tu thién; & gitra, Thai chiy héa van; & dudi, Quyét am phong
mdgc Tai toan.

Hoa hoa bay""®, phong héa ba'"**, d6 1 chinh hda do. Vé& hoa,
& trén thi ham va han; & giira thi cam va hoa; & dudi thi tin va luong.

PN

Nhing ndm Ky Mio, Ky Diu. O trén, Duong minh tio Kim
Tur thicn; & gitra, Thiéu cung Thd vén: & dudi Thidu am quin hoa
Tai toan.

Phong héa, thanh héa, thing va phuc, dong™*" d6 1a hoa do cia
ta khi. Thanh hoa chin''™” 159 nhiét hoa bay'™”, dé 1
chinh hoa do. V& héa, & trén thi khd va tidu on; & gitra thi cam va hoa;

. vd hoéa nim

¢ dudi thi ham va han. D6 1a thich nghi vé thye vi va duoc phim.
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PLAN

Nhiing nam Canh Thin, Canh Tudt. O trén. Théi duong han
thiy Tu thién; & gifta Thai duong Kim van; ¢ dudi, Thii am 1hfip
Thé Tai toan.

Han héa mot'"®®, thanh héa chin!'®, v3 hoa nam''*, do la
chinh héa dg. Vé hoa, & trén thi khd va nhiét; & gitra thi tan va on; &
duéi thi cam va nhiét. D6 12 thich nghi vé thue vi va duge pham.

LN

Nhirng nam Tén Ty, Tan Hoi. O trén, Quyét am phong mée Tu
thién; & gitta, Thiéu vii thily van; ¢ dudi. Thiéu duong tudng hoa
Tai toan.

V& hoa, phong hoa thing va phuc, dong, d6 1a hda dd cua ta khi.
Phong héa ba"*®, han héa mot!'*", hoa héa bay!'®™, dé 1a chinh héa
dd. V& hoa, & trén thi tan va luong; & giifa thi khd va hoa; & dudi thi
ham va han.

LN

Nhing nim Nham Ngo, Nham Ty. O trén, Thidu 4m quin hoa
Tu thién; & gilra, Théi gidc Moc van: & dudi, Duong minh tao Kim
Tai toan.

Nhiét hoa hai'*®, phong hoa tam'®”, thanh hoa bdn'"*, d6 1a
chinh héa d6. V& hoa, & trén thi ham va han; & gitra thi toan vi luong;
& dudi thi toan va 6n. 146 1a thich nghi vé thue vi va duoe pham.

B

Nhirmg nim Quy Vi (Miii), Quy Stru. O trén, Thai am thip Thé
Tu thién; & gilta, Thiéu chay hoa vin; & dudi, Thai duong han thuy
Tai toan.

Han héa, vo héa, thing va phuc, dong. do 1a hoa do cha ta khi.
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V& nam''*®, hoa hoa hai'™, han hoa mot!'7", dé la hoa do cua chinh
khi. V& hoa, trén thi khd va én; & gilta thi ham va én; & dudi thi cam
va nhiét. Bé 1a thich nghi vé thuc vi va duge phim.

PN

Nhirng nam Giap Than, Gidp Dan. O trén Thiéu duong tiréng
héa Tu thién; & gitra Thai cung Thd van; & dudi Quydt m phong
" moc Tai toan.
Hoa hoa hai''”?, v& héa nam'"”!, phong héa t&m"'™, dé 1a chinh
hda do. V& hoa, & trén thi ham va han; & giira thi ham va hoa; & dudi
thi tin va luong. D6 1a thich nghi vé thuc vi va duge pham.

Plisy

Nhimg nim At Dau, At Mio. O trén, Duong minh tdo Kim Tu
thién; & giita Thiéu durong Kim vén; & dudi Thiéu 4m quén héa Tai toan.

Nhiét héa, han hoa, thing va phuc ddng, dé 1a héa do cia ta khi.
Tdo héa bén''”>, thanh hoa bdn''7®, nhiét hoa hai'””, d6 14 chinh hoa
d. V& héa, & trén thi khd va tidu on; o gifra thi khd va hoa; & dudi
tht ham va han. D6 ia thich nghi vé thuc vi va dirge pham.

PN

Nhitng ném Binh Tuét, Binh Thin. { trén Thai duong han thay
Tur thién; & giira, Théi vil thiy van; & dudi, Thai 4m thp Thd Tai toan.

Han hoa saut'™®, v héa naim"'™, d6 [a chinh héa do. V& héa, &
trén thi khd va nhiét; & gitra thi ham va dn; & dudi thi cam va nhiét.
D6 1a thich nghi vé thuc vi va duge pham.

PlioN

Nhirng nam Binh Ty, Dinh Hei, O trén, Quyét am phong moc
Tu thién; & giira thiéu gidc Mée vén; o duéi, Thiéu duong tudng hoa
Tai toan,

{173
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Thanh héa, Nhiét hoa, th'fmg vi phuc, d(‘*mg, dd 14 héa do cna ta
khi. Phong hoa ba''®” hoa hoa bay"", d6 la chinh héa d6. V& hoa, &
trén thi tan va luong; & gifra thi tdn v& hoa; ¢ dudi thi ham va han.
D6 1a thich nghi vé thue vi va duge phﬁm.

PN

Nhimng nam Méu Ty, Méiu Ngo. O trén, Thidu am quan hoa Tu
thién; & gifra, That chiy héa van; ¢ dudi, Duong minh tao Kim Tai toan.

Nhiét hoa bay'"*?, thanh hoa chin”*®, dé 1a chinh hoéa do. Vé
héa; & trén thi ham va han; o gifia thi cam va han; & dudi thi toan
va On.

PN

Nhiing nam Ky Stru, Ky Vi (Mbi). O trén, Thai am thip Thé
Tu thién; & gilia, Thiéu cung Thé vén; & dudi, Thai duong han thay
Tai toan.

Phong hoa, thanh héa, thing va phuc, dong, d6 14 héa o cua ta
khi. V6 héa nam'™ han héa mot'™>, do ta chinh hoa d6. Vé héa. &
trén thi khd nhiét; & piira thi cam va hoa; & dudi thi cam va nhiét, Do
1a thich nghi vé thae vu va duge pham.

PlioN

Nhing nam Canh Dan, Canh Than. O trén, Thiéu duong tudng
hoa Tu thién; ¢ gilia, Thai thuong Kim vin; & dudi, Quyct &m phong
mac Tai toan.

{186

{1877 (1488}

Héa héa bay'™’, thanh hoa chin'™”, phong hoa ba* ™, dé la
chinh hoa dd. V& héa, & trén thi ham va han; ¢ gitia thi tdn va on; o

dugi thi tan va luong. D6 14 thich nghi vé thue vi va duge phim.

PioN
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Nhirng nam Tan Mio, Tén Dau. O trén, Duong minh tae Kim Tu
thién; & gita Thidu vii thiy vén; & dudi Thiéu 4m quéan hoa Tai toan.

V& hoa, phong héa, thing va phuc, ddng, d6 1a hoa d6 cia ta
khi. thanh hoa chin'®” nhi¢t héa bay""™, han hoa mot'"®", do 1a
chinh hoa d6. Vé héa, & trén khd va tiéu on; & giira khd va hoa; &
dudi ham va han. D6 ta thich nghi vé thire vi va duge phim.

P2

Nhitng nim Nham Thin, Nham Tuét. O trén, Thai duong han
thiy Tu thién; & gitra Thai gide Mc van; & dudi Thai 4m thip Thé
Tai toan.

(18 {193)

[an héa sau'"~', phong héa tdm'""?, v5 héa nam*'**, do 1a chinh
hoa dd. V& héa, & trén thi khd va on; & gitra thi toan va hoa; ¢ duai
thi cam va 6n. 19 1a thich nghi vé thuc vi va duoc phim.

PR

Nhirng ndm Quy Ty, Quy Hoi. O trén, Quyét am phong Mdc
T thién; ¢ gitta. Thai gidc hoa van; & dudi, Thiéu duong tuéng hoa
Tai toan,

Han héa, vd héa, thing va phuc, dGng, dd 1a hoa do cia ta khi.
Phong hoa o tam'"*™. hoa héa hait™", d6 1a chinh hoa da. V& hoa, &
trén tan va lyong; & gifra ham va hoa; & dudi ham va han, D6 [a thich
vé thue vi va duge phém.

PLizN

Trd 1én 1 nhitg “ky” ¢6 dinh k¥, thing va phuc, chinh va héa.
déu co thuong sd. phai xét cho ky. Cho nén, néu biét duge bt yéu,
chi noi mgt dicu da du; khéng biét duoc ¢t yéu, s& luu tan khéng

biét dén dau 13 cong''””,

PLEN
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Hoang Pé hoi:

- Khi ctia ndm viin, ¢6 bao phuc tué khi ching?!'®®

Ky Bd thwa riang:

- U4t cuc s& phét, doi thoi ma sinh...!'™

- Xin cho biét rd nhur thé nao?

- Cai khi nim thuong (tic 1a vin), vi c6 that qua, bét cip, nén su
phat ra ¢6 khac. Thai qud thi bao, bét cdp thi tir. Bao thi bénh ning,
tir thi bénh ding (viing khong nang 1am)2*,

- Thai qua vai bét ¢dp, s6 n6 nhur thé nao?

- Thai qua thi theo sb “thanh”, bit cap thi theo sb “sinh”. Thé thi
thuong 1a “sinh™*!,

PrinN

Hoang Pé hoi:

- Phit ra nhu thé nao?

Ky Bd thira ring:

- Thé vt phat ra, sdm vang hang n(i, khi giao dén dép; bui tbi
vang den, hoa thanh khi tréng, tran khép cao siu; gio thdi cat bay,
nuée séng diy ran... mua tudn tm ta... Thoi ky d6, méi sinh, méi
hoa, mai truong, maéi thanh., S& phat cic ching bénh: tAm phuc
trudng (bung to vuot), trudng minh (s6i bung), dai tién ludn (tirc kiét
1y), qua 1dm thi Tam théng. déy sung & hiép: Au, thd, hodc loan; dinh
Am (nude nghén & hung Gc), chil ha (tiét ta), chin sung, minh ning.
M4y theo mua xudng, giang tng chidu duong (gidng che Phu dnh
mit troi budi sém); nui trim khoi téa. Khi méi phat do & bAn Khi.
May véit ngang troi, lae khdng lac ¢6... D6 14 tién trigu?

PN

Kim udt phat ra, 1rdi dat trong sang, gid mat, khi lanh; hoi may
hiu hit. ¢d cdy khai toa; tdo khi leu hanh; swong sa, moc xudng, sai
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khi phat sinh. O con ngudi sinh ra cdc bénh: khai nghich; Tam, hiép
man, dan xudng Thiéu phuc, hay bao théng khéng thé trd minh; dch
Can, sic mit sam xinh. Dt nut, swong nhidu. V& khi “ngli”, hé thay:
dém roi moc lanh, ueng gid vi vu, d6 13 tién triéu®®,

PriaN

Thuy uét phat ra, Duong khi rit lui, Am khi trdi day; gi6 bac nhu
gao, mat song nude dong; timg khdng ma mit, mat dt tieu didu...

Con nguot trong thoi ky d6, sé phat sinh cac chimg bénh: han
khac (khi han pham vao), Tam thdng, yéu chily thdng, quan tiét
khéng lgi, co dudi khé khan, hay quyét nghich, bf kién (bi dai tiéu va
bung cimg), phitc min... Khi dé phat ra o noi trude sau “hai hoa”. Hé
thiy, timg khong den 18, sic ngudi den, vang... d6 12 tién triéu®®,

PlioN

Mdc uét phat ra, thai hu mi mit, may khoi tung bay, gid thdi ao
ao, cdy rung, nha chuyén.... Do bién cia Mdc, khién con ngudi méc
bénh ; vi quan thdng, dau ngang hai hiép; cach, yét khong thang, udng
an kho khan; qua lim thi tai U, mit hoa, tréng ra khéng to, thudng khi
chét ngét... Khi né khong nhit dinh, cIucmg dai ¢o ludt, cay cao bong
ram, nii cao théng ngdm, rimg sau hé gam... d6 1a tién trigu>®,

PN

Hoa uét phat ra, tirng khéng u am, che ldp vimg 6; viém hoa luru
hanh, dai thir thoang dén... Thép hoa vé sau, cho nén din mic bénh
thiéu khi, thuong, duong, ung, thung, hlcp, phic, hung, béi nat, mat,
t0 chi... déu sung trudng; lai thém in nghich, khiét, tung; ¢ét théng,
chi ha (ta), 6n nguge; phic trung, bao théng, huyét giat (huyét tran,
nhu thé huyct hodc tién huyct v.v..), luu chil (trong minh sung [én
timg quéng); tinh, dich it mit do. Tam nhi¢t, qud lAm thi miu mudn,
e nung (trong long budn bue, ron ruc) hay bao tir ; vé khi cudi cung
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bién ra dai &n, chin 16ng dam udt. Khi @6 “ur ddng”. Phuc thi tinh.
Duong cuc quay lai Am, thip bénh s& héa. Nai sdng bing tuyét, trim
sdu hon am, d6 12 tién tricu"®

C6 cai fmg cha udt, rdi méi co bdo... Phai nhan & fic cuc, rdi mai cd
phat. Mac phat, khdng ¢ thai ky nhit dinh, vi 1a Thiy theo Héa vay™".

Ky xét & thai, bénh ¢é thé dir biét, Néu 1 vdi thai trdi voi tué
ndm khi khéng luru hanh, khién cho cai chinh Iénh sinh, héa, thau,
Tang ciing khong duge ding véi 1€ thudang™,

PrioN

Hoang D¢ héi:

- Thity phat ma bde, tuyét (mua da va tuyét); Thd phat ma phiéu,
sdu (v3, 16); Mdc phat ma hay, chiét (45, gly); Kim phat ma thanh
minh (trong sang); Hoa phat ma huin, mudi (nong bire, i tam)...
Khi nao gdy nén thé? '

Ky Bi thira ring:

- Khi c6 nhiéu, it, phat c6 vi “nhd”, thim (qua), “vi” la dung voi
khi, “tham” la kiém ca dudi. Kiém ca dudi, 1a do nhan & khi ma bié™™,

PN
Hoang D& héi:
- Nam khi phat ra, khong dang véi vi, 1a vi sao?
Ky Bd thira ring:
- Vi chinh Iénh ¢6 chd sai suyén...
- Ché sai suyén dé, co nhit dinh khong?
- Néu chim lai sau, déu ba muoi dd ca e, P10,

PrioN
Hoang D¢E héi:

- Khi dén ma hojc trude hodc sau 1a vi sao?



4638 NGUYEN TUSIEU dich

Ky Bd thira rang:

- Van thai qua thi dén trude, néu bht cap thi dén sau, do la
thudng hau.

- Dung thi ma dén, nhu thé nao?

- Khéng thai qua, khong bat cap, la dén dang véi thai (mia), trai
vdy sé [3 tai sanh,

- Khi, ¢6 khi khéng phai thoi ma héa, 13 thé nao?

- Thai qua 4y diing véi thdi, bat cap 4y theo véi “ky thing”.

- Khi ciia bdn ma, loc dén c6 sém cé mudn, ¢d cao cd thép, ch
ta co hitu... Hau né nhu thé nao?

- Hanh ¢6 nghich thudn, dén cé cham chéng, cho nén thai qua
thi héa Tién thién, bit cap thi héa Hau thién...2!"

- Sy hru hinh nhu thé nao?

- Xudin khi di vé phuong Tay, ha khi di vé phuong Bic, thu khi
di vé phuong Déng, dong khi di V¢ phuong Nam... Cho nén, xuén
khi bit dau tir duoi, thu khf bdt ddu 1 trén, ha khi bt diu & gita,
déng khi bat diu & ngon (tidu). Xuan khi bt diu di tir bén ta, thu khi
bét ddu di tir bén hifu, dong khi bit diu di tir phia sau, ha khi bit diu
di tir phia trugc... D6 & sy thuong vé chinh hoa cia bén mua. Cho
nén & noi chi (rit) cao, ddng khi thudng cé ludn, & noi chi ha, xuin
khi thuong & ludn... Phai suy xét cho tinh tuémg mai duge'?'?.

Pui 2N

Hoang Pé hai:

- Sy ang hi¢n cia nam vin, sdu khi... va su chinh cta luc héa,
cdc ky ctia luc bién... nhu thé nac?

Ky Bd thua rang:

- Sau khi ¢6 chinh ky, ¢6 héa. c6 bién, cd thing, ¢ phuc. ¢é
dung, ¢6 bénh, “hiu™ déu khong gidng nhau, D& mudn bidt vé
dudng nao?
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Hoang D¢ néi:

- Xin Phu Tur cho biét ca...

Ky Bd thua ring:

- Pham, khi khi din dén: Quyét am dén 13 hoa binh, Thiéu dm
dén 1a huyén hoa (dm 4p), Thai 4m dén 14 kham nhuc (néng birc),
Thiéu dwong dén 1a viém thir, Duong minh dén 1a thanh kinh (mat
mé, cimg cap, tirc 1a Kim khi), Thai duong dén 1a han phén (rét
lanh). D$ 12 sy thuong cia thoi héa®!?,

LN

Quyét 4m dén noi 1a phong Phii, 12 mén khai (m& mang); Thiéu
am dén noi {a hoa Phu, 1a thu vinh (thu thai, tuoi t3t); Thai am dén
noi 1a vo Phi, la vién doanh (diy da); Thiéu 4m dén noi 1a nhiét Pha,
14 hanh xuét (dudng 18i cua khi dn ra); Duong minh dén noi 1 tur sdi
Pha, Canh thuong (thay ddi, ¢d cdy téi mua thu thi sic xanh thay
d6i); Thai duong dén noi 1a han Phi, 12 quy Tang... P4 1a dudng 16
thudng cia sy tu hoa.

Quyét am &én noi 1a sinh no, 13 gi6 lay; Thiéu am dén noi 1a
tuoi t6t, 1a hinh hién; Thai 4m dén noi 1a hda, 1a miy mua, Thiéu 4m
dén noi 1a trudng dudng, 1a tét tuoi; Duong minh dén noi 1a thau
1iém, 13 swong mac; Thai duong dén noi 13 quy Tang, 14 kin déo.

Quyét am dén noi, trude 1a phong sinh, sau 13 tic sai; Thiéu dm
dén noi, trude 12 nhiét sinh, sau [ 4m han; Thidu am dén noi, trude
1a thap sinh, sau la chit v& (mua gid, xudng); Thidu duong dén noi,
trude 13 hda sinh, sau 1a oi birc; Dirong minh dén noi, trude 13 tao
sinh, sau la thanh lurong; Thai duong dén noi, truwdge 14 han sinh, sau
Ia 6n hoa... Bo 14 sy thudng coa dire héa...

Quyét am dén noi 12 mao héa (héa sinh foai ¢6 16ng); Thiéu dm
dén noi la vii héa (héa sinh lodi co canh); Thai 4m dén noi 13 qua hoa
(hoa sinh loai thi va ngudi); Thiéu duong dén noi 12 vii hoa (cling
loai ¢6 canh); Duong minh dén noi 14 gidi hda (héa sinh loai co vo



470 NGUYTN TUSIEU dich

nhu trai éc): Thai duong dén noi ta 1an hoa (lodi c6 viy nhu cd...).
D& 1a sy thudng coa dire hoa.

Quyét am dén noi 1a sinh hoa (sinh s6i ndy nd); Thiéu am dén
noi la vinh héa (twoi t1); Thai am dén noi 1a nhu héa (hoa ra khi 4m
uét); Thiéu duong dén noi 13 mau héa (ram tbt); Duong minh dén
noi Ja kién hoa (cimg bén); Théi duong dén noi [a Tang hoa... D6 1a
sy thuong clia truyén b chinh 1énh.

Quyét am dén noi 1a phiéu no, 12 mat nhidu: Thidu 4m dén noi 1a
dai huyén, han (rit 4m va rét); Thai am dén noi 1a sdm sét, mura to,
2id 16n; Thiéu duong dén noi la gié to, bde chdy dong suong... Duong
minh dén noi 13 ¢6 cay 14 rung, hodc én; Thai duong dén noi 13 han
tuyét, bing, bdc, bach ai (bui tring). Do la trang thai thudng ciha khi
bién'*),

PN

Quyét am dén noi 14 nhiéu dong, 1& nghinh, tay (di lai, hinh
dung con gid); Thiéu 4m &n noi 12 cao minh didm (ngon lta sang va
cao), 1a sung thiing; Thai 4m dén noi {a trim am, la bach ai (bui
tring), la héi, huyén (tbi tam, dm ap); Thidu 4m dén noi la quang
hién (sang, t0), 1a ddng vin (may do nurdc bde 1én), 14 huan (am ap);
Duong minh dén noi 14 yén ai (khéi, bui), la swong méc, ta kinh thiét
(hanh hai), 1a thé minh (hiu hat, quanh qué); Thai dwong dén noi la
Cuong 6 (ctmg bén), 1a kién mang (gi lanh...). D6 1a 1énh thuomg
ciia sau khi, thi hanh ra bén mua.

Quyét &m dén noi 13 ly cip; Thiéu am dén noi 1a duong chin,
thén nhiét; Thai 4&m d¢én noi [a tich 4m, 13 bi cach; Thiéu duony dén
noi 14 si, 4u, 14 thuong duong (1 lay); Duong minh dén noi [ phi
hu, Théi duong dén noi 1a co dudi khong lgi; P6 1a nhimg bénh
thudng vé mia xuan®'®,

PN
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Quyét am dén noi, giy nén chiing chi thdng (dau & hung va hiép);
Thiéu dm dén noi, gay nén chimg kinh, & han, run riy, ndi mé (sang);
Thai am dén noi gdy nén chimg stic man (nhu xic huyét va diy):
Thidu duong dén noi, gay nén chimg kinh tdo, mau, mugi, bao bénh;
Duong minh dén noi, giy nén chimg ciu (dau & séng miii) va cac
chimg dau & xuong khu, dau gbe, dui, xwong dng chan; Thai duong
dén noi, gy nén chimg véu thong. B4 1a bénh thudng clia mita ha.

Quyét am dén noi, gay nén chimg liéu 1€ (bi léch bong dai khdng
tiéu tién duoc); Thiéu am dén noi, gAy nén ching hay thuong, noi can,
huyét ra dang miii hodc & mét; Thai 4m dén noi gay nén ching chung
man, hodc loan, thd, ta, Thiéu duong dén noi, giy nén chimg hiu ty,
nhi minh (u lal) du thd; Duong minh dén’noi, gdy nén chun}, hiép
thdng, thuan vét (rdp da): Thai duong dén noi, gay nén chirng tdm han
(ngti ra md héi) va kinh. P4 13 bénh thudmg ciia mua thu.

Quyét dén noi, gdy nén chimg hiép théng, du va tiét; Thiéu am
dén noi, gay nén chimg no6i nhiéu va hay cudi; Thai am dén noi, gay
nén chimg phi thiing; Thiéu duong dén noi, gdy nén chimng bao cha
(ta mach), khiét ting vao bao tir; Duong minh dén noi, giy nén
chang ctiu, xi; Thai duong dén noi, gdy chimg luu tiét, tiéu tién bt
cim... D6 a nhimg ching thudmg vé mba dong'®.

AN

Pham 12 bién bénh trén day, déu 1a 1iy die dé bao dirc, ldy hoa
dé bao hoa, liy chinh dé bdo chinh, ldy [énh dé bao 1énh... Khi cao
thot cao, khi thfip thoi Lhﬁp, khi sau thot sau, khi trude thot trude, khi
trong thai trong, khi ngoai thai ngoai... Péu ¢ thudng vi.

Cho nén phong thiing thai dong, Hoa thing thoi thiing, tio thing
thdi Can (kho), han thing thoi phiy, thdp thing thoi nhu tiét... qué lim
thdi Thuy bé, phit thiing; tiy khi o dau, s& biét bién & ddy.

Hoang Dé noi:

- Xin cho biét cong dung ra lam sao?
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Ky Bd thira rdng:

- Cong dung cua khi, déu theo vé& “bit thing” ma lam héa. Cho
nén Thdi am vo hoa, truyén sang Thai duong; Thai durong han hoa,
truyén sang Thiéu am; Thiéu am nhiét héa, truyén sang Duong minh;
Duong minh tdo hoa, truyén sang Quyét 4m; Quyét am phong hoa,
truyén sang Théi 4m... Déu nhan n6 & dau dé ma nghiém xét®'7,

e N

Hoing D¢ héi:

- Tu ding dugc ban vi, nhu thé nao?

Kp Bi thiea ring:

- Giir duge ding ban vi, do 1a thudmg hoa.

- Xin cho biét & dau?

- Xét vi clia nd vé thang nao, phueng ndo, thasi cé thé biét duge

Hoing Dé héi:

(218)

- Khi ciia sau vi, doanh, hu nhu thé nao?

Ky Bd tlura ring:

- D6 1a do thai (qua), thiéu (tirc bt cap), khac nhau. Khi “thai” dén,
thong tha ma 1a thudmg, khi “thiéu” dén, cip téc ma 14 vong (mét, chét).

Hoing D¢ hoi:

- Khi cfia trdi dit, doanh, hu nhir thé niao?

Ky B thiea ring:

- Thién khi bét tac, dia khi s& theo, dia khi bét tic, thién khi s&
theo. Van & khoang giita ma thuong dén trude. Ghét cdi bit thing,
theo vé cai déng héa, theo van vé thuin ma sinh ra bénh. Cho nén,
trén thing thai thién khi gidng ma xudng, dudi thing thai dja khi ddi
ma 1én, do nhiéu, it ma phin vi ¢6 sai léch. “V1” thoi sai nho, “thfmg"
thoi sai 16n, qud 1im 1hoi ngdi déi, khi giao. “D&i” thdi dai bién sinh
ra ma gdy nén tit bénh. Pai yéu néi: “thim ky nam phan, vi ky bay
phén... Sy sai [&ch ¢6 thé biét dirge ',
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2N

Hoang D¢ héi:

- Luén ndi: “Nhiét, dimg pham nbiét; han, ding pham han”. T6i
mudn khong ianh xa han, khong lanh xa nhiét... thoi nhu thé nao?

Ky Bd thira ring:

- Phat biéu, khéng phai lanh xa nhiét; céng 1y, khong phai lanh
xa han...

Hoang Dé hai:

- Khéng phat bidu, khong ¢ong ly, ma pham han, pham nhidt,
thoi nhu thé ndo?

Ky Bd tluea rang:

- Han, nhiét pham vao bén trong, bénh s€ ning thém...

- Xin cho biét bénh nhu thé nac?

- Chua c6 bénh thoi s& sinh ra, di c6 bénh thai ning thém.

- Sinh ra nhu thé nao?

- Khdng lanh xa nhiét, thdi bgnh nhidt.dén; khong linh xa han,
thoi bénh han dén. Bénh han dén; thoi nhitng ching: kién, bi, phac
min, théng cdp va ha lgi v.v... s& sinh ra. Bénh nhiét dén thai nhitng
chimng: thd, ha, hodc¢ loan, ung thu, thuong duong, mau mudn, chi
ha, khiét ting, thiing trudng, Au, ciru, nuc, dau thdng, cdt tiét bién,
huyét giat, huyét tiét, lam bi v.v... s€ sinh ra.

Hoang D¢ héi:

- Phuong phap tri liéu nhu thé nao?

Ky Bd thwa rang:

- Thude v& bén mua thoi thuin theo. Néu pham, thoi dung cai
“thang” dé tri'"**".

Hoang Dé hoi:

- Pan b trong than (tic ¢ thai) ding vi ¢6 chit dde, nhu thé nao?
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Ky Bd tluea ring:

- Néu ¢6 bénh thai khéng hai, nhung ciing dimg qua ding méi
thit khong hai. Ty nhu nhiing chiang dai tich, dai tu, thoi cn phai
pham. Nhung bénh bdt qua nira thai théi, Néy ding qua s& chét™*",

wlia

Hoang Bé hoi:

- Néu udt qua. thoi ligu trj thé nao?

Ky Bd thuwa rang:

- Moc uét thodi dat nd ra, 110a vit thoi phét no ra, Thé uit thoi
doat (dep) bét di, Kim uit thoi thiét bo di, Thiy uét thoi chiét né
xuéng... Phai didu hoa ca khi, qua thoi dung né dé chiét di... Chiét,
cfing tire 1a ta (nhur ding toan dé 1a Can, dung tan dé ta Phé, dung han
dé ta Than v.v..

Hoang Pé hoi:

-vé phurong phap gia ta, nhu thé nao?

Ky Bd thuwa nfng'

- C6 gia td cai khi, thoi ciing khéng cdm, tic [4 do cha khi bal
tic, thoi khach khi thing vay®*?.

CHU GIAI:

g4y su héa" tie 1a néi vé Tur thién, Tai todn, déu ¢o sy hoa sau khi;
"Sau su bign" 14 ndi vé& sy bién cua thang va ché. "Thing vdi phuc” 13 néi
vé khi ciia nam vén déu co sur thing phuc vé cic khi cha tué, do dé st chu
tri khéng dugc toan. Bén nhu nam Vi, sinh héa ¢6 hiu bac, thanh thuc co
nhicu it, trudce sau déu co ché, ¢d thang, 6 sinh, co thanh khac nhau v.v..

= "‘\’Zim van" tlre 1a ndi vé haa van coa ndm hanh. Héa vin do, hoac
theo v& nam khi, nhu: nhii ng ndm goi la Phu hoa, Thing minh, Tinh thudn,
Thim binh v.v.. . Nhitng nam d6 déu thude vé nim véin hoa binh, vdi sau khi
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khang co sy gi tuong pham. "Hoge trai thién khi"... ty nhu nhitng ndm Binh
Ty, Binh Ngo, Tu thién thudc vé Hoa vin ma lai thi hanh Thity vin: nhiing
nim Gidp Thin, Giap Tudt T thién thude vé Thay van, ma lai thi hanh Tho
vén v.v... "Hodc thudn thién khi, hodc thuin dia khi". Do 1a ndi vé thai qua
ma thudn, thién khi cé ba van; bét cdp ma ddng dia hoa cling 6 ba van; thai
qud ma déng dia hoa ¢o ba van, bt ¢ip ma déng dia hoa clng co ba vin..,
Tt ca hai muai bon nam dé, v6i thién khi tuong pht, véi dia khi tuong
hop. "Hodc nghich thién khi, hodc nghich dia khi v.v..." 1a ndi vé: trir nhitng
nam Thién phi, Tué hoi, ma cung vGi ¢di khi Tu thién, Tgi toan khong
tuong hop. "Hoic tuong dic hodc khong twong dic...” 1a noi vé cai khi cba
bdén mia nhur phong, 6n, hoa dE")ng v&i xudn: nhiét, hudn (nong buac), hda
dong vai ha; thanh 16 (xweng moc) hoa ddng voi Thu; may mua hoa ddng
v&i Trudmg ha; bang tuyét hda ddng vai dong v.v... D la khich khi voi thoi
khi twong dic vai nhau. Nhu: Cha khi bat tac, khach khi lai thing duge, thé
la khach khi v&i thai khi khéng twong dic véi nhau. "Xuat k¥ cla troi
v.v..", tite 14 khién cai khi Tu thién, Tai toan, trén dudi quin binh véi
nhau... "Troi dit thang giang v.v." 1a néi vé: da thang ma giang, da giang lai
thang... Cai khi cha trii dit thay ddi nhir vy, khong hé sai léch. - V& nam
viin sau khi phai c6 su cta dic. hoa, chinh, 1énh; nhung lai efing cé sy bién
dich v& ram, thang, uét, phuc. Gid mubn cho khi van hda binh, can phai
ding nam Vi dé hoac chiét (be xudng), hoac tr (gitp), hoic ich (thém 1&n),
hodc tte (nén xudng). Cho nén méi noi la "didu véi chinh Vit v.v.

) "Truge phai 14p 14y nién v.v.” tie 12 néi vé phai nhan dinh cdi nam do
1a thude v& thién Can hay dia chi v.v. "S6 viin hanh" 14 ndi v& nam vin ciing
ndi nhau, cr chon nam rdi chu mé lai bt dau; “Ngur hda vv. 14 ndi vé sdu
khi ¢é su thugng 14m cia Tu thién, co sirha ngu cia Tai toan, va ¢6 chi khi
cia bon mia, ¢6 khach khi gia lam v.v...

“) Pay noi 1am ca sy chiz tué va chio thod clia siu khi. Cho tué thude vé
Tur thién, Tai toan; chu thoi thudc vé cho khi, khach khi; sau khi, dit déu ¢
chia bd, ma cai khi Tu thién lai ch cua mdt nim, cho nén ndi: "Pham cai
chinh cta nhitng nim Thai duong Tu thién v.v"... TY, Ngo, Dan, Thén,
Thin, Tudt, v.v... 12 sdu nam thudc duong, khi chi vé& thai qua; St Vi,
Maio, Dau, Ty. Hei la sau ndm thudc Am khi chu vé bt cip. Pham cai khi
chi tué chi thoi thudc v& nam thai qua, déu trudc thién thdd ma dén; thude
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vé& nam bét cép, déu sau thién thdi ma dén. Cho nén néi: "Vin thai qua dén
trude, van bit ¢ap dén sau”. Vi Thai dirong han thiy Tir thién, nén thién khi
nghiém tic. Thai 4m thép thd Tai toan, nén dja khi yén tinh. Vi "han khi
tran ngdp thai hu”, nén Duong khi khéng phat trién duge chinh lénh. Vi
"Thuy Thé hop dirc", nén trén {mg v&i Than tinh, Chén tinh. V& "loai cbe
chli vé sic den vang", vi nd cam cai khi Tur thién, Tai toan, nén di téi Ky
thanh; "Tram khong duong didm..." [a néi v& sinh duong & trong 4m, bj cdi
khi han Thiy né chén nén. Béi cai "Nhj chi khi" 13 Thiéu 4m quén Hoa chi
khi, nhin "han chinh phéat nhidu" nén phal doi thdi mai c6 thé phat. Do
théi, den "Ngii chi khi" thudc Thidu 4m vé gian khi tu 1énh mdi [ai phat, Do
l& néi vé cai cha khi cia bén mua bi khi t thién né thing "Thiéu ducrn_z,
chu trj & khoang giita v.v.", 13 ndi vé Thiéu duong tuéng hoa, chi vé& "Tam
chi khi" ma lai bi han thoy gia Idm, vi d6 nén "mua nhuin sé ngat”, B la
chu khi cia bén maa, ma lai bi cai khach khi gia {Am né thing, Nira ndm vé
trude, thién khi lam chd; nira nam vé sau, dia khi lam chii. Ma ba cdi khi gia
1am, lai chu v& han thay, "Tir chi khi" thudc Thai 4m, vi vay cdi khi han
Thuy, dén "tam khi" thi ngumng, sé giao v&i "t khi" cia Thadi 4m. Thai 4m
dén dau, s& thanh mdy mua. "Mdy vé Bic cuc v.v." [d ndi vé cai Tai toan,
vin héa 1én trén. "Nhudn thim mudn vat v.v.” 1a néi khi thép thé tran khip
& dudi. "Han khap & trén v.v." 1a ndi vé cai Thai duong han Thay dong &
trén; "Sam dong & dudi v.v." 1 noi v& Hoa khi ctia Thiéu dm, lai & bén hitu
Thai am, dén "ngii khi" ma méi phat. "Dan sinh v.v," déu do cai khi han
Thiy ma giy nén,

®VTir day tré xung, chia ban cai gian khi gia 1am. Gian khi dé ky bo
(ghi lung bd); ma "so khi" bit ddu tir Thidu duong. "Khi dat thay d6i v.v.'
la néi vé: ¢ai "chung khi" Tai toan tir nam truoc, ma giao vai ¢ai "so khi”
Tu thién ndm nay. “Chung khi" nm trude (3 Thiéu 4m quan hoa, "so khi®
ndm nay {3 Thiéu duong twéng hoa. Hai thir Hoa cung giao nhau cho nén
khi "dai dn": "lodi co sém 161, 14 vi triwrong khi thinh (truomg khi 1a c4i khi
sinh trudng, tirc 1a khi coa Hoéa, khi cha mia ha...); méi giao t&i mla xuin
ma di dai 0n, nén dan phat sinh cac bénh 1€ va 6n bénh v.v.

1 “Nhj chi khi" tire 12 Duong minh tao Kim gia {am, cho nén "dai
fwomg” (rdt mat, Kim khi thudc thu nén mat) "lai dén". Vi héa viém nhigt
lam thanh luong, nén mdi noi 1a "lai dén"... "Loai co gap lanh v.v."” 13 noi
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vé han khi & dudi: "trung véi ha" ¢d khi han luong, nén cdi Hoa khi thugng
1am mdi bi chén nén... Boi cai gian khi Tu thién, bao gidf cling tir dudi giao
1&n trén. "Méc bénh khi vit va trung min v.v." 1a vi Duong khi bi at ae &
bén trong. "Khi han mdi bit ddu v.v." 13 ndi vé& cai han khi Tu thién, tir "nhi
chi khi” m&i bat diu. Thé 14 cai khi Tu thign lai bj Gian khi né thing viy.

) C4i khi Tu thién han Thay gia 1am 1én "Tam khi", cho nén biy gitr
"thién khi méi tén bd v.v.". Miia ha nén nhiét ma lai bi han khi gia 1dm, nén
dan md&i mic bénh han ma bén trong lai nhiét. Cac chimg ung thu, méiu
muén v.v... déu do Héa uét ma sinh ra, néu khong kip chira, s& nhu minh ty
dét minh ma chét.

® C4i khi gia 1am 1a Quyét am phong Mdc; cai "1lr chi chu khi" lai 13
Thai &m thap Thé. Vi viy nén phong vdi thip méi giao tranh. "Phong hoa
tam vii (mua) v.v.” 14 ¢ai khi gia 14m theo théi ma héa; vé khoang mua ha,
mua thu giao nhau, the’ip Thé chi khi, che nén "mdi trudng, mai héa, méi
thanh". D6 1a vi mia ha thi chu vé viée sinh trudng, mia thu thi chi viée
thau thanh, ma mia Trudng ha thi chi v& viée hoa sinh vay. "Dén mic bénh
dai nhiét v.v.” déu 1a nhimg bénh thude vé phong nhiét. "Nhuc nuy, tde nuy
v.v." 1a nhitng chimg thude vé khi cda thip Thé; "Tiét ta v.v." 1a mét chimg
do thép v&i nhidt cing nung niu ma sinh ra.

Y "Nhj chi khi” 1a Thiéu duong quan Hoa, bi cai khi han luong né gia
1am, mai t6i "ned khi" mdi lai chit tri nén mdi ndi: "khi duong lai hoa"...
tire 13 nhiing bién tueng "trim 13y khong duong diém v.v.". Vi Hoa khi lai
héa nén loai thao mai “trudng”. Cai khi thip Thd, chi nira nim vé sau, cho
nén mdéi "hoa"; cai "Ngi chi chd khi* thude Duong minh tae Kim, cho nén
mdi "thanh™; 116a uat thi phét tiét ra. nén dan méi dé chiju.

% ¢4 kKhi Tgi toan, 1am 1&n "chung khi", cho nén dia khi chinh ngdi ma
thap 1énh thi hianh. "Khi &m han tran ngap thai huo vov.” 13 ndi vé cai khi
Thai 4m van 1én & wén. "Khoi bui khip déng rudng v.v." 1a noi vé ¢4i hoa
ctia thdp Thé phin tdn & bén dudi. "Dan mdi budn b v.v." 1a néi vé cai khi
am thip luu banh & Khoang gitta (trung). "Gio rét da dén v.v." 1a Thé bi
phong Méc né thing, nén cac lodi thai dung mai khong thanh. Tic 1a cdi ta
khi 1rdi mua, iai lhﬁng duoc ¢ai khi cha thoi vay.

(UK hé 13 Vi cda 16a; 116a o thé Jam dm duge han; khd ¢ thé 1am thing
durge thdp. Vv, pham thude vé nam Thai duong Tir thién. 1 do han thip chu
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khi, cho nén, nén dung vi tio dé thing thap; dimg vi &n d¢ thing han. D6 tic
1a bio: "diéu hda véi chinh Vi, khién cho trén duéi hep die” vay.

12 «Hga nguyén v.v." 12 néi vé&: nam van |a cai nguon sinh ra siu khi:
“chiét" tic 1a be bo, dcp xubng. Pham nhifng cai khi lam nén chimg uét, thi
chiét bo di. Ty nhur vé nam Thai chuy (ndm Mau), Thai duong Tu thién, thi
Foa vin sé& bi udt. V& ndm Thai vii (nam Binh), Thai 4m Tai toan, thi Thiy
vin s& bi uat. Cho nén phai ding phép (tdo) dé chiét ba cai Thé khi cia
Thai &m, ding phép "6n" dé chiét bo cai han khi cia Thai duong. Tit ca sdu
khi, cung theo mét nghia nhu vay.

U3 Pham nhimg nam thude v& Thai duomg T thién, van khi déu thude
thal qua, cho nén phal nén bo cal khi "ram thing”, ma ning d& cdi "s& bit
thdng™ 1én, Nhur vé nam Thai gidc (ndm Nham), phong Méc "ram thing" thi
Thé s& b chét, Vay phai chén bo cdi than;, clia phong Méc xudng, ma ning
dd cai bit 1hang 14 Thé 1én, Lai nhir vé& nam Thai chiy (nfm Mdu), Hoa vin
thai qua, thi Kim khi s& bi ché, Viy phai chén bét bo cdi thai qué cta Hoa,
ma ning d& cai bit thing cia Kim 1&n. D6 tire la: 'Iam cho hda cai vén,
diu cdi hoa, dirng dé qud bao, khién dan sinh bénh v.v.". V& dudi day, cac
nim thude Thiéu duong, Thiéy dm... ciing mét nghia nhur vy,

A Tué cde..” tire 1a thir 16a san xudt gitia nam dy... Nhur trén noi sic
Iéa "huyén, kiém..." an né dé £ilr cho hodn toan cai khi nguyén chin cua
troi ddt. "Hu ta..." tire [a cai gian khi phai théng. Nhu cai nim Thai duong
Tu thién, "sa chi khi” 14 Thiéu duong tudng hoa, ma khi han lai Ihéng durgre,
Vay 12 han ta da ram thing dwgc so khi do. "Nhi chi khi" 1a Dirong minh
tao Kim, ma nhiét lai thing dugc. Vay 1a nhi¢t 13 di dam ché durge nhi khi
do. "Tir chi khi” 1a Quyét am phong mdc ma thanh lai thing duge. Viy 13
t40 ta da ché thang 1 khi do. "Ngii chi khi" 1a Thiéu am quan hoa, ma han
lai thing duge. Vay 1a han 13 da ché thang duge ngii khi d6. Do goi la "tr
ay”" (bdn cai sg), pha1 xét cho ¢én than.

s Déy néi vé cai khi cua nam van, vdi cdi khi Tu thién, Tai toan, déu
ch donﬂ (cung) di (khac) (hai chit ndy diing nguyén dm cho tién), ma cai khi
vi nhicu, it cling déu co "sé chi”. "Ddng han, thip v.v.” tire 1a néi vé nhitng
nam Thai vii (Binh), Thai cung (Giap) cha vin, thé 13 vdi cii khi han thip
cha Tu thién, Tgi toan tuong dfﬁng, nén phai dliing nhiéu vj tao, nhiét dé ché
héa, tie 1a dung tdo dé ché thip, ma nhi¢t dé hoa han. Lai nhu nhitng nam
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Thai chiy (Mdu) Théi gidc (Nham), Thai duong (At) chi vén, thé 1a véi cdi
khi han thép déu di, lai chi nén it ding cdi khi tao thz’ip dé 1am cho hoa. Tic
1a ding kii thip d¢ nhudn lai cai khi 130 nhiét; dung tdo dé ché cai ta cua
phong méc. Df’)ng thé&i khi thinh nén phai ding nhidu; di thoi khi cd (tro troi
m@t minh) nén phai dung it.

") Pay noi vé cai khi Tu thién, Tai todn va gian khi Gia lam, ddu cé
sur thich nghi v& han, nhiét, én, lwong, ma lai cin khang nén pham. Nhu
Thai duong Tu thién, nén ding nhiét d& iam cho 6n; ma "so chi khi" lai
1a Thiéu duong tudng hoa dung su, vay can phai ldnh xa ci nhiét cua
Thiéu duwong di, rdi sau mdi duge dung dén nhiét. Lai nhu Thiéu am Tai
toan, 1& nén ding han dé lam cho “"thanh" di, ma "t chi khi” lai gap
Thai duong han thiy dung sy, vdy cin phai lanh xa cai han cna Thai
dirong 4, rdi sau mdi duge ding dén han. "On véi luong” cung mot
nghia nhir vay. "Néu gid thi lam trai lai v.v." 12 noi vé néu ta khi phan
1hfmg, thi lai khéng can phai theo ding cai nguyén tic "xa han, xa nhi¢t"
nita. Nhu: Thai duong han thiy Tu thign, "so chi khi” 1a Thiéu duong
tudng hoa, thé ma thién khi lai han; nhu thé thi cir dung nhigt ngay, ma
khéng can phai lanh xa thai ky nhiét cua Thiéu duong nira. Nhu Thiéu
am quan hoa Tai toan, "t&r chi khi" 1a Thai drong han thiy, thé ma thién
khi lai nhiét. Nhu thé thi ¢ir ding han ngay ma khang cin phai lénh xa
cdi thdi ky han clia Thai duong nira. Dé tic bao 1a "thién khi trai véi
thoi, thi cir dira theo thoi™ vay.

tn Mio, Dau chua vé tué vian bit cip, nén pham Tu thién, Tai toan, cha
khi, khach khi, déu sau thién thoi méi dén.

U# Dirong minh Tu thién thi Thiéu am Tai toan. Vi Kim 1énh & trén, nén
thién khi kinh cdp (cimg gép, hanh hdi. se khd...); vi quan hoa ¢ dudi, nén
khi dat quang minh (sing sta).

e Dirgng minh & trén, quin hoa & dirds, nén duong nhiét thinh ma moi
vat tao kién (khd rdo va cimg ran).

R0 Cai vso khi" chi thad 13 Quyét 4m phong mdc. Pham thuée vé nhimng
nam thai qud, khach khi thinh nén phin nhidu theo v& khdch; nhitng nim
bét cdp, khach khi nhuge nédn kiém theo cha khi, vy nén "thuln phong méi
tri", tire 13 theo cdi héa cta "so khi' 1a phong mac viy. Duong minh tdo
Kim Tu thién, Quyét dm phong moc cha khi, cho nén "phong téo ngang
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van". Ngang, tc 1a cai khi chii khach, cung doc nzang véi nhau, “tran tdi
khi giao v.v.". Khi giao, tire 12 mgt thir khi "chung” (cubi, hét), & nira nam
vé trudc, ma giao vai nira nam vé sau. Cho va khach cua "nhi khi" 12 hai
thir hoa qudn, tudng; chi va khach cla “tam khi" 1a Duong minh, Thiéu
duong, cho nén nhicu duong it 4m. "May theo mua xudng v.v." 14 noi vé
cai thip khi coa thip Thd béc 1én Iam may, khi troi gidng xubng ma thanh
mua. Boi "t chi khi” do Théi 4m thip Thd chii khi, Thai duong han Thay
gia 1am, nén mdi néi: “may theo mua xudng, thdp hoa sinh ra v.v.". Tio
kim Tu thién. cudi cing (chung) 1a "tam chi khi" ma giao v&i "tr khi" 1a
han Thay thap Thd, vi thé nén tao cue ma lai nhuan,

®1 Do cam cai khi Tu thién, Tai toan ma thanh thyc, tae 13 tué cée.

= Quang minh, thanh. thi¢t 1a c4i chinh ctia Kim; ¢dp bao 14 cai lénh
cta Hoa. Vi quin hoa Tai toan, nén loai chap tring khdng in nfp va nude
chay khong thanh bang... "Cuéng hong nghén v,v." déu la nhirng chimg
bénh cam khi tao nhiét ma sinh ra.

3 Tryde thanh {mat mé) ma réi méi "kinh" (ctng ran)... 1a ndi vé cai
khi Tu thién thinh v¢ nira nam vé trude; "trudce nhiét rdi m&i bao v.v." 1A
néi vé cai khi Tai toan, nén vé nira nam vé sau. "Loai mao tring chét v.v.
Ja ndi vé cai sy "thing, ché” ctia Tu thién, Tai toan ma chét. Cho nén ciu:
"Déu cod thfmg, déu c6 ché, déu cé sinh thanh, déu co théng ché v.v." [2 noi
vé céi thing cta nam van, ¢6 thé ché dugc sau khi; ma cai thing cua sau
khi, lai cé thé ché duge nam van. Néu bi ché thi khong con sinh, duc va co
khi chét nGia 12 khie, Nhung & thién nay, chi v& doan néi vé kinh Duong
minh m&i ghi bdn ciu dé, ma cac doan & cac kinh khac thi khéng... D6 1a
mudn cho ké hau hoc biét vén khi 1dn ciing ché thing, rdi ti loai ma suy ra
cdc kinh khac vy,

U cgi khi ca Duong minh va Thiéu am d&u chi vé sy "téo", cho nén
phat ra chimg tdo (nhw tao cdp, phidn téo v.v...). Nhu Hea thang Kim, név &
nira niim vé trude, thi Thuy s& bao phuc Hoa & nira nam vé sau... Vi vy sur
"thing va phuc” phat sinh. ma cai khi ctia tué thi do dé thanh ra dai loan,
"Khi giao™ tire 14 cdi khi Tu thién, Tai toan trén dudi cing giao véi nhau.

“H R hi ddt ddi v.v.” 14 noi vé: chung khi Tai toan tir nam trude, doi
giao vGi cal "so khi" clta nam nay. (Méy dogn vé sau cung mdt nghia nhu
vay). Céi khach khi vé tué so nhitng nim Mo, Dau 12 Théi 4m thip Th,
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cho nén "am ngimg” ma "vd héa". Am ngimg & ngoai thi duong uét & trong,
cho nén dan méi méc cic bénh nhiét truémg... Mét phi thiing, hay ngt v.v...
1a nhitng bénh gy nén béi thdp Thé. "Ciu nyc v.v.” 13 nhimg bénh do khi
cua phong mc giy nén.

% Chir va khach ctia "nhi chi khi", 12 hai thir hoa qudn, twéng. Duong
khi da dugc tan bd, nén dan méi d& chiu; moi vat dugc sinh trudng va tht
troi. "Dich 1& dén, dan hay bao t&r v.v." 12 do hai Héa cOng giao nhau ma
than lai Yn 1&n trén quan vi ma gay nén.

@7 Cai Kim khi Tu thién gia 1am, cho nén "thién chinh b". *Tam chi
chu khi" la Thiéu duong tudng hoa, cho nén téo véi nhiét giao hop. "Tam
chi chung khi" ma giao véi han Thity thép Thé cia tir khi, cho nén tdo cyc
ma sinh thap; tdo, thip, thiy, hda, bén khi d6 cing giao véi nhau, nén dan
mic chimg han, nhiét.

@8 v gia 1am cita "Tir chi kh..." khach khi 1 Thai duong han thiy, chi
khi 14 Thai 4m thép Thd, cho nén han v3 xudng. Nira nim tr& vé sau, do
Thifu &m quan hoa chi khi, lai bi khi han thdp né trong gia (ciing 4n 1én),
cho nén din mic cic chitng run rdy, néi mé v.v. déu bai han thiy ngung &
bén ngoai, Hoa uét & bén trong ma sinh ra.

€ Quyét am phong méc gia im 1&n ngii khi, cho nén xuin iénh lai luu
hanh... Loai ¢o dugc sinh khi nén lai 1§t tuoi; cii uit cia Thiéu 4m nher &
Mac khi ma thu xudng, diéu dat, cho nén dan khi hoa.

9 Cai khi cta Thidu 4m quén hoa, gia 1am 1én Chung khi, cho nén cii
Duaong khi Tai toan, duge dé thu xudng tin bd, ma cii tiét hau mia dong
tr& lai &n niodin. Cho nén loai chap tring (loai sdu nam kin trong hang, trong
) khéng &n ndp, ma nude khong thanh bang. Dia khi dwgc thu xudng, cho
nén dan mdi an khang, Néu c6 tai sanh xay ra s& 12 bénh én, tic 1a Ddng on.
Bénh niy vdi thuong han khic nhau rit xa.

BN vTué ce” tirc 12 mot thit 16a cam thy khi Tu thién, Tai todn ma sinh
ra. "Gidn cdc” tire 12 mdt thir laa cam cai gian khi ca trai dit ma sink ra.

2 Nén dimg vi han, & thanh cai nhiét clia quan hoa; nén dimg vi tan,
d& nhuan cdi tdo cia Duong minh; nén ding vi khd dé tiét bo cai Héa uit &
trong. Diing phép phét hin dé giai b cii han & ngoai bidu; ding phép thanh
dé tidu giai cdi 14 Jot vio trong; ding phép tdn dé& giai bd cdi khi Dang én.

“3 v van khi bét cip nén phai 1am cho yén, dimg dé € thing.
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B4 Chiét bo cai khi Tu thién, Tai toan d& giap cho cal hoa nguyén ciia
nidm vin.

33) Dung han dé {am cho thanh cdi héa nhidt Tai toan; ding nhidt dé ché
cdi tdo Kim Tu thién. Néu "ddng” thi diing nhiéu; néu "di” thi diing it. Vay
phai x¢ét sy khinh trong cla han nhiét, dé ché hoac nhibu hodc it. Nhur: Nhimg
van thude vé Thidu chiy, Thién gide, cling vdi cac nhiét caa Thiéu d4m, nén
lay nhi¢u céi khi thanh lirong do thién hoa dé c¢hé lgi; nhimg van thudc vé

Thiéu duong, Thiéu cung, Thiéu vil... cing mdt cai thanh cua Duong minh.
~ nén ldy nhidu cai khi hoa nhiét do dia héa dé ché lai. (Thién héa tirc 14 khi
thanh luong cua tao Kim; dia hoa tire 1a khi hoa nhiét Tai toan).

3} Cai khi thanh luong ciia Duong minh Tu thién, 1§ tit nhién 13 nén
ding 8n nhiét réi. Néu "Nhj chi khi" lai la hai thir hoa quén, tudng, thi lgi
phai cach xa thai ky d6 60 ngay, mdi c6 thé ding 6n nhiét; cai khi Thiéu
4m quén hoa Tai todn, 12 tt nhién 4 nén dung han luong rdi. Néu chu
khich cia "t chi khi® 1ai 1a hin thiy, thdp thé... thi lai phai xa thoi ky d6
60 ngdy, mdi €6 thé ding han lwong... "Cé gia v.v." 1a ndi vé cai khi han,
nhiét, on, lrong coa bdn moa, khéng phai 1a Tu thién, Tai toan, voi cii
chinh khi cua Gidn khi, lai cin phai "trdi nguge lai” dé didu tri. D6 [a cAi
phuong phap lam cho diéu hoa thién, dia, &m, duong vy, Néu lam trai
phuong phap dé, s& Iam loan médt su kinh thiromg cua Tu thién, Tai toan va
roi mat "ky bé" coa dm duong, gian khi...

7 Nhimg nam Dan, Than chi vé thai qua. Séu khi ddu trudc thién thd
ma dén.

B%.%Thién khi chinh", 13 néi vé: Thiéu duong T thién, ma khi héa lai
lru hanh & trong khoang "khi giao"; bdi vi "Nhj am, Tam duong” & dudi,
cho nén diu chii vé Tu thién, ma khi din xudng & khodng giira (trung). Tiét
dudi "Quyét am Tu thién", ma ghi 1a "dia khi chink"... D6 4 néi cai khi
Thié¢u duong Tai toan, ma cling lru hanh & khoang trung, vi Thiéu duong la
"trung kién" cia Quyét Am, nén mai nhu vay.

Y Quyét am Tai toan, nén dia khi nhidu (nhidu, tirc 12 nhidm loan, do su
hanh dong clia phong) cay dé, cit bay v.v. Do sy hanh ddng cia phong va hoa.
Khi cia Quyét am, thugng hanh dé theo su héa clia ‘Thiu duong, nén "mua
thuémg xudng”. Béi hai khi ctia Thidu duong luu hanh dén dau 13 sinh ra hoa:
do hoa sinh ra oi bic; do of bie sinh ra mua, d6 12 12 thuong ciia dirc hoa.
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49 vNghiam"” 1a chinh cia héa, "nhigu” 12 1énh ciia phong.

@h "Phong nhiét cing tan bd v.v." 1a do cai khi cha Thiéu duwong Quyét
im, cung tham hop voi nhaw, dé cing tan bd vao trong khi giao... "May
khéi tung bay v.v." ta do dia khi boc 1én; “Thai 4m tran lan v.v." tic 1a bai
str o bire ndu nung. rdi bién thanh mura.

“2) 4i khi phong nhiét & ngoai, thi cai khi han thip & trong, vi thé nén
bén ngoai thi sinh myn &, ma bén irong thi sinh chimg han trung tiét, min.
Thanh nhin gip truong hop dé biét 1am cho dicu héa hai khi han nhidt,
khong d& cho trong ngoai giao tranh. "Ving phuc” tirc 14 ra vao. Nhu khi &
trong ngoai ddng thi ving; phuc thi s& phét sinh ra chimg nguge han, nhiét;
cac chirng tiét ting, du, thd... 1a do cai khi phong nhiét I4n & bén trong; "miit
sung va sic bién v.v." 14 do cai khi han thip pham & bén ngoai.

@D vgy chi gign khi” 1 Thidu dm quén hoa, chi khi 13 Quyét 4m phong
mdc. Vi viy nén phong méi ddng giao, khi 4m va co ciy sinh truémg v.v.
Thiéu duong Tu thién ma lai gip quan hoa chi khi, cho nén diz cé thai khi
1a "han" dwa dén, ma cling khang thé giam bot duge sire 6n nhidt cia "nhi
hoa". Cac chimg "huyét gigt v.v." Déu do phong hoa giy nén.

449 »Nhj chi khach khi" la Thai &m thép thd, vi thé nén cai héa khi clia
Tu thién lai bi uét. "Bui bay v.v." déu do cai hda cia chir khi 12 thép thd gay
nén. Quyét &m phong khi dii theo Thiéu duong, ma ciing khéng thé thing
dirge khi "vo thap”; vi phong hoa khi thinh, lai dugc cdi khi 4m thap dé hoa
hop thém vao, cho nén din du an khang, ma tai sanh thoi s€ phét ra céc
chimg nhiét vit v.v.

“3) Cai khi Tu thién, thugng $am [&n Tam khi, cho nén "thién chinh méi
tan bd"; cai khi chi thoi, ciing thude Thiéu duong, cho nén vién héa dén, Vi
Thai am heanh Juu nén "mu s€ tran". Din bénk Nhiét trung v.v... déu do
cam cai khi phong hoa ma sinh ra.

U Gian khi gia 1am, lai 1& c4i khi thanh lwong cha Duong minh, cho
nén khi mat dén, bach 16 xubng; cdi hoa cta Thiéu dwong, ciing véi cai khi
phong nhiét, cing giao nhau & trong khi giao, cho nén "viém, thir gian hoa"
{khi viém, khi thir ciing bién héa xen 14n nhau). Phong nhiét chi tué, ma lai
gap thanh luong nhu vay, nén ddn khi hda binh. Con bénh man v.v. la do
cam cai khi thdp Thé ciia chil ihdi ma sinh ra.

@7 "Ngii chi gian khi" 1a Thai duong han thiy, cho nén "dwong nhiét rit



484 NGUYEN TU SIEU dich

lui ma khi han dua lai". Vi khodng hai maa thu, déng eiao nhau, ma thi
hanh cai chinh sdch bé Tang ctia Bong 1énh, cho nén "khi mén méi dong",
(tic 1a giir kin cai than thé). Giir gin kin ddo & lanh han td. Pham goi 14
thanh nhan quan tir v.v, 12 ¢6 ¥ to ra rang: Cée byc kién thirc biét theo thai
dé didu dudng, cho khi trong minh dugc hda, di cé gap thai tiét ddc dir
cling khdng sinh tit bénh,

“® Quyét am phong mdc chi vé “chung khi", cho nén phong m&i dén (tic
1d thai k¥ d6 hay ¢6 gi6 to). "Dia khi chinh v.v." 12 bdi Quyét 4m do trung
kién cai héa cira Thiéu duong ma nén; muén vat gip duge "sinh khi* ma lai
sinh trudng, dia khi khong thang 1én, nén may khdi mdi luu hanh. Do ¢ai thai
k¥ bé Tang ma lai thi hanh céi 1énh phét sinh, cho nén phat cac chimg quan
bé v.v. (Quan bé nghia den la dong cira, néi vé& mét chimg bénh bj nghén tic
& vi quan, &n vao lai thé ra...); "Tam théng” 13 do Than khi pham nguge 1én
Tém mé sinh ra. Phé chii khi ma Thén 13 cdi gbc sinh khi, cho nén Than la
gbc ma Phé 12 ngon. Duong khi dén moa déng thi v& "tang" (An nip) & Than
Tang, gie khi d6 lai nguge pham 1én Phé, nén thanh bénh khai (ho).

“9 Van khi thai qué nén cin phai nén xubng, "s& bit thing", nhy nim
Nhim, Gide (thai gidc) van thai qua thi Thd khi bit thing; narmkmau hoa vin
théi qud, thi Kim khi bét théng; cho nén phai nén bét cai thai qud, dé giap thém
cho cdj "s& bat thang”. "Chiét bd cdi udt khi v.v." Nhu nhing n&m Canh Dén,
Canh Than, Thiéu duong Tu thién, thi Thuong vin (ttc 1a Kim) s& bi udt;
nhitng nim Gidp Dén, Gidp Than, Quyét dm Tai toan, thi cung vén (tirc la Thd)
s€ b ufit, Vay nén chiét bo cai khi gdy nén uit. Trude My & cai héa nguyén cia
hai van, chit bd cai thai qua, dé giop thém cho cai "s& bét thing”, nén "bao
vén" khéng thé sinh ra ma bénh dac cling khong khoi 1én duge. "Bao..." tic 14
néi vé cai van khi clia nhimg nam Thai cung, Thai duong chi vé thai qua, ma
lai bi uét, nén phat ra qua bao va gdy thanh bénh ning,

®% & trén: Thai duong Tu thién, Thai 4m Tai toan, thi ndi trude "ding
han nén xa thoi ky han v.v."; dén Thidu duong Tu thién, Quyét 4m Tai
todn, thi néi trude: "dung nhiét xa thdi ky nhiét v.v.". D6 1a néi vé pham
duoe, thie thude vé tué van han hay nhiét, nén xa lanh cai khi Tu thién, Tai
toan dé.

“! Thai am Tu thién, han thay Tai toan, cho nén Am khi chuyén chinh,
ma Duong khi rit lui. Thé 1énh bit cp, phong lai thiing duoe, cai khi han
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thip ciia trdi dit ho giao véi nhau nén ddng rudng khéi toa, bui tréng tung
bay... "Dan bénh v.v." déu cam cai khi han thip ma gy nén.

D Thip khi ciia Thai 4m ngung & trén, han khi ciia Thai dwong tich &
dudi. Han Thiy thang Hoa, nén méi giy nén bing, bdc, Duong khi & trén,
bi 4m ngung nd thing, nén cai khi tic si méi heu hanh.

$3) Day néi vé thd dia cia nam phuong déu cé cao, thap, hiu, bac khac
nhau. Cho nén tué khi hitu dur thi thd dia nén cao, hau; tué khi bat cép thi
thd dia nén ti ha (thip thiing). B&i cai khi thai qua thi nén hofin, cai khi bat
cép thi nén truéce; dia thd cao hiu thi khi tiét ra hodn; thd dia ti ha thi khi dé
thang 1&n; khi hitu dur thi nén dén cham, khi bit cp thi nén dén sém... D6 14
“dia 1gi ¢¢ cao ha, khi dén ¢ sém mudn, ma dén khi ciing theo d6" vay.

B9 Cha, khach cia "so” déu la phong khi. Viy nén dia khi ctia nim
trude thay d6i, cai han cia Dong 1énh mdi thay dbi; ma xudn khi chinh, gié
méi toi, mudn vat mdi 18t twai v.v. Cac chimg bénh huyét giat... déu do khi
cua phong thép giy nén.

%) Chu, khach ctia "nhi..." 13 hai thir hoa quén, tudng, cho nén hda mai
thinh. Vi Hoa Thé hop dirc, nén vat loai m&i sinh héa v.v.

(*6) Cai khi Tu thién "1am" 1én tam khi, ma khi han thip thi "lam" &
khi giao.

7 v Ty chi khach khi", 14 Thiéu duong twéng hoa; han thiy Tai toin, cho
nén s¢ Hoa né gia 14m; “tér chi chi khi" 1a Thai &m thép thd: thip véi nhiét
cing hop, thi hoi néng nung ndu ma khi dét béc 1én; cai khi 4m thip véi Hoa
khi khéng twong hgp, nén thién khi bi cach; thip héa khong luu hanh dugc
xudng dudi, nén bach 16 4m bd ma thanh thu 1¢nh. Céc chitng bénh phét sinh
v.v. déu do ba khi han, thip, nhiét 1dn 16n dén dén ma sinh ra.

8 Chi khach cia "Negifi..." déu 14 cai khi thanh lvong cia Duong minh,
cho nén 1iét hau han lanh,

9 Cha khach ctia "Chung..." 1a khi han thily Tai toan, cho nén han khi
dai cir (rét nhidu); cai khi han thip, trén dudi cing giao, nén thap khi dai
héa...

©9 Tyé van bt cip, nén phai gitip thém; "Ta khi" tirc |4 cai khi minh "s¢s
bét thang".

©1 K1 12 Vi ctia Hoa, cho nén cé thé tao duge thip va én duge han,

%2) V& phitng nim thai qud, khi, van déu trude thién thoi ma dén. Tao
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kim Tai todn, nén dia khi nghiém khic; quan héa Tu thién, nén thién khi
quang minh. Chung khi cda niam truéc 1a Thiéu duong twdng hoa; so khi
cua ndm nay la Théi duong han thiy, vdy 13 han giao vdi thir; ma nhiing khi
Thuy, Hoa, han, nhiét, cing lin 16n & trong khi giao, nén mdi bt diu smh
ra tét bénh.

63) Cac ching khai, suyeén, thiing thiueng v.v... dé 14 nhiét bénh sinh ra &
bd phan trén; cac ching huyét tiét v.v... dé 1a thanh {ciing nhir lAnh hodc
han) bénh sinh ra & bd phén dudi; cic chimg vao Vi, Tim théng v.v... 12 do
han nhiét giao tranh & bén trong.

% S chi khi 12 Thai duong han thay, cho nén cai khi tao nhlet ¢ nam
trudc sap hét, ma mai bit diu han va chap tring lai 4n nip, bing suong lai
két... So chi khi 1a Quyét am phong mdc, cho nén "phong mdi dén”; ¢ai khi
dueng xuin di bi uit, ma din lai kin dao; Thai duong chi ¢in, ma 1a Phi
ctia Thén, nén quan tiét va yéu chiy théng. Thai ky @6, giao tiép vai hai khi
quén hoéa, cho nén "viém, thir dén".

‘%) Nhj chi chi khi, hop véi Tu thién quin hoa, ma khach khi lai la
Quyét am phong méc, cho nén "duong khi tan bd" va thiromg ¢6 gid.

¢ Tam chi chu khi 12 quin hoa, twéng hoa, cho nén thién chinh bé tan,
va dai hoa luu hanh... Han khi & dudi thinh thodng dén, nén din méc bénh
khi quyét, Tam thdng. Han khi pham 1én Phé, nén khai va suyén... Va bach
quédn hoa bdc 1én, nén mit do.

7 I chi chd khi® 12 thip thd cha khi; han khi thip nhiét giao véi nhau
nén néng birc dén va thudng cé mua lén. Cac chimg ach Can, Hoang dan
v.v. du do khi thap nhiét gay nén.

8 I'r nira ndm v& sau, va cai chi cia khi* 'ngii" déu thudc Duong minh
tir 1énh. Gid bi Thiéu 4m tuéng héa gia 14m, nén dy (so); vi Gy khi thugng
Jam, cho nén "thir" lai dén, duong méi hda v.v, .,

% Chung khi la Duong minh tu 1¢nh, cho nén téo lénh It hanh; cii du
nhi¢t cha khi giao cich tro & trong, nén mdi thanh cic chirng khai, suyén

v... Han thiy cha thai, cho nén han khi dén ludn, hop & ngoai bi tdu ma
sinh bénh. Dia chi bat ddu tir Ty, ma sau khi dbi véi Ty, Ngo da hét, sip déi
dé ban giao sang ndm vi... Cho nén noi: "bDia khi sip thay d6i".

% Van khi thdi qua, nén cin phai nén bdt, dé gitp che cai s& thing ciia
tué khi.
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“1) Han do thity hda, nén cd céi ning lyc lam nhuyén {mém) duge cac
chit kién (airng), diing dé didu hoa cai quin hoa & trén; qua 13m thi diing vi
khd dé phat bé hoa uit; Kim khi ¢hit thau, cho nén cén diing vi toan cho
thau dé yén bo phin dudi: qua lZm thi dung vi khd cho tiét bo bét khi tao.

a2 Déng cai nhigt khi Tur thién, thi nén ding han thanh; df‘mg cdi thanh
lvong Tai toan, thi nén ding 6n, nhigt.

3 Pay noi vé Quyét am, Thiéu duong tiéu, ban cing hgp véi nhau.
Thiéu duong Tu thién thi thién khi chinh; Thiéu duong Tai toan thi dia khi
chinh. Néi Quyét &m ciing véi cdc chinh tué ctia Thiéu dwong. Nhir Quyiét
dm Tai toan, thi cai khi coa Quyét 4m s& cling vdi ¢ai van coa Thiéu duong
cing {wu hanh; Quyét am Tur thién, thoi cai khi cia Thiéu dirong s& cung
v cal van coa Quyét am Tu thign cing luu hianh, Cho nén néi: "Phong
sinh ra & noi cao xa. khi viém nhiét ndi theo...". B&i Quyét dm Thiéu dirong
tiéu, ban cung hgp, ma Quyét am lai khong theo khi héa cla Thiéu duong.
Trong sau khi, chi ¢ hai khi nay 1a twong hop.

4 Vi tinh cia phong lay dong, nén “"thién khi nhidu™; khi cta Thiéu
dirong van hanh & trong, nén "dia khi chinh" phong khi & trén troi, nén néi:
"Phong sinh ¢ noi cao xa" khi cha Thiéu dirong trd nén cung, hop vdi Quyct
am. nén "viem nhiét ndi theo” v.v. "May thco mua xubng v.v." 13 néi theo
vé su thiing ché clia phong vai hda; phong véi hoa cing theo vé chinh tug,
nén noi 1a “hop dic”; “phuc, thing dbi thay v.v."” 1a ndi vé khi viém nhiét
theo 18n @ trén, ma lai clng xen vao & trong khi giao, "Chip tring bo ta
v.v." 14 ndi v& tudng hoa Tai toan. Cam phong khi thi bénh sinh & trén, cam
nhiét khi thi bénh sinh & dudi; phong, tio thing phuc cing 1dn nhau, thi
hinh hign ra ¢ trong khi giac.

An: Trén déy noi: "Sinh & trén", "sinh & dudi” va "sinh & gifra...” Ma
khong cd dén bénh, D6 1a néi cai khi phong hoa tran lan & trén dudi ma lai
h& giao & gitta. Vidm nhiét theo 1&n trén, tirc 1a con theo me. "Thing phuc
di thay v.v." 1a noi vé cai khi cia Quyét am lai quay vé "chinh". Cho nén
Quyét &m Tai toan thi dia khi chinh. Gid Quyét 4m Tur thién ma thién khi
ciing chinh, nén mdi ndi 14 "Déng vdi cic chinh tud".

7% gg chi khi la Duong minh thanh Kim tu 1¢nh, cho nén khi han mdi
nghiém tic ma sai khi méi dén...

() Nhj chi khi 1a Thai duong han thiy, vi vdy nén han khéng dit, ma



488 NGUYEN T SIEU dich

swong mai xuéng. Nhi chi cha khi 12 Thiéu 4m quén héa, ma han thay gia
lam 18n trén, cho nén cd "dét" & trén ma duong lai héa & dudi. Dan mic
bénh "trung nhigt" 13 vi cdi khi quan hoa, bi khi han né lam "uat" lai & bén
trong ma sinh ra,

) Tam chi khi 12 phong khi ctia Tu thién chii 18nh, nén "thién chinh
bb tan...". Dan méc bénh "tai 0 v.v.", 1a do phong bénh phat sinh & bd
phén trén.

“® T chi khdch khi la Thiéu 4m quin héa; chi khi 12 Théi 4m thdp thé,
vi vy nén khi nhuc thir véi thép nhiét cing xen nhau... "Giao tranh & bén
phia trén bén 12 v.v..." 14 n6i vé Thiéu 4m & bén 14 Ty thién Quyét am,

An: Cai gian khi Tu thién ciia Quyét am, bit diu tir Duong minh & dudi,
ma giao lén That duong; cdi gidn khi Taj todn cia Thiéu du‘orng, bt dau tir
Thiéu 4m & trén, ma giao v6i Thai 4m... Cho nén ndi: "Dan méc bénh han ¢
phia bén hiru v.v.” Tirc 13 ndi do duéi ma 1én trén; néi: "Giao tranh & phia
trén bén ta v.v." Tizc 12 do trén ma xudng dudi.

) Ngil chi khach khi ta Thai 4m thdp th, cht khi [a Duong minh tdo
Kim, vi vy nén hai khi tao v thip thay nhau dé& & "thing"...

%% Chung chi chii khi 1a Thai ducng han thiy, ma tuéng héa gia lam &
trén, cho nén "y hoa tir 1¢nh"; khach thang chi, nén Duong khi dai hoa v.v.
Céi khi Thiéu duong Tai todn rit phét trién, loai cdy ¢6 cam cai khi sinh
trudng ma nay nd; lodi ngudi cim cai khi 4m 4p ma dé chiu... V& bénh, mic
bénh 6n I€, tirc sau goi 1a Péng on.

@D vHoa nguyén" tirc 1a nam van. Vi nim vén chinh 1 ngudn sinh hoa
cuia sdu khi... Nhu vé van Thiéu cung, Quyét 4m Tuw thién, thi Thé khi s& b
uft. V& van Thiéu duong, Thidu duang Tai todn, thi Kim khi s& bj uét. Cho
nén phai chiét bo bét cai khi gay nén uat, d& giap cho héa nguyén clla nam
van. Tré 1én, sau khi tuong ddng, tué van déu bit ¢dp, cho nén phai nang da
cai vin khi, khién cai ta "s& bét thing" s& thing duoc... Trds [én tam khi bét
cép ddu tuong dong.

® Tan theo Kim héa, dé diéu hoa cai thing cia phong méc, ham theo
thity héa, dé diéu hoa cai rAm cia hoa nhidt. Quyét 4m khdng theo tiéu ban,
theo cai "hda héa" caa Thiéu dm:mg “trung kién". Thé 1a trong sudt mot
niam, déu héa tr iénh. Cho nén cin phai s¢ cdi khi ciia Hoa, dimg pham can
V30 no,
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®3 Pay noi vé cai khi Tu thién, Tai toan, sau nam hoan chuyén, déu ¢é
dinh vi. "B c6 thir ty” nhu: Bén hitu Thiéu dwong, Duong minh cha tri; bén
hitu Duong minh, Thai duong chi tri, v.v. Sau khi chon mdt ndm, ma sau
nam lai ciing hoan chuyén. "Ngimg ¢é dinh vi" 1a: trén dudi ¢6 Vi, ta hiru
cé ky,... M3i khi déu chii sau muoi ngay <o 12... "Ly thang giéng v.v." {a
noi v& 14y Dén 1am diu nim, sé¢ lam diu thing, Déan lai 1a ngay dau, dé bat
dAu tinh vé "so khi". B3 biét duge cai dinh vi cia Tu thién, Tai toan tie 12
da biét duge sau khi & dau rdi.

(&) "Wan" tirc 14 hoa vén cla séu khi, nhu nhimg nim T, Ngo, Dién,
‘Fhan, Thin, Tudt v.v... Sau khi chit vé& hitu du; cai kh{ ch tué chi thoi, déu
trudce thién thdi ma dén. "Chinh tué" 1a noi v& cai “ky cia tué hoi", khéng
théi qua, bat cép, khi (ng ding véi moa”.

#3) ng hang phai khi héa v.v." Tirc 12 khong phai sy héa do vén khi, Ty
nhv naim Dinh Mio, Pinh Dau, van ¢ia né 1a phong, thanh, nhiét. Phong la
khi héa ciia Thiéu giac; con thanh nhit 14 ci khi tidm phuc... Nhu thé, 1a
khong phai khi hoa ma 14 tai sanh.

86} nS4 cia troi dAt v.v.” chit "gid" & ddy 13 ndi vé Tu thién; chir "dat" &
day 13 néi v& Tai toan. "S6 bt ddu khoi tix trén..." 14 néi: sb bit dau tir s6
"m&t” va khoi tir "thién nhat”, “Chung & dudi...” 1 néi vé: thién s bt diu
tr "mét”, ma cudi cung & "dia luc". "Nira nam vé trude, nira ndm vé sau
v.v." 12 ndi vé cai khi coa trdi dét, trén dudi déu cé dinh vi. "Khi giao” 1a
néi vé cai khi cha trdi dét trén dudi cling giao véi nhau. "Vi" tire 1a cai vi
Tu thién, Tai todn va ta hitu gian khi; "khi, nguyét" 1a néi vé mbi khi ddu
tam chi trong mgt thoi gian (4 hai thang.

®) Day n6i vé nam vén, sdu khi, co cai sy thinh suy, dong héa, nén co
s bat hgp, "khong hop vai s6”, tirc 13 khong hop véi céi s6 cia séu khi.
"Khi dung ¢6 nhidu it v.v." la néi vé cdi cdng dung clia sau khi ¢6 hitu du
va bét tae. "Hoa tri ¢6 thinh suy v.v." 13 ndi vé cii héa cia nam van cd thai
qua va bit cap. "Phong on v.v." 12 néi v& Quyét dm véi gia vin dong hoa.
"Théng vdi phuc v.v." 1a néi vé thing khi véi phyc khi, cling v&i séu khi
twong déng. Ty nhu thanh Kim thing Gide Mgc, céi “théng khi" lai toc
ddng voi Duong minh; Viém hoa phue thu Kim, cai "phyc khi" lai tirc 1a
déng voi Thiéu am, Thidu dwong. D6 12 sy bién héa thay ddi do nam vén,
sdu khi cia trai dt, va cai 18 thudng thinh suy, nén c6 khi khdng hop. Nhu
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khi xudn én nhiduy, hop véi su thinh cla xuin hoa, thé 13 khi vai van déng
sir hoa; nhur sy it cua sdu khi, hop véi sy thinh clia nam van; sy suy cla nim
vén, hop véi sy nhidu cua sau khi... Thé 1a sy thinh suy thay déi c6 khi
khong hep.

**) Day noi thai ma qua dong dia hoa thdi vai thién pht tuong dong; bét
cdp ma ddng dia hoa thai voi tué hoi trong déng. O dudi ma de 1én trén goi
la "gia" otrc,n ma trong xubng dudi goi 1a 1am.

NG vé: Trong 12 nam thdi qud va bit cap déu goi la Thién phil,
Nhung tuu trung cé bién thanh nhidu it khac nhau. Nhiéu, it tire 1a sy bién
ctia thai qué va bt céip. Thai qua thi chong (bao), bit cip thi chdm (t).
Chéng thi bénh nging, chim thi bénh nhe.

®% Bay nai tdng quat trong mdt ndm, c6 sau vi g (ding) thod ma khoi.
MGi vi déu lam chi 60 ngay linh 87 khic rudi; déu cé da bén khi han,
nhiét, én, luong... Déu nén xa lanh ma ding pham. Nhu "so chi khi" thi¢én
khi con han, 1& nén diing nhiét; nhung "thes"” d6 gdp Thiéu duong tudmg hoa
tu Iénh, lai nén xa lanh mt vi do ma dimg pham, Nhur "nthj chi khi" thién
khi d2 on. 1& nén diing lwong; nhung “th&i" d6 gap Théi duong han thuy ty
I¢nh, Tai nén xa lanh mot vi d6 ma dimg pham. Pham sau khi trong mét nam
déu nhur vay.

“Y Pay chura néi vé Tu thién, Tai toan, v&i gidn khi déu khéng nén
pham. Nhu Thidu 4m & trén, tir khi 13 rnhiét (chir tr (ty) 12 cod, chi tnrong),
ma mudn ding nhidt, thi lai nén xa lanh céi nhidt coa Thidu am d6 ma dirng
pham. Lai nhu: Duong minh Tai toan, tr khi 13 luong, ma muén ding
luong, thi lgi nén xa lanh cai lvong cua Dirong minh dé ma dimg pham.
Cac khi khac déu theo mét nguyén tic nhu vay, Lai nhu gidn khi véi céi
chu khi caa Tu thién, Tai toan tuong df’)ng, thi khéng thé pham; véi chi khi
"di" thi cd thé tiéu pham. Gia nhu: Thiéu duong Tu thién, so khi 1a Thiéu
am quén hoa, thé 13 vdi cai khi Tur thién twong dong, thi dimg pham cai
nhiét ctta 6. Lai nhar Thidu 4m Tai toan, ma “tur chi ]\h!" 1a Thai duong han
thiy, thé 13 voi chii khi tuong di. ¢6 thé diing mét it nhiét ma tidu pham vao
no... Viy d6 1a han, nhiét, dn luong "t Gy", phai xét cin than.

2) " Thign khi tréi thoi® » nhu tir khi 1a nhigt, ma thién khi lai lwong, thé
thi nén theo thai ma ding 6n; nhir tr khi 1a nhiét, ma khi han lai thing, thé
thi lai ¢6 thé ding nhiét, ma pham cdi nhiét ciia chi khi. Nhung chi 1ay khi
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~binh quan lam gigi hgn, ma khong thé qua dung, lam thuong dén nguyén
chin coa tu khi.

B3 Thién tin® tire 1a su "tin ding" cla thién khi, minh dimg ¢ nham
Jin ma pham dén né; "khi nghi” tirc la sau khi déu cé cdi "sé nghi” cua nd,
ta khong nén 1am trai n6. Néu ¢o thing khi, thi nén chiét bét né di. dimg do
thém nd 1én (nhu tuc ngi: Néi gidao cho gije), dén nhu phue khi {cdi khi béo
phuc, khac véi chit phuc la tiém1 phuc), lai nén nén xudng, dimg gitp thém
1&n, Chi tri, cling nhu thinh tri, tire 1a an toan.

%) Chuong nay véi chuwong trén, dai nghia hoi gidng nhau. Chuong
trén 'y Thai dwong bét ddu, dé chia thar ty séu khi coa Tam am, Tam
duong, 14y giac van lam "so", tdi chia Giac, Chuy, Cung, Thuong, Vii la
ndm Am, nén nién tué cé chd khong déu nhau, Nén & day, lay thién Can
bit diu tr Gidp, dia chi bt dau tir Ty, tir Gidp Ty dén Quy Ty, 30 nam
lam mét ky; lai tir Giap Ngo dén Quy Hei, 60 nim lam mdt chu. Nhu
thé thi Iué;vén mdi thuan.

%) Thign theo s& "nhat" sinh ra Thiy, dia theo s& "luc” dé hop thanh;
dia theo s& "nhi" sinh ra toa, thién theo s6 "that" dé hop tHz‘mh; thién theo
sd "tam” d¢ sinh ra Méc, dia theo sb "bat" dé hop thanh; dia theo s6 "t dé
sinh ra Kim, thién theo sd “eiru" dé hop thanh; thién theo $d "ng{" dé sinh
ta Tha. dja theo sé "thap” d& hop thanh. Thién Can bat du tir Giap, dia chi
bat dau tir Ty. Cho nén vé& "s&" bat dau tir cai "sinh” ra.

%) 116a van & vao gilta. Thai qua thi theo vé s& “thanh®, bat cap thi theo
sd vé "sinh". V& do Thé hoa; Thd thudomg 14 "sinh", nén vé sd 13 "nam".

97} Thude vé nhitng nam Ky Mo, Ky Diu, "Ky" chu bt cip, nén sb
chd vé "sinh™.

©% Khong ¢ mot sir ta héa cta thing phuc, nén goi 1a chinh hoa.
"Ngay", vi mdi vin (0m chi mdt ngdy, ma nam van lai lay gidc van-lam
“so; vil, v& 12 cudi, déu chli 72 ngay cb 1€,

“) Day néi vé nhitng thye vi, duge phim do Tu thién nén ding. Béi vé
nam thai qua Thé thang Thuy, cho nén dimg vi han dé gitp Thay.

199 DAy n6i v& nhitmg thue vi duge phim. rong thavi ky Thd vin nén dung.

(aon Diy néi vé nhirng thue vi dugce pham. trong thai k¥ Tai toan
nén ding.
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U0 Tren chi vé& Tu thién, "du6i” chi vé Tai toan, "gitta" chi v& héa
van. Vi quan héa Tu thién, cho nén phéi diing ham han d& ché héa; Thai am
thép thé van héa & giita, cho nén, nén ding khd dé téo thip, diing nhigét dé
6n &m; Duong minh thanh lvong Tai toan, cho nén ding vi toan dé gidp sy
thau, dimg vi nhiét dé &n bénh luong... D6 1a sy thich nghi cia thirc in va
thudc udng. Dudi day ciing theo mdt nghia nhu vay.

1o i vin bt cip, cé thing, phuc. Kim vén bat c4p thi hoa nhiét thing
duge. Con clia Kim 1a han Thuy lai d¢é phuc. Coé ¢di ta Khi théng va phuc,
cho nén goi 1a "ta héa". Con vé "nhat", |4 ndi cii thing khi thing c&i 72
ngdy clla nd s¢ chiy; ma céi phuc khi thi phuc 72 ngay no s tu,

0% At chi bt ¢dp nén sb theo v& “sinh".

An: At van bat cdp, thi Tu thién, Tai toan cia nhitmg nam Stru, Vi ciing
chii vé bt ciip, tire 14 khi va van gidng nhau.

9% vin bit cip, nén sb theo v& "sinh". Cac nam bt cap déu khac nhau
theo mdt nguyén tic nhir véy.

1% Tie 1a nhitng ndm Canh Thin, Canh Tudt chu vé thai qud, nén sb
theo vé "thanh".

197 Thip hoa "ngd", thanh "ti", han héa "lue, déu chi vé chinh héa,
khong 6 1a khi thing va phue, khi ciia ndm vén, lai ddu chia chi 72 ngay,
cai khi ciia Ty thién, Tai todn déu chia 60 ngay ¢é 1&.

") Pay néi vé nhimg thuc vi, duoe phdm do Tu thién nén ding.

{109 Piy ndi vé nhifng thue vi, duogc phim Kim v4n nén ding.

119 By néi vé nhitng thue vi, duge phdm Tai toan nén ding.

U Kim khi cha thau, vy nén ding vi toan dé thau lai. “Héa", 12 néi vé
cai khi ctia nam vén, diu déu chu mdt nim, ma trong moi nam, lai c6 riéng
nim vén sinh, truémg, hoa, thau, Tang. Lai nén ding nim Vi dé didu hoa.
Cam 12 vi clia Thd, ¢6 thé ché duge han thiy.

YD 18a 1am & trén, thiy theo ché lai, cho nén cho vé bét cép.

%19 van thai qud, cho nén sb theo vé& "thanh". Cac nim Thai qua déu
theo mdt nguyén tic nhy viy.

M Tie 1a nhitng nam Tan Ty, Tan Hoi. Ty, Hoi cha vé bt cdp, nén sb
theo v& "sinh",

113 Khong phai thing, khang phai phue, tire 1 cal ngdy s& héa cia
chinh khi,
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{116) Bdy noi vé nhimg thye vi, duge phﬁm, Tu thién nén ding.

(s bay noéi vé nhitng thyc vi, dirge phém, thiy vin nén dung.

(18 by néi vé& nhimng thuc vi, duge pham, Tai toan nén ding.

a1 Thiiy van chu vé ham, ma liy vi ham dé gip thém. Cai héa vén sau
déy, phan nhicu dang nhimg Vi dé hoa, gitp. Tuc 1a theo nguyén tic "chiét
bét uit khi, giop thém hoéa nguyén" vay. .

120 v& nam Uy hoa, Thugng thueng véi chinh thirong twong déng, cho
nén chi vé sé "thanh". B&i Mac vén bét cdp, Kim khi thang dugc, gidr lai
tac hoa i&m & trén, thi Kim khi 1ai cang thinh.

a2 Pay néi vé Mdc vén bit cdp, nén chi v& 56 "sinh”.

*2) Pay tire 1a nhitng nim Nham T¢, Nham Ngo. Ty, Ngo chi vé thai
qud, nén sé theo v& "thanh",

423) Bay tire 14 ci ngay s& hoa caa chinh khi,

24 Bay e 14 nhitng thue vi, duge phim do Tu thién nén ding.

(125) Day e la nhimg thye vi, duge phém, nhimg nam Mdc van nén dung.

(2o Déy tire 13 nhiing thyc vi, duge phém do Tai todn nén ding.

U2 Thin, Tuit chi v& thai qua, nén s6 theo vé "thanh”,

128 Bay n6i vé Hoa vén, Mau Thin dbi héa theo sé (7), Mau Tuét chinh
héa thee 56 (2).

029 Tge 1a phimg nam Quy Stru, Quy Vi (Mii). Siru va Vi chi vé bét
cip, cho nén theo vé sb "sinh".

(3% Tire 13 nhitng ngay héa cita chinh khi.

U3 Nhan thang ma phuc. Cai ngay ta khi sd hoa,

13 Ty, Hoi chi vé bit cap, nén theo vé sb "sinh”.

33 Bay noi 12 Th van.

(3% Tge 1a nhitng ndm Mau Dan, Mau Than, déu chi v& thai qué nén
theo v& sé "thanh".

U3y Ngo cha vé thai qud, cho nén theo vé sé “thanh”.

(30 Kim vin thal qua. Kim van vé nam Canh Ngo, cling theo sb vé sd
"sinh” cta chinh haa, cha thanh héa "t&"; naim Canh Ty ciing theo dbi hoa
thanh s8, chil vé thanh héa "clru”.

937 Tre 1a nhimg ndm At Mo, At Dau.

3% Nhan thing ma phuc, d6 14 céi ngay ta khi s hoa.

z

139 gini, Vi (Miii) chi v& bét cap, nén theo v& s "sinh™,
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TG hoa vin chi ve bit cip, nén theo ve b "sinh".

O Tai toan, thude vé nhitng ndm Binh Thin, Binh Tuit. Thin, Tudt
thude vé thiy cua Thai dwang, hop véi hoa vin ctia Binh mdéi sinh, nén
theo s6 "mét".

4 Nhitng nam Nham Than, Nham Dan 1a déng Thién phit, cho nén
theo vé "sinh” sd.

3G trung van, chu giae hoa thai qué, cho nén sé theo vé “thanh™; &
Tai toan, tire 14 nhitng n&m Dinh Ty, Binh Hei,

%) Thin, Tudit chit v& théi qua, nén theo vé sé "thanh".

An: Thé thing, ma khong thing Thiy, d6 1d nam thudc v& tué hi, tire 1a
khi binh. Nén khong c6 thang va phuc,

T S, Vi (Mui) chinvg bt edp, nén sb theo v& "sinh”.

U VE nam Ting cich, Thugng gidc véi chinh giac dong, nén sé chi vé
"thanh". B&i Kim vén bét cip. sinh khi thudce duong, ma lai trén [&m véi Tu
thién, thi khi s& rat thinh.

M9 Py néi vé Kim vin, At Hoi, thanh hoa, bbn; At Ty, thanh héa, chin.

47 Tre 1a Canh Dén, Canh Than,

An: O day. nén cha vé sé "thanh", ¢6 1& sach cd bj khuyét.

48 Hoa tr ¢ trén, Thiy theo ché lai, cho nén chi bét cap.

9 Bay noi v& Thiy van théi qua, nén theo v& sé "thanh".

U3 Tire 14 nhimg nam Tan Mo, Tan Ddu. Mao, Dau chd vé bét cép,
nén sd theo vé "sinh".

U3 Thanh thi thang ma nhiét thi phuyc.

1321 S, Vi (M) ch bét cap, nén theo sd "sinh".

59 By 1a Moc van bt cap.

) Tie 12 nhiing ndm Nham Thin va Nham Tuét. Céi thuy cta Thin,
Tuit hop véi hanh thiy ma méi sinh, cho nén theo s "mat” (nhét).

An: C4i Thity do "thién nhit" sinh ra, goi 12 "thién quy”. Nhung cdi
Thiy cua Thai duong, chi hgp véi hoa khi cta Binh, ma khdng hop vdi
‘Tan, Quy. Bai Tan v&i Binh di hep, va Nham véi Quy di hop roi. Nghé
Treng Tuyén noi: Han thiy Tai toan, Thé ché & rén, cho nén chi bét cip.

39 Din, Than, Thai chiy... Déu chit v& 11da vén thai qua, nén theo sé
“thanh®, An: Day ndi v& Tur thién va ndi rd vé Thién phi. Tu thién véi vin
hop, cho nén chi nol "Hoa héa Ul‘:ll"._ vi dd tire 14 vin kbi caa Thai chuy.
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Néu 1a cai khi ctia Thiéu duong Tu thién, thi Mau Dan hoa héa hai, Miu
Than hoa hoa bay...

90 1ac 13 nhitng nim Quy Ty, Quy Hoi. Ty, Hot cha vi bt cap, nén
theo vé sd "sinh".

37 Mac thi thing ma Kim thi phuc.

4 Kim bt cap ma Thé van sinh ra. Cho nén khi thinh.

T Pay noi vé Thd van. Tac 1a nhimg nam Giap Ty, Giap Ngo. Ty,
Nego chi vé thai qua. nén theo sb "thanh™.

U Thé ché Thily, nén chu bt cap.

19U Kim van thai qua nén theo s& “thanh”.

83 Te Ja nhitng nAm At Stu, At Vi (Mai). Siru, Vi chi vé bit cap, nén
theo vé sb "sinh”,

49 Ty Hoi cha bat cap, nén theo vé s6 "sinh".

U Thiy van bat cap, nén ciing theo vé s6 "sinh".

19%) Tire 14 whitng nam Binh Déan, Binh Than. Din va Than chd vé thai
qua, cho nén thuge vé s "thanh".

Y% Bi Nham thuy nd ché, cho nén chi bat cép.

7 Thity van thai qua, nén theo vé sé "thanh”.

Ui a nhiing nam Dinh Mio, Dinh Dau. Mo, Dau chu bat cidp, nén
theo vé& sb "sinh".

4 gy, Vi (Mii) chu bat cip. nén theo vé sd "sinh".

47 Noa vén bit cép, nén cling theo vé b "sinh".

979 Tire 13 nhitng nam Mau Thin, Mau Tuit. Thay bi Thd ché, nén chi
vé bat cap. '

Y7 Din, Than chi thai qua, nén theo vé 56 “thanh”.
v nhim. nghi ¢6 khuyét van.

#7 Day 1a Thé van, nén theo vé s “sinh”.

e 1a nhing nam Ky Ty, Ky Hoi. Thupng gide véi chinh gide
déng, nén chi vé & “thanh”,

97 Mao, Dgu chi vé bét céip, nén theo vé sb "sinh™.

(76 Kim van bat cap, nén theo vé sb "sinh".

T e 1a nhitmg nam Canh Ty, Canh Ngo. Df’mg v@i Thién phu nén
theo vé sd "sinh”.

T8y oppas w1 e . . : . s s s
Y Thii v cha thal qua. cho nén theo so "thanh™. Diy 1a viin véi Tu
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thién déu 13 thity van, cho nén chi n6i "han héa luc”, Han héa luc 1a vin hda
cia Thai vii. Néu 1a héa cta Théi duong Tir thién thi Binh Tuét han héa
nhat, Binh Thin hin héa luc.

U7 Nhimg nim Tan Siru, Tan Vi (Mai). Stru, Vi cha bét cép, cho nén
theo s “sinh",

U3 Ky Hei, Thidu giac déu chi v& Moc van bét cap, cho nén theo vé
56 "sinh",

U1 Tt 1a nhing ndm Nham Din, Nhim Théan. Dan, Than chi v& thai
qua, cho nén theo vé s& "thanh".

U8 Ty Ngo, Thai chity, déu chi vé thai qué, cho nén theo vé s& "thanh®.

499 Nhitng nam Quy Mao, Quy Diu. Vé ky phue minh, thugng thuong
voi chinh thuong ddng, cho nén chi) vé sé “thanh”. Béi truomg khi khéng
tuyén dat ra dugc, thiu khi tu giit chinh quyén, ma lai véi Mo Diu cang
hgp, Kim khi s& thinh, nén theo sé "chin”.

(184) Stru, Vi, Thiéu cung déu chi bét cdp, nén theo vé sé "sinh".

%) Tire Ia nhiing nim Gisp Thin, Gidp Tuit, Thé thinh thi Thoy suy,
nén chd bét cép.

{18 3, Thin cha thai qud, cho nén theo s6 "thanh”.

7 Kim vén thai qué, nén ciing theo sé "thanh”.

U Te 1 nhirng nam At Ty, At Hei. Ty, Hoi chi bat cap, nén theo
s6 "sinh".

%) Hoa ciia khi thanh luong, Thiéu vii véi Thiéu thuong déng, Cho nén
theo s& "thanh". Boi Tang 1énh khéng phat trién, héa khi s& thjnh. Thé
thinh, thi Kim sinh, do d6 Kim khi s& thinh,

1% Thiy van bét cap, nén theo s8 "sinh".

WD Tye 1 nhimg nam Binh Ty, Binh Ngo. Ty, Ngo chii vé thai qu4, cho
nén theo sd "thanh",

992 Thin, Tuét cht v& thai qua, nén theo s6 "thanh”.

49 Mac van thai qua, nén cling theo sé “thanh".

U9 Tire 1 nhimg nam Dinh Stru, Dinh Vi (Mui). Siru, Vi chit bt cap,
nén theo sd "sinh".

99 Thign Can cudi ciing & Quy, dia chi cudi ciing & Hgi, cho nén theo
56 "thanh".

%) 3 hoa van chi thidu chiy, cho nén theo s6 "hai".
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G Tai toan 12 Miu Din, Mau Thén, Tué cha Thién phil, nén theo
b "sinh".

" Nhimng "ky" dinh k¥, tirc nhimg thién Can bit diu tir Giap, dia chi
bat ddu tir Ty. Ty véi Giap cing hop, 30 nam 1a mét "ky"; 60 nim 1a mdt
“chu". Thang véi phyc fa nhitmg nam bit cip; chinh vdi héa 1a nhifng ndm
"ky" thii qua. Déu 6 c4i s§ kinh thudng khéng thé thay déi. "Cét yéu" tire
la su thinh suy ctia &m, duong,

"% Pay ban héa ciia ndm vén, bj ci "thing, ché" cia Ty thién vi Tai
toan. Uit cuc thi phét, d& béo phuc lai tué khi, cho nén néi "chiét bo udt khi,
gidp cho hoa nguyén”. D6 1a do tué khi né thing ché duge hoa van, cin
phéi 14y c&i vi s& thing dé chiét bét n6 xubng, ma dimg dé cho né ufit ma
b4o phuc nita. Nhu nhitng nim Dinh Mo, Dinh Dau, Thai thuong Moc vin
mz thugng 1am Duong minh, thi Mace khi s& bj ut. Nhitng nim M3u Thin,
Mau Tuét, Thai chiy hoa vin ma thuomg ldm Théi duong (han thay), thi
Haa khi s& bi uét, Nhimg nim Ky Ty, Ky Hoi, Thiéu cung Thé van, ma trén
idm Quyét am, thi Thé khi s& bi uét. Nhimg nim Canh Ty, Canh Ngo, Thii
duong Kim van, ma trén 1am Thiéu 4m thi Kim khi s& bj uét. Nhitng nam
Tén Stw, Tan Vi, Thiéu vii thiy vin ma trén 1am Thai 4m, thi Thiy khi s&
bi udt. Nhimg nfm Canh Dén, Canh Thén, Thai duong Kim vin, ma tudng
héa Tu thién thi Kim khi s& bi uét. Lai nhu nhitmg ndm At Ty, At Hoi,
Thiéu dwong Kim vén ma tuéng hoa Tai toan, thi Kim khi s& bj uét; nhimg
nam Nham Ty, Nhdm Ngo, Thai gidc M¢c vdn ma Duong minh Tai toan,
thi Moc khi s& bi udt; nhimg nim Quy Siru, Quy Vi, Thiu thily héa vin ma
Thai duong Tai toan, thi Héa khi s& bi uat; nhimg nam Giap Din, Giap
Thén, Thai cung Thé vin ma Quyét 4m Tai toan, thi Thé khi s& bj udt;
nhitg nam At Mio, At Diu, Thiéu duong Kim vin ma quin hoa Tai toan
thi Kim khi s& bj it nhing nim Binh Thin, Binh Tuét, Thai vii thily vin
ma Thai 4m Tai todn thi Kim khi s& bj vit... Pham trong mudi hai van 4o,
c6 thai, ¢6 thiéu, ddu b céi udt cia Tur thién va Tai toan ma bdo phuc... Cho
nén ndi: "Thai qua thi bao, bat cip thitir...".

99 csi vén cua ndm thai qua bi uit, nd phiét ra bao; cai vin cia nam bt
c4p bi uat, né phat ra tir... sy khac nhau & dé.

29 Ci kbi "s& sinh" thi "vi" (nhé, bé), cho nén chi vé bt cap; cai khi
"di thanh” (da thanh, nén) thinh, cho nén chii thai qua. Thién theo s& "nhat"
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sinh ra hanh Thuy, dia theo sé "luc" dé hop thanh lai; dia theo sb "nhj" sinh
ra hanh Hoa, thién theo sb "thdt" ¢é hop thanh lai: thién theo s "tam® dé
sinh ra hanh Méc, dia theo s& "bat" dé hop thanh lai, dja theo sé "rr" dé
sinh ra hanh Kim, thién theo s6 "ciru" dé hop thanh 1ai; thién theo sé "ngi"
dé sinh ra hanh Thd, dia theo sé "thap" d& hop thanh lai... Cai khi cia nim
hanh, cam vé "thién sinh, dja thanh" va "dia sinh, thién thanh". Nhiing diém
co thé nhan biét ranh mach. "Thé thudng 1& s6 sinh”, vi vi tri coa Thd &
{rung wong, ¢am thién Can ma mdi hoéa... Ma khi cua troi dit ddu gde o
"ndam" ma cudi & "chin”... D6 tirc 1a c4i sé clia Lac thu. Cho nén néi: O
khoang trén dat, khéng tranh khoi sé "ngli" (thién s& ngi, dia sd ngii), ma
ngudi ciing img theo do.

Vuong Long Khé néi: Nam banh c6 "khi" lai ¢6 "chat" déu phai nho &
Thé. Nhu "thién nhét sinh Thiy", d6 1a cai khi ctia Thity, "nhat" dge "ngi"
ma thanh "luc”, biy gi& cdi "chdt" cia Thay méi thanh.

Ngh¢ Trong Tuyén noi: Thd vi tri & trung wong, s6 [a "ngi" hop vai cai
"sinh s8" clia troi "ngi" duge "ngi” ma thanh "thap". Viy cai sb cia trdi
déit chéng qua chi & trong "Ngii™.

(201

P9 Diy néi vé su phat tiét do Thé vat, ¢6 nhitng bién tugng hién ra &
trong khodng trdi dét ndi sdng; ¢ nhirng triéu chimg phat sinh ra khap cay
¢o cdn triing; lai ¢d nhitng tai sanh sinh ra & con ngudi, ¢6 nhimg sy thay
dbi ctia khi han nhigt... Chi xem cdi lic “phat" ma di c6 thé biét duwgc cai su
#phuc” clia nd ra lam sao... $4m, 13 khi cua Hoa; "tam chi khi" cha vé Hoa,
“tir chi khi” chi vé Thd. Cho nén sam vang phat ra & bén dudi Thé. Hoa voi
Thé hop dic, ma phat ra & trong khoang tam khi, 17 khi hé giao vdi nhau.
"Khi tring” tirc 14 Kim khi; tire 1a Thd dugce thu xudng ma Kim hoa ra viy.
Céc chimg hiu "Tam, phic trirdng v.v..." déu do cam Thé khi ma sinh ra.

An: O diy néi vé "nam su uét phat ra..." cing véi thién khi giao, noi vé
"uit phuc” khong gidng. G cudi thieén khi giao, cling tua véi chuong trén
néi: "Thanh. nhiét thang va phuc ddng”. Van cia né 1a phong, thanh va
nhiét. Bai nhan cai van cho tué, khong Kip cai khi "s& thing", n6 théng i,
md "t khi" lai vi miu (me) phuc thi... D6 1a diém " tuong 1héng va
phuc” cia van khi. O chuong ndy n6i vé "phuc tué", tirc nhu & dean trén
néi: "Chiét b khi uét, gilp cho hoa nguyén...". Bai khi cia ndm van & vao
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khoang giita, trén bj cai thing cua Tir thién, dudi bi cai ché cua Tai toan,
khong chia gi thai qua va bt cap, déu phai bi cai "uit ma lai phat”. Cho nén
pham nhitng cai phat ra, tirc 12 cai ban khi "s& uat”, chir khéng phai 13 “con
vi me bdo phuc”. Vi vy "phuc khi" v&i "ddn bénh" déu cé diém khéng
gibng nhau. Hoc gia phai phan biét cho 1d mdi dugc,

(208 "Sang sua", (4 cdi 1énh cta Kim; "gid mat, khi lanh" 1a cai khi coa
Kim. Dé 1a do cdi Kim khi bj uit ma lai phd, chinh iénh lai phat trién thi
hanh. Khéi nghich v.v... Déu [ bénh cla Phé. V& "khi ngil v.v..." 13 néi:
Phat ra boi "ngii chi khi...".

Doan trén day néi vé moi hién tugng phat ra do Kim udt, ¢4 khi hoa, c6
din bénh, ¢6 thai hiu, cé tién tridu... V& nhimg nam At, Canh hogc thai qud
ma khéng chim ¢ dirc; hode thude ndm bét cip, ma Hoa thing, Thuy thing
v.v... thi s& udt, Ma udt thi s& phat ra cic hién tugng, chimg trang, bién
huyén nhu trén,

203 vay chity thude vé& Pha coa Thin; quan tiét v.v... Do bénh & cén,
"quyét nghich v.v... Do Duang khi Tang xuéng dudi, khién cho “trung han”
ma gdy nén, "Hai hda", tirc ia quin hda cha "nhij chi khi" va tuéng hda cha
“tam chi khi", Khi d6 phat ra & trudc sau hai vi quén hda va tudng hoa.

29 Cae ching vi quin théng v.v... Bai Méc thing, Thé bi thuong ma
sinh ra... "Dau ngang hai hiép v.v.” 12 nhimg bénh phong khi gay nén.

%) Vi Hoa bi udt, nén vimg 6 ciing b 4n khuit. Cac chimg thuomg,
duong, ung, thiing v.v... ¢du do hoa nhiét thinh, tinh huyét b thuong ma
gy nén "thidu khi", t{rc 12 Hoa 1am hai khi. "Mau muén" 13 bénh & Phé khi.
Hoa thinh, tinh bi thirong, nén hay bao tir. "Khi cudi...” 1a néi vé&: mdi khi
chia chi 60 ngdy, linh 87 khic rudi. Nhur vé cudi "tam khi", ma dai 6n, sip
phat véi "tir chi khi". "Bgng cue thi tinh, duong cuc fai am v.v..." tirc {a noi
vé: Thiéu 4m dén dau 1a nhiét bit diu sinh ma cudi [a han... Bai Thiéu 4m
theo "ban" theo "tiéu". "Thép 1énh mdi hoa méi thanh” v.v... D6 13 boi
Thiéu dirong dén dau 1a Hoa bit diu sinh, ma cudi cung 13 oi birc.

2o "Duong cuc lgi &m, ndi song bang tuyét v.v... D6 12 noi vé vdt
cuc. Phong khi luu hanh sudt bdn mia, nén Mac phat khdng cé theri ky nhat
dinh. Thily phat ra & trudc va sau hai hoa quan, tudng, cho nén trén diy noi:
"Thuy thco Héa"...

RO8) K5 xét & ther, benh ¢o thé du bidt, ciing 6 thé du dé didu te. "L
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thani", tirc 12 bo 1& cai thai "sé chit" cta ngii 4m, luc khi; "Trai v6i tué v.v..."
tirc 13 traj voi tué khi Tu thién va Tai toan...

%) Hay néi vé cai udt cia nam vin, bi si thing ché cia sau khi.

An: Luc vi chi dai hugn néi: Bén hite Hidn minh 1a Vi cla quan hoa; bén
hiru quéan héa, lui di mdt b, tudéng hoa chu tri; lai di mdt bd, Thé khi cha
tri; lai dif mgt bd, Kim khi chd tri; lai di mdt bo, Thity khi chi tri; [ai di mét
bg, Moc khi chi tri; lai di mét bd, quin hoa cha trj; phia dudi tudng hoa,
Thiy khi chii tri; phia duéi Thity vi, Thd khi "thira" theo; phia dudi Thé vi,
phong khi thira theo; phia dudi phong vi, Kim khi thira theo; phia duéi Kim
vi, Thiy khi thira theo; phia dudi quin hoa, 4m tinh thira theo. D6 13 sdu khi
déu c6 dinh vi, d&u cé "thira, ché" & phia dudi. Cho nén ndi: "Xét ca & phia
dudi, ma c6 thé biét...” tirc 12 xét vé sy "thira ché” cita sau khi & dwdi, thi sé
thdy: "thity phat 14 boc tuyét, thd phat Ia phidu siu v.v. déu cd thé biét duge.
"Khi c6 nhidu it v.v." 1a néi vé cai khi ciia ndm van c6 thai qua va bét cap.
"Bing véi khi v.v." tire 12 ding céi thai ky cita ban khi ma tr phat; "kiém
cd dudi v.v." tirec nhu: dwong "thity phai” ma lai kiém ca "phiéu sau" cla
Thuy; "Thé, phat" ma lai kiém ci "bdc tuyét cia Thiy"; "Moc phat” ma lai
ki€ém c¢a "thanh minh” cia Kim; "Kim phat" ma lai kiém ci "huéin, mugi"
ctia Hoa v.v... § ddy, phan biét v& sy "phuc® 14 do sy uét cia séu khi, chir
khong phai 14 trudng hep tur trong thing va phuc ciia ndm vin.

@100 nyir tite 13 cai thoi "s& chi" cida nim van. Néi v& ndm van phat
ra, khdng ding v6i "Vi" ma phét, dé 1a vi cdi chinh 1énh luu hanh khéng
duge dong, Nhu thiy vi vé mira ddng, ma lic phat lai & trudc hai "Hoa" 12
thing gi¢ng, thdng hai; Thé vi vé mila Trudmg ha, ma lac phat ra lai & vao
thoi ky “tir khi” 1a thang bay, thang tam; Kim vi v& mda thu ma lac phat
ra lai & vao thoi k¥ "ngii khi" 12 thing chin, thang mudi; Hoa vi & vé mia
ha, ma lac phat ra lai & vaoe thdi ky "t khi" 1a thing bay, thang tdm v.v...
d&u phéat cham lai: linh 30 ngay. Vi udt circ rdi méi phat, nén méi cach
ban vi nhu viy.

1D Bay néi vé sau khi cia chi théi, c6 thai qua bt cap khdc nhau. Sau
khi, m&i khi déu chu linh 60 ngay. Nhur cai khi thanh tic lvu hanh & moa
xudn, cai khi viém nhiét furu hanh & miia thu, ¢t khi ngung han luu hanh ¢
mua ha, cai khi chung nhyc luu hanh & mia ddng... D6 14 khong phai thai
mé héa. Béi thai qua, 13 ding vi thai ma déu "tu" céi khi 6n, luong, han,
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nhiét; bt cap 1a v& "ky thing" tirc 1a theo v& cai khi "théing ky", va 13 c4i
héa khong phai thai, Chuong trén, nédi vé sw cha tué caa nam vén, séu khi
ma ¢o thinh, suy; day lal noi v& su chi thi ciia nam vén, sau khi ma cling
¢ thai qua bét cép.

12 Bay noi vé khi ctia bén miia ¢ thai qud va bét cap. "Sém mudn” tirc
12 noi vé dén trude, dén sau. Thudn thai nhu: xuin khi di vé bén Tay, ha khi
di vé bén Bic, thu khi di vé bén Déng, dong khi di vé& bén Nam... Nghich la
phan thudn iam nghich. Xuéan khi phat sinh & phuong Béng, nén tir phirong
Déng ma di vé phuong Tay; Ha khi phat sinh & phirong Nam, nén tir
phuong Nam ma di vé phuong Bic; Thu khi phét sinh tir phuong Tay, nén
tir phuong Tay di v& phuong Bic... D6 13 bén mia ing véi bdn phuong,
Cho nén xuin khi tir diedi ma sinh, thu khi tir trén ma xuéng; cdi khi ha hoa
tir giffa ma tan bb ra bén phuong; cai khi Bong Tang, tir Biéu ma trér vé Noi
Pha. Bén ta 1a Dong, bén hiru 14 Tay, ding trude la Ly, déng sau la Kham...
D% 13 cai khi bén mia ¢é cao, thip, ta, hitu... tir phia dudi ma 1én trén, tir
bén trong ma ra ngoai...

213 5 chirong trirde, ndi vé& "so chi khi, nhi ¢hi khi v.v.” chi ban vé
khach khi gia 1dm, do s&u nam hoan chuyén déu c6 Mdc mia xuan, Hoa
mua ha, Kim maa thu, Thiy mua déng... Béu chis vé linh 72 ngay. Lai c6
"so khi" 12 Quyét am, "nhi khi" 13 Thiéu &m, "tam khi" 1a Thiéu dwong, "tir
khi” 1a Thai am, "ngd khi" 12 Duong minh, "lyc khi" 1a Théi duong... Péu
chit 60 ngay linh 87 khiic ru@i... DS 14 cai khi bén mila khéng thé thay dbi
nd; ¢6 cai chinh, 1&nh, han, nhiét, én, luong va sinh, trudng, thiu, tang...
Nén goi 1a "thuong”.

“Khi khi dén v.v." tirc 13 ndi v& bén mia ¢d cdi khi ciia nim vin sau khi
din dén. Thiéu 4m tuy chi quin hda ma ban han, nén & vao chd giao tiép
cia han vdi nhidt, d& cha vé khi 6n hda, O tiét niy, ldy Quyét 4m phong
moc chil xudn; Thiéu duong viém thir chi ha; Duong minh thanh hrong chin
thu; Thdi dirong han thiy cht ddng... D6 1a khi héa thudng coa bén mua.
Cho nén lai 1y Thai 4m chuyén xép 1én trwée Thiéu dwong, vi 12 Thd khi
chia vugng & tir quy, nén truée bat dau tir xuin, ha.

214 vphisu nd” (tung bay, gifn dif) hinh dung bién thai cia phong; "Mat
nhidu...” ttre 13 Kim khi "thira” theo; "dai huyén” 12 4m nhiéu, tic 12 sirc qué
dd cua Hoa, "han” tirc 1a &m tinh "thira” theo: "sim sét mua to v.v." 12 trang



502 NGUYEN TU SIEU dich

thdi bién chuyén ctia thip thd, dén "cuc do” thi phong khi “thira” theo... Trd
18n 13 n6i vé: "Cuyc thi bién, bién thi hai, rdi do "thira" theo "ché lai".

@19 Ly cdp” 1a mdt chimg khi nghich nghén 1én. Quyét 4m chii v& mua
Xuan, xuan khi bat dau tir dudi ma dan 1én trén, nén thanh chimg "ly cép".
Duong minh chil vé mita thu, thu khi bt diu tir trén, nén thanh chang pha
hu; Héa sinh ra, & Mdc phong, véi Hoa ciing quat dén, nén méi thanh cac
chimg |& ldy va minh néng; Tha vi tri & trung uong ma chia vugng ra i
quy, cho nén & bbn mia gy thanh cic chimg bi, tich, va trung min; Thai
duong chii vé cn, bj phong khi né pham, cho nén méc miu ma thanh co
dudi khéng loi. :

@19 Tam chii v& néi; hy 1a Tam chi. Quan hoa bi cai han thity cia Dang
1¢nh no béch, thi Tam khi hoa thyc ma thanh chitng néi lai cudi v.v... Trd
1én, cac bénh thude vé bdn mia, ¢ khi phat sinh bdi sdu khi, c6 khi phat
sinh bai bdn mia... Hoc gia nén ldy v ma suy thoi nghia Iy tu ro. Day 13 ndi
v& van sau khi cGa bén mua, co dirc, ¢6 hoa, c6 chinh, c6 1énh, ¢6 bidn, co
bénh...

17 “Nhan & dau dé nhdn xét v.v...", nhu khi ciia Thal &m & vé Trutmg
ha, khi ctia Thai duong & vé miia dong, khi cia Thidu dm & v& mia ha, khi
ctia Duong minh & vé mia thu, khi coa Quyét &m & v& mua xuan... Lai nhr
ddng c6 nhiét hoa, dé nghiém cai thing cua Thdi 4m; moa ha ¢6 han héa, dé
nghiém céi thang cia Thai duong v.v...

% Dling v&i ban vi, nhr Quyét 4m ban vi & thang giéng, thang hai
v.v... "Phuong", nhu vé nam Quyét am chi tué khi, thi Thai 4m ty dic &
Téy, Béc; Thai duong tu dac & Dong Nam; Thidu 4m ty dic & Tdy, Nam;
Thiéu duong ty dic & chinh Béc v.v...

21 Pay noi vé sau khi chu thdi, ciing ¢d chia ra trai dat doanh, hu, ma
trén dudi cliing thing. Nira nim vé trude, khi trdvi 1am chil; nira nim vé sau
khi dAt 1am chu. Van & vao khoang gifta troi va dét, thuong dén trrfe cai
khi cua troi ddt dé gdy nén sy "théng". Cho nén néi: "Theo van vé thuin dé
sinh ra bénh v.v." Tic 12 néi ¢4i khi cta trdi dit, theo véi véan khi ma "bi,
thir" tuong théng 14n nhau. "Khi giao v.v." 1a n6i vé& tam khi, ti khi giao h3
v&i nhau. Nhu "thién khi bat tic, dia khi s& theo™. Thai cai "ter chi Thé khi®
trude giao hd vai "tam khi® 1a Héa; nhr "dja khi" bét tiic, thién khi sé&
theo...” Thi cdi "tam chi Hoa khi, trudc giao hd véi ti khi 1a Thé v.v." Dé
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Lz hoa, thd, tr, miu trong hop, goi 1a "vé véi déng hoa..." Tirc la thing mi
"vi' "nho” vay. "Vi thoi tidu sai..." "Tiéu sai” & "ky" cua "thién", van chiém
by phin, ma ba phin thi chiém ¢ "dia". G "ky" cta "dia", van chitm bay
phén, ma ba phin thi & hd giao véi "thién”. D6 la trén dudi khi giao, khong
sinh ra bénh. "Ghét cai bt thing...” 14 ghét cai khi minh bAt thing. Thai
duong han héa, truyén sang Thai &m; Duong minh tdo héa, truyén sang
Quydt dm. D6 1a dudi thing thdi dia khi d3i ma 1én Quyét am phong héa,
truyén sang Thai dm; Thiéu a&m hoa hoa, truyén sang Duong minh... D6 12
trén thiing thi thién khi giang ma xudng... tGc 1a thing mét trinh d6 "thdm".
"Tham" th&i dai sai: "Pai sai” thi ¢ "ky" cba thién chiém nam phén, con
nam phén 1hi gidng thing xudng dudi; & "ky" cla dia chiém nam phin; ¢on
nam phan lai d3i 1&n trén... Cho nén néi: "Tham" théi vi ddi, khi giao. "Doi"
thi dai bién sinh ra, ma bénh giy nén. "Vi d6i" 12 viét qua cai vi coa tam
khi. tir khi, ma so khi, nhi khi thi Jai di sang ngil vi, luc vi; ngi khi, luc khi
tai di sang so vi, nhi vi... D& 1a cai khi "s& bt thing" né thing lai duge.

(229 Churomg nay, noi sau khi cha thoi, ciing ¢ han, nhiét, &n, luong,
khéc nhau. Nhimng vi tin cam nd ¢é céi tinh chét phat tan thuge duong. Cho
nén ¢é khi gap chimg bénh nén phat tan, thi phai xa tanh nhiét; do d6, ngay
mila xudn ciing phai lanh xa nhiét roi. Nhimg vi toan khé, né cé cii tinh
chit diing 1iét, thude am. Néu gip chimg cin phai cong 1y, thi du phai linh
xa han, ma lai khéng phai can ldnh xa han...

221 i ba khi mai két thai duge mot thang dén hai théang, 1a nhd sit tu
duding clia Moc khi; thang thir ba, thir tu... cha vé Haa khi; thang thir nam,
thir séu... chi vé Thé khi; thang thir bay, thir tim chii vé Kim khi... thang
thir chin, thir mirdi chd v@ Thuy khi. Dén thad ky Thai duong 13 nam hanh
da day di, do d6 am, duang, thuy, hoa chia d&u ma thanh than hinh. Nhung
trirde khi chura sinh, cai khi cta nam hanh déu ¢o thinh, ¢b hur, co théng. co
udit, nén dung nhirng vi co khi vi han, nhiét, on, luong dé theo thuan nghich
ma diéu tri. Vi phéng cé bénh ma mudn khong lanh xa han, hodic nhidt...
Ma ciing khong hai gi dén thai khi. (Nguyén van chit Han ciu nay 1a: "hiru
cé, vo vin; diée vo vin da..."). Néu pham qua thi s& chét. Xem @6 thi "han,
nhiét. dn, Tuong” gei 1a: "tir uy”, phai tinh té va cin thin lim méi duge.

An: Thai m&i duge bay thang ma sinh, phin nhi¢u nudi dwge ma ciing
tho, 1a vi: thing thir bay thudc vé Phé Tang tr dudmg. Phé thuge thién ma
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chit khi, chit huyét. Thién theo 56 "nhat" sinh ra hanh thay, cdm céi kh{ cda
troi dit ma sinh ra, cho nén nudi duge. Thang thi 9, thir 10 thudc vé s¢r cha
cta Thidu am, Thai duong, déu cam duge ca cdi khi caa 4m durong, thay,
héa ma sinh. Nhumg néu 1a thang thir "tadm" thi thudc vé Duwong minh Pai
trudng cha khi, vi cdm cai Phit khi cita Durong minh ma sinh, nén it khi
séng duge.

% Pay n6i v& trj bénh cé phép "gia 15" (tam mirgn), vi chi khi bét tic
ma khéch khi thing, Trén kia, tr] v& cdc chinh bénh Tu thién, c6 nhimg
phuong phip “ding 6n” xa én, ding lwomg xa lwong, ding han, ding nhiét
v.v... D6 1a chinh phdp tri bénh. G trong co ngy cai phurong phap: "Cé gia,
thai trai 1ai v.v." Thi téc 1 dung hdn, nhiét, 6n, luong... Ma ¢6 thé cir pham.
Nhu & trén: "Khong lanh xa nhiét, khong lanh xa han v.v." Vi 1a phat bidy,
cong ly ma ta khi con & do. :

Néu ding phép "phan thuong”, tht dit ndi thirong cling ¢ thé "phan
thudmg”. Viy! Hodng Dé mdi héi lai.

Ky¥ Ba ndi: M6i nim sau khi, tyr ¢6 mét khi 1am cha, ma lai ¢6 khach khi
né gia lam. Duy chit khi bit tic, ma khach khi lai théng, thi gia ta c&i khi
han, nhiét, 6n, luong, dé gitp dF chii khi ma Umg v&i khéch khi... Cho nén
du pham ma ciing khong phai cdm ky.



Chuong bay miroi tu

CHI CHAN YEU DAI LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang D¢ hoi:

- Nam khi giao hgp, doanh hu thay dbi... L& do, tdi dugc biét
rSi. Con sau khi chia tri, Tu thién, Tai toan, khi dén nhu thé nao?

Ky Bd thua rang:

- Quyét am Tu thién, héa ciia nd 13 phong; Thidu 4m Tu thién,
héa ctia né 1a nhiét; Thai am Tu thién, hoa cia né 1a thap; Thiéu
duong Tu thién, héa clia 13 hoa; Duong minh Tu thién, hda cia né 13
tdo; Thai dwong Tu thién, hoa clia n6 1a han... Lay cai Tang Vi sau
khi n6 1am, ma nhén dinh bénh danh... (tirc 13 thién khi & trén 1am
xubng, ma dudsi hop voi Tang Vi ciia con ngudi, tiy theo séu khi nd
pham vio Tang nio, dé 4n dinh tén bénh).

- Dia héa (tirc Tai toan) nhu thé nio?

- Cung “hdu” nhtr Tur thién, gidn khi cling vdy.

- Gian khi nhu thé nao?

- “Tu™ & ta, hitu goi 12 gidn khi.

- LAy gi dé phan biét 12 khac?

- Chu tué thoi ky tué, gidn khi thasi ky boV.

PN

Hoang D¢ hoi:
- Tué chu nhu thé nao?
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v Bd thira rang:

- Quyét am Tu thién |4 phong héa, Tai toan 1a toan héa, tu khi 12
thuong héa (héa mau xanh), gian khi la dong héa. Thiéu dm Tur thién
Ja nhiét hoa, Tai toan 1a khé héa, khéng tir vé khi héa, tu khi 1a chude
hoa (hoa sy chay nong). Thai dm Tu thién 14 thip hoa, Tai toan fa cam
hoa, ta khi 13 kiém hoa, gian khi 12 nhu héa, Thiéu duong Tir thién la
hoa hoa, Tai toan 1a khd héa, tu khi [a dan hod (héa sic do), gian khi fa
minh hoa (hoa sy séng to). Duong minh Tur thién 14 tdo héa, Tai toan
1a tan hoa, wr khi 14 td hoa, gién khi 1a thanh hoa. Thai duong Tu thién
la han hoa, Tai toan 13 han hoa, tu khi la huyén hoa, gian khi 1a Tang
héa... Cho nén mudn tri bénh phai biét rd sau khi, chia tri nam Vi, nam
Séc sinh ra thé nao, nim Tang nén nhu thé ndo... Mdi ¢é thé néi duge
i¢ doanh. hir va cai nguyén nhin sinh ra bénh hoan'™.

o

Hoang D¢ hoi:

- Quyét am Tai toan ma toan hoa, t6i da hiéu rdi. Con sur phat
trién cia phong hoa, nhu thé nao?

Kv Bd thwa ring:

- Phong phat sinh ra & dit, d6 tire $a “ban™. Cac khi khac déu
nhir viy. Ban (gdc) & trdi tire 14 thién khi, ban & dat tirc 1a dia khi.
Travi v6i dat hop khi, séu tiét phan chia, mudn vit do dé ma hoa sinh.
Cho nén néi: “Can hiu khi nght, vé that bénh ky™, te 1a 1& do

PlioN

Hoang D& héi:

- Chu bénh nhu thé nio?

Ky Bd thuwa rang:

- Tu thé, bj vat'?, thoi khong sét nira.
- Trudre twé ma bi vit, nhu thé nao?
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- D6 la chuyén tinh ctia trdi dat.

- Tu tué nhu thé nao?

- Tu khi @& nhan chi 1ué, do dé lai xét ca hitu du va bét tic.

- Néu khdng tur tué, b van, thi sao?

- Vi khi n6 tan, chit tuy déng ma Iuc khac nhau. Khi vi ¢4 hau
bac, tinh dung co6 tdo tinh; tri, bao c6 nhidu it, lye hoéa b thién.
tham... Vi viy nén phai tu tué bj vat®.

"g\.
Hoang DE hoi:
- Tué chii Jam hai cho Tang, nhu thé nao?
Ky Bi thuwa ring:

- Xét cai “so bit thing™ caa no, thai rd duge yéu diém nhu thé
16}

nao?
- Tri liéu nhu thé nao?
- O trén ma “ram" xudng dudi, thoi 14y cai “s& thing” dé lam cho
vén, do bén ngoai ma “rim” vao trong, thdi 1y cai “sa thing dé didu tri”.

PN
Hoang Pé hoi:
- Binh khi nhur thé nao?
Kp Bd thua ring:
- Nhén xét ky 4m duong & dau dé didu tri, 1y quin binh lam
gioi han, Chinh thai chinh tri, phan thoi phan tri... .

PN
Hoang D¢ hoi:
- Phu Tir ndi xét vé sy hd giao am duong dé didu tri. Ludn noi:
“Nhan nghinh v&i Thén khiu tuong ang, khéng sai nhu diy mic, goi
1a “binh™, vay &m duong s& tai va Thdn khau nhu thé nao?
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Ky B thua riang:

- Nhén ndm thude vé Nam chinh hay Bic chinh, thoi s& biét
duge!®.

V& ndm Béc chinh, Thiéu 4m Tai todn Thén khdu khong (g,
Quyét 4m Tai toan, thoi bén “hiru” khdng éng, Thai &m Tai toan thoi
bén “ta” khdng tmg. V& nim Nam chinh, Thiéu 4m Tu thién thot Thén
khau khéng tmg. Quyét 4m Tur thién thoi bén hiru khéng tmg, Thai
am Tu thi€n thai bén ta khéng (tng, Pham nhimg “khong tmg” “phan
chén” thori s& thay'®.

PN

Hoang D¢ hi:

- Xich hgu nhu thé nao?

Kp B thiea ring:

- V& nam Biéc chinh, Tam dm & dudi, thdi Thén khong tmg;
Tam am & trén, thoi Xich khang tng. Vé nam Nam chinh, Tam im
Tu thién, thdi Thén khong {mg, Tam dm Tai toan, thoi xich khong
émg. T4, hitu déu nhu vdy. Cho nén néi: Biét dugc cbt yéu, chi mot
1oi cing du, khong biét dwoc cbt yéu, s& lru tan vo cang!'?,

PrioN

Hoang Pé héi:

- Khi ciia trai dat, do ndi tim ma sinh ra bénh nhur thé nao?

Kp Bd thiea rdng:

- Nhimg nim Quyét 4m Tai toan, bi phong rim né thing, thai
dia khi u 4m, c6 cdy sém tét. Dan mic bénh ghé ghé sg rét, hay vaon
- vai, Tam théng, chi man, ludng hiép Iy cip (dau rit hai bén sudm),
udng an khéng chiun, cach yét khdng thdng, &n vao thi ndn, phic
trudng hay o, dugc hiu (dai tién) voi khi (trung tién), thoi trong bung
nhe ngay nhu bét. Than thé déu ning.
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Nhitng ndm Thiéu am Tai toan, bi nhiét rim né thing, noi téi lai
sang. Dan mic bénh trong byng thudng séi (kéu réo), khi xéng lén
hung, thé suyén, khéng thé ding lau, han, nhiét, bi phu théng, mit
ma, ring dau, quai ham sung. O han, phét nhiét, nhu nguge, trong
Thiéu phic dau, bung 16n (vi nhiét & Trung tiéu nén bung lon).

Nhirng nam Thai 4m Tai toan, bi lhép rAm nd théng, ge"in xa tim
ti; dan méc bénh 4m, tich, Tam thdng, tai diéc; bimg blmg néng
ndy, 4ch thiing, hiu ty, 4m bénh, ra huyét; thiéu phic thdng va thiing,
khong tiéu tién duoc, khi bbe diu nhire, mit nhu md, cd nhu gay,
lung dau, ddi dudi khong thé co, bong chan dau nhirc nhu bj nit.

Nhimg nam Thiéu dwong Tai toan bi hoa rim né thing, han
nhiét thay ddi dén... Dan mic bénh chu tiét xich hodc bach (tire kidt
Iy); Thidu phiic théng, niéu xich, quéa lim thoi tién huyét. Thiéu 4m
cing hau'?,

LN

Nhirng ndm Duong minh Tai todn, bi tdo rim nd théng, din mic
bénh hay 4u (o) ra vi déng, hay tho dai; Tam, Hiép théng, khong thé
tré minh, qud 1dm thdi hong khé, mit nhon, da dé khé rdp, ngoai
chén lai nhiét.

Nhirng nam Thai duong Tai toan, by han rdm né théng, dan mic
bénh dau & Thiéu duong, rit xudng Dich hoan, sudt ra yéu tich; xung
}én thanh Tam thong, ra huyét, hong dau, quai ham sung.

Hoang D¢ héi:

- Didu tri nhu thé nao?

- Cai khi trong thoi ky Tai toan, bi phong rdm vao bén trong,
nén tri bang vi tan va luong, ta bing vi khd va cam, diing vi cam lam
cho hodn lai, dung vi tan 1am cho tan dit".

Bi nhiét rAim vao bén trong, nén tri bing vi ham va han, ta bang
vi kh va cam, diing vi toan dé thau lai, diing vi khd dé phat di''®.



510 NGUYEN T SIEU dfich

Bi thdp ram vao bén trong. nén tri bing vi khé va nhiét, t4 bing vj
toan va dam, ding vi khd lam cho tio lai, dang vi dam lam cho tiée di'>.

Bt héa ram vao bén trong, nén trij béng vi han va lanh, ta bfing vi
khd va tan, dung vi toan dé thau Iai, diing vi khé dé phat dij®.

Bi tdo ram vao bén trong, nén tri bing khd va n, ta bing vi cam
va tan, ding vj khd dé ha xudng''”,

B1 han ram vao bén trong, nén tri bﬁng vi cam va nhiét, ta béng
vi khd va tan, ding vi ham dé ta di, dang vi tan dé nhuin thém, ding
vi khé dé lam cho kién tait'®,

PrisN

Hoang Dé hoi:

- Thién khi bién nhy thé nao?

Ky Bi thea rang:

- Quyét am Tur thién, bj phong rim né théng... Din méic bénh vi
quan gira TAm ma dau; rit 1én hai hiép, cach yét khéng théng, uéng
an khong xudng, ludi cing do, in vao thai au; lanh tiét, phac trudmg,
duong tidt (dai tién ndt); gia (hon ndi lai tan); duong thiy vit, Bénh
vén & Ty Xung dwong mach tuyét, chét khong thé chira,

Thi¢u &m Tu thién, b nhiét ram né thing. Dan méc bénh trong
hung phién nhiét, 4ch Can, hiru hiép man, bi phu lhéng, phat han nhiét,
khai va suyén, thoa huyét (nhd ra huyét), huyél tiét, clru, nue, xi, 4u,
tiéu tién, sfc bién. Qud lam thoi thuong dwong, phi thiing: Kién (vai)
boi (lung), ty nhu (cdnh tay), va trong khuyét bdn déu dau. Tam théng,
Phé trudng, bung lon va man hoic, bung trudng ma khai va suyén.
Gée bénh & Phé, mach & Xich trach tuyét, chét, khong thé chira.

Thai dm Tu thién, bi thip rim nd thing, din méc bénh; phu
thiing, ¢t théng, am ty. an tay vao khdng duoc, yéu, tich, dau hang
théng: thinh thoang hoa mit; dai tién kho, Am khi khong phat trién,
déi ma khéng mudn an; khai, thoa thoi thiy ¢6 ca huyét., trong bung
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nghe bac hao... Béoh ¢ géc Thén, mach ¢ Thai khé tuyét, thai chét
khong thé chira.

Thiéu duong Tu thién, bj Hoa va rém né thing... Dan mic bénh
diu théng, phat nhidt, & han ma nguoc. Nhiét phat ra bi phu, bi dau;
sdc bién ra vang hodc do, gy nén chimg thiy, minh, mit phil, thiing;
bung ddy vuot, phai ngira 1én ma thd, kiét ly do hode tring; mun 1&,
ho, nhé ra huyét; phién Tam, trong hung nhiét. quéa lam thoi clr,
nuc. Bénh géc & Phé, mach & huyét Thién Phu tuyét, s& chét, khong
chira duoe,

Duong minh Tu thién, bi tdo rdm no thiing... Dan méc bénh ta
khu hiép dau, khi han tran lan, cam thanh bénh ngugc; khai, trong
bung sdi; tiét ta, nhu phin ¢d; Tam huyét bao théng, khdng thé tré
minh; dch Can, mit nhon, yéu théng. Dan ong ddi san, dan ba Thiéu
phic dau; mat m& va toét, 1o 1dy. Bénh géc & Can, mach ¢ Thai xung
tuyét, s& chét, khdng thé chira.

Thai duong Tu thién, bi han rdm né thang. Dan mic bénh huyét
bién & trong, phat thanh ung duong (mun, 15), quyét, Tam théng, du
huyét, huyét tiét, ciru, nuc, hay bi (thuong, cam); thinh thoang chéng
mit, ngd ngit, hung, phic, man, 1ong ban tay néng, khuyu tay co lai;
nach sung, trong long lanh 1o, khé chiu: hung hiép, vi quan déu
khong yén, mat dé, mat vang, hay ¢, hong khd. Qua JAm thoi sic mit
den sam, khat, mudn uéng nudc. Bénh géc o Tam, mach & huyét
Thin mén tuyét, sé chét, khdng thé chira.

Do chinh 1a: chi xét & dong khi, thoi s& biét duge nam Tang ra sao,

Hoang D¢ hai:

- Didu tri nhur thé nao?

Ky Bd thiea ring:

- V& khi Tu thicén, bi phong rim né thing, binh bang vi tan va
luong, ta bing vi khd va cam; diing vi cam dé 1am cho hodn; ding vij

[ i1
toan dé 1lam cho 12",
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Bi nhiét rdm n6 thing, binhk bing vi ham va han, ta bing vi khd
va cam, diing vi cam; d& 1am cho thau 12i®%,

Bi thap rim no thang, binh bang, vi khé va nhigt, ta bing vi toan
va tan; dung vi khé dé lam cho tdo, dimg vi dam d¢ lam cho tiét; thap
& b$ phan trén, qud 1dm ma nhiét, tri bang vi khd va on, ta bang vi
cam va tan, dé cho han ra, thisi thai?),

Bi hda rdm né thang, binh bang vi toan va lanh, ta bing vi khd
va cam, diing vi toan dé thau lai, ding vi khé dé phat ra, lai dung vi
toan dé cho phuc lai. Cing mét phuong phép trj chimg nhiét raim®@?,

Bi 140 rdm no thang, binh bing vi khé va &n, t4 bing vj toan v
tan, dung vi kho dé ha xudng™®?.

Bi han rdm n6 thiing binh bing vi tin va nhiét, t4 bing vi khé va
cam, dung vi ham dé 1a®*,

sl

Hoang D¢ héi:

- Ta khi phan thing, didu trj nhu thé nao?

Ky Bd thiea ring:

- Phong tu & dat, thanh [ai théng no, tri bing toan va on, t4 bing
khé va cam, dung vi tan dé binh.

Nhiét tr & dit, han lai thing nd, trj bing cam va nhiét, ta bang
khé va tan, dong vi han dé binh.

Thip tu & dét, nhiét lai thing né; tri bing vi khé va lanh; té bing
vi ham va cam, ding vj khé dé binh.

Hoa tr & dat, nhiét lai thing nd, tri bang vi cam va nhiét. ta bz’in(r
vi khd va tan, ding vi ham dé binh.

Téo tu & dat, nhiét lai thing né, tri bang vi binh va han, t4 bing
vi kh& va cam, diing vi tin dé binh, ldy hoa lam lgi.

Han tu o dit, nhiét lai thang no, tri bing vi ham va linh, t4 bing
vi cam tan, dung vi khé dé binh?®®,
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PN

Hoang DE héi:

- Ta khi lai thing khi Tu thién, thdi tri liGu nhu thé nao?

Ky Bd thwra rdng:

- Phong hoa & troi, thanh lai thc"mg no, tri bfing vi toan va in, ta
bing vi cam va khd.

Nhiét héa & trdi, hin lai thang no, tri bing vi cam va n, t4 bing
vi khé, toan va tan.

Thip héa & trdi, nhiét lai thing n6, tri bing vi khd va ham, ta
bing vi khd va toan.

Hoa héa & trdi, han lai thing né, tri bing vi cam va nhiét, ta
bing bi khd va tan.

Tho hoéa & troi, nhit lai thing né, tri bang vi tin va han, 14 béng
vi khé va cam.

FHan héa & troi, nhiét lai thing nd. Trj bing vi ham va lanh, ta
bing vi khd, va tan®*.

PrioN

Hoang Dé héi:

- S4u khi tuong thing nhur thé nao?

- Théng ciia Quyét am, sinh ra cic chimg: Tai 9, ddu vang, trong
bung ron ruc nhu mudn thd. Vi cach nhu han, khi ddn vao khu va
hiép ma thanh nhigt, tidu tién vang va do; vi quan théng, ddn lIén hai
hiép; trudmg minh, x6n, tiét; kiét ly d6 hoic tréng, qui lam thai du
thd, cach yét khéng théng®”.

P N

Théng ctia Thiéu 4m, T4m ha nhiét, hay déi, duéi rén ron ruc,
khi din 1én Tam tiéu, du nghich, tdo phidn, phic man va théng,
dudmg tiét, tiéu tién do.
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Thing cia Thai 4m, [da khi vit & bén trong mun & sudt tlr
trong ra ngoai. Bénh & khu hiép, quéd 13m thdi Tam Jhéng; nhiét cach
I&n thanh diu thng, hiu ty, hang cudmg. Néu khi am thip lai thing &
ntra nam vé sau thoi, thz‘ip khi uét & bén trong, han khi bach xuf‘)ng
Ha tiéu, dau sudt tir dinh diu dén khoang 16ng may, vi man; Thiéu
phiic mén, sdng lung va ngang lung déu cimg; bén trong kho chiu,
hay kiét ly; dudi chan 4m, diu ning, ng chan va chin sung thiing.
Ching 4m phét ra & bén trong, phi thiing tir dudi 1én trén®).

PN

Thing cta Thiéu duong, nhidt “khach” & Vi phién Tam, Tam
thdng, mét do, mudn Au; 4u ra nude chua, hay doi, tai dau, nudc tiéu
do, hay sg, thiém ngt, bao nhiét, tiéu thuéce, Thidu phic théng.

Théng ctia Duong minh, khi lanh phit ra & trong ta nhu hiép
dau, dudng tiét, trong 13 ch tic (nghén & ¢b), ngoai 1a dbi sén. Trong
bung kho chiu, ach tic ma khai.

Thing cta Thdi duong, sinh ra chimg hai nguac, han quyét vao Vi,
Tam thdng, am hanh 1& mun, dau xudng bén hang, huyét mach dong rit,
hoic thanh chimg huyét tiét (ta ra huyét), bi phu sung dau, phic man, 4n
kém, nhiét lai béc 1én, dAu, cd, thdng dinh, ndo bd déu dan, mit nhu mo
di, han vao Ha tiéu, gdy nén chimg nhu ta (dai tién nat).

Hoang B¢ héi:

- Diéu tri nhu thé nao?

Ky Bd thiea ring:

- Théng cua Quyét &m, tri bang vi cam va thanh, ta bing vi khd
va tin; ding vi toan dé ta.

Théng ctia Thiéu am, tri bing vi tdn va han, t4 bing vi khd va
ham, dung vi cam dé ta.

Thing cta Thai am, tri bang vi ham va nhiét, ta bing vi tin va
cam, ding vi khd dé ta.
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Thing cda Thiéu duong, tri bing vi tan va han, t4 bing vi cam
va ham, dung vi cam dé ta.

Théng clia Duong minh, trj b'fmg vi loan va On, ta bé‘mg vilin va
cam, dung vi khé dé tiée,

Thing cta Thai duong, trj bing vi cam va nhiét, t4 bing vi tan
va toan, dung vi ham dé 13,

2N

Hoang Dé héi:

- S4u ki phuc lai, nhu thé nao?

Ky Bd thua rt'::ng:

- Sy “phuc” cia Quyét 4m, sinh ra chimg Thidu phic kién va
min, ly cép bao thdng; Quyét am théng, han phat, du thd; mubn an
ma khéng nudt vao dugce, nudt vao lai thd ra. Gan, xuong choéng
vang, thanh quyét, qua ldm thai vao Ty, thanh chimg thye ty, ma thé.
Mach ¢ Xung duong tuyét, s& chét, khong chira dugc®®.

PN

Phuc ctia Thiéu 4m, néng nay phét sinh & bén trong, phién téo,
ciru, si, Thiéu phic giao thdng (dau nhu that), 4ch téo “phan cha™ co
lG¢ ngirng; khi ddng & ta, dén 18n ben hiru; khai, bi phu dau; uit mao
Lhong b:ct ghé ghé rét run, thiém vong, han rdi fai nhiét, khat ma
mudn ubng; thidu khi, cbt nuy, Tiéu trudng khéng thdng, ngoai la
phil thiing, nhiét khi dai hanh, sinh ra céc chimg phét, chin, thuong
duong, ung thi, téa, tri v.v... qua JAm thoi pham vao Phé, khai ma ty
uyén (trong mii nudce dac chay ra quanh niam, mui hdi thbi). Mach &
Thién Phil tuyét, s& chét, khéng chira duge®V.

PN

Phuc cda Thai 4m, sinh ra minh ndng, byng ddy, ung an khong
tiéu, Am khi thugng quyét, trong bung khé chiu; chiing 4m phat sinh
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& trong, thanh chimg khai va suyén c6 tiéng, dinh du dau va ning,
cang thém chao khiét (tay chén vét v, co quép) ndn oe li bi, im lang,
thd ra nudce trong. Qud 1im thai vao Than, khién ta vo do. Mach Théi
khé tuyét, thai chét, khong thé chira®?,

PN

Phuc cta Thiéu duong, sinh ra cac ching kinh, khiét, khai, nuc,
Tam nhigt, phién tdo, tién xdc, ghé gi6; quyét khi din 1én, mat nhon
nhur bit bui; mi mat hay gidt, hoa khi phat & bén trong din 1én thanh
ching 1& nat trong miéng, 4u nghich, huyét giat, huyét tiét, rdi phat
ra chitng nguge, & han run riy. Han cuc lai nhiét, gdy nén ach lac
khé rdo, khit mudn uéng nudc 13, shc mit bitn ra vang va do, thiéu
khi, mach nuy, héa lam chirng thity, gay thanh thiy thiing. Qua ldm
thdi vao Phé, khai va dai tién ra huyét. Xich trach tuyét, thoi chét,
khéng thé chira dugc®®?,

Phuc cta Duong minh, s& sinh ra cac bénh: dau & khu hiép khi
vé bén ta, hay thé dai, qua lim thoi Tam thdng, bi man, phic trudng
ma tiét t, ndn ra nudc ding, khai ué, phién Tam, bénh & trong céch,
diu nhirc; qua lim thoi vao Can, sinh ra chimg kinh hai, co gan.
Mach & Théi xung tuyét, s& khdng chira dugc®?.

Phuc cta Thai duong, quyét khi din 1én, TAm va Vi sinh han;
Hung cach khong lgi, Tdm théng, bt, man, dau lhéng, hay bi, co khi
ngd ngat, 4n sat, yéu chily dau, co dudi khdng tién, dau & Thiéu phic,
rit xudng dich hoan, lay 1én ca yéu, tich, xung 1én Tam, nhd ra nudc
trong, hay oe hay ¢, qua lim thdi vio Tam, hay quén, hay bi. Mach &
Thau mén tuyét, s& chét, khong thé chira®®.

Pl AN

Hoang D¢ hoi:
- Plurong phép diéu trj nhu thé nao?
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Kp Bd thira ring:

- Phuc ctia Quyét m, trj bing vi toan va han, t4 bing vi cam va
tan, dung vi toan d& lam cho ta, dang vi cam dé 1am cho hoan.

Phuc ctia Thidu 4m, tri biing vi hdm va han, ta bing vi khé va
tan, dung vi cam d& lam cho ta, diing vi toan dé 1am cho thau, ding
vi khd dé 1am cho phat, diing vi ham dé lam cho nhuyén,

Phuc clia Thai am, tri bing vi khd va nhiét, ta bang vi toan va
tin, ding vi khd dé 1am cho ta, lam cho téo, lam cho tiét.

Phuc ciia Thiéu duong, tri bing vi ham va lanh, t4 bing vi kh
va tan, ding vi ham dé 1am cho nhuyén; ding vi toan dé lam cho
thau, ding vi tin va khé dé 1am cho phat. Phat khdng ldnh xa nhiét,
khéng pham &n, luong... Phuc & Thiéu 4m ciing mét phuong phép
didu tri.

Phuc cua Duong minh, tri bing vi tin va on; ta bing vi khd va
cam, diing vi khd dé 1am cho tiét, lam cho ha, dung vi toan dé bb.

Phuc ciia Thai duong, tri bing vi ham va nhiét, t4 bing vi cam
va tan, dang vi khd d& lam cho kién®®,

Pl AN

Pham tri v& cai khi thing va phuc, han thdi 1am cho nhiét, nhiét
thei lam cho han, n thoi }am cho thanh, thanh thoi 1am cho 6n, tén
thoi thau lai, uét thoi tan di, tdo thoi lam cho nhudn, cip thdi [am cho
hodn, kién thdi lam cho nhuyén, nhué (mé&m) thdi lam cho kién, suy
thasi bd thém vao, cuang thoi ta bot di... Phai lam cho chinh khi dirge
yén, phai thanh, phdi tinh... Th&i bénh khi giam di, rat vé ban Vi, d6
14 dtai thé clia phuong phép didu tri.

Hoang D¢ héi:

- Khi chia v& trén, dudi nhu thé nao?

Ky Bd thira ring:

- Tir n&a minh tr& [én, ¢6 ba khi, thude vé bd phin cla trai,
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thién khi lam cha, tir nita minh trd xuéng, ¢6 ba khi thudc vé bd phan
cua dét, dia khi lam chii. Ldy danh dé d3t tén cho khi, 14y khi dé nhin
biét thudc xir ndo, rdi s& néi dén bénh. “Ban” (nira), tc 1a chi vé
Thién khu®”.

Pl 2N

Cho nén & trén thing ma & dudi ciing méc bénh, thoi 14y thude
vé “dja” dé dit tén; & dudi thing ma & trén cling mic bénh, thoi liy
thudc vé “thién” dé dat 1en®®,

Nhu néi 1a “thing” dén, tirc 13 “béo khi” khut phu ma chira
phét; néi “phuc” dén, théri khong cln, vi troi dét ma khac danh, ciing
déu coi nhu phyc khi & dau dé 1ap thanh trj phap®®,

PN

Hoang Dé héi:

- Sy dong clia thing va phuc, thai ¢é thuong ching? Khi c6 nhit
dinh chang?

Ky Bd thiea ring:

- Thési c6 thudng Vi ma khi khdng ¢6 nhit dinh.

- Xin cho biét rd nganh ngon ra 13m sao? _

- So khi, cudi ciing vé tam khi, thién khi 1am cha dé 12 [& thudng
cta thdng khi, tir khi cudi cing c6 chung khi, d6 1 I8 thuémg ctia
phuc khi. Cé théng thdi ¢ phuc, khong thdi khong!®.

PN
Hoang B¢ hoi:
- Phuc rdi ma lai thing, nhur thé nao?
Ky Bi thua ring:
- Thing dén thoi phyc, khong 6 s6 thuong. HE suy thdi ngimg lai
thdi. Phyc rdi ma thing, khéng phuc thdi hai, vi d6 s& hai sy séng".



HOANG BE NOIKINH TO VAN 519

- Phuc ma lai mic bénh nhu thé nao? i

- Vi & khéong phai Vi, ma bit twong dic nén sinh bénh. Pai phuc
cai thing, thoi cha lai thing, cho nén mdi lai phat bénh. D6 tic 1a
thudc vé nhitng khi Héa, tdo va nhigt*?,

Hoang P¢ hoi:

- Diéu tri nhu thé nao? :

- Pham khi né thing: Vi thoi theo, tham thai ché.

V& khi né phuc: Hoa thoi binh, bao thdi doat. Déu theo thing
khi 1am cho yén su khuét phuc. Khong can phai héi dén sb, ldy
“binh” lam gidi han. D6 1a dao chinh“?.

PN

Hoang Dé héi:

- Khi thing va phuc cta chi khach nhu thé nao?

Ky Bd thira ring:

- Khi ciia khach, chii, chi cé thing ma khéng c6 phuc™?).

- Nghich, thusn nhir thé nao?

- Chil thing 13 nghich, khach thing 13 thuén, do Ia theo dao troi®™,

Hoang PE héi:

- Sinh bénh nhu thé nao?

Ky Bd thua rang:

- Quyét 4m Tur thién, khéich thing thai tai 0, chéng mat, qua lim
thoi khai. Chi thing thi hung, hiép dau, i cimg kho néi.

B

Thiéu 4m Tur thién, khach thai ciru, xi, gay va cd cimg ddi; kién
va bdi néng khé chiu; diy nhirc thiéu khi, phat nhiét, tai diéc, mit
md, qua lidm thoi pht thiing, huyét gidt, thuong dwong, khai va
suyén. Chu thiang Tam nhiét, phién tdo, qua lim thdi hiép théng, chi
man*®,
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PN

Thai am Tir thién, khdch thing thdi ddu va mét pht thiing, thd
hat khi suyén; chit théng thoi hung phiic man, 4n rdi ther trong bung
khé chiu.

Thiéu duong Tur thién, khach thiing thdi don, chdn phét ra bén
ngoai; thuong, dwong 4u nghich; hiu ty, ddu nhirc, ach thiing (cudng
hong sung), tai diéc, huyét ran, hoic sinh khiét, tang. Chi thing thoi
hung man, khat, khai ngtra 1én méi thd duge. Qué lim thoi xut
huyét, tay néng*®).

PN

Duong minh Ty thién; ¢4i khi thanh tic ¢6 thira & bén trong, do
d6 sinh ra chimg khai va nyc, hong nghén, trong TAm cach nhiét,
khai khong dirt. Néu tu xut huyét, s chét.

Thai duong Tur thién, khach thing thdi trong hung khéng loi,
miii chay nuéc trong, cdm han thai khai. Chu thing thai trong hong
¢6 tiéng kho khe...

Quyét am Tai toan, khach thing thoi cac khép xwong 16n khéng
lgi, hofic thanh cdc chimg kinh cudmg, cdu khiét, viée cir dong kho
khan, chii thing thoi gén xuong rd r&i, yéu va phic thinh thoang dau.

Thiéu 4m Tai toan, khéch thiing thdi yéu théng; ciu, cb, bé,
suyén, hanh déu nong am y va dau, hoic phu thiing khong thé dang
lau, nude tidu sic bién. Chi thiing thoi quyét khi dn 1én, Tam lhong,
phét nhiét, céc chirng “ty” déu phdt sinh, phat ra & khu, hiép, md hai
ra nhiéu, tay chin quyét nghich. -

Théi am Tai toan, khéich théng thdi tac nuy, ha trong, dai, tiéu
tiét ra ludn, thdp khach & Ha tiéu, sinh ra chung nhu ta va sung & tién
am. Chil thing thdi han khi nghich, min, udng #n khéng duoc, qua
lam thanh chang san.

Thiéu duwong Tai toan, khach thing théi yéu phic héng ma lai
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han. Qué Iim, tiéu tién ra nudc tréng. Chu thang thdi nhiét lai béc
[én, ma khich vao Tam, Tam théng phat nhiét, nghén tic ma du. Vé
Thidu 4m ciing mét chimng hau.

Duong minh Tai toan, khach théng thoi thanh khi déng o duoi,
Thiéu phuc kién mén va ta ludn. Cha thing thdi yéu ning, bung dau;
Thiéu phiic sinh han, dai tién nat va séng phan. Han quyét & trrdng,
xung én trong hung; qua lam thdi suyén, khong thé dimg lau.

Thai duong Tai toan, ¢ trong han khi lai ¢é thira, thdi yéu, ciu
théng, co dudi khéng lgi, dau nhirc & trong xuong dui, g6i, dng chan,
ban chéan v.v...

Hoang D¢ hai:

- Didu 1ri nhu thé nao?

K} Bd thura rang:

- ( cao thdi nén xuéng, & dudi thoi nang [€n, hitu dur thoi chiét
di, bat tic thoi bd thém:; ta bang céi sa lgi, hda bing cai s& nghi. Phai
lam cho yén chu va khach, thich nghi han va én. Pong thdi ding

nghich, di tinrong ding timg™".

i N

Hoang D¢ héi:

- Tri nhiét bing han, tri han bing nhiét. Khi twong déc thoi
nghich tri, bt twong dic thoi ting tri... L& d6 15i biét rdi. Con vé
chinh vi thdi nhu sao?

Ky Bi thia ring:

- Chui ctia Mde vi, dung toan dé ta, dung tan dé bd"*Y,

Chu ctua Hoéa vi, dung cam dé ta, diing ham dé bd™*?).

Chu coa Thé vi, dung khd dé ta, ding cam dé bd®?,

Chu cta Kim vi, dong tan dé 13, ding toan dé bd®",

sy
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Khach ciia Quyét 4m, ding tan dé bd, ding vi toan dé ta, dung
vi cam dé hoan.

Khach ctia Thiéu m, ding vi ham d& bd, dung vi cam dé €,
diing vi toan dé thau.

Khich clia Thai am, ding vi cam dé bé, diing vi khd dé ta, dong
vi cam dé hoan.

Khach ciia Thiéu duong, dung vi ham dé bd, diing vi cam dé ta,
diing vi ham dé nhuyén.

Khdch ciia Duong minh, ding vi toan dé bd, ding vi tan dé ta,
diing vi kho dé tiét.

Khach ciia Thai dwong, diing vi toan dé bd, ding vi ham dé ta,
dung vi khd dé lam cho kién, diing vi t4n dé lam cho nhusn, va do do
dé mo mang thu ly, gdy nén tan dich va théng khi vay.

Hoang D¢ héi:

- Phan ra Tam 4m, Tam duong, 13 vi ¢& sao?

Ky Bd thira ring:

- B&i vi khi ¢6 nhidu, it, nén ¢éng dung khéc nhau'®?.

- Sao lat goi [a Duong minh?

- D6 1a vi luémg duong hop minh®?.

- Sao lai goi la Quyét am?

- D6 1 vi ludng am giao tan®?,

B

Hoang Pé hoi:

- Khi ¢c6 nhidu, it; bénh cé thinh, suy; tri c6 hoan cép; phuong
c6 dai, tiéu... Xin cho biét cai nguyén tic nhir thé nao?

Ky Bd thua rang:

- Khf ¢6 cao thap, bénh cé xa gin, chimg c6 trong ngoai, trj ¢6
nhe ning... Cho nén tri cin vira diing dén bénh thi thoi.

V& dai yéu, quan mot, thin ba, la c4i ché ca co phuong; quan
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hai, thin bdn, 1a cai ché clia ngﬁu phuong; quan hai, thin ba, la cai ché
cla co phuong; quan hai, thin sau, 14 cai ché cua ngiu phuong. Cho
nén ndi: Tri bénh gin thoi ditng co phuong, tri bénh xa théi ding ngiu
phuong. Mubn hin, khéng nén ding co; mudn ha khdng nén ding
ngau. BS bd phan trén, trj bd phan trén, ché bing hoan phrrong; bd b
phén dudi, tri bd phin dudi, ché bang cip phuong. Cép thai khi vi hau,
ho#in thori khi vi bac. Cét dimg dén bénh thai thoi.

Bénh ¢ xa, nén do khoang gitra dang céc khi vi giGp thém vio.
Vira udng, vira dn, nhung dimg vuot ra ngoai ché do. Vay nén, céi
phuong phap 1am cho khi tréd lai hoa binh, bénh & gan thoi ding ngau
phuong, nhung chi diing bing phuong nhé; bénh & xa thoi ding co
phuong, nhung lai dung bing phuong lon (Vi it nhung can lang
nhiéu). Phuong “dai” thoi sé vi thude it, phurong “tiéu” thoi s8 vi
thude nhiéu. Nhiéu thai s vi thude ding glp chin, it thdi sd vi thude
diing gip hai®*.

PN

Ding co phuong ma khdng khéi thoi thém ngiu vao dé goi 1a
trong phuong; dung ngiu ma khéng khoi thoi phan ta dé tri bénh....
Tic 1a theo cai nguyén tic dung han, nhiét, 6n, luong dé lai theo véi
bénh"*®).

2N
Hoang Dé hoi:
- Bénh phat sinh & ban, i da biét rdi. Con phat sinh & Tiéu
(ngon), thoi tri liéu thé nao?
Ky Bd thiea n}“ng:
- Bénh trai véi ban, nhin thiy 12 bénh cua ticu, tri trai voi ban,
nhin thdy duoe phuong thube dé trj tidu®”.

PlioN
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Hoang Pé héi:

- Thing cia sau khi, 1y gi dé nghe biét duge?

Ky Bd tluea ring:

- Nhan & cdi lic khi né mai dén. Thanh khi téi nhidu, biét duge
Ia tdo s& thing. Phong Mdc bj ta, Can bénh s& phat sinh,

I1an khi t6i nhiéu, biét dugc 12 Thiy s& thing. Hoa nhiét bi ta,
Tam bénh s& phat sinh.

Thép khi téi nhidu, biét dugc 14 Thd s& thing. Han thiy bi ta,
Thén bénh s& phat sinh.

Phong khi t6i nhiéu, biét duge 12 Mdc s& théng. Thép thd bj ta. Ty
bénh s& phat sinh, D4 13 do cam nhiém phai ta khi ma sinh ra tat
bénh'*®.

wlin

Gip phai ndm hur, thai ta “tham™, trai méit su hda chia mua, thoi ta
cling “thAm”, gip phdi “nguyét khong” ta ciing “thidm”, “tring cam”
phai ta thoi bénh nguy. Néu ¢6 thing khi, thoi tit phai “lai phuc™®®.

PN

Hoang Dé hoi:

- Mach nhtr thé nao?

Ky Bd thira ring:

- Quyét am dén noi, thoi mach huyén; Thiéu 4m dén noi thoi
mach cAu; Thai am dén noi, thi mach trdm; Thiéu duong dén noi,
th¢i mach phi; Duong minh dén noi, thoi mach doan ma sic; Thai
duong dén noi, thoi mach dai ma trudmg®?.

Dén ma hda thai binh, dén ma qud thdi bénh, dén ma “trdi” ciing
bénh, ¢én ma khdng dén ciing bénh, 4m duong thay dbi thoi nguy®®,

PN
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Hoang Dé hoi:

- Sau khi tiéu ban, phat sinh khéng gidng nhau, nhu thé nao?

Ky Bd thica ring:

- Khi ¢6 khi theo béan, c¢6 khi theo tiéu, cling co khi khdng theo
vé tiéu va ban. Ty nhu; Thiéu duong, Thai 4m theo ban; Thiéu m,
Thai duong theo ban theo ti€u; Duong minh, Quyét 4m khéng theo
tiéu va ban, ma theo vé trung. Cho nén theo ban thoi héa sinh ra fir
ban, theo tiéu va ban thai ¢ céi héa cia tiéu va ban, thee vé trung
thoi 14y trung khi lam hoéa®®.

Hoang Dé héi:

- Mach thuan ma bénh trai, thi chén nhu thé nao?

Ky Bd tha ring:

- Mach dén ma thuin, 4n vao khdng cd (bat manh 1én tay), cac
duong manh déu nhu vay.

Hoang Dé hoi:

- Céc 4m bénh ma tréi, thoi mach nhu thé nao?

Ky Bd thura rang:

- Mach dén ma thuan, 4n tay vao ma c, thé 13 qua ma thinh*.

o

Ay cho nén, trim bénh gy nén, c6 bénh sinh ra tu ban, ¢6 bénh
sinh ra tu tiéu, c6 bénh sinh ra tu trung khi. C6 khi ldy & ban ma
duoc, ¢6 khi ldy & tiéu, ban ma dugc; ¢ khi ldy & trung khi ma duge,
c¢é khi 1y & tiéu, ban ma dugc, ¢o khi nghich thi ma duge; ¢6 khi
thuin thu ma duge. Ding nghich tri, chinh 14 thuéan; néu diing thudn,
tire 14 nghich, Cho nén biét tiéu véi ban, diing s¢ khong sai, biét rd
thuan nghich, tri khéng con 18. Trai lai, khong thé néi 1a biet chan*®.

PlioN

Nghi nhu céi dao tiéu va ban, yéu ma béc, tiéu ma dai, c6 thé
n6éi “mot” ma biét duge cai hai ctia trim bénh. Noi tiéu vdi ban, dé
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ma dimg 1am tdn; xét ban véi tidu, khi ¢6 thé khién cho quan didu;
biét rd thang va phuc, c6 thé lam khuén phép cho muén dan... Nhur
vily thoi dao trdi s& suy bidt hét duge's®,

P

Hoang Pé hoi:

- Stt bién ctia thing véi phuc, sém mudn nhu thé nao?

Ky Bd thua ring:

- Nhur cai “s¢ thing”, “thing” dén thoi khoi bénh, bénh khoi rdi
ma con khé chiu, tic 12 cai “phuc” da duong nay mam. Nehi nhur céi
“s& phuc” thing hét thoi phat sinh, duoc vi s& lai ting. Thing co vi
véi thim, phiic ¢6 nhidu véi it. Thing hoa thoi hoa, thing hu thoi
hir... P6 13 1€ thudng ciia troi.

Hoang PE hoi:

- Thing v& phuc phat sinh, dong khdng dung vi, hodic sau thoi
méi dén, 1a & lam sao?

Ky Bd thura r&:ng:

- Vi cai chu khi, v&i thinh suy ciia héa, khiac nhau han, thi, 6n,
lwong, cai dung cia thinh suy, gay nén & bdn duy. Cho nén duong né
dong, bét ddu 1a 6n, ma thinh v& thir, Am né dong, bit dau la thanh,
ma thinh vé han. Xuén, ha, thu, déng, déu ¢6 sai léch. Cho nén néi:
Khi nodn cta mia xuan kia, s& gdy nén khi thir ciia mila ha; khi
“phdn cia mia thu kia, s& gay nén khi “ng” coa mia dong. Can xét
bén duy, xich hdu déu theo, “chung” ¢ thé thiy, “thiy” cd thé hay...

- Sai léch 6 sb nhét dinh khong?

- Truéde sau, déu ba muai do®®®,

I‘t}\
Hoang D¢ hoi:
- Mach tng nhu thé nio?
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Ky Bd thua ring:

- Sai cing chinh phéap, dgi thdi ma di®”. Mach yéu néi: Xuén
khong trdm, ha khéng huyén. Pong khéng sic, thu khéng sac... Goi
1a “tire te™®®, Trim qud 1a bénh, huyén qué la bénh, sic qua 12 bénh,
sdc qud 1a bénh, tham kién 12 bénh, phuc kién 1a bénh, chira nén di
ma di 1a bénh, d3 nén di ma chia di 12 bénh... Néu “phan” s& chét.
Cho nén noi: Khi né ciing thu tu (gin giir, tréng coi) nhu “quyén,
hanh™ khéng thé sai 1dm. Pham khi cha 4m duong, thanh tinh théi
viée sinh hoa phat trién. Chinh 13 nghia 46,

B

Hoang Pé¢ hoi:

- Phéin v6i chi nhur thé nio?

Kp Bd thura ring:

- Khi chi (dé&n) goi 12 chi, khi phén (chia) goi 1a phan. Chi thoi
khi “ddng”, phan thari khi “di”. D6 1a chinh ky cta troi a7,

P2

Hoang Pé hai:

- Phu Tu ndi: Hai mia xudn thy, khi bt ddu tr trude; hai mba
dong, ha, khi bit diu tir sau. L& do6 t6i da biét rdi. Nhung sau khi
vang, phuc, cht tué khong thudng. Vay bd, ta nhu thé nao?

Ky Bd thwa rang:

- Trén dudi s& chd, theo ¢di thuén lgi, dang theo chink vi, dé 1a
diéu cbt yéu. Ta, hitu cling mdt phuong phép. Chi yéu la: Cha vé
Thiéu duong, truée diing vi cam, sau diing vi hdm; chu vé Duong
minh, trudc ding vi tdn, sau ding vi toan; chii vé Théi duong, trude
diing vi toan, sau dung vi khé; chil vé Quyét 4m, trude ding vi toan,
sau ding vi tan; chi v& Thiéu am, trude ding vi cam, sau ding vi
ham; chu vé Thai &m, trude dung vi khé, sau diing vi cam... T4 bing

céi s& lgi, ti (giup) bing c4i so sinh, nhur thé goi 1 ddc khit"™",
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PN

Iloang D¢ héi:

- Trim bénh sinh ra, déu boi phong, han, tha, 'thép, tdo, hda, nd
hoa ra bién. Kinh néi thinh thoi ta di, hue thdi bd vao... T8 mudn
dwge giai thich rd rét, truyén vé ddi sau... Xin Phu Tt truyén cho.

Ky Bd thuea ring:

- Xét 18 bénh co dimg 15 khi nghi... D6 1a mdt didu cdt yéu' ™.
Dai pham: Céc ching han thau dan (co rit) déu thude vé Than; cic
ching khi phin udt déu thude v& Phé; céc ching thip sinh ra thiing
mian déu thude vé Ty; cée ching nhiét sinh ra mau mudn, khiét ting
déu thude vé Hoa: cdc chiing dau ngra, 1¢¢ lay déu thude vé Tam; céc
chimg quyét gay nén cd, tiét ddu thudc vé bd phin dudi; cdc chung
nuy va suyén, 4u déu thudc vé bd phan trén'’ cac chimg cim khéu,
run rdy, nhu mét tinh thin déu thude vé& Hoa; cac chimg kinh hang
cudng (¢b cing do) thude vé thdp; céc chimg nghich xung 1én déu
thude vé Hoa; cac chirmg trudng, bung to vugt ddu thude vé& nhiét;
cdc ching 140 cudng dai déu thudge v& Hoa; cac chirng bao cudng
true (ngudi ndm ngay thing do” déu thude vé phong; cdc chung
trong bung réo thanh tiéng, vO vao nhu tréng, déu thude vé nhiét; cdc
chiing xuong dau, nhirc nhdi am y, kinh hai, ddu thude v& Hoa; cic
chimg chuyén (bao) phan 1€ (tire la chirng 1éch béng dai), nude tiéu
duc, 1am, déu thude vé nhiét; céc chimg thiy dich, trong vit, lanh
l&o, déu thude vé han; cac chirng nén oe, thd ra nude chua: bao chu,
ha béch (don gap xubng, tic kiét Iy) déu thudc vé& nhiét. Cho nén néi:
Can giir bénh co, déu “tu” vé lién thudc voi nd; ¢é, thoi cdu & co;
khong, théi cdu & khong; thinh, trich ¢ thinh; hu, trach & hy. Phai
duge o thing cia nam Tang, so théng khi huyét cho duge diéu dat,
dé dura dén muc hda binh... D6 1a chinh dao™.

PN
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Hoang Pé hoi:

- Céi cong dung v& 4m durong cia ndm Vi nhu thé nao?

Ky Bd thura ring:

-Vithn va cam, né co cai ning Irc phat tan, thude vé duong; vi
toan va khd, né c6 cdi ning lyc diing tiét (lam cho thd vot 1én, hodc
ha xuéng), thudc vé am; vi ham, co cai ndng luc diing tiét, thude vé
am; vi dam, c6 cdi nang lyc thdm tiét, thudc vé duong. Sau vi dd,
hodc thau, hodc tan, hoiic hodn, hodc cé'ip, hodc tao, hodc nhuin, hodc
nhuyén, hodc kién... Nhin théy lgi vé dau thdi theo d6 ma thi hanh,
mién cho khi duge binh.

Hoang DE hoi:

- Khong chuyén vé mét viée didu khi... Nhumg duge vi ¢6 thir cé
ddc, co thir khdng ddc, nén diing thir ndo trude, thi ndo sau... Xin
cho biét rs.

Ky Bd thua ring:

- Di1 ¢6 ddc, du khéng ¢6 doc, chi chi y v& cai nang lyue tri bénh
lam cha, do d6 ma ché & cho Ién nho vira d9...

- Xin cho biét “ché&” thé nao?

- Quan mét, thin hai, 1a ché nho; quan mdt, thin ba, ta ndm, 1a
ché hang trung; quan mat, thin ba, t4 chin, la ché hang dai.

Bénh han thai tri bang nhiét, bénh nhiét thai tri bing han; bénh
vi thai dung phép nghich, bénh thim thai dung phép ting, bénh kién
thot tude (nhu déo, xén) di; 1a khach thoi telr di; lao thoi dung phép
dé on, két thoi dung phép dé tan, luu thoi dung phép dé cong, tio
thoi ding phép dé nhuan (nhu ciing thé); cdp thoi 1am cho hodn tan
thdi lam cho thiu, t6n thoi 1am cho ich, gidt thot lam cho hanh, kinh
thai 1am cho binh... Hodc 1am cho thuong (din [én), hodc tam cho ha
(din xudng), hodc ma (xoa bop), hodic duc (tim, ngim), hodc bach
(ddn vao), hoic hiép (cudp bo bénh di, mot phuong phap manh liét),
hodc khai, hoic phat. Béu lam cho diing “muc” thi thoi.
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Hoang P héi:

- Thé nao Ia nghich, tang?

Kp Bd thura ring:

- Nghich 1a chinh tri, ting la phan tri. Theo it, thco nhitu, ¢t
xem & l0c lam viéc ra 1am sao?

Hoang Pé hai:

- Phan tri 12 thé nao?

Ky Bd thura ring:

- DUng nhiét vi han; diing han vi nhiét; ding tic vi tic, ding théng
vi théng. Phai phuc cai s& chu, ma trude cai s& nhan. Lic bét dau thoi
df":nng, khi vé& sau thoi di, ¢6 thé 1am cho pha chimg ti’ch, 6 thé 1am cho
v& chimg ran; c6 thé khién cho khi hoa, ¢6 thé khién cho bénh khoi™.

Hoang D¢ hoi:

- Khi diéu ma duge, nhu thé nao?

Ky Bd thua ring:

- Ho#c nghich, hodc triing, hodc tring ma nghich, hoic nghich
ma tring... So théng cho khi duoc didu hoa, d6 1a dao chinh®.

Pl 2N

Hoang D¢ hoi:

- Bénh phat sinh, trong ngoi nhu thé nio?

Ky Bd thira ring:

- Bénh tir trong phat ra ngoai, thoi phai diéu tri & bén trong;
bénh tir ngoai pham véo trong, thdi diéu tri & bén ngodi. Tir bén trong
phét ra bén ngoai, ma thinh & bén ngoai, trudc diéu trj bén trong, rdi
sau didu tri bén ngoai; tir b&n ngodi pham vao bén trong, ma thinh &
bén trong, trude ditu tri bén ngoai, roi sau didu tri bén trong. Néu
trong ngodi khong lién lac va&i nhau, thoi tri chu bénh.

Hoang D¢ hoi:

- V& chirng hoa nhiét, lai 6 han, phat nhiét, c¢6 céi trang thai nhur
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nguge. Hoiic mdi ngay phat mot 1an, hodc cach vai ngay lai phat, do
14 c& sao?

Ky Bd thua ring:

- D6 1a do céi khi thing phu, cai thoi héi ngd, ¢d nhiéu it khic
nhau. Am khi nhiéu ma Duong khi it, thoi cai ngay phat bénh xa.
Duong khi nhiéu ma Am khi it, thoi c4i ngay phét bénh gin. Pé 1a do
lhéng véi phuc cling xen nhau va c4i tiét thar ctia sir thinh suy nd phat
ra nhu viy. V& chimg nguge cling cling mdt nguyén tic’”,

PIN

Hoang D¢ hoi:

- Ludn ndi: Tri han biang nhiét, tri nhiét bing han... Vay ma ¢
khi chinh 1 bénh nhiét, ding han dé tri ma vén nhiét, ¢4 khi chinh 13
bénh han, diing nhiét dé tri ma van han... Hai trudng hop d6 déu 1a
tan bénh méi phét, vay didu tri thé nao?

Kp Bd thua rang:

- Cach chimg dung han dé tri ma vin nhiét, nén b6 & phan am,
cac ching dung nhiét dé tri ma vAn han, nén bd & phan duong... P6
tire 1a cdu voi ding loai dé didu tri ™.

Hoang Pé hoi:

- Ubng thude han ma lai nhiét, udng thube nhiét ma lai han, 1a
¢ sao?

Ky Bd thura rang:

- Vi tri cdi vugng khi, nén mai “trai lai” nhu vay.

- Khong tri cai vugng khi ma ciing thé, 1a vi sao?

- Do 1a khéong xét & sy lién thude cda ndm vi. Pham nam Vi vao
Vi, né ddu din dén cai co quan ma no va thich (hy). Toan truée vao
Can, khd trude vao Té&m, cam trude vao Ty, tan trude vao Phé, ham
trede vae Thin. “Lau ma tang khi”, d6 14 18 thuong cua vat hoa. Khi
ting ma cir dé 1au mai, dé 1a cai nguyén do dm va chét... 7%,



532

NGUYEN TU SIEU dich

_rig\
Hoang D¢ héi:
- Phuong ché ¢6 chiara quan va than 13 vi sao?
Ky Bd thiea ring:
Cai Vi chu tri vao bénh, thi 12 quin; Vi nao ta quan thdi [ thin;

3

gilip viéc voi thin goi 1a si chir khdng phai theo c4i nghia thuong,
trung, ha 13 ba phim dau.

Hoang D¢ hoi:

- Chia ra ba phim 13 thé nao?

Kp Bd thira ring:

- Chi 13 16 ra thién 4c khic nhau d4y thoi

PN

(80}

Hoang D¢ héi:

- Bénh chia trong ngoai, nhir thé nao?

Ky Bd thua rﬁng:

- V& phirong phap diéu khi, cAn phai phan biét am, duong. Dinh

r6 bénh do trong hay do ngoai, ma giir cho ding dia vi cta nd. Bénh
vi thovi diing phép dé diéu hda; bénh hon 1én mét chat thai dang phép
dé binh tri; néu thinh thdi phai doat n6 di, hoic phat hén, hodc cong
ha v.v... Bén nhu cic chimg han, nhiét, on, luong th&i ding han tri
nhiét, ding nhiét tri han... Péu theo v& lién loai cia n6 ma lam cho
trr gidm bénh ta... Mién sao giir dang nguyén tic, van ct, van toan,
ty nhién thg ménh duge lau dai, ma ddi voi y dao ciing khéng ¢o gi
khuyét ham nira.

(HET QUYEN X1V)
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CHU GIAL

) Diy noi vé& sau khi Tu thién, ma vong quanh & dudi dit, cho nén coi
vé viée Tir thign cung mdt phuong phdp nhin xét (Df’)ng hiu), theo ta hitu la
hoan chuyén, Nén vé gian khi ciing viy. Duy cii khi Tu thién, Tai toan,
thi ky tué (ghi chép timg nam), gian khi thai ky bd (ghi chép ting bo) [
khéng gibng nhau.

@ Bay néi vé su Tir thién, Tai toan cua sau khi, véi sy phan tri ciia héa
van va gidn khi, ddu ¢ thinh ¢6 hw, ma gay thanh tit bénh cho con ngudi.
Ngudi tri bénh, hodc theo tué khi, hodc theo van khi, ldy cai ndm Vi, nam
sic do thidn dia sinh ra, ma hop véi sy thich nghi ctia nam Tang... C6 nhu
thé, mdi co thé noi duge s deanh hu cia nam vén, sau hoa, va cii nguyén
nhén sinh ra tit bénh,

@) Cén than dé "hau" (nghe) cii su thich nghi ciia sau khi, ding dé 13
mit cdi nguyén sinh ra bénh cia nam hanh,

™ Xét v& khi van timg niim, dé tich tr& phong bj nhimg dirgc vi didu trj
v& nim z"iy.

) Trén day noéi "cha bénh", tirc 13 ndi v& cac duge vit chil trj vé céc
chimg bénh nim 4y. Nhir gap nam Thiéu am, Thi¢u dwong tu tué, thi nén
thiu trir nhitng duge vi ¢6 tinh chit nhidt nhue Phy Tir, khuong, qué v.v...
Dwong minh tao Kim tur tué thi nén thau teir nhiing duge vi ¢6 tinh chét tao
nhu thuong trut, tang bi v.v. Quyét 4&m phong mdc chi tué thi nén thdu trix
nhitng phong duge nhu Phong phong, Khuong hoat v.v. Cac nam khac déu
theo mdt nguyén tic nhu vay. Vi cic vi do, déu bam thu cdi "chuyén tinh"
cia trdi dat. “Tu khi" tire 13 "tr® cai khi cda nim v&n. Nam van do véi cha
tué tuong ddng nhung lai ¢6 théi qua, bat cdp khac nhau. V& nim thai qua
thi vit lyc hdu; vé nam bat cap thi vét luc bac. Néu lai 1a nhimng vit & vao
cdc nam khi van tu tud, thi khi tan ma luc bac, cho nén hinh chit du déng
ma ning fuc ¢ khac. "Tri bio ¢6 nhidy, it v.v." 1a néi vé cic duge vi diing
dé trj bénh va bao chin (tirc 13 bao toan chdn nguyén, tic 1a bd) hojc nén
diing nhidu, hodc nén dimg it, khong giéng nhau,

An: Tir @& trung ¢b vé sau, khong thi hanh duge cai phuong phép "tu
tué, bi vat", nén phai ding phép bao ché dé thay cho cai khi lyc tr nhién
cla tréi dat. Nhu ché Phu Tir thi goi 12 “bao ché" tirc nudng chin. Cén
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thuong trudt, tang bi v.v. Thi goi 1a "sac”, d6 1 1dy hoa dé gitp haoa, lay tao
dé gitip tdo. Cin thé, cd ké ché Phy Tir, bé vao nude fude k¥, goi 1a "tu
ché", ché Tang bi thi tim mat sao goi 14 "nhudn tao”... Thé co khac gi dung
chim ung, cho sin ma dem chit bé méng va nanh cua no, con mong gi nd
bit tho, bat cly duge nira du?

‘) Pay noi v& cai khi cua ndm vén, bi sir "thing, ché" cta Tu thién, Tai
toan. Nam Tang bén trong thude vdi nam hanh, bén ngoai hgp véi nim véan;
khi ciia nim van, bi cai khi “thang ché" nd pham, thi bénh s& sinh ra nam
Téang ma 1am hai. Nhu thiéu thuong Kim vin, ma gap "hai hoa" Tu thién,
Thiéu cung Thé vin, ma gap Quyét 4m Tai toan... D6 déu 14 vin khi "s& bt
thing", ma bi “thdng khi" né "ching ché”. Cho nén nhén o cii "s& bét
thang", thi cai cdt yéu chia "tué chi Tang hai” sé biét duoc.

7Y 2Trén ram xubng dudi v.v." 12 néi vé cai khi Tu thién né tran 8n cdi
vin khi & dudi; nén ldy cai "s& thing" dé& dep cho yén. Ty nhu: Thiéu
duong Kim vidn, ma hda nhiét 1dm & trén, nén "binh"” bfmg vi ham, han; "ta"
bf"mg vi khé, cam. "Do bén ngodi rim vao trong v.v." 1a néi vé& cdi khi Tai
toan, no tran ldn nim vin & bén trong, nén lay cai "s& théng" dé diéu tri.
Nhu Thiéu cung Thé vin, ma phong méc lan xuéng. Nén dung vi tan,
lwong dé didu tri 1ai, dung vi khd, cam dé 1am 1a.

®) »Binh khi" toc 1a ¢4l ndm khéng c6 trén, dudi, thing, ché va van khi
hoa binh. Pham nhitng nam thude vé Gidp, Binh, Tuit, Canh, Nham la
duong van; nhitng nam thudc vé At, Dinh, Ty, Tén, Quy 14 dm van. Hai vin
vé am, duong d6, ¢6 thai qud, bt cap khac nhau nén phai "xét & am dwong
& dau” dé didu tri "chinh trj"... Nhu v& ndm thai qué, nén nén bdt cdi thing
khi ma ning d& cai "bét thing", “phan tri”, 14 nhu cai van bat cp, bi cai khi
"sd bat thing" né "phan thing”. Vay phai "phan ta" ¢é didu tri.

® Trén day néi: Nam, Bic... Tirc 13 mdt ddu higu, mot danh tir riéng vé
dm, duong. e} trong nim van, Mau, Quy hoa hoa, nén ldy nhimg nim thuge
vé Mau, Quy... Goi Ja Nam chinh, con nhitng nim Giap, At, Binh, Dinl,
Ky, Canh, Tén, Nham... Goi 12 Béc chinh. Chinh 1énh cta niam van cd Nam
c6 Bic; khi ctia Thiéu am, ¢6 4m c6 dwong. Vi viy nén theo d6 ma lén
xudng. "Thén, Xich", 12 néi vé bd Vi ciia huyét mach... Huyét 12 mét "chét
long" ¢ Trung tiéu tran lan xudng bé phén dudi thi 1a sinh; phung "thin"
ctia Tém hoéa d6 ma thanh huyét... Cho nén mach phat sinh tir tac Thiéu 4m
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Than, ma chua & tha Thiéu &m Tam. Vi vy, chan &m duong & Thén, Xich,
c6 thé biét dwoc trén dudi ciia Thiéu Am.

(10 PPhong, han, thi, thép, tao, hoa... 1a khi Am Dirong ctia tréi; Tam am,
Tam duong (mg lén nd, dé tr vé sau khi chi tué, Méc, Hoa, Thé, Kim,
thily, hoa 13 am drong cia dit, dé tu vE sy héa van cua nam hanh. Héa vin
cir hét ndm nam thi hiru thién, ma & trong ndm hanh lai ¢6 hai "hoa", cho
nén quin hoéa khéng “tur" vé khi héa. Nhumg du khéng chi van, ma di c6
cai vi tri nhét dinh. O trén Thiéu 4m quén hoa 1am chi, thé 12 Thiéu dm ban
& am ma ch v& duong. Vi vy, c4i ndm thudc vé Nam chinh & vé phin
duong, ma cai nam thude v& Bic chinh & vé phén am. Tu thién & Nam, Tai
toan & Bic, dé lai dinh vi cia troi dit. Y gia ngoanh mat vé phuong Nam dé
chin mach, thi “thén" 13 dirong ma & phia Nam, "Xich" 13 &m ma & phia
Béc. V& nam Bic chinh, Thiéu 4m Tai toan thi theo &m ma & phia Béc, vi
viy Thén khiu khong img. V& nam Nam chinh, Thiéu 4m Tur thién thi déi
voi 4m ma & v& duong, vi vy Thén khau ciing khong ing. "Khong tmg" 12
ludng mach nhé ma hién rd 1¢én tay ngudi chén. D6 14 ndi vé am dwong,
Nam Béc cta Xich, Thén, v& nim Bic chinh, Quyét m Tai toan, thi Thiéu
4m & 12, cho nén bén hiru khong tng; Thai 4m Tai toan thi Thiéu &m & bén
hitu, cho nén bén ta khong tmg. V& ndim Nam chinh, Quyét 4m Tur thién thi
Thiu 4m & bén ta, cho nén bén hiru khéng tng; Thai 4m Tu thién thi Thiéu -
4m & bén hitu, cho nén bén ta khéng. D6 12 ndi vé ta hiru ciia Nhan nghinh
va Thén khau. "Phan ky chdn” tic 1a ddi y gia nganh vé Nam hoiic vé Béc
dé chn. Gitr dem ban dd dé ¢ trén ban, dé Tu thién v& Nam, thi Tai todn &
vé Bic.

V& nim Béc chinh, y gia tréng vé Bic dé chén; v& nam Nam chinh, y gid
tréng vé Nam dé chdn, thi 1, hiru khéng img s& nhin thdy ngay.

AN wiét cbt yéu..." O day, 1a n6i vé: Bidt Thidu 4m no khong tur vé khi
héa, theo &m duong ma hodc & trén, hodc & dudi v.v...

Chu Vé C8ng hoi: Gia nhu nhimg nim Gidp Ty, Gidp Ngo, quén héa Tu
thién ma Thén khiu khéng tmg, thé 14 cai kinh Thiéu 4m Tu thién lai khong
ing voi mach u? Dap: Cai "dao” ciia nam vin, sau khi: nAm vin ngoai hgp
v&i nam hanh, trong hop vdi nam Tang. Céi khi ciia ndm Tang hi¢n ra sau
bd mach, ma rdi mai hgp véi sau khi. Thé 1a ¢6 cam v&i cdi khi cia nam
van, Ta rdi mdi hién ra Thén, Xich. Cho nén ¢6 cau néi: "Khi cua troi dét,
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dimg chian & mach”, tic 1a néi: Sau khi Tu thién, Tai toan khdng hién ra
mach viy.

™ Héa cia Thiéu 4m phat sinh tir trong Thiy; Hoa cua Thiéu duong
phét sinh tir trong dit. Ciing déu cé su phan chia am, duong, han, nhiét.
Nén ding hju. Tirc 14 ciing tét ca cic bién dich, chiamg hau.

%) Phong 1a Mgc khi, Kim c6 thé thing dugc né; nén tri bing vi tan vi
lvong. Néu qua tan, lai e ham hai khi, nén ding vi khd va cam 1am t3. Vi
Thé thing dugc tdn ma cam thi ich khi. Tinh cia Méc cép, nén ding vi
cam 1am cho hoan (chdm) lai; vi phong ta théng, nén diing vi tan dé 1am
cho tan di,

" Nhigt 1a khi ctia héa, Thiy c6 thé thing duge né, cho nén ding
nhifng vi ham va han dé diéu tri, ma diing vi khd va cam [am t4. Cam thing
dugc ham, ding dé phong sy "qua dang" ciia ham; vi khd ¢ thé tiét, ot dé
trir bo cai thue cla nhiét. Toan 1a vi clta Méc, Hoa sinh ra bai Mac. Dung vi
toan dé thau lai, tirc 12 thau cho Hoa trér vé gée. Nhigt uét & trong ma khong
giai dugc, nén ding vi khé dé phat ra.

5} Thép la khi cia 4m Thé, cho nén phai diing vi khé va nhiét dé didu
tri, vi kh thing dugc thip, ma nhiét dé hoa am. Toan theo Mac hée, nén t4
bing vi toan va dam; ding vi khé dé 1am cho tio, vi khd theo hoa hoa; ding
vi dam dé lam cho tiét, vi vi dam ¢4 cdi tinh chit thdm tiét, thude vé duong,

48 yi Hoa ram, nén tri bang vi ham va lanh. Khé hay tiét, tin hay tan,
nén ding khd va tan lam ta...

‘" T40 1 cai khi thanh luong cia Kim, cho nén ding khé va 6n dé didu
tri. Téo thi khi két & trong, cho nén 3 bing tin, cam dé phdt tan, va ding vi
khé dé ha.

% Han 1a Thiy khi, Thé thing dwge Thiy, nhiét thing duge han, cho
nén diing cam va nhiét dé didu trj.

" An: V& khi Tai toan, néi: "Nhiét rdm & trong v.v..." Va néi "trj bang
v.v."; vé khi Tu thién thi n6i: "Né thing v.v..." Néi: "Binh v.v.". Bdi thién
khi @ ngoai ma dia khi & trong, cho nén ndi ring "tri". Tri Ia tri & bén trong,
ma khién cho don ra bén ngoai. Con néi ring: "binh", 14 binh & bén trén dé
cho dén xubng dudi. Vi vdy & Tat toan thi n6i: "Ding vi tan & lam cho
tan...", & Tu thién thi noi: "Ding vi toan dé ta...".

9 & day, ciing gidng vdi tri phap & Tai toan... chi thiéu mdt cau "ding
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vi khd dé cho phét ra...". Boi tir dudi din 18n teén, ma lai ram vao bén trong,
nén can phai theo ma phat tan ra ngodi.

@h Thép 1a thép khi cta Thé. Viy & bd phén trén nhiét qua, cling nén
dling tan 6n dé phat tan, cho ¢6 md hdi ra mdi thoi.

23 Hoa cia Thiéu duong 12 dia héa. Néu "binh" ma chita duoc 1 do
nhidt rim & bén trong. Cho nén phai dung vi khé dé phat ra. D chinh i cai
nguyén khi cia Tam tiéu, cho nén lai dung vi toan dé thau lai, khong dé cho
phét tan qua. Dén nhir cai nhif¢t Thidu dm, 12 do cii Hoa coa Quan chii ram
qua, 1hi trong ngoai cling hop, ciing nén ding vi khd 1am cho phat ra.

U Khd va on thing duoc thanh Kim; tn cé thé nhudn dugc téo; to thi
14t sinh ra chimg ndi két, cho nén dung vi toan va khd dé lam tiét ra.

24) Bi rdm vao bén trong, thi s& lién can dén Tang khi, cho nén & trén
ndi: "dung vi tdn lam cho nhudn, dung vi khd dé 1am cho kién...". Vi do 1a
bi théng @ bén ngoai, chi nén "binh" va "ta" ma thbi.

25) "Laj thang v.v..." Tic }a ndi v& ¢ai khi bit chinh lai thing céi khi Tai
toan, chi tué. Vay lai phai dimg nhimg vi ¢6 cai khi vi thing duoc 1a d¢é
binh va tri lai. .

% Pay noi vé sau khi Tur thién, ta khi lai thing, nén dung nhing vi ¢6
cai khi va vi thing dugc nd dé binh, tr].

7 bay ndi vé ¢ai khi Tam &m, Tam duong chi tué, bi ram thing ma
sinh bénh, thi nén Ay nhfing vi c6 cai khi vi thang lai dirge dé binh no.

28 Khi am thip ram & bén ngodi, thi Hoa khi udt & bén trong nén céc
chirg muyn & mdi phat ra tir bén trong, Cal khi thip nhigt luu tan & bén
ngoai, thi lay dén phong méc, nén mdi bénh & khu hiép; "qua [&m thi Tam
théng..." 12 lai do Moc truyén sang Hoa.., D6 1a do cai khi cua Thai am,
nhan héa thd cing hop ma “rdm" & nira ndm vé trude.

@9 Pham tri cde “thing khi”, néu han thi lam cho nhiét, nhiét thi lam cho
hin; 6n thi lam cho thanh, thanh thi lam cho 6n; tan thi thau lai; thau thi tan
di; to thi 1am cho nhudn; cdp thi lam cho hodn; kién lam cho nhuyén; suy
thi bd thém; cudmg thi ta di... C6t lam an chinh khi, thi bénh khi s& suy. D6
14 dai thé clia tri phap.

B vphyet, 1a noi vE cdi khi Tam dm, Tam dwong, b cai khi "sd thing”
né thing ché, uit cuc ma phuc (lai) phat. Thidu phic kién man v.v, d6 2 do
khi clia Quyét am uét ma mudn phat. V& chimg "quyét Tam théng", mat téi
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mét nhur sip chét, sudt ngay khéng nghe tiéng thd manh. Do 13 do khi cua
Quyét &m pham [én T4m. "Han phat" 1a do céi khi duong phong nhiét lan
va0 4m ma sinh ra. "Au thd v.v." 12 Mgc rdm ma Thd bi bai. "Géan xuong
chodng véng v.v." 1a do phong khi thinh; "thanh quyé&" 12 do chirng phong
rém & trén, am nghich & dudi; "thyc ty" tic 1 chirng cudng hong vit va dau,
Xung dirong 13 ddng mach cia Vi. Mach nay tuyét 1a do phong khi thinh
ma Thd khi tuyét,

An: Su thiing phyc ctia sau khi, khic véi ndm vin. Nhimg nam bét cép
vé nam van, ¢6 thing khi, ma tir khi vi me phuc thi. Con théng phuc cia
sau khi, khong chia thii qua va bit cap. Cé thing thi ¢ phuc, khéng thing
tht khéng phue, thang nhidu thi phuc nhiéu, thing it thi phuc it ma cai khi
dén phuc, tire 12 cai ban khi bj uat ma lai phat, khdng phai 13 con phuc thu
cho me nira. Cho nén trén ddy néi “phuc ctia Quyét am, phuc cia Thidu 4m
v.v..." khic vdi thuyét & thién khi giao bién luin.

B Thidu phiic gido théng, 1a do Am khi cta Thidu am phét sinh & dudi.
*Ach t0" 13 do hoa nhiét pham Kim, 4m han & phiic thoi “chi, 1iét". Duge
cdi khi hoa nhiét, thi chimg "cha" ngirng; Thiéu 4m tidu va ban déu phat
nén "chu” v&i "tiét” phin ma ciing ¢é Itc ngimg. "Khi dong & ta", 1a do cai
khi quin hoa phét sinh & trong Thiy bén 13 Than; "dan [&n bén hitu", 1a do
Phé v6i Than trén dudi cling giao, Than 13 ban ma Phé 2 mat. Hoa ram 1én
Phé, nén phat khai ma ngodi da dau; "Tam théng" 1a do Hoa khi tir thuong;
"Uat mao khang biét gi..." 1a do cai khi han nhiét lam rdi loan & bd phan
trén... Han rdi ma lai nhiét... 1a do c4i khi 4m han cda Thidu 4m theo "hoa
hoa" ma thanh nhiét. Vi vy, nén khit ma mudn ubng nuée. "G" 1a do khi
ctia Tiéu truomg khong théng, nghich khi chay 1én Tam ma sinh ra...

B vE khi dm thp nhiéu, nén minh ning, bung diy. "Li bi, im lang..."
bénh nhan chi mudn nim mét minh, do &m duong xung dét ma gdy nén.
Thai am tirc 12 Tam 4m; Am bién ma lin 1&n duong, thi duong mudn hét ma
4m cang thinh nén méi thé ra nudc trong, "Vao Thin" tic 13 pham xudng
han thiy cia Dong 1énh. Thén khai khiéu ra "hai am", nén "khién ta v6 do”.
Thai dm & trung thé ma vuong ra UI guy, vi vay "théng khi" cta né sé& lhfing
c& & bdn mia. "Phuc khi" & vao nira nam vé sau, cho nén chi pham 1én Thu
kim cta Phé, vi va Than thay cua Bong 1¢énh,

B3 Hoa cia Thidu duong lai phét sinh vé mita thu, dbéng nén sinh cac
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chimg trang: kinh, nhiét v.v. 12 do nhiét pham 1én Tam phé; "Tién sac, ghé
gid" 1a do ha khiéu déu nhidt: "Miéng 1&r ndt"... 1a do nhiét thinh & thugng
tiéu. Phat ra & Trung tidu thi sinh cac chiing u, nghich, phat ra & Ha ti¢u thi
sinh cac chirng huyét giat, huyét tiét.

G K hi v& bén ta", 1a Kim pham vao Mjc. "Tam théng, bi man v.v."
tire 1a Hoa pham Thé vi; "hay thé dai non ra nude dang” 1a do Moc bi Kim
hai, khién cho “phu" (tirc Bom) ciing mac bénh. Bénh phét sinh & khu hiép,
déu nhirc v.v, tire 1a bénh tai kinh khi ctia Can. Néu vao Can, tdc 13 pham ¢
Tang... Ta pham vio Tang thi nira song nira chét. Vi ta tuy pham vao Tang,
ma chin khi cia Tang khéng bi thuong thi séng. Néu Thai xung mach
tuyét, 1a chan nguyén bi thuong 181, nén phai chét.

G vQuyét khi dan 1én v.v." d6 14 cai udt nghich din 1én, ma mudn phuc
lai c&i khi tir nira nam vé trude. “Thinh thodng ngi ngét v.v." [a quyét khi tir
dudi di 1én trung, rdi do trung ma 1én thugng. "An kém" 1a do Thity pham
1én Thd; "yéu chiry lai dau, co dudi khéng tién" 1 do Thiy rdm ma "lai” tuo
thuong. "Nhb ra nudce trong" 1a bénh tir Vi ma pham Ién TaAm... Do clng 14
bio phuc cai Mdc, Hoa, Thd tir nira nam vé trude. Yuong Tir Luat ndi: Ba
khi Mdc, Hoa, Thé, me con clng hop, dé lhéng cai khi nira nam trés v sau,
vi vy, lai phat dé& bdo ¢a lai. Tén Cong hoi: Théi 4m Thidu duong cé nhimg
chttng hdu do thuy hoa déu phat, vay sao cai phuc clia Thiéu am chi ¢4 han
khi, ma cai phuc cita Thai duong lai khdng cé Duong nhigt tu?

Dép: Thiéu 4m ban 1a Hoa, Thai duong ban 13 han c4i khi béo phyc phat
ra & nira nam vé sau... lac do thude thor tiét "lurong, han", nén cho Thiéu am
co han ma Thai duong khéng co nhiét, 1a theo thoi ma hoa vay.

C9' G chuong trén ndi: "Phat bidu khéng phai 14nh xa nhiét, céng Ly
khang phai lanh xa han...". Nhung néu c4i Hoa cua Thiéu dwong, Thidu
4m uAt ma khong giai, thi nén khong cin lanh xa nhiét ma phat tin né di.
Nhung khéng nén pham dén 6n luong. B&i "t chi khi” nén luong, "tam
chi khi" nén 6n. Bao gid hét cai "tam chi khi" mai cé thé diing nhiét. Vay
thi khi tit phai theo cho diing. Phuc cua Duong minh ma ding vi khé dé
1am cho tiét, [am cho ha v.v. Tirc 12 néi tham tiét bét bé tieu tién va ha bo
dai tién.

“D Dy nét vé bd phén trén va dudi clia con ngudi, dé img vai trai va
dft & trén va dudi. Nhu: nira nam vé trude, khi troi lam chu, tic 12 thude vé
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Qm(,t am phong méc, Thiéu am quan héa, Thiéu duong tudng hoa. Nira
nam v¢ sau, dia khi lam chu, tic la thudc vé Thai am thip Thé, Duong
minh tdo Kim, Thai duong han thay. O con ngudi, ¢4l khi Quyét am phong
méc, ciing Débe mach hoi hop & dinh diu, nhu thé 13 Mdc khi & 1én trén Hoa
khi. O dudi quin hoa. Bao lac tudng hoa chis khi, thé 1a ca ba khi Mac,
Hoa, va Hoa & niia minh trd vé trén. T¥ thé & phia trén Duong minh, Phé
kim; Duong minh & trén Théi duong Bang quang... Thé 1a ca ba khi Thé,
Kim, Hoa & vé nira minh thudc bd phdn dudi. Liy cai danh Moc, Hoa, T hé,
Kim, Thiy... dé dat 1én ba khi & bd phén trén va ba khi vé& b3 phan dusi.
LAy ba cai khi thudc vé bé phan trén dudi d6, dé 4n dinh cii "ndi" & troi
hoic o dit, ma phén biét cai bénh thudc vé Tam dm Tam duong, thi cdi khi
thang va phuc c6 thé bidt dugc. "Ban" 14 nia, tire 1a chd "nira”, chd d6 goi
1a Thién khy, & canh rén hai téc, tac 1a huyét danh cia Duong minh. Tic 14
do noi dé ¢é chia doi cai thin hinh cla con ngudi. S¢ di goi 12 "khu”, tie 13
céi noi toan chuyén cua cac khi do trén dudi hd giao véi nhau.

% Bay noi vé thing khi & trén va dudi. Nhu nira minh tros 1én Méc khi
thing, ma nira minh tr xudng ba khi Tho Kim, Thity déu méc bénh, thi 1iy
"dia" dé dat tén; tirc 13 néi bénh thuge v bg phan dia. Nhu Thé, Kim, Thuy
thude vé nira minh tros xudng ma thing, ma hai khi Moc, Hoa thudc vé nira
minh trdy 1én méc bénh, thi ]ay “thién" dé dit tén; tize 14 ndi bénh thude vé
b phén thién. Boi vi ldy b6 phén trén dudi con ngudi dé tmg véi trén dudi
ctia trdr dat, cho nén ldy thién, dia dé dat tén.

"9 Pay néi vé phuc khi & trén va dudi. Nhur "thing” dén, thi céi khi
bdo phue, khuat phuc & ban vi ma chua phat. "Phuc” ¢én, thi ding phép
tri phue khi dé tri, khong cin phai 14y "thién, dia” d& dat tén. Nhu cai
phuc cia Quyét 4m Thiéu 4m, Thiéu duong. Khi dé phat ra & cai thar ky
tir khi ngil khi; phuc ¢ia Duong minh, Thai duong, ma khi d6 lai theo vé
so khi, nhi khi 12 Mgc, Héa... Cho nén khéng cin phai I:—.’iy Maoc, Hoa & vé
nira nam vé& trude, ma ding nhitng danh tir thuge vé "thién" dé dit tén; va
Kim, Thl.‘ly chi vé nira nam v& sau, ciing khang cdn phai dung nhiing danh
tir thude vé& "dia" dé dat tén. Chi coi nhur phuc khi, d& ding phuong phép
didu tri.

“9 Méc, Héa, Thd, Kim, Thiy, bén mia cé dinh vi, ma c4i khi thing va
phuc, khdng theo cac ban vi so cha ma phat, cho nén khi khong c6 nhit
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dinh. Bai vi sau khi déu chi vé mdt nam; cai khi chit tué thang thi xuan sip
dén ma phat ngay; thé 1a cai khi Thai &m, Duong minh va Thai duong déu
phit ca ra & xuin va ha, Nhir ¢di phuc ciia sau khi, 12 do udt ma rbi mei
phat, cho nén phat & nia nam vé sau. Thé 13 cai phue ctia Quyét am, Thiéu
am, Thiéu duong déu phdt ra ca ¢ thu va déng. Cho nén néi: “So khi cudi
cling & tam khi, thién khi lam cha; d6 1a 18 thidmg cia thang khi. Tir khi hét
& chung khi, dia khi 1am chiy; d6 13 & thurong cla phuc khi. C6 thing thi cé
phuc, khéng thi khéng...". Vi viy cai khi thdng va phuc khdng theo cdi
thuong vi ciha bén moa, ma khong thé léy lam nhét dinh.

@D “Phyuc ma lai bénh v.v..." Nhu Hoa khi phuc ma lan #én Kim vi, Kim
khi phuc ma 1an |&n Hoa vi... B6 déu 13 khéng phai vi, tirc 1a bt twong déc.
Vi thé nén dai phue cic thing, thi chit s& thang, cho nén lai mac bénh. Nhu
Héa khi dai phuc, ma lan t&i Duong minh, thi céi chd khi cia ndm vi sé
théng; nhu Kim khi dai phuc ma l4n téi Thiéu Am, thi cdi chi khi cia hai vi
s& thing, cho nén phyc khi lai mic bénh. D6 tire 13 ba khi héa, nhiét va tdo.
Céc khi khdc déu nhur vay.

U3 vy thad tiy...” Tire 14 thudn khi dé didu hoa; “thdm thai ché...” Tic
1a ché cai minh ay "hoa thoi binh" 13 [am cho binh cai vi ta; "bao thoi doat”
tire 12 ta bé c&i cudng thinh. Chi theo cai thing khi dé tri, thi cai khi khuat
phuc tu yén, Nhung khdng cin phai héi né thing va phuc loanh quanh nhur
thé no, chi liy khi binh 1am gigi han,

“) Pay ludn v& sy thing va phuc cta cha khi, khach khi.

An: Thién trén n6i v& "sa chi khi, nhi chi khi..." 1a cai "khach khi, gia
14m™, gy ndn bénh hoan cho con ngudi. Sau ban: "Quyét &m dén diu la
hoa binh v.v.” D6 13 néi v& chi khi ¢d nhitng trudng hgp “dic, hoa, bién,
bénh”, V& chuong nay lai ban vé chii khi, khéch khi, cé sur thuén nghich vé
“bi thir trong thing"... Xem do thi v& bay thién ndi v& tué van co chd tua
nhu trung phirc, ma nghia thit khac nhau, hoc gia nén nhén cho k¥.

@9 Khach khi 1a T thién, Tai toan, ta hiru gian khi, voi sdu khi &
trovi. Tréi boc & ngoai dit, do toan ha ma sau khi toan chuyén, d6 1a dao
trii. Chu khi 13 cai dinh vi coa ndm phuong va bdn mua, d6 1 dao dét,
Khén thudn theo tedi, vi vay chir thing 13 nghich, khich théng la thuan,
la dao trin,

9 S khi coa Thidu 4m Tu thién 1a Thai duong han thay, "nhi chi khi®
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la Quyét am phong mdc, "tam chi khi” [a Thidu dm quan hoa... Cac chimg
ciru, Xi v.v... 1a do khi ctia Quyét 4m thing, Cac chimg dAu cimg do v.v... 1a
do khi cta Thii dwong han thiy thing. Cac chimg thiéu khi, phat nhiat
v.v... 14 do khi ctia quén héa thang. Cha khi cia "so" 1a Quyét &m phong
mée; "nhj chi khi” 14 quin hoéa; "tam chi khi" 1a twdng hoa... "chi thang thi
Tam nhigt v.v... 1a khi clia hai hoa quén tudng thang; “qué 1im thoi huyét
théng v.v..." a do so khi clia Quyét am thing, Boi quén hoa tir tué, cho nén
hoa thing truorc, qua lam thi méi lay t6i Quyét 4m.

“* Thiéu duong Tur thién, so khi, tam khi 1a hai hoa quin, tuéng; "Nhj
khi" & Thai am thép thd. Hai hoa quén tudng déu din ra tay, nén tay néng.

47 "Cao thai.." 13 néi v& chi khi nghich 1én & bd phén trén; Thap
théni...” 12 néi vé khach khi pham vae b phin duoi. "Hiru du” 1 noi vé
thing khi; "BAt tdc..." 1a cai khi bt thiang né gy nén bénh. "Ta bing cai s
lgi..."” tirc 1a theo cdi s duc ctia né. Nhu Can mudn tén, kip an vi tan dé 1am
cho tan. Vi vdy, thing cia Quyét am, ta bang vi khd va tn. Tam muédn
nhuyén, kip 4n vi ham dé 1am cho nhuyén, Vi vdy, thing cia Thidu am, ta
bing vi khé va ham v.v... "Hoa bang ¢di s¢ nghi...” 14 nhdn theo su thich
nghi ctia nam vj dé thi hanh phrong phap li¢u tri. Nhir Quyét 4m séc xanh
nén @n vi cam, Thiéu dm sic do nén #n vi toan, Thai 4m sic vang nén an vi
ham, Duong minh sic triing nén an vj khd, Thai duong sic den nén an vi
den... "Yén chu khach..." Tac i khién cho déu gilt ban vi cia minh...
"Thlch nghi sir hin, én..." Tic 1a tri han bang nhiét, 1rj nhiét bing han, tri
an bang luong, tri lwong bﬁn;, on... "Dong thoi nghich...” 1 néi: nhu g gdp céi
khi tuong dac, thi nén nghich tri. Ty nhu cha khach tr hoa ta, thi nén trj
bang vi ham va han. Nhu cimg tu han thay, thi nén tef bang tan va nhigt...
V& cde vi on, lrong ciing vdy. "Di théi tung..." [ néi nhu g giip cai khi khong
tuong dic, nén dung phép "ting tri..." Nhu han thiy T thién, 1am 18n teén
hai Héa chi khi, khich ma thang thi nén theo cai nhidt ciia hai Hoa dé trj
han; chd ma thing, thi nén theo c4i han cia Tu thién dé tri nhi¢t... Cai khi
khdc déu nhu viy. Do 12 cai phép "binh tri di gia".

48 *Cha ciia Mgc vi, tac 1a cdi vi Quyét 4m 1am cha. D6 13 cdi dinh vj
cla bén mia khong thé thay ddi, cho nén £0i 12 "Vi". Nhur chua dén cai thai
ky né lam chi, ma cdi khi dvong xudn dén trude, thé 1a khi thinh, Nén dung,
vi toan d¢ ta. Nhi nén dén ma chua dén, thé (3 khi suy. Nén diing vi tan dé
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bd. Bai tinh ciia Mdc thang (bde 1én). Toan thi phan véi tinh &y ma théu lai,
cho nén goi 13 "ta"; tan thi gitp cho cai khi phit sinh, nén goi 13 bé.

149) Nhi chi khi 14 céi khi ctta quén héa lam ch; Tam chi khi 12 céi vi cua
tuéng héa 13 clit. Nhu chira dén thang ba ma cai khi huyén nhiét da dén
trude; chua dén thang nam ma cdi khi viém nhiét da dén truoc... Thé 13 "lai
khi" hiru dr. Nén diing vi cam dé ta. Dé tac 1 theo con dé tiét bo khi cia
me. Lai nhu nén dén ma chua dén, d6 13 khi bat cap. Nén dung vi ham dé
bd. Do 1a Iy thay d& gitp hoa. 116a 1am ch.

B Bay 12 v& "Ngii chi khi". Nhur chua dén miia thu ma cai khi thanh tic
da dén, d6 1a khi thinh, nén ding vi 1an dé ta, vi tdn thudng hay tan; nhu di
dén mua thu mat ma khi thir nhiét vin cén, do a khi bét cdp, nén ding vi
toan dé bd, vi toan thi hay thau.

“D Bay 12 vé "Chung chi khi". Nhur chua dén mila déng ma thién khi
nghiém han, suong sa moc xudng. Thé 13 khi thinh nén ding vi ham dé ta.
Boi ham c6 céi ning lyuc tiét ha nén theo cing loai dé ta. Nhur mua dong da
dén ma thién khi con 6n, d6 14 khi bt cdp, nén ding vi khé dé bd. Bai vi
khé am han, ma "viém thugng tac khd" (lira béc 1én thanh vi khd) gidp cai
vi cho "tidu, ban" cia Thai direng... Pé tirc 1a ding chinh vi dé diéu hoa,
14y khi quin binh lam gidi han, Dimg dé cho bén mua ¢6 cai khi bt binh dé
gdy bénh hoan cho dan.

B2 L3 noi vé am, duong ¢é Thai, ¢d Thiéu, thi khi co thinh cé suy, ma
viéc tri li¢u cling ¢d ndng, nhg khac nhau. o} trong am, ducng, ¢é Thai
duong, Thi¢u duong; ¢ Thai &m, Thiéu 4m, thi khi cé nhigu it ma cong
dung khac nhau. Vuong Tir Ludt néi: Tam am, Tam duong, ¢d thir nhiéu
Khi, it huydt; 1ai ¢6 thi nhidu huyét, it khi; lai co thir huyét khi déu nhiéu, vi
vay ding thudc ciing phai khac nhau.

3 Am duomg hé nhat nguyét néi: Dén, tirc a khi sinh duong vé thang
giéng. Chi vé kinh Thiéu duong & ta tic; gidr Vi (M) thude vé thang sau,
chi vé Thidu dueng & hitu tic. Mio, thude vé thang hai, chi vé Thai duong
& ta tic; Ngo, thude vé thang nam, chi vé Thai duong & hitu tuc; Thin
thube vé thang ba, chi v& Duong minh & ta tac; Ty, thude vé thang tur, cha
vé Duong minh & hiru tac... O do, hai "duong” hop ci & trude, nén goi la
Duong minh.

G4 Tidn luAn noi: Than, thudc vé& sinh dm cia thang bay, chi vé
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Thiéu 4m & hiru tue; Stru, thude thang 12, chu vé Thiéu dm & ta toc.
Dau, thudec thang 8, chu v& Théi am O hiru tae; Ty, thude thang 11, cho
vé Théi am & ta tac; Tudt, thude thing 9, chu v& Quyét am & hiru tic;
Hoi, thuge thang 10, chi vé Quyét dm & ta tuc... § 46 hai 4m giao tén
(dén hét, cudi), nén goi 1a Quyét 4m. Quyét 4m chit vé 4m tin, ma Thiéu
duong tht mdi ndy mam, khi hiy con non nét cho nén 12 Thiéu duong &
trong 4m nén "thiéu khi".

%% Pay tai n6i 18 thém: Khi vi do tir "trung” (ttre Vi) ma din di trén va
dudi. Vi ¢é bénh & xa & gin khac nhau, nén phai ca "thudc” va "an" déu
dung va dat ra ché do cho thich nghi. Nhu bénh ¢ trén ma xa véi "trung”
(tizc vi), nén an trude ma dung thude sau; bénh & dudi ma xa véi “trung",
nén tnrée uéng thude ma sau an. Ding sir @n hoidc sau hodc trude dé cho
duge lyc d€ dang dat di trén va dudi...

(56 Trung phuong tire 13 ca co, ngiu ddu diing. "Phan ta dé trj bénh..."
Tirc 1 xudn bénh ma dung 6n duge, ha bénh ma dung nhiét durge, thu bénh
ma dong lvong duge, Bong bénh ma ding han duge... Thudn cai khi han,
nhiét, on, luong ciia bdn mua, ma "lai theo" do dé tri bénh,

37 Ddy noi vé Tam am, Tam duong, chia ra ¢6 ban va tidw. Bénh sinh ra
& ban, tirc 12 sinh ra b&i phong, han, thi, thép, tio, héa. Bénh sinhra & tidu,
tire 1a sinh ra bdi cdi khi cita Tam 4m Tam duong. Nhv Thai dirong 1a dimg
déu cdc kinh duong, ma gbc & han thiy; Thiéu 4m 13 Thai am & trong 4m,
ma ghe 1a quan hoa; Duong minh 13 c&i khi duong thinh, ma gbc & thanh
tac; Quyét 4m chit vé 4m cre ma gdc & khi duong cua phong mde, Bd K &
trong &m durong, lai c6 tiéu, ban khong gidng nhau, "Bénh trai véi ban...”
Nhu bénh han ma lai dugc nhiét héa cta Thai duong; bénh nhiét ma lai
thdy khi 4m han ctia Thiéu 4m; bénh & Duong phin, ma lai thiy cii trang
thai hir han thanh tioc; Bénh ¢ 4m phan, ma lai lha"iy ¢di khi hda nhiét do
trung kién... DS toe 1a: "bénh trai véi ban lai nhin thiy duge bénh ria
tiéu...”. "Tri trdi voi ban v.v." nhu bénh vén hian ma héa nhiét, thi lai ding
hwong duge dé tri nhigt. Nhur bénh vén nhi¢t ma héa han, thi lai dung nhiét
duge dé trj han; lai nhu bénh & Duong minh ma hoa hu 1anh, thi nén én bd
trung khi; nhu bénh & Quyét 4m ma thay hda nhiét, thi lai nén nguge tri 1én
Thiéu duong... Nhir thé, tie 1a: ™ trdi vi ban, lai dugre duge phirong dé tri
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ti¢u...” Thiéu duong, Thifu am, tidu va ban twong déng déu theo duong
nhiét, dm thép ma diéu tri.

“%) Phong, Han, Nhiét, Thip, T4o 12 nam khi & bén mia tai 1di; Mgc,
Héa, Thé, Kim, Thiy 1& nim hanh & bn mua tai dit. Nam khi s& thing
n&m hanh; ndm hanh m bgnh ndm Tang. Vay la ndm Tang ngoai hgp voi
nam hanh; ma nam hanh thi trinh 1&n nim khi.

% *Naim hu...” Tirc 1a cai nam khi chi tué bt cap. Nhu Mgc van bét
cap thi thanh khi né thing; Kim vén bt cap thi nhigt khi né thing; Thiy
vin bt cép, thi thap khi no thang Do 1a tué van bét cip, méa céi thﬁng khi
cha bdn mita lai theo ma "v&" thém. "Trai mét su héa v.v." Cling 13 cai khi
ciia bbn mira suy. Nhur xuan khi ba} tuc, thi thu khi né thing; ha khi bét tuc,
thi dong khi n6 thang; khi clia Trudng ha bt tic, thi xuén khi né thing; thu
khi bét tac, thi ha khi né théng; dong khi bt tac, thi cai Truomg ha né
thing, "Nguyét khong..." Tirc 12 nguyét khuyét khong. Vong mit tring
roéng, tie 1a mit tring tir 20 tr& di, chi con trdng thiy cai vanh trang. "Tring
cam vdi ta.." Nhu gdp phdi ndm hu, mét hoa cia thdi va gap nguyét
khéng... goi 1a "tam hu", thé ma lai cim phai ta... thi bénh s& nguy. "Co
thing khi thi tat lai phyc..." Nhurr miia xuén ¢6 cdi thing khi thim thé tan
tdc, thi mita ha s&€ ¢6 cai phyuc néng birc nhu dét chay v.v... D6 la cdi
"thing" ciia bén mua déu phai ¢é "phuc”.

9 Bay néi vé sau khi mg v&i sdu mach. Quyét am cha v& Méc, nén
mach huyén; Thiéu 4m cha vé Hoa, nén mach cdu; Thai am cha vé Thé,
nén mach tram; Thiéu dwong chii v& Héa, nén mach phit; Drong minh chi
vé Kim, nén mach doan ma sic; Thai duong chi v& Thity nén mach dai ma
truomg. Tén Cdng héi: Thai dwong chit vé Thily ciia Dong 1énh, thi mach
nén trdm, gio lai ndi dai va truong... C4 18 trai vdi thai khi ching? Déap: Néi
mach trdm, tic 13 mach cta Thén Tang. Thai duwong 1a Cy duong. Trén hgp
voi ¢di khi Tu thién, duéi hop véi cai thiy Tai toan. Cho nén dai véi
trudmg, tire 1a to cai hinh tugng subt trén va dudi.

1 Pay noi vé nhimg mach huycn doan, ciu, tn.r(mg, doan... Nén g
véi sdu khi ma dén. Nhu mach dén ma hoa, thi la ngudi v bénh. Lai nhu
Tam 4m cha thdi ma duge duong mach; Tam dirong cha thdi ma duge 4m
mach... D6 1a "im duong thay @5i..." bénh s& nguy.

(©2) Phong, hin, thir, thip, tio, hda, sdu khi la ban; Tam am, Tam duong
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fa tidu. Cai Thd am thép, ma tiéu théy khi 4 cla Thai am; cai hoa cha so
duong, ma tiéu thiy khi dwong cua Thiéu duong. Thé 1a dm duong cua tidu,
theo ban ma héa sinh. Cho nén Théi 4m, Thiéu duong theo ban. "Ban" cia
Thiéu 4m nhiét, ma "tiéu" lai thiy khi 4m cua Thiéu dm;: "ban" clia Thai
duong hin, ma "tiéu" lai thdy khi duong cua Thdi duong. Trong dm c6
dueng, trong duomg ¢6 Am, cé cai hoa thiy, hda, han, nhiét. Cho nén Thiéu
am, Thai duong, theo ban theo tiéu. O trén Dirong minh, tao khi chd tri, ma
“trung kién" Thai &m; & trén Quyét 4m, phong khi cha tri, ma "trung kién"
Thiéu dwong. Bai Duong minh “tu" v& thu énh cua bén mua, ma Thai 4m
chi v& khi thanh thu & trong bbn khi. Quyét dm & vao c4i vi tri hai am déu
hét, ma "Nhat duong" méi sinh. Vi vy nén Duong minh Quyét am theo vé
héa cua trung kién.

‘*" Bay n6i vé mach va bénh ¢6 tiéu, ban. "Mach thudn" tirc 12 duong
bénh ma hién duong mach, am bénh ma hién dm mach, Ty nhu: Bénh &
Thai duong, Dwong minh, mach dén ma phi, thé 12 mach thusn. Néu bénh
lai &m han, nhu bénh cia Thai duong, theo ban héa; bénh cita Duong minh,
theo &m héa cha Trung kién. Cho nén mach tuy phit ma én tay vao khéng
'¢d”. Nhir bénh & Thidu am, Quyét 4m, mach dén ma trdm, d6 1a mach
thudn, Néu bénh lai hién ra duong nhiét, thé 12 bénh cia Thiéu am theo tiéu
héa, bénh ciia Quyét am theo hda hoa cia trung kién. Cho nén mach diu
trim ma an tay vao lai "cd" nhiu. Thé 1a mach c6 su héa ciia 4m dirong,
ma bénh thi ¢6 theo vé tidu va ban.

" Tram bénh sinh ra, khéng vuot ra ngodi su hda cia sdu khi. Nhir cam
phai phong, han, thir, thip, tdo, hda... ma sinh ra bénh, tic 12 bénh sinh ra
boi sau khi cia troi. SAu khi cia trdi, giy nén bénh & ngudi, ma trong than
con ngudi, lai ¢ cal héa cia sdu khi. Nhu chimg triing phong thudc vé
Duong ta cua trdi. Pham vao co biéu cia con ngudi thi sinh ra céc chimg
phat nhigt, khai, xi; tai gén xvong thi thanh ching cau loan; tai trudng, vi
thi thanh chimg ha ly, xan tiét; hogc thanh chimg tao kiét, bé long; hodc
trire tring vao trong thi thanh chimg hodc loan, du nghich; hodc 1a quyét
Janh 4m han. Dé 13 khi héa cia biéu, ly, am, duong. Nhu cam vao khi
duong nhiét cia con ngudi, thi thinh bénh nhiét, cdm vao khi 4m han coa
con ngudi, thi thanh bénh han; cam vao khi thoy thip cla con ngudi, thi
thanh dam, suyén, cam vao 140 khi cla con ngudi, thi thanh chimg tién nan.
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Nhtr tring vao Phu, thi bao hoa ma "vut” khéng biét gi; tring vao Tang thoi
ludi rut ma noi ra khdng duge, miéng xi bot dii... Lai nhu thuong han,
thude vé Am ta coa trov; hoic triing vio 4m, hodc triing vao dirang; cé khi
trang vao dirong ma bénh lai han; ¢6 khi trang vao am ma bénh lai mhiét.
Thé 1a trong con ngudi, trong dm cé duong, trong duong ¢é Am va cé ci khi
hoa cua tiéw, ban, am, duong viy.

9 N6i cai dao tiéu v ban, du 13 yéu udc, ma that 1a quang béc; di 1a vi
tiéu, ma that 1a hoding dai... Chi néi mot ma c6 thé biét dugc trim, chinh 13
do biét cai dao tidu va ban viy,

6) Chuong ndy néi v&: nhat, nguyét vin hanh, hét han thi thir; khi coa
bdn mua, do vi ma thinh, lai do thinh ma vi; tir chinh ma ra duy, lai tir duy
ma v& chinh, han v&i én thay di, luong véi thir khi giao; cai khi thang
phuc, €6 thinh ¢6 suy, theo thai ma dén sau dén trude, nén ¢6 sir sém mudn
khac nhauv. "Duong n6 dong, bat ddu [a én v.v.” thé 1a do "vi" ma téi
"thdm"; nhu xuin ma mach trim, ha ma mach huyén, thu ma mach sac,
dong ma mach sic... Thé 1a dir khi cia dong con giao sang xudn, dir khi caa
Xudn ¢dn giao sang ha, dur khi ciia ha ¢on giao sang thu, du khi cia thu ¢con
giao sang dong... Thé 1a do thinh ma t&i vi. "Chinh" 14 chinh phuong cua
xudn, ha, thu, ddng; "Duy" 12 thoi ky giao nhau cua xuin va ha, cia ha va
thu, cia thu va dong... Khi cira bén mua, do duy ma t6i chinh, fai do chinh
ma tai duy. Han, nhigt, thi, lvong, cdc khi ¢6 déu hd giao ludn chuyén véi
nhau ma khong ngimg. Dén nhu: "Thing dén bénh khoi v.v." D6 1 n6i vé
phuc khi di nay né ra tir tic cén thing khi. Nhu mia xudn ¢6 cai thing tha
thdm tan tdc, d6 12 Kim khi thing Mac. Dén min ha ¢4 cai phye khi nong
nye nhu dét... D6 1a Hoa khi nd phuc Kim. Nhung ci Hoa khi d6 da nay
mim ngay tir thai ky "bgnh khoi ma kho chiu”. Thé 13 phyc khi né d3 sém
phat & ban vi tir ba mucrl d6. Cai khi so phyc, doi "thing” hét méi that khoi,
dén cai ban vi s& chll vé& mua viém ha md&i "thdm" (qu4, nhiéu ning). Thé 1a
thing khi dén sém ma phuyc khi cling dén sém vay. Vi viy, thing khi thim
thi phyc khi nhiéu; thing khi vi thei phuc khi it; thing khi hoa binh thi phuc
khi cling hoa binh, thang khi hu suy, thi phuc khi ciing hur suy. D6 13 1&
thudng cua thién dao. Néu sy phat sinh cua thing va phuc, khong dung véi
ban vi, sau thi méi dén, d6 1a khi thing vi phuc mudn. Pham khi sinh ra,
sinh ra ngay tir khi khi giao truéc, nhir ha khi sinh ra & cudi xuan. Khi né
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héa lai héa vé sau khi khi giao, nhu xudn khi ¢on lvu hanh mai tdi thang
manh ha. Cai khi théng phuc ¢6 thinh suy, vi viy ¢0 sém mudn khac nhau.
Béi khi ma thinh, thi né s& thiing vé trude ban vi s& sinh ba muoi dd; néu 1a
suy, né s& lui v& sau ban vi s& héa ba muoi d6. Nhu Kim khi suy ma thing
v¢ khoang xudn ha giao nhau, thi phuc khi ciing suy, ma phuc vé khoang ha
thu giao nhau. Thé |3 su thinh suy cia thang va phuyc, theo khi giao cia bbn
moa ma hoidc dén trude, hodc dén sau.

€7 Chinh” 13 chinh vi cia bdn mua. V& mach, di ¢6 chinh phap cia
bén miia, ma trude sau ciing gia; "Doi théi ma di...” e 12 doi hét ba muoi
d6 mai thél. Nhu mach trdm & moa xuén, thé 1a con thudc cai khi giao cua
mua done, viy phai qua hét 30 ngay vé thang piéng, khi d6 xusn khi mdi
mot minh ur 1énh,

©8) vTir dic™ tac 1a khi caa bén mita bi vit 14p.

9 Khi ciia bdn mia, thinh vé thoi ky chit vi, ma "vi" & lac méi sinh,
“suy" & lic giao hoa, vi vay nén "thim" thi mic bénh. “Tham kién..." tuc
nhur xu4n so ma mach trdm va huyén déu thiy; Ha so'ma huyén va sdc
déu thiy v.v. "Phuc kién" 12 d3 di rdi ma lai thdy. "Chira nén di ma da di"
tire 1a chira da 30 d0 ma d3 di; "nén di ma chua di", thé 1a 43 qua 30 ngay,
ma van khéng di. "Phan" 12 ndi bbn mua ma lai (phan) théy cai mach tic
hai, "cho nén néi v.v..." tirc [ néi vé& khi ctia bdn mua, "thit" & ban vi, "ur"
& khi giao, nhu quyén hanh khéng thé sai 1éch, "sinh hoa" tirc 1a sinh ra
trirge ma héa & sau.

9 "K hi chi” tire nhir Ha chi, Png chi. "Khi phan" tirc nhw Xuan phan,
Thu phan. Néi vé thoi kv "hai chi, d8u thude vé cai khi han, th, am,
duong; vé thoi ky khi phén, thi ¢é khi 6n, lvong khéng gidng nhau.

1 nKhi cia thu, bat dau tir trude” 12 ndi xudn & vé trude nira nam vé
trude, thu ¢ vé trude nira nam vé sau... "Khi cia ha doéng, & vé sau hai
khi..." D6 1a néi vé chit khi ctia bén mua. Sau khi ving phuc, chi tné I:hdng
thudng dé la ndi vé khach khi gia 1am; sau nam hoan chuyén khdng cé
thirdng vi. Chuong ndy néi vé chit khi ciia bdn muta, trude sau giao thong,
dirge cai khi thanh tinh, Néu bi khach thing né nhidu dong, thi lai khong
thé theo thit tyr, ma tat béoh s& sinh. Vi viy, trén dudi so chu, vdi ta hitu
gian khi, nén theo ¢éi lgi cia nd ma ding chinh vi dé didu trj. Dai yéu nén
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trisdre 13 ma sau bd, thé 13 ta cai s& lgi va tu cdi so sinh cho chi khi. Thé tie
1a duge cai khi ciia bdn mita, sinh héa ma giao théng vay.

3 Cic chimg cb, tiét v.v..." tirc 13 néi cac ching do tir trén ma xudng
dudi; "cac chiing nuy, suyén v.v..." tirc 12 néi v& cac chirg do tir dudi ma
1én trén. Duong khi & trén ma nghich xudng thi i chimg quyét [anh; Am
khi & dudi, pham 1&n trén thi thanh chimg nuy, ty; thiy dich & bén trén din
xudng thi thanh chimg cb, tiét; chit thiy dich & dudi din nguwoc 1én thi
thanh chiing suyén va 4u.

7 Pay 14 n6i vé cdi khi ciia nam Tang, phét hién ra ngodi hinh va khi.

U Pay noi v& bénh co phat ra, déu ¢d thude véi ndm Tang, nam hanh.
“Co, cAu & ¢6.." 12 noi v& cai khi hiru dv caa nim Tang; "khéng, cdu &
khéng..." 1a ndi v& nim Tang tinh khi bét tae; thinh thoi trach 14 théi thdm,
hur thoi trach 13 hur vi... Nhu héa nhiét thai qud thi trdch 14 v6 thay v.v..,
Viy phai 1am cho tinh khi cua nam Tang déu "thing”, rdi sau mdi so thdng
khi huyét cho duge didu dat, khién cho khi cia nim Tang tré lai hoa binh.
Nhir thé mdi dang 12 thin cdng. "Bénh co™: nauyén chir co nghia den la
mdy. Viy bénh co tic 1a ndi sy bién chuyér -0a bénh chirng nhanh nhu
may. "Khi nghi" 1a ndi vé ci cia nim Tas g, nim Hanh déu ¢o cal "s¢
nghi” cia no.

%) .Dlng tac vi tic v.v." Nhur cic chimg ndn og, thd ra nwéde chua... 1a
do nhiét ta kign tich & trong, ma nghén tic 1&n trén, lidn theo d6 ma fam cho
né thugng diing (vot 1én, tirc 12 lai cho thd thém)... D6 tic 13 ding tic vi
tc, ma co thé pha duge tich. Lai nhu ching bao chy, ha bach, ciing 1a do
nhiét ta kién tich & trong, ma thong tiét xubng dudi, 1idn theo dé ma 1am
cho ha tiét (diing thude ha cho ta xudng). DA tire 1a "ding thong vi thdng”,
ma c6 thé 1am cho v durge rin, Phai dep hin bo c4i chi bénh, ma trude tir
cal n6 s& nhan (nguyén nhin bdi dau ma sinh bénh), thi ¢d thé khién cho
khi hda, ma bénh sé khoi.

76 »ghi didu hoa ma duge”, tic 13 biét "duge” cai dao "nghich, ting”,
ma lam cho n6 diéu hda. Nhy khi né "ting" vé thwgng ha, thi nén "Nghjch”
lai; néu "nghich v&i thugng ha, thi nén "thng" di. Béi Duong khi 6 trén, Am
khi & dudi, nhu thé 12 "khi ting" (tc thudn). Duong khi hanh tré xubng,
Am khi hanh tr& 1én, thé 12 "khi nghich®. Nhur thé thi khi thé nio ciing phai
ting, ma lai khéng thé khéng nghich. Vi viy, néu khi né tiing, thi ta nghich
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ma ting; néu khi nghich, thi ta ting ma nghich. Khién cho khi Am Dirong,
trén dudi diéu hoa. Thé 1a phuong phép didu khi.

7 *Héa nhiét" 1a nhan hoa nhiét ma giy nén bénh. Nhu ciu "hoa nhiét
thuwong khi", @6 1a néi bénh & khi ma khong phai & kinh. "Lai & han phat
nhiét v.v.." la do &m, duong, ndi ngoai cing lin pham I4n nhau. Nhu
duong & ngoai, 4m ra dé lan, thi sinh h&n; 4m & trong, duong vao dé l4n,
thi sinh phat nhiét. "Hodc mdi ngay phat mdt lan v.v..." d6 1a cai khi thing
phuc ctia &m duong va cai thoi hdi ngd 6 nhiéu it khac nhau, Nhi Am khi
nhidu ma Duong khi it, thi cai khi hoa nhiét luu & &m phan 1du, cho nén
bénh phit xa ngdy. Néu Duong khi nhiéu ma Am khi it, thi nhiét theo
Duong khi, ma thuémg thinh & bén ngoai, cho nén bénh phat ngay gin.

“® Diing han duge ma khang han, d6 12 vi Chan am bét tuc; dung nhict
duge khong nhigt, do 1a vi Chan duong bit tac. Vay phai bd 4m va bé
dvong. Ding han trj nhiét, ding nhiét tri han, 46 1a phirong phap binh tri.
B6 4m dé thing nhiét, bd dirong dé thing han, d6 13 phuang phap phan ti.

) Bay néi vé khi, vi, khong thé "thién dung" (diing chuyén mét thi),
Bén mua c6 cai khi han, nhiét, on, luong; ndim Tang cé cdi vi toan, khd, tin,
ham. Phai nén sir dung cho diéu hoa, Néu chuyén dung, s& c6 cai hai thién
thing. Vay néu thién dung vé han, thi cai han khi cia dong bénh s& vugng,
nén du uéng nhiét ma van han. Thién dung vé nhiét, thi cai nhiét khi cia ha
bénh s& vurgng, nén du ung han ma vin nhiét, D6 {3 dung khi qua thién ma
khdng hda. Lai nhu thién dung vi khd, thi vi khd din vao Tam, do d6 Hoa
khi s& thinh; thién dung vi ham, thi vi ham dén vao Than, do dé Thuy khi s&
thinh. D6 1a diing vi thién ma khdng hoa. Pham vét ¢6 nam vi, do nam vi
héa nam khi. Vi dung f4u thi tang khi; khi ting thi s& c6 cai hai 4m duong
thi€n thinh, hodc thicn tuyét. Tir Bdng Binh ndi: Vi ding 14u thi ting khi...
Vay cai khi han nhiét, ciing khong thé thién dung.

® Day néi v& ché phuong, ldy vi chi bénh lam quan v.v... Khic v6i
Than néng ban thao, Ly Déng Vién cling noi: Nhitng vi cha bénh ia quin
duge. Ty nhu: tri chimg phong, dung phong phong lam quin; tri nhiét &
thugng tiéu, hoang cim lam quén; tri nhiét ¢ Trung tiéu, hodng lién lam
quan; trj thap, phong ky lam quén; trj han, phu tir 1am quén v.v... R&i nhén
xem kiém kién nhitng chimg gi, thi dung céc vi thude v& chimg 4y lam ta,
SII...
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An: Thirt nong Bén‘théo cdng ¢6 360 vi. Chia thugng phdm 120 vi lam
quéan, chil vé bd dudng than thé, d& img "thién”, toan vi vo doc, c6 thé ding
Jau an ldu duge. Trung phdm 120 vi lam théan, cha vé dudmg tinh, dé (ng
"nhin", ¢6 vi ddc, ¢6 vi khdng, diing nén cham chude dé tri bénh va bd hu.
Ha phém 120 vi l1am t4, phin nhiét ¢6 chit déc, dé tmg "dia", chuyén dé khu
trir han nhiét, pha tich, cong kién...



Chuong bay mwoi lam

TRU CHI GIAO LUAN THIEN

Tir thién néy 161 thién 81, phdn nkiéu 1 16i ctia Hoang
Dé day bdo va chit vdn Léi Cong. Vé van phdp, tuu trung
c6 nhi¢u caw pho truong riecm ra, khong thiét t5i sw thue,
khdc hin voi linh 70 thién do Hoang Dé cing Ky Bd vdn
dap. Vay t6i chi xin trich dich nhitng diém chinh. Con loi
thira thi luge bot. Tuy vdy, ciing chi lupc 2, 3 trong phan 10
ma théi. Vi nhitng danh ngon, xdc Iy van rdt nhiéu, khong

dam bo qua.

DICH GIA CAN CHi

KINH VAN

Hoang Pé ngdi & minh dwong, goi Léi Cong ma béo ring:

- Pham noi “Tam duong doc chi...” tie 12 ca Tam duong dén
“don” lam mét lue. N6 dén don nhir mua gid, nén & trén trdi sinh
dién tat, & dudi thoi sinh 13 tiét?,

N6 dén, bén ngoai khong thé dur ky, bén trong khdng lién lac,
khéng ding voi didu 1y ciia mach, nén khéng thé bing & mach kinh
dé chin doén.

Viy, Tam duong, nd | chi duong, nd dén don, s& phat ching
kinh; chin khidu déu ldp. Duong khi tran lan, cudng hong khd nghén;
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nG don vao am, thoi Am khi 1én xudng khong con nhit dinh, s& gay
nén chirng trudmg tiée?,

CHU GIAIL

M Do chi 14 ndi ¢& Tam duong ma ddn dén thanh "Nhit duong” &
trisi, phong khi 1a duong, vii thily 14 4m, Tam duong ddn dén, thi Duong khi
bdc 1én, thi sinh bénh & déu; din xudng thi thanh 13u tiét (nhur di 1, kiét Iy
V.V

2 "Chin khiéu" 12 noi Thoy khi dén rét vae dd. Gio Thay khi & chin
khiéu déu kiét, ma Duong khi réan vao trong khiéu, nén bj vit 1ip. Phé thuge
thién ma cha khi, v&i Than Thay trén dudi giao théng. Gid duong ddc thinh
ma chit nuée kidt, cho nén migng va cubng hong d&u kho rao...



Chuong bay miroi sau

THI THUNG DUNG LUAN THIEN

KINH VAN

L4i Cong héi riang:

- Can hu, Than hu, Ty hu... déu khién con nguoi than thé ning
nd kho chin. Nén diing ddc duge, thich va cira hodic ding biém thach,
hogc ding thanh dich v.v... Vay ma c6 khi khoi, cé khi khéng khoi,
13 vi sao?

Hoang Dé day rang:

- Ty mach hurr ma pht, tua Phé; Than mach tiéu va phi tia Ty;
Can mach cép va trdm tua Than... D6 déu 1a nhimg mach chimg ma y
gia d& nham. Chi c¢6 “thung dung” nhin k¥, moi c6 thé bibt duge.
Dén nhu ba Tang Thé, Mdc, Thiy cing & bd phan dudi, cé gi ma
khéng phin biét duge!”.

wlim

Léi Céng héi ring:

- Mach phit ma huyén, &n vao rin nhu thach (d4) xin cho biét d6
la bénh gi?

Hoang bé day rfmg:

- Mach phil ma huyén, d6 14 boi Than bét tic; trdm ma thach, la
do Thén khii bi ngirng mac & bén trong; bénh nhan khiép nhugc, thiéu
khi... la do thuy dao khéng thong loi, khién cho hinh khi b tiéu
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thude; khdi thiu va phién oan, 1a do Thén khi nghich [én. D6 1a khi &
mot nguol, va bénh chi pham vao mét Tang.

L6i Cong hoi riang:

- Gir day c6 nguoi, tr chi ra rdi, suyén, khai, huyét tiét... Ngu
nay nhin la thuong Phé, thiét mach thdy pha, dai ma khin... Ngu
khong ddm chira. Tho cdng diing biém thach ma khoi bat: lai lam
cho xudt huyét, huyét ra duoc ma minh lhz"iy nhe nhang... Vay la
bénh gi?

Hoang Pé day ring:

- Mach phu, dai va hur la do Ty khi tuyét & bén ngoai, bé vi Phu,
tré ra kinh ctia Duong minh. Vi hai Hoa khong thé thing duoc ba
Thay, vi vy nén mach loan ma khéng thudng. Ta chi rd rodi 1a do
tinh khi cia Ty khéng dat ra t&i tir chi; suyén va khai, 1a do Thuy khi
don 1én Duong minh; huyét tuyét, 1a do mach cip, huyét khong din
hanh duge. Nhur doan [a thuong Phé, thoi nhdm lim.

Néu 1a thoy ta thuong Phé thai do Ty khi khéng giti; Vi khi
khong thanh; kinh khi khéng sai khién durgc; chan Tang hoai quyét,
kinh mach bang tuyét, nam Tang 13u tiét, khong nuc thdi du, Vay dbi
vdi chimg hiu trén kia, khic hin,

CHU GIAL:

) Phi ma hodn 1a mach cita Ty; phit ma doan & mach chia Phé; tidu pha
ma hoat 1a mach cha Tam; cz’ip khédn ma tat 1a mach cita Can; bac phit ma
hoat l& mach cta Théin. D6 1a chinh mach cta nam Tang. Gio Ty mach hu
phi tya Phé v.v. Déu la nhimg mach chimg rac réi, d& nhim. Phai thung
dung nhidn xét méi hi¢u duge. Bén ohu Ty hgp Thd, Can hop Méc, Than
hop Thiy. Ba hanh Thd, Mgc, Thuy da cing hop thi di ¢6 ban hu, cling 1a
dé hiéu...



Chuong bay mwoi bay
SO NGU QUA LUAN THIEN

KINII VAN

Hoang D¢ néi ring:

- Pham trudce khi chin mach, nén hoi ¢6 phai ia trude quy ma sau
hén? Néu vay, thoi do khoéng trung ta, bénh do trong sinh ra. Bénh d6
goi la thoat doanh. Néu trude gidu ma sau nghéo... Bénh d6 goi la
Thit tinh. Nam khi luu nién, bénh né dén lai. Y cong chén bénh,
khéng biét bénh danh. D6 1a mot 15i.

Pham muédn chin bénh, phai hoi s udng, an, cu xir, bao lac hay
bao khd, truge sudng sau khkd, nhitng trudng hop 46 déu lam
thuong tinh khi; tinh khi kiét tuyét, khién cho hinh thé rd roi. Bao
n$ thoi thuong am, bao hy thoi thiwong duong, quyét khi thugng
hanh, mach man thdi hinh khir. Ngur v chén bénh, khéng biét nhu
viy. D6 14 hai 15i.

Pham chin bénh, phai biét so sanh nhitng bénh ky hing, biét
dugc 12 gioi. 13¢énh do khong bidt, sao dugc 1a biét chin. D6 1a ba 13i.

Chan bénh phai chil y vao “tam thudmg” (tie 1a tinh, khi, than).
Vay phai hoi trude quy sau ti€n? 1odc moi bi thit thé, bi nguy nan?
Néu bi nhiing trudng hop nhu viy, thoi tinh thin sé bi thuong; di
khong pham phai ta khi, cling tit sinh ra bi tiéu, can khuit, kho long
sinh ton. Y gia khong xét & chd d6 ma chira lidu, do 1a bén 1*

Pham chin bénh lai phai biét khi huyét suy virong mir thé nao.
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Nhu ngudi duong gidu ¢6 ma bi sa stt, thoi than hdn bi thuong. Vi do,
chii ctia Tam 1a mach, cht cua Can 1a can, nhu bi cit dit... VAy phai
tim & nguyén nhin chimg hau dé didu 1ri. Néu bo 13, d6 1a nam 151
Cho nén néi rang: Thanh nhan tri bénh, phai biét r5 1& 4m duong
clia troi dit, sy kinh ky clia pdn mua... R&i do do ma hosic ding
chim, ctru, biém thach va doc duoc; lai phai biét 3 ban thuy cha
bénh ma tham xét véi “bat chinh, ciru hdu...” Thoi bénh khong con

dau x6t duge nira‘'.

CHU GIAL

D *Bat chinh" tirc 12 tm khi thude vé bén mua. "Clru hau® tire 13 "chin
hiu mach” thudc ba b Xich, Quan, Thén,



Chuong bay muoi tam

CHUNG TU THAT LUAN THIEN

KINH VAN

Hoing Pé day Li Cong ring:

- Kinh mach mudi hai, lac mach ba trdm sdu muroi 1dm... Nhiing
cai d6, phén nhidu moi ngudi didu hiéu va cac y gia ciing déu biét
tudn theo. Nhung sé di tri liéu van khdng dugc mudi ven mudi, chi
vi tinh than khong chuyén, chi y khdng vimg, khién cho trong ngoai
1An 16n, mai gdy nén tai va.

Viy, néu chin ma khong biét cai Iy nghich thun cia 4m duong,
d6 14 mét diéu 161

Chua hiéu thiu nhiing nghfa siu xa cua thiy day, ma da dung
liéu biém thach, chim ciru... Khién cho mang han vé sau. D6 14 hai
diéu 15i. _

Khong xét rd 13 sang hay hén, gidu hay nghéo, than thé 4m hay
lanh, ubng an di hay thiu, tinh nguoi diing hay khiép... Cac didu d6
déu ¢6 thé la nguyén nhin ciia bénh ca. Thé ma y gia lai khong biét,
dé 12 ba diéu 6.

Chan bénh khdng biét hoi dén cdc nguyén nhin nhu vira thudt
trén, chi nhim mit an tay ngay vao Thén khiu, rdi néi huou noi
viron, ddi ngudi, ddi minh. D6 12 bén didu 13i.

H&i o1l Dao trdi sdu xa, nganh ngon bao la, gin nhur gan tic, 16n
dén hai ha, néu khéng hoc hoi, lam thiy duge a?



Chuwong bay mwoi chin

AM DUONG LOAN LUAN THIEN

KINH VAN

Hoang D¢ noi ring:
- Tam duong [ “kinh” Nhj duong 14 duy, Nhit duong 1a du bd.
Nhén dé biét chung thay ctia nim Tang!".

Lo
Tam dwong 14 biéu, Nhi am la 1y, Nhit Am Ja chi tuyét (cudi
ciing), hop voi hdi séc, s& diy dii ci chinh 1y v& sir sinh truéng'?,
"i}\

Hoang D& héi:
- V& Tam dwong, Théi duong 1a kinh. Tam duong mach dén thu
Théi &m, huyén, phii ma khong trdm'.

PLisN

Pham goi 1a Nhj duong, tirc 1a Duong minh. Mach dén tha Thai
am huyén ma trim, cdp, khong ¢d, vi nhiét phat bénh, s& chét®,

Nhat duong 14 Thiéu duong. Mach dén thu Thai am, trén lidn voi
Nhin nghinh, huyén, cp khéng dit... D6 1a bénh & Thidu duong.
Chuyén vé am thi chét™,

il
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Tam am 1a mgt co quan chi cua sdu kinh. N6 giao véi Thai
dwong, néu mach phu, (cd), khdng phit thé 13 khdng lién lac dugre voi
Tam va Thén,

Nhi 4m dén Phé, khi s& vé Bang quang, ngoai lién vai Ty, Vi™™.

Nhét 4m dén mét minb, kinh tuyét, khi phu khong “c&” va cau
ma hoat'”.

Sau mach do, lic 14 &m, lac 12 duong, thay ddi giao hd véi nhau,
théng vdi nam Tang, hop véi 4m duong, dén trude 1a chi, dén sau
1a khéch.

Nhi duong, Nhit am, chii bénh, khdng thing, Nhit 4m, mach
nhuy&n ma déng, chin khiéu déu trAm*®.

Pl o

Tam duong, Nhat am; Thai dwong mach thing, Nhit am khéng
thé ngin, bén trong [am rbi loan nim Tang, bén ngoai hién ra chimg
kinh, hai®. _

Nhj 4m, Nhj duong, bénh & Phé. Thiéu 4m mach trim, thing
Phé, thuong Ty, ngoai thuong ti chi.

Nhi dwong déu dén, bénh & Thén, chiri ming di lidu, dién tit va

cubng'®,

PN
Nhi am, Nhit duong, bénh sinh ra béi Than, Am khi din 1én phia
dudi Tam quan; khéng khiéu vit 14p khong thdng, tir chi ra roit'",
Nhit am, Nhit duong mach dai, thé 14 Am khi dén Tam, trén dudi
khong thudng, ra vao khong bidt, ¢ hong khé rao. Bénh tai Ty thd"?,
rla

Nhi duong, Tam am, déu c6 ca Chi am. Am khéng téi duge voi
duong, ducmg khong t6i dirge véi am. Am, duong déu tuyét, phi 13
huyét gia, trdm 13 ung ning.
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Am duong déu thinh, dudi téi am durong, trén tir t6 18, dudi t6i
& md, chén quyét sbng chét, hop véi dau nam®.

CHU GIAI:

" Tam duong 13 dao cia troi. O trdvi n 13 chi duong, tng véi bdn moa,
¢6 cdi cong dung vé viéc "khai", & hai mia xuin va ha, vé viéc "hap” & hai
mua thu va dong va viéc "khu" (tic khu chuyén) cho khi han thir vang lai.
Hop v6i thin thé con ngudi, thi, Thai duong, chi "khai" ma 1a kinh, Duong
minh chd "hap” ma 1a duy, Thiéu duong chi "khu" ma la Du b5. Do dé ma
biét duge sur "chung, thﬁy" cla ndm Tang. D6 13 nhan bén mia cua trai dé
mg v&i Can mdc chii vé& diu naim va Than thity chi vé cudi nam.

® Tam duong tirc 14 Thai dwong, né fa céi khi Chi dwong ma cha vé
biéu, Nhi am tirc 1a Thiéu am, nd la cai khi Chi &m ma chi vé ly; Nhit 4m
e 1a Quyet am: Quyét 4m 1a Thiéu duong & trong &m, no6 1a mdt co quan
giao tiép "am tan, ducmg sinh”, nén méi néi 12 "chi tuyét". Coi d6 ciing nhu
hai ngdy "hbi" va "s6c* giao nhau c6 chira cai di¢u ly 1a duong sinh ra & 4m
va am duong tuong trudng.

® Pay nai khi ciia Thai dwong tai bidu ma hop vai troi, tai trén ma (mg
1én Thén khiu, véi tha Thai am, Thidu am tuong hgp. Tho Thai am toe 1a
Phé; Phé chi: bidu ma chii ca v& thién; Tam la khi duong quan hda, (mg véi
khi Thai duong cla nhat, phét sinh tir trong nuée; Phé chi khi ma phit
nguyén tir Thén... Vi vy, mach ciia Tam duong din t¢i thi Thai 4m, thi 4m
duong cung hop, déu do &m ma "khu chuyén” ra duong, Huyén 13 mach cia
khu. Phit ma khéng trim 1a do Thai dl.rO‘ng, Thai dm chi vé "khai".

® Duong minh cha vé "hap", dén thi Thai am; Huyén ma tram, cip
khong ¢b v.v, D6 14 cdi ¢o quan "khai" clia Tha1 duong lai phai theo cdi
"hap" ciia Dwong minh, nén méi khong thé ¢ dgng cho duge ra ngoat. Vi
vy, gap khi nhit, khién cho Duong minh Thai 4m phat bénh thi ddu chét.
B0 la boi: khi cia Théi am chi khai ma lai trém, thé 12 thién khi khéng vin
hanh duge réi. Duong minh chi v& Kim khi thanh luong, lai bi khi nhigt
"s& thuong” (16 1am hai), nén déu 1a ching chét. Trén day 13 néi v& khi cia
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Duong minh khéng twong hgp véi thién khi, ciing khong tuong hgp ca vdi
Thai duong,

) Thiéu duong chit khu. "Khu" 1a mét co quan do 4m dé ra duong, lai
do duong dé vao 4m, trong ngoai ra vao, khong lic nao nging. Nhu mach
dén tha Thai am, trén lién véi Nhan nghinh, Huyén cdp khdng ngimg, thé 1a
Thidu dirong chi theo cdi "khai” ciia Thai duong ma khong thé "khu
chuyén” dé lai vio, Thé |4 Thiéu duong bi Thai 4m né gay nén bénh, Néu
chuyén & dm ma khéng thé “khu chuyén” ra duong, thé 1a khi cta Thiéu
duong i tuyét & trong.

) Nhi am tirc 1a Thiéu &m. Thiéu 4m chi thiy. Nhj 4m dén Phé, tirc 1
Phé vai Than tuong hop. Vi vdy nén khi vé Bang quang ma thong dat tdi ca
Ty, Vi.

YV Nhét m téc 13 Quyét am. Quyét am 14 sinh duong & trong dm. "Kinh
nguyét” tirc la &m mach thue ¢ trong; "khi phit" tirc 1a céi khi sinh duong
phil ra ngodi; "khéng c6” 12 vi Quyét &m chi “hap", "khéng cau" 13 vi
Quyét 4m chil vé& tudng hoa ma khong phai Tam hoa. "Hoat” tirc 13 tridu
chimg coa dm duong kinh khi trong ngoai ra vao cling va cham véi nhau.

*' Dy néi vé Vi véi Can giy nén bénh. Can thing ma Vi bai. Vi kinh
chi bénh, ma Can lai dé "v3", thi Mgc khic duge Thé, tuc 1a Vi khéng
Ihéng duge Can. V& mach, nén nhuyén ma ddng, Nhuyén 1a bénh tai Vi ma
Vi khi chira tuyét. Bong 1a Mdc khi virong ma duong lac t6i "va" Thd. Vi
vily. Vi khi khong chuyén thi chin khidu déu trdm tré khong thong, do 1a
chil bai ma khach thing,

) fam duong tire 1a toc Théi am Bang quang, Nhét am tuc 12 tic
Quyét am Can. Bang quang cha bénh, ma Can lai dé& "va", lac d6, Bang
quang {a biéu, Can Ia v, Bang quang ta thinh, da ¢é cai tinh thé tir biéu lot
vio ly, Can khoéng thé ngiin can, khién cho trong thai rdi loan nam Tang,
ngodi thai hién chirng kinh hii... D6 1a mot hién trang Bang quang thing
ma Can bai.

" Day noi TAm vaoi Dai trudng sinh bénh, Tam thing ma Dai trudmg
bai; Than véi Vi sinh bénh, Vi thang ma Than bai. Nhi am; & thi thi la
Thidu am tam, & tae thi 13 Thiéu dm Thén. Nhj duong, & tha thi 1a Duong
minh Dai trudmyg, & tde thi 12 Duong minh vi.

Vé Tam voi Dai truong: Tam ¢6 bénh ma Dai truemg 14n theo, thi 1A



HIOANG DE NOIKINH T¢ VAN 563

Kim t&i "va" Hoa, Héa s& khic duge Kim, nén méi la bénh & Phé, vi Phé
véi Dai trudmg 13 biéu, ]) mach cua tha Thiéu am Tam huyén hong, ma gid
méc bénh, thi hu ma trim. N6 di thing Phé, lai 1am thuong Ty, bai Ty 1a
con cia hoa, me hu thi con bi thurong. Ty chu vé t chi. Ty bi thuong thi tr
chi cfing b thirong. Thé 1a cha thing ma khach thua.

V¢ Than véi Vi: Thin kinh méc bénh, v Vi Tang 14n theo, thi bénh s&
déu tang, Nlnmg Thé khice dugc Thiy, bénh tinh rat lai vin quay vé Thin,
Thuy s€ do dé ma bi suy, Hoa s& thira thé ma thém thinh... Cac ching mﬁng
chiri dién cudng 58 dong thai phét sinh. Dién tat 1a do Hoa béc 1én; cudng la
do am khong thing dirge duong...

U Nhi 4m tirc 1A tie Thiéu 4m Than kinh; Nhét duong tirc 14 tha Thidy
duong Tam tiéu. Thian véi Tam tiéu sinh benh, thi Than thugc Thay, Tam
tiéu thuge FHda. Tam tiéu véi Tam bao lac 1am bidu, 1y, bénh phét sinh do
Thn mach, ma cdi khi Thi¢u am din lén phia dudi Tam quan, thé 14 thay
o1 "vd" Hoa., Bdi Thian mach sudt 1én Can, cich vao trong Phé, con ché
nhanh do trong Phé, chiing vao Tam, va rdt vio trong hung. Nhung Am khi
dan 1&n, Vi khong thé ché, T rucrng,, Vi, khéng khiéu déu bj vit 1dp khong
thong. Ma Than mach vong ‘cuong chan, mach caa Tam tiéu thi din ra tay,
nén tir chi rd rév...

) Nhét am tirc 1a tic Quyét 4m Can kinh. Nhit duong tirc 1 tic Thidu
duong Dom kinh. “Pai" 1a mét thir mach duong déng ma bong, lai nging.
Can Dom méc bénh, mach s& nén dai, cai khi cua Quyét am tit phai dén 18n
Tdm, vi Tam l& con cda Méoc. Nhung cai khi ctia Can, Dom, teén 1én dén
du, dudi xudng t6i yéu va tic, & gitra thi 1a hiép va phuc, cho nén bénh
phat trén dusi khong thudmg. Dén nhu miéng khong bidt sir vao ra (tirc bat
tri Vi), {a do T¥ b¢nh giy nén.

"% Nhj dirong tie 13 tic Duong minh Vi; Tam 4m tire 14 tha Thi 4m
Phé. Nhung Ty ciing thudc vé téc Thai 4m nén méi noi "c6 ca Chi am "
(Ty). Ba kinh Vi, Ty, Phé mic benh, thi v& 4m kinh, khong thé ra dé hoa
v6i duong; vé duong kinh, khong thé vao dé hoa vai am, khién cho hai khi
Am Dueng, déu bi rd tuyét. Vi vay, duong khong vio duge véi am thi
mach phit: phi thi bén trong c6 ching huyét gia. Am khong ra dugc vai
duong thi mach trim, trAm thi bén ngoai sinh ra cic chimg ung ning. Chira
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dén am duong déu thinh, thi vé con trai, phat bénh dudi téi san mén... V&
con gai, dudi ciing 18i 4m dao. Déu 1a bénh I6n. Ma trén tir noi té 8, dudi
t6i chod 1 mo... Péu do 4m duong ly tuyét gay nén. Muén quyét séng chét,
hop vi dau nam v.v... Nhu Gidp Dén 1 thang giéng, thi At Mo (3 thang
hai v.v... Chét vé thang nao, ¢6 thé do hep v&i kinh ma tinh,



Chuong tam mwoi

PHUONG THINH SUY LUAN THIEN

KINH VAN

Léi Céng héi ring:

- V& khi nhiéu it, thé nao 1a nghich? Thé nao 14 ting?

Hoang Pé day ring:

- Duong theo ta, 4m theo hiru 130 theo trén, thiéu theo dudi. Vi
vy, xuan ha theo vé duong thdi sdng, theo vé thu dong thiri chét.
Tréai lai, thoi theo vé thu dbng 14 séng. Vi vdy, khi dd nhiéu it ma
nghich, déu thanh chimg quyét'’,

PlioN

Chimng quyét thude Thiéu am, khién ngudi mong can qud lim
thdi mé.

Phé khi hu thoi khién ngudi mdng thiy bach vat (cdc vt tring,
thudc loai kim), thAy chém ngudi mau chay, néu dic thdi, thai méng
thdy binh chién®.

Than khi hir thoi khién ngudi méng thiy thuyén va ngudi bj
ddm dudi; néu dic thoi, thoi mong nim trong nurdce, nhir bi sg hii.

Can khi hu thdi mdng thiy c¢o cdy nay nd; néu déc thoi, thoi
mdng tya dudi gdc cay khong dam dimg diy.

Tam khi hu méng thay di ciu dam chay; néu dic thoi, thoi
mong thdy lia sang rue troi.
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T¥ khi hu théi mong thiy udng an khdng du; néu déc thoi, thoi
mong déap tudng, lop nha.

D6 |a thude vé nam Tang khi hw, Dwong khi hiru d, Am khi bét
tic. Vay hop voi ndm chén, diéu voi 4m duong, dé xét vé kinh
mach'?,

PLLoN

Vi vdy, chén c6 dai phuong (phép 16m). Ngdi dimg c6 thudng, ra
vao co 15, dé giap ich cho thdn minh; phai rit thanh tinh, xem suét
trén dudi, coi & bat chinh, xét ndm trung bd, an mach dong tinh; theo
riét d& nhan vé hoat, séc, han, 6n; dao cé xét 16 méi duge dai lau. Va
t6i duoc ¢di mudi ven ca mudi (thip toan).

CHU GIAIL

' Khi ma thuge duong, thi & bén ta 14 thun; khi ma thudc am, thi & bén
htu 14 thudn, nguod gia an kém, nén & trén 13 thudn; ngLrdi thiéu duc nhiduy,
nén & dudi 1a thudn. Vi vy, vé xuin ha, hoic bénh hodc mach, theo vé
duong 14 séng: néu lai 4m bénh, 4m mach rhir thu déng thi s& chét. Trai lai
thi thu déng theo vé& 4m thi song. Néu lai duong bénh duong mach njur
xuin ha thi chét. Vi vay khi & con nguoi khéng cfr gi nhiéu it, néu nghich
thi s& thanh chimg quyét.

) Pay noi vé Am khi bat tic thi sinh ra chitng nhiét quyét, ma ldy
"vong mdng" cua nim Tang lam chimg nghiém. Nam Tang thudc vé am.
Am khi hur thi hinh ra "vong mc‘mg" Nhu Phé khi hu thi méng thiy bach
vit, vi Phé thude Kim, Kim séc tring, thy ngudi bi chém, 13 cai cong Jdung
ciia Kim, Néu gip mia thu ddng ma Kim vuong giGp Phé, thi Phé chua suy
lim, sé méng thdy "binh chién” d6 1a vi Tang khi thue. Than thuge Thay,
nén mong thiy sy "dam dudi”. Néu gip mua d6ng ma Thity dén giop Than,
thi Than chua suy lim, thi méng thy nam & trong nude; s& di "nhr bi so
hai" 1a do Tang khi khong yén ma sinh ra. Can chi Méc, nén méng thiy co
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cdy ndy moc, do 1a vi cing mét loai. Néu gip mia xuan, ma Méc lai giup
Can; thi Can chua suy 1am, thi mong thiy tua dudi gbe cdy; s& di khéng
dam dimg ddy, ciing 1a do Tang khi khong yén. Tam thuge Hoa, nén mong
thdy chay chita dam chdy. .Néu, gap mda hg, thi 11oa 1&i gidp Tam. Tam
chua suy J&m, nén mong thay lira sang ruc tedi. DG cling vi Tang khi thuc
ma khéng yén. Ty thudc Thd, nén mong thdy ubng, an khang du; néu gap
v& tir quy, ma Thé t6i gidp Ty, Ty chwa suy l4m, nén mdng lhay dap tudng,
lop nha... D6 ddu do nam Tang khi hu, Duong khi hitu dur, Am khi bt tic,
s di ¢6 mong hién nhw vy va giy thanh chimg quyét.

* Pay néi vé& Hinh khi nén tuong dic, khong nén tuong thit, mai dugc
ia thap toan. Nhung hinh 12 hitu hinh, ma khi 12 v& hinh. V& khi, cAn phai
do & mach dé nghiém. Vi vdy, hinh nhuge khi hur thi chét. Vi ¢a hai déu 1a
bt tic, ciing chét bai hinh léy mach lam chu. Néu mach khi hiru du ma
hinh khi bat tdc, thi huyét khi da du, than khi s& xung, chic ¢6 co song
duge. Vi vy chin cé dai phdp. Pham 1am y cong, ty minh ngdi day phai cd
thudng, ra vao phai ¢o 151, khién cho thén minh thu xwdng, thanh tinh vimg
vang... de sau mdi dI‘l dén mach cia bénh nhin, dong, tinh, hoat, sc, han,
on, dai tidu... déurd rang khong sal, thé méi [a thap toan.



Chwong tam muoi mét

GIAI TINH VI LUAN THIEN

KINH VAN

L6i Cong héi ring:

- Khoe (khoc thanh tiéng), khip (khée ngdm) ma 18 (nuee mét)
khéng ra hodic ra ma it “thé” (nudc miti) 14 vi sao?

Hoang Pé day rf‘ang'

-Tam la chuycn tinh cha nim Téang. N6 khai khiéu Ién mit, hién
ra sic 12 phin tuoi tét cia Tam. Vi vay, pham ngu'orl co dire, thoi khi
hod hién ra mét; 6 viéc lo budn, thai riu £ t6 ra sc.

Vi vily, bi ai thoi “khdp ha” (khéc ¢6 18 roi). Khép ha I3 do
Thity sinh. Thay do téng mach; tich thiy tirc 1a Chi 4m. Chi am la
tinh cua Thén. S& di [é khong roi, 1a do tinh né ciing giding co, nén
Thay khéng xuit dugct®,

Nghi nhu: tinh coa Thuy 13 chi, tinh cia Hoa 13 thin; Thity Hoa
tuong cam, thin chi déu bi, do d6 Thay mdi tir trong mét chay ra,
Cho nén “ngan” ¢6 ndi “tdm bi”, goi 1a “chi bi”. Vi chi véi Tam tinh,
ddu don 1&n mét.

Vi vdy, déu bi, thoi than khi truyén vao Tam tinh, nén khéng
truyén 1én chi, ma chi ddc bi, cho nén khip ma I& ra®,

Lo



HOANG HE NOIKINH TG VAN 569
“Thé” phat sinh ra turr ndo (6c). Nio thude 4m; Tiy, 12 mot chét

fam cho day & trong xuong. Ndo thim (rich) ra thanh Phé. Chi 14 cha

clia xwrong. Vi vity, thily chay ma thé theo, 13 nd theo vé ddng loai.

“Thé&” véi “khép” (tirc 18) vi nhir anh v6i em, néu mach “cip”
thori déu chét, néu séng thoi ddu séng. Néu chi ma sém bi, thoi “thé”
va “khip” s& dbng thoi dim dia®.

Lobi Céng hoi ring:

- C6 nguwdi khée khip ma “18” khéng ra; ¢d khi “18” ra ma it
“thé”, 1a vi sao?

Hoang Dé& day ring:

- Khip ma 1& khong ra, 1a do khéc ma khong that bi. Khéng
khép 12 do than khdng bi; thAn khong bi thai chi khong bi. Am duong
cling giing co nhau, khép (1&) sao ra mdt minh dugc. Dai pham, vé
chi ma bi, thdi udt uft khi xung am, xung 4m thai chi rdi khoi mét;
chi da rdi thdi thin khong gitr tinh. Tinh thin roi khoi mét, thei “thé”"
va khdp” déng thoi ra®).

PN

- Va, gii (Loi Cong) khéng nh¢ & Kinh (Link khu) day u? Pham
chimg quyét, thoi mit khéng cdn tréng thdy. Vi ngudi mic ching
quyét, thoi Duong khi dén 1én trén, Am khi ddn xudng dudi. Duong
khi don 1en trén thai hoa sang mot minh; Am khi ddn xubng dusi
thoi chén lanh va bung trudng, xem dé thai biét “mét thiy” khong
thing duoe “nim hoa”, cho nén thanh muc manh'®.

PN

Vi vity, ra gid thoi 1€ roi. Boi gié né thdi vao mét khién cho
Duong khi khong giit véi tinh, mét minh dwong hoa thiéu vao mit,
nén moi 18 roi®,

Mudn so sanh, thdi nhu: hoa manh sinh phong s& bién thanh
mua... 4u cing mot loai vay'”.
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CHU GIAL:

U Rja ddng dén Tam chi, cho nén "khép ha" ma Thiy sinh ra. Tinh cla
Thin Tang, Thay do téng mach ma trén théng 1én Tam, nzoai rét ra mét,
cho nén nodi: "Mt 1a noi tu hoi clia téng mach”. Néu chi khéng bi, thi tinh
bi "giang" & dudi, khién che Thuy khong thé din 1én. Day ca ¥ néi tinh
thiy & dudi, phai cé dong dén Thén chi, rdi méi ¢é thé dan 1én.

@ Diy ndi than sinh ra & tinh, chi sinh ra & Tam; Trong Ly ¢6 hu, trong
Kham ¢6 min, d6 1a Thay Hoa trén dudi hd giao vdi nhau. Link ki néi:
"Cai s&r sinh né 1ai goi (2 tinh; hai tinh cing xen nhau goi la than...”, Viy 1a
than khi sinh ra boi Tam. Cho nén néi: "Déu bi, thi thin khi truyén lén
Tam, thé 13 n6i: cai thdn khi & Tam tang, vdn sinh ra ty Thin Tang. Lai ndi:
Téam c6 cdi "so et ool 1a ¥, ¥ ¢6 "sé tdn" goi 1a chi. Vay thé 1a chinh
cling sinh ra béi Tam. Cho nén néi: "tinh, trén khong truyén véi chi...” e
la néi tinh khéng truyén vai chi, ma chi "ddc bi" & trén, nén moi khép xudt.

S e Cai didu gi hodic ngh’ 16, nhé 16i.

) S¢ thn: Nhé & trong bung. Trong bung lic nao ciing nghi dén.

) Thé véi khap déu phat sinh tir Than. Vay ti mach coa Than hién ra,
"cép" nhu gd vae da, thi s& déu chét. Néu 1a séng, thi déng thoi déu chay ra.

“" Day lai n6i rd thém "khip” phat ra tir than réi dén chi, ma "Thé" thi
phét ra tir chi r&i mé&i dén thin, Cho nén thin khéng bi thi chi khdng bi, ma
tinh khéng ra. Chi déng thi thin khong "thd", ma thé, khip déu ra. Vay la
thdn “thi" thi chi yén, chi dong thi thin dong. "Am duong cling giang co",
la n6i vé than chi cia thiy hoa, chi tri & trong thi tinh khong tiét ra. "Udt
udt xung 4m", 46 14 néi vé chi xung 1én trén ndo. G con ngudi, myc hé tén
ndi vdi ndo, cho nén chi lén xung am thi chi rdi di, ma chay ra mét; chi da
toi di thi than khong "déc tha” duge tinh, khién cho tinh thin ddu roi di
chayraca mat, do d6 m&i thanh thé khf'ip dim dia.

) Quyél 12 mét chimg thiy hoda khong tuong giao ma tuong nghich,
Tinh khi ciia ¢6t 1a déng tir. Tinh khi cua Than khang thong {&n mit, nén
mét khéng tréng thiy. Tam 14 Thai duong & trong duong, ma la chuyén tinh
chia nam Tang cho nén duong don 1én trén, khéng duge Am khi dé didu
hoa, thi Hoa s¢ sang mdt minh & trén; Than 14 thay Tang nhin chia tinh cia
nam Tang; am mach hop & dudi chian ma tu & Thic tdm. Cho nén 4m dén
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xubng dudi, khang duge Duong khi dé didu hoa, thi chan lanh va bung
trudng, "mét thuy" tite 1a thay coa Thai duong, theo khi ma van hanh ra
ngodi phu biéu... Thuy véi hoa cia Thiu &m, dé img voi nhdt nguyét coa
trari, déu cing hdi hop ma khéng thé réi. Vi vy am duong quyét nghich, thi
con mit bj thong manh {(cén déng tir ma khong trong théy).

**) Gio tire 12 Dwong Khi cia troi. Dwong khi coa con ngudi tire 1a than
khi. Hoa khi, ciing 1& Duong khi & con ngudi. Than khi trong giif véi tinh,
Duong khi ngoai thong véi mét. Gap gid thi khi theo gio déng, ma thin
khéng gir tinh, Dén ndi tinh than déu roi bo mat, nén 1& méi chay ra.

) "t13a manh sinh phong v.v.” Ia ndi khi sinh ra boi thin, thin sinh ra
bai tinh, tinh lai theo thin khi ma vdn hanh. Nght nhu: nhit nguyét, tinh,
thuy coa trét, theo tréi ma vén hanh chang nghi. Tinh than clia con ngudi
cling theo khi ma hoan chuyén khéng ngimg. Hai mat ciia con ngudi (mg
vai nhdt nguyét cia trai dé ma ngay dém khai hap.

An: Ban kinh 81 thién, ban vé y dao, theo cii sO s& dung ciia "thién, dia,
nhan", [a "tam, luc, ctru". B&i ngudi sinh ra & trong khoang khi giao ctia trdi
dét, thong véi dao cia trdi, img vai ly cia dat; dat & bén dudi ngurdi, dai khi
cir 1én, khdng nuong tira vao diu... Do 13 trdi boc & ngoal dit, ma van hanh
khéng lic nao ngimg, S& bt diu & "nhit”, ma thanh & "tam", ma gap déi s&
thanh "luc” (6); tam ma gép ba, s& thanh "ciru" (9). Do 1a cai sé do tir "vo
cuc" ma sinh ra Thién Pia Am Duong vay. Théanh nhan vin xoay troi dit,
nam gilf Am dirong; tha hat tinh khi, doc 1ap gitr than; ty nudi dugc tinh,
khi, thin dé sanh voi trdi; lai hat tinh, khi, thin coa & @€ ty nudi... Toi
duge cdi cdi khong con phai sinh, khong con phai hoa, vai dao cing hop,
siéu ra ngodi vong troi dat, lai trd vé vo cuc, ma khdng con biét dén dau 13
cung. Vi vy, soan thuit my van 1o ndi, ma bay thién cudi lai chuyén ban
vé Thién dao, dé tmg v&i cai sb “ctru ciru” (81), ndi 18 "Tinh, Khi, Than",
ngd hdu tré lai Thién chan. Mong cho thién ha mudn ddi, thoat khoi vong
tdt ach, cung 1&i ¢6i trirdmg sinh,.. K¢ si hoc dao, ha khdng nén dém ngay sur
dung vad nghién ctiu bd Té van ndy dé cho dat duge dire hiéu sinh cla
Hoang Dé hay sao?

(HET QUYEN THU X)
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