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LOI GIOI THIEU SO LUQC
cia ROBERTO ASSAGIOLI (Italia )

Mé&t cudn sach hdp thdi, khi ¢ rat nhidu ngi - néu
khdng ndi la khap nai - trén trai dat nay, con nQuai dang
l&m vao mot tinh trang khing hoang nghiém trong vé
"than phan con ngudi'. Tu khi cac khoa hoc tu nhién va
ky thudt gilp cho con ngudi chiém linh ngay cang manh
mé va ngay cang cé hiéu qua thé gidi bén ngoai, thiét
lap 18n m6t nén van minh vat chat phong phi va hing
hdu chua tung thdy, con ngudi hudng moi hoat ddng
cla minh chil yéu - hay gan hét - ra bén ngoai. Nhing
gl thudc ddéi sdng tinh than bén trong cing duge huy
ddng vao muc dich dé. Va trong tién trinh khéng thé
cudng lai dugc dy, ddi s8ng tam linh - v3i nhing khai
niém Cai thiéng lieng, Cai cao ca, Cai siéu viét... - clng
dan dan mat di. Diéu oai odm Ia cang *chinh phuc" thé
gidi bén ngoai cé hiéu qua bao nhiéu thi con ngudi lai
cang "ty danh mat minh" bdy nhiéu. Roberto Assagioli,
cing nhu nhigu nha tu tudng khac, tuy khéng hé giam
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nhe y nghia cla nhidng hoat déng "bén ngoai" cua con
ngudi, nhung éng coi sy giam sit va mat di cta nhing
hoat ddng "bén trong", ndi tdm, nhat la nhing hoat déng
cla ddi séng tam linh, la didu tai hai nhat d&i véi su ton
tai cia con ngudi. VAn dé 1a phai lap lai su can bang
cua hai loai hoat ddng nay, cla hai "ddi séng"dy.
Assagioli 14 ngudi gan nhu duong thoi vdi Freud,
Jung, nhdng nha tdm ly hoc va phan tam hoc "dau bang”
cla thé ky XX. Néu Freud khadm pha ra céi vé thic chi
phdi tdm hén con ngudi tU chiéu sau nhat cla nd, néu
Jung nhin thdy t trong nhing béng t8i cua quéa khi hé
ra nhiing tia sang vé sG phan con ngudi, vdi khai niém
"vd thlic tdp thé" cua minh, thi Assagioli ciing di theo
chiéu hudng 4y, nhung ddy nhing tim kiém cua minh xa
hon nhiéu. Bang nhiing nghién clu sau sic, dua vao vb
s6 nhing du kién vé ddi séng tinh than va tam linh cé
tU hdng nghin nam nay, k& ca cla cac tdn gido 18n nhat
cua thé gidi, 6ng khang dinh cai "siéu thic"
(supraconscient), cung ta Nga tam linh (Soi spirituel) cua
con ngudi, diém tya va ngudn gdc cla ddi séng tam
linh & con ngudi, ma su suy yéu hay mat dj cua nd cing
dong nghia véi sy hiy diét cla con ngudi td ndi tam.
Nhung, ddi sGng tdm linh, theo 6ng, tuyét nhidn khéng
phai cai gi than bi (tuy tinh than bi déi khi cing & mbt
céi vé ctia nd, khi con ngudi chua hiéu dude thuc chéat
cta nd), ma la mdt cai g ludn lubn t8n tai trong con
ngudi, cé thé hidu dugc, cé thé khadm pha dudc ti nhing



cach nhin tdm Iy hoc. DG chinh 1a nét dic séc nhat cua
éng. Ong kién quyét chéng lai viéc khai tru cai tam linh
ra khoi pham vi nghién clu khoa hoc va dé xudng mét
phuong phéap phat trién tam linh cua con ngudi bang
chinh nhing thé nghiém, nhing thuc nghiém vé né. Véi
ong, khoa hoc va tén gido khéng con 1a hai cai gi loai
bé nhau nhu nudc va Ida nda, ma cé thé gan gui nhau,
thic ddy nhau, 1dm phong phu 1&n nhau, véi muc tiéu
cudi cling © Vi chinh ban than con ngudi véi su phat trién
hai hoa cua nd vé tat ca cac mat chi yéu cla hién thuc
con ngudi da dugc dng xac dinh nhu thuc thé sinh hoc
- tdm ly - tam linh (bio- psycho- spirituelle).

R. Assagioli sinh n3m 1888 va mat nam 1974. Ong
von 1a théy thudc ndi tiéng, nhat la vé tdm - bénh ly.
Ong dé xudng ra phUOng phap Tong hop tam ly
{Psychosynthese) dudc nhiéu ngudi noi theo. Cudn sach
nay tdp hdp nhdng bai viét va bai giang chinh cda éng
trongnhiéu thap ky (td nhing nam 30 dén nhdng nam
70), duoc xuit ban sau khi 6ng mat mudi ba nam. No6
dugc xép thanh ba phan : |. Cai siéu thuc ; Il. Sy thdc
tinh tam linh ; Il. Tinh tam linh trong ddi séng hang ngay.

Nhu ngudi chiu trach nhiém céng b8 cac tac pham
cua ong da viét trong 10i tua : cudn sach nay "can du00
suy ngam trong yén lang. N& chang chia dung cai gl
that moi me ca ; nd khong dé nghi nhing cudc phiéu
luu tam ly d@y hdng thi ; nd cung khéng dua ra nhing
don thudc dé dai dé budc vao nhing thién dudng ao
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anh. D6 truéc hét la mdt mua gat qui gid tU nhang kho
tang minh triét va nhing suy nghi tdm Iy va tam linh, cé
thé tao ra mét phudng phéap viing chéc v& su phat trién
c& nhén ¢ trong tay tat ca nhdng ai tim kiém chan Iy
ngay trong nhing chiéu sau thuc thé cta minh".



LOI TUA

Cubn sach nay dudc cong bo trude tién & Italia, mudi
ba nam sau khi tac gia mat. N6 gom nhiing van kién khac
nhau dude vi€t trong nhing hoan canh khac nhau va vi
nhitng ly do khac nhau. Day la nhiing ghi chép, nhing tiéu
ludn, nhitng bai thuy€t trinh va nhing bai giang. Nhung dé
s¢ la mét cudn sach c6 ich cho tit ca nhing ai dang tim
‘ki€ém nhiing hudng din thuc tién ¢6 thé giup cho ho trong
nhiém vy kho khan 14 nhén thic duge ban than minh va sy
phat trién cd nhan minh.

Nhan d&, Su phdt trién siéu cd nhan,'V chic chan la

thich hép véi dinh hudng khoa hoc ma Roberto Assagioli
néu ra cho con dudng ma ong goi la Téng hgp tim ly
(Psychosyntheése) ciia 6ng. Ong coi su tim kiém noi tam va
su thuc hién ban ngd nhu mot cach lam chan chinh va d(jg
dédo d€ thuc hién mot chidu ngdm 4n (dimesion latente) &
moi con ngudi, khi da dat téi do chin mudi tAm ly. T "siéu
cd nhan" (transpersonnel) ndi 1én mdt cdch chinh xac nhing
gi "6 bén kia" su thé nghiém chung vé nhiing vé bén ngoai.
No khong dua vao mot tu chit diac biét, danh cho mét vai
nguoi nao do, ma la mot thit dy trit nhimg phdm chat cao

1. Tiéng Phdp 14 : Le développement transpersonnel.



si¢u. Nhiung phdm chét nay lic dau bj che gidu, nhung sé
dugc hién ra vdi nhitng ai muén nhd dén chung va mong
mudn phét tri€n chang. D€ lam didu d6, chi cin khoi dau
mot cach sang sudt va sit dung mot cach ¢6 can nhic nhing
nang lugng riéng chia minh bing nhing ky thuat thich hop
va mét su luyén tap thich déang.

D6i véi Téng hop tam Iy, nigm tin chic dau tién va cubi
cung v& "hién tugng con ngudi" 12 sy tdn tai cia Nga, cai
trong tdm ma ngudi ta khong thé tach khoi n6 va sé gap
nguy hi€m néu rdi bo n6. T4t nhién, didu d6 khong c6 nghia
- 14 14n trénh nhitng vdn d® cba con ngudi hay nhiing vén d@
cia thé gidi, ma chi c6 nghia 1a phan biét cai tuong d6i véi
cai thuong hing trong sy cdu tao "nguyén ti" cha con ngudi,
mdt sy cdu tao ddng nhit v& mit “cdu tric” vdi téng nang
lugng xuyén ca Va tru. Theo cAch nhin nay, Téng hop tam
Iy xay dung ly thuyét ciia né biing cach su dung tdt ca cac
kha nang clia con ngudi, ma con ngudi thi dude coi nhu mot
"hanh tinh", nhu moét vG tru vi moé vinh vién sinh thanh,
dugc giao cho ¥ thic chiu trach nhiém lam cho né ¢6 hdn.

Roberto Assagioli 1a mot nha khoa hoc chan chinh, mét
ngudi nghién ciu khoa hoc vé& tinh thin, di danh ca cudc
d0i d€ kham pha tinh hién thyc cla nhing hién tugng nim
déng sau nhitng su kién duoc xéc dinh hién nhién. Ty tudng
cla 6ng c6 thé bi tit bo tit mot tién nghiém (a priori) duy
vat gido di€u ; n6 c6 thé duge coi nhu mot thi cha nghia
hién sinh tam 1y (psychoexistentialisme) mo hd theo mot
cach nhin hoi hgt hodc sai léch do nhimng thanh kién van
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hoa. Nhung, quan ni¢ém vé con nguoi cna ong to ra khong
thé bj bd qua duge, va cach ti€p cén tdng hop tam Iy cha
ong vé sy séng co tim rong 16n vo han néu ngudi ta mudn
xem xét nhing diu d6 mot cach that binh tam. Do 1a mot
"hé th6ng md" nidm trong sy tién hoa thudng hing va vo
han. Né cho phép di téi mot céch ti€p cin thuc nghiém dya
trén nhimg gia thuyét to ra khong thé phan bac duge va
nhing ky thudt tam - déng (psychodynamiques) dugc ap
dung trong tit ca cac trudng hoat dong cla con ngudi.

Cong viéc cia Roberto Assagioli, mot thay thude va mot
bac si tam bénh, con ¢6 mot ¥ nghia 16n hon niia, khi nguoi
ta dat cong viéc d6 vao bdi canh lich sit ma ong déd ting
séng qua va da thyc hién cing nhu céng bo nhing sy tim
ki€ém cua minh.

Nhimg trude tac dau tién cia 6ng co ti nam 1906, ngay
ca trudc khi 6ng nhdn bing t6t nghiép y hoc vao tudi 22,
va trudc khi 6ng di Zurich d€ chuyén nghién cuu khoa tam
than hoc & d6. Gan nhu cung thoi véi Freud va Jung, ong
béng nhién co tryc gidc v& su tuong tac gitta cau trdc sinh
hoc va chdt nén tinh cam va tinh thén cua con ngudi, khi
xac 14p nhitng méi tuong quan caa ching va phat biéu mot
vai qui luat v& dong thai tam 1y, va 6ng lam diéu d6 vao
mot thoi dai ma van hoa y hoc con céch xa voi cach ti€p
cian tam - "dong.

LA mot nha nhan van chu nghia dic biét, Assagioli
khong bing long vdi nhiing két qua dau tien dy, ma dd mo
réng nhiing chén troi cia tam ly hoc téi nhing mién xa la
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cia tinh tdm linh. Trong khi Freud tham do nhing tang séu
cia tam hon va Jung hé nhin thdy ti trong béng t6i cua
qua khu l6e ra nhing tia sang v& s6 phan con ngudi, thi
ong tu chudn bj chinh phuc "nguyén tu thudng hang" cua
con ngudi, mé ti nhing hinh ding ctia né va chi ra nhitng
phuong tién dé dat tdi nhitng didu d6, va nhu vay da md
ra mot con dudng mdi d€ tim kiém cai than thanh trong
noi tim. Trén thuc t€, Téng hop tam Iy hién ra nhu mot
con dudng mdi cta sy phat tri€n c4 nhan, gin bo véi nhitng
gia thuy€t va nhitng phuong phdp ctia khoa hoc mdi va dya
.vao hanh dong cung nhu trach nhiém truc ti€p : cudc sdng
nam trong tay ching ta va méi nguoi phai ki€m soat dugc
no, chip nhin céi hién tai 1a hau ¢qua khong tranh khoi cia
qué khd, va hi€u 16 rang lic nao minh cing chudn bi cho
tuong lai cua chinh minh.

Phan thd nhét caa tac phdm nay, ¢6 tinh chit mo ta, s
dung khai niém "siéu thuc" (supraconscient) nhu mat ngam
dn cua tinh than con ngudi, chia dung nhiing phdm chat
cao si¢u clta n6. Trong phan nay, nguoi ta thiy ro y dinh
cua tdc gia nham gidi thoat cai tam linh ra khoi nhing rao
chén lich st ma né bj don vao trong do : cac tdn gido, cac
tri€t hoc va cac hé tu tudng huyén bi khac nhau.

Tu dat minh bén canh nhing nha nghién ctu nhu cac
nha tdm ly hoc W. James, Bucke, Hall, Jung, Frankl,
Maslow va nhiing gido su dai hoc thoi do, Assagioli chu
truong chéng lai su khai tri c4i tam linh khoi truong nghién
ciu khoa hoc va, nhan danh mot tha khoa hoc nhédn van
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chu nghia chan chinh, ong d& xudng mét phuong phap digu
tra thyc nghiém khong gidi han vao nhing mét s6 lugng, ma
bd sung thém gié tri chit lugng cha sy thi nghiém.

Phuong phap nay dua ra nhiing cong cu va k¢ thuat thich
hop véi mot ki€u nghién ciu chuyén trudng quan sat ti thé
gidi bén ngoai vao thé gidi noi tam, trong khi vén ton trong
tinh khach quan cin thi€t phai c¢6 va tinh hién thuc nhu né
bi€u hién ra.

R6 rang trén con dudng nay, khé khan la o ché phai
lam cho con ngudi trd thanh ngudi quan st trung tinh déi
' vdi chinh ban thian minh, va lam cho nguoi phén tich tach
khoi nhing phan dng ndi tdm cta chinh minh. Nhung, nhu
Assagioli nhdn manh, ¢ day, diéu quan trong la phéi "14p
luan dang" va phai d€ lam lai thi nghi€ém ma khéng c6 nhitng
y tudng dinh trudc va nhiing thanh kién, trong khi ti€p nhén
bing ching tryc ti€p cta qua trinh ti€n héa. Tién hoa 1a qui
luat can ban cda Vi tru ; né budc moi cai dang ton tai phai
thuong xuyén bién ddi, hodc bang su lya chon tyu nhién, hodc
bing viéc ty chiu trach nhiém mot cach c¢6 can nhac vé ban
than minh.

Phan thi hai cia cuén sach nay danh cho nhiing vin d@
va nhitng kh6 khan ma ngudi ta c6 thé gap phai trén con
duong phat tri€n tam linh va dé nghi mot thai d¢ thich hop
nhit dé duong diu va vugt 1én nhiing kh6 khan d6. Tét ca
su can blng va su ddn than c4 nhan cla con ngudi Assagioli
‘dugc hién ra ¢ day. Chic chdn 6ng di di theo m¢t hanh
trinh nao d6 va da thay dugc tat ca moi trd ngai. That vay, Ong
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c6 cong lao 12 da biét hop nhét ba chigu cin ban vé sy thé
nghiém hién sinh cta minh lai. Mot chigu van hoa : su uyén
bac bao la ctia 6ng cho phép dng thu thap nhimg thanh tuu
quan trong nhat cia nhan thdc con ngudi, ti nhitng truyén
théng cd dai cho dén thdi éng. Mot chidu khoa hoc : kinh
nghi¢m c4 nhén cua o6ng véi tu cdch mot thiy thuéc tim
than va tam ly liéu phap da dem lai cho 6ng kha nang di
sdu vao hé vin d& con ngudi bing su tiép xac vdi nhing
con ngudi that. Cudi cing, mot chi€u ca nhan : thién hudng
that su cia Ong v& sy phat tri€n c4 nhan di cho phép ong
vugt qua mot cach ding cam va thanh than nhiing trd ngai
ma cudc séng da dung lén trén con dudng cha 6ng.

Su t6ng hop 4y & chinh trong con ngudi cua Assagioli
that hi€n nhién va duge biéu hién & mét sy dai giac noi tam
va moét tinh yéu nhan loai thim ddm sy nghiép cua ong.
Diéu ding kinh ngac nhét 1a bao gid ong cing c6 thé ty dat
minh v& phia con ngudi : ngay ca khi 6ng t6 gidc nhiing mat
tiéu cyc ctta n6, ong clng lam can bing nhiing mat d6 bing
mot long tin khong bd bén vao tuong lai.

Phan thid ba dua tdi su tim kiém trén manh dit hang
ngay, chi ra nhiing gia tri cta tinh than va nhiing muc dich
tdn tai can ban cia ching ta, O day cing thé, nhitng 10i 1é
cua Assagioli co gid tri bing chung. T4t ca nhiing ai d4 ting
bi€t 6ng s&é khong bao gid quén dugc sy tda sang cta con
nguoi ong, con ngudi thé hién vé dep, tinh thuong yéu, ni¢m
vui, y chi va sy thanh binh trong cung mot luc.

Sau khi doc nhitng trang nay, ngudi ta sé tin chic rang
sau bubi chap choang cia nhitng néi dau khd to 16n hién

14



nay, sé xuét hién tif nhitng chiu sdu cha con nguodi mot
binh minh rang rd va than thanh, va trong canh huy hoang
d6, nhing dau khé, nhing dinh kién va nhing dam me sé
ticu tan giéng nhu bdi mot sy hoa gidi, va nhung digu do
sé¢ dudc lam bién déi bing mét qua trinh phuc sinh day
hing khdi. Ching ta dang séng trong sy thanh loc, bao hi¢u
su ra ddi cia mot Loai ngudi mdi ma Assagioli da nhin thay
va da séng trong y thdc cua minh.

Nhimng trudc tac chia dng khong can téi mot 16i tua dai :
nhitng sy trinh bay sidng sta cta 6ng, ngdn ngl troi chay va
gin bo cua oOng, nhitng vi du dugc 6ng ding thudng xuyén
dé cit nghia cAc khai niém cta minh, khong h& thay c6 mot
chat "bi hiém" nao, va sy ton trong tuyét ddi cha 6ng déi
véi ¥ nghia clia cac ti ngd, tdt ca nhing dieu d6 lam cho
6ng trd thanh mot tac gia dac biét, ludn ludn tim cach lam
cho tu tuéng cha minh that sdng 16 : d6 1a sy hudng din ly
tudng cho nhitng ai muén ti€p budc ong trong nhing cude
chinh phuc ngt tam cta minh.

Theo toi hiéu, day 1a mdt cubn sach can dugc suy ngdm
trong yén lang. N6 ching chia dung mdt céi gi that moi mé
c4 ; n6 khong d& nghi nhitng cu¢c phiéu luu tam ly day hing
khéi ; n6 cing khong dua ra nhiing don thubc dé dai d¢
budc vao nhing thién dudng o anh. D6 trudc hét 1a mot
mua gat qui gia tit nhing kho tang minh tri€t va nhitng suy
nghi tam 1y va tam linh, c6 th€ tao ra mdt phuong phap
viing chéc vé su phat trién ca nhan o trong tay cla tdt ca
nhiing ai dang tim kiém chan ly ngay trong nhiing chigu sau
thuc thé cua minh.
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LOI NOI AU _CUA NGUOI CHIU TRACH NHIEM
XUAT BAN BAN TIENG PHAP

Roberto Assagioli, sinh ¢ Venise, ngay 27 thang Hai
1888, mat & Capolona, tinh Arezzo, ngay 23 thang Tam
1974. Ong chi cho cong bd ba cuén sach : Téng hop tam Iy,
Dé ¢6 cupc s6ng hai hoa (Psychosynthése, Pour I'harmonie

“de la vie, Mediterranee, Rome, 1965) ; Téng hgp tam Iy,
Nhing nguyén Iy va ky thudt (Psychosynthése, Principes et
Techniques, Rome, 1973 ; Epi, Paris, 1993) va Hanh vi y
chi (L’acte de volonté, Astrolabio, Rome, 1977). Nhung ong
da dé€ lai rat nhiu van kién dugc viét qua cac nam, thudng
la khong ghi ngay thdng va phan 16n chua cong bé. Trong
d6 ong trinh bay hé thdng do 6ng nghi ra va phat trién vdi
tdt ca sy phong phu cua n6, dudi tén goi Téng hgp tam ly.
Khai thac kho tang giau c¢6 dy 12 nhidm muc dich caa Vién
Tdng hop tam Iy khi cong bé tap thi nhét nay, nhan ky
niém mot tram ndm ngay sinh cta ngudi sang lap Vién.

Nguoi chiu tradch nhiém c¢6ng bé da gap phai nhiing kho
khan dau tién c6 thé thdy trudc : thi€u mot danh muc day
du cia cic van ban, tinh chit khéng thuiin nhit cua cac tai
liéu va nhiing ngay thang rat hiém dugc ghi. Nhung di siu
vao bau troi Assagioli la gid dinh rdng ngudi ta phai ndm
dugce tu tudng cua ong khong chi & sy rong 16n va phong
pht cia n6, ma ca trong sy gin b va théng nhét cha né :
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cd mat soi chi xuyén sudt cac trude tac thude nhitng thoi
ky khac nhau va théng nhdt chung lai mat cach siu sac.
Digu d6 da lam cho viéc t6 chiic va phan chia cac tai liéu
dugc dé dang.

Néu hi€u dudc sau sy nghiép coa Assagioli, thi co thé
thiy ro rang hién thuc sinh hoc - tdm ly - tdm linh cda con
ngudi hién ra ngay vdi 6ng trong tinh toan bd cda no, va tu
tudng coa ong dd phat tri€n 1én dé dua lai hinh tha cho
truc giac ban diau cta ong. Tu nam 1909, khi cong bé trong
Tap chi Tam Iy hoc ing dung Italia (Revue italienne de
Psychologie Appliquée) bai vi€t cia minh "Tam Iy hoc vé
‘nhitng hién tudng tam 1y hai mat va khoa su pham tam Iy",
ong da dé xudng mdt quan niém v& con ngudi va mot bo
mon tam 1y chda dung mam mdng nhimng di€ém then chét
cua téng hop tdm 1y, nhu chinh 6ng nhic lai nam 1971.%0
Nam thang va kinh nghiém da xdc nhan tryc gidc d3u tién
cia 6ng, do do ong phai phat tri€n hé théng tu tudng cha
minh, lam cho nd trd nén chudn xdc hon, linh hoat hon va
dién dat né vdi tat ca chi®u sdu va vé dep.

Sap xép nhiing trudc tac khac nhau theo mot khuon khé
nién dai la mot cong viéc kho khan va hiu nhu thua ; d6
la mot cong viéc vi hi€u ky hon 1a vi cin thi€t. Tu tudng
cua Assagioli dién ra trong sang va nhdt quan qua nim
thang, n6 ty t6 chic lay, bat chip tinh trang khong thuan
nhat cha cac tai Heéu,

1. Xem R. Assagioli, "Tam Iy hoc vé su t8n tai cilia con ngudi”, Vién
Téng hgp tam ly, Florence, 1971.
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Vi ban chit tu nd tao ra hinh thiic, nén ngudi chiu trach
nhiém cong b6 chi can ndi ré cach sdp xEp ngdm 4n 4y ma
thoi. O day, ching toi gidi thiéu tap thit nhat, Sy phdt trién
siéu cd nhdn, trong d6 c6 nhing trudc tac 1€ ra c6 thé la
mot phan cuia cudn sach cudi cang ma Assagioli dinh cong
b3. Ong d4 c6 y dinh, trong tap sach 4y, "theo dudi mot
cach nhat quin va c6 hé théng hon sy nghién cu va kham
phé" nhiing th€ nghiém siéu thdc ma 6ng 14y lam thich tha
td "hang chuc ndm nay" vd mon tam ly hoc tdm linh cting
ldy d6 lam tiéu diém.

Nhitng ban viét dy ciing phai dugc tap hop lai, vi chinh
ong da ghi 1én nhing to gidy ct 4y bing nhiing chit viét mau
xanh rat dep theo ki€u thé ky XIX : "Tap Céac ti€u luan
tam linh".

Theo nghia rong, tat ca céc trudc tac cla Assagioli déu
la v& tdm linh, nhung tu ng nay dugc ap dung riéng cho
nhimng trudc téc nao ban tdi cude "phiéu luu lau dai va gay
go dy", t8i "cudc du hanh sang xit s& xa 1a" 4y, tic la sy phat
tri€én tam linh coa con ngudi (xem Chuong X).

D6 chinh 1a chu dé cioa tap nay, mot chu dé rat tha vi
trén cac binh dién con ngudi va khoa hoc, va ¢6 thé dudc
nhin tu nhigu géc d¢. Con dudng cia Assagioli, thay thu6c
tim thin va tadm ly liéu phdp, 13 con dudng tdm ly hoc ¢6
can nhic ky. D€ lam r6 digu d6, ong da chon tinh tu sidu
cd nhén (transpersonnel), "da dugc Maslow va trudng phai
cua Ong dung d€ chi cai ma ngudi ta quen goi 12 tam linh.
V& mat khoa hoc, Assagioli n6i ti€p, dé 1a mot thudt ngi
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thich hop hon, vi né chi nhiing gi ndm 6 bén kia hay & bén
trén nhan cach théng thuong. Ngoai ra, né tranh dugce su
ldn 16n véi nhiu cai duge goi la c6 tinh tam linh, nhung
trén thuc t€, d6 la gia tdm linh hodc ngoai tam 1y". Tuy vy,
trong cudn sach nay, d€ ton trong vin ban cia tac gia, ching
toi da gilr lai tu "tdm linh" duge ong dung "theo nghia rong
nhét cta nd, bao gobm khong chi nhing thé nghiém ton gido
dac thlu, ma con bao gom tat cd cac trang thai y thuc, tat
ca cac chiic nang va hoat dong c6 quan hé vdi nhiing gia
tri cao hon nhiing chudn muc d4a dudc chdp nhin, du do
la. nhing gia trj dao ddc, m§ hoc, anh hung, nhan dao
hay vi tha".

Theo chinh 101 cua Assagioli, cach n6i "sy phat tri€n tam
linh” bao tram lén “tit cd nhing thé nghiém gin lién vdi sy
nhédn thic v& nhiing ndi dung cha céi siéu thie, du né ¢

bac gom nhung thé nghiém v& Ngi hay khc‘)ng”.(l)

Cudn sach gdm c6 ba phin. Phan thd nhét, ding trén binh
dién nhan thic, dua ngudi doc vao hién thuc cia thé gidi siéu
thuc ; phin tha hai theo sat cdc giai doan cta qua trinh phét
trién tdm linh va nhitng vin d& nguoi ta gap thiy & d6 ; phan
tht ba ban vé& nhiing hi€u dng cha né trong cudc séng hang
ngay voi nhing gia tri tinh than cta con nguoi.

Thaf vdy, moi qua trinh tam ly déu mang hai mait hay
hai yéu td, khong thé tach khoi nhau nhung lai khac nhau,

1. Xem R. Assagioli, Psychosynthese, Principes et techniques, Epi,
Paris, 1991.
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mot mét 12 vé nhan thic va hiéu biét, mat kia 1a vé su thuc
hién.(l} "Quan niém tdm linh v& cudc sOng va nhing bidu
hién cua nd, khong nhing khong mang tinh chat ly luan
thuin tiy, tinh chdt tu bién, ma ngudc lai, rd rang la mang
tinh chét cach mang, nang dong va sang tao".(z)

MARIA LUISA GIRELLI

1. R. Assagioli, "Gia tri thuc tién va con ngudi cia sy phat trién
tam 1y", Institute di cultura et Terapia psichica, Rome, 1929.
2. Xem chuong 21 : Tién va ddi sdng tam linh.
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I. CAI SIEU THUC
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1. SU THUC TiNH VA PHAT TRIEN CcUA
Y THUC TAM LINH

Cach dung hoi hgt va mo ho thudng thiy d6i vdi tir "tAm
linh" da gay ra nhiéu lan [6n va hi€u sai. Mot cach c6 cén
nhac k§, chung t6i mudn tranh dua ra mot dinh nghia va
mudn chon mgt cach ti€p can khoa hgc hon, xudt phét tu
nhiing sy kién va tu kinh nghiém, sau dé mdi ly gidi nhing
gi dugc quan sat va kham pha. Theo 161 d6, ¥ nghia chinh
x4c cua tu tdm linh & ddy sé trd nén ro6 rang hon theo viéc
chung ta doc sau hon chuong nay. ‘

Su kién cin ban ma ching ta ban t6i & day 1a sy thé
nghiém va y thiic tdm linh. C6 thé nodi 16 ditu d6 nhu thé
nay : tu nhiing thoi xa xua nhét, ngudi ta tung khang dinh
la d4d c6 sy thé nghiém v& nhiing trang thai y thuc rat khac
nhau - vé& chit lugng, cudng d¢ va hiéu Ung cta chang -
cta nhing ngudi phéng chiéu hinh anh t6i va sang cia minh
1én man anh nhan thic cla con nguoi.

Su khdng dinh cua ho con di xa hon : ho cho ring nhiing
trang thai y thuc dy la két qua cia viéc lién hé mot cach co
suy nghi hay mot sy ti€p xac bat budc véi mot linh vyc cia
Hién thuc, "khac" véi nhing gi thong thudng dugc nhin nhu
"cal hién thuc”, hoac "d bén trén" cai hién thuc do.

23



Hién thuc ay thudng dugc coi la “siéu viét", nhung khi
ding tu nay, ching téi khong mudn ndi téi mot cai gi triu
tuong hoac xa x61. Nhiing ai da tung c¢6 mét su cdm nhan
nho nhiat vé& digu d6 déu xdc nhan ring n6 dudc cam nhan
nhu hién thuc hon, lau bén hon, thuc chit hon thé gidi hang
ngay chiing ta dang sOng, rang n6 giéng nhu coi ré that sy,
thuc chat, cia sy ton tai va gidng nhu "'mdt cude sdng ddi
dao hon'".

Tam rong 16n cia nhitng bang chiing vé& sy tiép xtc véi
mét Hién thuc cao siéu, cao hon va toan ven hon, da khién
nguoi ta kinh ngac. Chung ta thdy ¢6 nhiing ngudi d4 trai
qua nhiing thé nghiém 4y ¢ moi thoi dai, 6 moi nudc ; va
trong s6 do, cé ca nhiing guong mit cac ca nhat cla loai
nguoi.

Vi thé, moi ¥ dinh pha nhan nhitng thé nghiém 4y, coi
d6 chi nhu nhitng 4o giac, hay nhigu 1dm cting chi giéng nhu
nhitng sy thang hoa caa ban ning tinh duc, déu hét sic doc
doan, va chi chiing minh tinh trang khong c¢6 mot thai do
khoa hoc that sy & nhiing ké nao c6 thai do tiéu cuc dy.
William James, ma tadc phdm cua ong Tinh da dgng cia
nhiing thé nghiém ton gido 1a mot mau muyc nghién ciu khoa
hoc vo tu vé van dé nay, da ching minh xuit sic tinh hién
thuc va gia tri cha vi tru siéu viét. Diac biét ong chi o :

Toi thay rang nhing gidi han cyc do cna thyc thé
ching ta lot vao mét chiéu tOn tai hoan toan khéac
véi thé gidi cam gidc cha ching ta va vaéi sy hi€u
bi€t ty nhién cta chung ta, nhu ching ta vén
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thuong cam nhén ; ¢ thé noi dé 1A mot khu vuc
than bi hod: siéu nhién.

Chinh vi nhiing thoi thic 1y tuéng ctia chung ta bat
ngudn ti khu vyc nay (d6 la trudng hop xay ra déi véi nhigu
sy thoi thac 4y, vi chiing ta thdy ring chung chiém linh
chiing ta dén mic khong thé dién dat dugc bdng 10i), nén
ching ta thudc vé khu vuc ay mot cach thin thiét hon nhiéu
so vai thé gidi hiiu hinh, vi tit chi€u sau cta minh, chung
ta cam thay gan bo vdi noi cu ngu cua nhiing Iy tudng nhigu
hon. Tuy nhién, khu vuc ma chung ta n6i téi khong phai la
mot su ly tudng héa don thuin, ¥i nd dé ra nhing hiéu Ung
& thé gidi nay. Khi chung ta thim nhédp no, thi mét hoat
dong hién thuc dudc thyc hién ¢ trinh d9 nhan céach toan
ven cha ching ta, bdi vi ching ta da trd thanh nhung con |
ngudi mdi han. Digu d6 ¢6 nghia 1a chung ta ¢6 maot 16i ung
x{t mdi trong thé€ gidi tu nhién, phu hop vdi su bién d6i lam
cho chiing ta phuc sinh lai. Ma cai gi ¢6 thé tao ra nhiing
hiéu dng trong mot hién thyc khac thi chinh né cling phai
duoc coi nhu mot hién thyc, vi theo téi, khong c6 mdt su
bién minh triét hoc nao ¢6 thé€ coi thé gidi vo hinh hay than
bi la phi hién thyc ca.

Tam quan trong cla vii tru hién thuc va thé nghiém
cao siéu 4y khong thé bi danh gid qua mic, va kha
niang ton tai duy nhdt ciia nd 1€ ra phai khuyén
khich cAc nha khoa hoc danh nghi luc, thoi gian va
nhiét tinh cho sy kham pha ra n6, tuong xung vai
gid tri cta n6 doi véi con nguoi.
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Loi tuyén bd 4y cua James dugc néu ra nhdm dé duoc
moi nguoi ¢ tinh than ty do chdp nhan va dé dugc coi nhu
mot di€ém xudt phat dang tin cay trén con dudng nghién
ciu. Néu quan niém nhu vdy, thi thai dé cta chang ta d6i
vdi v try cao si€u 4y phai thé nao ? Chinh 1a biing luong
tri ma ching ta phai coi trong vi tru cao siéu 4y, vdi su
quan tdm ngang voi viéc nghe mot nhom tham do k€ lai su
kham phé ctia ho 8 mot noi xa la diy dau mo va kim loai
qui, chang han. Khong biét tdi mot sy khang djnh nhu vay
s€ la dién rd, vi chung ta sé ty tudc bd co hoi di téi mot
ngudn caa cai mdi v6 tin. Nhung trong mot chuyén tham
dd v t6 chic 8 mot mign diat moi, khong c6 thiét bi, va
khi va cong cu thich hop, chdc chdn chang ta sé roi vao
nhiing bat ngo vé diéu kién khi hau va tham chi c6 thé gip
" nhiing con thu tan bao. Nhigu ldm, vdi hanh dong lidu linh
dy, chung ta chi c6 thé thanh cong sau khi phai vudt qua
nhing kho khan to 16n, va chung ta chi duge den ba bing
m¢Gt phan nhé nhoi nhiing kho bau dang chd dgi nhing
ngudi tham do khon khéo nhit, chin chdn nhdt va dugc
chudn bi t6t nhat.

Tat nhién, ly tri va kinh nghiém sé goi ra mot cach tiép
cén duy ly d6i voi van d€ nay, theo hai giai doan : thi nhit,
nghi€n ctu day du tit ca cac thong tin da ¢6 v8 manh d4t
nay ; thu hai, t6 chiic mét chuyén tham do thich hop va
dudc trang bi tot nhat.

Ddé-la phuong phap ma ching ta sé dung bay gid, khi
xem x€t va so sanh nhiing gi ma nhiing ngudi tham do "méanh
dit" chua biét ro 4y k€ lai cho chang ta nghe.

26



Ngay ti dau, ching ta s€ gap phai nhing khé khan
quan trong. Trudc tién, di€m chinh ma chung ta déu nghe
noi tdi 1a nhitng 101 ké lai 4y chia qua nhiBu nhing ti ngi
mo ta khac nhau theo sy quan sat cha nhitng nguoi quan
sat khac nhau ; mbi ngudi trong s& d6 khodc 1én l6i k€ lai
cua minh nhing tu ngit rat khic nhau ; & méi ngudi, su thé
nghiém dem lai nhiing phan dUng xuc cam riéng khi ho ly
giai, va nhitng ly giai nay cing khic nhau va doi khi lai trai
nguoc nhau. D€ nhic lai 16i {€ thich hgp coa James, mdi
ngudi dd 4p dit cho su thé nghiém ban diu cia minh cd

mot chudi cau tric cad nhan khong chinh xdc, nhiing ciu
" tric ma ho thudng khu khu bam 14y vé mat tinh thin cang
nhu v& mat xGc cam.

Chinh sy khac nhau ay gay ra su lan i0n, nhing quan
niém sai lac va nhitng m&i hoai nghi vy quanh van d& nay.

Thé nhung, sy khidc nhau dy khong c6 gi dang ngac
nhién, va tinh hién thyc cia nhing thé nghiém ay tuyét déi
khong thé bi nghi ngd chi vi c6 nhung sy bit dong trong
cach chung duge k€ lai. Nhiing bat dong ay, that vay, la
hoan toan ty nhién va, 8 mot muc d6 nao do, 1a khong thé
tranh khoi vi hai 1y do quan trong. Thi nhét 1a khong mét
linh vyc nao cda hién thyc ia thudn nhit va don gian ca ;
néi cho dung hon, d6 la mot "thé gidi" hién thuc, da dang,
day suc song. Do d6, khong c6 gi phéi ngac nhién khi nhigu
mat khac nhau cta Hién thuc dy dé ra nhi€u quan niém
khac nhau v nhing gi da nhin thdy. Ly do thi hai c6 thé
dugc qui vao nhitng su khdc nhau Ién gitla nhitng nguoi
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quan sat v& cdu tao tam ly - vat chdt cua ho, cing nhu vé
su phat tri€n tinh thin hay sy chuén bi lich sit va van héa
cia ho cho nhitng gi ho thé nghiém. Cang m6t mat cua
Hién thuc nao d6 c6 thé dugc cam nhén, Iy gidi va trinh
bay moét cach khac nhau bdi nhiing nguoi khac nhau da timng
trai qua no.

Két ludan dau tién phai rat ra ti nhing gi dugc noi tdi
cho dén day la y thic tdm linh tuyét d6i khong thé bi gidi
han bang mot ki€u thé nghiém hay mot hé théng tin ngudng
ton gido hay than bi nao, va né khong thé€ bi dong nhat vdi
ki€u thé nghiém va hé thdng tin ngudng dy. Tam quan trong
cta su phan biét nay dugc ching minh gian ti€p béng tinh
trang 1a néu khong coi trong y thic tAm linh sé dé ra su lan
16n va r6i loan, cing nhu dé ra nhing sy khong hiéu va rat
nhiéu xung dot. Hién nay, ngay cang c6 nhiéu ngudi can tdi
mot cach tuy€t vong mot cai gi thdéa méan hon, hién thuc
hon cudc song hang ngay binh thudng cia minh, va ho dang
lao vao tim ki€ém digu d6 véi mot néi lo au, du ¢6 y thic
hay khong. Nhigu ngudi trong s ho, sdn ¢6 mot tri thong
minh sidc sao vd moét cach nhin thuc té vé cac su vat, da
khong tim thdy duoc nhing gi ho tim kiém trong ton gido
truyén thong. Mot s6 ngudi rd rang chdng lai digu do, nhiing
ngudi khac thi hoan toan dimg dung. D6i vdi ho, céc tin
diéu, than hoc, cac thanh ca, cac nghi 1€, nhitng sy ciu vién
téi ca nhan Thugng dé€ hay téi cac Gido hgi, tat ca déu
thudc vé mdt qua khd dd qua hin, thim chi thudc v& mat
thé gidi khac.
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Du digu d6 14 dang phan nan nhu thé nao di nta, thi
d6 cang 1a mot thuc t€ khong thé pht nhin duge, va nd
bi€u hién ro hon & thai d¢ cha cdc thé hé tre tuéi hon.
Nhing thé hé nay mudn ty minh kham pha cde sy vat, muon
c6 mot kinh nghiém truc ti€p vé tdt ca cac mat cua cugc
séng, va chi mudn chdp nhdn nhitng gi hién ra vdi ho mot
cach khach quan, duge xac dinh ving chac va dé hi€u, noéi
cach khac, mot cach khoa hoc, hiéu theo nghia ding nhét
ciia tu nay.
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2. CAI SIEU THUC

Trong sy nghién ciu coa chung ta vé cdu tric tam ly
ctia con nguoi, da dén luc phai xem xét phin trén cung cua
cai vo thite : cai siéu thic hay Ng4 tam linh (Soi spirituel).
Trude hét, phai khadng dinh timh hién thuc cla cai siéu thic
vi, noi chung, né van chua dugc thita nhan, va do van 1a
mot mi€n bi &n, nhdt la trong trudng khoa hoc, trong tam
ly hoc. Dudi day ching ta sé thdy tai sao. Nhung tinh hién
thuc cua cdi siéu thic khong cin dude ching minh, vi day
la mot thé nghiém, va khi ching ta lam sy thé nghiém do,
né la mét trong nhimg "su kién caa y thac", ndi theo céach
noi rdt dung cia Bergson, ma nhitng sy kién nay ty ching
¢6 tinh hi€n nhién cda ching, c6 bing ching cia chung. D6
1a mot sy thé nghiém truc ti€p nhu su thé nghiém vé mot
mau sdc, mot 4m thanh, mot tinh cam. Khong thé va clng
khong can "ching minh" cdm gidc vé mau do hay mau luc,
vé niém vui hay néi dau : d6i vdi nhing ai ¢ su thé nghiém
nay, dé la mét hién thyc tim ly.

Ve di€m nay, can tranh mot sy hi€u lam ¢6 thé cé va
can loai bo su nghi ngd. Lam thé nao ching ta lai co thé
06i t6i sy th€ nghiém hay y thic v& nhiing su vat nim bén
ngoai hay bén trén y thic cua ching ta duge ? Cau tra 10
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that dé dang : no cing gidéng nhu cau trd 16i dugc dua ra
d6i véi moi khia canh hay trinh dé khac cia cédi vo thic.
Chung c6 th€ c6 su thé nghiém cé ¥ thic v& cac hién tugdng,
cdc hoat dong, cidc ndi dung tdm Iy thudong nam bén ngoai
trudng y thic cta chang ta, khi ching di vao trudng nay ¢
mot s6 thadi di€ém nao d6, trong mdt s6 hoan canh nao do.

C6 mot sy trao d6i lién tuc, gidng nhu mot sy "thdm
thiu", gilta cai hiu thic va cai vo thic. O mot thdi didm
nhat dinh, c4i siéu thic trd thanh cdi hitu thic trong mot
thoi gian nao do6, ro0i lai tré thanh cédi siéu thac. Vé mait
nay, toi xin nhin manh rang "cdi siéu thac", "cai hitu thic"
va "cai vo thic" [a nhimng #inh ta va, do do, chung chi nhing
dieu kién nhdt thdi cia mot sy kién tam ly.

Viéc cai siéu thic di vao trudng ¥ thic c6 thé xay ra
theo hai cach : cach thd nhdt, thong thudng nhit, c6 thé
néi 1a "di xudng" ; d6 1a sy dot nhap cia nhing yéu t6 siéu
thitc vao truong y thiac, nhu trong truc giac, trong su dai
gidc dot nhién va sy ngdu hing. Thudng sy dot nhap 4y xdy
ra tu phéat, bat ngd, nhung c6 khi né c¢6 thé dap ung vdi
mat sy cdu vién, mdt su mong chd, cd ¥ thic hay khong.
Cach thi hai, c6 thé noi la "di lén". D6 la khi trung tam y
thitc chiang ta, khi cai toi co y thic vé chinh ban than no,
dugc nang 1€n mot trinh d¢ cao hon, cho tdi linh vuc cia
cai siéu thuc.

Nhimng bang ching thé nghiém v& cai siéu thic 12 nhigu
vO k€, 8 moi lac va moi noi, thoi ¢ dai cang nhu thoi hién
dai, & phuong Tay cing nhu ¢ phuong Doéng. Nhiing thé
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nghiém 4y c¢6 nhitu ki€u khac nhau. Trudc hét la nhiing thé
nghiém thugc vé trudng ton gido, nhit 12 nhiing thé nghiém
than bi ; nhung can phai ghi nhd rang d6 khong phai la
nhing thé nghiém duy nhét, con c6 nhing thé nghiém siéu
thac ¢6 nhitng dac trung khac, khong co tinh chét tén gido.
Né€u nhiing thé€ nghiém siéu thiic 14 nhiing su kién, thi o
rang ching phai thich hgp véi mét cude diéu tra khoa hoc,
gidng nhu moi loai su kién khac. Mot sy tim ki€m theo
hudng nay da dudc bat ddu, nhung chua dugc phat trién
may vé mat gid tri va tdm quan trong trong con ngudi va
tam linh clia cdi siéu thic. Trong khi hang nghin nha tam
Iy hoc trén thé€ gidi dang nghién cdu nhing mit khac ciia
ban chat con nguoi (ma chi y€u 1a nhiing mat thong thudng
nhat !), thi rdt it ngudi nghién ciu vé cai siéu thic.

Tai sao lai ¢6 tinh hinh la lung 8y ? Trudc hét, dé la do
chu nghia duy vat can ban vé& con ngudi, va nhét la chu
nghia duy vat Iy thuyét va thuc tién v& con ngudi phuong
Tay. Con nguoi phuong Tay bi quyén rd béi nhitng cam giac
do thé gidi bén ngoai va do chinh than thé minh tao ra. Né
hudng ra bén ngoai vé& can ban va c¢6 xu hudng tac dong
vao cai bén ngoai. Thé gidi ndi tdm, vdi tdt ca cidc mit cia
n6, da lam cho con ngudi phuong Tay cam thdy so va khé
chiu. Do d6, n6 ¢6 trén chay khoi thé gidi d6, khai tat ca
nhing gi hudng n6 vao ndi tdm, tit ca nhing gi 1am cho né
d6i dau voi chinh né. Mot ly do khéc 1a s¢ trd thanh khong
binh thudng hodc bi coi nhu vay. Ké nao da tung ¢6 nhing
thé nghiém siéu thic thi dam ra s¢ "mét tinh tao". Nhat 1a
khi do la nhing con dot phd bat ngd, rdt khac vdi tinh binh
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thudng chat hep hang ngay, thi anh ta s¢ ching mang tinh
bénh hoan, khong binh thudng, trong khi ching lai 1a siéu
binh thudng (supra - normales). Cudi ciing, trong trudng
khoa hoc, tré ngai chi yéu la dinh kién dai ddng khong coi
nhitng thé nghiém nhu vy 12 d6i tugng cia khoa hoc. Tam
ly hoc, khoa hgc tré nhét trong cac khoa hoc, dua vao
phuong phap cua cac khoa hoc tu nhién hodc c6 li€n quan
vdi phuong phap d6 ; thé nhung, phuong phap d6 hoan toan
khong thich hgp vdi no ; d6i véi n6, phuong phap do la
mot "cai giudng Procuste”. That ra, tam 1y hoc c6 quyén
va ¢6 nghia vu st dung nhing phuong phap cing nghiém
chinh va khoa hoc nhu vay, nhung thich hgp véi ban chét
cua nd hon ca.

Tuy vy mot nhom tién phong dang cam dd dam phicu
Iuu vao trudng cua cai siéu thac va da tim cach nghién clru
nd mot cach khoa hoc. Ngudi tién phong dau tién la nha
tAm 1y hoc 16n, ngudi My, William James. Trong mot loat
bai giang - sau d6 dugc tdp hop vao cudn sach nhan dé
Tinh da dang ciia nhing thé nghiém t6n gido -, 6ng da cham
chii xem xét nhitng thé nghiém nay vdi sy dong cam va t6n
trong, nhung ciing theo 16i khach quan va vo tu. Ong da
lam dudc cong viée cang qui gid hon ay khi 6ng thua nhan
ring chinh ban than 6ng khong c6 nhing thé nghi¢m doé va
ong da phai né luc 16n v& mat khoa hoc d€ ti€n hanh cugc
nghién citu trén nhing thé nghiém cia nguoi khac.

James da trinh bay nhiing bai giang cta minh vao cudi
thé ky trudc. It 14u sau, bac si Bucke, mot thay thudc My,
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ngay sau mot sy thé nghiém dai gidc tdm linh bdt than va
bt ngd gdy hiéu ung sau sdc d6i vai ong, da bit dau nghién
ciu nhing bang ching vé nhiing ditu ma ong goi bing mot
tit ngil ¢6 thé ban cai la "y thic va try". Ong di tap hop nhigu
bang chung, da binh giai ching va dua ra su ly giai cua minh
tiong cudn "Y THUC VU TRU" cong bd nam 1901.

Mot thay thude khiac, Winslow Hall, da thu thip nhing
hang chung dai gidc, ma gid tr] cua chung chinh 12 d chg,
d6 lia cua nhing nguoi ngodi ducng, tuc ‘i cia "bat ky ar',
nhitng ngudi khong heé c6 mdt dic trung cao 2iéu nao, nhung
- Igi ¢6 nhung thé nghiém siéu thuc ndi bat.

Trong s6 nhing nha tdm ty hge hién daj. ngusi ta thdy
cd Jung. Theo Jung, trong cai duge Ong goi la "cdi v thic
tap thé", c6 nhiung y&u té mang madt tinh chit cao siéu, sidu
cd nhan. Nha xa hoi hoc Sorokin da danh cho cdi siéu thic
mot chuong trong cudn sdch cua dng Cdc quyén ndng va cds
con duong yéu tihusng vi tha. Nha than kinh hoc & Vién,
Frankl, da thita nhdn ro rang sy tdn tai cua nhing thé
nghiém siéu thitc. Nha tam than hoc Urban & Insbruck da
néi téi "tdm 1y hoc vé nhiing chi€u cao" (psychologie des
hauteurs). Cudi cong. mét cudc dieu tra rong lon da duoc
nha tAm ly hoc A. Maslow, gido su Trudng dai hoc Brandeis,
ti€n hanh. Ong dang thuat ngir "ton tai® cho tdt ca nhing
ki€u 1€ nghiém ma chung ta coi la sidu thie, vi mot trong
nhiing dac trung cda ching la dem lai mdt cadm gidc "sung
man vi ton tai" (plénitude d’étre), cam gidc tdn tai va song
manh liét. Maslow déd thu thap moét loat dir ¥ién quan trong
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rat ra ti nhing cudc tro chuyén va nhing cudc diéu tra
bing phiéu hoi.

Digu d6 din chang ta tdi ché noi téi nhitng phuong phéap
dieu tra vé cai siéu thic. Trudc hét, phai tap hop tét ca cac
van kién hién c6 vé vdn d& nay : cac ti€u su, cac tu truyén, '
thu tu, v.v... 3 tit ca cac thoi dai ; rdi lai phai ndm duge
nhitng dit kién khac bing cac cudc tro chuyén va cac cude
dieu tra bang phi€u hai.

Khau thi hai cta digu tra khoa hoc 12 xem xét, sap xép,
Iy giai va danh gid nhung du kién da thu thap dugc. Cach
ti€p can thi ba, thd vi nhﬁt, la thyc nghiém ; n6 su dung
nhiing phuong phap tam 1y hoc, hogc d€ lam cho céac yéu
t6 siéu thic xudng trudng ¥ thic mot cach d€ dang hon,
hoac d€ dua trung tam y thic 1én ving sang cao nhét.

Nhiing dit kién niao da tdp hop cho tdi nay trong su
nghién cdu coa ching toi vé cai siéu thuc, no6i cach khéc,
nhing dic trung nao cua cdc trinh dé hay trang thai cao
siéu cia y thitc da nay sinh ra khi cai siéu thic di vao truong
y thiic ? T6i da dém va da mo ta duge mudi ba thi sau day :

- Tht nhét 12 mét cam giac v& chidu sdu. Trong nhing
bing ching khac nhau, ngudi ta n6i réng minh di toi coi 1€,
t3i co s tdn tai cda minh, tit bd ¥ thic hoi hot thong thudng
dé dat téi day sdu cua chinh ban théan ho.

- Mot cam giac khac 1a cam tudng hudng ndi, tic la mot
van dong tit ngoai vao trong, til ngoai vi vao trung tam ton
tai clia ho.
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- Cam gidc thi ba ta cam giac di lén, thdng tién, duoc
nang lén mot trinh d¢ cao hon. Hinh 4nh tugng trung nhu
leo nui, 1én téi dinh ndi thuodng thdy c6 trong céc bing
chiing gan ligén vdi cdm giac ti€p theo.

- Cam giac thi tu 1a v& I6i di, con duong phai di.

- Déac trung thd nam la sy md rgng cha y thic, ¢6 khi
dén chong mat : nhiing gidi han chat hep cia cai t6i tach
rdi ra bi vugt qua, bj x6a bd mét ldic, va ngudi ta c6 cam
giac tham gia vao m¢t y thiic rong 16n hon.

- Dac trung tha sau 1a su phdr trién, sy hoat bdt, cam
giac x6a bo tat ca nhing gi trd ngai, "lam réi" hay khép kin
ca nhan minh, nhu thé minh c6 th€ trdi 1én, ndy no ra.

- Dac trung tha bay la dugce trao cho nang luc, dugc
trao cho sitc manh ; nguoi d6 cam thdy c6 mot nang lugng
Ién hon tac dong trong ban than minh ; cAm thdy manh mé
hon, ndng déng hon ; cdm thdy su sung min va sy méanh
liét cua tdn tai nhu da néi trén day.

- M@t cam gidc khac rdt thuong duoc thuat lai 1a sy
thic tinh. Trong nhiu bing ching, thdy c6 nhing su dién
dat nhu : "Toi dugc danh thitc d€ di tdi m6t hién thuc cao
siéu”, "toi ra khoi nhitng bong t6i cua cac giac quan", "toi
roi bé cugc sdng binh thudng, nhu rdi bé mot gidc mo, dé
di tdi mot trang thai cao siéu". Ngudi ta biét ring tén riéng
cta Phat la Gautama, va "Phat", tén hiéu caa ngai c6 nghia
la "thic tinh" (ngé giac), "hoan toan thic tinh" (dai giac,
dai ngd).
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- Cong rat thuong thdy c6 mot cdm gidc lde sdng bdi
mot ludbng 4nh sang mdi, khong phai cta tran thé, lam bién
d6i b6 mat cia thé gidi bén ngoai va cho thdy mdt vé dep
mdi ; n6 chi€u sang thé gidi bén trong, "soi sang"” nhimg van
dé va nhiing méi nghi ngd, va xua tan chung di ; d6 la énh
sdng tryuc giac ctia mét y thic cao siéu.

- Cam giac n6i trén ndi chung duoc kém theo mot cam
giac ve& niém vui, v& sy hoan hi c6 thé dua tdoi trang thai
ciic lac.

- Cung vdi nhitng cam gidc d6, hoac ddc 1ap véi ching,
xufit hién cam giac v& mot sy d6i mdi, mot su tdi sinh, v&
st "nay sinh" mét thuc thé mdi trong c4 nhan minh.

- R®i c6 cam giac phuc sinh, c6 4n tugng nhu ndy sinh
lai trong mot trang thai ¢4 mat di, da bj quén lang.

- Cubi cung, d6 la cam giac v& maot sy gidi thodt ndi
tdm.

Toan bd nhing dac trung nay rdt phu hgp véi nhiing gi
toat 1én tu nhiing bing chung do Maslow t4p hop va nghién
ctu. Ong chi ra mudi bén trang thai ma ong goi la nhing
"gia tri cha y thic tdn tai". D6 12 : cam gidc v& sy sung mén,
hoa nhap, vé tinh toan b ; cdm gidc v& sy hoan thién tron
ven, ve stc sdng, vé su manh liét cua cudc séng ; cam gidc
vé sy phong phu, nhung dong thoi ca v& sy gidn di ; cam
gidc vé vé dep, ¥ thitc vé digu thién, khong phai né lyc, cam
gidc vé mot sy bot phat, mot niem vui, m@t sy "hai hudc”,
moét sy hudng tdi chin ly, tdi tinh hién thuc cua nhing gi
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da trai qua, ndi cach khac, cam gidc cho thdy mét cai gi
that, that hon nhiing gi dugc ¥ thic thong thudng biét toi.
Cu6i cung, mot cam giac vé su doc 1ap, vé su giai thoat noi
tam, khong can dya vao mot cai gi khac, vé mot sy day da
ty than, duge hi€u theo mot nghia cao ca, tam linh.

Maslow noi rat ding rang tdt ca nhitng biéu hién 4y phu
thudc lan nhau va gan lign nhau : "D6 1a nhing mat coa
ton tai hon 1a nhimg yéu t6 cta ton tai".

Tat cad nhing cai do phai tao ra ¢ chung ta mot mong
udc la chinh ban than ching ta ¢6 dugc nhitng thé nghiém
dvp dé va quyén ra nhu thé. Lam thé nao dé€ c6 thé kich
thich hodc tao ra nhiing the nghiém ay ? Trudc khi néi tdi
diéu nay, toi phai néi thém mot vai sic thai den t6i hon, la
nhiing the nghi¢m dy c¢é thé bao ham nhiing bat 10i va nhing
nguy hiém. Nhung diéu nay ¢6 thé xdy ra hoic do hi€u va
diinh gin sai lac vé nhing thé nghiém 4y, hoac do tinh manh
liet con chung. Nhu toi da noi. danh gia sai nghia & coi
nhitng thé nghiem 4y 1a la lung. khong binh thudng nhu
nhing ddu hiéu mat can bang tinh than. Nhung, néu bd su
ly giir sui tac d6 sang mot bén, thi cong_can thdy rang, do
tith dot ngdt va nbat la do tinh manh liét cua né, su nay
sinh cac ycu 16 sjeu thuce ¢6 thé lam r6i loan sy cin bang
da co tride do (it nhigu la co thuc) cia mot ngudi binh
thudng va co thé tao ra O ngudi do nhiing phan ing nhu bj
kich dgng yua mic hay bj lac hudng. Ngay ca mot ngudi
dang di lén nhiing winh d6 cao hon cang c6 thé cam thay
¢6 nhing kho khin va réi loan. Toi khong thé dung lai &
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day, vi chaing ta sé con noi t4i digu do6 sau nay. Hon nia,
toi cang da ban v& vdn dé nay trong mot tiéu luan @ 'Sy
phat trién va nhing réi loan tam than - than kinh". )

Du thé nao di nita, nhing thé nghiém &y dn gidu nhing
cai 10i va mot gia tri quan trong hon nhieu so voi nhing réi
loan ma chang ta ¢6 thé cam thdy trong thoi gian dau. That
vdy, nhitng thé nghiém 4y giGp dd ching ta mot cach co
hidu qua d& giai quyét tat ca cac vin dé cua con nguoi, cé
nhan hodc tap thé, hoac dé gop phan gidi quyét ching.
Nhitng thé nghiém. 4y co6 higu qud nhu vay vi da cho phép
chh thé dat lai nhiing vdn d& cua minh trong khuodn khd
maét hién thue rong 16n hon, dua ching vao nhing can doi
dang, danh gia ching mot cach khac di va ding hon. Bang
cach do, cac van dé sé khong lam cho ngudi dé ban tam
nita, hoac sé dude soi sang biang mot anh sang cao si€u,
trong do cac giai phap hién ra ré rang.

Toi xin dua ra vai vi dy. Mgt trong nhitng nguyén nhan
i6n nhat caa dau khd va ung xu sai 1am la so hai @ sy lo
lang cha ca nhan va nhiing néi sg cua tap thé c6 thé dua
t6i chién tranh. Thé nhung, sy thé nghiém v& hién thuc siéu
thic s& x0a bo di ndi s¢ : cam giac s¢ hai khong thé di doi
v6i viée ¢6 § thic vé sy sung man va vé sy thuong hing cua
sy séng. Mot nguyén nhan khac cta nhing sai lam va dau
khé fa xung luyc gay hén, dya trén cac cam gidc v& sy co
lap, su thio dich, sy odn thi. Trong khong khi thanh than

1. Tiéu luan 4y la chuong 10 cta cudn sach nay.
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cua cdi siéu thdc, nhimg xung luc va cdm gidc dy sé khong
HE on s e gia, Nhing aj ¢6 mot ¥ thuc rong 1dn hon.
MOt y thic chia sé va th@ne -»~- -vr tal ta MOI NEUAI sé
khong thé tann nhau duoc nita : ho thdy digu do 1a vo o
d6 chinh 1a d4nh vao ban than minh ! Nhu vay, nhimg vidn
deé nghiém trong nhat, déng lo ngai nh4t sé duoc gidi quyét,
s€ bi loai bd bing sy md rdng, su di 1én cta y thic tdi trinh
d¢ mot Hién thuc cao siéu.

Trudce khi két thic sy xem xét ngén gon nay vé céi siéu
thic, can nhdn manh su khéc nhau gitta n6 va Nga tdm linh,
nhu da dugc vé trong so db cua chung t6i v& cdu tric tam
Iy cia con ngudi. Thong thudng, ngudi ta khong phan biét
hai ¢ai d6, vi nhiing n6i dung cia cai siéu thic, nhét 1a &
nhitng trinh d¢ cao cua nd, rdt gan voi Ngd va, 6 mot muc
d6 nao do, cing c6 nhiing dic trung gidéng nhau. Nhung
gitia hai cai d6 ¢6 mot sy khac nhau can ban : trong cai
si¢u thdc ¢6 nhing yéu t6, nhing "noi dung" thugc céc loai
khac nhau mang tinh tich cuye, nang dong, bién ddi, tham
gia vao toan bo doi séng tam ly. Ngugc lai, Nga 1a bit dong,
tinh, khong bi€n d6i ; vi thé, noé khic vdi cai siéu thiec,

Digu quan trong la phai nhd 16 su phén biét ay con do
y-thic vé sy thudng hing, v& tinh 6n dinh duoc chuyén tu
Nga tam linh sang cai phan anh n6, c4i t6i hitu thic cha ca
nhin, du bj giam bt di va bi che ddy. Chinh Nga tam linh
dem lai y thic YE su thuodng héng, v& can tinh ¢4 nhan, thong
qua tit ci nhing bién déi va xen ké caa cac trang thii tim
hon chung ta, khong c¢6 lien quan véi nhitng ndi dung
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thudng bién ddi va thay th& nhau via § thac. Tuy chung ta
uen tuc dong nhdt ban thdn minh véi nhitng vai tro khac
nhau cua minh, v6i nhing ti€u nhan cach (Sous -
personnslit€s) khac nhau cua minh va vdi nhiang y thic khac
nhau thudng chiém gid trudng y thic cha minh, nhung méi
ngudi tif trong sdu tham cta minh déu biét ring minh bao
gio cing 1a thé cd. Néu d6i khi ¢6 ai d6, nhan cd mét bién
d6i quan trong xdy ra trong ddi ho, c6 thé néi ring : "Toi
khong con tu nhin ra minh duge nia", thi trén thuc té, digu
d6 c6 nghia la : "Cai ma toi ty ddng nhat vdi nod trude day
da bién mat, va bay gio toi ty ddbng nhit v6i mot cai khac".
Nhung, du noi rang : “Tai khéng ¢on ty nhan ra minh duge
nita", thi dieu d6 cing bao ham, mét cach nghich ly, mot
cam gidc kho hi€u, che gidu vé tinh ké tuc nAm bén dudi
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do. Néu khong phai nhu thé, thi cam giac khong tu nhan
ra duoc minh nita cang khong thé ton tai, theo nghia 14 cam
gidc.d6 dua trén mot su so sanh, mot su d6i chi€u gida trang
thai y thac hién thoi va trang thai trudc diy. Nhu vay, dac
trung chu yéu ctia y thic v& nga la tinh lién tuc, tinh thudng
hing ; nhung tinh thudng hing nay ciia cai toi hitu thic chi
la mot sy phan anh md nhat thyc chat vinh ciu va bat ti
cua cai Toi tam linh, cia Nga ma thoi.

Trong bi€u dd trén day, Nga dudc dat & dinh cao nhat
cha ngoai vi nhan cdch, mot phin nim trong d6, ¢6 quan
hé k€& tuc vdi céi siéu thic, va mot phan ndm bén ngoai.
Ditu d6 n6i 1én ban chit hai mat, vua ¢ nhin vua phd
bién, cia no. Digu d6 cod vé nghich Iy, kho hi€u déi vdi tinh
than, d6i véi ¥ thic cd nhan that, nhung d6 la mot trang
thai y thic ¢ thé va, trén thuc té, da duge th€ nghie¢m, da
dudc trdi qua, vao mot sG thoi di€m di 1én va "ra khoi"
nhitng gidi han cta y thic thong thudng. Vao nhiing thoi
diém nay, ngudi ta ¢6 cdm giac mo rong ra khong gidi han,
bi xam chiém bdi mot niém vui manh liét, mot cam giac
hanh phic. D6 1a mgt thé nghiém vé cin ban khong thé ta
dugce thanh 16i.

O day, ngudi ta di vao su ti€p xic vdi cai Huyén bi, voi
Hién thuc t3i cao. Nguoi khong thé néi duge gi hét. Nguoi
ta dang ¢ bén kia bo coi cua khoa hoc, cha tAm ly hoc. Tuy
nhién, su téng hop tam Iy c6 thé giup toi gan diéu do, dén
ngudng clia no, va nhu vay la da qua nhigu roi.
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3. SU DI LEN NOI TAM

Chung t6i da noi ring cO hai cach thic khac nhau va
theo hudng ngugc nhau dé tham o cai siéu thie, Cach thic
thuong thdy nhit c6 thé goi la di xuong : giong nhu mot con
trao, mot su ddt nhap cua nhung yéu to caoc siéu vao truong
y thic. C6 th€ coi d6 1a mot ki€u cidm Ung tu xa (telépathie,
thuong duge goi 1a "thAn giao cich cdm” - N.D.) theo chigu
doc ; cam Ung - tU xa vi gilfa cai t&i hiu thic va Nga c6 mot
khoang céach 1dn. Sy d6t nhap ay bi€u hicn dudi hinh thic
nhitng tryc gidc, nhiing ngiu hing, tai nang sing tao, nhang
xung lyc co tic dong nhan dao hay anh hing. D6 cang ¢6 the
lit nhitng hién tudng ngoal tam 1y (parapsvchologiques) dac
tha. ma mot s6 ¢o thé dua chung ta tédi chd chidp nhan rang,
thong qua cdi vo thice va ba trinh d¢ ¢u0a nd, nhing anh
hudng va nhing xung luc ¢o ngudn gde bén ngodi ca nhan
da dén voi y thie.

Mot cach thiae quan hé vi ti€p xdc khac ma chang ta
¢ thé xac lap cung vdi cai siéw thic 14 cach di 1én. Cach
thuc nay Ia nang cai 101 hitu thic va, cung voi né, ca khu
vyc hitu thic 1én nhiing trinh do cao hon. cho dén khi bude
vao mot khu vuc ma thudng chang ta khong hay biét, vi no
¢ bén trén trinh dé thong thudng cua y thic chung ta. Digu
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d0 duge ching minh ré hon trong so do cta ching toi (xem
chuong trudc).

Khu trung tam & d6 1a trinh d¢ thong thudng cta y thiic,
khu vuyc binh thudng cta no, vdi cai t6i hitu thic nadm o
chinh gida. Khi ¢6 su nang cao ndi tm, né di chuyén va
1én tdi trinh d¢ siéu thiic va, luc d6, khu vuc hitu thic dén
d€ thu nap néi dung cua cai siéu thiic va ngay cang tién gan
t6i Nga tam linh.

Sau déy chung toi s¢ ban tdi cach di xudng, con bay gis,
trong chuong nay, ching ta hdy tham do cich di 1én cé lién
hé vdi cai siéu thiic.

Toi dé goi su di 1én nay la sy di l1én no6i tam (ascesion
intérieure). Tham chi toi c6 thé noi d6 12 "tro leo nai" tim
ly. Cach goi nay khong phai chi 1a mét su so sanh c¢6 tinh
g0i y nao d6. N6 phan 4nh mot su giéng nhau hién thuc,
mot quan hé tugng trung chat ché. D€ lam sang td digu do,
toi s€ trich vai ciu cla gido su Ettore Carrucio, nha toan
hoc uu ti va 12 m@t nha leo nui khong kém phin xudt sic.

Hinh thdc giéng nhau dau tién c6 lién quan vdi nhiing
ddng co khac nhau c6 thé thac ddy chiing ta tréo lén, vé mit
thé chat cang nhu v& mét noi tam. Carrucio néi rit dung :

Thinh thodng, ni€m say mé leo nii ¢6 nhiing kich
thudc thudc vé y chi ctia siéu nhan, néi theo kiéu
Nietzsche, khi khdng dinh qua mic sic manh ca
ca nhén, khi vuot qua nhiing kho6 khan tot do, khi
dung phai nhiing nguy hi€m nghiém trong.
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Giéng nhu vay, xung luc thiac ddy vuot qua nhiing trinh
d¢ binh thudng cua doi s6ng tdm ly c6 thé 1a dé tim ki€m
hay khang dinh mot sy vuot tréi, mong muén phat trién
nhing ning luc cho phép chi phéi nhiing ké khac, mot "y
chi uy quyen" (volonté de puissance) theo cach néi cia
Nietzsche, mot khat vong gianh dugc nhiing quyén nang
si€u binh thudng, "than diéu". D4 12 mdt su van déng ve
cian ban la vi ky, dua d6i khi n6 ndp ding sau nhiing 16i
n6i tam linh gia.

Mot dong co chung khac cta hai ki€u di 1€n dy 12 tim
- ki€ém sy trdn thoat doi s6ng thong thudng, trén thoat hién
thuc chung bj coi va dugc cdm nhin nhu tdm thudng, chan
ngan hay nang né, noi cdch khac, khong thda man v& mat
nay hay mit khac. D¢ 12 mét phéan dng thudng thiy d6i vdi
nhing bo budc cua mdt ddi sdng hién dai nhat nhéo, nhat
l1a & cac thanh phé 16n.

Dong co thd ba 1a sy quyén rit coa cai bi 4n, cdi khéc
thudng, cai huyen bi, bao gid cing kéu goi ngudi ta chinh
phuc, kham ph4, phat hién ra cdi méi ¢ bén kia cudc doi
nay, va thé nghiém nhing gi bt thudng. Xung Iyc méanh
liét nay dugc Homeére nhan cach héa trong nhan vat Ulysse
va ca cudn Odyssée déu thAm duom chu d& nay. Biu hién
hién dai cha n6 Ia sy tim ki€ém nhing thé nghiém khac
thuong dé€ chi€ém linh chung bing tdt ca moi phuong tién,
k€ ca viéc dung cac chdt ma tiuy khac nhau. Can phai chu
¥ tdi dong co nay d€ hiéu ra nhidu sy kién hién thoi.
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Dong co thu tu 1A & sy 16i cubn, quyén ri tu than cia
phiéu tuu, kho khian va nguy hiém, khong ké tdi nhimg ket
qua va nhing phan thudng c6 thé cho doi la thé nado. Co6
thé 18y vi du bang nhing nha hang hai ¢6 don di lai trén
cac dai duong trén mot chiéc tau nhd bé. D6 cing chinh
la truéng hop cta 16i leo nui phiéu luu, mudn lén tdi cac
dinh nui mdt cdch it nguy hi€m hon, theo nhiing hanh
trinh mdi, khé hon.

Doi khi dong co nay két hgp vdi dong co thi ba, va diéu
d6 giai thich tai sao nhigu ngudi tré tudi khong thém cha
y tdi nhilng canh cao hay nhing nguy hi€m ma ho dang lam
vao, va lai cang khong dém xia téi nhing ngin cidm hay
nhing bd budc bén ngoai. Can phai thua nhan sy ki€n nay
d6i voi van dé ma tdy : trong viéc dé phong hay tri liéu,
can phai dua vao nhitng sic manh tam ly. Ding c6 4o tudng
ja chi ¢ian néi cho moi ngudi biét nhing rai ro va nguy hi€ém
1A du dé€ Lo tranh ducde ma tay. Nhung day khong phai 1a
chd d€¢ nhan manh di€ém nay.

Déng c¢o thd nam, thudng rit manh va khong dude 1an
16n nd voi cac dbng co trén day, Cu ngudi ta thudng thay
no6 lién két 6 nhing mic do nao 46 vdi nhitng ddng co dy :
10 1a sy hdp dan, su quyén ra cioa nhiing gi that su la cao
siéu, ¢4 mot gia tri 10n va mang ban chit (Am linh dich thyc.
Theo cdach nhin nay, nhu Giao su Carrucio vi€t, mon leo
nai "hién r« nhu m5t nhanh coa 16i séng khd hanh, gin
litn vdi cam giac ton giao dudi nhing hinh thdc khac
nhau caa no, tit thdi ¢6 dai dén ngay nay". Con Guido
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Rey thi dung hinh anh tho mdng cua nhitng ngudi leo nui
trong mot ngoi dén :

~

Nhitng dinh xung quanh la nhing ban tho, noi
thuc hanh nhitng nghi 1€ huyén bi, ¢é khi kinh
khung, cdch xa con mat cua nhiing ngudi khéac ;
va doi khi d6 cang 1a noi thuc hanh nghi 1€ kinh
khiing hon va than thdnh hon.

Hinh anh av rit ¢6 y nghia. NO 4t nghia tai sao nhiing
ngon nai ludon luon gay ra su hdp din va quyén ri vo tan,
_va tai sao tat ¢4 cac dan toc déu coi ati la co6 tinh chat
thieng liéng, cang nhu tai sao nhing ngudi leo nii cam thay
trang thai hung tha, dang cac vé noi tam.

Day 1a mdt doan trich din giup lam sang to diéu d6,
rat tit sy nghién ciiu tuyét voi cia E. Munnt-Herzen vé chi
d& nay, nhan dé Ad summun per quadratum (trong hinh hoc
tugng trung, quadratum hay hinh vudng chi day clia mot
hinh *hap), dugc cong bd trong Tap chi Action et Penséc
(Hanh ding ~a {u duy) thang Chap nam 1956 :

Khi di vao noi 4n cav siéu coa Cervin, nguoi dan
dudng, Joseph Pession, ndi vai toi : "Vao dén day
{a chuing ta vdt bo tat ca nhing ndéi khd tran thé
roi... Bay gio chung t. lot vao mdt thé gidi hoan
toan mdi me". Khi leo 1&én duge mot dinh cao,
mdt ngudi mang vac thdt 1én ring anh ta nghe
thdy giong n6i cha cac thiér: thidn va ti nay anh
ta sé c¢6 thé chét sung sudng.
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Hoa si Albert Groos, theo 18i con trai 6ng la Carlo ké
lai, trong bady muoi ndm trodi da ap 0 tinh yéu say mé ddi
vdi Cervin, tinh yéu nay da bi€n thanh mot cdm giac huyén
bi. Monot-Herzen néi v& digu do nhu thé nay :

Cam giac nay ctng gidng nhu cam gidc cha Groos
va Guido Rey, hai ngudi da cung nhau viét mét
cudn sach vé Cervin, va cing hoan toan gidng nhu
cam giadc cta t6i. Trong nam muoi ndm troi, to
da leo ngon nii nay téi mudi chin lan, méi lan
lai trd vé vdi mot phat hién mdi va mdt ndi vui
mung madi.

Ngudi ta bi€t rang ngudi An D¢ coi nhiing dinh cao
Himalaya nhu noi ngu cda cic than thanh, va d6i véi nguoi
Hy Lap, thi than thanh ngu trén nai Olype. Hoa s116n nhat
cta Nhat Ban Hokusai da vé hon mot tram [an tén goi ngon
nti thiéng liéng Fuji (Phu 87), ngon nui duge coi nhu ngdi
dén cia mot vi thanh goi 1a "Cong chua Hoa Ng“, vi voi
mot doa hoa hong va déang nd cta né. Trong mét buc tranh
cta Hokusai, ngudi ta thdy dinh Fuji Yama 1ap 16a 4nh mait
trési, con & nhitng sudn ndi cha néd thi mot con dong t6 nd
ra. Nhitng bing chiing khac cho biét ¢6 nhiing ngoi dén duge
xdy trén nuai, Moise cing nhan dugc thién khai trén n
Sinai, va Christ thi h6a minh trén Nai Tabot va truyén giang
trén nu1 do.

Hay xem xét ky hon va chinh xac hon su giéng nhau
gitta cac giai doan di 1én v& tinh than va leo nai. Trong ca
hai trudng hop, su di 1én doi hdi mot sy chudn bi cdn thén.
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Ngudi mién nai phai c6 mdt sy phat tri€n c¢d bap bang cach
tap thé duc va bang nhing cach khdc d€ leo nui. Trude khi
cham tran véi nui, phai da khée manh & dong béng 10i. Lao
minh vao moét cudc leo nii $€ 1a ditu ngu xudn néu khong
di sic manh dé di hay dé tap thé duc. D6 la digu hién
nhién, nhung lai khong dugc thua nhan va chid trong khi
thyc hién nhiing sy di 1én vé tam linh, d6i khi con khong
chudn bi gi ca.

Trong Téng hgp tam ly, bao gid ching t6i cing nhén
manh téi su can thié€t phai lam mot su téng hop that tot vé
tim ly c4 nhan, phai nam ving viéc sit dung cdc nang lugng
va cac chic nang thong thudng cla con ngudi, trudce khi lao
minh vao su phét tri€én nhung nang luong va chic nang cao
hon, trudc khi lac minh vao sy kham pha cai siéu thic. Néu
khong lam nhu thé, ngudi ta sé€ 1am vao nhing su mat can
bang tam ly, cd thé rit nghiém trong.

Nhung chi chudn bj v& thé chit hay tdm Iy cing khong
dd, cAn phai c6 mot hiéu biét, it nhdt trén Iy thuyét, vé céi
viing ma chiing ta sdp mao hi€m budc vao. D6i véi nhing
ngon nti dd duoc tham do it nhigu, di c6 cac ban do, cac
chi d4n, cdc mo ta do nhitng ngudi ting mao hiém tréo 1&n
d6 cung cap cho. Trong linh vuc tam ly, nhiting diéu dé ciing
tuong ng vdi nhitng hiéu biét da dat dudc vé cii siéu thic
ndm trong nhitng van ban cua nhing ai da tung thé nghiém
vé céc trinh d¢ cao siéu dy. Cang c6 it hon nita 1a nhing
mdi lién hé ca nhan ¢6 thé két ndi véi nhing ngudi dd tham
do chiu cao iy : nhitng ngudi hudng din tdm linh dich thuc

49



- t0i nhan manh "dich thuc”, vi nhiéu ngudi ty coi 1a nhu
thé nhung that ra khong phai.

V4i hai sy chuén bi nay, ngudi ta co thé duong dau vdi
su di lén. Day dtng 1a di 1én, chu khong phai bay 1én ; no
gom c6 nhidu giai doan. C6 hai sy mo ta, ca hai du bg ich
va gitp hi€u 16, v& moét su di 1én nhu vay : dau tién 1a sy
di 1én cta Dante trén nai Chudc tdi, d6 la d6i tugng cia
Khiic ca thi hai trong Hai kjch thdn thdnh. Xét theo quan
di€ém ciia Tong hop tam ly va § nghia tam linh, tdc phdm
nay c6 thé dem lai cho ching ta nhiéu chi dan ¢é ich, bao
gio cing hop thoi, vi nhitng kh6 khan va tré ngai phai vuot
qua phan 16n déu gidng thé.

Thi hai 1a su di 1én nai Carmen, do thanh Jean de la
Croix m6 ta trong mét tap sach day. N6 dac biét mang tinh
chat khd hanh, nhung lai chia dung nhigu kho tang chan
thyc v& hi€u biét tam 1y va giang day, ma néu dich sang
ngon ngi hi€én dai va tach khdi khung canh lich s, thi c6
thé rdt c6 ich. Xin 14y mot vi dy : Jean de la Croix mo ta
ti mi céc trang thai kho can, lanh gid cda "dém t6i" sau
nhitng th€ nghiém vui vé dau tién, 4m 4p va gidu cam giac.
Cac trang thai 4y phd hop véi canh lanh gia va suong mu
ma mot nguoi leo nai phai di qua khi tréo 1&n, trude khi
1€n tdi dinh cao ruc rd anh nang.

Hinh anh tugng trung cia ndi va sy tréo lén 4y dugc
dung trong nhiéu phuong phdp tri liéu tdm ly khac nhau.
Mot gido sy y hoc 1am sang & Darmstadt, bac si Carl
Happich, nha trj liéu tdm Iy ¢6 nhiéu bénh nhan, da st dung
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ba tinh hudng tugng trung dé suy nglm : ding trén mot bai
co, tréo lén mot ngon nidi va ding trén mét thap chudng.

Phuong phap di lén ndi tam bang cach hinh dung su
treo Ién mot ngon nui dy cang duge Desoiie dung trong k¥
thuét "thuc tinh gidc mo", roi dugc bac si Virel phat trién
va stta d6i dudi tén goi "Hinh anh tinh than" hay "tri liéu
bang gidc ma" (Onithérapie).

Trong phuong phap vé ty phat, khéng hiém canh tudng
tugng ra mot ngon nii dd dugc chinh phuc hay dang phai
tréo lén. '

Tam quan trong cia nhiing tudng trung, nhu tim guong
phan chi€u hay vat trung gian cua mdt hién thyc tdm linh,
dugc mo ta trong so do sau day:

\ ¥ 1. Cai Toi hitu thiic

/ I 2. Trung tam théng nhat
i N ] bén ngoai

: / | 3. Cai Toi cao hay Ngé
| tam linh, Trung

\ / tam tam linh

T,
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Trong bi€u dd nay, cé mot trung tdm bén ngoai c6 thé
dugc dung lam tdm guong phan chiéu Nga tam linh.

Doi1 khi, ngudi ta cdm thay dé dang hon mot sy phan
anh ctia Ngd tam linh : thay vi tryc ti€p thdy dudce n6, ngudi
ta nhin thiy hinh anh phan hoi do trung tdm bén ngoaij dua
lai. Trung ta&m nay c6 thé€ 1a chinh ngudi thay thudc tri liéu,
mdu muc ly tudng, nhung ciing c6 thé 12 mot tudng trung
nhu ngon nai. Co thé st dung nhieu loai tugng trung va
nhing hinh anh tugng trung giéng véi hinh anh di lén 4y.

Trong Téng hop tam ly, ching toi ding nhitng bai tap
thuge loai nay, dau tién la bai tap leo nui Chudc toi da nhic
tdi trén day. Hai kich than thdnh c6 thé duoc coi nhu ban
truong ca vé Téng hop tdm 1y, vi né mod ta ba giai doan
16n : dau tién la di xubng dia nguc, d6 la giai doan phéan
tam hoc, di xudng nhing chén siu cua cai vo thic thdp ;
roi di 1én nui Chudc toi, mot su di 1€n ndi tam ; va cudi
cung, Thién duong tuong trung cho nhitng giai doan dat tdi
y thic tAm linh cao hon.

M6t nhom tugng trung khac dugc dung khi tdp theo
truyén thuyét Thanh Graal, bai tdp nay dudc mo ta trong
cudn sach cia toi : Téng hgp tdm Iy, Cdc nguyén Iy va cdc
ky thudt (Epi, Paris, 1993).

Nhiing tugng trung nay khong phai chi ¢6 hiéu qua tri
liéu ; ching it ra ciing c6 hiéu qua, néu khong phai la nhigu
hon thé, trong viéc chinh phuc nhitng chiu cao ruc ré cia
cai siéu thic, dé kham ra ¢ do6 tdt ca nhitng digu ky la, va
sit dung tit ca nhing kho bdu & do.
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Gidng nhu viéc tréo l1én mot ngon ni, c6 thé di theo
nhieu 16 trinh khac nhau, cang ¢6 nhing "con duong noi
tam" khac nhau, thich hop vdi nhitng tinh khi khac nhau,
nhitng ki€u tinh cdch khac nhau, d€ dat téi nhiing dinh cao
siéu thiic va ti€p xtc voi Ngd tam linh. C6 con dudng than
bi, c6 con dudng tinh yéu, ¢6 con dudng my hoc ducc Platon
dién dat thanh céi thang ndi tiéng caa vé dep, c6 con duong
suy ngam, v.v...

O day toi chi xin noi téi con dudng suy ngam, vi no di
vao trudng téng hop tam 1y truc ti€p hon.

Giai doan thi nhdt, c6 th€ coi nhu tuong dng vdi su
chudn bi da n6i trén day, 1a giai doan tinh tam, tdp trung,
chuyén tit ngoai vi vao trung tam, ty tach ra, ndi cach khac,
giai thoat truong ¥ thiic khoi nhitng noi dung thong thuong
cia no. Y thic chiang ta n6i chung bi phan tan ra nhiéu doi
tugng khiac nhau ndm trong trudng cha nd ; ngoai ra, no
thudng xuyén nhan dugc nhing thong diép, nhiing "thong
tin" - no6i theo ngdn ngl digu khién hoc - tit thé gidi bén
ngoai, cling nhu tu nhidu trinh dé khac nhau cta cai vo
thic. Do d6, trude khi dung bat ¢ phuong phip nao khac,
can phai "trd v@ voi chinh minh”, tic la tap trung y thic
va0 cdai toi hitu thitc, ndm chinh gifta khu vyc hiu thic, 6
trinh d¢ binh thudng cia né.

Can phai gitt im ling, khong nhing ¢ bén ngoai ma ca
trong noi tam. V& diém nay, toi xin din ra cau tra ol xéc
dang cua mot bic thiay. Khi ¢6 mot mon do néi voi ong :
"Con d4 nhdm mAit lai va khong con nhin thay thé gidi nita,
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con da bit tai lai, khong nghe thdy moi 10i néi hay tiéng
ddng bén ngoai nira, thé nhung con ching c6 ¥ thic vé cai
gica", ong dap : "Hdy c6 ngdm miéng lai, gidt im ling, khong
phai chi 6 bén ngoai ma ca 6 bén trong ban than con". That
vdy, né€u ching ta ty quan sat ban than minh, chung ta thdy
cO mQt cai gi do lién tuc noi & trong ban than minh, bao
gio cang c¢6 nhing ti€éng néi dén tit nhing ti€u nhan cach
va tu cai vo thic caa ching ta, nhing ti€ng la hét bén trong
lién tuc. Chinh vi thé, su im lang bén ngoai la khang do.
Tham chi cung khong c¢an thiét : ngudi ta ¢6 thé tinh tam
ca ¢ gita nhiing tiéng dn ao.

Giai doan thi hai la giai doan suy ngdm dich thuc, va
trudc hét la suy ngdm vé mot chu d@ xac dinh bang mot ciu
hay bang m¢t ti. Chang thi nhdt 14 su suy nghi trf twé, no
phai dudc ti€p theo bang mot cai gi sdu hon, sinh dong hon.
Day 1a su cdm nhan phdm chat, y nghia, chic nang, gia tri
ctia céi dugc suy ngam, co y thic rdé vé& no va, cé thé nai,
cdm thay n6 dang sng va dang hanh déng trong ban than
chung ta. Thay cho nhiing 10i 1&, ching ta st dung nhing
hinh anh, nhiing tugng trung dugc mét ta nhin thay va dugc
hinh dung & bén trong ching ta.

That kho khan, néu khong phai la khong thé, khi dién
dat béng 16i 1€ nhiing gi c6 trong chiang cao nhat ctia sy suy
ngam. Ngudi ta chi ¢o thé nhdc téi no nhu mot trang thai
tu dong nhdt sau kin vai doi tugng duac suy ngdm, dén muc
nguoi ta khong thay tdch minh ra khdi no (mat di tinh déi
ngdu véi nd). Sau dé, khi khong sit dung mot d6i tugng nao
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nia, su suy ngdm tré thanh mot trang thai yén tinh hoan
toan, trang thai im ling noi tam, chi cam thdy minh "ton
tai" trong y thic ton tai thuan tdy.

Lic d6, voi § thic tron ven, nguoi ta téi duge khu vuc,
linh vuc thudng dugc coi la siéu thic. 0 chang nay, nguoi
ta ¢6 thé thé nghiém v& nhiing phdm chat va hoat dong tam
Iy - tam linh khdc nhau trong cai siéu thic. Day khong phai
la mo6t cai gi trin tugng, mo ho, tan dan, nhu nhing nguoi
chua he ¢6 nhiing thé nghiém nay tudng. Day la mot cdi gi
séng dong, ménh liét, 1dm vé, nang dong, dudc cam nhan
nhu ¢6 tinh hién thyc hon kinh nghiém thong thuong, du la
& trong noi tam hay 6 bén ngoai. Nhiing déc trung chu yéu
cha sy thé nghiém nay la :

1. Mot sy cam nhan anh sang, mang lai mot sy chiéu
sang chung, hoac mot su soi sang nhing vin dé va nhiing
tinh huéng ma ¥ nghia cua chang bay gid mdi dugc phat
hién.

2. Mot cam giac thanh binh, thai binh, bat k€ hoan canh
bén ngoai hay trang thai noi tdm la thé nao.

3. Mot cam gidc vé sy hai hoa va ve dep.

4. M6t cam giac vui mung hoan hi, nhu Dante dda mo
ta ro.

5. Mot cam giac vé stic manh, sc manh cua tinh than.

6. Mot cam giac vé sy rong 16n, vé tinh pho bién, vé

tinh vinh héng.
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Tat ca nhimg déic trung 4y khong tach khoi nhau, ma
tham nhép nhau. D6 1a mét cai gi ma Dante da dién ta mot
cach tuyét diéu,

Nhitng thé nghiém v& suy ngdm cao nhu vay, tat nhién,
khong thé€ la thudng hing, nhung ci khi ching két thic,
ching cing tiép tuc d¢ ra nhimg hiéu dng thudng lam thay
d6i nhan cich con ngudi & chigu sau, Ngoai ra, ching con
lam 6n dinh din dan trung tam § thic c4 nhan va khu vuc
y thic binh thudng & nhiing trinh d¢ ngay cang cao hon.
Khu vuc nay c6 thé dat t6i dudng phin chia ranh gidi
(khong phai 1a chia cdt, ma la phan biét) gitta cai vo thiic
trung binh va cai siéu thic, khién cho y thac thic tinh bao
gio cang dudc chi€u sdng & mot mic nao do.

Ditu do c6 th€ lam cho su di xudng cua nhing truc gidc
hay ngau hiing dugc dé dang hon va thudng xuyén hon. Dinh
cao nhat trong viéc dat téi n6é mot cach tugng trung la su
hoa hgp cha trung tdm ¥ thic c4 nhan vdi Nga tam linh.
Toi muén luu ¥ ring, trong cdc bi€u dd trén day, ngoi
sao chi Nga tam linh dugc vé bic qua mit bén trong va
mit bén ngoai ciia hinh biu duc (nhu cudi ngua béd hai
chan sang hai bén). Digu d6 n6i 1&én ring Nga via mang
tinh ¢4 nhén, vla mang tinh phd bién, ti€p xuc vdi Hién
thuc siéu viét.

MGt hiéu ung khac cia nhiing thé nghiém dy 1a hdnk
djng ngdu hing, xung luc manh mé thac ddy tdi ché hanh
dong va trudc hét tdi chd thé hién, lan tda, chia sé cac kho
bau da dugc phat hién va duge chinh phuc vdi nhiing ngudi
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khac, roi t6i ché hop tdc voi tat ca moi ngudi ¢ thién chi,
vOl tit ca nhimg ai cang ¢6 nhing thé nghiém tuong tuy,
nhdm xua tan nhiing bong t6i ngu. ddt lam mu quang loai
nguoi, x6a bd nhitng xung dot xdu xé nd, chudn bj cho maot
nén van minh méi, trong dé moi ngudi sé thuc hién nhing
tiém nang ddng ngac nhién vén cd cta minh, trong niém
vui va trong su hoa hgp.
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4. SU BANH TRUONG CUA Y THUC :
THAM DO VA CHINH PHUC NHUNG
THE G101 NOI TAM

Hién nay, loai ngudi dang & trong trang thai khung
hodng nghiém trong v& mat ¢4 nhan cang nhu tap thé : mot
cam giac khong thoa man, bit man d6i véi doi s6ng thong
thudng dang lan rdng ; nguoi ta di tim mot "céi gi d6" khac
hon. Khong cin phai nhdn manh digu d6, vi nd 12 mot hién
thyc rdt quen thudc va thudng xuyén bdc 1§ trudc mat ta.
Su tim ki€m mot cai gi d6 khac hon, sy ndi loan chéng lai
doi séng thong thudng dy bi€u hién bang hai cdch, ma ca
hai déu vién tdi sy banh trudng cta y thic.

Cach thi nhit dua t6i su phat trién nhan thdc cta ching
ta vé thé gidi bén ngoai, nhdt 1a dua tdi sy kham pha, chinh
phuc va thdng tri khong gian bang nhitng chuyén bay trén
trodi va trong v tru. Song song véi diéu do, nhiéu hoat dong
dugc trién khai nham ché ngy va st dung tat ca cac lyc clua
tu nhién, cho tdi ¢d nang luong hat nhan.

Con dudng tha hai cta sy banh trudng y thic ndm ¢ sy
nhan thic thé gidi ndi tam, hoadc néi dung hon, cac the gidi
ndi tam. Do dé ma nguoi ta ngay cang quan tdm hon tdi
tam ly hoc (nhat ja dé thim do cai vo thic), nhing su tim
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ki€n vé ban chdt cta ning tuong tam ly, vé nhing quy luat
chi phdi nd va viéc st dung né cing nhu lam dung né {qua
thudng thay !).

Vi thé, toi thdy can thiét phai lam 1o mot s& van de, xac
dinh tinh hudng hién thdi, trinh bay nhing phuong hudng
va nhiing sy phat trién hién nay va chi ra nhiing con duong
cd thé duoc dung va nhing k¥ thuat phai dung. Bay gio t6i
sé€ vach ra nhiing dudng hudng Ién cna nhing cha dé khac
nhau sé dudc ban chi tiét trong nhiing chuong sau day.

Su mé rong ¢ thic cé thé duoce thuc hién theo ba hudng :
1. di xudng ; 2. di ngang ; 3. di lén.

1. Di xuing, ngudi ta co thé tham do cai vo thic thap hoac
dé cho n6 16 ra trong trudng y thdc. D6 la linh vic cna "tam
Iy hoc vé cac chidu sau" (psychologie des profondeyrs) va
dac biét cua phan tam hoc. Ngudi ta di vao linh vuc nay vi
nhitng 1y do thyc thién, tri ligu hay gido duc ; dieu do co
thé 14 bs ich. Nhung c6 nhitng ly do khién cho ngudi ta réi
nhiéu : d6 c6 thé 1a sy 16i cuén cia nhing vung thap, su
quyén rd cua nhiing mat nguyén so va ban nédng cua ban
chit con ngudi. Sy quyén rad dy bi€u hién ré 6 chd thich tha
vdi nhiing cudn sach, nhiing bo phim hay nhing vé dién
dugc phd bién rong rdi nhiam kich thich bao luc va nhing
trang thai bénh hoan. Khdn thay, m¢t vong ludn quan di
hinh thanh : sy thich tha ddi véi nhing thi bdn thiu lai
dudc nuoi dudng, duoc cudng diéu boi nhing ké cham vun
chung va cung cdp nhimg cudn sdch hay nhitng vd dién ngay
cang té hai, vi nhing ly do kinh t€, vi ham moi. Nhing canh
khung khiép cang duge bi€u hién & nhiing bdc tranh cua
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cac hoa si hién dai. Sic 16i cudn cua cai ac 8y da duge Erich
Fromm mo6 ta tinh vi trong cufn sach cta 6ng Trdi tim con
nguoi. Rollo May cing néi tdi su quyén ra cia "quy da"
trong Tinh yéu va y chi, nhung khong phan biét ré6 nhing
trinh dd khac nhau.

2. Hudng thi hai trong d6 y thic muén mé rong ra, ¢o
thé néi la theo chiéu ngang, 1a tham gia vdi nhimng ngudi
khac, tham chi ty ddng nhét vdi ho, vao tu nhién, vao cac
sy vat. D6 1a xu hudng trén tranh y thitc vé ca nhan minh
va tu vii siu vao y thic tap thé. Can phai nhic lai ring y
thic tap thé c6 trudc ¥ th#ic v& cai t6i ca nhan ; ching
ta thdy c6 n6 & nhilng ngudi nguyén thuy, 6 tré em va, &
mgt mic d¢ nhd hon, 6 cdc nhom ngudi khic nhau : cac
phe phéi xa hoi, quan sy hay nghé nghiép ma cad nhan ty
dong nhdt vdi ching.

Nhing mat tot nhét cha sy mo rong cia y thic theo chitu
. ngang &y la sy tu dong nhét véi ty nhien dudi nhiing mat khac
nhau ctia n6, ciing nhu véi sy séng v tru néi chung, va cam
gidc tham gia vao su song va sy sinh thanh phd bién.

3. Hudng thu ba, di lén, dugc hudng tdi nhiing trinh do
coa cai si€u thic, nhiing trinh d¢ siéu ca nhan. Sy ma rong
cua y thic c6 thé duge thuc hién 6 day theo hai cach khac
nhau : cach thu nhét la di 1én tdi trung tim cda y thic, cai
toi, téi nhing trinh d¢ 4y, con cach thu hai 12 md ra cho
nang lugng dén tlit nhing trinh d6 cao tran ngap vao.

Nhu vy, di€én ra mét sy tuong tac ngay cang tang gitta

cai t0i hiu thic va nhiing trinh d¢ ctia céi vo thic. Mit cao

60



nhat cua no la ti€p xic véi Nga siéu ca nhan. Hay nhd ring
cdi tol hiu thic 1a mot "phan dnh" cua Ngi, do do6 vé can
ban no6 cting cé cung ban chit, tuy bi lam suy gidm, bi
"nhuém mau" bdi nhitng ndi dung thudc trinh d¢ trung binh
ctia nhan cach. Khi, véi mdt sé bai tdp (cha yéu la bai tap
gidi sy ty ddng nhit), nguoi ta dat t6i chd loai bo dugc
nhitng ndi dung &y, thi cai t6i hitu thic ¢6 xu hudng di ngudc
1én tdi ngudn goéc cua nod.

Nhiing mo6 thic va nhiing hiéu Ung khdc nhau cta su
siéu viét 4y, nhat 1a theo hudng di 1én, da dugc Maslow
trinh bay day du trong bai viét cia ong "Nhitng ¥ nghia khac
nhau cla sy siéu viét", cong bd trén Tap chi tam Iy hoc siéu
cd nhdn (mua Xuan 1969). Trong dé, 6ng phéan biét ba muoi
lam hinh thidc hay dién mao.

Thong thudng, sy khac nhau gita ba hudng banh trudng
¥ thic néi trén khong dugc thita nhan, va v& vdn dé nay
dang ¢6 mdt sy 14n 16n 16n, do d6 cin phai nhdn manh sy
khdc nhau ay. Nhung, tu bay gio, toi sé chia yéu ban tdi
hudng di 1én, téi moi quan hé vdi nhing trinh d¢ siéu cé
nhan, vdi cai siéu thic, va dac biét ban tdi cach tiép thu,
nghia la sy di xuéng - ma daoi khi d6 la mot sy xam nhap
thit sy - cta nhing ndi dung siéu thic tdi trinh dd thudng

thdy cta cai toi hitu thic'.

1. Nha van Phdp Jean Wah), trong nghién ciu cia éng vé chi nghia
hién sinh, d& ding mot trd choi chit rdt hay dé€ ndi toi hai kifu siéu
vibt : trans~ascendance (siéu lén) va frans—descendance (siéu xudng).
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Mot su di xudng nhu vay c6 thé xdy tdi mét cach tu phat
hoac dugce gay ra. Ki€u duge biét t6i nhidu nhat cia su di
xuéng la ngdu hung (inspiration). Nhing néi dung cia cai
si€u thiic ¢6 thé di vao y thic dudi nhitng hinh thic khac
nhau : ching c6 thé khong c6 hinh dang, & trang thai tho
hogc nita ché€ bién ; hoac trong nhiing truéng hop khic,
ching c6 thé dugc cdu tric chat ché, dudi mot hinh thie
dut khodt hay gan nhu thé. Diéu d6 chu yéu thudng xdy tdi
trong ngau hing am nhac. Mot vi du tiéu bi€u I1a Mozart,
v6i nhiing bd cuc hoan chinh hién 1én trong y thic ma ong
khong can lam mot chinh ly nao ca. Trii lai, khi chat liéu dén
trong trang thai tho, n6 thuong hién lén dudi mét hinh thic
ngon tu, theo mot phong cach ky la, khong tuan theo cac quy
tac ngit phap. Mot vi du tiéu biéu cha digu d6 la van hoc siéu
thuc. Nhung thi van hoc nay cing dén ti nhitng trinh d¢ khac
nhau cua cai vo thic, k€ ca nhing hinh thic thdp.

Ki€u di xudng don gian nhdt coa nhitng ngi dung siéu
thuc la tryc gide. C6 thé so sanh n6 véi mot ngon den chidu
sang hay lam sang l6e lén ¥ thic dudc thic tinh trong mot
thoi gian tuong d6i 1au. Truc gidc ¢6 thé bi€u hién trong tat
ca cac linh vuc, ké ca cac linh vuce triét hoc va khoa hoc. Toi
xin dan ra ddy mét cau noi dep dé cta Einstein v& truc gidc :

Vat Iy quy nap dat ra nhing vdn d2& ma vat ly
dién dich chua thé tra 18i dugc. Chi co truc gidc,
tuong tu voi moi lién hé gin b6 hai ngudi yéu
nhau, mdi c¢6 thé cho phép nhén thiuc di qua .
nhitng gia tri 16gic.
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Néi chung, céc nghé si 1dn, cac nha van va nha tho Ion
d@u phai trau doi lai mét cach co y thic vat li¢u da ndi 1én
hay di xu6ng cai hitu thic ciia ho. Mot vi thu tiéu biéu la
Dante. Trong Hai kich thdn thdnh, 6ng da tra 1oi cho
Bonagiunta vé ngéu hiing cia minh nhu sau :

Va t6i tra 18i @ t6i 12 mot k& ghi nhan khi tinh
yéu mang lai ngdu hdng, va 1a ké d€ 16 ra ngoai
nhitng gi nghe thdy bén trong.

Trong tac phdm nay, nhing su cau vién Nang thd cla
ong trén thyc té 12 nhitng su cau vién cai siéu thic, cau vién
Nga tam linh. Tuy nhién, sau d6 6ng da xay dung mot cach
¢6 ¢ thiic thit vat liéu ngau hing dy va dem lai cho n6 mot
hinh -thit¢ chit ché : nhitng khé tho ba cau c6 van diéu ciaa
Hai kich thdn thanh va mot sé Khuc ca ¢6 dinh trong m6i
phan cta ba phan Thanh ca. Ong noi 16 dieu dé & doan
cudi cua Noi chudc i -

Nhung, vi toi da dy tinh danh hét nhiing trang
gidly nay

Cho phan Thénh ca thd hai,

Cac quy tAc nghé thuat khong cho phép toi lam
khac di.

C6 nhigu phuong phép khac nhau d€ gay ra hodc thic
ddy manh mé su di xubng téi y thic duoc thic tinh cua
nhiing yéu td siéu ca nhéan.

Mot trong nhiing phuong phap gian di nhat, nhung cing
c¢6 hiéu qua nhit, 1a vé tu do. Cai vo thic chu yéu duge thé
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hién bang céc tugng trung, va vé 1a mot hinh thic thich hop
dé truc ti€p dién dat nhing tuong trung 4y. Hiy nhd ring
chit dau tién la chi tugng hinh ; né s¥ dung nhing hinh
anh cu thé. Ngay nay ngudi ta con nhin thdy nhu vdy o cac
chit tugng hinh Trung Quéc. Van chil cdi c¢o6 thé dugc coi
nhu mot cach ghi téc ky, mot cich gidn ludc nhitng chit
tugng hinh.

Vé tu do thuong tao ra nhiing két qua dang kinh ngac,
nhiing "thong digp" dich thuc cua cai siéu thic. Mot bang
chiing v& nguon gbc cua chang 13, trong y thic duge thic
tinh, nguoi vé thudng khi ty minh khong hi€u dudc y nghia
ctia hinh vé. Phai c6 mgt chuyén gia vé ciac qué trinh tinh
than mdi noi lén dugce y nghia do cho anh ta va, néi chung,
anh ta phai thua nhan la ddng ; anh ta thua nhén rang dé
dung 1a diéu anh ta mudn ndi, nhung ty ban than anh ra
thi khong phat hién ra duogc.

Mot phuong phap khac la viét. Dudng nhu viét 12 mot
chuyén don gian, khong ¢6 nhing van dé gi 16n, nhung that
ra dé la mét qua trinh tinh thian da dang va phic hop.
Thong thuong, nguoi ta bat dau viét ra mot ditu gi minh
da suy nghi, va sau d6, dan din nay sinh ra nhiing y tudng
mol. Dong tu duy di theo mdt hudng that bat ngo va diéu
duoc dién dat con lam cho chinh ngudi viét ra 1dy lam
ngac nhién. Trong moét s6 trudng hop, ¢o thé noi ring cdi
vO thic "cadm tay” ngudi viét va tham chi chinh no viét ra
nita. M4t nha van rdt thong thao cac vdn dé nay va 1a
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mét nha tdm Iy hoc gidi, Hermann Keyserling, da mo ta
diéu nay nhu sau :
N6i chung; toi khong viét ra vi tdi biét, ma la vi
muc dich dé biét, bang cach lam cho hi€u biét
tiem thic ctia toi di 1én tdi trudng nhin ¢é ¥ thic
cua tol.

Nhung, ¢ day, can co nhiing sy thén trong, phai nhéan
dudc nhimng sy xdc nhan. Trong ki€u cong tac ¢ nhigu mic
d6 nay gida cai him thic va cai vo thic, that vay, nguoi ta
¢6 thé chuyén sang giai doan "ty dong", trong d6 céi toi
hitu thitc chi tham du it nhat, hay chidng tham du gi c4, ma
roi vao trang thai nhap dong, thoéi mién, trong khi tay cu
viét ra. Thé nhung, kiéu viét nay c6 nhi€u bat 1oi va tham
chi mang theo nhiing m4&i nguy hi€m that sy : nguoi ta mo
ctia ra va ching biét ai ¢o thé di vao. C6 rat nhigu ban viét
bing 16i viét tu dong dy, nhung gia tri cta ching la rat khac
nhau. Mét s6 ¢6 gid tri vin hoc nhu nhiing ti€u thuyét dai.
Doi khi d6 1a nhing kién thuce rdt c6 gia tri mang tinh chat
tdm linh, hay nhing canh cdo cé ich. Nhung trong phan 16n
cac trudng hop, chdt lugng cta nhiing ban viét ty dong dy
rat thiap ; r6 rang do6 1a do cai vo thic thip da "cAm tay"
nguoi viét.

O day, mot van dé dat ra. Ngudn gbc cia nhing biéu
hién dy phai chang ctang la c6 tinh chédt ngoai c4 nhan
(extrapersonnelles), nghia 1a dén tu nhiing ngudn, nhiing
trung tam khac vdi nhan cach cia ngudi viét ? D6 1a mot
linh vuc rdt kh6 hi€u va phic tap. T6i chi muén néi rang
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ngudi ta khong th€ loai trit nhitng ngudn nim bén ngoai cai
vO thdc ¢ nhén, vi né ludn ludn tdc dong qua lai (toi co
thé noéi la trong sy "thdm thdu tam 1y"), & tdt ca cac trinh
dg, voi cai vo thic tap thé. Vi lé d6, rdt khé néi ring day
la chuyén hoan toan cd nhéan hay, ngudc lai, c6 mot s6 ludn
dén tu cai vo thac tap thé, tit cai thdp nhét dén cai cao
nhit. Do d6, cin phai hét sdc than trong. Trong moi trudng
hop, cac théng diép tu dau dén ching c6 lién quan gi vdi
‘gia tri ndi tai cia ching.

Mot ki€u siéu viét cao khac 1a sy tham do tich cuc nhing
trinh d¢ siéu thic, néi cach khac, d6 la sy di 1én ty nguyén
cha cai toi hitu thic tdi nhiing trinh d§ ngay cang cao hon.
C6 nhiéu phuong phap dé kich thich hay dé giy ra su di
1én 4y cta y thic : Cau nguyén, thign dinh va nhiing 16i tap
dac biét khac. O day toi chi n6éi am chi ma thoi, boi vi dudi
day t0i s€ noi nhilng cdch hudng tdi céi siéu thuc va Nga
tdm linh. T6i chi néi rang trong moi 16 trinh va & tét ca cac
giai doan di 1én cua y thic, cin phai dung tdi § chi. Y chi
la can thi€t d€ loai bo cac tré ngai, d€ duy tri trang thai
ti€p nhan. N6 can thiét nhu mo6t cai may ddy d€ di lén ngay
cang cao hon, d€ cho y thic duge git én dinh 6 nhiing trinh
d$ cao va dé hudng dan ciing nhu st dung cac ning lugng
da d-gc gidi thoat.

Trong nhiing cach tap luyén dac biét, c6 nhing bai tap
Raja Yoga. Su di lén gap thuan igi hon bing cach si dung
cdc tugng trung than bi, ching han tugng trung leo ndi ndi
tdm nhu da noéi trén kia. "Sy hinh dung ¢6 hudng din" la
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mot phiuong phap dé dang va rat cé hiéu qua, cho phép
nhiing vat lieu tugng trung phong pha don 1di. N2u duge
ngudi hudng dan tap luyén gidi thich, n6 s€ c¢lo phép mod
rong dugce y thic dang ké.

Hay chuyén sang viéc loai bd cdc trd ngai. Cac trd ngai
cé thé duge so sanh vdi nhing "ganh nang", véi mot "vat
d4n" gay kh6 khan cho su di 1én cda ¢ thdc, hodc véi mot
"day thitng", tugng trung nhing su bém chat vao cac noi
dung cioa nhédn cach thong thudng can tré sy di 1én.
Nhitng trd ngai ay c6 thé dén tit than thé, tit cac xuc cam,
tu sy hinh dung, tu tinh than, ti ¥ chi va tu modi truong
xung quanh.

Pac biét quan trong 12 nhing trd ngai €6 van chat W
nguyén. Thudng céai toi hitu thic khong ham mudn di 1én.
N6 cudng chdng lai, n6 sg cai bi dn, s¢ rhing dé cao thip
thodng. Sy cudng chéng nay dugc Bac si Franck Haronian
goi rat dung d6 1a "su tit chéi cai cao qui", 6ng da mo ta
né trong mot bai vi€t dudi nhan d& 4y. Khaong hi€m khi su
cuding chfng nay gén vdi dy cam 1a mat so truong hop co
7 thic tam linh sé doi hoi ngudi ta nhiéu hon va sé€ dé ra
nhirng trach nhiém ma céi toi vi ky hay cai téi trung tam tu
c16i. Mot cudc ddu tranh that sy ldc d¢ dién ra gidta cai toi
hitu *hdc va Nga tam linh, cudc dau tianh d4 duge nhing
nha .han bi khdc nhau mo t& mot cach xac dang, nhit 1a
Thanh Paul va Thanh Augustin dd nkidn manh né.

Rai thuong khi nhitng trd ngai quar trong dudc moi
trudng xung quanh dung lén, tit moi trudng tryc ti€p cia
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gia dinh hay tu moi trudng xa hoi. Chang ta dam chim trong
bau khong khi tim ly nang né va ngdt ngat, day séng gio,
de nén ma ching ta ¢o thé goi d6 14 mot thu suong khoi
(smog) tam ly. Nhung ching ta khong thé nao thoat khoi
dugc. Nhiéu ngudi ¢ xu hudng cho rang khong thé c6 su
thuc tinh tdm linh, va d6 1a téi 161 cua cac cdu tric xa hoi,
clia 161 song duy vat chit hién thoi. Nhung digu d6 khong
dung. Nguoi ta ¢6 thé vugt qua nhing trd ngai d6. & day,
thay 16 vai tro khong thé thay thé dugce ¥ chi. Khong duge
trach moc nhing d4nh hudng bén ngoai ma phai cuéing chéng
lai chung, tham chi ddu tranh vdi ching, phai ty bao vé va
di Ién.

Nhiing cdch md rong y thuc 1én cao hon la rdt khac
nhau, ching phu thudc vao cac ki€u tam 1y, cac tinh khi ca
nhéan. C6 thé chi ra bay con dudng chinh. Can phai néi ngay
rang nhimg con dudng nay khong tach roi nhau, ma trén
thuc té, thuong tram lén nhau tiung phin ; chinh vi thé c6
ngudi di theo dugc nhiéu con dudng cung mot luc. Ching
cang khac nhau va trong thoi gian dau, dé€ duoc sang 1o,
can phdi m6 ta nhan biét tung con dudng mot, trudc khi
dat tdi su phdi hop ching.

boila:

1. Con duong khoa hoc.

2. Con dudng soi sang.

3. Con dudng dao dic - tai tao.

4. Con ducng my hoc.
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5. Con duong than bi.
6. Con duong anh hung.
7. Con dudng nghi thic.

Bay git ching ta hdy xem xét nhiing hiéu ung do su md
réng ctia y thic tao ra nhan cach. Can nho rang nhing hiéu
tng Ay c¢6 thé gay ton hai, diéu dé cang ding ca véi sy mad
rong y thic l1én cao. Trén thyc té€, nhing sy dgt nhap, doi
khi bat ngd va tham chi manh li¢t cla nhiing noi dung vo
thitc vao mot y thuc chua duge chudn bj hay chua théng
nhdt sé ¢6 thé tao ra nhing mit can bang. Chung co ihé
thoat tién gdy ra nhitng hdng khdi : ¢4 nhan tran ngap
nhing siic manh mdi va hi€u dugc nhing tiém nang cao,
vén ¢ & cai siéu thic va 6 Nga tim linh. Sy phat hién ra
Ngi, ma vé ban chit ciing giéng nhu Hién thuc tdi cao, cung
mang ban chit than thanh, ¢6 thé dem lai mdt cam giac
hing khoi cho cd nhéan : ngudi 1a hinh dung minh ¢ mot
trinh d6 cao va da & d6 roi, trude khi dién ra mot qua trinh
bién hoa, tai sinh 1au dai va cin thiét. Diéu dudc cam nhan
nhu vay 1a digu nguoi ta da trai qua lac dai gidc. Bi€u hién
cao nhit coa sy hdng khoi nay Ia 161 khing dinh : "Ta la
Thuong dé&". Ao tudng 4y 1A mot sai 1am can ban, c6 thé
dugc coi nhu mot sy 14n 10n gifta cai cé thé x4y dén vé tiém
nang va cai dang c¢6 thyc. Cang gidng nhu mot qua soi, khi
hi€u duge né c6 thé trd thanh mét cay soi 1dn, da ndi : "Ta
la mot cay sdi". V@ tim ning, né c6 trong ban than no tat
¢ nhimg gi can c¢6 d€ trd thanh cdy so6i, nhung hién thoi
nd chua c6 ; nd phai trdi qua mét qua trinh dai dé ndy
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mam, dé 1dn lén, dé dong hod cac chit ti dat, tit nudc, tu
khong khi va td anh nang. Con nguoi cing nhu thé. Sau khi
phat hién ra minh c6 thé trd thanh cai ¢} nhing gi co tifm
tang trong ban than minh, thi con nguoi phar hi¢u duce con
duong rén luyén 1au dai, phic tap va tham chi nhioc nhan nia,
can thi€t d€ thyc hién ti€ém nang d6 - va muén vay, con ngudi
nhdt thi€t phai trd vé vdi trinh d¢ ¥ thiic thong thudng.

Trong nhitng hi¢u ung khéac, c6 thé c6 mot su cang thing
thin kinh va tam Iy qua mic, duge tao ra béi sy dot nhip
cha cdc niang luong va bdi nhing xung dét ndy sinh ra giita

céc ndi dung trung binh va thap, hitu thic va vo thic, va
nhitng nang luong mdi 4y.

Nhung nhting hiéu dUng quan trong nhat cta su banh
trudng y thic theo hudng cao hon 1a c6 tinh tich cyc. Chiung
hodc ¢6 tinh chdt nhat thoi, hoac tuong ddi lau ben.

Noi chung, nhiing hiéu dng nhit thai dugc goi la nhing
"trang théai xudt than" ; nhing loé sang manh mé, sy giao
hoa vdi Hién thyc rong Idn hon, sy suy ngdm vé nhing gi
ton tai  cac thé gidi cao siéu, nhing su banh trudng theo
chiéu ngang theo nghia vi tru cta ti ngit nay. Ching di doi
vdi ni€ém vui, voi cam gidc sic manh, yéu thuong, dung nap,
thdng cam tidng 1én. Chung gay ra nhing nhiét tinh hién
dang minh cho Hién thuc, Thuc thé t6i cao da dugce ti€p
xic. V& mat ¥ chi, c6 mot su hoa tron, mot sy théng nhat
cta y chi cd nhén v6i ¢ chi siéu ca nhan.

Nhung d6 1a nhing thé nghiém nhat thoi, rit thudng khi
dugc ndi ti€p khong nhitng biing mot su xubng lai téi trinh
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d6 y thiic thong thudng, ma con bang nhing trang thai tam
hon tiéu cuc. Nhitng trang thai nay rat nang né va gay ra
mo6t ndi nhd tiéc manh mé v nhing trang thai trude do,
that vui va that dep. Digu d6 dan tdi chd tim ki€m sy 1ap
lai nhing thé nghiém d6, ma Maslow goi mot cach thich
hop la nhing "thé nghiém v& cic dinh cao”. Nhung nhiing
thé nghiém nay giéng nhu bay cao bing may bay trén nhiing
dinh nui ; may bay r6i phai ha canh xufng ddng bang. Tuy
nhién, nhiing chuyén bay lap di lap lai dy, sy md rong dan
dan cia y thic duge thdc tinh, sé dan dan dua trinh dd
chung ciia ca nhan 1én cao hon. C4 nhan sé luu lai trén
nhiing dinh cao 4y trong nhing thdi ky ngay cang lau dai.
Mot ngudi An Do hién dai, Bac s Astani, ngudi tung trai
qua nliiing thé nghiém 4y, goi chang 1a nhitng "cao nguyén”,
cach goi nay ldy lai va phét tri€n hinh dnh ctia Maslow.

Sau d6, sé c6 nhiing hiéu ung ma ching ta c6 thé goi
1a cht dong hay hudng ngoai, nhitng hi¢u ing c6 thé goi tat
bang tit "tinh sdng tao". N6 c6 thé€ 1a tinh sang tao nghé
thudt, tho ca, van hoc hodc khoa hoc va tri€t hoc, tuy theo
nhiing phuong tién thé hién cia con ngudi.

Bay gid hay xem nhiing nhiém vu ciia T6ng hdp tdm
1y, nghia la nhiing gi ¢4 nhan, cai t6i hitu thic, 6 thé va
phai 1am sau khi mo rong hay banh truéng y thitc. C6 thé
tom tat nhitng nhiém vu 4y bdng cach chi ra nhing cai
gi phai lam :

1. Hiu va ly giai dang, theo dung gia trj cua chung,
nhitng gl di xay téi, tranh nhing hing khoi, nhitng “lam
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phat" coa cai toi. D€ 1am nhu vay, phai co su gidp sdc 16n
cua su hi€u bi€t nhing thé nghiém cta ngudi khac, bing
cach nghién cdu cudc séng va nhung trude tac cua déi quan
"nhiing nhan ching" da trai qua sy mo rong y thic.

2. Dong hod, nghia 12 hgp nhét vao nhan cach hitu thic
nhitng ndi dung mdi via 1am cho né6 phong phu thém, lai
vua lam cho n6 phic tap hon. Sy ddng hod nay phai dua
tdi mot can bing gitta t4t ¢a cac yéu td thude moi ban chit
va thugc moi trinh d6 : d6 1a sy tng hop tAm Iy ca nhan.

Dé di t6i mot sy hop nhét nhu vy, t6i mot sy téng hop
nhu vdy, cing nhu d€ si dung ding nhing niang lugng da
tran tdi - ma toi sé ndi van tat dudi day - cin phai :

- Phan giai nhing t8 hap, nhing hinh thai rudc do.

- Chuyén d6i, bi€n déi cic nang lugng thip : tai sinh
toan bd nhan cach.

3. No6i chung, phéi di vao mot qua trinh ¢6 thé goi la
"chét va phuc sinh", dé 1a mot nhiém vu riéng biét coa mot
trong nhing con duong noi trén, con dudng "Dao diac - Tai
sinh".

Sau tat ca nhing diéu do, va trén thuc té la trong toan
b0 qua trinh ddng hod va tai sinh, can phai su dung nhiing
nang lugng va nhitng nang luc mdi, dat dugc bang cach md
rong va nang cao y thic.

Co hai cach su dung, tac dong noi tam va tac dong bén
ngoai.
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Tac dong noi tdm chio yéu la toa chiéu. TU nhan cach
phét ra, tod ra cdc ning luong ; giong nhu mot voi anh sang
phun ra nhiing tia sdng lan tod ra xung quanh. Su toa chiéu
nay xdy ra mot cach tu phat, c6 thé noi la khong thé tranh
duge. Noi giai thich tai sao chi riéng su c¢6 mat cia nhing
ngudi da trai qua nhitng thé nghiém siéu ca phan lai co tac
dong d6i voi nhiing ngudi ho ti€p xuc. Tac dong nay da
nhigu 1an dudc ghi nhan va mo ta, va cd thé goi la "xuc tac
tam ly - tam linh" (catalyse psycho-spirituelle).

Nhung su toa chiéu 4y ciing ¢o thé la ty nguyén. Tac
~dong cla viée truyén cac nang lugng, cac song tot lanh co
thé dugc suy tinh. Ngudi ta co thé noi tdi mot hinh thiic
giao cam tit xa (than giao cach cam), khong chi nham truyén
di nhing noi dung riéng biét ma con tac dong toi nguoi
khéc bing mat y mudn t6t lanh va ban phic chung. Tu ban
phic lanh déa va van con duge dung trong linh vuc ton gido,
nhung ciing ¢6 thé dung no rong rai han, do la voi nhing
tin niém triét hoc hay ton gido. Nhing nghién cdu mdi day
ve su giao cam tif xa v chuyén dong tit xa (télekinesie) da
dem lai mot co sd khoa hoc cho ki€u tac dong nay.

Mot ki€u tic dong khédc la tac dong bén ngoai. Nhing
ai da trai qua mot sy nang 1én cda y thic theo hudng cao
hon d&u cam thdy mot cach tu nhién, c6 thé ndi la khong
thé tranh khoi, 12 ho phai lam sao cho nhing nguoi khac
chia sé su phong phd noi tdm cua chinh minh. Do 1a mot
hoat déng c6 thé goi 1a "phuc vu". N6 co theé duge thuc hién
theo nhidu cach khac nhau, tuy theo nhiing thai do va thich
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tha ca nhan. Cach tryc ti€p nhét 1a giup nhiing nguoi khac
dat téi sy nang cao vd md rfng cta y thic va n6 c6 thé
duge thuc hanh vdi riéng tung ngudi hay vdi cdc nhom.

Mot hinh thdc tdc dong bén ngoai khac c6 tinh chét xa
héi. N6 duge hudng tdi lam thay d6i nhing diéu kién va
nhitrg cdu tric hién cd, trong do cé nhitng cdi khong thich
hgp va bd budc, va nhét 1a tdi sy sdng tao nhing hinh thic
mai cua doi séng x4 191, cua giao duc, nghe thuat va van
hoa. N6 tim cdch danh ddu tung chang dudng di téi mot
nén van minh mdi, tt hon, trén qui mo6 toan chu.
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5. CAl SIEU THUC VA SU
SANG TAO NGHE THUAT

Chung ta da thdy ring c6 nhing bi€u hién khac nhau
chia cai siéu thic mang maot gia tri cao hon nhing bi€u hién
cha ¥ thic binh thudng, ma y thic nay khong thé tao ra
nhang bi€u hién 4y di ¢6 musn di nia. Nhing bi€u hi¢n
dy dén tit mot trinh 4o tam Iy cao hon y thic thong thudng,
va vi thé, trinh do nay dugc goi Ja siéu thic.

O cac nhac si, chang ta thdy ¢6 nhing truong hop chin
sém dang kinh ngac : Mendelsohn bit diu soan nhac tu 5
tudi, Haydn tit 4 tudi va Mozart thi soan nhac thanh thao
tir 3 tudi. O tudi nay, nhan cach hiu thic chua hinh thanh,
do d6 n6 khong thé tao ra cac tac phim. O nguoi 16n, tinh
doc 1ap cua nang luc sang tao duge chung minh bing mot
thuc té 1, noi chung, nang luc nay dugc thé hién mdt cach
tu phat, bdt ngd, thoi thac. D6 la sy ngdu hing, no o thé
dugc dinh nghia nhu sy chuyén nhing yéu t6 tdm ly cha cai
siéu thic vao y thic.

Goerges Sand dua ra bang ching sau day :

O Chopin, sang tao 1a tu phat, nhu c¢6 phép la ;
ong tim thdy n6 ma khong can di tim n6, cling
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khong can tién doan né ; n6 dén that hoan hao,
that bat ngd va thit cao ca.

Nha tu nhién hoc vi dai Buffon mo t4 kinh nghiém cta
minh nhu thé nay :

Ban cam thdy nhu ¢6 mot chidn déng dién nhd
danh vao dau va da day ban, ddng thdi cham tdi
tim ban. D6 1a thoi di€m cua thién tai.

Theo Musset, "nguci ta khong lam gi ca, ma chi ling
nghe ; gidng nhu mot ngusi bi 4n nao dé ndi vao tai ban™
Con Lamartine thi khang dinh : "D6 khong phai la toi nghi,
do6 la nhitng ¥ tudng dang nghi trong toi".

Hién tugng nay cing cé nhung tinh chit giéng nhu thé
trong linh vuc khoa hoc va ky thuat. Chinh la khi dang di
dao voi nguoi vo, William Hamilton da thdy hién 1én khai
ni¢m phic hop vé cdc quatenion. Mgt ngudi phat minh, tu
lau da tim ki€ém moét cach vd vong cach xdy dung mot lang
kinh dac biét, lién thdy dugc minh phai lam digu d6 nhu
thé nao khi dang doc mot cudn ti€u thuyét, Nha hoa hoe
Kekule k€ lai rang 6ng da nhin thdy nhing nguyén ti nhay
mia trong khong trung, va ong da ¢4 thé néu ra Iy thuyét
cta minh vé€ cac nhom nguyén ti khi dang ngoi o tang trén
xe buyt cua Luan Doén.

Tuy khong phai 1a nhitng nghé si 1dn hay nhiing nha
khoa hoc, nhiéu ngudi trong ching ta da thiy ring, khi dang
viét, béng ndy ra nhitng y tuéng mai lam cho cong viéc minh
d6i sang mot hudng hoan toan bat ngd. Nhung con hon thé
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nda : doi khi nglu hing dén trong gidc ngd va danh thuc
nguoi dang ngu day.

Bay gid hay tim cach hi€u xem nang luc ay hoat dgng
nhu thé€ nao va né ¢6 nhimg quan hé gi voi cdi téi hitu thiic
cling nhu véi phan con lai cha tam ly. Trudc hét, khong
duogc 14n 16n ngau hiing vdi sang tao. Mdt su loai suy sé
giip chang ta phan biét nhiing giai doan khac nhau cna su
sang tao nghé thuat va tri tué va di sau vao co ché, hay noi
ding hon, vao qua trinh sdu kin cua sy sang tao.

Dang 1a ¢6 mot sy song hanh mat thiét gita su sang tao
tinh than va su sinh dé sinh hoc. Trong ca hai truong hop,
dAu tién 1a su hoai thai, sy thu thai. Trong sy sang tao tinh
thin, yéu t6 lam "thu thai" d6i khi dudc tao nén ti mét kich
thich bén ngoai, nd dét nhién dap vao va giy ra nhiing xdc
cam sau sic, nhing cam giac manh mé va lam cho cai si€u
thic hoat dgng.

Mot vi du dudgc biét 16 - vi du nay cang dang cha y hon,
vi d6 13 ctta mot nha van thudng viét cham chap, ti mi, dén
mdc cdn than cao nhit - 12 "Cinque Maggio" (ngay 5 thang
Nam) cua Alessandro Manzoni.

Viéc loan tin bat ngo v& cai chét cta Napoléon da lam
ong xtc dong sdu sdc va goi hing cho Ong viét lién mot
mach bai tung ca nay. Nha tho mo ta ro6 di€m khéi dau cua
noé, tuc la niém xdc dong sau sac da budc vi than ciia minh
(c6 thé no6i do la siéu thiic cua 6ng) phai viét ra.

Ngai, ngdi xudng sing choi trén ngai vang,
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Nhin thdy vi than cia t6i va thinh lang.

Ngai nga xudng, ding lén nhigu lan, va nam dé,

Hang nghin giong néi vang 1én,

Khaong co giong ngal.

Thoai khdi su ninh hét dé tién

va su lang nhuc dang so,

Ngai lién ding day,

Xac dong vi anh sang dot ngdt bién di

Thé roi mot khuc ca phat ra trude chiée binh
dung di hai,

Khiic ca &y c6 [€ khong bao gio chét.

Dén khi, d6 1a nhung kich thich bén ngoai rit khac nhau,
kém manh mé hon, ma hiéu Ung cha ching ddi vdi cai sieu
thic thdm chi khong dudce y thuc cua nghé si cam thédy. Trai
lai, trong nhiéu trudng hop khac, nhung kich thich quyét
dinh khong phai ti bén ngoai ma la tu bén trong ; no gdm
nhi€u xu hudng, nhiéu xung lyc, nhidu cam gidc, nhiéu vin
dé hoat dong trong tam hon ngudi nghé si va, vi khong tim
dugc 161 thoat vira ¥ hay giai phap trong cudc séng, nhimng
thi d6 dugc bi€u hién trong mot su sang tao tudng tuong
va truyén dong luc cta ching vao né. D6 1a su bién d6i va
sy thang hoa nghé thuat cha nhiing cAm giac ca nhan. Heine
d4 dién dat diéu d6 rdt hay va rdt gian di : "Tu néi dau 16n
cia minh, t6i 1dy ra nhitng khtc ca nhd". Nhigu vi du vé su
phén tich ngudn ngiu hing 8y cing thiy c6 trong nhiing tac
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phdm tAm Iy hoc, rhung cdn phai xem xét nhing tde phAm
nay vdi mét sy dé dat nao do6 vi nhiéu nha tam 1y hoc ¢6 xu
hudng cuong di€u. Nhing phan tich phai chang nhat la & trong
cudn sach Phan tdm hoc vé Nghé thudr cia Charkes Beaudoin.

Hai kich than thdanh cling c6 thé dugc coi nhu biu hién
d4i dang cua tinh yéu ma Dante danh cho Béatice, mdt méi
tinh khong biét tdi sy tron ven tran thé. Po6 cing ia truong
hop Tristan va Iseult, ma chinh Wagner di tuyén bd : "Do
la mot tugng dai tinh yéu khéng thé di tdi tron ven cia toi".

Su kich thich ciing c6 th€ mang ban chét cao hon, tu
" mot trué gidc manh mé vé Hién thyc cao siéu, mot ludng
sdng ndi tam. Didu d¢ thudng xdy ra dén trong nhiing thoi
dai tam linh, khi nghé thuat mang mdt tinh chat ton giao,
khi nha tho 14 mot nha tién tri hay mét nha b6i toan. Chang
han, trong Thién duong, Dante da dién dat nhiing truc giac
va nhiing su loé sang than bi cha minh vdi mdt nghé thuat
dang khadm phuc.

Trong nhﬂng trudng hop thudc loai nay, sy kich thich khoéi
xudng ra hoat dong cla céi siéu thic 1a ndm 6 bén trong, va
nguoi ta c6 thé ndi d6 1a "ty thuy thai" (autofécondation), tic
la mot quan hé sang tao gita cdc bo phén hay cac yéu t6
khac nhau ciaa cang mét tdm than. '

Nhung c6 moét kha niang khac, kha nang su kich thich
dén tit nhing anh hudng tam ly tdc déng theo 16i giao cam
ti xa dén nhiing tim hdn nhay cdm va dé ti€p nhan. Giad
thuyét nay c6 thé co gia tri trong nhitng truong hop khong
hi€m thay cta nhing phat minh hién dai hay nhing bicu
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hién dong thoi khi khong ca su giao ti€p bén ngoai. Co6 thé
coi do la nhing bi€u hién caa cai vo thic tap thé, nhung
d6 1a mgt cach noi khong gidi thich dugce gi ca.

Sau do6 la dén thoi ky "thai nghén", xay dung bén trong,
ma giéng nhu sy thai nghén sinh hoc, n6 co thé dién ra dé
dang, khong gy ra nhiing r6i loan, nhung rdt thuong gay
mét mai, kh6 nhoc, nang né. Thai han thai nghén rit khac
nhau. Co khi rdt nhanh, gan nhu ngay lap tic, nhung ¢6
nhing trudng hagp, trdi lai, rat dai. Doi khi nghé si cé cam
gidc kho chiu, lo au ddc biét véi nhing lic d€ 16 sy thai
nghén ra ; trong nhiing truong hop khic, anh ta chiu dyng
mQt cdch khé khin, véi mat cam giac kho can, ué oai, bat
luc. Nghe si thuong 1y gidi trang thai dé mot cdch sai lam
nhu mot sy té liét vé nhing nang lue sidng tao ciia minh ;
anh ta ty dan vat va tim cdch cudng ép ngdu hing bang
nhing chat kich thich khac nhau, nhu rugu, nhung nhing
chat do to ra vo ich va ¢o hai. Khi nhiing sy thai nghén
hién r6 ra nhing biéu hi¢n d6 c6 thé dem lai cho nghe
si ¢co hgi cOng tac thanh thoi gitta cai hitu thic va cai vo
thidc cha anh ta ; mét sy cdng tdc dién ra theo nhimng 18i
khdac nhau, tuy theo ki€u tdm Iy va clu tric nhan céach
cua anh ta.

Cubi cing la dén thoi di€m sinh dé, thoi diém d6t nhap
vao y thic ; d6 1a ngdu hing dich thuc va 12 sy san xudt ra
tac phdm. Giai doan nay, giéng hét nhu su sinh dé, cang ¢6
thé dé dang va tu phat, nhung cting c6 thé khé khan va dau
don, doi hdi nhing sy gidap d0 nhin tao ; va ¢6 khi san
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pham khong thé séng duge, Trong mot sé trudng hop, tac
gid cam thay hdng khdi, vui mung (ngudi ta nhd lai euréke
cua Archimeéde) ; trai lai, co nhiing tac gia khac, nhu Alfred
de Musset, lai trdi qua mdt thdoi gian dau khd ma ho co
thoat ra bang nhiing di€u thai qua khac nhau.

Su ra doi cha tic phdm nghé thuat c6 thé xdy tdi vao
nhing giai doan phat tri€n khac nhau cia n6, gidng hét nhu
trong linh vyc sinh hoc, nhing con vat nho vua ra doi di
o thé song ddc lap, trong khi dia tré so sinh lai can co
nhitng cham séc, can dudc nudi dudng va phat trién. Cang
vdy, tdc phdm nghé thuat c6 thé vua mdi dugc tao ra da
hoan hdo ngay lan dau roi, chi cdn modt sy sua sang hay
hoan thién nfta 12 xong, trong khi ngugc lai, chi mdi ndy
sinh ra mgt phac thao, mdt cai suon phai duc)c phét trién
vdi nhiéu cong phu.

Nhiing ty 1¢ tuong (ng va nhitng tudng quan gidta sy sdng
tao ty phat va hoat dong co y thic c6 thé 1a khac nhau va
that phuc tap.

Co6 khi c6 mat sy phan doi co ¢ thie, gin nhu ao giéc.
Dickens nhéc lai, trong nhiing bic thu cia minh,nhdn cach
c6 thé noi 1a ddc 1ap cia nhing nhan vat cua dng. Néu
nguoi ta déi chiéu nhing chi didn 4y véi nhing sy kién da
bi€t, thi phdi thua nhan d6 la nhing digu dich thuc. Ong
Camp, su sang tao 16n nhit ctia nha van nay, nhu chinh éng
khing dinh, da noi véi Ong trong mot nha thd nhu c6 mot
giong noi bén trong nhic nhd ong.
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Nha soan kich Phap Francois de Curel, dd phan tich
mét cach tinh t€ phuong phédp cua 6ng, hay n6i ding hon,
nhitng kinh nghiém lam viéc cia 6ng. Ong thudng bit dau
xit 1y chi dé theo 161 thong thudng, c6 th€ 1a véi nhiéu kho
khin va lo s¢ hon cac tac gia khac, roi sau do, 6ng cam
thdy c6 mot s6 nhan vat ndo d6 ndy ra trong ong va noi véi
ong giéng nhu Ong Camp d& n6i véi Dickens. Nhitng nhan
vit nay dung la khong thé nhin thdy, nhung lai di chuyén
nhu trén mdt san khiu, du d6 la trong mot ngdi nha hay
mét khu vudn ; 6ng nhin thiy ching md md, nhu trong mot
gidc mo. Nhimng lac d6, 6ng khong viét nita, khong sdng tac
nda, 6ng chi lam mot sy sua sang don gidn v& van chuong
ma thdi : cdc nhan vat ty ching néi nang,  hanh dong va
ngay ca khi tac gid dung lai hay ngu thiép di, vo kich vén
ti€p tuc phat tri€én mot cich ty phat trong dau ong. Thé
néu o6ng diang tri hay nghi tdi diéu gi khac thi sao ? Thi
nhiing yéu t8 d6i theai trong cac canh ma ong chua viét téi
d6, vin ci dén vdi dau 6¢c ong. Dieu d6 co nghia la viéc
dung v& kich theo 16i thang hoa, tif tieém thic dy van dudc
ti€p tuc, vugt qua ca cdi diém dung lai cha cong viéc c6 §
thic ciia 6ng. Téac gid nay coi nhu su phan d6i nhan cach
nhod 4y nhu mot loai mam, mét cuc budu cua nhan cach ban
diu, va sau khi k€t thuc vo kich nd mdi dan dan tiéu di,
khong phai 1a khong ¢6 ddu tranh khé khan.

Day la bi€u hién dac thi cua nhitng ti€u nhan cach ma
trong mdi ching ta d&u co.

Luigi Pirandello, chuyén gia ph#n tich tai gioi va rat chi
1iét vé nhitng su phan gidi va nhiing phitc hop tam ly, da
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ndi nhitng diéu tuong ty, va da dua 1&n sin khdu Sdu nhdin
vét dugc tdc gid di tim trong vo hai kich d3u tién caa minh.

Su phét sinh cha nhing sdng tao nghé thudt va nhing
phdat minh m& ching t6i d4 vach lai, cing nhu sy tdn tai
cta nhigu trinh do tam ly khac nhau c6 tinh chdt nia doc
tap, da giai thich nhiing sy kién thu vi va nghich 1y v& nhiing
moi quan hé cua tdc gid voi tAc phdm cua minh. D6i khi
trang thai tinh than hitu thic ca tic giad khac mot cach ré
rét véi nhitng gi anh ta dién dat ra khi sang tdc ; tham chi
anh ta ¢ trong trang thai hoan toan ngugc lai.

Rossini d4 soan mét s6 phin vui vé nhédt trong Chdng
thg cao d Séville nhu vay, khi 6ng dang o trong trang thai
buc boi. Ong rdt biéng nhic va khong bao gid nop nhing
v kich cia minh ding ky han mong mudn. D6i vdi Chang
th¢ cqo J Séville, ngay trinh di€n da dugc béo trude, ngay
d6 da gin dén ma trén thuc t€ ong chua viét duge gi ca.
Lic d6, nha san xudt san khau,vi biét ong ludi biéng nhung
lai tham &n,nén dd nh6t ong lai trong budng va ra lénh chi
mang cac bita an tdi cho ong khi 6ng da soan xong mot s6
trang. Thé 1a Rossini, tuy rdt buc minh, da phai viét trén
givong (Ong c6 théi quen vi€t & d6), ném ting trang mot
qua cia s6 cua chi€c san nhé, ¢ dé nhitng ngudi chép lai
da ding chyc san d€ dén lay.

Tac gia cang thudng td ra tho o mot cach ky la, tham
chi gan nhu ddt hiin voi nhitng gi minh tao ra. Khi doc lai
sau d6 mot thai gian, anh ta doi khi cAm thdy mot cdi gi
mdi mé va dang ngac nhién v& nhiing gi tudn ra ti ngodi bt
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cta minh. Hon thé nua : anh ta ¢6 thé khong hi€u that dung
nhing tdc phdm cua chinh minh, khong nhan ra nhitng y
nghia siu sic cua chung, trong khi mét nguoi khac, mot nha
phé binh lich 1dm chdng han, lai c6 thé nhin thdy va giai
thich nhitng digu d6. Trong nhi€éu nam lién, t6i da trdf qua
mot kinh nghiém thudc loai nay. Mot thdy thudce giau linh
cam va phat trién v& mat tam linh, trudc mit tac gia, da
doc cong khai mét s6 bai tho mdi nhat cia tdc gia va da
binh gidi mét cach tinh té, danh gid cao nhiing tudng trung
va nhilng ¥y nghia sau sdc trong d6. Cudi budi hop 4y, nha
tho tuyén bd : "T6i ching bao gid hinh dung ring anh sé
tim ra tit ca nhing y nghia 4y trong cac bai tho cua tdj,
nhung bay gi®, toi phai chdp nhan chding !" Can noi thém
ring nha tho dy di s6ng mét cudc séng tAm thuong. N6i
dang hon, d6 12 mot ké an choi chang c6 mét khat vong
tam linh nao.

Toi sé minh hoa tit ¢ nhing diéu d6 bang mot vai vi
du mdi, rat khac nhau, ¢6 thé giap hi€u ro dén mic co thé
vé qua trinh ngdu hing va sang tao déng kinh ngac. Hay
bat diu bing m{t bang ching ro rang va c6 thé ndi 1a ngay
tho ma nha van 16n Hermann Keyserling dua ra trong cufn
sach ctia 6ng Nhitng mdi quan hé cia 16i vdi cdi siéu nhay
cdm.

Mac dau lac dau t6i khong he cd thién hudng
viét, toi van tré tranh nha van, chi vi dé kiém
séng. Can nhic nhing su am hién va khong am
hi€u caa toi, t6i khéong nhin thdy cé mot con
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duong nao danh cho toi ngoai con dudng dién dat
bang vi€t. Khi toi viét, t6i khong cam thdy minh
khac véi mot nguoi lén ddng dang viét. Toi khong
bi€t trudc minh sdp ndi gi, chi cam thdy nhu bj
thic ddy phai n6i nhing diéu hgp vdi mét chi dé
nhit dinh vaoc liac do. Toi viét 1an diu rdt nhanh
ma mdi lan nhu thé, t6i lai kinh ngac véi minh,
mét ndi kinh ngac that vui sudng khi nhan ra
nhiing gi lic dau to6i chi mdi cAm thdy 16 mo.

O Darmstadt, khi toi phai tham gia mot hoat
dong bén ngoai (thanh lap va lanh dao "Truong
Pao 1y") ma t6i chua bao gid nghi tdi va ciing
khong thich hgp vdi toi, 161 that kinh ngac vi tac
phdm coa t6i dugce thyc hién mét cach tring hop
gita dau d& madt cudc noi chuyén va ky han da
dinh. Ltc d6 toi khong can nghi tdi nhing gi toi
sdp vi€t. Khi k¥ han dén, nhiing gi téi dy cam
dudng nhu ty ching duge vi€t ra.

Vi du thd hai 1a cta mot nha diéu khac, Frnesto
Masuelli. Trong chién tranh, 6ng bi mu trong mét tran danh
vao tudi mudi chin. Chua bao gid 6ng lam maot thd nghé
thuét nao va ong ciung chua bat tay vao lam nghé thuat ngay
sau khi bi ma. Nhung sau mét thoi gian, nhu thé tinh co va
nhu moét tro choi, 6ng bat tay vao ndn thach cao. K&t qua
that thu vi dén nébi ong bat ddu nan tugng. Ong da phat
trién mot tai nang nhu vay, vdi nhitng tinh chdt cta sy ty
phat hoan toan, d6 1a didu hoan toan dang kinh ngac voéi
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tat mu cua ong. Khi toi hdi ong vé cach sang tac cioa ong,

Masuelli tra 101 nguyén van nhu thé nay :
Toi khong theo doi ban tay minh khi n6 lam viéc,
tdi chi cam thdy nhiing gi t6i dang lam. Lac dg,
toi /a chd dé dugc toi hinh dung ra va toi cu dé
cho hai ban tay t6i tu lam viéc 18y. Toi nan biic
tuong Fante (mot trong nhiing tdc phdm dep nhat
cua ong) trong bén muoi lam phut, nhu trong mot
gidc mo, gan nhu vo thic. Toi lam viée trong su
thanh than va niém vui.

Su quy chiéu vao qua trinh ty ddng nhét, nhan cich hoi
0 day that tha vi.

Vi du thi ba con ¢6 y nghia hon v& nhiéu mat khac
nhau. D6 1a vé nd thi si va n{ hoa si Maria Gallotti. Toi
mudn n6i ky hon trudng hop nay vi to6i da tryc ti€p thu
thap dugc nhing thong tin vé cudc ddi cia ba. O day, toi
1y lai mot phan dién van khai mac clia toi tai cudc trién
lam ky hoa dugc td chic vao thane Tu1935 & Cau lac bg
Bao chi Rome.

Tit lac con rét tré, Maria Gallotti da rat khac véi nhitng
dita tré khéc, sau do6 cing rat khac véi nhitng co gdi khéc.
Ba ¢6 xu hudng xa ldnh moi truong bén ngodai cua minh va
mudn sOng trong mot thé gidi hoan toan cua riéng minh,
day nhitng udc mo dep dé, mot thé gidi tu thién va hoan
thién. Sy hudng ndi manh mé va su phan giai tam ly do né
gay ra Ay cang trd nén ning né hon vi mot anh hudng c6
hai va ndng né nhu ba dd mo ta :
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Toi trdi qua tu6i tho va tudi tré cia minh trong
mot con 4c mong ma tdi khong bao gio c6 thé
thoat ra dugc. That bat hanh cho t6i - mot ndi
bat hanh, ti€c thay, di gidng vao nhiéu ngudi treé
tudi va 1a mot ndi bat hanh rat tai hai - 12 t6i co
mot gido su ma, xin Thugng d€ tha thia cho ong,
dang 1é kich thich sy ham thich hoc tap cua t6i
dé ngay cang hi€u biét nhigu hon, thi 6ng lai lam
cho 01 tin chic - ngay nao 6ng cang nhin manh
nhu vay - rang t6i kém nang luc, khong thé mong
mudn va cang khong thé thuc hién duge mot digu
gi t6t lanh, va chic chin toi bj thit bai trong hoc
tdp. Viéc goi ¥ hing ngay nhu vay c6 1€ ciing ph
hgp véi mot su yéu dudi vé ¥ chi trong toi, vi toi
khong nhitng khong th€ phan dng lai va ndi loan,
ma c¢on lam cho t6i rét cudce tu coi minh nhu ké
khdn khd, khong thé dodn thdy nhiing gi ma
ngudi khic hiéu duge va cung khong thé vach ra
mot con dudng riéng cha minh trong cudc song.

Su goi ¥ tai hai 4y dd budc cai phin tdt nhat va that
nhit cha Maria Gallotti & trong tinh trang nhu bj té liét di
nhigu nam lién, va d6 la nhiing ndm ma ba trai qua nhu &
trong mot trang thai mong du. Sau do, ba da thdc tinh dugc,
nhung véi mot nhan cach bi suy yéu, kém lanh manh, kém
song ddng v& néi tAm. Nhiing ggi ¥ lam suy sat tinh than
va gy tam ly thit bai cia nhing ngudi khac trén thyc té
¢6 thé pha huy mot cach tan bao nhitng mam mdéng qui bau
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clia doi séng tam linh, tao ra nhng mét can bang, tham chi
nhiing bénh c6 that vé than kinh va tinh than. D6 1a nhimg
sy cdt xéo tinh than con nghiém trong hon nhiing su cit xéo
chi lam thén th€ tén thuong. Nhing ké lam nhu vay phai
ganh mot trach nhiém nang né. Diéu duy nhit c¢6 thé tha
thit cho ho la ho khong biét tdi ditu xdu xa do ho gay ra,
nhung bay gid, d4 dén Iac phai chdm dat nhing t6i ic tam
Iy 4y va m6i ngudi phai biét ring su phé binh, su coi thuding,
'thdi d9 bi quan va nhitng dy doan v& thit bai 14 nhing thu
thufic doc that su. Va trai lai, su thong cam yéu thuong, su
coi trong, su khuyén khich, thai d¢ lac quan lanh manh dem
lai sitc s6ng manh hon, kich thich nhiing ning lugng dang
ngu quén va co6 th€ tao ra nhing sy nd hoa két qua bén
trong dang kinh ngac va nhing tac phdm qui gia. Thudng
khi cac ba me khong hi€u nhu vay, ho yéu thuong va noi
rang ho yéu thuong con céi minh theo ki€u coa ho, nhung
that ra 1a hay hoai ching vdi nhiing hinh anh tiéu cyc va
nhing 10i phé binh thudng xuyén theo kiéu do.

Maria Gallotti dd s6ng mét cach xung dang trongnhiéu
nam voi cudc doi lam vg va lam me cia minh, nhung bao
gio ba cting bj dau khé mot cach thim kin va khong thé
dap tat duge, bao gio ba cing mang khat vong budn tiéc
mot cude sng tAm linh ma ba cho ring n6 & ngoai tam vdi
ctia minh. Ba bi nhiing nang luong bén trong dé nén, nhiing
nang luong nay khéng thé duoc giai thoat vao mot thé hién
sang tao. Nhung mot dém, mét cai gi dang kinh ngac va bit
ngd dén vdi ba. Ba cam thdy c6 mét kich thich bén trong
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manh mé d€ viét ra nhing bai tho dén vdi y thic cha ba
mét cach tu phat. Tuy ngac nhién va do dy, ba van tuan
theo xung tuc cha minh va thé 1a nhing cau tho cu tudn ra
dudi ngoi but cia ba, nhanh chong, dé dang va khong can
tdi mot né luc nao ca. Tu ngay do, ngdu hing tho ca &y
ti€p tuc phun trao manh mé va tuci mat nhu mét con sudi
trén nui. D6 14 mot tha tho hai hoa, khong mot chat hoa
my, khong "lam van chuong" vo ich, thé hién mot cach
gian di nhing tinh cam, nhiing phan ung va khat vong
cia mot tam hon tinh té€, nhay cam nhung cing nhiét
thanh, manh liét.

Vai thang sau, mot sy kién khac xay dén, con dang kinh
ngac hon sy kién trude d6 : Maria bidt dau vé mot cach tu
phat, tuy chua bao gid lam viéc d6 va cang chua bao gio di
hoc mot 1dp vé nao. D6 khong phai fa viéc hoc vé dan dan,
ciing khong phai 1a su phat trién déu dén cha mat tai nang
nghé thuit. Ba bat dau vé ngay lap tde¢ mot hinh dnh vao
loai kh6 nhdt v& mat ky thuat bi€u hién : mot khudn mat,
cia Christ. Xung luc thic ddy ba voi mot sy tdo bao vd
thitc, khién cho ba dam cé mat khat vong ndbng nhiét la ¢6
mot hinh anh caa Chaa, pho hgp véi cai nhin ngi tdm cia
ba, mot hinh anh ma ba c6 thé ciu nguyén trudc no. Do la
mot thanh cong.

Sau d6 ba vé nhiéu ky hoa, hoan toan tu phat, véi mot
su dé dang dang kinh ngac, mot sy thuc hién nhanh chong
ddng kinh ngac. M6t loat bic vé bi€u hién Christ trén thanh
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gid, noi nhiing 10i cubi cung cda ngai, that dang cha y dic
biét va c6 mot gia tri 16n.

Ngoai nhung d& tai ba ua thich nhit ra, Maria Gallotti
da vé nhi€u dé tai khac, trong d6 ¢6 Thanh Francois, ni
thanh Catherine va nit thanh Claire. Ba con vé mét loat
nhiing bic tranh ly giai tinh t€, hay néi dang hon, "soan
lai" 4m nhac cta nhing nha soan nhac 1dn : Bach,
Beethoven, Haydn, Schubert ; nhing bic tranh khac thi
bi€u hién theo 16i tugng trung céc trang thai tam hdn :
an han, chua x6t, suy ngdm, hanh phiuc, thanh than. Ba
cing vé nhigu chan dung.

T4t ca nhing gi toi d4 noi v& qua khit ngdu hing va
sang tao deu dugce thdy ré trong trudng hop Maria Gallotti
nhitng kich thich bén ngoai, nhung cht yéu la nhing kich
thich ndi tam va tam linh, duoc tao ra trong mot cai siéu
thic rit nhay cdm va manh mé ; mdt su nay sinh ty phat
cua tac phdm nghé thuit da dugc b cuc trong moi chi tiét ;
mot sy tham gia nhé nhoi tham chi khong c6 cta nhan cach
hitu thic, tdt cd duge chudn bj va tao nén & trong mot ving
cao hon va dén tir d6.

Con lai van d& tai ning ky thuat dac biét coa ba. O day
toi chi xin néu gia thuyét ring, hinh anh, cdi nhin noi tam
0 vuc vé&, 1a kha sinh d6ng va chinh xac trong moi chi tiét
d€ co thé tao ra & ba sy ph6i hop than kinh - co bip can
thiét khi€n ba ¢6 thé vé nhing dudng nét bing but chi lén
gidy va bién hinh dnh ndi tam thanh tic phdm khéch quan.
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Stc manh khdn buc ciia cai siéu thic 6 Maria Gallotti
da duoc biéu hién dudi nhitng hinh thic khac nita : nhigu
lan ba ¢6 nhiing truc gide bao hiéu chinh x4c vé cac su kién
sé xay toi sau do. Ba co nhiing xung luc manh mé dé hanh
dong theo nhing 16i khdc nhau, ma sau d6 6 ra la ding.
Cu6i cung, ba cam thdy minh nhu dugc hudng dén va giip
dd bdi mdt Suc manh tdm linh cao si€u.

O day, ching ta ding & ngudng cia mét sy bi 4n ma toi
chua thé noéi ngay. Toi xin két thic bing cach din ra mot
18i duge Shekespeare dat vao miéng mot nhan vat cua ong :
"Con nhiéu digu nita & gita trdi va dat ma tinh than con
ngudi noi chung khong chap nhan".



6. NGAU HUNG SIEU CA NHAN

Néu ngudi ta quan sat nhing "dau hiéu caa thoi dai,
tic la trang thai hién nay cua Joai ngusi, cc trong tam cha
y va nhing dng xi cua no, thi dé dang nhan thidy mot su
phan cuc ngay cang tang thanh hai xu hudng d6i 1ap nhau.
Nguoi ta c6 thé nhan thiy, mot bén, la ham mudn cudng
nhiét va tim ki€ém dit hoi d€ c6 nhitng sy chiém htu vat
chét, nhitng khoai lac nhuc cam, sy théng trj ddi véi tu nhién
va nhing ngudi khdc, vdi tat cd nhing hau qua tir d6 sinh
ra : tinh trang phong dang va ty khdng dinh trong tat ca
cac linh vuc, tinh gay han va bao luc ¢4 nhan cing nhu tap
th€. M6t bén khac, tuong d6i r6 rang, 1a mot sy bat man
d6i véi tdt ca nhitng digu d6 va tham chi mot su ndi loan
cong khai, nhat la 6 18p tré, ciing nhu mét su tim kiém -
c6 y thuc hay khong - nhing gia tri va nhing sy thda mén
khdc nhau, cao hon, m6t udc muén c¢6 nhitng gi n6i chung
dugc goi 1a tam linh hay ton gido.

Nhung trong linh vyc nay, cing ¢6 vo s6 nhiing bip
bénh, nhing lan 16n, nhing hi€u sai. D6 1a mot nghich ly
ky la : trong khj c6 rdt nhi€u nhitng bing chiing cta nhiéu
ngudol, nam va ni, & moi thoi gian va moi dia diém da ting
trai qua thé nghiém trong linh vuc cao siéu nay, thi lai rat
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hi€ém thay nhitng nghién cdu khoa hoc va nhing tim toi thuc
nghiém vé van dé dy. Co nhigu ly do khac nhau. Trudc hét,
dang c6 mot quan niém sai lam vé phuong phap khoa hoc,
gidi han vao viéc st dung nhiing ky thudt s6 lugng va tinh,
thich hgp vdi cac khoa hoc tu nhién. Ly do thu hai la tinh
thin con nguoi (hién nay) kho chidp nhan sy ton tai coa
nhing gia trj va nhing hién thuc phi Iy tinh. C6 mot sy lan
16n gitta cai siéu ly tinh (supra-rationnel) va céi phi ly tinh
(irrationnel) hay phan ly tinh (anti-rationnel). Ly do tha ba
12 & ché : nhimg thé nghiém dy duoc mo ta véi mot 16i dien
dat noi chung ¢6 lién quan vdi nhing hoc thuyét ton gido,
vdi nhitng hinh 4dnh, nhiing tugng trung va nhiing hinh thuc
khong con duge nhigu ngusi chdp nhan hay thua nhan la
c6 gia tri nua. Nhu Keyserling noi thang tuét ra, "nhing thé
nghiém 4y da dugc biéu hién trong khuon khé nhitng dinh
ki€n caa chung".

Mot khé khan khac nam & chd khong c¢6 ngdn ngl
va cach noi thich hop dé truyén dat ban chit that coa
nhing thé nghiém siéu c4 nhian. T4t ca nhing ai mudn
dién dat chung déu ndi rang, trén thuc té, ching khong
thé€ noéi ra dUQC.(l

Cuéi cting, 12 néi so phai mao hiém vao mot thé gidi
khac vai thé gidi quen thudc cla chiing ta, mét thé gidi chua

1. D6 1a mot trong nhing dac trung duge W. Jemes gan cho thé
nghiém thdn bi, trong cuén sich cia éng Nhing thé nghiém tén
gidgo khdc nhau,
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dugc biét téi va lam ngudi ta b6i réi. N6i s¢ dy cang tang
Ién do sy chinh phuc th€ gidi kia thudng dugc trinh bay
dudi mot hinh thitc v& can ban c¢6 tinh tiéu cuc cta sy ti
bo tdt ca nhing gi ma no6i chung con ngudi tung gin bo,
nhung lai khong lam ré mét cach day du nhitng mit tich
cuc va vui vé cla no.

Tét cd nhing di®u d6 dé ra nhiing chéng cy va nhing
kim ham va nhiéu khi ca céi dugc goi 1a "su tit chéi cai cao
c&” na. Bt chdp tdt cd nhing digu d6, tam trang khoéng
thoa man noi trén, sy tim ki€ém "mot cai gi khac" va sy quyén
i cua viée tham do va chinh phuc nhing thé gidi bén trong
ma nhi€u ngudi du cam, d4 tao ra nhing tia sang, tham chi
nhing ludng anh sing, dén milc ngudi ty coi minh nhu
nhing s gid va nhing ké din dudng trong linh vuc nay
dang thu hat nhi€u nguoi va tap hop xung quanh ho nhizu
nguoi tham gia va nhitu mon db nhiét thanh, thudng la
cudng tin nia.

Nhung su am tudng cta nhing ngudi huéng dén, nhitng
"vi thay" ay, cing nhu gid tri nhiing théng diép cua ho la
rdt khic nhau. Bén canh nhiing thuyét giang cao siéu va
chan chinh, ¢6 nhiéu cédi dang ngd, xen l4n sy that va ao.
anh 6 nhitng mic do khac nhau. Bén canh mé. vai nguai
hudng din that sy 1a hign triét, lai c6 nhigu "bac tién tri
gia" su dung va thuyé€t giang nhiing phuong phap khong co
gia tri va tham chi con nguy hiém nua ! Nhu vay, can phai
cdp bach nghién céu va thuc nghiém khoa hoc trong linh
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vuc nay, ddc 1ap véi moi hoc thuyé€t, moi hé théng, moi uy
quyén ca nhén.

Mot su nghién ciu nhu vay da dugc khai ddu va dang
phat tri€én nhanh chéng, ty l4p thanh mot nhidnh mdi cha
tdm 1y hoc, goi la tAm 1y hoc siéu ca nhén, va cing c6 thé
goi 1a "tam 1y hoc v& nhing tAm cao”. Nhung ching ta chi
mdi 4 trong sy khoi dau nghién ciu dy.

Con t6i thi da nghién ciu nod tu nhiéu thap ky va du
dinh sé lam di2u d6 mot cdch ¢6 phéi hop va c6 hé théng
hon (theo dung nghia ctia nhiing tu nay).

Mot trong nhiing dé tai cta tadm ly hoc v& céc tam cao
nay la mo6i quan hé gifta cac hoat ddng siéu thdc, si€u ca
nhén va doi séng hitu thdc hodc, ndi chinh xac hon, nhing
mo thic va nhing giai doan chuyén nhiing néi dung va ning
lugng siéu thic vao trudng y thdc binh thuong dugce thic
tinh. Nhiing mo thiic 4y 12 khac nhau va c6 thé liét ké nhu
sau : 1. Truc gidc. 2. Tudng tugng. 3. Lée sang. 4. Phat hién.
5. Ngu hing. 6. Sang tao. 7. Hiéu va ly giai.

Nhing mo thic nay phat tri€n khong tach roi nhau,
nhung thudng it nhidu dong thoi va théng nhat véi nhau
nhitng mic d¢ khac nhau. Chinh vi thé thuong cé nhing
14n 10n gita cdc mo thic dy. Nhung sy nghién ciu ching vé
mat khoa hoc doi héi phéi lam r6 nhiing sy phan biét va
khac hiét cia ching. Chi sau d6 nguoi ta mdi ¢6 thé nhan
ra va hi€u dugc ding nhing quan hé va nhing tuong tac
ciia chung.
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Ban thin cong viéc nay cing c¢6 nhiing giai doan khac
nhau can duge phan biét. Can thu thap va nghién etu :

1. Trude tién 1a nhing thé nghiém tu phat, nhing su
ki€n duge quan sat, nhu da duge md td va ké lai bodi nhigu
nguoi thudc tat ca cic thoi dai va & bén phuong ciia thé
giot. D6 la phuong phap hién tugng hoc.

2. Cdc mo thuc cta nhitng qua trinh chuyén cai siéu thitc
vao cdi y thuc.

3. Cac ky thuat da va dang dugce sit dung dé€ tao ra hay
lam thuén Igi cho su chuyén 4y ; di€u nay bac ham nhiing
thu tuc khac nhau, bén ngoai va néi tam, cda cac tén gido
khac nhau, cing nhu nhiing bai tdp khac nhau vdi nhiing
tén goi khac nhau, nhung chiing ta c6 thé chi chang dudi
cai tén x€p loai 1a Yoga.

4. Nhilng két qua truc ti€p va nhing hiéu ing ké tiép
sau do.

5. Nhitng phudng phdp ngin ngua nhing nguy hiém va
ciu chifa nhiing t6n that c6 thé gay ra boi sy "di xudng", su
ddt nhap cha nhimg nang luong si€u ca nhin.

6. Nhing cach st dung t6t nhdt va c6 ich nhat d6i voi
nhitng sy loe sang (dar gidc) va nhing nang lugng dy.

1. Tryc gidc (intuition)

O day, can phai phédn biét gita truc gidc nhu 1a chic
ndng cia tinh than vdi nhiing két qué hoat déng cua né,
tuc la nhiing truc gidc ¢6 cdc diac trung khac nhau. Dinh
nghia dugc chap nhan chung cta tu nay, vé mit ti nguyeén,
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bdt nguon ti nghia cua dong tu latin in- fweri © "nhin thay
true tiép”. Do 1a sy nhin thdy, sy cam nhan tryc tiép mot
doi tugng hién hdu trong tinh hién thuc riéng biét coa no.
Tryc gide, voi tu cach chic nang nhan thuc doc 1ap, nai
chung duge thua nhdn. No da duge thita nhan trong qua
khu, ¢ phudng Pong cung nhu ¢ phuong Tay.

Tuy nhién, tdm ly hoc tu coi 1a khoa hoc lai khong thua
nhan truc gidac nhu mot phuong tién nhan thace ¢o gia tr,
do quan niém riéng c¢6 tinh han ché va phién dién caa na
vé trudng va vé cac phuong phap coa khoa hoc, hoac dong
nhat tryc gidc vdi tri gidc cam tinh tryuc tiép v& nhing kich
thich bén ngoai. Nhung quan niém loai tru truc giac mot
cach khong dung ay da bi phan dng lai. Hai tic gia quan
trong da khdng dinh gia tri va hiéu luc cda tryc giac la
Bergson va Keyserling. Ho dugce coi va dugc xép loai nhu
nhiing nha triét hoc, nhung ca hai d&u c6 mdt su cam nhan
sdc bén vé tAm Iy hoc, dua diang vao truc gidc va, riéng déi
voi Keyserling, con dua vao mot kha nang [6n vé dong cam
(empathie)(l} va dong nhat. C& hai déu ¢O cOng hi€n qui
bau vao su nhan thic tim hon con nguoi, ma tam 1y hoc
khoa hoc mdi phai biét on ho.

Trong trudng tam ly hoc chat ché hon, Jung da co
cong lao khang dinh lai sy ton tai va hiéu luc cua tryc
gidc nhu la chuc nang tam ly riéng biét va déc lap. Day
la 10i cia ong :

1. Empathie : Nang lyc ty dong nhdt vdi mot ngudi ndo, cdAm nhan
diéu ngudi dé cAm nhan (theo Tir dién Robert. ND)

97



Theo quan di€m cua toi, tryc gidc 1a mot chic
néng tdm ly can ban ; n6 khong phai la cam giac,
khong phai la tinh cdm, cong khong phai chi la
mot su dién dich tri tué... Bang tryuc gidc, méi noi
dung riéng biét hién ra nhu mot tdng thé tu than
(tout complet en soi), ma ching ta khong thé nao
cat nghia hay phat hién dugc n6 xuit hién bang
cdch nao... Nhar thic tryc gidc, nhu vay, ¢6 mot
tinh chat ndi tai cta sy tin chic, digu d6 da dua
Spinoza tdi chd chu truong ring "khoa hoc truc
giac la hinh thic cao nhat cta nhan thic".

Jung coi tryc giac la "cai phi ly tinh", nhung diéu dé dé
gdy ra nhimg su hi€u sai, vi ¢c6 thé lam cho ngudi ta hiéu
rang no di nguge lai véi ly tri, nhung trén thuc té no6 chi
khac vdi ly tri ma khong d6i 1ap lai. N6i ding hon, né phai
dugc col 1a ngoal ly tinh (para- rationnelle) hay, ding hon,
siéu ly tinh (trans-rationnelle).

Co nhieu ki€u truc gidc khac nhau. Trudc tién, ngudi ta
thdy c6 nhing truc gidc cam tinh, tdc 1a tri giac hau thiic
vé nhiing an tugng nhin, nghe, s3, v.v... do nhing kich thich
dén tit bén ngoai tao ra. Toi khong ditng lai & mat nay, vi
no di€én ra & trinh d6 tam ly binh thudng va khong cé lién
quan voi cai siéu thic.

Roi dén truc giac vé cac ¥ tudng, theo nghia duge Platon
ding. N6 dén tit mgt vung cao hon ving hoat déng thong
thudng cua tinh than. Do d6, c6 thé coi n6 la siéu c4 nhan.
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Cung co6 thé ndi nhu vay vé nhing ki€u tryc gidc cao, tic
la : nhiing truc giac my hoc, ton gido, thdn bi va ca khoa
hoc nita (ching han, tryc gidc vé todn cao cdp). Trén thuc
t€, nhidu nguoi dugc coi nhu binh thudng lai khong co
nhing ki€u truc giac nay. Pigu d6 ching to su khac nhau
gitta doi séng tam ly binh thudng va doi séng mang tinh
siéu cd nhén.

Cac tryc gi4c hién ra véi y thic dugc nhéan bi€t theo hai
16i. Mot 161 gan hon vdi § nghia tit nguyén cia né, c6 thé
dugec moé ta nhu con mit "ndi tdim"md ra, cho phép nhin
thdy, cam thdy nhitng hién thuc ma cai nhin tinh than binh
thudng khong nhan thdy dugde. LSi kia ¢6 thé duge so sanh
vdi mot tia sdng, mot ludng sdng, mét &nh chdp di vao
truding y thic va dugc cai to6i nhan biét, ndm ¢ trung tam
y thiic va & trinh d0 hay noi ngu binh thuong. Mot tinh
chdt riéng biét va gi6ng nhau cla céc tryc giac 1a tinh
dich thuc cta chung. Ching dem lai tri gidc vé toan bo
d6i tuong trong tinh téng thé cta noé nhu mot téng thé
hiu co. Do d6, ching khéc vdi nhan thic ly tink va nhan
thic phan tich.

Keyserling noi 1o digu do :

... Rét cuodce, con ngudi gidng nhu moi déng vat
khéc, gin lién véi toan bg tdp hgp cic sinh vat
vi su vat, va do khong c6 ban nang hodc do ban
nang bi teo hin di, con ngudi khong thé dya vao
nhiing xung luc so ding cha nd ; lic d6 & con
ngudi phai nay sinh céi tuong duong véi ban nang
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de co thé ty do dinh hudng trong thé gidi. Theo
nghia do, chi ¢6 nhing ngudi ¢6 truc giac mai la
tu do. Vi l€ dg, ti trong $6 ngudi nay mdi nay
sinh ra nhing ngudi phat gidc i6n, nhang tha linh
va nthing nha cach tan...

D6 la mot tinh chat dac thu khac nia cua truc gidc, tie
ta sy dinh hudng cia nd tdi sy sinh thanh, tdi tuong lai.
Keyserling noi tiép :

- True giac choc thang tdm man che day tuong
lai va do do, tham nhap duoc cai ¢o thé. Nhung
hi¢n thuc bao gid cang ndm trong bién déi. nén
chi ke nao tryc ti€p ndm duge nhing gi dan dan
cO thé ¢6 dude mdi nhin thay duoc su bién ddi
mot cich chinh xdc. Va nhin thay béng hai céch
trude hét, ngudi do nhin thiy su ton tai cia nhung
"cdi ¢ thé" nam bén trén cac su kién, sau do,
nguoi do truc tiép nhin thdy trong nhing "cai co
thé" &y nhiung gi ¢6 thé duge thuc hien voi nhing
dieu kién nhdt dinh. Hai cach tri gidc dy chi ¢o
the dén tu sy thé nghiém noi tam cha yéu vé tinh
tong thé...

Cudi cang, truc giac gin chat vdi tinh yéu.

Vi tit cd nhing 1y do ay, truc gidc ndm duoc thyc chit,
tuc 1a cai von ¢6, ndm bén ngoai phdm chit cua d6i tuong.
Vi vay, do la mot trong nhiing truang nghién c¢du coa tam
Iy hoc vé thuc thé ma Maslow la ngudi tien phong.
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2. Su wdng tuong

Su tucng tugng ¢6 quan hé mat thiét véi tryc gidc, vi
thuong cdc true gidc khong hién ra véi y thie theo mot 16i
truu tugng, don gian, ma dudi nhilng hinh anh. Do do,
nhiém vu dau tién 1a phai phan biét ndi dung, thuc chit, y
tuong tao thanh mot truc giac voi hinh thice, voi 1dp 4o caa
no. Hinh thdc nay mang mot tinh chat tuong trung, va diéu
nay ddt ra van dé that quan trong va phic tap vé thuyét
tuong trung. Chuing toi sé ban tdi vin de do sau dz’iy.(“

Con bay gio, toi chi nhan manh ring cdi tugng trung co
mot ban chit va mot chic ning mang tinh hai mat va, o
mot ¥ nghia nao do, doi 1ap nhau, khién n6 ¢o thé viua che
ddy vua bgc 1¢ ra. Khi no chiém vi tri cha hién thuc duoc
no6 thé hién, no che day hién thuc dé va, vi thé, no la nguon
goc cia nhing ao anh. Nguoc lai, khi né duce thita nhan
nhu mot phuong tién bi€u hién, thi do 1a mot con duong
¢O ich va doi khi can thiét dé don nhan va sau do truyén
di mot hién thyc siéu viét.

Doc lap vdi chic ndng nhan thic cda nd, nhu moét con
dudng, mot cd xe tai clia truc gide, sy tudng tuong ¢6 nhiing
mat khdc nhau.

Trudc hét, d6 la su tudng tugng tai hién don gian
(simple imagination reproductive), tic la tai hién nhing gi
da dugc ghi nhan, nhiing cadm gidc va an tugng ngudi ta da
¢ (nhitng hinh anh ky dc hay thudc ky dc). Nhitng hinh anh

1. Xem chuong 8 : Cdc tugng trung cua nhitng thé nghiém siéu
cd nhéan.
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thudng thdy nhit Ia nhang hinh anh thi giac (ky dc thi gidc),
nhung con c¢6 ca nhitng "hinh anh" ghi lai nhilng 4n tuong
nhén duge qua kénh cac gidc quan khac, trude hét 1a thinh
giac. Nhitng hinh 4nh 4y c6 tinh tiém tang, dugce cit giu
trong cdi ma nguoi ta cé thé goi 1a "nhing luu tri cia cai
v thuc", Ching c¢6 thé€ ndy nd ty phat trong ¥ thic hay co
thé duge goi ra theo ¥ muén. Kha ning cdt giit va goi lai
dy la vo tan, co thé n6i 12 khong co gidi han. Trong mot s&
dieu kién dac biét (chdng han, khi théi mién hay trong
nhitng trang thai s6t), nhing ky Gc cu thé vé tudi tho ¢o
thé ttrd vé. Sau d6 la tai nhd dang kinh ngac caa nhiing
nhac truéng 16n, nhu Toscanini, ¢6 thé nhd nhing tac phdm
am nhac, nhiing ban giao hudng tron ven, khién cho ho c6
thé chi huy dan nhac ma khéng can dit ban bé nhac trudc
mat minh. Cing that ddng ngac nhién v& niang luc cta mot
s6 nguoi choi ¢d nhin thdy cang mdt lac cdc quan ¢d va
nhiing nudc di cla ching sau d6 trén ban cd, dén mic ho
c6 thé choi mot lic mudi 1am van c¢d hoac hon nia.

Roi d€n sy tudng tuong sang tao (imagination créative)
ma tam quan rong vo cing 1dn cia nd van chua dugc thia
nhén day du va ciing chua dugc st dung day du, ching han
trong gido duc. Hoat ddng ctia n6 thudng dugc bi€u hién
trong cac gidic mo, ma cac gidc mo lai la san phdm hén hop
cua hai cach san xuét hinh anh : tudng tugng tai hién va
tudng tugng sang tao ma toi sé trd lai dudi day.

3. Su l6e sdng (illumination)

Mgt trong nhitng cdch bi€u hién thudng thdy nhit cia
cai siéu thic trong ¢ thic 12 su 16e sang ti€p theo sau
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"con mit noi tam”" mo ra. Co6 nhiBu cai gan gui nhau giva
truc giac va sy 16e sang, nhung cing c6 nhing di€ém khac
nhau dang ké.

Theo mot ¥ nghia chung, c6 thé ndi rang truc giac la
mot tia chdp doi sang mot mat, mot bi€u hién riéng biét
cta Hién thuc. Nhung su 16e sang la mot cdi gi rong 16n
hon va bén virng hon. D6 la mét sy nhin thdy ban chat c6t
ti va sy théng nhdt tdng hop cia Hién thyc hay nhung dién
mao 16n cta né. D6 1a sy nhan ra mot ludng sdng phat ra
ti chinh Hién thuc, khac véi 4nh sang vat chét.

Ki€u chiéu sang 4y c6 thé dugc coi nhu sy phét hién
tinh noi tai thAn thanh, tinh théng nhit cia Doi séng toan
v try, dugde bi€u hién thanh vo s& hinh thic. Bhagavad Gita
mo ta ro nhét didu d6 ; trong tdc phdm nay nd dugce goi la
"Khai thi Hinh thic phé bién".

Nhigu nha tho da trai qua thé nghiém l6e sdng nay va
muén thé hién n6. Nha tho 18n nhat trong s6 d6 la Dante ;
Thién dudng cha ong day nhiing su thé hién anh sang. O
doan dau caa khic Thanh ca nay, ong khdng dinh rd rang
la da c6 mot thé nghiém khong thé ta thanh 16i duge vé
Anh sang cao nhdt, anh sang chéi loi trén "bdu troi” cao
nhét, ghn nhét véi Hién thuc cao nhit 1a Thugng dé.

Vinh quang ctia ngudi dang tidc dong lén tat ca
Tham day va tru va lam chéi sang
Mait nay it hon, mat kia nhiéu hon.

~Trén bau trdi ¢6 nhiéu anh sdng hon cta Nguoi
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Toi da di o do. nhung ke nato 10 nai do xudng
déu khong thé noi duoce toi da

nhin thiy & do nhing gi
Vi khi téi gan cdi duge yéu thich,
Tri tué cua ta phong phu dén muc
ky uc ta khong thé nao theo kip.

Trong y thic cua nhung ai nhan ra no, 4nh sang hicu
hién thanh nhiéu bo mat khic nhau. hay néi dung hon,
nhing bo mit khdc nhau ndi hdn lén trong anh sing dy tay
tung ¢d nhin khic nhau, vi nhitng bo mit nay khang tach
roi nhau ma giao nhau va hoa vao nhau o nhitng muc do
khac nhau. C6 khi néi bat 1&n sy nhan ra vé dep, nhu o
Tagore. O nhitng ngudi khdc, thi mat nhan thae la quan
trong nhét, nhu 6 trudng hop Plotin hay Thiv Eckhart.

Trong s6 nhing nha than bi Kito gido. ngay ca o phuong
Dong, thi d6 1a mat gin vai tinh thuong yéu. vii su sung
kinh. O nhing ngudi khac na, sy loe séng gy ra trudc nhit
mot niém vui ¢o thé di tdi niem hanh phuc ngay ngit,
Nhung, t0i xin nhac lai. d6 la sy ndi troi coa mit nay hay
mat khac cia no @ noi chung, tat ca cac mat déu hién hiu
¢ mot muc do nao dé. Con Dante thi da thd hi¢n mot cach
tuyét di¢u su hoa tron nhang mat dy.

4. Su phdr hién (Khai thi)

Mot ki€u thé nghiém loe sang khic vdi nhing kidu da
duge mo ta cho tdi day. 1a "hiéu ra", nhan ra - thutng i
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bat ngd - con ngusi 1a cdi gi. tace la sy phat hién ra nhing
gl mot con nguaoi dang ¢o.

Su phat hién aay ¢o hai mit va hai loal hieu ung. khac
nhau vt thim c¢hi ddi 1ap nhau. Hinh thae phat hign thu
nhat mang mot tinh chat rat tich cue : do 1a sy nhin thay
nhing tiem nang ngam an hay tich cue dang kinh ngac caa
nhitng trinh do si¢u thae, Digu do ¢ thé tao ra mot ngudin
sdng phat hién vé Ngi tam linh. Cong thém vao do la mot
s’ hi€u biét mdi : hidu dang vé minh va vé nhing ngudi
khiae. Y thuc cam thiy mot sy mo rong. banh trudng ; no
bi x&m lidn boi nhitng cam giac vé niém vui, vé 10ng tu thi¢n,
vé tinh yéu thuang va tong biét dn.

Nhung su phat hién dy, néu no la bat ngo, ding kinh
ngac hay qua manh liét. cang ¢o theé gy ra nhitng phan dng
khong dang mong mudn. thim chi ¢é hai. NO ¢o thé gy ra
mot sy kich thich, mot sy kich dong. Néu khong hi¢u duoce
su khiac nhau gita Nga tam linh viu ¢di tot ¢d nhin, thi ¢o
the tu gan cho minh nhiing phdm chat va nhing kha nang
cta Nga, tham chi ¢o thé di tdi ching vi cudng.

Trai lai. moOt hinh thac phat hién khac lai lam néi lén
nhing mat thip kém. den toi, cta nhian cach ma cho dén
lde do vAn chua bigt tdi. chua duoce nhian ra, thim chi bi
pht ahin va ddy Ui vao cii vo thie ¢ nhiing muc d¢ khac
nhau, vi tao ra ¢di ma Jung goi la "bong toi" (ombre). Su
phit hién dy. mat khi ndy ra. ¢o thé lam ngudi ta ngao ngan
4 gdy ra nhing trang thdi trim cam, s¢ hal va tham chi
tuyét vong. D€ ngan ngua vi giam bot nhimg mat ay, cin
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phai t¢ chudn bj vé mat tam Iy trade biing ciach tim hiéu
‘tam ly hoc vé cac chigu sau". Viée hi€u vé tam Iy hoc nay
loai bo dude cd séc kinh ngac va gigp chdp nhan sy phat
hién &y, vi n6 cho thiy rhng mat tdi tam kia cang la mot
phan cta than phan con nguoi.

Cé nhitng phan 1ng it cuc doan hon, nhung van cé hai,
¢6 thé sinh ra & trinh d6 than thé néu nhu hé than kinh
khoéng chiu duge cuong d6, dién ap cao, cia nhimg nang
luong tam ly - tdm linh nay sinh ra. Trong trudng hdp nay
cing vAy, mot sy hi€u biét dé phong, gidng nhu sy hiu biét
vé nhitng trinh dé khac nhau cta ban chat con ngudi do
‘tam ly hoc ba chigu" (psychologie tridimensionnelle} dem
lai, c6 thé lam nhe bét nhing phan ung dy, giap ngudi ta
chiu dudc ching va chi ra nhing phuong tién loai bo chang.

5 va 6. Ngdu hung va sdng tao

Ngau hing va sing tao tdm Iy - tam linh 1a nhing kiéu
quan h¢ va tuong tac khdc gita cai siéu thic va cai hiu
thiic. N6 ¢6 ich d€ hi€u ro sy khac nhau gitta loe sang, ngau
hing va sang tac va d€ nhd ky su khac nhau 4y, vi nhing
dieu d6 thudng bj lan 10n. Sy 1ée sang co thé dua tdi nhimng
ngiu hiing, nhung khong phai bao gis cang nhu vay. O mot
s6 nha than bi, su l6e sang mang tinh cha quan. N6 co thé
gay ra mot trang théi suy tuéng ; n6 thudng gay ra nhing
con yéu thuong va m@t khat vong hoa nhap voi Thudng dé,
ty tiéu tan minh trong Hién thyc cao nhat. Nhung né khong
gay ra nhiing bi€u hién bén ngoai, cang khong thac ddy toi
hanh dong.
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Hon nia, ¢6 thé co ngdu hing ma khong ¢o su 1de sang,
khong ¢6 sy nang cao hay banh trudng cta y thac, nhu ngau
hing am nhac cQa tré vai tudi cho thay, chang han Mozart.

Cung ¢6 mot sy khac nhau ro rét gitta ngau hing va
sang tao. No6i cho that déng, ngdu hing la qua trinh chuyén
tiép, di xudng cia nhing nodi dung tuong ddi hoan hao, ti
nhitng trinh d¢ siéu cd nhdn xudng truong y thuc. Con su
sding tao thi dugc tao ra bdi, hay cha yéu bdi, cdc qua trinh
hinh thanh nhing noi dung 4y trudc khi ching di xudng hay
xufit hién ¢6 ¥ thic. Sang tao gidng véi sy thu thai va mang
thai mot co thé mdi trong bung me, trong khi nglu hing
thi gidng vdi su sinh ¢¢, sy ra doi cta cai da duge tao ra.

Trong chuong trude, tdi dd ndi 16 sy gidng nhau ay va
da chi ra nhitng dang thuc kbac nhau cua hai qua trinh nay.
Toai da noi rang sy "sinh dé" ¢6 thé dién ra theo nhigu giai
doan tao dung khac nhau. Déi khi, san phdm dén vdi y thuc
moét cach that thich hop va day do, ¢6 thé séng mot doi
song doc lap, nhu trong trudng hop ¢ nhigu dong vat, ve
mat sinh hoc. Trai lai, trong nhitng truong hop khic, no
hién ra ¢ trang thai tho, khong day du, va dé c6 mot hinh
thiic thich hgp, nd doi hai phai ¢d hoat dong ctia cdi toi
hitu thice sau <6, doi khi rdt lon. To6i cang da chi ra rang,
gidng nhu nhiing gi xay ra v& mat sinh hoc, sy sinh dé c6
thé 12 tu phat, nhanh chong, kém theo mot ¢am giac vui
mun . Trai lai, ¢6 nhung lic sy sinh dé phai khé khan, kéo
dai o dau don.
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7. Hiéu va Iv gidi

Theo mot ¥ nghin nao do, day 14 giai doan gquan trong
han ci. Cac trye giste, 1oe sing vie phat hien di co pliti due
hi¢u dung d¢ tranh nhing 1y gidi sai ke, nhing su img dung.
nhing hanh dong khong thich hop. tham chi ¢o hai. Nhing
sai {am nbu viy ¢o rit nhidu, va toi co thé din ra nhicu
trusng hop. Day la mot vi du vé hai ki€u khic nhau : mot
kicu 1a 1y giat sai mot "meénh lenh” aban duoe o bén trong.
mot xung lue thae day hanh dong : kidu tha hai la do khong
hieu duge mot chan ly xudt hién trong trusng v thuc.

Mot tinh tiét quen thude trong cude doi cia thanh
Francois d’Assise 13 vi du thu nhat. §t ldu sau khi eai dao,
Iie ngai dang tinh tem va c¢iiu nguyén, mot tieng noi bén
trong noi vdi ngdi : "Hay dung nha thd cho ta”. Cich do
khong xa mot nha tho bi bo phé. nén ngai di ly giai thong
diép ay nhu mot ménh lénh thian thanh th phai st sang no
va ngai dd chudn bi d€ tiim cong viée nay. Chi suu do ngai
mdi higu ra ring thong diép kia co6 mot v nghia hoin toan
khiac va rong 16n hon @ do 1a su phit hién ra si menh cua
ngdi trong viee "phuc hung" Gido hoi Gia to gido, ma vio
thai do. Giao hdi nay da bj sa doa. Va ngusi ta da bicét ro
ngal thue hién s ménh cva minh mat cach dang ngac nhién
rhu thé nao. |

Vi du kia ta thuoe mot ban chdt hoan toan khic ve m
nguai it khac. Do la sy phit hien chdp nhodng cia
Nietzche vé nhiing chu kv tin dién ra trong su hinh thanh
vinh hing cua v try. Ong ¥ gidi va the hién su phit hien
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dy trong I¥ thuydél cia minh vé “su o ve vinh hing”
{(I'éternel retour). Theo ong. do thoi gian khong ¢o zidi han,
trong nhing nguyen td cta vae chit hién ¢o. di hét sde Jon.
L la hiu han, nén nhong sy két hop cua chung phii li
bing con sd hiw han vie do do. som hay muon, nhiing sy
Két hop dy phai tii dién. vd bao gid cinyg trd vé mot cich
dong nhat ad etrnm (vinh hing). Tar nhien. ly thuyét gay
dau buon dy dua vio mot tign dé sai, tie 1 s6 luong cac
nguyen i la hitu han vi bic bin. trong khi - néu gat sang
MOt ben su vo Iy van ¢o caa gid thuyét dy - vat ly hién dai
dd chung minh ring nguyén 1 thuong xuyen phan gidi va
tao thainh nhang nguvén nr madi co nhing thuoe tinh khac,
Di¢u mi Nietzsche linh cam thay, do la ban chit chu ky
cua sy bicu hién vo tru. cta qua trink tién hoa. Do 1o quan
niem cioa phudng Dong vé cae chu kv 1dn xuat hien va bién
mit coa cic theé gith, vé bidu hién ¢o tinh déu kv cua vat
chit va su tién hoa coa no thanh vo sa hinh thic khic nhau.
lén tue dude the hién vao tinh thin, vao cai khong bicu
hi¢n. Nhing phat hién gan ddy caa thién van hoc vé su hinh
thinh va phian gial cua cde thién thé va cic thién ha da xace
nhin day du quan niém nay, Theo nguot phuong Dang.
quan nigm nay cing duoe bi€u hién & con ngudi, trong biéu
hig¢n chu ky coa linh hon va trong su tiép ndi coa than thé,
Do ta hoce thuyét vé luan hoi Nhung quan niém dy khong
bao ham maot sy trd v@ voi cii dong nhit, ma noi ding hon,
na bao ham mot su tai hien dudi nhimg hinh thic ngay ciing

cao hon. DG 1d mot sy tidn hoa theo hinh xodv tron 6e di
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lén. O day, Nietzsche cho ching ta mot vi du 16 rang vé su
ly giai sai moOt tryc giac dung.

Trong linh vyc tam ly hoc, vin dé ly gidi cac tugng trung
fuon ludn ndy sinh. Ca thé thdy rd nhing sai 1am va lan 1on
thudng cé va tham chi lién tuc trong su ly giai, chang han,
vé tinh tuong trung cua cac gide mo. Sai Jam va 1an 1¢n cing
xdy ra ca trong sy ly gidi cac huyén thoai va tinh tugng trung
cua tic phdm nghé thudt hay van hoc. Sai lam thuong xay
dén ti nhing y tudng dinh sdn hay ti nhing Iy thuyét riéng
biét ctia nhitng ngudi ly gidi : nhung kho khan con 1a 6 ché
cdc tugng trung ¢6 thé c¢6 nhing y nghia khic nhau va c¢o
nhiing trinh do hién thuc khac nhau. tuy khong bac bo va
‘loat tru nhau.

Bay gio hay ldy mét trudng hgp ngau hung tu phat gan
gidng voi trudng hop cta Maria Gallotti nhu da trinh bay
trong chuong trude, nhung lai khac vdi truong hgp nay vé
nhiéu mat khac nhau va 1am sang ré mot sd tinh chat dac
biét chia hoat dong dién ra ¢ nhing trinh d¢ siéu thuc, ciing
nhu nhing quan hé cta nhing trinh d¢ ndy vii y thuc.

Day 1a mdat phu ni tré tudi ma to6i da chiia bénh trong
nhiu nam, tuy khong thudng xuyén, vi toi thudng ving mat
& thanh pho noi ngudi do O, nhung van thu ti véi nhau khi
t6i 3 xa, chi tri nhing ndm chién tranh ti 1941 dén 1945.
O day t6i goi ngudi phu nit d6 1a Lucia. Xét vé mat lam
sang, Lucia ching c6 gi la khac thudng ca, nhing triéu
ching cua ¢d ndm trong khuon kho ching suy nhugc than
kinh - tdm 1y : suy yéu thé chit, trAm cam, khoé tap trung
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tinh than, va nhing chang s¢ khac nhau, trong dé rd nhat
la chung hodng hat khi ra khoi nha. Moi trudng gia dinh
that ngdt ngat : Ong bo dgc dodn, ba me hién lanh nhung
tinh than hep hoi. Ca bi ¢dm theo dudi hoc tip nhu minh
mong mudn va cam thdy ¢o don. Co chua cd mot sy thoa
man nao vé mat tinh cam. Nhi duge chita bing nhiing ky thuit
tong hgp tam ly khac nhau, tinh trang cua ¢6 dan dan kha Ién
dén muc ¢o da khic phuc dude chiing s¢ cdc khoang rong
(agoraphobie) va mot minh du lich vai ngay bing xe lua.

Toi xin nhdc lai ring trong tdt ca nhitng digu noi trén,
ching c6 gi la dac biét ca. Tréi lai, nhitng bi€u hién riéng
bi€t, tha vi v& cdc mat khac nhau thuong nay sinh do su
dung ky thuat vé ty do. Lic dau, cic hinh vé gdm ¢o nhiing
dudng, nhimg hinh hinh hoc néi 1én cic trang théi ty nhién
mot cach so luge (mét troi, bi€n, nai) va nhilng muc tiéu
don gian. Nhung roi trong nhing hinh vé &y nhanh chong
hi¢n ra nhing chi va cau dya theo nhitng cai duge vé ra
va giai thich chang. Su phat trién nay dién ra ty phat, khong
¢O chi dan hay khuyén khich cta toi. Cdc cau viét dién dat
nhing trang thai tam hon kbac nhau, rdi nhing khat vong,
nhing mong mudén ngay cang ro v& giai thoat va nang cao,
nhing tia chdp tryc gidc ¢6 tinh chat phd bién, va tru. Day
la hai trong s& nhiing cau do cé viét tis 1932 dén 1935 :

B mat Thuong dé bi che day. Nhing lan song
bi 4n xuyén qua bau troi. Trén nhing vung
thugng gidi, ngon gidé va try thdi qua. Y thic
khong muén thia nhan né.
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Trén nhitng chi¢u cio coa khong gian, ¢ai nhin
mo rong i Nuven qua cude doi e chu ky lich
su cta no. Cai toan the vi dat van im Hm.

Roi. vige vé cic bide hinh giam dan. ¢ho tdi khi ¢d thoi
vé hodc gan nhu thé vao nam 1940, trude khi lai hing hai
ve Iyl 1 cdce buce vé dan din duge thay thé biang nhitng bai
vict mang mot hinh thae tho rit ddc biét. Nhitng bai vidt
nay ngay cing mang tinh chat nhing thong di¢p dén ti
nhing trinh do siéu thae.

Su phan bigt ranh mach. tham chi co khi la sy déi lap
gitta ¥ thuce tinh binh thudng va nguon ngdu hing cua co.
da dude Lucia nhiin ré va duge ¢o thé hién.

Phong cich cac thong digp thuong thay doi. mang nhirng
cach the hién la lung, ¢o khi k¥ cuc, nhung that séng dong
vit dién cam. O mot vai mat. no gan giodng voi phong cach
cua cic nha tho stéu thue, Nhiing nha tho nay doi khi b
nghi nga la da dién dat theo 1681 ¢6 tinh, hét stc c¢o dung v.
thim chi vdi mot y dinh khong tat. Nhung sy nghi ngd nay
trong nhigu trudng hop 1o khong ding : trong trudng hop
cia Lucia, dieu do hoan toan bi loai trir vi chinh ¢o la nguoi
dau tien lay lam kinh ngac vdi nhang gi do ban tay minh
viet ra.

Nhing gi xdy ra trong nhing trudng hop do la sy dot
nhap cda nhimg véu td va nhing hoat dong cua cai vo thuc,
duoi mot hinh thic tho thien, chua trau doi va cang chua
cO sy cau trac binh thuong d€ di tol mot [0i dién dat bing
a1 1e co phol hop va dé truyén dat.
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Nhung dicu quan trong nhat la ban chat. noi dung caa
cite thong diep. Chang ¢o the dén tu tat oi ciae trinh do coa
cii vo thae. tu thap nhat dén cao nhat. Trong trusng hop
cain Luciae cie thong diep noi chung mang mot giong vi

nhitng noi dung cao, thuge vé linh vue siéu ci nhan.

Nhimg d¢ tai duoe nhan manh hon ca la su nhin thay
mot tuong lai rang ro . mot su doi méi cip bach cua loai
ngudi : nhimg diém bido va nhang chi dan vé mot Ky nguyen
mdi @ sy xudt hién cait nhing Thyc thé cao ciap nhu nhing
ngudi tién phong vi nhing ngudi sang tao.

Thai d¢ cua Lucia déi vaéi ngudn ngdu hung caa minh
la can bang vi. noi cho dung. co khong biet t6i nd. Co khong
col ngudn nay nhu mot thye the bén ngoai, ma dé cho nhing
cich goi ngudn do (Thugng dé, Ngudai chi huy, v. v...) mang
tinh chat tugng tring coa mot su "nhin cich hoa tam Iy".

Ciin nhd riing khi viét. Lucia khong bao gid d¢ minh
mat v thue di. Dieu do Tam cho ¢d khic véi tiat cd nhing ai
di vidt - doi khi ¢ nhing bd tidu thuyet dai - trong mot
trang thai thoi mién hay lén dong ma khong biét minh dang
lam gi. Lo viet ty dong ay khong nén khuvén khich, vi no
¢ xu hudng tao ra hode tdng thém mot su phan ly tam ly
va co thé md cua cho nhung anh huong khong diang mong
mudn. Hon nfa, truong hdp Lucia va nhang truong hop
tuong ty khac cho thay ring sy duy tri ¢ thae tinh tdo khong
phai 1a tré ngai doi vdi ngdu hdng dén tu nhing trinh do
sieéu ¢a nhin.



Chang ta co thé rat ra nhing k€t ludn gi ti nhitng buic
vé va bai viét dugc san xudt theo 16i ty phat caa Maria
Gallotti vad Lucia nhac tdi trén day, cang nhu tit nhing
trudng hap khac ¢6 cang ngudn gde duge Myers ké lai trong
cudn sach cua ong Nhén cdch con ngusi, va duoc nhiing
chuyén gia khiac nhau mo ta vé nhing hién tugng dy ? O
d6, ngudi ta thdy mot sy xac nhan hién nhién v& nhing diu
da dugc tdm ly hoc nhan van chi nghia va tam ly hoc siéu
cad nhan (Suc manh thit Ba va thi Tu trong tam Iy hoc)
ching minh : trong tam hon con ngudi, c6 nhiéu nang luc
va nang lugng noi chung chua duge bi€t 61, nhiing kha nang
sdng tao va bi€u hién dang ngac nhién ton tai trong trang
thai tiém 4n, sdn sang dudc boc 16 mot khi ngudi ta mang
lai cho ching nhing digu kién mong muén !

Nhimng ching minh hién nhién nhét, mot mat, duge cung
cdp bang nhing bidu hién ty phat ma ching ta via noi tdi,
mit khac, bing viéc ¢6 nhiu tré em hay thanh nién tai nang
khac thudng cting nhu nhiéu nhan vat xudt chiing : cac giao
si, ngh¢ si va cdc nha khoa hoc thién tai, cac nha gidao duc
vi dai va nhiing an nhan 18n cta loai nguoi.

Nhing ngudi ¢6 tai niang khéac thudng, véi nhiang phdm
chit dac biét ¢6 khi ndy nd tlit nhing nam dau tién cia ho,
da bat dau dugc thia nhén va qui trong, nhung vén con
theo mot 16i han ché va khong thich hop. Khong nhiing c6
nhing sy hi€u sai, ma con c6 nhing sy chéng d6i, tham chi
d6i dich véi ho nita, vi nhing Iy do khac nhau ma toi khong
mubn dung lai & day. Thé nhung, c6 hai Iy do buge chung
ta phai quan tam t6i nhiing nguoi ¢6 tai ning khac thudng.
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Thit nhét, ho 1a nguyén tO con nguoi qui gia nhat, co the
s0 sanh vol uranium ¢ nhing phong xa manh.

Ly do thu hai 1a khong hiém khi nguoi ta thiy nhimng
nguoi ¢O tai nang khac thusng c¢6 nhing ning ludng qua
phong phu 0 tat ¢a cac trinh d¢ cta ho. Khi sy bi€u hién
cta no bi ngan can hay bi go bo, ¢O thé ndy sinh nhitng
hi¢u qua pha hoai, nhing biéu hién chédng x4 hdi va tham
chi nhiing tdi ac nia.

Ngudi ta da xac nhan rang trong s6 nhing dda tré va
thi€u nién bi git & nhung noi dugc goi mot cach mia mat
ddng budn ta "Nha Chinh dén" (Maisons de Correction), ¢O
mot ti 1€ dang k€ nhiing em ¢o tai nang dac biét. Doi khi,
trong sO dé ¢6 nhilng em da tung trai qua mot sy thdc tinh
tam linh tu phat. Néu diéu do khong duge thua nhan va
néu ching van bi gitr trong mot ché do dan ap, thi chung
ngay cang trd thanh nhing ké chdng xa hoéi, va khi dugce tra
lai tu do chung ¢6 thé trd thanh hung di, thim chi tré thanh
nhing tén t6i pham nguy hiém. Vi 1¢i ich cdp bach cioa xa
hoi, phai lam tat ca nhing gi c6 thé lam dude d€ ngan ngua
nguy co 4y va dé hudng nhing ning luong doi dao dy vao
nhing hoat dong xay dung va sang tao.

C6 thé lam dude nhigu viéc theo hudng nay ; da c¢d nhiéu
giai phap lﬁang ban chit khac nhau, tu nhitng ng xut cao hon
nhu sy thong cam, thién cam, tinh yéu thuong cho dén nhing
ky thuat tri lieu tAm ly va gido duc khac nhau ngay cang dudc
bi€t tdi va trong s6 d6, can phai chu y tdi nhing ky thuat don
gian nhat va dé thyc hién nhat : vé va viét.
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Tat ca chang ta déu phai coi nghia vu cba minh la pho
bién kién thuc, khuyén kh. h cic thay thude va cdc nha gido
duc su dung va giap cho c.ic bdc bd me su dung nhing kién
thic do. Chinh la bang cach dy ma ngudi ta sé co thé ngan
nglia nhig diéu dc dang .= dga trang thai hoa binh dan
sy va chudn bi cho sy xuét hién mdt Ky nguyén mdi. Luc
d0, sé ¢o thé thuc hién duge mot sy téng hop tam ly toan
hanh tinh, khong ¢6 chién tranh, cung khong ¢6 nhitng cude
diu tranh xa hoi di doéi, va trong dé nhing tiém nang con
nguoi cao nhit sé duge st dung moét cach rong 16n nhit.
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7. SU GIAO CAM TU XA THEO CHIEU DQC

Bay gic toi sé ban toi nhitng quan hé gifia cai hiiu thuc
va nhitng gi n6 ¢6 thé nhan duge hay nam bat duge tu cai
siéu thirc. Nang luc don nhan nhing yé€u té tu trén cao cba
¢4l hitu thic ¢6 thé dugc goi 1a su giao cam tir xa theo chiéu
doc (télépathie verticale), dé phan biét nd voi su giao cam
tu xa theo chigéu ngang (telépathie horizontale), trong do
nhimg yéu t& bén ngoai tu duy ca nhan hay tap thé dén vdi
chu thé, ti bén ngoai, theo chiéu ngang. Nguoi ta ciing co
thé goi no la 'Sy giao cam tif xa bén trong” vi no di€n ra o
chinh bén trong ¢4 nhan. Nhung ¢ day, can phai canh bao :
rat khé phan biét nhimg gi dén ti cdi siéu thic ca nhan voi
nhiing gi dén ti nhing linh vyc con cao hon nia, tu nhing
trinh d¢ siéu thdc bén ngoai ca nhan. Cang 1én cao, nhing
gidi han cua cd nhén cang bi x6a nhoa. Cang lén cao, con
ngudi cang thong nhat vdi toan thé. Vi thé, moi su mo ta,
moi thuat ngd chi ¢6 tinh chédt chi dén, tuong d6i. Loi noi
bao gid cing mang tinh tuong trung, am chi, nhat 1a trong
trudng tam ly - tam linh.

T "giao cam ti xa" ¢6 nghia 12 4nh hudng tu xa, ma o
day, do la noi téi mét khoang cach tam ly, mot khoang cach
gilta cai to6i hiru thic va cai siéu thic. Ciing nhu trong truong
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hop giao cam tu xa theo chigu ngang. ngudi ta co thé phan
bigt thanh hai cach : cdch ty phat va cach duge gay ra hay
thuc nghiém.

Giao cam tu xa tu phat 1a don nhan, du khong mudn,
nhing an tugng dén tit xa ma sau do ngudi ta thdy pha hop
vot hi¢n thyc. Trong giao cam ti xa thuc nghiém, mét ngudi
phong di mét y nghi, mot hinh anh, va mot nguoi khac tim
cach don nhén nhimg thd d6. Trong giao cam tit xa theo
chieu doc cang nhu vay. Cé6 mot sy giao cam tif xa theo
chieu doc ty phat. Thude vao linh vuce nay 1a tit ca nhimng
hién tudng ngdu hdng, nghé thuat, van hoc, am nhac :
nhitng truc gide, nhing hinh thic linh tinh mang tinh chat
cao ; nhitng xung luc nham thuc hién nhing hanh vi anh
hing, cung nhu sy I6e sang huyén bi. Nhiing noi dung siéu
thuc nay sinh ra, di xudng y thic thiic tinh mot cich tu phat
va duge cai toi hou thic nhan biét. Nhung, ngay ca trong
truong hop nay, cac qua trinh d6 co thé dude thic ddy hay
dudc ¢6 y gy ra bang nhing bai tap tam linh, qua d6 nguoi
ta ¢6 thé thu hat, tao didu kién dé dang cho su di xudng
clla cac thong dieép va cla cac ludng siéu thic vao § thiec.

Giao cam tlf xa theo chiu doc ¢6 tam quan trong rit
ldon v& khoa hoc va con ngudi. V& mit khoa hoe, no xac
nhan sy ton tai cta khu vye cao nhit nay coa thyc thé ching
ta ; vé mat con nguoi, d6 ia phan t6t nhit cua chinh chiang
ta, khi co duge thu hat, duge y thire, roi dude su dung mat
cach sdng tao vao nhing muc dich ¢6 ich. Nhung tdm quan
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trong nay van con xa mdi duge thita nhan, néu khong chung
ta da séng theo mot 16i khac han !

Mot sy giong nhau ¢6 thé giap chang ta hi€u dude didu
do. Néu chung ta biét rang ¢6 mot Hién nhan vi dai dang
ton tai véi nhiing quyén nang tdm linh 1dn, mdt Hién nhén
vO tu va day thuong yéu ddi vdi chdng ta, chac chan ching
ta sé hét sic mong mudn noéi chuyén vdi ngai, xin ngai
khuyén bao va giap d6. Néu ngai song 4n ndu trén mot ngon
nui, chdc hdn ching ta sé€ san long chufdn bi tréo 1én do dé
gap ngai. Chdc hdn chang ta sé tuan theo ky [uat chudn bj
tam ly - tam linh ddc biét, d€ c¢d duge su thuyét gidng qui
bau cha ngai va dé ducdc c¢d vi bdi ndng lugng va tinh
thuong yéu tif ngai toa ra. Chang ta sé thdy ro rang sy giap
dd chia ngai ¢6 thé lam cho chung ta tranh dugc nhiing sai
lam, nhimg dau khg va nhitng ndi gian lao, va lam bién doi
cude doi cua chang ta mot cach that sy.

Thé ma, mét Hién nhan nhu vy, mot Thdy nhu vay dang
ton tai ; ngai dang ¢ gan chung ta, tham chi hién hiu trong
méi ching ta. D6 1a cdi Toi cao nhit, 1a Nga tam linh. D€
dén vdi no, chang ta phai lam moét cude hanh trinh thit,
nhung 12 & trong cac thé gidi bén trong ching ta. D€ di 16i
noi cu ngu cta nd, can phai leo 1én tdi nhilng d¢ cao cha
cdi siéu thic. Va chung ta phai ¢6 mot sy chudn bi thich
hop vé mit tam 1y - tam linh d€ c6 thé chiu dugce ludng
ning lugng cua nd don tdi, dé€ don nhan nhilng théng tin
tinh té ctia né bang cdch phan biét nhing thong diép ay vdi
tdt ca nhing tiéng néi noi tam khac, d€ hi€u va ly giai dude
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nhitng tuong trung coa no. Cudi cung. chung ta phai sin
sang thuce hien nhung khuyén bao coa no voi mat ¢ chi vung
chic va tron ven.

Su chudn bj av khong dé dang. Ngia va cdi tol ¢d nhan
Xem xet cie sy vt cac sy kién, ciac thue thé theo 81 rat
khac nhau. Ngid vi ¥ thuc thong thudng. ty phdt con vhing
ta, voi “cai nhin ngan". cta 06 nhu Dante 1oi, ¢o mot cich
phian xét cie su vat va nhin nhin tuong lai cia ching rat
khic nhau. Nhing chi dan coa Nga pho hop vai cai thicn
dich thuc. nhung cang ¢o thé trai véi nhing ham muén vi
ta thich ca nhin cua chang ta. Nga khong doi hoi nhimg
hy sinh theo nghia thong thuong va sai lac nhu nhing sy ti
bo b bt bude va kho khan. Nhung d¢ danh thof gian cla
chung ta v nhing gi ¢ gid tri hon nhuy mot dicu can thict,
no kéu goi loai bo dan nhieu cai, nhidu thoi quen v hoat

dong ¢o hai vie vo ich. hodce chi la khong quan trong mav,

Ngoai ra, vai su sing sudt va tinh véu thuang diay thuong
cam cia no. Ngd khong doi hoi ching ta phai dén do ngay
Fap tue vit hodan hao. NO nhdn nai v ¢ thé ¢hd doi. vi biét
ring ching ta roi sé dat t6i mue dich da dinh. cham chap
nhung chac chin, muc dich dd duoe nhin thay tie lie khoi
diu cude hanh husng trong sy tién hoa coa chang . Noi
cach khic. Nga hudng theo cai vinh hiing hay noi dong hon,
nO song trong cai vinh hiing. nhung trong cai vinh Litng
“hien @i ma khong phii la trong cai vinh hding thuan toy
siéu viet bi cat khoi qua trinh phat trién cua chung ta.
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"Cai vinh hing hien tai” 1o mot w ngd nghich v phi
dudge nhan bidt bing ban ninmyg viv cho phep hidu dude mot
chin v can han. chin Iy vé cie quan heé gitla cal si¢u vigt
va cidt non i, giite thue the v sinh thanh. Cude song trong
tinh tong thé cua nd chinh 1 sy tong hgp caa thue the vi
sinh thanh. Trong chang ta, ¢ hat déu - va phai - hién
hitu. déu duoe v thie va deu hoat dong. Chang ta phat sdng
chim chu vt ¢d v thae vé thoi diem dang di qua. nhung
trén nén cua tinh vinh hiing. The nhung su tong hop i tuce
thai va cai vinh hang 1 chu k. Cude song dién ra thanh
cac chu kv, tue Ta nhitng thoi diem gin vdi nhau mot cich
hitu co bang maot cai gi lam cho chang traé thimh sidu vigt :
Cai Vinh hilng. Mot cach dien dat tong hop dude chua dung
tronyg cich dién dat "cdé hign hifu vinh quang va vink héng'.

D¢ thict [ap moi quan heé ¢o ¢ thie var Ngdo can phii
dong caum. hoa hop vdi no, Vi du ve chiée may thu thanh
car theé giup chang ta hieu dieu nay. Thoat dauw, nguos ta tim
cach xiy dung nhimg bo thu rat manh bing cich tang s
den léen gap nhiéu lan, nhung nguoi ta nhanh chong nhan
ra ritng vige tang cong suat Ay co hai cho tinh thu@n khiét
vit khit nang chon loc cta am thanh. Thé la dan dan nguoi
ta coi kha ning chon loc. d¢ sang ro coa sy thu nhan la
quan trong hon va chi ¢in ¢o ¢ong suit vua du de bat duge
sOng truyen di.

D6i vdi chang ta cing viy. Van de khong phai la ¢ sy
"thu nhan" (theo nghia nhan dude qua nhi¢u thong diép tu
moi phia). Day la sy phit trién kha nang chon loc ngay cang
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tinh t€ hon, nhay bén hon. D€ c¢6 sy chudn bi cin thiét 4y,
cdn phdi vuot qua nhimng do dy, nhitng su ndi loan caa tinh
vi ky va lu¢si biéng tinh than cia chung ta - tdt ca chung ta
déu [udi biéng vé tinh than, do co che day dieu do bing
mat tinh tich cuc bén ngoai, ma nhidu khi dé chi la mot su
trén thoat, moét tinh thu dong duge che ddy béng su hoat
dong. Nhung ching ta ¢6 thé thanh cong réu thudng xuyen
hi€u r6 va nho rang lam nhu vdy cang khéng bo cong. Vi
Thiy noi tdm, Nga tam linh hi€u hét moi cai, nhin thay
tuong lai, ¢6 nhing quyén nang dang kinh ngac ma chung
ta khong thé dinh duge gidi han. Su hudng din, goi y va
nhing sy giap dd khdc nhau cta n6 c¢6 thé dem lai cho
chung ta anh sang, sy yén 4n va viing tam, c6 thé gay ra
nieém vui va tinh thuong yéu & chang ta, va c6 thé bién
ching ta thanh nhing céng cu hitu hiéu cho digu tdt lanh
cha nhitng ngudi khac.

Nhing tuong trung coa Ngi rat khdc nhau, va mdi cai
chi ra, goi y cho ching ta mot mit caa né. Trong s6
nhitng tuong trung thucng thdy nhit, nguoi ta thiy co :
ngdi sao ; vung lua tda chiéu ; mot nhan vit thién than
ma nguoi phuong Dong goi 1a "Thién than mat trai" ; vi
Thay noi tAm ; bac Hién nhan gia nua ; vi anh hung ;
chién binh noi tam.

Nhung chinh chiing ta phai cau vién tdi n6 (Nga) ; chinh
chung ta phai di bude ddu tién, md cua, tao ra kénh don
nG. Chi ¢6 nhu vay, Nga mdi co thé dén vdéi ching ta, vi no
khong bd budc cang khong ap dat. Ching ta dudce trao cho
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mot y chi ty do va, du thudng khi chang ta khong bi€t su
dung no, thi ¢o van la vat tang qui gid nhdt ma ching ta
da nhan dudc, vi qua nhiing kinh nghiém, nhung sai [Am va
nhimg dau khé cia chung ta, y chi do din chung ta tdi su
thite tinh. Nga khong bo buoc gi hét, nhung néu chung ta
cdu vién tdi nd, nd sé dap lai.

Nguoi ta khong ngung cam thay nghich ly coa tinh fufing
phan va tinh théng nhat cua thién tinh. Tu ngoi sao, ti cdi
Toi tam linh toat ra cai toi ca nhan, nhu cai phan anh cua
no. O day ngudi ta khdm pha ra mét trong nhing y nghia
cta chuyén ngu ngon vé dia con hu trd vé nha. Cai toi cé
nhan la dita con hu di xudng thé gidi vat chit va quén mat
nguon gdc cua nd, cho téi khi da tha hoé lam do moi sy ngu
xudn roi, da pham tat ca moi lam fac roi (theo hai nghia :
sai lam va lac dudng), n6 mdéi lai cam thiy budn nhd ngoi
nha bo me, di tim lai ngdi nha do va cudi cung tim dugc.

Nhung chi chip nhin, thua nhin vé mat tri tué tinh
ludng phén trong tinh thong nhit, cang chua du. Can phai
lam diéu dd, nhung d6 chi madi 1a budce tha nhat. Con phai
thuc hién ng, trai nghiém no. Va trudce khi di téi ¢hé thong
nhét lai, can phai ¢o c& mdt thoi ky "déi thoai ndi tam" day
nhoc nhan, diy nhing cau xin, nhilng yéu ciu va nhilng dap
ung, roi dan din hai cyce xich lai gin nhau véi nhung tia 1ia
ngay cang nhiéu hdn va sang hon va, dén madt idc nao do,
"dung nhau", roi lai tich khoi nhau, cho dén lae dai thanh
binh, kht hai cuc do6 trd thanh Mot.



8. CAC TUONG TRUNG CUA NHUNG
THE NGHIEM SIEU CA NHAN

De hicu cai situ thue 1a gic can phii lam sing ro cdi
duge nguoi ta fwda 1 "hinh thuomg”. Noi chunrg, ngudi ta
col mat ngudi trung inh, twin theo tit ¢a cic chudn muc
cla moi truong xd hoi cta minh 14 "binh thuong”. hay noi
cich khac Ia "tieo khuon pheép”. Nhuny tinh binh thudng
hicu theo cach do 1 mot khai niém it lam cho ngudi ta thoa
man : no ¢o tinh chit tinh v riéng bigt. Tinh binh thudng
Ay Fr mot "tinh tAm thudng” khong chap nhan. tham chi lén
an tdt ca nhimg gi niim ngoai cac chudn muc vi. do dé, coi
nhing dieu d6 14 "khaong binh thuong”, mi khonyg thiy ring
¢ nhigu tng x{ goi 1a "khong binh thudng” that ra la nhimg
sg khoi dau hay nhung ¢ dinh vudt qua tinh tam thudng,

Nhung nguoi ta da bat dau phan dng fi véi sy sing bai
"tinh binh thuong” tim thuong ay. Nhigu nhi tu tudng va
nha khoa hov trong thai dai chdang ta da kién quyét chong
lai n6. Trong nhing nguoi dang ¢ha v nhat, ¢6 the ké toi
Jung, ngudi di khong ngan ngai noi trong Con ngudi rong
st khdm phd tém Jidn cia mindt ring

Con nguot dinh thutng la thude do ly wdng doi

val nhimg o vap that bai trong cudc doi, doi vai
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rhing ai con ndim dudi trinh dé thich nghi chuny
nhung doi vol nhing ai ¢ nhing kha ning cao
han nguoi trung binh phi¢u. tht ¢ riéng y nghi
ty han ¢hé¢ minh dé ¢l tro thanh binh thudng
thai cang da 1 maot sy tra tga. gidng nhu sy tra
tan ¢ chiéc giuong Procuste. "D mot néi budn
khong thé chiu duge, mot dia ngue tuyét vong.

Mot gido su dai hoce khice, Gategno ¢ Truong Dai hoc
London, con di xa han. Ong ndi thém ring ong coi con
ngudi trung binh thong thuodng 1a mot thye thé trude ngudi
(étre préhumain). va danh thudt ngd "Nguoi" véi chi viét
hoa cho nhing ai da vuot qua trinh do chung va. vé mat
nay, d6 la nhing ngudi siéu binh thudng (supranormaux).

Trong qui khu, sy siung bai nhing nguoi xudt chung la
chuyén thong thuong : nhing thién tai, nhiing hién triét,
nhing vi thanh, nhitng anh hung, nhing ngudi c¢o bi quyét
déu dude coi nhu doi tién phong caa loai nguoi, nhu mot
su hita hen 16n vé nhing gi ma méi ngudi cd thé dat téi, Y
tudng nay thiy ca trong nhing ménh lénh 1dn cua Christ :

Hay hoan hao nhu Cha cac ngudi hoan hao trén
Troi ! Cac nguoi ¢o the tam duoe nhing diéu ¢on
lon hon cd nhiung gi ta da lam !

1. Procuste 1a mét tuéng cudp xu Attique. Han tran 16t nhing nguoi
du hanh, réi bat ho ndm Ién mot chiée givdng sat va chat chan ho néu

chan dai qu4, hoac kéo chan ho néu chan qua ngan. (ND.



Nhing con ngudi xudt ching 4y khong khinh thudng loai
nguoi chung, nhung dad tim cich gdy ra A loai ngudi mot
xung luc, mét khat vong vust qua "tinh binh thuding” va
tinh thm thuong clia n6é va phat trién nhiing kha nang tiem
an 6 moi con nguoi.

Noi tdi cai siéu thic la gap phai mot kho khan nghiém
trong, d6 a nhing 10i 1€ kkong thich hop cha con ngudi.
Loi 1€ con nguoi la cu thé, nhdt 1a & thei hién dai, mot thoi
dai duy ly va khach quan. Tt ca nhiing t ngit chi cac didu
kién va cac hién thyc tam ly hay tam linh d&u bit nguon tir
nhing 4n du hay nhitng tugng trung rat ra tit nhing hién
thuc cu thé. Ching han tir "hon" - animus trong tiéng latin
- xudt xu tit ti€ng Hy Lap anemos, co nghia 1 gio ; "tinh
than" (esprit) xudt xit tit spirare, nghia la thd ; suy nghi tu
pensare, can do, v.v... Nhung, khé khan 4y khong phai la
khong thé vugt qua duge néu chung ta thia nhan va nhé ro
ban chat tuong trung cia méi ti ngit dit bing 10i lé hay ¢6
mot ban chat khac. Nhing tugng trung duge thua nhan va
dugc hi€u nhu vay ¢6 mot gia tri I6n ; chang la nhing tir ng
gail y va gay ra mot cdch hi€u true giac ¢6 tinh tryc tiép. Hon
nlla, viéc cdc tu chi nhing hién thuc cao nhidt déu bit ré tu
trong kinh nghiém cia cac gidc quan da lam sang ro nhing
SU tuong (ng ¢an ban giéng nhu vay giita hai thé gidi bén ngoai
va bén trong, giita the gidi vi mo va thé gidi vi mo.

Tuy nhién, cdc tuong trung cang c6 nhimng nguy hiém :
nguoi nao hi€u ching theo nghia den, khong di téi hién
thuc dugc chi dinh nAm déng sau cai tyong trung, ma lai ty
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khép minh vao do, thi khong thé dat tdi chan ly duge. Ngoai
ra, cac tugng trung c¢é mot gidi han do tinh phién dién cua
ching : that ra, moi tugng trung chi thé hién duge mot mat,
mat dang thuc, mdt quan niém cuc bd vé maét hién thuc nao
do. Nhung nguoi ta ¢é thé khac phuc didu d6 bang cach si
dung nhing tuong trung kha nhau dé chi cing mdt chan ly.
Téng s6, sy hoi tu, su téng hdp cla tdt cd cdc quan diém
ay sé c6 thé dem lai mot sy hi€u biét ding hon, day du hon
vé hién thuc dugc tugng trung hoa.

Chinh vi thé, d€ goi ra nhing thé nghiém va nhing sy
chiém linh & c8p cao dugc mé ra cho con ngudi, ching t6i
s¢ ding mudi lam loai hay nhom tugng trung : 1. Hudng ndi
(nhap tam). 2. Di sau, di xuong. 3. Nang cao, di lén. 4. Md
rong, banh trudng. 5. Phat hién. 6. Anhséang, l6e sing. 7. Lua.
8. Phat trién. 9. Tao thanh tiém nang, nang luc. 10. Thuong
yéu. 11. Con dudng, hanh huong. 12. D6t bién, thang hoa. 13.
Tai sinh. 14. Giai thoat. 15. Phuc sinh, trg ve.

Nhiing tugng trung 4y khong chi c¢o tinh goi y va soi
sdng. Chung c6 thé duge dung nhu nhiing chi dé suy tudng,
nhu nhing bai tap tdm ly - tdm linh that su. Hon nita, nhiing
bai tdp nay dudc thuc hién theo mot muc dich gidi huyén
bi hodc tdm 1y tri li¢u, va nhitng suy tudng cing nhu nhiing
bai tap 4y to ra rdt c6 hiéu qua, doi khi tao nén nhiing bién
d6i dang kinh ngac. Bai tap Hoa hdng 6 cudi chuong nay
la mét vi du vé s dung tugng trung nhu vay.

1. Nhém thd nhét gom ¢6 nhitng tugng trung hudng nga,
hudng noi.
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Hudng ngd G mot su can thiét cap biach do6i vai con
nguot hien dai. Nén van minh hi¢n thoi cia chiang ta huong
ngoat qua miue, khién cho con ngudi bi nhot vao mot vong
tron hoat dong cudng nhiét. ma nhimg hoat dong nity tré
thanh muc dich tu than. Nguai ta ¢ the noi ring con nguoi
"binh htuong” hién nay sdng "¢ bén ngoii bin than minh"
vé mat tam v va tim linh. Cdch néi "séng 0 bén ngodi ban
thin minh" trude kia dude dung cho nhing con bénh tinh
than. thi ngiv nay lai thich hop véi con ngudi hién dai ! Tir
nay, con ngudi hien dai song khdp moi noi, chi tri & bén
trong ban than minh. Trén thuc té& no la "ly tam". tuac la
sOong ¢ bén ngoal trung tam bén trong cua chinh no. Mot
tu ti€éng Phap hoan toan thich hop la "désaxé”, bat ra khoi
truc. Vi the, can phai ¢cd mot doi séng bén trong thich dang
d€ doi trong vdi doi sdng bén ngoai. Chang ta phai "trd vé
lgi véi chinh minh™. Con ngudi phai tu bo nhiéu sy tron
thoat lién tuc cua minh va quay sang kham phd cai ma moi
gan déay con duge goi la "khong gian noi tam". Can phai
thita nhan rang, thé gidi bén ngoai khong phai 1a thé gioi
duy nhat ton tai, ma ¢on ¢6 nhing thé gidi bén trong khdc
nia, va nguoi ta ¢o the, ngudi ta phai hiéu chung, tham do
va chiém linh chang. Do la mot sy ¢an thiét cho su.can bing
va suc khoe cua chung ta.

Con nguoi hién dai dang ¢hé ngu ty nhién va dang khai
thac cdc ngudn nine lugng cva no khong hidu ring, trén
thyc té, tat ca nhuny gi nd lam O bén ngoai bit ngudn tu
trong ban than minh. trong tadm lv cta minh, déu la mot
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hiéu dng coa nhiing ham mudén, nhitng ban nang, nhing
xung lue, nhitng chuong trinh va nhimg ké hoach coa no.
Tat ca nhing hoat dong ay déu mang tinh tinh than, noi
cach khac, d&u ¢o tinh bén trong. Mai hanh ddng bén ngoai
la két qua cia nhitng dong co bén trong. Chinh vi thé, phai
hi€u, phai xem xét, phai ki€ém soat nhiing dong co ctia minh.
Goethe mot ngudi xuit sdc biét dong vai con nguoi binh
thuong rat gioéi khi ong mudn, da néi : "Khi chung ta lam
duoc cong viéc bén trong cta minh, thi két qua bén ngoai
sé ty dong dén vdi chang ta'.

Han nita, sy hudng noi ¢o thé dem lai cho ching ta mot
sy cdn bang 16n hon nhigu vd mot stic khoe than kinh va
tam ly t6t hon. Sy hudng nédi c6 thé cé nhing hiéu Ung cé
thé goi [a si@u binh thudng. Khi trd vé ban than minh, chang
ta s¢ kham pha ra Trung tdm cla minh, thic thé€ dich thuc
cia minh, phan thAm kin nhét cua ban than ching ta. D6
la cai Christ nhic tdi khi ngai noi vé "vién ngoc cao gia" va
noi : "Ké nao tim duge nd sé qui gia tri cia n6 va s€ dem
ban tit ca moi tha d€ gianh dugc noé".

2. Nhém thi hai cua cdc tugng trung gom c6 nhiing
tuong trung vé su di sdu, di xudng tan "ddy" thyc thé
ching ta.

Su tham do cai vo thuc dude coi mdt cach tudng trung
nhu sy di xudng tan nhing vuc thdm cua con ngudi, nhu sy
tham do nhing "ddy sau tdm ly". Nhom tugng trung nay
duoc dac biét stt dung tu khi phin tAm hoc phat trién, nhung
khong phai do no kham pha. Ngudn gdc cia nhém nay ¢6
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xua hon va ngay trong thoi ¢o dai dd mang mét v nghia séu
hon. Chi c¢an nhdc tdi viee Enée di xudng dia nguc trong
Enéide cua Virgile va viéc Dante mo td Dia nguc la dua.
Nhing nha than bi khdc nhau cang titng ndi téi nhing"vuc
thim cua tAm hon". Gac phan tim hoc theo nghia chit ché
cua nod sang mot bén, trong tAdm ly hoc ¢é mot trao luu goi
la "tam 1y hoc vé cdc chiéu sdu” do Jung dai dién. Nguyén
Iy can ban cha nd ia con nguoi phai ding cdm hi€u ro tat
cd cdc mit thap kém, tAm t6i cua chinh minh, ma Jung goi
Ia "bong t6i" va sau do sap nhap chang vao nhin cach hiu
thic cia minh. Su thua nhan va sap nhip ay la nhing hanh
vi viua thap hén viua manh mé cung mot luc. Ai hi€u duge
nhitng mat thip kém nhit cua nhin cich minh ma khong
bi chim nghim vao d6 sé thue hién duge mét sy chiém linh
tam linh that sy. Nhung su di xuéng iy ¢6 nhiéu nguy hi¢m :
truyén ngu ngoén vé "ké tap lam phn thay" da cdnh cao
chiung ta vé diéu d4. Lam cho "nude bdn” trao 1én thi tuong
d6i dé dang, nhung chan no lai va ra Jénh cho no rut di thi
kho khdn hon nhiéu !

Vé di€m nay, that tha vi khi nhac lai cdch thyc hianh
cua nha tam ly tri li¢u tai ba, Robert Desoille, nguoi sang
tao ra phuong phdp "gidc mo dudc danh thic". Ong ding
su di xudng, chi ro ring can phai thuc hanh né mot cach
than trong, "tung phan mot", tdc [a bat dau tu viée tim cach
th# nghiém nhing hién t'wic cao, rdi sau dg, khi chu thé
dan dan manh tén, mdi tham do than trong khu vuc v6 thuc.
Muc dich cia ong la leai tru su tach roi gitta cai hitu thie
v cai vo thie thAp kém. Su tach roi nay duge gy ra boi
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cai hitu thic, vi cdi hitu thde thudgng day lui, i€n an va khong
chiu chdp nhan mat d6 ¢fa nhan cich chang ta, vi dinh kién
hay vi so hai. Ddy lui phan d6 ra khoi ching ta ching dé
lam gi ca. dieu d6 khong xo6a bod duge no, thim chi con lam
cho no tang Ién, trong khi nhiém vu ching ta la clu lay
phan thip kém Ay ctia minh. "Thita nhan" phan nay, tat
nhién, khong c6 nghia 1a d€ cho n6 dat mai minh, ma la
chudn bi dé cai bién no. Su di xudng cua Christ tan dia
nguc dé ctu chugc nhing ké htu trd tai do co y nghia sau
sac nhu vay.

3. Nhom thi ba, gdom c6 nhing tugng trung rat réng, la
nhom ndng cao, di 1&én, chiém linh "khong gian ndi tam",
hi€u theo nghia di 1én.

C6 ca mot loat nhing thé gidi bén trong, mdi thé gidi -
¢6 nhtng tinh chat riéng biét va bao gom cad nhung trinh
d6 thap 14n nhing trinh d6 cao. Nhu vay, trong thé gidi dau
tién ctia cac thé gidi thdp, thé gidi ctia nhing tinh cam va
say mé, gita nhing dam mé thap kém va nhiing tinh cam
cao ca cd mot khoang cach 1dn, mét su "sai biét trinh do”
that 16n. Tié€p d6 1a thé gidi coa tri tug, cha tinh than, o
d6 ngudi ta cang thiy ¢6 nhiing trinh d¢ khdc nhau : tu
tinh than thuc tién, phan tich cho dén ly tri cao cép, triét
hoc (cdi "chiing ta”). Rbi dén thé gidi ca cai tudng tugng
thuge kiéu thdp va thudc ki€u cao : thé gidi cua truc giac,
thé gidi clia y chi va "cao hon" nita 1a nhiing thé gioi
khong thé mo ta duoc, chi ¢o thé duge coi nhu "nhiing
thé gidi ciia su siéu viét".

131



Tuong trung {én cao da duge dung 6 tat ca mei thoi dai.
Trong tat ca cdc ton gido, ¢4 nhilng ngoi dén duge dung
trén nhing "vang dat cao”, trén cac dinh nui, va vao thoi
¢6, nhiéu ngon nai da ting dudc coi la thiéng liéng. Ngoai
ra con c6 nhiing truyén thuyét nhu truyén thuyét vé Titurel,
nguoi tréo 1én dinh mot ngon nidi dé xay dung & dé Lau dai
Thénh Graal. Tuong trung troi, nhu noi cu ngu cuta cac than
thanh va nhu muc dich cua nhitng khat vong con ngudi, cang
thay c¢o6 ¢ khap noi.

Vé mat nay, thiat bd ich khi xem xét cac tir "di l1én"
(ascension) va "kh8 hanh" (ascése) vé miét chit nghia. Hai
tu nay la nhing hinh thiéc gan gi nhing lai ¢6 goc ré khac
nhau : ascése (khd hanh) bt nguon tir tiéng Hy Lap aikesis,
c6 nghia 1a tap luyén, ky ludit, con ascension thi c6 goc latin
ad scandere, tréo 1én tu tt. Nhung su gan gii cia hai tu nay
khéng phai chi 1a v& hinh thic, chung ¢é mot quan hé mat
thiét vé tdm linh, vi ascension la két qua va phin thudng
cha ascétisme (161 tu luyén khd hanh), ma theo nghia gdc
cia no la "ky luat tam ly - tam linh" vé mat hudng dan tam
ly (psychagogique).

4. Nhém tuong trung thi tu gdbm nhiing tugng trung vé
su bdnh trudng, md réng cia y thic.

Can chi y rang cac tugng trung khdac nhau ¢d thé xuit
hién mau thuan nhau, trong khi trén thuc t€ khong phai
nhu vay, tham chi ching con tham nhéap 14n nhau. Cidng
nhu sy di xudng dia nguc khong loai tru viéc di 1én lai - va
nhu ching 161 da ndi, cung that tot khi di 1én trude dé roi
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¢6 thé di xudng ma khong nguy hiém -, thi dé ¢d the mo
rong y thic ma khong b lac di trong sy rong Idn cua no.
trudc hét can phai gitt mot vi thé ving chic trong con ngud!
ching ta, C6 thé ndi ring kha nang mo rong cha y thde truce
ti€p phu thudc vao viéc bién trung tam dy thanh tiém nang,
thanh nang lJc.

Nha tam bénh hoc Urban néi 161 "pha ¥ thic" (spectre
di la sonsienu) va cho rang ching ta chi moi bi€t duge mot
khu viic han ché - giéng hét nhu con mét ching ta chi nhin
thdy nhing bac xa ti do dén tim - trong khi that ra con co
nhiing khu vyc tAm ly - tdm linh gidng voi tia hong ngoai
va tia ti ngoai nita. Y thdc coa ching ta ¢6 thé mo rong ra
d€ bao trum mot trudng ngay cang rong ion hon cta nhing
4n tuong va nhing noi dung tdm iy - tam linh. Sy md 1ong
&y co thé duge hi€u theo 161 "tung linh vuc”, theo tit ca cac
hudng chizu doc va chigu ngang, ti ¢d nhan dén nhom, roi
dén xa hoi va toan thé loai ngudi. Nhung day la sy nhédn ra
ban than minh trong tinh tong thé ma khong phai 1a bi mat
hut di trong do. Leopardi va Carduci da tugng trung hoa
hai kha nang d6 : trong Infinito, Leopardi noi 1di vige "tu
phan tan vao cai toan the€', con trong Canio del‘amorre,
Carduci n6i : "Ta ém tram ldy cac bau troi, hay chinh vi
tru tu bén trong nudt mat ta vao do ?"

Mot loat tuong trung khac vé do 1dn, ve su md rong, la
dua viio gdc sanscrit mah, nghla 1a 1dn. Céc tif "thay", "dao
si", mahatma, b4t ngudn tit do. Noi chung, ching ta thudng
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néi téi cac "vi nhan" dé doi lap vai nhiing con ngudi "binh
thudng” 1a nhing ngudi... bé nho !

Su banh trudng, su sat nhip nhimg ngudi khac vio ban
thin minh, gén lien véi tudng trung vé tinh yéu thuong sé
dugc noi ky sau,

Mot hudng banh trudng khac 1a vé thai gian. Con nguoi
binh thudng no6i chung séng trong hién tai, né bi nhing loi
ich ch6c lat chiém doat. Nhung no ¢ thé md rong y thic
cua minh ra d€ bao gom nhiing chu ky ngay cang rong 16n,
trong mot continuum (chudi) thoi gian ¢6 nhing kich thudc
khdc nhau. Vi thé, ngudi ta ¢6 thé dj tdi ché hidu ring y
nghla va gia tri cha mdt doi ngudi khong ndm 8 maot thii
dié¢m tdch riéng nao cta né ca, ma la trong mot qué trinh
dién ra it nhat 4 ti khi dé t6i khi chét vé thé chat. Su banh
trudng trong thoi gian dy, sy bao gdm nhing chu ki ngay
cang rong 1dn 4y, chudn bi cho ching ta chuyén sang thoi
gian cua cdi vinh clu, thdm chi ¢6 thé néi la "nhay" sang
d6, duge hi€u khong phai nhu mot thoi gian vo tin, ma nhu
mot kich thudce ngodi théi gian, siéu viét, trong d6 trung
tdm tam linh cta ching ta ton tai va cu ngu & bén trén dong
thoi gian dang troi qua.

5. Chung ta di tdi nhom tuong trung thu nam, nhiing
tugng trung co suc goi ¥ nhiéu nhit va c6 hiéu qua nhat :
cac tugng trung cua sy thifc tinh.

Trang thai y thic cia con ngudi binh thudng c6 thé duge
coi nhu trang thai "gidc mo" trong mot thé gidi day do gidc

134



ao giac vé thé gidi bén ngoai nhu cdc giac quan chung ta
nhan biét ; do gidc duge tao ra bai nhitmg tudng tugng,
nhitng xic cam, nhing khuon mdu tinh than. Vé thé gidi
bén ngoai, hoa hoc va vat ly hien dai da chung minh rang
nhing gi ma gide quan cua chiing ta nhén biét 1a cu thé,
viing bén, tro ¥ that ra la mot con I6c chong mat cua nhing
yéu t§ cyc nho, nhimg tich don nang lugng cd suc nang ddng
manh me.

Sau d¢ 1a nhiing 4o giac xGc cam va tinh than ¢o lién
quan gan gai nhét véi ching ta va qui dinh cudc sOng chung
ta, tao ra nhing sai lam thuong xuyén vé ddanh gia va ung
xit va di moi loai dau khd. Trong linh vyc nay, tam 1y hoc
khoa hoc cang di t6i nhiing két luan gi(‘ing vdi minh triét
¢é dai, tae 1a con ngudi 1a modi cua nhing "ao anh" no1 tam,
nhitng dinh hinh, nhiing mac cam. Con ngudi sdng vai su
nhin thdy moi vat, moi thyc thé qua mot bo foc day dac
nhing mau sic vi nhing bién dang bdt ngudn tu nhing
phan {ng xuc cam, nhing hi€u ung cua cac con soc tam ly

da qua, nhing anh hudng bén ngoai, nhing moi truong
tam ly tap thé, v.v... Di¢u do gay ra su bién dang tinh
than ciia no. Khi no tudng minh suy nghi mét cach khich
quan, thi trai lai, no dang chiu anh hudng cua cdi ma
‘Bacon goi la nhing "than tugng" : nhing y tudng dinh
ki€n va nhing anh huong.

T4t ca nhing dieu do tao ra mot trang thai ndm mo that
sy, MA con ngudi ¢o thé va phai ty thic tinh. DE lam nhu
vay, trude hét phai co mot hanh vi dang cam dé nhin thang
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vao hién thuc. Phai thita nhan tinh da dang vé tam ly o
trong chung ta, nhiing su khac nhau ctia céc ti€u nhan cich
dang cung ton tai bén trong ching ta va, c6 thé néi, lam
cho moi chiing ta trd thanh mot nhan vét cua Pirandello. !
Budce dau tién 1a phai bi€t dugce tdt ca nhiing gi ton tai trong
ching ta va hoat dong trong chiing ta. Budc thd hai 1a phai
khim pha ra minh that ra la cai gi : Nga, ttc 1a cdi t6i tam
linh, khén gia cua tdn bi hai kich cta con nguoi.

Hoc thuyét va cach thyc hanh vé sy thidc tinh c6 ti thai
C6 dai. Phat da dic biét nhdn manh trong nhiing thuyét
giang cha minh tdi digu do, dén mic ngai dude dat tén hiéu
la "Bac Dai giac". D€ tao thuan loi cho su "thie tinh" taAm
linh 3y, c6 thé thyc hanh mot bai tap tdm linh c6 hiéu qua
: budi sang, sau khi tinh day "binh thuong", tac 1a sau khi
chuyén tu trang thai ngi sang trang thai thic, bai tap nay
nham chuyén sang mot su thic tinh thit sy déi voi thé gidi
hién thuc tam linh. C6 thé dién dat digu nay dudi hinh thitc
mot phuong trinh : ngt trong trang théi thidc va thic trong
trang thai thic tinh tam linh.

6. Nh6m tuong trung thi siu la nhém anh sang, lbe sdng.

Gi6ng nhu sy thic tinh thong thudng khi chuyén tir dém
t6i sang anh sang ban ngay, su thic tinh caa ¥ thic tam linh

1. Pisandello la nha scan kich va nha ti€u thuy&t Jtalia (1867 -
1936). Nhitng v3 kich cta 6ng cho thdy con ngudi bao gi¥ ciing b4t
ltc khi chi€m linh nhan céch cta minh. Ong dugc giai Nobel nam
1934. (N.D.).
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cang la mot sy "16e sang" (illumination) va dugc goi bang
cdi tén do. Do la su chuyén tit nhing t6i tam coa do gidc
sang anh sdng cta Hién thuc. Budc dau tién, giai doan dau
ti€én cta sy thic tinh thit don gian, nhung khong dé€ dang :
phai nhin ré chinh ban than minh. Giai doan thi hai, mot
hi¢u Ung khédc cua su lée sang, cho phép giai quyét nhiing
van dé tudng ching khong thé gidi quyét dugc biang mot
¢Ong cu déc biét cha cai nhin tdm linh : truc gidc. Nhu nguai
ta noi, tu intuition (truc gidc) nay bat ngudn tU in- tfueri,
nhin vao siu, nhin thay tinh hién thyuc cua sy vit. Nhan thic
truc gidc d€ nhu la dé€ thay thé cho nhan thic cam tinh, tri
tué, 16gic, duy 1y, hodc hgp nhat nhan thic nay va su sién
viét bang mét cach nao d6. That vay, truc gidc dem lai sy
dong nhat véi nhing gi ngudi ta nhin thdy va suy ngim,
dem lai sy nhan ra tinh théng nhit noi tai gita cho thé va
doi tugng.

Lo6e sang tam linh con 12 m¢t cdi gi hon thé nita. D6 1a
mot "tia chdp”, 12 nhan ra Anh sang ¢6 hiw cha tdm hdn
con nguoi va cua toan bé su sang tao. C6 nhiéu bang ching,
nhu cia Thanh Paul v& con dudng Damas. Trong dao Phit
va dic biét 1a Thién, ngudi ta nham tdi chd tao ra bing mot
s6 mon hoc nao d6 caa sy "loe sang” bat than dy (d6n ngo)
nhu la sy phat hién ra tinh hién thuc siéu viét.

Thién duong ciua Dante c6 thé dudc coi nhu ban trudng
ca vé Anh sang. MOt kh§ tho ba cau dién dat tuyét vdi mdi
quan hé tham kin giita anh sang, tinh yéu va tri tué (tu
intelligence bat ngudn tu intelligere nghia 1a hi€u theo 16i
tdm linh) :
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Anh sang tri tué, anh sanz tinh yéu tran ngap,
Tinh yéu cdi thién dich thyc, diy niém vui,
Niém vui vugt qua mei ndi nhoc nhan.

7. Nhém thd bay, gdm nhiing tudng trung vé lida, 1a mét
trong nhing nhém phd bién nhét va cin ban nhét.

Su sung kinh hay tho cing lia c6 & tit ca cac ton gido
va cac truyén théng bi truyén. Khap noi, trén cac ban tho,
nhitng ngon lita thiéng chay sang bing nhiing ngon dudc, bang
nhing cdi den. Ngay ca Thé van hoi cang ldy mot ngon Jia
dé tuong trung cho cac cudc tranh dua, trong do6 céc luc si co
bi€u hién nhiing nang luc thé chat dac biét cta ho.

Su thé nghiém noéi tdm vé lita ¢4 dude cdm nhén va mo
td boi nhiu nha than bi ; chi xin néu ra day vi nit thanh
Catherine O Sienne va Pascal. That vay, [ia con hon ca moi
tugng trung, n6 la mot hién thuc séng doéng va linh hoat
trong cac thé gidi vo hinh. Chiic nang cua né trudc hét ia
thanh loc va vi muc dich ay, n6 duge dang trong "thuit
luyén tdm linh" (alchimie spirituelle).

8. Nhém tugng trung thd tdm gom nhing tugng trung
gin goi nhét voéi kinh nghiém cda con nguoi. N6 duge noi
tdi bang cdc tit tién héa va phdt trién.

Theo mét nghia nao d6, c¢6 thé ndi nhimng tir d6 la dong
nghia. Phat trién, vé mat ti nguyén, cO nghia la "ra khoi
nhiing tdm man che cla minh" ; tu "phét tri€n" chi sy
chuyén tu cdi tiém nang sang cai hién hiu.
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Hai tugng trung chinh coa phat tri€n la hat va hoa : hat
mang trong minh n6é kha nang trd thanh moét cay ; con hoa
thi nd ra tu nhing nu khép lai cla n6 va sé két thanh qua.

Chan chudng vi qua quen thudc, ching ta da khong con
ngac nhién trudc "phép la" khi thdy qua sdi moc thanh cay
s0i hay khi thdy dua tré trd thanh nguoi 16n. Nhung that ra,
trong hat, cay ndm ¢ dau ? Cay sdi ndm ¢ dau trong qua
s0i ? Aristote ndi tdi "su hoan thién" (entéléchie), nhiing
nguoi khéc néi tdi "hinh mau", téi "c6 mau". Ngudi ta phai
chdp nhin mot hién thuc c6 trude, mot tri tué ndi tai dicu
. khién nhiing giai doan phat trién khac nhau ti hat tdi cay,
tir t€ bao hay tit cac t€ bao mam t6i co thé hoan chinh.

Mot tugng trung khac rat thudng duge dung tu nhing
thdi xa xua nhét 12 hoa, dic biét 12 hoa sen & An do va hoa
hong & Ba Tu va chau Au. Tugng trung hoa sen la thich
hop nhat d€ goi ra nhing gi ndy sinh & con nguoi. That vay,
hoa sen dam ré vao dit, moc than trong nudc, rdi nd hoa
trong khong khi dudi nhitng tia ndng mat tréi. Nguoi phuong
Dong coi nd nhu tugng trung ciua con ngudi, vi than thé vit
chdt cha con ngudi c6 nén dit, co tam Iy phat tri€n trong
moét moi truong nude, modi trudng cta nhitng tinh cam, va
phit tri€n trong khong khi, linh vyc ctta tinh than. Theo
cach so sanh nay, sy thic tinh coa ¢ thdc tdm linh tuong
ing voi sy nd hoa dudi tac dong kich thich cha nhing tia
ning mat trdi, tuong trung cho Tinh than. Theo dudi 4n du
nay, nguoi phuong Dong so sdnh tAm hon con ngudi vdi hoa
sen co chin "canh" h¢p thanh ting cum ba. Méi cum nhu
vay tuong Ung vdi mot chiBu tdm linh, chiu thi nhit 1z
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nhéan thdc, thd hai la tinh yéu va tha ba la sdc manh. O
gita hoa, c6 "Lién Bao" (vat bau cua hoa sen) : tinh chat
than thanh va né chi bdc 16 ra khi con nguoi phat trién day
du vé tdm linh. M6t s6 phuong phéap suy tuéng va phat trién
cia phuong Pong dya vao tugng trung hoa sen ay.

Co6 thé tuong ty nhu vay voi hoa hong. Viéc dung no
lam tudng trung co tu cac nha tho thdn bi Ba Tu. O chau
" Au c6 Chuyén Hoa hdng, "bong hong than bi" cia Dante,
va mdt s6 phong trao bi truyén nhu phong trao Hoa hong
- Thap tu. Tuong trung hoa hong duge dung trong mot bai
tap riéng, rat ¢6 hiéu qua dé thiuc ddy va kich thich su nay
nd va phat tri€n cia y thic tam linh (xem cudéi chuong nay).

Tugng trung vé sy phat trién cé thé duge dung theo hai
giai doan khac nhau : giai doan chuyén ti tré con sang
nguoi 16n thong thudng va giai doan thic tinh tam linh cua
con nguoi "binh thudng".

Maria Montessori, ngudi danh ca cudc doi cho viéc gido
duc tré con bang cach 1am mot cude cdch mang déi vdi céc
hé thdng gido duc trudc d6, dd noéi rat ding :

Tré con tich cyc tham gia sy phat tri€n cia nguoi
l6n trong ban than chaing, va chung thuc hién
nhiém vy nay mot cach vui vé, néu ngudi 1én xung
quanh khéng ngan can bang cach ap dat cho
ching nhiing kho bau khén ngoan cta minh. Tré
con gidng nhu cai hat cta ngudi 16n ; tré con la
nguoi 16n 6 trang thai mam mdng, gidng hét nhu
‘qua sdi déi vdi ciy sbi.
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Tuy phuong phap coa Maria Montessori ¢6 ve cach
mang nhung y tudng a4y khong mdi. Hay nhd lai 10i cua
Plutarque : "Con nguoi khong phai la mét cai binh d€ 16t
nudc diy vao, ma la mot ngon lia phai d6t chay lén". That
ra, gido duc phai nham dé phat trién tré con, theo nghia
tU nguyén cua ti éducation : e-ducere, rat tu bén trong ra
bén ngoai.

Con giai doan phat tri€n thi hai ca con ngudi thi ching
ta ¢6 thé noi rdng né that su 1a su chuyén 1én mot giai doan
siéu nguoi trén thuc t€ ; n6i theo 16i tugng trung, dé la bude
vao Vuong qudc Thuong dé, vao gidi thy nam cua tu nhién
khdc vdi gidi thi tu, ciing giéng nhu gidi thd tu khac vdi
gidi thd ba, gidi dong vat. Ching ta khong dudc khinh
thudng than thé minh do noé thudc gidi thu ba, vi tuy mang
than thé dong vat thit, nhung chung ta 14 nhing thuc thé
hitu thic ty chinh ban than minh ; cang giéng nhu mét
nguodi xudt chung - thién tai, thanh, hién triét, anh hung -
vua {a than thé dong vat va nhan cach con nguoi, lai vua
la mot céi gi hon thé : mot thuc thé tdm linh.

9. Nhém tugng trung thi chin 12 nhém cé tinh hién dai
trudc nhdt : d6 1a nhém tiém ndng héa (potetialisation),
tdng cuong (intensification).

Su chiém linh tdm linh ¢6 thé dugc coi nhu sy tiém nang
hoéa, tang cudng ¢ thic v& cudc séng, nhu su ha thap "dién
ap" tdm ly - tam linh cao xuéng mic ctia con nguoi trung
binh, binh thudng. Herman Keyserling néi tdi mét "chiéu
cuong d¢" (dimension de I'intensité) ; gin hai tugng trung
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lai véi nhau, tuong trung vé cuong do va tugng trung vé viéc
tién vao mot chidu khac ma 6ng goi 12 'chidu doc”, d6i lap
voi nhilng chiéu ngang. Khi n6i téi “chiéu doc", 6ng khong
hi€u no theo nghia thong thudng, 6ng mudn noi téi mét "tinh
chigu doc" (verticalité) vuon Ién bén trén thé gidi cta sy sinh
thanh, coa nhing bién d6i, hudng tdi thé gidi cha su ton tai,
cha sy siéu viét. Ong cing 4p dung tudng trung nay vao tinh
thoi gian (temporalité), tic 1a lam cho thdi gian doc 1én cao
va chuyén sang cai vinh hing ngoai thsi gian.

Su tiém nang hoa 4y cang c6 hai mat hay hai mic d¢ :
thit nhat 1a tiém nang hoa tdt ca cac nang lugng va cac chiic
nang ti€m 4n, chua phat tri€én hoac phat trién sai trong con
ngudi. Trong ti€u ludn cha minh Cdc ndng lugng cia con
nguoi, William James da minh hoa mot cach hung hon vé
rat nhigu kha nang nang lugng ton tai trong con ngudi, khi
con nguoi mudn khadm pha ching, dua ching vao hoat dong
va st dung chung.

Muc d¢ thi hai cia sy tiém nang hoa cho phép chuyén
gidi nguoi sang gidi siéu ngudi (régne suprahumain) via
dudc néi téi. O dé, nguoi ta thdy c¢é sy bi€u hién cia nhing
kha nang siéu binh thudng khac nhau. O t4t ca moi thoi
dai, nhiing kha nang nhu vay, ciing nhu nhing tu chit tinh
thdn va tdm linh cao, dugc trao cho nhiing ngudi da giac
ngo, da thuc tinh, nhing ngudi cd bi quyét, nhing "dao si",
tt Moise dén Pytagore, tu Phat dén Christ va nhiing vi
thanh khac nhau. Mot s6 ngudi da st dung ching mot cach
¢4 ¥ thic va ¢6 can nhdc, nhing nguoi khac thi st dung
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theo 16i tu phat, tham chi ngudc lai véi ¥ mudn cha minh
(d6 1a trudng hop mot s nha than bi va thanh). Co thé ndi
ring nhiing kha niang 4y 1a mot hé qua tu nhién, gidng nhu
‘mdt "san phdm phu" cua sy thuc hién tdm linh.

10. Nhom thi mudi ta nhém tink yéu thuong.

Tu ban than né, tinh yéu thuong clia con nguoi vé mot
mat nao do6 la mot mong mudn va mét ¥ dinh ¢6 y thic
nhim thoat khoi ban thin minh, vudt qua nhiing gidi han
clia sy ton tai tach biét ctia minh, di vao su dong cadm va hoa
14n véi mot nguosi khac. Nhing ngudi sung dao va nhiing nha
than bi 6 moi thodi dai déu noi tdi thé nghiém cda ho vé su
hoa 14n vdi Thuong dé va voi Thuc thé t&i cao, bing cédch
dung tuong trung v& tinh yéu thuong cta con ngudi. Chi can
nhd lai Thanh ca ctia cac Thanh ca trong Kinh Thanh va nhiing
su dién dat doi khi tdo bao dén kinh ngac cia nir thanh
Catherine ¢ Sienne va thanh Jean de la Croix 1a du.

11. Nhém tuong trung thi mudi mot gom nhing tuong
trung v& con duong, vé I6i di, va su hanh huong.

Ca o d6 nita, chang ta thiy nhitng tuong trung ay duge
dung khdp ndi. Theo truyén thong bi truyén, ngudi ta noi
tdi "con duong cia moOn dd", con dudng nhip mon, voi
nhing "cta" khac nhau. Trong céc ton gido, ngudi ta dung
tu ngi "con dudng huyén bi".

Tuong trung vé "hanh huong" da va bao gio cing duge
ding theo nghia vat chit bén ngoai, bing cach hanh huong
t6i nhitng "D4t thanh". Chuyén du hanh cua Dante qua Dia
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nguc, qua nui Chude toi va Thién dudng, dugc goi 1a mot
cudc hanh huong. Nguoi ta cling nhd t8i Pilgrim’s Progress
néi ti€ng cua Bunyan.

12. Héay chuyén sang nhém tha mudi hai : cdc tugng
trung vé su bién doi.

Than thé c6 thé dugc bién ddi bing mot qué trinh bién
d6i tam ly - tam linh tai sinh, trong d6 nhiing kha ning tam
Iy - thé chat va ngoai tam ly cing phat trién lén. Tam Iy
(psyché) hoa hgp vdi tinh thdn va bao trim ca than thé,
hop nhét tdt ¢4 cidc mat cta con ngudi lai thanh mot su
thong nhét hitu co hai hoa, bing cach thuc hién maot sy
"tdng hop sinh hoc - tam ly" (bio- psychosynthése). D6 that
su ]a mot sy luyén tam linh.

Khi n6i tdi thuat luyén kim, ngudi ta thuodng nghi tdi
nhing ¥ do "ché tao vang" (diéu d6 c6 vé kho tin, nhung
hinh nhu it hoang tudng hon vi hién nay con ngudi dang
dung cac nguyén ti dé bi€n nguyén té nay thanh nguyén t§
khac). Nhung trén thuyc t€, trong cdc sach n6i vé thuat luyén
kim arap va trung c6, d6 thudng la viéc dung mot cach noi
tuong trung dé néi téi thuit luyén tdm linh, tic 1a sy bién
dGi cua chinh ban than con ngudi. Digu nay da dudc thua
nhin trong nhitng nghién cdu khic nhau hién nay va trudc
“hét cua Jung, ngudi dd danh nhing nam cudi ddi minh dé
viét vé tugng trung cua thuat luyén kim. Trong cudn sich
cua minh Tdm Iy hoc va Ton gido, 6ng noi rat nhigu vé digu
nay, hon nita con cho bi€t rang ong da thay loai tugng trung
nay trong cic gidc mo cua cidc bénh nhan duge ong chita,
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cing nhu trong cac hinh vé vé nhitng ngudi khée manh hodc
dau ém.

13. Nhom thd musi ba 12 nhdm téi sinh, phuc sinh.

Nhom nay gdn vdi nhom trén, vi mot sy bién déi day
du sé& chudn bi va md ra con dudng tai sinh. Theo mdt nghia
sdu nhat va can ban nhit, tai sinh 1a mot su "dé lat" : dé
ra lai mgt con nguoi mdéi, con ngudi tdm linh & bén trong
nhan cach. Ngudi An D6 goi cac ba-la-mon (brahmanes)
la nhing nguoi dugc "dé hai 1an". Trong Kitd gido, tugng
trung nay dugc dung nhi€u, va nhitng nha than bi khic nhau
da noi tdi "sy dé ra Christ trong trai tim".

14. Nhom thd muoi bén 1a nhém gidi thodt.

Nhom nay gan lién vdi nhom phat tri€n. That vay, phat
trién 1a loai bo nhing "tdm man che", tc 1a mot qua trinh
giai thoat khoi nhiing mic cam, nhiing 4o giac, nhiing sy
dong nhét véi nhing "vai tro" khiac nhau ma chang ta
thuong phai déng trong cudc doi, vdi nhiing "mat na" ma
chung ta khoac vao ; hay ca nhiing sy ddng nhat véi nhiing
thadn tugng cta ching ta, v.v... D6 1a mot sy "thoat khoi nha
tu”, mot su gidi phong nhing ti€m nang ngam 4n clia chang
ta vd dua chiung vao hoat dong.

Trong qué trinh giai thoat nay, giai doan dau c6 tinh
nhi nguyén : that vay, ldc diu phai ty tach ra khoi than thé
minh, khoi nhing cam xic cia nhing cdi "t6i" ¢4 nhan nhod
bé, tu phan biét vdi ching, d€ rdi sau d6 cd thé lam mot
su hgp nhit, trai qua sy bién ddi.
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Tudng trung v& sy giai thodt thdy c6 & tdt ca cac ton
giao trén thé gidi. O An D¢, Phat noi : "Giéng nhu nudc
bién déu thdm day mudi, hoc thuyét clia ta cang tham day
su giai thoat". Trong Kitd gido, thanh Paul di khang dinh
"su ty do cta cac con Thugng dé€". Dante dé cho nhan vét
Virgile n6éi vé minh trong dién tit & Caton rang :

Chang di tim nang tu do ma chang xi€t bao yéu thich,

Nhu thé chang biét r6 nang sé tif chéi nhing ai.

Ngay nay, trong Chién tranh thé gidi thi hai, Franklin
Roosevelt tuyén b6 Bdn Tu do Ldn voi thé gidi : ty do ngdn
luan, tu do tén gido, giai thoat khoi nhu cau va giai thoat
khoi ndi sg.

Sy giai thodt cudi cung, khoi néi sg, la sy giai thoat can
ban, vi chi khi nao dugc giai thoat khoi néi s¢ thi ngudi ta
madi that su tu do. Bai hat Libero cha Domenico Modugno
thé hién mot cach cam dong sy mong mudn ty do dy voi
nhitng 161 1€ c6 & don gidn nhung xac thuyc.

Thé nhung, 6 day chung ta ding trudc mot nghich ly :-
tuy mong muén tu do nhu mgt diéu gi tu phat that, nhung
con ngudi lai ddng thoi cam thdy s¢ sy ty do dy ! Digu d6
1a do ty do bao ham mot su cam két, mot su ty ki€m so0dt,
su ding cAm va nhitng phdm chit tam linh khac nita. Nhu
mot ngudi ndo d6 da ndi dung : "Gid ¢d cua tu do la mot
su canh giac lién tuc". Ty do phai dugc gianh lai va bao v¢
ting ngay, tung hic, néu c6 thé no6i nhu viy. Dugce tu do van
chua ¢, vi khong thé ¢6 tu do mét 1an cho mai méi. Con
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nguoi, du chua hi€u rd, cting cam thdy diéu d6 : no so tu -
do va, vi thé, tu choi tu do. Trong ti€u thuyét cia minh Sg
séng, Henri Bordeaux da giai thich ré diéu ma phan tam
hoc coi nhu y mudn 6 lai giai doan trudc trudng thanh, hoac
th@m chi quay v& véi tudi tho du va 4n nau o do. Hon nia,
xu hudng nay thudng thly c6, va chiac chdn rang néu chiing
ta ty di tim minh thi ai bi€t dugc chung ta sé tim thdy bao
nhi€u cai tré con va thoai hba trong ban than minh ! Nhiang
nguoi budn ti€c & moi thai dai thudng quay nhin lai phia
sau va ti€c cho "thoi hoang kim" da mit, do 1a nhing vi du
thudng thdy cua ching "veo c¢d tam than” (torticolis
psychique) dy. Nhung xu hudng nay qua la vo ich va nguy
hi€m : v ich vi moi ¥ dinh chan lai dong chay manh liét
va huy hoang cua cugc séng ctia chung ta va & xung quanh
chang ta chi mang lai that bai ; nguy hi€m vi n6é khong thé
mang lai mot két qua tich cyc nao, ma trai lai, con dé ra
nhing xung dot nghiém trong va nhing rdi loan than kinh
- tAm than.

15. Chung ta di téi nhém mudi lam va cudi cung cua
cac tuong trung, nhom phuc sinh va rd v@, dude minh hoa
trong Phic am bing truyén ngu ngon vé dia con hu trd vé
nha bé minh. Day la su trd v& mot giai doan trudc do, trd va
véi Thuc thé dau tién, géc gac. N6 gia dinh c6 mot hoe thuyét
vé su xuft phat coa linh hon (doctorine émanationniste de
I'ame), lac dau linh hdn di xuéng, chim ngap vao vat chit,
roi tré vé lai "Nha" minh, trd vé vdi qué huong trén troi,
khong phai nhu ldc ra di ma da giau c¢6 thém kinh nghiém
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-y thuc v& ban than, da chin mudi nho luyén tap va trai qua
nhiing xung djt.

Con c6 mot sy "trd vé" khac nita, véi hinh thic cao hon :
tré vé voi thé gidi cac Thuc thé. Bang mot hanh vi yéu
thuong va thong cam, cac Thuc thé da lya chon dé€ giup cho
nhing ai con mu quéng, mé ngl, bi cam ti. Nhiing Thyc
thé tam linh tu do, thanh thoat, ching con phai hoc, phai
tim kiém va phai mong muén cai gi nua trén thé gidi nay,
ma lai giang xuéng dé ciu chude nhiing ngudi khac, tro
thanh nhiing ngudi céng tdc cia Thugng d€, nhing "ngudi
giai thodt da dugc giai thoat". Trong Phat gido, phuong
phap nay dugc coi la sy tif khudc Nirvana, va trong Kitd
gido - sy nghiép cung chugc téi.

BAI TAP HOA HONG
Nhép dé

Noi chung, hoa dudc coi va duge st dung nhu mot tugng
trung cia tim hodn, cia Nga tdm linh, 6 phuong Dong cling
nhu 6 phuopg Tay.

O Trung Qudc, mot vian ban Dao gido ¢6 ban tdi nhitng
y nghia sdu xa cua "Hoa Vz‘mg".(l) O An D¢, tugng trung
Hoa Sen (mot loai hoa sang) da va dang dugc st dung. Cay

1. C. G. Jung da viét mot binh giai ddy di vé nd trong Le Secret
de la flewer d’or).
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sen cam ré vao dat, than nd ngoi lén trong nudc, va hoa nod
nd trén mat nudc dudi nhimng tia nang mat troi.

O Ba Tu va & chau Au, ngudi ta thich ding hoa hong
hon. Chi cin nhic tdi Cdu chuyén Hoa hong clia nhimng
ngudi hat rong, "hoa hdng huygn bi" dudc Dante mo ta tuyét
voi trong Thién dudng (Khuc hat XXIII), hoa hong nidm
gitta mdt thanh gia, tugng trung cho Dong tu Hoa hong -
Thanh gia.

N&i chung, nguoi dung hinh anh mét bdong hoa dd nd
lam tuogng trung cho Tinh than, va viéc ngdm nhin noé 1a rét
goi cAm. Nhung con ¢6 hiéu qué hon d€ gay ra nhiing néang
lugng va nhing qua trinh tam ly - tdm linh, khi dung tudng
trung nay theo 161 "déng" d€ nhin thdy n6 tu mot nu khép
kin nd thanh mdt bong hoa nd tung ra.

Tuong trung bong hoa nd tuong dng véi mot hién thue
sdu xa, voi mot qui ludit can ban cia sy séng, bi€u hién cac
qud trinh cta tu nhién cing nhu cha tdm hon con nguoi.

Thyc thé tdm linh coa chung ta, Ngé, 14 phin cdt yéu
va hién thyc nhét cta chinh ban than chiang ta. N6 thudng
bi che day, khép kin, "bao boc" ; trudc hét 1a trong than
th€ voi nhidu ¢cdm giac khac nhau, rdi trong nhigu xac cam
va xung luc khac nhau (s¢ hai, ham mudn, hdp din va ddy
ra, v.v...) va trong nhitng hoat déng tinh than day lo au va
réi ren. Phai 16t bd hay “md réng" nhiing tdm man che dy
d€ cho Trung tdm tAm linh nay 16 ra.

Diéu d6 xay ra trong ty nhién cang nhu trong tdm hon
con nguoi, dudi tic déng dang kinh ngac va bi 4n cta sic
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sdng sinh hoc va tam ly. Stc séng nay, "ti bén trong", thic
ddy va hoat dong khong thé cudng lai dugc. Chinh vi thé
ma tugng trung - hay chinh nguyén ly - v& phat tri€én, tang
trudng va ti€n hoa nay da va dang dugc su dung ngay cang
nhiéu trong tam ly hoc va gido duc, va chinh no lam chd
dua cho quan niém va cdch thyc hanh cda sy tdng hop tam
ly. Mgt trong nhing sy ap dung né la bai tdp dudi day.

Kj thudt tép

Bai tap nay c6 thé duge thuc hanh theo tung ca nhéan
hay titng nhém. Trong trudng hgp thu nhét, cin hoc ky cac
giai doan khac nhau cta n6 d€ nhé mét cach dé dang. Trong
truong hop thid hai, ngudi digu khién tp luyén trinh bay
cac giai doan nay moét cach chdm rai va dung lai khi can
thi€t, theo thi ty sau day :

Hay tuong tugng mdt ny hoa hdng khép kin. Tudng
tugng ra canh, la va 6 dau canh c6 mgt nv hoa. N6 mang
mau xanh vi canh hoa con khép lai. Trén dinh nu, c6 mot
cham hong.

Hay c6 gang hinh dung that r6 bing cach gii lai sy tudng
tugng O trung tdm y thic chang ta... Khi quan sat n6, din
dan ching ta nhin thdy bat d&u hién ra mot sy vin dong ;
cdc dai hoa bdt diu tach ra, huéng déu cua ching ra bén
ngoai, d€ 16 ra nhitng cdnh hoa hdng con khép lai. Cac dai
hoa ci md ra nita... Bay gio, ching ta nhin thdy bap hong
mang mdt mau hdng rat dep va tinh té&... Rdi bup hoa vin
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tlt tit md ra... cho téi khi hoa hong boc 1o hét vé dep cua
no. Chang ta c6 thé ngdm nghia nd vdi niém vui mung.

Bay gio, hdy cd cam thdy va hit huong thom dédc trung
va quen thudc cia no... tinh t€, diu lang, dé chiu... Ching
ta cam thdy huong thom 4y voi niém thich thu.. Tu¢ng
trung hudng thom 4y thudng duge dung trong nhiing 161 1€
ton gido va than bi, & d6 ngudi ta ndi téi "mi huong thanh
thién" va trong mot vai nghi 1€, ngudi ta dung dén céc huong
thom, cdc que nhang.

Roi chang ta hinh dung ra ca cay hong. Hay hinh dung
stic séng ctia no ti ré dang 1én tdi hoc, tao ra su phat trién
dy... Va hay suy ngdm vdi long thanh kinh phép la dy cua
tu nhién.

Bay gid, chung ta hdy ty dong nhit véi hoa hdng, hay
n6i dung hon, ching ta dua hoa hong vao trong ban than
ching ta. Theo 16i tuong trung, ching ta 14 mot bong hoa,
mot hoa hong ; chinh Sy Séng lam s6ng dong cd va tru &y
¢4 tao ra phép la cua hoa hong dy, va cing s€ tao ra trong
chiing ta mot phép la nhu vay, tham chi mot phép la con
16n hon : sy phét trién, su md ra, sy téa chifu cua thyc thé
tam linh chung ta... Va chung ta c6 thé cdng tdc mot cach
c¢6 ¥ thitc vdi nd hoa cua thyc th€ bén trong ching ta.
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II. SU THUC TINH
TAM LINH
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9. CAC GIAlI DOAN VA CAC KHUNG HOANG CUA
SU PHAT TRIEN TAM LINH

N€u ching ta quan sat nhitng ngudi xung quanh minh,
du 12 hoi hot di nita, chung ta cing nhanh chéng thiy rang
ho khong phat trién ngang nhau vé tim ly va tam linh.
Ching ta thdy mot s6 ngudi vAn con & giai doan nguyén
thuy, thdm chi hoang da. Nhiing nguoi khac c6 phat trién
hon do6i chidt ; nhing nguodi khac nia thi tién xa hon. [t
ngudi da vuot duge giai doan loai ngudi binh thuong dé€ dat
tdi giai doan siéu ngudi va tdm linh.

Chung ta khéng dung lai 6 ddy d€ xem xét nhitng nguyén
nhan c6 thé ¢ cua nhing su khac nhau dy. D6 1a mot vdn
de thua vi that, nhung di ra ngoai dé cua chung ta.

Du ¢6 nhitng nguyén nhan nao, thi tinh da dang cua sy
phat trién bén trong gifta ngudi ta véi nhau cling c6 sy ich
19i ciia no, tham chi la can thiét nia. N6 cho thiy rdt nhigu
loai lién hé kh4c nhau gitta ho : nhitng quan hé uy quyén
va phuc tong, day va hoe, 4p bic va néi day. Nhitng lién hé
dy tao nén nhing kinh nghiém phong pht. Trong mat loai
nguoi ma tat ca moi ngudi ¢ cung mot trinh do gidng nhauy,
thi nhing tdc ddng va phan Ung cdt yéu sé khong c6 ; cude
song sé don gian hon nhung cing don di¢u hon, it tha vi
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va it kich thich hon ; n6 that budn va phan I6n 1a khong c6
muc tiéu.

Déi véi viéc nghién ciu nhitng giai doan phat trién tam
linh khac nhau, phuong phép loai suy c6 thé giup chung ta.
Néu nhiing nguoi hién nay coi thudng n6, khong biét tdi no,
thi nhiing ngudi ngay xua d4 ting ton vinh no.

Ding 12 n6é dé dem lai nhing li gii bong 16ng va nhitng
quy nap tuy tién, nhung néu né dugc su dung maét cach ¢6
¥ thuc, n6 c6 thé mang lai chia khéa d€ mo nhiBu bi mat
chia ty nhién va ctia tdm hdn con ngudi. O day, viéc st dung
thit "chia kh6a" nay that dé dang va giap soi sang rdt nhigu
diéu.

Su loai suy gitta tdm Iy ciua tré nhd va tdm Iy caa céc
cd nhan va cac dan nguyén thuy 12 hién nhién va thudng
dugc nhan manh. Tré nho, gidng nhu ngudi nguyén thuy,
deu don gian, b6c dbng, hi€u ky va dé dang tri ; ho chi séng
trong hién tai ; ho déu nhay cam va dé xtc ciam, nhung
nhiing tinh cdm ciia ho, du th&t manh mé ting lac, van
khong sau sdc va b&n vimmg. Ho chua ¢6 dao Iy, vi ¥ thuc
trach nhiém chua khéic sau vao sy phat trién cia ho va ho
dé roi vao mot sy tan bao v6 y thitc. Ho c6 xu hudng nhan
cach hoéa cac déi tugng va cac sic manh tu nhién. Kha niang
hanh dgng c6 trach nhiém cta ho con thé so va ho khong
cam nhan kha nang d6 nhu mot cai gi khac vdi thé gidi xung
quanh m@t cdc rd rét.

O mot giai doan ti€n xa hon mot chut, ching ta thdy
mot mit, tré con Idn 1én mot chit va, mit khac, co nhimng
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dda tré ¢6 do tudi tinh thin tuong ung, theo 16i di€n hinh
nhit, véi nhing budc khéi dau cua nhing nén van minh 16n.

Ching han, ta hdy nhé lai nhing ngudi thoi Véda
nguyén thay ¢ An D6 hay nhitng ngudi thdi Homere Hy
Lap, véi trang thai tuoi mat nén thg, véi tinh don gian va
¥ thic giao hoa ngdy tho véi tu nhién cia ho. Thdn thédnh
cia ho, c6 phiin nao tré con, ma lac dau la sy nhan céich
h6a nhitng siic manh tu nhién va nhing niém say mé cla
con nguoi, phai dan dan mdi dat tdi mét cuong vi cao trude
khi tré thanh nhiing tugng trung cho nhitng nguyén ly tam
linh cao ca. :

Trudc khi ti€p tuc sy phan tich nay, can nhd lai rAng &
m&i ¢6 tudi thé chit va tinh thin, ciing nhu & moi ki€u tam
ly hay 6 m6i biéu hién con ngudi, ching ta phai phan bi¢t
nhimg mat thdp kém va nhitng mit cao ca. Chéing han,
ching ta thdy trong nhing tdm hbdn nguyén thiy c6 nhing
mit thdp kém : tho thi€n va tan bao ; mdt trang thai da
man nao do ; mot tri tué theo ki€u nguyén thuy ; su ranh
manh va xu hudng danh lta ; mét théi vi ky ngdy tho ; mot
su nhay cam yéu ddi vdi nhing dau khé ctia nguoi khac.
Nhigu dic trung nhu vay c¢6 th€ lai thdy & nhing nhan vat
dugc Homeére mo ta trong Iliade.

Nhiing mat cao ci chia do tudi tinh than ay da dudc cac
nha tho mo td khi ho ton sung thoi Hoang Kim : trong
trang, ngay tho, tu phat, ngoan ngodn, tan tuy va tuln theo
thian thanh hay tin cdy Thugng dé theo 16i tré con. Trong
n&n van minh cta ching ta, ching ta khong thdy cé nhiéu
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nguoi thudc ki€u nay ; phai di tim ho 6 nhing ké toi 18
trung thanh, nhitng ké theo phe dang tan tuy va, nhigu hon
nda, ¢ cac dan cu néng thon hay mién nai. Nhiing con nguoi
nay phat tri€n chi yéu biing hoat dong bén ngoai, bing kinh
nghi¢m vé cudc s6ng do hoat déng bén ngoai dem lai. Ho
phét tri€n tinh than cta minh va dat tdi nhitng phdm chat
dao dic nhu khon khéo, kién nhdn, ding cam, hy sinh ban
than minh. Ly tudng chi yéu cta ho, cach cu xit caa ho la
O sy trung thanh 4y, & sy tuan phuc than thanh hay Thuong
d€, tudn phuc bé trén, tuén phuc nhiing chdm ngon dao dic
va ton gido, cing nhu nhing luat phap da xdc lap.

Nhung ngudi ta khong thé va khong duge 3 mai trong
giai doan tré con nay. Ngudi ta thdy & tudi thi€u nién, sy
phét trién cda ho dugc danh diu bdng mét loat nhiing ddi
lap va xung dot. V@ mat tri tué, bit dau co mot sy suy nghi
phé phan lam nay sinh cdc vén d& va cac su nghi ngo ;
nhing nguyén tic di dugc nhdi nhét va nhiing 1y thuyét
théng tri khong con dudc chdp nhan ma khong ban cidi ;
tinh than doi hoi nhitng sy qui chiéu va nhing bang chung,
cing nhu doi hoi phai biét 16 ngudn géc, nén tdng cua
nhing diéu d6 va su pha hop cua chang véi cac sy kién.

V& mat tinh cam, c4c tinh cam manh 1én va tro thanh
phic tap hon ; nhigu dam mé mdi nay sinh.

VE mit hanh dong, bit dau xust hién mdt ham mudn
manh liét duge doc lap, va mot su ndi ddy kiéu hanh chdng
lai "thén thanh" va chéng lai moi loai uy quyén cling xuét
hi¢n. D6 1a giai doan muén trd thanh ngudi khéng 1o va
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thanh Prométhée. Y thiic va su khing dinh v& ban than tang
l1én. Diéu d6 thutng dan tdi mot sy xem x€t bén trong co
tinh chu quan, dac trung cha yéu cua thai d6 lang man.

D6 la mot giai doan 18n xén va hén loan, nhoc nhin va
dé gdy mét modi cho nhiing ai trai qua no, nhung cang that
kho chiu va khé khiin cd cho... nhiing ngudi khédc nia.

Nhung mat thdp kém coa d¢ tudi tinh than dy 1a : sy
khdng dinh ban than minh qué mic, nhiing xung hic pha
hoai, v6 chinh phu, cudng tin, kiéu cang, ¢d chip, xu hudng
di tdi nhitng cai cuc doan, khéng khoan dung, thiéu sy ton
" trong va thong cam vdi ngudi khac.

Nhing mat tich cyc, di doi vdi nhitng mat thip kém trén
day, 1a chi nghia ly tuong, tinh than hy sinh cho mét su
nghi¢p, 10ng hdo hiép, su ding cadm va tdo bao, su qui trong
cai dep, y thuc vé danh du va, néi chung, tit ¢4 nhiing phdm
chdt ndm trong Ung xu va thai do hiép si.

Dharma cta d¢ tudi tinh than nay 12 phat trién tinh than
va nhitng nang luc dao diic déc lap, khdng dinh ¥ thic vé
ban than va su ddc lap tdm linh, nghién ctu cudc séng, dat
tdi mGt kinh nghiém réng 16n hon, hi€n minh tich cuc cho
mot su nghiép hay mot 1y tudng nhu mdt clu canh khong
con dugc chdp nhén tit bén ngoai nita, ma dude cdm nhan
tit bén trong va duge tham du bang mo6t hanh vi ty do caa
y chi.

Nhiéu ngudi da dat t6i giai doan nay, va nhidu nét viia
néu chinh la dac trung cda tdm thic & s6 dong nhitng ngudi
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dutng thoi véi chang ta. Chi ¢an nghi tdi nhing truyén
théng ct va nhing hinh thic xd hoi ¢t da bién mat nhanh
chéng nhu thé nao, cing nhu nghi tdi ndi lo ldng, téi chu
nghia ca nhan co tinh chat phé phan va tdi dng xi néi loan
dang chiém wu thé hién nay, la di thdy nhu vay.

Bay gio, ta hay xem xét nhiing nét cta nhan cach ngudi
16n. So sanh nhing ngudi 16n dan éng va dan ba vdi nhing
nguoi tré tudi, ching ta nhan thdy c6 mot su giam bdt dan
sttc séng ddi dao va cam xudc soi ndi va, song song vdi digu
d6, mot sy gia ting nhing nang luc tinh than va 1y tri. Trang
thdi hén loan, nhing bién ddi dot ngodt va nhiing dao déng
gilla cAc muc cuc doan da nhudng cho mét sy xEp dat trat
tu nao d6 ; nhan cach da hinh thanh va cang cd6.

Nhung, ngay d6 tu6i nay cing c¢6 nhing mat thip kém
va cao ca. Nhiing mat thdp kém chu yéu 12 6 mot sy ty han
ché qua muc, & trdi tim cing lai v kho cin di. Su tiép xic
vdi nhitng "hién thuc" khic nghiét cha cudc s6ng, cac cudc
dau tranh, nhing sy vd mong, nhing thdt bai da pha hiy
nhiing gidc mo hao hiép, lam ngudi lanh nhiét tinh va dat
si trung thanh cla con ngudi vao thi thach nghiét ngé. Digu
d6 doi khi tao ra nhiing phan dng hoai nghi va bat man, c6
thé dan tdi thai do tro trao. Sy phat trién cia tri tué, mot
cong cu vén con can thiét, mang theo nhing rui ro, nhu mot
tinh thin phé phan qua muc hay mét sy xo cing tri tué co
thé lam trd ngai, tham chi pha hoai y thic vé cai Hién thuc.

Tinh trang bi hiit vio nhing nhiém vu ¢i nhan va theo
dudi nhing muc tiéu cu thé dé dang dua tdi sy co lap, téi
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mot sy khdng dinh thiu co sO cua cai tdi ¢4 nhan va i
théi vi ky.

Nhiing mat cao cd cua do tudi tinh than nay c6 thé dudc
tom tat bang ba tu : hoa hop, can bing, hiéu qua.

O giai doan nay, con ngudi cé thé dat téi su can bing
gilta tinh than vdi cau chit : nhan cach da hoan tat va da
dudc tao ra d€ trd thanh mot cong cu biéu hién cha céi
Toi, viia dugc xay dung vitng chic lai vira du linh hoat.
Lac d6, n6 sén sang thuc hién y chi cta Tinh than trong
thé gidi nay.

D¢ tudi tinh than dy, tuy c6 vé 6n dinh va thoat khoi
nhing khung hoang xdo déng, nhung vé& maét tam linh vin
la "tudi nguy hiém", la nga tu dudng, 1a thdi di€ém lya chon
¢t tinh quy€t dinh d6i véi tuong lai c4 nhan. Néu qua trinh
cung lai va két tinh van ti€p tuc ma khong kim ham dugc
va néu cdu trac cing nhic chi€ém uu thé d6i vdi sic séng
va tinh tdm linh, thi sé khkong tranh dugc mot su ldo hoa
vGi nhiing mat ti€u cyc ctia nd nhu xo cung, suy yéu, 1y cai
tdi lam trung tAm va dan dan rat lui khoi cude séng xung
quanh. Va néu qua trinh dy khong bi dinh chi bdi mot anh
hudng giy nén bang cach nao d6, thi ndé dua tdi ché mat
gén hét kha nang phan tng, t6i mot su o 1ap vi ky cuc do,
dat téi dinh cao nhat trong cai chét tam linh, cing giéng
nhu su gia yéu sé két thac trong cai chét thé chat. May thay,
khong hi€ém c6 nhitng nhan t6 khac can thiép vao dé lam
cho nhan cach nging trugt xucng va dat né lai, mot cach
nhe nhang hay dir ddi, 1én con dudng di 1én, gidi thoat no
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khoi nhimng a0 tudng va nhiing sy ¢6 dinh cha cudc doi
"binh thudng" va lam cho no ti€p xtGc vai tinh than coa
cudc doi do.

Khi digu nay x4y tdi, nguoi ta c6 thé nhan thay mot hién
tuong Ja lung, la lang néu xem xét theo cach nhin thong
thudng. Mot lan song stic manh, nhiét tinh, hi¢u quad mdi
xam chiém I8y ca nhan. D6 gidng nhu mot sy tré hoa, maot
tudi tré ndi tAm mdi ma nhing phdm chit tot nhat s€ cong
thém vao nhimg phdm chét cta sy trudng thanh, nhung
khong thay thé nhiing phdm chat nay.

Hién tugng 4y c6 thé ducce nhin thdy vé mat thé chét :
& mot s6 ngudi khde manh dd hon 80 tudi, c6 thé thiy lan
moc rang tha ba ; dé la mot y dd, rdt cuc b nhung day y
nghia, cia tu nhién nhdm thyc hién mot sy tré hoa vé thé
chdt. Trong nhing trudng hop nay, d6 chi 1a mot sy khoi
dau, vi khong thé c6 mat sy tré hoa tam ly tuong Ung dé
lam chd dua cho sy tré hoa thé chét.

Trong nhing trudng hop khac, thdy c6 mot ¥ do tré hoa
tinh cam. Trudng hop dugc biét tdi nhigu nhit la cta
Goethe, lic da 74 tudi Ong con y&a mot co gai Piic, Diey
nav xfy tdi khi 557 &6 Guoc day du nhing nang luc tinh
than, va sy kién nay khong thé dugc xem xét nhu mot dau
hiéu roi vao tudi nho lai cua ong, nhu ngudi ta mdi thoat
nhin. D6 13 mot tinh cam mang tinh chat Iy tudng vi tré
trung thé hién & mot chit tho tuyét diéu. Nhung nhitng ngon
lita bSc 1én ti mot cdi 10 ci 4y da nhanh chéng tdt di khi
khong dugce nuéi dudng bang mot cai gi vitng chéc, lau bén.
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Ngugc lai, trong trudng hop mét sy tre héa tam linh, no
dién ra nhu mot cai gi sau xa hon va can ban hon, vi dugc
tao ra khi nhan cich co thé n6i da dat téi tinh than tham
kin ctra no, gay ra trao dang manh mé ciia nhiing néng lugng
tam linh, anh sang va tinh yéu, khién cho no séng lai va
bién doi.

Tu viéc ludt qua nhanh chéng v& cdc giai doan phat
trién noi tam 4y, hay nhd réing that c6 ich khi xem xét mot
cach kha cham cha hai cudc khing hoang quan trong nhat
va quyét dinh nhat : mét cude khing hoang, vita dudc noi
tdi, x4y ra trudc va quyét dinh sy tré hoa noi tam, va mot
cudc khung hodng khac, kho hi€u va bi 4n, xdy ra sau do
va tuong tng vdi nhiing didu ma cdc nha than bi goi la "dém
t6i tam cua tam hon"'V.

Y nghia cia nhing cudéc khing hodng &y 1a gi 7

Nhing cudc khiing hoang 4y dén tit chd y thic tam linh,
tic 1a ¥ thic v& cai vinh hing va cai siéu viét, trude khi bdc
& ra dudi bd mat tich cuc cia su 16e sang va banh trudng,
duoc cam nhan trudc hét theo mot 16i tiéu cyc, Noi cach
khac, no lam cho ngudi ta cam nhan dugc moi déi tugng
riéng biét, du do la d6i tugng t6t, nhu mot cai gi thoang
chdc va vo ich khi duoc hiéu va yéu thich vi ban thén no
va tach khoi moi tha con lai, ma do la digéu thuong hay x4y
ra. No lam cho ngudi ta cam thay rang khong ¢6 gi trong
nhiing cai bi han ché dy c6 gia trj riéng ctia nd. Va sy khédng

(1) Xem chuong 10,
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dinh tdch riéng va d0i 1ap cua cai toi 1a sai lam va sé bj
that bai, khong phai vi su khéng dinh tach riéng dy vi pham
nhiing chudn muc hay nhtng quy luat bén ngoai va doc
doan, ma la vi n6 d6i lap vdi chinh ban chiat coa Hién thuc
cao nhat. Than 6i, con ngudi vi mu quang va ngu dét da so
phai tu tu bd minh, nén da khong roi khoi nhing diém tua
cla no, nhing rang budc voi nhiing ngudi va nhing vat no
s¢ mit di va, do do, dd chéng lai dén mic cé thé dudc vdi
sy moi goi va nhing ménh 1énh cta Tinh than, cho tdi khi
dat téi nhiing gidi han cta sy chdng lai 4y, n6 maéi budc
phai diu hang. Luc d6, véi niém vui va ngac nhién, thay vi
mot sy tu tiéu huy dang ngai, nd6 maéi phat hién ra mot cude
séng mdi, rong hon va cao hon. N6 bj chim ngép vao anh
sang va niém vui. N6 nhin thdy thé gidi nhu hién Ién dudi
mot b mit khac, né cam thiy - dudi nhiéu vé bén ngoai
khac nhau - nhu trong nhiing vat va nhiing ngudi c6 mot
nhip d0 manh meé cla sy théng nhit cao nhit dang phap
phong.

Cudc diu tranh la lung va nghiét nga 4y gitta nhan cach
va Ngi da dugc mo td mot cach tuyét diéu bdi hai nha tho
hién dai : Francesco Chiesa trong trudng ca La voce (Tiéng
ndi) dugc in trong suu tap / viali d’oro (nhiing con dudng
vang) va Francis Thompson trong The Hound of the Heaven
(con cho sdn cia troi).

Sy thuc tinh cua tam hon thudng dugc ti€p ndi bang
mot thoi ky hoan hi bén trong va bén ngoai thit vui vé,
mang nhiing hinh thuc va didng vé khac nhau tay tiing trudng
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hop. Co khi mat than bi hay téa sdng chiém uu thé ; nhing
khi khdc, thi chiém uu thé Jai la nhiing nang lugng mdi thé
hi¢n dudi hinh thiic hanh dong khéng vu 1¢i va anh hang,
cua sy truyén dao hay cua sy sang tao nghé thuat. Thai ky
nay co thé kéo dai, tham chi ca doi.

O nhing ngudi khac, tinh hinh khéng dién ra theo 16i
don gian va thun l¢i nhu vay. C6 khi, nhin cich khoéng
dugc chudn bi hay dugc tao ra khong dang. N6 khong chdng
lai ludng sic manh tadm linh va phan ng mat cach lac diéu
hay bénh hoan. Diéu dé c6 thé tao ra nhing hing khéi,
.nhitng sy mat can bing, nhirng su cudng tin ma ngudi ta cé
thé thidy & nhitng nha thin bi gid hi¢u khac nhau hay &
nhilng ngudi "dai gidc" gid hiéu, khién cho nhitng ngudi chan
chinh bi mat uy tin trudc cong ching rong t6n. That vay,
cong ching khong biét, hoac khong mudn, phan biét nhiing
nha than bi chan chinh véi nhung ké that ra 1a sy bi€ém hoa
va gia mao.

Trong nhiing truong hop khéac, sau mot thoi ky sang
ldng, vui vé, hoat dong c6 hiéu qua, cudc ddu tranh madi bat
dau. Con ngudi binh thudng da bi, tuy chi 1a tam thoi, thdng
trj boi y thic tam linh va khong dugc bién d6i mot cach
vitng bén. "Chang Adam cu" lai xuit hién vdi nhitng thoi
quen, nhing xu hudng, nhitng dam mé cta minh, va ngudi
d6 hi€u rang minh con phdi lam madt cong viéc vat va lau
dai, phdc tap nita dé thanh lgc va bién cai nhing yéu té
nguoi cta minh.

Trong mét sé trudng hop, cong viéc dé bj chinh Tinh
than bu¢c phai lam mdt cach nghiém khdc va khic nghiét.
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Vi thé, tam hon bj budc phai di vao "dém t6i tim" ma cac
vi thanh nhu Thérése d’Avila hay Jean de la Croix, cing
nhu nhing nha than bi khac nhu ba Guyon da trai qua va
mo ta. Déay la mét trang thai dau khé va thiéu thén noi tim
tuong tu nhu trang thai cé trudc khi tAm hon thic tinh,
nhung c6 thé néi 1a duge dua l1én bac cao hon, sdu hon, day
di hon va triét dé hon.

Ban chit va ¥ nghia cua sy thé nghiém nay dugc mo ta
tuyét voi trong truyén théng Kito gido. D6 1a mot giai doan
va mot thé nghiém tuong tu, nhung dugc xem xét theo dang
tu nguyén va tich cyc da dugc cac truyén thdng bi hiém,
nhap mon va luyén dan mo ta bang nhing tu ngd nhu "tha
lia" va "thanh loc bing nudc”.

Viéc hicu dugc ban chit va chlc ning cia tha thach 4y
c6 thé lam cho nod trd thanh it gay go hon va ngén hon ;
thay vi phai chiu dung né mgt cach bi bo budc va cudng
biic, ngudi ta cé thé cong tdc mot cach tu nguyén va thong
minh véi tic dgng cia nd, dén nhan ma khong cd ti chéi
su ban tang khung khi€p nhung tuyét voi dude trao cho.

Su cOng tdc nay c6 thé tém tat bang hai tu : chdp nhan
va yéu thuong ; mot sy chip nhan hao hiép va thong cam
ddi voi nhiing dau khé 8y, ddi véi su tudc bd va su hiy diét
dy, va hon thé nita, mét su yéu thich d6i véi thlt thach dy.

D6 la mot hinh thic cua chi nghia anh hung it ro rét
hon va it nghiét ngd hon, nhung cao hon hinh thiic biéu
hién thanh nhiing hanh ddng bén ngoai, dugc cac dam dong
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hi€u 1o va kham phuc. That vay, no dan tdi nhiing su chinh
phuc qui gia hon theo mét 16i khac.

Chinh bang cach do ma nguoi ta dat tdi cai goi 1a "sy
ty do than thanh cta nhitng dia con Thugng dé€", t6i "cudce
séng théng nhat trong Chaa". Thénh Jean de la Croix khang
dinh ranh mach riing nhing ai dat tdi digu do6 "sé giéng vdi
chinh Thuong dé va ¢6 nhing phdm chét gidng ngai”.

Do la trang thai chién thidng, giai thodt ma ngudi phuong
Dong goi la Nirvana. Trong trang thai 4y, moi khat vong va
ham mudn ¢4 nhan bj triét tiéu, moi sy ¢d dinh bi pha vg,
moi ndi lo s¢ tiéu tan. Tinh than dugc gidi thodt 4y c¢6 dudc
mot stic manh ghé gdm nhung tinh t€ : né c6 thé vé vi, hanh
dong ma khong hanh dong, khong co gi chdng lai dugc.

Trong su phac thao rdt so lucc nay, t6i mudn dung ién
mot toan canh - noi theo 161 thoi thugng hién nay - hoac
néi dung hon, vach ra mot cach nhin vé nhitng giai doan va
khing hoang khac nhau cua sy phat trién tam linh.

Thoat nhin, ¢6 vé nhu toéi da dua ban vao mot thé gidi
rdt khac vdi thé gidi tac dong xung quanh ban, rit xa véi
nhiing ti€ng dn o cda xe cd, vai tiéng hu cua nhing céi coi
nka may, voi nhing va hoi, nhing budi trinh dién va nhiing
vin d& kinh té dang don ching ta. Nhung khoang cach dy
nhé hon ngudi ta tudng nhidu. Nhitng gi ching ta thuong
thdy v& cudc sdng hién dai, that ra, chi la o bé mat. Bén
dudi do, 4n gidu cudc séng cha nhiing ngudi dang dau khd;
dang sau tiéng dn 4o va nhing cu¢c ddu tranh hiu hinh kia
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dang dién ra nhang va cham lang le, nhing xung dot gay
gét gia cac sic manh thé chit va tam linh hién nay.

Dudi nhing chi€c mat na son phét dang giay giua theo
ti€ng am nhac ngay nay, dudi nhing bd canh budi t6i cta
nhitng ké ning cdc chic ming nhau, dudi m6i dam mé cuaa
nhiing ké hay lui tdi cic song bac va dudi sy ¢ thudc vao
ma tdy cla nhing k¢ dang hiy hoai minh vi dung cac chat
lam dé me kia, ai ¢6 thé noi c6 ba nhidu ngudi day duat dang
c6 thoat khor sy san dudi cia “"con chd san cia troi" ? Va
trong cac bénh vién tdm than, dang sau nhiing khudn mat
cing do ra vi ra roi, cdm lang vi tuyét vong hay thét 1én
man 1o vi ndi khé khong thé chiu dung dudc, ai c6 thé noi
¢6 bao nhiéu ngudi khong hi€u va ngu dét dang trai qua
nhitng thi thach khiing khi€p cta sy tan vd bén trong, cua
dém toi tdm linh ?

C6 bao nhiéu sai Iam bi tham, bao nhiéu ric réi va xung
dot vo ich ma ngudi ta c6 thé tranh dugc néu nhing ngudi
d6 dugc hi€u va c6 thé dj tdi chd tu hi€u minh ? Chinh vi
thé, ndi t6i nhitng khing hoing tam linh hién nay khong
phai la mét chuyén gi€t thdi gian, cing khong phai la mot
su ban tam vé hoc thudt hay mot sy hiéu ky vo b, ma trai
lat, d4p Ung vdi m6t nhu cidu khdn bdc va la madt nghia vu
cdp thi€t d6i voi nhing ai da c6 mot thé nghiém hay mot
hi€u bi€t v& nhiing dicu do, do con it.

Can phai cong khai bao cho loai ngussi dang lo lang tim
ki€m hanh phuac va sy thoa man & bén ngoai, dang khao
khat khodi lac va sic manh nay rang tit ca nhiing sy chinh

168



phuc ty nhién, toan bo sy théng tri d6i vdi vat chat, moi
cudng dd va moi sy nhanh chéng co hoc ma sy thdng tri dy
dem lai, nhiéu lam, cang chi 14 mot gia tri ¢cong cu, mot y
nghia tugng trung ma thoi. Cin ndi 1o rang chi bang su thuc
tinh tAm hon sau xa, chi bing su nhan ra va chidp nhén tinh
téi thuong cia tam linh, con ngudi mdi c6 thé c6 dudce suc
manh chan chinh, sy an binh viing chac, su tu do than thanh,
khat vong cao nhat va vo thiic 4y,
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10. SU PHAT TRIEN TAM LINH
VA NHUNG ROl LOAN THAN KINH - TAM THAN

Sy phat trién tam linh coa con ngudi la mot cude phiéu
luu lau dai va gay go, mot chuyén du hanh qua nhitng mién
xa la, day nhing ky la nhung cing day kho khan va nguy
hi€¢m. N6 bao ham mot sy thanh lgc triét dé, mot su bién
ddi, thuc tinh cia mot loat nang luc khong hoat ddng trude
d6é, nang ¢ thiic 1én nhing trinh dé cho tdi luc do6 chua dat
t6i va md rong nd theo mot chigu ndi tim moi.

Do d6, khong cé gi ngac nhién khi thdy ring mét bién
d6i quan trong nhu vay phai trdi qua nhing giai doan gay
go khac nhau, thudng kem theo nhiing réi loan than kinh -
tam than, tham chi thé chat, tam - dong.

Tuy bing cich quan sat 1am sang thong thuong, nhing
réi loan 4y c6 thé hién ra giéng véi nhing réi loan do nhing
nguyén nhan khac giy ra, nhung trén thuc t€, ching c6 mot
y nghia va mot gia tri hoan toan khac va phai dugc xu ly
theo 16i hoan toan khac.

Kiéu rdi loan nay, do nhing nguyén nhan tam huh gay
ra, hién dang x4y ra ngay cang nhiéu, vi con s0 nhiing ngudi
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vip phai nhiing doi hoi tam linh, ¢6 y thuc hay khong, dang
ngay cang tang lén.

Ngoai ra, do tinh phitc tap hét slc 16n cha con nguo
hién dai, va nh4t 1a do nhitng trd ngai dugc tao nén bdi tinh
than phé phan cila n6, su phat tri€n tam linh da trd thanh
mét qua trinh ndi tdm khoé khan hon va phic tap hon.

Vi ly do dy, can phai ludt nhanh mot vong nhing rdi
loan than kinh va tdm than c6 thé ndy sinh trong nhiing giai
doan phat trién tam linh khac nhau va dua ra m@t vai chi
dan v& nhing cach xir ly thich hop nhét va c6 hi¢u qua nhat.

Trong qua trinh thuc hién tam linh, cdc cugc khing
hodng ¢¢ thé xdy ra 6 nam giai doan gay go :

1. Cac cudc khing hoang trudc sy thdc tinh tam linh ;

2. Cac cudc khing hoang do sy thifc tinh tdm linh gy ra ;

3. Nhiing phan ung ti€p theo su thic tinh tdm linh ;

4, Cac cudc khung hoang gan lién voi cac gial doan cua
qud trinh bién dai ;

5. "Dém tdi cha tdm hon".

Dudi day ta hay 1an luot xem xét cac cugc khiang hoang
dy trong bdi canh cua chiing.

1. Cdc cufc khiing hodng triudc sy thilc tinh tdm linh

D¢ hi€u 16 ¥ nghia coa nhiing thé nghiém riéng thudng
¢ trude sy thdc tinh tdm linh, cAn nhac lai mdt vai dac
trung cua con ngudi binh thudng.
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Co th€ ndi con ngusi nay "tu d€ cho minh séng" hon la
song. Anh ta cam nhan cuoc sdng nhu n6 dén ; khong dat
ra nhung cdu hoi vé y nghia, gia tri, ciu canh cta né. O
trinh d¢ dau tién, d6 la con ngudi "tam thudng”, chi quan
tam théa man nhiing ham mudn ¢4 nhan, dat t6i nhing
khoat lac xac thit va su gidu ¢o, t6i sy thyc hién nhing tham
vong clia minh. 0O mot trinh d¢ cao hon, anh ta dat nhiing
thoa man ¢4 nhén xuéng dudi viéc thyc hién nhiing bén
phén gia dinh va cong dan nhu da duge nhdi nhét, ma khdng
quan tam toi nhing bén phan dy dugce xdy dung trén co so
nac va theo thu bic nhu thé nao, v.v... Anh ta ¢6 thé ty
khédng dinh la minh "tin" vao Thuong dé, nhung ton gido
cua anh ta chi co tinh bén ngoai va udc 1&. Anh ta cam thdy
"yén vi" khi tudn theo nhiéing quy dinh hinh thic ciia Gido
héi va tham dy nhing nghi thic c¢ba né.

Tém lai, con ngudi thong thudng ngam tin vao tinh hién
thuc tuyét doi cla cude séng thong thuong va bam chat vao
nhing cla cai trin thé cia minh ma anh ta coi do la mot
gia tri tich cyc. Trén thuc t€, anh ta coi cuge séng thong
thuong nhu mgt muc dich tu than, va ngay ca khi anh ta tin
vao mot thién dudng tudng lai, thi long tin cua anh cing la
hoan toan ly thuyét, hinh thic, nhu anh ta chiing 0 bing
cach thudng thu nhan véi mot su ngay tho khoi hai rang
anh ta mudn lén troi, nhung... cang mudn cang tot.

Nhung, trong mét s6 trudng hop, ¢ thé - va trén thuc
t€ da nhu thé - "con ngudi binh thuong" kia bi kinh ngac
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va hoang mang bdi bién d6i bat ngd xdy ra trong cude séng
ndi tam cada minh.

Poi khi, d6 1a sau mot loat nhiung ndéi that vong, va
thudng khi la sau mot con séc tinh than 1dn, nhu mit mot
ngudi than chdng han. Nhung cing c6 khi chidng c¢d mot
nguyén nhin nao rd rét cd. Trong khi anh ta dang thu hudng
hanh phuac va s0 phan dang mim cudi v6i anh ta, nhu trudng
hop caa Tolstoi, thi bdng ndy ra mét méi to ling mo ho,
mot cam giac bat man, mot cam gidc thiéu hut. D6 khong
phai 1a thi€u mot vat cu thé ma la mat cai gi mo ho, thodng
qua, ma anh ta khong thé xac dinh duoc.

Dan dan, cong vao do la mot cam giac vé tinh phi hién
thue, tinh hu a0 coa cudc sOng théng thuong. Tat ca nhing
moi quan tdm chinh la quen thudc, tung chodn ldy va lap
ddy cudc s6ng cua anh ta, bdng tré thanh nhat nhéo, mit
di tam quan trong va gia tri cua ching. Nhiéu vin d& mdi
xuat hién : ngudi do bat dau di tim mot "y nghia cho cudce
song", di tim ly do cia nhiéu digéu ma cho dén nay anh ta
dd chap nhan mot cich tu nhién, ly do cua nhing dau khd
cua chinh minh va cia nguoi khac, di tim sy bién minh cho
nhing su khac nhau ldn vé s6 phan gita nhing cudc song,
ngudn gdée sy ton tai cha con ngudi, muc dich cha né.

Thé la bat dau c6 nhing su hi€u sai va nhiing sai 1am ;
nhiéu ngudi khong hi€u dude y nghia cta trang thai tinh
than mdi nay ; ho thdy d6 la nhung 4o anh khong binh
thuong khong c6 co s6. Ho dau khé vé nhing diéu do, vi
trang thdi nay rit nang né va ho phai chién diu chong lai
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n6 bing moi cach c¢6 thé duge. Do s¢ bi "mdt tri", ho ¢o
bam lay hién thyc thong thudng dang de doa trén bo ho ;
tham chi cé khi, do phan ng, ho lao vao d6 vdi nhiéu hang
héi hon, nhu dién loan, tim ki€m nhitng ban rén mdi, nhing
kich thich mdi, nhitng cAm gidc mdi. Qua tit ca nhilng cdi
do va bang nhing phuong tién khéc nita, doi khi ho thanh
cong trong viéc chan lai ndi lo ldng ctia minh nhung khang
bao gio di tdi chd lam cho nd hoan toan bién mat : nd van
ti€p tuc 4n & sdu hon, lam x6i man nhing nén tang ton tai
binh thudng cta minh va cé thé, vai nam sau do6, lai xudt
hién con manh mé hon ntta. Trang thadi kich ddng trd nén
ngay cang nang né, va sy trong réng noi tam cang khong
thé dung thi duge. Ca nhan ho tu cdm thiy bi x6a bo. Tat
cd nhitng gi trudc diy tao nén cudc doi ho tré thanh maot
gidic mong bién madt nhu mdt béng den, trong khi anh sang
chua hién [én. Than 61, n6i chung ¢4 nhan ho tham chi cing
khong di tdi duge sy phdm kha ra chinh bén than minh, va
néu di to1 dude thi ho van tudng ring minh khong thé dat
tdi anh sang ay.

Thong thuong, su day dit nay ndi chung con cong thém
moét cude Khung hodng dao dic ré nét hon : y thic dao duc
thiic tinh va trd nén sic bén hon ; ho bi xAm chiém bdi mot
cam giac pham tdi, 4n han vé nhing diéu x&u minh dd pham
phai, tu phan xét mét cach nghiém khic va roi vao mot sy
chan chudng sau sac.

O giai doan nay, nhitng y nghi va muu toan ty sat hau
nhu ludn ludn xuit hién. Ho thiay dudng nhu sy huy diét vé
thé€ chit va 16i thoat 16gic duy nhat cho sy tan ra ndi tam.

174



Can nhdn manh rang, day chi la so do dién bién chung
cda nhimg thé nghi¢m thudc ki€u do. Trén thuc té€, madi ca
nhan ¢6 mot sy khing hoang khac nhau : mot s6 ngudi
khong dat toi giai doan gay go nhat ; nhing ngudi khac thi
dat tdi ngay, khong c6 sy phat trién dan dan nhu ching toi
vila mo ta ; & nhitng nguoi khac nia, cudc khung hodng dao
ditc chiém uu thé.

Biéu hién khing hodng tam linh nay gidéng voi nhing
triéu ching cia cac bénh goi ta suy nhugc thén kinh va suy
nhugce tam than. Ching nay c6 hai dac trung cu thé : "MAat
chic nang nhin nhan cai hién thyc", theo cach noi cla
Pierre Jane, va "mit nhan cach”. Su giéng nhau Ay con tang
lén vi su rdi loan do khang hoang tam linh dy cting thuong
gay ra nhitng triéu ching than thé : kiét sic, cang thang
tinh than, trAm cam, mdt ngd va nhing rdi loan khac vé
tiéu hoa hay tudn hoan, v.v...

2. Cdc cudc khung hodng do sy thidc tinh tdm linh gdy ro

Vigc md ra sy giao ti€5 giqa nhan cach va tam hon
thuong gay ra mot sy giai thoat dang ngac nhién, bing
nhitng lan anh sang, niém vui va nang luong kém theo.
Nhitng xung dot néi tdm, nhitng dau ddén va roi loan tinh
than cang nhu thé chdt thuong bién mit véi mot su nhanh
chéng dang kinh ngac, ditu d6 xdc nhan rang nhiing roi
loan fy khong phai do mot nguyén nhan theé chat, ma 1a
nhiing hau qué truc 1iép cta sy réi loan tam 1y - tam linh.
Trong nhitng trudng hop nay, sy thic tinh tam linh ding 1a
cach chita tri thich hgp.
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Nhung su thic tinh nay khong phai bao gid cung dién
ra mot cach don gian va hai hoa nhu vay. Trai lai, no co
thé gay ra nhiing bién ching, nhing réi loan va nhiing mat
can bang. Nhing diéu nay xdy ra & nhing nguoi ma tinh
than chua that ving vang, hoac & nhiing ngudi c6 tinh cam
qud muc hay kho ché ngu, hoic ca & nhing nguasi coé hé
than kinh qua nhay cam hay qua t€ nhi. Digu d6 cang co
thé xdy ra khi dong nang lugng tam linh don téi lam chim
ngap cha thé vi no that dot ngot va di doi.

Khi tinh th&n qua yéu hay chua ducc chudn bj day da
d€ chiu dung dnh sang tam linh, hay ¢6 khi xu hudng ty
phu va lay cai toi lam trung tam, thi sy kién noi tam 4y co
thé duoc ly giai sai lam. C6 thé ndi do 1a mot "sy lan 16n
cac binh dién" : su phan biét giua c4j tuyét ddi va cai tuong
d6i, giita tinh than va nhan cach khong dugc nhan ra. Nang
lugng tdm linh lic d6 co thé gay ra mot sy hitng khoi, mot
su "kénh kiéu" cua cai toi ca nhan.

Cach day vai nam, t0i c6 dip quan sat mot trucng hop
thudc ki€u nay tai bénh vién tim bénh 6 Ancone. Mat bénh
nhan 6 do, mot ong gia dé mén, khing dinh mot cach binh
than nhung cd khang khang ring 6ng la... Thuong dé. Xung
quanh ni€m tin chic chan nay, ca mot loat nhitng y nghia
hoang tuéng ky quai nhdt dugc dung 1én : nhing nguoi nha
troi dudi quyén ong, nhiing hanh dong vi dai ong da thuc
hién, v.v... Gat di€u d6 sang mot bén, d6 Ja mét con nguoi
hét sic t6t, dé thuong nhdt va ti t&€ nhit ma nguoi ta cé
th€ tudng tugng, luén luon sén sang gidp do cho thay thudc
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va cac bénh nhan khac. Ong that sang sudt, that an cin va
that ti mi trong dUng xit cua minh ma oéng da chon lya nhu
mét nguai phu té duge si. Nguoi da#dce si nay giao cho ong
ché cac thi thudce va tham chi giao ca chia khoa phong dugce
cho ong. Chiang cd chuyén gi xdy ra ca, di la nhd nhét,
ngoai tri chuyén mat nhing miéng dudng do ong lay dé
lam vui long mét s bénh nhéan.

Xét vé mat y hac thong thudng, bénh nhan nay cé thé
dugce coi nhu moét trudng hop "vi cudng” don gidn, mét hinh
thuc cua ching hoang tudng bd phan "paranoia). That ra,
d6 chi la nhing c4i nhan chi mang tinh chat mo ta, khong
thé phan loai 1am sang dude. Vi tdm bénh hoc thong thudng
khong thé noi dude cai gi chiac chan vé ban chat that va
nhing nguyén nhan cta nhing réi loan nay.

Vi thé, ditu hop 1y hon 1a tim hiu xem c6 mot sy ly
giai tam 1y nao sau sac hon d6i vdi nhing y tudng coa mot
bénh nhan nhu vay. Ngudi ta biét rang su cAm nhan néi tam
vé tinh hién thuc cia Tinh thin va sy thdm nhap mat thiét
ctia nd vao tdm hon con nguoi c¢6 thé dem lai cho con ngudi
cam thay do I6n va chidu rong ndi tam, tin chic la minh da
tham du bang cach nao d6 vao ban chat than thanh.

Trong céic truyén théng ton gido va cac hoc thuyét tam
linh 3 moi thdi dai, ngudi ta thdy c6 nhiéu ching thuc va
xdc nhan v& didu d6, thuong duge dién dat dudi maét hinh
thue rat tao bao.

Trong Kinh Thanh, chuing ta chang phai da thdy c¢6 cau
n6i ro rang va ranh mach ring : "Nguoi khong biét ring
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nguoi 1a Thuong d€ d6 sao" ? Va Thanh Augustin da tuy
hoi : "Khi tdm hon yéu mot cai gi, nd trd nén gidng cai
d6 ; néu né yéu nhing sy vat tran thé, nd trd nén trin
thé ; nhung néu né yéu Thudng dé, n6é c6 trd thanh
Thugng d€ khang ?°

Céch dién dat manh mé nhat v& sy ddng nhit ban chat
gida tinh thdn con nguoi, trong thuc chat thuin tdy va hién
thuc cta nd, va Tinh than Téi cao nam trong sy thuyét giang
chu chot cta tri€t hoc Véda : Tar tvam asi (Mi la Thugng
d€) e Aham evam param Brahman (That ra, ta 1a Brahman
t0i cao).

Nhung, du ching ta c¢6 quan niém nhu thé nao vé méi
quan h¢ gita tinh than ca nhan va tinh thin phé bién ay -
nguoi ta coi mo6i quan hé 4y nhu mot su ddng nhat hay mot
su giéng nhau, hay nhu mot su tham dy, hay ca nhu mot su
két hop - thi cang cin phai thita nhan va nhé ring, vé ly
thuyét cling nhu vé thyc tién, c6 sy khac nhau siu sic gitia
tinh than cd nhan trong ban chit phd bién cla né - dugc
goi la "nén tang" hay "trung tAm" hay "mui nhon" cia tam
hon, cdi Toi cao nhit, Ngd hién thuc - va nhan ciach nho
bé binh thudng, cai t6i nhd bé ma chdng ta thudng co y
thuc vé no.

Khong thia nhan sy phan biét 8y sé dan tdi nhing hau
qua phi ly va nguy hi€ém. Di¢u d6 cho chung ta cai chia
khoa d€ hi€¢u dugc sy mit can bing tinh thin cia moét ngudi
bénh nhu ngudi bénh dugc nhac tdi trén day, cling nhu
nhing hinh thic hdng khdéi va "kénh kiéu" it cuc doan hon
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cla céi toi. Sai lam tham hai coa nhitng ké nao trd thanh
cdi moi cho nhitng 40 anh 4y la gan cho cai toi c4 nhan
chua tai sinh nhitng phdm chit va nhing quyén ning cia
Tinh than. N6i theo 16i triét hoc, d6 1a su 14n 1on gita hién
thyc tuong d6i va Hién thuc Tuyét d6i, gita binh dién ca
nhan va binh dién siéu hinh. TU sy Iy gidi v& mot s6 y tudng
ty dai 4y, chung ta c6 thé rat ra nhing chi din bé ich dé
chita tri ching : tim cach ching minh cho ngudi bénh hiéu
rang anh ta da sai lam, ring nhiing ¥ nghia cta anh 1a hoan
toan phi ly, hoac ché nhao anh ta, khong c6 két qua gi ca ;
cach l[am d6 thdm chi con 1am cho bénh nghiém trong thém.
Tréi lai, can phai cung vdi anh ta thua nhan yéu t6 su that
dugc chda dung trong nhiing 16i khiang dinh cha anh ta, 1di
kién tri tim cdch 1am cho anh ta hi€u dugc sy phén biét ma
chung todi via noi.

Trong mét s6 trudng hop, su l6e sang noi thm dot ngot
do sy thic tinh cia tdm hon tao ra c6 thé dua tdi mot su
hiung khai vé tinh cdm, thé hién mot cich dn 4o va 16n x6n,
véi nhiing tiéng hét, ti€ng khoce, nhing bai hat va nhiing sy
kich dong déng co.

Nhiing ngudi thudc kiéu tich cuc, ndng dong, chién diu
ay c6 thé bi ddy - bing cédch kich thich sy thitc tinh - téi
ché dong vai nhing nha tién tri hay nhitng nha cai cach,
lap ra nhiing phong trao hay nhiing gido phai mang dic
trung cudng tin cyc doan va hang hai thu nap tin d6 mdi.

O mot s6 ngudi, ding cAm nhung qua da hoac qua cling
nhdc, sy phat hién ra yéu té siéu viét va than thanh coa
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tinh than minh gdy ra mot doi hoi thich Ung hoan toan va
ngay lap tic vdi sy hoan thién dy. Nhung, trén thuc té, su
thich dng nay chi co thé dat dugce biang mdt cong viéc lau
dai va tu tu dé cdi bién va tai sinh lai ¢4 nhan ; do do, su
doi hoi ciua ho chi ¢6 thé 1a vo ich va dua ho tdi nhing
phén lng suy sup va tuyét vong co tac dung tu hay hoai

O mot s6 ngudi da dugc chudn bj cho digu do, sy "thic
tinh" thuong di do6i vdi nhiing bi€u hién tam ly ndm ngoai
trang thai binh thudng thudc nhiing ki€u khic nhau. Nhiing
nguoi do co thé cé nhing 16i nhin no6i chung thudc vé than
' thanh hay thién than, c6 thé nghe thdy nhiing tiéng noi hay
cam thdy minh bj thuc ddy phai viét ra mét cach ty dong.
Gié tri cua nhiing thong diép dugc thu nhén ay la rat khac
nhau tl trudng hop nay sang trudng hop khéac. Chinh vi thé
ma chung phai luoén tudn duge xem xét va danh gida mot
cach khach quan, khong dinh kién va khong d€ bi dnh hudng
bdi cach nhiing thong diép 4y dén vdi ho, bay béi uy quyén
cla ngudi ty coi la tac gia coa chang. Can phai dé chung
nhdt ddi voi nhing thong diép chia dung nhiing ménh lénh
cu thé va doi hdi phai tuan theo mét cach mi quéng, cing
nhu nhing thong diép c¢6 xu hudng kich dong ca nhén thu
nhén chung. Nhitng thay day tadm linh chan chinh khong bao
gio dung nhitng phudng phiap nhu vay ca.

Ngoai vAn dé vé& tinh dich thuc va gid tri noi tai cua
nhiing thong diép &y, chang con mang mot nguy co : ching
c6 thé dé dang lam roi loan sy can bang tinh cdm va tinh
thdn & mdc nghiém trong.
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3. Nhiing phdn ing tiép theo su thdc tinh tém linh

Nhiing phan Ung nay néi chung xdy ra sau mét thdi gian
nao do.

Nhu chang t6i dd néi trén day, mot sy thic tinh tam
linh hai hoa gdy ra mot cdm gidc vui mung va mot su ide
sang cua tinh than khi€n cho ngudi ta cdim nhan dugc ¢
nghia va muc dich cudc séng, xua di nhiéu nghi ngd, dem
lai gidi phap cho nhigu van d& va mot cam gidc an toan noi
tam. T4t ¢4 nhing di¢u d6 dudc kém theo mot ¥ thic manh
li€t v& su thong nhat, vé dep va tinh thanh thién cha cudc
sOng ; tAm hdn "thic tinh" bi xam chiém bdi mot long yéu
thuong d6i vdi nguoi khac va tdt ca moi sinh linh.

That ra, khong c6 gi yén tam hon viéc ti€p xic véi mot
trong nhing ngudi "thic tinh" 4y khi ho 3 trong "trang thai
an hué" nay. Nhan cach trudc kia cta hg, vdi nhiing khia
canh gai géc va kho chiu cia né, dudng nhu da bién mat
va mot ¢a nhan mdi, dang yéu va diy thién cam sé t6 ra
that dé chiu d6i véi chung ta cing nhu déi véi thé gidi
ngi tdm, mong mudn lam cho moi ngudi vui thich va chia
sé vOi nguoi khac nhiing su gidu ¢6 tdm linh mdi cua
minh, vi khong thé gid trong ban than minh qué4 ddi dao
nhiing cai do.

Giai doan vui vé 4y kéo dai ngan hon hodc 1au hon va
sé phai bi€n mat. Nhan cach thong thudng, véi nhiing mat
thap kém cioa nd, chi bi chim ngap va thiép di tam thoi
nhung chua bi pha huy hoac bién ddéi. Hon nia, ludng anh
sang va yéu thuong tam linh cang tudn theo nhimg nhip
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di¢u, nhing chu ky giéng nhu tdt ca nhiing gi da xuit hién
trong vi tru va, sém hay mugn, né sé giam di va dung lai.
Tiép theo con triéu dang 1én va con trieu rat xuéng.

Su th€ nghiém néi thm vé sy rit xudng 4y that nang né
va, trong mot s trusng hdp, tao ra nhiing phan dng dir doi
va nhing ré6i loan nghiém trong. Nhirng xu hudng thdp kém
tinh ddy lai va tu khang dinh lai véi madt sic manh mdi ;
tat ca nhing d4 ngdm, nhing rdc rudi, nhiing phé thai da
tung chim di lac con triéu dang 1én lai xudt hién.

Con nguoi c6 y thic dao duc tinh t€ hon va doi hoi hon
ti€p theo sy thitc tinh, va c6 khat vong tu hoan thién manh
mé hon, con ngudi dé sé ty phan xét nghiém khac hon, tu
i1€n 4an nghiét nga hon va co thé€ tudng |am ring minh roi
xudng thip hon trude day. An tugng nay con co thé bit
ngudn tit ché doi khi mot s6 xu hudng va xung lc noi tam
- vOn nam trong trang thai tiém &n trong vé thic - lai dugc
thuc tinh va bi ddy tdi ché kich liét chéng lai nhitng khat
vong tdm linh mdi meé va cao ca 4y, nhu mot thach thic va
mot mdi de doa d6i véi ching.

Doi khi phan dng ay di rdt xa khién ngudi d6 pha nhan
gia tri, tham chi tinh hién thuc, coa sy thé nghiém ndi tdm
mdi day cua minh. Nhing méi nghi ngo va nhing sy phé
phan nay sinh trong tinh than nguoi d6 va ngudi dé cé xu
hudng coi moi cai xdy dén véi minh nhu mot ao anh, mot
huyén tudng, mot "su bia dat" cua tinh cam. Ngudi do trd
nén cay diang va hay cham choc ; anh ta tu ché nhao ban
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than minh va ngudi khéac, v muén tu bo nhing khit vong
va nhiing ly tudng tdm linh ctia minh. Tuy nhién, du nhiing
diéu do6 cd manh dén dau di nua, thi ngudi d6 cang khdng
thé trd lai trang thai trude day : anh ta dd ¢6 mot cdi nhin
ham chia vé dep hap din ma anh ta khong thé nao quén
no di. Anh ta khong con c6 thé thich nghi véi cude séng
nho nhen tdm thudng nia ; mot ndi ti€c nudi thiéng liéng
xam chi€m lay anh ta va khong d€ cho anh ta yén nghi chat
nao. D6i khi su phdn ung nay mang nhitng tinh chat bénh
hoan ro rét : nhing con tuyét vong va nhing v dinh tu sat
xut hién.

Viéc xUt ly nhitng phan dng qua mic &y chid yéu 1a dem
lai mot sy hi€u bi€t r6 rang vé ban chdt cia ching va chi
ra cich duy nhét d€ vugt 1én. Can phai lam cho nguoi dang
chiu dung diéu d6 hi€u rang "trang thai an hué" 4y khong
thé kéo dai vo tan, ring sy phan ving 4y 12t nhién va khong
thé tranh khoi. Ngudi ta c6 thé dang hinh &nh sau day : anh
ta bay 1€n mot ciach tuyét voi, lugn 1a 1a trén nhitng ngon
nii ddy 4nh nang va ngam nhin quang canh cba nhiing vung
rong ménh mong dén tan chan troi ; nhung moi chuyén bay,
sém hay mudn, déu phai két thuc. Cin phai trd vé lai vdi
dong bang va sau d¢§, tung budc mot, leo 1én theo nhiing
suon nai hiém trd d€ chiém linh cac dinh cao mot cach lau
bén. Viéc thua nhin su di xudng lai ay, sy "roi xuéng" dy la
diéu ty nhién ma moi nguoi déu vip phai, sé mang lai su
yén tam va nhe nhom cho ké hanh huong va khuyén khich
anh ta lai ding cam leo Ién lai.
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4. Cdc giai dogn cia qud trinh bién doi

Su leo lén nhu chang toi vita néi that ra la mot sy bién
ddSi, hay mot su tai sinh cia ¢d nhian. D6 1a mat qua trinh
tau dai va phuc tap, gdom c6 nhiéu giai doan thanh loc tich
cyc dé€ gat bd nhing trd ngai d6i vai sy dang 1én va sy tac
dong cta nhiing suc manh tdm linh, nhiéu giai doan phat
trién cta cac nang lyc ndi tam trude ddy @ trang thai tiém
dn hodc qud y€u, va nhiing giai doan trong dé ca nhan phai
giit kién dinh va phai ngoan ngoan dé€ cho tinh than "lam
viéc" va chiu dung nhiing dau khéo khong thé tranh khoi mét
cach diang cdm va kién nhan. D6 1a mét thoi ky day nhung
thay ddi, nhing sy fun phién gitta 4nh sang va bong 14,
giita niém vui va ndi dau.

Néang lugng va sy chi tam cua ngud nao dé trai qua
dieu do thudng bi hat vao cude dau tranh ay, khi ngudi do
cam thdy kh6 khan vi phai duong dau vdi nhing doi hadi
ciia cugc séng thudng ngay.

Chinh vi thé, trong con mat ciia mdt ngudi quan sat hoi
hot thudng xét doan cdc su vat theo quan di€m cia tinh
binh thuong va hi€u qua thuc tién, thi trang thai coa ngudi
do co vé khong dang hai 1ong nhu trudc do va gié tri cua
anh ta c6 vé nhu giam di. Nhu vay, cong thém su day dut
noi tam thudng con co sy dau khd do nhing ngudi trong
gia dinh, ban bé va tham chi ca cac thay thudc, khong hiéu
ding va dua ra nhilng phan xét sai lac. Nguoi ta khong tiéc
nhitng nhin xét gay gat vé nhing "két qua tét dep” cia
nhing khat vong va ly tudng tAm linh cba anh ta, khién cho
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anh ta cam thdy minh yéu 6t va vo hiu trong doi song thuc
tién. Nhing ai tung trd thanh déi tugng cua nhing phan xét
thudtng 1a ning né dy doi khi co thé bi roi loan va tro thanh
cdi mdi cho nhiing sy hoai nghi va chan nan.

Thé nhung, d6 la mot trong nhing tha thach phai vugt
qua. N6 day cho ngudi ta chién thang tinh d€ ty i ca nhan,
gianh 14y sy doc lap v& xét doan va tinh kién dinh trong
hanh vi. Chinh vi thé, thu thach nay phai dugc don nhédn
ma khéng buc boi va tham chi vdi sy thanh than. Trai lai
nhiing ngudi gan gti voi ngudi dang chiu thi thach, néu
hi€u ro tinh trang cna anh ta, ¢6 thé gitp dd nh#u cho anh
ta va lam cho anh ta tranh duoc nhigu xung dot va dau khé
khong can thiét.

Trén thue t€, day l1a mat thoi ky chuyén tiép, ra khaoi
giai doan trudc nhung chua dat tdi giai doan sau. Dé 1a mot
tinh canh giéng nhu tinh canh ciia con &u trang sé phai bién
héa dé trd thanh con budm cénh. Phai di qua trang thai
nhong 1a trang thai phan gidi va bat luc. Nhung con ngudi,
no6i chung, khong c¢6 nhing may man cua du trang vi trong
qua trinh bién hoa khong duge t6 kén che chd.

Con ngudi, nhdt 12 hién nay, van ¢ phai ¢ lai trong cuoc
séng va phai ti€p tuc lam nhing nhiém vu gia dinh, nghe
nghiép va xa hoi cla minh nhu minh cé thé lam dudc va
nhu ching c6 chuyén gi xdy ra cid. Van dé kho khin ma no
phai giai quyét cang gidng voi van dé duge dat ra cho cac
ky su Anh, khi ho phai cai tao vi mo réng mot nha ga quan
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trong & London ma khong lam cho giao thang dinh chi, du
chi mot gio.

Vi thé; chang c6 gi ngac nhién khi thdy mot cong viéc
phic tap va doi hoi cao nhu vay thudng gay ra nhiing réi
loan thén kinh va tdm than : than kinh kiét qué, mat ngu,
Suy sup, buc boi, lo lang ; nhing réi loan nay dén luot
ching lai c6 thé dé dang gay ra nhing triéu ching than
thé khdc nhau, do dnh huéng manh mé ctia tam than déi
vdi than thé.

Khi xit Iy nhiing trudng hop nhu vay, phai hi€u dudc
nguyén nhan that sy cia nhing rdi loan 4y, va gidp dd bénh
nhan mét cach khon khéo bing mot su tri lieu tam ly that
thich hop, vi nhing sy chita tri tim than hay dudc Iy, néu
c6 thé lam nhe bét céc triéu chung va cdc r6i loan thé chit,
ré rang cang khong thé tac dong téi nhiing nguyén nhan
tdm ly - tdm linh cua van deg.

Dai khi, cac rdi loan sinh ra hodc trd thanh nghiém
trong hon do nhing né lyc ca nhan qua mic caa ngudi khao
khat cugc s6ng tam linh nham cudng €p su phat trién noi
tam cta minh. Nhiing né luc nay tao ra mot sy don nén
nhitng yéu t6 thdp kém méa khong phai Ia bién ddi chung.
Nhing nd luc nay dua tdi ché lam cho cuoc ddu tranh tang
tén tot do, va, do d6, tao ra mot sy cang thing than kinh
va tdm thin quid muc. Nhiing ngudi khao khat manh liét dy
phai hi€u rang phan ¢6t yéu ciha cong viéc tai sinh 1a do
tinh than va nhing nang lugng coa né thyc hién, va sau khi
da tim cach loai bo tdt ca nhitng gi c6 thé ngan can tac
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dong clia tinh than, phai kién nhdn va tin tudng cho doi tac
dong nay dién ra mot cach ty phat trong tam hon minh.

Mot kho khan khac, theo hudng nguoc lai, phai vugt
dudc qua trong cAc thdi ky ma nhing sic manh tam linh
dang ién day du hon va doi dao hon. Nhing nang lugng qui
gia dy co thé dé dang phan tan thanh mot sy soi suc vé xac
cam va mot hoat dong qua cudng nhiét. Trong nhiing trudng
hop khéc, trai lai, nhing nang lugng ay lai qué bi kim toa
va khong dugc s dung day du cing nhu khong dugc thé
hién trong cudc séng, khién cho ching tich don lai va, do

'qua ciang thing, ching c6 thé gay ra nhing r6i loan va
nhitng dit doan noi tdm, gidng hét nhu mot dong dign qua
manh co thé lam chdy ciu chi va gay ra chdp mach.

Vi thé, phai hoc cach di€u ti€t dung dan va khon kheo
dong nang lugng tam linh, tranh d€ cho chung bi hao tén,
sit dung ching mdt cach tich cuc vao nhiing nhiém vu cao
ca va co6 hiéu qua, bén trong cing nhu bén ngoai.

5. "Dém t6i cua thm hon"

Khi qua trinh bién d6i tam Iy - tam linh dat tdi giai
dpan cudi cing va quyét dinh ctia no, doi khi no gay ra mot
ndi dau khé manh mé va mot su tdi tim ndi tdm, dugc cac
nha than bi Kitd gido goi 1a "dém tdi cua tam hon". No rat
giéng - bing nhiing dac trung cla no6 - vdi ching bénh goi
la "loan tim than trim udt" hay "shu mudn" : - trang thai
xtic cam bi don nén cyc do, co thé di tdi chd tuydt vong ;
- cam gidc gay git v& tinh nhuc nha cda minh ; - xu hudng
tu phé phédn va ty lén 4n manh mé, ma trong mét s6 truong
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hop, ¢6 thé di i6i ché mat niem tin hay chan ghét ; - cam giac
ndng né v& sy bat luc dao dic ; - ¥ chi va tinh ty chu suy yéu ;
- chan ghét moi cdi ; cudi cung, rdt kho hanh dong.

Mot s6 triéu ching noi trén cing c6d thé co dudi mot
hinh thic kém gay gét hon trong nhing giai doan trude,
nhung khi d6, chua phai 12 "dém t6i clia tam hon" that su.

Thé nghiém la lang va khung khiép dy khéng phdi la
mot trang thai bénh Iy, mac diu bé ngoai gidng nhu thé ;
né ¢6 nhing nguyén nhén tam linh va c6 mot gia tri ton vé
mat nay.

Ciang dugc goi 1a "sy tit nan huyén bi" hay "cai chét
huyén bi", n6 dugc ti€p ndi béng sy phuc sinh tam linh vinh
quang, chdm dit moi dau khé va moi rdi loan, cang nhu bu
dap qua mic doi dao cho tdt ca nhirng gi déd chiu dung, vi
su phuc sinh nay la su cdu réi tdm linh sung man.

Chu dé cua chudng nay budc ching to6i phai dung lai
mot cach dic biét ¢ nhitng mat nang né nhat va khong binh
thuong cha sy phat tri€n noi tam, nhung chang t6i khong
mudn gay 4n tuong rang nhiing ai di theo con dudng di lén
ciia tdm linh déu phai chiu nhing r6i loan thin kinh mot
cach dé dang hon nhing ngudi binh thudng. Chinh vi thé,
cin tam sang to nhing di€m sau day :

1. Trong nhiéu trudéng hop, sy phat trién tdm linh dién
ra tu ty hon va hai hoa hon bac tranh ma chang t6i via

(1) Xem Thanh Joan de la Croix. La Nuit obscure de !'ame.
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dung 1én : cac kho khan duge khac phuc va céc giai doan
khdc nhau duge vuot qua ma khéng cd nhing phan Ung
than kinh hodc than thé.

2. Nhiing r6i loan than kinh va tinh than c6 nhing
nguyén nhan tam linh thudng 1a nhe hon cing nhu dé chju
dung va chia trj hon nhing réi loan cua nhiing nguoi "binh
thuong", nam hay nt. That vay, cdc réi loan cia nhitng nguoi
nay noi chung 1a do nhilng xung dét gida cac mdi dam mé,
hodc gita nhan céch c6 y thic va nhitng xung luc vo thuc
cla no, hoac nita 12 do su ndi loan cta ¢4 nhan choéng lai
nhiing digu kién hay nhiing ngudi chdng lai nhing ham
mudn hay nhiing yéu ciu vi ky cita minh. Nhitng bénh nhan
nay thudng khé chia tri hon : sy phat tri€n cao ca cia ho
la qua yéu va that kho thdy ¢ mét dong co nao dé cd thé
lam ché dua cho hg chdp nhan nhiing hy sinh cin thiét va
dua ho tdi chd phuc tiung ky luét can thiét d€ khoi phuc sy
hai hoa, ma chi rieng digu nay cing c6 thé dem lai cho ho
sic khoe tinh than.

3. Nhiing dau khé va hdn loan caa nhiing ai di theo con
duong tam linh, du tung ldc c6 thé la nghiém trong, that ra
chi la mot phan ung tam thoi ; cé thé ndi d6 12 nhing thi
xi cia mot qud trinh phat trién va tai sinh ndi tam cdé tinh
hitu co. Chinh vi thé, n6i chung, mot khi cudc khang hoang
tao ra chung da dugc giai quyét, thi chung bién mat hoac
dugc mat sy chia tri thich hop lam tiéu tan di dé hon.

4. Nhiing dau khd do céc song tdm linh dang lén va rut
xudng gay ra dugc bi ddp mo6t cach ddy du trong cac giai
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doan nang cao long tin vao y dd 16n lao va muc tiéu cao
cad cua sy phiéu luu nodi tam.

Cach nhin sang lang 4y tao nén mot khat vong manh
meé, mot niém an 0i ving bén va mot ngubn sitc manh va
dung khi v6 tan. Vi thé, ching ta phai khoi phuc lai cach
nhin &y mot cdch manh hon va cang nhidu cang t6t. Giap
cho nhing nguoi khé sd vi khung hoang va xung dot tam
linh lam nhu vay la mét trong nhitng di2u thién 1dn ma
ching ta c6 thé dem lai cho ho.

Hay ¢6 géng tao ra mot hinh anh rdt séng déng vé hanh
phuc va vinh quang cda tam hdn chién thang va giai thoat,
dé tam hon dy tham dy mot cach ¢6 y thic vao su sang
sudt, sic manh va long yéu thuong cudc doi.

Khi xem xét vin d& nay theo quan niém y hoc va tam
Iy hoc chat che, can phai chu trong tdi nhitng digu ching
101 d4 khdng dinh : néu nhiing r6i loan kem theo nhing
cugc khing hoang khac nhau cta sy phat tri€n tam linh,
mdi thoat nhin, c6 vé giéng va d6i khi ddng nhét véi nhimng
r6i loan cua nhitng bénh nhan thong thuong, thi trén thuc
t€, nguyén nhan va y nghia cua chung Jai rdt khac nhau va,
theo mdt nghia nao d6, tham chi trai ngudgc nhau nia. Vi
thé nhimg su x ly cang phai khac nhau.

Nhing tri¢u chiing than kinh - tam than cia cac bénh
nhan thong thuong néi chung c6 tinh chit thodi héa. Nhing
bénh nhan nay khong thé thuc hién duge nhiing sy cdu tric
bén trong va bén ngoai cAn thiét nhu mot bo phén cua su
phat trién nhan cach binh thudng. Chéng han, ho khong tu
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giai thoat dude khoi nhitng tinh cam ¢é dinh déi véi bd me
minh va, do d6 vAn & trong trang thdi phu thudc tré tho
déi véi b6 me hay déi véi nhing ai thay thé b6 me, du chi
cd tinh chat tuong trung.

Doi khi, trai lai, sy bét lyc ctia ho hay sy thiéu y chi cua
ho trong viéc duong dau vdi nhitng yéu cdu va nhing kho
khan cla doi song gia dinh va xa hdi binh thudng, da khién
ho phai di tim noi 4n ndu & mo6t can bénh ¢6 thé lam cho
ho tu bd nhing nghia vu 4y, ma khong ty thiy ro digu do.
Trong nhitng trudng hop khac, ho dau khd vi mét ndi that
vong hay mét mat, hay cad vi mot con sé¢ tinh cdm ma ho
khong chdp nhan va ho phan Ung lai biAng mot ching bénh.

Trong tdt ca cédc truong hop d6, day 12 mot xung dot
gitta nhan cach c6 y thic va nhiing yéu t6 thip kém, nhing
yéu tG nay thuong hoat déng trong vo thic va chiém uu thé,
it ra mot phén nao.

Ngudgc lai, nhitng dau khd do céng phu phéat trién tdm
linh dé ra lai khong mang tinh chét thoai héa ma mang tinh
chat tién by 16 rét. Chung bit ngudn tit nd lyc tu phat trién,
tu m@t sy thuc ddy 1én cao ; ching la két qua cua nhiing xung
dot va nhiing mat can bang tam thoi gitia nhén cach co ¥ thic
va nhitng nang lugng tadm linh tif trén cao tran xudng.

Tat ca nhing digu dé ching t6 mot cach hién nhién ring
su xu ly d6i voi hai loai dau khé nay phai rdt khac nhau.

Da4i vdi loai thu nhét, nhiém vu diéu tri 1a giup cho bénh
nhan dat téi trinh dd con nguoi "binh thudng", bang cich

191



loai trif nhing don nén va nhing ¢dm doan, nhing ndi sg
hai va nhitng sy c6 dinh, bang cach giup ho chuyén tu thai
do lay céai toi lam trung tdm qua muc, ti nhing danh gia
sai 1am, ti nhilng quan niém sai lac vé hién thuc, sang mot
cach nhin khach quan va hgp ly d6i vii cude séng, sang su
chdap nhan nhing bén phan va nghia vu va madt sy danh gia
dung vé cidc quyén cta ngudi khdc. Nhitng yéu t6 phat trién
khong dau dy, thiéu phdi hop va xung dot 1an nhau phai
dugc hoa hop lai va théng nhat vao mot su tdng hop tam ly
cd nhdn.

Da6i véi nhing bénh nhan thudc loai thid hai, cach chia
tri va thuc hién mot sy sdp x€p trat ty hai hoa, bang cach
khuyén khich sy ddng hoa va théng nhat nhiing nang luong
tam linh mdi va nhiing yéu t6 binh thudng cé trudc do, tic
la thuc hién mot su tdng hgp tdm Iy siéu cd nhan.

Nhu viy, ro rang sy chita tri thich hop vdi nhing bénh
nhéan thudc loai thi nhat 1a khang di d6i véi mot bénh nhan
thudc loai thi hai, va tham chi ¢6 thé nguy hi€m nita. Dang
1€ thdy gidm bot nhitng kho khin di, thi ho lai thdy chiing
tang 1én, néu uy thac cho mot thay thudc khong hiéu duoc
ndi kho6 nhoc ctia minh, khong biét hay pha nhan nhing kha
nang cha sy phat trién tdm linh. Mot thiay thudc nhu vay
c6 thé danh gid sai hoac ché nhao nhiing khat vong tim
linh cia bénh nhan nay, coi chung nhu nhiing hoang tudng
vo ich hodc 1y giai chung theo 16i duy vit. Bang cach do,
bénh nhan 4y c¢é thé duge dua tdi chd tin rang minh dé lam
dang khi cang ¢6 cai vo nhan ciach cia minh ma tu chdi
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lang nghe nhiing 16i kéu goi khdn khoan cta tam hon minh.
Nhung lam nhu thé chi ¢6 thé lam nghiém trong thém trang
thai cua nguoi do, khién cho cudc ddu tranh cang cang
thing hon va phai tri hoan su giai quyét lai.

Nguoc lai, mot thay thudc ty ban than minh cang di theo
con dudng tam linh, hodc it ra ¢c6 mot sy hi€u biét sang ro
va mot su danh gid ding vé tinh hién thuc cta nhing thanh
qua tam linh, c6 thé dem lai mot sy gidp do 16n cho bénh
nhén dy.

Nhu nhi2u trudng hop cho thay, néu bénh nhén chi mai
o trong giai doan khong hai long, o lang va ¢6 nhiing khat
vong vo thic, néu anh ta da mat hét moi su quan tam doi
voi cude séng thong thudng nhung chua sing to vé Hién
thuc TGi cao, néu anh ta di tim mot sy an 0i khi di theo
nhiing hudng sai lac hodac dang lang thang trén nhitng con
dudng khong c6 16i thoat, thi lac d6, sy phat hién ra nguyén
nhan dau kh6 that su ca anh ta va mot sy gigp dd co hiéu
qué d€ tim ra giai phap sé that sy c6 thé lam thuén 1¢i hon
va thuc ddy manh mé sy thic tinh cia tdm hon anh ta, ma
ban than digu dé chinh la cai c6t yéu cla vigc chira tri.

Khi mot ngudi & trong giai doan thit hai, khi anh ta thay
r4t hanh phic trong 4nh sang cia tinh thin va thyuc hién
vui vé nhiing chuyén bay 1én nhiing d6 cao cua cai siéu thuc,
thi anh ta c6 thé rét c6 1gi thé dé c6 nhiing sy gidi thich ve
ban chét that va chitc ning cba nhiing thé nghi¢m cha minh,
vé nhing su bao trudc thdi han chic chén 12 tam thoi va
nhiing thang trdm cho doi anh ta trong chuyén hanh huong
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ay. Bang cach d6, ngudi d6 sé duoc chudn bi truée vé nhiing
phan - phan ung (contre - réactions) c6 thé nay sinh va sé
tranh dugc mgt phan diang k€ nhing dau khé do nédi kinh
ngac trudc su "roi xudng" gay ra, cang nhu nhitng hoai nghi
va chan nan ti€p theo do.

Khi khong dugce bao trudc nhu vay va su chira tri lai
dudc ti€n hanh trong ti€n trinh phan Ung suy sup, thi bénh
nhén nay c6 thé dugce giup dd va an i dang ké bing viéc
ngudi diéu tri dua vao nhiu vi du d€ bdo dam rang d6 Ia
-m@t trang thai tam thoi ma anh ta sé chic chan thoat khoi.

Giai doan tha tu, giai doan cua nhitng "rdc réi khi di
lén", 12 dai nhdt va da dang nhdt ; cong viéc clia ngudi didu
tri lic d6 sé€ phic tap hon. Céng viéc nay gdbm cé nhitng
nhiém vu sau day :

1. Giap cho ngudi chiu dau khd hi€u rd § nghia cta
nhitng gi dang dién ra trong ban than anh ta va chi cho anh
ta cach ing xU dung din cin noi theo ;

2. Day cho anh ta cach ché ngu nhiing xu hudng noi tam
ma khong ddy ching vao cdi v thic ;

3. Day cho anh ta chuyén h6a va thang hoa nhitng nang
lugng tdm than ciia minh va gitp anh ta trong viéc nay ;

4. Giup anh ta gitt dugc ludng nang lugng tam linh tran
vao y thdc cia minh va st dung no that tét.

5. Huéng dan va hop tac cta anh ta trong cong viéc ciu
trac lai nhan cdch bang sy t4ng hop tam ly.
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Trong giai doan "dém t6i cua tam hon" nay, giap dd la
mot viéc rat khé khin, vi nguoi ndm trong giai doan nay bi
bao phti mo6t lan may day dac va chim vao dau khé dén
mic anh sing tinh than khong lot téi dugc ¥ thic cua anh
ta. Cach duy nhdt dé mang lai sic manh va sy ung ho la
khong nging bao diam vdi anh ta ring, day la mgt su thé
nghiém chuyén tiép ma khong phai 1a mét trang thai thudng
xuyén, trai vdi nhitng gi anh ta mudn tin, d6 la nhan t6 quan
trong nhit d€ tranh thdt vong. Hon nia, cing can bao
dam manh mé rang ndi dau khé khung khi€p 4y cua anh
ta ¢6 mot gia tri tam linh d€ mot ngay nao do6 sé€ mang
lai cho anh ta nhing digu t6t lanh, va dén ngay do, no
sé¢ dén d€ ban phac lanh cho anh ta. Digu d6 giup anh
ta chju dyung va chdp nhan tinh cdm cia minh mgt cach
binh tinh va kién tri.

Toi thidy can phai néu 1én ring nhing tri li¢u tam ly va
tam linh 4y khong loai tru viéc dung thém nhing phuong
tién thé chdt co thé giam nhe cac triéu chung va goép phén
vao mot két cuc thuan lgi. Nhing phuong tién 4y chi yéu
la nhing cach giap cho sy chiia tri cda ty nhién, nhu 4n
uéng lanh manh, cdc bai tap thu gian, ti€p xuc voi thién
nhién, nhung hoat dong thé chit va tinh than khac nhau
theo mot nhip di€u thich hgp.

Trong mot s6 trudng hep, su chia tri trdé nén phuc tap
hon vi 8 bénh nhan c6 mdt su pha tron nhiing triéu chung
tién bo va thodi hoa. D6 la trudng hgp phat trién bén trong
khong déu va khong hai hoa. Nhing ngudi d6 c6 thé dat

195



- toi nhang trinh d¢ tadm linh cao voi mot phian nhan cach
caa minh va, mat khac, bi no 1&€ ddi véi nhing su cd dinh
tré con hodc bj sy chi phdi cua nhing "mac cam” vo thic.
Tham chi c6 thé néi, véi mét sy phén tich cu thé, ring 8
da s6 nhing ngudi di theo con dudng tam linh - gidng
nhu & tat ca nhiing nguoi dugc coi 1a "binh thudng" - déu
c6 nhiing ddu vét quan trong nhigu hon hoac it hon thude
loai nay.

Trong phan l6n cac trudng hop, con thiy c6 mot uu thé
rd rét cua nhitng triéu ching hoic tién bo, hoac thoai hoa.

Nhung phai luén Iuon nhd ky kha nang c6 ca hai loaj
tricu ching ndy va mdéi rdi loan phai dugc nghién cdu va ly
giai cdn than, dé bao dam thdy r6 nguyén nhan that su cia
né va dé tim cach chaa tri thich hgp.

Tu tat ca nhiing di€u ching toi da ndi trén day, két luan
rd rang 1a, d€ chita tri mot céch c¢6 hiéu qua va thoa man
nhiing r6i loan than kinh va tam than di kém sy phat trién
tam linh, phai c6 hai loai hi€u biét va thuc hanh : mot loai
cua thiay thude chuyén vé cdc bénh than kinh va v trj liéu
tam ly, va mot loai khac cia ngudi hanh huong trén nhiing
con dudng cta tinh than, hodc it ra, cia nhimng ai nghién
. ciu nhitng con dudng d6 mdt cach nghiém tuac.

Hai loai thdm quyén nay hién rat hiém khi duge két hop
vdi nhau ; nhung do su gia ting nhanh chéng cia sé ngudi
cdn dén nhing su chia trj 4y, nén tit ca nhing ai co thé
lam digu d6 dugc déu phai quyét tam tu chudn bi dé€ thuc
hién nhi€m vu cao qui nay. Hon nfta, nhitng sy chita trj iy
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s¢ dé dang hon néu c6 dugec mot doi ngd nit y ta va trg 14
dugc dao tao thich hgp d€ co thé cong tac véi cong viéc
cta cac thay thudc.

Cubi cung, diéu rat co ich la cong luan phai dugce thong
tin vé nhiing di€u cht yéu c6 lién quan voi nhiing lién hé
gita nhing sy khung hodng thidp kém va nhitng réi loan
thdn kinh - tam than, d€ cho nhiing ngudi than thich c¢6 thé
gitp do cho nhiém vu cha bénh nhin va caa thay thude,
thay vi 1am cho nhiém vu d6 tré nén phic tap hon hay tao
ra tré ngai cho né vi ngu dot hay thanh kién, tham chi cong
- khai ch6ng lai n6 ma, than o0i, diéu nay lai rdt thuong hay
x4y ra. _

Khi nhiém vu dao tao va thong tin dy déi véi thay thudc
va nit y ta4 cing nhu d6i véi cong luan duge thuc hién, thi
nhiéu dau khé khong can thiét sé bi loai trif va nhiéu ngudi
hanh huong s& c6 thé, vdi cong sidc it hon va dd kho khan
hon, sé c6 thé dat téi muc dich cao cd ma ho dang theo
dudi : k€t hgp vdi Tinh hién thuc Thian thanh.
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11. THAN Bi VA Y HOC

Tu hai thé ky nay, nhi¢u nha khoa hoc thuc ching (trong
s0 do6, chi xin k€ Murisier, Janet, Ribot, Binet-Sanglé,
Portiglioti va vai dai bi€u cia truéng phai phén tam hoc)
dé co tham vong gidi thich cac hién tugng than bi bang cach
coi d6 1a nhitng bi€u hién bénh hoan. Do nhiéu nha thin
bi d4 trai qua nhing réi loan than kinh khéng thé pht nhan
duoc, cac nha khoa hoc ay suy dién rang moi hoat dong
than bi cia hg 14 hdu qua cia mét ching bénh.

Toi khong ¢6 y dinh bac bd quan niém tho thi€n iy, mot
quan niém béc 10 viéc hoan toan khong hiéu sy thé nghiém
than bi la gi. Nhung, do trong cdng luan n6i chung va trong
cong ludn cua cac thay thudc va cdc nha phan tdm hoc noi
riéng, sai lam nay van con lan rong, nén toi nghi rang khong
phai 14 vo ich khi vdi tu cach thay thudc khang dinh lai ring
viéc ghi nhan nhung triéu ching cia mét ching bénh 6 mot
ngudi nao do6 tuyét nhién khong cho phép danh gia thip
nhing thé nghiém tdm linh cda nguoi do.

Nhu t6i da c6 dip viét cich day vai nam : gia tri tri tué
va dao duc clla mot ngudi la hoan toan doc 1ap vdi nhing
triéu ching bénh c¢6 thé lam cho nguti do su ndo, nhiing
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trieu ching ma anh ta ¢6 thé chia sé vdi nhimng nguoi thap
kém, tham chi bién chit sau sic.

Dung 1a niu thanh Thérése d’Avila va nid thanh
Catherine & Sienne, cing nhu nhiéu nhan vat cao qui khac
cua lich st ton gido da méac ching cudng loan (hystérie),
nhung diéu dé khong hé lam giam bdt su than phuc clia
ching ta ddi vdi nhiing tu chit tdm linh cla ho, ma trai lai,
phai lam thay d6i y kién caa ching ta vé ban chét clia ching
hystérie. Nhu da n6i, néu thanh Frangois dd tung c6 nhing
"ddu hiéu than th€ thoai héa", thi chiac chin diéu d6 clng
khong tam giam di su ton kinh cua chung ta d6i vdi poverello
Assise, ma trdi lai, ching to rang nhiing diu hiéu 4y khong
phai bao gid cing mang tinh chdt "thoai hoa" dugc gan cho
ching va c¢6 thé dua téi chd xem xét lai quan niém cua
chiing ta vé "sy thoai hoa". Du dung la Jésus, ly tudng cao
ca dy cua loai ngudi, da 1a mot ké dién di nia - nhu mot
thay thudc ngudi Phap nao d6 da cd ching minh - thi digu
do chi ¢ nghia 12 ching dién doi khi vo cliing cao hon sy
khon ngoan ciia nhilng ngudi binh thuong, ké ca cédc thay
thude tam than'?.

Hon nita, mot trong nhitng nha thyc chung ndi tiéng
nhit & thé ky trude, Max Nordau, cing da hi€u ridng nguoi
ta méac sai 1am tho thién nhu thé nao khi mudn coi nhiing
bi€u hién cao ca ciia tinh than nhu nhing hién tugng bénh
hoan. Bac bo ly thuyét ca thay minh la Lombroso, Nordau

(1). Tam 1y hoc va tri liéu tam 1y, Psyché, 3, 1913, n° 3, tr. 195.

199



néi rat hay rang that khong ding khi khidng dinh "thién tai
la mot ké nhiéu tam", cang nhu cho riang "dign kinh 12 mot
ching bénh tim", 14y ¢d 1a nhiBu fuc si dién kinh bj dau tim.

Vi du dy cho thdy m6i lién hé that sy gita than bi va
bénh tat. Cac roi loan than kinh va tam thén cha nhing nha
than bi, néu d6 khong phai la két qua cia mot su tring hop
ngiu nhién don gian, thi nhiéu ldm céng chi 1a mot hau qua
hitu co cla ddi song tdm linh cang thang cua ho, giéng hét
nhu nhitng rdi loan tim cua cac hic si dién kinh 12 mot hau

qua cia nhing nd luc co bdp cing thidng cua ho.

Dai sdng than bi, véi nhung giai doan va nhing "diém
nguy kich" cia nd, véi nhing yéu ciu khic nghiét va nhiing
thé nghiém dac biét do doi séng 4y ma co6, that ra da dit
su bén ving thin kinh va tam thin cba c4 nhan vao mot
tha thach nghiét ngad. Nhu vay, ngay ca trong trang thai cé
thé goi la tien than bi, trong thai ky di trudc sy thdc tinh
cia tdm hon Ay, thuong cé nhing r6i loan do nhiing céang
thing noi tAm manh mé giy ra, ma nhiing cang thing nay
lai do cugc ddu tranh giita sy kéu goi cla tam linh va nhimg -
chdng déi dai ddng cia ca nhan dem lai. O giai doan nay,
ngudi ta thuong c6 mot su thé nghiém tam linh tiéu cuc dau
tién, nhu hgm hinh, phi hién thuc, coi thé gidi cac hién
tugng va nhén cach kinh nghiém ciia minh la khong c6 gia
tri gi, va su thé nghiém d6, xét vé mat bén ngoai thuan tay,
c6 vé giéng nhu trang thai m#t nhin cach, mit ¥ thic v&
hién thuc ma nhitng ngudi suy nhuge tim thin thudng méic
phai. Nhung y nghia va gia tri cta chang rit khac nhau :
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trong trudng hop thit nhit, d¢6 la mot giai doan tam thoi dé
chuyén sang moét cudc sOng day du hon va phong phi
hon, con trong trudng hop thu hai thi do 1a sy mat di
nhing nang lyc binh thuong ma khéng hé dugc bu dap
lai méot cach tich cuc.

Sy thuc tinh va l6e sang cua tAm hdn, xét vé mat tam
1¥ hoc, ¢6 thé dudc coi nhu sy &0t nhiap va dang lén cua
mat ludng doi séng tam linh manh liét trong con nguoi binh
thudng, dé dang gay ra nhing réi loan than kinh tam thoi.
Than thé ¢6 thé t6 ra bit lyc khi phai chdng lai nhing nang
* lugng trao dang &y, vi tam than chua san sang dong hoa y
thic mdi mot cach hai hoa. Khong hi€ém khi thdy cin phai
c6 mot thdi ky digu chinh phic tap. Nhung thoi ky nay chi
lam boc 16 ra ché yéu cia "chang Adam ngay xua" va chic
chian khong thé qui cho "Christ maéi".

Ngay ca trong giai doan thanh loc tich cuc - giai doan
khd hanh cta cudc s6ng than bi - ¢o thé ndy sinh ra nhiing
triéu chung bénh hoan, néu sy thanh loc dugc tién hanh
qua manh mé va né€u 1€ ra phai tim moi cach lam cho nhiing
ning luong ban ning va tinh cam bién ddi va thang hoa,
thi nha than bi lai di vao con dudng sai 1am la don nén
ching vao v thic.

Tiép d6 la giai doan huygn bi cia "dém téi clia thm
hon", "thanh loc thu déng”, trong d6 ¥ thic cua nha thin
bi trdi qua mot thé nghiém tiéu cyc mdi va triét d€ hon,
trong do6 thuc sy x4y dén cai chét cha nhdn cich trudc day
chia ngudi do, cai chét cua "chang Adam cu”, ma d6 la diéu
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kién d€ anh ta phuc sinh cung voi Chirist. Toi cho ring
trong cai chét than bi &y, ndi dau khd cia con ngudi dat
161 nhiing mic cao nhit : d6 1a mot sy tra tdn khéng thé
dién ta duge, mot sy hdp héi that su c6 y thic. Khong nén
ngac nhién khi thdy ring, trong mot sy thé nghiém khing
khi€p c6 th€ kéo dai nhu vay, sic khde bi tén thuong va
ndy sinh nhing tri¢u ching gidng voi nhiing triéu ching ma
nguoi ta gdp thay ¢ can bénh dugc cac thay thude tam thin
got 1a "ching siu nio".

Nhung ngay ca trong trudng hop nay, su triing hop vdi
magt bénh ly tuyét nhién khong dung cham tdi tinh hién thuc
va gi4 tri cta su thé nghiém tam linh. Tham chi t6i ¢6 thé
noi la trai lai : t6i da c6 dip xem xét mot s6 trudng hop goi
la "sAu ndo", trong d6 cac bénh nhan tuéng minh méc phai
ma@t bénh trong khi that ra 14 mot sy déi mdi tAm linh sau
sdc dang dién ra trong ban than ho.

Viéc thua nhan nhiing quan hé khac nhau gita than bi
va bénh tat cho phép loai bo nhiéu cach hi€u sai, nhicu
cach ly giai sai va ca nhing sai lam nghiém trong v& mat
thuc hanh nita, hodc cia thay thudc, hodc cua chinh nhing
nha than bi. C4c thiy thudc c¢6 thé hoc cach nhan biét va
ton trong doi song tdm linh cha bénh nhan, khuyén khich
mot su phat tri€n hai hoa thay vi danh gia thip va gay tro
ngai cho n6 nhu ngudi ta rat thudng lam cho dén nay. V&
phia minh, cdc nha than bi do biét trudc ban chét va y nghia
cua nhing réi foan ma ho c6 thé trai qua, sé khong bj réi
loan qua muc nita, nhung cing khong coi nhing rdi loan dy
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nhu nhing dau hiéu vu viét hay nhing nhan t6 than thanh
nhu ¢6 khi xdy ra nia. Ho s€ nhan ra d6 la nhing chd yéu
cta phan ngudi chua trd thanh mét cong cu ngoan ngoan
va tich cuc cta tAm linhy vad ho phai tim moi cdch loai bo
chung di va mong muén dat tdi mét sic khoe hoan hao.

Thai d¢ 4y d6i véi bénh tat 1a mot trong nhitng diém
quan trong nhit cia sy phan biét gitra cich tiép can ci dai
vdi thin bi (it ra ¢ phuong Tay Kitd gido) va céch tiép can
mdi. Tinh thdn khé hanh qué myc, su mong mudn dau kho,
hy sinh va so6ng thdp hén, thai d¢ thu dich vdi than thé
minh, su phuc tung thu ddng, nhing dieu dé di ¢6 anh
huéng manh dén mic nhigu nha than bi trudc day khong
nhitng khong tim cdch tu giai thoat khoi nhing néi dau thé
chat don vao ho, ma con don nhan ching véi niém vui va
gan nhu coi d6 nhu nhitng cai gi than thiét, vi thdy do la
mot phuong tién thanh loc. Néu ching ta cin phai théan
phuc sic manh tdm hon, long hao hiép va yéu thuong di
bi€n choé yéu cia ho thanh mot siic manh, thi ching ta cing
can thia nhan rang thai dé cua ho da dua vao mot thanh
ki€n va mot su hi€u bi€t han ché cing nhu sai 1am.

Theo cach hi€u mdi v& than bi, than thé khong phai la
ké thu cua tinh than va nd phai tré thanh cong cu qui bau,
day td trung thanh, ngoéi dén coa tinh than. Khé hanh, dau
khé va hy sinh khong phai la nhing ciiu canh tu than ;
chiing khong c6 mot gia tri tuyét déi ma, ding hon, 12 nhing
phuong tién va nhiing gia tri tuong ddi. Bénh tat ty nod
khong phai la mét gid tri ma ciong 14, va trudc hét la, mot

203



khi€m khuy€t, n€u n6 hoan toan khong phai ta hiu qua cua
maét sai lam coa ban than hay cua ngudi khdc. Hon nita, o
diéu d6 ciing nhu 6 nhiing théai d¢ khac clta nd, cach tiép
cdn moi d6i vdi than bi khéong phai 1a cach mang nhu mdéi
thoat nhin ; giéng nhu moi sy d6i mdi, n6 1a sy quay trd vé
vdi nhiing nguon géc diu tién va dich thyc. Phai noi rang
cach ti€p can nay "cO tinh nguyén khai (originaire) hon 1a
tinh "déc dao" (originale). That vay, ching ta thdy rang
Jésus c6 mot thai do d6i voi sic khoe gan vdi thai do ma
chiing ta coi la cia nhigu nha than bi trong qua khi hon
nhi€u. Va Jésus - 1€ ra khong can thi€t n6i ra diéu nay &
day, nhung vi nhi€u ngudi dd pha nhan no, nén can phai
khang dinh lai n6 - da tung la mot nha than bi dich thuc,
vi dai va hoan hao. Thé nhung, chung ta khong thiy ¢ ngai
mot su sung bai bénh tat hay khé hanh nao ca. Cac truyén
thuyét khong mang lai mot ddu vét khuyét tat thé chit hay
bénh tat nao & ngai cd : nhitng khung hodng sdu sdc ma
ngai da trai qua vao nhimg cd héi khéc nhau - tit nhitng sy
cam d6 trong sa mac dén su hdp hdi 6 Vudn Gethsémani,
néu di co thé lam cho ngai bi chay mau, thi cing khong
thé nao gay ra maot rdi loan kéo dai trong than thé ngai hét.
That ra, chang ta that khé hinh dung ra mét Jésus bénh tat
vdi mot thai d6 chdp nh4n thu dong nhing 16i loan thé
chdt. Trai lai, Phic A&m mo ta cho chung ta thdy ngai that
manh khée, c6 thé chiu dung nhing ndi mét nhoc dai,
nhung ciing sdn sang nghi nggi, ty t6i luyén trong canh co
don va su nguyén cau.
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Phic 4m mo ta cho ching ta thdy mdt Jésus khong
nhiing ldnh manh ma con la mét ngudi chita bénh. Nguoi ta
ludén ludn tim ki€ém su gitip dd cua nhing sic manh tim
linh, nhitng quyén ning va nhitng thyc thé vo hinh dé tu
giai thoat khoi nhiing bénh thé chdt. Trong nhiing ngoi dén
Ai Cap va Hy Lap, trong Sérapeum & Memphis, ngudi ta
da dung phuong phdp "cdu mong” (incubation) : ngudi bénh
nam ngu trong dén, trong gidc ngn thudng thiy nhing giic
mo tot lanh, thé la sé khoi bénh khi thic day. Trong tit ca
cdc nén van minh va tdt ca cac ton gido, nhing ngudi nao
di theo con duong than bi déu dat tdi kha nang chita bénh
vao mot giai doan phat tri€n tAm linh nao d6 va da si dung
noé phuc vu cho loai ngudi dau khd. D6i vdi nhiing ngudi
do Jean Baptiste phéi dén dé tim hi€u xem Ngai c6 phai la
Nguoi ho dang mong doi khong, chidng phai Jésus da cho
ho thdy quyén nang chita bénh ctia minh nhu bing ching
chu yéu cho thdy d6 chinh 1a Ngai d6 sac ? Jésus noi :

"Hay di bao cho Jean biét nhing gi cac nguoi da
nhin thdy va nghe thdy : ngudi mu thi sdng mit
ra, nguoi bi liét thi di lai dugc, ngudi bi hui thi
lanh 1an, ngudi diéc thi nghe duoc, ngudi chét thi
song lai va Tin Mung da dugc loan bao cho ngudi
nghéo".

Jésus trao quyén ning chia bénh va st ménh chita bénh
cho Muoi hai Tong do :

Ngai goi muoi hai mén d6 dén canh minh, trao
cho ho quyn nang xua dudi nhitng ma qui bén
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thiu va chiia tat cd cdc bénh... Ngai ndi voi ho :
"Hay tra lai sic khée cho ngudi bénh, lam sdng
lai nhing ngudi chét, chita khéi nhilng ngudi hai,
xua du6i qui su, hdy trao khong lay tién nhing gi
cac con da nhan khong maét tign".

Thu cta thanh Jacques xdc nhén rang Kitd gido nguyén
thuy dd dung 101 cau nguyén va viéc xdc diu vao muc dich
chita bénh. L& xtic dau luc ddu mang chdc nang chita bénh
nhu vay.

Trong cac ngudi c6 moét ké mac bénh u ? Hay
maoi nhiing ngudi nhi€u tudi cua Gido hoi tdi dé
ciu nguyén va lam 1€ xdic dau cho anh ta nhén
“danh Chua ; 18i cau nguyén tin tudng sé ciu chifa
ngudi bénh va Chua sé nang anh ta ding 1én.

Sau d¢, xu hudng khd hanh da chiém uu thé va dua tdi
chd gan nhu mat di truyén théng nay, khién cho chitc nang
gido chidc va than bi can ban 4y da bi coi nhe cho dén tan
gan day. Nhung vai thap ky trd lai day, ching ta lai thay
ndy nd nhing nghi thic chita bénh theo 16i tam linh va than
bi, nhat 14 & My va Anh, trong nhing phong trao ty do hay
¢6 td chitc khac nhau. Tiéu bi€u nhat va réng Idn nhit 1a
phong trao Christian Science (Khoa hoc Kit6 gido) do Mary
B.Eddy thanh 1ap. Mot phong trao khac, cting lan rat rong
8 My, la Uniry (Théng nhft) vdi trung tdm dugc dat o
Kansas City. Trong Gido hdi Anh, thidy xudt hién mot su
khoi phuc manh mé nhing tip quén chita bénh thoi ¢d :
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ddt ban tay ban phue, xitc ddu, ciu nguyén, truyén giao chiia
bénh, v.v...

Cach tri liéu tdm linh dat ra nhigu cau hoi quan trong
khong dé dang tra 10i :

- Kha ndng chia bénh that su ndm & dau ?
- Lam thé nio d€ c6 kha nang d6 ?
- Thai d¢ cta bénh nhan déng vai tro nhu thé nao ?

- Noi chinh xdc, ban chit cta long 1in duge ngudi chiia

bénh va nguai duge chita bénh doi hoi la thé nao ?
© - Nhimng su khic nhau va nhiéng quan hé giita trj liéu
tam ly va tri liéu tam linh 1a gi ?

- Nhiing m6i quan hé giita chita tri thé chét va tai sinh
nodi tam la nhu thé nao ? :

Toi khong c6 y dinh dé cap nhing vin dé nay. Toi chi
mu6n liét ke ching ra dé khuyén khich nhing ai nghién ctu
ve thin bi ding coi thudng mit quan trong nay va dé€ kéu
goi cdc thdy thudc - hién vlta mdi bat ddu d6n nhan cach
tri liéu tam ly vdi sy nghi ngd va de dat - dung dé minh bj
chdm tré véi su thic tinh tdm linh hién nay va hay thua
nhén gia trj cao c& nhat va qui gia nhét cta cac phuong tién
chita bénh.

Toi bay t6 day tin tudng niém hy vong va mong muén
rang nhilng quan hé gita than bi va y hoc ngay cang trd
nén chat ché, thong cam va hoa hop. Tu su hoa hop dy sé dé
ra nhing 19i thé [6n nhdt cia cic nha than bi, cac thay thudc
va, quan trong hon nia, cho loai ngudi dau khé dang thuong,
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12. SU THUC TiNH CUA TAM HON

Sy thuc tinh cua tam hdn, lubng sang choi chang dau
tién ctia mot ¥ thic tdm linh mdi c6 trach nhiém bi€n d6i
va tai sinh toan bo thuc té 12 mot su kién c6 tam quan
trong can ban va mot gia tri khong thé sanh dudc déi vai
ddi séng ndi tdm chia con nguoi.

Toan thé loai ngudi chua dat téi giai doan ti€n hoéa nay
cfia né ; no6i chung, n6é van chua bi€t tdi hodc hoan toan
phu nhan giai doan nay. Nhung ¢6 nhigu nguti ¢ moi thoi
dai va moi nudc trén thé giéi da nhan dugc anh sang ay va
d€ lai cho chung ta nhilng bang chung vui vé va xuc dong
vé su kién quan trong do. Vi thé, ta hdy phan tich nhing
bing ching 4y véi sy ton trong va cham chi can thiét va
hay tim cach hi€u cho dugc § nghia sdu sdc va gia tri that
sy cta chang. Cung vdi nhing ai d€ lai nhing thong diep
dy cho chung ta, hdy di theo nhing con dudng la lung,
thudng 12 kho khan, khic khuyu va tam t6i dan tdi sy thue
tinh. Sy chia sé nay sé lam cho chung ta sdng sult hon va
t6t hon, thic ddy chang ta lam viéc cho sy phat tri€n tam
linh ctia chinh minh va, ai biét duge, c6 thé lam nay sinh
tit nhitng chiu sdu thdm cua trdi tim minh mot tia nho cua
ludng &nh sédng 1dn lao.
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Ai da tung doc loai tu liéu nay va da dung vdi nhiing
bang chiing cia nhiing "ngudi thuc tinh" trudc hét déu thay
3 d6 nhiéu sy khac nhau v& ngdén ngi, giong diéu va cach
thitc xem xét ciing 1y gidi nhitng thé nghiém da trai qua ,
nhung maét sy nghién cdu tinh thé hon va di sdu hon cho
thdy rang nhitng su khac nhau dy la khong quan trong may,
ching gin vdi nhitng hoan canh méa khong phai vdi cai cot
yéu, do cdu trac va tdm tinh cta ngudi thic tinh, do nén
gido duc ma nguoi d6 mhan duge, do nhing mau sic va
nhitng gidi han bat ngudn tit toc nguoi, tit nén vdn minh va
tit thoi dai cia minh ma cd. Dudi nhitng sy khac nhau ay,
ngudi ta phat hién thdy mot su ddong nhat can ban, mot sy
ddng thuan dang kinh ngac d€ vach ra nhiing tinh chat can
ban ctia sy thic tinh, Ngudi ta thidy nhing cach dién dat
giéng nhau, nhitng hinh anh giéng nhau va tham chi nhing
tit ngit giéng nhau trong nhitng tai liéu rat cach xa nhau vé
thoi gian va khong gian. Mot sy dong thuan nhu vay la rat
c6 y nghia va ]a mot sy ching minh rét vimg chac cho gia
tri va tinh phé bién cua sy thé nghiém ndi tam ay.

Trong su xem xét ludt qua dudi day, toi sé c¢6 gang lam
ndi bat 1én nhitng di€ém dong thuan chung ma bo qua nhiing
su khac nhau vé hinh thac nhit 1a nhing sy khdc nhau do
tinh da dang v& nhimg tin digu ton giao cta "nhing nguoi
thic tinh"”. Ch yéu to6i luu y tdi nhung bang chiing cuaa
nhing ngudi duong thdi voi ching ta ; nhitng béng chiing
d6 dé hi€u hon vi dudc dién dat bing nhing tu ngdl gan goi
véi nhing tu nglt m& chang ta da dugc lam quen qua sy
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gido duc. Hon nita, t0i cho ring sé c¢6 ich khi dung lai &
nhung giai doan chudn bj cho sy thuc tinh, vi viéc hi€u dung
nhitng giai doan nay sé co ich cho nhing ai di tim anh sang.

Vigc nghién clu nhiing sy khac nhau gitia cdc trudng

hop c4 nhan sé rdt thi vi va rdt bd ich, nhung khong thé
lam duoc & day mot cach that thich hgp. Trai lai, dé dua
ra mgt y niém cu thé hon va sinh dong hon v& nhiing thé
nghiém nay, toi thdy cAn din ra kha dai mot trong nhiing
bing ching dang cha ¥y nhét va c6 y nghia nhét, bing ching
cia Tolstoi. Day la nhing gi 6ng mo ta vé sy thé nghiém
cta minh trong Nhidng sy thi nhdn .
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... Céch day nim nam, t6i bat diu cam thdy mot
cai gi that la lung : luc dAy, t6i ¢6 nhiing ldc sitng
s ; dudng nhu cude sdng nging lai, dudng nhu
toi khong biét s6ng, biét 1am thé nao nia ; t6i lo
&u va budn ba. Khi nhitng lic 4y qua di, cuoc
s6ng clia toi vAn tiép dién nhu trude. Dan dan,
nhing lic béi réi 4y dén ngay cang thudng
xuyén hon, nhung bao gié cing hién ra nhu vay.
Nhing lic ngling séng 4y bao gid cing thé hién
thanh nhing ciu hoi : Tai sao ? Thé nao ? Rai
sao nua ?

Thoat tién, toi tudng riing d6 la nhiing cau hoi
v0 ich, khong déi tugng. Toi cé 4n tuong ring do
fa nhitng gi minh da biét r6, va chi can suy nghi
mot chut thi dén mot ngay nao do toi sé dé dang
'im thdy nhUng clu tra 16i. Ching qua la t6i chua



¢6 thoi gian, nhung chi can dat cho minh nhiing
cdu héi d6 mot cach that sy la toi sé tim duge su
tra 10i ngay. Than 0i, nhiing cau hoi dy ct trd di
tré lai thudng xuyén hon. Gidng nhu nhiing qua
d4dm bao gid cling giang vao mot ché va rét cude
lam cho ché dé bi bam tim di. Mgt chudi nhiing
giai doan ngay cang nghiém trong dién ra, giong
nhu vdi mdt ngudi bi cadn bénh nguy kich nao d6 :
thoat tién thdy hién l1én nhitng triéu ching nho
bé cia bénh khong diang dugc chu ¢, roi nhiing
triéu ching nay ngay cang trd nén thuong xuyén
hon, cu6i cang thi cAm thay mét con dau lién tuc;
con dau 4y ngay cang tang lén, va trudc khi co
thoi gian d€ nhin tro lai, thi nguoi ta hi€u rang
digu ma lic dau chi hién ra nhu mot chuyén bat
6n, til nay sé mang mot y nghia t6i hau. y nghia
cuia cai chét.

Day 1a nhing gi x4y dén véi toi luc d6. Toi hiéu
ra ring diay khong phai chi 1a nhitng chuyén bat
én thodng qua, ma 1a mat cai gi rat nghiém trong
va, néu nhu nhing ciu hoi 8y cit tiép tuc duge
nhic di nhac lai khong ngung, thi phai tra 16i. Toi
dinh lam nhu vy, nhung nhiing cdu hoi ay lai c6
vé vo ly, tré con va don gian lam sao ! Téi bat
dhu nghién cltu chuyén nay va c6 gidi quyét no,
nhung tdi nhanh chong thdy r6 ring, thd nhit,
nhiing cau hoi 4y ching tré con, cing ching ngd
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ngdn chut nao, ma chang la nhing chu héi
nghi¢m chinh nhét va siu sdc nhit vé cudc sOng,
va thi hai, toi phai rat ¢6 gang suy nghi vi khong
tim dugc 10i giai. Trudce khi trong nom trang trai
chia t6i ¢ Samara, hoac giao duc con tdi, hoac
xudt ban mot cudn sach, trude tién to6i phai biét
ro tai sao t0i phai lam nhu thé. Chung nao chua
kham pha ra diéu dé, chiing do6 toi chua thé lam
gi dugc, t6i khong thé séng duge. Gidta nhing lic
t0i suy nghi v& viéc quan ly nhing cong viéc thu
hdt nhigu tdm tri cha minh, thi bdng hién lén cau
hoi nay : "Day, ta dang trong coi sdu nghin
déciatine (mdu Nga) dit dai ¢ tinh Samara, lam
ong cha ba trdm con ngua. Thé rdi sao nia ?"
Toi hoan toan chung hitng va ching biét nghi gi
thém. Toi bat dau nghi vé cach gido duc cho cac
con tdi u ? Mot cau hoi 4m 4nh lien dén vdi dau
Oc toi : "Tai sao ? " Toi nghi tdi nigém vinh quang
cnha nhiing tdc phdm cia minh u ? Ta6i lién tu hoi :
"Cu cho 1a ta néi ti€ng hon ca Gogol, Pouchkine,
Shakespeare, Moliére va tdt ca cac nha vin trén
thé gidi nay di, thé rdi sao nta ? " Nhung toi
khong thé tra 10i dugc.

Nhilng cidu hdi dy khong cho phép toi tri hodn,
phai trd 10i ngay 1ap tdc kia ; khong tra 16i duge,
toi khong thé sdng dudc. Than 61, t6i ching c6
ciu tra 10i ndo ca. Toi cd cadm gidc nhu dit dudi



chan toi bi hing di, toi khong bi€t bam vao dau
dé€ budc niia ; téi ¢6 cam gidc nhu nhiing gi lam
thanh cudc doi toi khong tdn tai nita, t6i chang
con gi hét.

Cude doi t6i da ngung lai. Tat nhién, toi van thd
dugc, an dugce, udng duge, ngt duge, vi khong
thé khong lam nhu thé. Nhung d6 khong phai la
mot cudc séng : toi chang hé ¢6 mét ham mudn
nao dé dat tdi mot sy hai long that viua phai ca.
Ngay ca khi tdi mong muén mdt dicu gi do, toi
da biét trudc raing mong mudn dy, du dugc thoa
man hay khong, chdng di téi ddu ca. C6 thé mot
ba tién t6t lanh nao d6 dén vdi toi, hia cho toi
sé thoa min moi cii, thi toi cang khong thay
mong mudn nhu thutng khi, va khi téi binh tam
trd lai, toi thiy d6 nhu mdt 40 anh, ma that ra
toi ching thdy minh mong mudn gi hét.

Toi di téi chd cam thay minh khong thé tiép tuc
sOng dugc nita, du tdi vin khoe manh va hanh
phuc. M6t siic manh khéng cudng duge dua toi
tdi chd tu bo cude séng cia minh mdt cidch nao
d6. Thé nhung, t6i khong thé n6i rAng minh mudn
chét : khong, d6 chi la vi cai sic manh kéo toi
sang phia khac cia cudc séng td ra manh hon,
tron ven hon, phé bién hon ma théi ; sic manh
dy gidng véi ndi khat khao duge sdng trudce kia,
nhung hudng chia né dudng nhu dang dao nguogc.
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Diéu d6 xdy ra vao mot lic ma, xét v& moi mat,
toi c6 dugce tat ca nhitng gi dugce coi 1a ¢6 thé tao
nén niém hanh phdac tuyét voi. Toi chua tdi nim
muoi tudi, tdi c6 mot ngudi v¢ rit yéu toi va toi
rdt yéu, ¢6 nhiing dia con ngoan, c6 mdt tai san
16n ma khong cén t6i phai ¢6 ging gi cang phon
thinh 1€n va tang thém ; hon bao gid hét, toi dugc
gia dinh va ban be ton trong ; ngudi nudc ngoai
pht lén téi day nhiang 10i ca nggi toi va toi co
thé nghi ring tén tudi toi da trd thanh ndi tiéng,
khong can mét chit khoe khoang nio. Hon nita,
toi cing khong bj dau yéu hay bj bénh tinh than,
ngugce lai, to6i cd mot siic manh tinh than va thé
chit hi€ém thdy & nhiing ngudi xung quanh. Vé
thé chdt, t6i ¢6 thé lam nhiing coéng viéc nang
nhoc cua mot nong dan ; vé tri tué, toi cé thé
lam vi¢c tu tdm dén mudi gio litn ma khong he
cam thdy mét chut mét moi nao.

Nhu viy, toi dang 6 trong trang thai thuan lgi khi
tol ndy ra y nghi 1a khong thé séng dugc, va vi
s¢ chét nén toi phai Iy su vdi chinh minh dé
khong tu sat.

Y nghia cua trang thai ni tam 4y 1a gi ? Phai chang d6
la nhing diéu thuan tdy bénh hoan, nhing su mét moi hay
mat can bing clia tim than hay cta than thé ? Nhiing ngdi
bi méc vao nhitng trang thai 4y c6 thé dugc giai thoat khoi
chung va tro lai vdi trang thai trudc d6 cha minh khong ?
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Khong, ¢6 khong phai chi l1a nhing réi loan than kinh !
Khéng, nhitng ngudi bi nhu vay sé khong bao gio giong nhu
trude dude na ! Ma sém hay mudn, mot sy kién ndi tdm
moi dang kinh ngac s€ gidi thodt ho ngay lap tuc khai than
phan nang né caa ho va bi€n d6i ho hoan toan.

That khong dé gi, va trén thyc t€ cing khong thé dé
cho nhitng ngudi chua ¢6 sy thé nghiém truc ti€p c6 thé
hi€u dudc day du, mot cach séng con, ¥ nghia cta sy kién
n6i tam 16n dy la thé nao. Nhing ai mudn noi tdi digu do,
tdt cad déu nhdn manh tdi tinh chdt khong thich hdp cua
. moi su mod ta, tdi su bat lyc cha nhing 10i 1€ thong thudng
trong viéc dién dat nhitng sy kién I6n lao va khac nhau dén
nhu vay ciia su thé nghiém chung. Thé nhung, tat ca déu
cam thdy nhu cau va bén phéan la phai n6i ra biang chung
4y cho nhitng ngudi khac biét. Trén thuc t€, ho dugce ching
minh bing cudc séng va bing nhing cong viéc cha ho t6t
hon bing 18i n6i : sy bién d8i clia toan bo con ngudi, boc
16 ra & thai d¢, 6 anh hudng ddi véi ngudi khac va tham
chi & vé bén ngoai cua ho that ra 12 hang hon hon va quan
trong hon moi sy dién dat bang 16i 1&. Chinh vi the, khong
mot su mod ta nao vé thé nghiém &y ¢6 thé sanh ngang voi
mot su hi€u biét sau sic vé cudc song chia nhiing ai da trai
qua n6 va nhit la vdi mot lién hé ¢4 nhan cua ho. Thé
nhung, du khong c6 su lién hé nay, chi cdn doc nhitng bai
viét ctia ho, ching ta cing c6 thé ¢é mot linh cdm nao d6
v& nhiing gi ho da cam thdy, vi ho thudng khong biét dua
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nhimg ¥ nghia cao ca mdi, cing nhu mot cude séng mdi, va
nhitng 10i 1€ ci quen thude.

Vi thé, ta thit dodn thdy nhitng dac trung chu yéu cia
su kién nay, qua tim man tit ngdt va vuot 1én tat ca nhing
su khac nhau gitta nhitng bang chiing khiac nhau, do "diéu
tinh than", tdm tinh, moi trudng x4 hoi, v.v... tao ra.

Dac trung dau tién va thudng thdy nhdt 12 mot su cam
nhan anh sang chdéi 16a khac thudng.

Ching ta nhd ring su c&i dao ctia thanh Paul, theo su
mo ta dudc k€ lai trong "Nhiing hanh vi ctia cac Tong dd",
d4 bat diu véi mot "ludng sang dén tif trén tréi xudng, bao
phu ldy ngai",

Mot nha van hién dai, bac si R.M. Bucke, ké lai su thé
nghi¢m cta minh bing ngdi thii ba, dd md ta su tinh nhu sau :

Trong m¢t khoanh khic, khong hé dudc bio
trudc gi, anh ta thdy nhu minh bi mét dam may
mau lia bao phu. Ngay lip tic, anh ta nghi tdi
mot ddm chdy, tdi cudc hoa tai dot ngét cua
thanh ph6, nhung sau d6 moét ldc, anh ta hiéu
ring anh sang 4y la O trong con ngudi ctia minh.
James cing k€ lai bing ching cia mét ngudi it hoc :
Troi nhu mé ra va chiéu nhing tia sang va niém
vinh quang rong khap. T6i cdm thdy nhiing lan
song anh sdng va vinh quang 4y xuyén qua tam
hon t6i, khong phai chi trong mot lic ngan ngui
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ma trong cd mot ngay dém, va toi da bién déi ;
moi cdi déu tré thanh madi mé.

Finney mo td mot thé nghiém tuong tu, vdi nhitng 16i
sau day :

Béng nhién, vinh quang cia Thugng dé sang choi
trén dau toi va trén moi cai xung quanh mat cach
ky diéu... Mot ludng anh sang khong thé nao ta
dugc lam sang I6e tAm hdn toi, manh dén muc
t6i nga xudng dit... Anh sdng nay giéng nhu 4nh
mdt troi téa khap moi hudng. N6 lam 16a maét toi.

Nha tho Walt Whitman mo td thé nghiém 4y bing mot
cdu ngin gon nhung rét dién cam : "Ludng anh sang hiém
hoi, khong thé ta dugc 1am cho no ty 16e sang".

Nhung su dién dat don gidn nhdt, nhung ciing 12 manh
mé nhat trong sy suc tich tran tryi cha né dugc tim thiy o
trong "l4 bua" ndi ti€ng cua Pascal, mgt mau gidy da trén
d6 c6 vi€t vai chit xung quanh ma@t hinh vé thanh gia téa
sang mat cac gidn di, bang chding truc ti€p vé sy thic tinh
cia tdm hon ong :

Nam an hu¢ 1654, thid Hai 23 thang Mudi Mot,
1€ thanh Clément... tU mudi gio rudi t6i dén mudi
hai gio rudi. Lua.

Ngon lia ndi tam cia Pascal cang la anh sdng va suc
néng ; trong nhitng lan thac tinh khac, troi hin 1én cam giac
nong va bong. Richard Rolle, mot nha thdn bi Anh & thé
ky XV da k€ lai voi mot su gian di tha vi nhu thé nay
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Toi rat ngac nhién va, that ra, cing khong biét
néi thé nao nita, khi 1An diu tién t6i cam thdy
trai tim minh nong boéng lén, khong phai nhu
tuéng tugng, ma nhu mét ngon Iua that... Khong
bi€t gi hét, tdi 4n vao nguc nhiéu [an dé xem ché
béng 4y c¢6 phai la do mOt nguyén nhan vat chat
khong. Nhung khi nhin thay ra ring d¢ 1a 6 bén
trong va nd tdy lén chi do mot nguyén nhan tim
linh... t6i mdi hi€u ra ring d6 1a mot vat tang cla
déng Sang thé.

Ching ta c¢6 thé hi€u duge dé dang hon y nghia cua
nhing cam gidc v& 4nh sang va [tia dy, n€u ching ta so
sanh nhing déc trung khac cda sy thdc tinh tam linh nhu

dudi day.

Lubng anh sang moi lam bién déi bo mat ciia thé gidi
hitu hinh : mei thuc thé, moi d6i tugng déu ¢6 mot vé dep
moi, dudng nhu duge vién bang mdt ving hiao quang vinh
quang. Jonathan Edwards mo ta sy bi€n d6i cia minh nhu

thé nay :
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Nhiing bé mat cia moi cai déu thay déi. Tai thdy
dudng nhu moi cai déu nhudm vé thanh than va
diu hién va tda ra niém vinh quang thian thanh.
Thugng d€ tuyét voi, su tinh khiét va long thuong
y€u clia ngai dudng nhu xuyén qua tat ca : & mat
troi, mat trang va cac vi sao, 4 nhitng dam may
va bau troi xanh, & ¢, hoa, cay, nudc va & toan
thé€ thién nhién.



Di do6i vdi su bién ddi bd mit cha thién nhién bén ngoai
dy, thudng ciang tréi hdn lén mot su lée sang ndi tdm. Trong
anh sdng cua nd, tam hon kham phé ra nhing sy that mdi
meé va tuyét vai, va trong mot tia chdp truc giac, no giai
quyét nhing van d& buét nhoi tung lam cho tdm hdn dau
khé. N6 nhin thdy Vi tru nhu mot Toan thé séng va nhan_
ra rang nd chi 1a m¢t phan ti bat diét, vo cuang nhd bé
nhung tat yéu, gidng nhu mét nét nhac gdn bé vdi nhilng
ndt nhac khac dé tao ra sy hai hoa cha vii tru.

Trong su Théng nhét t6i cao 4y, tAm hdn cam thdy moi
su trdi ngugc va lac diéu hoa hop vdi nhau va cing nhin
thdy ¥ nghia huy&n bi ciing nhu ban chét that cha dau kho.
Dau khé déi vdi n6 dudng nhu 1a khong cé thyc, khong phai
theo nghia 1a khong tdn tai, ma 1a theo 161 sau day : tuy néi
dau kh@ that nghiém trong va nang né ddi vdi mot con ngudi
htu han, khi ngudi dé6 cdm thdy nd va bi n6 dé nén, nhung
n6 1a tam thoi, khong ¢6 "tinh ban chdt”, noé chi 1a su thi€u
vang diéu t6t, 1a sy mat hai hoa, mat can bang b phan ma
nhiing cai d6 rdi sé phai mit di. Trong con mit cia mét
nguoi da lée sang nhu vay, moi sy kién déu nhu dugc
lién két véi nhing sy kién khac va duge bién minh theo
mat 1ogic cao ca ; ngudi ¢6 nhin thidy vi tru duge nang
lén va thAm nhuin mdt coéng ly hoan hao va mét 1ong
tot vo bién.

Trong nhigu trudng hgp, thém vao bi€u hién 4y cua cai
than thanh mang tinh chét phé bi€n, con c¢6 hay con dudgce
thay thé bang mo6t bi€u hién ro nét hon va thdm kin hon,
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mdt cAm gidc manh mé vé su c6 mat cua mot ké nao do,
mot Thue thé vi dai, vo hinh nhung rdt hién thuc, that hon
va chic chin hon tdt ¢4 moi cai hiru hinh.

Tuong tng vdi dnh sang nhan thilc nay 12 mét sy dang trao
ménh liét, gay siing s cia nhitng tinh cdm mdi. Vu tru duge
"bién d6i trong anh sang mdi cua tinh than, hién [én dep tuyét
voi, vA khi ngdm né, tdm hdn thoat tién bj mot cam giac dé
mé va than phuc xam chi€ém, ngay sau d6 12 mét sy hdn hd
vui ming va dong thdi 1a mot sy an binh kho ta.

Mgt khic ca ta on bay 1én tdi dédng Sang thé, ngudi tao
ra bao nhiéu diéu trang 1€, va trai tim chdy bong 1én mot
tinh yéu thuong khong thé ta duge d6i voi Ngai va déi véi
tat cd moi con ngudi. T4t ca d2u bi hit vao cdi nhin 4y va
vao nhiing tinh cam 4y, khién con ngudi tu quén lang minh
di ; né vugt qua ma khong biét nhitng gidi han va nhing
kh6n khé cda minh, va khi tinh lai va nhin lai ban than
minh, véi mot niém vui day kinh ngac, né béng thiy rang
moi cyc nhoc, s¢ hai, that vong dé nang 1én né trudc kia
da bi€n mat mot cich bi hiém ; sic ning d¢ 1én tim nd
trudc day, su bdt médn cua né véi chinh minh, nhiing cam
gidc toi 161 va thap heén cang bi€n mét ; n6 cam thdy nhe
nhém va dudng nhu gidn né ra, nhu bi xAm chi€ém bdi mot
cam giac mdi vé an toan va sic manh. Khi d6, c6ng thém
vao nhén thitc va tinh cam, vao cai nhin vé 10ng yéu thuong,
cOn ¢6 sy tham du hoan toan cua y chi va mdt quyét tam
ty phat cia ca con ngudi nham ty bi€n ddi theo Iy tudng
mdi thodng thdy, ty thanh loc minh khdi moi thd xi, ty tai
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sinh hoan toan, va tu lac nay, thuc hién ¥ chi cia Tinh thin
mai mai va trong moi cai. |

D6 1a nhitng dic trung chinh cia sy thic tinh tam hon,
duge tom tidt thanh mot sy tdng hop so lude. DE hi€u r6
hon nhiing dac trung &y, va dong thoi d€ thdy chang lién
k€t vdi nhau nhu thé nao va ché ngu nhau nhu thé nao tuy
tung trudng hop, ta hay doc thém vai bing ching nia cia
nhiing nguoi da "loe sang".

Toi nho hét sic 16 cai dém va ca cai noi gan nhu
chinh xac, khi ding trén mot ngon ddi, tAm hon
tdi ¢6 thé€ no6i 1a md ra dén vo tan, & d6 hai thé
gidi, bén ngoai va bén trong, hoa lai thanh mot.
Duong nhu d¢ sdu nay kéu goi do sau khac ; toi
dd sdu ma cudc ddu tranh coa téi md ra trong
con ngudi minh, dap dng vdéi do sdu vo tan cua
vl tru bén ngoai dang vudt xa khoi cdc vi sao.
Toi thdy minh nhu dang ding cung véi ké tao ra
t0l, tao ra tinh yéu, ndi dau va ca sy cam dé. Toi
khong tim ki€m ké d6, nhung trong tinh than toi,
t0i cdm thdy hoan toan hoa hop vdi Ngudi ctua
minh. Sy cdm nhén thong thudng v& moi vat xung
quanh toi bi giam di. Vao lic d¢, trong t6i chi
con ¢6 niém vui va mot sy nang minh 1én khong
thé ta dugc. That kho mé td mot cach thich hgp
nhitng gi t6i da cdm thay. Dudng nhu d6 1a hiéu
ung cia mot dan nhac vi dai, khi tdt cad nhing
ndt nhac cua ting nguoi hoa chung thanh mot
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giai diéu hai hoa méi lic mot 16n hon, khi mébi
nguoi dang ldng nghe chi con cam thdy tdm hodn
minh dugc dua [én nhiing do cao va 1én téi diém
tan bién moi cai vi xic cdm qua mdc. Sy yén lang
tuyét doi ctia dém tdi bj mot sy thinh ving con
trang trong hon xam chiém. Bong t6i chita dung
mot sy hién hiu vita dé cam nhan vira vo hinh.
Toi thdy ro su hién hitu cia n6 gidng nhu sy hién
hitu caa toi. That vay, tdi cam thdy rang, néu
trong hai chiing t6i, cai ndo kém hién thuc hon,
thi d6 la toi.

Niém tin cao hon cia t6i vao Thugng dé va y
niém that sy coa toi vé Ngai lic d6 da nay sinh
ra trong toi. Sau do, nhi€u 1an khéc nia t6i lai
leo 1én ndi ngdm nhin 4y va cam thay cai Vinh
hang xung quanh t6i, nhung khong bao gio toi lai
thdy mot ndi xic dong nhu thé trong tim minh.
Chua bao gio nhu khi d6, t6i tin la minh dang
nhin thiy Thugng d€ va dugce Tinh than cla ngai
d6i moi. Lac do, khong ¢6 mdt bién déi nao xay
ra trong nhiing y nghi va nhimg niém tin coa toi
cd, nhung quan niém tho so trudc diy cda toi ¢
thé noéi la da bung nd. Khong ¢ sy hay bd nhing
y nghi ci cta toi, ma chang trai qua mét sy phat
tri€n nhanh chong va ky diéu.

Su thuc tinh cta Tolstoi dién ra ning né hon, phic tap
hon va tun ty hon. R4t nhiéu 1an ong cam thay su hién
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hitu manh mé cha Thugng d€ va niém vui bat ngudn tit do,
nhung ngay l14p tic sau d6, du thu nghi ngd va chdng cu vé
tri tu¢ da che mdt cdi nhin cta 6ng, lam réi loan tdim hon
ong, va ong lai roi vao that vong, cho dén mot hom Ong trai
qua mot sy thé nghiém c6 ¥ nghia quyét dinh. DAy 1a nhiing
16i 6ng mo ta vé didu do :
Toi nhd rang d6 1a mdt ngdy mua xuan. Toi ding
mat minh trong ring, 1ang nghe vo s6 ti€ng xi xao
ctia n6. Toi vénh tai nghe nhung, bao gid cing
vdy, nhing y nghi cta t61 cit hudng tdi nhing gi
tol nghi lién mién ti ba nadm nay : su tim kiém
Thuong dé.. Y niém v& Thugng dé khong phai
la Thuong dé, toi ty nhi ; mot ¥ niém 1a mot cai
gi d6 ndy ra trong t6i. Y niém v& Thuong dé€ la
mat cai gi tdi co thé goi lén trong toi, nhung dé
khong phai la cai t6i tim ki€m. Téi di tim ¥ nghia
cudc séng la gi, ma khong ¢6 n6 thi khong thé
c6 cudc séng. Va vi toi nhin thdy quanh toi moi
cai déu chét di, nén mot 1an nia to6i lai mudn tu
sat. Nhung t6i hoi tinh lai va nhd lai tat ca nhing
can thét vong va hy vong da timg xam chiém toi
hang tram lan. Téi nhd lai rang toi chi s6ng mébi
khi t6i tin vao Thugng d€. Bay gid cting nhu trudc
déay, khi toi tin rang minh biét dude Thugng dé
thi téi séng, con khi toi quén mat Ngai va khong
tin vao Ngai nia, thi t6i di nging séng. Vay,
nhitng hling khai va nhing that vong ay 1a gi ?
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Toi khong séng khi to6i mat 1ong tin vao sy ton
tai cia Thuong d€ : toi d4 ty sat ti 1au néu nhu
16i da khong cé mot hy vong mo hd la sé€ tim thay
dudc Ngai. Trai lai, toi song, song that sy, khi toi
cam thdy co Ngai, khi toi di tim Ngai. Vay thi,
tdi con di tim cai gi nita ? - mat ti€ng noi hét
ien trong toi. D6 chinh la Ddng ma khong ¢o
ngai, t6i khong thé séng dudc. Bi€t duge Thugng
dé va séng 1a nhu nhau. Thugng dé dang song.
Toi séng bing cach di tim Thugng dé€, vay thi
'khong thé co cugce sdng néu khong c6 Thugng dé.
Thé 13, hon bao gid hét, moi cai 16e sang 1én
trong t6i, xung quanh toi. Tu &6, anh sang ay
khong roi khoi toi nita.

Cau chuyén vé sy thic tinh tdm linh cia Rabindranath
Tagore, nha tho 16n, nha triét hoc va nha than bi An Do,
la rdt tha vi. D6 12 tac gid cha nhing trudce tac ky di€u, day
sang sult va vé dep ma ca thé gidi déu biét tdi.

Su kién quan trong nhét trong truong hop cua Tagore
la su bi€u hién doc lap, 6 nhing thdi di€ém khiac nhau va
dudi tac dong cla nhitng kich thich khac nhau, cua hai mat
"thic tinh" d4d néu trén day, tdc 13, mot mat, su bién ddi b
mat cua thé gidi bén ngoai va, mat kia, la cam giac vé tu
do va an binh tiép theo sy thé nghiém khung khi€p vé tinh
khong thuong hing va tinh hu do cia cudc séng c4 nhén,
tach khoi sy séng phd bién. Digu rat khéu goi la viec Tagore
né6i v su tuong phan gitta cai t0i sAu xa va cai toi hoi hgt
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va vé sy sang sudt ma chung ta sé c6 duoc mot khi ching
ta gat dugc cd nhan nhd bé binh thudng clia minh vdi nhing
gidi han va nhimng su ti titn cia nd sang mot bén, nham lam
tdt ngdm di nhing b4t hoa va nhitng bét binh khac nhau
cua no.

Day la sy mo ta cugc khiung hoang dau tién va giai doan
thic tinh dau tién v& thé gidi bén ngoai nhu Tagore k€ lai
trong Ky dc cha minh :

Khi cudc sOng bén ngoai cta chung ta khong hoa
hgp véi cudc séng ndi tdm, thi con ngudi sdu xa
cla ching ta bi tén thuong va su dau kho cua né
biéu hién trong y thic bén ngoai cua chung ta
theo mat 16i kho ta, gi6ng nhu mot tiéng rén
khong ro nét hon 12 mot 10i néi gdm nhing tif c6
nghia xac dinh.

N&i budn va ndi dau ma tdi da tim céch dién dat
trong loat bai tho nhan d& Nhing khic ca buéi
chiéu d4 bat ré tU trong con ngudi sdu tham cia
to6i. Cing gidng nhu ¢ thdic chang ta, khi né chim
vao gidc ngh, chién ddu dé tinh day nhdm ra khoi
con Ac mong, thi cai toi sdu xa chim sau trong
chiing ta ciing ddu tranh d€ thoat ra khoi nhiing
cai vO cua no, d€ troi lén va ti€p xtc vdi dnh sing.
Nhiing khic ca cta toi la cau chuyén vé cude ddu
tranh nay.

Nhung su thiic tinh va sy giai thoat la gan ké nhau, nhu
ong k€ lai sau d6 :
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Mot hom, vao budi chiéu, toi di di lai lai trén
thém nha. Anh ndng cho6i loi cia mat troi dang
lan két hop vdi bong t61 hoang hon dem lai cho
t6i cam giac la budi chiéu t6i dang dén c6 mot
vé hdp dan dac biét. Ngay ca nhiing tudng nha
gan do cang dudng nhu mang hao quang cuia vé
dep. Su bién méat cia bo mat tAm thudng clua sy
vat thong thuong, toi tu hoéi la ti hiéu ung than
diéu nao cta anh sang chiéu vdy ? Chic chan ia
khong phai !

Toi bdng hi€u ra hiéu ung cta budi chidu dang
dén dd6i vdi tdm hodn toi : nhitng béng téi caa
ndé da xoda di cdi "tdi" thoéng thudng cua toi.
Chiing nao cai toi 4y con ndi bat 1én trong 4nh
sang ban ngay, ching d6 né van con lam cho
moi cai toi cam nhéan tro nén 10 mo va bi che
day. Bay gio, cai toi 4y bi gat sang mot bén, toi
cO thé nhin thiy thé gidi dudi bot mat that sy
clia nG. Va, trong lan anh sang nay, né chang
co gi la tAm thudng ca ; trai lai, no tran day vé
dep va nigm vui.

Tu sy thé nghiém ay trd di, nhigu 1an t6i ¢é y x06a
di "céi t6i" 4y va xem xét thé gidi nhu mot khan
gid binh thudng, bao gid tdi cing dude thudng
bang mgt niém hanh phic dic biét.

It lau sau, t0i ¢6 dugc mot kha nang nhin té61 ma
git lai dugc sudt doi...



Mat budi sdng, toi ngdi 6 hién (nha chung toi)...
Mat troi da chi€u sang va hién ra qua nhing vom
14 trude mat toi. Bodng nhién khi t6i ngdm nhin
gquang canh 4y, t6i thdy dudng nhu c6 mot tdm
man roi xuéng khoi mit toi va tdi thdy thé gidi
tran day mot su trdng 1€ ky di€u va nhing lan
s6ng cita vé dep va niém vui anh 1én tu moi phia.
Vé 16ng lay ay trong mot lic thAm sdu vao nhiing
dam may budn tung dé ndng 1én trai tim toi va
lam cho n6 ngép tran anh sang toan nang.
Ngay hom Ay, ban trudng ca "Dong thac thuc
tinh" nay sinh va chay xiét trong t6i nhu mot dong
thac. Ban trudng ca chdm dit nhung tdm man kia
khong con trg lai che day bd mat vui vé cia Vo
truy nta. Thé 1a tu d6, khong mdt con ngudi nao,
khong mot thyc thé nao trén thé gidi hién lén
tam thudng va kho chiu déi vdi t6i nia.

Bay gio, hdy nhin xem mét thé nghiém khac cua Tagore
sau do, lic 6ng hai muoi bén tudi, khi mot ngudi than thiét
cua ong mét :

Trong dong chady cta nhiing niém vui va nhiing
dau kho cta cude doi, ¢é thé c6 mdt sy dut doan,
mot sy tréng rong nao d6 - do la didu toi chua
bao gid nghi dén ca. To6i khong thé hinh dung ra
mot cudc séng nao khic vdi cude sdng nay, va th
da chip nhan cudc séng nay nhu toan bd hién
thuc. Thé rdi bong nhién cai chét x4y dén. Trong
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mot khoanh khic, hién thuc bé ngoai cuia cudc
sOng bi xé toang ra. Toi hoan toan bdi rdi va rit
hoang mang. Moi cai xung quanh, cdy cdi, dit,
nudc, mat trdi, mat trang va cac vi sao van im
lim béit bién nhu trudc day. Nhung con ngudi ma
cho dén nay van hién hitu bing muoén nghin céch,
van tiép xtc vdi cude doi toi, véi tinh than va trai
tim toi, va d6i véi toi, ngudi do hién thuc hon ty
nhién nhidu, con ngudi dé béng bién mat chi
trong gidy lat, nhu mot gidc mong. Dicu d6 déi
vai toi ¢O vé that trai nguge khi toi nhin khap
xung quanh toi ! Lam sao t6i c6 thé hoa giai
nhiing gi con lai véi nhung gi dd mat di ? Bong
t6i khiing khiép hién l1én vdi toi qua chd bi xé ra
dy van ti€p tuc thu hat t6i sudt ca ngay dém. Taoi
tim cdch lot vao d6 va tim hi€u xem cai gi van
con lai & noi nhitng gi ¢4 mat di. Sy hu khong la
moét didu ma con ngudoi khong thé tin duge ; cai
gi khong ¢6 1a hao huyén, va cai gi hdo huyeén la
khong c6. Thé nhung chang ta vin khong ngiing

¢6 ging dé€ tim thiy mot céi gi d6 ma chang ta

khong h& nhin thdy.

Giéng nhu m@t ciy con ngap chim trong bong t6i
¢6 vuon 1én tim anh sang, khi cai chét bong ném
béng t6i phu dinh ra xung quanh tdm hon, thi
tAm hdn van ¢l ¢ vuon 1&én 4nh sang khdng dinh.



C6 n6i dau nao ¢o thé sanh dugc vdi trang thai
nay, khi bong t6i ngan ching ta tim thdy mot 16i
thoat khong ?

Thé nhung, trong néi dau khdng thé dung nap
dugc dy, c6 nhiing tia vui tu gidi thoat trong toi
khién toi rdt kinh ngac. Cudc s6ng khong phai la
mot cdi gi bén viing va thudng hiing, digu d6 1a
mot phat hién dau ddn, nhung lai dem tdi cho
t6i mét cam gidc nhe nhom. Thua nhan ring
ching ta khong phai Ja to binh mai mai gita
nhing buc tuong day cua cudc séng hing ngay -
d6 1a mt y nghi chi€ém phan uu thé trong téi mot
cach vo thic, tao ra nhiing dgt song bing long.
Toi bugc phai dé cho tdt ca nhing, gi t6i da co
ra di, dé 1a cdm giac mat mat khién t6i kho sd,
nhung dong thoi, khi t6i nhin nhan néi mit mat
dy theo su tu do d4 gianh dudec, thi mot sy binh
yén I6n lao xdm chiém 14y toi. Trong khi vé hip
ddn cta thé gidi gidm di trong t6i, vé dep cla ty
nhién Iai hi¢n [&n trudc mit 16i véi mot ¥ nghia
sdu xa hon. Cai chét d4 dem lai cho t6i cach nhin
diang d€ nhin ngdm thé gidi trong vé dep sung
mdn cua nd, va khi t6i nhin canh tugng Vi try
trén nén cai chét ay, toi cam thdy n6 xdng dang
dé ta ngay ngit.

Sau khi da d6i [at budc vao nhiing do cao siéu viét choi
[0a anh sang tinh than 4y, ta hay trd v& lai thung lang t&i
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tam. Bay gid chiang ta dd hiéu r0 hon y nghia va chuc nang
cua thoi ky kho nhoc va dau khé trude khi tam hon thic
tinh. Chung ta da c¢6 th€ hi€u rang chi tdi gan sy thic
tinh thoi cing ¢6 thé 1am vao mét cude khing hoang néi
tAm roi.

Mot cdu hoi ty dong ndy sinh khi xem xét cudng dg va
chiéu dai cha nhiing dau khoé dy : ¢O thé tranh dudc chung
khong, it ra 1a mdt phan nao ? Liéu ngudi ta c6 thé rut
ngdn va tao dé dang hon cho con dudng di tdi dnh sang
khong ? Chic chdn la ¢6 thé ! Mot sd thé nghiém can ban
12 can thiét va khong thé 14n tranh bang mot sy thuy€t giang
nao, cing nhu khong thé 14n tranh bang cich nho su giup
dd cna nguoi khac, nhung nhidu sy léch lac va sup d6 co
thé tranh duoc bing ciach hi€u nhiing bi 4n cta cudc séng
noi tAm va nhat la nho su giup dd riéng cua mot nguoi
hudng din sidng sudt da tung di theo con dudng dy va da
trdi qua nhiing thé nghiém thudc loai dy.

Cing can phai tra 18i mot cau hoi khac kha ty nhién
cai gi sé xdy tdi cho ngudi nado dd md rong méit minh cho
cai nhin tam linh ? Nhiing cudc phiéu luu sau d6 clia nguoi
nay s€ con khac nhau, sé phic tap va ddng kinh ngac hon.
Sau sy thé nghiém trang trong va quyét dinh véi tdm hon
cha nguoi da duge thic tinh, anh ta that sy bat dau mat
cudc séng mdi : anh ta dugc mot y chi 1am diu thién nhiét
thanh hudng dén, cim thiy cin phai séng hét sic hai hoa
vdi cudc sOng phd bi€n bang cidch hoan toan tuadn theo ¥
chi than thanh. Trudc tién, khi anh ta vin con chju tdc déng
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cha 4n tucng va cua sy kich thich théng nhit voi tinh théan,
anh ta tudng minh c6 thé lam dieu d6 mot cach dé dang
va tryc ti€p bang mot hanh vi don gian cia y chi, nhung khi
phai chuyén sang hanh dong thi anh ta nhanh chéng thay
minh bj 1Am mot cach nang né. Ban chit con ngudi thdp
kém cuoa anh ta troi lén véi nhing thoi quen, nhiing xu
hudng, nhitng dam mé cta minh, va ngudi d6 hi€u rang
minh phai lam mot cong viéc lau dai, kién nhin va phic
tap d¢ thanh loc minh. Anh ta phai lam mgt cu¢c hanh
huong xuyén qua nhiing ddy tring ban chit thip kém cua
minh d€ hi€u ching, dé c¢hé ngu va bién da6i chung. Nhing
trdi qua cua cong viéc lau dai va kho nhoc dy sé that qui
gid va tuyét diéu : nhitu su 16e sdng moi va manh, nhiéu
su phat hién 16n hon sé dén d€ mo rong trai tim da thanh
loc clia anh ta.

Tuy nhién, trudc khi chién thang hoan toan va dit
khoat, tam hon con phai trai qua mot thd thiach khac : nd
phai xuyén qua "dém t&i" bi dn, ma do 1a mot thé nghiém
mdi va siu hon vé huy diét, vé cai 1o luyén trong do tat ca
c4c yéu t6 con ngudi cia anh ta bi ndu chiy ra. Nhung ti€p
theo nhing dém tdi tam nhét 1a nhing binh minh rang 1o
nhit, va tam hon cudi cang da ird thanh hoan hao sé thong
nh4t hoan toan, bén ving ma gin bo véi tam linh, dén muc
anh ta dudng nhu "thdy minh la Thugng dé va c6 nhiing
thudc tinh giéng v6i Thuong dé€", theo cach noi cda Thanh
Jean de la Croix.

D6. 12 nhiing giai doan hanh huong 1én cta tam hon.
Con duting that dai va it ngudi di dugc hét con dudng ay
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trong cudc doi nay. Nhung chi mét viée hiu duge nhiing
kha nang phat tri€n va chiém linh tuyét voi ma mot sé nguoi
6 thé thuc hién dugc 8y, cing di dé lam cho tdt ca ching
ta viing tam, nhung dong thoi, dé ciing 14 maot sy canh cao
nghiém khdc vad mo6t sy khuyén khich nghiém chinh dé
ching ta lay chuyén sy chim ddm cta minh va dé chung ta
thic tinh.
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13. SU THANH LOC TAM HON

Bay gio ching ta noi tdi cong viéc thanh loc ma ching
ta phai 1am dé€ bié€n ddi nhitng yéu t6 thidp kém ciia minh
va dé€ théng nhit con nguoi minh. Toi sé d€ cho Dante
Alighieri hudng dan sy nghién ciu nay.

Nhigu nguoi da biét Hai kjch thdn thdnh nhung it nguoi
hiéu dugc ¢ nghia thim kin nhdt va sdu xa nhat cua no.
Nhigu ngudi nghién citu n6 nhu mét trong nhing tic phdm
cao ca nhdt cia van hoc [talia, nhung it ngudi cé thé danh
gia nd nhu mot "truong ca thiéng liéng" that sy, nhu mot
sy mo ta tuyét voi hudng dan cude séng ndi tim va sy phat
trién tdm linh.

Gidng nhu tdt cd céc trudc tic va nhiing 191 1€ ¢6 dién
dat c4i khong thé dién dat dugc, tac phdm nay mang tinh
phing du va tudng trung. Ma moi tugng trung déu la phiac
hop va nhiéu mat, tic la c¢6 nhing y nghia khac nhau trén
nhitng binh dién khac nhau, va d€ kham pha ra mdi y nghia
d6, can phai ndm dudc "chia khoa" thich hop.

Nhu ngudi ta ¢4 biét, Hai kich than thdnh c6 mot y nghia
lich su va chinh tri ; d€ hi€u dugc ¥ nghia nay can phai ¢6
chia khoa, tic 12 hi€u dude bdi canh chinh tri cha ltalia va

233



chau Au vao thoi Dante, phai hi€u ahiing § kién va nhing
ly tudng chinh tri cua ca nhan ong, cang nhu nhiing sy kién
da xdy ra trong cudc doi ong.

D6i voi y nghia tam linh va bi truyén cta nhiing tuong
trung dugc ong st dung, cing phai nhu vay. Can phai nam
dugc "chia khoa" dé di xa hon nhiing bé mét va nhiing hinh
thic, cang nhu d€ kham pha ra nhiing su that 16n dugc dién
dat theo 16i tuong trung. DO la digu ching toi dinh iam vé
nhilng gi c6 lién quan voi chi dé cua chung ta. Phan ching
tdi quan tdm chinh jJa phan md dau tic phdm nay.

"Viao gitta con dudng ddi cua ong", Dante khong hiéu
sao thdy trong tim minh c6 moét "khu ring ram rap, hoang
da va tho thi€n", nhung ong lai thdy 6 diéu d6 mot digu tét.
Day la 1€ tai sao : khi lang thang trong khu rung nay, ong
di tdi chan mgt ngon do6i, ngudc mat lén va thdy ra nhing
tam cao sang choi anh ning.

Trong 4n du don gian 4y, ¢ tdt ca nhing gi thude vé
nhing giai doan phat trién tam linh dau tién, dugc tudng
trung hoéa thanh mét sy tdng hop nhanh chong.

Khu rung hoang khong chi thé hién cudc séng bé tha
cta con nguoi tdm thuong, nhu nhitng ngudi binh giai
thudng khang dinh, va con la va nhét 1a trang thai khé chiu
dac biét, dau khd du doi, t6i tam ndi tdm thudng cd trudce
sy thic tinh ciia tdm hon. Diéu ma Dante n6i v& khu riung
rat giong vai trang thai cudc sGng dy cua con ngudi thong
thuong : "Chi nhd lai khu rung dy ciing lam cho t6i day lo
$Q... nd that cay ddng ma cai chét chua han dia hon thé".
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Doan ti€p theo cta ban truong ca con xac nhan cdch ly giai
do hon nua. That vay, viéc phat hién ra ngon doi sang léa
anh ndng cang nhu viéc nhin ngudc 1én rd rang chi ra thoi
di€m quyét dinh’'syu thde tinh tam linh cna ong. Trong nhing
lan nudc xao dong cua trai tim, ndi lo s¢ cta oOng diu di va,
sau mOt chut nghi ngoi, éng lai bdt dau leo 1&én suon doi.
Digu do tuong trung hién nhién cho giai doan doan ti€p
theo su thic tinh ma ching ta sap ndi téi.

Al da cam thiy ludng sang choi chang dau tién cia tinh
than, ké do cung cdm thdy, du chi trong khodnh kbac, su
an binh I6n va niém hanh phic hoan hdo caa sy "thic tinh",
va tu nhién cam thdy nay sinh trong tdm hon minh mot
mong mudn manh mé duge ti€p nhan ngay cang nhiéu anh
sang hon, duge séng mai mai trong nhimg vung yén ling va
sung sudng dy. Vi thé, ngudi do mudn leo 1én, khong chdm
tré, tdi nhiing dinh choéi loa anh sang. Trong con nhiét tinh
cla sy phat hién dau tién, ngudi d6 tudng minh ¢6 thé tién
thang téi mot cach an toan. Than 6i, nhing kh6 khan va
nguy hi€m lai bat dau hién ra ngay. "Ngay khi tdi bt dau
leo 1én", Dante noi voi ching ta, "t0i dung phai mot con
vat hung bao ct chén ngang con dudng cia téi mai".

Toi khong thé di khi n6 con ding do
Nhu d€ ngan can con dudng cha toi
Khién t6i, nhiéu tan nhu vay, phai quay tro lai.

O con vat diu tién 4y, & "con bao le lang va rdt nhanh
4y", nhing hép din va cam dé cua cac duc vong di dudgc
tugng trung trudc hét.
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Vao thoi di€ém l6e sang, hung khéi vui vé, con ngudi
khong con cam thdy nhing hdp din iy nita ; n6 thiy duong
nhu tdt ca cic 4o anh da tan bién, dudng nhu tdt ca nhiing
sOi day tran thé déu bj cit diit. Nhung khong phai nhu vay :
vdi mot ndi dau dang kinh ngac, nd thiy ra rang ban chét
thap kém cta minh chi mdi ngu thiép di va bj té liét di, ma
chua phai d4 bi x6a bo. Ban chit nay sé nhanh chong thic
tinh va ndi lén chong lai dit doi, ding trudc nd va chan
ngang con dudng ciia né.

Thé nhung, con ngudi da thic tinh d€ khong cho nhing
hép dén cba cac duc vong chién thing minh, ma dudc nhitng
khat vong nang 1én, dugc 16i cudn va khich 1é bdi nhiing
ddu hiéu va chi ddn khac nhau, boi nhitng su gitp dd bén
trong va bén ngoai, va hy vong chién thing.

D6 la diéu dd dugc Dante dién dat bang nhing cau
tho nay :

Thoi gian va mua diu dang
Gitp cho toi hy vong chién thang
Con vat c6 long sang ngoi nay.

Nhung ching bao lau, nhing trd ngai mdi va nghiém
trong hon lai xudt hién trudc con ngudi va dem lai cho no
nhiing € s¢ mdi va manh mé hon.

N6i s¢ cua toi vita mdi bién mat
MGt con su td di hién ra trudc mat tol.

Con su tu tugng trung cho mét trong nhing ké thu noi
tdm té hai nhat cla chang ta : niém kiéu cing tam linh dé
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dang chiém ldy con ngudi, khi kham pha thay 6 ban than

minh nhing sic manh mdi, nhiing quyén nidng mdi va

thoang thdy nhiing kha nang phét srién ky diéu dugc mang

tai cho minh. Khi diéu d6 xdy téi, thi m¢t cdm gidc xa cach

phat trién 0 con ngudi, hoan toan ngugc lai sy phat trién

tam linh va, do d6, dung 1én mot vat chan ngang con dudng
cua no.

Nhung chua hét. Mot con s6i céi lién dén vdi su tit, "véi
tdt ca moi them mudn". N6 cing thé hién nguyén 1y xa céch,
vi ky ma tdt cd moi duc vong déu bit ngudn tit d6. D6 chinh
la c4i ma ngudi phuong Dong goi 1a "ngdi mo”, la ndi khat
khao dugc séng, 1a gbc ré cac duc vong cua ca nhéan.

Vi thé, chang ta khong dugc ngac nhién khi thdy rang
con "s6i cai' khong chi ¢6 dac diém 1a ngan cdn con duong
di 1én cita Dante nhu nhiing con vat khac, ma cdn budc ong
phai di xudng lai "noi mat troi tat ngdm". Trong khi ong
gap tai hoa 1dn nay, Virgile xuit hién trudc mét ong va ong
lién ty ha minh c@u xin sy giup do.

Sau khi nhan thdy nhing khé khdn coa cuge sdng bang
mot sy thé nghiém dau ddn, sau khi chiu su that bai dau
tién va cay ding, con ngudi mit di ni€m kiéu hanh va tinh
ty phu cta minh, thita nhin sy yéu 6t, bat luc clia minh, va
cubi ciing nhan 14y néi si nhuc that su ; luc d6 n6 co thé
dugc giup dd. Vi n6é lam hdu nhu du cach d€ c6 su gitp
dd ay.

D6 12 mot qui luat khich 1€ 16n coa cude s6ng tinh thén,
qui luat thudng bj quén di vao nhiing ltic nghi ngo va chan
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nan, nhung ching ta lai phai luon ludn nhéc lai n6 : sy gidp
dd tu bén trén bao gio cing mau le, né khong bao gio bj
ti chdi ca. Chinh 1a 6 trong ban than ta ma nhiing trd ngai
lam cho sy gitp dd 4y cdch xa chung ta. Chung ta khong
bi€t, khong mudn tim ki€m n6 mét cach dung din.

Nhung su giup d6 4y noi ding ra la thé nao ? Va né tw
dau dén ?

Ta hay xem Virgile 12 ai.

Nguoi ta thudng no6i Virgile nhan cach héa Iy tri. Y
nghia d6 khong sai, nhung néu khong noi ro ra thi né khong
du d€ soi sadng ban chit that va chdc nang that cha nguyén
ly do Virgile tuong trung. Nguyén ly nay c6 thé dudc dinh
nghia chinh xac nhu "sy suy xét tam linh", nguoi An Do goi
la viveka : d6 1a kha nang c6 ly tri con nguoi - khi né khong
bl nhing dam mé va nhifng tinh cam ca nhéan lam cho t&i
tdm hodc léch lac di - d€ nhédn ra con dudng phai di va dé
hudng din ca nhan theo con duong d6 bing cach khich 1é
né va lam cho né tranh dugc moi nguy hiém.

Nhung, ai thuc hién va goi ra kha ning d6 ? Cau tra 10i
cia Dante sau sic dén mic noé dang dugc binh giai that dai.
Sang kién dau tién vé sy giup d8 nay c6 tu nhiing linh vyc
cao nhit cia thién dudng, tU mot NG than hao hiép da
thuong x6t Dante. Nt than nay tugng trung cho nguyén ly
than thanh huyén bi cia su dong cdm, ndé ban a4n hué, ban
anh sang tam hon, va ¢ Dante nd dugc nhan cach hoa bing
Lucia ; dén lugt no, an hué giy ra sy sang sudt than thanh
do Béatrice dai dién :
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Beéatrice, vat trang stuc dep dé chia Thuong dé
dich thuc,

Tai sao khong cdu giip ké yéu thuong nguoi
' rat muc

va tit dam dong tam thuong thoat ra vi nguoi ?

O ddy, chding ta bi€t ring Dante hét sic mong mudn co
dugc sy sang sudt than thanh, nghia 1a 6ng kién quyét va
nghiém tic mudn di theo con dudng tdm linh va, vi thé, c6
thé nhan dugce sy giup do ti trén cao. Nhung sy sang sudt
than thanh chua tryc tiép hién ra voi 6ng : con ngudi con
nho bdn, chua dudc tai tao, vin con bi bao bgc nhiing tim
man day kin cla vat chit, chua thé truc ti€p suy ngdm vé
chan ty t6i cao. Chinh vi thé ma Béatrice phai Virgile xudng,
gay ra kha nédng nhan thic bam sinh cia con ngudi : kha
néng nhén thie, suy xét y vé sau sé hudng din Dante trong
phi’iﬁ dau cuée du hanh cva minh, con dudng lau dai va dau
ddn cta sy thanh loc va chuge toi xuyén qua vudng quéc
cia ban chit thdp kém.

Nhung trude khi mo t4 nhiing giai doan khdc nhau cua
cugc hanh huong nay, trudc khi vach ro nhing phuong phap
thanh loc tinh than, ching ta hdy dung lai dé nghién ciu
va lam sang t6 mdt vin dé tién quyét quan trong.

Nhiéu truong phai khac nhau khing dinh - trudng phai
nay thi cong khai, truong phai khdac thi it hay nhigu che diy
va ¢o tinh thyc hanh hon 1a tinh 1y thuyét - rang sy thanh
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loc tinh than 1a khong cén thi€t, rAng ngudi ta rat co thé
¢é nhiing su khai thi 16n ma khong cin phai 1am cong viéc
rdng né va bac béo dy. Hoc thuyét nay dung 1a rat tién loi
d6i vai thoi vi ky va ludi biéng cua ching ta, nhung cang
that sai JAm va nguy hiém dudi nhitng b€ mat hdp dén cua
nd. Vi thé, can phai lam sang té nhiing quan niém vé di€m
nay, nhat la khi nhing ludn ¢ dudc cac truong phai c6 thé
goi 12 "vo luan” noi theo chinh 1a nhitng luan cd danh lua
va c6 thé danh lira nhitng dau 6c vo hoc va khinh sudt.

Cai thién va cai ac 1a tuong déi, nhitng ngudi theo thuyét
phi dao dic n6i. Cang mét hanh vi c6 thé 1a t6t trong truong
hop nay va la xdu trong trusng hop khac. Tinh than ding
1&n trén nhiing sy phan biét 4y cha con ngudi ; d6i véi no,
moi cai déu gidng nhau ; n6 bién minh tét ca.

Ho ndi con cong nhién hon rang dao diic ia m@t san
phdm xa hdi ; n6 dugce tao nén bing mot loat nhing chuén
muc truyén théng ma nhing ngudi thong thudng chap nhan
khong ¢6 phé phan. Nhung, ngudi am hi€u, siéu nhan thi
c6 thé tu gidi thoat ra khdi nhiing xiéng xich nay. Hang
nguoi d6 da thuc hién dugce nhiing digu to 16n dén mic duge
phép lam nhitng gi ma nhing ngudi khac khong thé hay
khong dam lam ; ho ¢6 thé ding ci nhing phuong tién bj
c¢dm d6i voi nhiilng nguoi binh thudng.

Nhung nhiing ai khong mu quang tin theo nhiing 106
quyét doan day cam d6 Ay c6 thé dé dang thay ra tinh sai
lam cén ban cta ching.
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Nhimg 16i nguy bién nay trudc hét dya trén mét sy lan
16n gita nhing nguyén 1y dao dic 10n c6 tinh chdt phd bién
va nhiing su ap dung thi€u s6t ma nguoi ta rat ra theo tung
lac va tung noi. Nhitng chudn muc dao ddc cu thé, nhiing
luat 1& va nhitng sich gido khoa v& hanh vi chic chan la cé
tinh tuong d6i va d6i khi mau thudn, nhyng didu d6 khong
lam gidm di gid tri cda nhing qui lugt dao ddc 14n, cing
vitng chic va chat ché nhu nhilng qui ludt c6 ban chét vit
ly. That vay, trong trudng hgp nay cting nhu truong hop kia,
vé cin ban d6 12 bi€u hién cia nhitng Ludt Nhén qua 16n,
cia Karma. Moi hau qua khong chi dén nguyén nhan cta
né mot cach tdt yéu, ma dd ngdm 4n ngay & trong nguyén
nhan rdi.

Nhu vay, m6t ngudi pham vao m@t hanh dong xdu khong
bi trung phat vi da vi pham mot qui ludt ciia con ngudi hay
vi né xiic pham toi c& nhan Thuong d€ ; anh ta bj trung
phat khong vi hanh dong x8u ma la frong hanh ddng xdu.
H4u qua diu tién va quan trong nhét cia mgt hanh vi la
hau qua truc tiép dung téi ngudi da pham phai hanh vi d6 ;
m¢t hanh vi ¢cha ngudi hoc tro t6t lam cao qui thém tac gia
ctia n6 mot cach co thé noi la ty dong, con mot hanh vi xfu
lam giam gia tdc gia cua n6. D6 1a mot qui lugt khidc nghiét
ma cong 1y va tinh t4t yéu cta né 1a hién nhién va moi nguy
bién hay moi sy uén van khong thé lam thay ddéi qui
ludt nay.
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Con vé mot ludn cd khac do nhitng ngudi theo thuyét
phi dao diic dua ra, thi né chi don gian dua trén mot su
1dn 1on vé ¥ niém. Dung 12 Tinh thin thuin tay, hay noi
ding hon, c4i Tuyét d6i, c4i khéng bi€u hién, vé thuc chit
clia no la khong c6 cdc thudc tinh va, vi thé, n6 nim bén
trén cai thién va cai dc. Nhung, ngay ti1 cai run rdy dau tién
caa sy bi€u hién vii try, thi M6t vinh hing d4 trd thanh
tinh ludng nguyén, tic 1a d4 xudt hién su phan cyc, xuit
hién mot loat nhitng d6i lap vd tdn va trong d6 cé su d6i
lap gifia cai thién va céi cdc roi. Ai c6 thé ndi that dung
Tinh than thufin tay 12 gi va cdi gi ding 1én trén céai thién
va cai ac ? Bét ci ai cing déu c6 thé thiay d6 1a mot tham
vong qua lon.

Du nhitng thuyét gidng ma tat ca céc trudng phai Dong
va Tay dua ra mét cach khdp nhau nhung ciing khac nhau
nhu thé nao di nia, thi tit ci céc trudng phai nay déu hudng
tdi su phat tri€n doi séng tAm linh dich thyc va thuan tay.
Céc truong phai nay déu day ta ring moi dam mé, moi ham
mudn vi ky deéu l1a mét tdng dd cot vao chan ké nao dang
mudn treéo 1én cao, khién cho ngudi d6 tré thanh no 1é cho
nhiing sic manh va nhitng yé€u t6 thdp kém. Ho n6i véi
ching ta rdng moi bi€u hién cha thét vi Ky, ngay ca khi n6
nhe nhit vad duge che day nhit, do ban chit cta né, cing
gdy xa cach, trong khi trdi lai, sy phat tri€n t&m linh lam
cho ngudi ta vugt qua din dian va lién tuc tit ca nhiing sy
cich xa, bang cach lam cho nhiing yé€u t6 phan d& khac nhau
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duge hai hoa thanh nhing hgp dé cao ca, nhu 1a su chuidn
bi cén thiét cho sy két hgp c6 y thic véi Nguyén 1y phé
bién, véi viéc thuc hién sy théng nhédt vé tat ca moi mat va
trong tat ca moi linh vuyc.

Ngudi ta cing di tdi k&t ludn nhu vay khi xem xét vdn
de theo d6 géc cna nhing quyen nang do céc giai doan tién
by tam linh khdc nhau dem lai. Nhitng kho khén, trach
nhiém va nguy hi€ém gan lien vdi viéc dat téi va st dung
nhitng quyén nang dé 1a vo tan. Chung ta can phai hoc céach
ché ngu va su dung mét cdch khon ngoan va cé 10i nhing
sic manh to 1dn clia vii tru, cia vii tru vi mo. Lam thé nao
d€ co th€ dat tdi ché d6, néu ching ta van cd lam nd 1€
cho nhitng sdc manh nhd bé cia vi tru vi mo cua chang ta,
cho nhing dam mé tdm thudng clia cd nhan nho bé chung
ta duoc ?

Xin néi d€ két ludn rang sy ton trong nhiing nguyén Iy
dao dic khong nhing khong han ché va lam cham lai nhiing
budc tién cha chuing ta mot cach vé ich, ma d6 chinh la
diéu duy nhdt lam cho ching ta dugc thét sy tu do, vad moi
diéu vo ludn, phi dao dic hay cd siéu dao ddc, tuy mang
nhitng vé b2 ngoai cla ty do, nhung trén thuc t€ lai lam
cho chang ta cang trd thanh no 1& hon néu ching ta khong
biét tdi nhitng xieng xich ctia minh hay ¢6 a0 tudng vé vdn
dé nay.

Chang ta ¢6 vo s nhiing canh cdo nghiém khic theo
‘hudng nay tu nhitng ngudi da that sy hi€u biét cach dat tdi
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nhing dinh cao, ma tu dudi ddy thung ling, ching ta nhin
l1én day ti€c nudi va day khat vong manh liét. Tu Phat dén
Jésus, tit nhing nha hién tri€t vo danh cta cac Upanishad
dén nhitng nha than bi 1dn cha Kito gido, tit ca nhing ngudi
thuc tinh d8u xdc nhdn ring ho da gianh duogc chién thing
bang su thanh loc nhan cach va loai bd thoi vi ky.

T4t c4 nhing diu d6 cho chang ta thdy rang ngudi nao
ti€én budc trén con dudng tam linh khong nhiing phai tuan
theo nhiing nguyén ly dao duc I6n cua loai ngudi, ma con
phai ¢6 mot dao dic thuin khiét hon, c6 ¥ thic hon, doi
hoi cao hon so vdi 0 moét ngudi binh thuong.

Nhén thidc v& cac qui luat didu ti€t rhirg binh dién cao
c? ngay cang tang l1€n, thi con ngudi cang nhan nhiéu hcn
nhitng trach nhi¢ém va bén phan mdi. Khi n6 thdy ra vang
nhiing ¥ nghi, tinh cam va hanh vi ¥ chi khang phai 14 nhiing
su tritu tugng ma la nhing sic manh séng donyg, nhitng hién
thuc mant mé tac dong tdi nhiing binh dién cao ca, rang
nhing suc manh va hién thuc d6 dang 1a nhing sdng wo
cua chung ta, thi noé sit dung nhitng thd do cé trach nhiém
hon. Do6i véi nguoi da trd thanh ¢ ¢ thdic nhu thé, nhiing
sai ]Jam chi méi pham phai trong y nghii va nhiing ¥ dd xdu
xa sé€ tré nén nghiém trong hon nhidu so véi nhiing sai lam
do hanh vi thuln tay vat chdt dem lai.

Rét dung khi tdc gid cha S« bdt chudc Jésus Christ noi
bing m§t cdu ngidn gon réng : "Quanio plus et melius, tanto
gravius judicaverit nisi sanctius vixeris®, "Néu nguoi khong
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séng thanh thién, nguoi sé bj phan xét cang nghiém khic
hon néu sy hiéu biét ctia nguoi cang 1dn hon va dang hon".

T6i nghi ring diém nay da da r6. Toi chi xin thém rang
vin dé dao dic nay la vién d4 thit vang chic chin nhat dé
phan xét nhitng phong trao khac nhau, nhiing trudng phai
khic nhau, nhitng xu hudng khac nhau va d€ danh gia khong
chi nhitng sy khang dinh ly thuyét doi khi co vé rdt méiu
muc, ma ca - va trudc hét 1a - nhing sy dng dung thuc tién
va nhing két qua thuc su cua chiing, theo chén ly 1dn lao
nay : "Nguoi ta xét cly theo qua cua n6".

Su can thiét tuyét déi cua su thanh loc dao dic la chia
khoa dé€ hi€u duge ly do that sy ctia cudc hanh huong lau
dai trong cac thé gidi bén trong, ma d6 la cai nén cua trudng
ca cua Dante.

Virgile, hién than cta ly tri va quyén nang suy x€t tam
linh & bén trong con ngudi, da thua nhan rang mot tim hon
cOn nho b4n sé khong thé nao duong dau va chién thang
dudc nhing con tht hoang da va tryc ti€p di 1én t6i dinh
cao rang rd ; chinh vi thé khi Dante yéu cdu giup dd,
Virgile n6i

Nguoi phai di theo mét con duong khac...
Néu nguoi mudn rdi khdi noi hoang da nay.

R®i Virgile khuyén 6ng cung di vdi minh xuyén qua vyc
thim t6i tam va chudc toi d€ sau d6 tréo 1én ngon nii thanh
loc. Virgile hia hen vdi Ong rang sau do, ong sé dugc phép
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treo lén cung véi mot ngudi hudng dan cao hon tdi nhiing
vung Anh sang mong mudn.
Thé la Dante di theo nguoi hudng din sang sudt nay,
kién quyét va khong do duy nia.
Gi6ng nhu nhiing bong hoa ri xudng va khép lai
vi gia lanh ban dém, rdi vuon thing lén
va nd tung ra vdi mat trdi sang choi,
The la, toi 14y lai dudc long ding cam dang
chao dao
Va trai tim toi lai tré nén hang hai
T6i lai bat dau nhu mot ké duge ty do
Oi, ngudi dén cuu toi thong cam la thudng,
Ngudi nhd nhan va dén vdi toi nhanh chong,
mudn t6i vang theo nhing 16i n6i cua ngudi.
Véi nhitng 18i clia minh, nguoi da dat
vao traj tim téi mot ndi udc mong,
va to0i nhu tim lai duge ¥ chi ban diu.
Va bay gio, mét y chi chung nhu via xudt hién,
Nguoi la chua t€ va thay day cua t6i !
Tot néi véi nguoi nhu thé, va khi ngudi r6i khoi,
Toi lai budc theo con dudng ring cao ca ay.
Trong hai Khiic ca diu cta Trudng ca than thanh nay,
Dante thé hién mo6t ngudi khoi dau doi séng tam linh cha
minh - tic ]2 méi nguoi chang ta. Néu that sy mong mudn,
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mdbi ngudi ¢6 thé di theo con duong ma chinh 6ng da di,
theo budc ong sudt nhiing chang dudng hanh huong khac
nhau clia 6ng va cing véi ong tréo lén tdi nhiing viung Anh
sang va Tinh yéu cao ca.
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14. KHOA HOC UNG DUNG VE SU THANH LOC

Su thanh loc duge coi mét cach that diung din la mot
khoa hoc. That vdy, day 1a mot linh vyc rdt rong, mang
nhitng mét khic nhau, nhing truong dung dung khac nhau,
cing nhu nhiéu thu ky thuat thich hop voi méi trudng tng
dung dy. D€ néi vé n6 mot cach dung dan, phai 6 mat luan
van dai. Nhung du chi mét cdi nhin thodng qua, mot céi
nhin so lugce théi, cing c6 thé giap ich cho viéc chudn bi
va goi 1én thdi d§ n6i tam cén thi€t cho mot sy suy ngdm
niang déng.

Trén thuc t&, ngay khi chuing ta hudng cai nhin néi tAm
cua minh tdi 4nh sang, ching ta da bat diu budc 1én con
duong dan tdi chd phuc tung su gidi thoat, n6i cach khac,
chang ta da st dung khoa hoc v@ su thanh loc 8 mo6t mic
d¢ ndo do, c6 ¥ thic it hon hay nhiéu hon. Chinh vi thé,
viéc nhin ludt nhanh c6 tinh tdng thé dudi day cé thé cho
thdy nhi€u y tudng quen thudc d6i voi nhidu ngudi trong
cac ban, nhung sé giip cho cac ban nhd lai nhigu nhiém vu
ndm trong sy thanh lgc. N6 sé khuyén khich cdc ban st
dung nhitng phuong tién 4y dé€ cung hgp tac vdi nhau thuc
hién du an ti€n héa 1dn lao. Sy thanh loc c6 thé va phai
dugce 4p dung O tdt cd cac trinh do trién khai coa né.
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1. Thanh loc than thé

Budc dau tién 1a thanh lgc than thé. Nhiing phuong tién
dé lam digu d6 da dudc biét 6 : tAm rua, thd khi troi, phoi
ning, gitt mot ché do an gian di va lanh manh, hop vdi con
ngudi minh, tranh uéng rugu, hat thudc 14 va dung cac chat
ma tdy, v.v... Trinh d¢ thanh loc nay chi 1a mot tién dé dé
lam dé dang hon va viing chic hon viéc thuc hién nhiing
nhiém vu thanh loc khac nhau. Nhung néu lai gan cho n6
moét tAm quan trong gua miic thi lai c6 thé gay trd ngai cho
viéc thitc hién nhiing chiéu khac cta sy thanh lgc, ma nhing
chig¢u nay méi quan trong hon nhigu.

2. Thanh loc tinh cdm

Chinh & trinh d6 nay, cach thanh lgc theo chiu rdng la
can thiét nhat va cdp thiét nhdt. C6 thé n6i rdng nhirng dau
khé8, nhitng bénh tat va nhing vin d quiy nhiéu loai nguoi
d2u ¢6 ngudn géc chinh & nhiing ham mudn vi ky, 6 viéc di
tim khoai lac cd nhan. Diéu nay di dugc néu ro6 trong Bon
chan Iy cao ca (T diéu dé) ma Phat noi 1én dé chi r6
nguyén nhin caa dau khé va con duong giai thoat.

T4t cA moi ngudi dBu bj thic ddy - c6 thé noi la bi
chiém linh - bdi m6t ham mudn thudc loai nao d6, va tham
chi boi nhitng ham muén thudc nhidu loai, ti kl.ao khat
nhiing khoéi lac nhuc duc cho téi nhitng khéat vong duy 1y
tudng nhdt. Ham mudn 1a g6c ré chung cta ba nguyén nhan
gin b6 va lé thude : su hip din coa nhiing cha cai vt chat,
nhitng sy 14n 16n khic nhau v& tinh cdm va nhiing 4o giac
cta tinh than. T4t ca deéu két tinh hodc két hgp lai trong
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su hinh thanh m6i gdn bé can ban vdi c4 nhan minh, trong
su dong nhat vdi nhing gi ¢6 vé 1a cai toi that cia minh.
3. Thanh loc sy rudng tugng

Kha nang tudng tugng ra viéc quyét dinh dai séng noi
tam ciang nhu ung xi bén ngoai clia con ngudi ludn ludn
duoc thua nhin & phuong dong ciing nhu phuong Tay.
Nhung 6 thoi hién dai, ngudi ta gin cho n6 mdt tim quan
trong ngay cang I6n : ngudi ta nghién ciu no, si dung no
va, khdn thay, khai thac n6 ngay cang nhigu hon va trén mot
qui mo rdng idn. Co sd cua no 1a yéu t6 dong co ndm trong
moi y tudng va moi hinh anh. Hinh 4nh tac d6ng nhu mot suc
manh kich thich tinh hoat ddng tinh than va gay ra nhimg xic
cam va tinh cam. Trong trj liéu tdm ly, hinh anh ngay cang
dugc sit dung nhiéu hon nhu mét phuong tién chita tri ¢ hiéu
qua. Trong linh vuc gido duc, ngudi ta cang bat dau dung né,
nhung it hon mic c6 thé lam duge nhigu.

Ve phan minh, cac nha kinh doanh hi€u rt ré tam quan
trong to 16n cia sy tudng tuong va ho khai thac no trén
mot qui mo rong 18n dé dat tdi nhing muc tiéu cia minh,
bang cich dung né d€ khéu goi nhitng nhu ciu va nhitng
ban néng can ban ma thong thudng nhdt dé 1a nhing tha
thdp kém nhit. That vay, cac nha quang cdo da phat trién
thi ngh¢ thuat va cac ky thudt cua ho nhi®u hon nhiing
ngudl theo dudi nhiung muc tiéu cao qui. Digu d6 din tdi
chd tang thém gid tao sy kich thich khodi lac va tim kiém
s’ chi€m hitu nhiéu db vat vo ich. Nhitng vdn d& cia x4 hoi
ti¢u dung bat nguon tu d6 va, nhu d€ phan tng lai, su néi

250



day ngay cang tang chdng lai no, dic biét & ldp tré, cing
bat ngudn tu do.

Ngoai cach sit dung sy tudng tugng ay, cd mot cach khac
tai hai hon, thé hién & van hoc, san khiu va dién anh, nhing
thu nay khai thac sy hap dan bénh hoan déi véi bao luc, sy
kinh hdi, sy tan bao va nhiing hinh d4nh nhuc duc, nhit la
theo kiéu ddi bai.

Kha nang khéu ggi bdn thiu cia loai tudng tugng nay
that 16n, tham chi c6 thé néi 1a rat 1dn ; thé nhung, khong
nhiing cong ching dong daoc ma cid nhung ngudi cé uy
quyén, 6 bat ci cdp nao, cung déu t6 ra thiéu y thitc dang
kinh ngac vé nhing két qud déc hai do nhing anh hudng
nay dem lai. Khong c6 gi qua ding khi ndi dé 14 mot tha
thudc doc tap thé, mot "smog tam than”" tai hai hon chét
do6c do 0 nhiém.

Thoi tanh dam nay, su chdp nhan chung nay, tao ra kha
nang cho sy khai thac ¢6 hé thong va trang trao loai hinh
anh dy vi myc dich vu I¢i tit phia nhiing ké dang gép phan
san xuft va truyén ba thia thude doc nay. Céc nha xuit ban,
cac giam d6c nha hat, cAc nha san xudt phim déa té ra khinh
sudt khi bao vé va bién minh cho kiéu “giai tri" nay, 1ay co
"gia tr{ nghé thuat" coa chung vi nhan danh tu do ngodn
ludn. Mgt vi du ré nhat cho tinh hinh ddng phan nan nay
la by phim Thdy pha thuy, bé phim da ting gay ra mot
ching nhiéu tdm tap th€ that sy. That kho tin duge rang
nguoi ta da cho phép ti€p tuc chiéu no, bat chdp nhiing hau
qua bénh hoan do nd tao ra.
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Cac phuong phap va cac ky thuat thuc hién sy thanh
loc c6 nhigdu. Mot s6 c6 thé dugc dung chung, mét sé
khéac c6 tinh dac thu va c6 lién quan vdi nhing ki€u nho
bdn dic biét.

Viéc loai bo nhitng o giac tinh than doi hdi phai c6
mot sy hiéu biét r6 rang vé ban chit hai mat ctia tinh thén :

- Tinh thin phan tich.

Trong ban chat cta tinh than phan tich, nhat 1a khi no
dugc kich thich bdi nhitng 4n tuong, nhiing xung lyc, nhiing
ham muén va nhing xic cam, c6 kha nang tac ra mot su
nhay mia phong dang, thudng xuyén va thuong la voi va
cua nhilng tu tudng va nhing y tudng sai lam, thuong mang
tinh chat iay c4i toi lam trung tam.

- Tinh than téng hop cao.

O trinh d6 nay, ngudi ta c6 mot cai nhin dang din va
rd rang vé nhing gi ngudi ta hudng tdi. Ngoai nang lyc tri
giac truc ti€p ay, tinh than téng hop cao c6 chic nang nhin
ra va ly gidi dung ddn nhiing tryc giac khi ching xuat hién
trong truong y thdc. D6 chinh 12 ¥ nghia théat sy va nhiém
vu cua sy suy xét. Nhung d€ c6 thé thuc hién chiic nang
nay, truong y thic phai dudc thanh loc, tdc 1a xua hét nhiing
noi dung thudng chi€m 13y n6 va ngdn can sy ty Jdo di tdi
tinh than cao va nhitng truc giac cua no. Do d6 ma c6 su
can thi€t tién quyét cda su suy ngdm vé chinh ban than
minh, chi cho phép nhiing hoat dong tinh than hudng tdi
nhin thic dugc mong mudn. Sau d6, phai dat téi va thuc
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hanh "sy im lang tinh than", loai bd tat ca nhing trd ngai
chin ngang kénh ndi lién tinh thin va nhiing chdc ning
nhén thic cao cla truc gidc va cua sy loe sang. O mot trinh
do réng i6n hon, thanh lgc c6 nghia la loai bd moi nho bdn
trong kénh ndi litn c4i toi ca nhan va cai Nga siéu ca nhan.
Diéu d6 c¢6 nghia la can phai thanh loc toan b nhan cach,
tdch khoi n6 mgt cach cd y thic bang cach tap luyén mot
"su ding dung thdn thanh" d6i vdi nhitng tham vong cla no
va bing cadch d6 ma ty ddng nhat véi Nga.

Viéc dat tdi mot trinh 46 thanh lpc ca nhén nao do
cho phép chung ta cOng tiac vdi sy nghiép thanh loc 16n
lao cha nhom x4 héi ching ta va, qua dg, vai su nghi€p
thanh loc toan bd hanh tinh. Digu d6 phai dugc thuc hi€n
0 moi binh dién.

- VB mat vat chit, nhiém vu dau tién 1a phdi thanh loc
vat chit khoi sy 6 nhiém do loai nguoi gay ra khi su dung
vat chit vi nhiing muc dich vi ky.

Hién nay cac vian deé sinh thai dang dugc chu trong, diéu
d6 cho thdy mdt sy thua nhin ngay cang tdng tdm quan
trong cta nhiém vu dy ; nhung chung ta chi mdéi & sy khai
diu ; vn con nhiéu viéc phai lam dé€ cho sy tan pha tu
nhién ma con ngudi pham phai dugc bu lai.

Nhiém vu ti€p theo d6 c6 thé dudc goi 1a su chudce lai
vit chit, tic la tinh luyén va bién d6i no6. Dieu d6 c¢6 nghia
12 loai nguoi phai chuge lai vo s6 thuc thé tao thanh ba loai
thdp kém : dong vat, thyc vat va khoang vit.
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- Vé mat tinh cdm, sy thanh loc doi hoi phai loai bo
nhing thi chudng khi va nhiing chat ddc hién dang tao
thanh noi dung chtt y€u cha no. Digu d6 c6 thé lam, trude
tién, bang cach loai bd nhing "suong mi" dang che 14p cai
nhin cua nhém trong d6 cé ching ta va dang dua téi nhitng
sy lan 10n.

- V& mat thé gidi tinh than, su thanh loc doi hoi phai
lam tiéu tan va pha hiy nhitng ¥ tudng cd, nhiing gido diéu,
nhiing hé tu tudng cudng tin, sai lac hoac phién dién, ma
tinh than con ngudi da ting tao ra trong qua khd va vén
dang ti€p tuc tao ra. DO 1a sy lam tiéu tan cac do tudng.

So d0 vé sy suy ngim thanh loc

Chudn bj

1. Thu gidn thé chat.

2. Lam diu tinh cam.

3. Im lang tinh thén.
Dadng hién

"Xin ban cho tdi duge kha thudin khiét dé 6m tram thé
gidi nhung khong c6 ham mudn giit no".
Ning cao

"Dugc d6i canh ham mudn cua toi nang 1én, toi xin hda
s€ hudng trung tdm y thilc c4 nhan coa toi téi nhing tang
cao, tdi Nga".
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Khdng dinh

Khang dinh cén tinh c6t yéu cha minh v6i Nga "tring
ngan nhu tuyét".

Tuyén xung

Tuyén xung y chi tinh khiét cia minh bing ca nhan da
duge Nga xAm chiém.
Suy ngdm vé nhitng cdch thanh loc

1. Thanh lgc bang nudc :

Tu tudng géc : nudc la tugng trung cta sy tinh khiét,
ctia sy chita bénh va cua tinh van ning.

Hinh dung ra mgt thac nudc chay tu trén cao xudng va
mang theo da thd nho ban hodc trd ngai (ban, da, vv...).
Nghi téi mot dong chdy manh mé cha sy s6ng va anh séng
tu vuong qudc siéu c4 nhian chay xudng va lam thanh loc
toan b¢ con ngudi minh khoi tat ca moi nho bdn ciia né.

2. Thanh loc bang lua :

Suy ngAm v€ ngon lua dang thiéu hay tdat cd moi nho
bdn va moi trd ngai.

a. Hinh dung ra mot ngon lia 1dn dang dét chdy mot
ddng rac rudi.

b. Hinh dung ra mét canh lia chay trong d6 nhing ciy
con by thiéu chay.

c. Hinh dung ra mét dong thac lita tir Nga chay xufng
v& 1am thanh loc tdt ca cac mit nhan cach.
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15. NHONG TRO NGAI pOI vOI S PHAT TRIEN
TAM LINH : SU SO HAI

Ai sua soan di theo con dudng phat trién tam linh, hoéc
ai da budc di trén con dudng d6 rdi, déu phai vuct qua
nhiing trd ngai v& ba mit : tinh than, tinh cam va ¥ chi.
Chiing t0i sé ban tdi nhiing ai dang & vao binh dién tinh
cam, vi d6 la nhiing ngudi thudng thdy nhit, va bdi vi nhiing
tré ngai mang ban chét tri tué¢, nhu nhiing hoai nghi hay
thoi hoai nghi, thudng duge tao ra va tang thém boi nhing
trd ngai bat ngudn tif tinh cAm hay y chi. Nhing tré ngai
tri tué dy la nhing bic binh phong va nhiing cai ¢éd nham
che day nhing néi s¢ va nhiing su chdng ddi ma chang ta
khong biét.

Trong s6 nhiing tré ngai thuoc ki€u tinh cam &y, ching
t6i chon cdch bat dau bang su s¢ hai. That vay, s¢ hdi la
cam xuc pho bién nhdt. TAt cd chding ta d8u 12 nan nhan
cia nd & miic do ndy hay mic ¢$ khac. N6 thudng dat tdi
mét cudng d¢ manh mé va cd nhing hdu qua déc hai.

Toi cho ring ngudi ta ¢6 thé khdng dinh réng : phan
16n nhing cai x4u va nhing dau khé lam cho loai ngudi séu
ndo 14 bdt ngudn tu sy s¢ hdi. S¢ hidi khong c6 muc dg,
cing khong c6 gidi han. Nguoi ta c6 thé s¢ tit ca ! Gidng
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nhu Protée, né co thé khoac vo sé hinh thuc. Nhing cai
xau lam loai nguoi dau kh§ thi c6 nhiéu, nhung nhimg bit
hanh, nhiing bat tric va nhitng tai bi€n dang ngai khong xdy
tdi va sé khong bao gio x4y tdi con vo cung nhidu hon nita !
Thé nhung, nhing thd nay thudng 1am dau khé cho nhiing
ai s¢ ching ngang vdi, thAm chi nhiu hon, nhing c4i xdu
c6 that, vi ho da tradi qua vo s6 lan nhitng diéu nay trong
su tudng tugng kinh hai cna ho.

Nhung sy s¢ hai khong chi gay ra nhiing dau khé néi
tim méa thoi dau ; né la c¢6 vdn té hai nhét va thudng xui
khién lam nhing hanh vi nguy hi€ém cho ching ta ciing nhu
cho nguoi khac ; né ddy ngudi ta tdi ché pham vao nhing
hanh vi tan bao va bao luc. Ai c¢6 thé€ tinh dudce ¢6 bao
nhiéu cudc ddu tranh, bao nhiéu cudc chién tranh do néi
s¢ gay ra ? Loi n6i cia Montaige, vi thé, nghiém tac hon
ngudi ta tudng : "Chi ¢6 mot digu chung ta phai sg, d6 la
.. su s¢ hai !". Tham chi mot s6 ngudi s¢ ca ndi sg !

Néu su s¢ hdi dang 1a mot chdt ddc dau doc doi séng
con ngudi - ma néu khong c6 no, cudc séng sé dep dé, vui
vé va sang tao bao nhiéu -, chi rieng di€u dé thoi ciing du
d€ phai huy dong nhiing suc manh cia ban than minh gitp
ta chién thiang su s¢ hai 4y, dé ta giai thoat khdi nhimng gi
ma theo cach dién dat cita thanh Paul, c6 thé goi 1a "céi
gai dam sau vao da thit ta".

Co thé€ n6i rang c6 nidm hinh thic s¢ hai chinh, lam co
s cho ndm ban nang cén ban cha chiing ta :

1. Ban nang bao ton, ma cii gbc cua nd la s¢ chét.
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2. Xung lyc tinh duc, ma co s6 cua n6 1a cam giac thiéu
hut va néi so bi co don.

3. Ban niang hop quan, cing do su s¢ hai gay ra, khién
ca nhan cam thay minh bj xa cach, bi yéu di, khong an toan,
dieu d6 dén tdi ché di tim chd dua va sy an toan trong sy
lien két vdi nguoi khac.

4. Xu hudng tu khing dinh minh. Xu hudng nay dudng
nhu 13 cuc d6i lap véi su s¢ hai, nhung mot su phén tich
sdu hon cho thdy it nhdt mét trong nhiing goc ré€ cha no la
s¢ khong duge danh gia dang, khong dugce thua nhan va t6n
trong mot cach xing dang (ma chung ta thi vin ci tudng
1a xing dang dudc nhu thé !) va, do d6, khong cé quyén
ning ddi véi ngudi khac ma ching ta hang khao khat.

5. Xu huéng tim toi, khat vong nhan thic dya trén néi
so d6i vdi cai chua biét, céi bi 4n.

Can phai thita nhan rang cac xu hudng nay da thuc day
va hudng con ngudi tdi nhitng hoat déng c6 ich va thadm chi
can thiét nia, va vi thé, sy s¢ hai - ngudn ngdc cua chang
- da c6 va c6 thé c6 mot chic nang t6t lanh. Nhung, d6i
lai véi diéu do, cd cai xAu nao ma n6 khong dua téi | Co
thZ ndi v& n6 didu ma Alessandro Manzoni néi v€ tinh yéu :
"{t ra n6 nhidu gdp 600 lan so vdi mic can thiét !

Toi s€ chi néu ra 0 day - vi di2u nay can suy nghi ldy
mot minh - nhing hiqh thitc bénh hoan cua su s¢ héi : lo
lang, kinh hoang, cac ching s¢ va nhimng s¢ hai tap thé.
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Lam thé nao dé€ thoat ra khoi su so hai ? C6 thé su
dung hai loai phuong tién : nhﬁ’ng phuong tién tam ly va
nhing phuong tién tdm linh. '

Nhitng phuong tién dy tac dong 6 nhing trinh dg khac
nhau va can phai két hgp chung véi nhau. C6 hiéu qua nhét
duong nhién 1a nhing phuong tién thi hai, nhung nhing
phuong tién thi nhét cing c6 ich va dugc sit dung d€ dang
hon ; vi thé ching dugce khuyén khich dang nhi¢u hon trong
mot s6 trudng hop trong khi cho dgi ¢b nang luc st dung
t6t nhiing phuong tién khac.

Nhing phuong phdp tdm ly

1. Dang tinh than : Suy nghi - Thuyét phuc.

Nhiing quan hé gifta tinh thén va tinh cam la khac nhau
tiy theo cac giai doan phat trién tam ly :

Giai doan thd nhit : tinh than 1€ thudc vao céc xic cam.

Giai doan thu hai : tinh thiin dugc gidi thoat nhung chua
thé lam thay déi cdc xtGc cam mét cach c6 hi¢u qua.

Giai doan thu ba : tinh thin c6 thé ché ngu va lam bién
ddi cac xuc cam.

2. Phan tAm hoc. Kham phé céi vo thic.

Digu nay cho phép kham pha ra gdc ré cha nhing sy
$¢ hai va dua chang tdi anh sang cta y thic.

3. Chuyén hudng va thay thé bang :

a) Hoat dong thé chit va thé thao.

b) Hudng su tudng tuong sang nhiing hudng khac.
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¢) Dung hai hudc.

Hai hudc ¢6 thé rat c6 higu qua. Nha ti€u thuyét Talbor
Mundy, khi dung phai mét tinh huéng nguy hiém, d4 ciu
séng minh bing cdch nhd lai m6t canh hai va do d6 da
thoat dugc khoéi ndi so hai.

d) Phat tri€n nhing xuc cam tich cuc, ning dong : ding
cam, vui vé, v.v...

4. Nhing bai t4p hudng din tam hdn (psychagogiques).

a) Khéu goi va khing dinh.

b) Tap tudng tugng.

Can phai tap séng trudc di nhitng sy kién dang lo ngai
(thi cd, hoa nhac trudc cong ching, v.v...) va lam nhu thé
nhieu lan cho t6i khi sy s¢ hai mét di.

Phuong phdp tém linh

Moi sy s¢ hai déu dua vao su ngu dét hay sai lam, va
né bi danh bai triét d€ bdi anh sang chan ly, bdi su phat
tri€én tam linh.

Ta hdy xem xét nhiing xu hudng hay ban nang khéac
nhau va sy dap dng tam linh d6i véi ching ma ngudi ta
cG thé ¢o :

1. Ban nang bao tdn, s¢ chét.

Theo quan di€m tam linh, cai chét khong tdn tai. Khi
ching ta ti bo than thé xéc thit cia minh, ching ta chuyén
sang mQt cudc séng dep hon, ty do hon.

2 va 3. S¢ ¢0 don va s bj co lap.
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N6 duge khac phuc bang :

a) Su théng nhat véi Thugng d€, vdi sy séng, vdi Ngd
bat ti cka chinh minh.

b) Tinh yéu tdm linh, tinh ban va ddi s6ng thanh nhom.
That nghich 1y, cang it s¢ bi co 1ap, ngudi ta cang it doi hoi
tinh yéu va tinh ban cta ké khic, va cang dugc yéu va tim
ki€ém nhigu hon.

- Béng cach ¢4 gidng d€ hi€u va dé€ nhan ra rang sy co
1ap 12 mot ao gidc. Chung ta ludn ludn tham gia vao sy
S6ng phd bién, vdi sy hién hitu cia Thuc thé t6i cao va sy
théng nhdt vdéi Thuc thé dé.

4. S¢ thit bai, cam giac tu ti, do d6 ma c6 xu hudng tu
khang dinh minh theo 16i tach biét va qua miuc.

N6 dugc loai bd bang viéc hiéu ra nhing quyén nang
tiém tang cua ching ta, ban chit tam linh cGa ching ta.

5. S¢ cai bi d4n va s¢ tuong lai.

N6 dugc khac phuc :

a) Bang cach nghi rang nhing cdi x4u dang so
thuong khong xdy téi ; du cho nhiing céi xdu khic co
xdy toi di nia !

b) Véi niém tin rang ching ta sé khong bj ap dat
nhing thi thach 16n hon kha nang chdng lai cia ching
ta. Kho khan sé kich thich nhing nang ludng cin thiét
d€ vugt qua no.
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c) Véi sy phat trién nhan thic va tri nang. Khoa hoc
da loai bo di nhiéu sy khiép s¢ mé tin : cang biét it thi cang
s¢ nhi€u hon ; nhung su hi€u biét tim linh dich thuc la truc
gidc tham kin va tryc tié€p, 1a su l6e sdng, su nhan biét chan
Iy va sy sOng, ma nhiing thit dé6 v& thuc chdt {a mot hién
thuc duy nhit.

Nhiing gidi han ctta y thic tach biét dugce vugt qua trong
su nhan bi€t dy. Moi hi€u biét v& cac chan ly mdi déu c6
tdc dung mo rong y thic, dem lai mot cdm gidc md rong va
giai thodt vui vé.
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16. SO DAU KHO
SUY NGHi VE DAU KHO

Mot trong nhitng trd ngai 16n nhdt déi voi sy phat trién
tam linh cta ching ta la s¢ dau khd.

N6 lam cho chang ta dung lai trudc nhilng tré ngai va
nhing cudc ddu tranh khong thé tranh khoi, cit xén doi
canh coa chang ta, lam té liét nhiing nhiét tinh hao hiép
nhét coa chang ta. Nhung do vdn chua phai la didu t& hai
nhAt : khong hiém khi né dua chéng ta tdi ché chénh mang
véi nhitng bon phéan cia ching ta, khong thyc hién dudc
nhitng cam két bén trong va bén ngoai cua chung ta, khién
cho ching ta pham vao nhitng t6i 16i vi quén di, ma doi khi
nhitng t6i 161 4y khong kém nghiém trong hon nhing t6i 161
mic phai vi d¢d hanh déng.

Vi thé, bit ci ai nghiém chinh khao khat budc 1én con
dudng tam linh cing du phai sén sang vuot qua trd ngai
d6, phai chién thdng hay it ra ciing giam bot néi dau khé
¢ ban than minh.

Nhung d€ chién thing néi s¢ can ban bam 1€ siu trong
ching ta nay, cAn phai hiéu ban chét that, y nghia va chic
nang cta dau khé. Can phai tim ra cach tng xi t6t nhat
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d6i v6i no, va nhdt 1a phai hoc cach lam thé nao dé bién
no thanh mot ngudn tdm linh t6t lanh.

Bai hoc thd nhat ma chang ta phai hoc vé vin d& dau
khé 1a thuoc loai tri nang, nhén thiic. That vay, chiing nao
ching ta con nhin dau kh6 nhu moét didu xdu, nhu mot cai
gl bit cong va tan bao, hay chi nhu mét cai gi khé hiéu,
chimg do ching ta khong thé ndm dudc nghé thuat don
nhén no, bién ddi n6 va lam cho né thanh didu tét.

Trong qué khd, nhi2u ngudi tu bang long voi nhiing su
giat thich gido didu d4 tir chéi tim hi€u no6, gianh no6 cho
Thugng dé. D6i véi mot sé nguoi, ca hién nay niia, thé la
da. Nhung ngay nay, phan dong ngudi khong thé ma cang
khéng muén ty gidi han vao thai d6 4y. Ho muén biét va
hi€u, it ra & mitc d6 1y tri con ngudi va truc gide tam linh
co thé di téi duoc.

Dai voi yéu cau khong thé dap tat dy cia con nguoi hién
dai, d6i vdi con d6i noi tam 4y, nhiing khai niém tam knh
Idn ¢6 thé dem lai mot sy dap Gng lanh manh va ¢t ta :
nhing khai niém 4y c6 thé lam cho nguoi ta hoan toan thoa
mén, nhu dugc ching to & sy thé nghiém da dugc nhing ai
tim thdy dugc anh sang, sic manh va sy an binh trai qua.

Nhing khai niém 4y dd dugc biét o : vi thé tdi chi néu
ching ra d€ gop phan soi sang vin d& dau khé.

Loai ngudi hién dang ¢ trong mot giai doan di lén trong
su tién hoa clia no. Sau khi di xudng téi noi sdu nhdt coa
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vat chét, no dang ti1 tii di 1én lai mot cach kho nhoc tdi tam
linh, t8i qué huong vinh hing 4y.

Sau khi dd dat tdi cuc di€m cna sy tiach biét, cta su tu
giéi han, cta 161 coi cai t6i 12 trung tam, bay gid con ngudi
dang phai dan dan mé rong nhitng ranh gidi coa cai toi ca
nhin clia minh, di vao sy théng nhat hai hoa véi ddng loai,
voi vii tru, vai Thuc thé tdi cao.

Khi con nguoi bat diu cam nhan duge nhu ciu thim
kin 4y, bdn phéan 4y, mét cudc ddu tranh manh liét va gay
go dad khoi dau trong ban than ndé. Xung luc, nhiét tinh
hudng tdi sy mo6 réng, banh trudng dang vip phai nhing
vat chudng ngai khac nghiét va cing nhic cta théi tach biét
va vi ky.

Tam hon ty cdm thdy minh gidéng nhu mét con chim bj
nhét trong 1dng, nhu mét ti binh bi giam vao mot xa-lim
chat hep ; nd gidy giua va dau ddn.

Do la giai doan gay go va dau don khong thé khong
dién ra trudc sy gidi thoat cha tam hdn, hay néi dang hon,
trudc sy gial thoat dau tién cha né.

Nhiéu nguoi chinh la dang 6 giai doan nay, O thai ky
thitc tinh tam linh hién thoi nay. Dudi 4nh sédng cia cai nhin
tong thé dy, cai nhin cho ching ta thdy r6 sy dau khé 1a
cén thi€t va tat yéu t6i mic nao, ma chang ta ¢6 thé hi€u
dudc sau hon va chdp nhan dé hon nhiing y nghia riéng biét
khic nhau va nhting chitc nang dac tha ctua sy dau khé.
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Trude tién, ching ta c6 thé thdy tai sao dau khé la
mQt su chudc lai gan lién vdi ludt nhan qua khong thé
tranh khoi. ‘

Nhung su chudc lai 4y khong phai la chitc nang duy nhét
ciia dau khé ; n6 ciong khong phai 1a chdc ndng quan trong
nhit hay ¢4t yéu nhit. Dau khé gitp cho sy di 1én, cho sy
giai thodt cia con ngudi mét cich truc ti€p va manh mé.
]éﬁng ngon lua tét lanh thiéu chdy cac thi xi trin thé, no
lam cho nguoi ta dugc thanh loc ; n6é khic con nguoi bang
cach, tit mot khéi vat chat khong hinh dang, gidi thoat vi
than bi nhét trong d6 nhu gidi thoat mot y tudng, theo
cach n6i rdt hay : "Than thanh dugc rén diac biang nhiing
nhat bua".

Dau khé c6 thé t6i luyén ching ta, lam ching ta manh
lén, phat trién 6 chung ta kha nang chdng choi ndi tdm
tuyét voi va khd khian, ma & 46 1a digu kién can thiét cho
sy phét tri€n tAm linh. Nhiu nguoi khong hi€u rang tinh
than mang mét cdi gi that khung khiép trong sdic manh cua
no, va hién nay ching ta chua c6 sdc manh dé€ chju dung
va d6n nhan ; thé ma sdc manh 4y, sitc chéng cu 4y lai chn
yéu phat tri€n bing dau khd.

Ngoai ra, sy dau khé lam phat tri€n va chin mubdi tit
ca cac mat cla y thiic ching ta, nhit 1a nhiing mat sau kin
nhét va it hién nhién nh4t. N&i dau budc ching ta quay su
chi ¥y cia minh khéi nhing huyén hodc cha thé giéi bén
ngoai, gidi thoat ching ta khoi su rang budc vdi nod, lam cho
chung ta trd lai vdi chinh ban than minh, lam cho ching ta
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c6 y thuc hon, thic ddy chang ta tim ki€ém anh sédng va
phuong hudng ngay trong chidng ta, trong tinh than 6 chung
ta, T6m lai, né danh thuc ching ta va soi ré chung ta cho
chinh chung ta.

Cudi cing, dau khg gitp ching ta hiu 16 hon dau khé
cfia ngudi khac va thong cam vdi ho ; né lam chang ta sang
sudt hon va sin sang giap ngudi khac hon. Theo céu tho
dep dé cua Virgile, Non ignara mali, miseris succurrere
disco, "Hiéu dugc nhiing cai x4u, t6i hoc duge cach ciu gidp
nhing ké bat hanh".

Nhung ¢ ddy ngudi ta c6 thé néu 1én sy phan bac sau
day : thé thi, tai sao dau khd thudng tao ra hdu qua ngugc
lai ? Tai sao d6i khi n6 gay cau kinh, ddy tdi gidn da, toi
cal ac, tdi tha han, téi bao luc ?

Digu do6 thuong x4y tdi, tham chi rat thudng xdy téi, va
khong thé pha nhan duge, nhung khong thé xem dé 1a mot
hau qua tdt yéu, dinh ménh cha dau khé. Néu xem xét ky
ludng moi viéc vé mat tam ly, thi ro rang 1a nhing hau qua
cia dau khd phuy thu¢c vao nhiing phan {ing ma ching ta
thudng dem déi 1ap vdi chinh su kién dau khé.

Vay ta hay kham pha su kién cuc ky quan trong dang
d€ ching ta hét siic quan tdm nay : chit lugng va hau qua
cia dau khé phu thudc trudc hét vao thai do coa chung ta
ddi véi nd, vao su ti€p nhan ndi tam va phan dng bén ngoai
ctia chang ta, Thanh Paul da tiing n6i 1én chén Iy nay béng
mot 18i ngdn ngi : "C6é dau khé nang nguoi ta Ién va ¢o
dau khé lam ngudi ta guc xudng".
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Vay, ta hdy xem xét nhing thai d6 khdc nhau ma chung
ta c6 thé c6 khi diing trude dau khé va nhing hiu qua do
mdi loai dau khé gay ra.

Néu ching ta ty cam thdy bét Iyc - ma thuong la thé -
ching ta sé n6i tic [én va két qua la dau kh6 cang nang
né ; dau kh6 cong thém dau khd, d6 1a mot vong ludn quédn
cla nhing sai 1am, nhiing 18i, cha sy mi quang, tuyét vong
va cita nhiing hanh vi bao Iyc.

Néu ching ta chju dung dau kh6é mot cach thu dong,
ching ta sé it dau khé hon, tranh dugc m6t s6 hau qua bén
ngoai xdu xa, nhung lai khong tranh dugc nhing hiu qua
bén trong : nhitng cAm giac ra roi, suy sup, khé cin ; chung
ta s€ khong hoc dugce nhing bai hoc t6t néu d6 khong phai
la bai hoc chiu dung.

Thai d§ chdp nhan dau khé doi hoi su hifu biét ma
ching t6i dd ndi dén hoac mot hanh vi theo long tin : tin
vao sy tét lanh cuia cude doi, va d€ cho c6 hiéu qua, long
tin ay phai s6ng dong, phai tich cuc.

Su chép nhan thong minh d6i véi dau khd dem lai t4t
ca nhitng bai hoc né day cho ta, 1am cho chung ta hdp tac
lai, va qua d6, dem lai an @i cho ching ta va lam cho no
giam di 16 rét. V4 chang, mot su kién dang ngac nhién
khong hi€m khi x4y tdi : chi vila mdi hoe duge bai hoc nay,
thi nguyén nhan coa dau khé lign bién mat.

Trong tat ci cic trudng hop, sy chdp nhin dem lai mot
sy thanh than tuyét voi, mot sic manh tinh thin 16n lao,
mot sy an binh sdu ling.
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Trong mot s6 trudng hop, chtung ta co thé di tdi chd
hean toan hi€u duge chic nang va gid trj cha dau khd, toi
mot su chép nhén tu nguyén ma chung ta cam thdy nhu vui
mung ngay trong khi dau khé.

Nt thanh Thérese d’'Avila, khi néi tdi kinh nghiém do6
trong tu truyén cua minh, da coi dé la digu bi 4n.

Dudi dnh séng quan niém ctia chang ta, diu bi 4n b
ngoai dy dugc sang to.

Trén thyc té, ching ta biét ring con ngusi khong don
gian v& mat tam ly, ma la rdt nhizu mat ; n6 cang bao
gdm nhigu trinh d¢ khac nhau. Vi thé, c6 thé 1a khi dau
khé ¢ trinh d¢ xic cam, thi lai thdy hoan hi 8 mét trinh
dd cao hon.

Doi khi, niém vui, niém hoan hi cua sy chdp nhan tam
linh dé6i vai dau khé ¢6 thé vuot troi 1én dén mde vuot qua
dugc ndi dau va tham chi 1am cho né hoan toan bién mét
khdi ¥ thitc.

Ban phéc thdo vé vin d& rong 1dn va phic tap nay, tuy
qua vdn tdt va khong day di, c6 thé c6 ich dé gitp ta hidu
dugc, hay it ra ciing cam thdy dudc, sy bién minh sau sic
cho sy dau khé trong ddi séng con ngudi, cho chilc ning
can thi€t ctia né trong sy ti€n héa cia ching ta, cho vai tro
qui gia va thiéng liéng ma chang ta c¢6 thé dem lai cho no.
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17. NHUNG TRO NGAl b6 vl sy
PHAT TRIEN TAM LINH :
NHUNG TINH CAM CUNG NHAC

Trong su phan tich cta chang toi v& nhiing kho khan va
tr® ngai khién cho sy di lén cia con ngudi téi nhing dinh
cao cha ¥ thitc tdm linh trd nén kho khan va nang ng, ching
tdi da nhic tdi su s9 hai la cai c6 thé so sanh duge vadi viéc
budc chan mot ngudi dang di khi€n anh ta bi té liét, lam
m4t siic manh va su dang cam di t6i coa anh ta.

Bay gi¢ ching toi noi toi rdt nhigu sy cing nhdc khac
nhau v& tinh cam, téi nhing rang budc vdi nhiing nguoi,
nhiing db vat, nhiing cach s6ng, c6 th€ vi nhu nhitng tang
chi nang né budc vao chan ngudi ta va ngan can nguoi ta
di t6i hodc nhu nhiing tdm ludi ngan can budc di va tham
chi budc nguoi ta phai lui lai.

Mot nguéi "tu dé cho minh séng” nhu thé troi theo dong
nudc, khong ding lai dé suy nghi vé ban thdn minh, sé
khong biét dugc, it ra la khi chua xdy ra nhing sy kién
nghiém trong, rang minh bi rang budc va 3 trong trang thai
1¢ thudc tdéi mic nao. Nhung ké nao c¢6 ging tu bd nhing
thoi quen, nhitng con dudng nhiu ngudi qua lai 6 ddng
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bang va bat dau leo 1én, ké d6 sé nhanh chong nhén ra
nhidu méi rang budc dai ding ma minh 1a tu binh.

Nhitng sy cling nhic dy thudc hai loai :

1. Nhitng su cing nhdc tich cuc : nhing ban nang, nhiing
dam mé, nhitng tinh cdm gan chung ta vdi nhiing ngudi va
nhiing vdt co trong tay, thu hat hét nang lugng, doi hoi
nhigu thoi gian, nhiéu chd y, nhigu cham séc, va thudng lam
cho chung ta quay lung lai véi muc dich cao ca tung dudc
khao khat, bdng nhiing cach khac nhau.

2. Nhitng su cing nhac thy dong. D6 1a nhiing trd ngai
it 10 rang hon, nhung khéng kém phan hién thyc hon. b6
la sic ¥, thoi luoi biéng thé chdt va tinh thin, 1a "trong lyuc”
déng dinh ngudi ta xudng dat, la tat ca moi hinh thac cha
& thoi, cha truyén thdng, cia nhimng théi quen va dudng
mon ma ngudi ta khong mudn ra khoi dé.

V& mat tam linh, vé mat nhing gia trj that, thi moi méi
rang budc say mé hay dic biét 1a moi suc ¥ tinh than déu
dua vao nhitng sy danh gia sai lac, vao mdt cach nhin sai
1am. Chung cho thay thi€u cai nhin xa, mot quan niém cuc
bd va méo mé v& hién thyc, mot sy vi pham qui luat hai
hoa va nguyén ly thd bac 1dn, theo dé Tinh than thanh, Tinh
hién thuc, cdi Thién - tiuc 12 Gia tri t6i cao - phai chiém
vi tri thd nhat trong tinh than va trdi tim chang ta, phai la
muc dich cao nhat cua y chi ching ta.

Xét vé mot mat khac, c6 thé noéi rang moi rang bude la
mot sai lAm, ngugce lai vdi qui luat sy song, vi viéc lam cho
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mot yéu t6 tach biét khoi toan bd sy séng bi ngung dong
lai, c6 dinh lai va trd thanh clng nhic 1a mdt muu toan vo ich
va tuyét vong, khi ma chinh sy séng 1a moét tong thé gan két
va 13 mot dong chdy vo tin mai mai sinh thanh, mot bi€u hién
nang dong thudng xuyén bién d&i. Do do6, nhitng gi tung la
mat sy gitip 48, mot sy kich thich, mét nhan t6 thuin Igi cho
su mo rong vao mot lic nao do lai cé thé wrd thanh mot trod
ngai, mot s¢i day rang bude, mot sy kim hidm sau do.

T&n kich tinh yéu cia ngudi me 1a mot vi du, khi nguoi
me khong sdng sudt dé bién d6i phdm chat va nhitng bi€u
hién yéu thuong cta minh theo sy phét tri€n cua nhiing
dua con.

Do d6, cé mot qui tdc quan trong : nhing su rang bugc
1a nhiing tr® ngai d6i vdi sy phat tri€n tam linh, khong phai
chi khi chiing c6 ban chét thdp kém hodc "xdu xa" ma ca
khi ching rdt t6t. Ma nhing rang budc “t6t" nay thuong
nham hi€ém hon va dai dang hon, chinh vi ching dugc bién
minh v& b€ ngoai.

Hi€u that ding tdt ca nhing didu d6 va tu giai thoat
khai nhiing 4o tudng va mu quang s€ giap cho nguoi ta
nhieu : d6 1a budc diu tién can thiét, nhung cling chua du.
N6 chi 1a ddu hiéu khdi dédu diu tranh, lam viéc vi sy giai
thoat ndi tdm.

Nhiing rang budc 4y, ngay ca khi ching ta cdm thay ro
rang va mudn gidi thoat khoi chung, vin ngoan cd chong
lai trong chiing ta. Rabindranath Tagore da dién dat diéu
do rat hay trong trudng ca Gitanjali ctia Ong :
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Nhang xi&ng xich coa toi dai ddng 1am,
Nhung tim t6i dau khi to6i dinh pha ching di.
Chi ¢6 tu do la didu t6i mong udc,
Nhung to6i xau hé khi hy vong tu do.
Tai tin chac ¢ Ngubi.cé nhing ngudn
cia cai v0 tén

Ngudi 14 ban t6t nhat cta t6i, nhung t6i khong
du diong cdm

Dé vat di nhing vt hio nhodng ngap diy phong.
To6i nhu bi phu bang tdm vai liém va cai chét,
‘Toi ghét né nhung lai xiét n6 vao tim.

N¢ nan t6i qua nhiéu, t6i lai qua nhigu thiéu thén
N6i xdu hd cha t6i that thim kin va de ning lén toi,
Nhung khi t6i dén d€ hoi tai san cua toi,

Toi run 1€n vi s¢ hai, 10i nguyén ciu cia toi
khong dugc chdp thuin.

Bay gio, ta hay xem xét b6n phuong phap d€ dat tdi sy
gi1di thoat :

Phuong phdp "xé toang"

Thuong cudc séng budc ching ta phai gidi thoat bing
cach 13y di nhiing nguoi va nhing dd vat ma ching ta hing
gin bé, theo nhing cach khic nhau. D6 12 phuong phap
triét d€ nhét va nhanh chong nhdt, nhung lai rdt dau ddn
va c6 thé gdy ra nhing phan dng ning né. Tuy nhién, sau
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mQt thoi ky xao dong tinh cam, trong d6 nguoi bj dung t6i

c6 thé duge giup dd mot cach kho khdn, ngudi do thudng sé

thodt ra khoi thoi k¥ d6 chin chdn hon va khde manh hon.
Phuong phdp bién doi

Phuong phdp nay lam bién ddi nhitng su rang budc cua
ching ta bing cdch thang hoa nhiing ning lugng tinh cam
da tao ra nhitng rang budc d6, cing nhu bang cach md réng
nhitng do6i tugng rang budc, hodc bang cach thay thé nhiing
d6i tugng khac vao.

Phuong phédp nay c6 tinh tuln ty hon va ém thim hon,
nhung dan dan sé dua tdi k€t qua gidng thé.

Phuong phdp nay thanh cong nhiéu hon hay it hon tay
theo nhiing tam tinh c& nhan ma trong linh vyc nay la rat
khac nhau. O mot sd nigudi, nhing ning lugng tinh cam rat
uyén chuyén, dé chuyén dich, doi khi con qud linh dong
nda ; & nhitng ngudi khac, trai lai, noi theo 16i 4n du, ching
cO dac, nhdt dinh, dai ding va, do d6, rdt kho c6 thé chuyén
dich va bién doi.

Ta hday xem phuong phép nay c6 thé dugc ap dung nhu
th€ nao trong trudng hop c6 su rang bude dlen hinh va
chinh yé€u thuong goi 1 tinh yéu. :

Tu "tinh yéu" la chi nhiing digu rat khic nhau : tinh yéu
nhuc cdm, ban nang, tinh yéu - dam mé mang nhiéu dang
khac nhau, va cudi cung la tinh yéu tadm linh va thin bi.

Van d& nay phai dugc phat trién rong, nhung t6i chi
gidi han vao maot vai nhén xét, vi 6 chuong 20 sé ban rong
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hon : d6 la chuong Bién ddi va thang hoa nhiing nang lugng
tinh cam va tinh duc.

Su thang hoa quan trong nhit va thudng thiy nhat dugc
thuc hién khi chuyén tit tinh yéu - dam mé hay tinh yéu
tinh cam sang tinh y€u tdm linh. Pay la nhing sy khac nhau
gitta cdc thi tinh yéu dy.

Tinh yéu - dam mé cé tinh chiém hitu, doi hoéi, chiém
doat, d¢c quyén va ghen tudng. Tinh yéu tam linh thi hao
hiép va toa chi€u. Ai c6 tinh yéu tam linh, ngudi d6 sé dugc
tu do va dem lai tu do.

Su md rong linh vuc cdc quan hé tinh cdm cna chang
ta, ma hiu qua la gidm bdt sy rang budc chat hep va déc
tén chi véi mot mai lién hé, mot d6i tugng, duge nhimng dac
trung cta cudc séng hién dai lam cho dé dang hon nhiéu.
Su mé rong va ting cudng nhitng méi lién hé con ngudi do
nhiing truyén théng dugc ddy nhanh hon va dé dang hon -
nhd nhing phuong tién hién dai cing nhu nhing hinh
thic mdi ciha cudc séng lién két vdi nhau - dang tao
thuan 191 cho nhiing hinh thic hiu 4i va hgp tac. Nhing
dieu nay dang sta lai dung lic xu hudng ddc ton va rang
budc qua miic.

Cing c6 thé n6i nhu thé vé sy thay thé cac déi tugng
dang dugc triut dé vao tdt cad nhitng ning lugng tinh cam,
nhiing kho tang tinh cam d4 tré thanh mot su b6t rél vi gidu
cé (embarras de richesses) cta nhiéu ngudi, nhit la cta phu
ni. Do s6 lugng 16n va ngay cang tang lén, cic hoat dong
x4 hoi da dang héa hién nay dem lai nhigu co héi dé biéu
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hién nhitng tinh cdm ma cudc sdng khang cho phép n6i 1én
mot cach truc ti€p va c6 tinh ca nhan.

Con ¢6 moét sy thay thé khac nita, nhiing d6i tugng tam
linh thay cho nhitng d6i tugng con ngudi, dd dugc R.W,
Emerson chi ra trong cdu n6i ngdn ngdi nhung day ham y :
"Khi cac 4 than bién di, thi than thanh sé téi".

Phuong phdp phi bi kich héa va hdi hudc

Nhi¢u ngudi bi rang bugc qua mic, vi ho thudng coi
cudc soéng, cdc hodn canh va cdc cd nhin mot cach qua
nghiém tic ; ho c6 xu hudng coi moi cdi déu mang tinh bi
kich. D€ ty giai thoat, ho phai trau ddi mot Ung xtt hd hitng
hon, thanh than hon, phi ca nhan hon.

Day la cach hoc quan sat tdn hai kich cia con ngudi tu
trén cao, ma khong tham dy vao d6 v& mit tinh cam qué
manh, coi cudc séng coa thé gidéi nhu 1a moét sy trinh dién
trong d6 mébi ngudi sdm mot vai. MAi ngudi phai déng vai
moOt cach tt nhdt nhung khong ty dong nhat hoan toan vdi
nhén vat minh doéng.

Mot trong nhitng quan niém sdu sic nhdt va thién
tai nhét cta An Do 1a quan niém vé "cudc nhdy mua vi
tru" cua Shiva, mot trong nhiing bé mat cua Thuc thé
t61 cao. Quan niém nay dugc mo td vidn tat trong doan
trich sau day :

Cudc nhdy mua cta Shiva mang ba § nghia c6t
yéu. Trudc hét d6 1a hinh anh trd choi nhip diéu
ctia ngai voi tu cach 12 mgt bd phan coa toan bo
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van dong va tru ; sau nita, n6é nham muc dich giai
thoat v& sé ngudi khoi su 1& thude vao 4o anh ;
cudi cung, né ldy Trung tdm Vi tru lam san
khdu : d6 chinh 1a bén trong trai tim tg.

Quan niém 4y ctng dudc trinh bay rat hay va rat khéu
goi bdi Hermann Keyserling trong chuong cing mang nhan
d& "Hai kich than thanh" trong cu6n Nhing suy ngdm ¢ Nam
My cua ong.

Béang cach quan sat va séng theo cach mé réng va ning
cao ndy, ching ta nhin thay dudc nhing mét nghiém trong,
gay go, dau ddn, nhung ciing nhin thiay dudc nhiing mit vui
vé, nhe nhang, sang ch6i va ca nhing mat hai va buon
cudi ciia no. Nhing mat nay 12 su d6i trong via van va
can thiét véi nhitng mit kia. Nghé thuat séng ndm 0 chd
lan lugt, diéu d6 chang ta c6 nhieu kha nang lam dudc
hon minh tudng.

Theo cich nhin nay, hai hudc 1a mot va khi qui gia. O
nhing mat t6t nhdt va khac nhau nhit coa né, rat khac vdi
cai hai hoi hot va thm thudng, sy hai hude thdm dugm tinh
cam. Co thé n6i rAng né bao ham sy hi€u biét, thién cam,
thong cam va dong thoi ca sy ding dung nia.

Phuong phdp djc ldp noi tdm, ty chi tdm linkh

Nhiéu rang budc bdt ngudn tu § thic 1& thudc déi voi
ngudi khac, vao nhu cau dugc tng hd va giup dd, doi khi
tudng 12 thé. Nhidu ngudi nghi ring ho khong biét ing xu
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nhu th€ nao va sé bj lac hudng néu khong dya duogc vao
nguoi khac hodc bam 14y ho, hoic chi vi s¢ lam nhu vay.

Dé€ ty giai thoat khoi loai rang buéc that ra la nhing su
gidt han va 1& thudc nay, can phai tin vao nhing ning luong
tiém dn manh mé cua con ngudi & bén trong méi ching ta.
Can khang dinh lai ban chat tam linh dich thyc caa ching
ta, dua vao thuc thé dich thuc cna chung ta, vao cai Toi
cao ca, tam linh cta ching ta. Chang ta c6 thé tim thdy o
d6 tat cd anh sing, siic manh va sy gigp d6 ma chung ta
can co.

D€ két tuan, hay hi€u r6 ring ty giai thoat khoi nhiing
rang bugc khong c6 nghia Ia séng tiéu cuc, khong chju mot
su cAt bd, mot tdn thit nao.

Nhu m¢t hién tri€t phuong Dong noi :

"Cang hoc dugc cach tach ra, ban cang phat hién
ra rdng ban ¢6 thé yéu thuong nhing ngudi than
thi€t ciia minh sdu hon va sang tao hon".

Tach ra c6 nghia la chi€m linh dugc sy ty do cao nhat
trong tdt ca cic tu do va tham chi d6 1a su tu do dich thyc
duy nhat, "sy ty do cua nhitng dda con Thugng dé".
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18. NHUNG TRO NGAI TiNH CAM VA
TINH THAN : TINH GAY HAN VA
TINH THAN PHE PHAN

Bay gitd chiing ta hdy xem xét mdt trd ngai idn khac déi
véi su thuc hién tadm linh : xu hudng khing dinh ban théan
va nhiing biéu hién gdy hdn cua né. Nhing bi€u hién nay
rdt khac nhau, mot s8 mang tinh chat xung ddng hon, mot
s khéac thi mang tinh chét tinh than hon. Chung ta sé ban
chung nhiing biéu hién 8y vi nhiing yéu t& tinh cam va tinh
than thudng lién két nhau va giao nhau mot cach phic tap.

Trong s6 nhitng biéu hién c6 tinh chit gay han, co thé
ghi nhan su ddi khang dudi nhing hinh thic khac nhau cua
n6 : byc boi, gidn di, oan han, xu hudng phé phan, phan
xét va ché trach.

Gian di va sy phan Ung do bat ci trd ngai hay de doa
nao d6i vai sy tdn tai va su tu khing dinh coa ching ta gay
ra, & bat cd linh vyc nao. Viéc coi n6 la mot phan dng "tu
nhién" khong c6 nghia 1a bao gid nd cang hop thoi, hodc
no6 c6 thé dat téi nhitng muc tiéu tu khang dinh vi ky. Khong
hiém khi né con gay ra mot t6n that hi€én nhién : gidn di
la cd vén tdi va, néu n6é khong bi ché ngy, nd déy tdi bao
lyc va nhiing sy qué lam, va tdi chd "gdy ong dap lung ong”.
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Digu d6 r6 rang dén mic khong can phai nhdn manh & day
nita ; ti€c thay, trong ngon lta hanh déng, ching ta thudng
quén di nhing digu that so ding !

Gign di ¢6 mot hdu qua nguy hiém khac : no gay ra
trong co th€ ching ta nhing chit doc thyc sy. Nhitng chat
ddc nay cung la san phdm cta syt o4dn hin, ma sy odn han
thi c6 th€ duge coi nhu madt su buc boi kinh nién.

Toi cho la c6 ich khi dimng lai chdl yéu 8 mo6t mat cua
xu hudng gdy hdn Ja xu hudng ¢6 ban chdt tinh vi va xao
quyét, cé sic lan tdoa ghé gém va nhitng hiu qua x4u xa
dang dugc cht y. D6 1a tinh than phé phan, la xu hudng -
hay c6 thé néi, tat sinh chung - muén phan xét, trach cd
nguoi than cia minh vao bit cd djp nao.

Ta hay tim hi€u xem tai sao xu hudng nay lai phd bién
va manh mé dén thé, tai sao nhidu ngudi tuy ¢6 nhiing phdm
chdt dao dic v& nhitng mat khéc, nhung lai hang hai lao
vao viéc phé phan nhing ngudi khiac va khi lam digu do,
ho cam thdy hét sic thich thd, mot niem thich tha téa ra
ti ca thin thé ho : tir nhiing cach chuyén giong dén nhing
cl chi s0i néi va ca nhiing cai nhdy mit cha ho.

Mot sy phan tich tam ly Van tdt dé lam cho chung ta
hi€u dugc Iy do cha n6. That ra, nhu chiing ta c6 thé nhin
thdy, nhiu xu hudng can ban cdia con ngudi tim thdy sy
théoa médn cta ching ¢ tinh than phé phan. Trudc hét, su
phé phén thda man ban nang tu khing dinh cua chung ta :
nhén xét va néu bat 1én nhimng thi€u s6t va nhuge diém cua
ngudi khac dem lai cho chang ta mét cam gidc tréi hon that
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dé chju, dan dan gay ra tinh tu phu & ching ta. Thd hai,
n6 dem lai mGt 16i thoat tryuc ti€p cho nang luong giy hdn
cua chang ta : sy ph& phan dem lai tdt cA nhiing su thoa
méan vé mot chién thdng dé dang, khong nguy hiém, vi ké
thu cua ching ta ving mat, n6é c6 vé nhu mét trd choi vo
t0i, tham chi nhu mét bdn phan va, bing cdch lira phinh ¥
thic dao dic cta ching ta, né thoat khoi moi kim ham va
moi su kiém duyét noi tam.

M¢t yéu t6 khac cing gdy tac dong : nhiu ngudi budc
phéi chiu su thong tri cia ngudi khadc ma khoéng phan ung,
hodc phai chiu nhiing tinh huéng va nhing ditu kién khé
chiu ma hg khong thé ndi 1én chdng lai duge ; d6i vdi ho,
phe phan la cach duy nhédt d€ thé hién m6t cach thoai mai
sy thi dich va su oan han dugc ho nén xudéng, 14 nip an
toan duy nhat d€ gidm bét su cang thing néi tdm cia ho.
Ly do 4y ciing cho phép giai thich tai sao & dan ba tinh
than phé phan phat tri€én hon 6 dan 6ng - nhan xét nay
khong phai cua t6i. That ra, ngudi dan 6ng c6 nhiing
phuong tién kém cao cd hon dé€ thé hién xu hudng gay han
cua minh va rdt thuong dung tdi nhiing phuong tién 4y.

Cuéi cung, didu nay c6 vé that la lung, sy phé phén ciing
théa man xu hudng két hgp vdi nhiing ngusi khac, du cho
d6 1a mgt cach cuc b va thi€u xay dung. Nghich 1y bé ngoai
dy khong lam ching ta phai ngac nhién nhigu ; that vay, co
mot ke thu chung, thuc t€ hay gia dinh, 12 di€u c6 thé hoa
gidi va thong nhat cic cd nhin hay cac nhom m6t cich dé
dang nhat. Chinh vi thé, diing ngac nhién khi thiy ngudi ta
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dé€ dang tim dugc sy thich tha ty khadng dinh va ddng y vai
nhau d€ néi diéu x4u v& nhitng déng loai ! Nhung, tdt nhién,
do6 khong phai 14 nhing sy thong nhat thit sy, ma la nhitng
su két ban tam thai va hoi hot vi dua vao thoi chia ré ma
khéng phai vao sy théng nhat ; chinh vi thé, mdi lién he
tiéu cuc nay rit thuong dé tan vd. Do do, ching phai la
hiém khi nghe Mit va Xoai n6i xdu vé Budi, roi Mit va Budi
noi xdu vé Xoai, va cing khong loai trit viéc Xoai va Budi
lai cung nhau n6i x4u vé Mit !

Thai d¢ tam Iy cia su phé phan thudng xuyén 4y, vdi
tit ca sy ngao nghé bubn cudi cia n6, da dudc mot giai
thoai Anh n6i r6 : hai 6ng gia Ecosse thich thu dén dién
1&n khi lam quen vdi nhau. Sau khi dong dai da thi, moét
nguoi ndi dé€ két tuan : "Tom lai, 6ng ban than mén a, dung
la moi nguti déu dién ca, chi trit ong véi t6i ra ma thoi...
Nhung, 6ng cling thé, ong da hoi 4m diu roi ddy..."

Ché nhao va tréu choc 1a mot bi€u hién riéng biét cua
tinh thén phé phan. T4t ca nhing ngudi cach tan va nhing
nguoi tién phong déu bi ché nhao va bj coi 12 nhiing ngusi
mét can bing.

Can thdy ring, gita ché nhao va hai hudc c¢c6 mot sy
khac nhau can ban ma thudng khong dudc nhan ra. Ché
nhao mang tinh tho dich, khong hi€u biét, thutdng 1a tan
bao, trong khi hai hudc lai ddy d¢ luong, day thién y, day
thong cam. D6 1a nhin thay nhing nhuge diém caa con
nguai tu trén cao, dudi anh sdng that, va ding mic do. Va
ké hai hudc that su 1a ké trudc hét cudi... chinh minh.
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Lam thé nao dé€ tu bo xu hudng phé phan ay ?
Co nhieéu phuong tién hiu hiéu :
1. Bién dé&i va thiang hoa.

Xu hudng phé phan ¢6 thé dudc bién déi thanh mat
nang luc suy xét sang sudt va sac bén, "tinh than phé phan"
bi€n thanh "tinh than tu phé phan". Suy xét khong chi la
can thi€t, ma con la chinh dang. Khong phan xét ngudi khac
khong ¢o nghia la - nhu mot s6 nguoi nghi - khong nhan
ra nhing thi€u sét cia ho, hodc t nham mat lai trudc nhimng
thi€u s6t do va cang khong phai la nhugng bo cho nhiing
doi hoi khong dung cua ho.

Dicu phéan biét tinh than phé phan va sy suy xét 1a thaj
d6 noi tam khi phat hién thdy nhing khuyét diém caa ngudi
khac : trong khi nguai hay phan xét cam thay thich thu ve
viec do6, cd y thic nhigu hay it, thi ngudi suy xét lai thdy
khé s6 vé nhung thi€u sot dy, khong muén nhin manh va
lan truyén di, ma cam thdy minh nhu bj thic ddy téi ché
thong cam va giip dd nguoi cd khuyét diém ; khong nhing
khong thich thd vé tinh tr¢i hon coa minh, ma muén ngud
khac ngang v6i minh hoac cac hon minh ; ngudi suy xét lam
vigce va cdu mong cho sy hoan thién cta minh. Néu ¢6 khi,
vi ton trong sy that, vi trung thanh véi nhiung nguyén tic
cua minh hay vi lgi ich cia nguoi khac, ngudi suy xét theo
I6i tam linh phai cong khai tuyén b6 sy bt dong cta minh,
phai ngan ngua hay dé phong mét di@u x4u x4y ra, phai bao
ve mot su nghi€p, mot co quan hay mdt ¢a nhan bi cong
kich khong duang, thi ngusi d6 lam digu d6 mét cach ding
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cam va kién dinh, nhung bao gid cung theo 16i binh than
va vO

2. Phat trién nhang phdm chit trdi ngugce nhau.

Nhing phdm chdt nay c6 thé chia thanh hai nhom.
Nhom thi nhat gom long nhan tu, su diu hign, sy hao hiép,
tinh yéu thuong.

Toi khong poi dén mot long tét gia hidu, thu dong, yéu
dt, da cam, ma la mot 1ong t6t tam linh that sy, manh mé,
niang dong, toéa chi€u. D6 12 long t6t cda mot Frangois
d’Assise khi c6 thé 1am nguéi con ché s6i Gubbio va nhigu
"con sO1 ngyoi” ; dé la iong t6t cta ngudi trung ho, Frangois
O Sales, titng giup nhigu ngudi cai dao bing tinh diu hién
va suf tit t€ khong lay chuyén cia minh. Kha nang ctia tinh
diu hién ciing dd dudc mot cau tuc ngd Toscan tinh té€ nhan
manh : "Bat dugc nhi€u rudi bang mot giot mit ma khong
phai bang mot tram thung cay chua !" Tét cd nhiing diéu
do da r6 rang dén mac that vo ich khi phai nhdn manh
thém. Trong truong hop nay cang nhu trong nhing trudng
hop khac, "chi can"... thuc hanh nhing y tudng ay !

Mot nhém phdm chat cin phat trién khac gdm co su
danh gid cao, sy ca ngoi, sy bi€t on, su nhidn manh tdi mat
16t chia cdc sy vat, cac ca nhan, cdc hoan canh. Cach nhin
nay thuong dudc goi 1a sy lac quan, nhung diy khéng phai
ta su lac quan mu quéng, hoi hot. Ngudi ta ¢ thé nhin thdy
ré tit cd cdc mit cha cudc song, k€ ca mat den tdi, tidu
cuc, trong khi van chi tam hudng sy chu y, sy danh gia cla
minh té1 cat tich cuc.
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Theo 16i noi ctta Alphonse Karr : "Ké bi quan nhin thdy
gai dudi bong hong, ké lac quan thi nhin thidy bong hong
dudi gai”. D€ dung mét hinh 4nh khac : mot céai ¢6e¢ dung
nudc mot nita ¢6 thé duodc nhin thanh mot ntia khéng hay
mot nua day.

Thai d¢ ay dugc Vittoria Aganoor Pompilj mo ta bing
tho trong doan d6i thoai sau day gita thanh Frangois
d’Assise va moét trong nhiing ngudi anh em cita ngai :

"Thua thanh Frangois, hinh nhu t6i nghe thiy
ti€éng rdn huyt dudi nhing bui cay.

- Ta chi nghe théy ti€ng ring thong lao xao va
tiéng chim hot.

- Thua thanh Frangois, ¢c6 mui hoi thdi xong 1én
ti khu ring va cai hd.,

- Ta ngii thdy mui hung tiy va ddu kim va ta hit
thd that vui, that Xhoe khoan.

- Thua thanh Frangois, chi®u t6i dd dén, ching
ta dang ldin sdu vao ving 1ay ching ta da di cach
ndi 6 qua xa.

- Hay ngudc mat 1én khoi viing 1ay di, ma nguoi
s€ thdy cdc vi sao lai nd trong cdc khu vuon
thién gidi".

Su danh gid than thiét v& mat t6t va sang lang dy cha
moi vt va moi nguoi lam cho cudc séng trd nén dé€ dang
hon va nhe nhang hon. N6 dem lai anh sang va sic manh
d€ tu giai thoat khoi sy bit min, buc minh, oan gian, néi
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loan chéng lai cdc hoan canh, chdng lai cudc sdng, chéng
lai chinh Thugng d€, ma d6 1a mat cay diing nhét, khé so
nhit, mb quang nhdt va, c6 thé noéi, tAm thudng nhit cia
sy dau khé vé nhtng ndi bat hanh cba chang ta.

Chung ta dam phé phan Thudng dé, 1én 4an ngai, ¢6 ¥
thitc nhiéu hon hay it hon, vé tinh vo cam, tinh khic nghiét,
tinh tan bao d6i vdi ching ta hay d&i vdi ngudi khac, ma
khong hi€u sy kiéu ngao cia nhitng phan tng 4y 1a to 16n
va déng budn cuoi dén mic nao. Trong khi Ié ra khong can
phai nhéac di nhéc lai nhigu lan ring, véi mot d6 lui nao dé,
chiing ta phai thiy ra dugc chiic niang t6t lanh v& mat tam
linh cta sy dau khé.

Can phai biét on tdc dong ctia Thugng dé, ngay ca khi
tac dong dy co veé khac nghiét va ddi dich. Victor Hugd da
vi€t mot truyén ngu ngon luan 1y rdt tinh té€ v& vdn dé nay :

.. con ngya bj giang xé giia thién va ac.
Arimane lam diéu ac cho n6, Crmuz lai lam
diéu thién,
Ngay ngay, n6 cadm thdy bi tan vd dudi
nhilng ngon roi,
Nhu ¢ ding saun6,ong cht nghiét nga dang
gidu minh,
Con qui bi 4n ra don vao c¢a than minh no6 ;
Chigu téi, nd lai thdy mot nguoi ban tu t&
va dju hién,

Cho n6 an va cho n6 udng,
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Rai rom mat lén nén chudng den xin cta né,
Tim cdch x6a néi nhoc nhéan cia né bing mot thi
dau boi,
Va x6a sy mét moi cia nd biing mot budi nghi
ngoi tu té
Oi, ¢6 ké hanh ha n6, nhung c6 ké yéu thuong no,
Va con ngua ty nha : "C6 ca hai". Ciing thé ¢4 thoi !

Nhieu ngudi xac nhan ring sy qui trong, ca ngoi va
bi€t on c6 mot quyén nang c6 thé noi la "ky diéu" déi voi
chinh cac hoan canh khac nhau : md ra nhimg con dudng,
pha tan nhing trd ngai, thu hat digu thién. Du sao, su
bi€n d6i rd rét vé ndi tdm do nhiing digu do tao ra cing
la diéu chic chan.

Chung tao ra trong ching ta mot sy hai hoa, mot su
thanh than, mét su an binh sdu ling "ma chéng c6 gi khudy
dong dugc, trong d6 tam hon 16n 1én nhu bong hoa thiéng
moc lén trén nhitng mit nudc yén tinh".
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III - TINH TAM LINH
TRONG
POI SONG HANG NGAY
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19. TINH TAM LINH O THE KY XX

Nhan dé chuong nay c6 vé nghich ly. T6i nghi ring ngay
ca nhing nguoi bi quan, nhitng ngudi ché bai cude séng hién
dai, nhing nha tién tri bao trudc su suy ddi, theo kiéu
Spengler, cing coi d6 nhu mot digu mia mai déng budn.
Toi phai thia nhan ring nhiing méit bé ngoai va dn a0 nhat
cua cai nda da dugc vugt qua cta thé ky nz‘aym duong nhu
cho thdy ho c6 ly. Bac tranh toin canh bén ngoai dé 16 ra
nhiing tinh chat duy vat, tham chi chéng tam linh mot cich
ro rét.

That vay, nguoi ta c6 thé thdy ro, vao dau thé ky nay,
nhiing xu hudng sau day : ky thuat phat trién nhanh chong ;
phuc 10i vat chdt dugc ngay cang coi trong va tim kiém ;
tién bac duge coi la thiéng liéng va khéng ngitng dem lai
uy tin cang nhu quyén lyc ; thanh cong vat chit duge coi
nhu diu hiéu va bing ching cua gi4 trj c4 nhan.

(1) Bai nay dya vao ban géc viét nam 1931, dugc cong b8 lai nam
1962. Lén t4i ban fy la co sd cla chuong nay. (Ghi chd cuia nguai
chiu trach nhiém cong bé).

291



Su khao khat kiém tién, y mudn cé suc manh, nhiing
tham vong c4 nhan va tip thé, nhing udc mo vé sic manh
vat chit, nhiing sy tranh dua, nhiing su hi€u sai, nhiing néi
sd l4n nhau gifta cac qudc gia da dat tdi dinh cao nhat &
hai cudc chién tranh thé€ gidi khung khiép.

Tiép theo céc cudc chién tranh nay la nhing xado déng
sau chién tranh : bao lyc tré thanh phd bién, long tham tién
khong bi kim ham, sy phong tung vé tinh duc, 10ng khao
khat hudng lac, su lang phi ddng tién dé ki€ém, va nhiing
xung ddt kich liét & tdt ca cac nudc va gilfa cac nudc.

Trong linh vuc vin héa, ngudi ta nhan thiy co tinh trang
khong quan tam tdi nhitng gid tri va nhimg ly tudng truyén
théng, ngay cang coi trong khoa hoc hon va gin nhu chi
hudng sy quan tdm s6ng con tdi thé gidi bén ngodai, mot thd
triét 1y c6ng khai hodc ngdm ngam theo ki€u chi nghia thyc
té, thuc ching va duy vat chit. Trong doi sdng c4 nhan va
x4 hoi, ngudi ta coi trong qué déang thé thao, sing bdi thén
thé, siic manh va tai khéo 1éo cia n6. Ngay nay mot vo si
quyen Anh c6 th€ ki€ém dugc hang triéu chi trong mot trén
ddu, va mot tran ddu béng da cé thé thu hut tdi muoi van
khan gia.

Ngay c4 nhiing phong trao khdi nghia nhim khoi xudng
mot sy xay dung lai qubc gia va xa hoi, tuy thudng duge c6
vii bing mot Iy tudng, cing da mang mot tinh chat va nhiing
»i€u hién rat vat chit ; nhing phong trao nay da mang tinh
gdy hén va bao lyc, mang tinh quan chung rong réi do Khing
dinh lai nhiing gi4 tri c6 tinh chét trAn tuc ro rét, nhu bam
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18y manh dat va chung toc cia minh ; nhing phong trao
nay da dat 1én hang d3u nhing van dé c6 tinh chéat chinh
tri, kinh té va td chue.

Chi ludt qua nhu vay cting du cho thiy t6i khong hé ¢6
4o tudng va chic chin 1a to6i khong 1y tudng hoa thé ky XX.
Nhung khong thé€ chi bing long vdi viéc nhan xét cac hién
tuong, cang khong thé nhu thé d6i voi su phé phén va phan
nan vé nhung hién tuong do.

Bat ci ai quan sat va nghién ciu cudc song déu phai
hi€u dugc nhing sy kién minh cam nhan va, d€ hiéu dugce
chiing, thi khong dugc dung lai 6 nhitng bi€u hién mang
tinh bén ngoai, khong thé xem xét chung mét cach tach roi
va nhft 1a khong dugc co dinh kién ngay lap tdc dé tan
thanh hay chéng lai ching. Khong duge c6 dinh kién ma,
trai lai, phai gac bo sang m¢t bén nhing phan ung va ua
thich ca nhén.

Néu chung ta co thai do nhu vay déi vdi thé ky XX, thi
thé ky nay mang mét bo mat rat khac : that vay, chiing ta
c6 thé nhian ra mo6t tinh thdn mdi, mét anh sdng mdi trong
nhitng dudng nét gd ghe va ric roi cua no.

Trudc tién, ching ta phai xem xét thé ky XX theo thé
ky XIX ma né da bdt ngudn tu d6. Can phai nhd lai ring,
thé ky dy, nhét 1a nhing thap ky cudi cung cia no, dang
sau 16p son phét nhan van cha nghia cia nod, ding sau chu
nghia 1y tudng trén 10i 1€ cha no, c6 du 1a tat ci, chi tru
tinh tam linh ra. Trong d&i séng xa hoi, mt quan ni€ém tu
san da chiém uu thé. V& mit triét hoc, né 1a thuc ching,
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hay hoai nghi nita. V& mat van hoc, nd 13 hién thuc chu
nghia, xac thit, lang man, suy ddi. N6i chung, vin héa cda
nd mang tinh duy tri tué, ma cha nghia duy tri tué thj
khong co6 tinh tdm linh, tham chi con la mét trong nhing
tré ngai am i nhit d6i voi tinh tam linh. Tém lai, thé ky
XIX da mat di sy tiép xiic vdi nhitng stc manh sdng dong,
-ty mhién cling nhu tdm linh, vd da budc vao mdt con
duong khang co6 181 thoat.

Vi thé, cudc "ndi ddy cua cac sitc manh trin tuc", nhu
Keyserling noi that hung hon, tic 12 sy thic tinh cia nhimng
suc manh ban nang, nguyén thay, phi Iy nhung lanh manh
va séng dong, da tré thanh mot phan tng, mot sy quay vé
voi nguon géce, can thi€t d€ ra khoi ngd cut nay va ciu nén
van minh khoi nhiing nguy co suy doi va tan ra.

Nhung su bién minh cho thé ky XX nhu vay ctng khong
du d€ xac dinh dac trung cia n6 va dé€ khai thac n6. Can
phai dat ra vai cau hoi cy thé nda : trong nhing hién tuong
nhac téi trén day, n6 ¢6 mang nhing ddu hiéu ré rang cia
tinh tdm linh khong ? N6 c6 thé tam linh héa nhing sic
manh tran tuc duge tha long khéng ? Va bang cach nao ?

Trude khi tra 10i nhing ciu hoi d6, cin phai lam sang
to cach hi€u chaa chung ta vé tdm linh. Vi, nhu cac hign triét
c6 cua Trung Quéc da noi rdt ding va nhu khoa hoc ng
nghia:mdi lai khang dinh, trong moi nghién cdu nghiém tuc,
trong moi trao d6i tu tudng, trong moi tranh ludn c6 hiéu
qud, can phdi lam cho cac thuat ngi tré nén chuéin xac,
phai lam ré nghta cua cac tu. Chéng phai la da bao nhiéu
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lIan nguoi ta long trong 1én duong di danh nhau véi nhing
cai c¢Oi xay gio, trong tay cin moOt mii lao sd¢c nhon d6 sao !
Va da bao nhiéu 1an, chang phai nguoi ta khong vé ra mot
cach vo thitc mot biém hoa, mét hinh anh phi thye té vé
mot d6i tha, mot ly thuyét, mot quan niém va gianh dudc
mdt chi€n thang dé dang dén vo ich d6 sao !

Néu c¢6 mot ti nao dé bi Iam {4n, kho hiéu va hi€u sai
nhat, thi d6 chinh la tu rdm linh. Ching ¢6 gi dang ngac
nhién ca : néu da c6 nhitng su map mo hay nhing sai lam
ndy sinh tu nhitng thuat ngit khac dung dé€ chi nhiing sy kién
hay nhing khai niém da dudc xac dinh r6 hon va ndi chung
dé hi€u hon, thi tai sao lai khong x84y ra nhu vay, hodc con
nghiém trong hon nita - d6 chinh 1a di€u dang xdy ra - tu
mét tiu chi mdt hién thuc cao ¢4, kho linh hoi va khé thuc
nghiém, hdu nhu khong thé dién dat theo 16i duy Iy ? Do
do6, chiing ta c6 mdt ly do quan trong dé don nhiing nd luc
cua minh vao viéc lam sang t6 va chiin xic hoa né. Truoc
hét, hay xem nhing gi khong phai 1a tam linh d4.

Nguoi ta thudng 1am lan tAm linh va tri tué, mot sy lam
lan d¢ xdy ra hon trong ti€ng Phap voi ti esprit va trong
ti€éng Dic vdi tit Geist, nhing tir nay dugc dung trong nhiing
thu tiéng 4y dé€ chi hai hién thyc rdt khac nhau. Hon niia, tu
esprit ¢con dugc dung theo nghia psyché (tam than), mang tinh
tam ly, chang han trong tu ngd "tinh than thdi dai", ngay ca
khi noi téi nhing thoi dai chdng co tinh tam linh nao ca !

Trong khi tim cach néi ré6 mét cach chinh xac nhing gi
dugc tu "tdm linh" (esprit) maon chi, trudc hét phai phan
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biét r6 thuc chat cua do6i tuong nay, trong tinh hién thuc
cudi ciing ctia né, vdi nhitng bi€u hién cha no, tdc 1a nhing
dac trung ma no bdc 16 cho chang ta thdy, nhing dang
thic gidp cho ching ta cadm thdy va nhan ra né o chinh
ching ta va d nhing cdi khéc, trong ty nhién cing nhu
trong lich su.

Tam linh ty bén than n6 12 Tinh hién thuc t8i cao dudi
dang siéu viét, tic 1a tuyét d6i, cta n6, khong c6 mét gidi
han hay qui dinh cu thé nao. Nhu vdy, Tam linh ty né vuot
qua mei gidi han thoi gian hay khong gian, moi lién hé vdi
vat chat. Theo ban chit cda n6, Tam linh 1a vinh hiing, vo
han, ty do, phé bién. Tinh hién thuc cao nhét va tuyét déi
dy khong thé nao duge biét tdi vE mat tri tué vi né vuot
qua tri tué con ngudi, nhung né lai ¢6 thé duge néu thanh
dinh d& v& mat ly tri, dugc phat trién v& mit truc giac va,
0 mot mic dé nao d6, dugc thé nghiém vé mat than bi.

Bay gig, ta hay xem xét tdi nhing bi€u hién cia Tam
linh dugc ching ta hiéu dugc dé€ hon va co lién quan truc
ti€ép hon vdi chung ta.

Tam linh 1a y€u t6 siéu viét, uu viét, thudng hing, tu
“do, néi tdm, sang tao, hai hoa va téng hop & trong tit ca
nhing gi bi€u hién ra v mat ca nhan cting nhu tap thé.
Chédng han, trong con ngudi, tdt cd nhing gi thic ddy con
ngudi vugt qua sy déc ton vi ky, nhiing ndi s¢ hai, sic ¥,
chl nghia hoan lac cta n6, tit ca nhimng gi dua tdi ché no
phai sdp xép, ché ngy, hudng dén nhiing sic manh hén loan
vé ban nidng cing nhu vé tinh cdm dang tac dong trong ban
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than no, tt ca nhiing gi thuc ddy no tdi chd thua nhan mot
hién thyc réng hon va cao hon, mang tinh xa hoi hay mang
tinh 1y tudng, téi ché ty ddt minh vao hién thuc do bing
cach ddy lui nhiing gidi han coa c4 nhan minh, tat cA nhiing
cai d6 déu mang tinh tdm linh 8 mot mic nao do.

Hiéu tu tAm linh theo nghia nay, thi nhiing bi€u hién
tdm linh cha yéu la nhu sau :

- ding cdm, khién cho ngudi ta vuot qua ban nang béo
ton thé chat ;

- yéu thuong va tdn tuy d6i véi mot ngudi khac, doi vei
gia dinh, t8 qudc cia minh, d&i vdi loai ngudi khi vugt qua
dugc théi vi ky ;

- y thilc trdch nhiém ;
- ¥ thic hgp tdc, tinh xd hi, tinh ddan két ;

- khéng vu Igi (vo tu) va, hon nda, tdn tuy va hy sinh
bdn thdn minh

- ¥ chi, hie’ix theo nghia chin chinh cta no, nhu nguyén
tic va kha ning tu quyét dinh, lya chon, ty chi, tong hop ;

- hidu biér, tic 1a md rong linh vuc ¥ thiic cta ching ta,
ty ddng nhit vdi nhing thuc thé khac, vdi nhang bi€u hién
khac cta su sdng phé bién - va nhit 1a hi€u biét sy song
phd bién nay, linh hoi dugc ¥ nghia va muc dich cta né,
thita nhan mot Y chi, mot séfc mgnh thong minh, sang sudt,
yéu thuong til Va tru dén, hudng dan su ti€n hoa cua sy
séng phd bién va dua né téi mot muc dich vinh quang.
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Tat ca nhing biéu hién dy cta tam linh khong c6 gia tri
giong nhau. Chang ¢6 lién quan vdi c4 nhan va nhém xa
hdi trong do chung duoc bde 16. Chinh vi thé, nhing biéu
hién ndéi 1€n maot su siéu viét, mot sy vudt 1én, mot sy giai
thodat ddi véi mdt ca nhan hay mét nhom lai c6 thé, nguoc
lai, la mot sy gidi han, mat vat chudng ngat, mdt dng xu
thu dong doi vdi mét ca nhan hay mét nhém khéce, va do
do, la moét cai gi khong phai tam linh hodc hoan toan phan
tam linh ddi véi n6. O day, khong thé dan nhiing nhan hiéu
hay dua ra nhing xét doan tuyét déi, tinh. Ching ta dang
¢ trong linh vuc cia sy sdng khac nhau mot cach cu thé, su
sOng nim trong vat chét, trong thdi gian va khong gian va, vi
thé, trong mat truong cta nhig lién heé, nhiing tri€n vong,
nhiing thang gia tri, nhitng h¢ thic bac, nhiing sy phat trién.

Chang han, sy ding cAm thé chit khi duong dau vdi cac
nguy cd 1a mot bi€u hién tam linh dich thyc, nhung no ia
tho so va so ddng so vdi su ding cam tinh than. Hodc nhu
tinh yéu d6i vdi gia dinh lam cho ngudi ta thodt khoi théi
vi ky, khoi sy ¢6 I4p cd nhan, chdp nhan cac bén phan va
trach nhiém, 12 m¢t hinh thic dang qui cta tinh tam linh
that, nhung né lai han ché hon tinh yéu déi vdi mot cong
dong dong loai hodc han ché hon tinh yéu, tinh doan két
va sy tan tdm d6i voi toan thé mot dan toc va hang triéu
ngudi cua né, ho#c cang han ché hon nita so véi tinh yéu
toan thé loai ngudi.

Vé mat nay, d€ tranh nhitng hi€u [dm, cin nhd ring
nhing linh vyc ngay cang réng 1dn cta doi séng tdm linh
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khong thi tiéu hodc loai bd nhing linh vuc trude d6, tham
chi con bat bugc phai c¢6 nhimng linh vuc nay. Chi ¢6 di qua
nhiing mic d¢ k€ ti€p nhau, con ngudi mdi nhan ra va thuc
hién dugc nhiing hinh thuc khac nhau cia tinh tam linh.

Vi nhiing mat chinh cia doi s6ng tam linh da duoc mo
ta luc. qua va theo 18i chi ddn thuln tuy trén day, bay gio
ching ta ¢6 theé nghién ctu nhing mat do, hay nhing phdm
chdt tdn tai clia no, qua nhiing bi€u hién & thé ky XX,

Theo cach nhin réng hon va sau hon nay, cach nhin thé
ky nay cang thay déi sau sdc. Nguoi ta c6 thé thdy ra ring
su tha long nhing stc manh tran tuc trong cac cudc chién
tranh va trong cac cugc cach mang khac nhau tiép theo do
da cho phép thuc hién v6 s6 hanh vi ding cam ca nhan va
tap thé, hy sinh, doan két, vi tha.

D61 vii hang triéu ca nhan binh thudng, su dong cam
the chat, thai do coi khinh nguy hi€m, sy chiu dung ndi dau,
su chdp nhan nhitng rang budc, tinh doan két, sy tin tuy
déu 14 nhitng hinh thdc cta tinh tam linh thich hap v6i trinh
d4 da c6 cing nhu vdi trinh do ¢6 thé vuon tdi cna ho.

That khong ding - vi diéu nay cho thdy mot sy thidu
hi€u biét va, do dg, thiéu tinh tam linh - khi doi hoi nguoi
khac phai c6 nhiing ki€u va nhiing hinh thic cda tinh tam
linh chua chin mudi d6i vdi ho va ho cing khong cé nhiing
phuong tién cén thi€t hay nhiing co quan tam ly - thé chit
d€ biéu hién ra.

299



DGi véi hang triéu con ngudi, nhing kinh nghiém ay,
nhitng hanh vi so ding 4y d4 tao nén mot sy phat trién gia
téc manh mé cda cd nhan. Hay nghi téi mdt ngudi nong
dan nam 1914, khép kin vao nhing gidi han chat hep o goc
nui va vao cudc séng yén lanh cua minh, séng nhu cay co
hon 14 con ngudi, bi han ché vao su théa man mot vai ban
nang va loi ich so ddng, chi dugc soi sang bing sy gin bo
véi gia dinh minh. Hay tuéng tuong ngudi nébng dan nay bi
cuén vao con 16c chién tranh, bi dua téi nhing hoat ddng
quan sy khdc nhau, bi ném vao nhitng mat tran khac nhau,
ti€p xic vdi ban be va cip trén, vdi ké tha va ddng minh, phoi
minh cho bom dan, cho cudc séng khic nghiét dudi chién hao,
tham dy nhitng chién thidng va nhing thit bai, bj bugc tuan
theo ky luat, phai ty lam chd ban than minh, bj 6m hay bi
thuong, gap phai hang nghin khudn mat cia cudc song... Khac
nhau biét bao ! Kinh nghiém s6ng cua nguoi d6 sdu sic lam
sao ! Tinh than anh ta mo ra biét bao !

Bay gio ta hay xem xét nhing sy phat tri€n co gioi va
k¢ thuat cia nén van minh chung ta. Ching mang mot vé
bé ngoai duy vat, nhu ching ta d4 nhén thdy. Nhung trude
hét ching ta phai nhin tdi nhitng kho tang tri tug, nhin nai
va ¥ chi bao ham nhiing kh6 khan, nguy hi€ém va hy sinh
ma sy chinh phuc va ché ngyu vat chdt mang lai cho con
ngudi. Sau nia, phai tinh dén sy nang cao mic sGng tap
thé va, cubi cung, nhiing 1gi ich do sy ché ngy vat chét dy
mang lai : gidi phong con ngudi khoi nhing cong viéc nang
nhoc nhédt va 1am ngudi ta mu mAm nhét, giam gid lac dong
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va, nho d6, moi ngudi déu c6 thoi gian va nang lugng co
thé dung vao nhing hoat dong van hoa, nghé thuat va
tam linh.

Mot miat dic trung khac coa thé ky XX - thoat nhin c6
vé chéng tam linh, nhung nguoc lai, chia dung nhitng mam
méng va di c6 nhilng trai qua hia hen vé phat trién tdm
linh - 12 uu thé cia doi s6ng x4 hoi, tap thé d6i vdi doi
song ca nhan.

0O day nita, vé bén ngoai cho thdy mat xau nhét cia céc
su vat. Nhitng dAm dong ngudi duge dit 1én hang dau. Uu
thé cua chung dudng nhu de doa nhiing gi4 tri tam linh cao
ca. Nhung can phai gat bé mét tAim man mo hd quan trong
dé€ phan biét mot bén la quan ching khong c6 hinh tha,
dam dong, va mét bén khac la doi séng tap thé ¢6 td chic,
nhiing hinh thitc mdi caa doi séng x4 hoi ting 1én trong
nhitng t8 chic khac nhau. P06 1a hai hién thuc khic nhau
va d6i 14p nhau phan nao.

P4am dong thudng tdn man, bang quan, di i, lai tap :
ca nhan bi mat di hay tan di trong d6 ; nd c6 thé c¢6 do
tudng vé ty do, nhung trén thyc t€ hoan toan trai lai, no bi
nhing ké mi dan chi phoi.

Tinh tap thé c6 t8 chic mang tinh hitu cd, gdm nhiing
nh6m ngay cang idn hon, c6 thd bac, khién cho trong d6
c4ac cd nhin via bj lanh dao vua lanh dao, vua dudi vua
trén, via nhan vita phat cic ménh Iénh ; ho c6 nhing bén
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phan, nhiung trach nhiém va nhiing quyén han cu thé va c6
hi¢u qua trong do.

Trong cudc séng xa hoi mdi nay lai c6 nhitng mat tron
lan nhau. Nhigu c4 nhan kém tién hoa va kém phan hoa
dem thai do6 thu d¢ng ct caa ho vao nhing nhom xi hoi
moi. Nhung di€u d6 khéng thé tranh khoi : ho vn sé ting
xu nhu vay.

Can phai thua nhan cong khai nguy co chiém uu thé qua
muc cua mét xa hoi va tap thé d6i vdi mat ca nhan. Gita
hai mat do6, phai ¢6 moét sy can bing, hay nhu Keyserling
néi dang hon, mét sy "cang thing sang tac".

Hay tr6 lai vin dé nhitng dam dong : can phai chuyén
cang nhanh cang t6t nhiing ngudi cia dam déng, cia "biy
dan" thanh nhém. Chu yéu d6 1a van d& gido duc ca nhan
va tap thé, va d6 12 maot trach nhiém, mot bén phan cu thé
cla nhitng ngudi va nhitng nhém c6 van héa nhit va nhing
nguoi thic tinh nhat vé mit tam linh, Lam nhu vay, ho sé
nang dugc nhing dam dong lén mat trinh do cao hon va
khac nhau hon vé& d6i séng tam linh.

O day dat ra van dé v& nhiém vu va chic nang cia gidi
tinh hoa, clia "gidi qui phai tam linh" vdi nhimng trach nhiém
quan trong hon va cap bach hon bao gio hét.

Can phai kim giit, khéng ché, ap dat ky luat d6i voi
nhitng sic manh tran tuc dé chang khéng dé don thanh
nhitng dong thac pha hoai ; phai nang cao va digu khién
mot cach kién quyét tinh tdm linh so ding ctia quan chang,
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tinh tam linh nita y thac va pha tron nhing y€u t6 tran thé,
bang cich dua chung tdi mét sy bi€u hién ngay cang cé y
thitc, cao hon, thuén khiét hon, xay dung hon.

Day 12 sang tao ra mét tha nghé thuit moi cho dan
ching, nhung khong phai [a mét thg nghé thuat "binh dan"
theo nghia xdu coa tir nay.

Nhiém vu nay cé vé rdt khé ti€n hanh dudc tét dep,
nhung ching ta phai nhé sic manh tao dung va sang tao
cua tam linh 1a vi dai dén mic nao. Mat khac, nhing dam
dong do chinh tinh thy déng cua ho cing rat dé ti€p nhan
va rdt dé chju anh hudng. Carlyle va nhiing tdc gia khac da
chung minh cac vi anh hing va thién tai da thdm nhuan
tam linh nhu thé€ nao va da lam bién d8i ca mét dan toc,
m¢t nén van héa va mot thoi dai bdng dnh hudng cua ho
nhu thé nao.

Thé nhung hién nay, nhiing phuong tién truyén ba va
truyén thong mdi lai dang hudng téi mot anh hudng
nhanh hon, dé dang hon va rong khdp hon. Su hiém hoi
clta nhiing nhan vat cao siéu ay, 4 mot muic d6 16n, co
thé dugc bu ddp bing sy cong tac hai hoa va ¢6 t8 chiic
t6t cia cac nhom ngudi ¢6 thién chi, thuc tinh va tich cuc
vé mat tAm linh.

Hon nira, ding la cac vi anh hung, cic nha hign triét,
cac thién tai khong thé dudc ché tao ra hang loat, ma ngugc
lai, sy tim ki€m nhiing ngudi cé tai nang vugt bac, sy giao
duc thich hop vdi ho va, n6i mot cach chung hon, viéc su
dung nhitng phuong phap gido duc dya vao tam ly hoc hop
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nhit mdi (noiwelli psychologie intigrale) va vao nhiing k§
thuat téng hop tdm ly cia nd, sé€ cho phép danh thic manh
mé nhitng tiém nang quan trong cia cdi siéu thitc va cua
Ngé tam linh. .

Vi thé, can phai xdy dyng su thong cam, su hgp tac gitta
nhitng nguoi lam cong viéc tdm linh cang nhanh cang t6t va
cang c6 hiéu qua cang tot.

Nhung trudc khi n6i téi sy dao tao cac giodi tinh hoa -
nay, phai nghién ctu nhing tinh chdt khac cha tinh tam linh
& thé ky XX. |

Ngay tit dau thé ky nay, da xuét hién nhing phan ung
manh mé chdng lai cdc xu hudng duy vat chit va thyc ching
chit nghia tiing ngu tri & thé ky XIX, trong tit ca céc linh
vuc van héa. Trong cic khoa sinh hoc, viéc Iy gidi may méce
v& sy ti€n hoéa theo kiéu Darwin di bi nhitng quan niém
rong ldn hon vudt qua. Trong y hoc, mot bi€én d6i nhanh
chéng da dugc thuc hién : cach ti€p can thuln tdy vé mat
gidi phdu, bénh ly, trong d6 ngudi ta gan tdm quan trong
16n nhit cho nhiing tadc nhan gay bénh bén ngoai (vi khudn,
v. v...) va nhitng thuong t6n cuc by, d4 dan dan nhudng ché
cho mét quan niém ning dong v& su séng c6 t§ chic, cé
tinh tdi tinh khi c4 nhan va tdc dong cha nhiing nhan t6 va
tam linh d6i vdi than thé.

Tac dong 4y, d6i khi uu thé 8y, cia nhitng ndng luong
tam thin va tam linh d4 dugc nghién cdu, va trong mot s
trudng hop, da dugce ching minh khong thé bac bd dugc
bdi mot khoa hoc mdi : ngoai tAm Iy hoc (parapsychologie).
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Nhiéu nghién cdu nghiém tdic va chat ché di chdng minh
su ton tai cia nhing hién tugng va quyén nang ngoai (para)
hay siéu binh thudng (supranormaux).

Trong trutng triét hoc, cac nha siéu hinh thuc chiing da
bi nhitng phong trao duy tdm khéac nhau, nhiing nha d6i méi
tdm linh va nhitng trao luu phan tri tué manh mé chéng lai
mot cach co hiéu qua, chinh ho noi 1én thai d¢ chung nhét
va tiéu biéu nhat cha thé hé mdi.

Gifta cac khoa hoc tu nhién va triét hoc, mdt bé mon
dac biét - tdm ly hoc - déa trai qua mot sy phét tri€n manh
mé va déu dan trong thé ky XX. Lac ddu phuc vu cho chi
nghia thyc ching, ndé nhanh chéng thoat khoi diéu d6 va
hudng theo mét phuong hudng rong lo6n hon va ¢6 tinh tam
linh hon.

Trong trudng dac tha coa tinh tam linh va ton gido, thé
ky XX da mang lai nhitng su phat tri€n khong thé bac bd
dugc va nhitng budc tién hién nhién. O day, c6 thé ghi nhan
ba xu hudng chinh dang lan réng va cung c6 khong nging :

1. Xu hudng di tdi sy md rong, tdi tinh phd bién, tdi sy
tong hop. Thuyét phan tri tué (anti-intellectulisme) cing
bi€u hién trong linh vuc nay, dudi hinh thic thuyét phan
gido didu (anti-dogmatisme) va thuyét phin hinh thuc
(anti- formalisme). Ngudi ta ngay cang chdp nhan tinh tdong
déi clia moi sy trinh bay hoc thuyét va moi sy hé théng hoa
hinh thic ma ngudi ta ngay cang hi€u ro tinh chat chi dén
va tuong trung cha chaing. Nhiing su trinh bay dy khong phai
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bi pbil nhan hodc xda bd vi vén 1a thé, ma 1a duge dit lai
dung chd.

Mot su giap dd manh mé theo hudng nay l1a do sy hiéu
biét ngay cang 1dn, ca chi®u sau ciing nhu chiéu rong, vé
nhitng quan niém tam linh cia cac dan toc khac, nhat la
cua phuong Dong, ma ding hang dau la cda ngudi An
Dé. Co th€ no6i ring mot sy t6ng hop van hoa va tadm tinh
that su gitta phuong Dong va phuong Tay da bat dau duge
thyuc hién, ma tadm quan trong va nhitng hé qua cua didu
d6 1a vo tan : n6 cd thé dan tdi sy théng nhit khong phai
¢6 tinh hinh thuc va bén ngoai, ma 1a bén trong va séu
sdc cua loai ngudi.

2. Xu hudng thi hai thac ddy tdi tinh bén trong, t6i thé
nghiém tdm linh truc ti€p. N6 bi€u hién ra 6 mdi quan tam
ngay cang tang doi véi thin bi hoc va nhiing phuong phap
cing nhu nhing ky luat chi€ém linh noi tAm : tap trung, suy
ngip, 16a séng, yoga v.v...

3. Xu hudng thi ba nham séng theo tinh tdm linh trong
céi cu thé€ cua cudc séng, trong cai hiing ngay ca nhan cing
nthu trong ddi séng xa hoi.

O day, c6 hai sy kién c6 tam quan trong cadn ban.

- Ngudi ta di tdi mot tinh tdm linh toan ven bac ham
‘odn b¢ con nguoi - khong trit mot yéu td nao, khong déi
1ap gida trai tim va dau 6c¢, gitta tam hdn va than thé, gita
doi sdng ndi tam va doi séng thyc tién - va md rong ra doi
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s6ng xa hoi. Co thé goi d6 12 su téng hop tam Iy tam linh
(psychosynthése spirituelle).

- Ching ta dang chuing kién mot sy md rong nhanh
chong cua sy tim ki€m va thiic tinh tAm linh, bi€u hién ngay
cang tidng & nhiéu ngudi. Ngudi ta khong ghi nhan duoc
nhiu bi€u hién c6 th€ nhin thdy dudc, vi day 1a nhing su
kién ndi tdm va nhigu nguoi thich che gidu chung di. Nhung
t6i c6 thé dua ra mét bing ching c6 ¥ nghia cna nha tam
ly hoc va tdm bénh hoc C.G. Jung. Trong cudn sach ¢6 nhan
de dic trung 1a Con ngudi trong su khdm phd tdm hon cia
né, ong dua ra nhén xét sau diy :

Trong ba muoi ndm gan day, nhiéu ngudi o t4t
ca cdc nudc trén trdi ddt dd dén kham bénh &
ch6 tdi. Toi da chim séc cho hang tram bénh
nhan... Trong tat c& nhitng ngudi dang séng nua
thi hai cta doi minh, tic 1a trén 35 tudi, toi
khong thady m6t ngudi nao ma phan tich dén cing,
lai khong c6 van d& tim mét cach nhin tén gido
vé cudc doi ca.

C6 thé noi rang, toan thé loai ngudi dang séng khong
phai chi gitta mét cuge khung hoang kinh té, xa hoi va chinh
tri, ma con trai qua mot cong viéc tdm linh siu sic, da nhidu
nguoi khong c6 y thiic v& didu nay. That ra, nhigu ngudi lo
ling hodc méc bénh khong biét tdi nguyén nhéan sau xa coa
chitng bénh ctia minh, ciing nhu nguoi ta chua gigp ho hiéu
dugc nguyén nhan dy.
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Cong viéc ay 1a ddu hiéu chi yéu cua thoi dai cao qui
hién nay, dong thoi cang 1a nigém hy vong 16n nhét, sy hua
hen 1dn nhat vé tuong lai.

Theo cac nha quan sat sang subt nhat, day dung la cong
viéc sinh dé ra mot ki€u vin minh mdi, mdt Ky nguyén mdi
trong lich si loai nguoi.

Vdi cach nhin chung nay, ching ta co thé hiu ducc
nhiing nhiém vu cdp bach hién nay la nhing gi, va ching
ta phai bt tay thuc hién ching nhu thé nao. Hay nhin thang
vao tinh hinh. Thoi di€m hién tai 1a rdt kho khian. D6 1a
mot thoi ky chuyén ti€p.

Dudi day, xin trinh bay vAn tdt mot vai van dé va bon
phan hién thoi :

1. Hiéu nhiing gi dang tdi. D6 13 co sO can thiét.

2. Gii vidng, tuc Ja ding cam va vui vé chju dung nhiing
kh6 khan, nhing phin dng chdng lai va nhimg bit loi du
moi loai, cé san trong hoan canh.

3. Xdy dung, hay no6i dung hon, cdng tac tich cuc voi
viéc xdy dyng nén vian minh mdi.

Viéc xay dung nay, giong nhu tdt ca nhiing viéc xay dung
khac, khong thé 1a sy nghiép cta nhiing c4 nhan riéng ré.
Do d6 ma c6 sy can thi€t da nhic tdi trén day vé sy dao
tao céc gidi tinh hoa, cdc nhém "lam coéng viéc t&m linh".
Nhitng nhém nay phai c¢6 nhitng dac trung mdéi : ho phai 1a
tu do, c6 tinh tién hoa va phé bién.
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Trong nhitng nhém nay, sy thong nhit s€ mang mot tinh
chit hoan toan bén trong, sé dugc xay dung trén mot su
théng cam chung, trén mdt nhiét tinh chung, trén mdt mong
mudén phuc vy loai nguoi chung. Nhung lai phai bao ton
moét su tu do hoan toan vé nhing quan niém riéng, nhiing
phuong phap va nhiing linh vuc hanh ddng. Sy théng nhat
sé mang tinh chiat mot tinh hiu 4i s&u sac, mot tinh anh
em tam linh ma khong phai 1a mdt su bo budc bén ngoai.
Su nghiép cla céac gidi tinh hoa 4y chu yéu la dua ra
nhiing chi dn, goi ra nhing sang kién, gido duc, soi sang,
nang trinh d¢ 1&n trong tat ca cac linh vyc doi séng va
tat cd cdc hoat dong cia con ngudi. Nhing gi nguoi ta
c6 thé 1am dugc khong thé nao tinh hét. Vi thé, Hermann
Keyserling né1 :

Toan bd co thé di truyén da bi thao rdi va dao
16n. Tam hon dang md ra mét cach tu nhién ;
dang xdy ra mét cude cai cach chung chi chd doi
mot ddu 4n tam linh d€ dem lai cho né ma6t hinh
thic mdi. Kha nang vo tan dy duge hé thay, duge
cam nhén bdi hang triéu ngudi, va rét cude no sé
nudi dudng toian bd nhiét tinh, toan bd tinh than
hy sinh mé ching ta nhin thdy & nhiing nudc dang
c6 cach mang. Ly do cua tét cd nhiing digu do la,
xét tan goc, con nguoi 14 Tam linh, ngay ca khi
trong ¥ thic nd chi tin vao nhing sy kién va
nhitng gid tri tran thé...
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O giai doan lich sit nay, kha nang tién mot budc
khéng 16 ctia Tam linh trong qua trinh dot nhap
cha né vao trat ty tran tuc 1a co tinh quyét dinh
va doc nhét. Tu nay moi cdi sé phu thudc tinh
chu ddng ctha tdm linh, do d6 vao tinh chu dong
cd nhan cia con nguoi.

Néu ding 1a nhu thé - va chung ta hét suc tin chdc vao
didu d6 - thi hay ndng nhiét cAu mong ring tit ca cic tdm
hon thidc tinh, cdc ddu 6c sdng sudt, cac trai tim hao hiép
s€ xing dang c6 duogc co hoi tuyét voi hién nay dé c6 thé
mo ra Ky nguyén vinh quang mdi caa Tam linh. Vi hay co
¥ chi that kién dinh d€ hanh ddng theo hudng dé.
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20. BIEN DOl VA THANG HOA
NHUNG NANG LUONG TINH CAM VA TiNH DYC

That ¢6 ich va cing rédt can thiét d€ ban tdi nhiing van
d& gay go gén lién vdi tinh yéu cha con ngudi va xem nguoi
ta c6 thé gidi quy€t nhi2u khé khan nghiém trong gap phai
trong linh vyc nay nhu thé nao, ngudi ta c6 thé ¢d ging hoa
hop nhing bat hoa thudng ndy sinh vé di€m nay trong trai
tim con ngudi va tham chi gay ra nhigu bi kich nhu thé€ nao.

Trong linh vuc tinh yéu, cidc xung dot nay sinh c0 nhing
ban chdt khac nhau : ciac xung dét gida nhitng xung luc
ban nang va ca nghin hoan canh va 1y do ngén can su thoa
mén ; nhilng sy trai ngugc nhau gitta stc thu hat nhyc duc
va khat vong tinh cam ; nhing tucong phan giiia nhing ham
mudn do dam mé va xic dong giy ra va ¥ thic bdn phan,
trach nhiém, phdm gia ; trang thdi khong hoa hgp gita sy
rang budc tinh cam voi mot ngudi nao dé va nhiing yéu cau
ciing nhu doi hoi v& mot tinh yéu cao hon va rgng hon.

T4t ca nhitng xung dot 4y thudng 13 nguyén nhén séng
khé khan va dau khé dit doi, 1a co hoi clia nhitng sy dau
tranh ding cAm va nhiing chién thing diéu ky va 14 ngudn
thanh loc va nang cao : trén thyc té, chung dianh dau nhiing
giai doan 16n cda tam hon di lén.
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Vi thé, nhing sy ddu tranh ndi tdm nay 12 mot phin
trong kinh nghiém s6ng cia con ngudi va that vo ich khi
mudn chay trén chang. Ngudi nao, vi nguong nging khong
dang c6, vi s¢ hay vi d6t, ma khong chiju gitt mot 14p trudng
16 rét doi véi nhing vdn d& nay, ngudi d6 sé pham phai
nhilng sai ldm va dé bj y€u dudi hon nhiing ngudi khac. Trai
lai, ké nao c6 ding cam d€ duong dau maét cach kién quy€t
voi nhitng vén d& va nhitng tinh huéng do cudc séng dat ra,
0 bén trong cing nhu & bén ngoai, va binh tinh xem xét
ching dudi 4nh sang tdm linh, ngudi d6 c6 thé xua tan nhigu
lam l&n va 4o tudng, tranh ducc nhing sai Am va khuyét
diém, trdnh dugc cho minh va cho ngudi khac nhiing dau
khG khong ciin thiét, tim thdy nhiing cich thic chidc chin
va tdp trung d€ hoa hop cdc nang lugng khong an khép
nhau va gidi quyét nhing vin d& v& cudc séng cia minh
mot cach hanh phic va c¢6 phdm gia.

Ta hay xem xét nhing thai d6 khac nhau ma nguoi ta
¢ thé c6 va, trén thuc t€, da c6 khi ding trudc cac xung
dot ay.

Don nén nhilng yéu 16 thdp kém

Nhing ai ¢c6 mét quan niém nhi nguyén va phan chia
chat ché, coi cac ban nang va cac dam mé la mot cai gi vé
can ban la x&u xa va nho bdn, thudng di tdi ché xem xét
chiing vdi sy khing khiép, chén chudng va dung tdt ca moi
¢ ging cha minh dé€ ddn nén va x6a bd chung.

Nhung 16i dng xu 8y c6 nhiing b4t 1¢i nghiém trong. Su
quan sat tam ly hoc cho thdy nhing sic manh séng dong o
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trong ban than chung ta khong thé bi x6a bo hoic thu tigv.
Vdi mot phuong phép dé nén, ngudi ta chi c6 thé ngin can
ching bi€u hién ra bén ngoai, lam cho chung bi té li¢t bang
cach dung mdt silic manh ngugc lai, c6 cudng dd ngang nhau
d€ can bing véi ching. Nhung sy don nén mién cudng ay
khong phai 1a mot gidi phap thich hop va day du : n6 doi
héi mot su hao phi 10n vé nang lugng khién cho nhitng hoat
dong khac bi suy kiét hoac yéu di, gy ra mot sy cang thing
ndi tim manh mé do nhing khang hoang hay nhiing réi
loan thin kinh hodc tam than c6 thé dan tadi.

Chinh 1a ti nhan xét 4y ma nhidu ngudi cho rang su tiét
duc la nguy hiém cho suc khoe. Nhung, trén thuc t&, khong
hin su tiét duc ty né phai duge coi la nguyén nhan cua
nhitng r6i loan dy, ma la do phuong phép sai lam dugc dung
dé giit no.

Dé mdc cho nhilng bdn ndng va dam mé ciia minh tha
ho boc 19

L6i dng xit nay dang ngay cang lan rong trong thai dai
ching ta, hodac dé phéan Ung vdi nhiing ddn nén bi bit buge
quéd miic, hodc do su suy yéu v& ¥ thic ton gido va dao duc
va nhian manh tdi nhing quyén cia ca nhan hon la nhiing
bdn phan cia né.

Viét trd vé véi tu nhién, dugc Rousseau va nhiing ngudi
k€ tuc 6ng bao vé, su phuc hung nhitng Iy tudng my hoc va
hoan lac thdi Hy Lap, cha nghia duy vét chét va chi nghia
thuc ching trén ly thuyét va trong thyc ti€n, chu nghia ca
nhan cing nhdc Bic Au theo ki€u Ibsen, tom lai tdt cé
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nhiing trao luu tu tudng chinh cha thé ky trudc da gop phan
tao ra mot su sung bai cai tdi cd nhan bing nhitng ciach khac
nhau, bién minh cho sy hoanh hanh cta cac ban nang va cho
viéc lao vao tat cA moi dam mé va moi ¥ thich thit thudng.

K€t qua cua 161 s6ng 4y that tai hai, nhu moi nguoi déu
bi€t, ¢ trinh d¢ c4 nhan cing nhu & trinh d6 tap thé.

Nhiing ai da ban di quyén trudng thanh v& tim linh cta
minh khong thé cé dugc ni€m vui thich va hanh phic ma
ho tung mo udc. Nhiing sy qua mic chic chin din tdi su
chan chudng va suy kiét. Cac dam mé thudng khéng dudc
thoa mén vi thi€u su dap lai cia ban tinh hodc vi vp phai
nhing dam mé trai ngudc. Viéc thi€u moi ché dua ndi tam
lam cho con nguoi lo ldng, khong thé ty théa man vé ban
than minh, trd thanh nod 1¢ cho moi bién d6i ndi taim va moi
thang trdm bén ngoai. Sy khudt phuc ban chit thdp kém
khi d6 s€ gay ra O nhing ngudti tu coi minh da thoat khoi
moi dinh kién mot su b4t mén 4m i, mot su phan khang
lién tuc cla yéu té tadm linh - ¢6 & moi con ngudi - vi no
cam thdy bi xdm pham. Ti€ng n6i cha luong tam khong dé
ho yén 6n, va that v6 ich khi nhing ngudi dé khéng mudn
nghe né bang cach ty huyén hoac minh trong mot trang thai
s6i n6i thudng xuyén, mudén bép nghet né bing cach lao vao
nhing sy thai qua ngay cang lén.

Tom lai, phuong phap phé minh cho cac ban nang va
cac dam mé khong nhing trdi véi nhing nguyén tic dao
dic ma cang khong th€ dem lai mot su thoa man lau bén.
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May thay, c6 mot con duong thd ba khong mang nhing
bt 1oi cua hai con dudng kia va c6 thé dan tdi sy giai thoat,
su théa mén va sy an binh.

Bién doi va thdng hoa nhilng ndng lugng bdn ndng vd
tinh cdm

Phuong phap nay da dugc biét tdi tir 1au. Hon nita, day
khong phai 1a mot phuong phap t6t va "ty nhién" theo nghia
ddng nhét cta tu nay, tac 12 phu hgp véi ban chét that caa
con nguoi va vdi con duong di 1én ma con ngudi phai di
theo, nén né dugc nhidu ngudi ding thanh cong theo 16i
truc giac. Ho thuc hién phuong phdp nay ma khong biét 16,
khong hi€u hodc khong mudn lam nhu vdy mo6t cach co ¥
thic, chi bang cach theo nhing 161 khuyén ma nhiing chi
dan cna Vi Hudng din ndi tdm khong bao gid lam hai cho
nhiing ai chan thanh tim cach séng tét lanh.

Phuong phap 4y la co s6 coa thuit luyén dan - thuét
luyén dan dich thuc, tdm linh - st dung nhiing tuong
trung vat chdt dé dién dat hién thuc ndi tAm va cac qua
trinh cda no. '

Diém sinh, mudi va thuy ngdn ma nhing nha luyén dan
n6i tdi 1a nhing yéu t6 khac nhau cta tdm hon con ngudi.
Athanor, binh chda nhitng yéu t6 ay, chinh 12 con nguoi.
Ngon lita trén d6 n6é duge dat 1én dude goi mot cach rit co
y nghia 12 incendium amoris, ngon la tinh yéu. Nhiing chit
dugc dua vao xit 1y di qua ba 1an bién d6i. Trong giai doan
dAu, goi l1a thdi rira (putréfaction), ching bi€n thanh den :
giai doan nay tuong dng vdi su tdy rita hay thanh loc ma
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nhing nha than bi noi t6i. Trong giai doan tha hai, chung
trd thanh tring, bién thanh bac : digu d6 tuong tng vdi sy
l6e sdng cua tam hon. Cudi cung, trong giai doan thd ba,
ching tr6 thanh do, bién thanh vang, thid vang tam linh do
hoan thanh Magnum Opus, Su nghiép Ldn, va tuong iing voi
giai doan hgp nhat vinh quang ctia cac nha than bi.

Trong s6 nhing nha than bi Ki td gido 16n nhét va can
bang nhit, c6 mot vai ngudi da c6 tryc giac vé phudng phép
thang hoa va da ndi tdi mot cach it hay nhitu r6 rang.
Thanh Jean de la Croix, chdng han, ¢4 no6i : "Chi ¢6 tinh
yéu cao cd mdi chién thing dugc cai thdp hén", hoac : "Tu
nhing dam mé va nhiing thém khat nay sinh ra dic hanh,
khi ching duge ch€ ngu va sdp xép..." Nhung dé pha hop
vOi thoi hién dai va dé trinh bay cy thé va chinh xac hon,
toi chi y€u din ra mot bing chiing chéic chin cta mot nha
khoa hoc thyc chiing : Sigmund Freud. Khi nghién citu ddi
song tinh duc va tinh cam cta cac bénh nhan, ong da c6
th€ ghi nhan mot cach chic chin su tdn tai cia kha nang
bién d6i va thang hoa tuyét diéu 4y. Day la nhan xét caa
Ong trén co s6 nhiing quan sat cua Ong :

Nhitng y€u t6 cia ban nang tinh duc ding 1a dugce
dac trung bdi kha nang thing hoa cia chung,
nhim d8i myc dich tinh duc clia ching dé 14y mot
muc dich xa hon va c6 gid tri xa hdi 16n hon.
Chinh nhd t6ng s6 nhitng nang lugng dat dugc
bang nhiing su san xudt tdm than coa chang ta
ma ching ta c6 1€ la nhing thanh tyu cao nhit
cua van hoa.
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Nha van Anh Edward Carpenter cing da nghién cdu
nhitng sy kién va nhiing qui ludt cia doi séng tinh duc, va
da néi mdt cach con ré6 hon nia

Chting ta c6 thé noi rang, c6 thé c6 moét sy bién
déi dang dugc thuc hién va co thé duge thuc hién
vinh hidng trong con ngudi khong ? Aphrodite
Pandemos va Aphrodite Quranios - nhuc cam va
tinh yéu - ¢6 thé€ chuyén ddi vi tri 14n nhau mot
cdch tinh t€. D6 1a mét sy kién thude kinh nghiém
thuong ngay ; khi ngudi ta phé mac cho ham
mudn thuén tay thé chdt thi ngudi ta cang lam
mat di ban chat con ngudi cha nhing nang lugng
tinh yéu cao ca hon cita nd ; khi d6, néu sy théa
mén thé chat bi tit chdi, thi than thé bi nhiing
dot s6ng xic cAm xAm chiém, d6i khi dén miic
qua dang va nguy hiém. Nhung ngay ca tinh cam
xtic cdm Ay cang c6 thé duge bién ddi bing cach
kim ham hay ngdn can sy bi€u hién cia no, dudi
anh hudng tinh t€ cua tinh yéu tdm linh xam
chi€m tét ca.

Cuéi cung, toi xin din ra bing ching quan trong cua

nha tri€t hoc 16n nguoi Ditc, Schopenhauer :

Nhiing ngay va nhiing gié ma xu hudng khoai lac
tré thanh manh nhit... chinh d6 1 nhitng lac mh
nhiing ndng lugng tdm linh cao nhat... s&n sang
hoat déng manh nhét, va chang lai 6 trang thai
ti€m 4n lic y thiic bj tudn theo nhitng ham muén ;
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nhung chi ¢cadn mét nd lyc 16n la du d€ thay d6i
phuong hudng va khi d6, thay cho nhing ham
muén day vo, khdn khé, tuyét vong, y thiic lai
thdy nhitng hoat ddng cac nhit, nhitng ning
lugng tdm linh cao nhét cta nd phat trién 1én.

Tu nhitng bang ching nay va nhidu sy quan sit khac,
ngudi ta c6 thé xac dinh hai giai doan ctia qua trinh nay :

Giai doan 1 : Bién d6i nhiing bi€u hién khac nhau cia
tinh yéu theo 16i ddi 14n nhau, tdc 1a trude tién bién ddi
nhilng ndng lugng tinh duc bdn ndng thanh nhidng xiic cdm
vd tinh cdm. Theo 16i d6, moét tinh y&u cao cd sé giap ché
ngue, dua vao khuon phép va lam lidng diu nhiing xung luc
ban ning.

Giai doan 2 : Thiang hoa nhing xic cAm va tinh cam ca
nhan thanh tinh yéu tam linh 46i véi moi tam hon.

Nhung & day, can phai d& phong nhing sy thdng hoa
gia, ma d6 chi 14 nhiing mat na d6i voi tinh yéu con ngudi
va 1a nhing cdi thay thé n6. Nhung ¢6 nhi€u trudng hgp
trung gian, trong dé nguoi ta md dau bling mot sy thay thé
va dat tdi m§t sy thing hoa it hay nhi¢u day dq.

Nhung dic trung nao cho phép phan biét nhiing sy
thang hoa thét va nhiung su thing hoa gid ? Trudc tién,
trong su thang hoa that, tinh yéu mang mot tinh chat ngay
cang phi ca nhan, pho bi€n va vo tu. N6 mang tinh hao hiép
ma khong mang tinh chi€m hitu, n6 téa sdng ma khong da
cam. Noi chung, ki€u thing hoa nay lién két vdi su bién ddi

318



va thdng hoa nhing ndng lugng tinh cdm va tinh duc thanh
nhiing su nghiép sdng tao va i thién.

O nhigu nghé si va nha vin, digu d6 x4y ra mot cach
hi€n nhién. Hay nght t6i Dante, Wagner va, trong s6 nhiing
nguoi hién dai, Fogazzaro.

Ciing ¢6 th€ ndi nhu vay v& nhigu nha ti thién, nha gido
duc va nhitng ngudi lam cong viéc xa hoi. O ho, cac thay
thudc, cac nit tu si, cdc nit y t, cac thiy gido, cic tro ta xa
hoi, cac hiéu trudng trudng dao, nguoi ta thudng thdy mot
sy thang hoa cua tinh yéu ki€u b6 me thanh tinh cha con
hay me con c6 tinh tam linh, th€ hién 0 nhitng cham s6c
than thé€ hay tinh than.

Ding tudng ring ca phai la moét thién tai hay mot ca
nhén dic biét mdi c6 thé thyuc hién dugc sy thing hoa dy.
MG6i nguoi chung ta c6 thé dat tdi ditu dé6 & mot mic do
nhét dinh. Chu yéu 1a phai ¢6 ¥ dinh lam nhu vay, tu chuén
bi mét cach nghiém tac, quyét dinh thuc hién, muén thuc
hién digu d6 va giit vitng ¥ dinh cia minh. Chi cin thé thoi
va thé 1a da c6 dugc mat sy kich thich tét lanh, mot ménh
iénh that sy d6i véi nhitng nang lugng tam than dé cho
nhling ndng lugng nay tuan theo.

Sau d6 phai kién quyét chuyén sang hanh doéng bén
ngoai, ném minh vao nhing hoat dong mdi nhim thu hiit
cdc ndng lugng dé€ bi€n déi ching va thyc hién nhitng hoat
déng 4y mot cach nhiét tinh ; thé 1a cdc ndng lugng cia
ching ta don vao d6. Diéu quan trong la diing ¢6 y dinh
don nén, x6a bo nhing nang lugng thdp kém theo 16i phan
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chia ching, lam cho chuing d6i dich nhau, ma 1a phai ché
ngu ching véi mot su kién dinh binh than, trong khi dem
lai tit ca cac kha ning bi€u hién cho cac nang lugng cao
ca. Khong phdi la yéu it hon ma la yéu diing hon.

Con ngudi hién dai thudng pham sai 1dm lam kho can
nhing tinh cam cta minh bang thoi duy tri tué, thoi tich
cuc vo ich, tham vong, thoi vi ky. Lam nhu vay, no cdt dut
nhitng chiéc ciu giita nhing mat khac nhau cta tinh yéu.

Trai lai, phdi yéu ma khong so hai, yéu cac ca nhan, cac
ly tudng, cic sy nghiép dang quan tam trén binh dién nhom,
dat nudc hay loai ngudi, yéu cai dep, yéu cai gi 1dn hon.
Sdc manh téa chi€u va di 1én chia mot tinh yéu nhu vay sé
thu hdt va nudt hét nhing nang luong tinh duc, nhiing nang
lugng dam mé va tinh cam.

Trong khi yéu nhu vy, cAn phai biét cho va biét sdng
tao. Cho va sang tao theo nhiing cach khac nhau, tuy tiung
trudng hgp va tuy theo nhitng kha nang riéng cia minh,
nhung bao gio cling tda rong, hi€n dang, téa chiéu va tiéu
phi nhitng néng lugng riéng cua minh.

Cach dat vin d& yéu nhu vay c6 hoi khac vdi 11 thong
thuong, nhung t6i hy vong 12 d4 ching minh dudc ring n6
dya vao cic sy kién va cic qui ludt lam nén tang cho cudc
song, rang 46 1a cach dat vdn d& rong nhét, toan ven nhit,
cao nhat, dong thdi cing la thuc tién nhit va né sé mang
lai gidi phap that sy, mot gidi phap duy nhét c¢6 thé thdng
nhit nhiing bat hoa néi tim thanh mot sy téng hop hai hoa
va sing tao.
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21. TIEN BAC VA b0l SONG TAM LINH

Nhigu dinh ki€n va thanh kién hién vin con lan rong vé
vin d& doi séng tam linh, khién t6i khong 14y lam ngac
nhién néu mét s6 ban doc ldy lam... ngac nhién vé dau d&
chuong nay. Vi thé, khong phai 1a vo ich khi khdng dinh lai
rang tinh tAm linh khong ndm trong céc ly thuyét va céc su
triu tugng hoa. N6 khong phai 1a mot thit cht nghia duy ly
tudng cat dit véi doi sdng :

Tinh tam linh trude hét 12 & chd xem xét cac vdn d& vé
sy ton tai theo mdt quan di€m cao ca, toan ven, tdng thé ;
suy xét moi sy vat dudi d&nh sang nhing gia tri that ; ¢6 hiéu
duoc thuc chit ctia tit ca moi su kién ma khong ding lai 6
nhitng vé b& ngoai, khong d€ minh bi lita phinh bai nhing
y ki€n truyen thong, boi nhiung d&nh hudng tap thé hay bodi
nhiing xu hudng, xic cAm hodc dinh kién ca nhan c¢la minh.

Lam nhu vay hoan toan khéng dé chut nao, va sé l1a day
tham vong néu nghi ring c6 thé hoan toan dat téi didu dé.
Tuy nhién, mudn lam nhu vy khong nhiing 1a ¢6 thé duoc
ma con 1a mot bén phan, vi 4nh sédng tdm linh duge phong
vao nhiing vAn dé& c4 nhén va tap thé phic tap nhét sé lam
boc 19 cac gidi phdp va chi ra nhiing con duong c6 thé tranh
dugce nhi€u nguy hi€m va sai 1am, tranh dugc nhigu dau khé
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va, do dd, mang lai nhing Igi thé khong thé€ nao dinh gia
duge.

Quan niém tam linh v& cudc s6ng va v& nhitng bi€u hién
cua ndé khong phai mang tinh ly thuyét, xa cach vdi thuc
tien, ma la c¢6 tinh cich mang, nang ddng va sang tao mot
cAch ndi bat.

N6 c6 tinh cdch -mang vi dudi anh sang tdm linh, nhiing
su danh gid thong thudng va nhiing ng xi thuc tién bit
ngudn tit d6 td ra 12 sai 1Am vé can ban. Digu d6 that ty
nhién va khong thé trdanh khoi, vi nhing danh gia va Ung
xit y déu 1y cai t6i lam trung tAm va déu c6 tac dung phan
chia, va do cach nhin sai lac lam co s& cho chung nhitng
danh gia va Ung xi 4y lam bién dang hién thyc di va tao ra
nhiing vat chudng ngai gia tao & cai ma that ra chi la mot
cugc s6ng duy nhdt. Nhu vay, cich nhin tdm linh gy ra mot
loat nhitng "cuc cach mang ki€u Copernic”, biing cach thay
thé moét "thuyét ldy mat troi tdm linh lam trung tam"
(héliocentrisme) cho nhiing quan niém ldy con ngudi lam
trung tdm va c¢a nhan chu nghia, dé€ dat cac su kién, cac vin
de va nhat la... chinh chiing ta vao dtng vi tri.

Tinh tam linh la nang dong va séng tao, vi nhiing su
thay d6i cach nhin, nhiing sy dao ngugc cac gia tri, sy xua
tan cac 4o anh, sy bi€n d6i b0 mit cia thé gidi va cude
séng deu dang dién ra dudi 4nh sdng méi, gdy ra nhing
bién d6i sau sic trong chung ta, thdc tinh nhing ning luong
mdi va manh mé, md rong trudng tdc dong cla ching ta
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dé€n ngudi khac va lam thay ddi sdu sdc chat lugng coa tac
dong ay.

Su xét lai dau dén ma nhitng nguoi thdc tinh nhit va
nhiét thanh nhit mudn thuc hién trong tat cd moi linh vyc
ddi séng con ngudi nhu vay 12 mot cong viéc cuc ky ¢6 ich.

Nhimng sy xét lai theo cdch nhin tdm linh 4y bao gbm
hai giai doan : trudc hét, phai dat tdi chd hiéu that r6 nhing
nguyén ly va nhing gid trj vinh hdng cua tdm linh va khang
dinh lai ching mét cach ¢6 can nhic ; roi lai can phai ap
dung nhitng nguyén ly va nhiing gia tri 4y vao cac van deé
" cu thé hién thoi, vé mit ¢4 nhan ciing nhu v& mat tap thé.

That ra, 0 moi thoi dai va 8 moi ca nhan, nhitng vdn dé
ay thuodng xuyén mang nhing b0 mit mdi. Vi, khong phai
chi ¢6 nhiung hién tugng mdi, nhitng di€éu kién mdi, nhing
nang lugng mdi xudt hién trén san khau lich su, nhu dang
dac biét x4y ra hién nay, ma con cd vo s6 su kién di dén
két ty vao nhiing hoa hop ngay cang mdi, lam cho cai hién
c6 bién hoa di. Do d6, nhiing gidi phap tam linh, tuy ludn
ludn xudt phat ti nhing diém xudt phat giéng nhau, phai
thich nghi, va & moét y nghia nao dg, phai {uén ludn méi mé
va doc dao d€ gan vdéi hién thuc ludn ludn thay d6i nay va
dat tdi mot hiéu qué cu thé.

Trong nhieu van d& dang day vo loai nguoi hién nay, c6
hai vdn dé c6 lién quan véi nhiing loi ich c6t y€u nhét cua
doi song cdc cd nhan va cac nhém, va vdi nhitng xung lyc
manh nhét thic ddy ho tdi hanh dong : vi thé, hon tit ca
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nhing vdn dé khac, hai van d& nay phai duge nghién ciu
va sol sang bing anh sang tam linh.

D6 12 nhiing ting xi cta ching ta d6i vdéi tinh yéu (hi€u
theo nghia rong nhit cha n6, bao ham ca tinh duc nhung
khong gidi han vao d6) va ddi vdi tién bac. Bay gio, toi xin
dé cap van de thid hai, vdi sy giup dd cia nhing nguoi da
didn minh vao nhiém vu dé.

Néu chung ta ty xem xét minh véi mot su thanh kh4n
ding cAm, mot diéu kién ctia cudc séng tdm linh xing déng
vdi tén goi dy, thi chiing ta sé nhén ra ring chi nghi téi tién
bac cing du gy ra ¢ chung ta nhiing &m vang sdu sdc va
manh mé rdi. Diéu dé cho thiy chi mdt "y nghi vé thd kim
loai nay" cing da dung vao nhing diém rit nhay cam trong
chang ta.

Can phai lam sang té sy hén loan dy. Mudn thé, ta hay
bat dau bang cach d€ cho y thic ching ta hi€u 16 - loai bd
moi ki€m duyét di - tit cad nhiing gi nay sinh tit nhitng nén
tang vO thiic chta chung ta. Ching ta sé nhin thdy mét con
séng hén loan, pha trén nhing dong s¢ hdi, ham mudn,
tham lam va rang budc, y thitc t6i 16i va thém mudn va ca
nhiing dau x6t nia. '

Ta hay di ngugc 1én c6i ngudn cta nhiing sic manh 8y
voi sy gitip dd cha Hermann Keyserling, ngudi ma tdi tin
rang, hon bat cd ai khéac, 6ng da tim kiém nhiing géc ré
tran tuc den t6i cha nhing gi phat tri€n tu dudi day lén
trong nhén céch con nguoi, chda dung trong d6 da cac yéu
t6 khoang vat, thuc vat va dong vat - nhung da khong roi
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vao sai lam ma nhing ngudi tham do cic day sdu mic phai,
ho khong hi€u nhitng y€u t6 4y cing c¢6 mot nguon géc cao
¢a va hoan toan d¢c lap, digu ma Keyserling goi theo cach
néi thong thudng la sy "dot nhap coa tdm linh".

Trong Nhiing suy ngdm vé Nam My, mot tac phdm c6
thé coi 1a sau sdc nhét cia Ong, roi trong cudn Cudc séng
thdm kin cia ong, Keyserling da néu ro hai xu hudng hang
déau cung c6 géc ré chung tu cudc song.

Thit nhat 1a N&i s¢ t6 tong, ma 6ng da néu ra mot su
kién quan trong vé nd, tic 1a "néi so té tong 4y khong bét
ngudn tir cdi chét ma 1a tit cai déi", tic 1a s¢ thiéu thuc an
cin thiét, so d6i. Ong néi nhu sau :

C6 1¢ trong néi s¢ 8y c6 mot ky tc di truyén tam
t6i nhung manh 1iét v& viéc tim ki€m thic an ludn
ludn 4m &nh, gay ra mot ndi lo lang thudng xuyén
clia nguoi nguyén thay. Nhu cii bio vé chdng lai
néi S¢ t6 tong 4y, ban nang an toan la xung luc
tich cuc dau tién cta moi sinh vat.

Déi véi Keyserling, chinh ban nang sO hitu da phét trién
1én tit ban nang an toan nay.

Xu hudng cén ban thu hai, theo dng, ndy sinh ti nhing
day sdu vo thic, né d6i 1ap vdi tinh nang dong clia xu hudng
thi nhét va dugc goi 1a Céi déi t6. tong, nhung dé tranh
moi hi€u lam, ong mudn goi d6 1a "Long tham td tong"
(Avidité originaire). Theo Keyserling, d6 1a :

325



... hguyén ly ddng co clia moi sy tang trudng. Ve
thuc chdt, su tang trudng hudng toi cai vo han va
ngay tu ddu da khong thiia nhan mdt gidi han
cubi cung nao ca. Do d6, cai D6i ban diu mang
tinh gay hdn va khong bao gio no. V& ban chit,
né d6i 1ap véi moi ban ndng an toan ; sy rui ro
12 mot yéu t6 clia nd ; cai vd han bao gio cling
la muc dich cta n6. Do 46 nay sinh mgt su xung
ddt ban dau voi tat ca nhitng gi thudgc v& So hitu
va Luat phap. O tan day sau, mot cudc chién diu
vinh hang xdy ra gita Doi va S¢ ; hai cai d6
khong thé tim dugc mot sy cdn bing coé tinh
thudng xuyén hoac hai hoa nao vdéi nhau ca.

That d¢é dang thdy dugc tai sao trong nén van minh duy
vat chit ciia ching ta, hai xu hudng 4y d&u bi€u hién thanh
sy ham muén gianh duge va cit giit cang nhiéu tién va cang
nhiéu cua cai vat chdt khac cang hay. Stic manh cua nhiing
xung lyc ay van con ghé gom va, mac dau doi sdng con
ngudi da trai qua hang nghin nam va da trd thanh tinh té
dén mot muc nao d6, nhiing xung Iyc Ay no6i chung van
chiém uu thé - hodc trong nhitng bi€u hién bao lyc, hoac bang
nhitng con dudng tinh vi va gidn ti€p dugc che day bang nhing
bién minh gia ddi - d6i vdi tat cd moi dong cd khac hoidc déi
véi moi sy kim ham cao ca va tham chi - dieu nay kha nhiéu
khi xdy ra - cd d6i vdi ban nang bao ton nita.

Néu chiang ta c¢6 thé tinh duge téng s6 nhiing t¢i pham,
nhing sy phan bdi, nhing su trom cidp, nhing sy dc hiép,
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nhiing su mai dam thé chét va tinh than, nhing su ti ti¢n
du moi loai, it hay nhigu che gidu, ma con ngusi pham phai
hang ngay vi auri sacra fames, nan doi vang thiéng liéng ay,
vi long tham tién bac bi 6i 4y, thi ching ta sé bi hoang mang
mo&t cach sau sdc, tham chi bi rung roi. Va néu ching ta
xem xét luong tdm moét cach chan thanh v& chuyén nay,
toi s¢ rang c6 1€ chang ta sé c6 nhing su kinh ngac thét
khé chiu.

Chinh vi ¢6 ¥ thdc vé diéu d6 ma nhing guong mét cao
ca cha loai ngudi da ganh 14y nhiém vu khé khin 1a nang
cao con nguoi vé mat dao dic va thic tinh n6é vé mat tam
linh béng cach gidi thoat nd khoéi sy 1€ thudc vao nhing
dam mé caa no.

Chinh vi thé ma Phat da ti bo gidu sang va moi chi€ém
hitu trin thé dé dat tdi Chan ly, rdi sau khi da dai giac, dé
gitip moi ngudi tu giai thoat khoi sy dau khé vi ham mudn.
Hon nita, 6 An D6, ngay ca trudc khi Phat xuit hién, nhitng '
ngudi da dat tdi mét trinh d6 tdm linh ndo d6 noi chung
déu tir bd cua cai trin thé va trd thanh nhing sannyasin
(kh4t si), s6ng bang ciach an may.

Jésus thudng néu 1én nhitng canh cdo nghiém khac vé
mdéi tré ngai nghiém trong ma cua cai gay ra cho doi song
tam linh ; va hanh vi kién quyét nhdt va khic nghiét nhat
ctia ngai, nhu ngudi ta con nhd, 12 dung roi dudi nhiing ké
tham lam tién bac da lam ué€ tap tinh thanh thién cha Ngoi
dén biing nhitng viéc mua ban bt chinh cua ho.
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Thai d¢ d6i iap voi tién bac dy d4 ton tai mai qua nhigu
thé ky cta Kito gido, két tinh & ci chi ly ky va cao ca cua
thanh Francois d’Assise, khi ngai ti bd moi tai san va ca
40 quan mang méac d€ vui vé k€t hon véi Ba phude Ngheo
kh6. C6 hai cau hoi nay ra trong chtng ta mot cach ty phat
khi ding trudc nhimng thai do va 16i séng 4y :

1. Nhitng thai d¢ dy c6 dung va ¢6 can thiét vé mat tam
linh khong ? D€ song bang tam linh, ¢6 can phai 1&n an tign
bac khong ?

2. Néu l1a can thiét, 161 séng 4y c¢6 thé duge thyc hanh
trong thoi dai ching ta khong ?

Cau tra 161 cho cdu hdi thu hai that dé dang. Vai chuc
nam sau cai chét cta thanh Frangois, cong dong Thanh
Frangois d4 hi€u ra rang trén thuc t€ khong thé séng mot
cugc sng thong thudng ma khoéng dung tign bac, khong c6
ddt dai va nha cia. Diu d6 da din tdi nhing bit ddng
manh mé gita nhing ngudi tuédn theo chit ché Qui tédc ban
dau va nhiing ngudi lam cho Qui tdc d6 thich nghi vai nhitng
doi hoi cua cude song thuc tién. Nhiing ngudi nay da gianh
dugc uu the va hi¢n nay cac tu si dong Thanh Frangois dang
st dung tdt cd nhing phuong tién do cudc séng hién dai
mang lai, tit nha in dén buu dién, tir xe lia va 6-t6 dén may
bay, va trd ti€n mot cich binh thudng khi sit dung. Néu
nhiing nguoi con ctia thanh Frangois da lam nhu vay, thi
ching ta, nhiing nguoi k€ tuc, séng gitta vo sé mang ludi
cua doi s6ng kinh t&, gia dinh va xa hoi va tham gia mat
thi€t vao ddi s6ng hién dai, lai cang phéi lam nhu vay.
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Ching ta phai lam nhu vay khong chi vi c¢an thiét, ma con
bing su lua chon c¢6 suy nghi. That vay, chding ta thdy rat
106 rang moi bién d6i cha cudc sOng nay theo hudng tam
linh khong th€ thuc hién dugc ti bén ngoai, bing cach ruit
lui khoi thé gidi nay, ma trai lai, cAn phai hanh dong ti bén
trong theo 16i 0 men.

Bay gio, hay trd lai vdi ciu hdi thi nhét, t€ nhi hon.

Trudc hét, cAn phai d& phong nhiing su ché bai dé dai
va nhiing sy gid doi do su khinh thudng tién bac dua lai.
Thai d6é nay c¢6 thé€ trd thanh mot thi mat na thuin tién
" cho su luoi biéng, yéu dt, hén kém va c6 thé din tdi thoi
an bam ca nhan hoac tap thé. Trén thyc té, didu do da xdy
ra, nht la trong qua khit, & An D¢ ching han, noi ma khi
hau, nhiing diéu kién séng va tam thic tap thé da tam cho
viéc an may dé thuc hién hon.

Nhung ¢6 mdt sy phan bac cin ban hon déi vét thai do
khinh thudng tign bac 4y, dua vio mot quan niém hoan toan
nguge lai, nhung vdn noi theo nhing nguyén 1y ton gio.
Theo céch nhin xuyén suét Cyu Udc nay, ctia cai va phon
vinh 12 nhitng dZu hiéu r6 rét cha su an sung cta Thuong
dé€, la phan thudng cho mét dng xi ding din va ngay thing.
Ngugce lai, cing theo cdch nhin nay, nghéo khé va nhing
ndi bat hanh la hau qua mot sy trung phat cha than thanh,
hay it ra cing la két qud ctia nhimg sai 1am c4 nhan hoac
tap thé vé tu duy, tinh cam va hanh vi.

Quan niém nay dudc mét s6 trao hau ton gido va tam
linh hién dai 14y lai va chinh n6 thidm sdu vao tam thic
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nguoi My, du c6 ¥ thic hay khong. Theo quan niém nay,
thanh cong cu thé la bang ching va diu hiéu cha gia tri cd
nhan, dén muc hai thd d6 di tdi chd hoa 14n nhau.

Hay xem trong cdch nhin nay, ¢6 nhimg yéu t6 nao co
thé 1a that. Néu Thugng d€ la t6t, nhitng ngudi tdn thanh
cach nhin nay ndéi, néu Thugng dé la tinh yéu, néu ngai
mong mudn diéu t6t lanh cho con ngudi va mudn con ngudi
c6 mot cudc séng day du, vui vé, "giau sang", thi ngai
khong thé khong mudn con ngudi st dung dugc nhigu
nhat nhiing ctia cai trin thé ma ty nhién mang lai that
doi dao cho con nguoi.

Néu c6 mot hé thi bac giita cdc gidi cta ty nhién - 16
rang la c6 mot hé thu béc nhu thé - thi viéc cac gidi thdp
kém phai phuc vu cho céc gidi cao hon la thuan vdi ty nhién
va than thdanh. Gita cic gidi thdp hon con ngudi, digu do
dién ra mét cach tu phat : gidi khoang vat phuc vu cho gidi
thyc vat ; va sy cong hién, sy "hy sinh", ciia hai gidi nay la
can thi€t cho sy xufit hién cia ddi séng déng vat.

Gina céac gidi thap hon con ngudi va gidi con ngudi cing
c6 mdt moi quan hé tuong ty. Cudc séng cta gidi con ngudi,
6 mot mic d¢ 16n, doi héi su c6ng hién cha ba gidi kia.
Nhiing sy qua miic ma con ngudi pham phai khong bién
minh cho sy 1én 4n v& mat tam linh va sy khudc tu trong
thuc tién d6i vdi viéc sd dung diing ddn cac sy vit.

Hon thé niia : bing cach si dung ding din, con ngudi
khong nhing l¢i dung dugc cdc gidi khac - hay dé€ dung
mQt cach noi thuc t€ hon, boc 19t ching - ma dé déi lai
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con dem lai cho ching nhiéu thd, bing cdch nang ching lén
va lam cho ching trd thanh tinh vi theo nhiéu cich khac
nhau. Theo mot nghia nao do6, ching phai con ngudi dang
dem lai vinh quang cho khodng vat va dang ton né 1€n bang
cach ldy tu chdn tdi tam trong long dat nhiing thi da qui
bi cAm tu trong quang ddt da va bié€n chung thanh nhing
vién kim cuong 1ong 14y, nhiing vién bich ngoc, hdng ngoc,
ngoc lam 6ng anh, d6 sao ? Ching phai con ngudi bat
chudc, theo mot [6i ndo do, quyén nang cha Thugng dé
khi bién nhing khdéi kim loai tro i nang né thanh nhing
hop chét rdt tinh vi, s6ng dong nhung khudn phép, clng
nhu thu dugc va bi€n ddi nhiing nang lugng tinh t€ nhat
cua éte d6 sao ?

Nhung su nghiép t4t lanh cia con ngudi déi vdi cac gidi
thuc vat va dong vat ¢on quan trong hon nita. Con nguoi
d4a 1am cho cdy c6i ¢6 nhing budc ti€n 1dn va lam cho ching
trd thanh cé gia tri nhiéu hon, ching han, khi bién nhing
cay con hoang da véi nhiing qua nho va dang thanh nhiing
ciy to vdi nhitng qua ngon mang lai ni€m vui va suc khoe :

Tac dong cia mot phan loai ngudi - tiéc thay, chua phai
ctia toan thé loai ngudi - ¢6 10i cho gidi dong vat con hién
nhién hon. Viéc thuin hoa dong vat, tic 1a viéc con ngudi
nudi chung, du duge thuc hién theo nhing muc dich vi lgi,
chi riéng digu do6 thoi cing da khong ngung tao ra nhing
loai dong vat tinh té€ hon. Va nhing mam mong tri tué phat
trién 1én ti nhitng ban nang cda chang cang di bi€u hien.

Hay nghi thém tdi nhing quan hé thong cam va gin bo
gita mot ky si va con ngua cua anh ta, gita mot ngudi va
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con voi hay con ch6 cua anh ta, nhiing quan hé gin nhu c6
thé noi la "nguoi h6a" nhing déng vat 4y & mot trinh do
nhat dinh. D6 12 chua n6i téi mot s8 digu ky diéu - tuy con
ban cai, nhung it ra ¢c6 phan nao khong thé pht nhan duge
- dugc mot s6 dong vat thuc hién mot cach khon khéo va
kién nhan dac biét khi da dugc huin luyén.

T4t ca nhiing didu d6 cho thdy ro6 mat tich cuc ciia viéce
sit dung nhiing cha cai vat chit tu phia con ngudi, ma viéc
su dung nay doi hoi mét hinh thdc nao d6 cda su chiém
hiiu va trao d6i nhiing cua cai 4y, va dén udt no, su trao
ddi déi hoi phai ¢6 nhing phuong tién dé dang hon va
nhanh chong hon. Ma tién bac, tuy khong phai 1a phuong
tién duy nhit, nhung chic chin 12 dé thuc hién nhdt, it nhat
cing la can thiét trong nhing didu kién hién thoi.

Ta hay ghi nhan mot ¥ tudng dang khac trong quan niém
ung h¢ nhitng sy chi€ém hit : trong nhigu truong hgp, viéce
d0 c6 duge cha cai that sy la két qua cia nhiét tinh lao
dong, cua su lo xa, ti€t kiém, ky ludt va nhiing phdm chét
dao duc khac. Nguoc lai, sy ngheo khé va thit bai thudng
khi c6 thé lam ndy sinh nhing thi€u s6t hodc thoi hu : [udi
biéng, thi€u lo xa, phung phi, 16n x6n.

Khén thay, ro rang khong phai bao gid ciing nhu vay
va ngay ca su tich lay cia cai cing thudng 12 két qua cia
long tham, cla trai tim chai san, cta sy thiéu chu déao
vG1 nguoi khac, thdm chi do6i khi cia nhitng sy gian 1an
khon khéo hay nhitng su chi€m doat khong chinh dang
nhung hop phap.
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Chinh vi thé, r6 rang la phién dién va xa su that khi
dodng nhit thanh cong vat chét vdi an sing than thanh hay
vOi phdm chdt dao diic, ma biéu hién dién hinh, c6 thé néi
la mia mai, caa cach nhin dé la cau néi: "That man is worth
one mllion dollars" (Con nguoi do6 ding gid mot triéu dola).

Tat nhién, viéc xem xét dugc tién hanh cho dén day vé
nhitng quan hé giita ti€n bac va tinh tdm linh khong dua
ching ta téi mét két luan chic chin nao ca, thadm chi ¢o
thé lam cho chang ta bdi r6i hon trudc. Nhung khong thé
khdc th€ dugc, vi cdu hoi nhu dd dugc néu ra - va thudng
dugc néu ra nhu thé - 1a khéng dung.

N6i cach khac, nguoi ta mudn ¢6 mot su danh gia khach
quan Ve tién bac, va tim cach ddn cai nhin "xdu" dang trach
hay cai nhdn "t6t" qui gia 1én tién bac ; nhung sy danh gia
khach quan va bén ngoai dy, gi6ng nhu moi sy dinh gia
thugc loai d6 (chéng han, nhiing sy ddnh gia vé mot s6 luan
ly hinh thic chii nghia) vé can ban 12 sai lam, vi n6 dua vao
mot digu mo hd va, do d6, phi thuc 61, Do do, hay kién

(1) Ré rang ching téi khéng mufin qua d¢ d€ phé phdn hodc lam
gidm gid tri cia hanh vi cao c& cla thanh Francois. D6 1a mét cit
chi anh hiing, 6 hidu qua t6t lanh khong thé ddnh gid hét duge
nhu mdt miu myc. Thdanh Frangois da dua ra mot bai hoc séng dong
vé sy gidi thodt va dd 1A mot trong nhitng don nghiém khéc nhit
giang vdo Mammon, déng tién duge ton sing. Viéc tit bd moi sy
chi€m hitu trén thé, do dd, phai duge ddnh gia theo dang gi4 tri cia
né nhu mot con dudng dac biet. O day, ching téi chi ¢d ¥ dinh chi
ra ring con dudng fy khong thé€ 1a mot giai phéap chung cé thé thuc
hién trong dui sfng hién dai.
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quyét tir bd cach dat vin d@ theo ki€u d6 va hay 18y lai lap
ludn ciha chang ta bang cach mugn mét con duong hoin
toan khac. Ta hay bdt dau bing viéc chi ra déi tugng cua
minh mdt cich ding dan.

That ra, tién bac 1a gi ? N6 12 mot phuong tién qui udc
do con ngudi tao ra d€ trao ddi cua cai dé dang hon, lam
cho viéc trao d8i c¢o6 thé duge thyc hién trén qui mo rong
1dn, theo nhiing cach thitic phic tap va nhanh chéng nhu dai
sOng hién nay doi hdi. Nhu vay, tién bac chi la mét cong cu,
mot tugng trung cho cia cai vat chat. Vi thé, ban than nd

khong dang c6 "vinh du thdi qud cang nhu tinh xdu xa c’z"y"(l).

Nhu v@y, nhimng 161 1&n an kich liét d6i véi n6 la khong
ding hudng, va mét "van phong am hi€u", tic 1a dao dic
hoc chan chinh, duge 1ap ra [a d€ "gui tra lai nhitng sy 1én
an 4y cho nguoi gui”, tic ta cho con nguoi. Trdi tim con
ngudi 12 noi ngu coa chén ly va sai 1am, clia cai thién va cai
ac, cua uu di€m va khuyét di€m. Va néu chung ta xem xét
vdn d& nay theo cach nhin dung hon va sau hon 8y, chung
ta c6 thé nhan thdy rang sai lAm va khuyét di€m caa con
nguoi ddi véi tién bac vé can ban gom hai loai : mét loai
riéng d6i vdi tien bac, loai kia c6 lién quan véi no, dong
thai vai tdt ca moi cda cai vat chét.

Viéc hi€u sai thit nhat va nhing sai 12m v& hanh vi bat
ngudn tu d6 1a do con ngudi ¢6 xu hudng ddo 1on thi ty

(1) Tiéng Phap t.ro.ng nguyén ban : "ni cef ekcés d’honneur, ni cette
indignité".
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cua muc dich va phuong tién, 14n 10n cong cu va san phdm
cia nd, va néi mot cdch chung hon, 1n 10n céi tugng trung
va hién thuc pho bay ra, 14n 16n hinh thic véi cudc séng.

D6 12 mot sai lam ma ching ta c6 thé lién tuc thdy
nhung vi du thudng la khoi hai cda n6. N6 bi€u hién & tat
ca cdc hinh thic sinh thu nhat, trong d6 viéc thu nhat trd
thanh mét muc dich ty than. Chang han, mét trudng hop
di€n hinh 1a théi sinh suu tdp Kinh Thanh, thich tim kiém
nhing lan xuit ban hau nhu khong thé doc dudc, chi cin
la ¢6 xua hay hiém hoi, hon 12 nhing Ian tii ban hoan
hao hién nay. Chdng han, trong cham choc cia Pons de
Verdun, m6t ngudi sinh suu tap Kinh Thanh khéng ngan
ngai thét 1én :

Ding 1a n6 rdi ! H3i Thudng dé, con rat

vui sudng !
Dung, day 1a Ian xuét ban t6t nhit rbi
Day nay, 6 trang muoi hai va trang mudi sau,
Co hai 16i in sai
Ma trong ban xdu khong thdy cé.

Nhung trong trudng hop tién bac, thi d6 khong phai la
théi sinh suu tdp ngady tho va it nhiéu budn cudi ; & day
ching ta thiy c6 nhiing biéu hién nho b4n cia ké keo kiét,
va d€ n6i mot cach tugng trung, nhiing bi€u hién "danh mat
linh hdn". Ching ta ding trudc nhing théi tham lam di doi
khong dung lai trudec mt 161 lAm, mot toi 4c nao, til viéce
gi€t ngudi cudp cua dén nhing toi 4c tinh vi nhit, nguy
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hi€m nhat, dé tién nhét : chang han, nhitng t0i ac cia mot
s6 ngudi ché tao hay buén ban vu khi, d€ c6 thé tiéu thuy
hang ho4 cua ho, da xdi giuc gy ra nhing xung dét trong
dan chang ; nhing toi 4c cha nhing ké san xuit va phan
pho6i cac thit ma tuy mdt cach bat hgp phap ; nhitng toi
ac cua nhing ké t6 chic mai ddm hoac khai thac hdng
tha tinh duc bang cach cong bd va truyén ba nhiing hinh
anh "khéu goi" va nhiing séch bao khiéu dam - hay nua
khiéu dam theo 16i c6 dung y hon - dudi v ngoai vin
hoc hay nghé thuat.

Chinh vi thé, hanh vi tdm linh d4u tién ma chang ta
phai thyc hién la tu giai theat khoi su danh gia qua cao
phuong tién, cong cu chi€m hitu va trao d6i nhing cba cai
trén hé€t 1a tién bac. Hiy kién quyét tu bod nhing 1€ hién
déng trén ban tho ciia vi than gid nay, hay tu gidi thoat khoi
su hdp din cua than tugng 4y va, véi 6¢ sang subt va sy
quyét dinh lanh lung, hdy dua than tudng d6 trd vé& voi hién
thyc cda n6 : doé chi la mdt cong cu, mét phuong tién thuin
tién, mot qui udc co ich.

Khi da loai bo tré ngai dau tién ay roi, ching ta cé thé
di t6i viéc giai quyét van de cha yéu : viAn dé nhing quan
hé cia chung ta vdi toan bd nhiing cha cai vat chit, ma tién
bac chi la mot tugng trung, mdt vat thay thé tam thoi.

Chung ta da thdy cua cai vat chat - thdc an, dd mac,
nha &, cong cu lao dgng hay cic d0 my thuat - dugc tao
nén tu nhitng vat chat 1y tu ba gidi ty nhién va dugc st
dung trong trang thai ty nhién cta ching, hodc thudng thay
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nhat 12 sau khi ching dd duge bién d6i va thich nghi dé
con ngudi st dyng. Nhu vy, trong nhitng cia cdi vat chat
dy khong thé c6 mot digu xdu ndi tai nao ca. Theo quan
diém tu nhién cha nghia, d6 la cac vat ; theo quan diém
tén gido, d6 la nhiing tang phdm cta Thugng dé.

Nhu vdy, ¥ nghia ctia chung d6i véi chdng ta va nhiing
hiu qua t4t hay xiu cia chang phu thudc vao thai d¢ noi
tam ctia chiing ta déi vdi chung va vao viéc st dung c6 can
nhiac-ma chung ta c6 thé va mudn lam.

Viéc thita nhan ¢ tinh chat can ban nay mang lai nhigu
- su sang td c6 tdm quan trong to 16n vé tdm linh va thuc
tién. Trudc hét, roé rang la viéc khong ¢6 nhing chi€ém hiu
bén ngoai ching giai quyét duge vén dé chidt nao ca. Gac
tat ca nhiing gidi han va nhiing 1€ thudc ma sy ngheo khé
trong cudc séng hién dai 4p dat cho nguoi ta sang mot bén,
thi khi mét "ngudi ngheéo" khao khat cua cai vat chidt mot
cach say mé, khi anh ta khong nghi gi hét ngoai viéc ki€m
cho dugc nhiing cua cai dy, khi anh ta buc tic va bj hao
mon vi odn h&n nhing nguoi cé cia, thi ngudi d6 bi 1€ thude
vao nhing cta cai vat chat ay v& mit tam ly.

Digu d6 khong c6 nghia 1a anh ta khong dugce phép tich
cyc tim cach cdi thién nhing di€u kién séng ctia minh ;
tham chi anh ta phai lam nhu v3y. Nhung anh ta c6 th€ lam
nhu vdy ma khong d€ minh bi hat mat hoan toan, bj am
anh, vd vin git dugc su tu do ndi tdm va phdm gia cia
minh. Ngugc lai, khi mt nguci giau c¢6 tdch khoi cta cai
ctia minh vé mit tinh than, khi anh ta cam thdy minh khong
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bi rang budc boi nhing chi€ém hiu v& mat ndi tdm, thi nguoi
d6 khong bi suy giam di v& mat tinh than chit nao. Nhung
vé mat tam ly, anh ta vin nghéo tam linh".

Chéc chin ring, dé ché ngu nhiing cda cai vat chat nhu
vay, dé chéng lai nhiing cAm dé thudng xuyén cla coa cai
vat chdt - nhing cam dd vé nhuc duc, su yéu dudi, sy ludi
biéng, thoi vi ky dt moi loai - thi cAn phai ¢c6 mot sy dang
cam dugc toi luyén dac biét, cAn phai biét séng trong khong
khi tam linh ctia tu do ndi tam, ca sy diing dung, cda "tinh
thin nghéo khé", ma khong khi tam linh dy la sy thu lua
that su. '

Nhung ngay ca sy "ngheéo khd néi tam" 4y cing khong
gidi quyét dugc vdn d& mot cach day du. Khi mot ngudi
séng hoa hgp voi luong tam minh, va qua do, 6 _mot muc
nao dé vdi Thudng dé, thi con cin phai lam nhu vy vdi
‘¢dc ddng loai cua minh, nhing ngudi gan vdi minh trong.
mdt mang ludi quan hé xa hoi cu thé€ va tinh thén, than
thi€t va gin bo. Chinh vi thé su gidi thoat ndi tam phai di
doi vdi viéc st dung cu thé nhing cta cai c6 dugc, trong
d6 ching ta cAn phan biét dung dan hai mét : chiéu cd nhan
va chiéu tap thé.

N&n tang cia viéc st dung c4 nhan dang ddn nam ngay
& su tif bd y tudng coi s& hitu nhu quyén cd nhan. Sé him
phap ly 1a cdi mang tinh con nguoi thuan tuy, dugc bién
minh vé& tam ly va thuc tién, theo trinh d¢ phat tri€n tinh
thin trung binh cta loai ngudi. Mong mudn chi€ém hiu Ia
mot sitc manh hang diu cin dudc tinh dén diang muc :
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khoéng thé xod bé mong mudn 4y hodc ddn nén no theo 161
cudng €p. Nhung, trén binh dién tam linh, sd hiu c6 mot ¢
nghia va mot bo méat khac. Day khong con 1a mét quyén ca
nhdn nia, ma la mot trdch nhiém d6i véi Thuong dé va con
nguoi.

Néu nguoi ta tin thanh mot quan niém ton gido vé& cudc
sOng, thi phai thia nhan rang moi c4i déu dén tit Thugng
dé, moi cai déu do Thugng dé€ ban cho va, do d6, trén thuc
t€, moi cai la cta Thugng dé€. Thugng dé€ 1a "cha sd hau"
duy nhit va phd bién.

Aij tin thanh moét quan ni€ém siéu hinh, ngudi do6 sé thiy
hién thyc 1a "mot" khong thé tach roi duge, sé thay chi co
thuc thé t6i cao, cai Tuyét déi mdi cé sy ton tai hién thuc,
va coi tat ca nhitng bi€u hién ca nhan nhu nhing bé ngoai
thodng qua ; triét hoc Vedanta ing h¢ quan niém d6, ching
han. Nguoi d6 sé¢ khong thé chdp nhan ring so hitu ca nhan
¢6 thé ¢6 maét nén tdng tam linh.

Nhu vay, xét v& mat tdm linh, con ngudi chi cé thé ty
coi minh nhu mét ngudi duge uy thac, mdt ngudi nhén ban
do gui, mot vién quan ly nhing cha cai vat chdt ma minh
gianh dugc quyén sd hiu phap ly bang cach nay hay cach
khac. Cna cai cua nguoi d6 la m¢t thu thach that sy ma
anh ta phai chiu, mét trach nhiém tam linh, dao dic va xa
hoi, rat kho dam nhan dang din,

Cach n6i nay ¢6 phan nao khac thuong trong thoi dai
chiing ta va c6 vé nhu mot cach noi theo cht nghia duy ly
tudng hd d6. Nhung t6i, ngudce lai, c6 thé ching minh ring
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cach né6i 4y c¢6 mot gia tri tryc ti€p, l6n hon nhigu so vdi
khi mdi thoat nghe.

Trudc hét, nhilng ai ¢6 mot sy nhay cam dao dic tinh
t€ phan nao sé tan thanh két luin ciia ching t6i mot cach
ty nhién. Chang han, c6 thé nhé lai nhitng sy ngai ngung
cao qui cila Antonio Fogazzaro khi 6ng ndm dugc nhiing
cua cai ké thira. Digu d6 da dugc Gallarati mo ta trong
Cugc doi cia Antonio Fogazzaro. Nguoi ta con c6 thé nhd
t6i sy chiu dung ndi tim dau khé ma Tolstoi dd trai qua
trong mot phan 16n ddi minh.

Nhung trong s6 nhimg nguoi thuc tién nhdt, thyc t€ nhit,
trong nhitng nguoi thanh dat nhat caa thé gidi hién dai, ¢6
thé tim thdy nhitng ngudi tan thanh quan niém tu coi minh
chi nhu nhiing ngudi nhan ban dd gui, nhing "ngudi phuc
vu x4 h¢i", ho ki€ém cia céi vi muc dich tao ra nhing diéu
¢6 ich cho tap thé, hodc phan phat cia cai vé sau dudi hinh
thuc nhing ting phdm nhim muc dich nhan dao ; va diéu
con quan trong hon niia, la thuc hién quan niém dé. Nguoi
ta bi€t tdi nhigu tdm guong bdt vu 19i, séng khic khé va
lam viéc can mén vi ly tudng phuc vu xa hoi, nhu nhiing
tdm guong cua Edison hay Ford.

Ngay ca trong nhitng nguoi ma trong phin diu cta doi
minh chi 12 nhitng nha kinh doanh cham lo tich luy cna cai,
doi khi con dau tranh kich 1iét chéng lai nhing ké canh
tranh vdi minh, cing c6 mot s6 ngudi, vio maot lac nao do,
cam thdy minh bj thac ddy tdi chd st dung hay danh mot
phén 16n cua cai cia minh vao nhitng muc dich nhan dao
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hay vdn hod, vi nhiing I¥ do khac nhau va trén l4n nhau
that kho chi 16 ra, hoac ¢6 thai dd xol méi khi chi rd ra.

Tdm guong tiéu bi€u nhat thudc loai nay 1a cua John
Rockefeller. Sau khi da trd tharh "vua didu mo", ngudi co
1€ giau nhéat thé gidi, 6ng 1ap ra Quy Rockefeller va trao
cho n6 mét von khéng 16 (hang tram triéu do la). Qui nay
deé xudng nhiing nghién cdu va tim toi khoa hoc, nhat la
trong linh vyc y hoc, va su dung nhing phat hién khoa hoc
viao nhitng dng dung c6 qui mo 1dn tai chd. Ngoai nhiing
thanh tuu khac, phai biét on Qui nay vé viéc loai tri bénh
sOt vang da véi hang nghin nan nhan coa no, trong do co
nhiing cong nhan lam kénh dao Panama va vi€c tai tr¢ cho
moét chién dich chéng bénh sét rét trén toan thé gidi.

Mot tAm guong khac cing dudc biét téi nhigu, d6 la cla
"vua thép" Carnegie, nguoi da 1ap ra mét mang ludi thu
vién binh dan rat rong, trudc tién  chadu My va sau do o
cac phan khac cua Thé gidi. Ai c6 thé danh gid dudc nhiing
lgi ich tri tué va dao duc da, dang va sé dugc nhing thu
vién 4y mang lai ? Cung cd thé nhic tdi viéc nguoi chau
caa Ford, Henry Ford II, 1ap ra Qui Ford, cdp cho n6 hang
tram triéu d6 la dé€ theo dudi nhing muc tiéu nhan dao,
van hod va gido duc. C6 nhing muc dich mang tinh tam
linh riéng biét hon d4 thic ddy Eli Lilly thuc hién du an
cta Bac si Pitirim A. Sorolon, dugc cu thé hoa bang Harvard
Reasearch Centen in Creative Altruism (Trung tam nghién
cuu Harvard vé tinh vi tha sang tao) dugc 14p canh Truong
Dai hoc Harvard, co quan tung cong bd nhiéu sach cta Bac
s1 Sorokin va cac cong sy cia Ong.
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Khong thiéu nhing tim guong thudc loai ¢6 & chau Au,
trong do ¢é Italia. Xin nhac tdi nhing sang kién van hoé
va xa hoi cia Olivetti, Qui Cini, cac giai thudng van hoa
Marzono, cac giai thudng tu thién Motta, v.v...

Co6 mot 1y do_quan trong dé cho nhing tAm guong dy
khong phai la ngoai 1¢ hay hiém hoi, ma tang Ién rong rai
va nhanh chéng. M¢t chidt men manh dang lam s6i dong
© rdt nhigu nguoi, lam cho ho khong chiu duge va néi 1én
chong lai ‘quan niém cd nhan chi nghia v& sd hiu nhu la
mot quyén tuyét déi, khong di doi véi mot trach nhiém nao
d8i voi tap thé, va bién Nha nudc thanh ké bdo hé cho
quyén d6. Chinh vi thé, dan ching khong con bing long nita
vdi nhing sy giip dd dugc coi nhu mot su "t thién", nhu
mot "sy ban phat gia trudng”, coi ngudi cho la cao thuong
va hao hiép, con ngudi nhan thi phai qui trong va biét on.

Thé nhung, cho dén khi nao thyc hién dugc nhitng bién
doi xa hoi sé dudc n6i dudi day, va khi nhiing bién ddi 4y
dang dugc thuc hién, thi d€ kim ham sy s6t rudt clia quan
ching, can phai lam sao cho nhiing ngudi nim cha cai vat
chit khong duge ty phong cho minh mot quyén tuyét déi
ddi voi quan ching, cin phai lam sao cho nhing ngudi ndm
cua cai vat chdt khong dudce tu phong cho minh mét quyén
tuyét d6i d6i véi quan ching, ma phai té ra 1a minh mudn
cang nhu bi€t dung nhing cia cai d6 vi 1¢i ich cha tat ca
moi ngudi. Viéc sit dung ding didn nay phai mang hai cach.

Mgt cach, c6 thé coi l1a tiéu cuc theo mot nghia nao do,

la han ché, hoac t6t hon, loai bo nhitng su ladng phi vi ky,
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cudc séng xa hoa, su pho truong nhing do vat dat tién, lam
buc minh hodc lam phin nd nhitng nguoi khong ¢6 nhing
thit can thiét, hoac don gian la thi€u nhing thu ngay cang
dudc coi 12 cin thiét d&i vdi mét mic song dd khén kho
hon, pht hgp hon vdi phdm gia con nguoi.

O day, chic khong dén néi vo ich khi vach tran mot thi
nguy bién va mot cdi cd ma nhiéu ngudi dung d€ bién minh
cho su xa hoa cia minh, ma déi khi hg cing tin 1a that. Ho
néi, bang cach chi tiéu nhu vay, ching t6i lam cho tién bac
_luu thong va cho phép nhigu cong nhan ki€m sdng. Co
thé va phai phan bac sy nguy bién dy bang nhiing digu
sau day : trudc hét mot su luu thong tién bac qua nhanh
lam tré ngai cho nhing sy diu tu san xudt dai han, cin
thiét cho phuc 191 tap thé ; sau nita, véi thd tien bac duge
chi ra d€ mua nhitng do vat xa xi dy, ho c6 thé cung cép
mot cach nhan dao hon cho nhitng nhu cau cua nhiing
ngudi thi€u thén ¢ muc cén thiét.

Néu dén moét 1Gc nao d6 - di€u nay c6 thé hinh dung
dude nhung kho ¢6 thé xdy ra - sy "cai dao" vé dao dic va
x4 hoi cha nhing ngudi giau nhét dat tdi chd x4y ra nhiing
su sa thai cong nhan 6 cac xi nghiép ché tao do xa xi, thi
digu d6 sé dua nhitng su chuyén dich v&€ nhan sy vao khuon
khé binh thudng nhu vin thuong xdy ra do nhing bién déi
ky thuat hay nhiing thay déi v& so thich cia khach hang. Sé
khong khé khan gi khi dua ra nhitng kich thich lam cho cong
nhan chuyén ddi cong viéc cia ho mét cach dé dang hon.
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Cach su dung dung thu hai d6i vdi caa cai cia minh la
dau tu vao nhing xi nghiép san xuit va gia tang that nhidu
nhing dd vat c6 ich cho moi ngudi va sau ¢6 rét phan 10i
nhudn cang l6n cang t6t vao nhiing cong viéc nhan dao.

Ve védn d& nay, tuy khong coi nhe nhing ngudi da hoic
dang gop phan vao viéc cai thién mic s6ng cia moi ngudi
va stc khoé cua loai nguoi, ching ta ciing phai khing dinh
rang viéc sit dung cba cai cé ich nhdt 1a nhim dé ning cao
dao ddc va tdm linh cta con ngudi.

Cach st dung nay that ra c6 gia tri v& haj mat. Mit thi
nhdt c6 tinh chdt phong ngita ndm 3 chd d4u tranh khic
phuc nhing nguyén nhan sdu xa, nhitng géc ré cia da moi
loai dieu xdu tdc dong tdi loai ngudi. Bt cu nguoi nao tai
sinh v& mat tinh than cang lam bdt di mot tai hoa va lam
tang thém mot y&u t6 tich cyc vi didu tét cho loai ngudi.
Mot gia tri khéc, tryc ti€p hon, nim 6 chd 1am lan toa nhiing
cua cai cao qui hon va lau bén hon, dem lai mét nigm ving
tam 16n hon va can ban hon, nhitng niém vui thuin khiét
hon va manh mé hon,

D6i véi mot ngudi giau c6 thién chi, that dé dang khi
st dung nhitng tai san cta minh vi 19 ich tinh than va tam
linh ctia con nguoi. Ngudi d6 c6 thé lam nhu thé bing nhigu
cach. Dudi day 1a mot vai cach.

Cong b6 va truyén ba nhitng cudn sach tét. Nhing cuén
sdch dy that sy 1a vat tich luy nang lugng tAm linh ; chung
¢6 duyén nang c6 thé noi la "than diéu" dé€ két hop vei
nhiing nguoi vi dai nhat cua loai ngudi, bat ké nhitng khoang
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cach v& khong gian va thoi gian nhu thé nao, va d€ thong
bao nhing théng diép c6t yéu ctia ho. Mot s6 cudn ¢ anh
huéng thuc t€ téi ti€n trinh lich sit. Chi can nhé t6i nhing
tdc phdm cia phai Bach khoa da chudn bi cho cudc Cach
mang Phap. O Italia, co cudn sach cda Silvio Pellico Lemie
prigioni (Nhiing nha tu cla t6i) ma G. Pallavicio néi trong
mét bao cao giti cho Chinh pht Ao nam 1837 ring "né nguy
hi€ém cho Chinh pht cua Ngai hon la danh thua mudi tran”.

Al ¢6 thé udc lugng dudce tac dOng tam linh toi tién trinh
nhiéu thé ky va tdi nhiéu nudc cta nhiing cudn sach nho
nhu Nhitng Fioretti cia thdnh Francois va Su bdt chudc Jésus
Christ 7 Day la mat vi du trong nhiBu vi du khac : viéc doc
mot cudn sich nhé cha Gandhi dd dua mot ngudi con gai
Anh, con mdt d6 débc, tdi chd bd nha va gia dinh dé dén
vdi Gandhi & An Do, lic dau tré thanh mon do caa Ong,
roi tré thanh nguoi cong tac tich cuc véi 6ng. TU it 1au nay,
tdc dung chiia bénh ctia nhitng cudn sach t6t da dugc thua
nhan va coi trong, va ching bat dau dugc st dung trong
mot phuong phap tri liéu tAm Iy 12 trj liéu bang Kinh Thénh,
trong dé thay thu6e "trao cho mot ngudi nao do6 cudn sach
nay ding vao thdi di€ém thich hgp".

Nhung thuong thi nhitng cudn sach hay nhit, 16t lanh
nhat lai khé ki€m ; sach dudc xudt ban thudng ban hét va
khong dugc tai ban ; va thudng nhitng cudn sach do khong
dugc dich ra nhitng thd ti€éng khac nhau. Trong linh vuc
nay, nhiing nguoi gidu da thuc tinh v& tadm linh ¢6 thé lam
mot didu t6t vO gid ma khong phai bo ra nhiing sé tign
khéng {0, V&i gid tri mot vi-la, mot chi€c thuygn budm dao
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choi, vai do trang sdc, ho c6 thé 1ap ra mot nha xuit ban

dé cong b6 nhiing tap sach "bd ich" vdi gia ré. Véi gia tri

mot chiée a-16, mot cai 4o choang long, mot bo do gé co,

c6 thé cong b6 mot cudn sach mang lai 4nh sang, niém an

i va su khich 1é cho hang nghin con ngusi. V4i mét gia tri
it hon nhi€u, c6 thé tang cho cic ca nhan hay cac thu vién

vai chuc ban ciia mot cudn sich t6t cho ban than minh va

cho ngudi khac'V,

Ciing c6 thé n6i nhu thé vé viéc xudt ban nhiing td bao
dinh ky. Trong linh vyc nay, can dn ra mgt tdm guong can
bit chudc 12 t0 Christian Science Monitor, t0 tap chi hién
dai chia nhiing théng tin day du vé cac sy kién trén thé
gidi, nhung loai bo sy mo ta v& nhing toi dc va nhing vu
tu sat, nhing tuong thuit cdc vy an va di moi loai khai
thac nhing mit tiéu cuc va x4u xa cua doi song.

Nhung khong phai chi bang viéc xuit ban ngudi ta mdi
¢6 thé truyén bé nhing thong diép c6 gid tri tinh thdn va
tam linh 16n. Cing ¢6 th€ lam di€u nay bang nhiing phuong
tién hién dai hon nhu dién anh, truyén thanh hoidc truyén
hinh. Ngoai nhilng loai phim ¢6 muc dich chuyén vé giao
duc ra, ¢c6 nhing phim t6t khac nita. Nhung ti€c thay, con
qua it ! Hay nghi xem mot ngudi san xuit phim c6 thé€ lam
dugec mot didu that t6t lanh nhu thé nao khi dugc thuc day
boi nhitng dong co cao ca dé tai trg cho mot cuén phim tot,
¢6 du y thic quan tdm tdi con ngudi va co du gia tri nghe

(1) Thay cho mot dé vat, méi ngudi cd thé tdng mot cubn sach that
hay co dé tang riéng, va n€u dem ddng that dep thi cang lam tang
gia tri cia no.
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thuat can thi€t d€ bao dam cho né mot thanh cong
thuong mai xting dang va sé truyén di nhung thong diép
tdm linh ma loai ngudi rdt cén tdi va dang khao khat
maot cach vo thuc.

Ciang cin phai phat trién nhing t6 chic - hay lap ra
nhiing t6 chuc - d€ cai quan céc trung tam gitp dd tam ly
va tam linh : nhing trung tdm tu vdn vé gido duc cho cac
béc b6 me, nhiing trung tam chudn bj két hon, nhiing trung
tdm tu vén vé doi sOng v¢ chdng, nhing trung t&m phong
bénh va trj liéu tdm ly, nhing cong viéc ngidn ngua tu sat,
nhling c6 quan giup tré em va thanh nién sdm trudng thanh
va cd tai nang dac biét, v.v... Mot s6 t8 chic thudce loai dé
di co va dang lam viéc ¢ hiéu qua, nhung con sé va pham
vi tidc dong cua ching van chua di so vdi nhitng nhu ciu

vO tan va cap bach‘D,

(1) V& di€m nay, cd thé chu ¥ tdi sy nghiép cia cac Gido héi va
nhitng co qua.n ton gido chuyén biét. T6i khong lam dibu nay, vi
nhu vy phai phat tri€n réng ra ma khuén khd cufn sich nay khong
cho phép. Hon nita, nhiing ngudi c¢d tinh thén ton gido chan thanh
khong céin tdi nhitng su khich 1& ; he tu minh cAm thdy cén lam
nhiing gl ho mong mudn va sin sang ddp dng nhing 13i kéu goi ho.
T6i chi nhdn manh rdng, ngay ca ddi vdi cdc Gido hdi va cac Co
quan tén gido, cing dat ra v&n dé phan phdi va sit dung tién bac
nhu thé nao cho c¢d ich nhdt va lam phong phi nhiéu nh&t cho nhiing
ngudi nhan tién : cdp cho nhing nhu cfu thd cing bao nhigu (nha
tho, d6 dac bay bién, v.v...), cho sy gilip d3 vat chdt bao nhiéu va, cudi
citng, cho su gidp dd tinh thdn va tdm linh bao nhigu ? Nhung v&n dé
khéng gidn don 4y dung téi cdc thu linh va cAc bae chdc sdc gido hoi.
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Cudi ciing, 1a dao tao va st dung nhitng ngudi "phuc vu"
hay 1am nhiing cong viéc tam linh. Ho phai c6 mot thién
hudng dic biét, mot phdm chat riéng ma it khi ngudi ta gap
thay. Chinh vi thé, nhiing ngusi ¢6 thién hudng nay phai
dugc tim ki€ém va qui trong nhu nhitng cong cu qui gia cia
cdi thién va phai cho hg c6 dudc nhing phuong tién cin
thi€t d€ ho cd thé 1am viéc ¢6 hiéu qua t6t nhat, dé ho co
thé thyc hién duge sit ménh cda minh cang rong rai va cang
¢O hiéu qua cang hay. Nghia I3 d€ cho nhing "chuyén gia
vé tinh ngudi va tinh tdm linh” trong linh vyc nay lam dudc
nhitng gi ma céc chuyén gia lam duoc trong nhing linh vyc
khac nhau, nhu mét diéu tu nhién.

Bay git ching ta hay xem xét vén tdt nhing mat tap thé
- x4 hoi, quoc gia va thé gidi - cha viéc sit dung tién bac
va clia cai vat chét n6i chung.

Ngay ca khi da s6 nhiing nguoi gidu quyét dinh Ung xu
nhu ching t6i da no6i, ty coi minh chi nhu nhitng ngudi quan
ly binh thudng, nhu nhing ngudi cai quan c6 trach nhiém
vé nhiing cia cai dudc Thuong dé tang cho - diéu ma khong
c6 ai ngdy tho dé€ hy vong nhu vy ! - thi vin d& vAn chua
dugc hoan toan giai quyét.

Trong tinh trang phiic tap cia doi s6ng hién dai, hanh
dong ca nhan khong da. C6 nhitng vdn dé 16n vé sin xuat
va phan phdi, v& lao dong va té chic, vé kinh 1€ va tai chinh,
chi c6 thé giai quyét dugce trén qui mo 16n bang cac td chiic
qudc gia, quéc té va thé gidi.
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Nhing nguyén tic can ban cta viéc sit dung tign bac va
cua cai theo 16i tdm linh ma con ngudi ¢6 thé 1am duoc Ia
cong bang x4 hoi that su va phan phéi cong bing nhing tai
nguyén thién nhién gita tat ca cac dan toc trén thé gidi.
Nhimng nguyén tic nay ngay nay dang ngay cang dudc thua
nhan va khing dinh. Va trudc mét chung ta dang dién ra &
khdp noi va dudi moi hinh thitc mot cuéc ddu tranh quyét
liét va day kich tinh gita nhing ngudi doi phai ap dung
nhitng nguyén tdc dy - ¢6 khi dudi nhiing hinh thac di doi
va cudng tin, khong tinh dén mét mic do ti€n bo nao do -
va nhing ngudi ngan can digu d6 mot cong. khai hodc che
.giéiu, do thi€u nhin xa thdy rong, do rang budc véi nhing
tai san va nhing dac quy&n ma ho dang ndm giii, hoic do
thi€u tinh nhay cam cta con ngusi.

Chic chan 1 toi khong thé ban v& chi d& rong ldn, phuc
tap... va gai goc nay, véi nhing 4nh hudng chinh trj khong
th€ tranh khoi cia n6. Toi chi ghi nhan nhimg t6 chic quéc
t€ quan trong nhit, dudi su bao trg ciia Lién Hiép quéc,
dang dam nhan trdch nhiém thyc hién nhitng nguyén tic 4y
trén pham vi thé€ gidi, nhu FAO, OMS, Ngan hang thé gidi,
v.v... 3&¢ khong ding néu bé qua nhing sy gitp dd quan
trong cla cac nudce giau cho cdc nudc ngheo. Ngay ca trong
trudng hdp nay, cin phai xem xét dong co nhung cung can
phdi qui trong ding mitc mén qua tang di nhan dudc.

Nhu vdy, va chi ¢6 nhu vy, mdi cé thé loai bo dugc
nhing nguy co nghiém trong dang de doa loai ngudi :
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Cac cudc xung d3t ddm mau va chién tranh the gidi ¢o

thé¢ huy hoai phin 14n loai ngudi.

Nhung nghia vy, tam quan trong va tinh cip bach cla
cong vige réng 18n nay trong linh vye vat chit khong thé
lam cho ngudi ta bo qua binh di€n thd hai cia cong viée,
cling hét sdc can thiét va cip bach, ma ngudi ta phai 1am
trong linh vitc dao dic va tdm linh.

an’mg al mi quang vi tu tudng cua chu nghia duy vat
chét coi con nguoi chi 1a "homo economicus {(con nguoi kinh
t€), déu coi nhe chan Iy sau sdc - mang tinh tam 1y trude
khi mang tinh dao dic va ton gido - duge chita dung trong
161 canh cdo nay : "Con ngudi khong chi séng bing banh
mi". Né con c¢én tdi nhing cha cdi van hoa va tam linh, do
d6, n6 c6 quyén cé nhing thu do.

Nhung con hon thé nia : phac 1¢i kinh t€ khong nhing
khong du, ma con c6 thé ¢6 nhitng bat 19i va nhiing nguy
hi€m, ¢6 thé tao ra nhitng hau qua dgc hai 8 nhing ai khong
c6 sic manh dao dic can thiét dé€ su dung n6. Déd ¢6 nhigu
vi du dugc biét tdi thudce loai nay, nhung vi tuyét dai da s6
ngudi, néu khong néi 12 hau hét moi ngudi, coi thudng hodc
quén di 1dng tham lam mu quéang cia minh trong cugc chay
dua quyét liet d€ chiém linh cua cai, nén khong phai la vo
ich khi luu y di€ém nay.

Hay nhé téi con cai cia nhiing nha ti phu, khong tiép
tuc dudc sy nghiép cta bé minh trong doanh nghiép da
dugc 1ap ra, da cong nhién séng cudc s6ng doi truy : hay
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nhd téi nhiing vu bé boi thudng xdy ra & cai goi 12 "xa hoi
thugng luu". Ngay ca trong s6 nhiing ngudi rit giau nhung
cd hanh vi xdu, cang ¢6 nhing trudng hgp tu sit. Hon nia,
cac cudc diéu tra do nhiing nha bido khac nhau ti€n hanh
da cho phép thiy r6 ring, trong nhiéu trudng hop, hang
triéu dong vd dugce trong co bac, ca cugc vé dua ngya hay
thé thao, v.v... dd khong mang lai hanh phic, ma thudng bi
lang phi va thdm chi ¢6 khi ¢on gy ra nhiing khung hoang
gia dinh tram trong nira.

Mot digu it dugce bi€t tdi han va it r6 rét hon, nhung lai
c6 ¥ nghia hon, 12 ngay cd mdt mdc phic 1gi vua phai va
hoan toan chinh déng, sy an toan kinh t€, sy giai thoat khoi
ndi s¢ thi€u thdn cing ¢ thé va trong thuc t€ ¢ mang theo
nhigu bat 19i.

Cic nudc Scandinaves, dac biét 1a Thuy Dién, dang néu
tdm guong vé mat nay. Pham vi tr¢ cdp xa hdi réng rai &
d6 bao dam cho mgi cong dian nhing sy trg giip khi can
thiét. Thé nhung ngudi ta thay rang, & nhing nudc d6, tinh
trang thi€u nhitng kich thich va nhitng rui ro lai dé ra mot
su don diéu va budn chdn, va cac thong ké cho thiy & d6
sG vu tu sat nhifu hon & nhing nudc khac. Bo trudng noi
vu Thuy Dién, khi dung téi cac Teddy Boys da né ring
nhitng chang trai nay cho thiy mot "mic dd téi pham vi
phuc 101"(1) '

(1) Duge din ra trong bai clia C.Savonuzzi "Nhing thanh nién cd
qud nhiéu tién dang trd thanh nhitng ké hu hdéng” (La Nazione, 25
thing Chin 1959).
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T4t nhién, tinh hinh d6 con c6 nhitng nguyén nhan khic,
nhung né da ching minh rang phuc lgi vat chat khong giai
quyét dudce cac van de, cing khong dem lai sy thanh than,
chua no6i t6i hanh phic. Chac chin phuong thuéc chita
khong nam & viéc xoa bo nhitng trd cip xa héi mang tinh
nhan dao sdu sdc da loai tru duge nhidu didu x4u va nhigu
dau khd. Phuong thuGc ding 1& cung cdp nhiing trg cdp
thich hgp mang ban chit tam ly va tam linh.

Ngay nay, nhiing trg cAp thudc loai nay la can thiét va
cdp bach con vi mét Iy do khac nita. Nhitng sy phat trién
nhanh chéng vé ky thuat, cudc cich mang cong nghiép bat
nguodn tl sy tu dong hod va phat tri€én dién nang hat nhin
trén qui md 16n, mdt khi da vuot qua dugc nhing khung
hoang diéu chinh, sé¢ dua tdi mot sy gidm bdt quan trong
vé ndi mét nhoc cia con ngudi va vé gid lam viéc, ciing nhu
mot phuc Igi kinh t&€ 1dn hon. Thé 1a ngudi ta sé ¢6 nhiéu
thoi gian hon, nhiéu niang lugng hon va nhigu tién bac hon.
Nhung néu nhu con ngudi khong dugc dao tao d€ sit dung
nhiing thia d6 that t6t va that ¢6 ich, d€ tu trau doi va ty
nang cao, thi viéc c6 nhing thi d6 sé tré thanh mot cai by
va mét moi nguy hi€m.

Ve vin dé nay, ching ta phai bay t0 sy kham phuc 1én
nhat va ung hd hoan toan vé tinh thin va vat chét cho
UNESCO (t6 chic cha Lién Hop quéc phu trach gidao duc,
van hoa va khoa hoc) vdi muc dich duge qui dinh cta né
13 thuc hién mét chuong trinh trén qui mo rong Idn vé giao
duc va nang cao con ngudi. Mét mat, nd thuc hién mét chién

352



dich 16n chéng nan mu chlt, mat khac, no gidp dd bing
nhiéu cach cho sy phat trién mot nén van hoa cao, nhit la
giup 1dp tré xing ddng nhat phét huy tai nang cia minh.

Cu6i cung, con mo6t mat khac nita cia vin d& nay can
dugc lam sdng 16. D€ tranh moi tam ly tu ti hay hidng hut
cao cd & nhiing ngudi khong c6 kha nang dong gép bing
tién, cAn nhic lai rAng cach 1am didu thién theo 16i d6 chic
chin khéng phai 1a cach duy nhidt va cao nhidt. Con ¢6
nhing cach khic dé€ giap loai ngusi. Tham chi nhitng c4ch
khiém nhuong nhét va gian di nhét, nhu sao chép, viét dia
chi vuv.., cing c6 gi4 tri vd phdm chdt tdm linh mot khi
chung dugc thyc hién vi muc dich nhan dao hay d€ phuc
vu mdt sy nghiép tdm linh.

Mot ki€u phuc vu két hop giap dé vét chit va gitp do
tinh than rat hay 1a tham gia t§ chic Phuc vy dan su quéc
té€ (Service Civil International). That khich 1& khi thdy ngay
cang ¢6 nhiéu thanh nién nhiét tinh tham gia n6 va vui vé
chiu dung nhiing su mét nhoc va nhiing b6 budec do su phuc
vu Ay mang lai. Nhung chinh ho tuyén bé ring ho da dudc
thudng diy du bang nhing bai hoc thu vi va bing nhing
thé nghiém, nhiing su md réng tdm linh va nhiing quan hé
anh em tu cong viéc do.

Trén thuc t€, nhing cach thiuc va phudng tién khac nhau
dang xen lan nhau va thdng nhdt vdi nhau trong doi séng
hién thyc. Cong viéc clia nhiing ngudi hi€n thoi gian va nghi
lyc cha minh cing doi hoi phai ¢6 nhiing tai trg va nhing
phuong tién vat chdt. Ngugc lai, nhitng ngudi hién cang
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nhiéu va cang hao hiép, thi nhiing ngudi bi€t sit dung nhing
thit d6 mot cach c6 hiéu qua hon va cao ca hdon cing ngay
cang nhitu thém. Chinh vi thé, v& mat nay, nhiém vu c6t
yéu va quyét dinh la dao tao nhing gidi tinh hoa mdi, tao
thanh nhiing ddi ti€n phong caa Ky nguyén mdi, nhiing
nguoi xay dung mdt nén vadn minh mdi, mét nén van hoa
cao hon.

Tu tat ca nhimg gi da trinh bay trén day, c6 thé thiy rd
rang vdn deé tién bac hay cia cai trin thé€ 1a mét vin dé chu
yéu co tinh tam linh, chi c6 thé dugc giai quyét dudi anh
sang tam linh. Thét ra, tinh than va vat chit c6 vé nhu "thu
dich nhau" c6 thé va phai dugc thdng nhat lai mét cach hai
hoa thanh mot su téng hgp nang ddng trong su thdng nhit
clia cudc song.
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22. MARTHE VA MARIE :
SONG HOAT DONG VA SONG SUY NGAM

Thé rdi, trén dudng di, Jésus vao mot lang va mot
nguoi dan ba tén la Marthe d4 don tiép ngai &
nha minh. Nguoi dan ba nay c6é moét cd em tén
la Marie, ¢0 qui xudng canh chan Chua dé nghe
10i n6i cia ngai. Con Marthe thi ban rén vdi bao
nhiéu cong viéc phuc vu. Marthe noi xen vao :
"Thua Chuta, ngai chdng h® dong long khi em gai
cia con dé€ cho con phuc vu mat minh sao ? Xin
ngai hdy néi véi né gitp con mot tay !" Nhung
Chda dap lai : "Marthe, Marthe, con qu4 lo ling
va lam qud nhi€u viéc ; thé nhung ching phai lam
gi nhiéu, chi maot viéc 1a da. Chinh Marie ¢4 chon
dugc phan viéc t6t nhdt, Marie sé khong dé bi
ldy mat phian viéc dy dau”. Lac 10, 38-42, (Kinh
Thénh Jérusalem).

Sach Phic am d4 dugc goi la "cuén sach khong duge
doc”. Chac chidn d6 1a mot cudn sach n6i chung 1a khé hi€u
va nhét la it dugc lam theo. Néu nhitng 13i day cao ca trong
d6 dugc hi€u va lam theo that sy, thi ddi séng con ngudi
chic chin ¢6 mot bd mat khac hin.
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V61 su thic tinh nhitng khat vong tdm linh hién nay -
nhiing khit vong ndng nhiét va chin thanh, nhung vin phan
nao mo hd, dao dong, bdp bénh v& nhing gi cd lién quan
vdi nhitng con dudng dung nhit phai theo va nhilng muc
ti€u cu thé phai tu xac dinh - ngudi ta thudng dat ra cau
hoi : Phic 4m liéu c6 thé thod man dugce ddy du nhiing yéu
cdu cua tinh than hién dai khong, hay tinh than nay can c6
nhiing thic dan khac. Trong khi mét s6 ngudi dé xudng phai
hoan toan "quay vé vdi Phic 4m" nhu phuong thudc duy
nhit chita nhitng bénh tit ton gido, dao dic va xa hoi gay
dau khd cho chung ta, thi nhiing ngudi khac dang thang
thidn ty hoi phai chang Phic 4m da "16i thoi" roi, néi theo
moét tit ma mot s6 nha triét hoc hién nay thuong dung va
lam dung.

Nhiing gia tri tinh than va tdm linh da dugc Phac 4m
khiang dinh va minh hoa mang mét tinh chdt phd bién va
vinh hang, va nhitng gia trj d6 dap Ung vdi nhiing yéu cau
ndi tam thudng xuyén cua trai tim vé con nguoi va, do dé,
ching khong thé nao bi "16i thoi" - nhiing digéu do, theo toi,
1a hién nhién va khong do0i hdi phai dudc ching minh.
Nhung vn d& sach Phuoc am liéu c6 thé dap ung tat ca
nhiing yéu cau cua con ngudi hién dai khéng, liéu né co
lam dju dugc con d6i tam linh cta con ngudi hién dai khong,
van dé nay dang dugc xem xét ky hon va rong hon.

Nhiu ngudi coi 1a hgp ly, tham chi can thiét, khi thong
nhdt Phac 4m véi nhimg yéu t6 tdm linh khac caa nhan thic
va hanh ddng : mot mét, do 12 nhiing kinh nghiém cuoa céc
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nén van minh xa x0i va ¢§ xua va nhitng bai hoc 14y tit nhitng
chan trot tri€t hoc va tdn giao khac, va mat khac, d6 la su
gop phan cha nhing sy chi€ém linh mdi coa tinh thin hién
dai vao nhing sy phdat tri€n gan day nhdt cia n6. Véi mot
sy thong nhét nhu viy, co 1€ ngudi ta sé thanh cong trong
viéc thuc hién mét su téng hop 1dn, mét su phong phu va
mot tinh phd bién duy nhét trong lich su.

Toi khong c6 ¥ dinh ban vé vdn dé nay. Ma t6i goi no
ra nhu mot trong nhiing vdn d& can ban nhit va thdi su
nhdt d€ maoi tat ca nhitng ai nghién ciu nhitng vdn d& tim
linh suy ngdm. Van dé nay cing dem lai co héi dé€ toi dua
ra nhan xét sau day : ngay ¢4 nhiing nguoi nghi rdng su
théng nhat 4y 1a cin thiét cang cam thdy sau sic sy ich loi
cua viéc quay vé vdi Phic am, véi mot tinh than cdi mo,
biang cach 1y gidi ndé dudi 4nh sang nhitng nhan thic mdi
cia chung ta, d€ khdm pha ra 6 d6 nhitng giai phap cho
cdc van d& trudc mat va nhit la dé ap dung vao doi séng
hing ngay nhiing nguyén ly rdt cao ca cia né ngay cang
hoan thién hon.

Doan trich dan & dau chuong nay mang mot 16i khuyén
ma trong tdt cd nhitng 16i khuyén trong Phuc am, co 1€ do
la 16i khuyén it duge hi€u nhét, it dugc coi trong va noi
theo nhét trong doi séng hién dai, va chinh vi thé, no 1a 18i
khuyén dang dugc tim hi€u cham chu nhit, vi né ¢6 thé la
maot trong nhing 161 Khuyén bd ich nhit.

D€ hi€u dting hon 18i khuyén cda Jésus, ta hay diung lai

mot chit 8 viéc mo ta cdnh tugng da dién ra trong nha cua
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Béthanie. Viéc Jésus dén bdt ngd chic chin giy an tugng
manh mé cho hai chj em, nhung cach phan ing vé mat tim
ly d6i v&i su kién nay thi hai ngudi lai rdt khac nhau. Ca
hai déu hét sitc mong mudn ton vinh vj khdch, nhung méi
ngudci chon cach phit hgp véi minh va vi thé rit khac nhau !

Vi tam thuc thi dan, Marthe chi ¢t 1am sao dé bay té
thai d¢ 4n can va tin tAm cta minh bing viéc sita soan mot
biua an trdng 1€ va don 1én ban nhitng thi t6t nhit minh co.
‘Marthe ton vinh than thé Jésus, vé bén ngoai cia Chia nhu
vay do.

Con Marie, tréi lai, bing mét hanh vi noi tam tu phat,
ton vinh Chuia cta minh va co thiy ring khong lam gi ca,
khong hién dang cai gi cA ma chi ldng nghe nhing ioi 1é
sang lang ctia Jésus thi d6 Ia dang cho ngai diéu ngai thich
nhét, qui gid nhét, co 1€ 12 didu duy nhdt ngai hét sic mong
mudn va ngai chi c6 thé nhan dugc tu con ngudi : viéc hidu
dugc thong diép than thanh cua ngai, sy tan tAm hoan toan
d6i vdi ly tudng ma ngai 1a hién than.

Da bao nhiéu lan trai tim nbng chdy cha ngai bi tén
thuong khi vap phai nhing d3u 6¢ khép kin va chai san cta
ngudi ta ! DA bao nhiéu 1an ngai phai dau long vi thai do
bi quan cta ho, vi trdi tim kho khan ctia ho, vi su ué oai
ctta ho, vi ac y ciia ho - khong phai chi 1a tu nhing thay
gidng va nhing nguoi sung nghi thiic, ma tham chi - digu
nay lam cho long ngai cang nang né hon - ca ti nhiing ngudi
gan giii, nhiing nguoi than thiét nhat, nhiing ngudi tu tuyén
b6 1a hoc tro cta ngai !
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Viéc ho luén luén khong hi€u nhiing 16i cda ngai, viéc
ho ngu yéu khi ngai hdp héi & Gethsémani, viéc Pierre ba
lAn ti b6 ngai, chua k€ tdi sy phan bdi chia Judas, 1a nhiing
bing chung cho chung ta thay ro khoang cach 16n gifta Jésus
va nhiing nguoi khac, mot khoang cach ma y thic sic bén
c6 1¢ da tao nén mat say mé thAm kin nhdt, bi 4n nhat
nhung ciing c¢é thé 13 nang n& nhat cha ngai.

Vi thé, tai sao lai khong phai 1a mot ni€m vui khi ngai
cam thdy su diu dang vi thong cam, vi sy két hgp tdm linh
than thiét ma Marie da dang cho ngai trong thai do bt
dong va tinh tam, im ling va bi thu hat. Chic chan Jésus
cing nhin thidy Marthe t6t bung da ton vinh minh dén mic
cao nhit ma co c¢6 thé lam dudc, dén miic cao nhit ma co
c6 thé biét dugc. Ngai qui trong su ton vinh theo 16i thong
thudng cta co6 va ngai sén sang thudng thuc bita an thinh
soan ma ngudi dan ba nhiét tAm kia dang chudn bi. Ngai
dé cho ¢O chudn bj bia an 4y ; ngai khong bugc co phai
theo déi nhing 16i n6i cia minh, phai nghe nhing thuyét
giang ma c6 c¢6 thé khong hicu.

Nhung Marthe lai khéng c6 su t€ nhi ma Jésus da t6 ra.
d6i véi co. Co chua bing long vdi viéc hanh dong theo 16i
cha minh, c6 mudn bidt ngudi em gai phai lam giéng co -
va ¢O da dam gian ti€p trach moc Jésus vi ngai khong goi
cho Marie lam theo tdm guong cta ¢o : "Thua Chda, ngai
khong dong long khi em géi cia con dé cho con phuc vu
m6t minh sao ? Xin chiia bao né gitup con di !"
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Hanh dong gay hdn cua ngudi phu nit ngi tro qua nhiét
thanh va ban rén dy budc Jésus phai tit bo su dé dat khoan
dung cta minh d€ canh céo co bing nhitng 13i 1é can nhic,
nhung nghiém khac va 16 rang, giau y nghia sau sic va phé
bi€n : "Marthe, Marthe, con lo ldng va con buc minh vi lam
nhiéu viéc ; nhung khong can phai lam nhigu viéc dén thé,
chi mét viéc 1a du. Chinh Marie d4 chon phan t6t nhit coa
minh ; Marie sé khong d€ bj 14y m4t phan viéc 4y dau".

Cau trd 10i cua Jésus ngay nay c6 y nghia gi d6i vdéi
ching ta ? T6i cho rang n6 c6 thé co nhitng sy 4p dung cin
ban khac nhau ; nhung d€ lam nhu vay, trudc hét chung ta
phai hi€u ro nhing cach thic khac nhau cia c4i ma ching
ta goi la hanh déng.

Marthe va Marie n6i chung dugc coi nhu nhiing tugng
trung cua hanh dong va khong hanh dong. Cach ly giai 4y
c6 thé 1a ding néu ching ta hi€u hanh dong theo nghia
thong thudng va han ché cia n6 nhu hanh dong bén ngoai.
Nhung, n6i that dung, cach ly giai 4y khong lam néi bat 1én
thuc chat cta hai chic nang déi 1ap nhau, va do d6 c6 thé
dua téi nhitng sy hd do va nhitng két luan thuc tién sai lac.

That ra, van d& hanh déng kho hon va phic tap hon
mdi thoat nhin. Nhimng nha hign triét ¢§ cha An D6 da biét
r6 dieu d6, ma ho la nhitng ngudi da nghién ctu sau sic
vin d& cdt yéu nay. Day la 16i cua tac gia vo danh cua
Baghavad- Gita, ban trudng ca triét hoc - ton gido 16n trong
Mahabharata :
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Hanh dong 12 gi va khong hanh déng la gi ? V&
diém nay, ngay ca cac nha hién tri€t cing ling
ting... Ban chit cia hanh dgng that kho hiéu.
Hien tri€t 12 nguoi nao biét nhin thdy khong hanh
dong trong hanh ddng va hanh dong trong khong
hanh ddong, va sdn sang thyc hién moi hanh dong.

Vay thi, ¥y nghia cia nghich ly r6 rang 4y la gi ? Nhiing
tiéu chudn ma ma¢t ngudi thong thudng noi theo dé xét doan
nhiing gi dya vao hanh dong la hoan toan & bén ngoai, vé
mat s6 luong, may moc. Theo d6, con ngudi hanh dong la
ké nao tao ra nhiing hdu qua huu hinh va so thdy dugc,
ki€m nhigu tién, xay nhi€u nha cua to I6n, c¢6 quyén hanh
ddéi voi nhieéu ngudi.

Ngugc lai, d6i voi con ngudi thong thudng Ay, thién dinh
va suy ngadm la dong nghia vdi nhiing gidc mong tréng réng,
vdi suc ¥, vdi tinh v sinh. Anh ta coi nguoi suy ngdm va
nha than bi ngang véi nha tho, ma theo nhing ciu tho cia
Carducci do 1a : '

... mot ké an khong ngodi roi di lang thang,

cai gi cing quan tdm mdt chut,

bao gid cang héch mui 1én, mat lo lio,

doi theo nhitng thién than va nhing con chim én.

Digu tin tudng dy lan rat rong ; chinh vi thé phai nhin
rdt manh rang no la sai lAm v& can ban. Ké nao, khong dé
minh bj lua phinh vi nhitng vé bén ngoai, thudng cham chu
xem xét ban chét that cua cai dude coi la "hoat dong", mot
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khai niém chu dao hién nay, ké do6 sé dé dang dong ¥ ring
no la trang kim ma khoéng phai la vang, n6 la su ban ron,
la tiéng On ao, la 10i tan glu, la su khudy dong, 1a 16i lam
ra v¢ tich cuc, ma khong phai la hanh dong dich thuc.
Nhiing tinh chit can ban cua hanh dong dich thuc - nhu ty
nhién day cho chung ta biét - 1a sy hai hoa, tinh hitu co,
nhip di€éu va nhat 1a tinh hiéu qua.

Than 6i, ¢6 bi€t bao hoat dong cua ching ta khéng c6
nhifng tinh chét 4y : Nhiing hoat dong dy thudng chi 1a mot
diéu loe loet vo b8, mét su hao tén sic luc vé ich : Biét
bao nhi€u lan nhiing hoat ddng dy d4 giéng nhu nhitng dam
dong, theo 10i Tagore, "ddy bui 1én nhung khong lam cho
dat thém mau ma".

Hay nghi t6i mét nha kinh doanh di giau c6 rdi véan
sOng tit bat dé tich lug nhidu cia cai hon nia, nhung khong
nhing anh ta khong ding cia cai vao mot muc dich cao ca
va ¢6 hi€u qud, ma tham chi ciang khong ¢6 thoi gian dé
huéng thu ich ky nita kia. Hay nghi tdi mot chinh khach bi
day vo bdi tham vong, khong ngling cd sdc dat tdi niém vinh
quang thoang choc d€ ndi 1én truéc mat moi ngudi, bing
cach bay dit ra hang nghin muu k€ va khong ti chi mot
su heén ha nao. Hay nghi tdi mot ngudi phu ni quyén qui
chay hét hoi tir mgt budi ti€p khach dén mot bua udng tra,
tu mot bita an t6i dén mot budi trinh dién, luon ludn ban
biu vdi son phin va nhitng do trang sitc dé c6 nhing chién
thang vo ich cia sy hom hinh. T4t cd nhitng ngudi d6 co
that la nhiing nguoi hanh dgng khong ? Su ban ron khéng
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ngdt va vo ich cia ho trén mot cai san dua chap hep cua
nhitng méi quan tam nhd nhen ching phai la gidng vdi canh
nhitng con ch6 quay vong tron dé€ cédn cho dudc dudi cia
ching véi mét sy nhét quyét dang budn cuoi d6 sao ?

Nhung con ¢6 diéu té hon nta : mdt s6 hoat dong noi
thing ra 12 ¢6 hai, tham chi mang tinh pha hoai, nhu nhiing
hanh vi xam pham tdi tinh chat thiéng liéng cta cudc song,
hodc bing cach cdt xéo than thé, hodc lam thuong ton va
lam hu hong trai tim : c2 mot gam dang budn di ti nhing
hanh vi 161 1Am dén nhiing tdi 4c, du bj luét hinh sy Ién an
hay thoat khoi nhing trung phat nhung khong thé thoat
khoi su xét xt chac chin cua luat dao duc.

Toéi xin nhic lai, trong tit ca nhitng bi€u hién ay, con
ngudi khong hdnh déng that su. Trong nhiing truong hop
dé, né thu dong dé€ cho nhiing ban nang va nhing dam mé
d4n minh di, nudi nhiing &o anh, bi nhing sy khéu goi va
thoi quen thuc dédy.

Dac biét manh mé va thudng xuyén 14 dnh hudng cia
nhing su khéu goi ca nhan hay tap thé ddi vdi chung ta.
R4t thudng khi ching ta bi 16i cudn bdi mot trao luu bén
ngoai ma khong tu biét va vn c6 4o tudng la minh hanh
dong mot cach ddc 1ap. V& vdn dé nay, xin din ra mot
chuyén ¢6 that, nhu mét vi du ro6 rang vé sic manh cudng
ép cia su bat chudc vo thic.

Maét ngudi ban cta toi via dén New York va khdng co
viec gi d€ lam ca, ra khoi khach san chi c6t d€ dao choi
yén tinh trong thanh phd. Vai phut sau, anh ta nhan thay
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minh bude di v§i va va thd dut hoi. Ngac nhién, anh ta budc
cham lai ; nhung m@gt lat sau anh ta lai nhan thdy minh lai
budc nhanh 1€n ! Moi ngudi xung quanh anh ta déu di rit
vOi va va anh ta da chju dnh hudng tdm guong khéu goi caa
moi nguoi, khong thé cudng dugc.

Bay gi0 ta hdy no6i tdi mat ngugc lai. Dudi bé ngoai
khong hanh ddng, gita thinh ving, thudng che day mot hoat
dong that su cta con ngudi tir trong chidu sidu, Trong cudc
“séng con ngudi, cing nhu trong ddi séng cda tu nhién, moi
hanh vi sang tao, moi sy khdi dau, moi xung luc ban dau,
moi da nhiét tinh trong yéu deu dién ra trong sy tim tdi,
trong an binh, trong sy bat doéng bé ngoai. Hat gidng moc
trong sy tam tdi, bi che phu hai 16p ddt ndu va tuyét trang,
rit day. Con sudi phun ra cang manh va cang trong hon khi
nudc chay lén tiu chd dit sdu nhdt. Con ngudi ciing vay.
Cong viéc nGi tam giip cho né ty trau ddi minh va phat
trién nhiing nang lyc cta minh, sy dong hoa va ché bién
kho nhoc nhiing vat liéu va kinh nghiém da thu dudc trong
cuQc song bén ngoai, cong viéc gay go dién ra trudc moi
cam hling sdu sdc, tém lai, tdt ca nhing hanh vi ¢6 hiéu qua
va sang tao that sy deu dién ra trong sy tinh tam, thinh
lang, trong nhitng chiéu siu cua tAm than.

Con nguoi hién dai ludén ludn hudng sy chd ¥ ctia minh
ra bén ngoai, ludn ludn bj nhing vé ngoai huyén hoic lam
lo dénh, khong hé ¢6 maot ¥ niém nao vé tinh hién thuc, vé
tinh chat cu thé, vé su phong phu cha thé giéi n6i tam, cing
nhu vé nhing stc manh dang khudy déng ¢ d6 hay v& tam
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quan trong cua nhing sy kién dién ra & d6. Thé gidi noi
tam khong phai 1a thé gidi cua sdc y hay cua nhing gidc
mong, d6 1a thé gidi cua nhitng nguyén nhan giau ham chia
ma moi bi€u hién bén ngoai va c6 thé nhin thay chi 12 hau
qua va két qua.

Trong thé gidi noi tam c6 hdn mot ving cha nhiing gidc
moéng trong réng, nhing néi budn tiéc lam kiét sic, nhing
sy than khoc ai 0dn, théi da cdm bénh hoan, mot vung phé
phan vo bo, su hoai nghi so sét, su ludi biéng mém yéu, sic
y dang xau hd. Nhung d6 khong phai 12 thé gidi n6i tam
. thédt sy ; d6 12 mot vang trung gian, noi 4n ndu coa nhing
ké yéu dudi, bat huc, hén nhat, tdt ca nhing ai khong biét
va cing khong mudn duong dau ding cam véi nhing kho
khidn cta cudc s6ng hién dai cing nhu nhitng khé khin nho
hon ctia doi sGng ndi tdm that sy. Vi doi séng ndi tam doi
hoi phai c6 ky luat khdc nghiét, phai ¢6 né luc va su din
than khong kém gi hanh ddng bén ngoai.

Trong thé gidi ndi tdm réng 16n dy, c6 nhing dinh cao
ryc rd cha sy suy ngadm tam linh, 6 d6 moi né luc déu
bi€n mat va con nguoi hi€n minh cho hanh dong cua tam
linh. Nhung mudn dat tdi nhiing do cao 4y, can phai trai
qua mot con duong lau dai va kho nhoc. D€ dat tdi trang
thai trong d6 c6 thé suy ngdm thufn tuy, cdn phai lam
m@dt cong viéc thanh loc, khd hanh va nang cao nhdn nai
va c¢6 phudng phép. '

D¢ lam r6 va xac dinh ro nhiing quan hé khac nhau giita

nhitng hoat dong bén ngoai va ndi tam, tdi sé& dua ra mot
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vi du v& hai ki€u di thudng va thoi quen thudng xdy ra trong
linh vyc hanh dong : tinh xung déng (impulsivité) va sy mat
y chi (aboulie) hay thi€u y chi, va sé gg¢i ra cach chita dai
vdi mai tha.

Nhing ngudi xung dong, di doi, s6t rudt c6 kha nang
chi1 yéu cua ho 1a dc ché yéu 6t : khong thé ché ngu va chi
phdi mot cach thich hop nhitng sic manh ban nang va dam
mé hodc do nhitng s¢c manh nay qua lén, hoic do sy yéu
dudi c6 hiru cha hg. Nhitng ngudi nay, vi thé, bi thac ddy
tdi chd lam rat nhiéu diéu nhung hi€ém khi hoan tat dugc,
hodc d€ cho minh pham vao nhiing hanh vi ¢6 tinh chét gay
hdn va pha hoai. D6 1a nhiing ké, nhu d4 néi trén day, ddy
bui 1én ma chang tao ra dugc cai gi quan trong ca.

D@41 vdi nhitng ngudi xung ddng, thi hanh ddng cao nhat
va hién thyc nhit 1a khong hanh dong ; 1a kiém soat chat
ché va thudng xuyén nhitng xung luc cia minh bing mot
loat nhing hanh vi ¥ chi nham ché ngu nhiing niang luong
hén loan ; 14 bit budc nhiing nang lugng nay phai tap trung
lai va hoa hgp nhau ; la thanh loc, ndng cao chung va lam
cho ching c6 thé bdc 10 ra bén ngoai trong nhiing cong viéc
xdy dung. D6 la mot vi du ré rét cho thiy tai sao madt sy
giam bdét hoat déng bén ngoai c6 thé la chi din cla mét su
tang cuong hanh déng bén trong.

Viéc xem x€t nhing ngudi mit y chi, nhiing nguoi yéu
dudi, mét moi, bat lyc vé hanh ddng, cing dua chung ta téi
nhitng k&t luan giéng thé. That vay, mudn thuc ddy mot ké
méit ¥ chi tdi hanh dong 12 mot diéu vo ich ; néu anh ta
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bi€t lam diéu d6 thi sé khong phai 1a ngusi mét ¥ chi nia.
Dé thuc ddy mét nguoi mit y chi tdi ché hanh dong, cin
phai chita sy méat y chi cha anh ta di, va dé lam dieu d6
thi phai khaém phéa ra nguyén nhan siu xa cua no 1a loai tris
né. Nhing nguyén nhan mét y chi thudng phdc tap va da
dang hon nguoi ta tuodng va chung can dugc nghién cuu ky,
nhung déi vdi muc tiéu hién thdi cha chung ta, chi cin néu
ra vai nguyén nhan. -

Su mét y chi thuong khong phai 1a do that su yéu dudi,
ma la do tac déng uc ché cua nhing an tuong hoic kinh
nghi¢ém manh mé, c6 khi ngudc 18n téi tudi tho du, va noi
chung, ngudi ta chang nhd gi nita. Mt y chi ciing c6 thé 1a
do sy doi 14p gitta hai xu hudng manh mé, ¢6 y thic hay vo
thitic, nhu nhitng dau hiéu trai ngudc nhau va ¢é cudng do
gan ngang nhau, phung phi nhitng nang lugng tdm théan vao
mot cudc dau tranh vo b8 va khong ¢6 két cuc. Trong nhiing
trudng hop khac, mét y chi la do tinh nhay cam va tinh dé
bdo qua muc dua con ngudi tdi chd lién tuc chiu vo sé anh
hudng trai ngugc nhau cla moi trudng va phai dng x nhu
mot cai chong chong quay theo chigu gio. Cudi cang, trong
nhiing trudng hop khdc nia, mat y chi 1a do mot hoat dong
tri tué qua mic theo ki€u phan tich va phé phdn, lam phéan
tan nhing suc manh nay sinh tu ning lugng sdu xa. Trong
tdt ca nhing trudng hop do, viéc gidi thoat khoi sy mat y
chi va dat téi mot niang lyc hanh dong binh thudng doi hoi
mot cong viéc danh gia, tai tao, ting cuong ndi tdm lau dai
va phic tap. Chung nao cong viéc d6 chua hoan tit, chitng
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do6 no chua tao ra nhung bi€u hién c¢é thé nhin thidy duoc,
nhung ban than né la mot hanh dgng that sy va tao ngudn
cho moi hanh ddng bén ngoai sau nay.

Dieu gi ding vdi nhimg trudng hgp xung dong va mat
¥ chi cuc d§, thi ciing dung vdi tdt ca moi trudng hgp khac,
tic 1a voi méi ngudi chung ta. R4t thudng khi ching ta quén
mét rang khong phai sd lugng hoat dong ma chit luong
hanh dong mdi dang k€, va ngay ca d6i vdi ngudi khéac cang
nhu d€ lam diéu t6t d6i vdi ho, thi bn phan diu tién va
cap thiét hon coa chung ta 12 ty hoan thién minh.

"Moi linh hon bay 1én déu néng thé gidi 1én", mot nha
ni than bi hién dai, Elisabette Leseur néi nhu vady. Moi dam
mé bi ché ngu, moi sai [am dugc sua chita c6 nghia 1a bét
di mot tai hoa d6i véi tdt ca chung ta ; moi anh sang tri
nang madi chiy ruc lén trong chung ta, moi sitc manh dao
dic dugc phat trién lén, moi y thic cao ca dudc tao ra, tu
ching da la mdgt diéu t6t lanh déi vai loai ngudi roi.

Nhiing kho bau tam linh ay ty chung c6 xu hudng toa
rong ra bang mudn nghin cach, khang can téi nd luc co ¥
thic va tham chi ching ta khong hay biét, biéu hién ¢ moi
(61 ndi, moi hanh vi, vdi mot sy toa chiéu vo hinh nhung
manh mé. Thé nhung, chang ta thudng coi nhe bén phan
cédn ban ay va, vdi thoi tu phu, s6t rudt va nhe da, chiing
ta khong ngan ngai nhay vao nhiém vu khé khan la hoan
thi¢n... nhitng nguot khac. Chi viria mdi c6 vai xu 18, ching
ta da hip tdp dong vai nhitng nha hdo tam va ti thién, ma
khong nghi téi mén qua tang nho nhoi ctia minh, tdi nhiing
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mon ng bén ngoai ma chung ta phai trd, khong nhd rang
"ké ndo qua ham lam diéu thién, ké d6 chua du thoi gian
dé trd thanh t6t", nhu Tagore noi trong mot cham ngon
sang sudt va té nhi cia minh.

That vay, nét ching ta xem xét that chan thanh nhing
dong co thuc ddy chang ta héi ha giup dd nhing nguoi khac,
ndi chung ching ta sé thiy rang nhing dong co 4y khong
trong sang va cao ca nhu da td ra ; trong thi hop kim 6ng
anh 4y chang ta sé thdy ra ring vang tron lan véi nhiing
thit kim loai kém sang trong hon, nhu théi hgm hinh, kiéu
.cang, hoc doi va, mét yéu t6 tinh vi hon va kin dao hon, dé
la mong mudn xoa diu luong tdm ching ta, muén c6 mot
cai céd d€ khoi phai lam nhiém vu mét nhoc la thanh loc
ndi tdm chang ta.

Ngay cd khi khong c6 nhitng dong co thap kém iy, ngay
ca khi cac dong co deu trong sang, ngudi ta van c¢6 thé pham
phat sai |lam da néi téi trén diay, do mudn ha ¢b, do ngu
dét, do yéu dudi hay do quan niém qua chat hep va co tinh
bén ngoai vé bon phén cua chung ta.

Maurice Maerterlinck canh c&o chung ta bing mot hinh
anh khéu goi :

Hay tranh hanh ddng nhu ngusi gac den pha kia,
nhu truyén thuyét ké lai, anh ta phan phat dau
thdp dén cho nhitng ngudi nghéo hang xém ma
1€ ra phai dang d€ soi sang dai duong. Moi tdm
hon, tit ch6n siu xa cia nd, déu 13 nguoi gic mot
chiéc dén pha it hay nhiéu cén thi€t. Mot ngudi
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me ngheo khd nhat, dang I€ phai toan tdm lam
nhitng bén phan ngudi me, lai d€ cho minh bj
nao long, bi hit hét tam tri, tu xod bd bon phén
Jam me, dem dau di cho nhing nguoi nghéo :
nhiing dia con clia ba sé dau khé sudt doi vi tdm
hdn ngudi me khong sdng sudt nhu 1€ ra phai co.
Sic manh phi vat chdt anh [én trong tim ta phai
ryc sang lén véi chinh né trude tién. Chi ¢é nhu
th€ n6 mdi ruc sang 1én duge d6i voi ngudi khac.
Ngon deén cua ban du nho, cing dung bao gio
dem cho dau thap dén di, mé& chi nén dem cho
vang sing xung quanh cta né.

Néu ching ta xem xét mdt cach cham chi cude ddi coa
nhitng nha hdo tdm lén nhdt cha loai nguodi da tung cuu
nhi€u thian thé cang nhu nhiéu tdm hdn, ching ta c¢é thé
thdy rang sy hdo tdm cua ho bao gio cing cé mét thoi ky
tinh tam va khong hanh dong bé ngoai trudc d6. Trong thoi
ky 4y, trén thuc t€, ho da goi lén va tap trung manh mé
nhiing nang lugng tdm linh ma sau do sé€ nay sinh ra, s¢€ lan
toa ra mot cach khong cudng dugc, ex plenitudine
contemplationis (di tu sy suy ngdm day da), theo cdch dién
dat rat hay cta thanh Thomas d’Aquin, va sé tao ra nhing
hau qua dang ngac nhién.

Cudc doi cia Jésus cho ching ta mot vi du tuyét voi vé
digu d6. That ¢6 y nghia khi chdng c6 gi truyén lai cho
ching ta vé cudc doi clia ngai trong thoi ky tu mudi hai dén
ba muoi tudi ca. Nhiéu gia thuyét khac nhau dugc dua ra
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dé 1ap khodng trong dy : ngudi ta nhdc t6i thoi ky di hoc
hay nhap mon ¢ trudng bi truyén cla phai Esséniens ; nguoi
ta nghi tdi nhitng chuyé€n chu du sang nhing mién dit khac
va nhiing sy ti€p xac vdi nhing trao luu tri ndng tam linh
khac. Da nhiing gia thuyét 4y cd co sd hay khong, thi su
that van la trong 18 nam &y, Jésus bi dat ra khoi cudc séng
chung cia moi ngudi va, bang cach nay hay cich khac, chi
mot minh hay trong céng dong, ngai d4 lam xong mot cong
viéc tham liang d€ chuén bi ndi tdm vdi nhing hé qua boc
16 r6 rang sau d6 d6i véi moi nguoi, khong nhiing trong ba
-ndm, ma con duge moi nguoi cam nhan manh mé trong ca
hai mudi thé ky v& sau. Tat cd nhing nha thin bi 1dn déu
di theo con dudng nay. Chang han, nir thinh Catherine &
Sienne da trai qua nhi€u nam trong can phong chat choi
cia nha ong bo minh, nhung khi ba ra di khoi d6, ba lién
di khdp nhing mién dit cta Italia va Phap khong biét mét
moi, canh cdo cac qudc vuong va cic gido hoang, lam cho
ho khuat phuc thién chi cia minh, gdy ra nhiing méi thu
ghét dai dang nhung cung thic tinh duge nhiéu tam hon.

Tinh tam, ty tra vdn luong tam, suy ngdm, cau nguyén
- tém lai, tat ca nhing yéu t6 ¢6t yéu cua cong viéc ndi tim
- khong phai chi la mot su chudn bi can thiét che hanh
dong bén ngoai ; chung con la ngudn cam hing va ddi mai
can thi€t va thudng xuyén, la thdc an lién tuc nudi dudng
nhing yéu td do.

Qui luét 1dn nay, ching ta thdy n6 dugc xdc nhén trong
cudc doi cua chinh Jésus. Sdch Phuc 4m khing dinh digu
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do that ré rang : "Sau khi da khuyén cac dam dong di ve,
Mathieu ké lai, Jésus lui vé& mot ngon nai dé cau nguyén".
Va Marc chi r6 : "Budi sdng, khi troi con toi, Jésus thic
day va di dén mot noi héo 1anh va ngai bat dau cau nguyén
8 d6". Luc xdc nhan va néi r6 rang, trudc khi thuc hién
nhitng hanh vi quan trong nhdt cia doi minh, Jésus co thoi
quen tinh tdm va cdu nguyén rdt lau. Luc cang néi cho
ching ta biét ring, trudc khi lya chon cac mon do va muoi
hai tong d® cta minh, hodc trude khi tuyén b6 Tam dic chi
phuic, "ngai 1én nidi d€ cAu nguyén va trdi qua ca mot dém
d€ ciu nguyén Thuong d&'. Dém ngai hidp hoi o
Gethsémani, ngai lai ciu nguyén, hoa hop than thiét vdi
Cha, siic manh siéu nhan giap ngai di tdi sy hy sinh mot
cach tu do va c6 § thitc va d6 ngai trong nhing gio kho
hinh. D6 cang chinh 13 con dudng ma tdt ca nhing nguoi
vi dai "bdt chudc”, ngai, nhiing tong do tich cuc nhit cla
ngai, tif thanh Paul dén ni thanh Therese, tu thanh Francois
de Sales dén thanh Vincent de Paul, di di theo.

Nhiing quan hé chat ché vé sy va luan phién gifa cuge
séng bén trong va cudc séng bén ngoai 4y c6 mot tinh chat
phd bién, chung 1a nhiing didu kién cn thié€t cho mgt doi
séng con ngudi hai hoa va tét lanh - ngudi ta thdy nhing
digu d6 duoc xac nhan trong viéc chung da dugc kham pha
va thyc hién ngay ca trong nhiing nén van minh khac va xa
cach véi nén van minh chang ta. Chi cin nhic tdi cdch dat
va giai quyét vdn dé dung din vé hanh dong trong
Baghavad- Gita cing du thdy nhimg nha hién tri€t c6 cla
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An Do cing di tdi nhitng két luan giéng vdi cac thanh Kito
gido nhu thé nao. Hon nita, nguoi ta c6 thé tim thay mot
su xadc nhan thuc tié€n cho ludn di€ém cta chung toi trong
cudc dai con ngudi vi dai nhét cia An Do, Gautama
Bouddha. Sau sy phat hién ra néi dau khé phé bién da thic
ddy ngai trén khoi nha bd me dé€ di tim chan ly gidi thoat,
trong nhidu nam lién, ngai hoan toan chuyén cha vao doi
s6ng noi tam. Sau nhing ¥ dinh khong c6 hiéu qua, sau khi
déa thit mot cach vé ich nhitng phuong phap khé hanh khac
nhau, ngai tim thdy Anh sang t6i cao trong su di 1€n ndi
tam thuan tuy, trén con dudng dat t6i va phat tri€n nhiing
trang thai thién dinh va suy ngdm ngay cang cao. Trong tién
trinh truyén dao mét nia thé ky sau dé cia ngai, ngai di
khip An D¢ va cii dao cho hang triéu nguoi, thuyét giang
va khuyén cdo thuc hanh hoat déng ndi tam dy mdt cdch
dac biét kién tri.

Chi trong nén van minh hién dai cia ching ta, nhing
nguyén Iy phé bién 4y mdi bi boé quén hoiac coi thudng. Chi
trong thdi dai ching ta, Marthe moi duge coi nhu mot tam
guong dang kham phuc, trong khi Marie thi bi bo quén hoac
coi thudng. Nhung toi hy vong ring minh dd ching minh
dugc thai do ay 1a sai lam va da c6 nhiing hiu qua tai hai
nhu thé nao, va no gay ra nhiéu cai yéu cing nhu nhi€u
digu xdu trong s6 nhing diu nghiém trong nhat ma ching
ta dang phai ganh chiu hién nay nhu thé nao.

Trong tu nhién bén ngoai cang nhu bén trong, moi cat
d2u luan phién nhau. Moa he tiép theo mna dong, ngay ti€p
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theo dém, thuc ti€p theo nga va, trong moi cudc séng co
trat tu va hai hoa, chic hdn phai co mot sy iuan phién gita
tinh tam va hanh dong bén ngoai. Khong nhdt thiét nhip
do luan phién ay phai mang tinh cling nhic va tat yéu nhu
nhing hién tugng ty nhién budc phai theo : nd co6 thé duoc
thich nghi mot cach linh hoat vdi nhiing di€u kién va nhiing
b6 budc thuc ti€n khac nhau cua mot cude doi phuc tap.
Tat ca nhing ai mudn thuc hanh su luan phién 4y d&u co
thé lam. Hay nhd lai su phan bé thdi gian thudng dudce ap
dung trong qué khi : mdi ngay cé hai budi tinh tam, budi
sang dé thién dinh va chudn bi hanh dong cu thé, con budi
chieu d€ tu tra xét luong tdm ; méi tuadn 1€, sau sau ngay
chli yéu danh cho César, c6 mot ngay chu yéu danh cho
Thuong d€ ; méi nam, co it nhdt mot thoi ky rat Iui dai
ngay, trong dé nguoi ta c6 thdi gian d€ thuc hién cong viéc
phat trién ndi tdm c6 hiéu qua hon va sau xa hon.

Dén day, toi nghi rang sé khong kho khan gi khi nhan
duoe su dong ¥y cia moi ddu éc¢ cdi md, cla moi trai tim
dang tim cAch lam dieu t6t ; nhung bay gid chung ta lai
dung phai mét van dé khé gianh dugc sy dong tinh hon.
D6 1a vé cach xem xét va danh gia nhitng nguoi chi c6 suy
ngam, nhing ngudi da tir bd cude séng chung cla moi nguodi,
khong tro vé "voi thé gian" nita ma O lai trong nhing cong
dong bi giam hdm hay nhing noi 6 4n ¢6 quanh. Dudng
nhu nhitng nguoi nay da vi pham nhitng qui ludt cin bang
nhip d¢ gitta doi sdng ndi tam va doi s6ng bén ngoai ma
ching ta da noi tdi, va ngudi ta ¢d thé€ nghi ngd dé 1a nhiing
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su cuang diéu hay nhitng sy léch lac ctia xu hudng thin bi.
Dudng nhu nhiing ngudi suy ngdm kia khong biét giit ding
muc, ho 12 nhing ngudi yéu dudi, nhiing ké chét chim hay
nhiing ké dao ngi khadi cudc sdng. Trong mét s trusng hop,
toi nghi rang can phai vo tu chdp nhan didu do la dung.
Nhung sau khi di chita nhing truong hop do ra roi, thi co
thé khdng dinh ring nhimg nha than bi dich thye, nhimg
nha suy ngdm vi dai c6 mot chic ning thuc t€ va co higu
qua trong doi song caa loai ngudi. Ho cang chinh 14 nhing
ngudi hanh déng, khi ho dat tdi chd thuc hién duge nhing
muc tiéu cao nhdt trong st ménh caa ho, khi ho trd nén cé
kha nang phat trién mt ki€u hoat dong can tdi mot sy tap
trung manh mé va thudng xuyén cia nhing nang lugng tam
than, khi ho ¢6 thé bat tinh than théng tri vat chat, diéu
d6 c6 thé co nhing hau qua t6t lanh rong 16n va manh mé.

Thai d¢ hudng ngoai va duy vat chat cta nén van minh
hién dai da bam ré dén mic ngay ca nhing ngudi tu coi
minh theo thuyét tam linh ctng thudng khong qui trong
hoac khong hi€u hinh thic hoat déng dac biét nay ctia con
nguoi. Ngay cd bén trong cdc Giao hoi, trong thoi hién dai,
cudc sOng suy ngdm dang ngay cang suy giam déi voi ca
nhiing nguoi dang hi€én minh vao d6. Thé nhung, c6 nhiing
bing ching rd rang va chdc chin vé hiéu qua cua nhing
sic manh tam linh tod chiéu tu nhiing nguoi mang ngon lia
suy ngdm bung chdy. Nhing bing ching nay thoat ra knoi
nhitng con mat hoi hot va nhing dau 6¢ thanh kién, nhung
lai hi€n hién d6i véi nhiing ai xem xét mot cach cha trong
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va vO tu. Trén thyc t€, khong thé bd qua nhiéu bang ching
tring hop ma chang ta da thay trong lich st moi dan tdc.

Sy tda chiéu cta nhing budi cdu nguyén lang 1&, cua
nhitng cach chia bénh la ky, cta nhing cudc tro chuyén
cach xa nhau, anh huéng cla mét ngudi tinh tdm dang cau
nguyén dbi vdi nhiing ngudi dude su ciu nguyén Ay hudng
tdi va doi khi cd cAm gidc v& mét sy hién hitu c6 that coa
chinh con ngudi d6, 1a nhiing diéu c6 thé gay kinh ngac
- nhung khong thé€ bi phi nhan a priori trén co sO nhitng dinh
ki€n v& hoc thuyét hodc nhiing sy tuyén bd ngu xuédn rang
khong thé c6 nhing diéu do.

Ngay nay, hon bao gio hét, ngudti ta cang khong dugc
phép c6 thai d6 tiéu cuc dy, khi cac khoa hoc vé vat chit
vdi nhitng phat hién mdi cta ching dang tu vudt lén mot
cach nhanh chéng va cung cdp nhiing bang ching ¢o6 gia tri
xac nhan quan di€m tam linh. Nhitng sy kién vé giao cdm
tl xa, tao chuyén dong tu xa (télékinésie), truyén ghép y
tudng (ideoplastie) ma modt s6 nha khoa hoc da xac dinh
viing chéc, ching minh ring cic sic manh tdm than c¢6 thé
tdc ddng vuot qua cac ranh gidi vat chit cia co thé con
nguoi, c6 thé lam thay déi va lam rung dong vat chdt mét
cach tryc ti€p tir xa. Sau khi sy tdn tai cta nhing kha nang
d6 dd dugc ching minh, thi ai 1a ké co quyén qui dinh nhiing
ranh gidi méi ? Ngudi ta ¢6 th€ phu nhén hiéu Ung cia
nhitng hanh vi tdm linh & nhiing ngudi suy ngdm va nhiing
nha than bi véi nhiing luan cu gi duge ?
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Con mot sy ching minh khac nita vé hiéu ung ay co thé
dugc trinh bay ré hon. Chung ta hang ngay nhan thay hoat
dong tinh thadn manh hon hoat dong co biap dé lam thay
ddi thé gidi bén ngoai dén miic nao. Sy nd luc tam thoi vé
tinh thdn ma viéc ché tao mot cdi may va viéc chi dao dé
san xult nd doi hoi phai ¢6 da dem lai cho ching ta mot
phuong tién ti€t kiém v6 s6 nd luc co biap, va tham chi cing
khong thé tao ra nhing két qua do6 vdi bat ci sy két hop
nao cba nhiing nd luc co bap. Thé ma, nhidu sy kién va
nhin dinh dang dua chung ta téi chd chdp nhan sy gidng
. nhau cta cac quan hé gita mot bén 1a nang lugng thé chat
va nang lugng tinh than va, mot bén khac, 12 nang lugng
tinh than va nang luong tAm linh. Nhu vdy, hoan tcan giéng
nhu niang lugng tinh than manh hon nang lugng thé chit,
néng luong tdm linh cang vugt tréi hon nang lugng tinh than
nhieu. Vi nhiing 1€ dé va nhing 16 khdc nua ma nguoi ta
cé thé vién din ra, t6i nghi rang khong con hoai nghi gi
nita vé sy tod chi€u tdm linh tryuc ti€p va, hon nita, phai
thua nhan cuong do khong thé do dudc cta nd. D6 1a mot
phat hién that su dang md ra nhing trién vong vo gidi han
cho nhitng nang luc tiém 4n cua con ngudi trong viéc lam
diéu t6t. DiEu d6 cang l1am cho chung ta hiéu rd cach tac
ddng cla "thdn thanh" va dem lai cho chiang ta mét cach
nhin cudc séng va thé gidi khac han véi cach nhin dang
thinh hanh hién nay. Quan niém dé hién nay chua phé bién
ldm va cach song suy ngdm hiém khi dugc coi 1a ddi tugng
cua m@t sy nghién ciu nghiém tdc ngay ca tu phia nhing
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nguoi theo thuyét tam linh hién dai. Thé nhung, khong thiéu
nhirng ti€ng noi, cd cia nhimg ngudi hién dai, noi lén gia
tri va tinh uu ti cba hanh déng kin ddo cia nhing ngudi
suy ngam.

Nhu vay, su toa chiéu manh mé v& tam linh ctia nhitng
nguoi suy ngam la hinh thic hanh dong thuan khiét nhat
va cao ca nhit, gan gii nhét vdi modus operandi (cach hanh
dong cta than thanh). Tom lai, d6 1a sy phong than déi vai
Marie. Nhung chinh vi hoat dong 4y 14 cao siéu va hau nhu
siéu nhan, nén d6 1a mot hoat déng ngoai Ié lam cho nhilng
kha ndng cla con nguoi binh thudng trd nén siéu viet va,
vi thé, phai can nhidc ky khi hién minh cho né va chi lam
nhu thé khi ¢6 thién hudng, khi ty cam thdy minh c6 tdt ca
nhing ngudn bén trong cin thiét d&€ lam didu do. DS vai
nhitng ngudi khac, nhitng nguoi khong dugc mai goi di theo
con duong nay, thi nén "lam mét cudc du hanh khac". Va
dé€ cho ho viing long, ching ta co thé - sau khi da thia
nhan gid tri va tinh uu viét can ban cia Marie - ca ngoi ca
Marthe, mot Marthe da hdi han, d4 hi€u duge sy thuyét
giang cua Jésusk, d4 hoa giai vdi Marie va tiép tuc cong
viéc cia minh mét cach khiém nhudng va ty nguyén.

Hoat dong bén ngoai c¢6 rdt nhigu 1gi thé, khi né dudc
gitt trong nhitng gidi han dung va dudc anh sang tam linh
soi sang. Ngoai ich 10i tryc ti€p cta n6 ra, né con la mot
phuong ti¢n dem lai 16i thoat cho nhitng nang luong dbi
dao, mot truong giau kinh nghiém, maot noi rén luyén nhing
duc tinh bang ky luat noi tam, moét 1o luyén mdi va manh
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hon vé y chi thép, nhat 1a d6i vdi 1dp tré. Nhung chua phai
dd hét : y nghia tam linh va nhing hiéu ng néi tam caa
moi hanh dong phu thudc chi yéu vao dong co siau xa thac
ddy nguoi ta c6 hanh ddng dy. Thé nhung, dong co 4y la
nam trong trai tim. Nguyén ly gian dji va hi€n nhién nhung
thuong bi lang quén 4y chi ra m9dt kha nang to 1dn cho chiing
ta. Néu ching ta thyc hién moét hanh dong, du khiem
nhuong nhat va cy thé nhat, vdi mot tinh thin da dugc giai
thoat khoi moi rang bude ca nhan, néu ching ta thyuc hién
nd¢ nhu mot hanh vi thudn tuy yéu thuong, thi nhu vay la
chung ta thuc hién mgt hanh vi tam linh. D6 1a phén thudng
qui gia, la niém an 4i 16n cho nhiing ai khao khat tinh tam
va an binh, nhung do nhitng doi héi nghiét nga cua cudc
s6éng hay nhiing bén phan khong thé tranh khoi d6i vdi gia
dinh hay xa héi ma buéc phai séng mot cudce séng cidn maén,
siéng nang va meét nhoc. Khi ho thdy ra rang, nho thai do
ndi tdm coa minh, ho ¢6 thé dat vio moi hanh vi mot y
nghia tdm linh, rdng moi hoan canh ton tai bén ngoai co
thé dugc dung nhu mot co hoi thuc hién nhiing dic hanh
ngi tdm, rang moi cl chi ¢6 thé€ tré thanh maot nghi thuc,
thi khi dé cudc song coa ho bién ddi va khong con khdn
kh6, kho can va dang budn d€ trd nén phong phu, hitu hiéu
va vui vé, nhu bang mot phép la.

Béang cach sdng mgt cudc séng nhu vay, ngudi ta c6 thé
dan dan dat tdi nhimng dinh cao va sang ldng gidng nhu trong
cudc song suy ngam. Ngudi ta ¢o thé€ dat t6i mot giai doan
trong d6 hanh déng bén ngoai khong ngan can cude séng
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noi tam, trong do6 cudc séng ndi tdm khong he lam cho
nguoi ta tu bo hanh dong bén ngoai ma con khing dinh né,
hudng dén n6, cing ¢6 no. Trong trang thai dy, con ngudi
gan nhu c6 hai y thic nhung su théng nhit can ban vé tam
linh tai dugc thé hién day da hon. Con ngusi vita 1a ngudi
hanh dong, vua la nguoi ching kién : né ddng thdi cam thay
niém vui vi lam dudc mdt cong viéc ¢d hiéu qua va niém
vui ctia cai nhin tdm linh ty do. Sy chiém linh cao ca 4y da
dugc thua nhén, theo dudi va ndi r6 lén 6 phuong Déng
ciing nhu ¢ phuong Tay.

Ly tuéng cao cd dy dac biét thich hop vdi doi sdng hién
dai, vi n6 khong ap dat gidi han déi voi nhitng hoat dong
bén ngoai ma ching ta budc phai lam, vi né khéng bude
chang ta phai ty bdo mgt nhiém vu nao, phai coi thuéng mat
bén phén nao. Su bién ddi ma né doi hdi 1a hoan toan cé
tinh n6i tdm. Tuy kho dat téi ché d6, nhung nhiing bo 6c¢
vi dai trong qué khi da thac giuc chung ta di tdi muc tiéu
cao cd dy va xac nhin muc tiéu dy nidm trong nhing kha
ndng cua ching ta. Tu dinh cao ruc sang 4y dang toa xudng
nhitng lan séng hai hoa tuyét voi ; d6 1a sy 4n nhap cta hai
ndt nhac thuan thié€t nhat, dé la su 6m hon nhau coa Marthe
va Marie vé mat tAm linh.
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23. NHUNG YEU TO TAM LINH
TRONG NHAN CACH CHUNG TA :
VE DEP

Bay gi0 ching ta hiy xem xét nhitng y€u t0 tdm linh di
xufng ¢4 nhan con ngudi, giéng nhu nhiing tia anh sang, di
xudng y thitc ¢4 nhin chung ta va tao thanh méi lién hé
gitta nhan céch thong thudng cia chung ta va cai Toi tAm
linh, véi Hién thyc tdm linh. Chung tao thanh mdt ludng
anh sang véi nhiu mau sac tinh t€ bing mudn nghin céch,
tuy theo do thdm thdu va trong subt cia y thitc cd nhan khi
bi nd xam chiém.

Chung toi da nhac tdi y nghia dao ddc, mét trong nhiing
mit boc 16 caa hién thuc tdm linh va y thic con ngudi cé
nhan. Ching tdi cang da nhic téi nhén thic 1y tri va truc
gidc nhu 12 phudng tién ti€p xac gilta y thdc cd nhin va hién
thuc tdm linh trong con ngudi .

O day toi n6i tdi yéu t6 cao siéu thi ba tir trén cao di
xudng d€ lam cho cudc doi con ngudi loe sang, phong phu
hon va linh hoat hon : y nghia cia Vé dep.

(1) Nhitng phén nay khong dugc tac gia phat tri€n va sé duge dua
vao cudn sidch nhu Phu luc.

381



Dé hi€u ban chat va sic manh coa vé dep, chung ta
phai nhd lai quan niém tam linh, theo d6 moi cai ton tai
bén ngoai, cu thé, ddn nhit d&u 1a bi€u hién, hidu qua, phan
anh cia mdt Hién thuc cao ca, siéu viét, tam linh. D6 la
nguyén ly vi dai cta sy ti€n hod "trd lui" (involution) hay
sy khai phat tu ban chit thn thdnh (émanation). Tu mét
hién thyc can ban ban diu, tuyét déi, da phat ra - bang
nhung sy phan hod tudn tu - mét loat nhitng trinh d¢ cudc
song, tri tué, tinh cam, vat chit, cho dén tan vat chat vo
co. Do d6, moi phdm chAt hay thudc tinh cda thé gidi bén
ngoai, cha vat chit, ctia vo s6 sinh vat, chi 1a mdt phan anh
it hay nhiéu suy yéu va bi che day cia mdt phdm chat hay
thudc tinh cta Hién thuc tdm linh, cua cai Than thanh. Diéu
do déac biét dung vdi ve dep.

Vé dep 1a mot nét can ban ciua Thyc thé T6i cao, cia
cai Than thanh, digu d6 da dugc nhiung nha tu tudng i6n
nhét, nhing nha thian bi 16n nhdt, nhitng nghé si tai nang
nhét cla moi thoi dai thira nhdn va noi 1én. Trong s6 nhing
ngudi da khang dinh dac biét manh mé didu d6, c¢o thé ghi
nhan Platon va Plotin & phuong Tay, va trong khu vuc Kito
gido, nha than bi vo danh 6 thé€ ky V hay VI, ma nhing tac
phdm cla nguoi nay d4 dugc gan cho Denys L’Aréopagite.
Ong no6i : "C4i V6 han da duoc goi la Vé dep" va dinh nghia
Thugng d€ la : "Ngudi dep hét muc”.

Vi thé, trong moi cdi da dudc sang tao ra, ngudi ta phai
tim thdy mét tan tich nao d6, mat ddu vét nao dd cia thude
tinh can ban cua Nguyén ly Sang thé ay. That vay, theo mot
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Denys duge bay dat ra nao dé, tdt ca nhing gi dang ton
tai, bat ngudn ti sy ton tai cta chinh cai Dep hét mic ay,
deu giit lai trong sy sdp xép nhitng bg phan ctia né mot tan
tich nao dé cna vé dep ro rang.

Béy gio, ta hay xem xét nhing hiéu qua ctia su cdm nhan
vé dep nhu n6 bi€u hién ra trudc loai ngudi néi chung.
Chung ta ding trude mot loai nghich 1y, mét mau thudn
hi€n nhién. Mot mat, c6 thé néi ring trong nhing thuoc
tinh cta cai Than thanh, thudc tinh vé dep 1a dé nhan biét
nhét vi n6 1a cdi duge biéu hién xua nhdt, dugc déi tuong
ho# ro nhit, mang nhiing hinh thic cu thé nhdt, vat chat
nhat, dap vao cic gidc quan va sy tudng tuong tryc tiép
nhit. Mat khac, n¢ la thudc tinh té ra nguy hiém nhat, tdc
12 thuodc tinh gin con ngudi véi vat chdt, vdi hinh thic hon
bat cd thudc tinh nao khac, gy ra 8 con ngudi long ham
mudn khodi lac & tdt cA cac gidc quan, ham mudn chiém
hitu vi ky, tich chia. D6 1a thudc tinh, hon bdt cit thude tinh
nao khac, lam mit quang va danh lua con ngudi, bao boc
con ngudi vao nhing tdm man 14p lanh mau sic cta Maya
- Ao anh Lén - va lam cho con ngudi cich xa nhét voi
Thugng d€, véi Hién thuc sdu xa cia Chan ly.

Giai thich nghich ly 4y nhu thé nao day ? Khong kho
khan gi ca. Chinh vi V& dep 1a phdm chat than thanh cu
thé nhdt, nhay cam nhat, dugc bi€u hién 6 nhit trong vét
chat nén n6 la phdm chit dudc con ngudi lam dung dé nhit
khi con nguoi khong nhin thdy ngudn géc cao siéu coa né,
khi con nguai khong néi nod véi cdi ngudn coa nd dude nia,
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ma lai coi né nhu m¢t phdm chét ndm trong ban than vat
chit va trong nhitng hinh thic cu thé cta vat chét. Nghich
ly nay do mét nguyén nhan thu hai dua tdi. D6 1a chinh suc
manh hdp dan cta vé dep ddi vdi con ngudi, gy ra 6 no
nhiing ham mudn bat tri, nhing dam mé hoén loan, nhing
ham thich chiém hitu mét minh, khi con ngudi chua dugc
thanh loc va lam chi ban than minh.

Giai quyét mau thudn 4y nhu thé nao ? Lam thé nao dé
cho nhitng thu vui vé vé dep khong bién thanh nhiing chat
doc gay chét ngudi ma van 12 hay lai tré thanh nhing thd
vui vén ¢ theo ban chéit caa chiang, nhu mét thd rugu mui
ctua cudc séng, mot thd rudu bat ta ? C6 hai con dudng ¢o6
thé noi theo.

Thit nhdt 12 con dudng tiéu cyc, tic l1a con dudng thay
dugc Maya hay 4o anh, hoan toan ding dung, xo4 bd moi
hoat dong cla cac giac quan. D¢ 1a con dudng ma nguoi ta
quen goi - tuy khong thich hop 1dm - 1a con dudng kho
hanh hoac, ndi dang hon, chi nghia khé hanh. Tu "chu
nghia khé hanh" mang mét y nghia gan nhu xdu, vi nhing
hanh vi qua mic cia mot s6 nha khd hanh, nhung xét vé
mdt tif nguyén, né ¢6 mot ¥ nghia rong 1dn hon va t6t hon.
Trong tiéng Hy Lap, tU nay chi cé nghia 14 tap luyén, ky
luat, theo nghia nhitng diéu that gay go ma nguoi ta ty budc
minh phai theo, nhitng su thi€u thén. Chu nghia kh6 hanh
1a con dudng dugc noi theo bdi mdt s6 nguoi phuong Dong
cing nhdc, dic biét l1a trong cdc Phat td, cing nhu maot sO
nha than bi Kitd gido, tit nhitng 4n si ¢ Thébaide cho dén
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thanh Bernard, theo chd t0i hi€u, ngudi di tung di khip
nuéce Thuy Si nhung nham mat lai d€ khong cho vé dep caa
cdc hd va cac nui ¢ d6 lam cho ong lang quén sy suy ngdm,
cho t4i khi vi thiy tu nay cam thay huong thom cua mgt
bong hong.

D6 12 mot con dudng dé gay ra sy phé phan va su cong
phan cua chang ta vi né cé vé chia tach, vo nhan va gan
nhu bang bd. Thé nhung, néu xem xét né mot cach vo tu,
ngudi ta thay nd giéng nhu mdt ghénh thic rut ngin, mot
phuong tién dit d¢i nhung manh mé dé dén vioi Thuc thé
Cao ca bang cach cat hét moi maéi lién hé mot cach tan bao.
Hon th€ nba, noé c¢6 thé la mot giai doan ding dung cin
thiét hay it ra, dang mong mudn d6i véi nhitng ai roi qué
sdu vao nhitng sy thu hut cda cdc gidc quan, bién thanh no
1€ caa chiing, nhung dang mudn kién quyét gidi thoat khoi
chiing. Nhung sau khi da lam mét sy nhan nhugng nhu thé
roi, vdn ¢6 thé ndi rang do 1a mot con dudng mang nhing
mdi bét loi 16n va, vi thé, khong t6t d6i vai bat ¢l ai.

Con dudng thd hai dé dang hon, hai hoa hon va tulin
tu hon, va rét cudc né cing dua tdi d9 cao khong kém con
duong trudec. Con duong nay dua tdi ché vugt qua nhing
rang bugc dac biét cuia cdc gidc quan vdi nhing su vat dep
bang hai cach : thi nhat, theo chiéu ngang, c6 tinh bao gom,
nhim ty nang minh 1&n tdi tat ca cac hinh thic cia vé dep,
khong cé sy ua thich dac biét hoac co tinh chia tich ; thu
hai, theo chiéu doc, thang hoa, nhdm tu nang 1én dé di
nguge tu k€t qua d€n nguyén nhan, ti biéu hién dén thuc
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chat, tir htu hinh dén vé hinh. N6 dugce Platon néu 1én mot
cach sdng ré va suc tich tuyét voi trong Budi tiéc cua ong :

Can phai chuyén ti1 tinh yéu d6i véi mot hinh
thic dep sang tinh yéu d6i vdi tdt ca nhiing hinh
thitc dep va déi vdi vé dep thé chit néi chung ;
r0i tit tinh yéu d6i voi nhiing than thé dep sang
tinh yéu d6i vdi nhiing tdm hon dep, nhiing hanh
dong dep va nhiing tu tudng dep. Trong sy di 1én
xuyén qua vé dep tinh than 4y, bong xuit hién
mot vé dep tuyét voi va vinh hang, mot vé dep
tuyét d6i, khong he c6 mot sy bi€n chit nao. N6
khong phai 1a m6t khudn méit dep, cing khong
phai 1a m6t than thé, mot tu tudng hay m6t nhan
thic. N6 khong ndm & mot thuc th€ nao khac
ngoai ban thin no, cing khong & trén troi hay o
mdt ddt, ma tdn tai vinh hlng trong ban than n6
va vi ban thdn n6 trong su théng nhit tuyét déi
va hoan toan cha no.

Con duong di 1én 8y da dugc nhiing nha than bi Kito
gido khac nhau sit dung va mo ta, nhdt 12 thanh Frangois
d’Assise (chi can nhd lai Bai thénh ca cia cdc Sinh linh cua
Ong, trong d6 Mat troi tugng trung cho Thugng dé), ngudi
da mo ta con dudng d6 bing nhing chi tiét thd vi, ching
han chi ti€t ra lénh cho nhiing bong hoa trong tu vién moc
Ién d€ cho nhiing ai nhin thdy ching sé nhd lai sy Hign dju
vinh hang. D6 1a con dudng cta nit thanh Rose & Li-ma :
ti€ng h6t cta mot con chim hay viéc nhin thiy mot béng hoa
lam cho tdm hdn minh ngay 14p titc hudng l1én Thuong dé.
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Thanh Frangois 0 Sales cing 13 mot bac thiay v& nghé
thuat bién moi hién tugng ty nhién va dep dé thanh mgt
phuong tién dé dén véi Thugng d€, mét digu giong nhu mét
chan ly tdm linh va tugng trung cho chén ly do.

Day 1a bi quyét : coi nhitng sy vat bén ngoai khong co
gia tri, khong c6 ¥ nghia va tham chi khong ¢6 tinh hién
thuc 6 ban than chung, ma chung chi c6 gia tri chi ddn va
tieu biéu cho nhiing chan ly va nhing hién thuc ndi tam,
cho nhitng phdm chit tam linh. Bi quyét nay da duoc
Goethe ndi 1én vao cudi tic phdm Faust trong mot cong
thdc vin tit, c6 thé néi la tom tat dudc ¥ nghia cua truong
ca tuyét voi 4y : "Tat ca nhing gi chuyén ti€p chi 1a mot
tugng trung ma thoi".

Ta hay xem xét cu thé hon mdt chat nhing bac khac
nhau ctia thang do Platon va nhiing cach leo 1€n nhiing béac
thang Ay, tdc la thuc hién ching moét cach cu thé.

Trudc tién, 1a chuyén tu tinh yéu d4i voi mét hinh thic
dep sang tinh yéu d6i véi tdt ca cac hinh thic dep. Vdi sy
mo rong theo chiu ngang 4y, ngudi ta dan dan chién thang
su ham muén chiém hiu vat chit, sy rang budc ddc ton va
qué tha thiét chi véi moét hinh thic duy nhat, voi mét ngudi
riéng biét. O mot ¥ nghia nao do, d6 1a phat hién ra vé dep
cua th€ gidi. Mot 1an nia, c6 thé dat tdi d6 bang hai cach.

Trudc hét 1a cdch truc ti€p trong tu nhién, bang viéc
hoc phat hién ra tinh khdc nhau v6 han va vé dep cta nhing
canh tugng tu nhién, va chi hoc ciach nhin thdy chang. Mu6n
thé, phai ¢6 mot thai ¢ v6 tu ; phai quén cd nhan minh,
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cal toi tdch bi€t vdi nhing mdi quan tadm vi ky clia minh
di ; phai tu ddm minh vao d6i tugng quan sat va thudng
ngdm, cho t6i khi hoa tan vdi né, tré thanh mot vdi n6. D6
la cdch dé nhit d€ mé mot ké nit, mot 16 héng trong cai
vO chadt hep va rdn chédc cia céi toi tach bigt. D6 1a mot
con dudng kha dé dang vi chi cin ching ta budc mot budc
dau tién tdi d6i tugng la di ; vi vé dep néi tai caa d6i tuong
dap dng vdi chung ta, thu hat ching ta ; va n6 cang thu hat
ching ta thi chiing ta lai cang leo l1én tdi n6, ching ta cang
kham pha ra vé dep ctia n6. Nhu vay, dan din, chuing ta sé
that sy di t6i ché tho4t ra khoi ban than minh, tim cach két
hdp gita chu thé va d6i tugng, va ching ta dat téi mot su
thudng ngdm my hoc c6 tac dung gidi thoat chang ta, nhu
Schopenhauer da no6i, va d6 14 mdt ni®m an Qi d6i véi loai
nguoi dau khé.

Trudc hét, c¢6 nhiing d6i tugng tu nhién véi vé dep hién
nhién hon, hdp dan hon hodc ky vi hon ctia chung, thu hut
ching ta va giup d8 chang ta. Mot trong nhitng déi tudng
tu nhi€n mang hi¢u qua t5t lanh nhdt 1a bau troi. Day la
mdy cau trong sé nhing cau do Ruskin viét ra, 6ng 1a mot
trong nhing ngudi nhin thay duge vé dep cta thé gidi nhigu
nhit hodc nhidu hon :

That ky la khi nhan thay ngudi ta it biét tdi bau
troi nhu thé nao. D6 1a phan sang tao trong d6
tu nhién bi€u hién ré nhdt ¥ dinh 1am cho con
ngudi hoan hi, néi chuyén vdi tam linh cda né,
giao duc n6. Chinh khia canh gido duc nay, chiing
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ta biét tdi it nhat. Bat cit 6 dau, va da o cach xa
nhiing ngudn hdp din hay vé dep dén dau, it ra
nguoi ta cing cé dugc cai phuong tién bau troi
ay, it ra cung vao mot vai Jée. Nhitng ky quan 16n
nhat cua trai dit chi c6 thé dugce vai ngudi nhin
thdy hay biét tdi, va khong c6 ai dugc séng thudng
hidng gitta nhing ky quan 4y ; hon nita, ngudi ta
sé hét xic dong néu ludn luén nhin thdy ching.
Con bau troi thi cho tat cd moi ngudi. Biu troi
thich hgp mét cach néi bat vdi tét ca nhiing chiic
nang dy : lam ving tdm va lam hing khdi nhing
trdi tim, lam cho nhitng trai tim diu lai va giai
thoat khoi nhitng nho b4dn. Khi thi hign lanh, khi
thi thay d6i thdt thudng va tham chi budn ba,
nhung khong lic nao giéng lic nao, bao giod cing
mang tinh nguoi trong nhitng dam mé caa no, bao
gi0 cung mang tinh tdm linh trong su dju dang
cta nd, bao gié cling mang tinh than thanh trong
trang thai vo tdn va vi dai cha no. Sy moi goi
nhiing gi bat tu trong chung ta cing trong yéu
nhu nhi¢m vu cba né6 nham tring phat va lam
thuong t6n nhitng gi thm thudng trong ching ta.

Nhu vay, t6i xin nhic lai, mic do théng nhdt dau tién
vGi tu nhién 1a sy théng nhat cia chung ta véi nhiing "ky
quan" thu hit ching ta hon cd. Sau d6, ching ta chuyén
sang mot sy thong nhit chung, it c6 tinh tach biét hon, dé
nhin thiy yéu t6 vé dep 4y trong tit ca moi su vit, cho tdi
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tan nhing gi khiém nhudng nhdt va thudng ngay nhét, nhu
mof gong ¢d, mot bong hoa gian di, tham chi tdi ca nhing
gi thoat nhin khong thiy dep.

Chinh mdi quan hé dy, su c6 két dy, sy thong nhét hién
Ién qua tinh da dang cba vo van sy vt y dem lai cho chung
sy cao qui cing nhu chi ra ngudn goc cha ching. Co nhiing
ngudi co thién hudng than thanh hon nhing nguoi khac o
ché nhin thdy duoc vé dep &n gidu Ay cua céc sy vat.

Moi vat trd thanh trong sudt, loé séng tu bén trong,
gidng nhu nhing tdm man méng cho phép chung ta nhan
ra, 6 mot mic d¢ nao d6, mét cai gi huy hoang than thanh
ma néu khac di, mat ching ta s€ khong chiu dugc.

Ngay trong sy thudng ngdm tu nhién, ching ta dd &
trong nhitng mic d¢ khac nhau dy : ngdm nghia mot d6i
tugng dep riéng biét cta tu nhién, va thoat khoi chinh ban
than minh dau tién, théng nhit cht thé va d6i tugng, roi
cAm nhan vé dep ciha tdt ca céc d6i tugng cha tu nhién, roi
lai cam nhan sy théng nhét sau xa cia ching, va cudi cing,
phat hién ra nhiing hiéu ung cha vé dep trong tu nhién.

Mot linh vuc khac 1a nghé thuat. Pay 1a chic nang dich
thuc va si ménh ciia nghé thudt : phat hién ra vé dep bi
che gifu, ddu 4n than thanh trén moi su vat. Nghé si nhdn
manh, dua ra bén ngoai, phat hién vé dep 4y, khién cho
nhiing ngudi thudng khong nhan ra né trong tu nhién dugce
nghé thuat gitip dd nhan ra. Tam hdn cta nghé si da nhin
thiay vé dep 4y va thé hién nd6 thanh maot vé dep mdi giup
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cho ngudi ta phat hién ra ddu 4n than thanh nay. D6 la
vién da thi vang d€ nhén ra su khac nhau gita ngh¢ thuit
nho, thi nghé thuat gia hiéu vé cai dep bén ngoai, va nghé
thudt 1dn, nghé thuit dich thuc.

Toi chi xin nhAc qua thé thoi, vi khong thé phat trién
dai d& tai nay. Nhung t6i mun néu 1én rang con dudng mad
rong theo chitu ngang, con duong phat hién va bi€u hién
vé dep trong ty nhién va trong nghé thuit c6 nhing gidi
han va nhirng nguy hi€ém. Mgt trong nhing nguy hiém iy la
6¢ duy my (esthétisme) ; du tinh t€ dén diu, nd ciang dé
roi vao mot chut khoai lac, thAm chi nhuc cam, va coi d6
nhu mot muc dich tu than. Ngudi ta dé roi vao chd qua
thich thia va qua ham thich sy thudng ngoan duy my ay va,
do d6, quén mit mot cach khdng ding nhiing mat khac,
nhiing phdm chat va thudc tinh khéc ctoa cdi Than thanh
ma ching ta phai thdy ro va phai trai qua dé€ cd mot sy
théng hiéu ciing nhu mgt su nhan thic day da va toan ven...
Va cudi cung, bao gid cung d€ roi vao ché tu gidi han vao
mat hinh thudc, bén ngoai cha vé dep.

Vi thé, phai chuyén 1én mot mdc dd cao hon cua vé dep
ndi tam. Nhu da thdy trong sy phéan tich ma chang t6i da
lam v& vé dep goi cam, moi cai déu phu thuéc vao thai do
chung ta. Cang moét sy vat cd thé lam cho chung ta dung
lai hay di 1én mot mitc do nao d6, nhu mot phuang tién va
mot sy giap dd d€ vugt qua mdt trd ngai kim gilt ching
ta ¢ dudi thdp. Khuyét di€m va uu di€ém khong ndm trong
sy vAt, ma nim trong ching ta, trong tu thé noi tam doi
vdi no.
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Vé dep ngi tdm, veé dep tinh thén, vé dep cia nhitng tu
tuong hai hoa cao, nhing tinh cdm cao qui va hao hiép,
nhing hanh vi anh hang dd duge Maurice Maeterlinck mo
ta tuyét voi. Day la mot vai cau rut ti chuong nhan dé "Vé
dep noi tdm" trong cudn sach Kho bdu cua nhing ngudi
khiém nhuong, d6 c6 1€ 1a cudn sdch sdu sdc nhit cha Ong.

Ching c6 gi tham vé dep, clng nhu tf lam dep
cho ban than nhiéu hon tdm hdn... MOt tu tudng
dep bi khép lai trong cac ban, khong duge noi ra
dugdc nghi ra mét cach hoan hao, lam ban sang
ruc lén nhu mot ngon lia trong mdt cai binh
trong sudt.

Platon, trong tadp VIII cta Ennéade thd nam, sau khi
ndi té¢i vé dep dé nhan ra, da két luan nhu sau :

Chung ta dep khi chiung ta thugc vé chinh ban
thén minh, ching ta khong dep hon khi ching ta
ha thap xuéng trinh d¢ tu nhién thip kém. Chung
ta dep khi ching ta hi€u biét, va chung ta khong
con dep ntra khi chung ta ngu dot.

That ra, t0i khdng tin rang ban chat, thuc chit caa vé
dep tinh than, cta nhitng tu tudng dep, cua nhiing tinh cadm
cao ¢4, cua nhiing hanh vi hao hiép lai chi ¢6 thé dugc dién
dat t6t hon trong linh vyc caa cédi khac biét c4 nhan.

Cudi cung, Platon da nai tdi muc d6 thya ba, viéc chuyén
sang vé dep cdn ban ndm trén moi hinh thic. D€ vugt dugc
budc nay, y thic vé sy cao ca c6 thé giup chang ta.
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Cong lao phan tich vé y thiic nay thuéc vé Emmanual
Kant. Trong khi d6i vdi vé dep binh thudng, su tudng tudng
va tri thong minh hoat ddng phéi hgp vdi nhau, thi trong
céi cao ca chiang lai d6i lap nhau. That vay, d6i tuong khong
cao ca vi n6 dap vao cac gidc quan ching ta, ma bdi vi cic
gidc quan va sy tudng tuong cdm thdy khong thé hi€u dugc
nd. Trudc cai cao cd, cai man da phéai chay trén, nhung lai
khong thé trén vao cam gidc lo au, vi cdi cao c& budc noi
phai cam thdy hét sic manh vat chat cua n6. Cam xtc do
cai cao ca gay ra, do d6, lac dau lam nguoi ta cam thay nhu
bi d& bep, nhung cam gidc khung khiép dau tién dy sé dugc
néi ti€p bing mot cam giac hai long tham kin, vi cai cao ca
danh thic ¢ thuc v& su cao thuong tinh than trong ching
ta. Chinh bing ciach d6 ma ching ta chuyén ti mgt cam
giac bi dé bep sang mdt cam gidc hing khdi, tu lo 4u sang
phén khoi.

C6 hai hinh thic cao ca : mot hinh thic ¢é thé néi la
c6 tinh chdt toan hoc, s lugng, do d6 1dn, d6 mo rong cua
ky quan dua lai ; con hinh thdc kia thi ning déng, do suc
manh cta ky quan dua lai. Néu di sau phén tich ci cao ca,
¢6 thé noi ring mat uy nghiém va hung vi, gan nhu dang
s, chia cai Than thanh duoc bi€u hién ¢ n6. Mt nay duge
Rudolf Otto, con ngudi ¢6 y thic ton gido sau sdc dy, lam
ndi bat 1&én trong Cdi thiéng liéng. Ong goi mat duge ong
néi ré va nhidn manh 4y 1a mat ruc sang.

To6i dd néu ra hai mat lon cha cai Than thanh : tinh tu
tai (immanence) va tinh siéu viét. C4 hai déu la that va can
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thi€t khi ding chung vdi nhau, nhung néu tach riéng ra thi
ching s€ phi€n dién : ciin phai hgp nhit, hoa l4n ching vdi
nhau. Khi mat ty tai chi€m uu thé, thi sé c6 nguy co lam
nho beé, ha thip y niém Than thanh vao biéu hién duy nhét
cua n6. Chidng han, trong linh vyc my hoc, khi mat biéu
hién va hinh thic vuot troi l1én, chiang ta c6 dugce cai duyén
dang, cai ly thu, cai trang nha, sy hoan thién lanh lung caa
phai Thi Son (Parnassiens) va phai c6 dién mdi. Trong linh
vyc ton gido, chiing ta ¢6 cht nghia than bi da c¢am, tinh
yéu d6i vdi Thugng d€ nhan hinh, lam cho Thuong dé tré
thanh ngudi, rat ngudi. Trong linh vuc tu tudng, ching ta
co sy than thanh hoa con ngudi véi tu cach con ngudi, nhu
trong moét s6 trao fuu duy tdm. Trai lai, khi nhdn manh mot
cach dac biét mat siéu viét, ngudi ta roi vao mot thuyét nhj
nguyén qua mdc, vao mot sy d6i 14p gia tao giita tu nhién
va Thugng dé¢, gita su sang tao vad Dang sang thé. Lic do
s€ cO khoang cach qué 1dn gitta con ngudi va Thugng dé.

Can phai, toi xin nhic lai, théng nhit, téng hop hai mat
iy va, dé dat dudc diéu d6 trong thyc tién, phai nhdn manh
cai gi chung ta hay thoi dai chung ta bi thi€u hut. Hién nay,
trong thé€ gidi bén ngoai, xu hudng tu tai dang chiém uu
thé€. D6 1a thoi dai khoa hoc dem lai cho chung ta cai cao
cd theo chi€u rong trudc hét.

N6i chung, ching ta nhan thdy hién dang c6 xu hudng
ngoal, su tim ki€ém chan Iy va vé dep, tim kiém sitc manh
trong thé gidi bén ngoai, trong tu nhién. Vi thé ngay nay,
nén nhian manh vao mit khac, can tu nhic nhd minh va
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nhic nhé loai ngudi vé y nghia cia tinh siéu viét, d€ cam
thiy va 1am moi nguoi cam thdy minh run 1én vi céi huyén
bi, cAm théy cai vd han.

Cing theo quan diém nay, toi khuyén céc ban doc Kho
bdu cua nhilng nguoi khiém nhuong cioa Maeterlinck.
Chuong noi vé sy thinh 1dng c6 thé giap chung ta trit bo,
xa Ha cudc sdng cudng nhiét va hudng ngoai nhé nhoi, ma
tdt cA ching ta d&u roi vao d6. Mot cam gidc dugc d6i mdi
va thich hgp v& tinh siéu viét sé truc ti€p nhac lai. Hién
thuc 18n cho ching ta, lam cho ching ta thdy ra dugce vé
dep nam trén moi hinh thic ma Platon da néi voi chiang ta
khong ai sanh dugc, Vé dep vinh hing ton tai vinh hang
trong ban than no, trong sy thdng nhit tuyét ddi va hoan
hao cua no.
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24. NHUNG YEU 7O TAM LINH TRONG
NHAN CACH CHUNG TA :
TiNH YEU

Khi xem xét nhiing "tia sang tdm linh" di xuéng nhan
cdch, ching t6i da néi tdi v& dep trong chuong trén. Bay
gio hdy xem xét mot yéu 8 khéc rdt quan trong : tinh yéu.

Tinh yéu la mét trong nhing miat phé bién nhdt coa
cudc song, mot trong nhimng tinh cam, mot trong nhing hoat
dong phé bién nhét. Thé nhung, c¢6 1€ né it dugc hi€u hon
cd, va d6i véi nd, c6 nhitng sy khong hi€u va lam lan 16n
nhat va nhiing sai 1am Idn nhdt ma ngudi ta mac phai. Vi
thé, that c6 ich, tham chi la can thiét nita, khi hi€u dugc
tinh yéu la gi d€ yéu cho ding.

Nhitng 1am 1an va sai lam thudng pham phai khong c6
gl lam chung ta ngac nhién 1dm. That vay, tinh yéu cé mot
ngudn géc, mot ban chdt va mot chic nang va tru. Do
thuong la mot hién thyc lam ngudi ta siing s3. N6 chi phdi
va khudt phuc ca nhan. N6 c6 nhiing bi€u hién noi tam va
bén ngoai rat khac nhau va c6 vé mau thuin nhau. C6 tinh
yéu thé xdc va tinh yéu tdm linh ; c6 tinh yéu khao khat,
thu hit vé né, nuét hét, han ché va no dich ngudi ta, va cé
tinh yéu mé rong va gidi thoat ngudi ta ; c6 tinh yéu trong
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d6 ca nhan dudng nhu bi mat di va ¢6 tinh yéu trong do ca
nhan dudng nhu tim thdy ban than minh. D€ dem lai doi
chit trat tu va sang ro trong su 14n 16n 4y, trong nhimg su
déi lap 4y, can phai dit tinh yéu vao quan niém tam linh
16n lao vé cu6e séng ma ching toi da n6i tdi. Bing cach d6
ching ta mdi c6 thé di sdu phin nao vao digu bi 4n nay.

Dé€ soi sing van d& nay, hay nhic lai nhing nét 16n cua
quan ni¢m tam linh dy. Cé6 mét sy thdng nhit ban diu, chua
‘phan hod : cai Tuyét dé6i, cai Sieu viét, cai Khong biéu hién.
Tu d6 dé ra su bi€u hién, su phan hoa c6 thé dudc coi nhu
su phong chi€u, su phat xudt, sy tu ddi tuong hoa ctia thé
t6i cao. Qua trinh Vi tru to 1dn 4y di qua mot loat giai
doan. Giai doan thi nhat 14 tinh phan dai : M6t trd thanh
hai. Sy phan hod can ban diu tién d4 dién ra nhu vay : tinh
than va vat chit, mat cht quan va mit khach quan, nang
lugng va suc chdng lai, hoat dong va thu déng, cuc duong
va cyc am, mat dyc va mat cdi. Cho dén day, chi noi tdi
mat khach quan cta vat chat, tdi mét cai gi chua phan hoa
ma chua n6i tdi vat chdt da phan héa nhu ching ta dang
biét. D6 la giai doan dau tién c6 thé coi 1a quan hé phan
d6i hay giai doan phan doi.

Hai mat 16n ay cta thuc thé khong bi cit rdi nhau, nhu
ding dung véi nhau : nhiing trao d6i, nhing tac ddng va
phan tic dong ndy sinh, va hiéu qua coa sy hdp din séng
con 4y la sy sdng tao, sy bi€u hién cta v tru nhu chiing ta
bi€t, cha va tru c6 hinh thie, cu thé héa. No khong hinh
thanh mot lac. Trong sy sang tao, da co nhing su phan hoa
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lién tiép. Da c6 sy d6i tugng hoa cic dd an, cdc mic song
ngay cang cu thé va vat chit, nhing trang thai y thic ngay
cang dudc gidi han. O méi trinh do do, lai c6 vo sé nhiing
su phan hod mdi cho tdi khi dat tdi trang thai hién thoi cta
sy phén chia t6i da, sy chia tach va phan tdn cia con ngudi,
hiéu theo nghia rong nhat.

C6 thé n6i d6 1a cai khung, cdi khuén ma chung ta phai
dat tinh yéu vao d6 d€ cd thé hi€u nd. Bén dudi trang thai
phén chia, chia tach, tach biét khac nghiét hién c6 4y, trong
con ngudi co mot cai gi giong nhu mot ky (c xa x0i va am
thim vé sy théng nhdt ban dau, theo nhiing cdch khac nhau,
& nhiing mic d¢ khac nhau, d6 12 mét cam giac mo hod veé
ngudn gbée chung va vé ndi budn nhd vé thic nhung manh
mé tdi mot sy trd vé vdi ngudn gée dy. Moi con nguoi, moi
thuc thé c¢6 lap déu cam thdy minh khong dédy du, khong
thoa man. Moi thyc th€ déu di tim mdt cai gi d6 ma khong
biét la cai gi. Moi thyc thé déu lang thang va dau khé vé
nhiing 4o anh k€ tiép nhau, nhung khong thé tu ngan minh
tim kiém, nhu bi mot kich thich thac ddy khién cho minh
khong nghi ngoi dugc va cam thdy mot sy khao khéat khong
biét chan. Ma cing khong thé khéc thé dugce, vi sy thic ddy
dy, ham muén Ay 1a biéu hién cta qui ludt ti€n hoa Idn lao.

Bi méat cta ban chit va chic ndng tinh yéu boc 1§ ra
nhu vay. Sy ham muén dugc sung mén, két hop, hoa lin
vl mot cai gi d6, voi mot ngudi nao dé6 khac véi minh,
chinh 1a thuc chét cta tinh y&u. Va su két hop, su hoa lan
sang tao va hiru hiéu nay 1am nay sinh mét digu khac. Giong
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nhu Mot, Tam linh d¢ ra hai va s6 hai, vat chdt, dé ra ba,
bi€u hién sy phan hoa ; ciing vay, cai duong va cai 4m bao
gio cing dé ra mot céi gi khac, tuy theo nhiing yéu t6 hop
nhit lai véi nhau. D€ dién dat diu do bing ngon ngit khoa
hoc, ¢6 thé n6i ring vu try dua vao nguyén ly déi cuc
(principe de la polarité), theo mét qui luat hdp dan, va vao
mot loat nhing hanh vi sinh dé. Nhiing nguyén ly 4y, nhing
Qui luat cén ban dy, ching ta lai thdy c6 trong tdt ci moi
bi€u hién cua tinh yéu, di mdi thoat nhin nhing biéu hién
4y c6 vé khac nhau va d6i lap nhau.

Ré rang chang ta lai thdy c6 nhing bi€u hién 4y trong
vat chat v6 co. Trong nguyén tir, chang ta c6 dién tich duong
cua hat nhdn va nhitng dién tich 4m cua cac dién td, va
toan bd nhiing thit d6 tao thanh sy sdng va phdm chit riéng
bi¢t cua tinh yéu. N6i chung, chung ta cang lai thdy nhu
v@y trong dién voi dién tich duong va am chap lai dé phat
ra tia sang va nhiét. Trong cdc nguyén t6 hoa hoc, qui luat
hdp dén va két hop cang hién ra nhu mot ai luc hoa hoc.
Ching han, axit vd bazd két hgp nhau tao thanh mudi.

Trong linh vuc sinh hoc, linh vuc sy song hitu co cha
thuc vat va dong vat, c6 su hidp din va hoa tron cha cic té
bao. Trong céc co thé so ding, don bao, hai co thé hoa vao
nhau va lam ndy sinh ra mot t€ bao khac. Trong nhimg co
th€ cao hon, da bao, ¢6 sy phan hoa gita cac yéu t6 duc
va cai cho phép sinh san hiu tinh.

Bay gio ta hay chuyén sang mét chi quan, tam ly. Chuc
nang tinh duc dem lai cdm giac hidp din th€ xac manh mé
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va sy thuc ddy ban nang do nhiing 4n tugng cla céac giac
quan gay ra. Theo cach nhin nay, con ngudi ndm trong thé
gidi cac cam giac nhung lai ¢6 nhing trinh d6 bi€u hién
khac cua tinh yéu. Trude hét 1a trinh d¢ tinh cdm, trong do
tinh yéu bi€u hién thanh mat hidp dén tinh cdm, nhu cau
bd sung tdm thdn ¢ nhing mic dé khac nhau, tu su dam
mé chiém huu so ddng nhit dén nhiing tinh cam té nhj nhat
cha cic con tim hgp lai. Sau d6 1a trinh d6 tri tué. Nhiing
trao ddi v& y tudng dién ra ¢ d6, lam phong phi lan nhau
gifta nhitng ai trao d6i va két qua 1a ¢6 mat ki€u hop nhét
tri tué véi nhau. Cuéi cung la trinh ¢ tam linh, trong do
¢6 su hoat dong clia nhing yéu t8 khac ma ching toi sé trd
lai sau.

Cho dén day, chang ta da noi tdi ki€u tinh yéu don gian
nhdt, tic 1a xu hudng két hgp, qui luat hdp dén, quan hé
bd sung giita hai yéu t6, hai thuc thé, tinh d6i cuc, gidi tinh
d6i 1ap nhau. Nhung mdéi lién hé nay c6 thé trd nén phic
tap hon. Trudc hét, ¢6 nhing trudng hop trong d6 tinh ddi
cuc khong ¢é dinh va bén viing ma 12 mdt chdc nang lan
lugt xen nhau, nhu di thdy 0 dién va doi khi ¢ gidi tinh.
Ching han, trong linh vuc tinh cam va tri tu¢, cung moét cé
nhdn co thé€ 1an lugt mang tinh duong rdi mang tinh am,
chi dong roi thu ddng, cho rdi nhan. Nghia la ¢c6 moét tinh
linh hoat 16n hon, mdt sy tu do hanh ddng 16n hon va, do
d6, mot su tu do lvya chon cing Ion hon.

~Mot bién hoa thit hai va mot sy phat tri€n thit hai cia
tinh yéu sé xdy ra khi ¢6 moét sy bd sung lan nhau, hoa lan
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nhau cha hon hai yéu t6. Chang ta ¢6 thé nhin thiay digu
d6 trong thé gidi vat chat. Ching han, c6 nhiing két hop
hoa hoc phic tap, trong d6 c6 tdi ba yéu t6 hodc nhidu hon
tham gia. Hau hét cac hgp chat hiu co déu thudc kiéu nay :
cac phan ta phuc tap trong do c6 sy tham gia ctta cacbon,
hydrogen, 6xygen, azot va nhiing nguyén t6 khéac nia. Trong
sinh hoc, trudc hét thdy c6 t€ bao nhu yéu té co sd, roi
nhitng tap hop t€ bao tao thanh cdc mo, rdi cdc mo lién két
lai v6i nhau d€ tao thanh cac cd quan, cudi ciing céc co
quan lién két vdi nhau d€ tao thanh su théng nhét cta mot
_co thé, mbi co quan phat trién chdc ndng caa né trong mot
quan hé hai hoa vdi nhiing co quan khac, mdt quan hé ¢d
két, yeu thuong néu c6 thé noi nhu vay.

O trinh do xa hdi, chung ta cing thay tuong ty, c6 phing
ki€u tap hgp khac nhau dudc tao ra, dugc nhom lai va duge
théng nhat bang nhiing lién hé tinh cdm manh mé. Kiéu tha
nhat c6 thé goi 1a t€ bao con ngudi, gia dinh. Ro rang, trong
nhiéu trudng hgp, gia dinh 12 mo6t don vi tu than that sy,
no tao thanh mot nhém nhdé gan nhu tach biét vdi nhing
nhém khéc va dugce tdp hop bing nhing lién hé ving chic
cua m@gt tinh yéu thuong, mét Iy tudng, mét thién hudng
giong nhau. Ki€u thit hai 13 céng ddng nguoi. Tit cong ddng
c6 nghia la sy théng nhdt, su két hgp nhiing yéu té khac
nhau. C6 nhiing tip hop va cong ddng chinh tri, ton gido,
x4 hoi va ca tri tué nita. Ching han, vai tram ngudi & tan
mat khap thé gidi, nhu cdc nha thién van hoc, c6 thé hop
thanh mét cong dong kha riéng biét, cang néi mot thi ngdn
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ngdt ma nhing ngudi khac chi hi€u duge phan nao. Ca § do
nita, ngudi ta cang thdy mdt hinh thic két hop, yéu thuang.

Trong tit c4 cic nhém, ching ta déu thiy c6 nhing tinh
chdt cin ban ma ching tdi da néi tdi vé tinh yéu : nhing
tinh cam, y thiic két hop va bé sung, hoat dong va hiéu qua
chung cta nhom, ma nhiing diéu nay con 1én hon va ¢6 khi
con khédc véi gi do cdc cd nhan tach biét dua lai. Nhung thé
chua phai da hét, vi ching ta chi vita mdi di dugc nita duong
trong su nghién cifu cta chuang ta.

TAat ca cac quan hé déi cuc va két hop da dugc xem xét
cho dén day deu dién ra trén nhing binh dién gidng nhau,
c6 thé noi 12 theo chiéu ngang ; chung mod rong ra trén be
mat. Nhing i lyc hoda hoc khac nhau ndm trong truong hoa
hoc, c¢on trudng cta nhiing su két hop tinh cdm con nguoi
la linh vyc tinh cam, cdc cdng dong tri tué thi dugce lap ra
trén binh dién tri tué. Nhung con co nhiing quan hé khac,
nhiing su bé sung khac c6 thé goi 1a theo chiéu doc va do
12 nhitng sy bd sung cdn ban nhit. That vay, nhing sy bé
sung theo chi®u ngang vin chua du ; chang c6 thé gay ra
mat 16i ing xir thién vi va it b&n ving. Con khat sau nhat
khong diu di va d6 chinh 1a bi kich coa tinh yéu - dam mé
(amour - passion), cha tinh yéu con nguoi theo nghia thong
thudng cha no. Trong tinh yéu thé xéac, trong tinh yéu -
dam mé don nhit, cé mot sy khong thod méan vo tan. Nhigu
nha tho va nha van d&@ md td nhitng gi ndy sinh ra trong
trai titn cua hai ngudi yéu nhau : mot sy khao khat vé tinh
vinh hing, vé cai vo han, mét khat vong siu sac mudn lam
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. dung lai thoi gian dang qua nhanh, mudn lam cho tinh yéu
nho bé cuia con ngudi tro nén hoan hdo hon va diy da hon.
Khéat vot dy, nhu vdn 1a thé, khong thé dudc thod man,
mong mudén 8y khong thé duge thyc hién va sé dé ra mot
néi dau ddén, mot mong mudn huy.diét duge coi nhu phuong
tién duy nhit d€ vinh ciu hoa nhing gi mang ban chit
thodng qua, vi mong mudn nay dua tdi ché tu sat trong
mét s6 trudng hop.

Trén day, ching téi d4 n6i ré6 nguyén nhan cta tdt ca
nhitng digu d6 : d6 1a y thic v& sy théng nhdt ban diu ma
ngudn géc cta né ndm & mot binh dién khic véi hinh dién
chiéu ngang, & trong hién thuc cao nhdt, siéu viét ma lic
ddu dugc linh cdm vdi sy ngac nhién va bj Iy giai sai, nhung
dan dan boc 16 r6 hon. D6 1a khat vong hudng téi TAm linh,
tinh yéu Than thanh nhu Tinh hién thyc t6i cao, nhu su hop
nhdt véi tdt ca moi sy vat va tdt cad moi thuc thé, Khat vong
dy, néi lo 4u 4y 1a tinh yéu, nhu thanh Augustin ¢4 néi trong
mot cong thic ngan gon : "Trai tim con khong yén dn chimng
nac no khong duge nghi ngoi & Ngudi®. Thé nhung, t6i xin
nhdc lai, gibng nhu sy phat hién ra khat vong 4y thudng
ch@m chap va dan dan, nhitng bi€u hién cta n6 cing khac
nhau va dian dan. N6 dién ra thanh nhi2u giai doan dudc
xac dinh mot cach rdt khac nhau,

Trudce khi c6 thé yéu thuong vid cdm nhén Tinh thin
thénh trong thuc chat cua no, trong sy lon lao vd han cua
n6, con ngudi phai dan dan hoc yéu thuong nhing biéu hién
che ddy, cu thé, c4 nhan hoa cia n6 ngay cang roéng Idn.
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- N6 bat dau hudng tinh yéu theo chigu doc 1én phia cao, 1én
Tam linh biing céach yéu nhing ngudi cao hon minh, nhing
con ngudi 1y tudng, bi€u hién tuong ddi ndi bat mot cai gi
than thanh, tam linh. D6 1a nhing vi anh hiung cia loai
ngudi, nhitng thién tai, nhing vi thanh, nhing ngudi than
thanh nhu Phat va Christ. Ho 14 nhiing cai ciu, nhing di€m
tya cho con ngudi vin chua thé dat 161 Thuc thé t6i cao,
cai Phd bién.

Mot giai doan khic huéng tdi tinh yéu d6i véi Thyc thé
ti cao la tinh yéu Tam linh trong chung ta, 1a khat vong
ma c4 nhan chiing ta cdm thiy va thu hit né tdi trung tam
tdm linh cta no, Nga.

Roi dén tinh yéu d6i véi Thugng dé€ dugc cdm nhén nhu
mot con ngudi. Tinh yéu nay ton tai theo hai cach 16n khong
loai tri nhau d€ cam nhan Thugng dé. Trong cach thit nhat,
Thugng dé€ dugc coi nhu mot con ngudi cao cd, nhung bao
gio ciing dugc khu biét, dugc bi€u hién 6 bén ngoai. Trong
cdch thd hai, titc 1a trong tinh yéu than bi hon cda tam hon
d6i véi Thugng dé, khi 1am hdn c6 mot thai do "tiéu cuc”

,va ¢6 nhiing phan chiéu tuong ty nhu nhitng phan chi€u gap
thdy trong tinh yéu con ngudi. C4c nha thin bi, v& dieu nay,
da né6i téi nhung 1€ cudi than bi, téi su hon ph6i than bi.
Ca & day nita, chung ta lai gip thdy nhing tinh chit cta
tinh yéu : néi khao khét v& sy sung man, su két hop, rdi su
phéng chi€u. That vay, cac tdm hon than bi nay khong bing
long hudng thu mot cach thu dong tinh yéu thén thanh, ma
cam thdy nhu dugc thuc ddy hanh dong trong loai ngudi dé
mang tinh yéu 4y lai cho moi ngudi.
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Sau nita, ngudi ta thdy c6 tinh yéu d61 vdi moi nguoi,
d4i véi ty nhién va moi sinh linh, day 12 mét tinh yéu mang
tinh chét tam linh ma khong con 1a tinh yéu déi véi mot
ngudi riéng biét nao, mdt con ngudi cu thé nao ma 1a tinh
yéu phé bién, dua vao nguyén ly v& sy théng nhit coa tat
ca moi con nguodi.

Toi hy vong 1a da chiing minh dugc céch nhin chung ¢6
thé giai thich su thong nhat va tinh da dang 16n lao cua tinh
yéu trong tit ca cac bi€u hién clia no, O tat ca cac thuc thé
khiac nhau va nhiing trinh d¢ tdn tai khac nhau, nhit 1a &
con nguoi. That vay, con ngudi 12 maot thuc thé phitc hop,
mang rdt nhiéu trinh d¢, tit nhing phan ung vat ly - hod
hoc than thé dén nhing kha ning vé y thic tam linh, vé sy
két hgp véi Thuc thé T6i cao. Digu do cho thdy rang, trong
con ngudi, nhiing bi€u hién khac nhau cta tinh yéu ciung
ton tal va tron l1an vdi nhau.

Dieu quan trong - d€ két thic chuong nay - 1a phai théy
rang nhung trinh d¢ khac nhau dy khong tach réi nhau, ma
ludn ludn tac déng qua lai véi nhau, khién cho nhing hoat
dong 6 mot trinh d6 tdc déng qua lai vdi nhitng hoat dong
3 mot trinh d¢ khac, anh hudng tdi chiing, va cit thé, Ngudi
ta sé¢ dé dang hi€u dudc su tic dong qua lai dy ¢6 thé dé
ra nhiing 1an 16n, nhing sy khong hiéu va nhing sai lam
dén mitc nao, nhung ddng thdi d6 lai la ngudn gde cla
nhiing co hdi bién ddéi, tai sinh, thang hoa to 14n, véi nhing
h4u qua thuc tién t6t lanh d6i vdi sy tién b va phat trién
cua chung ta.
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25. NHUNG YEU TO TAM LINH TRONG
NHAN CACH CHUNG TA :
NIEM VUI

Nigm vui la mot tha khac trong nhitng phan chiéu qui
gia, trong nhiing tia sang 6ng anh doi xubng ti mat troi
Tam linh 4y d€ 1am ryc sang va lam song déng nhén cach
con ngudi. Nigm vui cho thdy ngudn géc tdm linh cia nd 6
didu nay : hanh phuc thanh thdn la mét trong nhing dac
trung c6t yéu cua Tam linh.

That vay, Thyc thé Tdi cao toan ning, toan tri va yéu
thuong tdt ca, vdi tdt ca nhiing sy hoan thién 4y, khong thé
¢6 trong ban than minh mot thi€u hut nao, mot sy vo thic
nao, mot dau khd nao, mgt ham mudn nao. N6 chi c6 thé
dugc cam nhan nhu hoan toan thod man, hoan toan hanh
phic. V& diém nay, tdt cd cdc quan niém tam linh coa
phuong Dong ciing nhu cia phuong Tay déu an khép nhau.
D3i voi ngudi An D6, ba mat c6t yéu ciia Tam linh 1a : Sar
- Chit - Ananda, nghia 1a Thyc thé - Y thic - Cuc lac.

Nhing vidn ban khac, nhu Upanishad, thi ghi la :
Atman Shivam - Advaitam, nghia 1a : An binh, Cuc lac,
Thong nhat.

406



Trong quan niém Kito gido, thudc tinh cta Thugng dé
thudng dugc néu 1én va ton kinh nhat la niém vinh quang
ctia ngai, ma vinh quang bao ham ca cuc lac. Hanh phic
c6 ¥ thitc thdm duom tinh yéu dy dugc Dante ngoi ca vao
cudi tdc phdm Thién duong.

Oi, 4nh sang vinh hiing chi ngu & Ngai,

Chi ¢6 n6 mdi hi€u ngai va chi c¢6 ngai hiéu n6

Va vi hiéu, nén yéu thuong ngai va mim cuoi
vdi ngal.

Nigm hanh phac than thanh Ay, khi bi€u hién ra trong
ca tinh chung ta, trong cai T6i cac ca cia chung ta, mang
vé mdt niém vui thuan khiét, rdi khi dan dan di xudng,
xuyén qua nhiing trinh d¢ khac nhau cia nhan cach, thi
giam bdt di, bi khdc xa di, tron 1in vdi nhing yéu t6 khac.
Vi thé, né c¢6 bd mat cia nhiing ni€m vui va nhiing su thoa
mén cta con ngudi, thudc nhitng ban chat khac nhau, nhing
gia tri khac nhau, nhitng mic d6 khac nhau, cho téi khi
n6 di vao than thé va biéu hién ra ¢ d6 nhu mdt hanh
phic thé chdt va m6t nim vui thich do nhitng 4n tudng
gidc quan va sy thod man nhitng nhu cau va ban nang tu
nhién tao ra.

Khén thay, con ngudi véi théi vi ky, tham lam va nhu
cdu rang budc n6 da lam nhi€m bdn sy thuan khiét tu nhién
ban diu ctia niém vui va khoai cam, va déd lao vao nhiéu
cai qua mic, xdu xa va lac diéu ma d6 chinh 1a ngudn géc
ctia nhiing cai ac va nhing dau khd. No thuong lam kho
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kiét trong ban than nd nhing ngudn gbéc cha niém vui cao
ca, cua niém hoa hi trong sang, di tim nhing sy thda man
va nhiing hanh phic, lao vao sy tim ki€ém mot cach vo do
va khong dung lai nhiing khoai lac dé dai nhat va dé dat
toi nhat : hudng thu nhuc dyc, thod méan tham vong, thoa
man vdi nhiing su chinh phuc va nhing chién thing vat chat.
Nhung n6 khong tim duge mot sy lang diu bén viing : nhiing
su thod man dy déu tam bg, thay déi, bidp bénh, khong hoan
hdo va thuong gay ra nhitng phan iing chan chudng hodc 16
ra tam thudng va ao giac.

Nhung ban chat cao ca hién thyc cia con ngudoi khong
thé€ bi pha huy, vi theo ban chat, thuc chit cia né, 1a khong
thé pha huy duge, mac dau cé thé tam thdi bi ru nga hay
té liét. N6 vung vay trong nha ti cta né. N6 dem lai cho
nhiing ai ldng quén hay phu nhin né mét cam giac khd so,
mot ndi lo du, mét sy day dit tinh t€ nhung dai dang, khién
con ngudi mudn dép tit di bing cich lai lac vao madt cude
theo dudi v6 d¢ nhing hoat dong bén ngoai cudng nhiét.
Nhung vo ich. Lic d6, bat ddu mot sy trd lui vé, mot su di
1én, ldc dau thiat nang né va mién cudng, nhung ching bao
lau sé cam thay thoai mai vi mot niém vui ngay cang cao
hon va manh hon. Lic dé con ngudi bat dau thay thé niém
hoan hi tdm linh cho nhing khoai lac thé chat.

Niém vui tdm linh c¢6 nhitng tinh chit riéng cia né va
khac 1o rét véi nhitng loai niém vui khac. N6 thdm dugom
sy an binh, su yén 6n, su ldng dju hoan toan ma 6 nhing
khoai lac ron rang, nhiing con say du déi khong c6. Néu
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nhiing khoai lac va nhitng thod man vi ky dem lai m{t cdm
gidc mét modi va kiét sic ti€p theo d6, thi ni€m vui tdm linh
khong nhitng khong gly ra nhing phan ing nhu vay, ma
con lam séng dong va bdi bb co thé.

Cuéi cung, néu nhiing khoai lac vi ky hudng tdi ché tach
ching ta khoi ngudi khac, 1am cho ching ta quén hét moi
cai khac, giam chang ta vao sy hudng thu nhitng thod mén
c4 nhan nho bé, hodc mot minh hoic "hai ké vi ky", thi ni¢m
vui that sy, do ban chit cua né, lai md réng ra, thong cam
voi nguoi khac hon, va goi 1én ¥ muén hang hii 1am cho
nguoi khac tham dy vao niém hoan hi riéng cia chung ta.

Mt tinh chat khac cta niém vui tdm linh, ma thoat nhin
c6 vé nhu nghich ly, 12 kha ning cung ton tai cua né vdi
dau khd. Digu d6 that dé hi€u néu ngudi ta nhd lai tinh
phiic hgp vé cdu tao bén trong cia con nguoi. Toi da noi
ro chung ta 1a phuc hop dén mic nao vi dude clu tao bang
rdt nhiéu yéu t6 c6 ban chat khac nhau. Ngay ca khi chi n6i
tdi su phéan chia don gidn nhat gita nhan cach va cé tinh
tam linh thoi, ngudi ta cang c6 thé nhan thay rang & nhiing
ngudi nam trong mot giai doan phdat tri€n trung gian cia
ho, ¢ nhing ngudi tuy duge thic tinh vé ¢ thic tdm linh
nhung vin con mang nhiéu y€u té nhan cach thong thuong,
c6 moét su phan doi tuong d6i manh mé trong cich cim
nhan va phan ung caa ho. Vi thé, nguoi ta hi€u dugce tai
sao cO thé€ xay ra tinh trang nhing ngudi d6 bi dau khé vé
nhan cach, nhung ca tinh cta ho - tic la tdm hon - lai hing
khdi 1én trong d4nh sédng tam linh. Sy cung ton tai coa dau

409



khé va niém vui 4y da dugc mot nit tu si ldn, ba xo Blanche
de la Charité, dién dat kha hay : "Dau khd va bit hanh,
khong phat la mét".

Bay gid ta hay n6i tdi gia tri gido duc cia niém vui. Mot
s6 quan niém ton gido phan nao chat hep va tach biét da
¢ cdi sai la danh gia qua cao su dau khd. Coi niém vui nhu
m@t cai gi xAu xa, dang ngo, 1a mot sai lAm tdm linh gy ra
nhiéu ton hai, vi n6 da gat nhiéu ngudi khoi ton gido va
tinh tdm linh, khi nhing thd nay dudc trinh bay dudi mgt
hinh thdc it rang budc. Cin phai 1am ngudc lai, tdt nhién
khong che gidu mat nghiém chinh, khic khé cua sy di lén
tam linh. Can phéi nhdn manh mat vui vé, nhing su ba dap
lén trong sy di 1én 4y, chi ra tai sao cho chding ta phai hoac
mudn tu bd moi thod man ca nhan, thi ching ta lai dugce
ban cho m§t niém vui réng Idn hon, dep hon, sdng lang hon
nhu d€ bu dédp lai mot cach ddi dao. Digu d6é lam cho tinh
tdm linh hién ra dudi mot vé khac va 1am cho n6 hdp dén
hon d6i vdi nhiing ai mdi di nhiing budc dau tién theo con
dudng do. '

Nhung niém vui tdm linh khéng phéi chi 1a t6t lanh,
chinh dang, cao ¢4 ; n6 cling 12 mot bén phan that su.

Dante viét trong Il Convivio :

Trong tit ca moi hanh dong clia minh, ddc hanh
phai la vui chid khéng duge budn. Néu ting phdm
(cua Thuong dé€) khong dugce tao ra cing nhu
khong dugc nhan linh trong nigm vui, thi no
khong chiing to mot ddc hanh hoan hac va manh mé.
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Thanh Frangois d’Assise khdng dinh rdng "ké phuc vu
Thugng d& khong dugc c¢6 bo mit budn va mang mot bo
mit u 4n".

Dé vui, khong phai 1a dé. Vi thé, ta hdy xem 6 nhiing
trd ngai chinh nao va nhitng phuong thudc t6t nao d6i voi
digu nay. Nhiing trd ngai trudc hét 1a néi dau khd, nhiing
ndi bt hanh nay sinh trong cudc song chiing ta va, doi khi,
con do mot su thod man vi ching ta dau khd. Néu ching
ta xem xét nhing kho khan &y véi mot tdm long chan thanh

va khach quan, thi chdng ta ¢6 thé€ nhan ra rang digu 1am
" ching ta dau khé nhat chinh 1a thai d6 cua chung ta, 1a
cach phan Ung cta chang ta d6i vdi nhing hoan canh,
nhitng su kién &y, va ngudn gbc dau khd cla ching ta
thudng nim cht yéu trong su ndi loan cta chung ta. RG
rang thai do d6 lam cho dau khg cua chung ta budt nhoi
hon. Hon nia, chany ta thudng c¢6 mét thdi do tam
thudng khi ding trudc nhitng b6 budc nho bé, nhing mui
cham nho cua cudc doi ; ching ta dé cho minh buc boi
véi nhitng digu d6 qua dé dang.

Mot trd ngai khac d6i véi nigm vui, phu thuge vao ching
ta, 12 nhitng doi héi qua mitc cia ching ta. Chung ta hay
doi hai d6i vai nguosi khac va cac hoan canh. Khi ¢o thai
do nhu vay, ching ta thudng phan nan, odn than, da kich,
va tiéc thay, nhing didu d6 thuong xdy tdi.

Mot ing xi khac ddi lap voi niém vui l1a coi moi cai qua
nghiém tdc, coi cudc séng 1a bi kich.
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Cubi cling, m6t thai do gén lien véi thai d¢ trén day :
ching ta &/ coi chinh bdn thin minh mot cdch qua nghiém
tic, ching ta bi rang bude vao mot kiéu thod man nao dé,
tham chi mot sy thod man dac biét, khién cho ching ta dau
khé mot khi khong thoa man.

Mau s6 chung cta t4t ca nhitng trd ngai iy 1a thoéi vi ky
va hau qua cta n6 la mot su dong long khong lanh manh
d6i véi chinh chang ta. Nhung dé la nhing trd ngai ma
ching ta c6 thé chién thang dugc va digu do khong khé
khan khi ching ta quyét lam nhu vay. Su chdp nhén sé thay
th€ cho sy ndi loan ; sy hao hiép, kién nhin va binh than
s€ thay cho su ty tién va dé kich. Chung ta c¢6 bén phén la
khong dugc d€ minh buc tic vi nhitng mi kim cham nho.

Chdp nhan va hao hiép dua ching ta tdi ché ca ngoi va
biét on d6i vai tat ci nhiing gi t6t lanh trong cudc séng, bat
chdp nhiing bat hanh va nhiing didu ning n&. Nhing dic
tinh dy sé phat trién lén va sé am nd tung bong hoa nitm
vui trong chung ta,

Coi cac sy kién la qua quan trong hodc coi cudc séng
la bi kich, nhing thai d¢ do cing c6 thé dé bi loai bod bing
cach c6 mot thai dé ngugc lai, bang cach tu ché riéu ban
than minh. Can phai nhin vao nhan cach minh ti mot ché
cao hon doi chit, thdy n6 that khoi hai trong nhiing phéan
ung cang nhu trong nhing uén €o cua nd, xac lap nhing
can d6i ding va y nghia cua nhiing gia tri dang : rdi voi
long khoan dung, lam cho ngudi khic nhing gi ching ta da
lam dudc ddi vdi ban than minh.
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Bay gi6 ta hay ban tdi cach trau ddi niém vui.

Niem vui tdm linh 12 mét béing ching mdi vé quan niém
tAm linh cda ching ta v& cudc sOng. N6 doi hdi ching ta
phai hét sic chu ¥ tdi ciiu canh vinh quang dem lai muc
dich va y nghia cta chinh cuoc séng dy. Y thic vé muc tiéu
vinh quang cua cugc séng cao hon va hién thyc hon dy la
ngudn vui 16n nhit va vo tan.

Thanh Paul ting noéi rang :

Toi coi nhitng dau khd hién thoi khong thé nao
sanh dugdc véi nieém vinh quang phai duge biéu
hién ra @ chang ta.

Ve phan minh, thinh Frangois d’Assise noi : "Digu
tdt lanh 1dn nhit chd doi téi 1a moi dau khd chi 12 mot
niém vui'".

Con c¢6 nhing ngudn vui khac nita : ty nhién ludn luén
sdn sang giap dd ta, ma moi nguoi ludn ludn cod thé ti€p
can no ; nghé thuat, theo mot nghia nao do, hoan thién cho
tu nhién, vi 6 d6 con nguoi dat tdi mot yéu td tdm linh -
tt nhién toi nbi tdi nhitng nghé si chdn chinh, nhung ngudi
d4 thic tinh ban chit tam linh cia minh - va tim thay tdm
guong cua nguoi khac. Tac dung ggi ¥ va sdng tao cua mot
khuén miu séng dOng 1a khong thé udc lugng duge. Néu
chung ta khong c6 co may ti€p xic véi mot khudn méu tdm
linh va niém vui, chung ta c¢6 thé nghi téi nhitng ai da biét
dua ra mot tdm guong va giap dd chung ta cd bang nhiing
trudc tac.
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Mot ngudn vui khac 1a su két hop tam linh trong tinh
yéu va tinh ban. T6i da n6i tdi tinh yéu, nhung niém vui
tinh ban, dua vao mo6t sy két hgp v6 tu, ndng nhiét, giau
sic sOng cung khong kém quan trong.

Mot ngudn vui thudng xuyén khac, néu ching ta biét
phdt hién ra n6, ndm 0 cong viéc, & hoat dong. Vi, bang
cach nay hay cach khac, m6i nguoi chung ta thudng hoat
dgéng vao nhilng lic khac nhau trong ngay, nén nguoi ta
hiéu rang lam viéc trong sy thanh than va nim vui 1a quan
trong dén mic nao. Ngay ca trong mdt cong viéc bac béo,
khé nhoc, ching ta ciing ¢é thé tim thdy nhiing co hoi vui
vé v& tam linh, d€ vugt qua nhitng digu d6. Con déi voi
nhitng ai ¢6 co may c6 mét hoat déng khong qud bac béo
va budn chan, lai thich hgp vdi tinh khi cia minh, thi ho
cang dé lam viéc hon nhiéu trong niém vui va, do d6, déi
voi ho, hoat déng 4y 1a mdt bdn phan Ién hon. Hay nhé lay
nhiing 16i khuyén nay :

Hay dua niém vui vao nhiing
hoat déng cha nguoi,
Khi moi hoat ddng cia nguoi déu binh thudng,
hay cat 1én mot bai hat than thanh trong tam hdn.
Hay bat tay lam moi céi vdi ny cudi trén moi,
cOng viéc cua nguoi sé duong nhu ty nod
ti€n budc va nu cudi cia nguoi sé duge
thudng bang maot su hai long.

M.B. Eddy chi ra cho chung ta mgt thai d¢ tuyét diéu

can cd vao budi sang :
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Budi sang, khi md mat ra, hay nang nhiing y nghi
cta ban 1én trén nhitng bit hoa gitta cai toi va
vat chit, cho tdi ndi Cha hién hitu vinh hang.
Hay chao budi sém mai vdi niém vui rang rd cla
long biét on d6i vdi tat cad nhung cong viéc dung
trudc ban, hdy coi mdi cong viéc dé nhut mot co
hoi vui thich mdi dé ban dya vao sic manh vd
tan cia Thugng d€ va hay phuc vu nhitng dia con
ctia Thugng dé voi sy vui 1ong. Hay 1am viéc bang
tinh yéu va hdy yéu cong viéc. Hay tan tim, sin
sang don nhan digu t6t lanh voé han va luon ludn
hién hitu. Hay ldng nghe ti€éng n6i cua Cha va,
trong mot khuc hat v& sy an sing, hdy di theo
con dudng ma Tam linh than thanh chi cho ban.
Long biét on sé pht vang 1én moi cdi va ban sé
n6i : Chia hdn dd & noi ndy ma con khong biét.
Day 1a ngoi nha Thugng d€ va ciia Troi.

Ra stic ¢6 gdng vi ngudi khac, phuc vu loai ngudi 1a mot
trong nhing ngudn vui 1dn lao. Phue vu c6 cai 1gi dau tién
la lam ching ta tu quén minh di, dua chiing ta ra khoi "nha
th thép" 1a Nhan cdch ching ta. Su hai long dung dén la to
16n nhudng nao khi d6 1a két qua cna viéc lam diéu t6t lanh
cho xung quanh chang ta, va khong co ai tudc bo dudc su
hai long Ay khéi ching ta.

Nhung phuong phap tryc tiép nhit d€ dat téi niem vui
tamn linh va tinh tAm va suy ngdm, di téi ca sy nhap dinh,
két hop va dong nhat vdi Thuc thé T4i cao, niém vinh quang
va chi phuc.
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Toi sé két thuc chuong nay t6t hon bing cach din ra
hai khd ba cdu thd dugce biét téi nhidu cia Dante ma ching
ta can lap di lap lai méi budi séGm mai :

Oi niém vui, 0i nidm hoan hi kho ta ;
Oi cudc s6ng day tinh yéu va yén lanh sau thim ;
Oi su giau ¢6 chic chin va khong h& ham
mudn gi.
Anh séng tri tué, tinh yéu tran tré ;
Tinh yéu cai thién dich thyc, day nieém vui
thanh than ;

Niém vui lam moi dau khé thang hoa.
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26. NHUNG YEU TO TAM LINH
TRONG NHAN CACH CHUNG TA :
SUC MANH VA Y CHI

Bay gid chung ta con phai n6i tdi m¢t tia chi€u sang
nhén cich ching ta cudi cing, mét thuéde tinh tdm linh cudi
cung, tdc la sic manh. Thanh ngit ti€ng Anh last but not
least (di€ém cu6i cung nhung khong phai kém quan trong
nhit) la hoan toan thich hgp & day. That vay, cai thuoc tinh
ma chung ta noi tdi cudi cung nay khong kém quan trong
hon nhing thugc tinh khac, thdm chi v& m6t sé mit nao do,
con c¢d thé€ dugc coi nhu thudc tinh thi nhdt, cin ban nhat.

Né&u ngudi ta tim hi€u xem, lic ban dau, cai gi la biu
hi€én dau tién cla cai thin thanh 6 con ngudi nguyén thuy,
nguoi ta s€ thdy ring con ngudi nguyén thuy dy c6 y thic
v& mot sic manh kh6 hiéu, si€u nhién, ding sg, ma diing
trudc siic manh d6, n6 trd thanh yéu dt, 1é thude, nd dich
va nhu bj x04 bdo.

Khia canh &y cta cdi thin thanh dudc Rudolf Otto minh
hoa trong cuén Cdi thiéng liéng cia 6ng. Trong d6 6ng noi t6i
su bi 4n khang khi€p cia cdi thin thanh d6i vdi con ngudi
nguyén thly, v& su run s¢ ciing nhu ¥ thic v& sic manh toan
ning va oai nghiém do céi th&n thanh mang lai cho n6.
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Pay la loi mgt nha than bi Kito gido :

Con ngudi tan ra va mit di trong sy nho nhoi va
cai hu v6 ctia n6. Vinh quang cia Thugng d€ cang
ruc sang trudc mat no, thi né cang cam thdy minh
khén kho. '

Nhu vay, trong sy thé nghiém dau tién vé cai than thanh
dy, ngudi ta c6 mot sy phan doi tuyét d6i, mot sy siéu viét
cung tot. Sdc manh, Than thanh duge cdm nhan nhu mot
cai gi bén ngoai, d6i 1ap vdi con nguoi.

Nhung giai doan dy da bj vudt qua dé€ tdi giai doan thu
hai : su thitc tinh cta y thiic quyén nang trong ban than con
ngudi. Dan dan con ngudi phat tri€n 1&€n ; dan dan né dat
toi mot ¥ thic ngay cang 1dn vé& nhitng quy&n ning trong
ban than ndé. Bi nhiing cdi cAn thi€t hang diu cda sy ton
tai (4n, mac, chdng lai nhiing sy tién cong cha dong vit hav
cua nhiing ngudi khac) thuc ddy hoac tham chi ép budc,
con ngudi dan dan phat tri€n cdc quyén nang cua minh :
trude tién 1a sitc manh thé chidt va su nhanh nhen, rdi sy
khon khéo va tri tué. N6 hoc cach dung khoang vat : da,
dong, sat ; né bit dau dung lua ; n6 phat tri€n dan din su
khéo 1éo ky thuat va qua do6 di tdi chd ngay cang khdng ché
dugc ty nhién, mdt su khéng ché, ma nhu ngudi ta da biét,
con tang lén trong thé ky nay mot cach cyc ky nhanh chong.

Di dai véi digu do, con ngudi phit trién nhing quyén
nang cua minh déi vdi ngudi khdc. Tuy theo cdc ki€u van
minh khac nhau, ngudi ta c6 cac thu linh b lac, cac ong
vua nguyén thuy, roi cac qudc vuong, cac tha linh cdng
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dong, cac thu linh dang phéi, cac lanh tu ngy trj trén nhing
dam dong. Quyén nang tam ly dy rdt dang chd ¥, né gobm
nhi€u yéu t6 khac nhau : sy quyén ru ca nhan, sy tu tin, sy
quyét tam, sy ding cam, tdo bao, suc manh caa 1di I&.

Nhu vay, trong con ngudi, ngudi ta thdy ngay cang tang
Ién su khao khat thong tgj, xu hudng tu khang dinh, sit dung
nhing quy€n ning cia riéng minh, m4t xu hudéng manh mé
0 mot s6 ngudi dén muc n6 trd thanh mot ndi dam mé day
vo thét sy, khién né duong dau vdi nhing trd ngai va rui
ro cho tdi ca viéc dat cugc song cta nd vao nguy hi€m.

Su dam mé 4y bat ngudn tir dau ? Tu y thic mo hd
nhung manh mé vé nhiing quyén nang lén hon, tifm tang
trong con nguoi ma con ngudi phai thyc hién chung. C6 thé
n6i d6 la mot su "khong hai long than thanh".

Luc dau, xu hudng khing dinh nhitng quy&n nang bén
trong dudc bi€u hién mét cich sai Iam, ma saj 1am can ban
la chi hudng ra bén ngoai, titc 12 hudng tdi sy théng trj ty
nhién va con nguoi. Nhung lic dd, con ngudi kham pha ra
ring d€ thong tri ngudi khac, n6é phai lam cht dugc ban
than dén mic nio d6, bat dau ti lam chi than thé va cac
gidc quan cuta nd - & ngudi ¢6 tham vong c6 moét thi khg
hanh nao d6 - rdi lam chd nhiing dam mé, nhiing xtc cam
va tinh than ciia ban than minh.

Nhu vy, n6 cé thé di tdi mét mic do lam cha ban than
nhit dinh. Nhung n6 lai 1am vao nguy co 1a lam phat trién
cai t0i ca nhén tach biét, do d6, ca su kiéu ngao, v.v..., trong
bén than n6. O giai doan nay, con ngudi d6i lap lai voi thé
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gidi va nguoi khac. Siéu nhén cia Nietzsche thudc vé
ki€u nay.

Rbi, do cha trong téi sy lam cha ban than nhidu hon,
nén sy chd ¥ d6i vdi thé gidi bén ngoai cting dong thoi giam
di, va con ngudi bit diu coi sy théng tri cia nd d6i véi ban
than 1a quan trong. D6 1a giai doan khic ky, trong d6 con
ngudi rat lui vé mot "nidi da ndi tAm" khong thé di téi duoc
va th8y c6 mo6t sy hai long v ban than, nhung vin con bj
nhitng ¥ thic kiéu ngao va tich riéng chi phéi.

RBi dén mot giai doan cing tha vi va tai hoa nita 1a
giai doan khdm phéd ra & ban thin minh nhiing quyén
nang siéu binh thudng hay ky diéu. Piém nay dang dugce
dung lai mot 1at.

Trudc hét, xin néi rdng khong nén nghi ngd tinh hién
thyc cua nhiing quyén ning 4y : khong nhiing vi ngudi ta
néi tdi ching trong tdt cd cdc truyén thong tdn gido, ma
con vi sy ton tai caa ching da dugc ching minh mgt cach
khoa hoc trong thé€ gidi hién dai cia ching ta. Ching han,
bic si Osty da c6 thé khidng dinh rdng néu nhiing quygn
ning tim thin khac nhau biéu hién ra & nhitng ngudi nédi
tiéng 1a mot su that chi 6 mot con nguoi, thi ngudi ta co
th€ coi d6 1a mot siéu nhan, mot guong mat vi dai, mt
ngudi am hi€u thudc ki€u nhing ngudi sang lap ton giso.

Do d6, dé dang hiéu dugce sy quan tdm d6i vdi nhing
quy@n nang 4y ; nhung d6 12 mot linh vuc cam biy ma ngudi
ta phai ti€n budc rén rén trong do.
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Trudc hét, phai phan biét "nang khi€u" (don) hay "nang
lyc" (faculté) voi "quyen nang” (pouvoir). Thong thudng,
ngudi nao c6 nhing "ning luc” siéu pham, ngudi d6 khong
lam chd dugc ching, ma trai lai, bj ching chi phdi, thudng
12 voi cai gi4 chta nhiing nguy co nghiém trong cho sdc khoé
va sy can bang tam than cia minh. Nhung digu d6 la rit
binh thudng. Ta hay nghi tdi con ngudi thong thusng khong
lam chd duge nhiing sidc manh binh thudng, c6 trong c4
nhin ho. Khi phéi lam cha nhing sic manh khéc, thudng
la manh hon, ghé gdm hon, thi chic chin 12 khé hon. Né6i
cach khéac, kha nang lén dong (médiumnité) 1a mot cach gi
thu dong, khong ki€m soat duge, con nhing "quyén nang"
tam linh thi lai bi ché ngy, c6 th€ dugc sit dung khi nguoi
ta mudn. D6 1a sy khac nhau can ban.

Nhu vay, budc dau tién d€ chi€m linh nhitng quy2n ning
si€u pham mot cach lanh manh va khong nguy hiém 1a gianh
dugc sy lam chi d6i vdi nhiing sic manh binh thudng ¢6
trong chung ta.

Ngoai ra, phdi phan biét nhiing quyén nang 4y theo
muc dich st dung ching, do d6, phai phan biét "ma thuit
tring” (magie blanche) vdi "ma thuat den™ (magie noire).
Céi thd nhit dugc dung dé€ lam digu t6t, trai lai, cdi thua
hai duge ding vao nhiing muc dich cd nhan, n6i chung
¢6 hai cho ngudi khdc. Chic chdn 1a ma thuat den chi
c6 thé mang lai nhitng phan ung pha hoai, gay digu x4u
cho moi nguoi, va trudc hét cho nhitng ké diung no vi
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dd vi pham nhitng quiluat can bang, nhing vi pham khong
thé khong bi tring phat.

Vi thé, phai hét sdc than trong trong linh vuc nay, dung
khuyén nguoi ta phét tri€n nhing quyén nang siéu pham
moét khi chua chuidn bj day du vé dao dic va tdm linh.

Chi trong trudng hgp ngoai 1€ thi viéc thuc hién nhiing
quyén nang 4y mdi 12 chinh dang. Cung 1a chinh déng khi
nhitng quyén nang ay dugc thuc hién bdi ngudi nao do6 lam
digu t6t lanh cho loai nguoi, vi du nhu mot thi nghiém khoa
hoc, vi dong co nay c6 thé d6i trong vdi tai hoa co thé xdy
t6i voi nhing ngudi dé do viéc 1am dy. Nhung toi xin nhéc
lai, cAn phai rdt thian trong trong linh vuc nay.

Ngudc lai, nhitng quyén nang siéu pham phat tri€n tu
phét, khong can tim ki€m, & nhing ngudi ty nang minh ién
vé mat tdm linh va phat hién dugc Trung tAm cia chinh
ban than minh. Trong trudng hop nay, cdc quyén nang dugc
ban thém mét cach tu nhién cho nhing ai da lam chu dugc
 ban chit thdp kém cda minh. Luc d6, ngudi ta duge bao
ddm vé viéc sit dung nhiing quyén nang ay.

Dac trung cta sy phat trién tam linh that su lanh manh
va tinh khiét 12 y thic vé sy théng nhdt coa cudc sdng, vé
nhiing quan hé giita tdm linh c4 nhén va tam linh phd bién,
va la sy vugt qua cai duge goi 1a "ta thuyét tach chia". Tam
linh 12 tinh théng nhét va tinh phd bién.

Thuc hién dugc diéu do, nguoi ta c6 mét thai do 1é
thugc va tuan theo Thugng d€ mdi, khac véi thai do cla
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ngudi nguyén thuy : khong con 1a sy 1é thudc tich roi va
bén ngoai nita, ma 14 su tudn theo ndi tim. D6 1a su qui
phuc Thugng dé néi tam, Tam linh séu xa, duge thua nhan
nhu chinh ban than minh, nhu thuc thé dich thuc cua minh.

Thai ¢6 tdm linh nay dugc thé hién trong 18i ciu nguyén
Kito gido : "Chu cho ¥ mudén cia Chua duge thuc hién".

Nhung thai d¢ 4y phai dudc hi€u cho dung : khong phai
theo nghia phan doi, khong gi6éng nhu mot su nhan nhuc
thu dong va budn riu, ma theo nghia hop nhét, nhu su tham
gia vui vé, nhu sy ddng nhét cia y chi cA nhan vdi y chi
phé bién.

Va sy théng nhdt 4y trudc hét mang lai mGt cdm giac
an toan, vui mitng, hanh phic va yén lanh to 1dn.

Ve vin dé nay, nhan thé, xin nhic tdi mot cugc tham do
y kién & My v& cau tho duge bi€t tdi nhidu nhit caa Dante
1a : "An binh cba chang ta ndm & Y chi cia Thuong dé".

Trong sy thdng nhit nay, cdc quyén ning cta tam linh
con ngudi dugc d6i mdi va tang thém. Day la nhiing quyén
nang thuc té déi vdi thé gidi va nhung nguoi khac, nhung
1a nhiing quyén nang t6t lanh. N6 khong bat ngudi ta tuldn
phuc, ma goi ¥, thu hat, ddnh thic cac ndng lugng va lam
digu t6t. Con ngudi cadm thdy minh 12 mét ngudi cong tac
tu nguyén va ¢6 y thic cia ban thi€t k€ thin thidnh tuyét
v3i ma n6 bit dau hiéu duge vé dep va sy t6t lanh ; va do
d6, n6 ty ddng nhit voi Y muén ctia Thugng dé. Con ngudi
da giit viing phdm gia cé nhan cia minh ¢ tim cao hon nhu
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vdy, ma khong he& ¢6 mét y thuc kiéu ngao hay tham vong
nao va hoan toan két hgp vdi nhing tam linh khéac théng
nhét trong Tam lith Duy nhét.

Lam thé€ nao dé€ di tdi giai doan nay ? Lam thé nao dé
cho ‘quyen nang tam linh &y dugc kich thich ? Nhing
phuong phap d€ lam digu d6 cang 1a nhiing phuong phap
dugc dung ¢ho moi sy thyc hién tdm linh : thinh ling, tinh
tam, ldng diu va tuln theo ; khat vong va hoa nhip noi
tam ; roi khing dinh, ty khing dinh lién tuc, khién ta giai
thoat dugc khoi nhan ciach va thé€ gidi bén ngoai.

Khi da di theo con duong nay, khi da khoi day quyén
nang tam linh, thi c6 thé no6i ring ngudi ta da 1am moi cai,
vi sau d6, quyén nang d6 ty n6 hanh dong.

Digu d6 cho thdy sai lam cua théi "tich cuc" hién dai
lam con nguoi mét moi, kho can, thi€u hai hoa, va thudng
gay ra nhing phan ing chéng lai. Con dudng tdm linh thi
nim & noi tam. O day, c6 thé dang hinh anh ngon dén va
anh sing : chi cin stta soan va thdp sing ngon dén 1én la
da, khong can phai lam gi khac nita : 4nh sédng ty né tda
chiéu ra.

Vi thé€, hay hi€u mot 1an cho mai mai ring, sau khi da
tudn phuc trudc hét déi véi ban than minh rdi, ching ta c6
thé thuc hién quyén nang cao ca, phi ca nhan, siéu ca nhan
nay, va lic dé khong c6 gi chang ta khong 1am dugc. Day
la khéu goi "khong khi"” caa sitc manh va & lai m4i méi trong
d6 : tao ra va duy tri "trudng ti". Lac d6 chdng ta ching
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lam viéc gi bang nd lyc cd nhan nita ; chung ta chi khéu
quy2n ndng lén d€ tu n6 hoat dong mét cach ty phat, dé
dang, khong cudng dugc trong chang ta, vi quyén ning tam
linh 12 mét sy téa chiéu ty phat, ma chi bang sy hién hitu
ctia n6, né md dugc cic canh cia, khong ché duge cac hoan
canh. Quyén nang ay khong can phai "lam", né ton tai nhu
vOn ¢6 va lam bién déi tit ca.

Va bay gio, di€ém cudi cung.

Chung ta da noi tdi nhing mat khac nhau, nhitng phdm
chdt khac nhau cua tam linh. Nhung vi tam linh 1a sy téng
hop, su théng nhét, nén ching ta phai thdy ring khong mét
yéu t6 nao chia n6 co thé phat trién mot cdch hoan hao va
hai hoa ma khong cé nhitng yéu t6 khac. Nhiing quan hé
gia cac yéu té d6 1a hi€n nhién : ¢ thic dao ddc bao ham
nhin thic va tinh yéu, va cang 1a ngudn vui, ngudn sic
manh, v.v... Nhu viy m8i mGt mat ciing bao ham tat ca céc
mit khac. Tém lai, tdm linh 1a su t6ng hop tat ca cac "not"
tap hgp thanh mét giai diéu tuyét voi trong ban than no.
~ Cac "ndt" coa tam linh cing giéng nhu nhing tia nang :
ching doi xuéng dan dan, mang nhigu mau sic, dé cubi
cung tré thanh mo duc va bi gidi han, tdn ra nhu thé déi
lap voi nhau (quyen nang dudng nhu d6i 14p vdi tinh yéu,
long t6t d6i lap vdi vé dep, v.v..) Nhung, & ndi ngudn gdc,
& tam linh, nhiing n6t khac nhau 4y khong déi 1ap ma bé
sung l4n nhau, hoa hgp vdi nhau.
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Tam linh 1a tat ca nhing cdi d6, va con hon thé naa, vi
ching ta chua bi€t hét dugc vinh quang cta n6. Chung ta
van con giéng nhu nhiing da tré trong thé gidi tam linh ;
ching ta chua biét nhing su ky diéu cua né, nhung ching
ta ¢6 du cam vé chung, va thé da 1a nhidu roi, vi didu do
dang thac ddy ching ta di lén "tit 4nh sang dén anh sang",
tu "vinh quang dén vinh quang".
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27. NHOUNG SUY NGHi VE AN BINH

C6 1é chua bao gio loai nguoi lai khong c6 an binh nhu
hién nay. D€ thiy r6 digu d6, chi can nhin vao nhilng gi
dang dién ra quanh ta : nhing cudc dau tranh cong khai
hoac che day, nhiing hiu qua cua chién tranh va nhiing méi
" de doa d6i vdi tuong lai, nhitng cudc diu tranh gila cac
quéc gia, cac chung tde, cdc giai cdp xa hoi, gitta cac phe
phéai. Chung ta ciing nhan thdy nhing hién tugng khéng kém
phan nghiém trong : ddu tranh, khudy dong va bao tap &
noi sau nhit trong nhiing trai tim, bi€u hién ra bing nhieu
16i, thanh nhitng khung hoang tinh cam, dao dic, tén gido,
thanh nhiing sy bdt man ddi véi ban than minh hay déi voi
nguoi khac, thanh nhiing cudc néi day chéng lai xa hoi,
chong lai gia dinh, chong lai sy sdng va chdng lai ca Thugng
dé nila.

Trong mot thé gidi nhu vay, ki€n tao hoa binh khong
phai 1a mo6t sy xa xi tAm linh, ma 1a mét sy cén thiét hing
ngay déi véi nhing ai muén duy tri tinh toan ven ndi tam,
khong mudn minh bi dao 1¢n bdi nhiing lan séng khudy
dong tap thd, hoang hét va bao luc. La bdn phén d6i vdi
chinh minh, su kién tao hoa binh cang 1a bdn phan d6i voi
nhiing nguoi khac. Ai biét bién minh thanh mét noi 4n nau
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an binh hién nay, ai biét téa chi€u sy an binh 4y mot cach
manh mé ra xung quaﬁh minh, ké d6 mang lai cho loai
ngudi khdn khd digu t6t lanh ma ¢6 1& né da bj tudc di
nhi€éu nhdt va, do d6, né cin dén nhidu nhit.

Béy gio ta hdy xem n6 c6 thé 1am didu d6 mot cach co
hiéu qud nhit nhu thé nao.

Trudc hét, d€ canh cao va khich 1¢, hay nhé rang céc
Thay tam linh vi dai d4 nhdn manh dac biét téi hoa binh.
Cac vidn ban ton gido An D¢ bat diu va két thuc bing
cong thuce :

Om - shanti- shanti- shanti (om - an binh - an binh -
an binh), hay bing mét cong thic khéc : "An binh cho tit
cd moi thuc thé". Phat da day bing I3i n6i va bang tdm
guong v& su an binh cao ca cua tdm linh. Chinh ngai da dua
ra cong thdc : "Ng6 1a su an binh trong ban-than minh va
mang lai sy an binh ndi tam". Trong nhiing m6 ta v& cac
muc d¢ suy ngdm khic nhau theo Phat giao, mot trong
nhing di€ém dugc nhdn manh nhét 14 su thanh than cia tinh
than dang suy ngim.

Trong Kit6 gido nguyén thuy va sau d6 trong nhing bi€u
hién cao ca nhét va tinh khiét nhdt cia né qua nhiu thé
ky, nguoi ta thuong nghe thdy cung nhac hoa binh. Guong
mat cua Christ dudc bao quanh mét khong khi an binh :
"An binh trén trai dt cho nhing nguoi ¢6 thién chi’. Ngai
thuong lam cong viéc trdn yén, lam diu bdo tap, thudng
xuyén lam yén long céc tin d6 ctia minh, nhiing ngudi ting
lo s¢ hodc tung cdi nhau xem ai 2 ké& diu tién trong bon
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ho, hay chinh Pierre, 1a ké gay ra nhiing phan dng quyét
liet. Cudi cung, ngai d€ lai cho ho mot thong diép vé su an
binh tdm linh c6 ¥y nghia s&u sic : "Ta dem lai cho cic ngudi
su An binh ctia ta. Ta dem né lai cho cic ngudi khong gidng
nhu thé gidéi dem noé lai" (Jean 14, 27).

Trong than bi hoc Kitd gido, su an binh néi tam tuyét
d6i 1a mét giai doan cao cd va-dugc xac dinh ro6 trong sy
di 1én coa tdm hon tdi Thugng d€. Sy an binh nay, sy im
lang ndi tAm nay - trong d6 tdt cd cdc y nghi, tit ca cac
tinh cdm cita cd nhan déu lang im - duge coi nhy mot sy
chudn bi cho su thdng nhit huyén bi, cho su giao hoa day
dda véi Thugng dé.

Ta hay nhd lai sy mo ta rdt hay v& sy an binh trong Sy
bdt chudc Jésus Christ : "Sy an binh d4 thiét 1ap, su an binh
khong thé€ lay chuyén va viing chic, sy an binh bén trong
va bén ngoai, sy an binh én dinh khiap moi phia".

Ta hay tim hi€u xem y nghia tdm linh cta sy an binh
la gi.

Veé vidn d& nay, nguoi ta thdy ¢6 nhitng su hiéu 1am va
nhiing sai am khac nhau. Trén thyc té, c6 an binh that va
¢6 an binh gid. Sy an binh ma nguoi ta thuong cing noéi tdi
nhigu nhat 1a an binh gia. D6 1a mot trang thai thu dong,
tinh tai, trong d6 nguoi ta ti chéi nhing khé khan, quay
lung lai vdi moi su ddu tranh, moi nhoc nhan, moi phién
néo. O do, an binh ddng nghia voi ludi biéng (ramas). D6
12 mot sy an binh 4o tudng, khong thé nao thyc hién dugc.
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Su an binh that, trdi lai, ¢6 tinh tich cuc, tam linh.

Chuing ta da ndi t6i sy gén bo khong thé tach ra dugc
gitta nhimg dic trung tam linh khac nhau. That vay, néu
ching tach riéng nhau, ching sé suy y€u di ; ching khong
con duge coi nhu nhitng mat cha cung mot lang kinh nia.
Néu ching ta suy ngdm sau sic vé ching, chang ta sé thdy
rang, 6 mot di€ém nao d6, ching gap nhau, hoa vao nhau
va tat cd déu théng nhit lai trong Tam linh.

C6 thé néi nhu thé nay : an binh 1a ¥ chi - an binh 1a
suc manh - an binh Ja tri nang- an binh la tu do - an binh
la niem vui - an binh la hai hoa - an binh 1a chan ly - an
binh la thong hi€u - an binh la 4nh sang...

Thaét c6 ich khi suy ngdm vé su gén b6 cua nhiing phdm
chat tam linh, bang cach 1an lugt 1dy ting phdm chit lam
diém xudt phat. D6 Ia mot phuong phap dé chuyén tit tinh
mudn hinh mudn vé sang tinh théng nhét, sang su téng hop.

Ching ta thay Christ da khing dinh r6 sy khac biét giita
su an binh that va su an binh gid khi n6i ring : "Ta dem
lai cho cdc ngudi su An binh coa ta khong giéng nhu thé
giéi dem no lai". .

Vay thi, sy an binh that 12 gi va 1am thé ndo dé c6 n6 ?

Trong mot 16i khdn cu, ching ta thdy c6 moét cau
sol sdng :

C6 mét sy an binh vugt 12n moi su thong hi€u.
N6 ndm trong trdi tim coa nhing ai séng trong
cdi vinh hiang.
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Diéu d6 ¢6 nghia 12 an binh 12 mdt thé nghiém tam
linh ma cai t6i ¢4 nhén khong thé hi€u dugc. N6 ndm 0
mdt binh dién khac, 8 mot linh vuc khac ctia hién thyc :
cai vinh hang.

Vi thé€, that vo ich khi di tim no6 trong thé gidi hang
ngay, trong cudc song c4 nhan ching ta, trong dé khong c6
gi 6n dinh hay an toan ca ; sé ia mdt o tudng vo ich khi
di tim n6 vdi mét sy lo au. An binh chi dudc tim thidy khi
ngudi ta tu nang lén mét cach dut khoat toi thé gidi tam
linh va khi ngudi-ta ¢ lai d6 mo6t cach bén ving.

Mot sy an binh nhu vy, khong nhiing khong dan tdi sic
y. khong khuyén khich chiu dung mét cich thu dong, ma
trai lai, nd dua tdi mdt nang luong moi. D6 1a mot sy an
binh nidng dong va sang tao. Tu chdn an binh ndi tdm Ay,
chiing ta lam cho ching trd nén manh mé, co hi€u qua va
xay dung, vi chung thoat khdi nhing tham vong, nhitng s¢
hai, nhiing rang budc. Tom lai, vdi su an binh dy, ching ta
sOng nhu nhing ong cht ma khdng phai nhu nhing no I&.

Hon da thd vang cda sy an binh 8y 12 cudc séng hing
ngay cua ching ta, cach phan dng cia ching ta d6i voi
nhitng sy duong diu khong ngung, d6i vdi nhing oan
than, nhitng mai kim c¢ham, d6i vdi vo sé nhiing co xat
ma cudc sdng hdng ngay bude ching ta phai lam. An binh
tam linh phai chdng choi va phai 6 vao noi ndo déng bén
ngoai hang ngay.

Su An binh thét, sy An binh cua minh, phai that 6n dinh
khi chiu dyng tai hoa, ndi dau 6 giia noi c6 di mei loai
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ti€n cong. N6 c6 thé cung tdn tai véi hoat dong ndi
tam. N6 khong phdi 12 mét trang thai hoan toan vui vé
va hoan hi chung nao ching ta chua lam cho nhan cach
ching ta hoan toan tai sinh, chung nao sy an binh ngi
tdm cua chung ta chua "hé6éa than" va ching nao toan
b¢ con nguoi ching ta chua thim dudm sy an binh,
chua tré thanh an binh.

D¢ 1a muc dich, nhung chang ta ¢6 thé coi minh da 1am
dudc nhiéu khi mt "trung tam” an binh vitng chic d4 dugc
6n dinh trong ching ta dé€ c6 thé chéng lai moi thu thach,
tgo thanh mét thanh tri ngi tdm tu d6 ma chung ta didu
khién cudc s6ng cta minh.

Sy an binh 4y, chung ta c¢6 n6 véi tu cach Ké chiing
ki€n. Mot Thay da noi : "Hay hoc cach tu quan sat ban than
minh vdi sy binh thdn cia mdt ngudi ngoai”.

Trong giai doan diu tién, trudc khi nhan cich dugc tai
sinh, trung tdm an binh n¢i tAm cho phép minh viing vang
khi nhiing "tran danh nhau" cta nhan ciach dudc tha 1ong
ra, khi bing chay nhitng ngon lita thanh loc, khi nhitng dau
kho lam cdng viéc thanh loc va chudc t6i cda ching. Trong
trung tdm noi tdm &y, chang ta hi€u ro gia tri va ¥ nghia
cda tat c& moi thu thach. Trong ban than ching ta, nay sinh
nhitng su chua x6t hitu thitc va vo thic, nhitng méi oan gian,
nhitng su ndi loan, nhimng sy phi&n nio ngan can niém vui
va sy thanh than ; nhung trong sy an binh cda trai tim, tat
cd nhiing digu d6 ling dju lai, hda hgp véi nhau, loé sang
1én ; trong sy an binh 4y bdc 10 ra ¥ nghia va gia tri cha cudc
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song hiu hinh va vo hinh, cang nhu cia néi dau khé, nhung
lic dd, ca nbi dau khé 8y ciing bién d6i va tran ngip niém
vui. Lic dg, "cay thanh gia tré thanh anh sang”. Chinh lac
d6, nhu Tagore noi trong mot bai tho cia minh, "Anh sang
ctia Ngudi sang chéi 1én gita nhitng giot nudc mat cta con'.

Bay gio hay xem ching ta c6 th€ suy ngdm d€ thyc hién
sy an binh trong ching ta béng cich nao.

Thét c6 ich khi bit diu 1am viéc nay béng cach mdé rong
dén mic cao nhit chan troi ndi tdm cha chung ta, hudng ¥
nghi cha ching ta téi sy xem xét, suy ngdm v& cai vo han
va cai vinh hang. Hay nhd lai hay hi€u 16 rang chang ta la
nhitng thyc thé tdm linh va thyc chét tdm linh cha ching
ta 1a khong thé pha hay dugc.

Su mo réng nhiing tim nhin iy sé giap chang ta dat lai
cac sy vat vao dung nhiing ty 1€ cta chang, thiy dugc sy vo
nghia tuong d6i ciia bao nhiéu digu ngiu nhién khong quan
trong ma thong thudng ching ta d€ minh bi khuiy déng va
nhiéu loan. Ci thé, dan din ching ta sé bat dau that sy
cam thdy sy an binh cua cai vinh hang, sy an binh cta tdm
linh, su an binh ma Christ goi 1a "su an binh cia ta".

D6: véi nhitng ai thdy suy ngdm nhu vy that kho6 khan,
chang t6i ¢6 thé gdi y mot phuong phap khac dya vao viéc
dung tri tudng tugng ; nhung hai phuong phip nay c6 thé
lién két nhau modt cdch hop 1y va tao thanh hai giai doan
cia cung mét sy suy ngim. Nhﬁng hinh anh khac nhau c6
thé ducc dung vao muc dich nay va, tuy theo tinh khi va
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ki€u tam ly cia minh, mdi ngudi c6 thé dung hinh 4anh nao
c6 sitc khéu goi nhit déi voi minh.

Ching ta ¢6 thé hinh dung ra mot mat nudc bao la, mot
biAu trdi xanh thim, mot mit trdi choi 1oa va, trén mat nudc
€m dém 4y, v6 s6 bong sen nd ra dudi 4nh ning.

M6t hinh anh khéu goi khac 1a canh Jésus 1am diu ling
con bdo tdp, nhu di dugc thanh Marc k€ lai trong Phic 4m
cua ngai :

Ngay hom d6, khi chigu t6i dén, Jésus noi véi ho :
"Ta hdy sang bo bén kia di". Va d€ ddam déng &
lai, ngai dua nhitng ngudi nay xuéng thuyén nhu
ngai van lam, va ¢6 nhing chiéc thuyén khac di
theo ngai. Bng mot con 16¢c manh ndi 1én, song
chdm vao chiéc thuyén dén mic thuygn day ca
nudc. Nhung ngai vdn nga trén tdm dém & duoi
thuyén. Ho danh thic ngai day va néi vdi ngai :
"Thua Thay, thady khong lo ching ta sé chét hét
sao ? " Vua thic day, ngai doa con gi6 va noi vdi

" bién ca : "Lang di : Em lai di !" Con gi6 bién mit
va troi dat trd nén yén lang. Marc 4, 35 - 39
(Kinh Thanh Jérusalem).

Hinh anh thi ba c6 thé€ thich hop 12 canh trai d4t ching
ta ndm gita nhing bau trdi bao la vo han, Hinh 4anh nay
dugc goi 1én trong nhing vin tho tuyét didu cha Amiel véi
nhip d6 ém dém va trang trong, tao thanh phuong tién t6t
nhdt d€ goi 1én su An binh :
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Trong cai vinh hang cta khéng gian v6 tin

Trai ddt ndo dong cha chung ta dugc bao boc su
An binh.

Con nguoi, hdy bao bgc nhiing thang ngay cua
ngudi, mot gidc mong thodng qua,

Bing bau troi vinh hang yén tinh cla ngudi

_ nhu vay.

Nho nhiing hinh anh néng trai tim chiing ta tdi Hién

thyc t6i cao va rang ro 4y, chung ta sé cam thdy su an binh
va thuc hién no6 trong chung ta.

Hay hoc s6ng an binh va, qua d6, dem lai an binh xung
quanh ta, téa n6 ra & khidp nhing noi ching ta di tdi. Tét
ca ching ta d8u muén dem lai an binh, nhung d€ that su
lam dugc digu dé ching ta trudc hét phai duge an binh,
sOng trong sy an binh 16n, tré thanh an binh.

D¢ giap ching ta dat ti muc dich nay, mgt diéu chinh
dang la phai tim chd dua 8 nhiing ai tim ki€m trudc ching
ta va chinh ho da trd thanh nhitng ngudi séng an binh.

Mot su an binh nhu vay sé tao ra mét su bién d6i khong
chi trong chung ta ma ca trong tit ca nhing li€n hé con
nguoi va xd hoi cia chung ta. Bang cach d6 va chi bing
cach do, di tU cao xudng thép, ti trong ra ngoai, chung ta
sé& co thé thyc hién dudc nhiing bién déi sau sic, loai tru
cac cudc chién tranh, tranh dugc nhiing nguy co va nhiing
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méi de doa hién dang lam cho cugc sdng cia loai ngudi bi
téi tim di. Hay ludn luén nhd ring nhitng vin d& nay khong
thé dudc giai quyét bing cac hiép udc hay bing nhing su
phéi hop khon khéo, cing khong thé giai quyét duoc biing
nhitng cu¢c ddu tranh quyét liét & trén cing mdt binh
dién. Nhiing vdn d8 d6 phai duoc dit & tdm cao, noi
chung tu giai quyét 14y, "ty tha tiéu" vi c6 thé noi di tdi
ché bién mat.
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PHU LUC I

Nhing yéu to tam linh trong nhdn cach chiing ta :
¥ thuc dao dic
(nhitng diém ghi chua dugc xem lgi)

Y thifc ciia nhing ngudi ngay thdng, dung din va t6t
bi€u hién ra dudi hinh thic nay : Tiéng néi luong tam. Y
thic v& cdc trach nhiém. Y thic cong Iy (da c6 & tré con
va O cac dan nguyén thuy).

Su phat tri€n dan dan, ti nén tang. Thic tinh bing maot
hanh dong bén ngoai ; nhing lién hé vdi ngudi khac, uy
quyén ; nhitng chuin muc bén ngoai, nhitng qui tc dao diec,
sy thira nhan cic quyén cia ngudi khac, cong 1y, cd két, sy
vi pham va nhitng trung phat, sai lAm va triing phat ; nhiing
su trung phat, sy chip nhin ching, thita nhén ring ching
la dang. Hudng luat phap vao bén trong, ty chu, su té nhj
va sy phat trién ciha y thitc dao diic.

"Qi, luong tAm trong sang va dang muc
MSéi 161 lam nhoé bé ddi voi mi giéng nhu mot vét
can xo0t xa"

Nhiing yéu t6 d4 c6 trong nhan cach (di truyén, ty di
truyen, dén tit moi trudng) va nhing tia sadng di xudng.
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Nhitng mat cao nhdt : sy ¢6 két cha cdc nhém ngay cang
réng 1dn. Su théng nhét (theo chigu ngang) cua cudc song ;
quan niém ngay cang c6 tinh tdm linh, ngay cang c6 tinh
no6i tam, ngay cang nang déng. Su théng nhit (theo chigu
doc) véi sy hoan thién, véi cai Toi tAm linh.

Bénh hgc v& y thiic dao duc

Su duy tri 6 cac giai doan nguyén thiy : ngung lai, thoai
hod, biém hoa, cudng diéu, suy ddi, don nén.

S¢ cai 4c qua muc : thuy€ét duy ludn ly chat hep ; nhing
dao duc tiéu cuc, cudng ép, dan ap, tinh tai

Théi gid dao duc : kiéu ngao vé tinh dao dic cha minh.

Kich thich, gia d6i, chtt nghia hinh thiec.

V6 luidn, phi luin (vugt qua cai thién va cai ac).

Chuyén tit mot quan niém dao ddc chat hep, xo cung,
chét, sang mdt quan niém rong 1én hon. Tu qui luat cong
li chat ché sang qui juat tinh yéu. Nhing tinh than theo 16i
Prométhée, 16 rang la vo luan.

Jésus va ngudi Do thai sing nghi thic. Spinoza, v.v... :
Pha huy dé€ xay dung lai.

Nhiing khiing hoang chuyén ti€p, nguy hi€ém ; nhitng kha
niang léch hudng, roi vao tinh vo luan tré lai. Nhung
Prométhées gia hiéu. Nietzche va nhing ngudi theo ong.
Xem bai tho cta Luigi Valli : Pitecantropo (biém hoa vé
si€u nhan).
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Nhung nhitng khang hoang phat tri€n 4y 1a tat yéu. Phai
hiéu chiing trong ban than va ¢ nhiung nguoi khac, va phai
hudng din ching that dung.

An nan. Su bdt luc vé viéc vugt qua sai lam. Lady
Macbeth : "T4t cad huong thom Arabie khong thé lam diu
(thanh loc) ban tay nhé nay".

"Can bénh thuong trd thanh nidm trong ban tay
ctia Siéu - t6i, thanh phuong tién tring phat cai
toi, cai nga, va lam ndé dau khé. Luc d6 nguoi
bénh phai Ung xd nhu mét tén toi pham cén c6
bénh tat d€ chuoc 16i" (Freud).

Nhiing toi ching ty trung phat hodc che day.

Nhitng biéu hién khac nhau : S¢ bi bat, bi két 4n. Su
am anh budc phai tu tim rita. Nhang ngudi bénh maét nhieu
gio dé€ tam rua.

CAt bé mot co quan bi coi 1a tha pham. Cham ngon thoi
¢6 ; néu con mat nguasi c6 t0i, hdy moc nd di ; néu ban tay
nguoi ¢6 toi, hdy chat n6 di. Nhing sy té liét. Sy ty trung
phat cuc doan : tu sat.

T4t ca cac vu tu sat khong phdi 1a do nguyén nhan &y,
nhung mot s6 vu thi chdc chidn nhu thé, du nguoi do c6 ¥
thuc hay khong . _

Xdc nhan : nguoi bénh cam thdy nhe nhom sau "nghi
thic chudc t0i" (chang han, sau khi tdm ria).

... nhiing triéu chiing dai dang nhét, thudng xuyén nhat
c6 thé hét ngay mot ngay hai, khi ngudi bénh la nan nhan
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ngiu nhién cia mot sy dau ddn thé chit, hitu co 1dn nao
do6 (sot, dau, md) va ca cha mot dau khd tinh than (mit di
mot vi tri hay mat tién, va cham). Xem cudén sach cta
Allendy ; Céng Iy ngi tdm (La justice intérieure), mot cuén
sach noi r6 nhitng di€m nay.

Lam thé nao d€ chia sy ty trung phat. Thay thé sy tu
trung phat, nhu sy 1&€n an va tra thi cia Nguyeén li dugce coi
nhu su phan xét nghiém khac, cing nhic, thich triung phat,
bing su chudc t4i (ma ké c6 toi dang stta déi va dang
song !), béing catharsis, thanh loc. Sy x4 t0i ¢4 tac dung giai
thodt, sy chudc tdi. Thay thé su h6i han khéng c6 hiéu qua
bang su sam héi giai thoat, thay thé sy tring phat bing sy
bu dap. Y thic vé sai lAm, vé su thi€u hoan thién trd thanh
mét kich thich d€ lam viéc tich cyc nhim tu nang cao, dem
lai stic manh cho nhiing sy tif bé va hy sinh can thiét, vi
mdt cudc séng dao dic va tam linh cao hon, trong sang hon,
cao ca hon.

Dieu d6 - dugc tugng trung hoi va duge thyc hién vé
mat x4 hoi bai Kitd gido, véi nhitng nghi thiic sam hdi cia
né - c6 th€ va phai trd thanh mot qua trinh noéi tam c4
nhan.

Chinh cac khoa chita bénh tam ly (phan tdm hoc, téng
hgp tdm ly) nham tdi di€u d6, vdi nhiing ciach hoa giai, loai
b6 nhiing xung dot tinh va lam hao t8n, th6ng nhat c4i bén
dudi va cai bén trén. St dung phuong phap 8y va lam cho
nd thang hoa. Chuyén tung giai doan tdi anh sang, sy hoan
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thién, mat troi bén trong ; théng nhit gita nhan cach va ca
tinh tdm linh.

(Digu chinh, ph6i hgp gitta nhan cach va Ego (céi t6i)
qua cai t0i cao ca, siéu thic).
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PHU LUC 2

Nhiing y€u t6 tdm linh trong nhin cich ching ta : ham
muén hi€u biét va ning luc nhin thic.

(nhitng diém ghi chua phdt trién)

Su khao khat nhan thic 1a mét trong nhitng khéac biéet
rd nét nhét gifta con nguoi va ddng vat. Dong vat khong td
ra mudn nhan thdc, trit nhiing gi ¢6 lién quan tryuc ti€p voi
nhitng nhu ciu va ban nang cia nd : tim thiic an, tu vé...
Chi ¢6 con ngudi c6 ham muén nhan thic d€ nhan thic.
Xu hudng nay da biéu 10 6 tré em. Cau hoi "Tai sao ?" ndi
ti€ng cta tré em phdi duge cdc nha gido duc st dung mot
cach thong minh. Tré em khong dugc bi tu chdi, bi tring
tri hay bi ché nhao. Ngudi ta khong dugc dem lai cho chiing
nhitng cau tra 10i hd do, vi ching bao gio cling doan ra
duge hon la ngudi ta tudng. Khong bao gio dugce ndi vii
ching bang nhiing tu ngi truu tugng, vi dau oc cua chiing
c6 tinh cu thé nhung lai khong c6 trd ngai nao, dinh kién
nao. Phai tra 16i cho tré em bang nhiing tugng trung, nhiing
loai suy, nhung ngu ngdn.

Ham mudn hiéu biét

1. Trén bé mat.
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a/ Hi€u bi€t thé giéi bén ngoai. D6 la giai doan dau
(Ulysse) : tré em, thanh nién ; nhing ngudi thaim do be mat
trai dat, chidu sau cua bién, khong trung, quyén binh luu.

b/ Hi€u biét sdu v& ty nhién, vé nhing hién tugng tu
nhién ; cac qui fuit, cdc nha khoa hoc (dam mé cao qui) ;
cac nha khé hanh va cac anh hung cua khoa hoc (Pasteur).

2. O chizu sau.

Ham mudén hi€u ¥ nghia huygn bi cta sy s6ng. Tai sao ?
Ching ta 1a ai ? Chung ta tit dau tdi ? Tai sao chiing ta &
day ? Ching ta di dau ? Vin d& dau khg8. Vin d& cai ac.
Védn dé sing tao. Su tim kiém tri€t hoc (triét hoc nghia la
yéu Chan ly hoac tim ki€m no).

Ham mudén hiéu biét, nhan thic, trudc hét 1a thé gioi
bén ngoai, 1di cac qui luat chi phdi né, rdi ngudn gdc cua
nd.  Tu d6 tim kiém nguyén nhan dau tién, Hién thuc vo
hinh nim ding sau moi cdi, Quyén nang da sang tao tit ca :
Tam linh, Thugng dé.

T4t ca moi ngudi, cho tdi nong dan, cong dan, nguoi
phu ni binh di, d&u c6 mot quan ni¢m nao dé vé cudc song,
do no 1a vo thuc, khong duge néu 14, tho so.

Tam quan trong cia quan niém &y ; tdm quan trong cua
viéc thita nhan no6 that r6 trong ban than chung ta : no
quyét dinh nhitng hanh dong va quyét dinh quan trong nhat
cia ching ta ; n6é dem lai long tin va sy ding cam, hoac
ngudc lai, su hoai nghi va chan nan. Mét s6 quan niém bi
quan dua tdi chd tu sat.
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Tam Iy hoc vé nhan thiic '

Tinh hi€u ky v6 b6, ca nhan, hdi hot v& nhiing chuyén
coa ngudi khac. Phu dinh. Nghi ngd qud dang ; trén bd su
-tim ki€ém. Nhing nghign ngdm siéu hinh khong c6 két qua.
Cudng tin. Khat khe. Hanh ha. Tim kiém sy an toan mot
cidch qua muc.

Chu nghia gido diéu than hoc, triét hoc, khoa hoc. Didu
d6 din téi sy phé phan nhan thic (khoa hoc luan). '

’ Cac co quan, cac trang thai va cdc binh dién nhan thic.
Linh vyc va nhiing gidi han cia chang.

1. Nhén thdc cam tinh, ban chdt va nhing giéi han
cta no.

Nam cia s6 nhin ra thé giéi (5 gidc quan). Kich thich
(nhiing dac dgng). Nhiing cam gidc. Tri gidc, Téng giac
(aperception). Cau tao lai nhing di kién cam tinh v& mat
tinh than.

Gidi han va tinh tuong d6i cla nhing dit kién cam tinh:
1. Chung ta chi tri gidc dugc mot phan nhd cia nhiing

dao dong hién ¢6 (tu 16 - 20 mot gidy (am) tdi mot ti dao
ddng).

2. Tinh tuong d6i vé mat chédt lugng cua nhing tri giac
cam tinh. Céc gidc quan cua chung ta duge chuyén moén hod
theo mdt cach nao d6, nhung d6 chi 1a- mot trong nhiing
cdch cam nhén cta ching ta. Ching ta ¢6 thé nhin thdy 4m
thanh, nghe thdy 4nh sang. Nhiing cong cu d€ bién 4nh sang
thanh Am thanh.
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II. Nhén thuc 1y tinh, tri tu¢, ban chat va nhing gidi han
cua no.

‘Cac khéi niém

1. Xay dung trinh d¢ tha hai cta nhiing di kién kinh
nghiém.

2. Hoat d6ng 1y tinh tu chu.

Cac pham tru va cac hinh thic a priori (tién thién), trong
- d0 chiing ta x€p vao cac thé nghiém : thoi gian, khong gian,
chét lugng, s6 lugng, tinh nhan qua, lién hé.

. IIl. Tinh chid quan va tinh tuong d6i cta nhan thic ly
tinh.

Nhiing hién tugng va nhing noumenes (vat ty no). Thuc
chat, "Vat tu no". Ditu d6 thoat khéi nhéan thic Iy tinh...
Nhung c6 mét 16i thoat, d6 1a :

VI. Nhéan thitc tdm linh cao siéu.

Su nhan biét ¢6 ¥ thic. Tryc gidc. Loe sang. Y thic "va
tru". Hi€u ra. Ngudi phuong Dong : Plotin ; Bergson :
Carpentier ; Bucke ; Oupensky.

V. Nhén thic giai thoat.

Ngay cé trong trudng khoa hoc. Viéc hi€u luc hdp dén va
cac qui luat ctia n6 cho phép bay Ién. Nhan thic dem lai tu
do, quy&n nang, sy lam chy, sy thoa min (Keyserling). Y thirc
v€ sy gidi thot cudi cang khoi Maya (40 gidc) : phuong Déng.
Védanta. Phjt gido. Jnana Yoga, Vivekananda, Ramacharaka.
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Phi dong nhat hod : Hiéu ra dugc Ngid dich thuc
(Védanta). Hi€u ra dugc sy théng nhat cha tadm linh ca
nhan véi Tam linh phé bién. Thinh lang. Suy ngdm. Khat
vong. Tan tam. Raja Yoga. Xem : Vivekananda,
Patanjali, A. Bailey From Intellect to Intuition (Tu tri tué
dén truc giac), v.v...

Day 1a mét nang lue, gidng nhu tdt ¢ nhiing nang luc
khéc, phat tri€n bang tap luyén, nhung doi hoi ky luat, tu
cha, phat trién, ning cao toan bd nhan cach. Cing déng
cong. Chang ta khong lam ditu d6 chi véi néd luc "tu dudi
lén" cia minh. Néu chung ta tao ra duge nhiing diéu kién
can thi€t (loai bd céc trd ngai, xem Nhidng chdm ngon cia
Pantanjali ) pha hop vdi sy Tod chi€u cia Tam linh, thi
Chan 1y ¢6 mét sic manh khong cudng duge ; né xua dudi
nhitng béng t&i cha sy ngu dot, nhimg dam may mu va
nhiing 40 4nh. D6 12 mot tha mat troi lam séng dong, sinh
sOi ndy nd, tao dung. Trong anh sdng cia n6, chang ta tu
bién ddi, chiing ta nhan ra minh & tam linh va chan Iy : con
cia Thuong dé€, bd phan cua Thuc thé Téi cao.
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MUC LUC

Trang
Loi gidi thiéu so lugc 3
Tua 9
L6i ndi dau cha nguoi chiu trich nhiém cong b6 16

I. CAI SIEU THUC

1. Sy thuc tinh va su phat tri€n coa y thdc tdm linh 23
2. Cai siéu thuc 30
3. Su di 1én noi tam 43
4. Su banh truong cua y thudc : thim do va

chiém linh nhiing thé€ gidi ndi tam 38
5. Cai siéu thitc va sy sang tao nghé thuat 75
6. Ngdu hing siéu ca nhan 92
7. Sy giao cAm tu xa theo chiéu doc 117
8. Cac tugng trung ctia nhing

thé nghiém si€u ca nhan 124
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II. SU THUC TINH TAM LINH

9. Cac giai doan va cac khung hoang cua sy
phit trién tam linh

10.

11.
12.
13.
14,
15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.
22.
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Sy phat tri€n tdm linh va nhing r6i loan
than kinh - tdm than

Than bi va y hoc
Su thic tinh cua tAm hon
Su thanh loc tdm hon

Khoa hoc dng dung v& sy thanh loc

Nhitng trd ngai d6i véi sy phét tri€n tam linh :

su sO hai
So dau khd. Suy nghi v& dau khé

Nhing trd ngai d6i vdi su phit tri€n tam linh :

nhing tinh cdm cdng nhic

Nhitng trd ngai tinh cdm va tinh than :
tinh gay han va tinh than phé phan

155

170
198
208
233
248

256
263

270

279

IIL TINH TAM LINH TRONG DOI SONG HANG NGAY

Tinh tdm linh & thé€ ky XX

Bién d6i va thang hoa nhiing
nang lugng tinh cam va tinh duc

Tien bac va ddi s6ng tdm linh

Marthe va Marie : s6ng hoat dong
va sdng suy ngdm

291

311
321
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23. Nhitng y€u t8 tam linh trong nhan cach

chang ta : vé dep 381
24. Nhing y€u t6 tam linh trong nhan cich
ching ta : tinh yéu 396
25. Nhiing yéu td tdm linh trong nhan cich )
ching ta : ni®m vui 406
26. Nhitng y€u t6 tAm linh trong nhan cach
ching ta : sic manh va ¢ chi 417
27. Nhiing suy nghi v& An binh 427
PHY LUC
1. NhGng yéu t6 tam linh trong nhn cdch ching ta :
§ thic dao ddc | 437
2. Nhiing yéu t6 t&m linh trong nhan cich ching ta :
ham muén hi€u biét va ning lyc nhin thic 442
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