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Ngit quan [a nam gidc quan ©6 ¥ nghia quan trong cia con
nguoi bao gom: Co quan thi gidc, thinfi gidc, kfriiu gidc, vi gide,
xdic gide. Day 3 édc co quan tao nén Nhdn tudng cia méi nguoi
vd tao nén mén nhdn tudng hoc. j\@a_y tir 6udt so Rfiai mon ndy
da tr6 thinh 66 mén nfidn vin bao tram mot Gifi vitc phong pﬁu
€6 mft nén tdng nfidn ban va mot phuong phdy thuc nghiém 15
rang. Nhdn tudng hoc phuong Déng da téng hiop dioc mén tém y
hoc ctia pliong Ty va ik vuc nhin tudng hoc ldm mot.

Nhitng nét tudng cia kfioa nfidn tudng hoc phuong Pong
mang ¥ nghia tink cdeh, tdc phong, s6 phan con nguot rdt hdp
dén. Déug thoi, kfioa ndy con di sdu nghién ciiu cd dia hat phi
quy, bénh tdt, the you, sink kg, nghé nghiép cd doi nguoi. Mt
Rhde, tudng fioc phuong Déng nghitn cibu ngd quan di séu tim
hiéu méi cd nhdn, cdc cfii tict Gén quan dén nhiing nguoi Kfidc
c6 lién i mdt thit v6i mink. ®6 (3: Cha me, vo chéng, ank em,
con cdi, ban bé.

Cubn Ngii quan hoc - nhén bigt tink cdch con ngudi ciia tdc
gia néi tigng Trung Quéc Thitu Vi Hoa s& cung ban phin tich
tung nét cu thé'trong ngii quan ctia mdi nguoi dé’ nhidn bigt duoc
minl vé vdn ménh, su nghigp, cudc doi Ddng thoi, tu nliing neét
bicu fiign trén tudng mao ciia minf dé doi xiing vdi nguoi Rfidc dua
ra nhiing chiém ngligm chio rigng minfi,

Neéu ngil quan mot trong nhiing 66 vi: Trdn, cdm, luing quyén
trdi, phai, mii, migng c6 bigu hitn Rfidc thuong ban ciing cé thé
nhdn biét dwoc mt cdch d€ ding vi cd hé théng thong qua ngi
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dung cudn sdch ndy. Ngi quan - 5 gidc quan cé vai tro quan trong
trong cufc séng cia con nguoi. NG Rhidng chi dam nhigm chuic
ndng sinfi fioc md con co ¥ nghia nhdn vdn sdu sdc trong cude doi.
Ngil quan tuong xing s& gidp con nguoi ¢d tudng mao phii quy,
phdt dat may mdn. _

NGi dung cudn sdch (i nhiing K thiic thuc ngliém ban thdn
tdc gia, chit ¢ tink chdt tham Kfido. Ban doc kfidng nén cin af vdo
do md dodn dinh, dua ra nhitng kgt lugn v6i ving gi.

Trong qud trink bién dich &fid trank Ri6i nhitg thifu sot, rit
mong ban doc beong thit, tdn tink chi bdo d& cubh sdch tdi ban ldn
sau duoc hodn thign fion.
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Tudng mao bén ngoai va tu nhién

T xua t8i nay con ngudi chua tim ra phudng phap
thay d6i hoan toan dudc van vat, nhung con ngudi ¢é thé
dugc rén huyén thé phach.

Trai qua‘ cac thé ky van déng, trai dat bao la hdn don,
khong xac dinh duge-ranh gidi cua chan troi. Qua nhiéu
l4n van déng ngAu nhién cia Trai dit, dé tao nén nhiing
su vat ky quai, sinh ménh da dang, trong 46 con ngudi tu
hao 14 “linh hén cta van vat”.

Con ngudi 1a san vat caa tu nhién; con ngudi 1a sinh
ménh cua ty nhién ton tai xung quanh van vat. Xét vé
ban chit sinh ménh khac nhau thi khong c¢6 gi khac
nhau gifta ngudi, ddng vat va thuc vat. Khoa hoc hién dai
da cho thay: Cac nguyén td ciu thanh nén cg thé mau
thit cua con ngudi 12 Cacbon, Nitg, Oxy, Flurg, Neon thi
¢ dong thuc vat ciing tudng ty vay. Pong thuc vat rdi xa
nuée thi khong thé sinh trudng, sinh ménh con ngudi vin
khéng c6 cach nao thoat khdi quy luat tat y&u nay.

Van ménh nhu vay, hinh dang bén ngoai cia ngudi
va déng thuc vat ¢6 phai 1a san phim cia tu nhién hay
khong? Th€ gidi van vat, tudng mao bén ngoai khéng
giéng nhau, la méi trudng sinh tén khac nhau, phuong
thic van dong khic nhau (bao gém ca su khéng ddng
nhét vé gen di truyén) va con rit nhiéu nhiing diéu ngiu
nhién. T nhitng diém khong giéng nhau ciing hinh
thanh nén cac két qua khéng gidng nhau.

Trén thyc t€, con ngudi c6 thé can ct vao tinh trang
hinh dang bén ngoai cha ciy trong nhu: Hat, d6 chic
mAy, mau sic dé suy luan, phan doan trong tuong lai sé
ra hoa, két trai nhu thé nao?

Néu hiéu siu sdc thuat xem tudng, con ngudi c6 thé
céin ¢d vao hinh diang bén ngoai ctia con nghé, con ngua
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con nhu: Duéi, mét, mii, tai, miéng va cic biéu hién
khae vé bo xucng, than sic, dong thai dé doan biét gi4 tri
si dung trong tuong lai. Nhiing ngudi néng dan ciing
dya vao cac bidu hién d6 duc rit ra kinh nghiém chan
lgn, nudt gi, vao hinh dang cta con lgn giéng, ga con dé
doan biét kha ning sinh trudng sau nay.

Doéng thuc vat ¢6 thé dya vio hinh dang. Diém nay,
loal nguoi da c6 kién thic rat sAu va ngay cang hiéu duge
g1 tri su dung cia ddng thye vat khi quan sat hinh dang
bén ngoai ciia chung. Pong thai, con ngudi cing tich lay
ngay cang phong phd hon “tuéng thuat” quan sat d8i véi
ddéng thuc vat.

Clung 1a san vat cua ty nhién néu déng thuc vat cé

thé xem duge tudng thi con ngudi cé thé xem tudng
duge khong?
Tt ¥ nghi sinh vat tu nhién don thuan, cau tra 16i
cua nhiing nha khoa hgc déu da khang dinh cau hdi nay.
Vi khoa hoc da phén tich va ching minh ring: Hinh
dang bén ngoai cua con ngudi ¢6 mdi quan hé mat thiét
v6i thé chat, tri tug, sinh duc, trudng thanh va gen di
truyén, cting anh hudng dén sudt ddi cia con ngudi. Dusi
day 1a 10 dac thu biéu hién m8i quan hé giaa hinh dang
bén ngoai va gen di truyén:

- Béo: Ban chét béo 1a do di truyén, néu hai b8 me ciing
béo, 53% s& bi di truyén cho con cai. Néu trong bd va me
chi ¢6 1 ngudi béo thi xac suit di truyén chiém 40%.

- Chiéu cao: Chiéu cao ctia con cai duge di truyén ti
b, chi€m 35%, 35% di truyén tit me, 30% con lai 1a do
anh hudng tit moél trudng doi trude. Cho nén, nfu mét
trong hai bd me thap thi ngudi con ciing thap.

- Héi dau: Héi d4u mang tinh di truyén dic tha, ma
chi di truyén cho con trai, nén néu bé héi dau thi con trai
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sé theo gen hoi dau chi€ém 50%; Néu éng ngoai bi héi dau
thi chau trai sé bi héi dau véi xace sudt 25%.

- Da: Néu b8 me c6 nudc da den, thi con cai s& bi anh
hudng trye ti€p. Néu by me ma mét ngudi den mat ngudi
tring thi con cai da binh thudng khong den khéng tring.

- Giong néi: Binh thuong, giong ndéi cha con trai to
hay nho, cao hay thap 1a giéng b6, con gai thi giong lai
gibng me. Nhung dac diém nay chiu anh hudng cla cac
nhan t6 do lugng khi ma phéi ho hap, ludi dai hay ngén,
hinh miéng, xuong c6t, khiém khuyét bam sinh cling ¢6
thé thay déi do tap luyén phat am sau nay.

- Cam: Cau tao hinh dang cim do gen di truyén,
cho nén néu mot trong hai bd me ¢6 ciu tao cim tuong
d6i dac biét thi con cai rit dé bi di truyén hinh dang
cam nay.

- Mun: Néu hat bd me dé moc mun thi kha ning di
truyén gip 20 14n ngudi binh thudng.

- Chan vong kiéng: Chan vong kiéng vi md tich qua
nhiéu dudi da, néu tap luyén thuong xuyén thi c6 thé khic
phuc duge. Con d6 dai ngén ctia chan la do di truyén.

- Mat hai mi: Médt hai m{ cing la do di truyén, vi
thé ca hai b6 me mét hai mi, xdc suit con cai bj mit
hai mi 1& rdt cao. Nhung ciing ¢6 truong hdp con cai
sinh ra 12 mét 1 mi, sau nay 16n 1én lai 12 hai mi.
Ngoai ra, mit to, miii cao, dat tai to, 16ng may dai cling
la theo gen di truyén.

- Téc bac khi con tré: Day 1a biéu hién theo di truyén,
xac sudt thuong thap.

Di truyén c¢6 anh hudng rat 16n téi di truyén ctia con
ngudi, vai tro cua di truyén anh hudng dén sinh ménh
con ngudi cling rdt quan trong. Diéu nay y hoc da nhiéu
}n chiing minh. Vi du 16ng may c6 lién quan dén di
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truyén, dong thoi 16ng may c6 lién quan truc tiép dén
tinh hinh stc khoe. nhin long may c¢6 thé doan biét duge
tinh trang bénh tat caa con ngudsi.

- Long may ram tie 1a than tét, stc khoe débi dao.

- Loéng may nhat nhung thua ching to than suy
nhuge, stc khoe véu.

- Long may thua thét hodc rung nhiéu thudng gap 6
bénh nhén phai truyén dich, ngudi thuc vat.

Hinh dang cua long may ¢6 lién quan dén sdc khoe,
trong khi d6 stic khoe anh hudng dén tuéi tho con ngusi
dai hay ngén. Nhu vay, can cit vao hinh dang 16ng may
ma doan biét duge stc khoe 12 ngudi dé khée hay yéu.

T d6, c6 thé suy ra nhiéu, hinh dang con ngudi Nga
tang - Tu chi - co thé, xuong cdt, da dé ¢6 lién quan dén di
truyén, stic khoe, tudi tho. Bdi vay, hinh dang clia tré thanh
can cit dé suy doan cic thude tinh khac trong tu nhién.

Thudc tinh cta con ngudi chiu anh hudng cua gen,
cling chiu su chi phéi ciia hoan canh ty nhién (diéu kién
sinh tdn).

Céac nghién e@iu y hoc cia Nhat Ban da chi ra rang:
Su phat trién clia ndo tré duge quyét dinh bdi ché do
dinh dudng. Ong cho rang chiic ning cua nao ¢ cac yéu
t& néi troi quyét dinh la do diéu kién di truyén va méi
truong, nhung trén 80% duge quyét dinh bdi dinh dusng.
Ong nghién ctu va phat hién ra 8 loai chit dinh dudng
¢6 val trd quan trong d61 vdi stc khoe:

1. M6 giGp néo hoan toan khoe manh.

2. Vitamin C tang cuong kha ning nhay bén.

3. Canxi dam bdo cho nio lam viée bén bi, hiéu qua
tang tri nhd.

4. Dudng la ngudn niang lugng cho ndo hoat déng
nhung néu hip thy qua nhiéu sé gay tén thuong chite

nang nao.
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5. Long tring triing la chét co ban cta hoat dong tri nio.

6. Vitamin B ngén nglta bénh than kinh.

7. Vitamin A thic diy sy phat trién cia nio.

8. Vitamin E duy tri sy hoat dong ctia nao.

Mic d6 phat trién clia nao khéng gidhg nhau, hinh
dang cing khéng gidng nhau, mdi ngudi c6 diéu kién
sinh ton, théi quen séng khéng gidng nhau. Didu nay dan
dén t4t ca cac chit dinh dudng, nhiét lugng ma con ngudi
hap thu khéng gidng nhau. Nhiing thyc phidm khéng
gibng nhau ly giai thém vé sy di truyén hinh dang bén
ngoai khéng giéng nhau. Ty nhién ciing ¢6 anh hudng
khéng gidng nhau dén sy hinh thanh hinh dang. Trong
khi d6 hinh dang bén ngoai mang lai nhiéu bién ddi, tu
sinh 1y, tAm ly va stc khde, tudi tho ciing ¢6 nhiing bién
d6i tuong tu. Boi vay, con ngudi co6 thé néi riang hinh
dang bén ngoai doan biét duge tinh hinh c6 lién quan dén
sinh 1y, tAm ly, sic khée va tudi tho. Nguge lai, ti tu
nhién ciing ¢6 thé doan biét duge tinh hinh ¢6 lién quan
dén qua khu.

Hon nita, trai dat rong 16n, nhiéu ndi dia hinh khéng
gidng nhau: Nui cao, bién siu, noi bing phéng, ¢ ring
nu, cé sa mac. Nhiing diéu kién tu nhién dia 1y, cing
anh hudng dén sinh 1y, tdm 1y, stc khoe, tudi tho cia méi
ngudi. Vi dy: Nguoi chau Phi da den, ngudi chdu Au da
tring, ngudi chau A da vang, day déu do méi trudng dia
Iy chi phéi.

Hoan canh tu nhién cé lién quan dén su trai nghiém
cua con nguol. Boi vay, qua tudng mao c6 thé biét rd duge
qua khit cla mdi ngudi, c6 thé doan duge hién tai cia
nguoi d6. Hoan canh qua khit va hién tai cha con ngusi
anh hudng dén tuong lai, V& quan diém lién két va quan
diém phéat trién, cin ci vio quan sat hinh dang ca con
ngudi dé cé thé hiéu rd hon tinh hinh qua khi hién tai.
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Nhu vay, tai sao khéng thé doan dugc xu thé phat trién
trong tudng lai.

Con vé Tuéng mao phan doan chinh xac hop 1y thude
tinh ty nhién cua cudc sdéng con nguvi cé quan hé mat
thi€t véi tit nhién, mang tinh xa héi. Nhitng biéu hién
gitdp con ngudi ndm chic thuat xem tudng mot cach hé
thong toan dién chinh xac:

Hinh dang va van ménh

/Bat tao nhén ky thi dung tai” téc: Néu nhu mét
ngudl xem nhe 161 phé binh gép ¥ cla ngudi khac, cip
dudl vi th€ ma bj théi viée, ngudi d6 ciing khéng thé coi
& nguoi tai.

Tranh luén kéo dai gay ling phi thoi gian

Néu néi tudng mao bén ngoai clia con ngudl 1a két
qua cda sy vin déng va hoat déng cua tu nhién - “hai
ban tay to idn cing hgp luc nhao nin”, nhu vay, van
ménh cia con ngudi tuong tu 1a sinh ménh cia con nguoi
cﬁng dugc hgp sitc nhao nan. Gitia hai quan diém nay, c6
mdi lién hé m4at thiét véi nhau hay khéng? Néu cé thi 6
bao nhidu mé: lién hé mat thiét nhu vay? T xua téi nay
van d€ nay di lam duge cac nha khoa hoe quan tém,
nhiing cudc tranh lusn dién ra dudng nhu trd thanh cude
luin chién thé gidi gay git gita “Hitu than luan” va “Vé
than luan” lang phi thai gian. ,

Tiéu diém cla cudc tranh luan nim & c6 “van ménh”
hay khong? Trong tdm cta cude tranh luan 13 céc ly giai
d61 véi van ménh cua con NgUJi.

“Tiéu Tt dién Viét Han hién dai” da giai thich vé van
ménh la chi sinh 1, gidu nghéo va tat ca cai ma con
ngudi gip phai (ngudi mé tin cho riing 1a tat ca nhiing gi
ma sinh gidi dinh sén). Hai tdng y nghia d6 chiing to
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rang hai loai quan diém doi lap nhau: Ngudi trude cho
rang van ménh chi 14 tuong lai gap phai, ngudi sau thi
cho réng van ménh 14 quy dao do troi cao da dinh. Méi
ngudi mét 1y 16 khac nhau. Van dé tranh luan chinh la y
nghia van ménh vé ban chit khéng gidng nhau.

Tim quy dao cua vin ménh

Con ngudi ¢6 van ménh hay khong? Dé tim duge dap
an gan véi chan 1y nhat, mdi ngudi nén loai bo thanh
kién vé “mé tin” va “khéng mé tin”, binh tinh va lam rd
khai niém vé van ménh.

“Van ménh”, bao gobm hai ham nghia: Mot 14, ménh,
tdc 1a sinh ménh hodc tinh ménh; Hai 14 van, van khi va
vAn may. Sinh ménh ¢b sinh t tho yéu, bénh tat thudng
tan; van khi cé giadu nghéo hoa phiic, nghéo giadu thinh
. suy. Ménh cang nhiéu thi chi tinh tu nhién, hodc tinh
bam sinh, tic 1a tdt ca nhiing viée sinh ti tho yéu, tinh
trang bénh tat thuong tan va két cue, xu hudng thi ¢b
hodic 6 thé tdn tai. Van cang nhidu chi tinh xa héi hodc
doi trude, tic la cac phuong thie, mic d6 va tinh kha
ning cua cudc déi con ngusi da tral qua. Ménh 1a sinh
ménh cua van. Trén thuc t€ van 14 qua trinh hoat déng
cua ménh. Hai cAu nay ¢é ¥ nghia bao ham nhau, thigu
mdt cing khéng duge, khéng phai 12 khéng c¢6 su van
déng cla mdt sinh ménh, khong phai thuc thé sinh ménh
chi diing yén khéng thay d6i. Tuéng hoc duge van dung
trong thyc té, hai tit nay thudng xuyén duge st dung,
ho#c goi don gian 14 ménh. Van ménh ciing bao gém gifu
¢d, nghdo hén, lanh, dd, hoa, phiic... Bdi vay, vin ménh
14 k&t cuc clia sinh, ti, tho, y8u, gidu sang, nghéo hén ma
ching vifa chiu sy han ché ctia bAm vita chiu &nh hudng
cua 46i; M4l quan hé nhan qua cing véi xu thé cudi ching
v két cyuc cudi cling cla tat eA nhitng gi con ngudi gdp
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phai. Vi du nhu: Hoa, phue, lanh, du, thinh, suy, tién
thoai ludng nan.

Néu mét ngudi trong cd cudce doi khéng ¢6 tai udng gi,
hodc dai nan khoéng chét, gidp hoa hoa lanh, gia dinh
hanh phic hoa thuan, cude sOng sung tue, tién tai khéng
thiéu, sic khoe v6 bién, 16c quan vién méan, thanh danh
thanh gia, tram sy tram thang, van sy nhu y. Nhung
trong cudc sdng con ngusi ciang dé gap nhing nguoi ton
nhiéu céng sttc ma khong dat duge thi minh can, Nhiing
truong hgp trén con ngusi thuong néi cta ngudi dé tot s0,
chinh 1& néi két cyc va tinh trang cude do1 ngdi dé tét.
Cé thé néi nguoi nay xuit thin thap hén, ¢é thé ldce eon
tré trai qua nhiéu séng gié ric 81, ¢6 thé tai nang khong
kiét xud't nhung lai ¢6 hanh phiic trong cudec doi.

Ngude lai, cling ¢6 mot s8 nguoi gap nhiéu séng gio,
gia dinh bat hanh, vg con ly tan, nghéo khé, lam viée gi
cing khong thuin g, chuyén gi cling that bai, suy tan
sa sut, tham chi bat hanh, chét sém, gép nhiéu tai hoa.
Cé thé ngudt nay c6 tai néing, gioi giang; cé thé ngudi nay
xuit than cao quy, la nguoi cd gido duc, dong dsi hién
héach, nhung van ménh khéng nhu ¥ muén. Cé thé ngLIdl
d6 da tung hién hach mét thoi, qua thdi 1dm quan ném
quyén, nhutng khéng phai ci 1én cao 12 1én cao mai, hay
duge sap dat trude, ma la bénh tat deo ding khéng ¢6
cach nao thing duge né. Nhiing ngudi nhu thé, vAn ménh
cia ho nhiéu sai trai, chinh 13 néi tinh trang va két cuc
cua ngudi nay khéng tét.

Tu vi du trén cé thé thay ring: Tuy van ménh la
tat ca cac dic diém va xu hudng cude ddi con ngudi sé
gép phai, nhung dudng nhu né la mdt stc manh v
hinh ¢6 ma khéng, dam nét ma my nhat, khé ném bt
va chi phéi: T diu dén cudi déu gén lidn véi cudc ddi
con ngudi. Chi phdi mot cach thin bi hoat ddng lua
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chon cua con ngudi va dinh sdn két cuc cho cude doi
mbi con ngudi.

Tai sao cang la con ngusi ma van ménh lai hoan toan
khong giéng nhau? Tai sao cai bé ra va cai nhan dudc
thuong khéng thé so sanh duge? Tai sao chuyén binh
thuwong ma phai dit ra nhiing 161 nguyén thé? Tai sao con
ngudi khéng ¢6 cach nao biét trude duge tucng lai, khé co
thé tranh hoa lam phice? Tai-sao con ngudi khéng thé
dya vao nghi luc ciia ban than dé sinh tén, dé hoan thién
minh va ty do quyét dinh s6 phan ctia ban than minh?
Nhiing 1y ludn nay dé& khién cho moi ngudi hiéu nhim,
cho riang dudng nhu ¢6 mdt ma lyc den t8i ma con ngudi
cling phai bat lyec dang chi phéi, anh hudng dén thé gidi
xung quanh con ngudi, hodic néi tat ca déu la su sap xé&p

_cua sinh gidi. Con ngudi ciing khéng ¢6 cach nao chéng
lai sic manh nay.

Trong cai bat lyc cta con ngudi nay sinh hai loai
tam thai (quan diém) la: Mét 1a ddt khoat khéng thia
nhan sy tén tai cua van ménh, ngude lai van ménh 1
thit khong thé so thdy duge, khéng thé don gian sy
viéc, khong nhan 14 sai. Mét 14 nhitng nguéi mé tin
mé mudi, thanh khén thanh tam 1& bai duéi chan van
ménh, cho rang tit ca hoat déng cta con ngusi déu
khéng tu nhién ma cé, khéng phai do sinh gidi sip
xép. Diy chinh 1a vAn ménh. Cho dii ¢ hién tai rat
nhiéu sy giai thich eling khéng 1am rd dude nghi hodc
nay. Nhu sy giai thich cua ban tiéng Anh “Bach khoa
toan thu - Ton gido luan ly”: “Ménh la mot thé lue, d6
la thi ma nang lyc ctia con ngudi khéng thé chéng lai
duge, thuong 12 mét thé ldc vé may maée, vat chat, vé ¥
thitc. Thé Iic nay ché ngy toan thé gidi, day 1a mét vi
du ma con ngudi bi ché ngy”.
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Vén bicc man bi mét vé vén ménh

Trén thuc té, c6 thi siic manh ma con ngudi k.dng
thé chi phéi duge hay khong? Néu nhu ¢6, thue ra né 1a
cai gi?

DAy chinh 1 cAu héi vAn ménh do cai gi cdu thanh, bi
cal gi chi phdi? C¢ ban 13 trinh d6 nhan thic cha loai
ngudi hém nay, trong hién thuc cudc séng, mdi ngudi co
mdt canh ngd khéng gidng nhau, két cuc khong gidong
nhau. Trong khi d6 canh ngé va két cuc nay khé c6 thé
do m6i ca nhan chi phéi. Nhu vy, ton tai thit stic manh
ma con nguoi khéng thé chi phéi, dé6 1a vAn ménh.
Nhung, con ngudi lai cho ring: Van ménh khéng phai la
th( stic manh théan bi, trén thuc té né 13 hgp luc cua quy
luat ti nhién, quy luat x3 héi véi dic diém ca thé séng.
Chinh 14 phuong thic, xu huéng va trang thai ma “hgp
luc” nay &a chi phéi sy sinh tén va hoat déng clia mdi con
ngudi. Dai véi mbi ca thé nhat dinh, phudng thie, mic dd
ti€p nhan khéng giong nhau, chiing t6 canh ngdé va két
cuc chia méi ngudi khéng giéng nhau. P6 14 vi sy sinh tén
va phat trién clia con ngudi duge quyét dinh bdi quy luat
tu nhién va xd héi, quyét dinh bdi dic diém sinh tén cha
cé thé va di truyén bidm sinh. Loai ngudi chi c6 thé sinh
ton, hoat déng, lua chon trong khong gian quy dinh, ma
sut hoat déng sinh tén, lua chon nay, chinh 14 vaAn ménh.

O goc d6 quy luit tu nhién con ngudi 14 san vat claa
ti nhién, 12 mét sinh ménh cha tu nhién tén tai trong
vat, tdt ca hoat dong sinh tén clia con nguoi chi c6 thé
tién hanh trong khéng gian ma tu nhién tao ra; T4t ca
nhu ciu sinh tdn ciing chi c6 thé thu hep trong ty nhién
rong 16n. Chinh 1a néi, quy luat ty nhién quyét dinh sy
sinh ton va phat trién cla con ngudi, quyét dinh sy lya
chon va hoat déng ctia ci thé mic dinh trong khéng gian
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tu nhién. Hoat dong lua chon nay c6 thé thdy dude & van
ménh. B4t luan 1& ca thé hay loai ngudi thi luén nho bé
trong tu nhién bao la, vinh hing. Nhitng ngudi lam trai
quy luat tu nhién, tu din nd khéng gidi han, két cuc khac
v@l nhiing ngudi binh thuong ho#c ngusl dé néi van
ménh nhat dinh 1& mang tinh bi kich. Trong thé gidi
ngay nay, do sy thiéu hifu biét ctia loai ngudi 3 pha v
can bang sinh thai, 6 nhiém bau khi guyén va din dén
“hiéu ng nha kinh”. Diéu nay d& khién cho con ngudi
cam thay loai ngusi sdp ding truée van ménh bi dat, nhu
han han va lia lut 1am cho nhiéu ngudi chét d6i hodc diét
vong. Xét & géec @6 quy Iuat tu nhién thi van ménh 1a mic
do6 tén trong va phan ing cla con ngudi dél véi quy luat
tu nhién.

Ti géc d6 x4 hoi, con ngudi 1a san vat cita loai (quan
© thé), ciing 1a mét phan td cfu thanh nén quéin thé. Ciing
gidng nhu con ngudi khéng thé tach rdi khéi tu nhién, sy
sinh t6n cia mbi ca thé ciing khong thé tach roi xd hoi.
Quy luat xa hoi quyét dinh sy lya chon va hoat dong cua
mbi ¢4 thé trong khéng gian nhat dinh, sy lua chon va sy
hoat dong nay ciung c6 thé 1a van ménh. Néu nhu ca thé
lam trai gia tri chudn mue, quan niém luén 1y, phuong
thiic cude séng cua quin thé, nhu vady hanh dong d6 da
phail chiu su hd hiing, xa lanh, tham chi 13 tring phat
caa stic manh x4 hdi, manh hon nhiéu so véi stic manh
cua ca thé. Néu mot ngudi ¢é tinh cach qua quai di, lua
déi khac ngudi, nguoi binh thudng khéng ¢é cach nao giai
thich, cting khéng ¢6 cach nao dung thi nhitng hanh
déng d6, thi nguoi d6 c¢6 thé chju canh khé khin trong
cudc séng. Bol vay, van ménh da dinh ctia ho nhiéu gian
truan khéng t6t, khong duge xa hdi ton trong, thiu sy
giso duc tét thi khéng thé c6 dia vi va danh vong hién
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hach; Nhiing ngusi thi€u trinh d6 van héa, quan niém
kinh doanh t8i thiéu cling khéng c6 thi khong thé lua
chon cho minh mét céng viée hodic linh vuc kinh doanh
phu hdp; khong nhing khéng trd thanh mét doanh
nghiép, cong ty lam &n chan chinh, ma nguge lai eon
khuynh gia bai sian, vin ménh long dong, lan dan. Nhu
vay, tu goc do xa héi, vaAn ménh chinh 14 mdc d6 thuan
theo quy luat xa hoi. .

Tu géc dd sinh mang, sinh mang cla con ngudi chiu
han ché cha cdu tao sinh 1y ca thé mic dinh, tién hanh
hoat dong va lya chon cac chitc nang sinh 1y khéc trong
pham vi ¢é thé dat duge. Nhing hoat déng va hga chon
nay, ¢6 thé coi 14 van ménh. Lam trai véi tinh thién bdm
cua con ngudi, khéng quy trong sinh mang, mol viéc sé
khé thanh. Vi dy, con ngudi cho dit khéng thé truong
sinh bat ldo, cling ndm bat duge sinh, 1o, bénh, ti cho
minh. Nhung néu nhu méi ngudi dya vao quy luat sinh
ménh dé sinh tén, nhu thé ¢6 thé kéo dai hon tudi tho.
Xét dusi géc d6 sinh ménh, van ménh chinh 1 mic d6
thich #ng véi quy luat ty nhién.

Déy chinh 1a ban ch4t cia van ménh, théng qua cac
déc trung vé hinh dang bén ngoai cla ca thé va tinh
trang hoat dong cudc séng ma bidu hién ra.

Vi dy nhu ngdi sao dién anh T&u Di, ba sd di c6 su
nghiép tda sang, s8ng lau, chinh vi hinh dang bén ngoai
va trang thai nhan sinh cta ba, tic 14 phi hop véi quy
luat tit nhién va hai hda véi quy luat xa héi.

Tau Di da & tudi 70 khéng cdn danh phan trang
diém, nhung trong con rat tre.

- Hiéu dugc giai doan tudi tac, dé cho nhiing phién
nfio ndm ngoai cude séng cta minh.,

Tau Di rét it khi nhic dén tudi clia minh, ba cho ring
tung giai doan tudi tac déu c6 nhitng nét dep riéng. Néu
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nhu thoi thanh xuan 6 nét dep vé rang rd stic xuin; dén
tudl trung nién cb nét dep ldo luyén, can trong; dén tudi
gia thi c6 nét dep vé sanh sdi, sdu sic. Ngudi gid néu
ngoai viée ¥ thie dude nét dep cia minh ma biét phat huy
né thi tinh than cang phan chéin, phong d6 khoang dat.

Tau Di trong cudc séng d6i thuong, thudng cho moi
ngudi 4n tugng sau sic vé con ngudi ludn yéu doi, phong
d6 thanh thoat. Do d6, ma c6 rit nhiéu ngusi khong hiéu
duge cudc séng cua ba, déu nhim tudng rang ba dang
trai qua nhiing ngay thang binh yén. Trén thuc t€, néu
s0 sanh véi tidu chudn cla mét ngudi binh thuong thi
tinh hinh cudc séng cua T&u Di duge danh gia khong cao.
Hién nay ba dang 1a chu tich héi déng quan tri cua cong
ty truyén hinh Thugng Hai, 14 thanh vién ban giam déc
cua salon van nghé dién anh Thugng Hai, Gy vién hiép
hol chinh tri toan quée lam ba hao tdn nhiéu céng sic,
nhung khi tré v8 nha, ba lai lam tru cot cia gia dinh. Dé1
dién v6i nhiing ganh ning cudc séng ning né nhu vay,
T4u Di vaAn t6 ra binh than. Ba néi: “Trong cudc sdng ¢6
réit nhidu viée xay ra ma con ngudi khong mudn, nhung
né dA xuét hién nén phai d6i mit véi né. M6t ngudi nén
binh tinh va chip nhan né. Hon nita, mdi ngudi phai c8
hét siic giai quyét cho tét, khong duge coi dé 12 ganh
ning. Lam nhu vay, vita giai quyét duge vin dé, vita gitp
siic khoe tot va tdm 1y khoe”.

Tau Di khéng vi nhitng chuyén da qua ma phién
muén, cho da phai déi dién vdi nhing khé khén trong
cudc sdng ba ciing van ¢6 thé than nhién. Trude d6 khong
1au, ba phai lam mét cude phiu thuat, ba chi dua vao sy
cham séc¢ clia y ta trong nhiing ngay bénh tat dau dén,
ba nhe nhang néi: “Téi khéng dam phién ban bé, c6 y ta

cham s6c 1a tot roi”.
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C6 nhiing hiéu biét sau séc ¢6 duge sy binh tinh, tu
thé tich cyc ¢oi md. Tau Di néi la c6 thé gitp ba trong
nhiing nam thang dé 1a sy trudng thanh, sau sic. Béi
vzfiy, ma ba dudng nhu d& nhiing phién nao ra khdi cude

1. “Day c6 thé 1a mét trong nhiing nguyén nhin guan
trong khién té1 khéng gia”.

- Ch ¥ dé tam hén tré trung

T&u Di cho rang, néu nhu con ngudi & tudi 30, 10 nam
nhu mjt budc chan, d&n sau 40 tudi, bude chan tudi tac
sé& rat ngan 12 5 nam nhu 1 bude chan. Con ngudi luc nay
nén duy tri tdm hdén minh tré trung. Vi tdm hén ire
trung 1a bén do tét nhat.

Tau Di chu truong ngudi gia nén giao két vii nhidu
ban bé, tham gia ban luan vio cac chu dé ma gidi tré
thich. Ba cho rdng ngudi gia thudng xuyén 6 nhimg hoat
déng gidng nhu ngudi tré, 12 mét trong nhiing phuong
phap lam tadm hoén thanh than.

Tau Di rat chd trong noi & cia minh, ba don dep nha
cda sach s& ngin nép, cing chinh 14 mét trong nhing
phuong phép dé tam hén thanh than.

Néu mébi ngay ba soi guong va phat hién ring minh
tidu tuy hon trude kia, ba rat cham chi trang diém, sau
do lai sol guong, ba da luu trong ky e ciia minh théan sic
lac dy. DAy lai 1a mét phuong phap giit cho tim hén tré
trung.

An mic trang diém ¢6 ¥ nghia quan trong, siu sic dai
v61 ngudi gia, do d6 nén chim séc tAm hén ngudi gia ludn
tré trung. Cach 4n mac ctia Tdu Di rat thdi trang. Nhung
néu nhin k¥ kiéu dang rat ty nhién, kich ¢, ch&t vai hai
hoa véi da, tit dAng ngudi, tinh cach, mau téc cka Tau Di.
T&u Di néi, ba trang diém nhu vay khong phdi 14 dé pho
trudng, ciing ¢6 rat nhi€u nhiing ngudi da nghi huu, céng
chic binh thuong ciing ¢6 kha nang kinh t& nhu vay.
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T&u Di thudng tim cho minh mét viée gi d6 dé lam. Vi
du, ngdm k¥ nhiing bilc tranh treo trén tudng, linh héi
duge nghé thuat ma cac hoa sy phéi mau sic, hodc ba cb
thé b6 tri lai cin phong, tham chi ¢dn thay d6i vi tri cac
dd vat nita. Trong cing mét khéng gian c6 thé sang tao
cho minh nhiing cam giac mdi la. Thudng néi réng:
“Nude chay khéng mon”. Dé cude ddi c¢é nhiing cam thu
tudi mdi, cing 14 mgt trong nhiing ciach lam cho tam hén
tuoi tré.

Hinh dang bén ngoai va van ménh

M&i ngudi déu Ia mot kién tric su xdy 1én van ménh
caa d¢i minh. _

Hinh dang Ia dau hiéu cia cudc 431, chi yéu la d4u
hiéu dic trung cta van ménh. Nhu vay, su tén tai cua hinh
dang bén ngoai va vin ménh ¢6 méi lién hé nhu thé nao?

Ban chit hinh dang bén ngoai va ban chit cua van
ménh duge thé hién: Hinh dang va van ménh déu quyét
dinh bdi quy luat tg nhién, quy luat xa hoi va dac trung
ci thé ctia sinh ménh. Nhu thé, hinh d4dng bén ngoai va
van ménh ¢6 quan hé, anh hudng l&n nhau, bac ham lan
nhau trong gidi han cia quy luat tu nhién, quy luat xa
hoi va nhiing dac trung ca thé cda sinh ménh.

Ms8i quan hé bao ham nay duge thé hién d:

Hinh ddang va van ménh

Hinh dang la tai hién cua van ménh. VAn ménh la
qua trinh van déng cta hinh dang. -

Khéng ¢6 vn ménh nao khéng ¢é hinh dang, khong
¢6 hinh dang nao khéng ¢6 van ménh. Trong sy chi phdi,
han ché cua quy luat ty nhién, quy luat xd hoi va nhiing
d#c trung ca thé ma bd me sinh ra, mdi mét ca thé sinh
ménh khi chao d3i, thi nhat thi€t da hinh thanh mét
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C6 nhiing hiéu biét sau sic c6 dugc sy binh tinh, tu
thé tich cuc cdi mé. Tau Di ndi 13 ¢6 thé gidp ba trong
nhiing ndm thang d6 1a sy trudng thanh, sau sfc. Béi
vy, ma ba dudng nhu dé nhing phién nio ra khéi cude
doi. “Pay cé thé 1a mét trong nhiing nguyén nhan quan
trong khién t6i khéng gia”.

- Chui ¥ d€ tdm hdn tré trung

T&u Di cho réng, néu nhu con ngudi ¢ tudi 30, 10 nam
nhu mét bude chin, dén sau 40 tudi, bude chan tudi tac
sé rat ngin 12 5 nam nhu 1 bude chan. Con ngudl lde nay
nén duy tri td&m hon minh tré trung. Vi tdm hén tré
trung 1a bén d6 tdt nhat.

T4u Di chd truong ngudi gia nén giao két véi nhidu
ban bé, tham gia ban luan vao cac chii d8 ma gidi tré
thich. Ba cho réng ngudi gia thudng xuyén cé nhing hoat
dong giéng nhu ngudi tré, 1a mét trong nhiing phuong
phap l&m tAm hdn thanh thin.

T&u Di rat cha trong ndi ¢ cua minh, ba don dep nha
clta sach sé ngin nép, cing chinh la mét trong nhiing
phudng phap dé tim hén thanh than.

Néu méi ngay ba soi guong va phat hién rang minh
tiéu tuy hon trudc kia, ba rit cham chi trang diém, sau
d6 lai soi guong, ba da luu trong ky tic cia minh thin sic
lac &y. Day lai 1a mét phuong phap giil cho tim hén tré
trung.

An mic trang diém cé ¥ nghia quan trong, sau séc déi
vl nguodi gia, do d6 nén chim séc tdm hén ngudi gia luén
tré trung. Cach an mdc cla Tau Di rat thai trang. ’\Ihlmg
néu nhin k§ kiéu dang rat ty nhién, kich ¢8, chit vai hai
hoa vdi da, tit dang ngudi, tinh cich, mau téc cta Tiu Di.
T&u Di néi, ba trang diém nhu vay khong phai 1a dé pho
truong, ciing ¢6 rit nhiéu nhiing ngudi da nghi huu, cong
chitc binh thudng ciing c6 kha nang kinh t& nhu vay.
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Tau Di thudng tim cho minh mét viéc gi d6 dé lam. Vi
du, ngdm k¥ nhiing bdc tranh treo trén tudng, linh héi
duge nghé thuat ma cac hoa sy phéi mau sic, hodc ba cb
thé bo tri lai can phong, tham chi ¢on thay déi vi tri cac
db vat nita. Trong cang mét khong gian ¢6 thé sang tao
cho minh nhing cam gidc mdéi la. Thudng néi ring:
“Nude chay khong mon”. Pé cude doi ¢6 nhiing cam thu
tuol méi, cling 1a mot trong nhitng cach lam cho tdm hén
tuci tré.

M&i quan hé giita hinh dang bén ngoai va cudc doi

Mb1 nguoi déu 12 mdot kién trie su x4y 1én van ménh
cua 461 minh.

Hinh dang la dau hiéu clia cude doi, chd yéu a d&u
hiéu dic trung ciia van ménh. Nhu vay, su ton tai ciia hinh
dang bén ngoai va van ménh ¢é méi lién hé nhu thé nao?

Ban chét hinh dang bén ngoai va ban chit cua van
ménh dugc thé hién: Hinh dang va van ménh déu quyét
dinh bdi quy luat tu nhién, quy luat x& hdi va dic trung
ca thé ciia sinh ménh. Nhu thé, hinh dang bén ngoati va
vAn ménh ¢6 quan hé, anh hudng 14n nhau, bao ham lan
nhau trong giél han cia quy luat ty nhién, guy luat xa
héi va nhiing dic trung ¢4 thé cia sinh ménh.

M&i quan hé bao ham nay duge thé hién d:

Hinh ddng va vdn ménh

Hinh déang 12 tai hién cia van ménh. Vian ménh la
qua trinh vin déng cla hinh dang.

Khéng ¢6 van ménh nao khdéng ¢é hinh dang, khéng
¢6 hinh dang nao khéng ¢6 van ménh. Trong sy chi phdi,
han ché chia quy luat tu nhién, quy luat xa héi va nhing
dac trung ca thé ma bd me sinh ra, mbi mdt ca thé sinh
ménh khi chao d8i, thi nhat thit di hinh thanh mét
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phiic tap cang tinh té. TAm tudng va ngoai tudng, gila
hién tugng va ban chit, thuong that gia dan xen. ¢6 ma
nhu khéng, khéng ma nhu ¢6. Diéu nay khi€n cho con
ngudi khé doan biét duge. Trong con mat clia ngudi binh
thudng va ngudi xem tudng binh thudng, ¢é nguoi ngoai
tudng dep ma tam khong t6t, ciing c6 ngudi ngoai tudng
khéng dep nhung tam tét.

Trén thuyc té, hinh dang c6 thu bén trong, cing ¢6 thi
bén ngoai, th bén trong do tam tao ra, théng qua than.
khi, sdc ma biéu hién ra bén ngoai cia hinh dang.
Nhiing thit bén ngoai thi hung du, tudng la luong thién
nhung lai khong luong thién, dang tin nhung lai khong
dang tin.

Canh tay nhu “than”, “sic”. Than khi ¢6 méi lién hé
v6i thé xdc nhu dén va diu hoéa. Sy sung man vé thin
dén tU sy sung mén clia tinh khi, gidng nhu dau thom
thi dén rang. Nguét tinh théng tuéng thuat, c¢é thé nghe
giong cua mdt con ngudi ma ciing c¢6 thé doan bict duge
sy glau sang nghéo hén. Day chinh 1A dua vao tinh khi
mac dinh ma phan doan. V& “khi”, ngudi xua chia lam 3
loai: Khi tu nhién, khi sé dudng, khi bao 18. Cai goi ta khi
tu nhién, thai nhi cing duge hé hap hit thd ti trong bao
thai cia me. N6 anh hudng dén giau nghéo cua con
nguol; cai goi l& khi s6 dudng 14 néi théng qua quéa trinh
nudi dudng gido duc ma hinh thanh nén pham chit con
ngudi, trong khéng gian, nhung c¢6 thé quyét dinh su
thong minh hay ngu d6t ctia con ngudi; cai goi 1a bao 16,
chinh la tinh cdm o&n gian trong con ngudi, c6 thé quyét
dinh thién hay ac cua con ngudi. Cho nén bi mat cia
tuéng phap ndm & su quan sat tAm tuéng va ngoai tudng
dé bidu Lién ra than khi, nhu th& ¢6 thé plan tich ré
duge lanh di, t6t xau. Déng thdi, ¢6 thé phan doan duge
glau sang, nghéo hén clia con ngudi.
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Hinh dang va tudng thujt
Nguon goc ctia tuong thudt

Tuéng, 12 danh ti¥ ma cling 1& déng tu. La danh t,
chi hinh déng ctia ngudi 4y (bao gém hinh dang bén
ngodi, than sc bén trong va cl chi hanh déng). Néu la
déng tit, chi quan sat, phan tich va phan doin d6i véi
hinh dang. Tuéng thuat, cling 14 phudng phap quan sat,
phan tich, phan doan d4i véi hinh dang.

C6 ngudi cho ring: Tudng thuat 1a san vat clia mé tin
phong kién, tham chi coi tuéng thuit 14 dai danh tU cia
mé tin phong kién dé doan biét. Tuéng thuat c6 phu
thudc vao &nh sang clla mé tin phong kién khéng?

Né&u nhu vy that thi ching bit ngudn ti thdi dai
phong kién. Nhung trén thuc t& khéng phai 1a nhu vay,
xa hoi phong kién da duge thay thé bang ché d6 x3 héi
khac, tham chi cach xa thdi ky xd hoéi nguyén thiy hodc
xa hon nia, loai ngudi da ¢é tuéng thuat.

Chu nghia duy vat lich sii nghién citu tit ngudn goe
x& hoi va ching minh ring: Loai ngudi trong qua trinh
tién héa, di bit d4u c6 nhiing hoat déng quéin thé. Ca
thé 1a mét thanh vién trong quan thé, hoat déng trong
quén thé, cac hoat déng clia con ngudi hoic 1a yéu, hop
tac, gidp dd ngudi khac. Ca thé phai ¢6 nhan thic, phan
biét va lya chon d6i véi ngusi khac, néu khéng thi hoat
dong cong ddng cling khéng ¢6 cach nao tién hanh dude.
Trong qua trinh nhéan thde, phan biét va lua chon déu
phai théng qua tuéng mao dic trung cla con ngusi. Vi
chi ¢6 hinh dang mdi c6 thé phan biét duge ngudi nay véi
ngudi khac. Lau dan, ciing tich liy duge kinh nghiém va
phudng phap nhit dinh. DAy chinh 1a giai doan so khai
cia tudng thuét, cling chinh 1a khdi ngudn cta tudng
thuat. Trong qua trinh hoat ddng cla cic dong vat khac
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cing ¢6 nhitng béng chitng tuong ty rdt rd rang. Vé
ngudn goc clia tudng thuét con ngud cb6 thé cin o vao
ban nang clla ngudi nguyén thay hode vugn khi thi thay
cao hon hdn déng vat. Vi con ngudi khéng nhiing ¢6 thé
phan biét duge nam hay nit gia tré, ma con c6 thé phéan
biét dugc tho yéu, khde y&u, théng minh hay ngu xuén,
thién hay ac c6 thé biu chon ra ngudi cudng trang, tri
tué va c6 dic hanh lam thu linh cda bd lac. Nhu vay, 1a
c6 x& hoél. Tuy nhién, tuéng thuit thoi dé vin con don
gian, s¢ khai va chua thanh hé théng, khac hin vé chat
vOl tudng thuit ma con ngudi d€ c4p dén. Nhung trén
thyc t& né chinh la khdi ddu cha tudng thuat, trong qui
trinh hinh thanh x& héi loai ngudi ¢ nhiing thanh qua
khéng thé phai nhat.

Hon nia, néu nhu néi tudng thuat la san vat cta xa
hdi phong kién, thi nhiing nudc khéng trai qua x3 héi
phong kién thi khéng cé tudng thuat.

Thue t€ khong hoan toan nhu vay, téng théng nude My
Lincoln théng hiéu tuéng thuat. Day cling 1& mét vi du.

Do d6, c¢6 thé thdy: Tudng thuat khéng phai hoan
toan 1a tudng thuit xa héi tu nhién ma con 1a hinh thai
x4 hoi khong gidng nhau cia xa héi loai ngusi. Day 1a ky
nang ma mdi ngudi ding d€ nhan doan con ngudi. Boi
vay, tudng thuat ciing giéng nhu k§ ning clia con ngudi,
trong hinh thai x3 héi khéng gidng nhau thi cich danh
d&u xa hoi khong gidng nhau.

Sy hinh thanh va phat trién clia tudng hoc truyén
théng phuong Béng

Tuéng thuét 1a phuong phap quan sat, nhan biét,
phén doan sy khde manh tho yéu, théng minh hay ngu
xl, thién hay 4c ctua con ngudi. Tuy thoi dai xa héi
nguyén thiy da khéng con tén tai, nhung két hop véi
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hinh dang con ngudi va x& hél, tu nhién tré thanh mét
mén hoc quan sat, suy doan c6é hé théng vé tudng lai cua
con ngudi nhu: Sinh, 140, bénh, tu, gidu sang nghéo hén,
lanh di hoa phuc. D6 chinh 14 Nhén tudng hoc, kb1 d6
con ngudi da buéde chan vao xa héi van minh.

Can ¢l vao tat lidu lich su, tudng hoc truyén thing
phuong Déng ¢6 thé dude ra doi ddu tién tit thsi Xuan
Thu Chién Quée. Nhung liée d6, nganh nghé va ¥ nghia
nghidm tie cua tuéng thuit van con chua ra dgi. Tu thoi
Chién Qudce dén dau thoi Han, nhat 14 khi buée vao thdi
nha Han, tuéng hoc da trd thanh mot mén cé hé thong 1y
ludn dic thu. Nhitng sach tudng thu va tudng sy, nhu:
Pudng C&, Hia Phu (Hita Phu ¢6 tac pham néi tiéng “16
tap tudng phap”. Dén Tay Phé, Ly Dudng, nhit 1a sau
Béc Téng, ¢6 sach tuéng thuat tran lan, nhu: “Ma Y
tuéng phap”, “Liéu Trang tuéng phap”, “Toan tap than
tudng”, “tuéng Thay kinh”, “tuéng ly khdc chan”, tuéng
s§ vugt hon hdn. Phén 16n dude sy tén siing cia xa hoi.
khéng nhiing thé cAc nha tudng thuat thot dé ciing c6 dia
vi cao trong xa hoéi. Ho con lam tham triéu chinh hién ké
nhu: Tran Hy Di thoi Bic Téng, bd con nha Vién Trung
Triét thoi Minh, cling ¢6 dia vi trong triéu cao.

Tu thdl Xuan Thu dén thd Minh Tri, ¢é rat nhiéu
danh nhan van héa, nhu: Khéng T4, Manh Ti, Tuan T,
Vuong Sung, Ly Bach, T6 V5, Tu Ma Quang, Hoan Tén
Nghia, nghién cGu vé tudng hoc. Manh T dé lai cach
ngébn ma i ngudi biét dén; Tuan T véi “Phi Tudng”;
Vudng Sung vdi “Luan Hanh”, trong d6 cé tap “Tudng
c6t”; Tu Ma Quang c6 tap: “Tu Ma Thoéng Giam” co
“tuéng phap Dong dich” ghi ré: “Quan sat thao hanh nién
ma doan bi&t duge tir lic sinh dén lic gia “la cAu tho ma
T6 Thitc ca tung tudng sy; Ludng thrr ““hay kinh tap” thi
do Hoang T6n Nghia viét. St “luan Hanh” ctia Khéng Tu
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¢6 viét mdt ngudoi nhin nai di tim tudng vi vi: Khéng T
khi nhin thay Thai tt P8 Pam, tudng mao dep, Khong
Td quan sat cac tudng mao khac, cho ring thai td pham
chat tdt. Nhung thuc t€ hoan toan ngude lai, cho dén sau
nay khi Khéng Phu Td méi cam khai than ring: Nhin
t:6ng mao nén nhin k¥, tAm tudng va than tuéng khéng
hoan toan giéng nhau. |

Trong “thuy kinh tap” Ly Bach da 14y mét vi du lam
moi ngudi kinh ngac: khi Quach Tu Nghia con 14 mét
binh linh, Ly Bach qua tudng mao cia anh ma th&y ring
ddy la trang s§ anh mit sang ngdi, may dai, khuén mit
day dan, giong nél vang nhu néi trong vach nii; hinh,
thén, sdc, luc déu ¢6 du; tinh tinh nhan die. Pang nhu
161 néi, Quéach Tu Nghia tri an loan lac, tré thanh tudng
linh néi tiéng.

" Tudng thuat so khal trong xa hdi phong kién &
phuong Déng da phat trién thanh tudng hoe, cling ¢6 lich
sit hién héach. Trong qua trinh hinh thanh va phét trién,
khéng thé tranh khoi sy thAm nhap vao vian héa. Déng
thai, vi quyén lgi cua nhiing ké théng tri phong kién; vi
séc mau van hoéa phong ki€n ma anh hudng ngay cang
nang né. Sy gia tang cha tudng phap véi tudng ngheo
hén va bi mat ciia vAn ménh ma cac tudng s¥ khong chiu
thita nhén su thiéu sét cta né, ¢d lam cho né tré nén
than bi huyén 3o, dé 161 kéo mé tin. Nhu vay, tuéng hoc
sa vao viing 1ay phong kién mé tin.

Dén thoi nha Thanh, tudng hoc trd nén thuc dung va
don gian hon, bit ddu luu truyén rdéng rai trong nhan
gian. N6 trd thanh céng cu cho rat nhidu ké giang hé an
xin lta gat moi ngudi. Ho chi hidu biét so lude tudng
thuat, thiéu kién thic co ban vé tuéng thuat, tham chi
con xuyén tac, tuyén truyén khéng ding su that. Tuéng
hoc vi thé ma bi trugt dée, tiéng tim cang ngay cang xau.
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Dén xa hdi hién dai trinh d6 khoa hoc phat trién cao,
nhiing tudng sy dan din réi bd mé tin phong kién dé,
ding con mit khoa hoc dé thdm dinh lai gia tri x4 héi
cta né, dé con ngudi chid ¥ hon. Dng thdi, stic manh caa
khoa hoce, tit @6 di vao con dudng hoan thién hon.

Phuong phdp nghién ciiu tudng phdp

Bat ¢t mot mdén khoa hoc nao, nhat dinh phai ¢6
phuong phap nghién ctu khoa hoe, tudng hoc c¢6 thé trd
thanh mén khoa hoc hay khéng? N6 cé 14 phuong phap
nghién cdu khoa hoc hay khéng?

Cén cit vao nghién cdu tudng hoc truyén théng
phuong Déng, ngudi viét cho rdng c¢6 t6i thiu nhing
phuong phap nhu sau la khoa hoc hodc c6 thé khoa hoc:

- Phuong phép thyc chiing

C6 nhan khéng c6 kién thic khoa hoe khéng phong
phi nhu nguoi hdm nay, ciing khéng duge phat trién nhu
khoa hoc ky thudt va may méc khoa hoc nhu hién nay,
chii y&u dua vao quan sat bing mét thudng, kinh nghiém
tich lity. Vi du nhu con ngudi mat céng sic ca cude doi dé
lam viée nay, trai qua mudi may nim, may trim nim nd
Iue, quan sat ti mi 461 véi ting vi tri trén co thé, phat
hién duge ngudi chét yéu ngdn ma nhat; nguge lai; Nhan
Trung ciia nhiing ngudi séng tho déu dam va dai. Trén
nén tang thuc chiing, con ngudi dua ra két luan mang
tinh quy luat: “Nhéan Trung dam ma dai, trudng tho;
ngudi nhat ma ngin thi chét yéu”.

“Nhan Trung” tai sao anh hudng dén tudi tho ciia con
nguoi. Tudng thu ngudi 6 dai thi ngudi ta lai giai thich
nhu sau: “Ngusi ¢6 Nhan Trung, toan than ranh néi lién
nhu tugng. Nhu rinh nude ma nuée chay khéng tic, néu
nhat ma hep thi nude tdc khéng théng. Ngudi chéng
Nhéan Trung dai ngén, ¢6 thé biét duge su dai ngén cla
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Tuy nhién, giai thich c¢la vi du nay khéng lam cho
con ngudi hoan toan tin phuc. Nhung con ngudi khéng
thé vi a6 ma phu dinh tuéng thuat truyén théng trai qua
rit nhiéu vi du d& duge chitng thuc cla sy that khach
quan, ciing khong thé vi thé ma pha dinh duge tinh
chinh xac cua nghién cdu thuc chiing.

Trén thyc t& ti xua dén nay, khi khoa hoc chua dat
dén quy luat nhan biét sy vat, con ngudi thuong ap dung
phudng phap nghién cdu thye chitng. Vi du, nhéan thic
cia con ngudi véi chadm ciu: phan 16n )a kinh nghiém
thuc ching trude giuong bénh, dung cay kim cham vao
cac huyét ¢6 thé tri duge rat nhiéu bénh. Nhung 12 y hoe
dén ngay nay vin chua lam ré duge huyét vi 14 vat nhu
thé nao? Péng thdi, khéng thé giai thich mét cach khoa
hoc vé viéc cAy kim c6 thé tri duge bénh. Nhung mébi
ngudi khéng thé vi thé ma pha dinh né, chi 6 thé néi
khoa hoc chua dat dén trinh d6 vén duge bitc rém bi mat
cua cay kim

- Phuong phap phan tach

Phuong phap phén tach 1a phuong phap nhan thic
cua khoa hoc. 1 que dfia, con ngudi c6 thé khong nging
phén tach, phan tach cang ty mi thi nhan thic vé doi
daa cang siu sic. Vi du nhéan thie cda con ngudi déi véi
ciy, c6 thé miéu td qua trinh nhu thé sau: Cay, canh, la,
thén, nhanh, diép luc, hot nude, oxy, nits, hydro..? hat t&
bao, mé té& bao...

Tudéng hoc phuong Pong truyén théng da nghién citu
d6i véi hinh dang va van ménh, ciing 4p dung phudng
phép phan tach khéng nging, nhu: Hinh dang, tim
tudng, ngoai tudng, cit chi tinh cam, da, thit, xudng,
tudng mit, tudng tay, tuéng chan, Tam Dinh, Ngii Quan,
luc phi, goi la cung Ménh, Tai bach, Dién Trach, Nam
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nii, nd boc..... dén than sic, van ménh cia ngay, thang,
tén. Phan tach khong thé khéng ti mi, nhan thic khong
thé khong siu sa.

- Phudng phéap bién ching

Tudng hoc truyén théng phudng Péng la phuong
phap dung hién tugng ty nhién, quy luat tiy nmén dé_so
sanh d61 chiéu, 14y quy luat xa hoi dé yéu cAu con nguoi.
Dé&i lap v6i quan diém théng nhét, phuong phap phén
tich bién ching, 1a linh hon cia né hoat déng. Vi du:
Phan tich bién ching tinh va phén tich bién ching déng.

O trang thai tinh, diu hiéu két ciu khong thay déi,
¢é dinh, ¢ trang thai déng chi chiic ning, tin tic bién
déng nhiéu. Hinh dang bén ngoai con ngudi la trang thai
tinh, than kinh khi sic, cii ¢hi tinh cam 12 trang thai
dong. Tudng thuat truyén théng phuong Péng ciing dong
thoi chu trong dén hinh dang bé ngoal, lai chi trong tinh
than khi sdc & trang thai déng, khao sat ¢ trang thai
dong. Vi dy “miéng réng vudng van, cudl doi thy huong”,
phan doan theo quan sat ¢ trang thal tinh. “Khi trang
than khé, nhit dinh 1a ngudi nghéo kho” thi két luian
theo quan sat d trang thai déng. M4t s6 ngudi hinh dang
mdi nhin khéng thiy, sé di van ménh khéng tot 1a vi
than kinh y&u, khi sic 4m u, tdc 12 sinh ménh trong d6
khoéng thinh vugng.

K&t hop vdi trang thai dong, phan tich bién ching, la
su k&t hop giita quy luat ty nhién va quy luat xa héi. Vi
mdt mit ngudi 14 sy tén tai clia sinh ménh, nhat dinh la
trong qua trinh sinh ménh van déng maéi biéu hién ra
dic diém cla né. Chi chi § phan tich két cAu, khong chu
¥ quan sat chiic niang, nhat dinh la phdng. Mat khac,
chite nang quan sat duge tién hanh trén chic ning quan
sat, tach roi phén tich két ciu, chiic ning quan sat
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khéng thé thuc hién duge. Méi quan hé gita trang thai
déng va trang thai tinh: Trang thai déng 1a dong thai
cia trang thai tinh, trang théi tinh 134 d6éng thai cla
trang thai tinh, hai quan niém nay bao ham nhau.

Nhung néu phén tich bién ching ctia hinh f thai va
thoi thai. Hinh thai 12 nhén t6 ty nhién va bam sinh cla
con ngudi, bao gdm hinh dang bén ngoai, tinh than khi
sfc va cli chi dong thai; Thai thai, chi nhan to mang tinh
xa hdi clia ngudi tuong lai, bac gdm nhan t6 nhu: Dao
ditc nudi dudng cuia con ngudi, hanh déng thién ac, gia tri
nhan duge va nhiéu théng tin ludn thay d6i. Hinh thai va
thoi thai, tic sy phén tich két hgp gilta tinh tu nhién va
tinh x& hét, cdu thanh nén phuong phap bién chiing
quan trong ciia tudng hoc truyén théng phucong Péng.
Nhu “Bién tudng” cia “Ma Y tudng phap” néi ring: “Hiiu
tdm vd tudng, tudng tuy tdm sinh; htiu tudng vé tam,
tuéng tdy tidm bién". Néi khai quat 13 quan hé bién
ching giita ngoai tuéng va tdm tudéng. Tran Hy Di trong
“Tam tudng tap” cling néi ring: “Tam gia mao tri can,
Liém t&m nhi thién 4c ty kién, hanh gid tAm tri biéuy,
quan hanh nhi hoa phic tri”.

Phuong phap phén tich bién chiing giita trang thai
dong va trang thai tinh, hinh thai va tho thAai, tranh
khoi duge ly luan sai 1am khéng phu hgp trong cude
song” 1a tuéng mao khéng thé thay d6i, cho nén van
ménh khong thé thay d6i”. Piéu khién con ngudi nghi
ngd 1a, rat nhiéu ngusi xem nhe phuong phap bién chiing
tudng hoc truyén théng phuong Pong, nghi don gian
ring: N6 1a can ¢ duy nhit dua vao tudéng mao bAm sinh
cla con ngudi d8 quyét dinh van ménh cude dai.

- Phudng phap diém dién

Di€m 12 quan sat bo phan; dién 1a tén bét tdng thé.
Diém va dién két hop lai, két hgp tén bit téng thé véi
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quan sat bé phan, 12 mot trong nhing phuong phép
nghién cdu quan trong cua tudng hoc truyén théng
phuong Déng. Trong “Ma Y tudng phap” da chu trong
dén bd cuc, khi séc, tinh than cia toan b tdng thé, mit
khac cling chd ¥ dén cung, quan, nét rudi, nép nhan.
Péng thoi, trong “Ma Y tuéng phap” “luan than”, “luan
¢6t”, “luan nhuc”, téng luan ngii quan déu thudc vé quan
sat téng thé. Ma phén luin ngidl quan, ludn 12 guan,
luan den, ndt rudi, tan nhang....déu thugc quan sat vi
mé hodc quan sat thanh phan. Nhu “luan c6t nhuc”, hay
cal goi 14 “ngudi gay khéng 16 xuong, ngudi béo khong 16
thit”, nén goi la xudng va thit, cling chinh la su nam bat
vi mé*, Vi du mét dai ma nhd, sé chét yéu, tia 36 xAm
vao con nguoi, viéc quan tring trang, chinh 14 quan sat
vi mé.

" Néu Nhan Trung dai thi tugng trung cho sy trudng
tho, nhat dinh phai két hgp tinh hinh téng thé, néu théan
kinh khi séc khéng tét, da mit day, thi Nhan Trung dai
ciing khong tho. Cho nén trong” Thin Di Phy” ¢6 cu:
“Da mat day, cho du huyét théng nhung khéng tho”. Lai
néi “than sic ngén khéng sang, cing chét yéu”.

Phuong phap diém dién con biéu hién & sy phan tich
cai chung vé& cai riéng.

Cai chung chi 1y luan quan sat téng hgp ti nhiéu
ngudi, chi moi ngudi; cAl riéng thi khéng cé tinh phd
bign, ma chi 14 c4 nhan con ngudi, thich hgp véi chuin
muc con ngudi cu thé. Sy két hgp giita cal chung va cai
riéng cdu thanh mot dac diém ma trong “Ma Y tudng
phap” da nghién ciu. Nhu viy, chinh la néi “Ma Y tudng
phap” da chu trong tinh quy luat, tinh phé bién déng thoi
chi ¥ dén tinh phi quy luit, tinh c& nhén. Khéng nhiing
chd ¥ téng hgp ma con chu y phén tich cu thé. Ly luan
nay thich hgp v61 moi ngudi, nhung trong mdt s6 cai mac
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dinh, ban ddu la dac diém cta phi quy nhung lai chuyén
thanh dic diém nghéo hén, ban ddu la dic diém cla
nghéo hén thi bién thanh dic diém cta pha quy. Néu
khéng néi mét ngudi do téng thé thudc vé tudng ngheéo,
miéng la ban tay 1y tudng, bén la tuéng quy. Néu “duc” 1a
hén loan 4m duc, ngu ngéc, md yéu khéng 16, nhung dai
v6i ngudl hinh thd, véi ngudi hop cue, thi “Thé khéng
kiém duc”.

Két hop gilia cai chung va cai riéng, két hop gitia
tinh phd bi&n va c4 thé, tinh quy luat va tinh don doc dé
tranh khéi tinh may méc, hiéu léch lac, tham chi réc
rdi. Vi mét mit trong cudc séng khéng c6 hai ngusi
giéng nhau, cling khéng ¢6 hai s6 ménh giong nhau. Cho
nén, nhét thi€t nén chd trong tinh don déc va cai riéng.
Mit khae, do tinh phd bién va tinh quy luat 1a téng két
d6i v6i moi ngudi, 14 mdt loai hé tham chifu, néu xem
thudng né, nhu vay khéng c6 cach naoc néi ro tudng
phép, khong ¢6 cach nao doan biét duge dic tinh ca thé.
Hai diéu nay bd sung cho nhau, thifu mét cai ciing
khéng duge.
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Khuon mat va cudc dsi

Nhin ngudi trude tién 13 nhin tdm, nhin tdm trude
tién phai xem mat.

Theo Ngii hanh

Xem tudng theo Ngii hanh 12 can ci vao hinh dang
bén ngoai cua con ngudi, thién vé khudn mit va tinh
cach khac nhau. L4y Ngit hanh: Kim, Mbc, Thuy, Hoa,
Thé lam tugng trung, biéu tudng tit dé ¢6 thé khai quat
loal hinh nhu sau:

- Hinh Kim

Hinh 1

Dic diém cha ngudi hinh Kim: Tréan bing, chan tay
vuéng van thanh nhé, xudng cing thit chic, nudc da
tring, giong néi &m, véc ngusi vita phai (trung binh).
Dic diém tinh cach 13: An néi nghia khi, kién cudng cé
tinh nhin nai, tu duy siu séc kin k&, dau éc linh hoat.

Nguoi hinh Kim t61 ky ngudi tudng mao nhd bé, dang
nguoi nghiéng nga, it xuong nhiéu thit, (hinh 1).

- Hinh Méc

Dic diém cta ngudi hinh Madc la: Cao gdy, phong thai
hién ngang, cac khép xuong 16 rd, nhin tong thé tit trén
xudng sing sta, mit may thanh td, sic da hoi xanh,
giong cao trong tréo. Dic diém tinh cach khac: Nhan tu,
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diu dang, khoan dung. Nhung y chi, lap truong khong
kién dinh.

Ngudi hinh Moc ky nhat 1a than hinh nghiéng léch,
xucong thé ma ngudci béo (hinh 2).

- Hinh Thuy

Dic diém cta ngudi hinh Thay: Hinh dang béo tron,
xuong nhoé, nhidu thit, eo lung trén, vai trén, may thd,
mat to, sac da ngdm den, giong nél hoi gép. Dac diém
tinh cach khac 1a: Giau tinh cam, giau sic chiu dung, tri
tudng tugng phong pht, thong minh lanh 1gi, hoat bat
dang véu, khong vi béo ma ngai hoat dong.

Ngudi hinh Thiy téi ky thit béu ma xuong yéu. (hinh 3).

Hinh 2 Hinh 3

- Hinh Hoa

Dac diém ciia ngudi hinh Héa: Tran hep, cam rdng,
rdu téec it, bén ma cé it ria, mili to ma 16 mfi 19, she mat
d6, giong khan, nhung cé 1& nghia, 14 ngudi c¢6 nhan cach.
Tinh cam dat dao, khong gidi tu duy tritu tugng.

Ngudi hinh Héa ky nhit 1a Ngit quan déu 16 (hinh 4).

- Hinh Thé

Dic diém cta ngudi hinh Thé: Mii to, ddu béng,
dang nguodi nang né, vai gd, eo to, ning xucng thit nhe,

Q



Ngil quan déu day va tron, sic da vang, giong néi néng
nan dm kéo dai. Pic diém tinh cach khic: Hanh déng
cham rai, tu th€ an nhan, vitng nhu ndi Thai Son, binh
tinh, ngi tAm sau sdc, kho c6 thé 1a ké hén mon dé tién.
Nhiing ngudi nay dugec moi ngudi tin cdy, giau long
khoan dung. Nhung tu duy, tai tri va tinh cam khéng boc
16 ra bén ngoai.

Ngudi hinh Thé 81 ky xucng qui ning, thit qua
nhiéu (hinh 5).

Hinh 4 Hinh 5

Ngii hanh nhén dién 14 hinh Méc, hinh Kim. hinh
Héa, hinh Thily, hinh Thé, 14 céc loai dién hinh va thuin
tuy thuong gip trong nhan tuéng va trong cudc song
héng ngay. Méi hanh ¢6 dién mao tuong tng pha hgp,
nhu thé 12 ménh phic 16c gidu sang, ngude lai, 1a ngusi
¢6 tal hoa nghéo hén. Vay nén trong cudc séng méi ngudsi
c6 mot vé khac nhau, méi ngudi méi tinh cach, hinh hai
thuén tdy chinh xac nhu vay rét it, ma phan lén 1a Kiém
hinh. Phan do4n “Kiém hinh” dudge thé hién ra két ciu va
cach thitc van ménh, dya vao nguyén 1y tuong sinh tuong
kh#c cta Ngii hanh,

Néu Kiém cla tuong sinh thi rit t6t. D61 véi ngudi
hinh Kim, do Thé sinh Kim, nhu thé hinh Kim ¢6 Kim
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hoa hgp véi Thé thi t&t; Mat khac, Kim lai sinh Thuy,
Kim pha véi Thay thi t6t. D61 véi ngudi hinh Mée, Thiy
c6 thé sinh Mde, nhu vay trong Méc ¢6 hinh Mgc kiém
Thuy thi t6t. D81 véi ngudi hinh Hoa, von sinh lia, Hoa
kidm Moe thi t&t. V6i ngudi hinh Thé, Hda sinh Thé, ma
Thé kiém Héa thi la tét. D&i v6i ngudi hinh Thiy, néu
ngudi hinh Thiy kiém Kim thi rat tét.

Kiém hinh néu 1l Kiém tuong khéc thi rat xdu. Dol
v4i ngudi hinh Kim, do Hda khéc Kim, nhu thé nguoi
hinh Kim kiém Héa 1a khéng t&t. Vi ngudi hinh Mge, do
Kim khic Mdc, nhu vay ngudi hinh Kim kiém Mge la
x&u. V61 ngudi hinh Thuy, do Thé khdc Thuy, nhu thé
ngudi hinh Thiy néu kiém Thé ciing khéng tot. D61 véi
ngudi hinh Hbda, Hoéa khic Thiy, néu ngudi hinh Hoa
kiém Thiy 14 x&u. Véi ngudi hinh Thé, Méc khic Ths,
. nhu vay ngudi hinh Thé kiém Mac 14 khong tot.

Phuong phap phan chia ¢o ban
8 cdch phédn chia

Neil hanh hinh tudng 1a cach phén loai ¢d ban nhét,
ngoai ra, cing cin nam thém 8 cAch phén chia va 6
phuang phap phan chia khac.

“Nhin ngudi tam tuéng”, phan thanh Uy, Hau,
Thanh, C3, Doc, Ac, Bac, Tuc. 8 cach nay chl yéu thién
vé diac diém hinh dang va trang thai tinh than, can ci
vao d6 dé doan bist duge két cuc van ménh, cude doi mbi
con Nguoi:

- Uy

Tudng quyén Uy (hinh 6). Cai goi 14 “Tén nghiém
kha vi tri uy, ndm quyén trong tay, nhu chim ung bit
thé lam tram loai chir phai kinh ngac, nhu hé ra khéi
riing ma trim cdo ciing run sg, cho nén thin séc
nghiém, khéng cdn né ma vin uy “. Ngudi uy ménh, vée
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dang cao to, uy nghiém, tu thé ducng hoang, kién cudng
quyét doan, ¢6 hanh ddng manh mé va c6 kha nang lam
lanh dao.

Hinh 6 Hinh 7

- Hau

La tudng ngudi dén hau (hinh 7). Tdc 13 “than thé
tron tudng mao phuc hau, ngudi ¢6 hau, phic 16c nhiéu
nhu nuéc bién, nang nhu thuyén van dau, khong din ma
dén, khong lay ma déng”. Ngusi ¢6 hau vé ngoai doan
trang dén hiu, ning xudng nhiéu thit, ci chi cham rai,
rdt rong lugng, than trong, dang tin cay, vi vy ma ca
cudc doi binh yén hanh phie.

- Thanh

Tudng ngusi thanh ti (hinh 8). Tic 1a “Ngudi thanh,
tinh than nhe nhang thanh than, nhu mét canh cay viing
chic, nhu vién ngoc quy, 1& cao ma thanh td, khéng
vuéng chut bui tran. Thanh ma khéng hau thi bac
ménh”. Ngudi thanh td vé bé ngoai nhe nhang dang yéu,
xuong thit nhé nhin ma sin chic. Tu duy nhay bén, clt
chi nhanh nhen, dé gin, tri ndo linh hoat, 4n néi dé
nghe, tinh than phan chan.

-Cé

Tuéng C6 Quéi hinh 9). Tae 1a: “Ngusi ¢d, C6 khi
nghiém lang vi tri ¢8, khéng d& gan”. Ngudi ¢6 quai, vé
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ngoai ky quai, tham chi x4u xi khé coi, tinh cach thudng
hudng noi, ¢6 dde, lanh lung. Trong tong thé nay, khong
phai 12 khéng c6 nét thanh thoat.

=Y
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Hinh 8 Hinh 9

- Déc

Tudng ¢d don ban han (hinh 10). Tic 1a “Ngudi cé,
ma ¢§ dai va ngén, chan cong, thé ngdi nga nghiéng, thé
ding xiéu veo, nhu con Hac ¢é don bén nude, con vac bo
vd trong mua”. Ciing ¢6 thé néi 1a ngusi dang thuong ¢d
quanh, tinh tinh hoang tudng, tinh cam khé khan,
khiém khuyét vé ning luc, 1dng da nhé mon, than phan
thap kém.
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-Ac

Tudng gian ac (hinh 11). Tdce la: “Ké ac bé ngoai gian
ac, nhu hinh ran chudt, hanh déng nhu lang séi, tinh
tinh thé bao, than kinh, thit nat xuong tan.” Ngudi hung
ac khong ¢6 1y tri, hanh vige diing tinh cdm, khéng hiéu
1& nghia. D& bi @6t ti.

- Bac

Tudng nguoi bac nhuge (hinh 12). Téc 12 “ngudi bac
nhuge, vé ngoai nhé yé&u, tinh cach nhiit nhat, sic mat 4o
d&n u am, 16 than sic, nhu thuyén mét 14 tréi néi séng
nude, mong manh yéu 6t”. Ngusi bac nhuge tinh cach
hudng néi, tri tué khi€m khuyét, khéong c¢6 chinh kién,
khong chu déng trong cudc séng, 1ong tin khéng cao, dé
bi xa hoi @61 x11 lanh nhat.

——
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Hinh 11 Hinh 12

- Tue

Tubng ngudi pham tue (hinh 13). Tic 1a “Ké thé tuc,
vé ngoal u mudi, nhu vat trong bui trdn lam cho md
nhat, &n mac nhem nhudc”. Ngudi thé tue, khién cho
ngudi khéc cam thiy tinh cach khi ch&t don ddc, dbt nat
vd dung, tham lam thap hén, tri thic han hep, chi phu
hgp véi cac cong viéc chan tay.
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6 phuong phdp

6 phuong phap nay cin cit vao hién tugng s8 phan
khéng giéng nhau, chia lam 6 lan: “Tuéng Tho, tudng
Quy, tuéng Phue, tudng Nghéo hén, tudng Yéu”. Phén ra
nhu sau:

- Tudng Quy

Biéu hién & su nghiép va van thé t6t, dia vi xa hoi cao
hon ngudi binh thudng.

NS

Hinh 13 Hinh i4

Tuéng Quy (hinh 14). Néu duya theo tinh trang tinh
thén, tic 1a phdm chat, gido duc t6t, khi chat khac nguot,
von thoéng minh tai tri. Ngoai sy phli hdp vé tudng ly co
ban, dic trung co ban nhat 1a nhin tif da dén mit déu rat
dep, mAt may thanh td, mii cao, xudng go ma cao, Tam
dinh diy dan, ring tring ma déu. T4t ca cac Quan, Cung,
phtt déu rat hai hoa, ¢6 khi thé. Khi sac tét, dic biét 1a
phuong dién lién quan d&n Quy, nhu: DAu tron, tran rong,
an dudng trén cao ma sing sta, g0 ma nhd cao, miéng
khép kin, vudng ma thing, hdng ma tudl, mét long lanh
¢6 than, thé hién 12 ngudi sic nhon va tham thuy.

- Tudng Pha

Biéu hién & vat chit ddy dd, 6 thé trd thanh ngudi Phu.
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Tudéng Phu (hinh 15): Pac trung ¢d ban cua tudng
Phu la ngusi day da, tinh thin an, giong néi trong tréo,
¢ to, tran réng, mat sang tinh tudng, tai day méi do,
mii ddy mét vudng, lung day eo thing, da tron bung xé.
Ngudi hinh Thiy, ngudi hinh Thé c¢é nhiing dic diém cla
tudng Phi. Tudng Phd ngoai phu hgp vé méit tudng 1y
cin ban, dic trung 16n nhit vé tudéng mao la Dia Cac va
Thién Dinh rit nd nang, can xing; mili to, mdi day ma
to, héng ma thang, tai day ma dai, khuén mit dén hau
chédn that. La ngudi than trong, diu dang, ¢6 tAm long
rong lugng.

Hinh 15 Hinh 16

- Tuéng Tho

Biéu hién & sy trudng tho séng lau.

Tuéng Tho (hinh 16): Tudéng Tho cing gidéng nhu
tudng Quy va tuéng Phd, déu 1a nhiing tuéng tot trong
van ménh, Tuéng nay ciing phit hgp véi nguyén tic tuéng
1§, chi 14 cac phudng dién Tho, Phu, Quy khéng giéng
nhau. Tuéng nay, dic diém trang thai tinh than va tinh
cach 1a tinh tinh hoa thuén, 1ong da rat rong lugng, khéng
tranh gianh véi nguoi khac, gidi vé chim séc, sinh nd con
cAl, khat vong vé vat chat khéng cao. Dic diém vé bé
ngoal la tai dai ¢6 dai tai to, léng téc dai mugt, Nhan
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Trung dai ma thing, khi sic cin bing on dinh. T4t ca
cAm gi4c tit khudn mit dén than thé, tit khi sic dén
xuong ¢t déu déo dai, diy stic sdng, khéng gay khdng béo.

- Tudng nghéo hén

Biéu hién van khi khéng tét.

Tuéng nghéo hén (hinh 17). Tuéng nghéo hén v€ cd ban
khéng phit hgp véi nguyén téc tuéng 1y, dau nhé tran hep,
tai mong, da thd, miéng nhd hdi bau, hinh dang thé tinh
nhdt nhat, khi duc thanh vd, eo chiét lung mdng, chén dai
vai rong. Tudéng nghéo hén xét vé trang thai tinh than
thudng mang dén cho ngudi khac cam gidc héo mon suy
sup, shc mat nhu bui tran pht kin, cac bd vi vé& Cung,
Quan, Phtt trén mit déu dai khéng hop ly. C6 thé xinh xdn
nhung khi due, thi 13 than kinh yéu. Tao cho con nguoi
cadm giac stic khde ton thuong hoic trén hoac dudi. Tri tué
¢6 thé cao sadu nhung khéng ¢ nghi lige, tinh tinh hay thay
d61, chiu tac déng ca mol trudng, duc vong cao nhung long
da hep hoi, cho nén nhitng ngudi nghéo hén thuong phu
hgp véi cac cong viée don gian.

Hinh 17 Hinh 18
- Tuéng khéc khé - -
Biéu hién vé bé ngoai khé cyc dang thuong.
Tudng khéic khd (hinh 18). Tudéng khéc khé phén 16n
ciing khéng phu hgp véi nguyén tic tudng ly. Dic diém
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chl y&u vé tinh cach la tinh huéng noi, bung da hep héi,
tinh cach y&u dudi, d& ndi cu, thudng lam nhiing viée
khién cho ngudi khac bat ngd, Dic diém hinh dang bé
ngodi va trang thai than kinh 1a tran réng nhung nhiéu
nép nhén, than sic u am, hoic nhgt nhat thidu stc séng,
vé bé ngoai va tu duy tach rdi nhau, thin kinh khéng t6t,
lGce 18n ldc xudng, dau thudng cdm vé phia trude, khuén
mit ¢6 khiém khuyét. Do hay suy nghi vién véng, ¢6 doc
nén cé thé trd thanh tac gia.

- Tudng Yéu

Bidu hién vé diém bao cha ménh nghn, phu nit
khic chéng.

Hinh 19

Tuéng Yéu (hinh 19). Pac diém cta tudng Yéu la
thin sdc y8u, khong cé khi thé, huyét Thai Duong 16m
sdu, 2 mdt hodc 2 hdc mét 16 r6 nhu mit ca hodc c6
nhiing tia nhd xdm vao con ngudi ctia méit. Séng miii
thép, tai bén thip bén cao, toan than nhu khéng c6 lye.
Trang théi than kinh khéng tinh téo, than sic khéng
tudi tdn, mit d9 din ho#ic 13 d8, ¢8 ngdn. Trong cude
s0ng, bat ké tudng nao, nhung thin sic gidm sat, mat 16i
nhu mat ca thi nhanh chét.
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Phuong phdp Phén tich téng hop

Trong quan sat thue té, bat luan 1a phuong phap Ngi
hanh hay 8 cach, 6 phudng phap déu khé xac dinh dudge
mbi ngudi thudc tudng ndo. Vi hinh dang bé ngoai vi
cudc séng clia con ngudi vén rit phiic tap, t& nhi, khong
phai phudng phap don gidn ma 6 thé phén tich ré duge.
Né&u phan tich thanh: Kim, Thty, Héa, Thé, Mbc, khé cb
thé c6 tuéng mao thudn tiy nhu viy. Vi kiém hinh ctia
mébi loai khong gidng nhau, sy khic nhau giia tuong
sinh tudng khéc, ngusi hinh Kim c6 thé ¢6 tuéng Phid
Quy ciing c6 thé ¢6 tudng nghéo, tudng Phii Quy ciing ¢é
thé trén 1an véi mot s§ dic diém cia tuéng Nghéo hén va
tuéng Yéu. Tudng Nghéo hén ciing c6 thé pha trén mot
sé diac diém cta tuéng Pha Quy, su khac nhau nim o
thanh phAn dic diém nao nhidu hon. Trong cude séng,
néu chinh xéc tuéng Phu, tudng Quy, tudng Nghéo hén,
tuéng Yéu, tudng Tho, tudng khic khé thi rit hiém.
Phan 16n moi ngusi thuong cho rang: Trong ban cé toi,
trong té1 ¢6 ban.

Mit khae, ngudi ¢é tudéng Phii Quy ciing khéng phai
12 hodn my va ngudi tuéng Nghéo hén thi thifu thén u.
Ngudi Phi Quy ciing c6 thé chét sém, ciing c6 ngudi
nghéo khé séng lau. Trudng hop nay ciing xay ra trong
cude séng. Ngudi tudng Yéu. Chi 13 néi ¢6 dau hiéu chét
yéu nhung khéng phai trong moi trudng hop déu la chét
sOm, chi cAn con ngudi chd ¥ méi phuong dién mét chit,
d#c biét 14 lam nhiéu viéc t8t dé tich dite, sau nay hudng
nhiéu diéu tdt, tranh dudc hoa xiu.

Cin ct vao sy khéac nhau trong kiém hinh Ngit hanh
déan dén méi quan hé nhu sau:

- Hinh Kim

Uy. Kim, Quy
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Hau. Kim kiém Thé. Quy, Pha, Tho (Thé ¢6 thé sinh
Kim, nhu vay la tot).

Ac. Kim kiém Hda. C8, Don, Yéu (Hoéa khic Kim, nhu
vay la xdu).

- Hinh Méc

Thanh. Méc. Quy.

Thanh. Thé kiém Thuy. Quy, Tho (Thay ¢ thé sinh
Modc, nhu vay 1a tot).

Tuc, C6, Doe. Thuy kiém Hoa. Nghéo hén, Khac khé,
Yéu (Hda khie Mée, nhu vay 1a xau).

- Hinh Thiy

Thanh. Héa.Tho.

Thanh hau. Thiy kiém Kim. Quy (Kim ¢6 thé sinh
Thuy, nhu vay 1a t6t)

C3. Bac. Doc. Tuc. Thay kiém Héa. Nghéo hén. Yéu
(Hoa khéc Thuy, nhu vay [a x&u).

- Hinh Hoa

Uy. Hoa. Quy.

Uy. Hau. Héa kiém Thé. Quy, Phd, (Mbc c6 thé sinh
Hoéa, nhu vay la tat).

Ac. Tuc. Bac. Héa kiém Kim. Nghéo hén, Khic khs,
Yéu (Kim khéc Hda, nhu vay la xdu).

- Hinh Thé

Hau. Thé. Phu

Hau. Thé kiém Héa. Quy, Pha (Hoa ¢6 thé sinh Thé,
nhu vay 1a tét).

Doc. Bac. Tuc. Thé kiém Moe. Nghéo hén, Khic Khé
(Hoa khic Kim, nhu vay 1a xau).

Vi du trén day chi 1a tit géc dd tudng kiém tuéng va
nhiéu tudng kiém véi nhau. N&u nhin tit gée d6 hai tudng
kiém véi nhau trd 1én va thanh phan kiém tuéng, thi
phai dé cap dén nguyén 1y tuong Sinh tuong Khic trong
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Ngii hanh: Trong Sinh ¢6 Khic, trong Khic ¢6 Sinh hodc
Khic 13 chq, sinh 14 phy, hogc Sinh 14 cht, Khic 14 phu

Binh thudng, Sinh 1a chd, Khic 1a phuy, vi kiém hinh
nhiéu, thanh phan kiém tuong sinh lén, tuong khic
tuong kiém nho.

Khac 1a chinh, Sinh 1& phu, vi kiém hinh nhiéu,
thanh phan tuong khic tudng kiém nhiéu, thanh phén
tuong sinh tuong kiém it. Trong Khic cé Sinh, la vi tuy
kiém hinh 13 tuong Khic kiém hinh, nhung do tudng
kiém chi 12 bo phan, con tuong kiém 13 cac thanh phén
khac hoac ca biét khac rat it, c6 cac thanh phén khac bd
sung vaoc thanh phan, nguge lai s& thanh t6t. Nhu trong
cudn “Thén Di Phd” da néi: “Thoé ma hoa hop véi Maoe
mang theo diéu uét at, nhung lai duge khoi théng”, tic
la: N&u Thé nhiéu Mgc it, khi sic yéu 6t ciing c6 thé 1a
difu khéng tét cia van ménh. “Méc gap Kim sé thanh
ngudi nay khi dung”, tic 13 néi néu Mdc qua nhiéu Kim
it, tudng mao hién ngang ¢ thé rén luyén thanh tai.

Trong Sinh ¢6 Khic 1a vi tuy la tucng Sinh tuong
kiém, nhung do thanh phan kiém manh, mic dd 14n,
vugt qua miuc binh thudng. Néu tuong kiém qué 16n nhu
vAy ma khéng c6 thanh phan khéc b8 sung vio, thi nguge
lai né tré thanh diém xau. Nhu trong “Than Di Phd” néi
ring: Nguoi hinh Kim néu “xudng nhé ma thit nhiéu, thi
mén yéu, Thd lai cting rdn, thing duge Kim”. Néu néi
ngudi hinh Kim kiém Thé thi t6t, nhung cé bd phan cla
kiém 1& ngudi hinh Thé nhiéu thit, ma cén kiém qua
nhiéu, nhu vay khong dep.

Tinh trang kiém hinh 12 kinh nghiém cda tudng
thuat truyén théng di van dung phuong phap Ngii hanh
vao thuc tién, tién cho viée phan doan sé phéan theo cach
quan sat cua con ngudi duge dua trén nguyén ly nay.
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Nhung d6ng thdi ciing ting thém dé khé trong viee van
dung né trong thyc t&. Bdi vay phai nghién ctiu va tim
hiéu sau hon méi quan hé gita nguyén 1y Ngii hanh va
kiém hinh.

Ngudi bit ddu hoc, khéng mat qua nhidu thdi gian dé
nhd tuong hinh Ngi hanh phic tap va 8 cach. 6 phuong
phap nay, théng qua viéc dé cap dén nguyén 1y cd bin
nay, chi can dya vao cdm gidc dé ndm viing xu hudéng két
hgp gilta tudng thuat va van ménh.

Phan loai bd vi va biéu dé giai thich

Duong khéng chéng gai, van su nhu ¥

Cudc doi con ngudi duge viét lén khudén mit. Vé
phuong dién sinh 1y hoc, mdi nguoi la mot thé téng hgp
hoan chinh, bat ké hinh dang bé ngoai hay luc phii ngd
tang bén trong déu lién quan mat thiét véi nhau, néu di
van déng thi toan than hoat déng. Chi cin bénh tit
khéng deo ddng, khuén mit sé khéng c6 nhiing biéu hién
khéc thudng. “Nhin ngoai ma biét bach bénh”. Pay 1a két
tinh tit y hoc truyén théng ctia phuong Péng. Giong nhu
sy thay d6i han ché trong sinh 1y nhu sinh, 1do, bénh. ti,
Am thinh Duong suy, giau ¢6 nghéo hén cling duge khéc
1én khu6n mat. Tii dién tuéng ma bist duge Tho hay yéu,
tlr tudng dién ma biét duge gidu Nghéo, tu tudng dién ma
bigt Phiic hoa.... d6 12 pham tri cla tudng thuat.

Trong tri thic réng 16n, loai ngudi tich lay duge nhidu
phudng phap tién doan cudc ddi, nhu thuat xem tudng,
thuit dit tén, thuat xem béi..... Khéng con nghi ngd gi
nida, bit ké truyén théng du doan nao cling déu cé hé
thong 1y luan va cin cd truyén théng. VAy ma trong thé
gidi nay c6 nhiing ngusi cung ho cung tén, sinh ciing
ngay cung gid, nhung mdi s6 ménh lai khéng hoan toan
giong nhau. C6 thé cén cit vao ddu hiu nao d6 dé doan
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blet duge bi mat s& phan hay khéng? DAy 1a vAn dé ma
cac nha tién tri dén nay van chua ly giai dugc.

Tuéng mao va vé bé ngoai la diém bo vAn ménh duy
nhat ctia ca nhAn nao d6. C6 biét bao nhiéu s6 phan con
ngudi thi ¢é6 bay nhiéu khudn mat khéng gidng nhau.

Cudc doi ménh mbéng, muén hinh van trang, méi
ngudi lam sao ¢é thé doan biét rd, ti mi su khac nhau cua
ting khuén mit v& méi quan hé ching chit nhu to cua
van ménh?

Thuat xem tuéng truyén théng trai qua sy né lyc
hang ngan tén, da khéng nging hoan thién, md ta chi
tiét phuong phap phén loai tuéng mit. Ngudi xem tudng
can cd vao d6 ma tudng dd1 thuan tién, ning cao dudge
hiéu biét, tram tran tram thang.

Dé d& nhd dé& hidu, trén co sd cuia nhiing ngudi di
truéde, ¢6 nhiing diéu chinh cho phu hgp.

Tim hiéu van khi cude ddi qua dién mao:

Hinh 33 Hinh 34
Né&u biét duge van khi mdi ndm nhu thé nao, trudc
hét phai phan biét nam trai, nit phai. T hang 1, 2 tudi
dén Thién Luin; hang 3, 4 tubi dén Thién Thanh; hang
8, 9 tudi dén Thién Ludn Thugng Dinh. Hang 10, 11
tudi d&n Nhan Luan; hang 12, 13, 14 tuéi dén Dia

Luén (hinh 33).
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15 tudi dén Héa Tinh, 16 tudi dén Thién Trung, 17
tudi d6n Nhat Giae, 18 tudi dén Nguyét Gide, 19 tudi dén
Thién Dinh; 20, 21 tudi dén Phu Cét, 22 tudi dén Thién
Khong; 23, 24 dén tudi Bién Thanh; 25 tudi dén Trung
Chinh; 26 tudi dén Nhac Lang; 27 tudi dén Ching Mo; 28
tudi dén An Dudng; 29, 30 tudi dén Son Lam (hinh 34),

31, 32 tubi dén Lang Van; 33 tudi dén Phén Ha; 34
tudi dén Thai Ha; 35 tudi dén Thai Duong, 36 tudi dén
Thai Am, 36 tudi dén Trung Duong, 38 tudi dén Trung
Am, 39 tudi dén Thifu Am, 40 tudi dén Thiéu Duong
(hinh 35).

Hinh 35 Hinh 36

41 tubi dén Son Can; 42 tudl dén Tinh X4; 43 tudi
dén Quang Dién; 44 tudi dén Nién Thudng; 45 tudi dén
Tho Thugng; 46, 47 tudi dén Ludng Quyén; 48 tudi dén
Chuén Diu; 49 tudi dén Lan Dai; 50 tudi dén Dinh Uy
(hinh 386).

51 tudi dén Nhan Trung; 52, 53 tudi dén Tién Khé; 54
tudi dén Thyc Thuong; 55 tudi dén Loc Thuong; 56, 57
tudi dén phap Lénh; 58, 59 tudi d&€n HS Nhi (hinh 37).

60 tudi dén Thay Tinh; 61 tudi dén Thita Tuong; 62,
63 tudi dén Dia Khé, 64 tudi dén Bi Tri; 65 tudi dén Nga
Quy; 66, 67 tudi dén Kim Li; 68, 69 tudi dén Quy Thai

(hinh 38).
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Hinh 37 Hinh 38

70 tudi dén Tung Dudng; 71 tudi dén Dia Cac; 72, 73
tudi dén N§ Phéc: 74, 75 tudi Tai C&t; 76, 77 tudi dén
Cung Tu; 78, 79 tudi dén cung Stu (hinh 39).

80, 81 tudi dén cung Dan; 82, 83 tudi dén cung M4,
84. 85 tudi @én cung Thin; 86, 87 tudi dén cung Ty; 88,
8D tudi dén cung Ngo (hinh 40).

Hinh 39 . Hinh 40
90, 91 tudi dén cung Mui; 92, 93 tudi ¢én cung Than;
94, 95 tudi dén cung Dau; 96, 97 tudi dén cung Tudt; 98,
99 tudi dén cung Nii (hinh 41).
Hon 100 tuéi lai bit ddu quay vong lai tit dau. Nép
nhin va ndt rudi c6 khifm khuyét déu 1a tai hoa. Néu
nhu van han hudng vé Cltu cung, thi gép rdi ro, vin
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ménh ngudoi dé u Aam. Néu nhu than khi va séc mat tuong
khée, ngudi d6 thit nat xuong tam, c6 doc khong noi
nuong tya. Néu duge cham séc, khi sdc clng t6t, Ngi
Nhac, Ta Dgc déu hudng vé Trung uong thi ngudi nay tai
1o¢ phat cao, bay xa van dam.

JUll(

Hinh 41
Khai quat vé 13 cung

Khuén mit 14 linh hén clia toan cd thé, gidu thin sic
vao luc phu ngit tang, la biéu hién trung tdm cta cudc
doi. Cac bd vi khéng gidng nhau, tugng trung cho hoan
canh séng ctia mdi ngudi, 150 vi tri trén khudn mit,
thém 4 vi tri trén hai tai, téng céng la 154 bo vi. Dé tién
cho viéc phan tich quan sat, xem tudng truyén théng sé
chia cac vi trf nay thanh 12 cung. Téng hop 12 cung, con
thém cac phuong phap quan sat cung Phu MAu, nén
ngudi viét téng hop thanh 13 cung.

- Cung Mang

Cung Mang nim gitta hai l6ng may, nim trén Son
Can. Néu da sang nhu guong, hoc van tinh théng; Néu
Son Can ma ddy phang, ngudi d6 vita phic viva tho; Néu
séng mii thing ding dd Tai Tinh, lai thém cap mit tuoi
sang hic bach phan minh, ngudi nay dé gidu ¢6. Tran c6
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van chit Xuyén, lai gap Dich Ma, Quan Tinh thi ngudi
nay pht quy song toan. Nhung tran triing va 1dm xuéng,
thi ngudi d6 nhat dinh nghéo khé. Néu hai long may giao
nhau 14 tuéng Ha Tién, 16ng may dyng ding, ngudi nay
khéc vo, khic con. Néu tran hep, 16ng may kho, nguoi
nity him tai. Khi siac cung Mang hoi xanh vang, ngudi
nay ¢é tat s¢ béng; sg gi6. Khi sic do thi ngudi nay chiu
hinh phat. Khi sic trang ngudi nay ¢6 chuyén bi thuong.
Khi sic den nguol nay than vong. Nhan Trung mau vang
thi ngudi nay ca dai binh yén,

- Cung Tai Bach

Miai la Tai Tinh, trén cac bd vi Thién Thudng, Dia
Khé, Giap Quy, Tinh Téao, hgp lai goi 14 cung Tai Bach.
Miii ctia Tai Tinh ndm & chom sao Thugng. Néu 1a Tién
Déng, Huyén Pam thi ngudi nay, clia cdi ddy 4p nha.
Miii thang day dan thi ngudi nay ldc tai nhu nude. Néu
mii nhon nhu mé chim ung thi ngudi nay séng ngheéo
bén. Néu mai héch, 16 mii 16 6, ngudi nay tai van khén
quidn com khéng cé6 ma an. Néu bd vi Quy Mée, Tao
Thuong khuyét thiéu, ngudsi nay khéng chén nudi duge
gia siuc.

Cac bd vi Thién Thuong, Dia Khg, Giap Quy la vi tri
quan trong cua cung Tai Bach. Néu ddy dan sang sua,
ngudi nay tai cua c6 du. Néu khé gy ma nhon, ngudi
nay tai 1dc hao din. Thién Thudng dep, Dia khé x&u,
ngudi nay trude giau sau nghéo. Thién Thudng mong,
Dia khé day, ngudi nay trude nghéo nhung sau thi gidu.
Thién cao Dia day, ngudi nay giau sang phd quy, con
chau diy dan. Tran nhd hep, ngudi nay nghéo khé ca dai.
Tinh B8, Tao Thugng 16 rd, ngudi ndy edm khéng du 4n.
Néu Kim Quy, Giap Quy day din, ngusi nay phd quy
khéng nghéo. Néu sic khi den u 4m, ngudi nay tai lgc
tiéu tan. Néu cung Tai Bach sic khi d6 vang, ngudi nay
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tai 1oc t&n t6i. Néu c¢6 sic vang ndi 1ién miii, ngudi nay
sap phat tai. Kim Quy, Giap Quy sang sta tron nay
thanh manh, ngudi nay nhan dude khen thudng chén
quan trudng. Cung Tai Loc sic dd, ngudi nay c6 tai hoa
ti miéng ma ra.

- Cung Huynh Dé

Cung Huynh D& ndm ngoai vi tri La K& gitia hai 1éng
may. Néu léng may muét 14 dep, khéng khuydt ham.
Léng may thanh, ngusi nay anh em hda thuin; Long
may ngin thi anh em ly tan; giita 1éng may cé xoén thi
nguoi nay nhiéu anh em, nhung tinh tinh lang séi, khéng
nhu nguc thuong. Léng may thua roil rac, ngudt niy
khong giti duge tién cua; 16ng may dung ngudc, giia anh
em c6 d6 ky ghen ghét, hoic trai tinh trai nét. Léng may
thanh ma & gifta ¢ mau séc, ngudi nay tinh tinh ngao
man; 16ng may dai qua mit, anh em hoa thuan; 16ng may
dit quéng thi anh em ly tin; Iéng may day, muét tinh
nghia anh em hitu nghi. Cung Huynh Dé sdc xanh thi
anh em tranh gianh, sic den thi ¢6 gip ric réi trong 16
an tiéng néi; 1dng may sic tring thi anh em thudng vong;
sac héng vang thi vinh hoa cat hy.

- Cung Dién Trach

Cung Dién Trach la cip mét, s¢ nhét 12 ¢6 nhidu tia
mau xam chi€m vao con ngudi, ngudi nay sém khuynh
gia bai san, dén gia thi khéng c6 com ma an; méit den
nhu t6 son, ngudi nay ca doi san nghiép vinh hoa. Néu
mi cao han may thi san nghiép 16n; néu mit d6 nhu bang
ludn thi gia dinh lui bai. Néu Dién Trach khi sic xanh
thi ¢6 kién tung, néu khi séc den bi chiu hinh phat; néu
sfc trang thi bd me mat: khi sdc dd thi dé tau dién trach,
khi sdc vang tuci tin thi hung vudng, lam viée gi clng
thanh céng, thang quan tién chtc: Tiéu nhéan thi gap
Quy nhan pha trg, su nghiép mé réng.
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- Cung Nam N

Cung Nam N@ ndm ngay dudi mét goi 13 Lé Duong.
Cén ctt vi tri ¢6 quan hé mat thiét 1a: Tam Duong (Thai
Duong, Trung Duong, Thiéu Duong), Tam Am (Thai Am,
Trung Am, Thi€u Am). B6 vi Tam am, Tam Duong day
ma déy la t6t, khéng nén khé ham: Ngusi béng phang thi
con cai phiic 16c vinh hoa; néu bén trai Tam Duong khd
ham thi khéc con trai; néu bén phai Tam Duong kho
ham thi khic con gai; du 12 nam hay nil, néu dudi mét
khéng ¢6 thit thi phuong hai dén con céai; Lé dudng sau
hom thi ngudi nay khéng c6 con, dudi mit trai néu cé nép
nhin hién ré thi ngudi 46 sinh quy ti; néu nép nhin
loan, lung tung ngudi ndy sau nay khé c6 con hojc phai
nhén con gai nudi. Néu hai bd vi Ngu Vi va Long Cung ¢6
mau vang, sic trdng bao quanh 13 vin am da dinh, nguai
nay vi cltu giip ngudi ma cé an dde, ¢é hau vé sau; cung
Nam t sic khi khéng tuoi tdn thi ¢6 d4u hiéu can huyét
tinh, da nam hay n@ déu khéng ¢é kha niang sinh duc,
chi ¢6 khi diéu hoa Am Duong, huyét tinh ddi dio, nam
nlt méi ¢6 thé giao cdu sinh duc. Vi thé, day 1a bi 4n cla
bao thai sinh ra, t& hinh dang bén ngoai va khi sic cla
cung Nam Nit ma suy doéan. Khi sic cung Nam N xanh,
ngudi nay khoé sinh; sic den hodc tréng, chti nam hodc nit
¢6 chuyén bi thuong; sic khi mau dé vang ngudi nay cé
tin vui, néu Tam Dudng hién ra mau d6, ngudi nay sinh
con trai, Tam Duong 1§ sic xanh thi sinh con gai.

- Cung N6 Bée

Cung N6 Bdc nam giita Pia Cac va Thay Tinh. Néu
cim tron ddy din, né béc clia ngudi niy (ngudi quen bidt
hodc ngudi giap viéc) nhiéu, khi ciAn 1 c¢6; néu nhu
miéng hinh nhu chi t& (1) 14 nguot c¢6 uy luc, c¢6 kha
nang diéu déng ké khic; nhung néu Pia Céc nhon thi
duge t61 t6 bao dap; néu hom hoi xodn thi ké gidp 48
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khong hét long. Cung N& Béc khi sic xanh, thi téi t§ gap
tai wong (hién nay goi 14 tai x&€ ho#c phu xe ra ngoai gip
tal nan giao thong), khi séc hién hai mau tring hoic den
thi to1 t6 gdp diém dit (hién nay néi 1a lai xe hoic phu xe
g4p tal nan giao thong), khéng nén di ra ngoai; khi séc
do, thi t6i t§ tranh gianh, kién tung, tdn hao tai san; Néu
la mau vang, t3i t6 nhiéu, tién hd hau Ung, nhidt tinh
giip do.

- Cung Thé Thiép

Cung Thé Thiép & phia duéi mit, con goi la Gian
Mon. Dubi méit phai ddy va rang rd khéng bi cac nép
nhan lam thanh khuyét him, ngusi nay vo ngoan hién;
Néu ddy din, ngudi nay khi 14y Thiép thi cda cai du thua
sung tiic; Néu Ludng Tinh x4m thién, ngudi nay nhd vg
glup ma duge 16c quan; cung Thé Thiép sdu va hém vao,
ngudi nay hofic vd chét hodc bd di, thudng phai di bude
nda; dudi mét nhiéu nép nhan, ngudi v¢ thuong vong
ngoai ¥ muén; dudi mit xuit hién nét rudi nép nhan u
am, v¢ ngudi ndy dam déng riéng tu. Néu con gai nhu
Huyén Dan ngudi nay gidu sang phd quy, nhung Gian
Mén khuyét ham, ngudi nay phuong hai dén chéng, dam
dang loan nhi; dan ba mit ddy nhu vAng trang, dudi
cdm nd nang thi duge tén quy nhu Miu Quéc, nhung
dudi mit khi sic xanh nguoi nay au lo phién mudn. B4t
ludn nam hay nit, dudi mit sdc khi mau dd, giita Ve
chéng c6 chuyén thi phi; khi séc xuit hién m4u den hoic
trang, vg chong ngusi ndy vi con cal ma siu mudn, khi
s&c hién mau dd vang, hai vg chéng hda hgp vui vé; néu
khi séc u 4m, vg chéng khéng ly di ciing ky than, khéng
con tinh cam.

- Cung Tat ach

Cung Tat ach ndm & khu vyc Son Can dudi An
Duong. Néu didy dén ndy né thi ngudi nay phue loc
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khong nghéo; Néu lién tuc xuéng thap thi ngudi nay van
chuong hon ngudi; N&u long lanh rang rd thi phic 1oc dé
hué; Bo vi Tho Thugng ma cao bing thi ngudi nay vg
chéng d3dm thim hoa thuan; Néu nép nhian thip 16m vao
ngudi nay bénh ning lién mién; Néu cic bd vi khac ma
xuong nhé 1én khd, nhon thi ngudi nay cd ddi chiu khé.
B vi Niém Thudng, Tho Thugng sic khi tuci tdn sang
stia thi ngudi nay khée khodn: Am u thi ngudi nay bénh
tat ddy minh; Khi sfic xanh thi ngudi nay chdc chén cé
suy tu sdu mudn; Khi sic dé thi ¢6 thé bi han ning; Khi
sic md den nhu khéi thudc thi ngudi d6 gip tai udng; Khi
séc trang thi ngudi nay sip cé6 chuyén bi thuong; Khi séc
den thi ngudi nay sip chét; Khi sic d6i thanh mau vang
hoéc héng, tim thi sdp c6 tin vui.

- Cung Thién Di

Cung Thién Di ndm & géc 16ng may, ciing goi Thién
Thuong, cac b vi khac ¢6 quan hé mat thiét bao gom:
Bién Dia, Dich M3, Son Cén, Phat Té, ngoai ra, con lién
quan dén cac bd vi khac nhu géc tran, 16ng may, Thién
Dinh, Dia Cac ciing téng hop lai ciing quan sat. Néu
Thién Thuong diy dan cin xdng thi ngusi nay phd quy
khong nghéo; néu Dich Ma nhé cao thi ngudi nay quyén
uy bén phuong; néu gée tran thap ma 16m thi khi vé gia
khoéng c¢6 noi nucng tua, 1dng may giao nhau thi ngudi
nay phiéu dat xa qué; Thién Dia hudng lén, nguoi nay
ndi & thudng bién dong, khéng thi d6i chd &, cing phai di
md. Cung Thién Di ma sic khi sing lang tinh khiét sé c6
16¢ néu di xa; Néu u ri khuyét 16m hoisc xuédt hién mau
den thi nguci nay khéng nén xuat ngoai néu khong thi sé
gap tal nan vé xe ¢d; khi sdc thanh, néu di xa sé gép tai
hoa hoac tén hao tién bac; khi sdc trdng dé& bi tai nan
giao théng; khi sic den ngudi nay chét dudng chét chg;

a



khi sic hién mau hdng, vang hoac tim thi ngudi nay
trong qua trinh di du lich ciing ¢6 16¢.

- Cung Quan Léc

Cung Quan Lc nam 0 chinh giiia tran (hay con goi la
Chinh Trung), quan sat cung Quan Loc nhat thiét phai
quan sat thém bd vi khac nhu: Cung Ly, Phae Té, Dich
M3z va Son Cén, Thién Thuong, Dia Khé dé phan tich
tdng hgp. Néu nhu hai mét nhu c6 than, sang nhu sao
Thin, ngudi ¢6 461 mit sang nhu mit rong nay thi la
ngusi tén quy; Néu An Dudng sang sta, hai tai tring
hon mat, ngudi nay néi danh thién ha, phic 16¢ vinh hoa;
Néu khuyét 16m thi 1a ké khong danh phan: néu Phic Té
cao thi ca doi khong dén Toa an, khong chiu kién tung
rac réi; Dich Mi quy chidu thi gip ric réi kién tung.
Cung Quan Loc sdc rang rd, thanh khiét thi xust ching
hon ngudi; Khi sic héng vang dai cat thi ¢6 tin vui trong
cdng viée; Khi séc xanh thi ¢6 chuyén khé tdm phién nio;
Khi séc d6 thi gip hoa thi phi; Khi sic tring thi nha cb
chuyén bi thuong; Mit dé nhu mét ca chép thi ngudi nay
sép chét.

- Cung Phu Mau

Cung Phu Mau nam & vi tri Nhat Giac va Nguyét
Giac, hal 16ng may. Nhat Giac ¢ bén trai chd yéu phan
anh tinh hinh cta nguadi b6, bén phai Nguyét Giac chu
yéu phan anh tinh hinh ctia nguot me. Nhat, Nguyét
Gidc cao ma sang sua thi bd me khoe manh, séng lau,
néu thap thi b6 me méat tit nhé; Khi sic 4m u thi bé me
¢6 bénh; géc bén trai 16m thi phuong hai dén ba, géc phai
16m thi phuong hai dén me, hoidc cung cha khac me hoic
bd mat me goéa, khi trudng thanh thi khé khin tring
trung, chi ¢é khi lam con nuéi ngudi khac méi tranh duge
tai hoa. Néu bd vi La K& trung lap thi bd me ly hén hoic



lang cha v6t nguoi khac; Néu dau nghiéng tran hep thi
xudt thin nghéo hén, hose 13 con ngoai di thi; Néu long
may bén trai cao bén phai thap thi bd chét trudc hoic me
chét sau, hodic sau khi b8 mit thi ngudi me di bude nita;
néu Nhat Giac Nguyét Giac cao nhu trén, b8 me gidu c6
lai duge hudng a4n die. Cung Phu MAu khi sic xanh thi
b6 me u siu, da nghi hosic bi dén théi thi phi; Khi séc
den hosc tring thi hai b6 me cing m&t; Khi séc héng
vang thi song thén c6 chuyén hy.

- Cung Phuc Dic

Cung Phuc Dic bao gbm cac bd vi gifta Thién Thuong
va Dia Khé nhu: Ngit Tinh (Tran 12 Hoéa Tinh, mii 1a
Thé Tinh, tai trai 14 Mée Tinh, tai phai 12 Kim tinh,
miéng 1a4 Thuy Tinh) hinh vom, ngudi nay sinh thdi 16c
tai diy dG; Néu Thién Thudng va Pia Khé cing huéng
vao nhau, ngudi ndy cé die, phic dic toan ven; Néu ¢dm
nd, tran hep thi tudi tré gian khé, sau nay trung tudi thi
gia canh kha; Néu 16ng may cao hon dinh tai thi ci dsi
binh yén; Néu léng may ap vao tai thi ca doi nghéo khé;
Néu Thién Dia khuyét 16m ma nhon thi ngudi nay cude
séng binh thudng, tham chi ¢é suy nghi khéng thap toan.
Cung Phuc Ditc khi sfc 4m u, cho du duge 1am quan,
ciing vi tai hoa ma thoai vi, tham chf tan ctia nat nha.
Pay 1a diém bao hao t8n tinh lue; Néu khi sic xanh thi
nguoi nay suy nghi sdu nio, khi sdc d4 thi nha nghéo chi
ham rugu thit, ma con ¢6 di nghi thi phi, khf sdc tring
thi bénh tat; khi sic hong vang thi 12 diém bao tét.

- Cung Tudng Mao

Cung Tuéng Mao bao gom bé vi Ngi Nhac va Tam
Dinh d trén khuén mat, dé phan tich toan thé tuéng mao
mot cach hé théng thi quan sat cung Tudng Mao sau khi
quan sat 11 cung. N&u Ngii Nhac, Tam Pinh thi ngudsi
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nay phd quy dbi dao; Néu Tam Dinh bing phing thi
binh sinh hién dat: Néu Ngi Nhae hinh vém thi quan léc
vinh hién, chiic vi cao, duge nguoi doi ton trong. Trong
dé, khi con tré thi nhin tran cé thé biét duge diém lanh
ddt, trung tudi thi nhin 18 mii dé bigt lanh di; khi gia thi
nhin cung Pia Cac va Thiy Tinh d8 biét t6t diF thi biét
duge lanh dit § cac thdi diém khac nhau. Tam Dinh 1a
Thuong, Trung, Ha néu tuong sinh bing phéng, vudng la
tot, néu 1 trong 3 khéng duge nhu v4y thi s& chuyén bién
v€ lanh dii. Ngoai ra, hodic xem than kinh va xuong thit,
khi séc hai hoa ciing 14 nhén t§ quan trong. Than kinh
thanh khiét thi cho du bé ngoai ¢6 khé nhin mot chiit, ¢6
thé nhu hat minh chéu gifu trong cat, nhu vién ngoc 4n
trong da siu thi vAn luu danh thién ha. Khi sfc am u,
xuong thit moéng thi ngudi nay ac déc. Khi sic hién mau
d6 vang ddy din sang sta, thi nay 1a diém bio cla nidm
vui 16n.

Hinh giai thich vé Ngii Nhac va Tir Dac

Véi vii tru thi Trai d4t v6 cing nhé bé, nhung trai dat
12 phan cau thanh nén vii try, ¢6 nhing dic trung ma vi
tru cé, tuan theo quy luat van dong ctia v tru. Ngudi 1a
san Vvt cla ty nhién, ciing 12 b phan ciu thanh nén ty
nhién, Véi ty nhién, con ngudi ciing nhé bé. Mai ngusi 1a
mdt vii tru nhé bé, mdi khuén mit 12 mét bite hinh thu
nho clia ty nhién. Sinh tén trong ty nhién ciing ¢6 nhiing
dac trung cha th€ giéi ty nhién. The giéi ty nhién hai
hoa, cén bing, khuén mat con ngudi cling cAn hai hoa,
cdn d6i. Trai dat c6 séng dai, ndi cao, khuén mit con
nguoi ciing ¢6 chd 18i, chd 13m. Theo thuat xem tuéng
truyén théng thi ¢6 5 bd vi 15i ra trén khudn mit tuong
ung véi ndm chau trén trai dat, bon vi tri théng nhau
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nhu bon bién. Trén thuc t& day chi 1a vi du, nhung thong
qua vi du nay nguct hoc tudng thuit céd thé can cit vao
hinh dang cu thé trong gidi ty nhién, ndm viing néi dung
chu yéu ciia tuéng mao théng thudng.

- Ngii Nhac

Tran 134 Nam Nhac Hanh Son, cdm la Béc Nhac
Hanh Son, mai 1A Trung Nhac Tung Son, gé ma trai la
Péng Nhac Thai Son, gdo ma phai 14 Tay Nhac Hoa Son
(hinh 42).

Hinh 42 Hinh 43
Chil thich

Hinl 42: Hinh 43:
® wam Nhac ® 76 Thiiy
@ Trung Nhac @ Truong Giang
® Tdy Nhac ® Truong Giang
@ Déng Nhac @ Hoa Thity
® Bdc Nhac

Trung Nhac nhat dinh phai cao, thing, Déng Nhac
huéng vé tai phai, hé iing véi Trung Nhac. Néu khéng
thi du t&t ca cac bd phan khéic ¢ dep thi cling khdng
giau sang phu quy duge, ciing khéng trudng tho. Trung
Nhac moéng ma thap thi bén nhac con lai mét di tru
chinh thi cho dit bdn nhac con lai ¢6 dep ciing khéng thé
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gidu sang phd quy, tén moi quyén lyc trong tay, ma tudi

tho khéng dai. Néu Trung Nhac ¢6, nhung lai qué to thi
- ngudi dé tudi tho cting trung binh; Trung Nhac nhon
gdy ma nhé thi gia nghiép sém da d8 vd. Nam Nhac ma
huéng 1én trén thi khéng thé phat tai. Bic Nhac lom
xudng, van sy bt thanh. Péng Nhac, TAy Nhac déu
khong thdng, hudng vé moét bén, lai khong c6 thé, ngudi
nhu vay tdm dia doc ae, khong cé luong tdm. Ngit Nhac
nhit thiét phai hé dng véi nhau, déu lay Trung Nhac
lam trung tdm, bén nhac con lai triéu quy thi 1A phud
quy, néu mot nhac khong ting déu c6 tudng hi bai. Nhu
“Ma Y tudng phap” néi rang: “Ngit Nhac khéng thang,
ca doi nghéo hén”.

Nhu vay, Ngt Nhac trén khudén mat cting nhu Ngii
Nhac trong ty nhién, néu déu cao dep thanh td nhu
cdnh sfc nuii non, m&i thit khong gifng nhau nhung
dep nhu mua thu, thi ¢é tin rang ca cube doi nay giau
sang phu quy.

- TG Doc

Cai goi la Tt Doc titc 13 séng dai bién rong (hinh
43). Ta Dgc, ¥ chi 4 con séng dai: Trudng Giang, Hoang
Ha, Hoai Ha, Té Thuy. Tudéng thuat so sanh tai véi
Trudng Giang, mat véi séng Hoang Ha, miéng véi sdng
Hoai Ha, m@i duge coi 1a séng Té Thuy. Td Dau nhu
séng nudc ménh méng, khong c6 bd bén la tét. Ngusi
nhu vay, tai 1c méi cudn cudn nhu séng nudc bién
Déng, khong can, thi dai phic dai 1§c. Tai la Trudng
Glang, 16 tai phai to ma théng sudt, ngudi nay tai ning
tri tu¢ thong minh, gia van phat dat; Miii 12 Hoang Ha,
héc mat phai sdu va 16m vao, méit thon dai thi séng lau
ma phd quy, méit siang long lanh nhu ¢é than thi chic
chdn phd quy; mét u am, d d&n thi khong thé phat
dat. Miéng la Hoai thiy, miéng phai vuéng vic rong,
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moi trén méi dudi khit, méi trén ma mong thi khong
hop véi modi dudi; méi dudi ma moéng thi khéng 46 ndi
modi trén, méi trén moéng thi gia nghiép ha bai, méi
duéi ma mong thi sdéng khéng tho hodc cudi ddi luu lac.
Miii 1a Té Thuy, miii nén thing, ddy dan; mii khéng
nén héch, sé ¢6 hao tdn néu khéng thi ciing nghéo déi,
khé 6 thé gidu sang.

Nhu vay, mit, mii, tai, miéng tuong Ung véi cac sdbng
Trudng Giang, Hoang Ha, Té Thuy, Hoai Thuy. Tai sau
ma nhoé thi théng minh tai tri; mat sdu séng tho, nho ma
dai 1a nhiéu phtc, miéng vudng vic thi s& quy; mii day
ddn tron tria thi tai 16c sung man.,

Biéu dé giai thich Ngi Tinh

Thuat xem tudng truyén théng khéng nhing lay cac
bd vi trén khudn mat so sanh v6i ndi cao song dai, ma
com 14y cac bd vi guan trong nay so sanh voi chom sao
trong vii tru. Ngii Tinh duge phén biét thanh: Tal trai
Kim tinh, tai phai Méc Tinh, Miéng 12 Thuy tinh, tran la
Hoéa Tinh, miai 12 Thé tinh, ching c6 lién quan dén cudc
doi nhu sau:

- Kim, Méc Tinh

Tai phai, trai phan biét thanh Kim, Mégc tinh. Néu
vién tai rd, néu dé bé cup duge xudng thi ngudi nay thong
minh (hinh 44). Néu tai phai déu nhd cao, phin dinh rd
rang hudng vé 16ng may phai, trai, Thugng Doan ca hai
tai tén cao hon 16ng may, diy la tuéng Quy. N&u vién hai
tai khéng phin dinh rd, vita hep hodc qua to hodc qua
nhd thi goi 12 “khuyét Nhi Tinh”, ngudi nay khéng bac
ménh, tai cua ly tan thi cling ca doi ngheo hén, khong ¢6
hoe thic; Néu nhu hai tai ¢6 nhiéu dudng van, thi nguoi
nay ca ddi nghéo hén, ngudi nay cho di ¢6 lam quan thi
chiic ciing khéng to ghé ngdi khdng lau.
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- Thity Tinh

Hinh 44 Hinh 45

Miéng 14 Thuy Tinh, hay con goi 1a ndi hoc duong.
Miéng réng vudng viic, hai méi day huéng 1én trén, vi tri
Nhan Trung sau, réng déu trang. Ngusi nay thong minh
sdng sua, van vd song toan, c¢6 quan loc (hinh 45). Néu
moéi réng thé ma day, miéng tré, lai c¢é séc vang thi ngudi
nay nhét dinh nghéc hén; Néu mo6i nhon ma cong lén c¢b
thé sa vao canh #n may; néu mdi khéng théng, hoic
nghiéng sang bén trai hodc bén phai, ngudi nay méc
chuyén thi phi, gian tra lai tham lam.

- Thé Tinh

Tran la Thé tinh, néu tran rong, Phat T day dan thi
¢6 quan 1oc, ¢6 chia #n cia dé, ma c6 phuc trong hoc hanh.
Néu sang sua khong c¢6 nép nhan, khi sic tuci tin, chd
xuong 16ng may nhé 1én 3 duong, giéng nhu hinh chi
Xuyén, ngudi nay tudi tré dé dat, sau nay lam quan to
(hinh 46). Tran néu nhu hep ma nhon, thi khé c6 tién do;
néu trén tran cé nhiéu nép nhin, c6 thé la tu tdi; néu c6
mach mau xAm chiém vao mat phai va mat trai thi ngusi
nay c6 thé c¢6 an ti hinh.
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- Thé tinh

Thé Tinh 1a mai. Néu mii ngay ngén va day din,
hai 16 miii khéng héch, Nién Thugng, Tho Thugng
thing, nhé cao ma khéng nghiéng, ngudi nay phic, léc,
tho toan dién (hinh 47). Néu miii thing, ngay ngin, 15
mii tron, séng mai thing nhu éng tre, 16 Tdo Mén to,
ngudi nay cé thé lam quan to. Néu Lan Dai, Dinh Uy
ma ddv dan sidng sua, ngudi nay thoéng minh hién dat.
Néu 16 mii nghiéng léch khéng thing, 16 mai héch,
thing. Pau nhé cao, nay chinh 1a Thé Tinh Trung
Nhac ¢6 khuyét 1dm, ngudi nay nghéo hén, gia nghiép
it, tam tinh khéng ngay thing.

Hinh 46 Hinh 47

Khai quat vé Luc pha, Tam tai, Tam dinh

Lyc pht phan thanh 2 khu vuc xuong (Thugng Nhi
phu, tit Phyu Giac dén Thién Thudng), hai xuong ludng
quyén (Trung Nhi phu, tit Ménh Mén dén HS Nhi), hai
phéan hai bén mang tai (Ha Nhi pht, tit Di Giac dén Dia
Cac). Luc phu yéu cau phai diy dian, khéng khuyét 16m
va khong ¢6 tan nhang, ngusi nay hung vugng giau cé.

Tam Tai c¢6 tran, miil, cdm. Tran 13 trdi, phal sang
stia va trén, day, quy nhan. Mii 13 Trung Tyc yéu ciu
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thing ma diy, ngudi nay séng tho. Cam 1a dat, nén
vudng ma réng, ngusi nay cb phie.

Tam Dinh bit ddu tit Phat T& dén An Pusng la
Thugng Dinh, thé hign van khi cia con ngudi khi con tré.

Tran rong, sang sta, biéu hién 1a ngusi ngay ti nho
da dugc song trong gia dinh hanh phue, tinh cam &m &p;
v0 lo v6 nghi; ma théng minh tai tri. Trung Dinh, tir Son
Can dén Chudn DAu la Trung Dinh, Trung Dinh thé
hién van ménh ¢ tudi trung nién. Cé cAu ngan ngu:
“Trung Dinh dai, can quén vuong”. Trung Dinh nén dai,
cac bd vi nén can dol, ngay ngan, khéng ¢6 nét rudi, tan
nhang. Néu phu hgp véi yéu cAu, chiing té ngudi nay tai
tri hon ngudi, kién tri, khong chiu khudt phuc, viéc gi
chua lam xong thi chua nghi ngoi. Ha Dinh, Nhan Trung
dén Dia Khé la Ha Dinh, thé hién vin ménh clia ngudi
Ay vao cudi doi. Ngan ngit: “Ha Dinh dai, 130 cat tudng”,
Ha Dinh nén day din, rong, tic 12 Dia Khé thudng néi
vubng vén tron tria. Cim nhon, cudi doi khéng tot.

Tran va cudc dgi

Trong “van ménh” c6 rat nhiéu thi thude vé con
ngudi, chi can con ngudi khéng ngiing tim kiém né thi
nhit dinh sé nidm bit duge né.

Con ngudi khéac vat 6 chd con ngudi biét lao déng; con
ngudi biét lao dong 1a vi con nguovi bidt tu duy, ngudi tu
duy duge 14 nhé ¢6 bd ndo phit trién, ndo phat trién vi c6
sit bao v& ctia hop so. Vay nio nhu thé ndo thi cé mét hop
so nhu vay; tran, la thanh phan ciu thanh nén hop so, ¢6
hép so nhu thé nao thi tran nhu vay.

Do 46, cac nha nhan tuéng hoc c6 thé dua ra két luan
dau tién: B néo nhu thé nao thi tran nhu thé,

Vay tu duy ctia nao bao gém tt ca cac théng tin, dao
die, nudi dudng tinh cam. Céach lya chon théng tin, sy
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lua chon quyét dinh cude ddi. Do dé, con ngudi cé thé dua
ra k&t luan thi 2: Bd ndo nhu thé& nao thi cudc doi con
nguoi nhu thé, con ngudi cé thé dua ra két luan thi 3: Co
tran nhu th& naoe thi cude doi nhu vay. Ly luan nhu sau:
Vicd AB, AC thi sé c6 BC.

Tran nam 6 Thudng Doan trén khuén mit, thé hién
di truyén, tri thie, nang luc, dao ddc nudl dudng va xu
hudng phat trién.

Tuéng thuat can ¢t hinh dang cac b6 vi dé dua ra
phan doan, phan 1én 14 ddc két tit kinh nghiém thye té.
Tuy ¢6 rit nhiéu bi 4An ma khoa hoc chua giai thich ré
duide nhung trong thyc tién lai ¢é tinh chuén xac 1am con
ngudi kinh ngac.

Hinh 48 Hinh 49

Chit thich:
FHinft 48: Hinft 49:
® U5 Trung. @ @hdn dodn, suy fudn, phan bign.
@ Thien Dinh. @ Ky irc, tri thite, cd tink.
@ Tu Kfiéng. @ ®han tich, truc gidc, quan sdt

vd ndng lu.

@ Trung Chinh.
® 7 Duong
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Trén tran ¢6 ndm bd vi quan trong (hinh 48). Truéc
kia 14y trung tAm tran giéng thang td trén xudng: Trung
Thién, Thién Dinh, Tu Khéng, Trung Chinh, An Dudng.
Trong 46, An Dudng ndm gifta hai Iéng may, goi 1a cung
Mang. Bén bd vi ¢on lai hgp thanh cung Quan Lc. Déu
nén rong rai ¢y din: Su nghiép sé thanh céng; néu hep
ma thép thi khéng ¢6 khi phiic Quan Loc, ma vi tu ti qua
nang, khé nging dau lén duge. Ngoai ra, tran ¢6 6 bd,
nhu vay céc bd vi thudc chom sao cing nam & d6, Héa
Tinh tng véi thdi tré lac 15 tudi, Thién Trung 16 tudi,
Thién Dinh 19 tudi, Tu Khéng 22 tudi, Trung Chinh 25
tudi, An Dudng 28 tudi. Néu bd vi ddy dan khi sic tot,
déu thé hién tudi tré lam viée gi cling thuan loi.

Hinh 50

Chii thich:

Hinh 50;

@ Trudc 25 tust

@ Tir 25 - 35 tud.

@ Sau 35 tudi.

Ng&u trén tran ti Phat T dén 1ong may phan thanh 3
b6 vi (hinh 49) doan tri tug, thugng bo biéu thi kha nang
suy, phan bién va phan doan cao. Phian Trung bd biéu
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hién tu duy phong phu, trf nhé tat, tinh t6t; phan dudi ¢
phia trén 16ng may biéu hién kha ning xit 1y tét, kha
ning quan sat, phan tich, truc giac sic sdo, bAm sinh
phti quy va ¢ ban be t6t.

Néu déng thang tran chia lam 3 phén, néu chan téc
bén trai dén long may trai thé hién van khi trude 25 tudi,
ti 16ng may bén trai qua An Duong sang léng may bén
phai thi van khi & tudi 26 - 35, tiz 16ng may bén phai dén
chan téc bén phai thi van khi tit sau 36 tudi (hinh 50).

Day chi la tinh hinh mét cach khai quat, cin c theo
sdc khi. xuong thit rdn hay véu, nét rudi, seo, nép nhin
va trude tran biéu hién nhing diém bao, sau dé tién
hanh }am phan doan tong hop. Phuong phap phan tich
nhu sau:

A £

~

i
o
~

Hinh 51 Hinh 52

- Tran cao rong

Nam bd vi nhu Thién Trung, Thién Pinh, Tu Khéng,
Trung Chinh, An Dudng cao réng can ddi, thanh tinh,
(hinh 51). Ngudi nhu vay théng minh, phat dat, néu nam
bd vi nay hep nhd, lai thap thi ngudi nay ngu xi nghéo
khé. Tran nhd vé phia trudc ma réng, ngudi nay dai cat,
quyén cao chuic trong. Néu nhu tran gé nhu vach nii
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dung ddng, nhu mudn d8, sang sta va tudi tin, vuéng
ma réng, ngudi nay cao quy, trusng tho.

- Tran hep

Néu tran hoi léch sang bén trai thi phudng hai dén
ngudi bd, néu léch sang bén phai thi phuong hai dén
ngudi me. Tran nhd hep ma dai thi nghéo khd, chét yéu
(hinh 52). Néu tran thap, mong thi ngudi nay ca doi
khoéng cé chi.

- Tran c¢b géc canh

Phén tran bén trai thi goi 12 Nhat Giac, bén phai 1a
Nguyét Giac, gitta Nhat Giac va Nguyét Giac xudng cb
géc canh (hinh 53) c¢6 quan van cia Chau phu cép. Hail
ndi Bién Dia, Son Cin day d&n rong rii, nhu cé khuyét
ham thi nghéo hén, Xuong Phu Giac hai bén tran nhé lén
thi ngudi nay hién pha quy.

Hinh 53

- Tran hep dai

Ngudgi dau nhd, hep dai (hinh 54), dén gia c6 don, ¢é
vaAn xui.

- Tran vubng ma rong

Ngudi tran rdng mi vudng vic, dén gia cat lgi, hung
thinh (hinh 55). Géc tran cao ma rong thi hudng 1loc trén



quan trudng; Thién Trung ddy dan thi c¢6 thé duge lam
quan hoac viée gi cling lam dudc; tran sang sua, rong rai,
nguoi nay phu quy; tran vuéng vic, gbd 1&én thi ngudi nay
dal cat, dai lgi; tran sang béng thi ngudi nay vinh hoa
sudt doi.

Ngoai ra, con ¢é thé cin cit vao céce hinh trin khéc
nhau, phén tich huéng cudc 4di con ngusi sau nay:

Hinh 54 Hinh 55
- Tran ntta hinh trén
Tran nua hinh tron (hinh 56), con trai 1A ngudi dan
dng t6t, tinh tinh hai hoa, nhung dan ba thi khéng cé
may man hudng phic phén véi chéng, ma tu dya vao ban
thian minh la chinh.

Hinh 56




- Tran hinh vubng

Tran hinh vuéng (hinh 57) dan éng sanh sdi, cén
than; cham chi lam an. Pan ba thao vat nhung tinh uong
nganh nén vin khi cia ngudi chong khong tét.

- Tran hinh chit M.

Tréan hinh chit M (hinh 58), 14 nha nghé thuit, nhung
khéng gidi tai tri, nhitng kha ning néi bat khéac, sdng da
va tu duy déc lap.

Hinh 58

- Tran hinh gon séng

Phat Té (chan téc) 1a hinh réng cua hoidc hinh séng
gon (hinh 59), lao tim lao lue, tinh tinh ¢d chép, ndo linh
hoat, khong thanh that, thong minh ty cao.

Hinh 59



- Tran my nhan

Tran m§ nhan (hinh 60), dan ba diu dang, thuy chung;
dan 6ng hay an lugi lam, khong chd tdm vao su nghiép.

- Tran cao tron

Cao ma tron day (hinh 61), tri tué phat trién.

Hinh 60 Hinh 61
- Tran thap ma 16
Tran thap ma nhé ra (hinh 62) diu éc tréng rong.
. -Tran lem
Tran lem (phia trude nhé cao, vé sau thi hep dan)
(hinh 63), nang luc thuc té tot, khéng chiu khuit phue.

T
Hinh 62 Hinh 63
- Tran gb 1én 6 16ng may
Tran gb 1én & 16ng may (hinh 64), ca tinh manh mé,
khéng s¢ hiém nguy nhung thudc tuyp ngudi cyc doan.
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Nép nhdn trén tran va cuée doi

Trén tran c6 nép nhin, day la hién tugng thudng gip
3 mbi ngusi. Ty vao tudi tdc ma nép nhin ngay cang
nhidu. Nfio khéng giéng nhau véi nhing cudc doi khong
gidng nhau thi ¢6 nép nhin khéng gidng nhau. Cho nén
¢in ¢ vao hinh dang nép nhan ma c6 thé doan bist duge
lanh di hay phid quy.

Hinh 64 Hinh 65

- 3 duong nhin

Ba vin trén tran 1a Thién Vin, Nhan Vin, Dia Van
(hinh 65). Vi tr{ trudc tran gin chin tée 1a Thién Vin
ching té 4n dtc kiép trude duge hudng hosic su diu dit
cua linh dao. Duéi tran, cach 16ng may 1 d6t ngén tay,
gol 1a Dja Vin, ching to duge sy gitp dd ctia cap dudi
hodc vao cudi ddi; cdn nép nhin 3 gilta goi 1&a Nhan Van
ching té su nd luc clia ban than. C6 ngudi chi ¢6 mot
dudng Nhan Vin, ngudi nay tudi nhé xuidt théan tit gia
dinh ¢6 hoan canh th&p, khéng ¢6 ¢o hoi dé ¢6 duge mét
sy gido duyc t6t, quan niém ludn 1y néng can, nép nhin
thé, 22 tudi khong thuan 1gi. Nhung néu 1a ngusi ¢6 ¥ chi
ti€n 1én thi trai qua mét thai ky khd cuc phan ddu, vita
lam vita hoc thi hoan thanh sy nghiép, gian khé khéng
lui bude thi cling ¢6 thanh eéng. Néu Nhan Vin ma ngin
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thi gia dinh dé xay ra vin dé, khong thi b6 me bat hoa,
hodc bénh tat deo ddng; Nhan Van ma gian doan thi
cang khong t8t, néu nhu cong cong nhu con siu do, hoac
hinh con rdn bo, thi vi l14i xe qua t8c d6 ma xay ra tai
nan, ndu gii duge tinh mang thi cling trd thanh ganh
néng cho xd hoi.

- Nép nhan hinh chit At (Z.)

N&p nhin hinh chi@ At () (hinh 66), trude tran co
nép nhin hinh chi At (Z)), 6 thé lam cong chiic hosc
bude chan vao gidi chinh tri, tuong lai dan dan thing
chite, ¢6 thé ganh duge trong trach. Néu nép nhin giao
nhau hinh chi “X”, théng minh nhung dé tu cao nhu xa
lanh ngudoi khac, dé trd thanh ké bip bdm sao quyét.

.

Hinh 66 Hinh 67

- Nép nhén hinh chit Bat (/1)

Nép nhin hinh chit Bat (/\) (hinh 67), gin mat hodc &
khu vue Tan quang, thi Iuc khéng tot, néu khong deo kinh
thi kho nhin, thudng phai cau may, hip mét lai ¢é nhin dé
hon. Vay 13 giita hai 16ng may ¢6 luu lai hinh nép nhin,
hode 14 ngudi 6 quan tinh hay lo du suy nghi, tam trang
khéng lac quan, hinh thanh trang thai mit may 4 ra, luu
lai nép nhan réng bang chit F, hinh thanh nép nhan. Day
déu 1a do ban than ty 1am khé minh, vi vy nén deo kinh,
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rén luyén dé gili cho tdm hén thanh than. Dic biét 1a
khéng dude than than trach phan hodc ghen ghét d6 ky,
hoéc tu gdy phién nio, cho nén moi ngudi hay goi “nép
nhin hinh chit (/\) 12 nép nhin d8 ky, cho ring né sé anh
hudng dén van thé tuong lai, din dén ky vong khé thanh.
Né&u nép nhan hinh chit nguge thi lai t8t, d6 12 d4u higu
cua tu duy nhay bén, xt 1y cong viée tdt, c6 gibdc quan
chinh nghia, céng bing cho nén ¢6 rit nhiéu ngusi nhu
hoc gid, luat su, quan tda c¢6 nép nhin hinh chii ngude nay
ma néi danh. Nhung ciing ¢ khuyét diém, tu cao ty dai,
kho thich tng, dan ba thi ban ron vit va.

- Nép nh#n hinh Vong Nguyét

Nép nhan hinh Vong Nguyét (hinh 68), ba nép nhin
hudng 1én trén, udn thanh hinh cinh cung. Nép nhian
nay la tuéng mao clla cic phén ti tri thic dua vao tri
ndo ma thanh céng. 3 nép nhin niy néu hién rd thi la
ngudi théng minh hon ngudi, tri nhé t6t; néu ching mé
ho#ic ngit quang thi m4t di chitc ning nay. Néu phia cudi
cia 3 nép nhin ma didu mit hei cong lén thi 13 ngudi
nhén nai lao déng, c6 trach nhiém cao va thanh eéng 16n
trong sy nghiép; Tuy nhién, dan ba ¢é 3 nép nhin nay lgi
vé mit cong danh nhu ca tinh manh mé, khéng c6 loi
trong hén nhin, 2 dau cia nép nhin nay ma huéng
xubng dudi, thi hay hoang mang. Néu 3 nép nhin ngin
va nhd ndm & An Dudng dé phong tai nan ngoai ¥ mudn.

- Nép nhin hinh chit Son (il1)

Hinh chit Son (1) (hinh 69), trude tran cé nép nhin
hinh chit Son (L), sau nay danh tiéng ndi hon ca dia vi.
Dac biét 1a ¢6 con cAl ngoan ngodn, ndi nghiép bé, su
nghiép rdng 16n, vinh hoa hién dat, dé sau nay khi trd
thanh nguoi 6ng ngudi ba sé& duge hudng phiic. Séng lau,
cudl ddi van dude ngudi ddi né trong, tén kinh, hoic lam



cht tich hoi déng quan tri clia mot cong ty ndi tieng,
phic lanh.

Hinh 68 Hinh 69

- N&p nhin nhé Am Duong (hinh thing) #)

Nép nhian Am Dudng (hinh 70), gitia hai phiic duong
trén léng may trude tran, néu nép nhin cé hinh diu
thang (#) nép nhin Am Duong. La ngudi c6 tdm long
thién, trung hau that tha, lam viéc gi cling nghi siu xa,
giit 13i ha. Dic biet 1a hét long ginp d8 ngudi khac,
khéng ngai khé ngai khé, nhiét tinh, khong din do thiét
hon, cho nén gip hoa héa lanh, néu khi sic vang tim thi
binh yén cat tuong.




- Né&p nhén hinh chii Xuyén (/1)

Nép nhan hinh chd Xuyén (Jil) ¢(hinh 71). Néu nhu
truée tran c6 nép nhéan hinh chi Xuyén (Jil), hodac phéan
dai ngdn, néu cyc ngin thi cé thé 1a tuéng thoéng minh
phi quy, rit chinh nghia, c¢6 uu diém 1a phan bién, chi la
tu cao tu dai, khong than thién véi nguoi khac. Néu nép
nhian hinh chit Xuyén (J1}) dai hoic hinh ngudge lai thi
nhiéu uu lo, khé gan giii giao luu véi moi ngudi. Vi thiéu
con mét nhin xa tréng rong, khong phan biét duge viéc
ning nhe, cii gi nén lam va khéng nén lam, tranh hay
khéng tranh, viéc khong nén lam thi lai lam, khéng nén
tranh thi e tranh dén d6 mit tia tal. Ngudi ¢d tudng nay
thuong vi nhiing chuyén nhé nhit ma lam ngusi khac
phéi lo ling, gia dinh 16n bé khéng yén, nhu la tri tug
thiéu ning. Ngudi nay thudng séng lau. An Dudng néu co
nép nhian hinh chi “Xuyén”, duéi chum trén thua, nhu
d6m l@a, thi quyén luc 16n, vi dit nude quén than, luu
danh mudn doi.

- Nép nhén hinh chit Dién (F)

Nép nhan hinh chit Dién (H)) (hinh 72), trén tran cd
nhiing nép nhan dan xen. Ngudi ¢6 nép nhan nay ¢6 thé
tay tring dung co 46, bat ludn tit néng dén, ti thuong
nhén, nhing ngudi ti tidng 1dp co ban nhat. Day la nép
nhin dac biét, rit hiém gap. Néu nép nhan hinh chi Dién
(H) phic tap, dan xen nhiéu, gan 16ng may bén trai thi
thanh cong vé linh vite nghé thuét, khé cé thé giau co.

- Nép nhén hinh con rdn

Nép nhan hinh con rdn (hinh 73), 1A nép nhin cong
hén trén tran dén géc clia 16ng may. Nguoi nhu vay, bao
hiéu anh chi em trong gia dinh s& ¢6 mdt nguoi gip
chuyén khéng hay ngoai ¥ mudn. Nép nhan hinh con ran
& phia 16ng may bén trai Ung véi anh hoiic chi. Nép nhin
hinh con rin ¢ phia 16ng may bén phai ng véi em, néu
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ti 16ng may xuit hién nép nhin xdm chi€m vao khu vue
cung Quan Léc, goi 12 nép nhin sat ngudi. Néu nép nhin
ndy ¢ bén 16ng may trai thi goi 14 han La HAu, sé vi néng
gian chée 14t ma sat hai nguol khac. Néu nép nhin nay ¢
bén 16ng may phai thi goi 14 hin K& D6, sé bi ngudi khac
4u da ma bi thuong. Vi thé, ti tudi 21 - 25 phai chid ¥ cdn
than do dé gip tai hoa, hét sdc tranh.

Hinh 72 Hinh 73

- Nép nhén hinh chit Thap ()

Néu nép nhan hinh chit Thap (1) (hinh 74). Hai nép
nhin giao nhau, hinh chii Thap (4°). Ngudi trén tran c6
nép nhin nay cat lgi, phat dat. Nhung An Dudng gida
hai 16ng may c6 nép nhin hinh chi Thap (1) thi lai
khéng tét, ca cude ddi khéng dé thang tién. Vi An Duong
14 cung Mang, phai phang diy sang sua, ky nhat 1a thép.
Néu nép nhan hinh chit Thap (1), tudi tré khoang 28
tudi khong may mén ma ca doi can khi déu khong thuan,
khé khan trung trung, than kinh suy nhude, cing thing
dau 6c vi chuyén nhd, l1am ca nha khoéng yén.

- Nép nhén nhu chan hac

Nép nhin nhu chan hac (hinh 75), gom hinh s 8
chinh v& hinh s8 8 nguge. Pén trung tudi bist dung tri
néo, ty nhién c¢é vét nhan nay. Ngudi cé vét nhin nay thi
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phén 16n 1a hoc gia, luat sw, quan tda, doanh nghiép qudc
doanh, n#o sac sdo, cé thé ¢6 cd nép nhin hinh chit Bat (
J\), chi ¢&n chid ¥ nhan duyén, khéng qua ¢d chdp thi rat
t&t. Hinh chit Bat (J\) thing 1a suy nghi qua nhidu. Néu
¢6 3 né€p nhin nhu chin hac trd 18n thi ban rén vat va, c6
lic than kinh qua nhay cdm, d& bj &m anh ngé ngan.
Nhiing nép nhin nay néu gian doan phc tap, thi mat di
cal tu tudng trung tAm, nhu ¢é mé&t ngon, néi thi phai
phu hgp véi hoan canh, khéng tuy tién.

Hinh 74 Hinh 75

- Nép nhé#n gap ghénh

Nép nhin gap ghénh (hinh 76) hinh nhu quan Kham
trong qué béi, néu Thién Vin - m6i quan hé véi cip trén
hodc bé trén va Dia Vian - th€ hé sau hoéc cdp dudi ma
gian doan, Nhan Vin - mél quan hé gifia su nd lyc cla
ban thén va bé trén. Ngudi nhu vay khéng nhan duge su
gitip dd ti ngudi trén va cap duéi, hoan toan dua vao ban
than cua minh, ca ddi ban ron vét va nhung vin nhu
thuyén c¢d don tién lén, ma gia dinh, noi 3, sy nghiép
ciing ¢6 nhiéu bién déng, anh hudng dén van ménh; néu
tudi tré ma khéng nd lyc thi gia sé chiu canh bi thuong.

- Nép nhén hinh nguyét ngudng

N&p nhin hinh nguyét ngudng (hinh 77), trén An
Duong ¢6 nép nh#n nhu hinh cung nguyét ngia lén.



Ngudi cé6 nép nhin nay diing cam, kha ning {ng pho
nhanh, thudng dat dude nhitng thanh tich lam moi ngudi
kinh ngac

Hinh 76

- Nép nhan Khudn

Nép nhin Khuén (hinh 78), hinh nhu qudn Khuén
trong qué Bat Quai, nhung nép nhan nay cé thé 1a 3
dutng ma cé thé nhiéu hon, nhung khéng phai 1a ngit
quang hét, c¢6 thé ciing ¢6 nhiing nép nhin thang. Néu
nép nhén giao nhau phiec tap ma khéng giéng nhau,
nguoi nhu vay tinh cach chit phac, khéng thich thu huit
sy chi ¥ cia ngudi khac, xu 1y céng viée c6 thé lién tuc
hét viéc nay dén viéc khéc, sdp xép céng viéc rdi giai
quyét, nhu may méc, ca doi ban ron vat va, khé hudng
phuc thanh nhan.

- Nép nhan hinh ¢anh nhan

Nép nhan canh nhan (hinh 79), trén tran cé nhiéu
nép nhin, thap dan vé giiia, hai bén nhu dd1 canh, duong
nhu vit nhiéu d61 nhan. Trén khéng trung dan nhan xép
thanh tiing hang. Ngudi c¢6 nép nhin nay thi suy nghi
qua nhifu, nhung ude md néng can, khéng ham hé vat
chét, chi caAn du #n, 40 méc du Am, con chon &n G thi thy
hoan canh, thé& la da. Do khdng c6 ban linh, ciing khdng
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¢6 chi khi, khéng ham tién bac, thiéu ban linh kiém tién,
cho nén ti chinh tri dén thuong nhan, cudc séng binh
thudng khéng tranh gianh vét ai trong xa héi. Néu nhu
c6 dugc su gido duc t6t thi nén di theo nghiép van
chuong, nghé thuit. Néu xuat than nghéo hén, thi don
thuong ddc ma sdng cudce dsi ¢d don.

Hinh 78 Hinh 79

- Nép nh#n pha Thién

Nép nhin pha Thién (hinh 80) hai dai Thién Vian &
khu vic gan chan téc d&n Trung doan. Ngudi ¢6 nép
nhén nay, nhuc duc khéng cao, khéng dé ¥ vide hudng
thu cude sdng vat chit, chi cAn com no, 40 4m 13 man
nguyén. Thién Van biéu thi van ménh nghé nghiép gita
mdl quan hé cla ca nhan ngudi d6 véi bé trén, cho nén
nép nhén pha Thién la biéu thi khéng dé& dang ¢6 duge
thita hudng 4n ddc tit bé trén va su gitp 48, din dit caa
cip trén, nén khé thanh thoi. Néu ban than nd luc, hoic
s& 6 thé c6 duge sy gidp dd clia ngudi than, néu trude
tran c6 Nhan Vin, Dia Van dep, dyga vao tai ning va su
ud lyc cua minh, cling vdi sy gitup dd cia dong nghiép
v&n c6 thé l1ap nén sy nghiép. Nén rén luyén sé ¢6 1gi cho

sau nay.
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Hinh 80

Ludng quyén va cudc ddi

Cude ddi ¢é han, thanh bai vo han.

B6 vi g6 1én & bén ma goi la ludng quyén. Trén
khuén miéit, quyén bén trai goi la Dong Nhae Thai Son,
gquvén bén phai goi 14 Tay Nhac Hoa Son. G ma Trung
Nhac Hoanh Son ----- Mii biéu hién cho méi quan hé xa
héi ctia mot ngudi. M3i ngudi 6 bén chau, bt ké ludng
quvén trai, phai cAn d6i tuong {ing, ma trén diy, tuoi
tin (Long hao, thanh thoat hodc sang sua), k&t hgp vdi
o0 1 Trung Nhae Hoanh Son, hinh thanh nén thé bao
vé xung quanh, da phan déu la nguoi ¢6 ¥ chi kién
cuong, khéong ngal khé khan, cé thé ¢6 duge quyén cao
chic trong, dude ngudi doi sing bai tén vinh. Ngudc lai,
néu ludng quyén nhdé qua cao hoidc xudng 1§ ra nhon,
hofic phéng hoiic khuyét 16m thi ngudi nay lan dan
khéng thanh, nhiéu duc vong nhung khéng thanh, khé
k&t giao véi nguoi khac, khong thi cude ddi chim ndi,
nhiéu tai hoa bénh tat. Cé thé ludng quyén quan trong
trén khuén mat. Go ma 12 khu vuc bd vi Lung Thit,
Thu Thugng. Cung Thit nim & hai bén cia séng mii,
hosc 1a Tién Tac, Huong Son. Hai bén séng mii hém
nho hodc méng, thi thudng 14 bi méat quan 4o, trang stc
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hodc bi trom cép hoac bi ngudi khéace 1am lién luy ma hao
ton; Né&u vi tri nay ¢6 ndt rudi, ngusi nay thudng bi mat
d6 hodc bi ban bé 1am lién luy, nhu dé néng gian, dé
phong tai hoa vé lua.

Thu Thugng, hay con goi 14 Thugng Thu, vi tri chép
miii ¢6 nép nhin huéng ra bén ngoai, néu khu vuc nay
mi tron didy sang sua thi cé tai van chuong; Néu cé
nhiing tai doé thi d& gap réc réi v6i 161 don thi phi, tranh
chép véi ngudi. Néu khi sic u am, dé phong bi trom cip
hoic mat sach v8, gidy td, khé udc; Néu ¢6 ndt rudi den
thi khéng thich hoc, ndo khéng thé nhap tam.

Trong van khi tudi tré gdé ma trai van khi cta nguoi
46 tudi, go ma phai la van khi cta ngudi 47 tudi. Day
14 hai nim r&t quan trong trong su phan diu sudt cudc
doi. Ngoai tinh hinh ca biét, cudec doi néu nhu thanh
cong, hai nim nay c¢6 thé la dinh cao cla sy nghiép.
Né&u trong hai niam nay ma khéng cé viéc nao thanh
cdng, thi sé& rat nhanh dén tudi gia, thi sau nay cang
khé. Ngudi thanh céng trong 2 nam nay hao tén céng
stic, hy vong nui Péng cang cao thi quyén luc chi nhd
bé, néi mdt cach cu thé ludng quyén va cudc ddi c6 mdi
quan hé nhu sau:

Hinh luong quyén va cuée doi

- G6 mé to ho#c nhd

+ Go ma to

Ngudi go ma to (hinh 81), ngudi nay thdi nién thidu
tinh lyc dot dao, nguyén khi hung thinh, than thé khoe
manh, tic 14 ching td t4o bao hon ngudi, hodc khoéng cé
gi 1a khéng dam lam, khién b me va thay gido lo ling
suy nghi. Lic dé, bd me hoic thiay gido nén sém gido duc
ding muc, di vao quy ¢ né nép, tot nh4t 1a nén khich 1é
hoc thi dfu thé thao, van ddng dung nhiéu stc lye, tranh
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sinh ra mdt cach udng phi, tinh cach udng nganh, cudi
cting lai 1Am lac vao con duong bat ludng.

Hinh 81 Hinh 82
+ Go ma nho

Nguoi gd méa nho (hinh 82), ngudi nay lam viée ¢6 quy
tic. khéng chii ddng thay d6i hoan canh, thai 46 cuc
doan, nén nhan nhuc chiu dung, khich 1& dé biét phéan
dau, c6 cude dot tét hon.

Ludng quyén nén can ddi, néu to qua thi nang lyc xit
Iy cong viée to ra thap kém, khéng nhing anh hudng dén
t'én d6, quan hé xa héi, van sy khong thanh. Hon nita bé
me hat bén khd song toan, hodic ¢6 anh chi em cung cha
khac me; Néu go ma bén trai to hon gdo ma bén phai thi
anh hudng nho; N&u go mé bén phai to hdn gd ma bén
trai thi e6 anh hudng lén.

- Ludng quyén cao hay thap

+ Ludng quyén nhé cao

Ngudi ¢6 ludng quyén nhé cac (hinh 83) mit bén trong
(chi khu vuc duéi mét gAn mdi) bidu hién cho kha ning
tap trung, trung gian (chinh gita) biéu hién cho tinh
phéng ngyu. Mit ngoai, (chi khu vuc dudi dudi mét chd sob
tai thé hién cho tinh d&u tranh, nfu ngudi ¢6 xucng gd ma
nho cao thi luén tich cuc phan dau, né luc cao.

G



Hinh 83 Hinh 84
- GO ma cao, nhd 1én nhon
Ngudi ¢é goé mé cao, nhé 1&n nhon (hinh 84) tinh tinh
khéng chin chén, tbi t& nhat 1a khi c6 thé dat duge muc
dich thi ban ding ban bé ngudi than khéng tiéc. Xuong
gd ma nhdé ma cidm nhon thi ngusi nay thifu tin nhiém
va sy quan tim dol véi ban bé.

Hinh 85

+ Xuong gé ma thap hom

Ngudi xuong go ma thidp hdm (hinh 85), thiéu diang
khi va chi khi, binh tinh, tinh tinh hién lanh, hoa thuan,
kha nang phan doan kém, tinh hay y lai, chdi véi ban bé
hay bi thiét, quan hé xa héi va danh vong khéng dudge
nhu ¥ mudn, thudéng chip nhan 12 cap dudi.
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+ GO méa day dan |

Ngudi gd ma day dan (hinh 86), ¥ chi cao, ¢é chi trong
su nghiép va nd luc ¢6 géng, chuyén gi cling c6 thé tu
minh {ing phé. Néu 1a dan ba, tudng pho gitp chéng.

+ Go ma tréi hdn ra ngoai

Ngudi ¢6 gd méa trdi hién ra ngoai (hinh 87), tdm
khoéng yén, tinh chéng 461 dic biét manh, thudng ti cho
riang: khong cam chiu bi ké khac bit nat, suc sbi tra thu
dé chit cim phin, nhuc duc cao. Néu 13 dan ba thi
phuong hai dén chéng.

Hinh 87 Hinh 88

+ G0 ma nhu vét mong

Ngudi ¢6 gd ma nhu vt mong (hinh 88), thé lyc yéu,
dé tiéu cyc bi quan, tinh ¢6 ddc, van khi khé thay déi.
Néu la dan ba thi ¥ chi mém yéu, dé bi dan éng bét nat,
da day kha ning hip thu yéu, 1éng da khéng réng lugng,
tham chi than kinh bét 6n, din dén gia dinh khéng dudc
yén Am.

- Nép nhan gd ma va cudc ddi

+ Nép nhin gd ma

Ngudi ¢6 nép nhan (hinh 89), nép nhan dudi mait,
ngudi nay nhiéu lo 4u, tinh tinh khéng réng rii, ganh
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trong trach nang ma quyén lyc lai suy yéu khéng yén én,
gia dinh dé b#t hoa. Néu bén trai c¢6 nép nhian nay, con
cai khong nghe 161, dé m4t long chi bac, thén kinh cing
thdng. Bén trai ¢6 nép nhin nay thi anh em ngudi nay cé
phién n#o, d& méc bénh tim, huyét ap cao. Khi bi kich
thich hosc khi 4m u thi rat nguy hiém.

Hinh 89 - Hinh 90

+ GO ma nhu vo quyt

Ngudi ¢6 go ma nhu v6 quyt (hinh 90), da trén ludng
quyén thé, nép nhin nhd nhu vd quyt, ngudi nay bén ba
cd doi nhung v&n lan dan vat vad. Vao tudi trung nién vin
khi t6t hon nhung néu da & ving ludng quyén ma nhin
béng, dan 6ng thi ¢6 ddc, dan ba long dong vé dudng
chéng con, khéng t6t nhu Trung Dung néu gd ma cao
hodc cao qua.

+ Trén gd ma cb vét seo

Trén go ma cé vét seo (hinh 91), trén goé ma c¢é mun
nude hodc c¢é vét seo, lam viée gi ciing khé thanh, qua
mdt thol gian, néu muyn nude hoac vét thuong mat di, tat
ca lai trd vé binh thudng. Cho nén trén gd ma cb vét
thuong dai hodc ¢6 mun nudc néu chua lanh, khéi thi
khéng nén di chuyén, néu di rdi, tranh clt, chuyén nha,
chuyén céng tac hoic di du lich thi khéng tét.

@\



+ Trén gd ma ¢6 not rudi den

Ngudi ma trén ma cé nét rudi den (hinh 92), néu nhu
trén go ma c6 ndt rudi den A6l xiing trai phai ma den
béng dé nhin, ching td quyén hanh trong tay, phic tho
song toan. Néu chi ¢6 mdt ndt rudi, tuy khéng d6i xing
nhung lai duge cap trén diu dit, tan thudng, duge tin
nhiém, giao tiép x4 héi duge. N&u ndt rudi den nau u am
thi ngudi nay sg dd cao, khong nén tréo nii leo cao, rit
dé khéng chiu duge 4p khi trén khéng, ddu éc choang
vang tim dap, dot quy rit nguy hiém, binh thudng nén di
kiém tra dién tam d3, phong chéng bénh tim.




Chuong ba
NGU QUAN VG CUOC BOI CON NGUOI
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Khai quat vé ngl quan

Cay giong tot thi ra qua ngon, ciy giéng xAu thi ra
qua khong ngon.

Tai, 16ng may, mat, mii, miéng dugc ménh danh
tuong ing 1a thai thinh quan, bao tho quan, giam giac
quan, tham bién quan, xudt nap quan hgp lai thanh ngii
quan. Ngii quan 13 c4c ed quan chu yéu cua nio b con
ngudi ¢6 quan hé mat thiét dén sinh mang va cac hoat
d6ng xa héi khac ciia con ngudi. Van ménh cla con ngudi
xét trén géc do chiu sy anh hudng va han ché cla ngt
quan déu phan anh qua hinh dang cua chung. Thuit
xem tudng truyén théng cua phuong Déng cho rang:
Trong ngit quan ¢6 mét bd phan dep thi ¢6 van may 10
nim, néu ngit quan déu hoan my, khi vita sinh ra da cé
s6 phi quy. Ngudc lai, néu nhu ¢6 mét bd phin khong
nhu ¥ sé c6 mot van x&u 10 nim, ngit quan déu x&u nhat
dinh ca ddi sé bat hanh khéng may mén.

Ngii quan thudc vé& phuong dién tudng mao nhung vi
diéu nay cé y nghia dic biét d6i véi cudc ddi con ngudi do
d6 né duge nghién cdu riéng.

Tai vdi cudc ddi con ngudi

Phan biét ta chinh, vién dén lucng chi

Tai va vdn ménh con nguoi

Tai duge ménh danh la thai thinh quan cing c¢6
nghia néi tai 1a ¢ quan thinh giéc cia con ngudi. Khong
chi thé& cac bd phan khéc trén co thé clia con ngudi déu
¢6 huyét vi tudng Ung & trén tai. Xem tai dé chuan doan
bénh & phuong Péng da cé lich sd tit 14u doi. Cudn “Linh
Khu” cho rang: “Ngudi cé tai cao, than cling cao, ngudi
c6 vanh tai bi che di, than thip, ngudi ¢é6 vanh tai cing
thi than t6t, ngudi c6 tai méng khéng cing, than yéu.
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Mot vi vua nha Minh dé viét: “Pham 1a ngudi khi séng
c6 vanh tai hong nhu4n, khi chét ¢6 vanh tai hosic vang
hoac den hodc xanh ma khé, mong ma tring, méng ma
den déu do than héng”. Y hoc hién tai cang c6 thém hidu
bigt vé tai. Vi du: L4y vanh tai lam than hinh con ngusi
thu nh, da cta vanh tai 14 b phéan biéu hién toan bd co
thé, khi noi tang phéat sinh bénh thi § huyét vi cac bd
phéan tudng (ng trén tai cling ¢6 nhilng phan ving va
bién déi.

Xem tai c6 thé chin doin bénh, xem tai déng thdi
cling c¢é thé suy doan cudc ddi con nguoi trén phuong
dién khéc. Vi du: Con nguéi khi con bé duge bs me che
chd, s6 phan cla né nhu thé nao thi phai chd khi truéng
thanh quyét dinh & thé trang khoé ho#c yéu vita vi nhan
t6 di truyén. Hinh dang ctia tai con cé thé phan &nh
nhiéu diéu clia b8 me dta tré. Hinh dé khi van luu nién
khao sat v& van ménh con ngudi trude 14 tudi trén tai
ding dén 12 phan. Trong “Ma y tudng thuat - dac tit” néi:
“Tai la giang doc, rdong ma siu, c6 phue, théng minh, gia
nghiép bat bai.” Tai diy ma dai thi khoé manh. Ngudi c6
khoang tai réng ma siu trdi sinh tinh théng minh. Nguct
vita kho¢ manh vita théng minh s& phat dat trong su
nghigp. Theo tudng thuat truyén théng doan rang: Nguoi
nhu vdy gia dinh va sy nghiép déu kha, ciing c6 phén
ding nhit dinh.

Tai trong ngh quan duge goi 1a thai thinh quan,
trong ngi tinh la Kim tinh va Méc tinh, tai trai vi nhu
Mbdc tinh, tai phai vi 1a Kim tinh. Trong ti doc thi tai 1a
giang ddc. N6 d6i véi cude sdng con ngudi thi cb 5
phuong dién sau:

- Anh hudng dén sy théng minh hoiic ngée nghéch
cua con nguoi.

. Anh hudng dén sy thay d8i vAn ménh.
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- Anh hudng dén stc khoé va tudi tho.

- Anh hudng dén ning luc quan 1y tai sin va s6 lugng
tién bac.

- Quyét dinh tinh hinh gia dinh thoi thiéu nién.

Trude khi gid: thiéu cu thé vé tuéng cua tai c6 mot s
diéu can biét: Tai trong khi van cudc d&i chi yéu ndi vé
vAn ménh tu 1 - 14 tudi. DAu tai trai biéu thi van ménh
tit 1 - 7 tudi, phan anh nhiing anh hudng cia bd; tai phai
nél 1én van ménh ta 8 - 14 tudi phan 4anh nhiing anh
hudng cua me.
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Clii thich

1. ®inh tai 79. Dau

2. A-mi-dan 1 80.  Ngodinguc

3. Tridiém 81. Vinh3

4. Truc trang thuong dogn 82, Kfidp vai

5. Cam mao 83, Tuysh vit

6. (0 quan sinft duc ngogi sinft 84. Ld ldch

7. Gidng dé diém 8s. @héi

8 (an 86.  Thupng phéi

9. Ngdn chin 87. Chikfii quan
10. Rudt thira 1 88.  Miéng

11. Gan duong 89. Khi quan

12, Cht 90. Bung dudi

13. Thdi 91. Ngoainki

14, Khdp ddu goi 92. Tdm Kfibng diém
15. Bdp chdin 93. Gidp trang ty
16. Thdin mén 94,  Khdt dism

17. Suyén diém 95. Hdiu

18. Tt cung 96. Nhdn tinh diem
19. Phu kién | 97.  Nyoai ty

20. Pudng tidu 98.  Binh trung

21. Truc trang ha doan 99. Tiém

22. Giao cam 100. Co ditm

23. (o quan sink duc ngoat sinft 101. Noi ty

24. Tdo bon 102. Tuyén thuong thin
25. Toa c6t thdn kinh 103. Tam tiéu

26. Khdp dui 104. Chi kfii quan
27. Ganviém diém 105. Tim

28. Kfidp diui 106. Ha phoi

29. Bubng xpang 107. ®hoi ngoai trdc
30. ®Ddugot 108. Huyét dich dism
31. Ha phiic 109. D6t song c6
32. Qud mdn dism 110. Xuong hdm
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PDai trang

Tryc trang ha doan
Rudt thia

Tidy triang

Td trang

Td gan thiing dai R

o

111.
112,
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.

125.

126.

127.

128.

129,

130.

131

132.

133

134,

135.

136.

137.

136.

139.

140.

141.
142.
143,

Gidp trang ty

Cé

Gidp trang tuyén 2
Ndo

Thugt diém (thudt hién mé)
Ndo diém

Tuyén nudc bot

Chi kfii quan Rfuéch
C ﬁlmng diém

Cao huyét dp

NGi tigt

@i tri ha

Binh suyén

Nha thong diem
Heu diem

Rudt thia 3

Thdn Kinfi dim
Phoi dicm

Dinh

Hung phdn dism
Kich té

Mt 1

Gidp trang tuyén 3
Mdt 2

Phot ki thiing diém
Tdng dp diém

Thdn Rink nhuoc dism
Bat

Ham dudi

Ludt

Vom miéng trén
Ngu ddc

Vom miéng dudi



66. Vai 144. Thén viem dism

67. Dudi phi tang 145. Vinfi 4
68. Huyét fidp tring tuyén  146. A-mi-dan 2
69. Tiing co frung 147. Ham trén
70. Didm ri xudng 148. Mt

71. Thdn Kinh cluing diem 149, Mdt

72, Cdch 150. Ditm gdy mé
73. Chi diém 151. Vinh S
74. Thuc dao 152. Dikhu
75. ddn nhidn diém 153. Noinhi
76. (6ng mon 154. A-mi-dan 3
77. Gan viém Rftu 155 Vinh 6

78. HMitu gan thing dai Rfu 156

Thém vi con ngudi dén 15 tudi mdi ¢é nhiing thay déi
vé tdm 1y co ban nén vi tri cha tai trong xem tudng
khong quan trong nhu m#t, mii, miéng va 16ng may. Do
dé, quy nhéan ¢6 déi mat dep tuong ving khong nhit dinh
phai ¢6 tai phi quy, ngudi nghéo c¢6 thé cé doi tai sang
nhung khéng thé cé dbi mit dep cla ngudi gidu c6. Bdi
vay, tai chi ¢6 thé 1a hé s6 tham khao thém vé van ménh
con ngudl.

D& xem tai ¢6 16 cach sau:

Hinh 94 Hinh 95
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- Tai phi quy - Kim nhi

Phia trén tai cao qua long may mau tridng nhu bac lai
c6 dai tai giéng nhu ngoe ri xudng (thuy chau). Dav
chinh 14 tai ciia ngudi phu quy (hinh 94) sang thé dat
dudc giau ¢6 nhung néu tai tring hon mat, hon niia cude
dai ¢ doc khéng c6 chd dua.

- Tai phu quy - Thuy nhi

Dai tai day tron cao qué 1ong may, sat dau, ¢6 thuy
chiu, cing, hong nhuan, diy 1a tai thuy (hinh 95) nhat
dinh c6 thé lam quan to.

- Méc nhi - Tal nghéo khd

Tai nhe méng, vanh tai hep, khéng thanh vong, mau
thién vé sam 1a méc nhi (hinh 96), ngudi ¢ tai nay nghéo
khé, anh em khéng hoa hop, khéng dua duge su nghiép
t6 tién,

- Hoa nhi - Tao doan tho

Vanh tai cao clng, d4u tai to ma nhon, nhu ngon lia,
phia dudi méng, thuy chdu nhd, day chinh 1i hoa nhi
(hinh 97). Nguoi ¢6 tai nay tinh tinh cudng diing, ¢8 chéip
hofic tan bao hodc tan ac c6 thé ¢6 chic quan nhung sé
chét sém.

e &

Hinh 96 Hinh 97
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- Thé nhi - Tai day da

Tai cé6 vanh to cing khéng quéi cao nhung dai, phia
dudi hudng 16n, phia dudi to, mau sie &m uét day la thé
nhi (hinh 98). Ngudi cé tai nay tinh tinh d6n hau, ca dal
s0ng sung sudng.

l?l

)

Hinh 98 Hinh 99

- Ky ti1 nhi - Tai théng minh

Tai tron nhd, cing day, vanh tai to khéc ngudi hinh
thanh thé& dya vao nhau la ky td nhi (hinh 99). Nguoi c6
tai nay tuy khong dua dugc vao sy nghiép td tién nhung
lai c6 kha ning tay tring lam nén, dén trung nién cd thé
dat duge dia vi va danh vong nhat dinh trong xa hoi

- Ho nhi - Ngudi gian tra

Tai nhé, vanh tai ¢6 ch8 thiéu, sat vao dau, cling ma
day, day 1a thé nhi (hinh 100). Ngudi c6 tai nay gian
manh, nham hiém ¢6 dang uy quyén, cling giau sang.

N v

A -

Hinh 100 Hinh 101
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- Chu nhi - Ngusi ngu ngée

B4t luan khéng vanh, day, 16n vi nhu thit rai day li
chu nhi (hinh 101). Nguéi ¢6 tai chu nhi ngdc nghéch
cho du ¢6 thuy chéu 1én, tién tai diay du vé gia gap
nhiéu tai nan.

- Ty nhi - Ngudi c6 tudng trém cép

Vanh tai thdng ding, mdng, yéu la tai t§ nhi (hinh
102). Ngudi cé tai chudt tinh cach thap hén thuong la
trom cip cho du tai cao qui mit ciing khéng tré thanh
nguoi tot.

- Lu nhi ( tai liva) - Ngugi ban rén vat va

Vanh tai tuy rong day nhung lai mém, yéu khéng ¢
Iite 1at ¢6 thuy chéu khac thudng, hon nita mau khoé day
a4 dang tal ltta (hinh 103). Ngudi c6 tai lita ca doi vat va,
khé cau phu quy.

D

Hinh 102 Hinh 103

- Tién v nhi ( tai hinh mai tén 16ng chim) ldc diu
gidu sang, sau nghéo hén.

Phia trén tai théng cing, cao qui 1ong may; phia
dudi gidng hinh miii tén léng chim, vita nhe vita méng
khéng ¢6 thuy chiu (hinh 104). Ngudi c6 tai nay tuy xuét
thin cao quy nhung do ban thédn cao ngao, ludi biéng
khéng tranh khai lui bai.
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- Dé phan nhi - Ngudi véu ménh

Tai qué thidp so véi long may, vanh tal tuong
phan, day 1a d&€ phan nhi (hinh 105). Ngudi ¢6 tal nay
khuyét tat bam sinh, thé chit y&u duéi, gia dinh giau
sang nhung ciing lui bai, tudi tho bat hanh, tudi tho
khéng cao.

Hinh 104 Hinh 105

- Thuy kién nhi - Nguéi ¢d tai cao quy

Thuy kién nhi (hinh 106) 14 tai cao qua 16ng may, dai
tai rat dai, phia sau tai ddy din, mau sic tudi tin, vanh
tai Lhong die biét. Ngudi ¢6 tai nay khi chit théng minh
hon nguol, l1a tugng trung cho sy cao quy, quyén uy hodc
ta) san,

Hinh 106 Hinh 107

- Tai gan néo - Ngudi phuc tho

Tai rat gan ddu nhin thing gan nhy khéng nhin thiy
tai, ciing, cao, thing ding, tai rat day (hinh 107). Ngudi
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¢d tai nay xudt than cao quy, ca ddi c6 chd dua, phiic tho
song toan.

- Khai hoa nhi - Nghéo hén

Vanh tai mdng, ¢6 tuéng pha hoai, giéng hoa tan dap
nat, 1a tai khai hoa (hinh 108). Ngudi ¢6 tai nay thé chét
yéu, khong may méan, tiéu cuc, ca ddi nghéo hén.

- Phién phong nhi - Tai quat gi6 (s8 ¢6 qua)

Hai tai 1¢ch vé phia trude, bén ngoai méng, bén trong
rong 1a phién phong nhi (hinh 109). Ngudi ¢6 tai nay lam
lui bai tal san cha gia dinh. Tuy thoi nién thiu c6 duge
hudng phic sau khi trudng thanh lai sOng trong nghéo
khé vé gia cang khé ¢6 kha nang chét d dat khach.

Hinh 108 Hinh 109

Nhu vay, tai ctng, cao, théng ddng, tal khum thanh
t4, trang nhi, phia trén tai cao qua mét, 13 tai rong, sang
mau va mau hdng tuoi hodc trdng sang nhu bach ngoc,
tai diy ma tron, vanh tai rd rang gin nao, tai hai bén déi
xUng nhu vay la c¢6 d6i tai t6t “Ma y tudng phap - Ngi
quan téng luan” viét: “Ngudi c¢6 tai cao thdng, mau tuci
cao qua léng may, vanh tai diy, cham dfu d6n hau, 15 tai
réng 14 ngudi 6 thai thinh quan hoan hao”. Ngudi cé dbi
tal hoan mi thé hién & chd théng minh, min dat, van
ménh séng sua, khoé manh, vui vé, khong thiéu tién caa.

Néu tai méng, y&u, mém, khéng hoan thién, vanh tai
khéng rd rang, phia trén thap dudi 16ng may, 16 tai hep
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nhd, da khé, mau khéng sing, den, tai mong ma nhon
hodc 2 bén khac nhau col nhu khéng dat. Ngudi khéng
théng bidu dat & chd suy nghi khéng linh hoat, thé tue,
thiéu tu tin va quyét doan, nghéo khé bénh tat. Cude
séng gia dinh khéng thuan lgi.

Mau sfc va hinh dang cda tai con cé quan hé véi cude
sdng con ngudi nhu sau:

- Tai diy ma clng, thing, dai 13 ngudi séng 1au, cb
cdng danh.

- Vanh tai rd rang, khéng day khéng mong, théng
minh, sang sudt nhanh hiéu.

- Thuy chiu hudng vé miéng 13 ngudi c6 tién tai
séng lau.

- Tai cham thit, nhin thing 16 ra rat it, s§ diy da, c6
thé duge sy gitp 46 cia ngudi than va ngudi ¢6 dia vi cao.

- Xung quanh 16 tai c¢é nhiéu léng 1a tugng trung cho
sy trudng tho.

- Trong tai ¢6 noét rudi 14 ngudi théng minh, sau nay
¢6 sinh con trai cao quy, thong minh,

- L& tai réng ¢ thé cho ngén it vao 1a ngudi cé tu
chit thién bam d6 luong.

- Tai ¢6 mau héng tuoi sang sta ¢b thé dat chdc vy
cao, tinh hoat bat dé thudng.

- Mau tal sang mugt sau nay dat danh vong x& hé
nhat dinh. |

- Tai day ma tron 1a ngudi ¢6 phiic nhan nha.

- Tai trang hon mit 14 ngudi thong minh ¢6 danh vong.

_ Phia trén tai thng dung ding, c6 tri tud, ¢ thé dat
dude dia vi danh vong trong x& héi, cudc sdng an nhan,
day da, vui vé.

- Ngudi ¢6 thuy chau dai, tron, day tudng lai ¢6 quyén
vi rit cao ho#ic 14 ngudi ¢6 con mét nghé thuit.
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- Tai thé, khd, den, sim mau la tugng trung cho
ngudi nghéo khé, ngde nghéch, thé 16.

- Tai méng, mém, hudng lén phia trudc va ra ngoai ré
rang, ca doi khéng chd dya, vat va nghéo khé.

- Vanh tai khéng déu, 161 16m huéng vé phia sau ¥ chi
kém, kho khén, vé tinh v nghia.

- Kich ¢6 hai tai khong dong déu la nguoi hay gip
nhiéu phién phic, xung khic véi bs me.

- Tai den, vanh tai khong ddy, xa qué huong, pha nha
cla, khé khan trong cubc song.

- Mau clia tai trang nhu gidy, mong, yéu, khé 1a ddu
hiéu cia chét yéu.

- Tai nhd thap qua mit, ddu hidu chét s6m nghéo khé.

- Ta1l khéng ¢6 vanh, lai hudéng ra phia sau chiic ning
cAc ¢d quan sinh 1y khéng kién toan, xuat than thap
kém, sau ddi khéng ¢é chd nuong tua.

- Tai to mong, mang tai nhd, 1a ngudi hay di xa, s0
chét yéu.

- L6 tai nho hep tu chat kém gia dinh luc duc, mang
ngin, khéng tho.

- Phia trén tai r&t nhon, day 14 ngudi kém tri tué lai
doc ac lam hat ngudi.

- Phia trén tai 6 nim déng tién den 1A ngudi ngéc
nghéch, khdéng biét nghi diéu phai, trai.

Tai vdi siic khoé con nguon

Phucng phap xem tai dodn bénh nhu sau:

- Xem hinh thai caa tai

Mot d6i tal binh thudng c6 thit ¢ vanh tai day nhung
sdng mau khoéng long ra khoi vat, mach mau & vanh tai
an di, khéng 16 ra ngoai, vanh tai nhén béng tao thanh
nua vong hoan chinh. Mang tai day, dai tai day la tugng
trung cho sdc khoé, thinh vugng. Ngudi tran ddy sic
song tho khoé manh va trudng tho.
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Vanh tai di thuong thudng gip:

+ Vanh tai tuong dng 1a not xuit hién nhing dj tat cé
khdi u nhé 1én hofic thiy chdm 16m, ché 1dm hinh tron,
hay céac dudng nhé 18n ngang doc giao nhau, thuong théy
& cAc ching bénh nhu gan, s6i than, tim, khéi u.

+ Vanh tai noi tuong Uing véi c¢d quan ma c6 chdm nhé
1én trén da, thiy ¢é mun boc nude, dan gian gol 14 mun
tritng ga, mau dd hodc tring, thudng thiy & cac bénh
nhu viém khi quan man tinh, viém rudt cdp man tinh,
viém rudt thita cdp man tinh, viém than cip man tinh,
viém bang quang.

+ Vanh tai xuidt hién nhing nét 161 khd, thé rap,
thudng thay ¢ cac bénh nhu dau cbt séng (4 eo, cd).

+ Trén dai tai ¢ vét dai ti trude ra sau (cé thé xudt
hién & ca hai tai) thudng thdy 3 ngudi méc bénh quan
tam. Cé tu liéu néi rang: DAl tai cla ngudi méc bénh
nay ma khéng c6 nép nhin chiém 78%. Dai tai ngudi cb
nép nhan nhung khéng méc bénh ¢6 ty 18 ti vong trong
8 nam dat téi 72%, ngudi mAc bénh quan tdm ma
khong c¢6 nép nhan ¢ d4i tai trong 8 nam ty 1é t vong
lén dén 57%. Kiém tra dai tai ngudi con séng phéat
hién: Ngudi bénh ¢6 ty 1é protein trong dai tai th&p hon
ngudl binh thudng. Chat protein thip nghia 1a c6 s¢
cdng déng mach.

+ O da trén tai mau qua thia mot cach khac thudng,
thudng gip & cac bénh nhu: Truéng khi quan, mao ga,
nhéi mau ed tim, cao huyét ap.

+ Dai tai mong cé6 mau ca phé thuong thiy ¢ nhiing
ngudi 6 bénh than va tiéu duong.

- Xem mAu sic cia vanh tai

Vanh tai ¢6 mau vang nhat ma tudi nhugn. Ca hai tai
mau trang, thuong thdy khi tring gi6 doc va nguoi ¢
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mau xdu. Tai ¢c6 miu xanh ma den thudng th&y khi
nguoi bénh dau dii déi.

Dail tai mau xanh 14 biéu hién cta quan hé tinh duc
quéa nhiéu.

Vanh tai den, khd, 1a biéu hién cla thifu dudng
trong than.

Tai ¢6 mau tring héng, cing, pha 1én gidng bi mat
troi chiéu vao lau hosic do gan néng ciing cé thé do viem
tai giita hoidc ghé 16, hoiic do vét thuong loét ra.

Phia sau tai ¢6 nhiéu mach héng, mét nita mang tai
lanh ngit, 13 d4u hiéu bénh sdi.

Dai tai thudng 14 miu qua héng do qua nhidu mau.
do vi chiu lanh, dai tai bién thanh mAu tim, thi ¢6 thé s&
sung d6. Sau d6, dan dan 13 loét, dé sinh vay trén da, la
biéu hién chia hugng duong qua nhiéu trong ngudi. Péng
thdi, ¢6 kha ning 1a ngudi méic bénh tiéu dudng, & trén
vanh tai xuéit hién nhiing nét nhd, li ti trdng nhu duong,
rat khé cay thudng gip & cice bénh vé da.

Ngoai ra, khi cac ¢d quan bén trong hay bén ngoai
con nguoi ¢6 nhitng thay d8i, thi ¢ cac vi tri tuong ang
ndi d6 trén tai cling sé xu#t hién cac phan tng duong
tinh. Quy luat d6 12 phan ung dudng tinh cia cac bénh
viém nhiém c4p tinh la néng, dd tdy, sung néi min do.
Phan ting duong tinh cla cac bénh man tinh 13 xu&t hién
nhitng nét trdng c6 hinh det hoic 1a nhitng ch&m nhd,
xung quanh né thi sung d6. Nhiing phan ting dusng tinh
lién quan dén bénh phu. Thi ¢6 nhitng nét 15i 1én mau
Xam sim.

D61 véi sy thay @61 mau sdc xuét hién trén vanh tai,
trén tai phai d6i chifu vanh tai véi ndi tuong dng 6
phai ¢ d6 ciing xust hién nhitng ddu hidu cia bénh
khéng, (hai mit déu ¢6 phan tng ducng tinh cé § nghia
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cho viéc chudn doan bénh). Ti€p d6, 12 thi cam giac
dau, néu ngudi bénh bi dau nghia la ¢6 phan dng dudng
tinh. Nhu vay, ¢6 thé ning cao tinh chinh xac cua viée
xem tai doAn bénh.

- Diém dau & vanh tai

Vanh tai tréng gidng mdt cai thai nguge, tinh trang
stic khoé cua con ngudvi déu thé hién trén cac huyét vi
tuong ng trén tal.

An vao chd dau 3 vanh tai theo thust ngii y hoc 14 &n
vao cac huyét dao & tai. Sau khi bénh phat tac ché dau
hinh thanh, nhidu ky sau khi xust hién diém dau ngudi
bénh ty phat hién huyét dau 6 trén tai. Bénh tinh cang
nang ché dau cang dau hon. Lic nim vién vi ching dau
cap tinh thi chd dau biéu hién rd rang nhét. Ché dau tuy
_ theo tinh hinh bénh tinh ma d3 din rbi bién mit. Véi
bénh man tinh khi 4n vanh tai thi dau khéng rd rang. Vi
du con ngudi tién hanh chdn bénh qua vanh tai d61 véi
75 trudng hop viém gan phat hién ving gan trén tai bi
dau duong tinh dén 61 trudng hop. Trong 151 ngudi binh
thudng thi ngudi bi dau huyét vi chi gan trén tai chi ¢6 4
truong haop.

Cach 4n huyét trén tai: Diing c4n kim cham ctu, gay
kham ho#c gay la &n vao cac huyét, tim ra noi dau
nhat. Neudi kham bénh khi gn vio chd dau, ddng thoi
guan sat k¥ phan ting va cac bidu hién ctia ngudsi bénh
nhu né tranh, khéng kéu, trau may, chép méit. Cho an bi
dau nhéi nhu kim dam 13 ¢6 phan ng duong tinh., Khi
4n dung stc vita phai khéng manh khong nhe, tranh
truong hop xuft hién triéu ching giad. D81 véi nhitng cho
c6 phan tng duong tinh, c6 thé k&t hgp véi nhiing hién
tugng trén cd thé, sau dé té1 bénh vién kiém tra xem méc
bénh gi, nghiém c&m ty chin doan bénh.
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Léng may véi cudc song con ngudi
Léng may vdi vagn ménh con nguoi

Long may duge got 1a bao tho quan, nhung né khéng
chi ¢6 riéng chiic ning 1& duy tri tudi tho, 1éng may do
mau nudi dudng, nd ¢d quan hé mat thiét véi su yéu tét
cua than. o) trudng hgp thong thudng, khi vé gia, than clia
con ngudi cling suy yéu theo, 16ng may ciing rung di. Tuy
nhién, ¢6 nhitng ngudi binh sinh khéng lam diu xau, tu
dudng dao dic tot, khi v€ gia dat duge su thodi mai vé
tam 1y. Do vay, mau mdéi luu théng tét, 16ng may khéng
nhitng khéng rung ma con dai hon, khién tudi tho gia
tang. Theo tudng thuit phuong Déng, chinh 1a xuit phat
tl ¥ nghia nay ma goi 16ng may 1a bao tho quan. Déng
thai, cling goi 16ng may la huynh dé quan, phu miu quan,
con duge goi 1a la hiu ciia lyc tinh cén, k& d6 nhi tinh. N6
6 anh hudng dén cuge sdng con ngudi & 6 mit sau:

- Anh hudng dén s6 lugng anh em va ban bé ciing véi
mé1 quan hé véi ho. Thé hién tinh hinh hgp khéc véi anh
chi em trong gia dinh.

+ Thé hién van mang t&t x&u cla bd me, cing véi mdi
quan hé véi bé me.

+ Thé hién tu chit cua méi ngudi gém tai néing va
tinh cach, -

+Anh hudng dén tudi tho.

+ Anh hudng dén con duong cong danh, phi quy ca doi.

+ Anh hudng dén van mang cudc dsi.

Tudng thuiat truyén théng phuong Déng chia 16ng
may thanh 23 loai khac nhau:

- May quy - tuéng &n cip

May quy (hinh 110) 16ng may dam, dai xudng qua
mét, 14 ngudi ¢é ac tam, ngoai hinh gia nhén nghia,
khong nghé nghiép, ¢6 hanh vi an cip.
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. Léng may nhat - ngudi khéng méang danh lgi
(hinh 111).

Hinh 110 Hinh 111

Léng may ngdn mong, it, ngudi nay khéng ham lgi,
khong theo dudi danh lgi, tién tai d6i véi ho nhu khéi
mdy, dén nhanh, di cing nhanh.

- May vang mong - Ngudi khé khin (hinh 112)

Léng may ngin, méng, nhat, khé vang, mét dai, cho
du nhiing b6 phan khic hoan hao, thi ciing khé phat tai
sém. N&u thém than sic khéng tét niia thi la tudng
hung, s& ménh ngudi nay xa qué hudng, dau buon.

- May sao chdi - ngudt bac tinh (hinh 113)

Hinh 112 Hinh 113
Dau may nhd, ddn dan thé réng, cho dén cubi may thi
mong nhu sao chéi. Ngudi c6 may nay tinh cam véi ban
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bé, anh em trong gia dinh lanh nhat, phuc tho binh
thudng, cudi doi gip han.

- May dao nhon - Ngudi nham hiém ¢hinh 114)

Léng may thd, hén loan, ddu may huéng lén trén,
hinh nhu dao nhon. Ngusi ¢6 may nay tdm dia nham
hiém, luén gid lam ngudi tt, cudi cing khé tranh hai
nguoi, hai minh.

.-
Hinh 114 Hinh 115

- May chi bat (/\) - Ngudi ngao man ¢hinh 115)

Diu may cao, dudi may rong, gidng nhu hinh chit Bat
(/\) ngusi ¢6 may nay cé nang luc lam viéc, c6 stic hut
16n, ¢6 kha ning c¢6 danh quyén, c6 tién tai phd quy,
nhung tinh tinh ngae man, dé phong vg khong cé anh chi
em, con cai.

Hinh 116 Hinh 117
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- May La Han - Nguoi gian khé (hinh 116)

Long may ngén lai hén loan, ngudi ¢é 1dng may nay
lay vg mudn, ¢6 con mudn, khi tre thi vat va, sau trung
nién mdi c6 sy nghiép.

- May rong - Nguoi cao quy (hinh 117)

Hai may cong cong nhu hinh réng, 16ng may thanh
t1d, nha nhin, nguoi ¢cé may nay 1a ngudsi luong thién, tai
nang hon ngudi, c6 chitc c6 quyén, bd me song lau.

- May 14 liéu - nguoi trung tin (hinh 118)

Hinh nhu 14 liéy, 16ng may thé nhung dudi may cong,
phia d4u thi 16n x6n, nhung phia sau lai thanh. Ngudi ¢6
may nay la ngudi git chi tin, duge ban bé va quy nhén
véu mén, dén trung nién cé thé phat dat vang danh.

- May kiém - Ngudi gan da, sang suét (hinh 119)

May thanh ti ma dai, gidng nhu hinh kiém, nguoi cé
may nay la ngusi gan da, sang sudt, ¢6 tai lanh dao, cho
du xuit than c6 nghéo hén thi cfing ¢6 ngay vinh hién.
Con cai cling xuét sic, sdng lau.

Hinh 118 Hinh 119

- May su ti - Ngusi phat dat (hinh 120)

16ng may thé, hdn loan, mat cao két hgp véi ba dinh
trén khudn mat giéng nhu hinh su t. Ngudi ¢6 16ng may
nay nhat dinh phat dat.
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May truéc dam phia sau nhat - Céng (lanh
(hinh121).

Hai may cong cong, thanh td, dai, chi 1a 16ng may hol
it, thua, ngudi ¢6 16ng may nay dé dat duge céng danh,
nhung khi tré thi tién tai binh thudng, sau trung nién
mo1 rd pha quy.

. Hinh 120 Hinh 121
- May ngén, thanh - Ngudi trung thanh (hinh 122)
Hai may thanh td nhung ngén, ngudi c¢6 16ng may
nay tubi the cao, trung thanh véi ban be, hidu thuan vdi
b3 me, 1Am viée nude liém khist trong sach, ¢6 nhidu tai
nghé, anh em cua ngudi nay cang déu 1a anh hao.

Hinh 122 Hinh 123
- May xoén hinh con 8¢ - Ngudi oai hung (hinh 123)
Long may khic cong, nhu hinh 6c. Ngudi c¢6 léng
may nay oai hiing dang kinh 1a diéu may mén hiém co,

115



quan hé vdi ngudi nha thi lanh nhat, ¢6 thé dat duge uy
quyén trong quan doi, ngudi binh thudng lai la ngudi
khoéng may.

Hinh 124 Hinh 125

- May chit Nhat (+-) - Tudéng phu quy, séng lau
(hinh 124).

Long may thanh td, ddu cudi nhu nhau, thdng nhu
chit nhat (). Nguoi ¢6 léng may nay thi gidu ¢é, séng lau,
théng minh, nhanh tri, kha ning dat dugc c6ng danh, gia
dinh ea d3i hanh phiec.

- May trang khuyét - Quan van (hinh 125)

May thanh ti, 16ng may cong dén thai dudng. Ngudi
c6 16ng may nay van chuong xudt ching, sém ¢6 cong
danh, ¢6 kha ning lam quan.

- May tdm nam - Nguoi khéo léo (hinh 126)

May tdm nam (hinh 126) hai may cong cong thanh
td, dau may dudi may nho, 6 doan gita tho. Ngudi cb
may nay nhanh nhen, khén khéo, s6m c¢6 cdng danh,
nhing bat hod véi anh chi em.

- May hé - Ngudi cao quy, séng lau

Hai may thé den, 16ng may dai xéch ngudge, thé hién rd
uy phong lam liét, bit kha xAm pham. Ngudi ¢c6 may nay
¢6 gan ¢6 chi, dam lam dam chiu, cho di khéng giau ciing
14 quy nhan, sdng lau, bat hoa véi anh chi em (hinh 127).
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Hirh 126 Hinh 127
- May sao chéi nhé - Ngudi ¢b doc
May nay thé dam hon may sao chéi. to ma ngén,
nhung 16ng may manh, 16ng may hudng 1én trén. Negusi
¢6 long may nay it tinh, it nghia, dé& hai anh chi em, ban
be, ¢6 thé 1am quan nhung khéng thod man. vé gid thi b
doc (hinh 128).

>

-nd
-

Hinh 128 Hinh 129
- May ngin - Quy ti
May quy tit (hinh 129) hai may hoi ngén, l6ng may
thanh ti, dau may hudng 1én trén phia tran, dudi may
hoi vang. Ngudi ¢6 may nay c6 quy td, gia dinh hanh
phuc, quan hé x4 hét tat, tién tai ddy du.
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- May thanh ta - Ngudi théng minh

Hai may thanh td cong dai, gan cham vao tée, dudi
may khéng roi rac, 16ng may dail. Ngudi ¢6 1éng may nay
théng minh nhanh nhen, sém dat duge ¢cong danh, khiem
nhuong nha nhin, ¢6 can dao hanh, quan hé xa hdi tét,
ca doi phi quy (hinh 130).

Hinh 130 Hinh 131
- May gian doan - Khéc ton
Léng may vang ma nhat, ¢ gitia ¢6 gian doan, trong
long may c6 chd 16n xon. Ngudi cé 16ng may nay tén bd
khic me, khéng thuan hoa véi anh chi em, tién tai duge
mAit vé thudng (hinh 131).

iy
-«

Hinh 132
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- May giao nhau - hung

Hai may giao nhau, néi tiép nhau, mau sic hén tap.
Nguoi ¢6 16ng may nay tit c¢6 dai hung, trung nién phai
vao tu, lién luy anh em, bd me vi thé ma tha phudng cau
thyc (hinh 132).

Léng may ¢6 phén trai phai, ¢6 nhiing y nghia nhu sau:

- May bén trai - con trai: Viée céng, con trai, bé, anh
tral, em tral.

- Con gai: Viéc riéng, con gai, me, chi gai, em gai.

- May bén phai - con trai: Viéc riéng, con gai, me, chi,
em gAi.

- Con gai: Viéc cdng, con trai, bd, anh, em trai.

- M1 16ng may déu chia 1am 5 khu (hinh 133) tinh ti
phia gitia mat, phan ra lam van, ménh. phdc, xuén, tri.
C6 nhiing ¥ nghia la:

AN

Hinh 133

+ Van: Biéu thi s6 ménh do troi dinh, hién thi tinh eam.

+ Ménh: Hién thi d6 ngén dai cha tudi tho.

+ Phiic: Thé hién tai van.

+ Xuén: Thé hién sy tu dudng dao dic va quan hé
xa hai.

+ Tri: Hién thi cat hung.

Giong nhu “nhan vé thap toan” trén ddi khéng cé
I6ng may t6t hoén toan hay xiu hoan toan. Chinh vi
thé& khi xem tuéng ngoai viéc phan loai ra con phai dua
vao hinh thai, khi sic, ngii quan cda ngudi dé dé giai
tiing bude.
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Tuéng thuat truyén théng cho rang: Trong van
han, hai may ¢6 biéu hién trong vong 4 niam. Trong
16ng may c6 ndt rudi hoac nép nhan cé 4 trucng hop
sau: Cé6 mun rudl trong may la ngudi gip hoa hoan
khi ¢on tré, né€u c6 mun rudi 6 ddu may ngudi nay tinh
cach kién cudng, c6 nét rudi 6 trén may 12 ngudi cb thé
lam quan. N&u trong may cé nép nhan hinh chi Thap
( |) ho&c chit Nguyén (%) la ngudi hudng phic I16n, tai
16n. Néu ¢6 nép nhan hinh qué Khén ¢6 kha ning lam
guan, luong bong duge hai nghin thach (nhu chiic lang
tuéng, tri phu, tde thu). Néu trong may ¢é hinh chi
Thé (1) hoac hinh ¢4 hay hinh chim 13 ngudi ¢6 thé
lam quan 16n. Néu nhiing ngudi trén may khi sdc dét
nhién trang thi ¢6 chuyén budn. Néu trén may khi sic
chuyén héng trong 3 - 7 hom sé dudc thing quan tién
chiic. Néu trong may cé nét rudi mau vang, nhing
nguoi nay trong thoi gian gan ¢é6 diéu vui mang dén,
nhiing ngudl nay ngoai xuat déu may man. Ngudi nio
trong léng may d6t nhién c6 1dng td goi 1a tho mao,
nhiing nguoi nay chi song dén 30 tudi thi chét. Nhung
néu 40 tudi méi ¢6 tho mao, nhing nguoi nay sOng
khéng thé tho lau. N&u ngudi nao ngoai 40 tudi dot
nhién moc mét l6ng to rit dai, trong vong 3 nim sé
gap quy nhéan.

Yéu cau cia ldng may la: Hai may cao, ding & trung
phong, ngay ngin, thua ma ti, thanh ma ngay ngin,
bang ma réng, thang ma dai, den sang, nhu thé 1a dat yéu
cau. “Ma y tuéng phap - Ngii quan tong luan” viét: “May
nhat thiét phai réng thanh dai, giéng nhu trang mdéi lén,
dau may ram, sang, cham gitia tran, 13 mét bao tho quan
tot. Long may hoan hao, ¥ nghia chti yéu clia 1éng may la
xuflt hién ¢ mat t6t clia né, ngay ca théng minh, nha
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nhin, tinh hinh quan hé ctia bd me, anh em véi ban than
déu rat tot, tho lau, tién tai, ¢6 quan ¢ chic.

Néu d8i may thap, khéng d6i xing, thé ma dam,
nghich ma loan, ngdn méa xoén, tia ma vang, mong ma
it, nhu vay goi 1a may xau. Déi may x&u thé hién ¢ ¥
nghia clia nd chu yéu 1a huéng xau khong thuan lgi, ngée
ma ngoan ¢d, quan hé v6i bé me anh chi em v&i ban than
khéng thuan lgi, tién it, tudi tho thap.

Léng may tot hay khong t6t, ¢6 quan hé véi cudc séng
con ngudi nhu sau:

- Long may réng ma dai, ¢6 tai hoa, thé hién nhing
nguol nay théng minh, nhanh nhen, dang vé dudng
hoang, thanh t1, dé thuong.

- May 19n xén, thé dam, ngén, hung bao, ngoan c¢8,
thé 18, 12 nguai thidu 1y tri.

- May dai qua mét tinh tinh vui vé, anh em dong, s6
pha quy.

- May ngan hon mit tinh tinh ¢6 ddc, anh em it, tién
tai khéng nhiéu.

- May sat mat, nghéo khé, dé bi ngudi loi dung.

- May cao, hudng lén trén, tinh tinh cudng truc, thién
ac phin minh.

- May cao ma cling, nhu chit Bat (/\) ngude, tinh cach
ngay thiang phéng khoang.

- Léng may budng xudng duéi, tinh cach yéu dudi.

- Léng may giao nhau, nghéo, dé phong anh em, quan
hé véi anh em bAt hoa. Néu hai may lién vao nhau nhu
mét, ¢6 kha ning chét sém.

- Long may thd, tinh cach thé bao, khéng ludng thién,
dé phong vg va céc con.

- May ¢6 xuong go lén, tuéng hung ac, bat hiéu.

- Long may cé nét rudi, théng minh, hién dat.
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- May cao cham gifia tran, 1éng may diing ma tad, tinh
cach uy nghiém, quyén cao chic trong.

- Long may ¢6 16ng tring, 12 tudng trung cua trudng tho.

- Long may tryc 1y, s6 phi quy.

- Long may hoang ly, s6 nghéo khd.

- Gitta 16ng may thiéu 16, trong long cé nhiéu gian ké.

- May mong nhat nhu khéng cé 14 nguoi khong thanh
that, gido hoat, gian ninh.

- Long may dai mugt, séng lau ( tuy nhién thdi nién
thi€u ma 16ng may dai thi yéu ménh).

- Long may muot ma dé cadu quan chic.

- Léng may manh nhd, ngudi khéng hién Janh nhung
quy phai,

- Long may cong nhit dinh ¢6 anh chi em sinh d6i.

- Long may quay tron nhu cai dia anh em trai it, chi
em gail nhiéu.

Léng may vat stée khoe con nguol

Tuéng 16ng may c¢6 thé doan duge vAn ménh con
ngudi, déng thdi ¢é thé tim hiéu tinh hinh sic khoé con
Nguoi.

Léng may 14 ngudi ban trung thuc cla mat, né ¢b
¢dng dung bao vé dbi méit khéng chiu ton thudng. Khi md
héi roi xubng, l6ng may c¢6 tac dung ngin mé héi lai,
khong cho nuéc chay vao mét; khi bui bay, 16ng may
cling c6 thé gitt bui lai. Néi 16ng may la bao tho quan la
boi vi véi stic khod con ngudi né ¢6 quan hé mat thiét:
May thinh biéu hién cta stic séng tran ddy, thinh vugng,
may yéu chic chin trén co thé ¢6 bénh.

Tuéng 16ng may cé thé doan ra mét s6 bénh dudi day:

- Long may dam tho dai, than, phdi déu t6t, than thé
khée manh, cudng trang. Long may it, nhat yéu nguot cé
than yéu, nhiéu bénh.
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- Long may qua it hodc rung thudng thay ¢ ngudi méc
bénh thuy phi, ra nhiéu chat dich dinh, chiic ning ctaa
thuy néo trude va tuyén giap trang giam.

- Léng may théng ma khd néu 1a con gai thi kinh
nguyét khéng déu, 1a con trai thi ¢6 bénh vé hé thdéng
than kinh.

- Long may ni tinh dic biét rit dam, den, c6 thé c6 lién
quan dén chiic néing cing ning & tuyén da clia than trén.

- Lép da ¢ b phan 16ng may day, 16ng may it lai rung
nhiéu, nén di kiém tra xem c¢6 phai d& mic bénh hii
khéng, dé sém tim bién phép chita tri.

- Hai may c6 mau xanh la biéu hién binh thuong khi
khéng ¢6 bénh, nhung néu thiy c6 mau do, phin 16n 1a
do chiing néng phién.

- Léng may ngudi gia it, rung nhiéu lai nhat, 1a do
khi huyét khéng ¢ ma nén, khéng phai do bénh.

O day diéu cAn nhin manh 1a: Cho da léng may e
quan hé mat thi€t véi stic khoé nhu thé nao ciing khéng
nén khuyén khich nhé 16ng may.

Con gai vi dep ma nhd 16ng may din dén viém long
may, viém da. Thudng xuyén nhé l6ng may sé dan dén
ving mau xung quanh 16ng may, than kinh cé sy tc ché,
sé dan dén lam gidm hoat d6ng diu tiét ctia vang cd
quanh mét, ¢6 thé ndy sinh viéc nhin sy vat mo hd khéng
ré rang, hodc nhin thanh nhiéu vat. Diéu nay khéng c6
lgi cho sttc khoé. Ngoai ra, do 16ng may nhé di khéng thé
moc lai, viéc xem 16ng may doan bénh véi viéc khi con
ngudi ve gia 1a rat khé xem. Vi léng may 1a do tu nhién
déu ¢6 lién quan dén cude séng sau nay va su tu dudng
dao dife, thuan theo tu nhién trong long sé thoai mai, cho
di vOn ban ddu 1a may x&u nhung ciing ¢6 nhiing chuyén
bién t6t. Néu ngugc lai ty nhién, stta 16ng may mot cach
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vd nguyén tée, cho di1 ¢6 lam né trd thanh 16ng may dep
thi cing ¢6 nhiing anh hudng khéng tét.

Mat véi cudce song con ngudi

Hoa phiic v6 khau, duy nhan tu chidu - (Hoa phic
khéng phai bat ngudn tir 18i néi ma do con ngudi ty tao ra).

Mdit vdi van ménh con ngudi

Mit duge mérnh danh la giam gide quan, trong khuédn
mét, nd chiém vi tri rat quan trong. Ciing giéng nhu troi
d4t tuy 16n nhung c6 phan ngay dém ré rang, van vat
méi ¢é thé phat trién duge. Con ngudi cling cAn phai cé
d61 mat sang méi ¢ tinh thai quic thude, nhanh nhen,
thong minh.

Néu nhu thé gidi d6i véi con ngudi bién thanh mot
mau den t6l, thi theo sach tuéng thuit sé phan mat trai
va mét phai nhu ngay va dém. Khi d6i mat nhim e con
ngudi ngh tu duy cdn ton tai trong ndo, khi con ngudi
tinh lai, tu duy qua déi mdt ma xuét hién trd lai. Ngudi
xua gol tu duy la “than”, cho nén d6i mat duge vi nhu
than yéu quan (ndi mai than dén) nghia 14 d6i mat 14 noi
tu duy dén. Didu nay ciing ¢6 nghia la: “Déi mat 1a clia s6
tAm hon”, moi diéu Ac thién, t6t x4u déu cé thé qua dbi
mat ma béc 16 ra. Cho nén: “Mudn biét ac thién c6 thé
nhin than thai tét hay xau”. Trong khi d6 sy t6t xdu cia
than c6 anh hudng r&t 16n d8i vél cude sdng con ngudi,
hoac nghéo hodc gidu, hoic sang hodc hén, hodic may
man hoic den dui, cling 6 thé tho hay yéu ménh, ciing
6 thé théng qua mit ma 16 ra. Do d6, mit khong chi 1a
giam gidc quan cua ngit quan, ma con 14 sao Thai Duong
trong ngi ddc luc diéu, 14 Hoang Ha trong 4 con sdng
16n, 1a minh td hoc duong va quan hoc dudng trong tu
hoc duong, bat hoe dudng. Déng thdai, 14 cung dién trach
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trong 12 cung con ¢6 quan hé mat thiét véi cung nam nii
hay cung phu thé.

Nhiéu cung phu quyét dinh mat c6 rat nhiéu ¥ nghia
lién quan dén van ménh con ngudi:

+ Tinh hinh b4t ddng san va tinh hinh tai chinh kinh
t€ cua gia dinh véi cac diéu kién cin ban ctta cude sdng.

+ Két cuc xu huéng kha ning ban than phat trién,
bao gom c6 hay khéng chic vu, kha nang may mén trong
cudc song.

+ Quan hé nhu thé nao véi nhiing nguoi trong gia dinh.

+ Tinh hinh stic khoé va tho mang.

+ Tu chit, tai nang va tinh cach khi chat.

+ Su nhiéu it con chau va van ménh véi kha nang nay.

+ Su ndéng siu cua viéc tu dudng dao dec.

+ Anh hudng dén qua trinh hinh thanh, phat trién va
xu huéng thay déi ctia bé cuc van ménbh.

Trén thé giéi c6 bao nhiéu ngudi thi c6 bay nhiéu déi
mat, tham chi mét trai, mét phai cia mét ngudi cling ¢6
su khéc biét. C6 nhiéu d6i mat ma bat ky mét thuat xem
tudng nao ciing khong thé xem hét. Do vay, thuat xem
mait cling giéng nhiing thuat khac, d4u tién 1a phai phan
loai. Thuat xem tudéng truyén théng phuong Péng chia
lam 38 kiéu mat khac nhau:

Hinh 134  Hinh 135

- Mt rong - Quy '

M4t rong (hinh 134) to ma dai, den trdng rd rang,
duong sang dai, than thai quic thuée. Ngudi c6 mit nay
phi quy khéac thudng, c6 kha ning lam quan cao.
- M&t phudng - Théng minh
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Mét phugng (hinh 135) manh, nhd, dep, kéo dai,
thanh mét dudng, mém mai, dudng sang dai, sing sua.
Ngudi ¢6 mét nay théng minh, tri tug, c6 thé tay tring -
lam nén su nghiép.

- M&t hau - Trung ding phu quy

Mét hau (hinh 136) mit den huéng lén trén, mét
sang, linh hoat. Nguoi c¢6 mét nay thich &n hoa qua, khi
ngdi thudng xuyén cii diu, dé dat pha quy, nhung khé
dat dai phu dai quy.

A = ®

Hinh 136 Hinh 137

- Mt tugng - Truong tho

Mét tugng (hinh 137) mit nhd dai, da mét nhiéu,
tinh va thién, nép nhin thanh td. Ngudi mét nay c6 kha
ning giau sang cling c6 thé la nguoi sang trong. Nhat
dinh trudng tho.

- Mt quy - Phic tho

Mit tron ma cé khi, trong mét c6 nhiing dudng gon
nho. Ngudi c6 mat nay khoé manh séng lau, &n no mic
&m, phuc cho con chau (hinh 138).

- Mét thudc - Ngusi trung thuc thing thén

M4t c6 vét, dai ma c¢6 khi séc, ngudi c6 mét nay thanh
that thang thén, sém phat dat, vé gia dep 140 (hinh 139).

Hinh 138 Hinh 139
- Mit su ti - Uy nghiém doan chinh
Mat to may tho, mit sang uy nghiém, doan chinh, hoi
ngdng cudng. Ngusi c6 mat nay lam quan thanh liém
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khéng tham lam. Dé dat phid quy, vinh hoa, ngudi khod
manh séng lau (hinh 140).

- Mt hé - Cuong nghi

Mat to, mét ngoc ¢6 anh vang, con ngusi sAm, hoic
den ho#c dai. Ngudi c6 mit nay tinh cach cudng truc, cé
s0 hudng phu quy, nhung con cai lai vt va, néu 16 ra
hung quang c6 thé khéc chét con (hinh 141).

Hinh 140 Hinh 141

- Mit nguu - Phic 16n _

Mat to sdng tron, dong ti khéng bi da bao quanh, &m
ap cham, 6n dinh khoé manh, ngudi c6 mét nay c6 phuc
16n, ciing c6 thé séng lau.

- MAt khong tudc - Diitng manh ,

Mét xanh nhiéu tring it, mit luén 16 anh den, mét
sdng, ngudi c6 mit nay tinh cach diing méanh chinh truc,
lam quan thanh liém, ca doi may mén, vang danh thién
ha (hinh 143).

BFE e

Hinh 142 Hinh 143
- Mat uyén uong - Ta dam
Mat uyén uong (hinh 144) mét dep hai tron, dep nhu
hoa dao, nhan cau hong nhuan, ngudi c¢6 may nay da
tinh, dé c6 tu tudng dam ta.

- e a3 B
Hinh 144 Hinh 145
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- O phong nhén - Van tét

M4t hai mi, sang c6 thé nhin thiy tai, thin mét
khéng hién ra ngoai. Ngudi c6 méit nay biét cach ndm bat
co hdi, gap dude quy nhén, trung nién cé thé giau sang
(hinh 145).

- Mt phugng - Khoan dung

M#t phugng (hinh 146) 4anh méit nhin thédng khong
xién, khi cudi thi hién hoa, mét cé tia tét, ngudi c6 mat
nay tinh tinh khoan dung, ¢6 thé dat pha quy.

- Thuy phong nhén - Ngudi ¢é hoc vidn

gbc nhat, géc nguyét phan minh, mét sang dai thanh,
khéng manh dong, rat c6 than, ngudi c6 mit nay hoc van
xuit ching, vang danh thién ha, (hinh 147).

IE IR

Hinh 146 Hinh 147

- Mt ung - Tén quy

MA&t ung (hinh 148) con ngudi den nhu son, hoi c¢6 sic
vang, trén dudi c6 nép nhin dai gidng nhau. Nguoi c6
mét nay cuc ky tén quy, ngay dén anh chi em ciing c¢6
kha nang lam quan 1én.

- Mat Am Duong - Ngudi dao dic gia

Hai mét to nhd khac nhau, trong 4nh méit c6 than,
nhung gia tao, ngudi c6 méit nay 1a ngudi khéng thanh
that, khau xa tdm phat, lim muu nhiéu k&, (hinh 149).

BT &

Hinh 148 Hinh 149
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- M&t hinh hac - Théng minh, hiéu hoc

M4t hinh hac (hinh 150) mi thanh ta, kéo dai dén
Gian Mén, mét 1ong den, long tring ro rang, con ngudi
thanh td, 4nh nhin thing khéng xién, tran cao rong.
Ngudi c6 mét nay théng minh ham hoc, s§ dat phd quy.

- Mat thién nga - Ngudi luong thién

M4t den nhiéu, tréng it, mi m#t dai thanh td, anh
nhin ¢6 than. Nguoi ¢6 mit nay c6 chi, luong thién, quan
chic (hinh 151).

Hinh 150 Hinh 151

- Mit hoa dao - Nguoi da tinh

Mat hoa dao (hinh 152) méat sang, trong nhu biét
cudi, d6i mat tréng nhu c¢6 nudc khi nhin nghiéng, mi
mit nhu vira khéc. Nguoi c¢6 d61 mat nay thich ngusi vui
tinh, col nhe quan niém trinh tiét.

- M4t 16 d5 - DAm déng, chét yéu

Mat 16 do (hinh 153) méit do vang, do vang hén tap,
anh nhin nhu say rugu. Ngusi ¢é6 mét nay c6 long tét, nit
thi tham dam, nam thi chét yéu, cho du1 ¢6 1a tang nhan
dao sy thi ciing di vao con duong hoang dam.

Hinh 152 Hinh 153
- Mt hac - Hién dat
Mét hac (hinh 154) mét thanh td, than thai sang
trong, trdng den rd rang, khé doan. Ngudi c6 mét nay 1a
nguoi co tri, cong danh hién dat, phd quy song toan.
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- Mat dé - Nghéo khé

Mat dé (hinh 155) mét den nhat, c6 tia vang, hai
dong ti déu den, tinh than hén tap. Nguoi c6 mét nay
khéng dua vao co nghiép té tién, trung nién dén cudi doi
nghéo hén.

Hinh 154 Hinh 155

- Mét ngu - Chét yéu

Maét ngu (hinh 156) mit 151, thAn sic u 4m, c¢6 nudc.
Ngudi ¢6 mat nay khong cé stic séng, yéu dudi, chét sém.

- Mt ngua - Lao déng vt va

Mit ngua (hinh 157) mi mét to, 16 rd 3 géc, ca ngay
nhu bi nuée 1am uét, ma mat gay, da nat. Ngudi c6 mit
nay ca doi vi miéng 4n ma lao déng vat va, gia dinh khé
c6 duge hanh phiic.

Hinh 156 Hinh 157

- Mit lgn - Hung bao

Mi mét diy, mit tron, mét trang duc, con ngudi den
md, duc. Ngudi ¢6 mat nay tinh tinh hung bao, cho du ¢6
phd quy giau sang thi cling dua phéan 16n vao diéu ac, c6
hanh vi pham phéap, sém bi phap luat tring tri (hinh 158).

- Mét ran - Ac doc

Mat tron 16i, con nguoi ¢6 séc hong mang theo vin.
Nguoi c6 mat nay long da doc ac, gian manh, pham phap
tham chi danh ca bé me (hinh 159).
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Hinh 158 Hinh 159
- Mt diéu - Dam loan
Mit diéu (hlnh 160), mat nhé ma tron, con nguoi
mAu vang, khi ngoi thi con nguoi thich dao qua dao lai,
nguoi c6 mit nay bat ké nam nit déu ham mé tinh duc.
- Mét loan - Dai quy
Mait nhd dai, dAu mii tron to, buée di thi nhanh, 16
n6i diu dang dé nghe. Ngudi c6 mét nay d& lam quan to
(hinh 161).

Hinh 160 Hinh 161
- MAt s6i - Ta 4c

Mait s6i (hinh 162) thuong goi 1a tam bach nhan,
trang nhiéu den it, dong tu vang nhiéu, ho#c 1én qua
nhiéu hodc xuéng th&p qua, ntia 4n niia hién, anh nhin
dién khung. Nguoi c6 méit nay tan ac, tham lam, than
kinh ¢6 vén dé, dé kich dong, 1a tugng trung cta su dong
tinh véi cai ac, chét trong bao luc.

SE GB

Hinh 162 Hinh 163
-Phuc té nhan - Phu quy tho
Mit to, dau tron, hai may den dam, 15 tai to, nguoi
phép phap. Ngudi c6 mit nay thong minh, thanh that,
gil chit tin, giau sang phu quy, séng lau (hinh 163).
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Hinh 164
- Vién nhéan - Linh hoat
Vién nhan (hinh 164) mat c6 tia vang, ngang cao dau,
4nh nhin lo ling, hay nghi. Ngudi ¢6 méit nay linh hoat,
khéo léo, tinh cam phong phi, nhung hudng néi, thuong
nguoi, 1a nhan tai vé nghé thuat.

ol

Hinh 165
- Mat huou - Thanh cao
Mét den xanh, buée di nhanh, tinh cach cuong tryc.
Ngudi ¢6 mat nay han doi, thanh cao chinh true, phic 16¢
di thuong (hinh 165). -

(R Y
Hinh 166
- Mat gau - Hiiu diing vé6 muu
MAt gau (hinh 166) mét tron giong mat lgn, hiu

diing vé muu, hoi thé gdp gap. Ngudi ¢6 mit nay khoé
manh, thuong bi ngudi khéc 1gi dung.

X TR

Hinh 167
- M4t tom - Anh kiét
M4t giong mat con tom, dung mao anh tuén, cé chi
khi. Ngudi ¢6 mét nay c6 thé dat vinh hoa phu quy,
nhung khé c6 thé séng lau (hinh 167). :
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- Mét cua - Xudn ngée, ngoan cé

M4t nhu mét con cua, nguoi 18i 1én, than sic tho 1.
Nguoi ¢6 mat nay tinh tinh xuén ngoc, tuy c¢6 con nhung
khéng c6 gido duc, véi bé me ciing khéng hiéu thao
(hinh 168).

BE IS

Hinh 168 Hinh 169

Mit yén - Khén vit

Mét yén (hinh 169) mét siu, den tring ro rang,
miéng nho, mé6i hong, &n néi dé nghe, ddu ludn ngo
ngudy. Ngudi c6 mat nay la ngudi khén ranh, dt in du
mgc, tuy théng minh nhung chi khén trong nhiing
chuyén nho, c6 lam ma khéng thanh céng.

- Mt chim ngéi - Nghéo khé

Mit c6 mau vang, hong nhuén, nguoi nho tai nhd, khi
di cti ng6 nghiéng. Nguoi c6 mit nay ca doi kho dat dugc
glau sang phu quy, du 4n d4 méc (hinh 170).

- Mét méo - Am ap, thuan loi

Maét méo (hinh 171) mét hai mi, con nguci mau vang,
mat tron, rong, thich &n ca tuci. Ngudi ¢6 mét nay tinh
tinh hoa thuan, c6 tai, nhung lai bi dim tai, binh thuong
dugde ngudi khac quy mén, c6 quy nhan phu trg.

Hinh 170 Hinh 171
T nhiing loai mat trén, xem tuéng khéng chi dua
vao hinh ctia d6i mit, ma con phai chd ¥ mau séc cha
mat, xem né ¢ lién quan nhu thé nao dén ting b6 phan,
tong hop phan tich, méi dua ra két luan chinh xéc.
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Sau khi d3 dua ra két luan vé loai mat ¢dn phai tién
hanh phan tich xem d6i mat dé duge xau chd nao. Nhu
vay, d6éi mat dep l1a d61 mat thanh td, dai ma ¢é mi, den
trang rd rang, sang ré rang cé uy, nguoi co mat nhu vay
duge coi 14 ¢6 ddi méat vita ¥. Theo “Ma y tuéng phap” cho
ring: “Anh m#t khéng qua phin nd, tia khong qua do,
trang khéng qué nhiéu, den khéng qua it, cal nhin khéng
qué mém, khéng qua ciing, khéng thién léch, than khéng
qua khé.” Néu nhu “Ngi quan téng ludn - Ma y tuéng
phap” ¢ néi: Mat khong qua 181, trdng den rd rang, déng
td thang chinh giita, khi sic phat ra, hofic nho dai rat
hep, thi tré thanh giam giac quan dep.” N6 cling ¢6 quan
hé mat thiét véi nhiing bd phan khac trén co thé.

Néu néi ving xung quanh mat khong nhu §, mau sic
hén loan, ngén nhé khéng déu, tring nhiéu den it, mat
vén do, tia nhin yéu 6t khong thing, mit nhu c6 nude,
tinh than bt an, khong tap trung, hofc cé chiit sg hai,
hodc cudi gian xdo, la d6i mét khong thanh. D6 mit
khong dep biéu thi ca doi khéng may mdén, dac biét su
khéng uu td clia nio, ca ddi khéng thé ¢6 thanh qua.

Sau day 1a nhiing trudng hdp ¢ thé tham khao:

- M4t td dai ma sang, dai quy.

- Pen nhu vé&, théng minh vé van chuong.

- Modng khong 161, anh nhin sang, phd quy.

- M4t nhé ma sau, truong tho, nhung tinh cach khé
doan.

- Anh nhin x6¢ néi, ngudi 181, chét yéu.

- To ma 141, trén ma nd, song khong tho.

- Mét 161 ¢ho ngudi nhin cAm giac bao lye, 14 ngudi
dam tu.

- M4t ¢6 miu sam, nhin nghiéng c¢é cam giic rat gian
dit, 1a ngudi tam dia khéng ngay thang.
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- Van dé gin xuat hién & cA mét, bidu thi sy nghiép
lam quan lién tuc phat trién, nhung ¢6 thé chét ac.

- Anh nhin kién dinh, 1a ngudi chinh true, thin kinh
viing vang.

- Mét ngén nhd, 13 ké ngu ngée.

- Mét nhin nhu ding thing 1a ngusi vii vang,

- Duéi mat ¢6 nhiing v&t nhin nhu tdm ndm, sé sinh
quy tu.

- Phu nit dudi mét ¢6 nhiing vét dd ¢6 thé 6 nguy hiém.

- Phu nt hay nhin trém than thai lai khéng ving
chic, chi dam ta.

- Mat to mat sang, ¢6 nhiu tai san.

- Pau mat bi khuyét, bi pha san.

- Mt giéng ba géc, ngudi dde Ac gian tra.

- Mdt d8 vang, thudng goi la héng nhan kim thanh,
néuai c0 tdm dia hep hoi, khong nhan ho hang.

- Anh mit nhu cé dién sdc nhon, tri tué hon ngudi, c6
tai ldnh dao.

- Anh nhin cuong quyét uy quyén, thé hién c6 quyeén vi.

- Mét nhu h6 ndim, la ngusi gian hung.

- Dudi mit nhu rdi xudng, vg chéng phéan ly.

- Long mi hat 1én, phiic 16c lién mién.

- Phu nit mit dé lai kiém t& bach nhén, gian dam
sat chong.

- M&u mét vang, tir bi luong thién

-Duéi mit ¢6 nhitng nép nhin ching chit, phu nit
hi€m muén con.

-Mét trai nhé hon mét phai dan 6ng 1 ngudi sg vg.

-Méit phai nhé hon mét trai dan ba 1a ngudi s¢ chéng.

- M4t béng, diy, khéo 1éo, 1a ngudi ngdng cudng.

- Hai mit to nhé khéac nhau, ¢6 anh em khéac bé
hoéc me.
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Mdt va sie khoé con nguoi

“Con mit 1a clia 56 tAm hon” didu nay khéng chi vi du
trong van hoc, con dé néi v& quan hé mat thiét gitia mat
va ste khoé con ngudi. Bdi vi, mat thudc vé ngi tang:
Viung mat tuong duong vdi 14 lach; hai khée (mang trong
mit) cua mat lién quan dén tim; long trang mit (bao
gom cau két mac va phia trudc mang ciing ¢ mat) ¢ lién
quan dén phdi; con ngudi cia mét ( bao gébm giac mac va
méng mat) ¢6 lién quan dén gan; dong ti (tinh thé phia
sau, thuy tinh thé) 1ién quan dén than. Déng y cho rang:
“Pinh khi cua luc phu ngit tang déu ¢ mat, néu mat cb
thé nhin van vat, phan biét rd cdc mau”. Néu chiic nang
cia luc pht ngii tang gidm thi sé anh hudng dén chiic
ning binh thudng cia mat. Y hoc hién dai ciing da ching
minh, rit nhiu ché trén cd thé khi ¢6 bénh mit déu cb
nhiing phan dng bao hiéu. Quan sat mit cing tAm nhin
¢6 thé bigt duge tinh trang stc khoé clia ngusi dé, tham
chi ¢6 thé biét mée bénh gi. C6 nhitng céch sau:

- Dua vao mAu sic long tring cla mét.

Long tring ¢ mét cla ngudi khoé manh ¢6 mau sang,
khong c6 mau khac. Néu xuit hién mau khac hodc c6 vét
nghia la néi tang ¢6 bénh, c6 thé nhin mau mit ma doan
ra ndi c6 bénh.

Long trang mit ¢6 mau tring xanh thudng thiy &
phu nit ¢6 thai va tré nhé. Nhiing ngudi ndy mét tring
c¢6 phat xanh, bén ngoai nhin rd dep nhung thuc té€ la
hién tugng thi€u mau. Trong nhiing ngusi mic bénh,
muc d6 thifu mau cang nhiéu long tridng cang phat ra
méu xanh.

Long tring mit xudt hién nhing diém xanh, trudng
hdp nay nhiéu 1a ngudi bi bénh tic rust.

Long trang mat bién thanh mau vang, day la triéu
triing cua bénh vang da. Vang da 13 do bénh gan hodc
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bénh gan dao, hodc do mang thai tring déc véi mot s6
bénh mau loang hay thiéu mau gay ra.

Long tring mét xuét hién nhiing tia mau @6, day la
bénh x0 hoa déng mach, déc biét l1a tin hiéu xd hoa déng
mach néo.

Long tring mét xudt hién nhiing chdm 46, la do
huy&t quan mao mach bi hep, thudng gap 8 nhiing ngudi
bi bénh dai dudng.

Long trang mét ¢6 mau dé méu, thudng do vi khuén,
do nhi€m trung tao nén. Ngoai ra, khi hai mit d8, con ¢6
tinh trang bai tiét, ngia, dau mat, khi d6 nén di dén
khoa mit chin doan. Nhiing ngudi mit ngl nghiém
trong, ngudi ¢6 tim khdng hoan chinh, ngudi bi cao huyét
ap trudc khi phéat sinh huyét tran nido va trude khi ching
dong kinh phat tdc, déu xuat hién triéu ching két mac
m#t nhiéu mau. N&u chi don gian 1ong tréng mét bi dd
thi c6 thé bi truyén nhiém. Trén long tring mat ¢
nhiing chdm mau den, xanh lam hoac xam nhiéu la
ngudi dé da bi nhiém giun dia.

- Xem mAiu s#dc xung quanh con ngudi

Xung quanh con ngusi ¢6 mau d9, lai c6 nhitng cham
tring duc, déng thoi ¢6 nhiing triéu ching dau mét, sg
anh sang, thi luc khéng tét, ra nudc méit 1a chimg viém
méng mét. _

Xung quanh con ngudi xudt hién nhitng dudng vong
méu vang lye, vi suy gan do thita ddng trong mau. Do
chitc nang diéu ti€t dong suy giam, c6 thé nguy hiém dén
tinh mang, nén diéu tri sém.

Xung quanh con ngudi c¢é nhitng dudng vong miu
trdng, duge goi 13 vay gidc mac. D4y 1a biéu hién binh
thudng cda tudi gia, nhung gdn diy cac nghién citu khoa
trén thé gidi dd phat hién, vong tring tron 1a d&u hiéu
cholesterol trong mau ting cao. Ngusi méc chitng xd hoa
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dong mach nao thudng xuat hién nhiing vong trén tring,
né ¢6 lién quan méat thiét dén syt phat sinh cta bénh tim.

- Xem mAu sic va hinh trang ctia déng tl

Déng ti 1a 16 héng & trong mdng mét, 1a con dudng
anh sang di vao bén trong mét, ddng t& ¢6 hinh tron, hai
dong t to nhu nhau, dudng kinh khoang 2,5mm, mau
gi6ng nhu nudc trong giéng, sdu den, xanh thAm. Néu
dong ti thu nhd 14 do sy chi phdi cia than kinh giao cam
phu. Néu déng ti dan ra do su chi phdi cua than kinh
giao cam. Déng t ¢6 thé dua vao sy manh yéu cla anh
sang ma thu nho hode dén ra.

Dudi anh sang théng thudng trong phong, néu dudng
kinh déng tit nhd 1,5mm, vong tron khong ré rang d6i véi
anh sang phan ting cham, déu 1a ngudi ¢6 bénh.

Hai bén déng t khéng bing nhau, thudng thay & cac
bénh nhu: U nfo, tran dich nfo, nhiin nao, déng ti din
to, thudng gip trong truong hop bi thuong ngoai déu,
bénh huyét quan ndo, viém nio Nhat Ban, viém mang
ndo mu. Ding ti thu nhd, cing ¢6 thé bi tring doe do
udng rugu, do udng thudc an than, u nio § ngudi gia,
xUuAt huyét ndo, ngudi bi bénh dai dudng (vi ddng ti chiu
sy diéu ti€t cla than kinh thuc vat. Trong khi dé ngudi
bi bénh dai dudng than kinh thyc vét bi tén thuong, 1am
sdng phat hién ra rang: Cé thé anh hudng dén su dan nd
cla dbng tl, déng ti clia ngudi bi bénh dai dusng thudng
nhé hon nguoi binh thudng). Ngoai ra, tring déc phét -
pho cling cé thé din dén ddng ti bi thu nhd, khi tring
dde mode phin déng tit ¢6 thé bi thu nhd nhu diu kim.

Déng ti miu tring thudng thiy & bénh duc thiiy tinh
thé, viém tiép trang thé mong mat, bénh ting nhan ap,
cin thi, ho#ic bénh todn than, nhu: Tiéu dudng, céc ching
co giat chan tay, cling ¢6 thé do ngoai thuong ma nén.
Trong mot 8 trudng hop hay gédp bénh duc thiy tinh thé
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¢ ngudi gia. Theo thong ké, bénh duc thuy tinh thé la
nguyén nhan diu tién 1am mat di su tinh tudng. Khi mie
bénh duc thuy tinh thé, ¢é thé din dén gidc mac phat
hién trong ddng tu, xudt hién mau tréng, 14 nguyén
nhan do thuy tinh thé xuit hién nhitng vdn due. Con
ngudi khi gia, ngudi mic bénh dai dudng hoic bi thudng
ngoal mat déu c6 thé din dén duc thuy tinh thé. Néu
phat hién déng tl cia minh dén tring nén dén khoa
mét, khoa néi dé kiém tra ky hon.

Déng tlt dan chuyén sang mau vang, c6 thé dung dén
pin hodc dén chidu vao déng ti, sdu tan day mét cb tia
mau vang giéng mit méo ban dém. Pay phan 16n 14 biéu
hién caa nhot t€ bao véng mac. Loai bénh nay thuong
nhin thdy ctia véng mac & ngudi dudi 70, 80 tudi, cé tinh
di truyén, ac tinh cao. Néu nhu khéng chiia tri kip thoi
(lam cho mat bi hdng) khi t&€ bao ung thu lan din vao bén
trong thi sinh mang chi c¢on tinh theo thang. Mot s6
truong hgp do due thuy tinh thé.

Déng tit dan chuyén mau héng, do bi thudng ving
Xxung quanh mét hoiac do méc bénh xuit huyét trong
mét. Cén cti vao cic trudng hop xuét huyét trong mét c6
céc hinh théi khac nhau, thi Iuc ¢é thé cé miic d tén hai
khong giéng nhau.

Dong tit mit din chuyén sang mau xanh, chinh xac
trong con ngudi ¢6 mét ap lye nhat dinh, viée nay cb tac
dung nhét dinh d6i véi qua trinh thay th& va tuidn hoan
mau trong viéc bao vé nhin cdu méat. Khi ¢6 ap luc vao
mét qua manh sé phat sinh bénh ting nhin ap, nhung
do gi4dc mac bi phu véi sy thay ddi trong méit nén déng ti
phat ra tia phan quang mAu xanh luc, thanh quang nhan
(bénh ting nhan ap) duge goi tén nhu vay. Ngusi mic
bénh ting nhan ap nhin ciu sé trd nén citng nhu da cao

138



su, ty ban than cling c¢6 cam giac dau dén, néu khong di
bénh vién c6 thé din dén bi mu.

- Xem miu sic cia moéng mat

Méng mat 1a 1ép mang mong hinh trén xung quanh
ddng tu c6 sic t6, méng mit cia nguti da vang 13 mau
néu nhat, méng mét clia ngudi da tring la cac mAau xanh
nhat, xAm nhat. N6 ¢é chiic nang 1a diéu chinh sy to nhd
cla déng tit. Nghién citu gan ddy cho thdy, né c6 két ciu
rit phic tap, c6 tdt ca 5 tAng. Hang nghin s¢i mach tiép
nhén, cdm thu tit bén ngoai truyén vao, nhiém vu quan
trong cla né 12 do sy dam nhiém t& bao sic t8 ¢b téc
dung cua thiét bi loc déc. Méng mAt 14 mét bd phan caa
trunig khu than kinh, né ¢ khip cac ¢cd quan cam thu, céc
co quan trong co thé con ngudi ¢6 khoe manh hay khéng
thi déu duge phan anh trén méng mét.

Y hoc c&n dai di chiing minh: Trén méng mit xuit
hién nhiing diém sang, thé hién ring than kinh nio cb
vin dé. Mit bén ciia méng mét dai dién cho phéi, phia
dudi 1a gan, vong tron xung quanh déng ti dai dién cho
da day va dai trang. Néu nhu ¢ khu vuc nay xuit hién
vé&t 16m nghia 12 c6 bénh 16 loét.

Ngudi méc bénh thap khdp, trén méng mit xuit hién
nhiéu nét mau khac nhau. Trén mdéng mit xuit hién
nhiing nét mau niu xam, 1a biéu hién mic giun dia. Hay
trong truong hop miat trai phan anh tinh hinh stc khoé
nua thian bén phai, mat phai phan tng tinh hinh nta
than bén trai. Néu trén mong mat trai xudt hién nhing
thay déi di thudng, nghia 14 nta than bén phai dang c6
bénh. Néu méng mat phéi xudt hién nhiing thay d6i di
thudng, nghia la nita than bén trai dang cé bénh. Néu ca
hai méng mat déu ¢é nhiing thay d8i thi cac bd phan &
giita c6 thé hay co thé con ngudi dang c6 bénh, nhu: Da
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day, hay dai trang c6 bénh, thi viing xung quanh déng t
ca hai mit déu xu#t hién nhiing vong trdén. Mét vai bénh
¢é cam gidc dau dén nhu: Bénh tim, téc nghén huyét
quan, viém tdi mat cdp tinh, loét da day, cac diém trén
méng mét s& xuit hién rat ré rang. Cin cd vio théng ké
cdc phuong dién ¢ lién quan, phuong phap dung méng
m#t dé chdn bénh sém s& biét bénh dau tim, viem tdi
mat, viém rubt, tinh chinh x4c ¢&n khodng 80%.

- Xem cdu maét ¢6 151 hay khéng?

Cé6 ngudi ngay ti khi con bé d6i mit di 18i 1én phia
trude( thudng goi 14 mat ca vang). Pay la diém khéng
gidng nhau cia méi ngusi, khéng phai 13 bénh, nhung
néu ciu mit 11 ra ngoai lai 14 mot loai bénh.

Mb6t mit 161, cAu mit hudng ra ngoai, nghiém trong
c6 thé ddn dén anh hudng sy déng md chia mf mit
khéng kin. Bénh 161 cAu m#t khodng 50%, do ngudi mic
bénh bén trong giy ra, trong d6 thudng gip nhit la
bénh u nio.

Hai mit cung 18i, thudng gip khi ting cudng chitc
ning tuyén giap trang. Mgudi méc bénh ngoai nhan ciu
161 ra, con c6 triéu chitng sau tim to, bénh sung tuyén
giap trang, hon nita m#t rat sdng hon ngudi binh thudng.
Bén canh d6 ngudi bi bénh cao huyét ap, phong té thap,
méu tring, bénh mau khé déng c6 thé din dén 18i ciu
mét. Ngoai ra, thi€u vitamin B, D ciing c6 thé din dén
161 cAu mét nhe.

Nguyén nhén phat sinh bénh 18i cAu mét rit nhiéu,
ngoal nhiing nguyén nhin khich quan cdn e6 nguyén
nhén cta chinh mit nhu: Sung mang cing hodic gidc mac
do can thi ning. Nhiing bénh nay phai dén khoa mét
kiém tra sé c6 dudc két qua rd rang.

- Xem nhén ciu c¢6 16m hay khéng?
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Nhén cau 16m thudng gip 3 ngudi gdy nghiém trong.
Ngoai ra, khi qua dau khéd, hosic ngudi bi bénh dich ta,
dau mii nhon, canh miti phap phdng, mit xam, dudng
nhu khéng thé hién chit tinh ¢dm nao. D&i véi bénh nay
nhling bac s§ ¢6 kinh nghiém sé doan ra thai ky nguy
hiém ctia nhiing ngudi méc bénh nang.

Déng y cho rang, hoc mit 16m, nhiéu 14 bi thuong ma
tiét dich. Can ¢ vao mic @6 16m cila hée mit ¢6 thé bist
duge bénh niing hay nhe. Mét 16m & trong héc mit 1a su
suy yéu clia lyc phi ngi tang, bénh nay khé chita. Néu
trong trudng hop tang phi véu di, thi con c6 thé ciu
duge. Néu 6 sdu trong héc mét, khéng con nhin thay gi,
mach tang hién, ¢4y 1a biéu hién clia ngudi sip ti vong.

- Xem @6 sang ciia cdu mét

Cau mét kho, khong sang nhuéan, 1a do thiéu vitamin
A gdy nén. Ngudi 16n hay tré nhd thifu vitamin A déu
dan dén khé mat, khéng sang nhuén, thd du, tham chi bj
mi. Khi chua mat thi lye, vita dén t8i c6 thé dAn dén mu
mau. Hién nay thudng gip nhung ¢ viing ndéng thén, nén
dé phong dé han ché bénh.

- Xem méu séc cua mét

M4t ngudi khod manh thi sang, long lanh ¢6 than,
long tréng chua cé vay c4, ddng ti den sang, cé thé tuy
theo su manh yé&u clia anh sang ma dén to thu nhd, ciu
mit ¢6 thé chuyén dong linh hoat.

Ngusi 6m lau, thé trang yéu, hodc 4m thinh ducng
suy thi d6i mat ludn luén vé than, mit den t6i am dam,
trén cAdu mat dudng nhu c6 mét 16p vat md khéng ro
rang, bénh nay rit khé chiia.

M3t ngudi méc bénh than kinh khéng hén, phan
ing cham, thudng cé bidu hién hung phin, budn phién
gqua do.
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- Xem sy thay d8i ctia mi mét

Mi mét 12 phén da che mit, chia 1am hai bé phén, do
da, cd thit, két mac cdu thanh. Xung quanh vién mit c6
l6ng mi, I&a bic tuong phong bi ngidn khéng cho nhiing
vat la x&m pham. Khi nhim mit, & ngudi binh thudng
vién mit tao thanh mét vong kin, khi m6é mét mi mét
huéng ién trén, phia dudi nhe nhang ha xudng. Khi hai
mit md ra mft cach ty nhién, thi vién day giadc mac
khoang 2mm, ca ddng ti hoan toan 16 ¢ ngoai tia sang c6
thé di qua ma khéng bi chin lai, ddm bao chite nang binh
thudng cia thi gidc. Mi mat khéng bmh thuong cé nhlmg
biéu hién sau:

MAt tham quing (m{ mét ¢6 mAu x4m) thudng do qua
mét, ngn khong du, hoic do sinh hoat tinh duc qua
nhiéu. Péng y cho réng: Vong mét qua den, do than suy,
den l& mAu vén ¢é cla than, mit dya vao sy hip thu
dinh dufng cta ngii tang. Néu sinh hoat tinh duc qua
nhiéu, khéng b8 sung chit dinh dudng cho than trong
khoang hai ngay, ma méiu sic clia than ngay cang den.
Cho nén khoang hai ngay, xung quanh méit sé& cé6 mau
thdm. Néu ¢ thé han ché& sinh hoat vg chéng, chud y diéu
ti€t, viing thAm quanh mét c6 thé duge cai thién. Mét
thAm mét cach ngiu nhién, chi cin chid ¥ diéu chinh théi
quen cude séng, tranh qua mét moéi, déng thoi dung tay
xoa bop nhe nhang ving da quanh mit, vang tham
quanh mit ciing ddn ddn bién m&t. Néu tinh trang
quéing thadm kéo dai 6 khi lai 12 biéu hién ctia mét loai
bénh, 1a tin hiéu cua than suy va & mau. Péng y hién dai
va Dong, Tay y két hop nghién ctu d& ching minh.
Ngudi bénh bi suy than nghiém trong va ¢6 mau & bén
trong ¢6 lién quan dén ciac nguyén nhan nhu: Hormon va
su trd ngai trong bai tiét, r6i loan chitc ning mang than,
bénh tim va sy can trd trong tuin hoan.
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Mi mét bi phi, thudc vé 1y do sinh 1y do ngd khéng
du, m&t nga hodc géi qua thap, sau khi khée, 1y do din
dén céc bénh nay 12 do viém két mac mi mét, bénh tim,
viém tiéu ciu than.

Bi sup mi duge phan lam hai trudng hop 14 do bam
sinh va bi sau khi sinh. Do badm sinh, khi vita mdi sinh
ra di c6, chi cAn sau khi 16n 1én tién hanh phiu thuat
nhd “treo mit”, luén do bénh ma cé. Néu Ja chitng bénh
¢d khéng c6 lye, trAm cam va médt sd bénh huyét quan
néo véi thiéu vitamin B.

Néu mi mat khong thé khép lai. N&u mudn mit
nh&m lai ma khong thé, goi ]a bénh “mién nhan”, day la
mét trong nhitng dic trung cta than kinh té liét. Néu la
tré con sau khi ngd, hai mi khéng thé khép lai hodic khép
khéng chit, 13 biéu hién ctia suy yéu da day, dda tré nay
nén chd ¥ vé théi quen &n udng, tranh #n thic &n lanh.

Mi mit ¢6 mau xanh téi, do thi€u mau. Co thé soi
guong réi dung tay md réng m{ mit dé nhin cho ré.

Trén mi mit xu&t hién nhitng chdm miu vang:
Nhiing nguoi him md ciing phat hién ra, Mona Lisa caa
Leonardo da Vinci, trong mi mit cta cb 4y ¢6 hai nét
vang d8i xiing, mit trén mat xuit hién ndt nhu vay dude
goi 12 u vang. Phan anh sy thita mau trong cd thé, dé
mic bénh tim, mach.

Day mét gidng nhu mét t&m kinh, ¢6 rit nhifu bénh
trén cd thé déu phan anh qua d6. Huyét quan day mét la
huyét quan ma toan thian duy nhit c6 thé ding mit
thudng quan sat duge, 1A mén duy nhét y hoc 1am sang
quan sat vé déng mach toan than. Cé6 mdt 8 ngudi khi
nhin bén ngoai khéng thay cé gi bat thudng, chi ¢6 kiém
tra ddy m#t mdi phat hién nhing bénh ¢ day mét. Sau
40 tudi nén mbi nim di kiém tra day mét moét 1an. Didu
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nay ¢6 ¥ nghia quan trong véi viéc phong va phat hién
cac bénh lién quan dén tim, mach.

Miii voi cudce ddi con ngudi

“Khi chim khéng tude bay, khéng nén nhin vao dudi
cua né”. Pay 1a quan niém dan gian truyén lai

Mii va vén ménh con nguoi

- Mii & thdm bién quan trong ngii quan, chép mii
thudng nhd lén ¢ vi tri trung tdm cua khuén mit, so
sanh véi nhitng bo phan khac, né trén két cdu khudén mat
¢ tac dung cht dao. Mt khuén mit 1y tudng, néu khong
¢6 mii 1y tudng, ciing giéng mét doan quin hdn loan
khéng ¢6 ngudi chi huy xudt sic. Nhiing bd phan khac ¢
t6t nhung mau sic vadn am dam, khuén mat khéng c6
sinh khi.
~ Miii quan trong, khong chi bdi vi né la co quan hé

h&p, cd quan khiu gidc, ma c¢dén vi hinh dang cua né cé
quan hé rat Ién d61 véi van ménh con ngusi. Dau tién, né
1a linh khi clia phdi: Phéi to, mii théng subt, cao thing,
trai lai phéi hep, mii tdc, ngoai hinh sé& ¢6 nhiéu ché
thidu. Do vay ¢ thé suy ra, ngudi c6 mii dep, phdi tét,
ngudi ¢6 phédi tét, séng lau. Ngude lai, mii khéng dep,
phéi cing khéng tét, sinh mang vi thé ma giam yéu. Hon
nitay phéi ndm trong khoang nguc, ngudi ¢é phéi to, méi
¢6 1dng nguc roéng, ngudi cb 1ong ngue rong, cudc séng mdi
¢6 thé phat dat. Nguge lai, ngudi yéu phdi, 1éng ngyc sé
hep, nguoi c6 16ng nguc hep, cude séng sé cd nhiéu khé
khan. Ngudi ¢6 miii thang cé phdi phat dat — khoang
nguc rong — cudc song ¢b thé thinh vugng. Nguge lai,
nguoi mii thap tet — phéi yéu — 1éng nguc hep — cude
dai ¢6 khé khan.

Tudng thuat truyén thong phuong Dong da trai qua
thyc tién, tdng két mai 1a thdm bién quan trong ngi
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quan, Tai Bach cung va Tat 4ch cung trong Nhi Thap
Cung (Cé6 tac gia tong két 1a 13 cung), Thé tinh t-rong
Ngi tinh, Trung nhac trong Ngii nhac, Trung dinh trong
Tam dinh, la Luong Tru va Trung Chu trong Tam Chu
Tam Try, 1a Nhan trong Tam tai Thién, Dia, Nhan.

Qua rat nhiéu s6 ménh, ngudi dac biét la khoang
nguc cua nguoi dan 6ng, luén ludn phai dén trung nién
mdi dat dén d6 hoan thién. Déng thdi thé hién ré rang
chiic nang cua né. Trong khi d6 miai 14 biéu hién cta khi
dé khoang nguc, cho nén, mii dep x4u, luén anh hudng
vao van ménh thdi trung nién. (hinh 172).

Hinh 172

Son cén 16 phung ti thap nhat (41 tudi 16 mii 16 ra).

Td thap nhi tao tinh xa tinh( 42 tudi lam viéc thién
dé tao nén nhiéu phic dic).

T thap tam tué ding ky quang dién( 43 tudi xay nha).

T thap hitu td nién thugng ting (44 tudi tang chic).

Tu thugng hyu phung ti thap ngi (45 tudi 1én chua,
lam diéu lanh).

Ta thap luc that ludng quan kinh (46, 47 tudi hai b
phan d6 nhau).

Chudn dau hy cu ti bat (48 tudi xay dung gia dinh,
dinh cu).
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TG thap cltu nhap lan chan doanh ( 49 tudi lam
kinh doanh).

Dién uy tuong phung chinh thap ngit (50 tudi dude
thang quan tién chic).

“Tudng van kim” phéan tich cang thiu dao: “An duong
bi khuyét 16m, nhiing ngudi nay tai 16c déu khéng hung
thinh, vao 36 tudi thi khéng c6 lgi cho viée sinh hoat vg
chéng. N&u nhu séng mii ¢é chd 16m, nhiing ngudi nhu
vy mang hoa diét than, khi 38 tudi gay hai cho ban
than. Kim quy (hai cAnh miii) ¢6 chd khuyét, nhu vay
nhiing ngudi nay sé phai xa qué huong khéng thé nao trd
vé, khi 39 tudi di xa khong tét, ciing ¢ thé bi pha san cu
nghiép. Nién thugng (phia trén son ciin, phia trén cla
tho thugng) cé6 chd 16m, chuyén budn khéng dit, tiéng
khéc-khong didt, khi 40 tudi gia dinh nhit dinh cé tang.
Nguyét béi ¢6 vét 16m, tram su déu khéng nhu ¥, & tudi
41 ngay ca nhitng chuyén nhd déu lam khéng thuan lgi,
lam viée khé thanh. Tho thugng ¢6 c¢hé 16m, tinh viée sai
trai, khi 42 tudi bat lgi trong céng viée. Chép mii (chdn
dau) c6 chd 16m, khéng duge 1ong ngudi, 43 tudi tranh tai
tiéng thé gian. Néu canh mui bén trai c6 chd lom, la
nguoi tidu hao tai san, s& bi pha san vao tudi 44. Néu
canh miii phai ¢6 chdé 16m, nhiéu viéc khéng ngd xay dén,
vao tudi 45 thi dai pha san. “Van kim tuéng” c¢6 viét:
“Miii nghiéng vé bén trai, khic bs, mui nghiéng bén
phai, khiic me. Ludng try (s6ng miii) khéng thing, khi
trung nién, s& gap van khéng may, 42 tudi, 48 - 54 tudi
¢6 han bit lgi.”

“Pai théng phd” cang nhan thiy siu sic: “Ngudi ¢
khudn mit hoan my¥, thich hgp viée lam quan, ngudi ¢
khudn mit xdu, 16 thi lo ldng sé chiu nhiéu oan te. Trén
mait, ky nhat 13 ddu mii ¢6 chd 16m.”
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Nhu vay, mai déi véi cude séng con ngudi co rat nhiéu
y nghia, it nhat la 7 phuong dién sau:

- Su thuan 1di, dai ngén cia nam tudi.

- Tinh hinh stic khoe.

- Tién tai, tinh hinh hung cat.

- Mot trong nhiing con dudng doan trudc van ménh.

- Miic d% viéc thang quan tién chie.

- Khi chat, tinh cach va dac diém & doi.

- Kha nang gép nhiing tai nan ngoai ¥ muén, nhu xe
¢, hoa hoan..

Tuéng thuat truyén théng phuong DPéng da chia mii
ra lam 12 loai sau:

- Miii rong - Chi ton

Hinh 173

Mai réng (hinh 173) c6 dac diém dau mii dep, sang.
Séng mii thing ding, dai chinh giia khuén mat, khong
bi nghiéng. Pay la vi tén ctiu dinh, phd quy ca doi.

- Mii hé - Pha quy

Mai hé (hinh 174) hinh tron, 16 mai khong 16, hai
canh mui nhu dai lan, khéng nghiéng, séng miii via to
viia chic, phi quy song toan.
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Hinh 174
- Mii ho duong - Dai phua dai quy
Dic diém 1a mii to, ddu mii 16n, tron, lan dai, thién
uy nhu vay. Néu thém cac bé phan nhu son cin, nién
thugng, tho thugng khéng 16. La ngudi dai phu, dai quy
(hinh 175).

Hinh 75

- Mai su ti - Phu quy

C6 dic diém 1a cac bs phan nhu son can, nién thugng,
tho thugng déu hai thép, bang, chdn dau, lan nhién to, s
phu quy (hinh 176).
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Hinh 176

- Mii huyén dam - Bao quy

Hinh giéng nhu huyén dam, chép miii ngay ngén,
song mii khéng gay doan, ma khoéng nghiéng léch, lan
dai, thién uy trong khéng ré rang ma nho (hinh 177). S6
nay c6 thé dat vinh hoa, phu quy.

Hinh 177

- Miii té giac nam - Quy

Mii té giac ndm (hinh 178) dac diém la mai thing
dinh huéng lén troi, séng mii thing 1én 4n dudng, cd thit
it, xuong khong 16. Néu lai thém than khi thanh tud, la
ngudi c6 thé lam quan hodc gitt chite vu cao.
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Hinh 178

- Mai trau - Pha

Dic diém cta mai trau (hinh 179) 1a son cdn thing
va 16n, lan dai va thién can ré rang, nién thudng, tho
thugng khong cao khong mém, c6 thé tich trit gia tai.

- Mii tiét dong - Bao quy

Dic diém cta loai mii nay (hinh 180) 1a ddu mui
thing khong léch, séng miii son cin mém, nién thugng,
tho thuong diy dan. Vao tudi trung nién sé ¢6 dude phu
quy, cong danh.

e

Hinh 179 Hinh 180
- Mii hinh cu téi - Luong thién
Dic diém ctia miii loai nay (hinh 181) 14 son can, nién
thugng, tho thugng viia bing vita nhd, lan dai, thién uy,
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chéom mai 16n, thiéu tinh cam. Nhung tam dia luong
thién, tdi lic trung nién, vé gia gia dao sé hung thinh.

Hinh 81
- Mii thinh hao - Céng danh
Dic diém cta loai mai nay (hinh 182) 1a lan dai,

thién Gy nho, ¢ hai canh mii thi vita tron vita ngay ngén
sé thanh cong.

Hinh 182

- Mii khi - Bao quy, tu dam

Dac diém ctia loai nay (hinh 183) 1a cac phin nhu son
cén, nién thugng, tho thugng vita bang vita 16n, lan dai,
thién ay rd rang, ddu mii phong man ¢6 mau héng,
khong 16 16 mai. Tuy sé ¢6 phi quy nhung la phi quy cia
tu dam, trong vong tay cua tinh nhéan.
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Hinh 183

- M1 miéng chim ung - Hung tan

Dic diém cta loai nay la (hinh 184) séng mii 16
xuong, dau mai nho, lan dai, thién iy déu ngin, giéng
nhu miéng chim ung dang ngam, loai nay thi hung ac.

/

/

Hinh 184

- Mii ché - Cé tudng trom cép

Dic diém (hinh 185) 1a nién thugng, tho thugng nhu
néi 1én, ddu mi, thién dy bi tréng § 16 mii. Véi loai nay
thi trude méat ngusi khac thi giang nghia khi, nhung lai
la phuong trom cuép.

- Miii c4 diéc - C6 don nghéo khé

Vé6i loai nay (hinh 186) 1a mét tréing da, tho thugng,
nién thugng cao nhu lung c4, son c¢an nhé. Dadu miii ha
thép, ca doi thiéu an thiéu mac.
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Hinh 185 Hinh 186

- Mii gdp khic - Hung hoan

Mii gap khice (hinh 187), hinh miii xudt hién hai
doan khue, goi 14 phan ngdm. Ngudi ¢6 loai mai nay thi
dé chét do tai nan, hoéc dau khé ca doi.

- M{ii kiém phong - Ban ron céng viéc

Dac diém (hinh 188) s6ng miii nhu séng dao, dadu mii
nhoé giy khéng cé thit, 16 miii khép. Véi loai nay thi anh
em khong c6 duyén, tinh cam khéng tét, khic con cai, ca
doi lao khd, cb dac.

)

Hinh 187 Hinh 188

- Mii 16m - Bénh tat :

Nién thugng, tho thugng bi ép thap xudéng, son cin
séng mii nho, ddu mii, lan dai, thién Gy chi thiy dudc
mét phan. Tuy ring khong nghéo nan nhung quanh nam
bénh tat (hinh 189).
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- M1 ¢6 phong - Cé ngao

Mii 16n nhung khong ¢6 thit, 16 mii rong, thap. Tinh
cach cé ngao khoéng tich tai san, nén lam viée thién, méi
tranh dugc yéu trac (hinh 190).

Hinh 189 Hinh 190
- Miii 16 séng - Cb don ban clung
. Véi loai miii nay sé c6 dic diém (hinh 191) 1a mai gy

10 ra ca xuong séng mili, son cin séng mii nhd, thé. Ca
doi binh an, nhung ciing sé nghéo cuc.

- L§ 16 miii - Gian khé

Mii cao, 16n, dai, thi trong nha thiéu &n mac. Ca dai
gian khé, chiu khé nhiéu, cusi cing vin phai tha huong
(hinh 192).

Hinh 191 Hinh 192
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- Miii con hodng - Ich ky

Mii nhé (hinh193), dau miii nhon, mii 16 ra, kim cu,
giap cu hai phan nay thi cd cing vao nhau, loai nay thi
cuc doan ich ky, khéng bao gio git chii tin, ludn vi cai lgi
nhd ma quén di cai 1¢i 16n, nghéo kha.

Hinh 193 Hinh 194

- Mii tinh tinh - Anh hao

Séng mii cao, 16ng may va méat gan nhau, téc khé,
thd, mat 16n mdi mong, ngusi khi lugng rong 16n, cé dic
hanh, 1a mét anh hao (hinh 194).

- Mai hucu - Phc loc

Mii 16n théng, ddu mii tron, di lai nhanh, 1a ngudi
nhan nghia, ¢6 phiac 16¢ (hinh 195).

Hinh 195 Hinh 196
- Mii dudi udi - Lao dong khé cuc
Miii nh6 nhon, khéng du ton nghiém, hay giat minh,
dé xuc dong hong viée, dé ndi cau, ma con hay uu tu,
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khéng c¢6 chinh kién, ba phai, khong kim ché duge phai
trai. Déng thoi 1a nguoi lac déng vat va, an khéng du no,
méc khéng 4 4m (hinh 196).

N6i chung, miii con ngudi quy v& mét s5 kidu mii
nhét dinh, nhung khéng phai néi d6n mii 1a chi ¢6 so a6,
ma & néi trén co ban gidng mot s6 loai mii. Bdi vi, quy
loai chi mang tinh chit co ban. Trén thuc té, khéng c6
miii rong, mii su tl, mii hé naoc 1a tuyét doi ca, chi la ty
1&¢ khong giong nhau. Trén co s lam cho ro rang mai ly
tudng va mii khong 1y tudng c6 lién quan dén hinh dang
dac diém, mau sic anh hudng dén cude séng con nguai.

- Mai hdu thanh: Séng miii thang, dau mii trdén, hai
cdnh mtii d61 xiing thanh thoat, 15 miii khéng 16, son can
khéng 16m, tic trach sang béng, khong cé vét seo. Néi vé
d6 cao dai cha miii, tir son cin dén chuin dau hinh thanh
mot hinh ¢6 dang thuén hoi cao hon so véi mét, hai hoa
vli cac ngli quan khac trén mit, cAu thanh moét hinh thai
thanh td ¢é khi chat.

“Ma Y tuéng phap - Téng luan ngi quan” viét: “Séng
mili phai thing, An Duong bang va réng, son can lién an,
nién tho cao long, chuén khu vién khdi, hinh nhu huyén
dan, t& nhu déi dbng, séc tién hoang minh, duge goi la
thAm phan quan thanh. Miii hitu thanh, biéu thi mot
ngudi tit do tudi 41 - 50 cé van ménh t6t, ¢6 thé dat dudc
dia vi cao, séng tho va c6 tién tai. Nhung van ménh cia
mgt ngudi khéng chi dua trén mét ¢6 quan n&o nén can
phai lién hé véi cac ¢s quan khac trén o thé va séc thai
tinh than.

Miii v6 thanh 12 mii qua to hodc qua nho, séng miii
thdp 16m hoi nghiéng, dau mii moéng va ra xubng, hai 18
mil 16 ra, son can 16m xuong nhu cit doan, nién tho 16i
16m khéng bing, khi sic t6i va c6 vét ty. N61 vé mét
khuén mit hai hoa thi khong c6 khi chit, khéng mang
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tic dung lam tdm diém hay cudng linh. Biéu thi mét
ngudi tir 41 - 50 tudi van ménh khéng tét, cdc xu hudng
va ¥ nghia ma mii s6 hiu déu trong trang thai khéng
tot. Do mii va mat gidng nhau déu rit quan trong, tim
anh hudng 16n, vi vay nhitng ngudi ¢6 miii v6 thanh cho
dii cac bd phan khac c6 bi dip nhu thé nio thi cing
khoéng ¢é ¥ nghia gi.

Cén cd vao miii hitu thanh, mii vé thanh va tinh
hinh khao sat cuc b ¢6 thé suy doan sy may rui cua ddi
nguoi nhu sau:

- Miii sang, ddy, song miii cao — Phu quy trudng tho.

- M ¢6 vét ban, hep, ddu mong, thap va 16m, 16 mii
16 — Khé khin, khéng truong tho.

- Chuén dau to » Ngudi luong thién khoan dung.

‘ - Chuén d4u nhon nhé — Ngudt nhidu 4m muu, tinh
khéng ngay thing.

- Miii nhiéu mau den — Hanh sy khé thanh.

- M1 nhiéu vét ngang — Gap tai nan xe ngua.

- Miii nhiéu vét doc —» Nuéi con cua ngudi khéc.

- Song mii tron néi lién véi 4n dudng — Ly vg dep.

- Miii nhu md qua —> L&y v¢ c6 nfo tuy, tim mach
khéng tét.

- Mai ¢6 3 khic, 3 ché 16m -» Cé dde, sat nghiép,
quan hé rudt thit khéng tét.

- DAu mili tron thing — D& hanh sy bén ngoai.

- PAu miii dé — Bén ba khip noi.

- - S6ng miii doc va 16 xuong — Ca dol séng gid va bén
ba bén ngoai.

- PAu miti ra thit - Tham lam héo séc.

- PAu mii tron ddy — Doi song day du.

- Miii thang ¢6 hinh té giac ndm —» N&i tiéng khép noi.

- S6hg miii mém thap, khong xuong —» Chét yéu hoic

khéng tho.
(153\



- Miii nhon nghiéng — Gap nhiéu chuyén tréc tré.
- Séng miii cao — Anh chi em it va khéng doan két. .
- 86ng miii khéng hgp — Tam tinh d& bi lita.
- L6 miii to va 16 ra — Bém sinh c6 tinh d6 ky, hay néi
x&u ngudi khac. Ngudi nay ciing khéng cé nhiéu ctia cai.
- Miii gidng dang tii co —» Pén g1a sé c6 loe.
- Mii gidng su tit — Théng minh d3 dat.
- Mii cao va hudng Ién trén — C6 s6 lam quan.
- Dau miii ngén nhé —» Khéng ¢6 khi chat.
- 86ng mii réng va dai —» Khéo tay va biét cach séng.
- M1 ¢6 diém khuyet — Don ddc va ngheéo khs.
- Miit nghiéng vé bén trai -» B& chét trude.
- Mi nghiéng vé bén phai ~» Me chét trude.
- Son cin nhat — Thdi tré rat ngang budng.
- Vét phép 1énh sdu —» G tim dia giét ngusi.
- Trong vét phap 1énh trai c¢6 vét den — B& dét tu.
- Trong vét phap lénh phai c6 vét den — Me dét ti.
- L6 miii 16 ddng thai 16 rang va ci hdu —» Chét déi.
- T nhac qua thap, miii qua cac — Ché nhin khéng
thé quy tu tién bac.

Muii va size khde

Néu nhin vé géc d6 ¢ thé con ngust, mii 1a 10 thung
cta phéi, 14 canh ciia eta ho hép. N&u bén trong co thé cé
bénh thudng biéu hién ra bén ngoal mii. Theo nghién
ciu mdi nhét eda cAc nha khoa hoc nudc ngoai, ¢6 thé
chudn doan tinh hinh sitc khée con ngudi tit mai.

Cac phuong phap nhin miii doan bénh:

- Nhin hinh thai ¢da mii

T géc d6 my hoc, hinh thai cla mii 1a mot tiéu chi
rat quan trong dé danh gia khudén mat cé cAn ddi hai hoa
hay khéng. Mii cao va thdng 1a mii dep nhit. Hon niia,
mili cao hay thdp déu khéng phai do con ngudi Iya chon.
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Do di truyén, ¢6 ngudi miil cao, ¢6 ngudi mii thap, cé
ngudi ddu mui tron, cé ngudi ddu miii nhon, c¢6 nhiéu
kiéu khac nhau ma tao thanh nhiing khuén mit khac
nhau, nhitng diém nay khong goi 1a bénh. Chi ¢6 mét
diém cin chi ¥ d6 13 trong miii hinh thanh nhing vét
16m, goi 12 bénh 1dm sdng miii, ddy hdu nhu 1a biéu hién
cia bénh giang mai. Hién tai mét nol nao dé c6 bénh
phong luu, vi vay cin canh gi4c khi phat hién nhiing vét
16m nay. Ngoai ra, cAn phan biét véi nhitng vét 16m do
vét thudng giy ra.

Theo cac chuyén gia y hoc. Néu miii citng 14 bt binh
thudng, ¢6 thé do ddng mach sd cling, lugng md trong tim
mach cao. Néu miii ¢é nhitng chd sung thi tuyén tuy va
hién tang c6 van d&, néu miii c6 hinh dang cong uén hugn
6 thé do b8 me di truyén lai. Néu trén mii ¢6 nhiéu myn
den, c6 thé do lugng md hodc thite dn nhiéu diu.

Mot chuyén gia Phap nhan dinh, dudng vién mdi,
hinh trang va cac loai bénh ung thu déu c6 lién quan méat
thiét dén nhau. Tién sy Miller Fall va cac ddng nghiép da
tién hanh nghién ciu d6i véi bénh nhan da chét va
nhiing bénh nhan méc bénh ung thu, két qua cho thay
hinh thai cia mii c6 lién quan mat thiét téi can bénh
ung thu. Vi du:

+ Miii hinh méc cau rit dé nhim bénh ung thu phdi
va ung thu hau. '

+ Mai phang dé méc bénh ung thu nio, ung thu
bach huyét. - -

+ Miii to ma ngudi lai béo, dé nhiém viém tuyén két
trang hodéic tuyén tuy.

+ Mai nhon va thing dé méc bénh ung thu gan hoac
ung thu va. '

Cho d&i méi chi 1a nhiing nghién ciiu ban dau, nhiing
nghién citu trén c6 thé khong hoan toan chinh xac va cb
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thé khéng pha hgp v6i ngudi chau A, nhung méi nguoi
cling cin phai dé phong.

Dé xem tinh trang clia mii ngodl viéc xem séng mii
con ¢6 thé xem canh mii va niém mac khoang mai.

Xem cAnh mii: Néu cAnh miii chuyén déng, khi hit
véao 16 miii md réng, khi thd ra 16 miii co vao. ¢6 thé mic
bénh tinh cao nhiét clia viée hit thd khé khan, nhu bénh
viém phdi va bénh hen suyén.

Xem niém mac khoang mii.

- Xem hinh thai miu

Nhin tit géc d6 stc khoe, séng miii trang, mat héng
hao 14 nguot khoe manh. Néu nhu miii xuit hién mét vai
mau sic khéc la thi théng thudng 13 moét s6 bénh nhu sau:

+ M trang béch, 1a biéu hién ctia bénh thidu mau.

+ M1 hoi den, 1a bénh da day.

'+ Méc bénh lau va miii den la triéu chiing bénh ning.

+ Da ¢ séng miii ¢6 nhitng vét nam den rit cé thé la
do phoi nang nhiéu hodc bénh gan.

+ Song mai va ddu mil thuong dd, thudng 1a bénh
bit thuong.

+ Mui thudng ¢6 nhiing hién tugng mau xanh mau
den thudng 14 biéu hién ciia néi tang cé van da.

Miéng va s& ménh con ngusi

Miéng chinh 14 ¢o quan thai ra va nap vao trong co
thé con ngudi, vita 12 canh clia ctia ngén ngid vita 1 cong
cu quan trong dé truyén dat tinh cam va y tuong. Dong
thoi. 1 cd quan hip thu thie &n va hit thd, 14 con dudng
quan trong trong doi ngudi.

Trong cude sébng moi ngusi thudng c6 quan niém:
Hoan nan hay may min déu xuat phat tit miéng con
ngudi. Cudc dor cia con ngudi, van ménh tét hay xau
thudng duge quyét dinh boi viée xti 1y chc méi quan hé.
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Méi quan hé tot hay xau vé mat trinh do duge quyét dinh
bai ngén ngit ¢6 thich hop hay khéng. Thuc t& cudc sdng
cho thay cé ngudi mot 181 néi khong than trong cd thé
anh hudng dén sinh mang va cling ¢é nhiing 16i nét ngot
ngao mang lai nhiing lgi ich hay hiéu qua nhat dinh.

Trude day hoang thudng mudn tuyén chon nhén tai
théng qua cude thi dinh, ngay nay cac nha tuyén dung
tuyén nhdn tai cing thong qua phéng van. Viéc phong
vin khdng chi giao luu ¥ kién cua hai cA nhan ma ¢on ¢
thé kiém tra dugc phong d6. hoc thite va tu dudng vé mat
tinh than.

Miéng bao gom: Maéi, ludi va rang. Trong tudng sé
ngoai viéc ¢ol miéng la co quan xuat nap con dugc coi 1a
thiy tinh trong ngii tinh. thinh chudn tdc trong td téc,
trung tin hoc dudng, néi hoc dudng, quang dic hoc dudng
trong ti bat hoc ducng.

Miéng va s6 ménh

Mséi chinh la hanh lang clia miéng, 1a canh cda cua
ludi. Méi ¢6 nhiing anh hudng nhat dinh tdi cude séng
clla con hgudi:

+ Phudng thiic va khau diic cGa ngdn ngii.

+ Khi chit cia tinh cach va hé s6 tham khao quan
trong cua y chi. i

+ Mot trong nhiing tiéu chuan quyét dinh van ménh
giau sang hay nghéo doi.

+ Tugng trung cho ngudn gde cua tai 16c nhiéu hay it

+ Tinh trang suc khoe.

+ Tudi tho.

Nhu vay:

+ M6i ¢6 hinh vudng rong géc canh, tén quy truong the.

+ Maéi ¢6 hinh nhu cung ¢6 géc, ¢6 béng 16¢.

+ Mo1 ngang rong va day. giau cé.
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+ Méi mat chinh dién méi khéng bing phang, day ma
khong mong, khéng phai lo an udng.

+ Méi gibng chi ti, giau cé.

+ Mo6i nhon ma det méng, nghéo kho.

+ Miéng khong néi nhung méi van dong day. gidng
nhu miéng ngua, nghéo khé.

+ Mol gibng méi chudt vita nhon vita dai, hay & ky
phi bang ngudi khac.

+ Miéng gi6ng théj liia, ¢6 déc.

+ Miéng gidng miéng ché, binh thudng.

+ Miéng ¢6 viin doc, chii nhan chét déi.

+ Mau séc tim den, v&n ménh nhiéu kbhs khan.

+ Md miéng 14 16 rang, hay tha doan.

+ N&u miéng vita mot ndm tay chu nhan xuit tuéng
nhap tuéng.

+ Miéng réng ma day, lam quan to, etia cai vo s6.

+ Khi khéng ¢é6 ngudi ma cd lam béi_m mét minh, hén
ha nhu chubt. '

Moi gibng nhu hanh lang clia ludi, ddu ludi gidng nhu
con dao elia miéng. Vi vay, hanh lang nén day, con dao
nén sic, miéng nhd, chii nhan nghéo, chiu co cuc, bi yéu
ma day vo, migng vita ngin viia nhd chi nhan chiu déi
kh6, miéng mau sic nén héng hao, 4m thanh nén ré
rang, khau ddc nén doan chinh, méi nén day.

Can c vao hinh tuéng khac nhau cia mobi, chia
thanh 6 loai 16n sau:

o

Hinh 197
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- Miéng cha Ta (VY)

Miéng giéng hinh chid t (), réng to thu vao, hai méi
déu va day, hai goéc miéng hoi hudng 1én, méi do tusi. Chu
nhan théng minh da tai, t1it hai xuat danh ¢(hinh 197).

Hinh 198

- Miéng vudng

Miéng khéng to lim, moéi ciing khong day, hai méi
déu nhau, tréng cé sic. béng, md to déng nhd, néi chuyén
va cudi déu khéng 18 rang. Ngudi nay théng thudng cb
dia vi trong xa hoi hoic 1a nhan vat néi tiéng (hinh 198).

e,

Hinh 199

- Miéng ngudng nguyét

Miéng kha to, mdi rat dav, 6 gilia miéng cdé mot
duong cong, moi do béng, nguci nay tai hoa xudt chung,
lam tho vian hav (hinh 199).

~,

Hinh 200

(1'54‘




- Miéng hinh cung

Miéng hinh nhu cung tén, méi trén hot da.. w0t dudi
hol ngiin, nhung hai méi déu day nhi nhau. miu hong.
Ngudi niy hitu thién, ca ddéi phd quy (hinh 200,

Hinh 201
- Miéng bo
Hai moi rat dai, trong kha day, mau sic hoi héng va
bong. Loal mi¢ng nay tinh cich gidng bd. an néi i ton,
tinh cach én hod, nhung tam co may mén. ¢é thé thanh
gidu sang phu quy (hinh 201). ' |

Hinh 202

- Miéng rong

Hai méi day, hat géc miéng phan biét rd rang. Ngudi
nay biét an néi, hon nita 13i néi rat dang tin cav. c6 kha
ning lam ianh dao (hinh 202).

- Miéng héo

Réng day to, khi mé miéng tham chi con ¢6 thé cho ca
nim tay cia minh vio trong miéng, géc miéng rat sau,
trong r&t khoé manh va c6 ¥ chi kién cudng. Ngusi nay c6
ditc, c6 léng tin, uy nghiém tén quy, miai to tudng trung’
cho phud quy (hinh 203).
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ﬁ
Hinh 203

- Miéng dé

Miéng dé théng thuong khéng cé ria, méi dai va
mong, hai bén khéng géc, hoi sup xudng, hinh miéng hoi
¢6 cam giac nhd 1én. Ngudi nay do khéng biét cach tinh
toan va lya chon cho minh nén thudng lao déng nhiéu
nhung khéng giau (hinh 204).

Hinh 204

- Miéng ché

Mo6i trén rat dai rdt thé va rat rong, méi dudi lai
nhon nhod, ca méi giébng nhu méi lgn, trong rat xau.
Ngudi nay thich néi xAu sau lung ngudi khéc, phi bang
ngudi khéc, sé chét vi phi ménh (hinh 205).

Hinh 205

- Miéng thdi gi6é

Gidéng nhu théi lia, méi nhon khéng ¢6 hai géc. Nhiing
nguoi nay khong ¢6 y chi 16n, nhu nhuge, nghéo khé, dic
biét 1a sau trung nién vin ménh cang kém (hinh 206).
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Hinh 206

- Miéng nép nhan

Trén mo6i nép nhin nhiéu nhu khéc, trong rat dang
thuong. Ngudi nay kha co doc, lic con tré c6 thé an lac,
luc vé gia thi bat hanh, cho du ¢6 con cai nhung ciing tu
lam minh ¢6 don (hinh 207).

A

Hinh 207

- Miéng anh dao

Miéng nho va hoi nhon, méi day va tron, mau sic
tuci hong hao. Nhiing miéng nay thudng thay & con gai,
miéng lic nao ciing nhu cudi. Thong mlnh lanh lgi, khéo
tay hay lam (hinh 208). N

Ny

Hinh 209

- Miéng khi

Gan giéng nhu miéng réong nhung moéng hon, miéng
trong c6 vé nhu thu vao, nhung khéng xau, ngudi nay’
truong thi, c6 phic, doi séng Am no (hinh 209).
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Hinh 210

- Miéng ca chép

Tuc goi miéng ca. miéng to, moi Mong, mau sac eu
moi nhot nhat, khong ¢6 goc miéng v ra xuong. trong
rat tho. Neudl nayv doi song kho khan, thuong bi nguoi

Khac ché baa (hinh 210).

Hinh 211
- Miéng ca siu
Miéng nho va nhon, gai géc thé ru xuong, sic méi
tham. Nguoi nay thuong gap nhiéu tai nan, nhiéu kho
khéan, van ménh khéng tét (hinh 211).

Hinh 212
- Miéng lat thuyén
Hinh méi giong nhu chiéc thuyén bi khuyét, méi duéi

trong nhu dang ngam chat vao mai trén, hinh moéi rat
tho, rat chat va su phan cach khéng ré rang, siac mai
tham tim. Ngudi nay ca doi luu lac phong ba, khé sd déi
ngheéo ( hinh 212).
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Mbéi véa stic khoe _

Tuc ngl néi: “Bénh tif miéng ma vao”, ¢d hong 1 clia
ngd ma céc bénh tat di vao bén trong co thé. Cac loai
bénh truyén nhiém, dudng tiét nidu, cao huyét ap, béo
phi va thi€u mau do cac loai thitc 4n nhiém khuin giy
nén déu lién quan dén con dudng in udng. Bénh tat
khong nhiing tif miéng vao, ma bénh cling ¢6 thé biéu
hién qua hinh dang cia méi va mau sic.

Miéng la do méi trén va médi duéi tao thanh, vay lai
tao thanh miéng, y hoc thudng goi 1a khoang miéng, méi
" ¢6 tac dung th&m my, dic biét ving xung quanh méi
mau 44, thuong duge goi 14 méi d6. Phan mai héng luu
théng méu rit nhiéu. Cé nhiéu mach mau nho li ti, nén
mdi ngudi thudng rat hdng hao, ¢6 ¢ Am nhat dinh, tron
va bong. Néu hinh thai méau sic clla méi ¢6 vé khac
thudng thi dé 13 biéu hién ctia bénh tat bén trong. C6 thé
quan sat theo nhiing cach sau:

- Hinh dang cua méi:

Mbi cdm thay rat kho rat, thudng phai ding ludi dé
lam udt, miéng cé thé c6 nhitng vét nit, thudng sét cao,
ngudi khé hanh, thiéu nudc, gide ngna chap chon, nhiing
ngudi thi€u vitamin B va rat it &n hoa qua, rau xanh,
ngl cdc thudng c6 biéu hién miéng khé. Miéng viém cing
la mét trong nhiing nguyén nhan dan dén méi khé. Viém
miéng c6 nhitng biéu hién chinh nhu méi khd, miéng niit
né, khi an nhitng thdc an chua hodc thic an ¢6 tinh kich
thich thi cam thdy dau rat, khi néi hoic cudi to thi méi
¢6 thé rach hoic chay mau. Ngudi méc bénh nay thi méi
thudng sung phu, tu nude, nhgt nhat do dau ddén cé thé
sé anh hudng téi viéc &n udng va néi chuyén. Bénh vé
miéng con thuéng do ding qua nhiéu héa my pham,
chiing miéng khé con hay gip ¢ nhiing nguéi udéng rugu
nhiéu hodc méc bénh gan man tinh.
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- Mau séc ctta mdi

MB&1 ¢6 mau trang béch, néu nhu hai lan méi déu nhot
nhat, thuong la do ty vi qua yé&u, huyét khi khong du,
thuong gip 6 nhiing ngudi thifu mau va mat mau. Néu
nhu mél trén nhgt nhat tham xanh, thi thuong la do
nhiing triéu ching nhu dai trang lanh, tiét ra khi hu,
vung bung dau, ty vi lanh, néng lanh that thuéng gy ra.
Néu nhu mé duéi nhgt nhat thi dé 14 do da day bi lanh,
s€ xuft hién budn nén va di dai tién nhiéu, ving bung
lanh, dau da day.

Méi héng nhat, thudng 14 thiéu mau hodc thiu khi,
cd thé suy nhude hosic nhiing ngudi khéng méc bénh gi
thudng thay biéu hién nay.

Méi d6 dam, ldc chuyén mau tim, thuong gip o
nhitng nguoi bi néng trong. Méi d¢é nhu thach luu la do
nhiém doc khi ga.

M61 miéng xanh xao, chl yéu la do khi huyét trong
ngudi khong duge huu théng. Thuong dé mic nhing cin
bénh nguy hiém, dic biét 1a nhing can bénh vé huyét
quan, nhu 13 huyét quan tic nghén, tring gié va mot s6
nhiing can bénh khac.

Mabi tham den lai, ¢6 mau sic nhu mau than, néu nhu
miéng khé lic lai tim den thi cang nguy hiém. N&éu nhu
miéng thdm den va tron thi thudng la mic nhiing bénh
vé tiéu héa, dbi lae lai thay di dai tién, bung dudi dau
ddén, dau dau, mdt ngl, chan an. Néu nhu trén miéng
xuit hién nhing vt nidt den, hai bén méi tham tim,
thudng gip 6 nhing ngudi mic cic bénh man tinh vé
than, suy giam chiic nang than. Con néu nhu ¢ khoée
miéng, méi dudi, hodc trong hong xuit hién nhing vét
nut den véi mat d§ day dic, ma khéng ¢é cam giac gi, thi
dé6 1a do trong dudng rudt thuong phat sinh bénh.
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- Réng va s6 ménh

Rang va ludi 12 bé phan ngoai cia ¢ quan tiéu hoéa,
hai bd phén nay cé khée va phat huy hét cong niing cua
chiing hay khéng c6 thé bao hiéu sic khde va tinh ménh
cua con ngudi d6. Chi ban vé ring, thi rang ¢6 chic ning
13 nghién nat thic &n, thuc diy viéc tiéu héa xuéng
thanh rudt, né 1la cing nhat trong cac bd phan cdu thanh
cta ¢o thé. Sy khde manh cla ring hon toan phan 4nh
dugc s6 ménh cua mot con ngudi, vi thé trong ‘Ma y
tudng - Luén X1” ¢6 viét: Tinh hoa cidu thanh van vat, tha
lam mot mi dao nhon, néu nhu van vat héa thanh luc
phu ngll tang, ring sé 13 tinh tdy nhat. Ring con ¢6 lién
quan dén sy tu dudng, tri tué ciia con ngudi, trong tu bat
hoe dudng thi rang duge goi 1a hoe dudng trung tin va noi
hoc ducng.

Nhiing ¥ nghia chd yéu ring thé hién bao gom:

- Tinh cam dao dc, tu dudng tam hon.

- Tai nang bAm sinh.

- Khi chat thé thai.

- M6t bd phéan cdu thanh ca s6 ménh.

- Ciing thé hién duge sy trudng tho cia con ngudi va

trang théi stc khoe.

Dya vao nhitng ¥ nghia sinh 1y va ¥ nghia x& hoi cua
ring thi ham ring 1y tudng rang phai déu, to, thing
hang, triang va sach sé, chic chén va khéng bi khiém
khuyét. Rang dep la thé hién nguoi c6 su tu dudng dao
diic tot, tinh cam cao thugng, mot 1dng trung hiéu, thong
minh va da tai.

Tinh cich diém dam ludng thién, sic khde tdt, van
ménh t6t dep.

Néu nhu riang nho va thua, khéng thing hang, ngin
hodc to, ¢6 mau vang hodc den, ¢6 18 héng, ring thiéu, dé
lung lay thi day 14 ham ring khéng dep. Nhiing nguoi
ma ring khéng dep la thé hién cta trinh d6 tu dudng dao
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dic con kém, cu chi thé tue, tinh cach khéng dude trung
hiéu, van ménh cudc ddi c6 nhidu tai hoa khé luong,

Quan diém truyén théng cho ring: Ring cang nhidu
thi cang tét, thé cho nén méi cé cai goi 1a ba mudi tam
rdang la vuong hau, ba mudi sau rang la té tudng, ba
mudl tu rang 1 quan cdc quan hiu, ba mudi hai rang thi
lam ngudi hudng phite trudng tho, ba muosi riang lam
ngudi binh thudng, hai tAm rang thi lam ké tan phé,

D6t véi ngudi hién dai ngay nay, do rang miéng
khéng nging ti€n héa, thi da khong cdn ¢é qua nhiéu
rang dé nghién thic in nhu ngudi xua. Y hoc chi ra ring
chiéc rang nanh thd 3 cha con ngudi ngay nay da tién
héa va hoan toan bién m4t. Vi thé, cach nhin ring miéng
khong thé chi dya vao s§ lugng ma con phai can i vio
chit lugng va hinh thai chia ring:

Uu diém:

- N61 khéng 16 rang, chi bao quy.

- Tréng béng nhu ngoc, bach muu bach thanh, bao
quy cat tuong.

- Tréng nhu bac thiéc, c6 céng viéc va dia vi nhan rbi
cao quy.

- Réng khit ma déu nhu qua lyu, thanh nhan nhiéu lgc.

- Rang béng va kién ¢6 nhu miii dao va cay gao
théng, cht trucng tho. '

- Réng khit va dai, to va vuéng, nghé nghiép tét, 6
thé dude lam quan.

Han ché:

- Rang nhiéu hang, khéng theo quy luat théng
thuong, kiéu ngao ngang tang.

- Réng 1§ ra ngoai, hay gap tai nan cé thé din dén
ti vong. |

- Rang khoéng déu, gip khé khin, lam viée khéng chu
déao nhung c6 tinh rat tham lam.
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- Chua dén tudi gia ma da rung, ngudi niy ngu si
ton tho.

- Rang trong kho am dam, gap nhiing sy ¢§ bat tric.

- Tubi thanh nién ma rang di rung hét didu nay
chling t6 c6 van dé vé siic khde, tén tho.

- Rang vang sic khéng tudi thuong gip nhiing diéu
phién phiic hodc hanh su khéng thuan loi.

- Réng nhon va nhé nhu ring chuét hodc to ma nhon
dai nhu rang ché, doc 4c tham lam.

- Réng so le khong déu, khéng that tha hay di lita nguoi.

- Réng den va ban to, ca do1 giap nhiéu tai udng, tién
tailit, lai tham lam.

- Ngoai ra, néu trén réng, dudi nhon tinh tinh thé 13 hay
an thit, trén nhon dudi rong tinh tinh thé hay &n 5 chay.

Ludi va s6 ménh

Méi la hanh lang cia miéng ma ludi 1a con dao sic
nhon cua miéng, vi vay hanh lang phai day va dao phai
séc. Déng thdi, trong ludi 1a higu Iénh don nguyén, ngoai
ludi 14 cac khi quan hién thi va diéu ti€t cac co quan.
Ludi vita 1la mét bd phén hién thj khac nita ctia tinh
than, déng thdi 14 mot trong nhiing céng cu quan trong
cua ngdn ngi, truyén dat tu tudng va tinh thin cha mét
nguoi, goi 1a: Canh budm cua trai tim. Moi ngudi thudng
xem thé€ gidi ndi tdm tinh cach clia mét ngudi tit viée xem
hinh dang cua 1ugi, 14y 1uéi 1am mét trong nhiing tidu
chuin danh gia dao dyc.

Nhiing ¥ nghia ma ludi bao ham:

- Xem tinh cAch ndi tAm cta mot ngu?:li

- Tinh trang hoat déng van hanh cta khi quan trong
ngoai va tinh trang sitc khoe.

- Tri tué va linh tinh.

- Mét trong nhiing phuong thitc va tham chiéu caa
van ménh.
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- Xem ¢6 hay khéng ¢6 béng 16¢

M&bt cai ludi 1y tudng 1a ngay ngin, day to, vusng dai,
nén cé nhidu van va hdéng nhuén, ludi ¢6 thé tho ra ngoai
miéng va khi tho thi kha dai. Ludi hiu thanh biéu thi s6
ménh ctia mot nguoi rat t6t. Nhing ¥ nghia ctia ludi déu
¢6 xu hudng tot.

Ludi v6 thanh 14 1udi nghiéng xiéu veo khong thing,
mong va nhd, ri xubng va ngin, hodic qua to hodic qua
nho, khéng van, nhgt nhat, nhiing ¥y nghia miii hitu
thanh mang lai déu la nhiing diéu khéng tét.

Hinh dang lu8i v s8 ménh con ngudi ¢6 quan hé
nhu sau:

Uu diém:

- Lui dai va c6 thé véi tdi ddu mii, 1udi thing, c6 thé
¢6 chie vi cao.

- Ludi héng, cao quy da nganh.

- Trén ludi ¢6 nhiing vin doc duge 1am quan chie.

- Ludi tuoi, cé thé tho ra ngoai, nhiéu tién tai.

- Trén ludi ¢6 nhing van, cdng viée va xuit nhap déu
thuan lgi.

- Ludi nho miéng réng, ¢6 tii dn néi.

- Ludi nho ma dai, tu than phat trién khé thun lgi.

Han ché:

- Ludi hep va dai, co6 long d6 ky.

- Ludi manh va ngdn, moi viée déu khéng thuan loi,
thudng gap phién phuec.

- Ludi to ma moéng, cudng vong khé thanh dai sul.

- Luéi nhon ma nhé, tham lam, thd tuc, thap hén.

- Lu3i den nhu tuong, hodc tréng nhu dat xam, ngudi
nghéo khd, vdt va, néi chung ciing ¢é bidu thi nguoi
nhiéu bénh.

- Trén ludi c¢6 ndt den, hay néi dé1, khéng thanh that.

- Ludi nhé nhon, udn éo nhut con rin, trong long déc
ac di thudng, hay choi x4u, danh sau lung ngudi khac.
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- Ludi ngén tua nhu doarn, thudng gép hoa hean, tai
nan, khé khan.

- Chua néi ma lugi da dong day, 14 nguo khoéng cb
trach nhiém, chi biét néi khong. ‘

- Chua néi ma ludi cham méi, 14 ngudi hio sic, dam
ta, dao diic kém.

- Ludi to miéng nho, khéng biét néi chuyén, 16i ndi
khéng sat nghia.

- Ludi nhé ma ngén, nghéo khé.

Ludi va swe khoé con ngudi

“Ludi I1a linh than cua tim” lai “la ngoal hau cua la
lach”. Kinh mach cta con ngudi ¢6 quan hé gian tiép,
hoéc true ti€p dén ludi, khi ndi tang cé bénh, sé& cé phan
ung trén ludi. Y hoc hién dat dd ching minh, 1udi 12 bd
phan duy nhit thé hién ra té chiic cla ndi tang, cac té
bao dinh trén mit 1udi 6 tde dd thay déi nhanh, khoang
3 ngay ¢6 mot 14n thay d6i. Do téc d6 thay d8i rat nhanh,
nén khi ¢6 thé thiéu chat dinh dudng, sé din dén sy thay
d8i caa ludi. N&u nhu co thé con ngudi thidu cac chit nhu
vitamin B, sit va kém thi sé din dén trong té€ bdo cb
bénh xuit hién viém ludi, tham chi xuit hién su suy tan
ctia chét dinh trén ddu ludi. Day 14 do co thé thiéu chat
dinh dudng, ¢ cac bd phin khac hodic trude khi chua phat
tac, nhung ludi rit nhay cam dén mitc 44 xuit hién
nhitng thay d6i. Ngoai ra, ludi cla con ngudi tap trung
rat nhiéu mau, mac dinh 1udi 12 mét chit nhd nho, su
thay déi nhé cta thanh phan mau ciing c6 thé c6 phan
ing trén 1uci.

Tuc ngit néi: “Xem 1udi doan bénh, Déng vy 1a giol
nhat”. Cac bac sy Dong y chu yéu chd y ludi, 1udi 1a mét
trong nhiing can ci quan trong khi doan bénh, khi quan
sat bénh tinh, khi chiia bénh. Cho nén “thay déi chat ludi
ciing d&n dén sy chinh x4c chia ngii tang thay d6i, nhin
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vao 1udi 6 thé bist duge su dam nhat ctia luc dam”. Day
chinh 14 néi 6 su quan trong cla ludi trong viéc chuin
bénh. Trén thuc t&, xem ludi doan bénh khéng chi 1a
trong nganh y, méi ngudi déu cé thé ty chudn bénh cho
minh vio mdi budi sang khi danh rang cé thé tho ludi ra
xem qua guong. Néu thady c6 su thay d8i nén dén bénh
vién sém dé chia tri kip théi.

Nhu vay, xem 1u8i nhu th& nao méi ¢6 thé doan ra bénh?

Y hoc phuong Dong cho réng: D& xem bénh qua lusi
chi y vao 3 diém quan trong sau: Hinh thai, chat ludi,
bua 1udi.

- Xem hinh thai cua udi

Hinh thai cta ludi, bao gém hinh dang cta Iudi va
trang théi cia ludi. Ludi ca ngudi binh thudng thi mém
va linh hoat, khéng béo khéng giy. Khi ¢6 bénh, hinh
thai cha ludi thay d6i khac thudng.

+ Hinh dang caa 1udi khéc thudng

Ludi vién vay. Ludi thd ra dai qua hai bén khoé
miéng, hon nifa viza phii lai mém oét, vién ludi lai c6 vét
rdng in vao, tréng gidng nhu vién vy cia ngudi phu ni,
day chinh 1a ludi vién vay”. Ludi vién vay 1a do co thé
thiéu chit dinh dudng, dic biét 1a thidu protein, din dén
phu ludi. Ludi 14 mét bd phan rat linh hoat va nhay cam,
cho nén, c¢6 thé nhiing bd phan khac trén co thé khi dé
khéng cé biéu hién phu thiing.

Lugi sung, nda ludi to dén mic miéng khéng ngam
lai dugc, chi ¢6 thé tho 1udi ra ngoai. Day 1a dac diém cia
chiing suy giam chiic ning clia tuyén giap. Ngudi l6n néu
Iutdi dac biét to, thi nén kiém tra xem c6 phai da méc
chiing suy giam chitc nang tuyén giap hodc bénh phu
sung chén tay do chic nang dé khang cta thuy nio trude
gy nén. Néu mit ludi tap trung nhidu mau, ¢6 mau dd
xanh, 12 biéu hién cla xo gan.
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Ludi mong. Trong “Dong y thiét ch4n”(chudn bénh
qua ludi) néi: Ludi mong, do ¢6 ¢on tring &n mau hit thit
tao nén. Mau ludi nhgt nhat, do mau khéng du, lau dan
do thiéu chat dinh dudng ma thanh. Ludi miu ‘héng
nhuin ma gay, 1a do nong trong. Y hoc ¢8 truyén cén cho
rang: Thit lusi thude vé tim, tim y&u din dén lusi giy,
mong; Y hoc hién dai cho rdng: Ludi gdy mong thudng
gip & cac bénh man tinh, phan nda 14 ¢6 than thé gﬁy g0.

Ludi co gai. La 1udi ¢6 gai ¢b. Y hoc cho ring, do trong
nguoi qué néng, nhiéu déc, tim phéi néng, da day néng,
thudng gip khi s8t cao ho#c viém phéi. Néu thudng
xuyén an cic loal nha ba nhu cam mia, lugi cung khéng
chiu duge su kich thich lién tuc s& ¢6 gai néi 18n, ¢6 thé
phén biét ti nhiing triéu tring khac nhau.

+ Trang thai ludi khac

Ludi liét mém. La do thidu khi va nuéc bot, kinh
mach thiéu chat dinh dudng ma nén, thudng thiy cac
triéu ching nude bot tiét ra giam di, bénh vé& hé théng
than kinh, ¢o ludi khéng cé lye.

Ludi qua ciing. Do néng trong din dén m4t binh tinh,
thudng gap 4 cic bénh nhu s6t cao viém ndo din dén hén
mé, ndo bi chin déng, ndo bi thudng. Ngudi xua néi lusi
qué cling théng chuyén dong khong linh hoat 1a chdng
nguy hiém cin dugc coi trong.

Ludi nghiéng. La chiing do gan bi tén thuong, tring
gi6 khién bi liét tao nén, thuong gap 6 cac bénh nfo, than
kinh duéi 1udi bi tén thuong, té liét than kinh mat. Néu
ludi tho ra khong thing, bi léch sang mot bén, Ia dac
trung chl yéu cta thin kinh mat 1ui bi tdn thuong.

Ludi rung, 14 do khi huyét suy giam, gan bi néi
thuang, thudng thdy & cac chilng bénh nhu: Thé chét suy

giam, chic niang caa tuyén giap giam, gia yéu, ¢d quan
than kinh.
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Ludi rung. La bidu hién cha khi suy, d6m néng lam
tdm tri réi loan, thudng gip 4 bénh nhu bénh khic dinh,
ludi thod ra nhu ngudi thiéu nang, mau nhiéu chit doc.
Ngoai ra, chiic ning cia tuyén giap trang giam manh hoac
bénh phu tay chan, dau ludi thudng tho ra ngoai miéng.

Ludi thu nhd. Biéu hién 8 chd qua néng, ¢6 vét 1om,
ddm dic, tdc nghén cudng hong, thudng thay o tic nghén
¢d tim man tinh, bénh gan tinh néo, viém nao Nhat Ban.
Ngudi xua néi ludi thu nhd, vi thuong tén ma khé, khong
tiét dich, ciing 1a loai bénh nguy hiém, phong ngia bénh
nay rit cin thiét.

- Xem chat Iudi

Ludi chia ra lam hai bo phan 12 chét ludi va bya 1udi.
Chat 1udi 12 chi cai von c6 ctia 1udi, bua 1udi 14 chi bya
trén mat ludi. Kiém tra ché&t ludi chd yé&u la thay dau
ludi va mau hai bén ludi. Vi trén mit lugi khong cé bua
Iutdi phi 1én nén rit dé dang nhan ra miu sic gdc cla
chat 1udi. Ludi khoé manh binh thuong cé mau héng
nhat, khéng dam khéng nhat, sinh khi dat dao. Khi méc
bénh, thanh phin clia mau hodc néng dd ciing thay ddi,
mau séc ctia ludi cang c6 thé thay d8i, nhu:

MAu séc cta chdt ludi nhat, tham chi tring nhu gidy,
rit c6 thé sic t8 trong mau giam, mic bénh thiéu mau.
Ngoai ra, ludi tring con c¢6 thé thay & ngudi thi€u chat
dinh dudng, viém thin man tinh, chic nang cta tuyén
dich khong diy du. '

Ludi qua 46 hodc dau ludi qua 46, Déng y cho rang
nhu thé 1a do quéi néng trong. Thudng thay khi sét cao,
ho#ic bi nhiém trang mung mi. Néu nhu sét cao khong
giam ludi tit @3 chuyén sang dé thdm, tinh thin nguoi
bénh b4t an, cdn phong bénh ung thu mau.

Ludi miu d6 ma cb gai, giong bénh giang mai, goi la
1udi giang mai. Thudng gap 6 bénh tinh hong nhiét, hoéc
st cao miy ngay. :
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Bén ludi do, thudng gap 6 cac huyét ap tuyén giap
trang hodc dang sot.

Dau 1udi 46, thudng vi 1am viéc qua d6, thudng xuyén
mat ngy, hay néng gian, din dén tiéu hao qué nhidu, cg
thé thiéu vitamin va chéat dinh dudng.

Ludi tim, néu huyét quan dudi 16p dinh cta ludi
thiéu khi nghiém trong hoac do mau tudn hoan cé trd
ngai, xudt hién séc tim trén ludi. Ludi tim xanh thudng
gdp 0 cic bénh nhu: Viém khi quan man tinh, bénh vé
phéi, y€u tim, so gan. Cin chi ¥ 1a 1udi tim xanh khéng
phai la chitng diic thu ca mét loai bénh, rit nhidu
bénh phu khoa hay da day déu c6 xudt hién ludi mau
tim xanh. Ngoai ra, khi so sanh véi nguoi binh thudng
khi xuat hién ludi tim xanh (khoang 11%). Tuy vao dd
tudi, ty 1& ludi tim xanh cing dn din gia tang. Déng y
cho ring: Ludi tim xanh chia y&u ¢6 lién quan dén mau,
c6 thé bi tdc nghén mau trong khi tién hanh tri liéu.
Sau khi tic nghén mot thoi gian mdu séc cta ludi sé
ddn khéi phue.

Thoi gian dai chdt ludi xudt hién mau héng t8}, hodc
tim, ¢6 triéu ching cua bénh ung thu, cim ¢t vao nghién
cltu cua dai hoe Thugng Hai thudc 33 bénh vién toan
quoc déi v4i 12.418 bénh nhin méic ung thu cac loai, thﬁy
rang: Phan 16n ngerl méc ung thu trong ludi déu mau
hong t61 hodc mAu tim, trong d6 ¢6 ung thu thye quan,
ung thu thugng vi rat nhiéu chiém khoang 80%, 1in nay
¢on c6 bénh mau tring, ung thu phdi, ung thu bidu mé la
thap nhat, ngudi phat hién & giai doan cudi nhiu hon
phat hién d giai doan dau.

Hai bén lugi xult hién vét mau xanh tim hodc nhiing
nét den khong quy téc, cn duge chi §, bdi vi trong d6 c6
mét s§ ngudi c6 thé méc ung thu phdi. Nhing ngudi nay
nén dén bénh vién kiém tra kip thdi, néu 1a ung thu phéi
nhe, chiia trong giai doan diu sé t&t hon. '
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Dau ludi clia thidu nit hoac ludi xust hién nhiu nét
thc nghén mau tim xanh, thudng bidu hién & cac bénh
nhu kinh nguyét khéng déu ho#c dau bung kinh, tinh
ning t¥ cung xudt huyét; ludi ctta ngudi 16n xuat hién
tinh hinh nay nghia 13 trong ngudi cé tinh trang téc
nghén mau,

- Xem bya ludi

Xem bya 1udi, bao gébm xem mau bya Iudi va hinh
dang bua ludi. Bya ludi ngudi binh thuong mong tring
sach, khéng khé, khéng udt, khong day khong ngiy,
khéng tron, khéng khé.

+ Mau sic khac ctia bua lusi
- Bua ludi trdng diy ma tron (tron ¢ day nghia la rat
uét, 4m, ¢ thé phan quang), 4m uét, phi thiing. C6 mot
s6 ngudi mic bénh viém khi quan man tinh, hen suyén,
thuong thiy hién tugng nay. Nhing ngudi nay thuong
xuyén ho ra dom.

Trén Iudi c6 mdt tang chit bua vang diy, phan lén 1a
bi viém da day, ciing ¢6 thé bénh loét da day lai tai phat.
M4iu dam nhat cia mau vang ¢6 lién quan truc tiép dén
s nang nhe cia bénh. Khi than bi tén thuong ciing ¢6
hién tugng nay.

Buya ludi mau xam, 13 hién tudng co the yé&u lai néng
trong, ho#c c6 bénh tir 1au lai kiém tiéu hoa kém.

Bua ludi mau ndu nhat, thudng thdy & bénh tic ruét.

Bua ludi miu den, thudng gip nhiéu khi dang st
dung thudc khang sinh, boi vi thudc khang sinh diét hét
nhiing vi khudn ¢é 1¢i séng ky sinh trén bua ludi, véi
nim méc khang sinh khéng nhay cam; cang sinh séi nay
nd. Nam mdc nhiéu la c6 mau den, nén bua ludi cling ¢
mau den. Bdi vay, khéng nén lam dung thudc khang
sinh, cling khéng nén tiép tuc sit dung thudc khang sinh
khi chua biét rd nguyén nhan gay bénh.
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