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ién nay, nudi chim bé céu thit tuy

khéng phéi la nganh nghé gia cam phé
bién cua kinh té Viét Nam nhung cac vung ven
dé thi nhan dan nuéi chim b cau dé cung cép
cho nha hang, quan va ban réng rai & céc chg dé
ding cho nguoi gia yéu, tré con va san phu,
v.v... Bdi thit chim b6 cau dinh dudng phong
phd, thom, vi ngot, 1a loai thuc phdm tét co tac
dung b6 can than, ti vi, ich khi huyét, khid phong
gidi doc, ...

Con chim cut dang duoc nubi rét phd bién d
nudc ta bdi khdng nhiing cho kinh doanh ma con
dé céi thién doi séng gia dinh. Thit chim cut ¢d
vi ngot tinh binh, b8 ngl tang, thong loi thap
nhiét ... chim cit ¢é gia tri lam thuée, chda bénh
tuong déi cao nhu: chiia co thé suy nhuoc, tré
em suy dinh dudng, chia dai thdo dudng va cac
bénh khac nhau thudc hé tiéu hda, hé than kinh,
heé h6 hap,...
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Ba con nén tim hiéu vé ky thust nudi cach
phong tii bénh cac loai gia cdm nay dé tang thu
nhép cho kinh t€ gia dinh va cdi thién doi séng.

Cubn séch nay bao gém hai phan, trong tung
phén chung 16i gidi thiéu ky vé céch nubi. 1am
chudng nuéi, phong tri bénh vé cach ché bidn
cac mon &n bai thudc tri bénh cda céc lodi gia
cam nay.

Xin trén trong gidi thiéu cubn séch dén ba con
G moi mién dat nuoc.
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Phan thur nhdat
KY THUAT NUOI CHIM BO CAU

1. LOI iCH CUA NGHE NUOI CHIM BO CAU

'Chim bd cau 14 loai gia cdm
dugc thudn héa rdt sém. O
nudc ta chim bd cdu duge nudi
tir lau doi mang ddm bdn sic
van héa truyén théng nhu &
DP6éng Anh (Ha Négi), Tién Son
(Bdc Ninh).. Tuy nhién nuéi
chim bé cdu dé 1dy thit van la
chinh. C6 thé nuéi chim bo
cdu v6i qui mé 1én. Chim bd
cidu siéu thit c6 thé ning tu
1,2kg tré 1én, dé& nudi, nhanh =
16n, it bénh, smh sdn tét. Thit bd cdu ngon, rat bé
duﬁng cho ngudi gia, ngu‘m mdéi 6m diy, tré em suy
dinh dudng. Chim bé cau ra giang (28 ngay tudi)
trong thit chda 17,5% protein, 3% lipit. Bb céu ta
nhé con (300 - 400g/con), méi nadm dé 6 - 7 lda,
ning sudt thit con thap. Phan bé cdu i d€ bén hoa,
cdy canh, cdy dn trdi. Chim bé cdu con la loai chim
cadnh dep. Trén thé gidi c6 mot sd giong dugc chon
loc cho nidng sudt thit rdt cao nhu chim bd céu
Phédp, chim bé cdu Vua cia My.
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1). GIONG VA CHON GIONG CHIM BO CAT

Hién nay, ¢ nudc ta c6 3 gidng chim bd ciu Phap
chuyén thit:

- Dong bé cau Phap VN1.

- Dong "siéu lgi" Mimas ¢6 bo 16ng déng nhit mau
trdng, kha nang sin xuit: 16 - 17 chim norv/cip/nim,
khéi lugng chim non lic 28 ngay tudi dat 590g.

- Dong "siéu nang” Titan c6 bd 16ng phong phu da
dang hon: trdng, dém, x4m, ndu, kha ning sdn xuit:
12 - 13 chim non/cap/nim, khéi lugng chim non ldc 28
ngay tudi dat 700g.

Chim bé c4u duge chon 1am gidng phdi dam béo céc
yéu cau: khde manh, l6ng mugt, khéng cé bénh tat, di
tat, lanh loi.

Do bb cau la loai don phéi, khi nudi chim phai mua
chim tir 4 - 5 thang tudi. D& phan biét tréng ma4i ta c6 thé
dua vao dac di€m ngoai hinh nhu: con tréng to hon, dau
tho, c6 phan xa gt m4i (lic thanh thuc), khoang cach giita
2 xuong chau hep; con mdi thudng c6 khéi lugng nhd hon,
dau nhé va thanh, khoang cach gilta 2 xuong chiu rong.

M¢t cap bd ciu sinh san t6t thi sau 3 nam dé cin
phai thay chim bd me méi do kha néing sinh san c¢6
chiéu huéng giam.

IIT. CHUONG VA DUNG CU NUOI CHIM

Cédc hd nong dan hodic ngudi yéu chim thuong nudi
chin thd tu do chim bd cau bﬁng chuéng tu thiét k&,
Dé dat hiéu qua kinh t& cao, cAn nudi nhét chim bd
cau ban cong nghiép.
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1. Chudng nudi va thi€t bi nudi chim

Chudng nudi chim bé ciu phdi ¢6 d4nh ndng mat
trgi, khd réo, thoang mat, sach sé, yén tinh, trdnh
dugc gié lua, mua, dn ao qua mdc, trdnh phién nhiéu
cia meo, chudt, c6 d9 cao vua pha1 Pic biét chuéng
nudi ch1m dp tring va chim sita cang can dugc yén
tinh. Chuong nudi duge chia lam 2 loai: chuéng nudi
cé thé va quan thé.

a. Chuéng nuéi cé thé (dung cho nuéi chim sinh sin
ti 6 thang tudi tré di)

M&i cip chim sinh sdn can mot 8 chuong riéng, tuy
theo didu kién cu thé ma ta c6 thé lam bang tre, gb
hay lu6i sit.. Trong chan nubi cong nghiép dung long
2 tAng bing ludi st hoic déng bing go, tre..

Trong 6 chuong nudi mdt doéi tr6ng madi sinh sdn
duge dat hai 6 dé, méng &n, mang udng, méng dung
thitc &n bd sung. Kich thugc clia mot 6 chudng nubi:
chiéu cao: 40cm, chiéu sdu: 60cm, chiéu rong: 50cm.
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b. Chudng nudi qudn thé (nudi chim héu bi sinh san
tir 2 - 6 thang tudi).

Kich thudc ciia mét gian: chidu dai: 6m, chiéu rong:
3,5m, chiéu cao: 5,5m (cd m4i).

Trong chudng nuéi d4t mdng an, mang udng, § d8,
méng dung thie &n bé sung.

c. Chuéng nuédi dugng chim thit (nuébi vd béo chim
thitong phdm tix 21 - 30 ngay tudi)

Tuong tu nhu chudng nubi cé thé nhung mat d¢ day
hon 45 - 50 con/m’, khong ¢6 § dé, khoéng ¢6 méng #n

(ngudi nudi phai nhm truc tiép cho chim &n), 4nh sdng
to1 thiéu.,

2.0 4@

O dé cho chim bé cau c6 thé lam bang g8, chat déo
¢6 16t rom kh6 nhung yéu cdu phai khé rdo, sach s,
tién cho viée v sinh thay ria thudng xuyén. Kich thuge
cGa 8: dudng kinh: 20 - 25cm, chidu cao: 7 - 8cm.

Bic tinh cGa chim bd ciu 13 trong giai doan nubi con,
da dé lai, nén mbi ddi chim cdn hai §, mét § dé va ap.
tring dit & trén, mot § A€ nudi con dat & dudi.

3. Ming in

Mdng 4n cho mdt d6i chim bd me nén dit &
nhung vi tri trdnh chim i{a vao, trénh cdc ngudn gay
dm udt va dic biét han ché thde an khéng roi vii.
Tiy theo diéu kién c6 thé ding méng #n bing tre
hodc bang tén. Kich thudc mdng dn cho mét doi
chim b& me: chiéu dai: 15¢m, chidu réng: 5em, chidu
sdu: 5 x 10cm.
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4. Méng udng cho mt ddi chim b3 me

Méng udng dat sao cho ddm bdo tién lgi va vé sinh.
Cé thé lam méng ubng bing lon nudc gidi khat, lon
bia), ¢6c nhua. véi kich thude: dubng kinh: 5 - 6cm,
chiéu cao: 8 - 10cm.

5. Mang dung thifc an bd sung

Ming dung thdc &n bé sung (chat khodng, séi, mudi
n) rit cAn thiét cho chim bd cau nudi nhét ban cong
nghiép. Kich thuéc cia méng dung thic &n bd sung
tuong ty nhu mang udng nhung luu ¥ 12 khéng nén
lam bang kim loai.

6. Mat dd nudi chim

Né&u nudi nhdt theo kiéu & chudng thi mdi 6 chudng
14 mot d6i chim sinh sdn. N&u nuéi tha trong chuong
thi mat d6 1a 6 - 8 con/m’ chudng. Khi duge 28 ngay
tudi, chim non tdch me {giai doan vé sau nay dugc goi
1a chim dd). Nubi chim dd véi mat 46 gdp d6i nudi
chim sinh sdn (10 - 14 con/m®).

7. Ch& d chi€u sdng

Sy a ap trifng ctia chim bo cau lai phu thuge chit ché
vao yéu t§ 4nh sdng. Bdn néng ap tring cda chim bd
cdu phu thudc vao thdi gian chiéu sang ban ngay toi
thidu 1a 13 gid. Do d6 chudng trai can thiét ké thoéng
dam béo cung cidp dd 4nh sdng cho chim. G mién Béc
ban ngay mba dong 4nh sing ngdn, cin ldp thém
béng den 40W chiéu sdng vao ban dém (neu nudi theo
quy mb 16n) véi cudng dé 4 - SW/m* nén chudng véi
thai gian 3 - 4 gio ngay.
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IV. NHU CAU DINH DUGNG VA THUC AN NUOI CHIM
1. Nhu cdu dinh dudng cho chim sinh sin
Nang lugng (KCal/ME): 2900 - 3000

Protein thé (%): 134 -14,4

Ca (%): 2-3

P (%): 0,6 -08

NaCl (%): 0,3 -0,35
* Methionin (%): 0,3

Lizin (%): 0,3 -0,7

Ngoai thic in théng thuéng ra cdn phai thudng
xuyén bd sung vao mang dung thdc in bé sung cédc
chat khodng dé chim an ty do.

2. Cdc loai thitc #in thu¥ng si¥ dyng nuéi chim

Thong thudng chim an true tiép cac loai hat thuc
vét: db, ngé, théc, gao.. va mot lugng can thiét thuic &n
hén hgp chita nhiéu chat khodng va vitamin.

+ D6 bao gbém: d8 xanh, 45 den, 45 tuong.. Riéng 46
tuong ham lugng chit béo nhidu nén cho 4n it hon va
phéi duge rang trisée khi cho chim an.

+ Thuc &n ¢o sd: théc, ngd, gao, cao luong.. trong d6 ngbd
la thanh phén chinh cia kh&u phin. Yéu cdu cia thic an
phai dm bao sach, chit lugng tit khong méc, mot.

Chim b cau cin mét lugng nhat dinh cde hat séi,
giap cho chim trong qua trinh tiéu héa cia da day
(mé). Kich ¢ cia cac hat: dai 0,5 - 0,8mm, dudng kinh
0,3 - 0,4mm. Thudng xuyén d€ séi vao méng dung thic
&n bd sung'cho chim &n (trén cung véi mudi &n va
khodng premix).
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3. Cdch phdi tron thic dn

Thitc an bé sung (cho vao midng dung thic an bd
sung): Khodng premix: 85%; NaCl: %; Séi: 10%. Lugng
hat dau dd tir 25 - 30%, ngd va théc gao 70 - 75%.

Khi phdi tron thic 4n, cang nhiéu thanh phan cang
t&t, ddm bao di lugng va bd sung hd trg cho nhau dé
dat hiéu qué cao nhat.

Sau day 1a hai khdu phan dang dugc Ung dung nudi
chim b6 cau Phép:

Khéu phén 1: (St dung nguyén liéu théng thudng)

Nguyén liéu & GTDD Chim sinh sin Chim dé
Ngd (%) 50 50
pd xanh (%) 30 25
Gao xay (%) 20 25
Ning lugng ME (KCal/kg) 3165,5 3185,5
Protein (%) 13,08 12,32
ME/P 242,08 258,59
Ca (%) 0,129 0,12
P (%) 0,429 0,23
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Khéu phén 2: (S dung kdt hgp véi cam ga cong nghiép)

Nguyén ligu & GTDD Chim sinh sin Chim db
Cam vién Proconco €24 (%) 50 33
Ng6 hat dé (%) 50 67
Nang Iwgng ME (KCal/kg) 3000 3089
Protein (%) 135 11,99
X0 thé (%) 4.05 3,49
Ca (%) 2.045 1.84
Phospho tiéu héa (%) 0,40 0,25
Lizin (%) 0.75 052
Methionin (%) 0,35 0,29

4. Cich cho @n
- Thot gian:

Hai lan trong ngay, budi sang luc 8 - 9h, budi chidu lac
14 - 15h, nén cho &n vao mét théi gian ¢§ dinh trong ngay.

- Dinh lugng:

Tuy theo ting loai chim ma cho &n vdi s6 lugng
thie 4n khde nhau, thong thudng lugng thic &n bling
1/10 trong lugng co thé:

- Chim db (2 - 5 thang tudi): 40 - 50g thife dn/con/ngay.
~ Chim sinh sdn (6 thdng tudi tré di):

+ Khi nudi con: 125 - 130g thic an/déi/ngay.

+ Khéng nuéi con: 90 - 100g thic an/ddi/ngay.

- Lugng thire n/d6i sinh sdn/nam: 45 - 50kg.

Binh quan lugng thie an cho 1 con chi tir 0,1 - 0,15g.
Can cho chim 4n diy 44, nhét 13 cAm téng hgp. Cé

thé cho &n bip, dau xanh hot, l4a trén vdi mét it thide
dn cdng nghiép clia ga, vit (thit, dé).
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Pha ché thitc dn cho chim theo ty 18 40% déau xanh,
30% bdp hat séng, 20% gao ldc va 10% lda tron déu
véi nhau. Cé thé trén gao, lta va pha thém cdm ga @é
giam lugng dau xanh, gidm chi phi thde an.

Ngoai ra, nén tang cuong thém mot s6 chat
khodng, v6i vao khdu phin an cla chim d&€ dam bao
cho chim sinh san va giap chim ludn gid duge nhiét dé
tiéu thu thic an tot.

5. Nudc udng

Nhu cdu nudc ubng cua chim bd cdu khéng ldn,
nhung cin ¢6 du nudc dé chim udng ty do. Nude phai
sach s& va phai thay hang ngay.

- C6 thé bé sung vao trong nude vitamin va khdng
smh dé phong bénh khi can thiét, trung binh moi
chim bd ciu can 50 - 90ml/ngay.

V. CHAM SOC VA NUOI DUGNG CHIM BO CAU

1. Chim séc v nuéi dudng chim dd (2 - 5 thing tudi)
nuéi hdu bj sinh san

Sau 28 - 30 ngay tudi thi tdch chim non khéi me
{chim dd).

Chim db duge nudi tha trong chudng nudi quan thé.
Giai doan nay chim con y&u, khd nang dé khdng va kha
nang tidu héa kém dé sinh bénh ma chim lai tu di lai,
ty &n nén can chd y céng tdc chim séc nudi dudng bé
sung vitamin A, B, D, cdc chdt khdng sinh.. vao nudc
uéng dé chdng mém xuong, trg gitp tiéu héa va chéng
cdc bénh khaec. Trong thoi gian dau giai doan nay mdt
$6 con chua quen cudc sdng tu 14p-nhu khong biét an,
udng nén nguti nudi phai kién nhan tip cho chim non.
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2. Chéim séc va nudi dudng chim sinh san (6 thing tudi
trd di)

Sau giai doan chim do dén 5 thang tudi va da ghép
déi ty nhién, mdi déi nay duge chuyén sang 6 chuéng
nudi cd thé (dung cho nudi chim c4 thé tir 6 thdng
tré di) - muc a tr. 7.

a) Cham séc dé va Gp tritng

Cdc d6i chim sau khi da
quen v6i chudng va &, chim sé
dé. Lic nay ngudi nudi can
chudn bi § dé (chi diung 1 §): |
dung rom khd, sach sé va dai
d€ 16t 8. O nhitng lta dau tién
chim thuéng c6 hién tugng lam
vdi rom gy vd tring, do dé
nén bén mét vong rom 16t vira
khit duéng kinh cia 6.

- Nai chim &p triing yéu cAu mdi trudng phai yén tinh,
d&c biét véi chim &p 14n d4u nén gidm bét tAm nhin, 4m
thanh, 4nh séng dé chim chuyén tdm &p trimg.

- Ghi chép cu thé ngay chim dé bing s§ sach dé
nguoi nudi chim cé thé ghép 4p nhimg qua tring c6
cung ngay dé ho#c chénh léch nhau 2 - 3 ngay (s6
lugng tring ghép ap tsi da: 3 qua/é).

- Dinh ky ki€m tra xem tring c6 thu tinh khéng
(soi tring khi &p dugc 7 ngay) néu qua tritng nao
khong duge thu tinh thi loai ngay.

- Thoi gian dp duge 18 - 20 ngay la chim nd, néu
qué tring ndo m§ vé lau ma chim khéng dap vé tring
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chui ra thi ngudi nudi can trg giip bing cach béc v
tring d€ chim non khdng chét ngat trong tring.

Nhitng d6i chi nd 1 con thi ching ta cing c6 thé
ghép nudi con vao nhimg 6 1 con khac véi ngay nd
chénh léch nhau 2 - 3 ngay (c6 cing ngay nd )a tot
nhat), s& lugng con ghép téi da: 3 con/s.

b) Chdm s6c ehim nudi eon

Trong thi ki nubdi con (tif khi nd dé€n 28 ngay tudi),
can thay 16t 8 thutng xuyén (2 - 3 ngay/lan), dé tranh
su tich tu phan trong & vi d6 la noi 1y tuéng cho ky
sinh trang, vi khudn va virus phdt trién.

Khi chim non duge 7 - 10 ngay méi ti€n hanh cho
& dé thi hai vao. Sau khi tach me, § dé tuong Ung dugc
bd ra ria sach, phoi khé dé bd tri la dé ti€p theo.

3. Chiim séc va nudi vd béo chim 18y thit

Khi chim bd cau duge 20 - 21 ngay tudi (khéi lugng
ca thé dat 350 - 400g/con) thi nudi vd béo chim 14y thit
bing phueng phép nhdi.

- Mat d6 nudi: 45 - 50 con/m*® 1dng, khong dé khong
gian cho chim hoat déng nhiéu, ddm bdo ngoai gid 4n,
uéng thi thdi gian nga la chinh.

- Thie dn dung d€ nhéi: ngé 80%, dau xanh 20%.

- C4ch nhdi: Thie &n duge nghién nhé, vién thanh
vién nhé ngidm cho mém rdi siy khd dam bao ty 1é
thie an/nude : 1:1.

+ Pinh lugng: 50 - 80 g/con.

+ Thoi gian: 2 - 3 lan/ngay.
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+ Phuong phédp: ding tay nhét thde an vao miéng
chim hoac dung m4y nhdi nhu vit.

- Thie dn khodng van duge bé sung tu do, cédc loai
vitamin, thudc bé khéc duge b§ sung trong nuée udng.

Sau ddy la mot s8 kinh nghiém danh cho ngu&i nuéi
chim bé cau qui mé nhé § gia dinh:

a) Tdp cho chim lam quen véi méo va rdn: mdi 14n
.cho chim &n mang kém theo con méo bén canh, tap
cho #n chung, gan nhau, méo khong vé chim, chim
khong s¢ meéo. Véi rin: ding con rdn nhya cho lam
-quen véi chim, rdi cho rin vao chudng chim. Chim sé
dan di dan véi déng vat la.

b) Gi&t chim & lai chudng tranh tinh trang chim bay
bé chu ma di chu khdc: T4p cho chim quen hai chi
béng cdch nudi chim cang non cang t6t. Thudng xuyén
thdm nom cdc 6 chim méi ng, lam chim tré nén “dan”
géan gii v6i chd hon.

¢) Cho dn ding gi¥ tao théi quen, du ¢é di 4n xa khi
dén gi¥ an chim rd nhau vé nha dé€ an thic 4n quen
thuge eha cha.

VI. MOT SO BENT THUGNG GAP VA BIEN PHAP
PHONG TRI]

1. B&nh thuong han (Salmonellosis)

Bénh thuong han § bé ciu da duge phét hién va
nghién cfu § Hoa Ky va mdt s§ nude Chau Au
(Pomeroy va Nagaraja, 1991). Pay 1a mot bénh chung
cia bd clu, ga, ngan, ngdng, vit véi hoi chimg viém
rudt, ia chay (Levcet, 1984).

Nguyén nhan: Bénh gay ra do vi khudn Salmonella gal-
linacerum va S. enteritidis thudc ho Enterbacteriacae.
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Vi khuan sé bj diét & nhiét 4o 60°C trong 10 phut, dusi
anh sang mit troi trong 24 giv. Nhung 6 thé ton tai 20
ngay khi dat trong béng t8i. Cac hod chét thong thuong
diét duge vi khudn nhu: axit phenol -1/1000; chlorua
merecur-1/20.000; thude tim 171000 trong 3 - 5 phat.

B& cau nhiém vi khuén qua dudng tiéu hod. Khi an
udng phai thitc an hedc nuéc udng ¢ vi khun, bd cdu
sé& bi nhiém bénh. Vi khué@n vao niém mac rudt, hach
lam ba rudt, phat trién & dé, tist ra doc t8. Doc t vao
nudc, tic ddng dén hé thin kinh trung uong, gay ra
bién déi bénh ly nhu nhiét 4 tang cao, run ray. Vi
khu&n phét trién trong hé thdng tiéu hod giy ra cac ton
thuong niém mac rudt, c¢o rudt, lam cho rudt bi viém va
xuat huyét. Trong truéng hgp bénh nang, vi khuin xam
nhap vao miu gay ra hién tugng nhiém tring méu.

Bé cau cé thoi gian 0 bénh tir 1 - 2 ngay, thé hién:
it hoat dong, kém an, ubng nudc nhiéu. Sau dé, than
nhiét ting, chim ding G ri mét cho, thé gap, ddc biét
12 ia chdy, phdn mau xanh hodc xdm vang, giai doan
cudi ¢6 14n mau. Chim sé chét sau 3 - 5 ngay.

Bénh tich: Cdc niém mac bi sung huyét; niém mac
didu, da day tuyén va rudt tu huyét timg dam. O ruét
non va rudt gia cdon thdy niém mac bi tdn thuong, tréc
ra va c6 cac didm hoai td & phan rudt ga. Chum hach
1am ba rudt cing bi tu huyét.

Chim ¢ cdc Ia tudi déu c6 thé bi nhidm vi khudn.
Nhung chim non dudi mét ndm tudi thung thay phét
bénh ning va chét véi ty 1& cao (50 - 60%).

Bénh lay chi yéu qua dudng tiéu hod. Nhung cing
1ay qua tritng khi bé cau me bi nhiém bénh. 0 céc khu
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vUc nudi ga cung véi bd cau trong eling chudng trai va
mdi trudng sinh thai, bé cau thudng bi liy nhiém
mam bénh tir ga bénh.

Bénh c¢6 thé lay nhidm quanh nim. Nhung thudng
thdy vao céc thdng co thi tiét &m 4p va 4m uot trong
mila xudn, dau miaa hé va cusi mia thu.

Triéu chitng

Chim &m c6 tinh chat 14y lan véi bidu hién nhu ia
" 16ng phén xdm vang hodc xdm xanh, ¢6 14n mdu. Khi
mé khdm chim 6m thdy: tu huy&t, xuat huyét va tdn
thuong cdc niém mac dudng tidu hoa.

Diéu tri

Phdc dé 1:

- Thudc diéu tri: Chloramphenicol ding lidu
50mg/kg thé trong; thudc pha vdi nuéc theo ty 1&: 1
thude + 10 nudc; cho chim udng truc ti€p. Cho udng
thugc lién tue trong 3 - 4 ngay.

- Thude trg sde: cho udng thém vitamin B,C, K

- H3 ly: D€ tranh tén thuong niém mac tiéu ho4,
cin cho chim an thuc 4n mém dé tidu nhy thic han
hop dang bot hodc trong thai gian didu tri; thue hién
cdch ly chim 6m va chim khoé; 1am vé sinh, tiéu doc
chuéng trai.

Phde dé 2:

- Thuée diéu tri: Dung phéi hop hai loai thude:
Tetracyclin: liéu 50 mg/kg thé trong.

Bisepton: liéu 50 mg/kg thé trong.

Thudc ¢6 thé pha thanh dung dich d8 cho chim uéng
truc tiép, lién tuc trong 3 - 4 ngay.
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- Thude trg sde: nhu phdc 46 1.
- Hp 1§: nhut phac d6 1.
Phang bénh

- Khi ¢6 bénh x4y ra can cach ly chim ém dé diéu
tri; chim &m chét phai chén cé d6 vdi bdt hodc nude
vHi 10%, khong duge mé chim 6m gan ngudn nudc va
khu vue nudi chim. Toan bd s6 chim trong chudng ¢d
chim 6m cho uéng dung dich chloramphenicol 2/1000
hotc sulfamethazone 5/1000 trong 3 ngay lién.

- Khi chua ¢6 dich: thuc hién vé sinh chudng trai va
vé sinh méi trusng; nudi dudng chim véi khau phan
an thich hop va dam bdo thic dn, nude udng sach.

2. Bénh gia lao & bd chu (Pseudotuberculosis)

Bénh gia lao & cdc loai gia c¢dm va chim hoang,
trong d6 ¢6 bd cau da dugc bigt dén tif lau (Riech,
1889), nhung mii dén 1904, Kynyoun (1904) mdi phén
lap dugc vi khuin gay bénh, goi 1a Yersinia pseudotu-
berculosis (vi khuan gia lao).

Nguyén nhan: Téc nhan giy bénh gia lao ¢ bd cau
la Yersinia pseudotuberculosis. Vi khudn nay c6 cdc
dic tinh gin giong vi khuin tu huyét tring nén con
goi 1a Pasteurella pseudotuberculosis.

Vi khudn d2 dang bi diét dudi 4nh sdng mat trai, &
nhiét dd 60°C hoidc 1am khé. Nhung c6 thé bao quin
hang ndm trong méi trudng thach d€ ¢ nhiét d¢ lanh.

Hién ¢6 6 serotyp vi khudn dd duge xdc dinh la typ
I, IT, 111, IV, V, VI va 8 subtyp gdy bénh cho mét s
loai chim va thi. '
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Chim bi nhiém vi khuédn chd y&u qua dudng tidu
hoa. Vi khudn ton tai va luu hanh trong méi trudng tu
nhién va thdc &n. Chim an uéng phai thde dn nudc
uéng bi nhiém vi khudn sé bi m#c bénh. Vi khudn
cling xdm nhép vao co thé chim qua dudng ho hidp, do
hit thd khong khi ¢6 vi khuédn.

Vao cg thé chim, vi khuén nhanh chéng xAm nhéap
vao hé thong hach 1am ba, phdt trién nhanh s8 luong,
réi vao mdu, dén cdc phd tang nhu gan, lach, phdi,
thin va rudt. Cac trudng hgp bénh cap tinh, vi khuin
tédng s6 lugng, réi vao mau, dén cdc pha tang nhu gan,
lach, phdi, than va rudt. Cdc trudng hop bénh cap
tinh, vi khudn ting s& lugng rdt nhanh trong méu, gay
nhiém tring huyét. Khi dén cdc pha tang, vi khuén s&
ton tai ¢ dé gay ra hién tugng viém nhidém véi cdc hat
nhé cé chiia bya vang xdm, giéng nhu c4c hat lao dang

A1

"lao ké". Cdc hat nay déi khi ciing ¢é & td chic co.

Bénh tich: Bao tim c6 tu huyét, déi khi c6 dich vang;
phéi, lach, gan va cdc niém mac c6 tu mau. Céc pha
tang va d6i khi ¢ co cdn ¢6 cdc hat gidng hat ké, hoai
tl ¢6 mau vang xdm. Cdc trudng hop nhiém tring huyé’t
th&y: mau dé sdm, cham déng, cdc niém mac tim dé.

B4 cau non duéi mdt nim tudi thudng nhidm vi
khudn va bi bénh thé& cip tinh.

Bénh thuong phdt ra va 1y lan trong dan chim khi
thai tiét lanh va 4m uét.

Triéu chitng

Thad khé, chay rdi rét, ia chdy phan xanh vang hoéc

vang duc; mé khdm cé cdc ddm tu huydt & cde ndi
tang; dic biét cé cdc hat nhé hoai ti¥ ¢6 bya vang xdm.
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Chim nhiém mim bénh ¢é thdi gian 4 bénh ngin,
chi 1 - 2 ngay. Chim bénh c6 biéu hién tang thin
nhiét, bé #n, niém mac tu huyét dé sdm, mat nhdm,
dung G rii, thd kho, chady nuée mii, nudce mat; sau dé
xuit hién ia chdy phan xanh vang. Bénh tién trién
nhanh. Chim bénh chét sau 2 - 4 ngay, ti khi xufit
hién cdc ddu hiéu 1am sang dau tién.

Diéu tri

Diéu tri it ¢6 hiéu qui, vi bénh ti&€n trién nhanh.
Khi phat hién cdc ddu hiéu lam sang dau tién thi chim
da bi rat ngng, khé chita. Khi ph4t hién mot vai chim
bi bénh thi cAn phéi diéu tri ¢6 tinh chat phong ngita
cho toan dan.

Phac dé diéu tri:

- Thudc diéu tri: Phéi hgp hai loai thudc sau:

Kanamycin 2 gam

Tetracyclin 2 gam

Nuége 1000 ml

Cho toan dan chim uéng lién tuc 3 - 4 ngay.

- ThuBc trg tim mach: ting sdc dé khang: cho udng
hodc tron thic &n cde vitamin Bl, K, A, D, E.

- Hp 1§: Cho chim &n thic 4n dé tigu, bét &n cac loai hat.

Phong bénh

- Thue hién cho chim 4n sach, udng sach.

- Giif gin vé sinh chudng trai va mdi trudng song
chia chim, cAn lam vé sinh va tiéu doc theo dinh ky.

- Khi ¢6 dich x4y ra: Phat hién sém chim bénh dé cach
ly didu tri ho#c x 1y, tranh 1ay nhiém cho dan chim.
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- TG chdc tiém vaexin phong bénh cho dan chim
trudng thanh khi ¢6 vacxin phong bénh gia lao.

3. Bénh viém dudng hé hap min (Mycoplasmosis)

J nhidu co s& nudi chim bd cdu thit va bd cau canh
thufe cdc nude My, Phdp, HA Lan... ngudi ta da phdt
hién bénh viém dudng hé hap man do Mycoplasma
gay ra. Tuy nhién, bénh khéng lw hanh réng nhu
bénh viém dudng hé hdp man tinh & ga nudi theo
phuong thic ¢éng nghiép.

Nguyén nhén: Dén nay, ngudi ta da phan lap, dit tén
va dinh typ duge 19 ching thuge Mycoplasma gy bénh
cho cdc loai gia cam nhu ga, gay tay, ngdng, vit va bd
ciu. Trong s6 d6 ¢6 3 chiing giy bénh duge phén lap tir
bd ciu la: Mycoplasma columbinasale: M. columbinum
vd M. columborale; (Harry W. va Yoder J. 1991).

Mycoplasma xdm nhép vao co thé chim qua niém
mac dudng hd hdp nhu niém mac mai va phé quan khi
hit thé khéng khi ¢4 mém bénh. Tt nidm mac,
Mycoplasma tién dén cdc hach 1am ba dudng hé hap
nhu hach hau, hach phéi, phat trién & d6 rdi vao cdc
ph& nang. Chim khoé, duge nudi dudng tét, trong céc
diéu kién sinh thdi thich hop thi mdm bénh khong
gay tdc hai rd rét, chi ton tai trong trang thai mang
tring cda chim. Khi cdc diéu kién sinh th4i thay déi,
¢6 cdc y8u td stress lam gidm sie dé khang eia chim
thi Mycoplasma bit ddu gay ra cdc bién ddi bénh ly
dudng hé hdp cla chim.

‘Chim bénh ¢6 cdc ddu higu ddu tién nhu chay nuée
mili, nuée mit, in kém; sav d6 xudt hién thd khé, thé
nhanh... Hién tugng nay tdng din va chim giy dén,
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giam tang trong 1o rét. Cac trudng hop cap tinh chim
sé chét sau 10 - 15 ngay va thudng thdy ¢ chim non 1
- 4 thdang tudi. Chim bi bénh man tinh, thai gian hanh
bénh kéo dai hang thdng véi cdc tridu chung thd khé,
gdy rac. Cdc truong hop bi nhiém khuan dudng hé hap
thd phdt do cdc lién cAu (Streptococcus) tu cau
(Staphilococcus) va Heamophilus spp chim bi viém phé
qudn phdi nang va chét nhanh sau 10 - 12 ngay.

Bgnk tich: Bénh tich tap trung & duemg ho hép, phoi
tu mau, c6 dich nhay trong cdc phé quan va phé nang;
hach ph6i sung thing cé tu huyét ro rét.

RBénh thudng thdy ¢ bd cdu trong diéu kién chin
nudi nhét va tap trung; khong khi néng 4m hoic lanh
am lam gidm sic dé khdng cua chim.

Bd cAu ndi rat it thé hién bénh viém dudong hd hép
mén tinh: ma thay bénh x4y ra & cac giéng bd cau thit,
bé cau cianh nhap ndi, chua thich nghi véi cdc didu kién
séng mdi. Bénh thudng thay & bd cdu non tir 1-6 thang.
B cau trudng thanh cé sic dé khang voi bénh.

Triéu ching

Thé khé, gdy yéu va suy nhuge dan.

- Tylosin: ding liéu 10mg/kg thé trong, tiém bip
thit hoac dung liéu lg pha treng 1 lit nuéce cho udng
lién tuc 3 - 5 ngay.

- Tiamulin: dung liéu 15mg/kg thé trong, tiém bdp
thit hosic dang lidu 2g pha trong 1 lit nudc cho uéng
lién tuc 3 - 5 ngay.

Cén cho chim bénh udng hoidc tron thic an cdc loai
vitamin B,, C, A, D, E dé ting stc dé khang.
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Can gitt khu chuéng nudi bé cau khé sach, thodng
mdt maa hé va 8m 4p trong mua déng va cho 4n ding
khau phan qui dinh.

Phong bénk

- Phong nhiém bang hod dugc: noi ¢6 luu hanh bénh
c6 thé sit dung hai khang sinh trén hodc oxytetracylin
pha véi nude 2g/lit nuée cho chim udng mdi thiang mot
1an; mot 1an 2 ngay lién.

- Thute hién v& sinh chudng trai va mdi trudng chin nuéi.

- Nuéi dudng chim véi khiu phan an ddy dd chat
dinh dudng cdc vitamin va mudi khodng.

4. Bénh diu (Pox disease)

Bénh dau duge phét hién & hiau hét cdc loai gia cAm
va chim troi, phan bé réng khidp & cdc chau lue. Bd cau
la mét trong cde loai chim thudng thay méic bénh dau
giy ra do virut dju.

Nguyén nhdn: Tac nhan giy bénh 14 mét virut thude
nhém dédu ga Avian poxvirus, ho Poxviridac.

Virut ddu rdt min cdm véi eter va chloroform. Céc
hod chit sau day c6 thé diét duge virut: phenol-1% formalin
1/1000 sau 9 ngay; dung dich NaOH -1% chi trong nia
gid. O nhiét d§ 60°C, virut bi chét sau 8 phit. Trong
nhiét d¢ lanh am virut ¢6 thé tén tai hang nim.

Bénh tich

Virut xAm nhép vao co thé bd cau chi y&u qua tiép xic
ngoai da. Virut cling xAm nhip niém mac dudng hd hép
nhu niém mac miii, niém mac ph€ quan khi b cau hit thd
khong khi ¢6 nhiém mAm bénh. Virut phat tridn & céc t&
bao biéu bi da, xung quanh céc bao ldng va niém mac



Phidn the hdt & KY THUAT NUOI CHIM BO CAY 25

miéng, vom khdu ci, tao ra cic ndt sui dae trung cho
bénh dau. Céc nét dau dau tién d6, sau mong mu trang,
v ra, chay dich vang, dé lai ndt loét trén niém mac hodc
trén mat da, déng vay mau ndu. Cac mun dau cing lan
dén niém mac mat, sung to, v3 ra lam nd mét vat bénh.

Trié¢u ching :

Bién chitng nguy hiém cho chim bénh 1a cdc mun dau
phat trién & phé quan phdi, gay viém phoi cdp do boi
nhidm cdc vi khudn dudng hd hap. Mot sd trudng hgp,
virut dau cdn xam nhap dudng tiéu hod, gly cac tén
thuong niém mac da day va rugt. Chim bénh c6 bién
ching hd hép ho#ic tiu hod sé phat bénh nang, chét
trong khoang thai gian 3 - 5 ngay va ty 1é chét 100%.

Binh thudng chim bi bénh d4u, cdc biéu hig¢n lam
sang ciing nhu cdc myn dau sé giam dan va héi phuc
stic khoé sau 7 - 10 ngay, ty 1& chét 15 - 20%.

Dich té hoc

Chim & cdc lda tudi ddu cé6 thé midc bénh diu.
Nhung thudng thdy chim non 1 - 6 thang bi nhiém
bénh nhiéu hon.

M5i loai chim ho#e ho chim déu c6 cdc chung virut
gdy bénh riéng biét. Nhung cdec ching virut nay cing
6 thé nhidm chéo giifa cac giong loai déng vat. Ching
han virut dau ga (Avian poxvirus) cé thé gdy nhiém
cho bd cau va ngugce lai.

Banh diu cung 14 mdt trong cdc bénh virut phd
bién giy nhiéu thiét hai cho bé ciu non. Bénh dau
phét trién quanh nam. Nhung thutng xudt hién nhiéu
vio mba xuin ¢6 khi hidu &m, 4m uét va mua thu
chuyén sang mua déng.
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Chdn dodn

- Chan dodn lam sang: ¢6 thé quan sat cac mun dau
¢ mat da va cdc niém mac dudng ho hép trén d€ xdc
dinh bénh dau.

- Chén doén virut: phan lap virut hosic lam phan
ung huyét thanh dé chdn dodn bénh dau.

Diéu tri bénh

Hién khong c6 thudc didu tri dac hiéu cho virut dau.
Nhung ¢é thé st dung mgt s§ hod duge bdi 1én cic
mun ddu dé chdng nhiém khudn va s& dung khang
sinh d& dieu tri chim bénh ¢6 hdi ching hé hép ciing
do nhiém khuén.

- Thudc bbi 1én cdc mun dau: Bleu-methylen 5/1000;
Lugol 5/1000.

-Héngngéybﬁiléncécmmdaungoéidacﬁadﬁmbénh.

Diéu tri nhiém khuéin thi ph4t;

- 8u dung mét trong hai khdng sinh sau day tiém
hoéic pha nuéc cho uéng:

+ Tiamulin: Liu 10mg/kg thé trong, tiém bép thit
Lién tue 3-4 ngay hosic lidu 1git nuée cho udng lién
tuc 3-4 ngay.

+ Oxytetracyclin: Liéu 20mg/kg th€ trong, tiém bip
lién tuc 3-4 ngay.

- Can cho chim uéng thém vitamin B, C A, D.

- Nudi dudng va chim séc t&t chim bénh.

Phong bénh

- Phéng bénh bing vacxin, ching vacxin dau nhuge
ddc vao duéi da cho chim ho#c nhé vao 1dng cdnh va
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béi dung dich vacxin vao d6. Vacxin thudng ding la
vacxin virut ddu nhuge doc.

- Thuc hién vé sinh chudng trai va mdi trudmg; giit
chudng lubn khé sach, thodng mat mua he, &m ap mua dong.

VIL GIA TRI DINT DUBNG VA CAC MON AN CIHIE
BIEN TU CHIM BO CAU

Chim bé cau véi tac dung bdi bd cd thé

Dan gian hay néi “mét con bd cau hon chin con ga”

vi tac dung b8 dudng ciia né. Chat thit bd cau non min,
vi tusi ngon, ¢6 dac diém lugng protein cao, lugng m&
va cholesterol thap, dong thoi trong thit chim bd cAu
cdn ¢6 vitamin A, By, B,, E va nhiéu nguyén t6 vi higng
14 thanh phé.n tao mau, do vay gid tri dinh dugng trong
thit chim bd cau cao hon thit ga, c4, thit bo.. Thudng
xuyén &n thit chim bo cdu cé thé kich thich 4n uéng,
tang kha nang tuan hoan mau, giGp con ngusi cb tinh
thédn, thé luc sung man, da min, hon nita phong chong
lao héa sém va bac téc sém. Khoa hoc con chi ra ring
thit chim bd cau d& tiéu héa hap thu, nén do6i va1 nguoi
cao tudi, chitc néng tidu hbéa kém va tré em thi tac
dung b8 dudng cla thit chim bd cdu cang rd rét. An thit
chim bd cdu c6 thé lam vét thuong mau kin miéng.

Chim b cau 13 loai d9ng vt thudc ho chim gdy. Thit
bd cau: tinh binh, vi mén. Thanh phan cha yéu: thit cé
chita protein thd la 22,14%, mg, calci, phot-pho, sit, mudi
khodng, cdc loai vitamin va mdt bd phén acid hit cd khée.

Thit bd cau dinh dudng phong phu, thom, vi ngot, 1a
loai thue phim t&t cho ngudi gia, tré em, ngudi bénh
va san phu. Tritng bd cau ¢6 chia protem 9,5%, chat
béo 6,4%, hap chit dusng va calci, sit, phot-pho...
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Thit chim bd cau cé tde dung bé can than, kién ti
vi, ich khi huyet khit phong gidi doc. Dung cho tru’cmg
hop gdy y€u hu nhuge, tidu khat, hay quén, mat ngq,
than kinh suy nhuge, dinh du‘ﬁmg khéng tot, phu ni
huy&t hu tic kinh, bj 1& loét ndm ngoal da 4c tinh...
Tring chim b cau cé thé bs hu gidi doc.

Thit chim b cu xd0 chin, nau canh. Tring thi lude
hay chan nuéc séi: Ding cera tri cho ngudi gia than hu,
' ¢o thé suy nhuge, than hu lao t8n, b8 than ich khi, bénh
d41 dudng, phu nit huyét hu téc kmh dy phong benh sGi1.

* Mot vai mén in - bai thude tit chim béd cfin

Thit chim bd cAu c6 tinh binh do vAy bénh trang thude
han hay nhiét, thé chat 4m hay dusng suy déu dung dugc.

Canh thit chim bé cdu hat sen

Mén 4n nay th1ch hgp véi nhu‘ng ngudi lao tAm qué
mife, tdm than bat én, mat ngyd, di tinh.

Cdch lam: Lay 2 con bd cau non da lam sach, d€ rdo
nude. Sau khi x4t mdt 16p rugu ngon 1én minh chim
thi cho vao chdo rdn vang. Liy 300g hat sen ngidm
nude cho nd, bée bé vd va tam sen rdi lude chin, dang
dau lac rang qua. Co thé cho thém 300g thit lgn théi
miéng. Cho vao ndi d4t thit chim, thit lgn, nhyc qué,
hanh, gu‘ng, thém chdt rugu vang, muéi, du&mg pheén,
xi dau réi dit 1én bép lira to dun séi, ti€p theo ham
nhé Ida, dgi cho thit chim chin nhit méi cho hat sen
vao ham ti€p cho nhir hat sen 1a duge. Lay chlm ra dat
4p lén dia, b6 hanh, gitng, qué di, dun lai ndi canh cho
dac lai, hoa chit b@t cho viao ndi canh cho sanh réi ric
hanh hoa, bdt hé tidu va ddu vimg, &n thit chim, thit
lon, hat sen va uéng nudc.
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Thit chim bé cau ham déng trung ha thao
Mén #n nay thich hop cho nhitng nguti than tinh hu
tén, hay quén, chéng mit, chan té dai ra rdi, lung dau méi.

Nguyén li¢u: 2 con chim bd cau, 15g déng trung ha
thdo, 15g hoai son, 10g long nhan, 10g moc nhi tring,
15g hat sen, ging, dudng pheén.

Céch lam: Chim bd cau bd ndi tang, 1am sach long dé
réo nude. Hat sen cho vao néi luge qua, dung dia khudy
nhanh, béc bd vd ngoai. Moc nhi tring ngdm trong nudc
&m, ria sach. Hat sen va chim cho vao bat hap, trén ric
mbt 16p ging rdi cho tiép dong trung ha théo, hoai son,
long nhén, moc nhi trdng va dudng phén vao. Pé nude
s6i vao gan day bat thi day lai, cho bat vao ndi nude soi
ham céch thay trong 3 gid la dung duge.

Bé cdu ndu cé6m xanh

Moén bd cau niu cdm r—' . ‘
xanh thoat nghe nhu mot '
mén #n la, c6 vé mén Tau
nhung thuc su day 1a mot
mén &n VN hoan toan
ma rit nhiéu ngudi mién
Béc 16n tudi con goi 14 "bd

Xua kia néu c6 nhic )
dén thi ludn sdp "bd clu
tdn c6m" vao hang mén &n cia nha giau hay cla gi6i
quyén chitc. Con ban & ngoai thi chi ¢é & nhitng hang
cao lau cua ngudi Tau.

Nhung & néng thén VN, nhét la mién Béc, vao mua
cdm ciing 12 mia ma ngudi ta hay ddnh bay chim cu
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gdy thi cdi mén chim cu dat tdn c8m khéng la gi véi
nhitng ngu&i quanh nam chan 14m tay bin. Cé gi khé
khan d4u, mét ndm c6m ndn, con chim virta by duge,
thém chit gia vi 1a xong mén an ngon lanh. Nhat 1
danh cho ngudi 16n tudi, dau yéu.

Cu dat, cu cudm thi cing thudc ho bé cau théi.
Nhung riéng v4i b6 c4u lai khac vi thye sy cho d&n bay
gio bo cau vAn 14 ngudn thuc phdm cao cdp, dit tién

- va dé khéng phai 14 mén &n quen thubc trong thue don
hiang ngay cia nhitng bita com gia dinh VN nhu ga,
vit... Va ciing 14 mén dn thudc hang sang trong ké ci
trong nhitng nha hang Au My.

Tiéu chuin chon bd cau thit cia b&p VN 1a bd cau ra
rang. Ra rang la tir chi cho bd cAu & giai doan ph4t trién
via di 1éng, dh canh... duge bd cau cha me dua 1én née
chudng, vanh t§ tip cho d4p canh bay. Thit bd cau ra rang
day, chic nhung rét mém, hoan toan thich hgp d4é 1am
chin bing nhiing cich nhu tiém, quay. Con bé ciu sau khi
dat nam bay c4i "huy chuong vang" vé thanh tich dua thy
hay 14 dé tring thi chi ¢6 thé bam ra ma niu chéo thai.

Hién tai hdu hét hang quan & Sai Gon déu dung
chim ciit d€ thay cho bd cu. Chim cit ré tidn hon bé
cdu rét nhiéu va néu khéng vi 4n tugng tam 1y thi thit
chim cdt ngon ngang ngda bé cau. Céc ban ¢6 thé ding
chim cit thay cho bd ciu dé lam mén &n nay.

Nguyén ligu - thyc hanh:

- Chon b6 cau vita ra rang. Tay chim 16n nhd, e
tinh mdi con chim khodng 350 - 400g cin 1/4 it nude
diung heo, ga.

- Chim lam sach va chi mé khoét 15 nhé & bung
duéi dé rdo, d€ nguyén con, chit bd cdng chan. Hon
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hgp gia vi cho mdi ki 16 thit: 1,5 mudng ca phé mudi
+ 1 mudng sup hanh tim bam + 1/2 mudng ca phé tiéu.
Cha x4t gia vi trong ngoai than chim d€ qua 30 phut.
Gan va tim cdt nhé dé riéng.

Luu y: Khong diung téi va rugu trong mén nay vi téi
va rugu s& lam 4t mii thom cia com.

- Phu gia dé nhoi tiy vao chim 16n nhé cho nén cif lam
du hdn hgp nay dé st dung. Phan phéan lugng chi dung
‘lam don vi ban dau bang ¢& chén 4n com thong thuong:

+ Nita chén 50 hot sen khd, nau chin mém.

+ 2/3 chén ¢6m xanh, mém, vo sach dé rdo.

+1/3 chén ndm méec nhi ngdm nudc cho nd mém, cit
bé gbc ré, bAm nhd véi tim gan chim.

+ 1/2 mubdng sup hanh tim bam nho.

+ 1/3 mudng ca phé mubi.

Tron déu hdn hgp, nhdi vao ddy bung chim, ding
kim chi ho#&c t&m gd nhon gai kin lai, chién véi chdo
nhiéu dau cho vang déu.

- Phy gia dé ndu kém, 1 con chim ¢an : 5 14t ¢t sen
cdt ldt mdng, 5 trdi tdo tau tau khé (den ho#c 4o}, 10
cong kim chidm ngam nu6c cho mém, thit gat gida.

- S4p chim da chién vio nbi, chdm nude dung vao
ham nhé 1¥a, lugng nudc ham vira sdp ngang mit thit,
ndu khodng 15 phit sau khi nudc sé1 tha cu sen, tdo
tau, kim cham vao. D& sbi lai cho dén khi chim vira
mém, nudc con khodng 1/3 than chim la vira. Thai
gian n&u cho chin mém con tuy vao chat lugng thit bé
cdu ma ban 43 mua dugc nhung ludn phédi canh vita lira
kéo nudc can ma chim vdn chua mém, ho#c ditng dé
cho thit mém ruc quaé mén An s& khéng ngon.
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- Don méi khdu phan mét con chim véi lugng téo,
cu sen d4 chia. Don kém mudi tiéu,

- Mén dn dat yéu clu la khi xé thit chim ra phai
thom mui huong com.

- Néi thém: Ban c¢6 thé 1am mén &n nay médt cdch
gidn di 14 sau khi uép gia vi, nhdi vao bung chim day
cdm xanh, gai kin lai, chAm nude dita ngot hodc nude
s0i cling duge. Nau cho chin chim, ban sé ¢6 m6t mén
&n thuidn tay huong vi c6m xanh va thit thim theo cach
lam dan d& cfia nhiéu ngudi Bac VN. Tuy nhién cédch
lam nay chi ngon khi cé cém that tusi vira méi 1am ra
khoang trong 2 tuan 18 tré lai, véc 1én ngiti con ¢é mui
thom. C6m khé dé lau chat luong sé gidm di, chinh vi
viy ma ngudi ta hay cho thém céde thue phdm phu nhu
hdt sen, ci sen... d€ mén 4n c6 thém vi thom ngot.

Sau ciing, thi trudng trong va ngoai nude dédu c6 mot
s0 thuong hiéu ¢6m khé ¢ dang déng géi, c6 tdm uép
huong liéu ¢dm nhan tao. Cdc ban nén luu ¥ didu nay
vi cdm khd ma tdm udp c6 mai thom rat git chit khong
diu. Khi ndu xong, véi tdc dung nhiét, mii thom nay sé
bay mat hét va dé€ lai mui méc ngai ngai. Con mau xanh
that cla e8m ludn c6 ing sdc vang lat, ndu xong hét
cdm van vy cdn ¢6m khd néu ¢6 tim mau xanh 14 cay
sdm thi ndu xong nhin mau mén an rit la... gid dsi!

Chim bé cdu va vi thude cap diéu

Trong y hoc e6 truyén, chim bé ciu duge dung véi
tén thudc 1a cap diéu hay gia cdp gém thit chim (cdp
diéu nhuc), tiét chim (cdp didu huyét) va phan chim
(cdp di€u phdn). Trong mot s& truang hop, tring chim
(cdp diéu nodn) ciing duge ding. Tué Tinh cdn néu tén
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khac cGa chim bd cau la gia cuu hay phi ndé va lam
thuéc dung thd 16ng trdng thi tét.

- Thit chim: Chda 22,14% protid, 1% lipid va cAc mudi
khoang, ¢6 vi man, tinh binh, hoi 4m, khong doc, cé tac
dung bd ngi tang, ting cuong khi huyét, manh duong,
trif cam tich, kich thich tiéu héa. Thit chim rat thich hgp
véi thé trang ngudsi cao tudi, phu nir va tré em duéi dang
néu chdo rbi &n néng. Ngusi uéng duge rugu, hang ngay
an thit chim t4m rugu, nuéng vang cling rat tot.

Dé chita ching liét duong, thiéu méu, hoa mit hay
chodng védng, 14y chim bd cdu non 1 con va chim sé 5
con, lam thit, bé long rudt, cdt nhd, sdy kho gion, tdn
b6t min; A8 trong 120g sao tén tinh, tdn nho cung véi
muéi rang 4g. Trén déu cdc bdt, luyén véi mat ong lam
thanh vién biing hat ngs. Ngay uéng hai lan, méi lan
15 vién v6i nuée &m (thudc bé thén trdng duong).

Thit chim bd cau tdn véi y&n sio, d6 xanh, nép
vang, méc nhi hodc nim huong, gia vi lai 1a thdc &n
ngon, vi thudc bd, rat tét cho moi lifa tudi.

- Ti8t chim: Chita nhidu chit dam, chat sit, huyét sdc
18, ¢6 vi ngot, mén, mui tanh, tinh am, ¢6 tdc dung giai
dbe, didu kinh. D& chita kinh nguyét khéng déu, kinh bé
l1au ngay khong théng, 18y tiét chim trén véi bot xo mugp
dot ton tinh lam thanh banh, phoi kho; khi dung, tan
nhd, ngay udng hai lAn, mdi 14n 8g vdi rugu vao lic déi.

Theo tai liéu nudc ngodi, ¢ Trung Qudc, ngudi ta
dung chim bé cau cang véi nhiing duge liéu khéc duéi
dang mén an - vi thudc kha phd bién dé b ty, ting
cudng khi huy&t, nhat 1a cho ngudi méi 6m day. Céch



3% Ky thugt mst © CHIM BO CAUL, CHIM CUT

lam: Chim bé cau non 1 con, lam thit, bd rudt, chit
nhé; hoang ky 30g, cau ky t1 30g, phoi khé, thdi nhd,
trén déu, thém nude, hdp cach thay cho chin nhuy,
thém gia vi, réi an céi, uéng nude. Cit 3 ngay an mot
lan. Ding 3-5 lan. D& chira d4i thdo dudng, 1ay thit bé
cdu 1 con ndu chin véi mdec nhi trdng 15g hodc hoai
son 30g va ngoc truc 20g. An c4i, udng nude lam mét
lan trong ngay. Tring chim bd cau c¢6 vi ngot, chua,
man, tinh binh, ¢6 tdc dung ich khi, gidi déc.

Nguwi gia co thé suy y&u, ¢6 thé an canh chim bé
cdu trdng, cach ldm nhu sau: mét con chim bé ciu
trdng, lam sach, bd tiét, bé long, bé ndi tang, cung 30g
khdéi td, va bdt gung, rugu, gia vi. Diung lda nhé nau
dang canh dé ding.

Ngugi bi ti€u dudng cé thé dung mot con chim bé
cau dyc léng trdng lam sach, bé 16ng, bé ndi tang, cit
mié&ng, nau chin ciing véi 50g hoai son, 30g ngoc true,
khong dung gia vi, ma 4n nhat.

Ngudi hay bi vdang d4u, hoa mit, tim diap khéng
déu, mat ngd, cé thé ding 30g ngi vi tit, 30g khéi td,
30g ha tht 6 dem nidu 4y nude, ding nude thude nay
lude 4 qud tring chim bo cau, gia thém 100g rugu nép
cdl. Khi tring chin cho thém 50g dudng d6, bé vd
tning, 4n tring va hdp nude lie con néng.

Chita ching ra mé héi trém thi ding mét con bd
cdu, 20g hoang ky, 25g kj tir. B4 cau 1am sach, bd hét
ndi tang, rdi cho hoang k¥, ky ti vao bung va khau lai
roi hdp cdch thay. Khi chin bd xdc hoang ky, ky ta,
chi ding thit chim va nudc. Dung 3 14n cdch nhau 5
ngdy, chitng mdé hai trém sé da.
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Bé cdu Ba Vuong

Pay 14 mén &n dugc
ché bién khd cau ky bdi |
hoén hgp nhin tron rat |
dic biét lam tir hat sen, |
thit nac, ndm huong,
dam béng, tring mudi,
hat dé, tao nén huong
vi' hdp dan dic trung,
khién ngudi thuéng |
thic ¢6 cdm gidc ngon ;
miéng véi vi bui cia hat dé, vi thom cia ndm va vi béo
ngdy cua tring vit méin.

Nguyén ligu: 200g thit nac vai, 2 con chim bé céu,
150g ndm huong, 1 ci ndm d6ng co6, 50g hat sen, y di,
2 qua trdng mudi, 4 hat dé.

Thuec hién: Bé cau so ché sach, rut xuong. Thit nac
vai thdi hat luu. NAm dong c6, hat sen, ndm huong, y
di rita sach, cit nhé, dim bong trdng mudi. Tron déu
hdn hop trén cho vao bung chim bd ciu, khéu chi lai,
sau d6 chién qua mau thuc phdm réi cho vao hap
khodng 30 phiit. LAy nudc vita hap thém mot chat dau
hao, hat tiéu, gia vi, bot khoai tdy dé lam sét.

Thudng thie: Bay chim bd ciu ra dia, ruéi nuée sot
1én, tia hoa ca rot, xa lach dé€ trang tri. Khi thudng thic
c6 vi bui cia hat dé, vi béo ngay cha tring mudi, vi
thom ctia ndm dong c6 va vi thom ngot ca thit bd cau.
Mén nay nén dung néng va cé thé &n cung com trang.

Thit chim bé cau dung cho ngudi liét duong vé sinh

Thit chim bd cdu trong: Trong thit chim bd cau
trong c6 chita nhiéu protein, chit béo, calcium, magne,
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hormon sinh duc nén 1a thic 4n cudng than lam ting
cuong chde nang sinh duc. 1 con bé cau tréng tréng,
vat long, bdé néi tang, hdp chin véi 50g cau ky tk, 50g
nhuc thung dung. An nhiéu lan méi c6 két qua nhu ¥.

Phdi nam ¢6 bénh duong nuy, xut tinh sém, méng
tinh, di tinh, ¢ thé ding mét con chim bd cdu duc cit
tiét (tiét giit lai), lam sach, bé 16ng, bé ndi tang, cing
30g vi thudc hoang tinh, 15g ich trf nhéan, 30g ngd bdi
i, 30g khéi tit, 200ml rugu cdi nép. Dung lita nhé him
che chin, réi 4n néng.

Mén éan chiaa bénh lanh cam

S¢ yéu, ngai yéu d6 khéng phii 1a bénh - nhat 13
d6i véi phu nit. Chi em ¢6 hang ngan 1y do dé chéi tir
chuyén 4y méi khi khong thich gin goi véi chéng: mét
méi do cong viéce, con cai, mic cdm vé than hinh qu4
ed, chong qus manh m& méi khi vao cude. Lau dan,
cdm xuc tinh duc khi&n chi em roi vao trang th4i lanh
cdm, Dé khic phuc, ngoai viée chira tri bing tam ly
thi dinh dudng gép phin cai thién khéng nhé.

Chim b cau ham cau ky tir: Cau ky tit 60g, chim bé
cdu 1 con, rugu 10ml, nuée, gia vi dd dung. Cau ky ti
rua sach, phoi khé. Chim bé cau vat 1ong, bd néi tang,
ria sach. M bung chim réi cho cau ky ti, gia vi réi
tdm rugu, sau d6 dung kim chi khau bung chim lai,
dem hdp cach thuy khodng 2 tiéng 1a dung duge. Mén
chim bé ciu hdm cau ky ti ¢6 cong dung chita bénh
phu nif mic ching lanh cdm, y&u sinh 1y. Ho#c c6 thé
thudng xuyén #n canh chim bd cau (con ma&i) nau véi
dong trung ha thédo, biing cdch ché& bign nhu sau: mét
con chim bé cdu mdi, mau tring, 3g dong trung ha
thao, cing mudi tinh, rugu, bit gimg, bot ngot, mai thit
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lugng vifa dG. Lam sach chim bd cau, bo 16ng, bé ndi
tang. Pong trung ha thdo ngdm nuéc 120 phit. Ca hai
thit cung ndu chin véi lda nhé. Khi chin thi thém
mudi, rugu, girng tudi, gia vi, réi dung lic con néng.
V6i nhitng chi em s -'

gap tinh trang bé kinh & ot
c6 thé dung mot chim
bé cdu méi trdng, cit ~;
tiét (tiét gitr lai), lam }
sach, bd long, bé noi |
tang, rdi cho vao noéi
dat cung 15g vi thudc
duong quy, 20g quy
bén, 5g xuyén khung, Déng tring ha thdo Vi thuéc hoang tinh
10 qua dai tdo. Dung
1ita nhé ndu cho chin, bd ba thudc, ném ném gia vi,
ding nuéc ndu va thit bd cau, tiét bd cau lic con néng.

Chdo chim bé cau ddu xanh

Nguyén liéu: 2 con bd cau, 100g gao déo, 50g dau
xanh, 100g ndm rom, 2 lit nuéc dung ga; hanh tay,
hanh ngd, mudi, tiéu.

Thuc hién: Bim nhuyén bd cdu lidn cd thit va
xuong, chi chira lai cdnh va dau. Uép bd cau véi mot
chit mudi, tiéu, hanh tim bdm dé cho tham. Cho gao
vao nuéc dung ga néu sdi 1én rdi méi cho dau xanh da
ngdm mém va nidm vao nau lia vita cho chin. Chuén
bi mét it rau ném: Hanh tay cit that méng, hanh ngod
cit nhuyén. Khi chdo da chin, cho thit bé cidu da uép
vao ndu soi lai. Ném thém mot chit mudi cho vira &n.
Khi dai tiéc c6 thé don 1én ndi 14u, khi &n sé cho bd



38 Ky thugt nusi ¢ CHIM BO CAU, CHIM COT

cdu vao sau. Cudi cing cho hanh ngd va hanh tay lén
trén, rdc thém 1 it tiéu.

B6 cdu ra rang him chdo ddu xanh vdi hat sen da
bd, lai thém vi mat cia ddu xanh, mii thom cda hat
sen khién cho mén &n rat hap dan.

Thit bd cau rat bd duomg, nhat 1a chim non méi ra rang.
Theo y hoc Trung Hoa thi thit bd cau ¢6 vi min, tinh binh,
cdng dung ich khi giai doc, diéu kinh chi théng, b tinh rit
tuyét vii cho nhitng cp vg chdng méi cuéi mong con.

Mudn ¢é néi chao ngon phai ¢6 can ddm dép hay bé
c6 bd cdu non. Lam nhu vay mau va dudng chdt duge
gill lai nén thit s& ngon ngot hon nhung mau thi hoi
bam. Sau d6 lam sach, cho thém gao rang, ddu xanh
vao soong, d6 nudc ndu chdo. Chéo gin nhix, cho thém
hat sen vao ndu cho chin tdi. V4t thit ra, xé nhéd cho
lai vao chio.

Bé cdu cuén mé chai

Nguyén liéu: 2 con bd cau, 50g ci hanh, 1 ¢ tdi, 1/2
muéng ngi vi huong, 1 mudng ruou tring, 50g dau
phong, 150g thit ba rei, gia vi, m& chai, musi dudng, dt.

Cdch lam:

- B4 cdu lam léng thui sach cho 1&n thét 16c 14y thit
uép nga vi huong, tiéu, mudi.

- Ci hanh, téi 16t vé6 badm nhd véi 6t

- M@ chai 14t sach 16ng rita sach d€ cho rdo nuée

- Thit ba roi bé da x4t mi€ng mong

- Cho thit, ¢ hanh, tdi vo tron déu vdi thit bd ciu
va rugu tring dé khodng mudi phit cho thim

- LAy cAy lui ¢ mét miéng thit bé cdu thi mét
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miéng ba roi cho vao trong miéng md chai véi thit
dem chién vang

. Pem ra dia cho d4u phéng rang gia nho 1én trén.
Ding néng.

Bé edu 86t xi mudi

Nguyén liéu: Mét con bd céu 1én, lam sach, dé khd.
Xi mudi, bé hat, bam nhé. Ci hanh tay, toi vt lay
nuée c§t. Nhanh ging got vo, bam nhir. Ot sing. Nude
- m&m, hat ném, mat ong, dudng, giam, dau 4n, nudc
tuong. Rau xa lach.

Cach lam:

- Uép bb cau véi hat ném, nu6e tuong, dau &n, mét ong,
nuée cot hanh tay, toi, khodng 1 gits. Sau d6 chién vang.

- Lam nuée x6t: Xao thom hanh tay, téi, cho xi mudi
vao, thém mdt it nubc sb1.

- Ném nuéc mém, hat ném, dudng, gidm, ném cd vi
chua, ngot, mén 1a duge. Tiép tuc dun sbi, nude x6t hai
sanh, cho gung, 6t vao.

- Chit bd cdu lam tu, tudi nude xot xi mudi lén trén.

- Mén nay diing néng vdi rau xa lach rit ngon.

Bé cdu nudng va com trén

Nguyén ligu:

- 1 con bd cau lén.

- 2 chén com tréng.

- 50 ml nudc cot dira.

- 50g dau Ha Lan hdt ludc chin.

- Gt dé.

- Ngo, hanh 14, téi, cdn tay (tdt cd bam nhd).

_ Mudi, tiéu, duong, déu an.
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Cdch lam:

- B8 cau lam sach, d€ rdo.

- Trén hanh, ngo, téi, cAdn tdy véi mudi, dugng diu
an. Uop hén hgp trén vio minh bé cdu, dé khodng 1
gig cho tham. Nuéng vang.

- Cho mét chdt dau an vao chdo, ddo com cho néng,
cho nudc c6t dita, ném mét chiit mudi; sau cung tron

didu Ha Lan hot va 6t cdt nhd vao com.

- Cho com vao bat 4n chit, dp ra dia. Xé&p thit b
ciu bén canh; don kém xi d4u, ¢t.

Bé cdu xao lin

Nguyén ligu: 1 con bo ciu, 2 tép tdi, 2 ci s, 1 trai 6t,
dau #n, dudng, mudi, dau phung, rau om, bét ca ri, nuéc
mam, banh phéng tém chién hay bénh tréng nuéng.

Cdach lam:

- Bb ciu nhd long, moi ruft, rita sach xong bim
nhuyén ca xuong 14n thit. BAim nhuy®n si, hanh, t3i.
Péu phung rang chin xong gia nhd nhung ditng n4t vun.

- Bic chdo diu 1én bép néng. Khi diu séi, cho hanh,
téi, s& bdm nhuydn & trén vao, xao cho thom. Xong
cho thit bé cAu bAm nhuyé&n vao xio cung bdt ca ri.
Ném nu¢c mdm, tiéu, dudng cho vita &n. Khi thit chin
tdi, cho d4u phung rang vao rdi xic thit ra dia.

- Rédc rau om d4 rda sach thdi nhé 1én mit. Mén
nay &n néng véi bdnh phong tém chién hay bdnh
trang (da) nuéng.

Bé edu quay s6t dém

Xép bd ciu ra dia, rusi s6t ddm xung quanh. Mén
ndy dung néng rit ngon.
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Nguyén liéu:

- 1 con chim bd cau.

- 1/2 thia stp nga vi huong.

. 30g hanh tay.

- 30g hanh l4.

- 1 thia ca phé dudng cat.

- 1/2 thia mudi.

- 1/2 thia hic xi dau.

- 30ml s6t gidm balsamic.

- 1it dau an.

Thyc hién:

- Lam sach bé cau, rda sach, d€ rdo nudc, uép voi
ngd vi huong, hanh tay théi sgi, hanh 14 théai nho,
dudng, mubi, hic xi dau, dé khodng 1 gid cho thit
ngam déu gia vi.

- Pun néng diu, tha b cdu vio quay vang gion déu
cdc mat, 14y ra dé rdo dau.

Bé cdu quay mét ong

Nguyén Liéu:

- B3 c4u lam sin nguyén con: 2 con.

- 1 mudng canh mit ong.

- 1 g6i tai vi, qué héi, thdo qud pha nudc; dau &n;
1/2 ca ging.

- Gia vi: bot ném, mudi, tiéu, chanh.

- 1t rau xa lach, ca réot, 6t trdi chin dé.

Cdch lam: Bé chu rita sach, uép véi 1/2 mubng mudi
+ tiéu khoang 5 phat. Cho tai vi, qué hdi, thdo qua vd
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ndi, dun soi, thém gitng, ném vdi chait muéi, bot ném,
dé ngudi. Trude khi chién, nhang chim bé ciu vao nude
hén hgp trén va cho vao them mudng mat ong. D3 diu
va0 chdo, tha chim bd cau (cho ngdp dau), chién nhé
lia, khi thay da cing v ¢6 mau nau vang la dugc.

Trinh bay: Véi rau xa ldch lam nén, dat bd cau lén
trén, trang tri bang ca rét tia hoa, x4t vai 14t 6t xép
thém quanh dia cho dep. Bé céu quay mat ong #n
néng, chAm mudi tiéu chanh,

Bé cdu 86t me

Nguyén lLiéu:

- 1 con bd cau khodng 200g.

- 1 thia ca phé bét ném.

- 1/2 thia ca phé tiéu.

- 2 thia sdp nudc me.

- 1 thia ca phé dudng.

- 1/2 thia ca phé téi xay.

- 2 thia ca phé nudc mim.

- Rau x4a l4ach, diu 4n, chanh

Céeh lam:

- Lam sach bd ciu, ding nhip nhé sach phdn long
con. Sau dé, u6p thit véi mét nlita bst ném va tiéu
khodng 15 phit cho thdm.

- Chién vang bd ciu trong chio nhidu diu, v6t ra, dé
rdo. Cé thé dé trén gify thdm d& hit hat phan diu thira.

- Phi 14i. Cho me vao, xd0 déu ciing bt ném, dudng,
nuéc mim. Xao dén khi nuée me cé d sénh vira 1a duge.

X&p bd clu ra dia ciing it rau xa ldch. Ruéi nude sot
me 1én. Don kém mudi tiéu chanh. Dung néng.
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Phain thut hai
KY THUAT NUOI CHIM CUT

1. LOI iCH CUA NGHE NUOI CHIM CUT

Hién nay chim cit dang
duoc nudi rat phé bién ¢ nuée
ta. Nubi chim cit dé hon nuoi §
ga cong nghiép. Chim cit §
mau 16n, dé nhiéu, it bénh
hon ga, chdt dinh dudng cao
hon ga, von dau tu it, quay |
vong thu vén va lgi nhuén
nhanh hon ga (ga nudi 5 thdng méi dé va dé lién tuc
4 thdng méi thu dd von ban ddu, nhung chim cut nudi
chi 40 ngay da dé va chi dé 15 - 20 ngay da thu da
v6n dau tu). Nudi chim cat khéng cin nhiéu dién tich
dé xay chudng trai.

Nudi chim cit thuan tién ca cho viéc kinh doanh va
cai thién ddi sdng gia dinh. Mt s6 nong hd nudi téi
50 ngay chim cit dé, con binh thuong la 500 - 2000
con. Mét con chim cit mdi dé méi nam 300 - 360 qua
tring. C6 nhiing con dé trén 400 tring. Ty 1é dé trung
binh tit 75 - 90%. Trong lugng mdi tring tir 12 - 16g.
Chim cit nudi 40 ngay la dé, lic bt dau.dé trong
lugng chim cit mai khodng 110g, khi dén 6 théng tubi
chim cidt n&ng t6i 150 - 170g. Thai gian nudi chim cuat
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dé c6 sdn phdm ban ra thi trudng nhanh, nudi chim
cut thit chi sau 30 ngay, nudi chim cat dé sau 42 ngay
1a ¢6 tring. Chim cat thit thudng ban & do tudi 40 -
50 ngay thi chat lugng thit ngon. N&u nudi kéo dai
thém trong lugng téng cham, t6n kém thife &n va
khéng kinh t€.

Nudi chim ciit 134 mdt nghé cdn duge phdt trién
rong réi vi dat hiéu qua kinh t& cao, chudng trai lai
" rdt don gian.

IL. GIONG VA CACH CHON GIONG CHIM CUT

Gidng chim cit Phép nang t6i 250g nhung tj 16 dé
lai thap hon. Chim cit dé ty 1& cao trong nam dau,
sang ndm tha 2 ty 1& gidm con 60%, thai gian st dung
méi dé trung binh tit 14 - 18 thdng 1a loai thai.

Chim cit giong tring duge nudi rong rai la giéng
chim cat Nhat Bén, tén khoa hoc 13 "Corturnix japon-
ica”, ¢6 dic di€m d& nuéi, sic khdng bénh cao, dé
nhiéu tring va théi gian khai théc dai, nhiéu con dé
trén 300 qua/mam.

Trén lung, dau mau vang nghé c6 cdc vét soc den
chay doc trén lung va c4nh. Léng bung, long ¢6 dudi
¢ c¢6 mau vang nhat.

Chén xd4m hong ¢6 chdm den. Mé xdm dd. Mt den,
ddi khi c6 con ¢6 mau sdc la nhu hung, den, tring.
Chim truéng thanh léng &ng pha kin than; long lung,
ddu, cd, dudi ¢c6 mau xdm l&n den.

Chim dyc 16ng mat ¢§ dudi didu va ngy c6 mau vang
ndu lan it trdng. Chim m4i mau 16ng mat cd dudi xdm
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lin it den, long bung trdng xdm, mo den xdm, chan
tring x4m va hoi héng, mét den. Chim Cdt duc truéng
thanh hdu mén c6 mdt u 131, chim mai khong ¢6. Chim
Cut duc bidt gay con chim mai khong biét gdy. Chim
duc bé hon chim mai (chim mdi ¢6 khai lugng 197
gam, chim dyc 155 gam). Nang suat, san phdm: Bit
d4u dé lac 39 - 40 ngay tudi. San lugng tring 260 - 270
qua/mai/nam.

Ngudi ta thudng phén biét gidi tinh chim cit sau 2
tudn tudi khi cdc khac bidt vé gisi tinh bt dau duge
bidu 16. Théng thudng, toan bd chim cit duc va chim
chit mai khong dat chudn sé duge nudi thit.

IIL. K¥ THUAT CHAM SOC VA NUOI DUGNG CHIM
COT CON (1 - 16 NGAY TUOD

Chim ctt con méi né chi ning 6 - 8g, long mau vang
v6i cdc vin den. Khi chim cit méi né ra, chon bé
nhitng con kho#é chén, hé rén, nhing con né mufn
y&u 6t. Chon nhitng con nhanh, khée khong bi tat hé
ron 48 nudi um. Néu mang chim cidt di xa phai dung
trong thung gidy, c6 16 théng hoi va che day trénh
mua va gié lua.

1. Nhiét 4§ Gm

Sau khi chon lya xong, cho chim ait vao léng dm
ngay, truéc khi dua chim cit vao 1ong Gm cin thdp
dén suéi 4m léng trude 15 - 30 phat.

- Nhiét do trong 16ng um trong 3 ngay dau 13 38 -
35°C. Tir 4 - 7 ngay: 34 - 32°C.

Tu 8 - 14 ngay: 31 - 28°C.
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Sang tudn tht 3 va 4 khéng cdn sudi trit khi nhiét
d6 bén ngoai xuéng thap hon 24 - 25°C. Khi dm phai
dé deén lién tuc ci ngay dém vi chim cdt con chiu lanh
rit kém. Néu mat dién khéng dd nhiét do sudi &m
chim cit con c¢6 thé chét hang loat.

Trong thoi gian Um cdn quan sdt: N&u chim cit tim
tum vae 1 géc chudng hay & ché dén dm 1a biéu hién
" ching bi lanh. Né&u chim cit tdn ra déu, 4n udng binh
thudng 12 nhiét d6 40 &m. Néu um bing dién thi 1
béng dén tron 75W dung cho 1 16ng tm dién tich
0,5m’. Biéu chinh nhiét d6 trong 1éng im bing cich
néng 1én hodc ha thdp béng dén tuy theo didu kién
nhiét d6 ngoai tryi. Néu trdi mua lanh va ban dém thi
ha thap béng dén xuéng. Khi tréi ning ban ngay thi
nang cao béng dén lén.

Ngoai dén dién c6 thé dung dén biao hay den diu
dé im. Né&u im bing dén déu thi nén diing mét c4i vi
bing thi&c, c6 dién tich gdn bing ddy léng im. D& vi
duéi ddy I6i, cdch khodng 5cm, dung dén ddu van nhd
khong cho khéi béc 1én, khi dén chdy hoi néng lam
cho vi thiéc néng déu va tda nhiét sudi 4m éng Gm.
Khi déng chudng im khéng duge d& cho gi6 lua & phia
duéi vi gié lia sé 1am cho it lanh va chét.

2. Léng im va chudng nuébi
* Léng um
- Kich thudc rong 1,0m, dai 1,5m, cao 0,5m.
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Léng cat 8 - 25 ngay twsi
Mdng an g osy

Tam hing phan

Ming uing
'_\ Lusng khi néng

Léng cit méi nd

Hp tén
% Ngubn nhiét

Léng nuéi chim cit con nhi€u ting duge sudi bing dén dSu

- P4y léng Gm lam bing luéi & vudng hodc mit cdo
¢ kich thudc khodng lem.

- Véach xung quanh cé thé déng nep gd hay tre c6
khodng cdch lem va cling nén ding lugdi 8 vudng hoac
mét cdo lem.

- Néc day kin biing gidy hay bao bd.

Khi um phai 16t gidy bdo trong 16ng Gm 2 - 3 ngay
dau dé chim cit khong bi lot chén va trdnh gié lua.
Xung quanh chudng um cing phai che kin bing gidy
hay bao bé ho#ic bao nilon.

- Léng ¢6 chan cao cach mat d4t tir 40 - 50cm d€ dé
phong chudt.
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- Loai léng va kich thuéc kich ¢& nén lugi:

Loai 1fng | BO wdi | Kichthuse | Kichcd | Dic S¢
(nyay) {cm) nén ludi | di€m | lugng
{em) san
léng
LAng 0m 1-10 [ 70x90x20 [ 08x0.8 | Bing 200
phing
Léng chim con | 11-20 | 70x 90 x20 [ 0.8x 0.8 | Bing 100
phéng
Léng hiu bj 21-30 | 70x90x15 | 10x1.0 Biing 20
phéng
L4ng chim dé 3 50x80x15 | 1.2x1.2 Hai 25
nghiéng
Chuéng nudi:

San phia dudi phdi lam béng ludi thép ¢ = lem nhu
chudng Gm. Ndp chudng lam bing luéi nilon hozc
manh manh. Vat liéu ding nén cé d6 dan hdi tét,
mém d€ khi ¢6 dong bat ngs nhu meo, chuét, lam chim
cit bay, nhdy dung d4u vao néc chudng khéng bi chét.

- Vdch chuéng xung quanh déng song doc d€ thodng
khi v chim cit d& tho d4u ra an udng.

- Khodng cdch giita néc chudng va ddy chudng vira
phai, khodng tir 20 - 25cm.

Chuéng nubi chim eit c6 thé déng tir 3 - 5 tang.
Chim cit nhé méi nd nudi tdng dusi gin ngudn nhiét
dé subi 4m. Chim cit 16n nubi tdng trén. M3i ting
chia ra lam nhiéu 6, méi 6 c6 kich thusc 30 x 30cm,
cho chim cit 1 tudn tudi nhét 30 con, cho chim cit 2
tudn tudi nhat 20 con, cho chim cdt 3 tudn tudi tré lén
nhét 15 con. Ci 1m? nhét 250 con chim cit 1 tudn, 170
con chim cit 2 tuan, 125 con chim cdt 3 tudn.
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ndp d3y kin

Acm

" nep tre gb

Iusi mit cdo

15M e

L8ng dm chim cdl con sudi bdng dién

Chudng nudi chim cit c6 thé 1am bing gb, tre, nda
hodic bang sit. Néu nudi nhiéu thi nén lam chudng
bing sit dé dé& vé sinh va bén lau. Nhing noi khéng
¢6 dign c6 thé lam chudng nudi chim cit 1 tAng. Loai
chudng nay dung dé sudi A&m phia dugi bang dén lam
néng tdm tén sit. Trén tAm ton sdt c6 mot 16p bao tai
gi 4m cho chim cit nam.

chyp 1w
~
dy
. Ju 1de
| LT A o ey GO R TN S T e
e e e e e e .
n?l whi

Qusy nubi chim cil con lrén nén
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Hoac ¢ thé nudi chim cit thd trén nén dét, cé quay
xung quanh bing gb hay ludi, nén chuéng 16t trdu hay
min cua day 3 - 4cm dé€ giit &m va hat Am. Dién tich
moi quiy tuy thudc vao sé lugng chim cut. Mdi quay
dudng kinh 1m, caoc 0,4m, phia trén cé 1 béng dén
dién va 1 chup sudi nhdt duge 200 con chim cat 1 tudn,
150 con chim cut 2 tuin, 100 con chim cat 3 tuan.

3. Ming ian, mdng udng

- Mdng dn:

Mang an cho chim cit trong 2 tuan dau cé kich thude
40 x 10 x 1,5cm trén mang ¢6 déng ludi ngan hosc vach
ngan dé tranh cit con béi d6 thie in. Mot chudng dm
dat tir 2 - 4 mang &n.

~3

20cm

\ — e

Ming 3n cho chim cil con

M4dng #n cho chim cit trén 2 tudn kich thudc 40 x
10 x 5cm cé thé lam bing gb, téon hay nhua. Méng
duge mée d bén ngoai cda chuéng dé chim ait tho dau
ra &n. Néu 14 chudng nudi tha trén nén hoic quay thi
phai treo mdng bén canh tudng hoic dit ngay trén
nén chudng nhung phai ¢é thanh chin giita dé chim
cit khéng nhdy vao nim va béi thic &n.
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- Mdng uéng:

(3 cdc oo s6 ban thic 4n gia sic, gia cAm, déu c6 ban
cac loai binh nuéc nhua up ngugc cé kich thude nho
phu hgp cho chim eit.

1

ving dai
o gid chai
| nudc

Ming nuic
L— cd mic nudc
ol dinh

Céc fogi méng udng
a. Mang ty chdy bing chai; b. Mang bdng vé hép; . Mang bing nhya.

i

d. Méng ubng dai treo vdo thanh idng

Ngoai ra,-¢6 thé ding lon bia hay lon nudc ngot da
udng, cit ngang cdch ddy 2cm, sau d6 ding mdt chai
dung diy nudc Gp nguge lén ddy lon da cit, dé€ hoi
nghiéng chai nuéc d& nudc chdy ra. Hosic c6 thé ding
vo lon bia, hop thidc cit day rdi duc mot 16 nhé cdch
mép cdt 1,5cm va d8 nude day up nguge lén mot day
hép khéc 16n hon, giéng nhu chai nude dp nguge lén
ddy lon bia.
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Ming uing sl

TAm hing phan |

Chubng nubi chim cit 88

4. Thic &n cho chim ciit con tit 1 - 25 ngay tudi

Chit dinh dudng trong thdc dn cho chim ciit cao
hon ga con. Néu ga con trong khiu phan thide an cin
chat dam (protein) tiéu héa 1a 20 - 24%, thi chim et
con cdn 26 - 28%. Cho nén khi nudi chim ctit ta ¢é thé
dung thdc an hon hgp clia gi con nhu Proconco, CP
Vina, Vifoco va chi cin b8 sung 4 - 5% b6t c4 nhat va
4 - 5% bdnh diu dau phéng hay diu nanh 1a da.

B3 it mot thie &n (khodng 1/2 - 1/3 phdn médng) va
phai cho an lién tuc ¢4 ngay dém vi chim cit cang &n
nhiéu, cang mau 16n.
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Khéu phén thic &n cho chim cit con ¢6 protein ti 26 - 28%

S8 | Cic ch4t dinh dudng Kh&u phdn linh trong 10kg
T Cong thic | Cang thirc |l
1 | Ngd 3.0kg 1.0

2 | TAm 1.0 KAV

3 | Cam nhuyén 1.0 1.0

4 B6t ca nhat 15 15

5 | Banh ddu d&u phong 1.2 1.2

& | BOt ddu nann 1.0 1.0

7 | Bt ddu xanh 1.0 1.0

8 | Bt so + xudng 0,2 0,2

8 | Premix khodng 0.05 0,05
10 | Premix vitamin 0,05 0,05
11 | Vitamin ADE goi 10g 4 gbi 6 gbi

* Céng thdc I (dang cho ving trung du hay cac
trung tdm thanh phd, thi trdn, noi ma ¢ dé lugng ngd
nhiéu c6 gid ré hon tdm va cdm).

* Cang thuc II (ding cho ving déng bing ¢6 sdn tdm
cam va gid thanh ré hon ngd). Néu sit dung cbng thie
nay thi phai bé sung thém vitamin A vi trong tim luong
vitamin A c6 it hon & trong ngd rit nhiéu. Thiéu vita-
min A chim cit s& cham lén, xu 16ng, mh mét va dé kém.

Trong khdu phan #n cho chim cit khéng nén dua
nhiéu cdm gao va banh diu dau phong vi cdm gao c¢6
nhidu chit xo va chat béo rat khé tiéu héa, gy cham
16n va tiéu chdy. Banh ddu dau phong lugng chdt béo
(lipit) rdt nhiéu bdo quin khong t&6t d& bi ndm mde.
Nhitng ndm méc nay san sinh ra doc t& aflatoxin gay
sung gan, xuit huyét rudt 1am chét hang loat chim cit
con. Néu lugng doc t& chua d0 gdy chét thi cling gay
thodi héa t& bao trong gan lJam mét khd nang gidi doc
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va tong hgp protein cho co thé, vi vAy chim cit sé
cham ldn va dé giam.

Ngoai ra, c4dc chdt khde nhu bip, tAm, cdm, bot, ddu
nanh néu bao quin khéng t&t, bi 4m uét, ddu ¢6 kha
nang bi ndm méc va san sinh ra doc to aflatoxin gay
hai cho chim ctit.

Trong khau phin 4n cho chim cit con nén dua bét
dau xanh vao tt 5 - 10% vi d4u xanh 1a protein thuc vat
cho chim ciit dé tiéu héa va cdn ¢b téc dung quan trong
khac 1a gidi doc, nhéit 1a ddi véi dde to aflatoxin, v.v...

Néu trong khédu phan thic &n duge bé sung 5 - 10%
bdt ddu xanh thi bdnh dau dau phéng cé thé tang tdi
20%, con bot ddu nanh cé thé gidm con 5%. Nhu vay gid
thanh thdc #n s& gidm ma chat dinh duéing vén day du.

Lugng thidc &n hang ngay cho chim cit phu thudc
vao ngdy tudi va trong lugng co thé:

Giai doan tir 1 - 30 ngay tudi nén cho chim non an
thic an nhiéu chit dinh dudng, ¢6 mii thom, d& tigu

Ngay tufii Lugng thdc 4n Trong lugng co thé (g)
1-7 4 26
3-14 8 65
15 - 21 11 97
22-28 14 118
29 - 35 17 135
36 - 42 14 148
43 - 22 - 25 150 - 200

héa, cho #n nhiéu lan trong ngay.
Giai doan 31 - 42 ngay tudi, thay d5i dén ti 1é thude
a4n cho chim ciit dé va chim non, cho 4n vira dd dé
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chim khéng qua béo va dé sém.

Giai doan dé, ding thic an cho chim cat dé, cho 4n
vao ban ngay va ban dém can ¢6 du anh sang dé chim
an duge nhiéu hon.

IV, KY THUAT CHAM $O¢C VA NUOI DUGNG CHIM
CUT DE

Chim cut con sau 20 ngay tudi cé thé phan biét
duge tréng mai qua mau sic long. Nudi tdi 25 ngay
tudi thi chon loc dé chuyén sang nubi chim cit thit
ho#c giif lai nhitng con t&t dé lam gidng.

1. Chon chim cit trdng, méi va ghép trong mdi

- Chon nhifng con tréng thon tha, nguc nd, khoe
manh, nhanh nhen, 1éng nguc vang khoéng xen mau
khic. Chim cat tréng trong lgng thudng thap hon
chim eit mai. Trong lugng trung binh dén thdi diém
20 ngay tudi 1a 100 - 140g.

- Chon nhimng con méi dau thanh tu, ¢0 nhé viua
phai, mit linh hoat, 1ong mugt va sang, l6ng nguc ¢
d&m tring den lan téi bung, hdu mén do héng, 16 hédu
mén rong, xuong chau réng. Trong lugng binh quan
d&n thoi diém 20 ngay tudi tir 120 - 160g.

- Ngussi chan nuéi thudng ghép tréng tré véi mai
tré nhung theo kinh nghiém thi chim cat trong nudi
d&n thoi diém 3 - 4 thang tudi mdi cho phdi trong. Khi
phoi & lda tudi nay trd di thi tring duge lam giéng c6
ty 1& nd cao hon tring cia trong mdi cung lda tudi. Ty
18 né tu 70 - 80%.

Luu y: Trong thai diém ghép trong mai néu khéc
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dan chim eit mdi thudng chéng cu khéng chiu cho con
trong dap mdi. Do d6 ¢ thot diém dau khéng ghep
trong mdi theo ding ty 16 da qui dinh ma nén dua s&
lugng con tréng vao tuong duong hogc it hon mét chit
dé cho ching lam quen. Sau dé6 lai chuyén s6 trong
thia sang 0 chubng khéc. Khi cdc 6 déu d4 quen thi
méi sdp x&p tréng mdi theo ty 18 qui dinh 2/5, 3/10,
5/15 hodc 5/10 (tie 1a 5 tréng trong 6 chudng 20 mai).

2. Khélu phén thée &n cho chim cfit dé (c6 protein tit 24 - 26%)
Cong thite I va II chi khdc nhau & ty 1& bt c4 va

SO Nguyén ligy Khdu phén tinh trong 10kg
T Cong thic | Cong thic (|
1 | Ngé 2.5kg 3.0

2 | Cam nhuyén 2.0 15

3 | Bot cd nhat 1.2 2,0

4 | Banh d4u dju phdng 1,2 1,2

5 | B&t du ninh 15 05

6 | Bt dau xanh 10 1,0

7 | Botso 03 0,3

8 | BOt xuwng 0.1 0.1

9 | Premix khoang 0,05 0,05
10 | Premix vitamin 0,05 0,05
11 | B4t cd c1 02
12 | Vitamin ADE géi 10g 4 goi 4 gbi

d4u nanh. Néu gi4 bst cd va bdt d4u nanh chénh nhau
qué nhiéu thi c6 thé gidm bt cd téi 10% va ting bt
déu nanh tdi 15%. Ngugce lai c6 thé gidm dau nanh téi
5% va tang bt c4 t61 20%.

Trong cd hai cong thde trén nguyén liéu tinh bjt
thudng dung chi yéu 1a ngsd va cdm. Trong diéu kién
gid ngd cao hon tdm thi c6 thé dung tdm thay ngd,
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nhung phai tir tit vA phai bd sung tang lugng Premix
vitamin 16n 0,1% ho#c tang vitamin ADE géi 1én 6 - 8
goi trén 10kg thic an.

Hosc dang thdc dn hop chat cia ga dé do cac cong
ty Proconco, CP Vina, Vifoco v.v.. sdn xuat, cong thém
4 - 6% dau nanh hoac bdt ci nhat thi sé duge mot
khdu phan thuc 4n cho chim cit dé.

3. Cdc y€u t§ dnh hudng d&n ty 1§ dé tring

Chim cdt dé rat cao, ty 18 trung binh tif 75 - 90%,
c6 ngay trén 100% vi ring tring chim cit duge hinh
thanh trong budng tring d&n luc dé ra ngoai thudng
m4t 18 - 24 gig. Do d6, néu nudi chim cit hgp 1y thi
chim cit dé mdi ngay 1 qua va cé khi hon 1 qua nén
1 nim chim cut s& dé véi s8 lugng 360 - 480 qua. Thye
t& trong qué trinh nudi dudng va cham séc cb nhiéu
y&u t& 4nh hudng dén co thé chim cit nén ching chi
dé khoang 75 - 90%. Céc yéu td dnh hudng dén ty 1¢
dé trung bao gdém:

a) Thic dn

Chim cit dé trdng c6 trong lugng bing 10% trong
lugng co thé nén ludn doi héi thic an du chit va da
lugng. Vi vy ngudi nudi phai cho chim cit &n lién tuc
ci ngay, dém. Khong nén thay ddi thic an djt ngt va
ciing khong nén ding thic &n vé6i nguyén lidu xfu, &m
méc, vén cuc.

* Lang dé tring dugc tao ra tif gan, con long trdng
va vé tring duge tao ra tir ng dédn tring. Vi vAy khi
chim ciit bi mdt s& bénh dnh hudng tdi gan nhu ngé
d6c thie an do djc td§ aflatoxin, bénh thuong han do
Salmonella gdy viém hoai tif va thodi héa cdc té& bao
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gan lam gan khéng téng hgp dugc protein nén chim
cut dé gidm va cham 1én. Mot sé thude khdng sinh
va héa chat khde cing lam gidm ty 1& dé tring nhu
cdc thuée nhém Sulfamid, Furazelidon dung dé
phong va tri bénh tiéu chdy phan trdng va ciu trung.
Do thudc Sulfamid ké&t dinh v6i Abumin trong mdu
lam Abumin khéng dugc chuyén ra 6ng din tring dé
tao ra long trdng duge. Va do Furazolidon lam teo
budng tring va 6ng ddn tning nén tring khéng rung
vi vdy lam gidm dé.

* Néu da dinh dudng vé cac chit dam, béo ma thidu
cdc chét vitamin va khodng, dic biét 1a vitamin A, D,
E va khodng canxi, phétpho thi tring ciing dé it hay
dé non. Vi canxi va phétpho 1a thanh phén cdu tao
nén vo tring, con vitamin D diéu tiét sy h&p thu canxi
tit thic dn vao co thé va didu tiét cd canxi tit co thé
va tif xuong ra 6ng din tring dé tao vé trung.

b) Nhigt do

Nhiét @3 thich hop cho chim cdt dé tir 20 - 25°C. Vé
mia he khi nhiét d¢ 1&n t6i 35°C thi chim cit dé gidm
rd rét. Vi vay chudng trai nén lgp 14, cao rdo thodng
mét. Vé mia mua phai che kin trdnh gié lia va mua
tat vao lam cho chim cat d& bj bénh.

¢) Anh séng

Chim cit dé can 16 giy 4nh sdng trong mét ngay.
Vi vdy ban dém can phai thdp dén cho chim cit &n.
Nén ding béng dén 40 - 60W la vira, mbdi phong nhd
3 x 3m chi ¢in 1 béng dén la da. Khang cé dién thi
dung mét béng den bao hoic dén diu.
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d) Yén tinh

Chim cit quen vdi ngudi nudi, néu thdy ngudi la
ching dé hoang s¢. Tranh nudi chim cat & nhitng noi
¢6 ngudi qua lai. Khéng dé ché, méo vao phd chudng
gay x40 dong lam chim cat giam dé.

V.KY THUAT CHAM SOC VA NUOI DUONG CHIM
CUT THIT

1. Cham séc¢ chim cit ti¥ 25 - 50 ngay tudi

Pén 25 ngay tudi chon chim cut con chuyén sang
nudi chim cit thit. Néu nuéi chim cat v6i muc dich ldy
thit ngay tif ddu thi khéng phai chon loc nifa ma chi
chuyén chudng nudi.

Trong lugng co thé chim cit duge tinh theo tudn
tudi nhy sau:

- Méi nd trong lugng tit 6 - 8g.

-1 tudn trong lugng ti 7 - 25¢.

- 2 tudn trong lugng tu 30 - 40g.

- 3 tudn trong lugng tix 48 - 65g.

- 4 tudn trong lugng tir 75 - 90g.

- 5 tuAn trong lugng tir 90 - 110g.

- 1 tuAn trong lugng tu 110 - 120g.

a) Giai dogn ti 1 - 25 ngay tudi

Giai doan nay dugc nudi nhu ddi véi chim cit dé &
phén trén (tic 13 tir khau chon gidng, um, cho &n, cho
ufng, phdi hgp khiu phan in nhu chim cit con nudi dé).

b) Giai doan ti 25 - 50 ngay

( giai doan nay chim cit nudi da hon, it chét, an
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khée, mau 16n. Sang théi ky ndy chim cuat thit duge
nubi v6i khdu phan riéng giau ning luong. Khau phin
thitc 4n v6 béo, nhiéu tinh bot, it dam (22 - 24%). Cho
dn udng tu do cd ngay lan dém. Khi chuyén khiu phin
mdi tif giai doan 20 ngay tudi dén 25 ngay tudi phai
thay d8i dan. Lic d4u gidm 1/3 thdc &n c@ thay bing
1/3 thifc &n mdi, rdi thay 2/3 cho d&n sau 25 ngay thi
thay hoan toan khdu phan thic an vé béo.

"Khéu phén thic &n cho chim cat thit (c6 d6 dam tir 22 - 24%)

S¢ Nguyén ligu Khdu phén tinh trong 10kg
Tt Céng thiic | Cong thice 11
1 [ Ngd 40 35

2 | Tam 1,0 -

3 | Cam nhuyén 0.7 25

4 | BOt cd nhat 1.0 1.0

S | Banh ddu Ia 2.0 17

6 | Bét ddu nanh, bdt dsu xanh 1.0 1.0

7 | Bt s& + xuang 0,2 0,2

8 | Premix khodng 0.0 0.1

9 { Premix vitamin 0 H

10 | Vitamin ADE géi 10g 4 géi 4 gdi

Cé thé dung 1 trong 2 céng thie trén d€ v8 béo cho
chim cit. Néu ngd qua d4t thi c6 th€ dung td&m thay
ngé nhung phdi ting bdnh diu lac hay dju nanh vi
trong tdm chét béo it hon ngd. Con trong banh diu lac
va bot ddu nanh chédt béo rat cao phi hgp cho nuéi
chim cidt vé béo.

Ngoai ra, ¢6 thé dung thic &n hdn hgp dung cho ga
con nudi thit & giai doan 1 - 21 ngay tudi Proconco, CP
Vina, Vifoco v.v.. d€ ding cho chim cdt nuéi thit.
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2. Cach cho chim cit thit dn

Khi cho chim cat 4n, dac biét 14 chim cat thit phai
dugc #n ty do ca ngay 1an dém. Dong thoi cing phai cho
uong ddy da dé chung khéi chen 1an, ddm dap 1én nhau.

Khéng nén tron cdc thude khang sinh vao thde an
cho chim ct thit &n trong giai doan tir 35 - 45 ngay
tudi. Vi cdc thude khdng sinh déu tén dong trong co
thé chim cat va sé khong ¢é 1gi cho ngudi tiéu thu.
| Mat db num chim cut thit trong giai doan 30 - 45
ngay tudi mdi 8 tir 50 - 100 con. Mat 40 trung binh 50
- 70 con/1m?. Cuat thit xuit ban 40 - 50 ngay tudi.

VI. AP TRUNG

1. Chon tring

* Tritng chim cit ¢6 nhiéu loai, tiy thude vao giong:

- Gidng chim ciat Anh v6 hoi nga, dém den dam to.

- Gi6ng chim cat Pharaoh vé trdng, d6m nhat to.

- Giéng chim cit Phap vd trdng, d6m den nhé nhat.

- Gidng chim cat Nhat vé mau ghi, 46m mau den 16n.

* Thanh phén cfa tring: Long 46 31,9%, long tring
47 4%, vo tring 20,7%.

* Chon tring dé€ ap phai tu nhing dan da bd sung
day du chat dinh dudng trong khdu phan &n. Chon
nhing tritng ¢6 da tréng theo ty 1& quy dinh va chon
triing mdi dé 2 - 3 ngay trong muaa hé, con mua mua
va mua lanh khéng qua 5 ngay.

* Trong nhiing ngay chua dua vac may ap, tring
duge giit noi khé mat, nhiét 4o thich hop tir 15 - 20°C,
am do 70%.
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* Chon triing ¢6 hinh dang phi hgp, v6 chic chén,
khong bi didp, khong to qud, khéng nhé qud, khéng
méo mé, khéng tron, khong be, khéng bi nhidm bén
va khéng bi uét nude.

* Tring ap phdi tif nhitng dan chim it khée manh,
khéng ¢6 bénh. Né&u lay tir nhidu dan khéc nhau phai
sdt trung trimng truée khi dua vao 1o 4p.

2. Cdc phudng phdp 4p tring

a) A'p itritng tu nhién

Ap trdng ty nhién tc 12 dung ga m4i hosic bé cau
dé dp. Khong phéi ga maéi nao cing 4p duge tring
chim cit, vi tring chim ¢4t nhé, dé& va, trong khi dé
g3 mdi lai n&ng nén chi nhitng chon con ga nhé (ga
ri, ga tre) c6 thé dp duge tir 20 - 30 qua trdng chim et.

Chim bd céu ciing ¢6 thé 4p tring chim cit, 1 con
dp duge 4 tring 1a nhidu nhat.

b) ﬁ'p tring nhdn tao

Cé thé dp tring chim cit bing may dién c6 hé
thdng cung cdp va diéu chinh nhiét ty dong, hodc 4p
bing ti dp nuéc néng bing den diu lia cung cap nhiét,

* Phudng phdp Ap tring biing ti &p nudc néng

TG lam bing gb 2 16p, & gitta 14 16p cdch nhist (38
mun cua, trdu tron thém 2% vai bot dé chéng md, mat).
Ta 4p c6 hai hang 16 théng hei & hai bén thanh ta, méi
bén c6 6 - 8 16. Clta ti &p c6 hai cdnh (hodic 1 cdnh n&u
lam t4 nhd). Trén cdnh ti ¢6 mat kinh 4€ nhin vao
trong xem nhi¢t d§ & nhiét k€ (xem hinh). Bén trong
méy lam céc gid d@ khay, trimg, ddy khay dudi cing
cdch két nude bén dudi 10cm, mit trén khay trén cing
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cach két nuée trén 16cm. Phén dudi chia déu cho céc
khay, lam sao cac khay nay dua ra dua vao dé dang.

T4 4p triing mude ndng
1 L8 d6 nudc vao két nude; 2. Voi thio nude ra; 3. L théng hoi
4. Cia kinh xem nhiét dg trong nhiét ké* 5. Khay dung trdng 4p;
6. Két nudc phia dudi; 7. Bép dén ddu g€ dun nudc két dudi

Trén cdc gisd do khay cé cdc khay &p hodc khay
tritng ng, kich thudc khay tuy theo mdy. Hé théng két
nuéc bén trong gdbm 2 két, chifa nude néng 1am bling
thép 14 hay tén day 0,7mm go thanh hdp chit nhét c6
bé day 3 - 5em. Con_chidu dai va chiéu rong tay theo
mdy 4p to hay nhé. U mit trén cang cia két nuée trén
¢6 ong din nudc vao, & bén canh két nude dudi ¢ voi
daAn nudc ra khi cin. Hai két nudc nay théng véi nhau
bing ba hang ong din nuéc ¢ hai bén thanh may.
Nhitng 6ng nay han chat vao hai két nude.

Céch st dung: Truée hét cho nude sbi vae day hai két
nuée, nudc sé& truyén hoi néng ca ti &p. Khi nhigt do
xudng con 41 - 45°C, thi nhiét d trong t &p 12 38 - 39°C.
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Khi nhiét d6 t0 4p xudng dudi 37°C ta ding nudce
nong dd thém vao hoac dung dén diu dat ¢ déy ta
ap (¢6 d€ 1 khodng tréng hinh vudng ¢ day ta dé
dén dét tryc ti€p két nude dudi, khung vudng nay cé
han 1 khung thép kin chong kh01 b&p dau lot vao
trong tu ap) Dén dau nay dét cho nuéc néng 1én dén
nhiét d4 can thiét chi trong it phdt 1a dd, tde 1a khi
nhiét k&€ cdm ¢ 6ng ddn nude vao cla két trén chi
41 - 45°C thi tdt bé’p Nhiét d6 nude sé giir cho nhiét
dé bén trong ti dp dat 37 - 38°C trong vai ba gio
dong hé tdy theo mua hodc tuy theo nhiét d6 phong
dp. Tuy vay t6t nhat vAn nén xem nhiét dé ting gid
cho bdo dam.

Yéu cdu nhiét dd trong qud trinh ap:

- Tt 1 - 13 ngay : 3,5°C (99,5°F).

- T 14 - 16 ngay: 37,2°C (99,0°F).

Tuy vay nhiét do trong tG &p cé thé gir 8n dinh tir
37°C ty 1é nd van cao.

Yéu cdu d6 4m trong mdy 4p:

- Tu ngay 1 - 13 ngay: 60%.

- TU ngay 14 - 16 ngay: 70%.

Dé diéu chinh dé &m, c6 thé dung dia nuéc mit dudi

déy ta dp, néu d4m d6 cdn nhiéu thi thém nude vao,
néu 4m do it thi bt nude di.

Hang ngay ddo tring 4 - 6 14n véi thdi gian cdch
déu nhau.

Hai ngay dau khong cdn ddo tritng. Sau 2 ngay cén
rit khay ra, 14y ban tay lan tring nghiéng vé phia di
dién la duge.
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Sau khi dp 7 ngay ¢6 thé lam thodng khi nhiéu lan
bing cAch m& cda th it phat roi déng lai (hoac ¢6 thé rit
khay trimg ra ngoai néu nhiét d¢ phong khong bi lanh).

Trong giai doan tif 2 - 7 ngay can lam thodng khi bang
cach md cac 16 théng hoi & bén thanh ti &p, lic dau md
2 15, sau tang 1én 4 10, sau 10 ngay thi mé hét cac 15.

Vé mia hé nhiét dé trong ti &p thudng 1én cao, Vi
vdy cén chd y lam lanh hon mua mua va mua dong.
Thutsng thi sau 1 tudn mdi lam lanh ta ap bing cach
lam thodng khi nhu trén.

Tring chim cit 4p 16 ngay thi nd ra chim cit con.

* Phuong phap &p trifng bling mdy &p dién

Cé nhiéu loai mdy: Loai mdy &p nim ngang, loai
méy 4p ddng. Trong miy c6 hé thong diéu chinh tu
déng vé nhiét 4o va dm dd.

Tir 1 - 13 ngay diu nhiét d¢ 1a 37,2 - 38°C va la
60%. Sang giai doan sau nhiét d van la 37,2 - 38°C
va Aam 4§ 1a 70%.

Tit ngay thit ba tré di méi ddo tring. Méi ngay dao
mét 1an vao budi sdng, theo mot thoi gian nhét dinh.

Lam lanh tring 2 14n mdi ngay vao budi sdng va
budi chiéu.

Lam thodng khi vai ba phat vao ngay thd 3 dén
ngay thd 8. Sau d6 lam thodng ting l&én 15 - 20 phdit
vao nhilng ngay ap sau.

* Soi tritng Gp

Trong qué trinh &p soi tring 2 lan:

Lén du vao ngay tht 5 dé loai tring khong c6 phai.
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Lan thd hai vao ngay thi 11 ¢4 loai tring chét phai.

Soi tring nén dung ludng 4nh sdng manh cho dé&
soi. Tring khong ¢6 phbi c6 mau sang trong, con tning
chét phéi, thi phai nhd c6 vong mau.

* Mt s0 yéu td 4nh hudng dén ty 18 na:

Tring dp tdi ngay thir 15 thi gao vé. O ngay nay
khéng phai ddo tring. Dén sdng ngay tha 16 ning dé
dm 18n 80% dé& cho chim cit d& nd, 16ng khoi dinh vao
vd tning. Thai gian chim cit nd kéo dai 20 - 30 g1 sau
khi gao vé. Chim ciit né kha tap trung, thuéng trong
vong 3 - 4 gid 1a né hét.

Sau mébi mé &p nén téng két ty 1& nd. N&éu nd thép
can phéi x4c dinh ré nguyén nhan do nhiét 46, &m do,
thite an hay dich bénh:

- Néu nhiét d6 &p qua cao thi phoi phét trién
nhanh, mé vé s6m, nhung thuong dinh phéi vao vé
khong ra duge va chét trong tring.

- Néu nhiét d¢ ap quéd thdp thi phoi phat trién
chdm, 16ng dinh vao v3, nang bung, chim cit nd ra yéu
6t va mdt s6 con chét trong tring.

- B4 4m thdp chim cdt nd sém, kho 1ong, mé vé kho
khén nén mét s§ chét trong tring.

- Thie &n cho chim cit dé néu thi&u vitamin B,, D,
phdi thudng chét vao ngay tha 11, hodc chim et bi
bai liét. Néu thigu vitamin A thi chim cdt con bi dau
mit va mi mit.

- Néu tring dem 4p d€ qud lau ngay & ngoai thi
phoi thudng ngung ph4t trién & giai doan &p 11 - 16
ngay, con né ra ydu 6t, ty 1& ng thip.



Phdn thy kai & KY THUAT NUOI CHImM COT 67

v. MOT $O BENH THUUNG GAP VA BIEN PHAP
PHONG TRI

Chim cat thit va chim cat dé tuy it bénh hon ga
nhung khong phadi la chim cit khong bi bénh. Vi réng
chim cut ciing thudc loai gia cAm nén chim cat van bi
nhiém nhimg bénh gidng nhy gia cam. Pac biét hién
nay thuong nudi theo hudéng cong nghiép nén chim cat
ciing bi nhung bénh vé dinh dudng nhu ga cdng nghiép.

Sau day xin gidi thidu mét s8 bénh thuéng gip ¢
chim cat.

1. Bénh thwdng han (Selmonellosis)

Nguyén nhan g6y bénh: Diy 1la mot bénh truyén
nhidm do vi khudn Saomonella gy nén. Bénh cé thé
phét ra ngay tif lic chim cit méi nd va cd nhing lac
chim cat dang dé. Mam bénh dude 14y nhidm qua thic
an, nuéc udng vao cd thé chim cdat. Déng thai tif co thé
chim cat cé thé lay qua tring lam cho phéi bi chét
ngay tif lie dang ap hodc phdi khong chét thi cing bi
nhiém bénh ngay tif lic 1 ngay tudi.

Triéu chitng bénh

- P&i véi chim cit con phan chay c6 mau tring, ding
4 ri, mit lim dim, khé chan xi 18ng, sd canh va chét.

- D81 v6i chim cat 48 ty 1é ty nhién gidm tr 10 -
30%, an gidm, G ri, phan loang va trdng, trdng cé
dinh mdu, tridng nhon mém va chét.

" Bénh tich

- Gan s&m mao c6 1&m t&m xudt huyét trong nhimg
ngay ddu, sau hoai ti trdng nhu dinh ghim.
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- Mat sung to.

- Rudt tu mdu va xudt huyét. N&u kéo dai cé hoai
tir viem loét ting ddm.

- Buédng trimng bi teo va tich tu mau.

Bién phap phong va tri bénh

Phong bénh: Do mam bénh ¢6 ngudn gde truyén tir
me qua tring sang con. Vi th& ngay tif 1 ngay tudi da
- phai dung thudc khéng sinh dé cho udng phong bénh.
Quy trinh dang thudc khéng sinh:

+ Giai doan 1: tir 1 - 4 ngay tudi.

+ Giai doan 2: tit 15 - 18 ngay tudi.

+ Giai doan 3: tir 30 - 33 ngay tudi.

Dai véi chim cat nudi thit thi chi ding 3 dgt khédng
sinh trén 1a di. Con d6i v6i chim cit nudi dé, sau giai
doan thi ba thi dinh ky mbi thdng ding 2 - 3 dgt khédng
sinh, moi dgt 3 - 4 ngay, tiy theo tinh hinh dich bénh.

Cé thé dung mét trong nhitng loai khéng sinh dé
phong tri bénh t6t nhu:

- Imequili hode Flumequine 10% (Phap, HA Lan).

Liéu pha nudc udng 1g/1 it hodc tron thic 4n 1g/1kg
TA. Dang lién tyc 3 - 4 ngay theo titng giai doan trén.

- Coli-Terravet (Virbac-Ph4p). Liéu pha nuée 1g/1 lit
hode tron thic &n 1g/1kg TA, dung lién tuc 3 - 4 ngay.

- Cofacoli (Phép) liéu pha nuéc 1g/1 1it hodc trén
thirc an 1g/1kg TA, dung lién tuc 3 - 4 ngay.

- Coli.SP (Han Quéc). Liéu pha nuée 1g/1 lit hoac
trén thic an 1g/1kg TA, ding lién tuc 3 - 4 ngay.

- Cosumix (Ciba Gegy - Thuy Si) hoac Methomx
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(Han Quéc). Liéu ding pha 1g/1 lit hoac tron thic an
1g/1kg TA lién tuc 3 - 4 ngay.

Tri bénh:

+ Khi da ding mét trong nhitng loai thudc theo quy
trinh nhu trén thi it khi xdy ra bénh. Trif truéng hop
do dung mét loai khang sinh lap di lap lai nhiéu lan
thi vi tring c¢6 thé bi quen thudc (khdng thudc) nén
van gy bénh. Trong trudng hgp nay khi diéu tri phéi
d6i loai khéng sinh khdc.

+ Khi didu tri bénh liéu ding phai ting gap déi liéu
phong va lidu trinh kéo dai 5 - 7 ngay.

Vi du: Diéu tri cho mdt dan chim ait 1000 con dang
dé bi thuong han (phin tring xanh, dé gidm).

Thude ding: Coliterravet. Liéu pha nuéc 2g/1 lit
dung lién tuc 5 - 7 ngay.

2. Bénh E.coli

Nguyén nhdn géy bé¢nh: Bénh nhiém khudp E.coli
chim cdt cit dé bi nhiéu hon chim c¢it nudi thit. Bénh
lam cho chim cit tiéu chdy phén tring, gidm dé va
chét rdi rdc lién tuc.

Do vi khuédn E.coli (vi khudn gram-). Vi khudn nay
xAm nhép vao co thé chim cit qua nhidu con dudng,
thie #n, nudc udng, ti £p tring, chudng Gm, chudng
nudi v.v.. Pdc biét & chim cit dé thl thuyng bj lay
nhi&m qua 2 dudng: hé hdp va sinh san, trong d6 lay
qua dudng hd hép rat l1a phé bi&n, nhét 12 khi chudng
mdi d4 ¢6 mém bénh E.coli, trong lic chim cit lai bj
bénh viém duimg hd hdp (CRD) thi dudng hé h&p (khi
quan, ph€ qudn) bj tén thuong vi khufn E.coli xAm
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nhap qua vét thuong vao mdu lam nhidm tring huyét.
Vi khudn E.coli gay viém buéng tring 1lam gidm dé.

Budng lay qua dudng sinh san thi it hon. Trugng
hgp nay chi gap nhitng chim cit dé tritng qué 16n lam
réch hidu mén nén vi khuédn E.coli ¢6 ¢ chuéng nudi
xdm nhéap qua vét thuong vao dng din trimg va budng
tring gay viém.

Tri¢u chiing va bénh tich:

+ O chim it con va chim cit nudi thit: tiéu chdy
phan tring, i ri, cham 1én, ¢6 con vidm khép. Khi md
kham thidy gan sung d6 hofic bAm den, mang tai khi day
va doi khi ¢6 ké tring, niém mac ruét viem db va sung.

+ 0 chim cot dé: gidm d& dot ngdt tir 10 - 50%, phan
tring loéng, tring méo mé va c6 méu & vb tring. Khi
md kham th4y mang tdi khi ddy tring viém dinh vao
gan, tim, rujt. Bubng tring viém dd, teo lai va nhidu
trdng 16n bi-vé lam viém dinh rudt tao thanh mjt khai
trdng. Ong d&n tring dbi khi bi nhiém lam cho tring
dé ra khong duge bi théi va lam bién mau long dé.

Bi¢n phép phong vé tri bénh

Phéng bénh: Vi khudn E.coli 1a vi khufn Gram (-)
nhimg thudc khéng sinh min ¢dm gin gi&ng nhu vi
khufn Salmonella trong bénh thuong han nén khi
ding nhifg thufc khéng sinh phdng bénh thuong han
trong cdc giai doan li¢a tudi trén déu phong duge bénh
E.coli. Vi v4y ta khong cdn b8 sung thudc nao khéc.

Tri bgnh: Khi dan chim cit bi bénh bién phdp didu
tri va thudc diéu trj ddu giéng bénh thuong han.

Vi dy: Pan chim cat dé 1000 con bj gidm 43 dét
ngét, phan trdng lodng, tring c6 dinh méu.
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ThuSc pha nuéc udng: Prequini coli (Avitex-Phdp)
liéu 2g/1 lit nudc lién tuc 5 - 7 ngay.

Hoace Cofacoli (Phap) pha 2g/1 lit nuéce lign tuc 5 - 7 ngay.
3. Bénh C.R.D

Nguyén nhén gay bénh: Diy 12 mot bénh truyén
nhiém do vi khuin Mycoplasma gdy nén. Ngoai ra con
c6 mot s6 vi khudn va virus khdc trong cac bénh cam,
bénh viém thanh khi quin truyén nhiém géy ké phit.
Bénh CRD gay viém dudng hé hdp tu xoang mii,
thanh quén lam cho chim ciut khé thd, kém é&n, dé
gidm, chim 16n va chét. Bénh lay nhiém qua dung ho
h&p 1a chinh, c6 thé 1y qua tring nhung chu yéu la vd
tring bi nhifém mim bénh, khi 4p luc nd chim cit con
hit phéi nén lay bénh. Bénh phéat chu yéu ¢ chim cut
con trong giai doan 2 - 6 tuan tudi. Chim eit dé cling
bi, nhung thudng bi & giai doan mua nhiéu, che day
chudng nudi khéng kin gié, mua tat udt dan chim cat.

Tridu ching

- Chim cit gidm an, chdy nuéec miii, kéu quéc quéc,

- Ty 1é tring 4é gidm tir 5 - 20%. N&u nhiém E.coli
k& phét t7 1& A& gidm téi 30 - 50%.

Bénh tich

M& doc dudng hd hép tir xoang mbi vao tdi phé cé
dich nhdy rit nhiéu. Phéi ¢6 con phi thing. Thanh tai
hoi day lén phi thiing va cé ké tréng.

Bi¢n phap phong tri bgnh
Phong bénh
+ Loai cdch ly nhitng con méi phét bénh.
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+ Dung khéang sinh pha nuéc uéng lién tuc 1 tuin 4
ngay (nhu phong bénh thuong han va E.coli trong suét
thdi gian tif tuAn thit nhat dén tuin thi 6. Thude dung
v6i thude khang sinh phong bénh thuong han va E.coli
diing cdc loai thudc sau:

- Suanovil 5: Pha 8mU/1 lit nuéc udng.

- Suanovil 50: Pha 0,5¢/1 lit nudc udng.

- Tylan 50: Pha 5ml/1 lit nuéc udng.

- Dibiotic: Pha 1g/1 lit nuéc udng.

- TTS: Pha 2,5¢/1 lit nudc uéng.

- Tyamulin hay Dynamutilin 10%: Pha 1g/1 it nuée
udng hodc tron 1g/lkg TA lién tuc 4 ngay.

~«~ Norfloxillin: Pha 2ml/1 lit nuéc udng.
"- Coli-Terravet: Pha 1g/1 lit nuéc uéng hodc tron
1g/1kg TA.

- Prequinix Coli: Pha 2g/1 lit nuéc uéng hosc tron
2g/1kg TA.

+ Diung cde thudc sat tring sit 10% Phormol 5 -
10%, Benzokonium, Arpalit v.v...

Sét tring x 1y chudng nudi dinh ky sau mbi l14n nubi.

Diéu tri bénh

‘Ding nhitng thudc khdng sinh phdng bénh trén
(Suanovil, Tylan, Dynamutilin, Norfloxillin, Prequinix
coli) nhung ting lidu gdp ddi va dung lién tuc 5 - 7
ngay. Vi du nhu:

- Tylan 50: Pha 10ml/1 Ift nuéc uéng dang lién tyc
lidu trén trong 5 - 7 ngay.

Hogc: TTS pha 5g/1 it nudc ung ding 5- 7 ngay.

- Norfloxillin: Pha 4mV/1 ift nuc ung lién tuc 5 ngay.
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4. Bénh viém loét rudt heai tf

Nguyén nhéan gy bénh: Bénh do hai loai vi khuén
Clostridium xelchii va Coryne bacterium (vi khuén gram
duong) 12 mat loai vi khuin c6 sin trong dat, nudc bén
va ngay trong dudng tiéu héa cia chim cit. Khi thic an
hoic nuéc nhiém méam bénh, hay thic an bat cd bi thiu
th&i. Cdc men tiéu héa trong da day, rudt khéng phan
hiy hét duge chuyén xuéng rudt gia tao thanh mdi truong
t5t cho truc khuin gay bénh phat trién, sinh ra céc djc
5 gay viem 16t va hoai ti rugt. Bénh c6 thé lay sang
ngudi néu ngudi chan nudi khong xi Iy k§ chén tay khi
ti&p xic v6i nhitng chim cit va thic in bi nhiém bénh.

Tri¢u chitng

. Chim cit G rd, bé dn, tiéu chdy, phin xdm hoéc
¢ mau.

_ Chét rit nhanh sau khi phat hién duge tridu
chiing bénh.

Bénh tich

- Rudt viém loét va hoai t ting ddm.

Phong va tri bénh

- Diing mét trong céc loai khéng sinh tdng hop
phéng va tri bénh nhuw: Ampicillin, Penicillin
V.Lincomyein, Suancvil, Tylan, Neodexin, Chlotetrasol,
Dynamutilin Prequinix coli, Coli terravet, Inoxyl, Coli
SP, Norfloxillin, lidu ding phdng va trj bgnh nhu
trong lidu CRD, li¢u trinh didu tri kéo dai 4 - 5 ngay.

5. Bénh cdu tring

Nguyén nhén gay benh: Bénh gy ra do 1 loai ky
sinh tring hinh céu, ky sinh & ruft phd hoai céc té&
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bac niém mac rujt giy xudt huyst va tiéu chdy ra
méu. Bénh nhiém chid y&u qua dudng tiéu héa do thic
an, nude udng ho#c rudi, chudt mang mam bénh tir noi
khéc tdi nhiém vao thdc &n. Khi cdu tring séng trong
biéu mé dudng tiéu héa, chi yé&u & rudt non va manh
trang. Cdu trung dé tring, tring theo phan ra ngoai,
trong diéu kién 4m th4p noan nang phat trién roi
nhiém vao thic &n cho chim ett giy nén bénh. Vi vay
Iifa tudi nhiém bénh thudng tir 5 ngay tré di.

Tridu ching

- Chim cit &n ft, 16ng xu, phan c6 14n méu tuoi hosic
mau x4m ddi khi c¢6 14n bot. Chim cit thuong phdt
bénh trong thoi gian tir 5 - 15 ngay tudi. Trén lda tudi
trén van bi nhung nhe hon.

Bénh tich

- Phén rujt non va 2 manh trang (nhat 1a doan cudi
cia 2 manh trang) cé nhing doan phinh to nhin ngoai
thdy den, méd ra cé6 méu.

Bién phdp phong va tri bénh

Phéng benh: Tron 1 trong nhitng thufc sau vao thae
&n hay nuéc ung dé phéng bénh trong giai doan 7 -
10 ngay va giai doan 20 - 23 ngay tudi.

- Rigecoccin trn 1g/10kg thic an, lién tuc & - 7 ngay,

- Anticoc pha 1g/1 lft nudc ubng, lién tyc 3 - § ngay.

- Furazolidon tron 2g/10kg thic &n, litn tyc 3 - § ngay.

- ESb3 pha nudc uéng lidu 2g/1 lit, lién tuc 3 ngay.

- Avicoc pha nudc uéng lidu 2g/1 lit, lign tyc 3 - 5 ngay.

- Cocistop pha nutic udng lidu 2g/1 lit, lin tuc 8 - 5 ngay.
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Tri bénh: Ding 1 trong nhing loai thude trén ting
gap rudi liéu dong lién tuc 3 - 5 ngay. D1 véi chim cat
dé nén dung Rigecoccin hay Anticoc hodc ESb3 thi ty
1& tring dé khong giam.

6. Bénh thi€u vitamin A

Nguyén nhan sinh bénh: Vitamin A c6 tac dung kich
thich ting trong chong ia chdy, chdng mi mét, ting ty
1¢ d& tring. Do vitamin A lam téng sinh cac t& bao
niém mac biéu mé. Lugng vitamin A can thiét cho chim
cit con tif 9000 - 15.000 Ul/1kg thide an, chim cdt thit
cin 7500 - 10.000 UL/1 kg thic 4n, chim et dé can 9000
- 12.000 Ul/1kg thitc &n. Néu thiu chim cit s& bi bénh.

Triéu chitng

- Chim cit cham 16n, niém mac miéng, mét, chén
nhgt nhat, di khéng vitng, 16ng xu, tiéu chay.

- M£t sung c¢6 con mu ho#ic chét sau 3 - 4 ngay.

- Chim cit dé gidm ti 5 - 15%.

Benh tich

- Niém mac dudng tiéu héa, ho hap bi viém cé
mang gia mau tring.

- Thén to viém mau 46 va tich nhiéu chdt Urat mau
tring (vi thi€u vitamin A nén khd ning oxy héa kém,
vi vAy Urat tich nhidu gay viém, séi thén).

- M8, to, nhéo. Tim phi dai ving tdm thét.

- Tui Fabricins sung to va chit diy chét Urat mau tring.

Bién phdp phong tri bénh

Phong bénh: Phii b8 sung vao thic &n hay nudc

-

uéng vitamin A ngay tif ngay ddu, kéo dai lién ti€p



76 Ky thudt nust O CHIM 80 CAU, CHiM cUT

trong thoi gian nubéi thit ciing nhu dé tring. Cac
nguyén liéu ¢6 vitamin A nhu bdp, cdm, banh ddu dau
phong, ddu nanh, bét ca, ddu gan c4, cdc Premix va
vitamin tng hop nhu Pylyvit, Philazon, Vitamix, VM
505, ADE, Embavit, Vitaperos, Knvit-Neo, Aquytal
v.v.. liéu ding xem trén bao bi.

Tri bgnh: Ting gap dbi liéu phong cdc thude trén.
Hotic ding ADE (My) pha nugc udng liéu 1g/1 lit nuée,
- lién tue 5 - 10 ngay.

7. Bénh thi&u vitamin E

Su edn thiét ctia vitamin E

Vitamin E rit c&n thi€t cho chim cit con, chim cit
thit va chim cut d8. N6 lam ting trong nhanh, dé
nhiéu. Vitamin E 1dm c4c niém mac va4 mach méu &
néo, cd, t cung, budng tring, dich hoan phat trién t5t
lam cdc chdt dinh dudng va héng cAu duge cung cdp
diy @4 khéng bi suy dinh dudng co giy teo co, khéng
bi suy dufng ndo giy nhiin ndo va khéng bi teo dich
hoan, budng tring, t& cung.

Tri¢u chitng \

- C6 triéu ching thén kinh di khéng viing, ngoeo
dau ra sau ho#ic gip xudng bung, co gi4t, co quép ngén
chén. An uéng binh thudng, phén binh thuing.

- C6 con sung phu d4u, cf va ngye.

- Dé gidm tir 10 - 60%. Tring &p phdi nd thép.

Bénh tich

- Thiy thiing t§ chdc dudi da.
- Co bdp ngye, 4di bj thodi héa mau trdng teo co.
Céc phi tang khée binh thudng.
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Bién phap phong tri bénh

Phong bénh: B8 sung vao thic &n va nude udng
ngay ti ngay dau cdc chit cé vitamin E (Polyvit
Philazon, Vitamix, Embavit, Vitaperos, Konvit-Nep,
VM505 ADE (My) hoac Vitamin E nguyén chit v.v.)
lidu lugng tron vaoe thde an nuéc udng nhu phan thiéu
vitamin A va phan dinh dudng cia chim cit.

DPiéu tri: Tang liéu gap d6i phong bénh:

- Polyvit 6 - 8g/ikg thde an. Lién tyc 5 - 10 ngay.

- Vitamix 4,0 - 6,0g/1kg thitc &n. Lién tuc 5 - 10 ngay.

- Embavit 4,0 - 8,9g/1kg thic &n. Lién tuc 5 - 10 ngay.

- Vitaperos 2g/l1kg thic an. Lién tuc 5 - 10 ngay.

- Vitamin E nguyén chat 15 - 25mg/lkg thdc 4n.

- ADE 1g/1 lit nudc udng. Lién tuc 5 - 10 ngay.

- VM 505 1g/2 lit nuée udng. Lién tuc 5 - 10 ngay.

8. Bénh md 16ng

Nguyén nhén: Bénh thuéng xay ra 6 chim cat 24 -
40 ngay tudi va ngay ca chim cit dang dé. Bénh tuy
khong gay chét nhung 1dm cho chim ciit chdm lén va
ta nhin thiy m&t thim m§. Déi khi c¢6 chét do chim

cit mé 1di rudt va tdf cung cia nhau.

Do thi8u cde chit dinh dudng dé tham gia tao long.
Dic biét 1a Methionin (1 acid amin rit can thiét cho
ga va tham gia vao qué trinh moc 1éng) 14 vitamin B2.

- Do thidu cdc chat xo (bdt ¢d, rau xanh). Chit xo lam
gidn diéy, 1am ting dién tich cha da day d€ chia duge
nhidu thie an. Péng thi no kich thich 1am ting co bép
ctia da day, thic tidu héa duge triét d€. Mat khac né
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cung ¢idp mot s& vitamin cadn thiét c6 trong rau xanh
nhu E, C va mdt s6 chdt khodng can thi&t cho co thé.

Bién phap phong tri

Phong bénh: Phai bé sung ddy dd vao khiu phdn
dn nhiing Premix vitamin vd Premix khodng nhu &
phan dinh dudng di quy dinh. Trong thdi gian tir 20 -
40 ngay tudi giai doan moc 16ng nhiéu ta ting luong
Premix, dic biét nhiing Premix c¢6 chita thanh phén
Methionin va ting rau xanh hay bt cé tir 2 - 3%

Tri b¢nk: Khi chim cit ¢6 tridu chiing mé léng ta ding:

- VM 550 pha 1g/2 lit nude. Lién tuc 5 - 10 ngay.

- Methionin 0,4 - 1% (40 - 100g/10kg thidc an). Lién
tuc 10 ngay.

- Bjt b 3 - 5% (300 - 500g/10kg thic &n). Lién tue 10 ngdy.

Néu khéng c6 Methionin nguyén chit ta c6 thé
diing cdc Premix vitamin ¢6 lugng Methionin cao nhu
Polyvit, Phylasol 0,04 - 0,05% (4 - 5g/10kg thdc an).
Ho#c ting nguyén liéu thie &n nhu bét ddu nanh, bét
cd nhat, bdnh d4du d4u phong.

9. Bénh bai liét va dé non & chim cit nuéi thit va dé

Bénh thudng xdy ra & ca 2 loai chim cit. Ddi veéi
chim ciit nudi thit va chim cit nudi dé & giai doan 25 -
45 ngay tuéi thuong thdy bai liét. P&i vé6i chim cit dé
¢ giai doan dé ty 1é cao thay xudt hién bai liet kem dé
non. Cé 2 nguyén nhan chinh dan dén tridu ching trén.

Do thi&u vitamin B,, B, B; va D

Néu trong khu phén thic an thiéu 4 loai vitamin trén
thi chim cdt thit va chim cit d& déu bi bai liét vi ring:
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- Thiéu B, lam cho viém da day than kinh va suy tim.

- Thiéu B; (Nlacine) lam cho néo bi suy dinh dudng
anh hudng dén su van dong clia co thé.

- Thiéu B, lam cho ¢o van bi thodi héa, viém vang
than kinh tiy séng dan dén bai liét.

- Thiéu vitamin D lam cho kh3 n#ing diéu tiét hip
thu Canxi, phétpho, bi gidm din dén thi€u canxi,
xuong bi x0p, mém giy nén bai liét.

Do thidu chdt khoang canxi, phétpho, mangan

- Thiéu Ca, O, Mn lam cho xuong bi yéu dan dén bai
liét. Béng thdi chim cat dé gidm va dé non vi canxi,
P, Mn 13 nhitng nguyén nhén trong ciu tric cia xuong
va vo tning.

Bign phdap phéng tri bénh

Phong bénh: Tron vao thic &n cho chim cit thit va
dé dd luong chat khodng va vitamin trén theo ty 1é
quy dinh trong phan dinh duéng.

- Nhitng nguyén liéu chia vitamin B,, B,, B vd D gbm:
(Polyvit, Vitamix, Embavit, Vitaperos, Phylazon, VM 505).

- Nhiing nguyen liéu chaa chéit khoang Ca, P, Mn gom:
(Plastin Tigp, Premix Hunggari, bot xuong, so, bot Mangan).

Tri benh: Piéu chinh b8 sung cdc nguyén liéu trén
vao thic &n hay nudc uéng, ting gap rudi liéu quy dinh
trong phan dinh dudng. Liéu dung kéo dai cho dé&n khi
bénh khéi.

10. Bénh ngd djc thidc &n do aflatoxin

Thie &n hgp chdt ding cho nubi chim cit ¢6 ngudn
dinh duéng cao nén 1a méi trudng 1y tudng cho ndm méc
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phdt trién. Ndm Aspergillus Flavus sdn sinh ra déc t8
Aflatoxin. Chit dé Aflatoxin cé tit trong thidc n hap thu
qua niém mac rudt vao gan lam gan bi hu, gy ung thu
gan (gan ndi san tring ting cuc), sung dng mat, sung
than, dc ché t&€ bao sinh sdn, ngan cdn qud trinh téng
hgp protein nén chim cit chdm lén, dé gidm va néu
nhiém ning thi chét hang loat. Pdc té Aflatoxin khéng
chi duge sdn sinh tif nAm trong cdc nguyén liéu thidc an
nhu banh dau dau phong, bot ddu nanh, bdp v.v.. ma
ching con ¢6 & nhitng nén chudng nuéi tha dat c6 chaa
triu, min cua trong diéu kién thoi tiét néng 4m do cao.

Triéu chiing

- Chim cit 16n chdm, kém an, rung léng, di khap
khiéng, co giat, phan déi khi c6 m4u hodc phin séng
va xanh.

Bénh tich:

~ Méi bi bénh thi gan sung mau xdm. Thén t4i, sung
va xudt huyét li ti.

- Né&u nhiém bénh kéo dai thi gan teo di mau niu,
trén bé mit néi sdn gb ghé do tang sinh, than sung
xuit huyét li ti.

Bién phép giai dée

- Truée hét thay toan bd thic 4n di bi nhiém ndm
mdc va dbe to Aflatoxin.

- - Hoda vao nudc udng vitamin C va dudng glucoza dé gidi
doc cho gan (2 - 5g C + 50 - 100g glucoza/l lit nuée udng)
diung lién tuc 5 - 10 ngay sau khi bj nhiém doc td Aflatoxin.

- Trén Methionin 40 - 100g/10kg TA, cho &n lién
tuc 2 - 3 tudn d€ ting kbd ning giai doc cho gan.
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- Trén Quixalus vao thuc an liéu 0,5 - 1g/lkg TA,
dong lién tuc 5 - 7 ngay, sau d6 giam liéu con 1g/10 -
30kg TA, cho an lién tuc.

Nhitng thudc khic tron vao thdc &n dé phong bénh
nhy: Propionic acid (0,5 - 1,5g/1kg TA) Mycostantin
{1g/1kg TA), Thiabendazonel (0,1g/1kg TA).

VIIL GIA TRI DINH DUONG VA CAC MON AN g
BIEN TU CHIM CUT

Gi4 tri dinh dudng cda thit chim cat cao hon ca thit
g, né c6 ham lugng chédt béo thap nén la thuc phdm
bdi bd cho ngudi mdc bénh tim mach, cao huyét ép,
béo phi. C6 ngudi con goi thit chim cit 14 "nhyc sam”.
Pac biét, thit chim cit c6 nhiéu Lecithin (Lecithin ¢6
tdc dung kich thich co thé chéng lén).

Theo Déng y, thit chim cit cé vi ngot tinh binh, bé
ngd tang, thong lgi thap nhiét, ¢6 thé dé tri bénh lung
gdi dau man tinh do can than am hu, tri bénh tiéu héa
khéng tét va an udng khong thdy ngon. Chim cit ¢é
gid tri 1am thude, chita bénh tuong d6i cao nhu: chita
co thé suy nhugc, tré em suy dinh dudng, ho ga, bé
than, bé than kinh, chita d4i thdo dudng, tang huyét
4p, ha huyét dp, xo vita dong mach va cac bénh khéc
nhau thudc hé tiéu héa, hé than kinh, hé hé hép.

Tring chim cut ¢6 nhiéu lecithin - chat bé giup tai
tao t& bao - hon cac loai tring khdc. Vdi tré chdn an,
suy dinh dugng, hing ngay nén cho an 2-3 qua tring
chim ludc hodc qudy v6i bt gao.

Thanh phén dinh duéng cia thit chim cut néi chung
cao hon céc gia stc, gia cAm khdc dén 10 1an (trong d6
chét béo lai thap hon nhiéu). Sau day 14 mét s8 cach dimg:
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Nhém thdc &n

Thanh nhiét trir thdp cho ngudi mé& méu cao, béo
phi, xg xiing mach, tdng huyé&t 4p, tiéu dung, i lan
tudi gia: Chim cut I con. Pau dé nhé 20g (xich tiéu
~déu), gia vi. Chim cit lam sach b6 phi tang, nhéi dau
dé. Nudc vita di. Chung chin cd 2 ném gia vi hanh,
gung, it muéi. An ngay 1 con lién trong 2 tudn.

Ich khi dudng huyét, kién ty hoa vi cho ngudi ho lau
* ngay, thi€u mau, tiéu dudng, tré em cam tich tiéu chay
kéo dai, suy dinh duéng: Chim cit 2 con, hoai son 50g,
gao té 100g ndu chdo khi chin cho an néng, gia vi
thich hgp (gitng, hanh).

BG ty, ich than, dudng tam, an than. Ding cho ngusi
than hu dau lung, méi géi, 0 tai, khé ngi, biéng #n,
thi€u mdu, ho lau ngay: Chim cit 2 con, cii céi trdng
200g, chim cit lam sach thé’ miéng. Ci cdi thdi soi.
Xao chim xong cho cii cdi xao ciing. Ném gia vi hanh
gung it rugu, gidm musi dun cho dén khi chin, dn néng.

Kién ty trie thdp thiing, gidm béo, dudng da, &n
ngon ngu yén: Chim cit 5 con, y di 50g, rou xa ldch
200g, tuong, sita lugng via did. Gia vi ging hanh. P6
nudc vao noi voi sia, tuong, mudi, dudng, rugu, gung
hanh. Ndu s6i vt b6 bot cho chim vao ha lita néu
chin. Ldy chim ra ruéi nucc dung lén trén.

Nhém duge thién {Chim ciit + thudc)

Can thdn am hu, lung dau gdi méi, rang yéu: Chim
cit 3 con (khodng 400g), cu ky tit 30g, d8 trong 15g.
Hém chin dn chim, ubng nuge (bd thuée).

Gia yéu, chéng mét, sung mit, chan, da kh, sg lanh,
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phan 18ng: Chim cut 2 - 3 ¢on {300g), nga gia bl 18g,
hoang ky 45g, phuc linh 30 (thudc cho vao tui vai). Ding
lita to cho séi réi ha lda, ninh chin nhi. Bé tii thude. An
chim ubng nude. Ngusi ém hu héa vugng kitng mon nay.

BS phé ich than, kién ty khai vi. Chita ho cdc loai,
suy nhuge, dodn hoi (hut hoi): Chim cit 5 con. Déng
trung ha thdo 2g, canh ga 100g. Ging, hanh, hat tiéu,
mudi. Chim ciit mé moi. Péng tring ha thdo chia 5
phén 16y mdi phén cho vao bung chim budc chdt lai.
Dat chim vao bdt to, cho nudc canh gia vi réi ddt bdt
chung cach thiy dé dn cdi uéng nuoc.

Sau day la mdt s6 mén #n bai thudc tif loai chim nay:

Chim cit 1 con uép véi gia vi réi ndu chéo 4n hing
ngay, ding bdi dudng cho tré em chita cam tich, suy
nhuge, biéng 4n, ngudi cao tudi yéu mét, hay dau nhie,
an khong thiy ngon. Cé ngusi con cho thém nhéng tim.

Thit chim cit ninh nhir v6i hat diu vén trdng va
ging tuoi chita kiét ly; ninh véi dudng va rugu lai c6
tac dung chifa viém phé& quén man tinh.

Tring chim cit ninh nhir véi ich mau 30 - 40g gidp
tang cudng khi huyét; diéu hoa kinh nguyét.

Tring chim cit 2 qua n&u chin véi chuéi tdy xanh cit
miéng 10 g, in trong ngay chita tdo bon, tang huyét 4p.

Chim cut ndu déng trang hg thdo: Dong tring ha
thdo 6g, chim cit 3 con, nude luge ga 200 ml. Ging,
hanh, tidu, mubi &n. Chim cit lam sach, b dau, méng.
M3 tir lung, bd ndi tang, ria sach, cho vao nuédc so6i
mét phit, vét ra dé€ rdo nude. Ging tuoi thai miéng,
hanh thdi doan ngdn. DPéng trung ha thdo phan 3
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phan, mdi phan nhét vao mot con chim cut, cot lai,
cho vao trong bat. Nudc thit ga cho thém muéi va tiéu
roi d6 vao ting bat, dung gidy béng uét dan kin
miéng, dat vao long hap 40 phit la duge.

Mén nay giap bo phé ich than, kién ty khai vi...

Chim cut qué chi: Chim cut 3 con, qué chi 2g, nuéc
lugec xuong heo 500g, cung rugu, dudng tring, muéi
tiéu, gitng, hanh, ddu ving, bd khiém thue (bot cd
. sung) dau thuc vat vita da. Lam sach chim cit, 16t da,
mé td phan dudi, bé chan, méng, rda sach, dé rdo

nudc, dung mudi, rugu uép, cho vao chio dau néng, sao
cho vang, vét ra.

Trong néi con dé€ lai chat dau, hanh, gung, khi cé
mui thom thi d6 nuéc xuong heo vao. Khi nudc soi, dat
chim cit vao, cho rugu, mudi, dudng tring, qué chi, bot
hé tiéu vao, ding la nhé dun cho nudc xuong déc lai
la c6 thé dung dugc.

Mén nay c6 cong dung 6n than, trg duong, bé ich
ngu tang, chira chtrng dau gé1i, hoat tlnh xudt tinh sém,
than thé suy yéu, tiéu nhiéu, khé do than dmmg hu.

Déng tring ha thdo Hanh tim
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Chim ciit hdp:

Chim cGt 2 con, ddu an 100 ml, thit ba chi 100g, rugu
vang tring 300 ml, hanh khé, bo 50g, ndm hop 20g, ca
rot 0,5 kg, tidu bdt, mudi tinh. Chim cit lam sach, uop
tidu, mudi. Quay chim vang déu bang bg va dau an trén
chao. Hanh ci xao thom cing véi thit ba chi, ca rot thai
kh&u mia, ndm cho vao. Cho ti&€p rugu vang om cho chin
. mém. Khi 4n ném vira gia vi, 4&n néng.

Chim cut quay:

- Cat nudng trong 1o thit rat kho.

- Khi quay Cut khong nén xé doi dé né ngdm han, ¢6
vé nhu vay nhung thuc ra khi xé ddi Cat, xuong sé rat
séc, lic tam udp rat 1a khe, con dé bi héc, nguy hiém 1adm.

Binh thutrng gia dinh c¢6 4 ngudi thi quay 6 con.

Gia vi:

-1 géi ca ri (ngii vi) ddu bép An D4.

- hai thia con day hing liu.

- dutrng hai thia soup voi.

- nuéc mAm mot it + mudi + hat tiéu.

- hanh ci va tdi, cdn than thi gia nho lay nude uSp,
khi ran dé bi chdy trong d4u, biing khong khi b vao
r4an phai chd ¥ v6t hanh ra cho khdi chdy.

- mét thia soup day rugu gao.

- dudng kinh, mach nha 0,1 kg.

Hanh khb gia nhé trén vdi tidu, mudi, dudng réi x4t
vao bung chim. Mach nha hoa vao nudc s6i (hol ngot).

Lau khé da chim rdi phét mach nha cho déu khip
dé khoang 15 phat cho khb rdi phét mach nha lan nia
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dé kho. Usp nguyén con va x4t gia vi vao trong bung,
da Cit, dé trong ti lanh ca budi, uép tir t6i hom trude
hém sau &n cang ngon.

Dé chéo sau long, mé& néng gia tha chim vao quay,
bé dau di ngap Cit dé néng vira, tha Ciit vao ran, dau
tién rdn Ifa vira vifa, that lau, vita rdn vira 14y mudi
déi ddu lén Cut sao cho da Cut ngdm déu ddu, sé vang
va phong, thuong xuyén tré dé chim chin vang déu.
Khi gan duge thi cho 1¥a to hon mét chit cho da Cit
that gidn, V6t ra chit migng bay vao dia.

- Mén ndy 4n hai béo, nén &n kém salad ho#c 1a cac
loat dua géi, ném...

- Triing Cdt, dan ta thudng cho vao cdc mén niu
nhu nau vdi vién moc, con dan tay thi thudong &n né
v0i x6t mayonnaise, hoi chua chua cho 43 ngén, song
khéng dugc coi 134 mén chinh.

Chim cut thuén hanh ram: Chim cit 3 con, hat tiéu,
thit heo nac 150g, nugc mim, muéi, ma nuse 50 ml,
rau rdm, hanh hoa, nude ding. Lam sach 16ng chim
cdt, thui s¢ qua, mé bé rudt, lang 14y thit thai méng,
uép nudc mam, tiéu bot, rdi xao qua md. Xuong chim
chon loai mém, bam nhé cing thit nac, hanh, udp
nudc midm, tiéu bt, vién thanh timg vién nhd. Hanh,
rdm rda sach, thdi nhd. Pun séi nuéc cho thit chim,
thit vién vao néu chin, ném gia vi vita. Mic ra bat, ric
hanh ridm lén trén, an néng.

Chim cat tan: Chim cit 3 con, ndm huong 20g, hat sen
20g, hanh ci kho, hanh ¢ tusi, m& nuSc 50 ml, nude
mém, hat tiéu. Chim 1am sach, b noi tang, udp tiéu, mudi
vao bung. Nam huong ngam né, bé chan nita sach uép tiéu,
nuéc mim. Hanh ¢i kho béc bé mang. Hat sen lude béc
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bd mang, hanh ci tuoi nia sach. Cho tét ca vao bung chim
dem hdp c4ch thdy trong 1 gid, béc ra an néng.

Chim ciit chién 861 ngu vi huong

Nguyén liéu:

6 con chim cat, 1 mudng xGp ngd vi huong.

Hic xi ddu, rugu thom, 2 14t gimg, 2 tép hanh 14

Gia vi: Tiéu, mudi, dudng, bdt ngot, ddu me, xi dau,
" to1, ddu an.

Ngd, 6 trai 6t hiém, 1 trai dita xiém, 1 cG cdi tring

Cdch ché bién:

- Chuén bi:

Chim cit lam sach, dung dac nhon xam déu bén
trong chim cit. Uép chim véi: tiéu, mudi, dudng, bot

ngot, téi, ddu meé, xi d4u, ngi vi huong, toi bam. Dé
chim cit ngam gia vi 15 phut.

Hanh 14 got chén, béc vé, cit ngédn Sem

Tai boc v bim nhuyén. Ngo lat ria sach, dé réo.

Ca thédi khoanh tron, 6t tia hoa. Cl cai trdng tia
hoa et tring

- Ché bié&n:

Ch4ao néng cho 3 mudng xip diu, 1 mudng xip tdi
phi vang cho chim cit vao chién sg, vét ra dé rdo.

Bic chdo khéc cho 1 mudng xip diu, ging, hanh 14,
1 mubng ca phé ngi vi huong, 1 chén nuéc leo hodc
nuéc trai dira xiém, dé la riu riu cho chim cit chin
mém. V6t ra dé rdo. Nudc x6t thém bdt niing hod nudc
lanh cho sanh sanh.

Chéo didu nhiéu, néng cho chim cit vao chién vang
gidn rdi chit ra ting mi€ng vira an.
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- Trinh bay:

Xép chim cit ra dia. Ruéi nude xst lén, hanh 14,
gung. D& hoa ci céi trdng tia lén giita, 6t tia. Don an
kém chén xi dau, 6t th4i khoanh.

Chim cut tiém long nhan

Nguyén liéu:

- 2 con chim cut.

- 50g long nhan.

- 4 14t gung.

- 15g ré tranh.

- 15g hat ky ti.

- 1 thia ca phé dudng.

- 2 thia ca phé muéi.

- 1 thia ca phé bot ngot.

- 1/2 thia ca phé tiéu.

- 2 thia ca phé hat ném.

- 1 thia siap dau &n.

Cdch lam:

- Chim cit rita sach, bd bd long, chit thanh miéng
nhéd vira an.

- Uép chim véi tiéu, hat ném, dudng, diu an, dé
khodng 10-15 phit cho ngdm.

- Ré tranh rita sach, dap giap, cit khic khodng 5cm.

- Hat ky t rita sach, dé€ ro.

- Cho chim cit vao thd, cho ré tranh, hat ky ti, long
nhén va 500ml nuéc vao, thém it gia vi, mang chung
cdch thuy khodng 1,5 gig 1a chin, ném lai cho vita an,
cho ra bét &n néng.
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Chd ¥: D& mén c6 miii thom hon, ¢6 thé cho thém 2 thia
ca phé ruou tring vio uép véi chim cGt. Tuy thich ¢6 thé
thay ddi nguyén liéu tiém hoic mua loai tiém déng géi sén.

Chim cut quay da gion

Véi mét s6 phu liéu tdm udp déc biét ban sé c6 nhimg
mén An thom ngon va hap dén. Pic biét véi chim quay
ban ¢6 thé ch& bién phuc vu cho nhiing bifa tigc 16n nhd
hay chi don gian la cai thién bia &n cho gia dinh.

" Nguyén licu:

- 4 con chim cit, lam sach, & rao.

- 1 géi ngu vi huong.

- Mat ong, mudi, dudng, xi diu.

Thuce hién:

Pha hdn hop gbm: mudi, dudng, mét ong, xi dau.

Thoa déu gia vi bén ngoai va trong bung chim cut,
dé& khodng 2 gid cho ngédm gia vi.

Cé6 hai cach thuc hién:

Céch 1: Cho chim cdt d& u6p vao 1o, quay cho dén
khi da chim cdt gion va vang déu.

Céch 2: H&p chin chim cit, v6t ra € ngugi. Dau
s6i, x6i 1én minh chim et cho dén khi da vang déu.

Thudng thic:

Khi dung, ch#t chim cit 1am tu, x€p ra dia, trang
tri rau mii tady va vai qud ca chua nhé

Dung néng vdi com néng hodc banh mi

Don kém véi dua chuét, d6 chua va tuong 6t.

Chim cit hém et cai chita dau lung, moi khép goi

CG cai va chim cit 13 nhitng nguyén liéu ché bién
mén &n ngon déng thoi cing lam thude chita duge
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nhiéu bénh. Mén chim cit hdm ¢ cdi c6 thé chira
chitng dau lung, méi khép géi rat hiéu qua.

Ca cdi vi ngot hai cay, ddng, tinh binh, téc dung lgi
ti€u, long dom, tiéu viém. Ngoai ra e cdi ¢dn c6 kha
ning giap khit ddc co thé, phong va chita bénh ung thy
vi trong ci cdi ¢6 ham lugng enzym peroxidaza va
catalaja cao hon céc loai rau khac tit 10 - 20 lan.

. Chim cat cdn duge goi 1a "nhan sam déng ~at" vi no
duge coi nhu mot loai thude t3t gitp bdi bé ndi tang, cling
gan c3t, chiu ding dugc néng rét, c6 nhidu cong dung chira
bénh. Chim cit rit gidu protein, musi v co, vitamin...

Thit chim cat c6 vi thom ngon lai d& héap thy, rit
thich hop vdi phu nit c¢6 thai, phu nit sau khi sinh,
nguoi gia sie khée ydu. N6 ciing 1a mén an rat ot dsi
véi nhitng nguti béo phi va ting huyét 4p.

Mén chim cit hdm ci cdi mat va ¢6 tdc dung chita
nhitng ching dau lung rhic méi rat hiéu qua.

Nguyén lisu:

2 con chim cit, 200g ch cdi tring, 1 ci ging nhd,
1/2 thia ca phé nudc tuong, 1 thia ca phé dutng, 1 thia
ca phé diu me, 1/2 thia ca phé tiéu, non hanh l4, ddu
dé chién.

Cach lam:

- Ca cdi tring th4i migng holic sgi tiy y. Gimg thai sqi

- Chim cit lam sach, uép nude tuong, hanh, tiéu,
dudng, gimg, ddu meé khodng 5 phuit.

- Bic chdo ddu néng, cho chim cit vao chién vang
déu, cho ti€p ci cai vao xao sa. Cho 1/2 lit nude lanh
vao ham khodng 1/2 tiéng, nuéc gan can la dung dugc.
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Chim cut quay bo

Dung néng v6i mudi tiéu chanh.

Nguyén liéu: 1 con chim cit, 10g hanh tim, 5g téi,
1 thia sip rugu Mai Qué Lo, 1/2 thia ca phé bt céi, 1
thia sip mat ong, mudi, tiéu, bot ném, 30g bo lat.

Thuc hién:

- Lam sach chim cit, khita myt dudng trén song
lung, 4n nhe nhing khép xuong cho dep ra.

- Bam nhuyén hanh tim, téi, tron véi rugu, bot céi,
mat ong, mudi, tiéu, bot ném cho vira &n.

- Ti€p d&n, u6p chim cdt véi gia vi vira tron khodng
1 gid cho ngdm déu.

- Cho chim vao khay nuéng & nhiét do 180°C.

- L&y thidc &n ra, x6c thom véi bo toi.

Chim cut s6t me sa té

Nguyén lidu: 1 chuc con chim cit, 1 phan mudi, 1/2
phén tiéu tring, 1/3 tdi bt, cho 3 gia vi trén vo cdi chén
tron déu. Vai chén dau, 1 it tép tdi bam, 2-3 thia cafe
6t sa t&, vai vién me cuc, 1 chén nuéc lanh, 1/3 chén
dudng, bdt nang pha nudc dé 1am cho nudc sén sét.

Cach lam:

- Chim cit rua sach,
lang b6t ma, chit ra lam
d6i, cho mudi vao rua
sach, ldy paper towel lau | ;
khd, cho gia vi trén vao |
u6p. CAm mdi miéng 1én
roi rdc déu tir trong lan |
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ngoai. Cho vao td lanh dé€ vay vai tiéng cho th&m. Qua
dém cang tot. Trude khi dem chim ciit di hap, dem ra
ngoai om thém khoédng 1 tiéng.

- Cho chim cit vao néi hap khoang 5 phiit.

- Sau khi chim cit h4p xong, dem di chién cho vang
la duge.

- Cho me vao néi v6i bat nuéc nau véi lita nhé cho
'me tan, sau khi me tan, lugt nu6c me trong pha chung
v6i dudng, ném cho vita miéng. Chua chua ngot ngot.
Cho chdo 1én 10, cho ti d4u, cho téi vao ddo nhanh, cho
6t sa t&, nuéc me vao, tron déu, rdi cho ti bt vao cho
nuéc me sét lai . Ly nu6c sauce nay chan 1én chim da
chién hay an cho ra dia dé chdm riéng tuy thich. Di
kém véi ca chua, dua leo, xa l4ch néu thich.

Chim cut xé6t xi mui - mén dan danh cho nguoi méi
mang thai

Nhitng ngay ddu cta |
thai ky rdt quan trong, |
ba bau cdn an uéng day
di dé cung c4dp dudng
chadt cho bé. Mén &n sau
sé& rdt b8 dudng ddi véi
thai phu trong thoi
di€m nay.

Nguyén liéu:

2 con chim cit (400g), 2 thia sip x6t x{ mudi tuoi,
1 thia ca phé diau me, 2 thia ca phé hat ném, 1 thia
ca phé dudng, Xa lach, ca chua an kém, ti xay, du
dé€ chién.
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Thuc hién:

- Cdt 1am sach, uép véi xot xi mudi, ddu me, dudng,
hat ném, téi xay, dé khodng 10 phat cho tham gia vi.

- Bic chao lén bé&p, cho dau nhiéu, tha cat vao chién
trén la nho dé chim cit vang gidn va chin déu bén
trong. V6t ra dé 1én gifly thdm dau.

- Cho thit chim cut ra dia, don kém vdi ca chua, xa
ldch, chAm mudi tiéu chanh.

Chim cut dén x6i

Nguyén liéu: '

- 6 con chim cit (hay 12 con).

- 1 mudng sip dudng niu.

- 1 mudng sup rugu.

- 1 mudng bét t6i hoic téi bam.

- 2 mudng sup mat ong.

- 2 mubng sip nudc lanh + 2 mudng suip mét ong va
2 mudng sip ddm hoa tan, dung cay co thoa déu lén
da chim cit, da sé don.

- 1 miéng ging dé x4t da, khd mii.

- 1 mubng sdp gimg bim nhuyén.

- 1/4 cdp nude dudng.

- 1/2 mudng ca-phé tiéu xay.

- 1 mudng sip hanh tiéu b&dm nhuyén.

Cdch lam:

- Chim cit mua vé xd hét d4 lanh, ria sach, cha
mudi va gitng 43 nhuyén trén da va trong bung, dé vai
phit xa lai that sach, d€ rdo, tham kho.

- Tron tdt cd hdn hgp udp chim cat @ trén, udp
trong bung va ngoai da chim cut khodng 2 gig.
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- Dung mét ndi hap, nuée sbi, cho chim cit vao hap
20 phat, 1dy ra dé du6i quat cho khé. Dung cay co,
phét hén hgp mat ong, ddm va nuéc hoa tan lén da
chim cit, d€ quat théi kha da rdi dén x6i vao timg con
chim cut.

- D& 16 375 d% du6i (bake). Khi chim hoi vang, phét
déu va mét ong hoa tan 1én da, 5 phit mot lan, da s&
vang 6ng, thom ngon. Chim ciit vang déu 1a duge. Ciing
c6 thé chién ngap dau cho d&n khi chim vang déu.

Cdch néu xbi:

- Can 2 b4t gao nép ngon 1/2 mudng ca-phé muéi,
2 mudng sip dudng (néu dung nuée dita tuoi, thi khéng
bd dudng).

- Vo sach nép, cho vao
néi com dién, nudc vira
ngép gao, cho dudng vao
khudy déu. Khi ndi com
sbi, chdt hét nude, dat
vao ndéi dién nhu nau
com, 10 phit sau dung
do6i dia &n com x6i cho
toi d€ gao chin déu.

- N&u ndu x6i thi phai
ngdm gao qua dém cho mém, tron dudng chung véi
gao tru6ce khi hdp xai.

Cdch lam nuéc s6t: 1/4 bt nu6ec tuong + 1/3 bét
dudng néu, dun riu riu nhé lda dén khi tan dudng. Do
ngot nhiéu hay it 1a tdy ¥ thich cia mdi ngudi.

Mén chim cit don xéi dung néng ngon va don.
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