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LOI NOI AU

"Xoa bop chita dau lung cdp" gidi thiéu vdi déng
ddo ban doc phuong phdp chita bénh duwoc dic két tu
nhidu kinh nghiém cé truyén va hién dai. Ddy la phuong
phdp don gidn, dé thue hién, mang lai hiéu qud cao va da
duoe kiém nghiém, ddnh gid khoa hoc.

Bén canh viéc chi ddn, mé td cu thé cde thii thudt sz
dung trong chita tri dau thdt lung cdp, cuén sdch con
cung cdp nhitng kién thic co bdn vé phuong phdp xoa bop
néi chung, cing nhw nhing ddc diém, co ché cua cdn
bénh, cdch thém khdm d€ ban doc ¢6 thé phéan biét duoe
cde thé bénh theo nguyén nhén khdic nhau. Ngodi ra, cdc
bai tap van dong duoc trinh bay ¢ phan cudi cé tde dung
khong chi gép phén ddy nhanh viée chita tri ma con lam
tdng cudng sitc manh ving lung, dé phong duwoe ching
bénh dau lung va lam cho ngudl tép trd nén manh mé,
déo dai hon trong lao dong va sinh hoat.

Mong rdng, vdi su ttng dung tich cuc va ding dén cia
dang ddo ban doc, "Xoa bop chita dau lung cdp” sé thuc
su la "ngudi thay thuéc gia dinh” c6 ich cho moi nha.

Chiic cde ban thanh céng.

NHA XUAT BAN
THE DUC THE THAO



MG PAU

Loai ngudi tit khi méi sinh da biét chiia béanh
don gian theo bin nang cua minh. Td chd con
ngudi dung hai ban tay dé gai, ciu, X04d, nan cac
ché dau, ché bi thudng, dan din ngay cang sang
tao ra nhiéu cach xoa hép c6 Iy luan d€ chita bénh
va phong bénh.

Trai hang nghin nam lich s, mén xogn bép
dan téc duge ton tal va khéng ngung phat trién.
hién nay & cac nudge T4y phudng ciing nhy Dong
phuong, xoa bép dia . duge quan tam ngay cang
nhiéu hon va duge nhidu quéc gia céng nhan nhu
la mét licu phap.

O Hy Lap, thoi c5 dai da c6 nhing nguadi
chuyén mén xoa bop goi 1a "Alipta” xoa bép cho cac
hte si trude va sau tran ddu ma ngay nay ta goi 1a
x0a bép thé thao. Ngudi ta da tim thdy mét bic
khac trén d4 cach diy 5000 nim trong ngoi md co
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Saggavah ghi lai hinh anh 4 ngudi dang xoa bép.

3 La Ma, xoa bép dude col nhu mdt mén bd
trg sau khi tim.

Hippocrate, vi té su cua nén y hoc Tay
phuong da néi: "Xoa bdp ¢6 tic dung lam diu dau”
va khuyén cac hoc trd cua 6ng nén dung xea bép
dé ch@a bénh cing khdp va mit ngt.

O Anh, Phap, Bite, Y. Bi... xoa bép ciing ludn
duge coi trong: tu thé ky thi XVII, XVIII da c6
nhiéu sach vd, luan an viét vé xoa bop. C6 mot sd
nude da dua xoa bép vao chudng trinh gidng day
chinh thic trong cac trudng Dai hoc y khoa. Xoa
bop da trd thanh mét chuyén khoa hd trg dac luc
cho viée chiia bénh.

Dac biét ¢ Trung Qudc, mdn xoa bép c6 mot
lich st ldu doi. N6 14 mat bo phan trong cac di sén
quy bau cua y hoc ¢d truyén.

Cuang nhu 6 Trung Quéc, d Viét Nam cach
chita bénh nay rit phé bién. Tam quit 14 mot cach
diéu tri mét moi duge nhan dan wa thich. Bé bao
la moét phuong phap tac dong vao cdt séng dé chua
bénh dau lung, mét moi, dau minh may, dau
bung...



Qua hgn 20 nam di sdu nghién ctu, tim hiéu
hoc hoéi nhiing kinh nghiém xoa bop dan téc, bam
nin, chinh hinh cta céc luong y nhu Hoang Khéc
Doén, Nguyén Van Hanh, Lam Kiéu, Nguyén Tham
Téan, d6i chifu v8i cac phuong phap xoa bép dan
tdc c6 1y luan y hoc cé truyén, chung téi buée dau
c& gdng ddc két lai phudng phap nay trong chita
bénh dau lung cdp va suu tdm thém mdt s§ tai
lidu Dong y cling nhu T4y y d€ giai thich phin nao
tac dung cua xoa bop baAm huyét.

Mac d 1y thuyét chua thod man 1dm, nhung
trén thuc t& phai céng nhan rdng &6 14 mot
phudng phap t6t, c6 k&t qua, cé gia tri phd cap
réng rai. O nhiing ndi xa bénh vién, ¢ cAc ving
néng thén, cic céng trudng, lam trucng, khi hanh
quén, khi thi ddu thé duc thé thao déu c6 thé st
dung phuong phap nay.

T&t nhién phuong phap nay khéng phai la
phuong phap hay nhat ¢6 thé thay thé cac phudng
phap cé dién khac nhu cham citu, phong bé, vat 1y
tri liéu, uéng thuée, v.v..., nhung ching t6i van
manh dan trinh bay va mong rang phuong phap
nay sé& duge phd bién réng rai cho nhifu ngusi



cung ap dung, dudgc bé sung, hoan thién trong
tuong lai va tré thanh phuong phap ch@ia bénh
don gian, hidu qua, dac biét ¢ thé ap dung duge 9
cong dbéng.

Muc tiéu ctia chung t6i ¢ ddy la dua ra mot
s6 th1 thuit xoa bop bam huyét dé chita dau lung
cip (con goi la hoi ching dau thit lung cidp) theo
phuong phap vy hoc ¢b truyén két hop y hoc hién
dai; tham khao, téng k&t cac kinh nghiém chita
bénh biing xoa bép, bdm huyét cua cac Judng y ¢o
kinh nghiém thyc tién, ciing véi kinh nghiém diéu
tri nhifu nam cia khoa Cham ctu - Xoa bép -
Dudng sinh Vién y hoc C6 truyén Viét Nam va
bién soan lai thanh tai lidu ¢6 gi tri thuc tién.



VAINET VE LICH SU
CUA XOA BOP

Xoa bép 1a mat phudng phip viia ¢6 tac dung
chita bénh vira ¢6 tac dung phong bénh ¢6 tu thi
c6 dai trude khi loai ngudi chua biét dung thude va
cham ciu.

Tir xa xwa va hién nay, xoa bép d& duge phé
bién rong rai va dang trén da phat trién manh.

O phuong Déng. dic biat 1a Trung Quée, mén
x0a bop la mét b phan trong cdc di san quy bau
cia nén y hoc c8, O phudng Tay, xoa bép ¢6 tinh
chat cuc bé va kinh nghiém; con 6 Trung Quéc thi
khac hdn, mén xoa bop 6 day ¢b co s§ ¥ luan sau
sac dua vao hoc thuyét Kinh lac va diéu chinh Am
Duong,

St ky vé thoi ky Chu Tén - Luong Han, da ¢6
ghi chép vé dai danh y Bién Thuge dd ding cham
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ctu va xoa boép chita duge chung thi guyét
(choang) cho thai ti Quéac nha Tan (cach day 2000
namj}.

Nhiing cuén sach ddu tién viét vé xoa bép la
"Hoang d& An ma kinh" trong bd Han thu nghi vin
chi.

Thoi ky Ludng Tan Nam Bic triéu cé nha
danh y Cat Héng biét hiéu 1a Bao - Phac - Tu soan
ra sach "An Ma dao dan".

Dé&n doi nha Tuy trong thai y vién ¢6 thanh
lap chuvén khoa xoa bép - ¢6 2 vi gquan thudng
chuyén xoa bdp {theo Tung thu bach quan chi).

L]

Sao Nguyén Phudng soan ra cudén "Chu bénh
nguyén hau luan” ¢é rit nhiéu doan dé cap dén
x0a bop chiia bénh.

P61 Puong, sich "Cuu Pudng thu tich quan
chi" ¢6 ghi nhiéu loai y quan chuyén vé xoa bép;
sach "Tam Pudng thu bach quan chi" da chép vé
x0a bdp - ¢6 1 bac 51 va ¢6 2 An ma su. Sach
"Dudng Luc dién" la: ghi ty mi hon: trong thai y ¢
50 ngudi dang thec hoc xoa bop, da cd 56 nguoi

chuyén vé xoa bop, ¢4 day da bac si, 4n ma su, an



ma céng, n ma sinh dé& diéu tri bénh tat va da bit
dau chita gy xuong, ch&n thuong. Lai ¢6 sach
"Pao dan dé" chia xoa bép lam 3 loai: Lap nhét,
Toa nh&t va Ngoa nhit. Thuat xoa bép thoi Tuy,
Duong thinh hanh vi phat trién nhat, khéng
nhting ¢ nudc Trung Hoa ma cén lan tran sang ca
An Db, Tridu Tién, Nhat Ban...

Nam 527 thot Ludng Dai Téng nam thi nhat
c6 6ng Dé Hai dén Quang Chau (nuée Nguy) & tai
Trung Son Thiéu Lam Ty, 9 nam chi dung diém
béng ngén tay dé chita bénh. Cang trong thdii ky
nay, ngoal 4 phudng phap co ban, xoa bép con
duge bé sung thém Théi, Na, An, Ma (A’n, Xoa,
Day. Boép) 6 déng tac nita: DAu, N&m, Nhuy, Sai,
Triéu, Con (Rung, V&, Day, Vudt, Midt, Lin) tit ca
la 10 dong tac.

Dén ddi Téng thi xoa bdp bi ditng lai, mai dén
dai Nguyén, Minh, Thanh méi phat trién trd lai va
da sang tao ra phudng phap vita 4n viia ma (via
An vita xoa), van dung 3 phap thé han ha cho ra
mb héi.

Thai nha Minh, xoa bép 14 1 trong 13 khoa va
duge ting dung réng rai trong nht khoa. Cuén
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"Tiéu nhi thdi na phuong mach hoat anh bi chi
toan thu" cia Hé Lién Bich va cudn "Tiéu nhi théi
nd bi quyét” ciia Chu Ngoc Phu da cung cap cho
mén xoa bép nhiéu kinh nghiém quy va néi dung
phong phu.

Thdi Man Thanh, xoa bép duge phd bién rong
rai trong dan gian, nhiéu sach vd duge xudt ban.
Trong b "Y téng kim giam” c6 Chinh c¢6t t&m phap
y&u chi, An ma phap, Au khoa théi na bi thu, sach
khéng nhitng chi din vé céc thu thuat ma con vé
cach van dung va dé cao 1y luan cua xoa bop.

Cing nhu Trung Qudc, 6 Viét Nam ta, xoa
bép duge phé bién va luu truyén tir 1au trong nhan
dan. Theo céc tai liéu dé lai thi Tué Tinh (Thé ky
XIV) da téng két nhiing kinh nghiém xoa bép chita
mét s6 ching bénh (trong Nam duge than ligu),
véi cac phuong phap xoa véi bot gao té dé chiia
chiing ¢6 nhigu mé hoi, xoa véi bot hoat thach va
bot dau xanh chita rém, xoa véi b6t cal ngadm dim
chita da thit té dai, xoa véi bdt cai ngdm rugu
chiia dau lung, xoa véi rugu ngadm qué chita bai

liét, danh gié chiia cam st v.v...

Nguyén Truc (Thé ky XV) da tong két nhiéu
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kinh nghiém xoa bép dé chita bénh tré em trong
cuén "Bao anh Ludng phuong" véi cac tha thuat
xoa, bop, bam, miét, vudt, van, kéo tac déng lén
kinh lac, huyét vi va cac bé phan nhat dinh khac
dé chia ching hén mé, sét cao, kinh phong, tich
tré, dau bung, ia 16ng, 161 dom, ho hen v.v...

Dao Coéng Chinh (Thé& ky XVII) da viét cudn
"Bao sinh dién tho toan y&u" téng két cac phuong
phap ty tap trong dé ¢6 tu xoa bép dé phong bénh
va chiia bénh.

Hai Thugng Lin Ong (Thé ky XVIII) trong
cudn "Vé sinh y&€u quyét" da nhic lai phudng phap
cua Dao Céng Chinh.

Khi nudc ta bi thuc dan Phap d6 ho, nén vy
hoc dan tdc bi kim ham, trong dé xoa bép cling bi
han ché va chi luu truyén trong nhan dan.

Sau Cach mang thang 8, nhat la sau giai
phong mién Bac (1954) Dang va Chinh phii ta chd
trong thita ké trén co s6 khoa hoc va phat huy
nhing kinh nghiém t6t cua Y hoc ¢d truyén dan
toc két hgp véi Y hoc hién dai nhim tang cudng
kha ndng phong va chiia bénh cho nhan dan va
xdy dung nén Y hoc Viét Nam. Ciing nhu Y hoc

12



dan tdc néi chung, xoa bép néi riéng duge coi trong
va ¢6 nhing budc phat trién mdéi. Héi nghi TAm
quit dudc triéu tap, nhiéu bénh vién da cd co s6
xoa bép trong d6 4p dung ca kinh nghiém dan téc
véi hién dai. Bac si Tran Nam Hung d3 cé cong
trinh nghién ctiu, ddc k&t va niang cao kinh
nghiém xoa b6p cua nhan din mién Nam. Phudng
phap xoa bop cua y hoc dan toe duge dua vao giang
day trong cdc trudng trung hoc va dai hoc v khoa
d3 va dang tiép tuc phat huy, phat trién dé& phuc
vu siic khoé cho nhén din, can bd, gép phin xay
dyng va phat trién mén xoa bop dan téc Viét Nam.

13



CO CHE VA TAC DUNG CUA XOA BOP

Xoa b6p la phuong phap chita bénh ra dai
sém nhat so véi cac phuong phap tri liéu khac clha
loai ngusi. Khi dita tré bi ngd ngudi me b& va xoa
1én chd dau cua bé, lam cho bé nin khée - d6 1a do
khi xoa 18n cd thé bé nhu vay da cé tac dung giam
dau: Khi ngudi ta nhitc diu hosc dau ¢ mot vang
nao d6 trong cd thé, bing phan {ing tu nhién ngudi
ta ty xoa bép vung dau, vung dau cua co thé dé
lam diu dau cho minh. Chinh vi th& ma trén thé
giéi, ngudi ta thita nhan xoa bép la mét phuong
phép diéu tri.

Ké&t qua didu tri bang xoa bép rat tich cye va
¢6 hidu quéa ngay; chinh nhiing két qua 46 la diéu
kién cd ban gitp cho xoa bép tén tai va phat trién
ti thoi dai nay qua thdi dai khac va ngay nay da
phat trién hdu khip trén thé gidi.

Xoa bép ching nhiing dem lai k&t qua tdt cho
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viéc chtia bénh ma con ¢d tac dung trong phong
bénh, nhat 14 phudng phap tu xoa bop.

Trude nhitng k&t qua phdong bénh, chita bénh
cia xoa bép, nhiéu nha khoa hoc, nhiéu thay
thudc muén tim hiéu tai sao xoa bép chiia duqé
bénh? Anh hudng clia xoa bép ddi véi cac td chic
cd thé, cd ché€ cua nhiing dnh hudng d6?

Thuc chat vé cd ch& tac dung clia xoa hép
thudng duge tim hiéu, gidi thich trén cd sé ciia hai
nén y hoc cé hé théng 1y luan khac nhau d6 14 theo
1y luan ctia y hoc hién dai va 1y luin ctia y hoc ¢é
truyén.

Ly luan cta xoa bép dua trén y hoc cé truyén
dude x4y dung trén nén tang triét hoc phuong
Déng; dung Am Duong dé giai thich ngudn géc cua
su van déng trong vi tru clng nhu trong hoat
dong sinh - bénh ly ctia con nguci. Dua vao su
hoat déng cua hé théng Kinh lac, noi tuan hanh
cua khi huyét va duy tri su séng nhu su cén bing
va hoat déng binh thudng cta né.

Nén y hoc hién dai dya trén thuc nghiém
phan tich cu thé, chinh x4c, ngay cang di sdu vao
nhiing c&u tric nho bé cta co thé.



Nhin chung céc thay thudc déu tim hiéu
ch& cua xoa bép trén tiing hé théng té chitc cia
thé.

- Tde dung déi vdi da.

Nho tac dung cua xoa bép, da trd nén sac
hon, lam bdng da, 1am ting tinh dan héi cua d
tang kha ndng hd hAp & da, kich thich cac tuyé
dudi da.

Xoa bép lam dan mach, ¢é tac dung tét d
véi ngudi tang huyét 4p. Do tuin hoan & da ¢6 lié
hé chat ché v6i tudn hoan ¢ noi tang, vi thé tat
nguyén nhin gay bién déi trang thai tuAn hoan
da ctng dong thdi gay bién d6i trang thai tua
hoan ¢ néi tang. Néu mau duge dén téi da nhié
thi méu trong ndi tang sé it di va nguge lai mau
ndi tang nhiéu thi mau & dudi da it di. Khi xoa hé
trén mz‘it da khap toan than sé lam cheo mét lugn
mau kha 16n chuyén van tir ni tang dén da va t
da vao néi tang. Su chuvén van nay khién ch
tuan hoan mau duge luu théng, chéng lai sy c
mach - 1a mét su bat 1gi cho nhiing ngusi bi bén
tim mach, huyét ap cao va méc chung dau nhie.

Dud1 da con e6 rat nhidu dAu mut than kint
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Nho cac thi thuat xoa bép hoat dong than kinh
cua ¢d thé sé hung ph&n hoac itc ché tity theo tinh
chat tac dong cua cac thi thuat xoa bép.

- Dé1 vdi co.

Nhé 4nh hudng cua cac thu thuat xoa bép,
tinh dan héi ciia co duge téing lén, gidi phéng
nhanh axit latic & dong do su hoat déng qua
nguéng cha co lam cho cd phue hdi nhanh, giai
phéng duge su co cliing co. Mat khac khi xoa bép,
mau sé duge luu théng nhanh hon va nuéi dudng
c¢ t8t hdn, ¢6 tac dung chéng dau nhitc § cd bap.

Khi thuc hién cac tha thuit xoa bép, cac ¢g
bap duge tac déng xoa bép sé phat ra nhiing xung
dong di vé cac trung tdm than kinh, bao hiéu vé
cac hoat dong ctia minh, vé nhu cau duge tiép t&
cac chat tao ning lugng va trao déi oxy; tir cac
trung tAm than kinh truyén di cac tin hiéu cho cac
nol tang: tim, phéi, gan. than. tuyén noi tiét dap
ing nhu cau dé. Sy hinh thanh dudng dan truyén
tit cd dang xoa bop dén trung tam than kinh rdi tix
trung tdm thin kinh dén néi tang dan ddn sé trd
thanh mét cung phan xa. Mdi khi cac cd duge téac
ddng xoa bép, cac trung tAm than kinh phat ra



nhitng xung ddng thie day hoat déng ndi tang, tao
ra ¢ cac ndi tang mot miic dd truong lyc t61 uu du
siic dam bao hoat déng cua cac cdg. Chinh vi the,
sau khi xoa bép dung miic, ngudi ta cam thay trong
ngudi sang khoai, 4n ngon, dé tidu hoéa.

Trén ldm sang, ngudi ta dung xoa bop dé
chia bénh teo cd, nhio cg va liét co.

- D61 vdi gan, ddy chang va xwong khdp.

Xoa bop ¢6 tac dung lam ting su hoat dbng
clia gan, day ching giip cho mau t4i nhiéu, ting
kha néing dinh dudng cho gan, diay chang. Pé&i véi
cac khép, xoa bép ¢6 tac dung lam cho khdp hoat
dong tdt hdn, chéng dude sy xo hoa khép, khé
khép, the dung chita bénh rat t6t, nhat la d6i véi
bénh viém quanh khdép vai, ving c6t sdng that
lung, vung vai, ¢6 va viém khdp géi.

- D6t vdi hé than kinh.

Xoa bép ¢6 anh hudng tét tdi su hung phéan
hay tic ché& clia than kinh. Tuy theo tac dong cla
cac thu thuat xea bép manh hoic vita, hoidc nhe.
Thuong ddéng tac manh ¢é kha ning tc ché, nhe va
viia ¢6 kha ning hung ph&n, mit khac, xoa bdp
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tac dong lén mit da va dudi da 1a ndi ¢é nhibu cac
nat than kinh gay cadm giac khoan khoai dé chiu.
Nho tac dong 1én nhiéu viing da lam cho khi huyét
lwu théng, -tang cuong truong lyc cé thé, chéng
dude dau nhic, giam mét méi va giap cho than
kinh dé di vao trang thai itc ché, d& gy ngu.

- D61 véi hé tudn hoan.

Cac thu thuft xoa bép trén miit da cé téac
dung lam dan mach mau, nht la mach mau ngoai
bién. Khi mach mau dan sé giip cho mau trd vé
tim dé dang hon, mat khac gitip cho mau di nubi
cd thé tét hon, tim lam viéc nhe nhang hon va
huyét ap 6n dinh.

- DGi vdi ho hdp.

Xoa bép lam sach da, lam béng da, ting su
dan héi clha da nén 6 dnh hudng t6i qua trinh ho
hap qua da, gitp cho sy can bing néi méi va ngoai
mdi t&t hon.

Tac dong bang xoa bép ciing dé tao ra kich
thich thd sau, 1am tang kha ning hé hap, ngoai ra
con cd tac dung xoa bép ndi tang.

Theo 1y luan caa y hoe ¢é truyén, khi trong co
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thé hoac mét vang nao 46 cua co thé bi dau nhe,
titc 1a ché dé khi huyét khéng thong, mét tac dong
hay mét thu thuiat nao dé cod tac dung lam cho khi
huyét ¢ d6 thong sudt tdt sé khong con cam giac

dau.

Xét theo cd ché thong tic bit thdéng, théng
tic bat théng cia y hoc ¢6 truyén thi ngudi thay
thude tan dung phudng phéap xoa bép la dé lam
cho khi huyét luu théng.

Mat khac theo y hoc ¢é truyén, ngoai khi
huyét ra ¢g thé con cé hé thong kinh lac, hé théng
nay lai 14 dudng tuan hoan cua khi huyét nham
duy tri su sdéng cua cd thé; khdp c¢ thé chd nao
ciing c¢6 hé théng kinh lac. Khi xdy ra bénh 1y ¢
mdt viang nho, tat yéu 1a vung d6 kinh lac bi réi
loan, thay thudc c¢6 thé dung thude, dung cham
citu d¢é khdc phuc su rdi loan d6. Theo kinh
nghiém thi phuong phap xoa bép ¢6 hidu qua rat
nhanh chéng dén su phuc héi cia hé théng kinh
lac. Viéc diing xoa bép dé théng kinh hoat lac da
¢ t¥ ngan xua.



TAC DUNG CUA X0OA BOP
'BAM HUYET POI VOI DAU LUNG CAP

- Nguyén nhén gy ra dau lung cidp thuong
do lanh: y hoc ¢d truyén gol la phong han xam
nhap vao duong kinh Bang quang va kinh Than.
Péng tac xoa bép ¢6 kha niang khu pheong tan han
lam nhanh chéng phuc héi su tuu théng khi huyét,
phuc héi sy hoat déng ctia cd. Xoa bép c6 tac dung
tric ti€p 1én khéi co chung, cac cd canh cét séng...

- Vang that lung ¢6 thé bi tén thuong, ngoai
nguyén nhin do phong han con c6 thé bi tén
thuong do lac ddng ning hoic do hoat ddng sai tu
thé gdy ra anh hudng lam co ciing co. Céc tha
thuét xoa bop lam dén co bing cach bAm hodc day
vung thit lung sé nhanh chéng lam giam dau do
cdc co 8 vang do6 dude giai phéng. hién tuong co co
sé mat di.

- Xoa bop, bAm huyét con anh hudng tét dén
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su phuc héi clia cac ré than kinh vung that lung -
ma vi mét 1y do nao dé nhu lao dong qua suc,
mang vac qud niang da idnh hudng dén 46t séng
viing thit lung, gy ra hién tudng chén ép cac ré
than kinh dé.

Nhé cac thit thuat xoa, nin, cot song duge tro
lai & trang thai binh thudng, khic phuc duge tinh
trang dau vung that lung, trang thai co co do
phan xa dudc giai phong.

- Mét trong nhitng nguyén nhéin quan trong
gay ra dau lung va han ché& van dong la do thoai
hoa cac dot sdng vang that lung. Thudng 14, cac dét
thit lung tha 4 (L4), thi 5 (L5) bi thoai héa cé
kha niang lam bién déng cac dét séng va anh
hudng téi cac ré than kinh & cot séng giy dau va
han ché& van dong.

Cac thu thuat badm, diém vao cac huyét Giap
tich (hai bén d6t s6ng) cé tac dung lam giam dau
va din co.

Theo 1§ luan cia v hoc ¢d truyén, viing lung
va thét lung c¢6 ciac du huyét dai dién cho cic tang
phQ - nhu Phé du, Tadm du, Ty du, Can du, Vi du,
Than du, Dai trang du. Khi xoa boép d vang nay sé
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¢é tac dong td cac tang phu trong cd thé théng
qua cac du huyét clia né. Trong xoa bép hoac cham
citu, viée tac dong 6 vung lung va ving that lung
12 rit can thiét.

O hai bén phan lung gidp vl cot song déu co
cic huyét goi la Hoa Da giap tich. Khi tac dong
b&m, hoac diém vao canh cdt séng sé co tac dung
chiia bénh tdt ¢ vung lung va vung thit lung, va
déng thoi con anh hudng tét dén cdc noi tang bén
trong.
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NHUNG THU THUAT XOA BOP CG BAN

Xoa bop la mét phuong phap chita bénh
mang lal higu qua nhanh chéng titc thdi, pham vi
chita bénh tuong d61 rong. Nhung muén dat duge
két qua, ngoai viée chan doin va ap dung thich
hgp con phai nidm viing va thanh thao cac thu
thuit xoa bép. Cac thi thuat xoa bép chi yéu dua
trén su hoat déng clia hail ban tay va céc ngén tay.

Xoa bdp theo y hoc cé truyén thuéng c6 18
thi thuat co ban nhung khéng phai bénh gi ciing
st dung hét, ma tuy theo bénh c¢6 thé chi dang vai
ba thu thuat thich hgp la duge.

Nhiing thu thudt co bdn gém:

1. Xoa. Xoa la dang léang ban tay xoa trén co
thé hosc viung dau cla bénh nhin, khi xoa can
nhe nhang. Thu thuat nay thuong hay dung §
vang lung, thit lung, vai - ¢é... Xoa ti chd khéng
dau ré1 mdi vao ché dau.

Tac dung: lam giam dau, lam dan co, giip
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cho mau luu théng tét. Dong thoi qua ddéng tac xoa
nguoi thyc hién cam nhan dudec su co cd hoic
nhitng bat thudng khic qua su nhay cam cua long
ban tay (Hinh 1).

Hinh 1. Xoa vlng cd that lung.

2. B6p. Dung 4 ngoén tay va ngén cai ddi dién
bép vao cac bd phan co thé khac nhau cua bénh
nhén,

Thu thuat nay thudng dung & vung vai - ¢d,
vung lung va td chi.

Thu thuat can nhe nhang déu din tit nhe dén
manh tay theo tinh chat caa bénh tit. \

Téac dung: 1am mém co, din cd, giam dau, luu
théng khi huyét, cé tac dung "khu phong tan han”.
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Bop 1a mot thu thuit cdn thiét cua phuong phap !
xoa bop, déi khi con dung trong nhiing trudng hgp *
c6 mdi mét, cam mao (Hinh2).

“

Hinh 2

3. Xat. La dung gbc ciia ban tay, hodc ngon
tay cai, hoac long ban tay xat trén da thit cua
bénh nhan, c6 thé 1én xat xudng, thusng dung 3
vung lung, thit lung, vung bung, vung nguc
(tranh dAu vua), viing phia sau cua hai chan.

Théi thut cAn nhip nhang, lic ddu nhe sau
tang dan, khi da bénh nhéan néng lén la tdt. Xat co
tic dung lam mém cd, dan cd, giam dau, luu thong
khi huyét, dinh dudng cd, chong teo cd.
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4. Day. Dung gbéc ban tay (6 md Gt va 6 md
cal) vudéng géc vai cd tay. D& cho ¢6 Iue hon, khi
day nén vira day viia 4n nhe trén da thit cia bénh
nhén. Khi day, géc ban tay ludén luén di chuyén
trén da thit bénh nhén, tap trung day vao vung co
bi co rat. Thu thuit nén tién hanh tit nhe dén
manh dén khi ¢é cam giac thiy cd viing dau mém
ra la tot.

Ngudi ta thudng ding tha thuat day ¢ ving
lung, vung vai - ¢6, viing phia sau ciia hai chan.

Tac dung: mém cd, din cd, giam dau, dinh
dudng co, luu théng khi huyét (Hinh 3).

Hinh 3
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5. Lan. Lan 1a tht thuat rdt cé ban cia xoa
boép, tham gia tich cyc vao viéc diéu tri. Lan la
mdt thu thuat hay dung vi vay ngudi lam xoa bop
nén luyén tap sao cho cé tay phai mém mai. Trong
thi thuat nay co 3 cach lam hoi khéc nhau.

a. Ding mu ban tay, tc 1 cac d6t xuong cua
ban tay van dong lan nhip nhang trén co thé cha
bénh nhan, cac ngon tay dé thdong mot cach tu
nhién, dong téc lan cAn manh va phanh dan dé cé
tic dung thim siu hdn.

Céch nay thudng dung & vang lung, viang vai
- ¢6 va td chi.
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b. Dung cac dot cua géc 4 ngén tay, ban tay
hoi khum lai, 1gi dung cac d6t ciia 4 ngén tay 161
lén lan trén da thit bénh nhédn. Nho d6 cling cta
cac dt ngén tay dé gay tac dong thadm sau hon.
Khi lan can di chuyén nhung luén luén bam sat
trén da thit ngudi bénh. Cach nay thuong dung g
vung lung, vang vai-c8, vang chi (Hinh 4).

c. Duing toan bd b& mat cac khép ngén tay lan
trén da thit bénh nhan. Ddng tac nay thuong dung
6 vang gay, vung vai cia bénh nhan; ¢6 tac dung
th&m sau.

Tac dung cua thu thuit lan la lam dan co,
mém cd, giam dau, luu théng khi huyét, chiia co co
tang sau, ¢ dudi, chéng mét moi.

6. Mié&t. Chi yéu dung ddu ngén tay cai miét
chiat vao da cua bénh nhén, thuéng hay dung ¢
viing dau hodc viang lung, ving ngue cua bénh
nhan. Miét theo mét dudng nhit dinh, nhu tir thai
dudng 1én dau {(chan téc) vong ra sau tai (huyét
Phong tri) dé chiia dau dau. hodc miét theo cac ké
xuong sudn (khoang lién sudn) 6 lung. Cach niy ¢6
tac dung giam dau, chiia cam mao, dau sudn, nguc

{Hinh 3).

7. Phan. Dung 2 dAu ngén tay cai hoac 2 goc
ban tay dit sat nhau, t4 mat vi tri rdi phan ra hai
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bén. Cang gidng nhu miét, khi phan ra 2 bén phai
miét chét trén da ctiia bénh nhan.

Y

Hirh 5

7.

O viing tran thudng diung ngén tay miét ti
giita tran phan ra 2 bén. O lung dung géc ban tay,
ho#ic ddu ngén tay cal miét tir cdt séng lung phan
ra 2 bhén - cé tic dung giam dau, an than, luu
théng khi huyét.

8. Hop. Déng tac nguge lai véi phan. Thuong
duing dau ngén tay cal, hoac hai gbe ban tay, tit 2
vi tri dat cach nhau rdi miét sat lai nhau; ¢ vang
tran ding dAu ngén tay cai, § ving lung dung goc
ban tay.
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Tac dung: giam dau, chita ngoal cam, nhic
moi co thé, an than.

9. Véo. Dung ngon cil va ngén tro véo da
bénh nhan. Véo thuong dung & ving tran, vang
16ng may, vung lung.

G vung tran, véo tU gifa tran ra 2 bén; ving
16ng may tir ddu 16ng may dén cudi long may.

Viang lung, véo da lién tuc ti that lung dén
gay doc theo 6t song, hoiac hai bén than lung doc
thea ¢dt sdng (Hinh 6).

Hinh 6

Tac dung: chiia dau dau, dau lung, luu théng
khi huyét, giai toa cam giac ning né, mét moi. Daéi
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vdi tre em, véo ¢ot sdng b tac dung kich thich tré
in ngon miéng, phat trién co thé nhanh.

10. Chat. Dung 6 md 0t va ngén tay ut, ban
tay nghiéng, hai tay chit luin phién lién tuc
xubng ving lung, vung vai - gay cua bénh nhén,
ddc bidt 1a vung that lung (Hinh 7). Déng tac can
nhip nhang va nhanh dan, hai ban tay ¢é thé lam
ddng thai hodc so le. Khéng nén lam qué nhanh
thay thudc sé chéng mét. Thu thuit nay cé tac
dung giam dau, chta mét madi, dan cd, giy cam
gidc dé chiu,

Hinh 7

11. Vé. Duang ban tay khum lai, cac ngén tay
khit nhau vd doc theo cét séng, hodc hai bén than
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lung, khi vd tao ra tiéng kéu chit y&u 1a tao ra ap
lyc hoi dé tac déng vao ra, vao ¢d cua bénh nhan
(Hinh 8)

Hinh 8

Thu thuat nay cé tac dung didu hoa lai trang
thai ctia co thé, giam dau, dén co, luu théng khi
huyét chita mdi mét.

12. Diém huyét. Dac diém cda xoa bép theo
y hoc ¢& truyén 13 ngoai xoa bép thiy thudc con su
dung diém huyét dé tham gia vao qua trinh chiia
bénh.

Diém la dung ddu ngén tay cai, hoic ddu
ngén tay tro &n trén cdc vi tri huyét hodc vi tri
dau cua bénh nhan (Hinh 9).
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Hinh 9. Biém hai huyét Than Du

Théng thudng, thidy thude hay dang diu
ngén tay cai diém vao huyét vi ngén nay cé sic
manh hon va ¢6 thé an duge sdu hon.

Ty theo tinh trang bénh 1y m& s dung cac
huyét va cach diém thich hgp.

Tht thuit bam co ban 1a ding d4u ngén cai
4n vao huyét va ham la1 khoang 30 giay, lue &n
tudng déi manh. Khi cin tang sitc an c¢6 thé hé trg
bang cach dung long ban tay khac dé lén ngoén calt.

Tac dung: diém huyét ciing gay duge tac
dung giéng nhu cham citu néu lam tha thuat tét.
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Tac dung chi yéu ctia diém huyét 1a 1am dan co,
giam dau, phuc héi, diéu chinh cac Kinh lac da bi
réi loan.

13. Bam huyét. Giita bam huyét va diém
huyét ¢é su khac nhau, b&m huyét cha yéu la dung
méng tay cua ngén cai vita baim viia day nhu bam
vao Nhan trung, bAm vao Thai dugng vao N§L quan
dé gay tac dung giéng nhu cham citu (Hinh 10).

Hinh 10. Bam huyét Than Du bén trai

14. Vé. Dung ngoén trd, ngdén cai, ngdén gida
cia ban tay nim céc ngén tay, ngén chan cua
bénh nhan réi di chuyén sang trai - sang phai. Tu
gdc ngén tay dén ddu ngén tay - dung dé chita céc
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khép nhd khi ¢é6 dau hodic ciing, hodc yéu khéng
cdm nidm duge.

15. Von. Ding 2 long ban tay dm l&y ¢6 tay,
canh tay, dii, cdng chan cha bénh nhan réi von
lén xudng, hal ban tay ludn di déng trudc sau sao
cho ¢o cua tay, chidn bénh nhin dugc tidec dong nhe
nhang.

Tht thuit nay cé tac dung luu théong khi
huyét, dinh dudng cd, chong sy mét moi.

16. Rung. Bénh nhan ngdi xubi tay, mét ban
tay cia thdy thudéc ndm 4 ngén, va ban tay kia
ndm ngén cai ctia bénh nhan. Thay thude kéo cang
tay bénh nhan va diang 2 ban tay dé rung két hop

Hinh 11
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v6i di chuyén lén xudng, sang trai, sang phai. Co
géng vita rung vita kéo nhe @€ tac déng tryc tiép
vao khdp. Dbng tiac nay c¢é tdc dung dinh dudng
khép, chéng xo héa, lam tdng stic bén clha day
chidng khép; thudng dung & bénh nhan c¢é viém
quanh khdp vat (Hinh 11).

17. Bat. Dung ddu ngén cai hodc dau ngén
tré tim diém cd bi co rat. Thuong chd c6 biéu hién
cing la c6 hién tugng co co. Khi d6 &n ddu ngén
tay xudng mét lue, rdi bat vao chd cang; lam nhu
vay nhiéu lan, khi kiém tra thay khéng con co cd
thi thoéi.

B4t ¢6 tac dung lam dan cd, giam dau, giip
cho van déng nhanh chong dugc phuc héi - hay
ding & canh du d61 véi dau lung cap, ¢ déc du doi
v6i bénh veo ¢6, hoiic huyét "Lac cham" chiia dau
val gay.

18. Van ¢4t s6ng. Bénh nhan ndm nghiéng
chan duéi dudi, chan trén hoi co, tay & trén dua ra
sau, tay dudi dat phia trude mat.

Thay thuéc ditng d6i dién v6i bénh nhan, mot
ban tay hodc canh tay cua thay thudce dat vao méng,
tay kia nim vao phia vai bénh nhan réi dang luc
trai chiéu nhau: tay ¢ méng ddy vio, tay & phia
trude vai day ra d€ 1am dan ¢dt séng, khi ¢6 tiéng
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"rac" tite 1a cdt séng da dan (Hinh 12).

Hinh 12

Sau d6 bénh nhan nam § tu thé ngude lai va
thay thudc tiép tuc vin nhu lan trudc.

Déng tac nay khéng tién hanh 6 bénh nhin
¢ lao 6t séng, loAng xuong, ung thu cdt séng.

Trén ddy la mot s§ thu thuat thong thudng
ctia xoa bép theo y hoc ¢6 truyén.

Tuy theo ting loai bénh cu thé dé ap dung
nhiing thu thuat thich hop.

D61 véi dau lung c&p sé céd phan trinh bay cu -
thé hon.

38



VAN PE CHUA PAU LUNG CAP
BANG XOA BOP

Hiéu qud chiza bénh dau lung cip bing xoa
bép, bdm huyét, 1y lidu phdp:

Dau lung cdp 12 mét ching bénh rit phd bién
trong nhan dan. D#c biét ¢ cac nude phat trién
nhu Hoa Ky, theo con s& théng k& ¢é 5.4 triéu
ngudi bi dau lung, hang ndm nha nudc phai chi phi
dé chita bénh nay la 16 ty dé la (theo bao céo cla
GS.BS Nguyén Van DPang cht nhiém b6 mén Thin
kinh truong Pai hoc Y khoa Ha Néi tai Hoi nghij
Khép thang 12/1992). Mdi nam trong sd bénh
nhdn khép vao diéu tri tai cdc khoa nhu khoa
khdp, kéo ndn, vat 1y tri lidu c¢é vao khoang 50% 1a
bi dau lung. Ngudi ta thay rang ¢ cc nudc c6 nén
cong nghiép phat trién, ty 16 ngusi mic bénh nay
cang cao; né thudng lién quan dén nghé nghiép,
tée d6 lam viéc ciang théng, c¢ot sbng phai chiu
trong luc qua nang, do d6 rung, cdt séng khéng
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duge nghi ngoi ¢ nhitng ngudi lai xe bi sé¢ nhiéu,
nhiing ngudi hoat dong thé duc thé thao...

Cé rit nhiéu tap chi trén thé& gidi noéi vé cach
chita bénh nay véi nhiéu phuong phap khac nhau.
Chung té1 xin diém qua mot s6 tap chi th& gidi noi
vé phudng phap chita dau lung bing xoa bép, bam
nén, 1y liéu phap.

Tap chi Clininvest - med. 1992 dec 15 (8).527
- 35 cha Trung tidm nghién cttu lam sang, tac gid
Abenhaim - L bénh vién Montreal (Canada), da téng
két 20 thit nghiém xoa bép bing tay chiia bénh
dau lung va d4 nh&n manh két luan sau: Diéu tri
bang tay 1a mét cach difu tri dau lung dugc
nghién cifu nhiéu nhit va cho nhing k&t qua tot
hon dung 1y liéu phap (dung nhiét, dién, siéu am,
séng ngin).

Tap chi J - Manipulative - phisiol - Ther 1993
May; 16 (4) 211 - 9 cta tac gia Koes - BW Vién
nghién ecitu y hoc Ha Lan trong bai "Bénh dau
lung nén diéu tri bing tay hay bang ly liéu phap"
dd trinh bay nghién cltu trén 3 16: 1 16 diéu tri
bing tay, 1 16 didu tri bang ly liéu phap va 1 16
Placebo. K&t qua cho thay: 16 bénh nhan dudge didu
tri bing tay va tac dong cot séng c6 két qua tot
hon so v61 16 diéu tri bang 1§ liéu phéap (xoa bép:
4,3 diém; Ly liéu phap 2,5 diém - néu cho dié€m).
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O viét Nam, theo diéu tra dich t& hoc: dau
lung c&p chiém 50% so véi cac bénh khép khac,
thudng duge diéu tri tai cac khoa nhu khoa khdép,
1y liéu phap - xoa bép - badm huyét, chdm citu,
thuy chidm, dién cham. Dac biét 1a dau lung cdp do
nguyén nhédn bén ngoai, bénh nhén thuong hay
dén cac phong kham xin diéu tri bang xoa bép
b&Am huyét hay kéo nan theo y hoc déan toc.

Tai Vién Y hoc ¢6 truyén Viét Nam hién nay
va trude kia 1a Vién Nghién ciiu PBong Y, tif nhiing
nam 1960 da nghién ciru diéu tri bénh nay nhu
cac bao cao cua GS Heang Bao Chau nam 1971 vé
xoa bép chita 40 trudng hop dau lung cdp; cua
Nguyén Chau Quynh - Hoang Khic D6n niam 1981
chita bénh dau lung cdp bang phudng phap bam
huyét, hay cua ludng v Lam Kiéu - Quoc Bao,
Nguyén Téng Khéi chita bénh dau lung cdp bing
kéo nin van déng v.v...

Tai Bé&énh vién Bach Mai, khoa 1y 1iéu phap
cing da ¢6 nhiéu tdng k&t nghién citu chita dau
lung bing phudng phap 1y liéu phap, kéo nén.
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VAI NET VE GIAI PHAU VUNG
THAT LUNG - COT SONG

Cau tao va chifc ning cdt séng thing lung

Cét sdng duge célu tao bang cac dét séng va
cadc dia dém to. Cot séng thit lung do khéng c¢6
khung sudn bao boc nén c6 thé cit dong rong rai vé
moi phia. Cét séng thit lung ciing duge cac co to
khoé clia cd thé bam vao cho nén cang viing chéc
(Hinh 13).

Dic di€m cha cot s6ng thit lung:

- Thén rét 16n va rong bé ngang, dic biét det
song that lung (L5) c¢6 than diy chic phia trudc
hon phia sau.

- Mdm ngang dai dude coi nhu mét xuong
suon da thoai hoa.

Anh hudng cta cét song

Cot séng cua con ngudi c6 thé coi nhu trung
tdm phat di cac van ddng, do dé bAt ct mot van
dong bat thudng nao ciing ¢6 thé lam cot séng mat
thing bing. Nhd kha ning di chuyén giita cac dét
sdng nhu cti, udn, nghiéng nén than thé ta van giv
dude thang bing. Khi ta mang xach mét vat ning,
cdt sdng sé& nghiéng vé bén d8i dién dé khéng nga.
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Mhin trude

Nhin bén trai
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Hinh 13

Ngoai ra trong ¢t s6ng con ¢6 mét Sng xudng
che chd cho tuy sbng, nai xudt phat clia nhiéu day
thin kinh chi huy hoat déng clia con nguoi. Cét
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séng con lam nhiém vu nang d6 cd thé & tu thé
ding; khi cot séng bi réi loan sé anh hudng dén
d3i séng cua con ngudl.

Mom gan (T12 .
om gar (T12) Cag hung rong {cat)

Mac nguc - lum
e I~ Co rang rudc
Cor cheo bung ngoai Co ring sau dudi
Ca chéo byng trong & Xuang sudn 2

tam giac \hat lung (Petit) Co dyng gai

. I Cao chéo
Mao chau bung ngo
Co cheo

Mac {can méng) phu trén.~" :
bung trong

oo mdng nhd

Co mong iém

Hinh 14. Cac co lung {dp nong
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Cac co that lung ¢6 1ién quan dén van
dong lung

1. Cdc co canh cét séng: gébm cé nhidu co dinh
vao nhau tao nén mét khéi eo chung phiie tap, cac
¢ ndy cang sdp x€p theo 3 16p t néng dén siu
nhu sau:

+ Co dung séng. Cic co nay chay doc tu
xudng cham tdi xudng cung.

- Chite nang: dubi va nghiéng cbt séng.

+ Co gian ngang. Bam giita cic mém ngang.
Chitc ning: xoay cft séng.

+ Cd gian gai. Bam giita cAc mém gai vA mdm
ngang vdi nhau.

- Chitc néng: dudi ¢dt séng (co gian gai).

+ Duéi va nghiéng c6t séng (co gian ngang).

2. Co vudng that lung. BAm tit moém ngang
dot song thit lung thit 2 dén d6t séng thit lung
thd 5 (L5) 1én xuong suon 12. Chite ning: ning
héng.

3. Co ddy chdu. Bam tit mém ngang dét séng
thit lung thi nhét (L1) dén d6t sdng thit lung
thi 5 (L5) xudng mdu chuyén nhé xuong dui. Chiie
néng: gdp dui vé phia bung.



* Khi bi dau lung cip, do nhiing nguyén nhéan
bén ngoai nhu lanh, sal tu thé, lac déng ning thi

Coa chiu-suan

Cc dung
g9al Ca cue dan

Coga
Cu gai nguc
Cor cyc dai ngue

Co ring say dug 5 n-tha
9 sau dud Ccchau-suun-thétlung

Can co ngang bung ...__ Mom gai (T12)
Co va can
ngang bung

Mac ngue-thit lung
(b cat)

Ca chéo bung trong

Cd chéo -
bung ngoai (cat}

Mao chiu

o
Hinh 15. Cac ¢d Iung 1dp gitta
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cac cd ¢b lién quan dé tén thuong, nhat 1a khdi co
chung (cac cd canh ¢t séng); ning hon la co vubng
thit lung, cd day chau. Nhiing ¢ nay dude vi nhu
nhitng canh buém ma ¢t budm la 6t séng that
lung; d6t that lung 4 (L4) va thit lung 5 (L5) nhu
chan cét budm.

Khi cac cd d6 vi nguyén nhan nao d6 bi tén
thudng hay bi co cling sé anh hudng dén cot sdng,
nhét 1a cac dét L4 - L5 12 d6t van ddng nhiéu; hay
ngude lai néu dét séng thiat lung bi sang chéan
ciing gdy anh hudng dén chitc ning clia cae co thit
lung.

Anh hudng cta cac ré than kinh ving
that lung

Qua céc 16 6 2 bén khoang lién dét, tay séng
phat di nhing d6i ré diay than kinh chi huy toan
bd co thé con ngudi. Day than kinh nay gém 2 loai:
van ddng va cam giac.

- Than kinh van déng chi huy cac dbng tac
hitu ¥ nhu di, diing, ndm, ngdi, cii, nghiéng v.v...

- Than kinh cam giac gitip ta nhan thiic cac
thuéc tinh bén ngoai nhu néng, lanh, tha, rap.
manh, nhe...

- Ngoai ra ¢on ¢6 thian kinh van mach lam co
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dan mach mau va diéu khién dinh dufng cua cac
té chie.

T4t cd cic diy thin kinh nay déu duge chui
qua {ti tuy séng) khe giita cac khoang lién 4ot
séng, vi vay tat ca cac tén thuong ¢4t séng du nhe
cing anh hudng it nhidu dén cdc day thain kinh
chi phéi van déng, cadm giac, dinh dudng, van
mach.

Anh hu’o‘ng do lao dong dbi véi cot séng
va vung thiat lung

Hay gap nhét khi lao déng sai tu thé, khong
duge chuan bi, lao déng qua ning hay bénh nghé
nghiép do lam viée § trong mét tu thé kéo dai bat
bude sé lam cho mét s8 co canh cdt séng va day
ching co kéo qua mie, cac d6t song bi nghiéng
léch vé mot bén dé 1én ré thin kinh gdy phan xa
co cd lién tuc.

Anh huéng do thoai hoa dét séng

Binh thudng hai mat khép cot song khong
bao gi¢ cham nhau. Khi ¢6t séng bi thoai héa, ¢
hai bé mat khdp xuat hién cae md vet dé lén ré
than kinh 6 c6t séng giy co citng cac c¢d, dau va
han ché van dong.
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PIEU TRI PAU LUNG CAP

Dau lung c&p thudng cé cac tridu ching sau:

Vé lam sang.

- Dot ngdét dau thit lung; dau xudt hién ty
nhién hay sau lao dong hoic sau khi 1am moét déng

tac bat ngd khéng chudn bi, hodc sau tam lanh,
ho...

- Han ché van déng sinh 1§ ving that lung
nhu cidi, ngia, quay phai hay quay trai khé khan,
1 dong téc hay toan bd cac dong tac déu bi han
ché&, ho#c 1am dugc nhung dau, khé chiu.

Triéu ching khach quan.

Kham lam sang c6t séng lung (Hinh 17).

. Vong. Nhin thing - ¢é thé phat hién cot
séng bi léch sang phai hay sang trai, khong thing
tryuc, cd lung bén phai hay trai ciing, go trén mat
lung. MAu sfc da viing lung binh thudng hay c6
thay déi.
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Hinh 17. Co' lung bén trai bi co

Nhin nghiéng - dudng cong sinh 1y cét séng
hat lung binh thuong, qua cong hoic mit.

- Thiét (s¢ ndn) dé phat hién xem:
+ Truong lyc ¢6 lung binh thuong hay tang,

iam, réi so sanh truong l'ic cd kai bén déu hay
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khéng, hoac bén tang bén giam, muyc dich xem
muc &6 co cia cd dén dau dé c6 k& hoach diéu tri.

+ Tim diém dau. Diém dau cé thé xudt hién
trén vung co cd hofic vang cgt séng bi tén thudng.

+ Xem d6 chun dan dudi da vang canh cot
s6ng bing cach:

Dung 2 ngon tay miét, di doc hai bén gai sau
clia cot séng (ving giap tich) dén chd dau. Théng
thudng & nhiing chd dau dd chun dan kém va tixr 46 co
thé phat hién duge su di léch gal sau sang phai hay
trai (Hinh 18). Cing nhu vay ta dung 1 ngoén tay
miét trén gai sau dot thét lung dé phat hién sy di léch

Hinh 18
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trude sau. P6 chun dan kém thudng dan dén sy
nghén tic khi huyét, lau dan gay méit tinh dan hai
ciia khép, diay ching ving d6 gdy nén cac hién
tugng nhu: theai héa dia dém, gu, veo, cong lung
v.v... vi d6é cung 1a nguyén nhén giy thoal héa
sém. Thoai hoa c¢dt séng 1a4 mot tinh trang phan
tng cua cd thé dé tdng tiét dién chiu lue cho cot
séng (phan {ng ty bao vé), rdt hay gip & nhiing
ngudi lao déng ning, bénh nghé nghiép nhu lai
xXe...

- Do d6 chun dan cua cét séng thdat lung.
Cach do: do tit ngang L5 - S1 1én 10cm, rdi bao
bénh nhan cii xuéng hai chin thing, tay xudi dé
xem d4 chun din cla cét sdng téi dau.

+ Binh thuong dan 4cm.

+ Néu dan dudge it hon 2em la dau lung.

- Lam nghiém phéap tay didt (Hinh 19). Bénh
nhan ding hai chan chum gét réi cii xudng, tay
xudi, thay thudc do d6 gip gbéc theo truc tur got
chan qua mau chuyén 16n 1én trén véi 46 gap goc
cua thin trén; dinh géc do 6 phan hong.

+ Thdng thuong 1a > 80°

+ Khi bi dau lung < 80°

Can lam sang: chup X-Quang cot séng bi
thoai héa (Hinh 20).
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Hinh 19

- Xét nghiém mau: lam cong thic mau, mau lang.
. Xét nghiém nudc tiéu: tim protein, t& bao...

. Cac xét nghiém mau va nudc tiéu nay chi
lam trén bénh nhéan cé nghi ngd dau lung do cac
nguyén nhan nél tang.

- Tiéu chuén phan logi bénh nhén.

Dau thét lung cip do cac bénh ndi tang nhu sol,

u tién 1iét tuyén, u budng tring, u xd ti cung v.v...
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Hinh 2C. Hinh anh cét séng bj thoai hba
Pau lung cdp kéo dai do thoat vi dia dém,
dau thén kinh héong to.

Dau lung cip do cac di tat bdm sinh, hoac
dinh cét séng, ung thu va cac bénh khac § tiéu
khung v.v...

Tiéu chudn ddnh gid. Chia 4 mic d6:

+ Loai A: khéi hoan toan sau 3 lan diéu tri.
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+ Loai B: d3 nhiéu, sau 3 1an diéu tri con dau
it va van d6ng con han ché nhe.

+ Loai C: d3 it, sau 3 lan diéu tri van con dau
va han ché€ van dong nhiéu.

+ Loai D: khéng @3 sau 3 lan diéu tri, bénh
khéng giam - phai chuyén phuong phap khac.

Phuong phap tién hanh

Phudng phap xoa bép - bdm huyét cb tac
dung tét trong diéu tri dau that lung cdp ¢ 3 thé
bénh chia theo nguyén nhan sau day.

Do lanh (Déng v goi la phong han): chup cot

séng thdy binh thuong.
) Tridu chitng. Dau tu nhién hay sau khi bi
lanh, tdm lanh d6t ngot, dau cing lung va han ché&
van dong. Toan than sd lanh, khéng s6t, an ngu
binh thudng, dai tiu tién binh thuéng, chuom
néng vang lung thay dé chiu, cac by phan khac
khong ¢6 gi diic biét.

Do lao déng ndng hay dong tdc sai tu thé dot
ngét (Déng y cho la do & huyét): chup cdt séng thdy
binh thuong.

Tridu ching. Dau ddt ngdt sau lao dong hay
sau khi 1am mot dong téac trai tu thé dot ngot thay
khuc sau lung, ti d6 di lai khé khan, cac dong tac
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van déng lung han ché hofc han ché& mét dong tac,
cé khi khéng tu di lai duge phai diu, cang dén
bénh vién; dn ngua binh thudng, dai tiéu tidn binh
thuong, khong sét, cac bé phan khac khéng c6 gi
déc biét.

Thé ¢6 thodi hod cot séng thit lung (Dong y
goi la phong han thép ty)

Triéu chiing. Pau ty nhién hay sau lao déng
sai tu thé& dot ngot, dau ving thit lung va han ché
van déng. C6 thé lan dau hoac tai phat nhidu lan -
goi 1a dgt cAp cha dau thit lung mén tinh do thoai
hoad ¢t séng; an ngh binh thudng, dai tidu tién
binh thuong, khéng sét.

Cac triéu chitng khac khéng cé gi dic biét.

Phuong phap diéu tri

+ Muc dich cua phuong phap xoa bép la lam
dan gén cd, diy ching cta khép bi tic nghén dé
khi huyét luu théng, théng kinh hoat lac ti dé

lam mém co va hé&t dau. Dya theo nguyén tic
"thdng téc bat thong, théng tdc bat théng".

Thu thudt chung cho cd 3 thé.

Nguyén téc: thi thuat tac déng tir nhe sau dé
manh dan, tir da vao cd, gan, huyét, khép dé bénh
nhén quen dan véi phuong phép, biét tha long co
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bap, tranh lén gan chdng déi lai.

Tha thuat via stc dé bénh nhan chiu dugc
mot cach to1 da, khéng qua manh hodc qua nhe sé
khéng ¢6 tac dung. (Kiém tra manh nhe bing cach
hol cdm gilée chu quan ciia bénh nhén).

Thii thuat: gom 7 tha thuat chinh: Xoa, Day,
Lian, Bép, Bam huyét, Van déng, Phat.

+ Xoa (hoac xat).

- Néu xoa: dang goc ban tay hofic mé ngdn
tay cai va ut xoa tron trén da, tay thay thudc di
chuyén trén da tiz dét séng lung 7 (D7) xudng téi
méng 3 lan (Hinh 21).

Hinh 21. Day luc manh- -
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- Néu xat: ding géc ban tay hay mé ngén tay
cai va ut xat theo hudng tir dét séng lung thir 7
(D7) xudng hai méng hay ti phai sang trai hoic
ngude lai tu trai sang phai 3 1an.

+ Day (Hinh 3 va 21): dung géc ban tay, mé
ngén tay cai va dt dang stic 4n xudng da ving
thit lung tit dét song lung 7 (D7) dén méng, day
vong tron theo chiéu kim déng hd. tay thay thude
va da bénh nhéan dinh vdi nhau - di ddng trén co
xuong clia ngudi bénh 3 lan ti nhe dén manh din.

+ Lan (Hinh 4 va 22): dang ban tay hoic
khdp ngon tay Gt, nhin, gitia v6i mot sttc ép nhat
dinh; van déng khdp ¢6 tay, € lam 3 khép ngén tay
- ban tay lan lugt 1an trén lung tir d6t séng lung thit

Hinh 22
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7 (D7) xudng 2 méng 3 lan; tha thuat tit nhe dén
manh dan,

+ Bép (ho#ac d&m).

N&u bép: diing ngén tay cal va cac ngdn tay
kia bép vao c¢o lung tit niia d6t séng lung thd 7
(D7) xubng 2 méng, via bop vita hoi kéo ca 1én 3
14n ti nhe dén manh dan (Hinh 23).

Néu dam (ho#ic chit): nim ho tay (hay md
ban tay, dung mé ngén dt chat) ding md ngén ut
dam lién tiép tu d6t song lung 7 (D7) xudng dén
méng 3 1an vdi téc db tit nhe dén manh déan, bénh
nhan cam giac dé chiu la duge.

Hinh 23

+ BAm huyét.
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Bam huyét la ding ddu ngén tay cai hay trd
bidm 1én cac huyét gidn ving dau hay diu co co
nhu Cach du, Thén du, Dai trusng du (Hinh 12,
24, 25). Sau d6 badm truc ti€p vang dau, diém co ¢d
khoang 1 phut véi mite 4n bénh nhén chiu dung
dude t61 da ma cam thay thoai mai (Hinh 26, 27).

Hinh 24. B4m huyét k&t hdp van déng chan

+ Lam dén co cét sdng.

Théy thudc hodc ky thuat vién ding phia sau
moéng bénh nhan, dung mét ban tay git ¢6 dinh
vang thit lung cta bénh nhén, tay kia d#t lén
phan trén vung lung, ngang mitc 2 xuong ba vai
roi dung lyc ddy lén phia trén dé lam din cot
séng. Khi day, lyc ddy cta tay phai tang dan cho
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dén khi dat dude hiéu qua. Sau d6 giit nguyén tay d tu
thé day dan cbt séng khoang 15 - 20 gidy (Hinh 28).

!

L

Hinh 25. BAm huyét Than du bén phai

Hinh 26. B&m diém co co
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Hinh 28

Céach thi hai: thay thude hosic k§ thuat vién
ddng phia trén dau bénh nhan, dang mét tay gid
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c6 dinh phia trén ¢ phan xuong ba vai bén lung cé co
bi co. Tay kia dat vao vung thit lung cung ctia bénh
nhan rdi dung luc ddy xudi xuéng phia dudi. Lyc day
tang dén va gili trong khodng 15-20 gidy (Hinh 29).

Hinh 29

+ Van déng cot sdng.

Bénh nhén nidm ngia xudi 2 chan, ro1 tu co
titng chan lén luéin phién ép vao nguc, cam bénh
nhan sat ddu goi, sau d6 co ca 2 chén, 2 tay bénh
nhan dan vao nhau ém dau g6i cho cdm sat vdl
diu gbi (néu khong lam dugc thay thuéc sé giip
d4n), méi dong tac 3 lan (Hinh 30). Péong tac nay
giup cho co vudng that lung va cd day chau duge
dan tdi da déng thdi van dong cac khép that lung
cung va khép hang.
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Bénh nhdn nim nghiéng, chan phia trén co.
cTau gdl dé xudng giuong, chan dudi (sat mat
glu’Ung) duédi thang ty nhién. Thay thubde ciing mot
lic mot tay ddy méng ngudi bénh tir sau ra trude,
1 tay day vai ngudi bénh ti trude ra sau, c¢é thé
nghe thay tiéng kéu ¢ lung, réi ddi bén kia cing
lam nhu vay.

Hinh 30

Déng tac nay gidp cho cg vudng thit lung, g
day chau, khéi co chung va cbt sﬁ'ng viing that
lung cung van dong; dan tdi da, giai quyét su
nghén tac khi huyét § vuang nay.

+ V6: ban tay hoi khum, giia long ban tay
hoi 1dm, phat tir nhe dén manh vao chd bi bénh
hay tit D7 xuéng méng 1 1an. Déng tac nay lam
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cudi cing dé diéu hoa khi huyét, giam cam giac
ning va dau 6 ving bi bénh.

Tha thuat thém cho nhiing trudng hop cé di
léch nhe gai sau cta c¢dt séng.

Hay gap 8 nhiing ngudi dau thit lung do lao
dong hay sal tu th& gip dan daAy ching c6t séng;
trén co thé bénh nhan cé ton thudng c6t séng thi
nhitng vi tri 46 1a diém y&u cha cft séng. Néu co di
léch, gai sau thuong léch theo tu thé bén - bén.

+ Néu di léch sang phai: thiy thude diing bén
phai bénh nhan, bénh nhan nim s&p xuéi tay, tay
phai &n vao dat di léch, tay trai nang chan bénh
nhén hudng vé phia phai dé dét séng dan rong, gai
d6t séng di léch 6 thé vé vi trf cit (Hinh 31).

Hinh 31
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+ Néu di léch sang trai ta lJam ngugc lai,

+ Néu médt dot gai sau trén sang phai, mét
dot dudi sang trai - van tu thé ndm sap xudi tay, 1
ngén tay thay thude dé bén phai gai sau trén, mot
ngén khac dé 6 bén trai gai sau duéi nan ngude chidu
nhau dé cot séng vé vi tri thang truc (Hinh 32).

Hinh 32

Néu di léch gal sau theo tu thé trude sau:

+ Di lach ra sau. Hay gap nhat vi day ching
c6t song phia sau yéu dé bi chan thuong din lam
gai sau di léch ra sau. Phat hién biang dau hiéu
giam dudng cong sinh 1y trén phim chup nghiéng
va khéng udn dude nguéi ra trude.
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Cach lam.

Cach 1. Bénh nhén nam sdp, xudi tay theo
than. Thay thudc ding goe ban tay (hodc ngon tay
néu chi 1 d6t) dé vao viing di léch, mot tay nang 2
chan bénh nhan lén, tay kia &n dot di 1éch xudng.

Cach 2. Bénh nhan nam sép, 2 ban tay dat
s&p ngang mit (cich mat 20cm) bdo bénh nhéan tu
ti nh&c nguc chéng tay thing, ngla udn ngyc -
cong ngudi (kiéu chao mit troi), thiy thude &n 4ot
di léch xudng.

+ Di léch ra truge. Truong hgp nay it gap vi
day ching phia trude khoé, day, chéc va do tu thé
lao ddong thudng cti ngudi ra trude nén it bi; c6 thé
gap 0 nhitng ngudi do tu thé di gude hay di giay
qua cao gAy vi chdn thuong kéo dai Jam 4t sdng
that lung dan déan di léch ra trude.

Cdch lam.

Céach 1. P& bénh nhin nim ngua, ngdén tay
thay thuéc 4n trude bung vao dang dot 1éch (huyét
Ung nguyén) va 4n manh ra sau, cach nay thudng
khé 1am, nhat 14 d6i vé1 nhing ngudi béo va
thudng la dau.

Cach 2. Bénh nhan nam sip, dung thu thuat
véo tryc tiép vang dot léch, kéo manh dot ngét ra
sau.
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Nhirng diém can chi y.

1. Tha thuat can di theo trinh tu tif nhe dén
manh din dé bénh nhan quen din véi phuong
phap, tranh tao phan xa co co chéng @61 cia bénh
nhéin, nhu vay thi tha thuat sé khéng cé tac dung.

2. Khi dung cac thu thuat van déng manh
cAn than trong véi nhing bénh nhan ¢6 thoai héa
¢ot sdng, nhat 1a nhing ngudi gia yéu hay ngudsi
c6 nhiéu bénh mén tinh.

3. Lidu trinh diéu tri. Ngay lam 1 lan, mdi lan
20 - 30 phit, mitc d6 manh t6i da ma bénh nhan
chiu dung duge va ¢é cam giac dé chiu thoai mai.

4. Huéng din bénh nhan tu tap luyén & nha
14 rdt quan trong.

- Néu nguyén nhan do lanh, d nha cian chuom
thém ngai cdu tudi hay khd (ngai citu tuoi t6t hon)
sao véi mudi chudm néng vung thit lung.

- Néu khéng cii duge thi ndm nguia rdi lam
dong tdc nhu di xe dap; ditng thing rdi cdi lung
thap dan hai tay xubi.

- Néu khéng ngua duge can tap thém dong
tic chao mat trdi, con tau, ridn hé mang.

- Né&u khong quay duge. Lam déng tac
nghiéng ngudi titng bén, vin minh...



MOT SO PONG TAC LUYEN TAP
pE PHONG VA CHUA PAU LUNG CAP

Céc bai tap nay chu yéu la tap cho viing thét
lung.

Ving nay rat quan trong, tru cot thi c6 xuong
song that lung, hal bén c¢6 nhing bap thit rat
khoé. O duéi sdu thi ¢ 2 qua than va 2 tuyén

thugng than. O phia bén ¢6 2 huyét Chudng moén
" (kinh Can) va Kinh mén (kinh Ddm).

Tat ca cac dong tac vung thit lung déu cé
anh hudng d&n vung bung va ¢6 tac dung xoa bdp
r&t manh d&i vdi da day, gan, lach, rudt.

Truée khi tap cac déng téc, nén lam mot sb
dong tac khdi dong va xoa bép cho vung cdt séng
that lung néng ién, khi huyét chay déu, xuong
khép déo dai thi tap dong tic mdi thu duge két
qua tot.
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TAP G TU THE NGOI

Cha lung cho 4m vung than.

Chudn bi. Hai chan khit nhau, dudi thang ra
trude, hai tay ndm lai, dua ra sau lung va ludn
luén dé khit nhau, d¢ 1én ving than.

Pong tac. X4t 1én, xat xudng vung than trai,
bén héng trai réi qua bén ving than phai, héng
phai; xat 1én trén cang cao cang tot, xat xudng dudi
cho dung giuong, lam cho lung 4m déu, cot song
déo dai, than va thugng than khi huyét chay déu.

Tiéu chudn. 2 chan dé ngay, khoéng cong géi
(Hinh 33).

Tac dung. Tri dau lung, ting cudng chic
nang than va thugng than. ‘
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Sau khi lam 4 déng tac khoi ddng xong, ta
bit dAu lam cac déng tac nhu sau:

Déng tdc 1. Cuap lung

Chuén bi. Hai chan thing phia trude, hai ban
tay xoé ra hoac nidm lai, dit up vao ving lung.

Péng tdc. Cup lung that manh, lam cho diu
va than ha xuéng phia dudi, tho ra manh va hai
ban tay xoa vung lung ti dudi 1én trén cang cao
cang t6t, sau dé ngoi thdng lén, hoi nghiéng ra
sau, hit vao té1 da va dua ca hai ban tay xudng
phia duéi, dung giudng. Lam nhu th& 5-10 hoi thd
(Hinh 34. a, b).

Tdc dung. Lam cho lung néng 1én, cot séng
“déo dai hon, tri bénh dau lung.

Hinh 34
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Déng tdc 2. Rat lung

Chuédn bi. Chan thing phia truée, hoi co lai
sao cho 2 tay nam dude 2 mii chan, ngén tay giita
bdm vao huyét Diing tuyén dudi long ban chan
(diém néi lién 1/3 trude véi 2/3 sau long ban chan,
khong ké ngon chan), ngén tay cai bam vio huyét
Thai xung trén mu ban chan (& phia trén ké giita
xuong ban chan thi nhit (ngén cii) va xuong ban
chén tha nhi.

Déng tde. Bt dAu hit vio t6i da trong tu thé
trén, chan hoi co, r6i dudi chan ra cho ngay va
that manh, déng thoi thé ra triét dé. Lam nhu thé
t 3 - 5 hoi thd (Hinh 35 a. b).

Tdc dung. Lam cho lung dan ra, khi huvét
luu thong, tri bénh dau lung, Tay bdm vao huyét

Hinh 35



Diing tuyén didu hoéa huyét ap; bdm huyét Thai
xung diéu hoa chiic ning gan.
Tiéu chudn. Gét chan di déng cang it cang tét
Déng tde 3. NaAm 2 ban chian 6 phia ngoai,
ngdn gitia va ngdén cal van bdm 2 huyét trén. Lam
déng tac trén tit 3 - 5 hoi thd (Hinh 36 a, b).

Hinh 36
Péng tdc 4. Hén dau gdi
Chudén bi. Hai chan thdng nhau khit & phia
truée, hai ban tay ndm hai cb chan.

Péng tde. C8 ging dung hai tay kéo manh
cho ddu dung hai chan (hén dau goi) déng thoi the
ra triét d€; rdi nging diu day - hit vao, hon dau
g61 - thd ra... Lam nhu thé 3 - 5 -10 hdi thg. (Hinh
37a, b).

Tde dung. Lam cho c¢dt sdng déo dai, khi
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huyé&t chay déu trong ving cdt sdng, tuy sdng va
cic day than kinh.

Q. e

Hinh 37

Déng tdc 5. Quy g&i thing, tay nam gét
chan

Chudn bi. Quy g6i thing, chong tay 1én va
nim gét chan.
Poéng tdc. Hit vao téi
da, gid hot va dao dong tu 4
6 cai theo hudng trude 7
sau, thd ra triét d8. Lam
nhu thé tt 1 - 3 hol thd
(Hinh 38).

Tdac dung. Dong  tac
nay udn that lung téi mic
to1 da va lam cho bung dudi =
cing théng. Chéng bénh
dau lung va bung phé. Hinh 38



Hinh 39
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Béong tdc 6. Ngoi thang bing trén got
chan

Chuén bi. Ngbi thing bing trén gét chan, hai
tay d€ xudi theo than minh.

Déng tde. Dua hai tay ra phia trude, 1én trén,
sang ngang, ra sau roi d€ xudi theo thdn minh,
dong thdi thd thuan chiéu va triét dé. Lam nhu
thé& tit 1 - 3 hai thd (Hinh 39 a, b, ¢, d).

Déng tde 7. NAim ngla chan dudi thing,
khoanh tay ngéi day

Chudn bi. Nim ngda chan dudi thing,
khoanh tay dé trén dau.

Béng tdc. Hit vao téi da, dua hai tay xudng
dé trén nguc, ¢§ ging tit ti ngdi day; cdi diu
xuéng hét sic nhu hén dau géi, ép bung thd ra
triét dé. Lam nhu thé it 1 - 3 hoi thd (Hinh 40).

Tde dung. Van chuyén manh cic ¢o ¢ mdt
d4au bam vao cot song that lung, mét dau bam vao
xudng chau va xuong dui, lam cho cic cd Ay cang
ngay cang manh thém l&n, lam cho khi huyét
vang chiu luu théng, phong va chéng cac bénh do
i tré khi huyét vung thit lung va vang chau,
bénh phu nit, bénh duong sinh duc, bénh tio bén,
bénh viém co that lung - chau - dui.
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Hinh 40

TAP TRONG TU THE DUNG

Tu thé& ding 1a tu th& lao déng tich cuc nhat,
vi vy cln tap luyén mot s§ dbng tac tdi thidu dé
chuéin bi trude khi bit tay vao nhiing céng viée
néing nhoc.

Déng tdc 8. Dang rong hai chan, nghiéng
minh

Chudn bi. Diing dang rong hai chén, hai tay
bubng xudi.

Dong tdc. Rt vai - tay 1én cao, hit vao tbi da;
g1 hoi va luén phién nghiéng minh qua bén trai,
tay trai vudt chan td trén xudng tdn méit ca ngoai,
tay phai vudt héng tu dhi dén nach; sau d6 ti&p
tuc nghiéng minh qua bén phai, tay trai vudt hong
ti dui dén néch, tay phai vuét nguge lai; 1am luin
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phién tit 4 - 6 cai, sau dé ding thing; thd ra triét
dé, c6 k&t hgp ép bung. Lam nhu vay tit 2-6 hai
thd (Hinh 41a, b).

Hinh 41

Chu y. N&u nghitng minh trong mat phing
theo truec trai - phai, tay xudng t6i géi 1a cung;
muén cho tay xuéng tdi mdt c4 thi phai hai
nghiéng ra phia trudec. Vay nén lam tit 2 - 4 hoi
thd trong binh dién that ngang va t 2 - 4 hoi thé
trong binh dién hei nghiéng v& phia trude. Trong
thai gian git hoi, ludn phién 4 - 6 cai.

Tdc dung. Ngoal tdc dung trén cot séng, con
cé tac dung tam van chuyén manh khi huyét trong
gan, 14 lach va tuy tang, phdi; phong va chita bénh
gan lach, thiéu ning phéi.
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Péng tdic 9A. Xudng tan lac than

Chuén bi. Xudng tan 1a hai ban chan dé song
song vdéi nhau, hodc xién modt ti va cach xa nhau
bing khodng cach lén hon vai, géi run xudng
nhiéu hay it tuy stc cha minh (y&u thi run it,
manh thi riin nhiéu), hai ban tay dan vao nhau va
lat ban tay ra ngoai, dua 1é&n trdi, ddu ngda ra sau
va mét nhin theo tay.

Déng tac. Hit
vao tél da; giit hoi
va dao dong, tay
l4¢ qua bén trai thi
méng lac qua bén
phdi dé gl thang
bing, chan trai
ngay thing, chan
phéi co; ldc qua lac
lai nhu thé 4-6 cai;
dé tay xudng thd ra
triét dé. Lam dong
tae trén tu 3- 5 hao
tho (Hinh 42, 43). Hinh 42

Tdac dung. Dong tac nay la déng tac dao dong
dién hinh ctha toan than ti chian dén diu, va tan
dén ngén tay, chan. Giup cho toan than déo dai,
linh hoat, khi huyét luu théng.
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Hinh 43
Déong tae 9B, Xubng tin quay minh

‘Cﬁng xudng tAn va dan cac ngoén tay nhu
trén, sau dé lam cac ¢t ddng quay qua bén trai két
hdp v6i hit vao t8i da va dua tay 18n, bat ngiia
dau, mit nhin theo tay; giit hoi, dao déng bing
cach quay minh sang bén kia réi quay sang bén
nay, tit 4 - 6 cai, tho ra triét d€ va ha tay xuéng.
Lam nhu vay 2 - 6 hoi thé (Hinh 44).
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Hinh 44

Déng tdac 10. Quay mong

Chuén bi. Hai
chan t:hegmg, cach nhau
mét khoang bing vai,
hai tay chéng hong.

Béng tdc. Quay
méng ra sau, sang
trai, ra trude, sang
phai, rdl ra sau, nhu
thé 5 - 10 vong; rdi
déi sang hudng nguge
lai cing 5 - 10 vong.
Thd tu nhién.
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Hinh 46

Tde dung. Chéng xo ciing cho khdp hang,
khép héng, khép mu (Hinh 45, 46).
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PHU LUC

Gi1di thiéu két qua nghién cttu "diéu tri dau
lung c&p bang xoa bép b&m huyét” duge tién hanh
tal khoa Cham cttu - Dudng sinh - Xoa bép Vién y
hoc ¢6 truyén Viét Nam trong 2 nim 1992 -1993.

Chung téi xin gigi thidu cac s liéu vé dac
diém d6i tugng va két qua diéu tri d8 ban doc
tham khao.

Cac dac diém vé bénh nhan: Téng s6 35.
Phén loai theo gidi tinh.

Nam: 22; chiém ty 18 63%

Nit: 13; chiém ty 1& 37%

Phén loai theo lita tudi.

Dusi 40: 22, chiém ty 18 63%

T 40 dén 60: 11; chiém ty 18 31%
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Trén 60: 2; chiém ty 1& 6%.

Phén loai theo nguyén nhain.

Do lao déng sai tu thé: 18; chiém ty 18 51,8%.
Do thoai hoa c¢dt séng: 9; chiém ty 1& 25,8%.
Do lanh: 8; chiém ty 1& 22,8%.

Phén loai theo dic diém nghé nghiép.

Lao déng chan tay: 20; chiém ty 1&é 57%

L.ao déng tri 6e¢: 15; chiém ty 18 43%

- Triéu chitng chtt quan va hoan canh
xudt hién

Dau.

Sau lao dong: 21; chiém ty 1&é 60%
Tu nhién, lanh: 14; chiém ty 18 40%
Muvce dé dau.

- Pau nhidu: 27; chiém ty 1& 77,1%
Dau vita: 8; chiém ty 1& 22,9%

Han ché van dong.

Han ché déng tac cii nguoi: 33;

chiém ty 1& 94,3%
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Han ché dong tac quay ngusi: 33;
chi&m ty 16 94,3%

Han ché& dong tac ngia nguoi: 29;
chiém ty 1& 82,8%

- Triéu chitng khach quan

Hinh ddng cot séng.
Binh thuong : 24; chiém ty 1é 68,7%

Veo trai . 9; chiém ty 1& 25,7%
Veo phai : 1; chiém ty 18 2,8%

M&t dudng cong sinh 1y: 1; chiém ty 1é 2,8%
Truong luc co lung.

Binh thudng  : 8; chiém ty 1& 22,9%

Tang bén tral : 15; chiém ty 1& 37,1%
Tang bén phai : 7; chi€m ty 1&é 20%

Tang ca 2 bén : 7, chiém ty 1& 20%

- Diém dau d huyét.

Dai truong du : 27; chiém ty 1& 77,1%

Than du : 15; chiém ty lé 42,8%
Giap tich : 4: chiém ty 1& 11,4%



A thi "1 3, chiém ty 18 8,5%

- Diém dau J c6t song.

That lung 4 (L4) : 15; chi€m ty 18 42,8%
That lung 5 (L5) : 30; chiém ty 1& 85,7%
Cung 1 (S1) : 6; chiém ty 18 17,1%
That lung 3 (L3) : 4; chiém ty 16 11,4%
That lung 2 (L2) : 3; chiém ty & 8,4%
Thét lung 1 (L1) : 2; chiém ty 18 5,7%
Nghiém phdp tay ddt.

Binh thucng (>80% : 17; chiém ty 1é 48,6%
Bénh (<80°) . 18; chifm ty 18 51,4%
D6 ddn c¢ét séng.

Binh thudng (>2cm) : 15; chiém ty 18 42,9%
Bénh (<2c¢m) : 20; chiém ty 18 57,1%
Két qua chung

Khoi hoan toan : 31; chiém ty 1é 88,7%
Bd nhiéu : 2; chi€m ty 18 5,7%

DS it | . 2; chiém ty 1& 5,7%
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K&t qua theo nguyén nhan

Két qua ]
Khdi han | B3 nhiéu ba it
Nguyén nhan
Co lanh 100%
Lao dong sai tu thé 94,5% 5,8%
Thoéi hda cot sdng 66,6% 11,1% 22,2%

86 lan diéu tri (Rhoi) d6i véi cde thé dau thdt
lung do cdc nguyén nhdn khde nhau.

Do thoai hoa c¢6t séng: 7 1an.
Do lao déng sai tu thé: 4 dén 5 14n

Do lani: 2 dén 3 1an.
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MOT SO BENH AN DIEN HINH

Bénh an 1. Nguyén Van Trudng - 35T; nam.

Nghé nghiép. Cong nhan siia chita xe may.

Vao vién, 25/10/94

Ly do: Dau ciing lung va han ché& van dong.

Bénh sd. Bi bénh buéi sang ciing ngay khi
dang cui chia beé chin xe may (trai tu thé) bit ngd
thay kéu khuc ngang thit lung, tit d6 khéng van
déng duge thit lung, ding 1én ngdi xuéng dau
nhiéu. gia dinh dua dén vién diéu tri.

Kham lac dén. Nhin dang di uén thing, ding
Ién ngdi xudng, van ngudi déu dau, tu thé di hoi
nghiéng sang phai.

Sd. Hai khéi co chung lung cang, mat dé chie
bén phai cing hon trai. C6 diém dau viing L4 - L5.

Nghiém phap tay dat 70°,

D6 dan that lung 2em.

Con cac b phan khac khéng ¢o6 gi dac biét,

Tién su. Lan dau tién dau nhu thé niy.



Khoé khéng ¢6 bénh man tinh.
Chuyp XQ. Cét séng binh thusng.
Chuén doan. Dau lung cdp do sat tu thé.

Diéu tri. Xoa bép, bAm huyét, van dong cbt
séng. Sau 20 phit kiém tra lai.

- Hai thén cd lung mém hon.

- S8 viing L4 -L5 khong dau nhiéu nhu truée.

- Van déng viing lung bénh nhan c6 cam giac
thodi mai dé& chiu; c6 thé van déng cii, vin ngusi
dd nhiéu.

- Nghiém phap tay d4t: 80°

- Db dan c6t song thit lung: 3cm

- Bénh nhéan khéi sau 2 14n diéu tri.

*

Bénh an 2. Nguyén Van Thing - 30T; Nam.
Nghé nghiép. Ban hang.

Vao vién. 10/10/92

Ly do: Dau cing lung, han ch& van déng.
Bénh su. Bi dau lan nay 1a lan thd 3. Dau
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- s . A - N " N .
xudt hién vao budl sdng (cing ngay vao vién).

Khi dang choi cidu 16ng tu nhién thay dau
nhoéi ngang thit lung rdi thdy lung van ddng khé
dan khéng thé cdi nhat cdu duge, tu di dén vién
diéu tri. '

Kham lac vao.
Dang di léch sang trai, ngugi hoi udn.

Cot sOng veo sang trail. An vlung giap tich L5-
S1 dau nhiéu.

Co lung trai cang gb hon lung phai.
Cii duge nhung nguia kho khén.

Nhin nghiéng c6t séng viung L4 - L5 - 81 day,
méat dudng cong sinh 1y

Nghiém phap tay dat 80°

D6 dan cbt séng thit lung 4cm.

Dong tac udn lung khong lam duge.
Cac b6 phan khac khdng c6 gi dac biét.

Tién su. Hay bi dau nhu th& (lan nay la lan
thia 3).

Chup XQ. Thoai héa c6t séng L4 - L5 nhe.

91



Chuan doan. DPgt cap cua dau thit lung min
tinh.

Diéu tri. Xoa bop, bdm huyét, van dong cot
séng k&t hgp nin chinh d8t séng L4-L5-S1 ra sau.

Sau 30 phut kiém tra lai.

Dang di dg léch, ngudi d6 udn, cd lung trai da
céng, cui binh thudng, ngua d8 ciang hon trudc.

Nhin nghiéng cét séng thit lung 48 mait
dudng cong sinh ly. Nghiém phap tay d&at: 85"

Bénh nhan khéi sau 5 lan diéu tri.
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VAI NHAN XET VE THUC TIEN
DPIEU TRI PAU LUNG CAP

Dau thit lung cdp nguyén nhin bén ngoai la
mdt tinh trang bénh 1y do t6n thuong cd nang cac
cd, khdp vang thit lung gy nén su tdc nghén khi
huyét viung nay, Dong y bénh danh goi la "yéu
thé’ng", trong nhédn dan thuong dung cac tén goi
nhu "trat khép" "treo khédp” "sut lung" d6 la hién
tugng rat phd bién.

Dé diéu tri bénh nay, v hoc dan gian hay su
dung céac bién phap nhu "Bé bao" "Tam quat" "Rit
khép” “Chuom noéng” v.v... Trong y hoc hién dai hay
dung ly liéu phap hay udng thuée giam dau v.v...

Cac tai liéu nghién c@tu vé bénh nay trudc
day va cac tap chi théng tin mdéi nhat hién nay
trén thé gidi c6 dé cap dén viéc chda bénh nay
bang cac phuong phap khéng dung dén thude va
theo céc phuong phap y hoc dan toc déu théng
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nhit vé mit phuong phap diéu tri 12 giai quyét sy
tic nghén ving bi bénh, tit d6 cd mém khéng bi co
nita va giam duge dau, luu théng khi huyét, diéu
hoa kinh mach; tuy nhién cac thu thuat su dung
¢6 khae nhau chut {t.

Trong phudng phap xoa b6p - bAm huyét duge
trinh bay trén day, c¢é si dung cac tha thuat cd
dién duge mo ta trong nhiing sach ¢f va ¢6 1y luan
v hoc dan tdéc chi dao. Tuy nhién cé mét s& thu
thuat duge ap dung do kinh nghiém diéu tri ciing
cho thdy két qua tot. Ta 46 ching toi rit ra mot
phac @5 diéu tri cho ting thé loai nhu da trinh
bidy va da thi nghiém ladm sang 35 bénh nhéan.

s s - ~ - ~
-Qua d6 ¢6 thé riat ra mdt vai nhén xét sau.

Bénh dau thét lung cap do nguyén nhan bén
ngoai thudng gip & ngudi tré dang dé tudi lao
ddéng, nhiéu hon ca 1a duéi 40 tudi; é nam giéi gip
nhiéu hon ni giéi vi nam gidi thudng phai lam
nhiing cong viéc niing nhoc. D81 véi ngudi tré dang
d6 tudi sung sic thi biéu hién cta su co cd cang
manh, triéu ching trén l1am sang - dau la rdt dién
hinh, chup phim c¢ét séng khéng c¢é tén thuong,
thudng su dung phudng phap xoa bép - bAm huyét,
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ké&t qua khdi nhanh chéng. Nhung d61 véi ngusi
16n tudi (trén 40 tudi) khi bit ddu c6 bidu hién
thodi héa cdt s6ng thi phai diéu tri lau dai va két
qua thudng han ché, va nhiéu khi phai két hgp véi
thude d8 hd trg lau dai. Nhiing bénh nhan nay
thuong hay bi tai phat méi khi lao déng niang hay
khi lam mot dong tac d6t ngdt ma thidu su chuin bi.

Vé s lan didu tri, d6i vdi nhitng bénh nhéan
dau c¢d nang do cd co rit thudng khoi hoan toan.
Nhung dau do lanh thi khéi sau mét vai idn; do
sal tu thé hay lao déng ning gip nghén khép cbt
song thi cAn phai diéu tri dai ngay hon: 4 - 5 l1an.
Cac truong hdp 6 thoai héa cdt sdng thudng khoi
vé cd ndng nhung dé tai phat.

Piém dau clia bénh nhan trong dau thét lung
cdp thuong xuat hién & dét that lung 5 (L5) va
huyét Dai Trudng du, diéu d6 phu hgp véi gidi
phéu. D&t L5 14 ban 1€ ctia cot séng thit lung, né
phai chiu trong Iyc ctia ca than trén va lai 14 d6t
phdi van dong nhiéu nhat. Va lai ddy ching phia
sau cua cdt séng yéu hon cac day ching & phia
trude nén khi cii dé bé vat nang hodc mét dong
tdc sal tu thé s& dé gay toén thudng - dan day
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chéing viing nay, va gay co cling céc c¢d canh cbt
song. O vung d6 c6 huyét Dai Trudng du, cing
hay la diém dau. Ngoai ra Than du, Cach du cling
12 nhing diém huyét ndm tén khéi cd chung cb
lién quan dén dau ving thit lung.

Van dong khép la cach lam cho gén - co - day
ching khdp cot séng that lung duge kéo dan ¢ mbe
t61 da. DAy ciing 124 mét phuong phap dude su
dung nhiéu trong y hoc dan tdc, ddn gian goi la
"Rat khép" - phit hgp véi v hoc hién dai 1a 1y lidu
phap - kéo nfn d& gidl quyét sy tdc nghén cua
vang khdp, hdi phue cac day chiing bi ton thudneg,
ta d6 gial quyét duge bénh.

Qua thuc t& nghién citu trén 35 bénh nhén,
ching téi thay chi ¢6 26% c6 ton thuong thoai héa
cbt soéng, con 74% cot séng binh thudng. Diéu dé
chitng té dau lung khéng phu thudc vao bénh
nhan c¢6 tén thuong xudng hay khéng ma phuy
thudc vao nguyén nhan bén ngoai nhu lao déng
ning, sai tu th&, chan thuong, lanh v.v..; con
thoai hoa cot séng chi 12 y&u t8 thuan 1gi dé dé bi
phat bénh ma théi. Va nhiing bénh nhén hay bi
dau di dau lai dé giy thoai hoa cot song thit phat
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vi chdng qua né la phan fing tu bao vé cia co thé
dé tang tiét dién chiu lyc khi ¢ot séng ving dé bi
yéu; va ngudc lai chinh phan ing ty bao vé cua co
thé nay lai la nguyén nhan dé giy dau lung.

0 Vist Nam, mdt ddt nude ¢bé 76 triéu nguoi,
trong diéu kién lao déng chu yéu bang siic ngudi,
cd gidi héa chua caoc, bénh dau lung cdp do lao
dong rat thudng gip va ¢6 mot ty 16 dang cha ¥
(50% trong tat ca cac bénh khdp). Vi vay, bat ci
mot phuong phap nao ¢6 kha ning chiia rong rai,
khéng nguy hiém. cé gia tri phd cap dén y t& cong
d6ng déu nén dudc quan tAm va phd bién.

Chita dau lung cAp bing xoa bép - bAm huyét
la mdt phudng phap dat ty 1é khoi bénh cao ma
khong co tai bién nao ca. Cac thu thuat nhu xoa,
bop, bdm, ndn déu dé lam, khong phiic tap va c6
thé phd bién réng rai dén tan y t& ¢é sd va trong
nhéan dan.
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TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1. Hoang Bao Chau, Tran Quéc Bao - Phuong
phap xoa bop y hoc dan téc - Nha xudt ban y hoc -
1988.

2. Hoang Bao Chéu - Xoa b6p chiza 40 truong
hop dau lung ¢dp - Tém tdt nhitng cong trinh
nghién ctiu cua Vién y hoe C68 truyén Viét Nam
ndm 1971. :

3. Tran Ngoc Chén, Tran Déng Phu, D6 Son
Minh, Tran Dic - Piém huyét xoa bop - Nha xudt
bdn y hoc - 1985.

4. Bui Hitu Yéu, Dang Hung Khianh - Pidy tri
co cing co bang bém ndn - Nha xuét ban y hoc -
1988.

5. Coc Dai Phong - Bdo vé sizc khod bang xoa
bop - Nha xudt ban TDTT - 1989.

6. Dang Chu Ky, Tran Léc, Nguyén Xuan
Nghién, V6 Thanh Phung, Trudng Thin, Nguyén
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Thién Thanh - Khdi ludn y hoc phuc héi - Trung
tam phuc héi chite nang TP H6 Chi Minh - 1982.

7. Bé y t& - Ly liéu phdp - Nha xudt ban Y
hoc 1979.

8. B4 v t&, Ban chu nhiém chuong trinh phuc
héi chitc nang - Vdt Iy tri liéu phuc héi chitc ndng
- 1071990,

9. Tran Thiy, Pham Duy Nhac, Hoang Bao
Chéu - Bai gidng Y hoc ¢d truyén tdp II - Nha xudt
ban Y hoc 1986.

10. Nguyén Xuén Nghién - Pdnh gid két qud
kéo ndn tri liéu trong diéu tri bénh dau khdp do
tdc nghén - Dé tai bdo vé twong duong hoc vi Pho
tién si - 1991.

11. Nguyén Chau Quynh, Hoang Khéc Don -
Chita bénh bing phuong phdp bdm huyét - Tom
tdt cong trinh nghién citu Vién y hoc c6 truyén
Viét Nam - 1981.

12. Lam Kiéu, Nguyén Tan Khéi - Diéu tri
dau lung cdp bang bdm ndn - van déng - Tém tit
¢ong trinh nghién cuu Vién y hoc ¢l truyén
Viét Nam - 1981,

13. Trinh Dinh Théng, Tran Quéc Bao - Téng
két phuong phdp bdm ndn cua luong y Lam Kiéu
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ndém 1972 - Tém tdt céng trink nghién ciu Vién y
hoc Cé truyén Viét Nam.

14. Nguyén BA Quang - Pau lung cdp diéu tri
bang xoa bop bam huyét cua Vién cham ciu - Bdo
cdo tai dai hoi cham ciu toan quéc thdng
16/1991.

15. Hoang Dan Hoa - Hoat nhén todt yéu -
Phuong thuéc kinh nghiém va phép dudng sinh -
Nha xudt ban Y hoc - 1980.

16. Vién Déng v - Chdam ctu hoc tap 1I-1981.

17. Lién hiép cac hol khoa hoe k§ thuit Viét
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MUC LUC

Trang

- Lai néi dau 3
- Mg dau 4
- Vai nét vé lich st ctia xoa bép 8
- Ca ché va tée dung clia xoa bép 14
- TAc dung ena xoa bép bAm huyét ddi1 véi

dau lung cap 21
- Nhing tha thuit xoa bép ¢d ban 24
- Vén dé chiia dau lung c&p bang xoa bép 39
- Diéu tri dau lung cép 50
- Mot s8 ddng tac luyén tap dé phong

va chita dau lung cap ' 70
- Phu luc . 84
- Vai nhan xét vé thyc tién diéu tri

dau lung cap 93

- Tai liéu tham khao 98
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XOA BOP
CHUA PAU LUNG CAP
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