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\% Osho

Osho la vi phdt thoi hién dai ¢6 minh triét, sw sang to
va hai hiece da lam xic dong hang triéu nguoi trén khap
thé gioi. Nguoi dang tao ra nhitng diéu kién cho viéc
xudt hién diéu ngum goi la "Con ngueoi Méi" - mot loai
ngudi hodn todn cé nhén biét, khdang dinh cude song va
tu do.

Theo Osho, cac truyen théng tém linh cua qua ki
da tao sy chia ché sdu sdc bén trong méi ca nhan, va
d‘uocphcm dnh trong moi thé ché xa héi. Con duong ciia
nguoi la dé chira lanh sy chia che nady, dé khoi phuc s
théng nhdt ciia than thé va tam linh, trai dit va bau troi,

Sau chimg ngo ciia minh vao nam 1953, tién hod ciia
Con nguoi Moi tro thanh mo wdc cua ngu(}f Nam 1966,
Osho rdi bo thé gici han ldm va chitc Vi giGo sie triét hoc
tai Pai hoc Jabalpur va bdt dau di khdp An D va noi voi
hang tram nghin nguoi. DPéng thoi, Osho da phat trién
nhzmg cong cu thiee hanh cho viéc e bién déi ciia con
Hgeoi.

Vo cudi nhitng nam 1960, Osho da bdt dau taoraky
thudt thién déng duv nhdt cia minh. Ngudi néi rang con
ngu“oz hién dai bi qua nang ganh boi n/nmg truyén thong
cua qua khir va nhing lo du cua cuge Song hi¢n dai den
muec nguoi do phai trdi qua tzen trinh tay riea sdu sac
trieoc khi ngtrcrz d6 6 thé bat dau khdm pha ra trang thai
thanh thoi, vé suy nghi cua thién.
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DPén nim 1974. mot cong dong aa duoc thiét Igp
quanh Osho & Pune, An Pj, va dong khdéch nho bé téi
tham tix phuong Tdy da tro thanh dong chdy cuon cuon.
Ngay nay, Cong dong ciia ngu’m la trung tam phat trién
tam linh lém nhat trén tke gzo’: Méi ndm né hép dan hang
nghin khdch tham qudc té t6i cdc chieong trinh thién, tri
liéu,cdc chiwong trinh sang tao, hay chi @é chitng nghiém
ban thé trong Phit truong.

Osho noi gcin nhirvé moi khia canh ciia si phdt trién
cua tam thite con nguoi. Nhitng bai noi cia nguoi bao
qudt mét pham vi ddang kinh ngac - tie y ngh:a cua cupe
séng va cdi chét, t6i cuge dau tranh vé quvén hre v
chinh tri, tir nhitng thdch thice ciia Hinh yéu va sang tao,
161 y nghia cia khoa hoc va gido duc. thig bainéi nay,
noi trong ba muoi nam, dd dwoc ghi dm trén bang caxér
va bang video, va da duwoc xudt ban thanh hang tram
cuon sach tron g moi ngén ngzr chink trén thé gidi. Ngiroi
khong thudc vao tin ngudng ndo va ndi, "Théng diép cua
t6i khong phdi la hoc thuyét, khong phai la triet 1y,
Thong diép cia t6i la mdt loai gia kim thudt nao a6, khoa
hoc cua s bién doi.”

Osho roi khoi thén thé nam 1990. Nguaoi bao gio
ciing yéu cau dwoe ndi téi trong thoi hién tai. Chirdé trén
bia m¢ ngueoi, do dich than Osho doc, 1a.:

OSHO
Khong sinh khéng diét
Chi ti viéng thim hanh tink Trai dét tir gitta
11712/1931 - 19/01/1990
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Chuwong 1
Bi mat cua hinh dang,
am thanh, va hwong thom

21 thang 4 nam 1971, budi toi tai Woodland,
Bombay, An Pé.

(i1a sir chiing ta co chia khoa trong tay. Chiing ta khéng
thé hiéu cong dung ctia chinh cdi chia, hodc khéng thé hinh
dung ring kho bau vi dai c6 kha ning duoc phéat hién béi
chinh sy trg gitp ctia nod. Khéng co su chi dan 4n diu nao
trong khoa lién quan dén kho bau; Chinh & khoa bi khoa.
Théam chi néu chung ta pha né hoic chiing ta cit nd thanh
nhiéu manh, chiing ta chi ¢6 thé tim ra thi kim loai lam ra no,
chling takhéng thé tim dugc bat ki diéu gi vé kho bau tidm 4n
ma chia cé kha ning phat hién. Bat ky khi nio ma khoa duoe
bao ton trong thai gian dai thi né chi ¢6 thé tre thanh ganh
néang trong cudc ddi chiing ta.

~ Thém chi ngay nay, trong cudc séng ¢6 rat nhiéu chia ¢
thé m¢ céc 6 cira cla cdce kho bau, nhung that khéng may,
chiing ta khong biét bat ky diéu gi vé nhimg kho bau do hoic
nhiing chia cé thé ma. Khi chiing ta khong biét v&, hodc 1a
nhitng kho bau, hodc nhitng chiéc khoa, vy thi didu gicon lai
trong tay chung ta khong thé goi 1a chia. N6 chi ¢6 thé 1a chia
néu né mé duge khoa. Thinh thodng trong qud khu, chia
tuong tr cling c¢é thé kham pha ra cac kho bau, nhung béi vi
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ngay nay khong gi c6 thé duge md, chia d3 trd thanh ganh
nang. Nhung tham chi nhu vy, ching ta ciing khong cam
nhan gidng nhur vigc ném mot cai gi do di.

Chia 43 @& roi rot lai hwrong thom trong tAm tri vé thirc
ctia con ngudi. Co thé, bén nghin nam triréc chia d6 &3 mo
nhitng chiéc khéa, va nhirng kho bau di dugc tim ra: hdi e
cua tdm tri vo thire lam cho ching ta mang ganh nang ctia chia
dé trong thm nay. Tuy nhién con nguoi ¢o thé bi thuyét phue
qua nhiéu vé sir vd dung cua nhimg chiéc chia, nhung ching
ta khong du can dam dé virt chung di. 0 mét goc nao do chua
dugc biét dén cua trai tim, vin con phing phat hy vong rang,
vao mdt ngdy nao d6 khéda ¢d thé duge mé boi chinh né.

Hiy ldy vi du, nhitng ngdi dén.. . khéng co g1a0 phéi nao
ma khong x4y dung mét céi gi dé nhu ngdi dén - ching thanh
vén d& cho du né dugc goi 1a masjid, hodc nha tho, hoic
gurudwara. Ngay nay, dé tim hidu mot cai gi d6 tr nhitng gido
phai khac 1a diéu c6 thé ddi voi chung ta, nhung ¢6 thoi ky
ching ta thdm chi khong biét v& sur ton tai cua nhimg gido
phai khac, cho nén khéng c6 cach nao dé tim hidu gido phai
d6. Ngoi dén khong phai 1a két qua ky cuc cua sy tudng twgng
cua con ngudi ky quic nao do, nhung ré cia né da in sau dau
do trong tAm thirc cia con ngurdi,

Con ngudi ¢6 thé séng trong rimg su, hoiic trén nui cao,
hodc trong hang ddng, hodc & ber song — ho 6 thé da song &
bét ky dau — nhung du & bat ki déu ho da séng thi con ngudt
cling dé xay dung mét cai gido gidng véi ngdi dén. Mot cai gi
d6 13 san phim cua tm thirc ho. Khéng ¢6 sur bit chude mu
quang; ho khéng xay dung bing viéc nhin theo nhing ngoi
dén khéc. Cho nén tit ca cac ngoi dcn déun cd hinh dang va
kiéu dang khac nhau, nhung ching vin luén tbn tai.

C4 rit nhiéu sy khac biét giira ngdi dén va masjid, sy b

7



tri va quy hoach 14 rat khac nhau, nhing khéng cé su khac
nhau vé khat vong cita con ngucrl hodc su théi thliic manh mé
bén trong. Con ngudi c6 thé & bit ky noi dau; ho khong quen
thude, khong quen biét véi nhimg ngudi khac, ho van ¢ the
mang hat mim tiém tang & noi nao do trong tAm tri minh.

M6t didu khac nira ciing déng chi § ¥, méc du hang nghin
namda tréi qua va chiing ta khong c6 manh mdi nao vé nhimng
chiéc khod, hoic nhitng kho bau tiém 4n, chiing ta van tiép tuc
mang nhitng chiéc chia ky la nhur la bi bua mé vé ky mong
manh nao d6. Méc du tAt ¢4 nhitng cudc tAn cong vao didunay

~ Iy tri ¢ pha huy tir moi hwong; cai goi 1a tri tué hién dai
khong chip nhan dleu d6 — tam hdn con ngudi vin danh gia
caohditre ndy va tlep tuc bimé hodc béi nd. Cho nén chitng ta
buge phai nhd ring, mic dit ngay nay con ngudi khong nhan
biét vé diéu dé, mot nm nao do trong v6 thirc van ¢o tiéng noi
vong lai v&i ching ta rang, mét cai khéa nao doé da duge mo
vao mgt ngay nao do.

Tai sao didu nay dugce luu gitr trong vo thire? boi vi khong
ai trong chung ta la nguol moi dbi voi thé gidi nay. Tat ca
ching ta dugc sinh ra nhiéu lan, khong c6 thot dai nao ma
chiing ta khéng ton tai. Bit ky diéu gi ma chiing ta biét mot
cach tinh tao trong qua khir thi ngdy nay lai 1a v6 thire, bi chén
vui sdu trong chung ta duéi hang nghin 16p nhr 14 sur v6 thire.
Néu trong qua khir chiing ta biét § nghia, biét nhitzg bi mét
sdu kin cila ngdi dén va trai nghim sw cdi mé clia mot vai 6
clra bén trong, vy thi & mét noi ndo dé trong siu tham clia vo
thire, hoi e van con an minh kin do. Tri fué ¢6 thé chébi bo
hoan toan sy ton tai cla nd, nhung tri tud khong thé dat t6i
chiéu sau, noi ma hdi Ge duge giit lai.

Cho nén bat chip tit ca nhitng cin trd ndy, bat chap sur
xuit hién vo nghia cua ching theo moi cach, diy 12 mét cai gi
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d6 van con dai ding khong thé doi bo. C6 thé né b hinh thai
méi, nhung né van tiép tuc. Py 1a kha nang duy nhét ¢6 thé
néu chiing ta biét mot cai gi d6 nhur 12 hanh trinh v6 han cia
sinh va tir - mic dit ngdy nay ching ta c6 thé khong con nhg vé
didu do.

Ngoai trir cong dung bén ngoai — nhu 1a phwong tién cho
muc dich - m&i mét trong nhimg thir d6 cling c6 ¥ nghia va
muc dich sau sic hon.

Sw 161 cudn phd bién vé vige tao rangdi dén la diéu cd hiru
chi trong con ngudi. Tha vat cling tao ra chd & cho chiing,
chim ciing x4y td, nhung ching khéng xiy dung nhitng ngoi
dén. Khi phén biét con ngudi voi thit vat, mot dac diém ndi
bat 1a, con nguoi la thl vat biét tao ra ngdi dén; khéng ¢b con
vat nao tao ra nhitng ngdi dén. P& tao ra mét vai noi tru ngu
cho chinh minh 1a diéu hoan toan tu nhién, béi vi didu dé
duoc thuce hién bai mot lodi vat. Chim mudng va thl vt lam
didu d6, tham chi nhirng con ¢on tring nho bé cling 1am dién
d6, nhung dé x4y ngdi nha linh thiéng thi lai 1a ddc diém khac
biét ciia con ngudi.

Néu khong c6 mot vai nhin biét sin sic ciia con ngudi vé
diéu linh thiéng thi ngdi dén kboug thé duoc xdy dung. Tham
chi néu sau do6 sy nhan blet bi mat di thi ngodi dén s& vén gitt
nguyén; va chic chin ring né khong thé duge xay dung ma
khong co6 sy trai nghiémsau sic vé diéu linh thiéng.

Ban lam nha khach bai vi nhig vi khach lién tue viéng
tham ban. Néu khong cé nhitng vi khach thi ban han 1a sé
khéng lang phi tién bac vi ngdi nha khich d6. Nhung thim
chi, méc du bay gio cé thé khong c6 khach thi ngdi nha khach
dé van gitrnguyén. Cho nén toan bd ¥ trang ve viée xay dung
ngdi dén, hodc dién th than thanh phai dugc hinh thanh &
nhitng thoi diém, khi ma thn thanh khong chi 12 vin dé tuéng
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tugng, ma 1a sy thuc séng dong déi véi con ngudi. Qua trinh
hién than quan trong cla than thanh trén thé gian doi héi su
can thiét noi chén ddc biét & moi noi chén trén trai dat, va
chiing cé thé duge - dung nhur 14 noi & déc biét cho cac vido. bé
thu nhan bt ky diéu gi phut hop thi moi su thu xép day du phéi
duge chuanbi.

Biéu d6 c6 thé duge hidu nhur thé nay...co nhidu song vo
tuyén xung quanh ching ta, nhung ching khong thc duge thu
nhén neéu khdng cé thiét bi thu song. Ngay mai, néu ¢6 chién
tranh thé gidi thir ba va néu cong righé bi huay di€t, nhung
bang cach nao d6 thiét bj thu song vo tuyén vin may man
duogc gitr nguyén, ban han 1a khéng mudn virt né di,

Sau nhleu thé hé trong gia dinh ban, néu mot ngudt nao
dé dugce yéu cau sir dung may thu séng, khong thanh vién nao
trong gia dinh ban con song dé c6 kha nang 1ap lai. Cé thé ho
¢hi n6i rang cha éng ho, t6 tién cua ho cir khang khang mubn
no duoge gitt gin, cho nén ho tiép tuc giit nd. T6 tién ho chura
bao gidr noi n6 ding dé lam gi, ho khéng biét sir dung n6 cho
nén dbi véi ho nd 1a vé dung; thdm chi néu may thu do6 bi thao
tdi ra thi cling khong hiéu biét thém dwoc gl. Bing viéc cho
may thu séng hoat dong, vay thl c6 thé biét rang mot lan nao
dé trong qua khir, 4m nhac va tiéng néi c6 thé duogc nghe bai
no. May thu séng L tuyén chi duge dung nhy tram thu déi
v&i mot cai gi d6 xult hién & dau dé, né co thé thu duogce song
vh tuyen va lam viéc nhu phuong tién trung gian dé bién song
v0 tuyén thanh 4m thanh nghe duogc.

Chinh xéac theo kiéu nhir vy, céc ngdi dén duoc sir dung
nhu thiét bj thu.

Mic du su mé dao & khdp moi nei va con ngudi cling co6
mat & khip moi noi, chi trong mdt vai truong hop riéng biét
bén trong chiing ta, ching ta tr¢ nén hoa hop véi sy mé dao
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d6. Cho nén cac ngdi dén duge sir dung nhu nhimg trung tam
thu nhan, chiing cho chiing ta cam nhan vé sy ton tai clia than
thanh, cia long mé dao, cua sy cao ca tim linh. Toan bd su sip
xép trong ngdi dén duge thice day boi quan diém cubi cung
nay. Nhirng dang ngudl khac nhau nghi vé nhimg kiéu b tri
khéc nhau, nhung diéu d6 khong quan trong 13m, dleu do
khong tao ra khac biét. C4c nha may khac nhau san xut ra
mdy thu séng vd tuyén v6i nhitng hinh dang va kidu dang
khac nhau, nhung cong dung cudi cling 13 nhyr nhau.

Nhitng ngéi dén & AnDBo gan nhw durge xay dung tir mot
trong ba hodc bén kiéu; rhimg ngdi dén khéc 12 ban sao cua
nhirng ngdi dén nay. Nhitng mai vom cla nhimng ngoi dén nay
co ban dya vao hinh dang cia bau tréi. Co nhitng muc dich
quan trong. Néu toi ngdi ngoai troi va 1ap lai “Aum” thi giong
ctia t&i s€ bi mit di, bai vi cudmng do giong cha ca nhan s& bi
mat hut boi khong gian mé bao la. Téi s& khong co kha ning
nghe am diéu cua t6i vong lai— tht ca sy cAu nguyén cta tdi bi
mat hut vao bau troi ménh mong.

Nhng mai vom duge xdy dung sao cho tiéng vong cla
nhiing &i ciu nguyén ctia chiing ta ¢ thé vong nguge trd lai
chung ta. M1 vom chi nho théi, la nguyén mau ban nguyét
ctia bau troi. Né 6 hinh dang glong nhir bau tréi cham vao
trai dat tir bon phia. Bit ky 161 chu nguyén hay sy tung kinh
nao, dugc tién hanh dudi vom ciand, s& khong bi mat hit nhur
Ia dudi bau tri ménh mong, bai vi mai vom s€ phan xa ngugce
lai t61 ngudi ciu nguyén. Mai vom tron hon, nhin hon thi
cang d& hon cho am thanh phén xa, su vong am ciia né s€ tang
1€n theo cling ty I§.

Theo thoi gian, thdm chi nhimng tang d4 cling dugce kham

pha ra rang, né ciing c6 thé 1am ting sy dot dm véi mice do
khong ngo.
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C6 phong cau nguyén cua phat tir & dong Ajanta, noi ma
nhimng tang d4 d6i Am véi cliing cudng dO cianhac cy An Dg,
tabla. Néu chiing ta dap vao nhimg tang da d6 véi ciing mot
lwe nhu khi sit dung dé choi dan tabla thi chiing sé phat ra
~ung mot 4m lrong. Nhimg tang d4 binh thuong duge sir
di ng de xay dung vom khong ¢6 kha nang déi Jat nhitng 4m
thanh rat tinh té nao do. cho nén loai d4 ddc biét di duroc st
dung.

Muc dich déng sau tat ca nhitng diéu nay la gi? Muc dich
d6 14, khi mét ngudi nao do tung kinh “Aum” va didudo duoc
thye hién véi cirdng d6 rit manh thi mai vom cia ngdi dén tao
ra su vong am, tao ra nhitng vong tron &m céu tung kinh hodc
cua dm thanh. VOm ciia ng6i dén, vai tinh tw nhién cta thiét
ké, rat hiru ich cho viée tao ra vong tron clia tiéng vong 4m
thanh. Vong tron m thanh do ta duy nhat. Néu “Aum” duge
tung dudi bau troi rong mo thi s& khong ¢6 vong tron am
thanh nao dugc tao ra, va ban s& khdng bao gié trai nghiém
dugc niém vui dé. :

Khi sy hinh thanh vong tron xudt hién, ban khéng giir
nguyén 1A ngudi chu nguyén khidm nhuéng trudethin thanh
ma ban trg thanh ngudi nhén -~ chinh vay ma ¢ thé néi, su cu
nguyén clia nguon do cling duoc trd 16i. Va véi su vong am do,
sur trai nghiém diéu linh thiéng bit diu vao ban. Mic du Am
thanh dwoc tao ra trong tung kinh la cua con nguol, khi no
dugc doi lai thi sw doi am d6 xudt hign véi van te méi, va nhu
l& s hap thu, nhu mét tiém nang khac duge phatra.

Nhitng ngéi dén dang vom duge sit dung dé tao ra nhung
vong tron Am thanh bing vidc tung céc ciu thin cha. Néu
ngudi tung kinh ngdi mét minh trong binh lang va yén tinh
tuyét d6i thi vong tron 4m thanh s& nhanh chong dugc taora,y
nghi s& dimg. V& mit nay thi vong tron duge tao ra, vé mit
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khac thi ¥ nghi sé dirng. Nhur t6i thudng ndi, tham chi vong
tron ning hwgng durge tao ra  trong hoat déng duc giira nam
va nir, va khi sy hinh thanh vong tron nhu vay xuét hién — dé
chinh 13 théri diém hudmg thing tdi siéu tim thic,

Hiy nhin vao nhiing béc tugng cua Puc Phit va
Mahavira & Padmasan va Siddhasan. Nhitng buc tuong dé
chi ra nhitng phuong phap ctia viée hinh thanh nhimg vong
tron nhu vay. Khi chiing ta ngdi khoanh hai chén va hai tay dat
1én chén, sau d6 toan bd co thé van déng nhu vong tron. Vay
thi thén dién khong thé bién mat va dong dién sé duec tao ra.
Ngay khi dong di¢n dugc tao ra, con ngudi sé€ trd nén vo ngh.
Ncu chitng ta sir dung ngon ngir cua ky su di¢n thi co thé noi
ring. nhitng ¥ nghi trong tam tri 12 qua dn ao, boi vi chiing ta
khong c6 dong dién ndi tai. Ngay khi dong dién dugc tao ra,
ning lugng bén trong tré nén can bang va im lang. Cho nén,
viéc tao ra vong tron nang lugng voi sy trg giup cua cac vom
cua ngdi dén 13 mét qua trinh tuyét voi, va day chinh 1a muc
dich va ¥ nghia sau sic ciand.

Chang ta nhin thay nhimg cai chudng 1on va nhimg cai
chiéng Ién & 16i vao nhimg ngdi dén, ching dugc sir dung |
cung muc dich. Khi ban tung “Aum”, mac da cd thé ban thuc
hién rat nho va sir chil § ciia ban & mét noi ndo d6 khac, nhirng
am thanh cua chuéng sé ngay lap tirc mang sy chu v cua ban
quay tro lai vong tron am thanh durge tao ra béi su rung dong
ctia chudng, Diéu nay gidng nhu hon da bi ném xudng ao, nd
tao ra nhirng gon séng néi ti€p nhau.

Trong nhitng ngdi dén & Tay Tang, thay vi sit dung
chudng hodc chiéng thi ho lai ding chiée thiing hinh cai bat
duge 1am bang nhiéu dang kim loai, va c6 mét cay giy g6 -
quay tron bén trong. Cay gy nay quay trong chiée thiing bay
1an, sau d6 bét ng¢ danh vao vo thung voi tiéng kéu 'bang' rat
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lon.-Sy rung dong tao ra bén trong thing d3 tao ra Am thanh
gidng nhu “Mani padme hum” — toan b cau than chu. Cai
thung doi lai 4m thanh “Mani padme hum” khong phéai mot
[4n ma 1a bay lan. Quay nhanh ciy gay bén trong thing bay
lan, danh vao thung réi lay no ra — sau d6 ban s& nghe am
thanh vong lai cia cau than cht, “Mani padme hum” bay lin,
Mic dit Am thanh s& yéu dan, nhung s& van nghe duge bay
lan.

Tuong tur nhu vy, trong ngdi dén mai vom tao ra frong
chinh ban cau thin chu, “Aum mani padme hum”, va nghe
thay ngéi dén déi vong lai. Moi té bao caa co thc s¢ nthin
duofc su rung dong va dap lai véi sy cong hudng sdu sic hon.
Caumot vai khoanh khic ban hodic ngdi dén s& khdng co d6 —
chi con lai nhimg vong tron cua nang lrgng.

Nén nh¢ rang am thanh 12 mgt dang tinh té cta dién.
Nhung cac hién nhan An D6 di mdt bude xa hon, ho néi ring
dién la mot dang ctia 4m thanh, ring 4m thanh 13 co ban chi
khéng phai dién. Chinh vi vay ma ho goi siéu ban thé 1a
shabda-brahma —“4m thanh la si thuc téi thugng”,

Hién nay, su tiép cua cac nha tu tuéng phuong Péng va
cac nha khoa hoc hién dai gin nhu 12 tuong tu, su khac nhan
gilta hai chi & buéc dau tién. Cac nha khoa hoc néi rang dién
la cosd, trong khi @6 cac hién nhan noi ring matdo dm tharth
tao ra dién. Didu nay cé nghia rang trong tuong lai gan, khoa
hoc s& phai nghién ciru khia canh tuyét di ctia Am thanh.

Sy hiéu biét ctia hién nhén bit ngudn tir kinh nghiém cua
am thanh dugc tao ra dudi mai vom ciia ngdi dén, Khi am
tharth manh liét “Aum” duoe tao ra trong ngdi dén b ngudi
m$ dao, trong vong vai phit ngudt d6 cdm nhan ring chinh
minh hogc ng6i dén khéng con do, ma chi con di¢én dugce hru
gitt lai. Két luan nay khong dugc dwa ra béi bat ky phong thi
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nghiém nao - nhimg nguéi dua ra tuyén bd khong co6 phong
thi nghiém, ngbi dén cia ho dugc dung nhu 1a phong thi
nghiém duy nhit. G d6 ho da trai nghi¢m rang, mic di ho bat
dau véi am thanh nhung nhitng gi giit lai cubi cung lai 1a
dién,

Hdy trai nghiém su bién ddi nay ctia Am thanh dugce tao
ra b&i nhimg ng6i dén mai vom.

Khi nhitg ngudi phuong Tay nhin thay nhitng ngdi dén
An Do dau tién, ho nghi chiing khéng hop vé sinh, ¢6 hai cho
strc khoe. Y trréng co ban nhat cuia nhitng ngdi dén la khang
thé c6 nhleu clra di va cira s6. Chi c6 thé co mot cira, vano
ciing rt nho. Y tuong 4n sau didu nay 1a dé bao ddm rang,
vong trén am thanh duge taora trong ngdi dén khong bi 1a¢
nghén. Ciing khong c6 gi ngac nhién, nhitng ngudi phuong
Tay do ra vé voi an tugng vé nhitng ngdi dén nay rat cau ban,
t01 tdm, do day, khong khi trong lanh khéng thé thim nhép
Vo, Bing viéc so sanh thi thiy rang, nhitng nha thé clia ho
rat thong thoang, sach s¢, ¢é nhiéu cira I6m va cira sé dé 4nh
sang, khi troi dé dang tham nhap véo, va con hop vé sinh
nira.

Td1 dé ndi véi ban trude day rang, khi bi mat sur dung
chia khoa bj thit lac thi tit ca cic khé khin lai xut hién bat
ngd. Ngay nay, khong mot nguol nao ¢ An Do s€ ¢ kha
ning noi tai sao nhimg ngdi dén khong ¢ céc cira s6 va cdc
cira di. Cho nén khi dugc héi ching ta déu cé khuynh huémg
ddng y ring, nhu:ng ngdi dén cua ching ta 1a khéng hop vé
sinh; khdng ai cé thé 1y 1€, trong nhirng ngdi dén nay, nhimg
ngudi khée manh nhit da song 0 bén trong va khong bénh tat
nao duge phép tham nhdp vao. Nhimg ngudi thuong ciu
nguy€n va tho cing ¢ d6 biéu hién nhu 1a nhitng ngudi khoe
nhét theo dting nghia ciia tir d6.
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Tai sao? Dan dan con ngudi cing nhin ra am thanh’
dugec tao ra bai viée tung “Aum” ¢ sy anh hudng thanh
khiét duy nhat. Cé nhitng 4m thanh cy thé ndo d6 ¢ anh
huong thanh khiét, va cé nhitg thir khéc 1a 6 ué. Mot vai
am thanh dic biét tac dong nhur 1a sy ngén can nhimg bénh
tat, va c6 nhitng loai &m thanh khac méi goi bénh tit. Tuy
nhién, toan bd khoa hoc vé Am thanh d3 bi thét lac.

Nhiing nguoi d néi, 4m thanh 1a ton tai tuyét ddi thi
ho cling da néi, d6 14 diéu cudi cing ¢6 thé nédi vé am
thanh. Khong c6 kinh nghiém séu sac hon ton tai tuyét ddi,
ho khong biét bt ky diéu gi sAu sic hon 4m thanh lai co
thé dugc st dung d€ bidu cam chinh minh.

Tht ca cac giai diéu, cic dang va su cai tién cla chiing
déu sinh ra & phuong Péng. Cé nhimg sy trai rong cua
nhirng kinh nghiém vé sur ton tai tuyét déi & dang Am
thanh. Cac tac phim &m nhac ciing nhv cac diéu mua d3
khéi thily trong cac ngdi dén, sau d6 chiing duoce phat trién
& mot noi nao dé nhu 1a nhirng loat hinh nghé thuit dic
trung. Chi trong ngdi dén, ngudi mé dao mai trai nghiém
nhitng hiéu img ctia am thanh & v6 sé s bién thu ~ qua
nhiéu dén mirc bat ky sir hru gitr thong ké nao vé ching
ciing 14 diéu kho khan.

Chi bdn mugi nam trude, c6 mot nguol séng An dat &
Varanasi dugc goi 13 Vishudhananda. C)ng ta dd dua ra
hang trim man biéu dién dé chimg minh rang, bang mot
vai am thanh déc biét ¢o thé giét mot nguoi nao d6. Sadhu
nay thuong ngdi dudi vom cia ngdi dén, mot ngdi dénma
c6 thé néi theo ngén ngir hién dai 13 hoan toan mit vé sinh.
Lan dau tién, voi su hién dién ciia ba béac s dén tir nude
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Anh, mdt thir nghiém da duge thue hién. Céc vi bac si da
mang con chim vao ngdi dén cing ho. Vishudhananda tao
ra nhitng 4m thanh dic biét nao do: con chim sé vd canh
trong chéc lat va sau dé 1an ra chét. Cac bac si kham
nghiém v tuyén bd fa né ¢4 chét. Sau d6 Vishudhananda
tao ra mot s& dm thanh khéac: con chim sé séng lai va lai bit
dau vi canh. Nhur vay 13, 14n dau tién ho dé nhan ra téc
ddng clia Am thanh c6 thé tao ra nhitng hiéu g ré rang.

Ngay nay chiing ta sin sing chip nhin nhitng hiéu
1tng dac bi¢t duge tao ra boi nhitmg dm thanh dic bigt, boi
vi khoa hoc c6 thé chimg minh didu d6. Bay gi¢r chung ta
c6 thé noi, néu mot tia sang dic biét nao do roi véo co thé
chting ta thi né s& cho nhing két qud dac biét; néu nhimng
loai thude riéng biét dwoc cung cip cho bénh nhén thi né
ciing cho ra nhitng két qua rd rang: néu nhitng mau sac dic
biét duge st dung thi chiing s& mang dén nhiing hidu Gtng
rd rang. Viy thi tai sao nhimng 4m thanh dac blet lai khéng
gly ranhitng hiéu ing cu thé?

Hién nay, mot s6 phong thi nghiém ¢ phuong Tay
dang rat quan tim den viéc nghién ctru méi quan hé gifra
am thanh va cudc song, hai hodc ba phong thi nghiém da
ditéikétludn co y nghiarat sdu sic.

Trong hai phong thi nghiém, cac nha khoa hoc da
thanh cong trong viéc chirng minh nhimg &m thanh dic
biét cé thé tao ra nhiéu sita hon & nhimng nguoi me. Thong
qua nhitng 4m thanh cy thé nao dé, ciy c6 thé tao ra nhirng
bong hoa trong vong hai thang, thay vi binh thudng 13 sdu
thang. Nhing con bo cung cip gap d6i lwong sita néu
ching duoc nghe nhac nhe trong thoi ky tao sira. Ngay
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nay, tit ca nhimg trai san xuét bo sira & nude Nga dang sir
dung phuong phap méi nhat nay trong thai ky tao sira, Va
vao mét ngay khong xa tAt ca trai cdy va rau xanh s& phat
trién vdi sy trg gilip ciia 4m thanh nao dé. Sy kiém chimg
da dugc thuc hién ¢ cac phong thi nghiém, va viéc né duoc
ap dung & quy mé rong 16n chi la van dé thoi gian.

Bénh tat va sirc khoe déu phu thudc vao nhitng séng
am thanh dac biét, cho nén trong qua khir, con ngudi da
tao ra nhimg su sip xép hop vé sinh trong nhimg ngdi dén
cta ho, nhung khong c6 bat ky sy phu thudc nao vao
khéng khi. Ho khéng tin rang chi c6 lugng khong khi dbi
dao thi sire khoé méi tot. Nguoc lai, khong thé hinh dung
ring, trong chu ky ndm nghin nim, ho khong thé gip v
tudng vé sy thdng gi6 phithgp & noi chdn the cting cia ho.

O An D9, ngudi séng an dat thuong ngéi trong hang
dong, noi ma anh sang va khong khi khong thé thdm nhap
vao, hoic ho ngdi trong nhirng ngoi dén c6 cira rit nho, noi
ma con ngudi phai khom xudng thi mdi co thé vao trong.
C6 vai ngdi dén ma ban phai nim xubng va bod vao trong;
tham chi c6 vai ngdi dén ma con nguoi vao chi bang viéc
tung niém. Mic du diéu nay nhung van khong co bénh tat
nao anh huong t61 sirc khée ciia nhitng ngudi méd dao. Do
12 kinh nghiém cua ching ta trong hang nghin nim.
Nhung khi ¢6 sy anh huong ctia nguoi phirong Tay, chiing
ta ¢6 thé bit diu nghingd, va lan ddu tién nhitng § cra cua
ngoi dén duoc 1am rong hon, nhitng 6 cira sd bt dau dugc
lap dat. Ching ta lam hién dai hoa nhtmg ngodi dén; va
bing viéc lam nhu vay ching ta da bién ching thanh
nhirng ngdi nha théng thudng,
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Am hoc va kién triic ctia ngdi dén ¢ su lién két sau
sac.

Cé quy dinh dic biét vé go¢ ma ¢ d6 am thanh dugc
tao ra. Co nhirng quy dinh dé tao ra 4m thanh trong khi
dimg hodc khi ngoi. Thém chi con c6 quy dinh ma am
thanh dugc tao ra chi khi nam xuong, boi vianh huong cua
am thanh sé& ¢6 tac dong nao d6 khi né duge tao ra & tur thé
dimng, va s& thay d6i khi duroc tao ra trong tur thé ban dang
ngdi. RO rang rang am thanh duoc tao ra cung nhau va
ciing dugc tao ra riéng biét. Cho nén, that tha vi khi lwu y y
dén su bdi réi ndy sinh khi van héa vedic duge dich ra cac
ngdn ngtr phuong Tay.

Ngon ngir phuong Ty nhén manh dén hinh thai hon
la-ngir 4m, ngugec lai, theo quan diém cua vedic, y nghia
cua ciu néi hodc ciu viét khong qué quan trong nhu dbi
voi Am thanh riéng biét va bd cuc cia Am thanh d6. Do vay
ngén ngtr Sanskrit 1a ngfr am ma khong phai 12 hinh thai;
nhan manh nhiéu hon vé am thanh hon 14 vé tir. Cho nén,
trong hang nghin nim, ¢6 cam nhén rang nhirng kinh cé
gia tri khong duoc viét ra, bai vi, mot cach ty nhién, viée
viétrahan sé bj that lac nhanhhon Ia bang viéc nhén manh
am thanh. Khang dinh ring kién thirc duge hinh thanh bai
VIEC noi bing miéng, hon 14 trong viée viét, béi vi bang
viée viét — ching chi 1a tr ngty, va nhimg cdm gidc tinh té
lién quan voi m thanh hin s& bi thit lac va s& tro nén vo
nghia.

Néu chiing ta viét nhimg 1&i néi ciia Rama, nhing
nguoi dang doc né s& noi theo nhidu cach khéc nhau. Mgt
s0 ngudi s& nhin manh nhidu dén chir “r , mot s6 khac

19



nhan manh dén chit “a” va mot sb ngudi khac nira lai nhén
manh dén chit “m”. Dléu do6 sé phu thude vao ca nhan
nguoi doc. Ciu néi nhanh chong duge viét ra, hidu qua
cuia 4m thanh bi hily hoai. Ngay nay, dé hiéu dugc hiéu qua
am thanh cua nhitng cau no1 nay, toan bo bai toan giai ma
v& phat Am chinh x4c nhitg tir ngit s& phai duge thue hién.
Cho nén, trong hang nghin nam di c6 su quyét tim manh
m& vé viée khong viétra bat ky kinh nao, boi vinhimg nha
tién tri khong muon Sur sap xép ngir 4m bi thét lac. Kinh

phai duge truyén true tiép cho ngudi khic boi 16 noi phat
" ra tir miéng, cho nén céc kinh dugc biét dén nhu shrutis,
nghia clia nd duge hiéu bdi viée nghe.

Nhitng gi dwoc truyén dudi dang nhitng cudn sach
chua bao gi¢ duge chap nhan nhu 1a kinh. Vé mat khoa
hoc, tat ca didu dé co ban dua trén sy sap xép cia Am
thanh. 0 mét vai noi, 4m thanh phai duge ldm cho mém
mai, va & nhitng noi khac, no phat dugce lam cho 16n hon.
Viéc vict nhing cu nay ¢ dang kinh sach 1a diéu rat kho
khan. Vao ngay ma cac kinh duge cat gon dé viét ra thi
diéu cot 16i nguyén thuy von ¢o, sy sap xep bén trong cua
am thanh bi thit lac. Viée hiéu chi bang nghe 14 khdng cén
thiét nira. Ban cd thé doc kinh — 06 ludn cé sin & chg. Bay
gir khong con mdi quan hé hodc sur lién quan t&i 4m thanh,

Luu ¥ rang, cac kinh chua bao gio nhan manh vé ¢
nghia, day 1a luu ¥ quan trong. Sy nhan manh vé v nghia
sau nay tro thanh lién quan khi chiing ta cét got kinh dé
viét. Néumét céi gi d6 duoc viét ramakhongco y nghia gi
thi no ¢6 vé nhu 1a dién khung, cho nén nghia la can thiét
ddi voi nhimg didu dugc viét ra. Van cdon mot sd phan cua
vedic lore khéng ¢6 nghia ¢ thé duge giai ma — va co
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nhimg phan thue sur, béi vi ching 1a hoan toan thudc vé
ngir&m. Ching khdng truyén dat bat ky nghia nao.

Vi du, ciu héi vé nghia cia cdu than chi “Aum mani
padme hum” khéng nay sinh, boi vi ¥ nghia ctiand 12 hoan
toan ngir 4m. Tuong ty nhu vy, khéng co van dé vé bt ky
nghia nao trong ciu than chi “Aum” , nhung no ¢6 su tac
ddng 4m thanh-co ban, diéu do tao ra hidu ¢ ung dac biétcna
am thanh. Khi thién nhan 13p lai, ** Aum mani padme hum”
nhiéu 14n, am thanh tac dong dén cac chakras (luan xa)
khac nhau va 1am cho chiing hoat dong. Vén dé khong
phai la nghia, ma la y nghia lién quan dén chinh 4m thanh.
Cho nén thure té 14, nhiing kinh ¢6 khéng nhin manh dén
bat ky diéu gi ma chi nhin manh dén cong dung cua chiing
—dolamuc dich ma ching ¢6 thé dirge st dung, valgiich

c6 thé bit ngudn tir chung - diéu d6 dang dé chung taluuy
dén.

C6 mét 1an Bire Phat dugce hoi, “Su thét 1a gi?” nguoi
tra 1o, “Sy that la diéu co thé duoc st dung”. Binh nghia
vé sur that 14 diéu ¢ thé duoc sa dung. Khoa hoc cling dinh
nghia tuong tu nhu vay. Pinh nghia cua né s& 1a thuc
dung: Su thét co thé duge tao ra*dé sir dung trong cudc
song va cé thé dugc chimg to.

Néu néi ring khi hydrogen va oxygen tron v6i nhau
thi nuéc duge tao ra, ching ta khéng quan tam cho du
tuyén bé d6 1a that hay khong; néu chung ta c6 thé nhin
thiy, nude duge tao ra boi sir hoa 1an gitra hydrogen va
oxygen, vay thi do ia su thit, nguoc lai la sai. Chinh tuyén
bé khéng ¢6 gid tri gi, gid tri la cong dung ctia no. Néu cé
thé tao ra nude theo cach nhu vay, thé thi didu a6 phai

21



dwoc chimg minh boi thye té. Ngay nay khoa hoc da chap
nhan dinh nghia nay vé sy that, didu ma t4n gido da chip
nhan nam nghin nam truéc. Trong tén gido, cdng dung clia
thirnghiém 1a dé xac minh su that.

CAu than chi “Aum” khong ¢6 nghia nhung no lai ¢cd
tc dung; ng6i dén khong ¢é y nghia nhung nod ¢6 cong
dung. Viéc tao ra cdng dung cua n6 1a nghé thudt, c6 dong
chay von ¢6 trong tit ca cac nghe thudt ma ching khong
thé dugc day, khong thé duoc thuyét giang, nhung phai la
su miét mai cuon hut.

To1 dd doc rang, mot nghin ndm tram ndm trirge day,
¢6 vi hoang dé & Trung Hoa rét thich thit - rit thich den
murc dng ta c6 thé gidt ngay con bo hay con triu trude mit
ong ta. M&i bubi sang, nguot do té da giét md shc vat ngay
trude mat vi hoang dé trong sudt mudi 1dm nam. Vao mot
ngay, hoang de héi, “Ta chua lin nao nhin thdy 6ng mai
cairiu trong subt mudi 1Jim ndm. Ludi cua né khong cun di
sao?”

Ngudi d6 té néi, “Khéng, tau hoang dé, khéng phai
nhur vay. Céi ludi cia né tré nén cun chi khi dd té khong
phai la chuyén gia, khong biét vi trf dé dam vao. Nguoi do
té phai biét dau 1a xuong, dau 1a khép ndi, va céi riu cit
con vatlam hai chi v&i mot nhdt chat. Nghé thuat nay duoc
truyén tir thé hé nay t6i thé h¢ khac. Chonén 1udi khong
bi cun di ma né con trénén sic hon hang ngay™.

Vi hoang dé da dé nghi ngudi db té day Ong ta nghé
thuét.

Ngudi d6 té tra 194, “Diéu dé hin s& 1a rit khé. Toi da
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khong hoc nghé thuét nay nhung da tiém nhiém né tr viée
quan sat cha toi tir khi t6i con nho. T6i da khong duge day
didu do, t6i hap thy nghé thujt bing viéc quan sat cha to1
hang ngay. P61 khi tdi dua cdy riu cho dng, d6i khi to1 xép
cac chi cua con vat thanh ddng. Do 1a cach 161 hoc duge |
nghé thuit. Néu hoang thuong sin sang thuc hi¢n diéu
twong tir - xin hdy ditng bén canh t6i, thinth thoang cim cay
riu cho t61 va sau d6 dé nd lai chd ¢f, thinh thoang chi ngoi
vaquan sat - vy thico thé hoang thuong s€ hoc duge nghé
thugt. Nhung t6i khéng thé day nd cho ngai.

Khoa hoc cé thé dugce day nhung nghe thuat phai dugc
hip thu.

Tt ca cac cau than chi1 d6 déu khéng co nghia, nhung
ching ¢6 gia tri thuc té, va chiing ta da lam cho tré con bi
thu hiit tir e con rit nho. Ho da hoc dwgc cong dyng cua
ngdi dén, nhung tham chi ho chura bao gio nhan biét minh
da hoc dugce diéu gi. Ho han 1a muon hoc nghé thuit cia
viée di vao dén, lam cach nio dé ngdi do, lam céch nao dé
sir dung nhing gi¢i han linh thiéng. Bit ky khi nao c6 su
khan cap hodc kho khin, ho véi va dén ngdi dén, sau do
quay ve nha trong trang thai sy can bang va binh én. Mai
budi sang ho dén dén, béi vi nhitng gt ho c6 duge & do thi
khong thé tim thiy & bat ky noi ndo khac. Nhung tht ca
nhimng didu d6 khéng duge day cho ho, ho da hop thanh
didu dé tr giai doan rat sém khi con 1a tré con. Didu dé
khong duge day cho ho nhung dugc hip thu. Bat ky o dau
c6 nghé thuat thi nghé thuat d6 khéng thé dugc day.

Nhimg hiéu qua &m thanh trong ngdi dén va ctia chinh
ngdi dén da la su sép dat dé thy nghiém. Chimg nao ma
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hiéu qua am thanh ciia 10 néi chua duge hiéu thi toan bd
thirnghiém la vo nghia.

Vi du, cé truyén théng cho rang, cau than cha chi nén
trao cho mén dé boi bac thE’iy. Sw nhén manh cdu thin chi
duge thuat lai béi bac thay vao tai ciia mon dé. Cé thé ban
biét cu thén chd tir rit 1au nhung bac thay vAn muén thi
tham vao tai ban.

C6 thé ban thic mic, “Cé gi mai trong d6? Mish
khéng thé thyc hién didu d6 ma khéng c6 bic thiy sao?
moi ngudi déu biét cach ldp lai cAu than chi, nhung béc
thay van thi thim vao tai minh it nhu @6 1 didu bi mat vi
dai vay!” Nhung diéu cin duge hiéu 13, khi béc thiy néi
vio tai mon dé, ong ta lam diéu do theo cach dac biét sao
cho d6 nhu 13 sy nhan manh nhirng 4m thanh dac biét - mot
cai gi 36 khong ai biét dén. Thye té 1a c6 nhiéu ngit 4m
khac nhau cia “Ram” c¢6 nhirng hiéu img khac nhau.

Ching ta biét cau chuyén vé hién nhan Valmiki,
nhung ngay nay cau chuyén nay dabi thét lac y nghia thure
clia nd va ¢ vé rat tré con. CAu chuyén ké ring, Valmiki 1a
nguoi that hoe va qué miia. Bic thdy cia ong ta néi dng ta
lap lai cau thin chu, “Rama, rama”, nhung mét Iic sau,
Ong ta quén va bat dau tung nd nguoc lai, “Mara, mara” —
va tro nén chimg ngd!

Khi nhimng chia khéa thuc su dé 1an ra manh méi cia
nhitng didu huyén bi b thit lac, thi moi ric rbi nay sinh.
Thuc té 13, trong khi tung cau thén chu, “Rama, rama”, sau
mot chu ky ban lai bt ddu tung “Mara, mara”, cho nén
didu d6 tao ra cudong d6. Khi “Ram, rama” duoc tung
nhanh hon thi cau tung bién thanh “Mara, mara”; vay thi
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¢6 sir nhan manh ngir am ding. Vay thi mét cai gi do duy
nhit xuit hién: ban ngirng, ban khong 14 ban nita, va trong
thoi diém quan trong do, khi ban ngimg 1a ban, hodc ban
chét dbi v6i sir nhin dang cia minh, lac d6 ciu than cha
trd nén hoan thién. D6 12 thoi diém cia kinh nghiém thye
su - khi ban ngung, ban ngd cuabanda chét.

That tha vi khi lau y rang, néu qua trinh nay dugc
hoan thanh mét cach phuhop - ban & bat dau véi su lap lai
cau “Rama, rama”, thoi diém s& nhanh chéng xuit hién
khi ban bat dau ldp lai, “Mara, mara” va tham chi néu ban
mudn ndi, “Rama”, ban sé khong c6 kha nang; toan by ban
thé ban s& lap lai, “‘\/Iara mara”... & thai diém do6 chinh
ban s& chét — va d6 chinh la buoc ddu tién cia thién. Khi
chinh ban dang hoan toan héip hdi, bdng nhién ban s& nhén
ra rang “Mara, mara” bit ddu quay tro lai nhu c@ la
“Rama, rama”. Khi “Ram, rama” d6 bat dau fir bén trong
ban, thuc té bén ngoai ban sé trai nghiém rama — nhung
khong phai trude do. O khoang giita, su bién déi thanh

“mara” 13 cin thiét.

Cho nén c6 ba phan dbi vdi cau than chi. Bat dau véi
“Rama”, mit su nhén dang cua ban voi “Mara” sau d6 cau
than chd s& bién thanh “Rama”. Budc thi hai “Mara” 1
phin can thiét ctia qua trinh; trir khi diéu dé xuét hién &
gilta chimng, kinh nghi¢m rama thyc su cudi cling & bude
thi ba s€ khéng xuét hién. Neu ban biét ngit 4m thuc va
néu ban tung no phu hop - néu ban nhan manh “ra” va it
nhén manh “m”, chi khi d6 “Rama” s& thay ddi thanh
“Mara”. Khi “m” it nhin manh, né giéng nhu thung Hing

S hE s'!

va “r’ trg thanh ngon, thanh dinh cao nhét. Trong viéc ban
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1ap lai “m” ctia “rama’” véi it sy nhan manh thi sur bién di
xuét hién, v ban s& nhanh chong nhén ra ring “m” tro
thanh dinh va “r” tr¢ thanh thung ling. Sau dé ban lip lai
“Mara, mara” ma khong biét vé né.

Gibdng nhur sén g trén dai dirong, sau mdi ngon séng la
hdm sau. Gibdng nhu s6n g bién, 4m thanh ciin g ¢b song
gidng nhu cao dd va trudng do trong &m nhac. Trir khi ban
nhan ra stz phat am phithop, ban khéng thé 1ap lai cau than
chu va sé khdng ¢ két qua gi.

At d6 viét cau chuyén v& Valmiki lap lai ciu thin chi
“Mara, mara” vi 6ng ta 12 ngudi thit hoc va qué mua, didu
d6 rét xa sy thit. Valmiki 1a ngudi thit hoc va qué mua,
nhung trong truong hop dic biét nay, Ong ta qua thong
minh. Ong ta biét toan bd khoa hoc 1am cach nao dé tung
“Rama”, dé bién d6i 4m thanh thanh “Mara”. Chi sau Sur
bién d01 gitta chimg d6 ma Rama s& duoc sinh ra. “Rama”
do khong phai 1a cau duge néi boi ban, béi vi trong bude
thir hai cua “Mara” ban ngimg 12 minh. Ai s& 13p lai didu
do?, “Rama” thuc sir sinh ra trong ban & thdi diém cudi
cua budc thir hai, né s& khéng duge néi bai ban ma sé chi
la hién twong, méc di ban c6 d6. N6 s& xuit hién tu dong,
no s€ khong 14 su 1ap {ai cua ban.

Gia tri cia shrutis — nghia ciia kinh duge nghe hodc
ling nghe - la sy nhan manh ngir am. Chi c6 ngudi biét
khoa hoc ciia ng{t &m méi co thé truyén dat kién thire ciia
shrutis; chi khi do né mo1 la hire dung. Néu khong 161 noi
s€ 1a twong tur nhur khi viét trong sach - bat ky ai cling ¢6
thé doc ching — nhung khoa hoc van gilr nguyén chua
biét. Khoa hoc d6 ctia Am thanh - su 1én xudng tram béng
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cua nd va dé dai cia quang lang - tao thanh toan bd su
huyén bi.

Da tirng ¢o kinh hoan thién cua nhitng cdu thin cha,
va nhiing ngéi dén dugc sit dung nhu cac phong thi
nghiém dé thir nghiém ching. Day la gid tri vi dai ¢di vdi
nguoi tim kiém. Con sé nhitng ngudi trai nghiém nhén
biét vé Thuong dé bén trong khu vie ciia cac ngdi dén
luén nhiéu hon nhimg ngudi trii nghiém bén ngoai ngdi
dén. Piéu nay dd xay ra, mic di thye té ring, long mo dao
hién dién bén ngoai nhitg ngdi dén nhiéu hon bén trong.

Con ngudi nhu Mahavira, nguoi da trai nghiém bén
ngoai nhirng ngoi dén, 43 tim ra nhimg g phuong phap khac
nthau, doi hoi nhi¢u nghi luc hon nbimg ngusi bén trong
ngdi dén. Mahavira di phai mat nhidu nim kiém soat cac
tir thé ¢é co thé tao ra dong ning luong bén trong. Ong 4 ay
khong mudn sir trg giup caa ngdi dén, nhung sy thay dbi
la mét qua trinh dai gom nhiing bai thue hanh kho trong
nhiéu nim, va chi ¢é thé dugc hoan thanh béi con nguol
¢ v chi sit d4 nhu Mahavira.

Duc Phét ciing dat duge su chitng ngd ma khong cin
s trg gip ctia ngdi dén. Nhung ngay sau cai chét clia ca
Mahavira va Pirc Phat thi nhiing ngoi dén di duoc xdy
dung, béi vi nhirng gi ngdi dén ¢ the mang dén cho con
nguM binh thuomg tht khoéng can thiét 1a nhitng gi
Mahavira hodc Birc Phat da tao ra. Nhitng gi ma Pirc Phat
va Mahavira chu treong khéng phai luén 13 diéu dé con
nguoi binh thudng cé thé dat duoc.

Ngay nay, néu ching ta hiéu biét rd vé khoa hoc clia
cuong d am thanh, ching ta c6 thé phat minh ra nhitng
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cam riéng biét nao d6. Ban cam thay vui ve khi noi, dong
dién chay qua mét té bio cu the nao do6 va cho ban cam
giac vui vé. Gid sir ban dang ng01 canh ngudi yeu, cAm tay
c6 Ay va ban noi ban cam thiy hanh phiic. Piéu gi s€ xay
ra? Neu nha khoa hoc mé ta hién tugng nay ho hin muédn
not rang, dong dién chay qua trung tdm cu thé trong nio
ban, v& mit tinh than, d6 chi la sy lién tudéng  qua khircoa
ban v&i ngudi 1am cho ban qua hanh phuc bai sy hién dién
ctia ¢é ta. Nhung c6 thé ban s& khong cam thdy niém hanh
phtic d6 nita sau hai hay ba thang, bdi vi néu ban thudng
xuyén str dung mét trung tam cu thé thi dong dién quané
thudng xuyén, va té bao d6 trd nén vo can.

Vi du, néu ban cham cai gai lién tuc vao diém cy thé &
chdn minh thi sy dau ddn s€ trd nén it di. Ngay mai sur dau
don s€ it hon ngay hom nay, va ngay sau do nita lai cang it
hoo. Néu ban lién tuc thuc hién diéudo thi diém do sé phat
trién thanh nGt khong cam giac va khong con cam thay dau
dom nita. Ngudi choi dan sita lam cho bé mit da dngon tay
tré nén vo cam. Vay thi viéc gay day dan khong tao ra sy
khac biét nao; ngdn tay cua hg khong con cam giac dau.

Cho nén néu ban cam thiy ring tinh yéu cua ban da
chét sau ba hay bén thang, hodc tr¢ nén it hon thi didu do
cling khong ¢6 nghia rang tinh yéu ciia ban bi tan vo, diéu
do chi cd nghia rang, diém bén trong ban, noi ma cam giac
hanh phac xudthién, da trd thanh v6 cam boi vi bi sir dung
qua nhleu Neu ¢6 dy di xa ba hoidc bén thang, khi c6 ay
quay trové, cd Ay lai lam cho ban cam thdy hanh phiic.

Nhitng thtr nghiém cua cdc nha khoa hoc trén con
chudt 14 biéu 16 rat ¥ nghia. Ho md 6¢ con chudt, va mot
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dang ctra s6 duoe giit cho ma dé quan sat nhirng gi Xuét
hién khi chudt dang quan hé duc. Piém dac biét ma dong
dién chay qua khi chudt xudt tinh di dwoc danh diu. Sau
d6, diém do duoc ndi véi dién cuc va “cira so” duoc dong
lai. Piém cubi khéc clia dién cuc duoc ndi voi thiét bi,
thiét bi nay ¢ thé tao ra lugng dién dugc kiém soat. Co
mat cong tic, khi nhin vio cong tic ndy thi dong dién
dugc tao ra—dong dign c6 cudng db furong tu xuat hién tai
thoi diém xuat tinh ciia con chudt.

Con chudt duge huan luyén dé sir dung cong tic, bat
ky khi nao noé nhin cOng tic'thi luong diéu yéu ciu cling
dugc cung cip boi thiét bi do, dong dién d6 kich hoat diém
ctia ndo duge ndi vdi diém cudi khac coa day, luc do né
cung tao ra cho con chudt cam giac khoai lac nhur khi quan
hé duc. Con chudt cam thiy rat thich thi khi nhan cong
tic; n6 qua thich thu dén mire lai nhén céng tic 4n nita.
Ban s& ngac nhién khi biét rang con chudt khéng 1am bét
ky diéu gi khac sau hai muoi bon gi®. N chi lién tuc nhan
vao nut — sau nghin 1an trong mot g10. Nb khéng ban taim
dén viéc in, udng hodc ngl1, ma chi lién tuc nhan cong tic
cho dén khi kiét strc hoan toan!

Nha khoa hoc, ngudi thuc hién thir nghiém da néi riing
con chudt qua thich thi khoai cam tinh duc - nhidy hon khi
né thyre hién quan hé duc, mic di thye té d6 khong phai 14
hoat dong duc, ma chi 13 sur trai nghiém khoai cdm duc do
dong dién dugc tao ra & bé ndo cua né. Nha khoa hoc
khuyen céo rang, ¢cam giac tuong fir sé nhanh chéng bi mét
di swhap din d6i véi con chudt va tré nén rét binh thuong.

Thoi ky ma ching ta ¢6 kha niing ndi bd éc cia con
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nguol voi dién cuc dé nhin dong dién & diém cu thé, thyc
té lac do, chung ta s&€ khong c6 kha nang tim ra bat ky
nguol nao mudn tham gia vao duc - boi vi ngudi do khong
dat dugc giva mét di rat nhiéu ning lugng. Co thé anh ta
cOmot thiét bi vin hanh c6 ngudén nho trong t0i clia minh,
bét ky khi nao anh ta muon anh ta c6 thé kich hoat trun g
tAm duc va trai nghlem niém khoai cim tuong tu nhu khi
qua hé duc. Nhung diéu nay ¢6 sy nguy hiém cia chinh
no.

Mot liic nao d6 c6 thé ciy nhidu trung tam vao nao va
su nghi ngo, sy tire glan hodc vén van, nhitng trung tim
nay cé thé duoc giai phau dé 14y di. Trung tdm ndi véi su
noi loan c6 thé bi ngit ra va con ngudi sé tro thanh rt
ngoan ngodn, dé sai khién. Chinh quyén c6 thé tam dung
nhitng thanh tyu khoa hoc do.

Céc nha khoa hoc khéng biét diéu dé, nhung co thé
V01 sy trg gillp cna cic thlet bi khoa hoc, ching ta c6 thé
tao ra moi trudng nhur viy t6n tai trong ngdi dén. Nhiing
sy trai nghiém co thé mat hang gi&, hang thang, hang nim
nhim dat duge hidu qua cua 4m thanh trong ngoi dén, thi
lai c6 thé dé dang tao ra nhiéu hon véi cac thlet bi khoa
hgc. Cho nén tdi néi rang ngdi dén dya trén nén tang rat
khoa hoc, va bang viée sir dung phuong tién trung gian
cia &m thanh thi cam gidc hanh phac, binh yén, yéu
thuong va phuc lac da nay sinh. Va trong su hién dién cua
nhirng cam giac nay, toan bg thai d6 clia ban véi cude sbng
da dugc chuyén hoa.

Ve mat khac, nhitng gi cac nha khoa hoc thuc hién ¢
thé rat nguy hiém. Su nguy hiém la & chd, bat ky didu gi
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khoa hoc thuc hién thi lai tré thanh cdng nghé va tdm thic
khong dong vai tro gi trong no. Co thé 13, vGi viée su dung
céc thidt bi dién, s& xuit hién trang thai gidng nhur didu cé
dugc trong ngdi dén, nhung su chuyén hoa clia tim thirc s&
la khong thé. Dinh cao cua tdm thirc va sy chuyén hoa
khéng thé xuat hién theo kiéu nhur vy, nhitng gi con
ngudi cd thé nhan duec bang viéc nhin cong tac sé khong
mang lai bat ky swbién dbinén tang nao.

Cho nén, tdi khdng nhin thiy bat ky kha ning nao ma
cac thiét bi ¢cé thé thoa man sy mong doi nhu déi vdi
nhitng ngdi dén.

Ban c6 thé thic mic, néu nhir ngay nay nhimg ngd
dén ¢é thé dugc st dung trong nhing thoi diém thay dédi
ndy. Bung, diéu do la ¢ thé, nhung tu si truyén thong
chinh théng trong ngdi dén ngay nay s& khong co kha ning
giat thich nhimg gi xay ra, va lam cach ndo xay ra trong
ngdi dén & thoi co dai. Ong ta van co chia, nhung lai khong
c6 bat ky v tuong nao vé nhitng bi mét an chita bén trong
no. Ngdy nay, toan bo triét Iy va khoa hoc clia ngdi dén co
thé van c¢on tac dung. Hién nay chung ta co thé tao ra
nhitng ngdi dén tdt hon, bdi vi ching ta c6 nhing vat liéu
xdy dung tdt hon. Ching ta co thé thiét 13p toan bd hé
thong am thanh theo cach ma Am thanh c6 thé dugc
khuyéch dai 1én hang nghin lan. Nhitng birc tuomg c6 thé
dugc tao ra rat nhay cam dén mire, néu khi ban tung
“Aum’” thi bire trdng s& doi Am hang nghin lan.

Ngay nay ching ta ¢ nhitng thiét bi ot hon, nhung
chiing ta nén biét chia d€ c6 thé mo khoa bi mat cia ban
thé chiing ta.
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Trong qua khr, c6 it nhiat mét 6 cira trong ngdi dén,
nhung ngay nay chung ta c6 thé xay dung ngdi dén ma
khéng co bat ky 6 cira nao. Noi chung, trong qué Khir
nhimg ngudét xiy dung nerng ngdi dén da song trong
nhirng ngdi nha nhu tap 18u, dwoc lam bing phan bo va dat
sét. Ho d& lam tt nhit trong kha ndng g161 han cua ho, va
nhimg gi ho da lam 4 rat vi dai. Ngay nay chung ta ¢ k¥
nang cdng nghé ty¢t voni, nhung chiing ta khong co kha
nang tan dung didu do.

Cho dén bav g10, chung ta dd tranh luan vé 1oi ich cia
nhing ngdi dén, vé nhirng ngudi da vao trong nhitng ngoi
dén d6. Nhung bén ngoai nhimg ngdi dén ciing ¢ nhing ¢
nghia va cong dung cia chiing. Cho dén ngay nay ching ta
da tranh luén, 1dm cach ndo ngudi md dao vao trong ngoi
dén lai di sau hon vio thién va cdu nguyén. Nhung thém
chi nhitng nguoi chi di ngang qua ngoi den cling dugc
huéng loi, mic di ngay nay diéu do khong Xuat hién; ngay
nay thim chi nhitng ngudi vao ngdi dén va khi di ra ciing
khong thu nhan duge gi. Nhung vao nhitng ngay do, ngo:
dén c6 thé gitip ich cho con ngudi ¢ gan no, boi vi nhimg
ngudi da & trong ngdi dén da thue su thwe hién mot céi gi
do6. Hang trim ngudi mé dao trong ngdi dén d3 kich hoat
su rung dong 4m thanh dac biét, vi viy ma toan bd khdng
khi bén trong ngdi dén tré nén dugc nap. Ngéi dén khong
chi rung ddng bén trong, né cling rung déng bén ngoai va
nhimng dot song tinh t& ciing lan tda ra bén ngodi. Todn bo
mdi trudmg ciing tré nén séng ddng bai chinh ngdi dén rat
sdng dong do.

Y nghia cila ngdi dén sdng dong chinh 14 sy rung dong
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manh m& nay. Tuong thin sbéng dong ciing biéu thi cling
didu do; tham chi ching cling anh huong dén nhimg ngudi
té1dé ma khong vi bat ky loi ich dac biét ndo. Ngdi dén chi
¢ thé duoe goila song ddng néu mot nguoi nao do tinh e
di ngang qua nd, va bong nhién ho cam thiy khong khi va
mdi trudng di bién ddi, tham chi c¢6 thé ngudi dé khong
biét co ngdi dén & ving lan can do.

Gia sir ban di b6 trén duong vao mot dém tdi trd, khi
ban di ngang qua ngdi dén, ban cam nhin mot vai su thay
d6i bat ngd bén trong ban... Ban nghi rang ban da lam mét
c4i gi do sai, va bong nhién suy nghi cia ban thay déi. Ban
dang nghi v& viéc giét mot ngudi nao do, va b6ng nhién
ban cam thay tran ngdp Jong thuong cam. Ninmg didu nay
¢6 thé xuat hién néu ngdi dén duoc nap. Moi vién gach va
vién da ctia ngoi dén do, nhitng 6 ctra va cong sé trg nén
rung dong; vay thi todn bd ngdi dén sé tré nén rung dong
cung am thanh.

Phuong phéap duy nhét dé nap cai chudng treo trudce
dén: bit ky ai di vao ciing gb vao chuéng. Ngudi do thue
hién vdi toan bo su tinh tdo ma khdng phai 13 tdm tri mo
ngl. Khi ban g& vao chuéng ciia ngdi dén —- khong phdi 1a
st thér 0 ma véi todn bo sir nhén bidt - diéu d6 sé tao ra su
dut doan trong ¥ nghi ctia ban, mét dang dit doan cua day
chuyen ¥ nghi cua ban, va ban s& trér nén nhén biét sy thay
dbi méi trudong xung quanh. Cé sy twong ddng gitra m
thanh ciia chuéng va am thanh cia “Aum”; thye té ¢6 mét
vai su lién hé bén trong. Am thanh cia chudng lién tuc nap
vao ngdi dén trong subt ca ngdy, va am thanh cua “Aum”
ciing nap vao ngdi dén véi swrung ddng cia chinh no.
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Nhiéu thir khac trong tu nhu vay di tao ra cong dung
trong ngdi dén, ching c6 sy lién hé bén trong. Co thé 13,
nhitng ciy dén dat chay bang bor stra trau, huong trdm
chay, hodc tic dung cua bot go tram huong, hodc nhiimg
bong hoa, hodc bat ky hwong thom nao khac - tit ca déu
lién hé. D6 khdng phai la van dé cla vi than déc biét lién
quan tdi bong hoa cy thé, d6 12 van dé vé su hoa hop cua
ngdi dén. Dang am thanh va mui huong thom hoa hop viér
ngdi dén duoc lua chon thong qua nhitng trai nghiém. Chi
c6 hoa cu thé voi hwong thom cy thé pha trén trong sy hda
hop vd&i am thanh nao d6 1a ¢6 tac dung; nhimg thit hoa
khac véi nhitng huong thom khéc di bj cam.

Trong nha thd Héi gido, canh kién trang ¢ thm dau
creosote c6 thé dugc sur dung nhu huong tram. Tét ¢4 didu
do co surlién hé v3i 4m thanh. V&i am thanh “Allah”, cOsu
hoa hop bén trong voi hrong thom ciia Jobhan. Méi lién
hé va sur lién quan da dwgc kham phé thong qua sy tim
kiém diéu téi thuong bén trong; ching khong thé duge tim
ra boi bét ky qua trinh suy tuong nao. To1 s& ndi vl ban
lam cdch nao ma dicu nay dugc thuc hién.

Ban ¢6 thé ngdi trong phong khéng ¢6 lobhan dugc
a6t chay va lién tuc ldp lai, “Allah” — khéng chi “Allah”
ma la “Allahooh” vaisu nhan manh dic biét & “hoo”. Din
dén ban s& nhanra rang am thanh “Allah” bién mat va chi
con lai “hoo” sé& tiép tuc duoc 13p lai. Khi diéu nay xuét
hién, bong nhién ban s& nhin ra toan b¢ can phong ciia ban
thom ngat mii huong cla lobhan. Lobhan duge kham pha
1a cling twong tir véi cht phat ra tir ban. Cho nén lobhan
chdy trong ngéi dén Hdi gido duge coi 1 ding dé hd trg
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ngudi tung “hoo”. VAay thi qud trinh s€ tang ghp hai: surlan
téa ctia huong thom bén trong con ngudi 6 thé s& mét mot
khoang thoi gian nao do, nhung huong thom trong ty
trong ngdi dén vao lic ban diu ¢6 thé duge cung cip ra
bén ngoal. Nhung sy 1ap lai “Aum” ¢ thé khéng bao gio
mang dén huong thom ctia lobhan. Am thanh ndy tan
cOng trung tdm khac ma n6é khéng thé tao ra muii nay.

Cé nhimg ving riéng biét vé huong thom bén trong co
thé ban, va c6 nhitng sy lién h§ v&i1 ¥ nghi va cam gidc cua
chung ta.

Chinh vi vy ma nguoi theo dao Jain tin rang, co thé
ciia Mahavira chua bao gi¢ toara bat ky mai hwong t5i té
nao. Cothé cia ong ay cO min thom dic biét, duatrén didu
do mai c6 kha ning nhin ra tirthankara. Trong théi dai cua
Mahavira, tdm ngudi khac da tuyén bé 1a tirthankara,
nhung mui hwong dic biét nay khong xudt phét tir ho.
Khéng ai trong ho kém am hiéu hon Mahavira, ho c6 cling
tAm c& vé tam linh, nhung ho khong phdi la nhimg nguoi
thuc hanh hé thong ky luat tam linh, diéu tao ra huong
thom nay, cho nén tuyén b cita ho bi tir chi.

Pue Phit cling khong thép kém hon Mahavira. Ngu¢i
cling ¢6 cing pham chat va trang thai thirc tinh nhu
Mahavira, nhung bdi vi ngudi khéng theo phuong phéap
nhu Mahavira nén co thé ngudi khéng thé toa ra mui
huong tuong tv. Huong thom d6 ciing téoa ra tu
Parshwanath, mét tirthankara da chét rat 1au trudce thai ky
ctia Mahavira. Thoi dai ciia éng ta van con séng déng va
ho did qua quyét rang hwong thom ctia Mahavira ciing
twong tu nhu cia Parshwanath. Két qua téi thugng cia
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qua trinh than chu cu thé 1a didu dac biét. Két quéa cudi

clng clia viéc thire hién than chi cu thé 13 huong thom dic
biét doé.

Day 1a su sip xép dwa trén hdi trc dé xc dinh tinh thuc
chdt cua tirthankara, Cho nén mdc du Mahavira chua bao
gig tuyén bd minh I3 tirthankara, 6ng 4y d& dang dugc
tuyén bd 12 nhur vay. V& mit khac, Makhkhali cling da
tuyén bb nhung lai khong thé chirng minh. Ban c6 thé thic
mic tai sao huong thom lai duge s dung nhu la tiéu
chuén danh gia. Thir nghiém phai la séu sac va khong thé
sai 13m - 104 n6i khong thé duoce lip lai. Toan b ¢4 thé con
nguo1do s€ phat ra huong thom dac biét ma né chira ring,
co mot su nd hoa chdc chin da xuét hién bén trong ngudi
d6, ring cuc diém cua viéc thuc hién than chli ma né sinh
ra tirthankara d4 xuét hién.

Makhkhali Goshal, Ajitkesh Kambal va Sanjay
Vilethiputra 14 nhimg ngudi thinh ciu, rit hiéu biét, ho ¢6
su binh ddng vé pham chit véi Mahavira - mSi trong s6 ho
¢6 hang nghin ngudi theo, ho da tuyén b rang bic thiy
cua ho 1a tirthankara — nhung tt ca ho da bién vao quén
ling. V& mit khac, Mahavira tuyét d8i im ling & diém nay
vakhongbao gioduara bat ky tuyén bd nao. Cudi ciing thi
cling duge quyét dinh tang, chi co thé cia ngudi phéat ra
huong thom dic biét mdi ¢6 thé 1 tirthankara.

Moi clu than chi tao ra huong thom cua chinh né.
Nhitng ngudi da thuc hién viée tung “Aum” di biét huong
thom nao dé. Tuong tr vay, moi cau than chu tao ra dang
dic biéc cua 4nh sang bén trong. Nhiéu anh sang s& duoc
tao ra trong ngdi dén dugc lua chon dwa trén anh sang bén
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trong d6 — khong nhiéu hon hodc khong it hon. That ngac
nhién, nhimg ngudoi ngdi dudi anh sang dién chdi loa
trong ngdi dén chidon gian la s ngu ngdc. Chang khong
bao gid duoce can d&n, bai vi anh sang nhleu nhu vy chi
can dén dudi bau troi rOng md - anh sang rat diu va vé hai.
Cho nén ngon dén bo sira trau duge sir dung badi vi nd
khéng bao gi¢r1lam khé chju va khéng lam chéi miit.

Cé thé khong dé dang dé hiéu su khac nhau giifa anh
sang diu lra va anh sang bang ma& trau, bdi vi ching ta
chwra bao gid thir nghiém thién bing anh sang. T4p trung
vao ngon lira ciia ngon dén diu trong vong mat gid: mat
ban s& bat dau chay va tré nén mét mai, dau nhirc. Ngon
dén khac chay bing md& trau va tap trung vao ngon lira clia
no trong mot gio: mat ban s& cam thiy diu hon va finh
hon. Tatca nhitng kinh nghi¢m bén trong ctia hang nghin
ngudi da tiét 16 didu nay, va hao quang da dugc phat hién
ra da tr¢ thanh sy trg giup bén ngoai. Tatnhién, khong thé
cung cap ngon dén chinh x4c nhu dnh sdng bén trong, cho
nén chi c6 diéu gin ding 13 dwoc tim ra. Huong thom
chinh xdc duge tao ra bén trong ban sau khi tung than cha
dac biét khong thé tim thay 0 bén ngoai, cho nén ching ta
phai bang long v&i sy gan dliing nhat.

Bot gd trim hwong trd thanh pho bién tr ong tit ca cac
ngdi dén. Vi tri trén tran, noi bot trAm huong dugc phét
vao goi 1a agyna chakra trong Yoga. Viée thuc hanh
nhirng ciu than chiicuthétaora trat nghiém bén trong vé
mui thom trim huong, nhung nguén ciia huong thom dé
lai la chakra agya. Bat ky khi nao sir tral nghi¢m cua con
mit thir ba manh m& hon thi mui trim huong téa ra, cho
nén mii trAm huong d3 trd thanh biéu nrong cua kinh
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nghiém do6, do viy ma ching ta phét bot tram huong &
trdn. Khi chakra agya téa ra mui huong nay thi s& cam
nhan dwgc sir mat dju, ¢ir nh ban dit miéng d4 lanh 18n
con mit thir ba. Co sir khac nhau gitra nhimg thir mat lanh
va nhimg thit ém diu - twong tu nhur giita dén dau hoa va
dén mé trau.

D4 déng bang 1a lanh, nhung n6 khong dé chiu hodc
ém diu. Cam giac mat me cua da dong bang chi kéo dai
trong chdc lat va theo sau 1a cam giac néng. Cam gidc cudi
cung bugc phai la nong; ban cam théy nong hon moét chit
triede d6. Nhung bot tram huong 1a de chiu va khong lanh;
né ém diu. Em dju 12 mét dang ctia chiéu sau. Néu dat da
lanh lén chakra agya thi n6 chi lam cho bé mit lanh. Néu
bot trim chrge phét 1én chakra agya, ban sé cam thiy sy ém
diu dang thim qua nhitng 16p sau bén trong da mot cach
hidu qua. Sur ém diu phai thim tdi vi tri con mét thirba.

Nhitng ngudi da trai nghiém hoat dong cia chakra
agya, cam nhan anh huémng ém diu ctia n6 da tim kiém sy
tuong tu, va ho da tim ra no trong bt huong tram. No ¢6
mui hurong trong tu khi nd phéatra tirbén trong.

Tét ca nhimg sy trg gitp bén ngoai d6 chi la trong
duong. Va khi ngdi dén duoc trang bi bai ching thi n6 s&
tré nén dugc nap. Cho nén ¢6 quy dinh rang khong ai ¢6
thé vao dén ma khong phai tim rira. T bang nudce lanh
dé phd bo nhimg suy tinh va v nghi lién quan. Khong ai
duge phép vao den ma khong rung chudng. Khong ai
duge phép vao dén véi quan 4o cil va ban; thuc té, phai
méc trang phuc bang lya khi v1eng tham den, bdi vivai lua
gitp tao ra dién co thé va bao vé no, cho nén vai tua ludn
duy tri sir tiroi mat, do vay ma ban miac né nhidu hon.
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Tét ca nhitng su phong ngira va sap xép da lam cho
ngdi dén duroc nap, cho nén batky ai chi di ngang quaciling
bi anh hirdng boi tir truémg ciia ngdi dén.

Ngudi ta dd néi ve Mahavira rang, trong pham vi nao
do xung quanh 6ng 4y - bat ky noinao dng ay co mt - viéc
pham bat k¥ toi ac nao 1a diéu khong thé. B6 1a trurong
dugc nap cua ong ay, bén trong trudong d6 thi bao luc la
diéu khéng thé. Ong ay thich di b dén ®n, va Jtrong gisi
han cia treomg hinh qua ciu d6, batky didu gi bt ngd xuit
hién ciing bi thay dbi.

Teilhard de Chardin da dat ra tr méi, “noosphere”
thay cho tir “atmOSphere” Atmosphere ¢6 nghia 13 méi
truong bén ngoai, “noosphere” ¢6 nghia 14 trang thai tinh
thin va tim 1y, va bén trong trudng d6 khong bao git xay
rabétky sirkién cu thé nao.

Vo thoi ky du tién, cic mén phai dugc quén ly bai
céc rishi, Khong khi xung quanh nhitng mén phéi nay
dugcchola thuan khiét va bt kha xam pham. Néu cé mot
ci gi 46 sai xudt hién & cic mén dé thi rishi s& tring phat
chinh minh ma khong phai trimg phat ho, bai vi didu dé ¢o
nghia 13 trudong di bi mét phfim chit cdt 15i cia né — cho
nén cic mon dé khong thé bj khién trach. Khién trach hota
diéu phu phlem mdt vai sy kién rui ro chi ¢6 nghia ring,
truomg da bj miét di tinh thiéng liéng cuia n6. Cho nén chinh
bac thdy #n nin, phai chju sw nhin &n va lam trong sach lai
chinh minh.

Nhimg ¥ twéng ndy da bi Gandhi hiéu sai. Ty lam
trong sach khong co nghia 1a cich dé ching to lai mét céi
g1 d6 khac, khong c6 y dinh tao ap lyc 1én mot ngudi nao
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d6 khac. Viéc hanb ha chinh minh, hodc nhin an cho dén
chét dé thay dbi trai tim, hodc tim hdn ctia mét ngudi ndo
d6 khong phii 1a y tuéng. Gandhi khong hidu. Rishi
khong lam trong sach chinh minh dé thay d6i mét nguoi
nao d6 khac, ng ta 1am diéu d6 dé nap lai truong, hodc de
lam tinh khiét lai moi trudng xung quanh. Néu khuén miu
tu twong bi thay @i, néu qua ciu tinh than bi bién déi thi
con ngudi song trong do cling sé trd nén thay d6i. Khéng
c6 van dé vé viéc thay d6i tam thirc ciia mot nguoi nao do,

ma chi 13 sir thay d&i moi truong xung quanh va trudng tir
tinh ma moingudi mang theo ho.

Nhitng ngudi nhu Mahavira thich di bé dén dén.
Nhimg ngudi nhu viy khéng thé hy vong nghi ¢6 dinh &
mét noi cy thé nao d6. Cho nén ching ta cn mét cai gi do
khac én dinh hon, tr& thanh trung tAm cila cude sdng dbi
v4i toan bg thi tran mdot cai gi d6 xung quanh cude doi
clta con nguai s& tiép tuc duge bién dbi. Chiing ta can noi
chén, ngdi dén, & do hang ngay chiing ta dang ting 18 vt
va nhan lai mét ci gi d6. Tham chi, co thé chiing ta khong
nhin biét mét cai gi d6 xay ra, moi thir xay ra bai chinh no.
Bét k¥ ai di ngang qua ngdi dén déu nhan dwoc mot céi gi
d6 vo gia. Co mét trrdmg tir tinh rong 16n dugc tao ra xung
quanh né, gidng nhu sit ¢6 chira tir tinh bi hat bai chinh
trudng tir tinh, cho nén bat ky ai di ngang qua ngdi dén hin
s€ bi thu hat, va bi 4nh huéng bdi chinh ning lhrgng cla
n6. Trudng ciia ngdi dén ciing gidng nhu vay.

Ngudi ta da noi rang khi Moses di 16n nii, éng ay nhin
thy ngon Itra linh thiéng dang chay & do. Toan bd bui cay

bi chay, nhung ¢ lung chimg c6 mét s6 bong hoa né va
nhiéu 14 xanh. Moses di tim kiém Thugng dé. Ong iy ngay
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1ap tirc tién thing dén bui cay va bdng nhién nghe thiy
giong ndi phat ratirdo, giong d6 ndi, “or¢ laké ngbc! Hay
bd giay lui lai may budce trude khi vao bui ciy nay!” trong
vong nua cdy so khong ¢6 bui ¢iy nho ndo — cho nén
Moses tiép tuc di Ién phia trudce, tim klem bor dét dé c6 thé
bo lai dbi gidy cna minh. Khi 6ng ay di ngang qua mot
diém xac dinh, ong ay khong con 1a Moses; mot cai gi do
trong ong ay thay di. Tir bén ngoai b dit, noima ong ay
da dé lai d6i gidy ciia minh ,0ng ay di vao cau trudmg, cau
xin duge tha tht do sy bang bd d8i véi noi chdn linh
thiéng do.

Ngoi dén di thay ddi manh truong rung dong xung
quanh no, va trudng do ¢d su anh huong hitu ich toi todn
bd ngdi lang. D6 khong phai 14 sy hu cau; thue té da dat
dugc nhimg két qua. Sy don gian dic trung, su trong
tring, sy tinh khidt cua nhitng ngdi lang An Do trong hang
nghinndm, do tnrémg duge nap ciia nhimg ngdi dén hon 1a
chinh nhimg ngéi lang. Cho du ngo1 lang co ngheo thi su
ton tai cha ngdi dén trong né vin la tuyét ddi can thiét.
Khéng c6 ngdi dén, moi thir ¢6 vé hén loan ma khong ¢é
sunhipnhang.

Trong hang nghin nam, nhirng ngdi lang co6 tinh linh
thiéng nao 46, vacod nhimg ngudn v6 hinh I6n lao cia dicu
linh thiéng do. Diéu tdi & nhit, ¢6 thé duoc thuc hién dé
huy diét nén vin hda phuong Dong, la huy di¢t truomg
duoc nap cua nhitng ngdi dén. Nhiing ngéi dén rung dor g
do6 b huy diét thi todn bd van hoéa phuong Péng ciing bj
sup d5. Chinh vi véy ma ngay nay moi nguoi hodi nghi vé
gid tri cua nhitng ngodi dén. Bét ky ai da dén trrong pho
thong, hodc trudmg chuyén nghiép déu chi dugce day vé
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ngdn nglt va logic - ho chi duoc phat trién vé tri tué con
tam hon thi bi dong chat—khéng bao git c6 sy trai nghiém
vé sy sbng cua nhirng ngdi dén. Cho nén, theo thoi gian,
nhitng ngdi dén mitdany nghia cia ching.

An Po khong thé 13 An D nira cho dén khi nhimg
ngdi dén tré nén song lai. Toan bo thuit gia kim ciia An Do
la ¢ frong nhirng 1261 dén:; An D6 dd nhan duoc moi thir tir
nhitng ngdi dén cua nd. Cé thoi ky ma moi thr xuit hién
trong cude doi con ngum déu duoc coi la vi ngdi dén. Néu
anh ta bj bénh, anh ta dén ngdi dén, néu anh ta bét hanh,
anh ta cling chay dén ngdi dén; thim chi néu anh ta hanh
phuc, anh ta chay dén ngdi dén dé cam ta. Néu mot cai gt
dé tot xay ra trong gia dinh, anh ta chay dén ngdi dén véi
trai cay va hoa tuoi; neu co ric réi ndo do, anh ta den ngdi
dén dé chu nguyén. Dbi véi anh ta, ngdi dén 1a tat ca. TAt
¢d moi hy vong, uéc mong, tham vong ctia anh ta déu lién
quan dén ngdidén. Tuy anhtala nguoingheo, anh ta van
giit cho ngdi dén duoc trang tri bing vang, bing bac va tit
ca cac loai trang sirc khac.

Ngay nay chung ta nghi rang, si thai qua cia ngdi dén
1a di¢n khung. That qua ngu ngoc, khi moi ngudi dang hép
hdi vi d6i ma ngdi dén mdi lai dang dugc xay dyng! Dirng
lai ngay! Hay x4y bénh vién va trudng hoc; hiy dé cho
ngdi dén thanh noi tri ngu cho nhirng ngudi lanh nan, hay
lam cho chiing c6 ich. Bi vi chiing ta da quén cdng dung
thire su cuia nhitng ngdi dén cho nén né trd thanh vo dung.
Chung tanghf, “Tai sao vang bac quy bau lai dé 3 ngdi dén
trong khi moi ngudi dang chét d6i?” Nhung ciing nén nhé
rdng, chi ¢6 nhilng ngudi doi dé mai déng tang vang va
kim cuong cho nhitng ngéi dén; batky diéu gi ho cam thay
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[ gia tri nhét thi ho ding cho ngdi dén, béi vi bat ky diéu gi
co gia tri [dm lao trong cude doi ho thi ho déu hoc duoc tir
ngdidén. Khong co gi 1a dt dé hoan lai sir méc no cia ho,
cho nén bit ky cai gi ho cé ho déu dang tang. Bat ky diéu gi
dugc thue hién thi cling 1a chinh dang, béi vi khéng co gi
dién ra lién tuc trong hang nghin nim ma lai khong co Iy
do chinh déng. Anh hudng ciia nhimng thanh qua vé hinh
ctia ngoi dén ludn dugc don nhan. Co nhimg loi ich ro rang
va dé hidu v& viéc & gan ngbi dén.

Con nguoi ludn ludn quén. Bit ky dleu gico gid trilon
thi chiing ta lai quén; bat ky diéu gi tAm thudng va sdo
rong thi chiing ta lai ludn nhé dén, hai muroi bén gid lién
tuc. Chung ta phai tao ra nd luc dé nhé Thugng dé, nhing
nhiing udc mong va st say mé clia chiing ta thi lai khong
¢an nhd, chfing ludén ¢ do ¢ mo1 thoi diém. Xuéng ddc 1a
diéurat dé; 1én doc luon 12 diéu kho khan.

Cho nén ngdi dén duge xiy dung giira lang sao cho
trong ngay, moi nguoi c6 thé t61 d6 thuong xuyén khi cin
thiét. N 1am cho su tim klem van giit nguyén song dong.
Mot cach tur nhién, mot sb rit it ngudi trong ching ta nhé
nhifng gi ching ta dang tim kiém; gin nhur tit ca ching ta
chicam thay cam hirng khi chiing ta nhin thdy nhimg didu
thure-t8. Khi khong ¢é méy bay, chiing ta khéng c6 wdc
mong du hanh bing may bay. Pling, mét ngudi nao d6 nhur
Wright Brothers da mo v viée bay boi vi ho da phat minh
ra may bay, nhung con ngudi binh thiromg s€ khong cé
gidc mo nhu vay, trirkhi ho nhin thiy méy bay.

Cho nén khi chiing ta nhin thiy 16ng mé dao nhén hinh
hoa bén trong hinh déang ctia ngdi dén, mét cai gi d6 cua
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long m6 dao van nan lai trong tdm tri cua chang ta. Cho
nén day 1a didu dic biét ddi véi nhitng ngudi khong thé
hinh dung sir khéng ré rang cua than thanh. Ddi véi nhimg
ngudi cé thé thi khéng cin ngdi den Nhung theo cach do
thi nhimng nguoi nay da gay ra sy ton hai ghé gém déi voi
ngdi dén, boi vi ho d3 noi ring ngbi dén khong c6 ich giva
ho khéng can dén sy giap dd ciand.

Ban than t61 thuong noi rang nhiing ngodi dén 1a vo
dung, hay di doi chung, nhung dan dan t6i bt diu nhén ra
rang, ncu nhimg ngoi dén bi pha huy, lam cich nao nhitng
nguoi khong thé hinh dung dang khdng 1o rang cta long
md dao lai c6 thé nghi vé long mo dao? Tir géc nhin d6 ma
c6 nhimg khé khan niy sinh. Néu con ngudi nhu
Mahavira, ngudi khéng bao giércan dénn 201 dén, néira tir
mirc d9 thirc tinh cia minh thi ngudi d6 mudn nhitng ngdi
dén bi bo di; nhung néu dng Ay nght vé nhu ciu cua ban thi
ong 4y s& ngimg ndi nhur vay.

Ngéi dén giit nguyén 13 ngubn cam himg trong sudt
hai mwoi bén giér. Ban nén nhé ring, con ¢d mdt cira nita
trong cugc doi, ndé khac vdi nhimg nha hang hay ng6i nha
cua ban, tach rd1 vai vg ban va sir giau ¢6... khia canh d6
khéng phai 12 mdt phin cua thuong truong hoiic cua
nhitng wéc mong. N6 s& khéng cho ban si giau 6, su ndi
tiéng hodc sir mén nguyén cia nhitng uéc mong; ngdi dén
nhic nhd ban lién tuc vé& didu dé. C6 nhing thoi diém
trong cudc doi khi ban mét méi véi doi thudng, budn buc
v&i gia dinh minh: trong nhimg thdi diém do ban c6 thé
tim thé‘iy sy tinh tai, thanh than trong ngoi dén.

Néu nhu ngdi dén bi pha hiy thi s& khong con sur lua
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chon khac. Néu ban chan thirc an & nha, ban c6 thé dén
khach san ho#c nha hang. Néu ban chan véi ddi, ban sé di
dau? Ngbi dén cho ban nhiing khia canh khac, khac xa vai
thé gidi thue dung. Cho nén, nhitng ngudi da bién nhing
ngo6i dén thanh thu(mg truong thi coi nhur ho cling 43 huiy
hoai ching. Ngoi dén khong phai 1a noi chén dé mic ca,
d6 1a noi dé nghi ngoi, th gian, khi tit ca nhitng hoat dong
ngoai doi tré nén mét moi va kiét stre, thé thi ban ¢o thé
tim thdy sy tinh tai va thanh than & d6. Khéng c6 didu kién
nao cho viéc vao ngdi dén, ngdi dén chap nhén ban nhur 13
ban. Diéu ndy t6n tai & not qué binh dj dén mirc ban duge
chép nhan nhu 12 ban.

Nhleu lan ban trd nén mét méi vi cude song ma ban
dang sng. O nhu’ng thei diém dé, co the ban dd cam nhan
duge 6 cira cau nguyén mé ra. Va néu tham chi mot tan
nao do6 6 cira mé ra thi né ¢6 thé lai mo nhidu lan nira, tham
chi & cira hang hay ¢ nha ban. Bét ky khi nio ban mudn, 6
cura d6 s& sdn sang cho ban v&i bat ky thai diém nao - boi vi
¢6 thé néi, nhimg thoi didm d6 1a sy xudt hién hiém hoi,
nhung tuyét voi. Khong cén thiét phai dén cude hanh
hwong, hodc tim klem Mahavira hodc Dic Phit. Nhirng
thoi diém d6 qua ngin ngoi. S& pha1 c6 mot noinao dé gan
dé ban c6 thé di vao mot cach dé dang.

Nhimng h01 e thai tré con 1a rat quan trong. Cac nha
khoa hoc néi ring, t&i bay tudi, tré con di hoc dwoc hiu het
cac diéu co ban; nhd vao do ma thugng ting kién tric vé
kién thirc cia n6 da duoc x&y dung. Chinh mét chiit cai
méi duoc bd sung ma kién thie cita n6 da dugce hinh
thanh. Chinh mét chuit céi méi d6 duge thém vao ma vai
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didu co ban c6 thé s& dugc bd sung thém. Neu chiing ta
khéng ¢6 kha ning hinh thanh moi li€n h¢ vdi ngoi dén
trong tam tri tré nhé lac bay tudi, thé thi didu dé s& tre
thanh khé khan, tham chi ta khong the, bm vi sg 1a qud
muén ¢ thyc hién didu do. Rt nhidu nd luc s& cin dén,
vay thinhiéu héi irc s& chi la sy hoi hot, 12 vé bé ngoai,

Chinh vi vay, ching ta mudn ngdi dén 1a hdi trc diu
tién clla dua tre ngay sau khi ra doi. Mai treong xung
quanh né dugc chuan bi theo cach, nd ¢6 thé duge nubi
dudng va 16n 1én gan ngdi den din dén n6 bidt didu d6 va
thu hattai diéu do trong subt cude doi. N 261 dén hin s troy
thanh mot phan tron ven cua thure tai nd, khi né vao dai,
ngoi den hén s& ¢4 vi tri bén trong no, bdi vi nod da durre
cung cp noi 4n nau dé tranh tit ca cac hoat dén g cuong
nhi¢t ctia cuge doi. Cho nén ching ta muébn ngdi dén ¢6 vi

tri trong tdm tri né tir lic méi sinh ra; mudn hon sé 13 diéu
ratkho khan...

Tétca nhitng ngudi sdng xung quanh ngéi dén déu ¢
an tuong in dam trong tam tri ho. N6 &n sdu vao vo thirc
dén mite khéng con 13 vin dé cua tu tudng, ma tré thanh
mdt phin cua ban thé ho. Cho nén trén khip thé gioi, kiéu
dang va hinh dang cua nhitng ngdi dén co thé khac nhau,
nhung chiing la tuyét d6i cin thiét.

Trén thé giGi ngay nay, hinh béng ngéi dén khéng
dugc coi la khong thé thiéu ntta; nhitng thi khac d3 duge
thay thé vao vi tri d6 - nhirng ngm trudng, bénh vién va dia
v1; nhirng thir khac da chlem chd - truong hoc, bénh vién
va thur vi¢n. Nhung chung rét vt chat va hoan toan khéng
c6 mbi lién hé nao véi thé gidi tam linh. Thay vi vay, diéu
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can thiét 12 mot c4i gl 46 cui ra sy siéu viét. Khi chiing ta
day vao budi sang, chiing ta s& nghe tiéng chuéng cta ngdi
dén; khi ching ta di nga vao budi dém, ching ta s& nghe
nhig bai thanh ca irngdi dén.

Co6 mét sy kién trong cudc doi cia Mahavira... ¢ mét
ngudi dan ong an trom dang ndm ché chét trén ghromg cla
minh, con trai clia dng ta hoi mot vai 1o khuyén cudi cling
c6 ich cho anh ta trong cong viée. Ngudi dan 6ng noi,
“Dimng lam bét ky diéu gi v6i con nguoi goi 1a Mahavira,
Néu con biét éng ta trong ngdi lang cua ching ta thi hay
chay di cho khac. Néu 8 ong ta dingang qua con trén duong
thi hay trén ddu d6. Va néu khong nhan biét ring con dang
& dau do, va co thé nghe thiy 11 noi ctia ong ta, thi hily
than trong v& dng ta!”

Khi ngudi con trai hoi, tai sao Ong ta lal qua so
Mahavira thi ngudi cha ndi ngudi con trat khong duoc 1y
1&: “Chi nghe nhing gi ta néi. Néu con dén gin ngudi dan
dng do thi cong viée ciia chiing ta s& nguy hiém va gia dinh
ta s& chét doi”.

Nhimg gi xay ra tiép theo la rat thi vi. Con trai cua
ngudi an trom do ludn chay xa khéi Mahavira, nhung vao
mot ngdy ndo d6 anh ta d pham sai 1am. Mahavira dang
ngbi tinh ling trong virdon xoai, va khong biét rang con trai
clia ngudi An trom di di qua con dudng d6. Bdng nhién
Mahavira bit dau noi. Tén trém nghe durge mét nira cau
n6i, va didu dé lam cho anh ta v cung béi réi... Anh ta
dang bi canh sat truy lung - toan b canh sat khu vure d6
dang lung bt anh ta vi mot vu trdm ma anh ta d thure hién
- sauvai tudn anh ta d4 bi bit.
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Gia dinh anh ta 13 gia dinh trém cip, vi vay anh ta 12
chuyén gia trong cong viéc clia minh. Anh ta qua théng
minh ¢én mirc chua bao gid dé lai chimg ctr budc ti nao.
Anh ta 13 tén trém ndi tleng va di thyc hién rat nhiéu phi
vu; moi ngudi déu biét vé didu dé, nhung khong c6 bing
chimg nao. Cho nén khéng c¢6 kha niing bude anh ta thu
tot.

Anh ta tw lam cho minh hoan toan say xin, va tinh trang
d6 1am cho anh ta ré nén bat tinh trong hai hay ba ngay.
Khi anh ta mé mit trg lai, anh ta van con trong trang thai
nira mé, nira tinh. Moi ngudi dang ¢ xung quanh, anh ta
néi véi nguai phu nir xinh dep dang dimg bén canh va héi
xem minh dang & dau. Anh ta néi ring anh ta da chét, va
céc thu tyc di duge chuan bi dé dua anh ta [én thi€n dudng
ho3c dia nguc. Anh ta dirgc néi lai ring, moi nguoi dang
chd anh ta tinh lai ¢ anh ta thira nhan t6i 4&c ma minh
pham phai. Néu anh ta thira nhén thi s& dugc 1én thién
duong; néu khong s& phai xubng dia nguc. Néu noi s that
anh ta sé dugc an toan.

Biy gi¢s anh ta cim thy nén néi su that, va khéng nén
b6 1& cohdi 1én thién duong; minh da chétnénkhong co gi
phai sg. Nhung & thoi didm d6, anh ta nh¢ lai nira cu n6i
ma Mahavira da néi. Mahavira da ndi vé chija troi va ma
quy. Anh ta con dugc goi ¥ vé yamadoots, ngudi c6 thé
dua con nguoi den thé gidi bén ngoai cdi chét. Tén trom da
nghe éng tandiring, nhing ngén chén ciia yamadoot luén
moc ngugce: anh ta mé mét va nhin thiy chin moi nguol
dimg bén canh ¢éu binh thudng, cho nén anh ta bét dau
canh gidc. Bay gi anh ta nhan thiy khéng cn _phai tho
nhédn. Anh ta d4 nhin thdy tro bip bom va noi ring minh
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khéng pham bat ky tdi 4¢ ndo; c6 thé thii nhan diéu gi? Néu ho
mubn, ho ¢6 thé mang anh ta toi dia nguc. Nhung khi anh ta
khéng thii nhan bét ky t6i 4c nao thi lam cich nao ho ¢6 thé
thue hién? cho nén ho phai cho anh ta di.

Anh ta chay dén Mahavira, phuc xudng chin va dé nghi
ong ta ndi ndt ciu hoan chinh dé cint anh ta. Khi mot nira cau
ciia Mahavira da ciru sdng, thi toan bd ciu néi s& con cé ich
nhu thé nao! Anh ta ndi da budng b hoan toan véi Mahavira.
Mot lic nio d6 anh ta chic chin s& bi bt va bi treo ¢, nhung
anh ta d4 nghe phan con lai ciia cau néi nén da duge ciru séng.
Cho nén Mahavira thudng néi rang, tham chi nghe mét nira
ciu noi cia ngudi thirc tinh thi vao mdt ngay nao d6 ciing c6
thé tré thanh cé ich,

Tuong ty nhur vy, nguoi chay qua ngdi dén hogc chi tinh
c® di ngang qua, nghe thay am thanh rung dong xuét phét tir

ngdi dén, hoic ngiri thay mui thom ciia noi chén do... thim
chidiéu do ciing c6 thé tro thanh c6 ich dbi véi ngudido.

L
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Chuwong I1

Nhitng bi mdt thudt gia kim
cua nhitng noi chon hanh
hwong linh thiéng

6 thang 6 nam 1971, buéi t6i tai Woodlands,
Bombay, An Pé.

O Théi binh duong c6 mdt hon dao nho tén 14 dio Phuc
sinh, trén dao d6 ¢6 mét nghin tuong thin b:-ing da cao téi
bay muoi feet. Dan s6 trén dao chi khoang hai trim nguoi.
Khi lan dau tién hon déo dugc tim ra, ngurot ta nhan thay
hon dao d6 qua nho, khéng du kha ning cung cip thuc
pham cho nhiéu hon hai trim ngudi. Khi chi ¢6 hai trim
ngudi séng & d6 thi vide tim ra mdt nghin tugng thin bing
da khéng 16 1a didu vo cung ky la! ndm tirong than cho md;
ngudi! Nhitng ngudi dé han 13 khong c6 kha ning tao ra
nhimg tuong thin cao 1én nhu vy néu ho mudn, béi vi
hang ngay ho phai lo toan dén vIEC mir séng. Muc dich
cuia nhimg tugng than d6 1a gi? Ai d3 tao ra chiing va tai
sa0? Nhiéu ciu hoi ndy sinh ddi véi cic nha vidt sir.

O trung tam chau A cling 6 mot noi chén ma né cling
ghy ra su bdi rdi tuong tu, Co6 thé nd di duoc sir dyng dé
lam san bay, nhung chimg nao ma méy bay chua dugc
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ché tao thi diéu d6 1a khong thé. Cé vé nhu ving nay da

duge phat trién tir mudi lam dén hai muoi nghin nam
trude. Chi sau khi may bay duge phat minh thi ching ta
méi ¢6 thé hidu dirge cong dung ciia nd, ching ta c6 thé
hiéu ring, vio mdt ngay nio 46, noi chdén dé & trung tAm
chau A phai duge sir dung nhursan bay.

T6i dang noi véi céc ban nhitg van dé nay nhim
truyén dat cho cac ban ¥ tudng ring, ching ta s& khong ¢
kha nang hiéu v nghia ciia nhitng noi chén hanh huong
cho dén khi chiing ta fir nhan ra nhu ciu ching ta phai ¢é
chiing.

Khi nhimg tugng thin trén dao Phuc sinh durgc chup
tir may bay, cé thé tudng tugng ring, chiing dwgc xay
dung & nhitng diém hinh hoc cu thé, béng cach dé chung
¢6 thé duge nhin tir mat trang vao nhitng dém dic biét.
Nhitng ngudi d& nghién ciru chil dé nay nghi réng, athéky
nay, ching ta khong phai 13 nhimg ngudi du tién tim
kiém cudc séng & nhitng hanh tinh khéc. Nhiéu an trude,
cac cudc thir nghiém va nhitng ¢ ging da duge tao ra dé
tim kiém sinh vét, va nhirng dang sdng khac trén cac hanh
tinh khdc sao cho su giao tiép vi ho c6 thé duge thiét 14p.
Khong chi c¢é vay, sy song tir nhimg tinh thé khac ¢6 vé
nhu cling dataora méi lién hé véi ching ta trén trai dat.

Nhirng trong thin dai hai muoi feet, ngay trong ban
than ching ching cd ¥ nghia gi, nhung khi toan b hinh
mau ctia n6é duge quan sat tir may bay, thi lai ¢6 nhirng
biéu hién cia mdt vai ddu hiéu va nhimg thong diép bi
mat. Nhitng diu hiéu nay chi cé thé doc tir mat trang.
Chirng ndo ma chuing ta chua nhin thiy nhimg tugng thin
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tir may bay, ching ta khong thé twéng tugng kha nang sir
dung cua chiing; chiing van chi la nhirng tugng than. Ciing
tuong tir nhu vay, ¢6 nhiéu thir trén trai dét nay, ching ta
khéng biét gi vé ching cho dén khi cude song vdn minh
ctta ching ta kham phé ra, va thiét 14p lai tinh trang trong
tu.

Chi méi ba hay bon ngay truée, t61 da néi chuyén vé
cdi hop kim loai nho méi tim thiy & Teheran. N6 dugc i
gilt & bao tang nuGe Anh trong thoi gian dai, nd da nam dé
trong nhidu nam. Hién nay, ngudi ta da kham phé ra rang,
n6 1a mot dang dc quy drge sir dung & Teheran khoang hai
nghin nam trude. Hai nghin ndm trude, loai ac quy nhu
vay di ton tai, didu d6 nam ngoai sy tudng tugng o
Teheran. Nhung ngay nay thue t€ da xac nhan rang dé 1a
Ac quy. Néu chiing ta khdng phat minh ra ic quy luu giir
dién, chung ta hin khong cé kha nang tudng tugng rang
cai hop dé ladc quy.

Tirtha, noi chon hanh huong linh thiéng duge tao ra
boi nén van minh cd dai [ su sdng tao duy nhat, rat siu sic
vart biéu twong. Nhung nén vin minh hién daicta chung
ta d4 thit lac toan bd sy hidu biét Ve ¥ nghia cua nhitng noi
chén do. Ngay nay, vi¢c tham viéng dia diém hanh hwong
chi 12 nghi 1€ v& nghia ddi véi chiing ta. Chung ta chi chdp
nhan chiing ma khang biét tai sao nhimg noi chén hanh
huong lai dugc thanh 13p, cdng dung cua chiing 12 gi va ai
tao raching.

Nhimg gi chiing ta nhin thy tir bé mt khong phai la
thtca. Co nhitng diéu dn chirabén trong makhong thé nhin
thiy tir bén ngoai. Pau tién ching ta nén hiéu ring, nén

53



van minh cia ching ta da danh mat muc dich va y nghia
clia nhimg noi chdn linh thiéng do, ngay nay, viéc moi
ngudi thuong xuyén hanh hwong chi 1a su 1ang phi thoi
gian ca ho. Nhilng ngudi phan déi lai y teéng dé ciing
lang phi thoi gian ciia minh, tuy nhién ho c6 vé ding, bai
vi ho khong biét ti gi ne nhitng noi chdn d6. Khéng phai
nhitng ngudi thim viéng noi chén hanh huong, hodc
khong phai nhimg ngudi phan dbi laiy twong lai biét durge
muc dich cua chiing, cho nén hay dé chiing ta hidu mot vai
didu vé ching...

C6 mét noi hanh huong ndi tiéng déi vai tin db Jain do
la Samved Shikhar. Hai muoi hai trong s6 hai muoi bén
tirthankara ctia Jain da rdi tran & dé, ho da dé co thé 1ai do.
Tét ca didu d6 c6 vé nhur 12 da dwoc chuén bi trwde; néu
khong, khong thé c6 hai muoi hai trong sd hai muoi bén
xuét hién & ciing dia dlcm dé chét theo chu ky rat lau giira
ho. Néu ching ta tin ring. ¢6 khoang cach mot nghin nim
gitra tirthankara dau tién va tirthankara thir hai muwoi bén,
thé thi hai muoi hai ngudi chét cing mét noi cling dang
dé suy nghi déy chit.

Noi hanh huong cua dao Héi 14 Kaaba. Cho dén trude
thot ky cia Mohammed, ¢6 ba tram siu muoi lam tugng
thin & Kaaba - tugng than khac nhau cho mdi ngay cua
mét nam. Tt ca cac trong thin nay da bi di doi va bi pha
huy, nhung tang da trung tim, 13 trung tAm ctiangdi dén da
khong bi di doi. Kaaba con ¢d hon ca dao Hoi. Lich st Hoi
gido chi khodng mot nghin bon trim nam, nhung tang da
den & Kaaba dd ¢6 d6 vao khodng mét trim nghin nim
tudi.

Thure € tha vi khae 13, tang d4 do6 c6 vé nhu khong
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thudc vé trai dt ciia chiing ta. Lam cach nao nd xuét hién
& trai dat? Ching ta chi ¢6 nhimg gia thuyet né [a mot
phan cia sao bing. Trong vong hai muoi bén gio phén huy
ctia sao bang, hang nghin manh v di roj vao trai dit - d6
khong phai 1a nhimg ngéi sao ma 1a nhimng sao bang.
Thinh thodng, nhiing tang da khéng lo ciing c6 thé téi
dirgc trai dat; nhimng tang da d6 c6 sir cdu tao khac. Tang
da ¢ Kaabalanhu vay.

Nhung mét vai nguoi di sau hon vao linh vie nay
cadm thay ring, nhitng tang da lon ¢d thé dugc mang téi
trai dat va dé lai & 4o, gibng nhu cac phi cong vii tru da dé
lai mot s6 thir @ init trang. Bat ky nhirng gi ma cac nha du
hanh vii tru dé lai & mat trang déu van duge giit an toan
nhu cil, tham chi néu chién tranh hat nhan xay ra va su
sbng trén trai dt bi hay diét. Néu chira c6 nén van minh
nao dit chan 1én mat trang, thé thi ho s& rat ngac nhién khi
nhin thiy nhimg thir chiing ta da dé lai trén do.

Cho nén tang d6 & Kaaba c6 thé khong phai 1a mét
phin ciia sao bang, nhirng c6 thé duoc dé lai béi nhimg cu
dén nao d6 trén nhimg hanh tinh khac. C6 1&, mét lannio
d6, méi lién hé c6 thé duge thiét lap véi nhitng cir dan dé
thong qua phuong tién trung gian 1a tang da do. Nhung
hién nay, chi sir tho phung no Ia con duge giit nguyen. Su
nghién ciru vé viée, lam cach nao cé thé str dung nd nhr 1a
phuong tién giao tiép, d2 bi that lac.

Tau khéng gian khong ngurdi lai ciaNga bi that lac vi
mét lién lac vo tuyen v6i mat dat, cho nén khong ¢ kha

nang 1an ra dau vét ciia né, cho dit né bi chay, bi pha huy,
hodc vén con & mdt noi nao do trong khong gian v dinh.
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Nhung néu né da ha canh xudng mat hanh tinh nao do, va
néu cu dan ctia hanh tinh d6 ¢6 thé stra may vo tuyen thiho
lai ¢6 thé lién lac lai v&i trai dat. Néu khéng, ¢6 thé ho sé&
pha htiy né, hodc s& cho n6 vao vién bao tang. Co thé ho s&
5¢'nd, ¢6 thé thic mac vé né hodc ho ¢6 thé bét diu ton they
n6. Tang d4 & Kaaba c6 thé 1a mdt trong nhirng dung cu
duge giri di bdi con ngudi vil try tir nhimg hanh tinh khac
dé x4c 1ap méi lién hé véi trai dat.

T6i dang noi v§i cae ban diéu nay chi nhu la sy minh
hoa dé giai thich ring, nhimg noi chon hanh hirong linh
thi€ng 1a phuong tién dé xac lap méi lién hé, khong phai
v&i bit k swr séng nao trong khong gian, ma vgi nhitng
linh hén chimg ngd da ting c6 thdi sdng trén trai dat nay.

Su thir nghiém rit sdu sic va manh liet dbi véi
Samved Shikhar duoc tao ra bai hai muoi hai tirthankara,
khi ho roi co thé ho. O trén niii cao dé, ho ¢ ging lam
manh thém, 1am tang s6 lan rung dong cua tAm thire phat
trién cta ho dc ching ta giao tlep véi ho dé dang hon. Moi
ngudi nghi rang, néu qua nhiéu linh hén cia nhimg tam
thirc nhu vay roi co thé ho & ciing mot noi chén, véy thi
dudmg dan gifra noi chén d6 va noi chédn khéc ¢ thé duge
hinh thanh. V& dudmg din d6 da ton tai.

Muarao ¢ mm noi trén trai dit 1a khong nhir nhau: ¢6
mot vainoi mura rit ning hat, & d6 fugng mura 1én den ndm
trdm inch, va & cac samac thi khéng ¢ mua hogic rat hiém
mura. Tuong tu nhu vay, c6 nhitng noi rat lanh, & d6 khong
c6 gi ngoai tuyét roi; o nhing noi qua nong dén mirc viéc
taorabingdala rat khé khan, Cling twong ty nhwr vy, trén
trai dat c6 nhitng noi ¢ méat d tdm thirc cao va mat dé tim
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thirc thap. Nhimg nd lirc thire tinh d3 duoc thuc hién dé tao
ra nhitng noi c¢6 mat do tam thire cao, nhirng truong thay
d6i tAm tri loai nguoi. Chung khong thé tr dong xuét hign,
nhung chiing 1a ket qua thirc tinh ctia nhing ¢4 thé quyén
nang.

Hai muoi hai tirthankara da du hanh dén cing mét
ngon ndi d6, hg vao samadhi va dé co thé lai do, trurdmg
duge nap béi tam thire trong mdt vai hoan canh dac biét da
duge tao ra & Samved Shikhar. Khi mét ngudi nao ngdi
d6, ho tung nhing cdu thin chi dac biét duoc trao bai hai
muoi hai tirthankara, thé thi hanh trinh cta ngudl do vé
trai nghiém r&i bo co thé s& ngay 1p tirc bét dau, DICU nay
gidng nhir bt ky su nghién ciru thir nghiém no tién hanh
trong phong thinghiém.

Ly do duy nhét vé viéc tao ra nhitng not chén hanh
huong 1a ¢ tao ra nhimg truomg dwoe nap diy uy quyén
ctia nhimg nang lugng thire tinh, sao cho bét ky ai ciing ¢6
thé bt ¢iu hanh trinh ndi tai ctia minh mét cach dé dang.

€6 hai phuong phap lam cho con thuyen chuyén
dong. Phuong phap dau tién dé 13 mé& canh budm ding
thoi diém theo hudng gié va khong sir dung mai chéo;
phuong phap khac 12 khong mé nhitng canh budm nhung
dung mai chéo dé chéo cho thuyén ludt di. Nhirng noi
chén hanh huong la nhitg noi ma dong sudi tam thire
tudn chay tu ddng: ban chi viéc diing gifra dong chay, noi
ma nhitng canh budm tam thirc ban ma ra, va ban bat diu
hanh trinh ciia minh vé phia trueée. Ban s& ¢6 kha nang du
hanh mét minh & nhimg noi nhur vay dé dang hon, nhanh
hon bét ky noi nao khac. & mdt noi nao dé khac, ban c6 thé
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dat t&i noi chén tiéu cuc ma khéng biét, ban m& cénh
bubm cta minh khong theo hudng gid: €6 thé ban s& di
chuyén khéi dich dén ctia minh va c6 thé bilac hudng.

Vi dy, néu ban dang ngdi thién & nhitng noi chon tran
day nhifng xdc cam tiéu cye — noi ma nhiing do té dang
giét stic vat hang ngay — thi s& xuét hién s du tranh va
xung dot trong tdm tri ban. Trong thién, ban trd nén rat c&i
mé, d6n nhéan va dé tdn thuong, cho nén bét ky diéu gi xay
ra xung quanh ban & thoi diém dé cting di vao ban. Cho
nén, khi ban thién, viéc chon noi chén khéng lam cho ban
sal plurong hudng 1a dleu cAn thiét. Tronglnc thién, bit k3
khi nao ban bi ¥ nghi quiy nhiéu, hoic rat khé khan dé va
nén tinh lang thi hay roi khoinoi dé.

Ban ciing c6 thé ngdi thién trong nha th nhumg diéu do
doi hoi cd tinh rit manh mé&. C6 nhitng phuong phap khac
nhau dé gitip ban thién trong nha tu: ban tao ra duong ranh
gidi manhitng stre ép tidu cue khdng thé tham nhép.

Nhung trong tirtha, noi chon hanh hurong linh thiéng
nhur 14 ranh gidi 13 diéu khong can thiét, Trong nhirng noi
chén nhy vay, ban bo roi moi s khang cir va mé toan b
ctra di va cira s6. O d6, ning lugng tich cue tudn chay déi
dao. Tir d6, hang trdm nguoi dd du hanh vao viing chua
biét va d4 tao ra con dudng. Gidng nhur ho d4 tao ra con
duong bang viéc chat cay lon va nhitmg bui cdy chin
ngang dudng, didunay giup cho nhitng ngurot hanh huong
sau ho c6 thé d& dang tim ra con dudng. Trén con dudmg
linh thiéng, bing moi cach, nhimg tam thirc manh m& hon,
cao ca hon d4 tao ra nhimg nod lyc dé gilp nhitng con

ngudi'yéu dudi. Noi chén hanh huong 12 mot sy thir
nghiém,

58



Noi chén hanh hwong linh thiéng la noi nhitng dong
chéy tuén trao tir co thé t&i linh hdn, noi ma toan bd biu
khong khi duge nap; tir noi dé con ngudi da dat duoc
samadhi, tir not dé con ngudi nhin ra sy chitng ngd coa
ho. Nhifng noi nhu vy dé tré nén duoc nap mét cach riéng
biét. O noi chdén nhu vay, néu ban m¢& nhitng canh budm
ctia minh, khéng lam bt ky diéu gi khac thi hanh trinh coa
ban s& bt dau.

Cho nén tit ci céc ton gido da thiét 1ap céc noi chén
hanh huong linh thiéng cia minh. Tham chi nhitng t6n
giao c.hong lai nhimg ngoi dén ciing da thyre hién didu do.
Cé mot didu rat ngac nhién, nhirng ton gido chéng lai viéc
thd cing tuong than va dén chua thi ciing da thiép lap
nhing noi chdn hanh hwong. Viée di dai nhitng tuong
thén la rit d& dang, nhung nhimg noi chén hanh huong
khong thé dugc di doi, boi vi nhirng noi chén nhu véy cé
gia tri makhodng t6n giao nao c6 thé chdng lai hodic tir chéi.

V¢ co ban, tin d6 Jain gido khong phai la nhitng nguot
ton thd tugng than, Hoi gido, Sikh gido hodc Phét gido
cling vay; ngay tir budi ban dau, nhirng Phat tir khéng bao
g10 1a nhitng nguot thir ciing tugng than. Nhung tit ci cac
tén gido da thiét lp nhitng noi chén hanh hwong linh
thiéng cuia ho. Ho phai lam. Khong co nhitng noi chén nhur
vay thi ton gido khéng co y nghia gi. Néu khéng c6 nhimg
noi chén nhir vy, moi thi hin phai dwrge thuce hién boi ca
nhdn, va trong trudng hep dé hin 12 khéng c6 ¥ nghia hodc
muc dich trong cong déng tn gizo.

Turtirtha c6 nghia la mot dang cua ban nhdy, tirnoi d6
con ngudi c6 thé thuchién viée lan sau xuéng dai duong.
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Tir tirthankara trong Jain gido c6 nghia la ngudi sang tao
cua tirtha, cua noi chon hanh huong. Ngudi c6 thé duge
goi la tirthankara chi néu nguoi d6 da nap, & noi d6 nhitng
ngudi binh thudng ¢6 thé tién hanh, ho ¢i mé chinh minh
va bt dau sy tim kiém bén trong. Tin d6 Jain khéng goi ho
1a hoa than ma la tirthankaras. Tirthankara la hién tugng
sdu sdc hon, vi dai hon héa than, boi vi néu than thanh
nhép vao con nguoi thi diéu d6 14 tdt, nhung néuhotaora
noi chén cho nhitg ngudi khac nhip vao than thanh, do
lai la sy kién tim ¢ hon nhidu.

Jain giao khong tin vao Thuong dé ma tin vao tiém
ning con ngurdi, Chinh vi thé ma tin db Jain ¢6 thé lam loi
hon tir tirtha va tirthankara so véi nhitng tin d6 cia bat ky
tcn gido nao khac. Trong tén gido Jain, khong c6 khai
niém vé “4n hué cia Thuong dé€” hoac “long tir bi cia
Thuong dé”. Tin d6 Jain khéng tin ring T hurong dé co thé
trao bat ky sur giup d& nio; nhifng ngudi tim klem la don
ddc va phai du hinh béi chinh niang lwc va nd luc ciia
minh.

Nhung ¢6 hai con durong ma ngudi tim kiém 6 thé du
hanh. DAu tién, moi ngudi phai du hanh trén con thuyén
ciia chinh minh, v4i sirc manh ctia chinh déi tay minh khi
st dung mai chéo. Mot trong s6 nhidu ngudi ¢d thé thanh
cong. Nhung trén con dudng thir hai; ban ¢6 thé sir dung
- surtro giup cla gio, mé rong nhitng cénh budm ciia minh
dé c6 thé du hanh nhanh hon va d& dang hon.

Nhung “nhimg ngon gié tAm linh” c6 sin sang
khong? day 1a toan by muc dich cua nhitng noi chon hanh
hurong.
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Cothé khéng, khi nhitng nguoi nhu Mahavira & d6 thi
xung quanh dng Ay, tir huong nao do khong biét, dong
chay nang lugmg c6 bat diu khong? Liéu ng iy cd thé tao
ra dong chay nang huong theo hudng dac biét sao cho, néu
moét ngudi nao dd gia nhdp vao, ngudi do sé durge mang
b&i dong chay, va s& viron tdi van ménh t6i thurong khong?

Thue té, dong chay trong phuong dién tam linh 1a
cudc hanh huong linh thiéng.

C6 nhitng biéu hién vét Iy déi v6i nhimg noi chdn
hanh hurong, nhung khi thoi gian qua di, nhimg diu hiéu
nay ¢6 thé bién mat. Chonén ching phai dwge bao vé bing
viéc xay dung nhimg ngbi dén, hoic dung lén nhimg
tirong thén sao cho nhitng ddu chin cua nhitg nha tién tri
vi dai cd thé dugc luu gitt. Su quan tdm séu sdc da duge
thure hién dé nhimg noi chdn d6 khéng di chuyén, tham chi
Ia mdt inch, khoi noi ma su kién di xnat hién trong qua
khir.

Nhitng kho bau vi dai an chira dudi long dat va sy tim
kiém van dién ra hang ngdy. Vidu, kho bau quy gia nhét
trong long it ma su tim kiém né vin dang thuc hién— 12
ciia Nga hoang cubi ciing — da dirgc chén & mét noi ndo dé
trén dat M§. Chéc chén rang kho bau d6 da duoc ddu & do,
bé vi Nga hoang bi ha bé nam 1917, day 1a quing thoi
gian khong au Iim. Trén ban dd, vi tri chinh x4c di dwoc
chi ra, nhirng su chi dan khong dugce giai mi. Tuong ty
nhur vay, nhitng kho bau ciua gia dinh vua Gwalior dugc
dau & mét noi nao d6 & Gwalior. C6 ban db. nhung vi tri
chinh x4c khong thé duge giai ma. Ban d6 d6 dugc lam
boi nhitng mét ma bi mét, néu khong chiing c6 thé roi
nhim vio tay nhimg ké khéng ximg dang.
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Tuong tu nhu vdy, vi tri clia nhimg noi chén hanh
huong dugc hudng dén rat ro rang, nhung vj tri chinh xac
ma sur kién linh thiéng xay ra lai c6 thé khéng dugc biét.
Nhitng noi chén nhur vay duoc déu bén trong boi nhimng
con ngudi binh thuong. Day la diéu vo ciing bdi réi. Ban
c6 thé tGi mdt noi nao d6, moi ngudi noi ring & do
Mahavira da dat duoc niét ban, nhing rit c6 kha nang
rang vi tri chinh xéc 1éch mét chat so vai vi tri ma moi
ngudi biét. Vi tri thire s duoe chira boi nhitng con ngudi
tim kiém ximg dang va thue su. O d6, nhifng ngudr do cd
thé chi xudng trong sy ton kinh va sau dé quay vé nha. Vi
tri thue sir phai dugc gift kin d6i véi nhimg ngudi dén do
khong vi sur tim kiém tam linh thue sy, va nhirng nguoi
can su gitp d6 dé thuc hién bude nhay.

C6 rat nhidu noi chén nhu viy... trong mot nude A
Rép c6 mét ngodi lang nho tén 1a Alkufa, & d6 khéng con
ngudi van minh nao c6 thé tham nhap. Chung ta da 1én mat
trang, nhung khong vi khach du hanh 1o c6 thé vao duoce
ng6i lang nho d6. Cho dén bay giorvan khong cé kha nang
ndo dé xac dinh ngoi lang d6. Khédng ¢6 sy nghi ng& nao
vé sur ton tai clia no, boi vi lich sur da nhéc dén no6 va ciing
con cé nhitng tAm ban dd vé né. Vi tri da bi dau kin vi
nhitng muc dich dac bi¢t. Khi mét Sufi ndo d6 dat dugc
trang thai sau sic ciia tim thirc trong thién, ho c6 thé tim
ra chia khoéa ctia con duong; nguoi do ¢ kha nang hinh
dung toan bd ngdi lang Alkufa. Néu khong thi, bat ky diéu
gi dugc vE trén ban do6 déu sai, sé 1a huéng dan sai ddi vi
moi nguoi. :

Trong ba the ky vira qua, rét nhiéu nguoi hanh huong
tir chéu Au d cé gang dé toi Alkufa. Nhidu ngudi trong ho
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da chét trude khi quay tré ve. Nhitng ngudi tro vé da
khong téi duge ngdilang, ho da dilang thang xung quanh,
Con ngudi chi cé thé t¢i do thong qua thién dic biét, trong
khoang thoi gian d6, Alkufa tré nén biéu 19 rd rang hon.
Tinh co ngudi d6 nhin thiy noi chén ma ho da ¢6 cai nhin
thodng qua trong thién, thién nhan Sufi da di bo téi do.
Alkufa la mét noi linh thiéng bi mat, con co dai hon dao
Hbi. Nhitng noi chén hanh huong n01 tiéng, va bat ky
nguoi hanh huong nao ciing co thé viéng tham lai khong
phai la nhimg noi chén thye syr; ¢6 noi chén thye sir gan
bén, nhung 4n dau.

Mot su kién thu vi da xay ra... Khi mon dé truéng cua
Gandhi tén 12 Vinoba Bhave dén ngdi den Vishwanath &
Benares cung voi nhitng harijan - ding c4p thip nhit & An
D¢. Karpatri, mdt hoc gia Ba la méon chinh théng néi,

“Ong c6 thé vao, nhung bay git ching toi s& lam ngbi dén
khac, boi vi ngéi dén nay d3 bi mao pham, khéng con
xirng dang”. Thye té ong ta da xay dung ngdi dén khac,
bai vi ddi véi dng ta, ngo1 dén cii da tronén vo dung. Nhin
bé ngoai, Vinoba c6 vé hleu biét hon Karpatri. Karpatri rat
truyén théng va ngu dét vé xu huéng va kién thire ciia thé
gidi hién dai. Nhung lién quan t6i bi mat sau sic ma éng ta
dang ¢b ging ung hd, ¢ vé nhur 6ng ta lai 1 ngudi thanh
thao hon.

Su that 13, ngdi dén Vishwanath khong phai 1a ngoi
dén thuc sur, va thay vao dé la ngéi dén ma Karpatri muén
xay dung, va nd.cling khong la ngdi dén thure su. Ngoi den
thue sy 1a ngdi dén thir ba, né phai duge gitt bi mit, néu
khéng bét ky ngudi cai cach xa héi — ton gido ndo ciing
1am cho né bi bang bd, mao pham. Ngm dén Vishwanath
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hién nay dang ton tai 13 di bi bang bd, bi mao pham.
Khong ¢ gi khé trong vige bang bb ngdi dén; ban ¢6 thé
néu ban mudn. Bat ky ngdi dén nao khac dugc xay dung &
do ciing s€ la gia, nhung mdt cdi gi d6 s€ ludn phai c6 do
d& cho ngoi dén thue su cd thé con duge 4n déu.

Cé nhimg chia khoa bi mat, nhimg clu than chii, ma
thong qua ching, ching ta c6 thé vao ngdi dén
Vishwanath, giéng nhu chiing danh cho Alkufa. i khi,
mét ngudi tim kiém may mén nao d6 ¢ duge hidu biét vé
mot cau than chi, va cé thé vio ngdi dén. Nhumg mit
khac, nhitng ngudi hanh huong di dén ngéi dén gia, the
cling & d6 va tré vé nha minh. Nhung ngdi dén nay da boc
{0 mot dang linh liéng trong hang nghin ndm, mic dund la
gia, béi vi trong thoi gian rt dai moi ngudi da tin né 13
thue. :

Tat ca céc ton gido da cd ging khong cho phép con
ngudi cta ton gido khic di vao ngdi dén cia ho, hodc
nhitng noi chén hanh hwong linh thiéng. Tai sao? Nhitng
nguoidataoraludtlé biét sur nguy hiém cla nguol mai do.
Theo cach nhu vay, n6 gidng nhu bang canh béo treo trén
cira cua phong thi nghiém nguyén tir, “Khong duge vao
trir nhimg chuyén gia nguyén wr”. Chung téi dong y ring
sir nghiém ngit do6 1a can thiét — nd 1a nguy hiém ddi voi
nhitng nguoi khong phai la chuyén gia —nhung sy nghiém
ngat do ditra ddi voi nhitng ngdi dén, hodc voi nhitng noi
hanh hrong thi ching t6i khong dong ¥. Chang ta khong
biét ring ching ciing con ¢ khoa hoc riéng cua ching.
Nhirng ngdi dén nay va nhitng noi hanh hvong nay cling
c6 nghia la danh cho cac chuyén gia.
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Gidng nhur viée hdi chan cia nhitng béc si dimg xung
quanh bénh nhan, ho dang thio luan vé bénh tinh cia
ngudi bénh dé. Bénh nhan nghe ho n6i nhung khéng hleu
boi vi ho dang néi vé cic biét ngir y hoc, ho sir dung tiéng
Hy lap va tiéng La tinh. Piéu d6 khong lam cho ngudi
bénh quan tim va hiéu. Tuong tu nhu vay, tit ca cac ton
gido da phat trién ngdn nglr mat .*% clia chinh ho. Ho ¢6
nhitng noi chén bi mat linh thi€éng, ngdn ngit bi mét cua ho
va nhtrng bd kinh bi mat. Cho nén nhing gi chiing ta hiéu
1A noi chén hanh huong thi gan nhu chac chin khong phai
14 nhitng noi chén bi mat. Nhitng truyén théng vi dai d6
phai duge giit gin, bai vi néu n6 roi vao ban tay ké x4u thi
ching c6 thé s& bi lam dung. Nhitng ngudi binh thuéng sé
gép kho khan va s& khéong thudugc lgiich gl tir ching.

Moi ngudi néi ring, néu ban duge phép vao ngéi
lang Sufi & Alkufa thi ban s& trér nén dién khung. Moi
ngudi néi ring, bat ky ai tinh c& vao ngdi lang d6 thi s& bj
dién sau khi roi khoi do, béi vi Alkufa tran day SU rung
dong ma nhitng tam tri binh thuong khéng thé chju dung
ndi. Cho nén tét hon het 14 vao thi tran ma khong can s
chuén bj va tinh ky ludt cén thiét.

Moi ngudi con néi rang, viéc ngu & Alkufa 1a diéu
khéng thé, cho nén, mot cach tu nhién, nhitng ngudi chua
trai nghiém séu sic trang thai tinh tao thi sé bi dién. Thanh
firu vi dai nhat ctia céc Sufi 1a 18 vong ban dém; ho thie
sudt dém. Néu mot ngudi ndo do khéng &n trong chin
muoi ngay thi anh ta s tré nén rat yéu, nhung anh ta s&
khong chét hodc dién khung. Mgt nguoi c6 sirc khoe binh
thuong cé thé dé dang nhin &n trong chin muoi ngay,
nhung anh ta khéng thé khong ngl trong hai muoi mot
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ngay. Anh ta cé thé song ma khdng c6 thuc pham trong ba
thang, nhung khong thé song ma khéng ngu trong ba tuén.
Ba tudn 12 khoang thoi gian rét dai - tham chi viéc khong
ngl trong mdt tuan ciing la diéu khé khin - nhung viéc
ngi1 & Alkufa la diéu khong thé.

Bhikkhu Phét gido da dugc giri t&i to1 boi mot ngudi
nao d6 ¢ Sri Lanca. Trong ba nim, vi bhikkhu nay da
khong thé ngi ngon lanh. Tay va chan ciia dng ta ludn run,
éngtaliéntucra md hdi va ludn bi quiy rdy. Ong ta so hii
vé viéc di ra ngoai tham chi 1a mot bude chan — ong ta da
mat hoan todn su tyr tin trong minh. Ong ta gan nhu b1 r01
loan. Thudc an thdn manh ciing gitip cho 6ng ta ngu, ma
chi ¢6 thé nim xudng, bo phd; bén trong 6ng ta van thirc.,

Téi héi 6ng ta d3 bao gid thye hanh yoga anapansati
Phat gido chura, bai vi dbi véi bhikkhu Phat gido thi bai
thure hanh nay 14 khong thé tranh khéi. Ong ta n6i da thyc
hanh. Cho nén t6i néi véi dng ta ring, dng ta nén tir bo ¥
tudng vé viéc co duoc bt ky giac ngu nao, bdi vi yoga
anapasati |2 bai thyuc hanh bién gidc ngi thanh diéu khong
thé. Nhung d6 chi 1a budc déu tién cua bai thue hanh; e
nao d6, khi ngi 1a khéng thé thi mot bai thyc hanh khac
ngay 1ap trc phai dugc dua ra. Néu ban tiép tuc thuc hién
chi phan d4u tién ma khdng co budc thit hai thi ban sé tre
nén yéu di; tham chi ban ¢ thé try nén dién khing va chét.

Mot lic nao dé gide ngi b hity diét tir bén trong, pham
chit ¥ thirc ctia ban thay d6i qua nhidu dén mirc sau d6 su
phat trién hon nita ¢6 thé dugc thyue hién. Khi t61 héi vi
bhikkhu c6 biét giai doan thit hai ctia bai thyc hanh khéng,
dng ta noi rang khong ai noi véi dng ta didu d6. Phan thir

66



hai khong dugc dé cap dén trong bat k¥ sach ndo, va chi
viét phin thir nhét 1a rit nguy hiém, béi vi bat ky aitheono
cling s&€ khong ¢6 kha nang ngu. Day 1a Iy do tai sao ¢6
nhitng vin dé da duoc gidu kin dé chung khong lam hai bat
ky ai. Ching chi ¢6 y nghia 13 sur hudng dén cho nhimg
ngudi can su trg giup trong viée tim kiém tdm linh.

Chinh vi vy ma nhimg noi chén hanh “huong Ta cin
thiét, nhung nhitng noi thye s lai duge giau kin. Nhing
noi chén gia duqc tao ra nhim 1am cho ban chéch huorng
cho dén khi ban sén sang cho sy that. Khéng ¢6 ngudi lam
lan nao cé thé vuon téi noi chén dich thire, nhung ngudi
dting dén ludén timra né,

Moi noti chon hanh huong déu co chia khoa riéng cua
n6. Néu ban mudn tim dia diém hanh huong cia Sufi, ban
s€ khong c6 kha néing str dung chia cua Jains giao, va noi
chén hanh huong cua Jain gido cling khdng thé dwge tim
ra boi viéc dung chia cia Sufi. Moi ton gido déu co rieng
chia cua no. Téi khong mubn goi tén no, nhung t6i ¢d thé
no6i véi ban vé chia ciia mét dia diém hanh huong,

Xir Tdy Tang c6 nhitg biéu dd huyén bi hoic nhirng
yantras. Chiing 14 nhitng chiéc chia. Ngui Hindu cling co
hang nghin loai dung cu. Trong nha ho, déng chit dugce
viét nhu “Labah-Shubha” — “Su thinh vueng va Su tt
lanh” — va ho viét mot vai con sé & dudi ma khong biét tai
sao lailam nhu viy. Trong nhé ho, ¢6 thé ¢ vai yantra nhu
vay, ching cé thé la chia dbi vdi dia didm hanh hwrong. Ho
khong ¢6 khai niém vé nhitng gi ho da viét, nlumg ho van
lién tyc thuc hién didu do chi boi vi t6 tién cua ho da thuc
hién nhu vay.
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Moi hinh anh duge tao ra bén ngoai ciing tao ra bén
trong tam thire ban. Vi dy, néu ban nhin chim cham vao
ctra s6 trong vai phut, sau d6 nhim mat Ly, thé thi ban s€
nhin thay du 4n 4m ban clia khung cira s6. Tuong tur, néu
ban tdp trung cao d§ vao dung cu nao d6, ban sé€ t;orabén
trong tdm tri minh dau 4n 4m ban hinh anh cia no6, hodc
nhirng con s6 cia no. Diéu nay c6 thé digc nhin thiy bén
trong sau mot vai bai thire hanh thién dic biét. Néu ban ¢
thé ciu khén nhimmg hinh anh nay, vy thi & nhing thoi
diém d6, ngay lap tirc ban c6 thé bit diu cudc hanh huong
ctia minh vao chén linh thiéng.

Co mdt cau chuyén trong cudc doi cua Mulla
Nasruddin... 6ng ta bi mit con ltra— va con lira d6 14 tai san
duy nhét cila 6ng ta. Ong ta da tim nd khip lang, Tét ci dan
lang cung tham gia tim kiém, nhung khéng tim ra. Sau do
mo1 ngudi noi rang, d6 14 thang thanh linh thiéng, rat
nhiéu ngudi hanh huong da di qua thi trin, c6 18 con lira d
theo ho. Mit khac, ho di tim kiém khip thi trin va da
khong im ra nd, cho nén Nasruddin danh phai chip nhan
con lira d3 bi mét.

Nhung Nasruddin noéi, éng ta mudn cb tim 1an cudi
cung. Ngay lap tirc 6ng ta dimg tinh lang va nhim mit lai.
Sau d6 ong ta cii xudng va bt dau bo. Ong ta bo xung
quanh nha v sau d6 13 khu viedn, cudi cing ng ta t¢i mot
cai hé rong va tim ra con lira d4 ngd xudng dd. Ban bé rét
ngac nhién va hoi bi quyét ciia dng tala gi.

Nasruddin néi, “Téi nghi ring néu con ngudi khéng thé
tim ra con lira, vay thi chia khoa dé tim khong nam trong
tay anh ta; dé tim con lira, téi phai tré thanh con Itra. Cho
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nén khi t6i cadm thay gidng nhy con lira, t6i nghi, néu t6i 13
con lira dang tim m@t con Ilira khac thi t6i s& tim & dau?
Ngay lap tirc t6i nghi ra céch, t6i bd bang bdn chi va bt
dAu di chuyén nhu con hira. Téi khong | biét 1am céch nao
t01 da tim ra vi tri, nhung khi t6i mé mét ra, tbi nhin thay
minh d4 t6i ci hd va con lra cia tdi & 46!

Nasruddin 13 vi thanh Sufi. Bat ky ai cé thé doc cu
chuyén nay déu cudi va cho ring d6 1a chuyén phlem
nhung c6 chia khoéa trong né. D6 14 chia khéa dé tim kiém
va trong trang thai linh thiéng thi day la cach duy nhit dé
tim kiém. Cho nén moi noi chdn hanh hucmg déu cé
nhimg chi= khéa v yantra. L do chinh v& sy tén tai ctia
nhitng ni chén dé 13, chimg dit ban vao gifra dong nap va
ban c6 thé tuds chay cung no,

Mat thye té quan trong khac, trong cudc song cla con
ngudi, moi thit déu duoc hinh thanh boi vt chat ngoai trir
y thirc. Nhung ching ta khong biét ¥ thirc bén trong 1a gi.
Chung ta chi biét co thé minh, va co thé thi lai lién quan
Vi vat chat bang moi cach. Cho nén, biy gi¢ ching ta hay
nhin vao dang gia thuat kim khéc, tir 46 cho ban ¢6 thé
hiéu ¥ nghia thir hai cila noi chén hanh huong...

Nhitng thir nghiém gia thuat kim 1a rat sau sic. Cac nha
gia thuat kim noi rang, néu nuge dugce bién thanh hoi nude
thi hoi nuéce dolai bién thanh nude, va nude lai bién thanh
hoi mrdc - néu ban thye hién diéu nay hang nghin 1in - vy
thi nurde 46 sé dat duge pham chét dic biat khong c6 trong
nuée binh thuong. Ngay tir rat sém, su khing dinh d6 da
bi coi 12 trd cudi: 1am céch nao ma chét lugng nuée lai 6
thé thay di? Néu ban chung cét nhiéu 14n thi s& tao ra s
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khac biét gi? - nude s& van giir nguyén duge chung cit.
Nhung hi¢n nay, khoa hoccling da chép nhin thyre t€ ring,
chat lugng nudc dé thay ddi, mac dil khong biét lam cach
nao diéu d6 xay ra. Nhung viéc thay dbi chét trong nude 12
diéu khéng thé nghi ngd, va viée lap lai thir nghiém hang
tram nghin 1an d3 cho ra mét loai nudce c6 chat lrong tbt
hon.

Ban cé thé nhén thiy rang, bay muoi phdn trim co thé
ching ta la nude. Hop chat hoéa hoc giéng nhur nude bién.
Néu ban khong an ¢t mudi thi ndng 46 mudi trong co thé
ban s€ giam, s€ tr¢ thanh it hon so véi nuroc bién. Néu
phan trim mudi trong co thé thay dbi thi s& ¢ sy thay ddi
trong ¥ thire ban. Néu ban ung nudce duge chung cét héng
tram nghin 1an, thé thi né s& mang dén nhiing sur thay ddi
rat 16n vé nhitng wdc mong va thai d6 cta ban. Céc nha
thuat gia kim dé thuc hién nhitng thir nghiém d6. Chung
cAt nirde hang trim nghin 1an c6 thé mét nhiéu nam, nlumg
céac nha gia thudt kim van thure hién diéu ny.

Diéu nay da mang dén hai sur thay di. Didu déu tién s&
xudt hién trong tim tri ctia nha thudt gia kim. Lam di 1am
lai cling mot thir trong vai ngay s& trd nén budn chan. Néu
vi st budn chan anh ta s& ngimg qua trinh, anh ta s& quay
lai trang thai cii clia tdm tr{ minh; nhung thoi diém chan
nan dé la budce ngodt. Néu anh ta van tiép tuc mac du chan
nan, anh ta s€ lam cho tdm thitc méi duge sinh ra.

Néu ban di ngi vao Kic murdi gior mdi dém thi chinh
xéc vao gidy d6 ban s& cam théy budn ngit. Nhung néu ban
quyét dinh khéng ngi va van thir: thi sau nwra gi¢r ban s€
tré& nén budn ngit hon, nhung thuc té, nhing gi xuathién 1a
ban s€ cdm nhéan thu gian hon vao budi sang. Do 1a thoi
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diém ban 1& 1ac mudi gity; d6 12 théi quen cua ban dé di
ngil, nhung néu ban phét 1&r théi quen cia minh, vay thi
ban pha v su thu xép tu ddng cia co thé, va khi co thé
nhan ra rang. néu né sé& phai thirc thi né s tda ra ning
lrgng tuot tan tir bé chita duogc duy trit cho nhing truong
hop khan cflp, vaban cam nhin troi tin hon bao gio.

Béy gio, ngudi di chung cat nude hang nghin 1an tré
nén chén nan, nhung bac thiy clia anh ta s& néi anh ta tiép
tuc —cd thé diéu d6 s& mit murdi hoic muoi lam nam. Thoi
diém xuat hién khi anh ta s& cam thay ring, néu anh ta
chung cit nudce thém mét lan nita anh ta s& khong c6 kha
ning chiu dung ndi, anh ta s& chét bat dic ky tir. Nhung
bac thiy cua anh ta vin khing khang déi tiép tuc, bat Fv
hau qua thé nao. Cho nén vé mit nay, chét lugng cha nudce
s& thay d6i, vé mat khac tam thirc cia anh ta ciing s& dan
dan duoc chuyén hoa.

Didu d6 giéng nhu nude clia dong song Hing. Cho dén
nay, cac nha khoa hoc d3 khang c6 kha nang hiéu, tai sao
lai c6 nhitng ph‘flm chit nao do trong nude cia sdng Hing
ma khong thé tim ra trong nurée clia bit ky dong séng ndo
khdc trén thé gi6i. Tham chi nhitng dong song chay tir
cung mét ngon nai nhu dong séng Hing ciing khéng c6
chét lugng nhu dong song Hiang. Ngon nii 13 nhu nhau,
nhitng dam méay mua xudng la nhu nhau, nhitng tang bang
tan va chay xudng chang 14 nhir nhau, nhung pham chét
clia nuée 12 khac nhau. Chimg minh sir khae nhau 1a diéu
khé khiin, nhung toan bo con séng Hang 13 su thir nghiém
cua cac nha thuat g1a kim.

Toan b6 dong séng da duge xir 1y gia kim. Chinh vi viy
ma Hindu ¢6 rat nhiéu noi chén linh thiéng trén ddi bo

71



sbng Hang Day la thu nghiém vi dai dé tao ra mot cai gi
d6 diic biét dbi voi nde cua song Hang Hién nay, cic nha
hoa hoc va céc nha khoa hoc cling déng ¥ ring, co mot cai
gi d6 ddc biét vé nrde ciia né. Néu ban trir nudc cia bét ky
dong séng nao khac thi né s& bi théi, va chat Iuong tro nén
kém di, nhung mrdce cia dong song Hang khong nhur vay,
cho dit n6 duge trir bao 1au. Ban ¢6 thé trir nude cia no
trong nhiéu nim ma khong ¢ sir thay ddi nao, nhung néu
ban trir nude clia nhing dong sdng khéc, ban s& thay rang,
né trér nén hdi thdi sau vai tudn. Nuée cia song Hing van
giit tinh khiét va khong thay d6i trong nhidu n3m. Vi diéu
nay ma Hindu d3 lap nén nhitng tirtha ciia ho doc theo hai
b& sdng.

Néu ban quang co thé chét xudng dong sdng khac,
chiing s& bj thdi rira va phan huy, nhung séng Hang da thu
hit hang nghin co thé chét ma khong c6 mii hi thdi. Con
diéu ngac nhién nita, mac dii xuong khong tan ra trong
nudc, nhung ching lai bi tan ra trong nurée cva song Hang
—khéng c6 gi dugc giit lai. V6i séng Hing, moi thir ngay
lap tirc bi phin hiy, ching tré lai thanh nhimg phén tir
nguyén thiy. D~ viy ma cé su qua quyét rang, cac co thé
chét nén quing auong song Hing, boi vi véi cac dong
song khac cé thé mit nhiu nam m&i phan huy, nhung
song voi Hang diéu d6 duge thire hién rit nhanh,

Séng Hang khong chay tir fii cao gidng nhu bat ky
dong sdng binh thudmg nao khic, n6 tr chay. Hién twong
nay khong dé gi hiéu théu. Gangotri, noi duge goi la
nguon cia dong song Hing, nhung khong phal 12 ngudn
thue sy cia nd. Nhimg ngudi hanh huong dén Gangotri,
lam thu tyc chao hdi r6i lai quay vé ~hi. Nhung d6 13
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Gangotri gia, didu thuc su luon an ddu va duogc bao vé
trong hang nghin nim. Khong thé t6i d6 bing nhirng
phuong tién thdng thudng ma chi bdi sur du hanh thién thé.
Khéng thé t6i d6 bing thé tr ahién.

Toi da noi v6i ban vé Alkufa, mot thanh phé cia Sufis.
Ban c6 thé toi d6 bang thé tu nhién, thim chi khéng dinh
trirore. Neu ban tim kiém né, ban s& bi lac b&i ban dé sai,
nhung néu ban khong xac dinh tim klcm nd, ban c6 thé t6i
d6 ma khong ¢6 nghia 1a do so suat. Cho nén ban co thé
vép phai Alkufa — nhung khong thé téi Gangotri béng thé
fu nhién ma chi bang thé thién thé. Gangotri khong thé
duge nhin biing con mit tw nhién. Tron g thién thé tu nhién
phai dé lai phia sau va sau d6 thé thién thé c6 thé du hanh
t61 Gangotri; vay thi chi khi d6 con ngudi maéi hiéu bi mét
cua nhirng pham chit dic biét vé nuéc dong sdng Hing.
Tir thwong nguén, dong chay cira séng Hang d3 dwoc xir 1y
gta kim. Bén hai b ngudn ctia dong séng, ngudi Hindu da |
1ap nén nhing noi chén hanh huong.

Ban c6 thé thiic miéc tai sao nhitng noi chén hanh huong
ctia Hindu gido lai & bén bér nhitng con séng, trong khi tht
ca nhitng noi chén hanh huong clia Jain gido lai & trén
dinh nui. Tin &6 Jain d4 tao ra nhitng noi chén hanh hwong
chi ¢ trén nai, & do tuyét d6i kh rao va khong cd cly co.
Nhirg ngon nii c6 nhidu cay va tham thuc vit xanh s& bi
tir chbi; tham chi ngon nai 16n nhu Himalayas ciing bi bo
qua. Néu cd bat ky ngon nii nao dugc chon thi cling
khéng thé tbt hon nhitng ngon nli ciia Himalayas. Nhiing
ngudi Jain mubn ngon nui khé réo, réng md dudi sirc
nong cua anh sang mat troi, véi it kha ning sdng cha cay
xanh va khdng c¢6 nuéce. Ly do 13, nhitng thay déi thuat gia
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kim ma ho dang thir nghi¢m lién quan dén nhimg nguyén
t6 chay sang ctia co the Mat khac, gia kim thuat Hindu lai
lién quan téi nguyén td nude.

Ca hai déu ¢ nhimg chiakhéa riéng biét. Ngudi Hindu
han chura bao gid nghi vé viée khéng ¢6 tirtha trong moi
truedng cua nudc, cuia dong sdng dang chdy, voi vé dep cia
tham thue vat xanh. Ho thir nghiém véi nguyén té nude,
nguoc lai nhimg ngudt Jain dang lam viéc véi nhimg
nguyén té lira va cling qua phy thudc vao sy phat sinh
nhiét trong co thé.

Kinh Hindu va Sannyasin nhin manh vé nguyén té
nuoc, cho nén Sannyasin Hindu ti€u thu di lugng sira, sira
dong, sira trau 16ng dé duy tridi do & 4m hoc hoi 4m trong
co thé ciia ho. Khéong dii do Am, khéa cua Hindu s€ khdng
hoat ddng. Néi cach khéc, toan bd nd luc ciia Jain la tao ra
su kho rao bén trong, cho nén thim chi sadhu Jain con
khéng tim, béi vi ho mubn duy tri trang thai kho rao.
Nhimg sadhus Jain ndy tré nén ban thiu va héi théi!
nhung ho khong c6 kha ndng giai thich tai sao ho khong
tam. Tai sao ho lai tu rira rat so sai? nudc 'khong phai 12
chia khda ciia ho, ma 12 lira, va 1a nguyén td lira trong khd
hanh va ti hanh xéc. Ho mudn danh thirc lira ndi tai bing
moi cach ¢6 thé. Néu ho tudi nude vao co thé ho thi ngon
lira bén trong s& yéu di. Cho nén ban s& tim thiy sadhus
Jain & nhitng ngon nii cin ¢bi, kho rao, khong c6 nude va
tham thire vat xanh, noi ma moi thir déu ndéng va xung
quanh hg chi 1a nhitng tang da.

Tét ca cac ton giao déu in chay chi trir Jain gido, khong
ton gido ndo cAm dung nuéce trong thoi ky n chay. Nhitng
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chu hd Jain duge khuyén ré‘ing, tham chi néu ho khong thé
lam gi ma khdng cd nudc vao thoi diém khac, it nhat ho
nén tranh udng nudc vao ban dém. Nhung ho chi hiéu
ring, ho khong nén udng nudc vao ban dém chi vi, ¢ thé
ho s& v6 tinh giét nhimg con ¢6n tring hodc nhitng con vi
tring khong nhin thiy. Thuc té, tit ca nhitng quy dinh déu
c¢o nghia la 1am manh thém nguyén t8 lira. Thue té thi vi
khac nira 13, néu con nguol udng lugng nude it nhét nhu
Mahavira d4 timg thi diéu d6 duy tri dugce si ddc than ciia
ho, bai vi tinh dich sé trd nén khoé can. Thim chi mot chut
4m w6t ciing lam cho tinh dich phat trién.

Cho nén, tt ca cac noi chdn hanh huong s& & trén nii.
Tirtha Hindu dich thye s€ ¢ hai bén bo song, mot vi tridep
va ciy ¢bi xum xué — nhung Jain giao da chon nhimg ngon
nii xau xi, bai vi, khi khong con tham thyc vét xanh thi
lam gi con vé dep cua nai.

Sadhus Jain s& khong tim hoic khéng danh ring: tai
sao lai sir dung nurde hiém hoi dé danh rang? Toan bé ky
luat cua viéc gilt khd rao phai dugc hiéu mot cach phu
hop, hiéu didu d6 dé hiéu kinh cla Jain. Toan bd sy khé
hanh ctia ho 14 dé dé cao Iira, va néu sur lién hé vé nude
hoan toan bi cit dirt thi day la cach thire tidu cuc dé gifr cho
lira chéy.

Bén trong ching ta ¢6 sy can béng cta tit c& cac
nguyén t4: néu ban muon hanh trinh tam linh théng qua
mot trong nhitng nguyén td d6 thi sy can ba.ng sé& biphava,
boi vi ban da bo roi cong dung ctia nguyén t6 d6i nghich
trong sy cén béng. Cho nén néu ban tap trung vao nguyén
td Ira thi nudce sé tro thanh dbi nghich v&i cong vige cua
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ban, boi vi cang it nude trong co thé thi lira s& cang d& chay
hon.

Dong song Hing 1a thir nghiém héa hoc va thuat gia
kim sdu sic, vai viée tam o song Hang, c4 thé s& di vao
tirtha. Ngay lic anh ta tim, nguyén tb nurdre bén trong co
thé duge blen dbi. Su blen d6i s& chi kéo dai trong thot
gian rat ngin, nhung néu sur thir nghiém dugc thuc hién
hoan hao thi hanh trinh tdm linh s€ bit dau. Nén nhé rang,
néu mdt ngudi nao do da bat dau song véinuée sdng Hing
ma con dung nude & noi khéc thi diéu d6 s& khéng phithop
vGi anh ta, va nhilg kho khiin s& xuét hién.

Nhiing nd lye di dugc thuc hién dé tao ra pham chét
ctia s 1g Hang & nhidu noi khéc, nhung ho da that bai, boi
vi ¢1ia khéa thuc sir dé thyc hién didu d6 da bi thét lac.
Tam & s0ng Hing va ngay 1ap tirc t&i ngdi dén, hodc téi
noi ¢chén linh thiéng chi la cach thirc bé ngoai thay vi hanh
trinh tAm linh bén trong.

Cac kim ti thap A1 Cép la cac tirthas cua nén viin minh
¢4 bi thit lac. M6t thyc té thi vi vé kim tur thap la béntrong
hoan todn t01 Céc nha khoa hoc suy Judn ring, khong cé
kha ning ton tai cia dién khi céc kim ty thap duge xay
dung - mot s8 dugce xay dung tir mudi nghin ndm trudc, va
mét sé khac duoc xay dumg tir hai muroi nghin nim truée.
C6 thé con nguoi vao duge bén trong a nhé 4nh sang clia
nhitng ngon dudc, nhung khong c6 nhiing dau hiéu cia
khéi trén tuong hode trén tran cia ching. Nhimng con
duong bén trong kim ty thap rat dai, tran diy bong t6i véi
nhidu vong xody va nit €, Khéng thé ¢6 dién, boi vi
khong c6 diu hiéu ndo cua cac thiée bi dién hoic ngudn
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dién, Nhitng ngon dudc chiy bang diu hoiic md trau s& dé
lai mot vai diu vét ciia khoi. Cho nén van aé nay sinh, lam
cach nao con ngudi ¢6 thé vao trong. Néu khong c6 ai vao
trong nhu moi ngudi nhin dinh thi tai sao nhiéu con
duong lai duge tao ra? Co nhiéu con dudng, nhiéu céu
thang, cira va cira 56 bén trong, va cling c6 nhitng vi tri dé
moi ngudi co thé ng01 hoéc dung Nhung tat ca nhing thir
do dé 1am gi? didu nay dugc gix nguyén la cau d6 chua
dugce glal dap. Mot sd nguoi doan rang kim tyr thap 1 y
thich ngiu hitng clia hodng dé hoiic vua chia.

Su giai thich hop Iy nhit 1a: ching la nhimy tirtha. Khi
mot nguai nao do thir nghiém theo phirong phéap dung vdi
ngon lira bén trong thi co thé ngudi d6 phat ra dnh sang.
Nhirng ngui nhu vy du didu kién dé vao cac kim ty thap.
Khong can dén dién hodic dude, anh sang co thé ho 1a du dé
di chuyén bén trong kim tir thap. Nhung anh sang cor thé
nhu vay chi duge tao ra boi nhirng bai thue hanh thiéw vac
biét. Cho nén, viéc tao ra anh séng co thé chinh 13 phép thir
dbi v&i nhitng ngudi ¢6 quyén nang nao dé dé vao bén
trong.

Nhirng nim déau cia thé ky mudi chin, trong thoi gian
tién hanh viéc nghién ciru kim t thap thi mot trong nhimg
trg 1y ctia nha khoa hoc bi that(-) lac. Vi su glup sire cia
anh sang ho da tim kiém ong ta khap moi noi — sudt hai
muroi bon gi¢s tim kiém ma 6ng ta vin khén g dugc tim ra.
Thé rdi sau mudi hai gir d8m, khoéng hai gidy sang, dng ta
chay dén chd ho, gin nhwr trong trang thai loan tri.

Ong ta noi, “T6i 83 cam nhan 161 di cna to1 trong bong
ti va bdng nhién t6i nhin ra khe ho. Tbi chui qua do, va
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ngay sau d6 cira dong lai phia sau t6i. Khi t6i nhin lai thi
ctra da déng chit. Khi tdi téi gin do thi chi 1a mat 181 di
thdng, khong ¢6 gi gidng nhur 14 6 cira. Nhumg ngay khi tai
di vao 101 do thi cira dong lai sau t6i; mdt khéi da nang
tregt xudng, bit chat 16i ra. Sau do toi hét 1én, nhung
khong co ai tra lo1. T6i khdng con sy lya chon ndo ngoai
viéce tiép tuc di, va nhiing diéu tdi nhin thdy...! that 1a kho
mota...”

Su that 1a 6ng ta dd bi lac méat hai muoi bdn gid, va khi
dng ta dugc tim thiy thi d 13 nira dién nira tinh, nhung
nhimg gi dng ta mo ta khi nhin thay Ia diéu khéng thé tin
n6i. Toan bé nhom tham hiém di c6 ging dé tim ra 6 cira,
uhung khong thé - ng ta khong thé chi ra noi 6ng ta chui
vao hodc chui ra— cho néh két luin d3 duoc dua 1a, nguol
dan ong d6 di bi ngét, hodc ngn quén, hodc nim mo.
Nhung du sao chiing nita, bit ky didu gi lién quan td1 6ng
tactingtaorasuchuy.

Mot vai lan sau do, trong nhiing cudc tham hiém sau
hon, nhém da tim ra cudn séch mé ta nhimg diéu tuong tur
lién quan toi ngudi dan dng do. Cho nén sur huyén bi lai
cang sdu sic hon. Ngudi ta nghi rang, nhitng thir d6 &
trong mot cdn phong ¢6 1ap, va n6 chi dugec mé bdi anh
hudng cua mot ngudi ndo d6 dang & trong trang thai siéu
linh. Co 1€ d6 la sy tinh ¢d, ¢6 & dé 1a su tring hop ngau
nhién: ¢4 1& trang thai tinh thin cia 6ng ta di vo tinh lam
cho 6ng ta tré nén hoa hop véi trang thai xuét hién khe hé.
No phai la nhu vay, boi vi mic di dng ta khéng thé chimg
minh su trai nghiém cta minh, tuy nhién cira vin mdra.

Cho nén nhitng noi chon bi mét ma tbi dang noi dén
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cling ¢4 nhirng 6 cira, va ¢6 nhitng cach thirc dé con nguoi
c6 thé di vao chung. C6 nhitng st chudn bi va nhimg diéu
kién tim linh déc biét bén trong dé vuon &1 dé. Tt ca cac
cén phong, cac sanh 1on cua kim tu thap da dwrge xay dyng
tuong tmg vo1 nhitng kich thude dugce xac dinh trude. Poi
khi ban da trdi nghiém ¢ nhitng noi mai vom thap, mic du
n6 khéng cham vao ban, nhung ban vin cam nhén mét cai
gi d6 bén trong ban bi d nén, bi co lai. Thurc t& khong c6 gl
d2 nén ban, nhung ban ¢dm nhén ¢6 mét cai gi d6 bén
trong bi dé nén. Khi ban di vio noi tran rat cao, ban cam
nhan mdt cai gi do trai rdng trong ban. Kich thudc ctiia cin
phong dugc tinh todn theo phuong phap sao cho thién tré
nén rat dé dang véi ban.

Dé viée thién tré nén d& dang nhét, kich thudce chinh
xac cia cin phong cling dd duoc xac dinh sau khi thir
nghiém. Nhimg kich thudc cv. thé cia cin phong A c6 thé
duge sir dung dé givip ban trai rong, hodc nén tAm thirc cua
ban lai. Sy sip xép mau sic bén trong va bén ngoai can
phong, huong thom trong phong va van dé 4m hoc cling
¢6 thé dugc ddt ra theo hudng c6 lgi cho thién.

Tat ca cac tirtha déu c6 4m nhac cua riéng minh. Thyc
té, tAt c4 4m nhac da dugc sinh ra & noi chén nhu vay, va
am nhac dugc sang tao mot cach doc dao béi nhirng ngurdi
tiém kiém. Khéng chi la nghe thuft cua 4m nhac ma toan
bd diéu nhay cling duge khai nguon tir nhimg ngdi dén.
Huong thom ciling duge su dung dau tién & nhiing ngdi
dén. Khi biét ring, con ngudi ¢6 thé dat téi didu linh
thiéng vdi sy trg gilip cia 4m nhac thi cling ¢o thé nhin ra
rang, thong qua 4m nhac, con ngudi con co thé 14m dudng
lac 18i. Néu hwong thom nao d6 c6 thé gitip ban t&i thing
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diéu linh thiéng, thé thi véi hwong thom khéc con ngudi
ciing c6 thé huéng toi huong thu nhuc duc. Néu trong mét
can phong cu *hé, con ngudri c6 thé vao thién nhanh chong

va dé dang thi cling c6 nhimg trd luc khéc c6 thé n gan cén
thién.

0 Trung Quéy, ¢6 nhitng can phong duge cau tric dac
biét dé nhimg ti nhin trong d6 co thé bj tay ndo; kich
thurge duoe xac dinh tnrée, sy thay ddi vé kich thueéc s&
1am cho viéc tay ndo kho thuc hién. Sau nhiéu lan thi thi
chiéu cao, chidu réng, chiéu ngang chinh xac cna nhiing
can phong dugc xac dinh, va tdm tri cUa th nhan bi nhét
trong d6 s€ nhanh chéng bi anh hudng. Cling s& c6 mot
khoang thoi gian chinh xac dugc xac dinh trudce khi tam tri
clia tii nhan tré nén rdi loan va bit dau xau di. Am thanh cu
thé dugc tao ra dé d4y nhanh qua trinh xdu di, va neu vi tri
cu thé ciia ngudi i nhan dé bj quay nhi&u thi srr x4u di hin
sé nhanh hon.

Bmh nude durge treo trén dau ti nhén, nhung giot nudce
_ nho xubng diu anh ta theo nhip digu cy thé. Timg giot
timg giot, nudce nhod xudng vi tri @6 trén dau anh ta trong
hai muoi 35n gid. Ngudi th nhan a6 khdng dugc phép roi
khoi vi tri; anh ta khong thé ngdi ma phai dimg. Trong
khoang nira gi%s, anh ta tré nén qué chan nan dén mirc cé
v¢ nhu 4m thanh tré nén ngay cang 1on hon, giy choang
hon, anh ta cam thiy nhu ca ngon nui d6 up xubng diu
minh. Am thanh 13p lai hai muoi bén gidr trong cin phong
doéng kin duge thiét ké dic bidt d6 s& lam choang vang tAm
tri con nguon; khi ra khoi do, anh ta s& khong con 13 ngudi
cti nira. Ky thuét s& 1am cho anh ta bi suy sup theo nhiéu
cach.
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Tét cé cac phuong phap hiru ich déi véi nguoi tim
kiém a3 dugc phat hién béi cac tirtha va cac ngdi dén.
Nhirng qué chudng t eo & ngdi dén phat ra 4m thanh,
nhiing thé huong, nhimg béng hoa — huong thom cia
chiing - tt ca déu duoc chudn bi sip xép trude. TAt ca diéu
46 d3 duoc thiét ké dé duy tri mdt sir hoa hgp chic chin ma
tinh lién tuc ctia ching s& khéng bi pha vé.

Néu arati - 1& nghi v&i ngon dén dét sdng - dugc thyc
hién, luén dugce thyc hién & nhimg thoi diém cb dinh,
khoang thoi gian cb dinh vao budi sang, bbi chidu va budi
t&i, va ludn xay ra véi cling cau thén chi hodc bua phép.
Nghi 1€ 13p lai khoang thoi gian giira cdc nim trong subt
hang nghin ndm.

Nhu tdi di no6i véi céce ban tnrde ddy, khi nudc dm;rc
chiét xuét nhidu 14n thi chit lugng clia nd s& thay ddi, néu
trong cin phong, &m thanh dugc tao ra hing nghin lan thi
su rung dong va pham chit ciia can phong do6 sé& thay ddi.
Néu ngudri tim kiém duge dua vao phong d6 thi sy chuyén
hoa ciia ngudi do sé duoe trg glup T4t ca moi ¢4 tinh cua
ching ta dugc hinh thanh béi vat chét, bit ky sy thay ddi
nao xay ra trong vat chét thi cling s& anh huéng dén ca tinh
cua chiing ta. Nhung ngudi ¢6 tinh thin huéng ngoai s&
thay dbi bén ngoai dé dang hon, ngay thoi diém khoi dAu,
nhitng su thay ddi bén trong la rit khé khin; cho nén
phuong thirc duge nghi ra dé thong qua nd, vat chat c6 thé
duogc chuan bi dé gitip con ngudi bién déi thanh thm mitc
trnhién.

Cé mét didu khac nira can phai hiéu. Binh thudng ra,
chung ta ¢6 4o tucmg ring, tit ca ching ta 1 nhimg ¢4 thé
riéng biét. Day 1a niém tin léch lac. RAt nhiéu ngudi trong

g1



chung tangdi déay, nhung néu tit ca ching ta ngdi tinh lang
thi nhitng c4 thé riéng biét khong con giir nguyén, ma chi
12 mét ca tinh riéng. Mot ca tinh im ling dugc gilt nguyén,

tdm thirc cha chiing ta bit du rung dong ddng thdi va tudn
chay vao 1an nhau.

Tirtha la thir nghiém lém.

Vao mét ngay dic biét trong nim, hang trim nghin
ngudi tap trung & tirtha - tit ca cung mdt wdc mong, mot
hy vong. Moi ngudi déu dén tir nhirng noi xa hang tram
dim dé ciing nhau vao mét gi& cu thé, cung nhau dudi
chom sao cu thé. Rat nhiéu ngudi voi cing mot uéc mong
ndy, hy vong nay, con ngudi cau nguyén va hudng t6i, cdy
cau cna nhimg tdm thie duge tao ra. Thé rdi khéng con
nhirng cé thé nita.

Néu chiing ta nhin vao dam dong khdng 16 ciia 13 hoi &
Kumbha-Mela, chiing ta khong thé nhin thdy mét ca thé
nao; ban chinhin th.'.fly dam déng ma khong c6 b§ mat nao.
Trong ddm dong, bd mat riéng biét khong thé duge timra -
chila dam d6ng hang nghin ngudi khong bd mit. Ai la ai?
viée cb gang dé biét didu do 1 vO nghia, Al giau ai ngheo?
Aila vuaai 1aké &n xin? vide ¢b gang tao ra sy phan biét I
didu vo nghia. Tdm thic cua moi ngudi dé bat dau tudn
chay vao méi nguéi khic. Néu ciy cau 6 thé duoc tao ra
boi tam thirc ciia mudi tridu ngudi nay, néu né c6 thé tré
thanh mét tm thirc hop nhit, vay thi thin thanh nhap dé
dang hon lanhép vao nhiéu c4 thé riéng biét.

Neitzsche di viét & mdt noi nao d6 ring, khi di bo
trong khu vudn, dng ta di dim 1én mdt con con trang, nd
ngay lap tirc co lai va lan di. Nietzsche qua bdi réi khi
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chimg kién no6 hanh xir nhu vay. Ong ta viét nhur vy sau
khi suy nghi vé didu do, vao mot lic nao d6 6ng tanhanra
ting, con ¢on triing d4 ¢6 gang thu nhé minh lai dé tranh bi
xam hai. Con con triing 16n hon ¢6 nhiéu kha nang bi dim
1én v& dé bi giét hon bdi vi né chiém nhidu dién tich hon.
Cho nén day 1a dang ty bao vé cila con tring - gidm thiéu
bé miit tiép xic ctia minh,

Do vay, khi tim thitc con ngurdi hinh thanh & dang bé
mit tlep xuc¢ l6n hon thi kha ning than thanh ha xubng trg
nén nhidu hon. Su ha xubng cta thin thanh 13 mét hién
trong vi dai. Hién tuong cang lém lao thi khong gian
chiing ta phai tao ra cang rdng 16n hon.

Cho nén dang khéi thity ctia ciu nguyén 13 nhom dinh
hudng; ca thé edu nguyén sinh ra mudn hon nhidu, khi ca
thé tré nén nhidu ban ngd hon thi viéc hoa hop voi ngudi
khac s& kho khin hon. Tur lic ¢4 thé thye hién cau nguyén
trén thé gian nay, nhimg lgi ich thuc s ctia ciu nguyén da
bi bé 1&. Thuc té, cAu nguyén khéng thé 1a ca thé. Khi
ching ta bj danh thirc béi mot sirc manh vi dai nhu thin
thanh thi chung ta cling cung cip mot viing tlep xuc rong
1én hon, va diéu dé sé& 1am cho viéc ha xubng ctia than
thanh dé dang hon.

Trong hoan céanh nhu viy, tirtath d3 tao ra ving tiép
xuc rong hon. Khi viing tiép xtc nhu vay duge tao ra &
thoi diém dic bidt, vao mét ngay dac biét, dudi mét chom
sao ndo d6, va & mot noi cu thé thi cac co hoi 14 tdt hon.

Ciing nén chrge hidu rang, vong trén cua cude song la
chu ky. Nhur thé 14 thé nao? gio mua bit dau & thei diém cu
thé clia ndm. Néu khong nhu vy thi chi vi sir can thiép cta

83



chiing ta; néu khéng thi d6 s& 1a su xac dinh chinh x4c,
tham chi 13 timg ngay, timg gid. Muahé vamua dong ciing
xuét hién & nhimg thoi diém cy thé; tham chi co thé cna
ching ta cling biéu hién nhu vay. Kinh nguyét cua phu nir
cling dugce xac dinh, va bf?mg cach nao d6 ciirg ¢6 li€n hé
tGi chu ky cia mét tring. Néu co thé khoe manh hodc binh
thudmg thi sau hai muoi tim ngay kinh nguyét xuat hién.
Néu chu k¥ bi pha v&, vay thi & mét noi nao dé bén trong
co thé ctia ngudi phu nir d6 c6 mot cai gi dé sai.

T4t ca cac sy kién déu lap lai theo trinh ty nhit dinh.
Néu viéc xuit hién ciia thin thinh d3 xay ra & thoi diém cu
thé, vao mot ngay cu thé, thang cu thé thi sang ndm, & cling
mdt thoi didm ban ¢ thé mong doi didu d6 xuét hién tré
lai. Thoi diém d6 d3 tro thanh niing luong, va & théi diém
dé nang hrgng thin thanh c6 thé lai tuén chay. Cho nén
nim qua ndm trong hang trdm ndm, moi ngum da tap
trung cung nhau dé cho dgi & nhitng noi chén cu thé. Néu
diéu nay xuét hién rat nhiéu lan, vay thi sy lap lai su kién
d6 & thai diém do6 tré thanh rit ¢6 thé, thim chi 1a chic
chén.

Vi du, tai théi diém cua 1& hdi Kumbha-Mela, c6 rét
nhiéu sur tranh lun va cdi co ai s& 1a ngudi du tién ngam
minh dudi dong sdng Hing, bdi vi khong thé c¢6 chuyén
hang trim nghin ngudi ngadm minh dong thdi. Thoi didm
dic biét duoc chuin bj trong mot khoang thoi gian ngan.
Al s& 12 ngudi dAu tién ngam minh ¢ thoi diém thich hop?
Nhimg ngudi ¢6 céc tin ngudng truyén thong, ho d3 tac
d6ng va da tim kiém thoi diém; ho sé 1a nguéi du tién.

D61 khi thon du,am thich hgp ciing bi 16. Thoi diém
ching ngd ciing giéng nhu sy nhap nhdy cla 4nh sing.
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N6 chi nhay ma khéng thé mit. Néu & thoi diém do
ban hoan toan cé1 md, khong ban ngd va hoan toan nhan
biét, vdy thi kinh nghiém cua sy kién s& Xuét hién. Néu &
thoi diém d6 mdt ban bi mi hodc nhim lai, néu su nhin
biét cia ban bi dao déng, vay thi vaiban sy kién s€ bi 6.

Cong dyng thir ba cua tirtha 13 sir thir nghiém s6 déng.
Ning luong tt dinh ¢6 thé dugc thu hat dé dang hon khi
con ngudi ngdy tho va gian di. Cho nén nhing tirtha lién
quan nhiéu hon dén qua khir xa x6i — khong ai quay ve tay
khong tir 6. Nhnmg ngurdi hanh huong ngdy nay trg vé tay
khéng, cho nén ho di lién tuc. Xa hdi cang trong tring va -
don gian, cang it ngudi nhan biét tinh cach ca nhén ciia ho,
thi thir nghtém vi dai nay cang thanh céng hon.

Tham chi ngay nay, c6 nhiing cong dong b lac
nguyén thiy, ma & d6 ca thé khéng nhan biét v& tinh cach
ca nhan minh. G d6 ¢6 it khai niém vé “t6i”; nhiéu “chiing

a” hon. Co mét it ngdn ngir bo lac ma chit “t6i” khdng ton
tai Nhimg bg lac n6i ngdn ngit “chiing t61”, khdng phai vi
ngdn nglt d6 khong ton tai khai niém “t8i” ma vi cugc
song cia ho mang tinh cong ddng qua cao. Diéu do di tao
ramot vai két qua rit kinh ngac.

0 mét hon dao nho ghn Singapore, cd mét lan nhing
ngudi phuong Tay d3 xam chiém hon dao do. Ngudi toe
trudng cua bd lac dén bdr bién, ong ta nd1 v nhimg ké
xam chiém riing, ddng bao cua Ong ta khong dugc trang bj
vii khi nhung s€ khong chiu 1am né 1€. Nhitng nguoi
phuong Tay vAn quyét tim nb 1& ho - b lac d6 tir chéi
dénh nhau, nhung ho néi ho biét lam cach nao dé chét.
Nhimg nguai phuong Tay khong thé tin didu nay, ho nghi
rang khong ai c6 thé chét nhur vay. Ho dd bo 1&n ddo, nam
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tram nguoi dan dng cua bd lac da tép trung cung nhau trén
bii bién. Nhitg ngudi phuong Tay khéng thé tin vao mét
minh: dau tién nguol toc trudng ngd xuong va chét. Saudoé
tit ca bat dAungd xudng dat va hip héi - ngudi nay tiép sau
ngudi kia — khong bi tAn cong bai bit ky thir vil khi nao.
Bau tién, nhimg ngudi phuong Tay nghi ho ring ho ngi
xuong vi 8¢, nhung khi ho t61 gan thi méi phat hién ra
rang, tht ca nhimg ngudi dan dng cua bo lac do da thuc su
chét.

Néu nhur ¥ thirc ciia “ching t6i” chiém wu thé hon hin
thi cai chét c6 thé d& lay nhifm. Néu mdt ngudi ndo do
chét vay thi cai chét s& lan truyén. Mot sé dong vét chét
nhu vay. Mot con ciru chét, sau d6 cai chét lan ra. Con ciru
khong cé bat ky su nhan biét nao vé “t6i” ma chi 12 'chiing
t6i”. Néu ban nhin con ciru di, didu do glong nhu ching
dang tham gia cting nhau - chi mét sy séng chuyén dong.
Néu mét con ciru chét thi nhitng con khac cling cam thay

nhu dang hap h01, cam nhén bén trong vé cai chét bit dau
trai rong.

Cho nén khi xa héi ¢ thirc nhiéu vé cam nhan “ching
617, va khong ¢6 nhidu nhan biét vé “t61” thi tirtha co
nhiéu sy lién quan hon. Cong dung ciia noi chén nhu vy
s& bi tht lac khi sy nhan biét ctia “ti” tang 1€n.

biéu cudi cing dé hiéu v& tirtha Ia gia tri cia nhimg
hanh dong biéu trong. Vi du, mot ngudi nao dé dén voi
Jesus va thil nhén tdi 161 ctia minh. Jesus dat tay lén dau
ngudi doé va néi, “Con hiy di di, tat ca i 18i cia con da
dugc tha thi”. Bay gidr lam cach nao Jesus cc thé dit tay
minh 1én du ho va tha thir cho ho? Ai 14 Jesus dé tha thir
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to1 16i ciia ngudi nao d6? Néu mot nguoi nao d6 pham t6i
giét ngudi, lam cach nao anh ta c6 thé duge tha thir nhu
vay? O An Do, ngudi ta néi ring, chang van dé gi cho du
t5i 18i pham phai 12 nhu thé nao, néu ban tim & song Hing
thi ban s€ ri b dugc moi toi 18i ciza minh. Miét ngudi nao
d6 pham t6i an cip, di lira gat moi ngudi, di giét mot
nguoi nao do — 1am thé nao ma nguoi do cé thé thoat khoi
t6i 16i cia minh bang viéc tim ¢ séng Hang?

( day ¢6 hai diéu cAn phai hidu. Té1 4c khéng phai 1a
su kién thuc ma hdi e méi 14 thie. DO khéng phat 1a t61
ac, ma hanh dong tdi ¢ niu bam ban nhu 1a h01 uc ve viée
d6. Néu ban glet MOt ngudi nao do thi h01 tc vé viée do sé
am anh ban gidng nhu con ¢ mong sudt cude doi. Nhitng
nguoi biét vé nhitng vin dé bén trong ndi ring, di tdi 4c ¢o
dién ra hay khong thi sy viéc cling chi 1a mét phin cta vér
kich, va ciing khong phai la didu gi qua quan trong. Nhung
héi {re cuia t6i ac vAn gia tang sirc d¢ 1én ngyc ban nhu tang
da. Hanh dong da pham phai rdi bién mit trong v6 han —
hanh déng d6 dugc su chd che ciia vo han. Su thuec 14, tht
ci cac hanh dong déu duge thuc hién béi cai vo han; ban &
tré nén bj quiy nhiéu mét cach khdng cin thiét. Néu ban
pham t3i &n cap thi n6 cling dugc thyc hign boi cai vo han
théng qua ban. Néu ban giét mét ngudi nao d6 thi didu d6
cling dugc thye hién boi sy v0 han théng qua ban. Ban
khong can thiét phai dimg giira ky \rc va hanh dong cua
ban, vakyrc d6 14 ganh nang cliaban.

Jesus noi, “Hay 4n nin va ta sé 1iy di t41 161 ctia con” -
mdt ngudi ndo dé tin vio viéc Jesus quay trdr lai dé dd bo
ganh ndng va gdt sach tdi 15i. Thyc té, Jesus khong d& bo
t6i 16 khéi ban ma tir ky e t6i 151 ctia ban. Ky we 1a thue
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sur. Jesus chi d& bo céi d6. Tuong tur, Séng Hang khong dé
bo t61 ac cho ban ma d& bo ky irc cila ban vé tdi 4c do. Neu
mot ngudi nao do thye sy tin vae song I—Iang va cho ring,
néu tim & d6 anh ta s& dugce x6a bd moi t6i 161 — su vé thic
tap the cla anh ta dugc hinh thanh v6i hang nghin ndm
clng cb, va néu xi hdi anh ta dang sbng ciing khing dinh
niém tin manh mé ctia anh ta - vy thi anh ta s& 1a nhu vay.
Tim khong thé 1am cho con nguoi got rira toi 16i nhir vay,
bdi vi tdi 16i dd pham 1di - khong gi co thé duge lam ve
diéu d6 — nhung khi con ngudi ¢6 niém tin nhu vay niy
sinh tir dong séng Hiing, anh ta tin vao sy thanh khiét clua
dong sdng va quyén nang giai phong anh ta khéi cam gide
t(;n 151 bing viéc tim, mac di viéc tim chi 1a hanh dong
biéu trung.

Jesus ¢6 thé sdng trén ddi duoc bao 1au? Bao nhiéu ké
oham ti c¢6 thé gip dwoc 6ng dy? Thoi gian thi qua ngin
ngi, va diéu gi s xay ra khi Jesu. khong c6 d6? Hindu da
tim ra sy chuén bi 1au dai hon lién quan véi dong sdng ma
khéng phai véi con ngudi. Dong s6n g lién tuc nhan s thit
to1 va tha thir cho con ngudi. Déng song 14 vo han, dong
chay ciandla o 6n dinh va 14u dai — Jesus c6 thé sdng dugc
bao lau? Ong dy co viradil thoi gian lam viée trong ba nidm,
tirba miroi dén ba muoi ba tudi. Trong khoang thoi gian ba
ndm, bao nhiéu tdi pham c6 thé thi; t6i? Bao nhiu i
pham c6 thé t6i ong dy? Ong Ay c6 thé dat tay lén du bao
nhiéu ngud¢i? Cho nén nhitng nha tién tri Hindu giao phé
hién tugng ndy cho dong sdng ma khéng phai cho con
ngudi.

Néu mot ngudi nao dé téi tirtha, anh ta sé quay trd vé
vdi cam giac tir do, nhe nhdm; anh ta s& duoc giai thoat
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khoi ky trc v tdi 4c ctia minh. D6 13 héi e dang che mét
anh ta va d4 tré thanh gdng cum. Cai bong cua tdi 4c bam
theo ban 12 thi pham. C6 thé thoat ra khoi n6, nhung phai .
c6 mét didu kién. Bidu kién quan trong nhét d6 1a ban phai
c6 niém tin hoan toan — nidm tin vé ¥ tuéng rang, diéu nay
dd xay ra hang nghin nam trudc.

C6 mot vai tirtha 13 vinh hing — Kashi 12 mét tirtha nhar
vdy. Chua bao gidr ¢6 thoi ky nao trén trai dit ma Kashi -
Varanasi — khong 12 tirtha. D6 14 noi chén hanh huwrong lau
déi nhét clia con nguoi, cho nén no cd gia tri sdu séc hon.
C4 rat nhidu ngudi duoc giai thoét, trai nghiém su thanh
binh va thanh thién & d6, tdi 4c clia nhidu ngudi da duoc
rira & d6 - trong thai gian lién tuc, lau dai, cho nén, ¥ kién
cho rang con ngudi cd thé dugc giai thoat khai toi 101 datrd
nén ngay cang sdu sic hon: Y klen do t ¢ thanh niém tin
ddi véi tam i binh thudmg, va néu-aién, tin ¢é d6 thi noi
chdn linh thiéng s& trd thanh gia tri; néu khong thi s& 1a vo
dung. Néu khong c6 sur hop tac clia ban thi tirtha khong thé
giup gi dugce ban. Ban s€ c6 kha nang dwra ra sir hop tac cia
minh chi khi noi chdn linh thiéng rit ¢ xwra va manh tioh
lich str.

Hindu néi ring, Kashi khéng 12 mdt phan ci trai dat
nay ma 1a noi chén riéng r&; thanh phd Shiva 13 .iéng biét
vakhong thé pha hay.

Nhiéu d6 thij s& duge xiy dung va s& bi pha huy, nhung
Kashi s& giit nguyén mai mai. Pirc Phat t&i Kashi, tit ca
tirthankara ctia Jain gido sinh ra & Kashi, Shankaracharya
cling t&1 Kashi, Kabir ciing t6i Kashi: Kashi d nhin thiy
tirthankara, cac hién than va cac thanh, nhung tit ca déu
khéng con nita. Khéng con ai ngoai Kashi. Sy linh thiéng
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cna thtca nhitng ngudi 4o, loi ich cua tat ca cac cong viéc
thién ciia ho, tit ca cac thanh tru cia céc doi séng cia ho,

hwong thom chung ctia ho duoc thu hat bdi Kashi, vané
cling doi hoi nhitng dong chay song dong cua ho. Diéu nay
1am cho Kashi riéng biét véi trai dat, it nhét [a vé mit trru
frong.

Trén nhitng con dudng ciia thanh phd nay, Pac Phatda
di bd, va trong nhitng con dudng nho, Kabir di thuyét
giang nhitng bai thuyét gido. Bay gid tht ca didu do tré
thanh lich sir, giéc mo, nhung Kashi ¢ déng hoa moi thir
bén trong no. Néu mot _nguoi ndo do cb tin va giao pho
tuyét dbi vao thanh phd nay thi ngudi d6 cé thé lai nhin
thay Durc Phat di b trén nhitng con dirong do, ngudi d6 co
thé nhin thiy Tuldisa va Kabir... néu ban tiép can Kashi
theo kiéu nhir vay thi d6 khéng chi ta thanh phd binh
thuong gidng nhu Bombay hodc London, no sé co dang
than thanh duy nhit. Tam thirc cia nd la b xra va vinh
hing. Lich sir ¢6 thé bi thét lac, nhitng nén van minh c6 thé
sinhra vahay duyét, co thé dén va di, nhung Kashi vin duy
tri dong chdy song dong 1ién tuc bén trong no.

b1 b trén nhitng con dudng cua no, tam gin bey dong
séng Hing ciia n6, ngdi tham thién & Kashi, ban ciling tro
thanh mot phan dong chay bén trong né. Nghi rang, “Minh
t6i ¢ thé thuc hién moi thir”, 1a didu nguy hiém. Than
thanh & nhiéu dang o6 thé giup 1ch Trong nhimg ngbi dén
va nhiing noi chén linh thiéng, su gitp ich d6 co the duge
tim kiém; toan bd sy chuln bi ciia ho 1a dé cung cip su trg
gitp hituich.
"T6i d3 n6i véi ban mot vai diéu dé giai thich tirtha véi
ban — nhung nhu thé [a chua du. Cé rat nhiéu thir lién hé
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véi nhirng noi chdn nhir vy khang thé hiéu dugc ~nhung
chiing 1am cho nhiing didu d6 xuit hién. Nhimg diéu nhu
viy khong thé 1am 15 bang tri tué hoac bién thanh cac cong
thirc toan hge, nhirng ho lam cho chiing xuat hién.

Té1 58 n6i véri ban vé hai hay ba didu da xuét hién... néu
ban ngéi thién modt minh ¢ mdt noi ndo do6, ban gfin nhu
khong nhan biét vé s hién dién clia mot vai linh hon c6 thé
dang ¢ quanh ban. Nhung ¢ tirtha, kinh nghiém nhu vy cd
thé rit manh m&. N6 c6 thé tré thanh mot cai gi do siu sic
dén mirc ban cam nhén sy hién dién ctia chinh ban it hon so
vo1nhimng sy hién dién khac,

Vi dy, Kailash da ting 1a noi chén linh thiéng cua
Hindu giao ciing nhu Phat giao Tay Tang. Nhung Kailash
tuyét d6i 1é loi, hoang tan, nd khéng cé nha va khong ¢6
ngudi séng & d6 — khéng ngudi the cing, khong tu si...
Nhung bit ky ai ngdi tham thién & Kailash s& nhan ra nhiéu
nguoi & d6. Tir thoi diém ban téi Kailash, néu ban 6 kha
ning vao thién thi ban s& ndi ring, d6 1a cudc sdng cha
nhiéu linh hén va cung 1a nhilng con nguoi tuyét voi.
Nhung néu ban toi d6 va khong thé thién, vy thi d6i voi
ban Kailash 13 tréng rng.

Nhitng nha nghién ciru tin ring khong co su séng &
mat trang. Nhumg nhitng ngudi ¢6 mét s& trai nghiém &
Kailash s¢ khong dbng ¥ nhu vay. Phi cong vii tru s€ khong
tim ra bit ky ddu hidu nio vé su song & do6, nhung khdng
nhét thiét phai theo quan didm ring, khong co ai & do chi
b nha du hanh vii tru khdng nhin thiy ai & do.

Trong kinh Jain c6 sir m ta chi tiét nhitng vi thén cu
ngu & mit tring; nhung ké tir khi cac nha du hanh vii tru
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bao cao khong co su séng trén mat trang thi cac vi thanh
Jain va sadhu rat nguong nging va bdi rbi. TAt caho co the
noi, cac nha du hanh vil try d3 khéng t&i mat tring; néu
khéng ho s€ phai thira nhan kinh ctia ho 14 sai.

Gan day, mot ngudi ndo d6 & Gurajat da néi véi tdi, tu
s1Jain d3 thu thap cc kinh nghiém dé chirng minh cac nha
du hanh d3 khong thue sur téi mit tring. Piéu nay khong
thé dugc chimg minh; cic nha du hanh d3 téi mat trang
thye sy, nhung khoé khan 1a kinh J ain lai n6i, nhimg vi than
cu thé séng & d6 - didu d6 duoc viét trong cac sach cua ho.
Chinh ho ciing khdng biét, cho nén tri tué binh thuong cua
caddhu Jain s& néi, thire sy cac nha du hanh da khong to1
mit tring, d6i voi 6ng ta kinh khéng thé 1a sai. M6t s
saddhu Jain khéc tuyén bé, thuc té cac nha du hanh d3 tdi
mgt v¢é tinh khong 16 nao d6 ghn mit trang ma khéng phai
mit tring. TAt ca didu nay la nyc cuoi va dién khang;
nhung ¢4 nhitng 1y do dang sau sur di€n khimg nay. Ném tin
Jain gido vé viéc cd su sOng trén miit tring d3 tdn tai subt
hon hai muoi nghin ndm qua, nhung ho khéng biét dang
song dé 14 gi. Dang sbéng d6 gidng nhu & Kailash hoic cia
bétky tirtha khéc.

Khi ban ra khoi tu & ga Kashi, ban s& nhin thiy hinh
dang to 1ém clia Kashi duogc lam bang bun va da: bat ky
khach du lich ndo cfing ¢6 thé t&i d6 va quay trd vé. Nhung
co dang tinh tha: & Kashi ma chi cé nhitng ngudi ndi tim
s€ cO kha ndng dat t&i - nhitng ngudi d6 ciing ¢ thé vao
thién sau hon. Pi véi ho, Kashi khac rit dep, bén ngoai
su tuong tuong, mat khac Kashi trin tyc lai do day va hoi
thdi hon bat ki thanh phé nao khéc. Do chi 1a Kashi hitu
hinh. Mot ngudi nao 6 ¢ thé noi rang Kashi khac, mét
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Kashi dep, chi tdn tai trong sy trng tirgng ciia nha tho —
nhung Kashi nhu vay ciing ¢6 d6. Kashi thue sy 1a truong
tiép xtc vi dai ciia cac thién nhan. Ngudi dat tdi thong qua
thién cling dat t&i Kashi linh thiéng: & nhirng dai dat xa x6i,
ngudi d6 ¢ thé tinh c& gip, didu ma ngudi d6 chura bao gicr
c6 thé tudng tugng.

Ngay bay gio t1 noi rang, & Kailash c6 mot dang cu
ngu bi hiém. Viéc khoang nim trim siddha Phat gido
thudng xuyén nghi & d6 cd thé 1a diéu gin nhu chic chén;
nam trim ca thé chimg ngd thanh Pha: s& ludn & Kailash.
Néu mot trong ho mudn thyre hién mét vai sit mang khac
thi nguroi do s€ khéng di wio téi khi mdt vi phét khac té
nhé4n chd cta ho. Nhung con s6 t&i thidu nam tram phat
chimg ngd phai luén & d6 dé bién Kailash thanh tirtha. Chi
khi mdt ngudi tdi tirtha nhu viy thi nguoi dé6 mat gép
nhimg linh hon lia khéi xdc, nhung khé ning gip nhing
linh hon d6 1a khong thé, trir khi ¢6 mot vai dia diém tu
nhién xac dinh; néu khéng ban s& gip nhimg linh hén lia
khoi xéc & dau, nhimg didu khéng thé nhin? Cho nén,
Kashi 12 noi chén ban cé thé ngdi thién, vao thé gidi bén
trong dé thiét 14p su giao tiép voi nhitng linh hon d6. Tirtha
khong thé duoc hidu mot cach tri tué, boi vi né khong c6 gi
lién quan dén tri tué. Tirtha thuc sy 4n dau dau d6 gin véi
su chi din ty nhién chané.

Piéu quan trong nita, khi ngudi ~himg ngd tir bd thé tu
nhién, 16ng tir bi cfia ngudi d6 thic &p ho dé lai mdt vai dau
hiéu vat 1y phia sau dé giip nhing ngudi cung di, ho 1a
nhimg ngudi 43 thye hanh khd hanh va tao ra rét nhidu nd
Iwc dé tro nén chimg ngd, nhung da khong thanh cong. Dbi
v6i nhitng ngudi ndy, nhimg chi din va bidu tuong nén dé
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lai sao cho, néu ho cin ho c6 thé thiét lap swr lién hé véi
nguoi d6. Trong thé gioi ndy, mac di nhimng thé tu nhién
bi mét di, nhung linh hdn thi khong bao gig, vi thé cho
nén, mot vai qua trinh phai duge thiét 1ap dé tao ra m01
lién hé véi linh hon d3 lia khéi x4c.

Nhiing tirtha ciing da thue hién cong viée twong tu
nhur cac radar ngay nay dang thyc hién: radar huéng t6i
bat ky noi ndo ma mét con ngudi khong thé. Nhirng ngdi
sao khong thé rhin bang mét thuréng thi ¢ the dugcdora
bai radar. Ngay nay, véi tirtha, sur giao tiép c6 thé dugce
thiét 13p gitta nhimg ngudi da réi chiing ta, va chiing ta da
tré nén riéng biét véi nhimg ngudi dé. Nhitng tirtha durge
thiét 14p bdi nhitng ngudi dé roi di, va chiing dugc dé lai
cho nhimg nguét van con trong hanh trinh - cho nhiing
ngudi chua t6i noi, cho nhimg nguoi van con chéch
hudmg. Boi khi nhitng ngudi ¢ lai phia sau cé thé yéu cau
mot cai gi 4o, biét mot cai gi do, c6 thé tuyét ddi can thiét
cho qua trinh xa hon, va khdng co diéu d6 thi ho c6 thé b
chéch huéng. Ho khong biét trong lai cia ho 13 gi, ho
khéng biét con dudng phia truéce; cho nén déi véi nhiing
nguréri tim kiém nghéo nan nhu ho thi su chudn bi dic biét
dugc tao ra —nhu 14 céc tirtha, cac ngdi dén, cac cau thin
chil, cac frgng thin va van van. Tét ca nhiing diéu d6 1a
nghi 1&, nhung ching van 1a nhitng qua trinh xac dinh cin
théng qua.

Néu mot ngudi nguyén thuy duge mang dén nha ban
vao ban dém, ban muon anh sang, ban thire day, budc vai
bude dén noi gin nhat, 4n nhe cong tic va anh sing bung
t€n. Nguén nguyén thiy s€ khéng nghi rang cd day noi
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nao.dé6 gitta cong tic va béng dén; tham chi ngudi d6 co
thé nghi, c6 mét vai thu thugt nao do, viéc ban thirc day va
di dén buc frdng dé nhin cong tic chi 1a nghi l€. Cong tic
dau tién bat 1én tao ra anh sang, cong tic thir hai 1am cho
quat quay, cong tic thirba lam cho may thu phat s6ng. Néu
ngudi d6 khéng biét Ve dién, anhtas&nghi, ban  dang lam
mot thi thudt gi 6 gan bire tudng, mét vai nghi I nao do.

Nhung gia sur ring, vao mot ngay nao do6 khi ban dang
¢ nha, di¢én bi mat, ngudi nguyén thuy di dén birc tuong va
bat cong tic... khi ngudi d6 nhan ra ring khong c6 4nh
sang va vy thi quat khong quay, may thu khéng phat
song, nguoi do s€ nghi rang minh dd mac sai 14m khi thye
hién nghi 18 - réng minh da khong thuc hién ding s6 bude
di tir ghé t6i buc tuong, hodc minh khéng d3t chan phai
xuong truée, hodc minh di khong doc vai ciu thin chi
trong khi bat cong tic. Anh ta khong thé hidu hoic c6 bét
k¥ ¥ tuéng nao vé diénla gi.

Trong méi lién hé tAm linh, nhitng diéu trong tir ciing
xdy ra. Nhitng gi chling ta goi 14 nhitng nghi 1€ t6n gido chi
12 bén ngoai, nhitng hanh dong néng can bén ngoai duge
chung ta quan sat. Nhimg ngudi khong biét gi vé su sip
x€p bén trong ciing thue hi¢n nhitng hanh déng frong tyr.
Doi khi, khi mét cai gi 6 xuit hién, chiing ta cam thay, c6
1& nhitng nghi 1& cling hiru ich, bdi vi néu nghi t& 14 diing
thi nd ludn tao ra két qué. Chonén bt ky didu gi ching ta
khéng hiéu thi lai xuat hién nhu 1 nghi 18 bén ngoai. PBiéu
nay tham chi xay ra véi nhitng ngudi ¢é tri tué cao - bai vi
tri tu€ theo cach nhur vay 1a tré con, va con ngudi tri tué
trong hoan canh nhu vy 13 vi thanh nién, bsi vi tri tué
khong thé dua ban di sau hon.
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Ba trdm ndm trude, khi mdy hét duge gidi thiéu ¢
nude Phap, khi nha khoa hoc thdng bao, dng ta dd phét
minh ra may hat thi Vién Han 14m khoa hoc Phap duoc
iriéu tap dé tham dinh tuyén b6 d6. Nha khoa hoc bit dau
chitng minh béng vige nhén 1én may ghi: vi Chu tich Vién
Hanlam quan sat ratky trong chdc lat va ngay sau do dimg
day, tim iy ¢4 nha phat minh! éng ta nghi ring nha khoa
hoc da sir dung thu thuét nao d6 bén trong hong minh; néu
khong lam cach nao ma giong ndi lai co thé phat ra tur
chiéc may? Ong ta bop cb 1.ha phat minh rit chit, nhung
giong ndi van tiép tuc! nha phat minh chira bao gié mong
doi didu nay tir nha khoa hoc. Ong ta tré nén hoang s¢ va
hoi vi chi tich ng ta dang 1am tro gi vdy. Nha phat minh
n6i d6 khong phai 1a thu thuat, va ¢& nghi vi cha tich ra
ngoai phong cung v6i minh; giong noi cia chiéc may do
van con dugc nghe thay Tt ca cac nha khoa hoc c6 mit
d&u phéan di va cho ring c6 mét tha thuat nao d6, ring day
1a cong viée ciia quf dir; néu khdéng lam cach nao ma mot
cai dia nho lai c6 thé n6i? Ngay nay ching ta c6 thé cusi
vé chuyén ndy, b&i vi chung ta biét may hat 14 gi; néu
khong ching ta cting phan ing trong tw nhur vay.

Mot ngay nao do, bom nguyén t nd tung, hiy diét
toan b cudc séng vin minh ngoai trir cai may ghi am xuét
hién cung véi bd Iac thé dan... néu 6ng ta nhan vao may
ghi thi bat k¥ ngudi dan nao con lai co thé s& giét ong ta,
b&i vi Ong ta khdong co kha nang giai thich ldam cach nao cai
méy ghi 4m c6 thé ni. Tham chi ban khong c6 kha ning
giai thich 1am thé ndo may ghi am c6 thé “n6i”.

biéu lwu ¥y tha vi 13, tdt ca cdc nén van minh song
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bang nhimg dic tin. Chi ¢6 ba hodc bon ngudi co thé biét
lam cach nao may ghi 4m c6 thé lam viéc; s6 con lai chi tin
vao sy van hanh ca nd. Ban bit vao cong tic va dén séng;
ban thuc hién viéc d6 hang ngay nhung ban cé thé giai
thich lam cach nao n6 xay ra khong'? chi co vai ngudi biét
nhimg bi méat clia nd; s6 ngudi con lai chi sir dung lgi ich
ctia kham pha d6. Nhung khi nhitng bi mat nay thét lac,
nhimg ngudi di tan dung loi ich clia né s& b bdi réi; ho sé
so hdi, néu vio mot ngiy nao d6 dén khong sang.

Tirtha va ngdi dén c6 khoa hoc riéng ctia nd, va khoa
hoc d6 c¢6 nhimg luat cu thé déi véi toan bd qua trinh.
Burde thit hai theo bude thir nhat, va bude thir ba theo budce
thit hai; tham chi néu mét budc bi 15 thi két qua s& khéng
nhir nhau.

biéu d6 ciing nén durge hiéu rz“ing, mdt 1ie ndo d6 nén
van minh duge phat trién cao hon, khi x4 hdi duoc hiéu
mdt cach dung din thi nghi 1& va phuong phap ludn trg
thanh don gian, chiing khong con phite tap nita. Khi cong
nghé phat trién khéng phu hop thi quéa trinh van gifr
nguyén phirc tap. Vidu, con gi don gian hon viée nhan vao
cong tic dé bat dén sang? Bat ky ai phat minh ra dién thi
viéc thip sang ngon dén hin I3 didu qua dé? C6 diéu gi dé
dang va don gidn hon viéc ghi giong noi cla t6i khi toi
noi? Ching ta khéng phai lam qua nhiéu v& vigc do,
nhung ban c6 nghi rang vige tao ra bang ghi am la qua dé
dang khéng? Néu mét ngudi nao d6 héi t6i 1am cach nao
ma bai phat biéu duoc ghi 4m vio bing ghi Am nay, toi s&
ndi ring anh ta chi viéc n6i va giong ciia anh ta s& dugc .
ghi. Nhung phai mat khoang thoi gian qué dai dé phét
trién bing ghi 4m. Hién nay qua trinh 14 qué don gian, va
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bdi vi né don gian cho nen cong nghé da t6i duge moi

ngudi. Moi ngudi chi cin két qua cudl cung trong tay
minh.

Ton gido ciing glong nhu viy. Khi Mahavira lam viéc
vé mot sb nguyén tic ton glao ong &y di dat coc cude don
minh vi ré. Nhung ban biét qua trinh tién hoa rat d& dang.
N6 tré nén dé dang déi v4i ban nhu 12 viée nhin cong tac.
Nhung ddy 14 kho khin thyc sy - ngudi sang tao da bdi rdi,
chi c6 nat bim giix nguyén trong tay ban, va ban khéng ¢c6
kha ning giai thich 1am cach nao kich hoat qua trinh, hodc
lam cach ndo nd sé lam viée.

Trong khi cac nha khoa hoc M§ va Nga dang kién tri
phat trién phwrong phap ngoai cam dé giao tiép véi cac nha
du hanh vii try clia ho trong khong gian, tau vii try “M3t
trang” da bi lac vi may v tuyen ctia n6 khong lam vi€e, vi
véy ho da duge canh bio vé su nguy hiém cua viée qua tin
cly vao may moc trong khong gian. Néu lién lac vo tuyén
bi thit lac thi cac phi cong vil tru s€ bj lac mai mai; ching
ta s& khong c6 kha nang thiét 1ap lai méi lién lac v6i ho.
Trong luc bay trong khéng gian, ¢6 thé ho mudn bio cao
veé nhimg dleu ho phat hién ra, nhung ho sé khong ¢6 kha
ning truyén nhitng bao cao do ton chiag ta, cho nén mét
vai bién phap du phongla can thlet néu thiét bi khong lam
vigc thi y nghicd the dugc truyén di. Cho nén cac nha khoa
hoc My vaNga rat say mé trong viéc phat trién ngoaicam.

Nuée My da chi dinh mt iy ban nhim thu thap tat ca
cac kién thirc ton tai & moi noi trén thé gidi lién quan dén
ngoai cam. Sau ba hodc bén nim, uy ban nay da bao cdo
ring, giao tiép bang ngoai cam 13 c6 thé nhung nhitng -
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ngudi c6 kha ning vé didu d6 lai khéng thé giai thich lam
cach ndo ho thuc hién duoc.

Trong béo céo ¢6 mitu ta mot bd toc nao d6 & My:
trong moi lang cia b6 téc d6, 6 mét loai ciy nhé dac biét,
va thdng qua su giap d& ctia cdy d6 ma thong diép cna bo
tdc dirge giao t1ep tir lang nay toi lang khac. Vi dy, mot
ngudt dan ong den gan lang khac dé nhan mot vai yéu cau
ciia chuy nha, néu bong nhi€n ngudi vg cua dng ta nhé ra
rang, ba da quén yéu céu ong mang vét phim dic biét vé,
thé thi ba tandicdy dé hay truyén thong diép t6i chéng ba.
Vao budi t6i khi nguoi chong vé dén nha, ong ta da mang
theo vat pham dé. Céc thanh vién ciia iy ban d3 quan sat
hién tirgng nay, va ho da rat bdi réi.

Khi ching ta néi vdi mét ngudi nao dd qua dign thoai,
ngudi nguyén thuy buge phai bdi rdi. Ching ta thi khéng,
boi vi chiing ta biét hé théng. Khi nghe may thu thanh,
khéng ¢6 gi phai canh gidc, bdi vi ching ta biét nd la gi.
Nhung chic chén, chiing ta phai kinh ngac khi nghe rang,
mdt ngudinao dé truyén théng diép théng qua cay.

Cac thanh vién cua ity ban & 1ai v6i bo toe do trong ba
hodc bén ngay va ho tu 1am céc thir nghiém. Ho hoi moi
nguoil ¢ trong lang nhing khong ai c6 kha nang giai thich
lam cach nao sy truyén dan théng diép lai Xay ra, ho chi
noi rang diéu d6 ludn xay ra. Ho quan tam dén viéc no6
khéng chét — nghi 1€ dugc tao ra bai sy ghép canh cua no.
Cha dng va t6 tién ho luén sir dung cay dé truyen thong
di€p, nhung ho khéng biét né van hanh nhu thé nao. Nang
luong séng clia cay duge sir dung cho ngoai cam, nhung
tai sao cdy d6 lai dugce sir dung, va lam cich nao ngoaicam
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hoat dong ma nguoi cia bd lac khéng biét. Vi nhiing
ngudi kham phé ra didu d6 thi chia khoa dé b mat.

Céc Phét tir khong cong nhén cay bd d& nguyén thity -
cidy ma Purc Phit da ng61 dudi goc va trd nén chimg ngo -
d3 chét. Bay gid ban o thé hiéu 1y do tai sao. Khi cay
nguyén thity dang bi kho héo, vua Ashoka da gui mot canh
ctia no tGi Sri Lanka. Canh d6 dé tros thanh cay va van cOn
& d6. Canh ctia n6 lai duge mang try vé An Do va trong &
ngay chd Phat da ngdi. Cy d6 di duge chim soc lién tuc.
Tirtha Bodhgaya c6 gid tri vi cdy do.

Khi Drrc Phit tré nén chimg ngd thi cay da hap thy sau
sdc mot cai gi d6 cua tdm thire Pirc Phat. Do 1a sy kién vi
dai va khong cé tién 1¢, kinh nghiém chimg ngd da xut
hién & Pirc Phat. Néu sét danh vao cy thi ciy s& bi chay,
cho nén khong kho khin gi khi tuéng tugng réng, khi nhin
cl sét tAm thirc cia Ditc Phit thi cdy tré nén ching ngd
theo cach nao do.

Duc Phat han 1a d3 dua ra mot vai huéng din bi mat
khong cho phép cay chét. Ngudi noi, “Ding th cling toi—
ton the cay, thé 12 du”. Chinh vi vy ma ndm trim nim sau
ngay Pirc Phat chimg ngd, nhing bic trong thin vé
ngudi dd khong duoce dung. Cay bo déla tuong thén vand
da duoce ton tho. Hinh anh ciia nhimg ngdi dén Phit gido
trong nhitng ngay d6 chi la cay bd dé & giira, va khoang
khéng gian téa huong thom xung quanh, nhung khong ¢6
hinh anh cua chinh Puc Phat. Chinh ciy d6 ciing ¢6 kinh
nghiém vé su kién chimg ngd va da trd nén duogc nap.
Nhiéu ngudi biét sir dung cay dé thiét 1ap mbi giao tiép vi
Pirc Phat.
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Cho nén dé khong phai Ia thi trin cua Bodhgaya,
nhirng ciy bd dé thi lai co gia tri. Dirc Phat da di lai va sdng
& dudi cay do trong thoi gian dai trude khi ngudi dat chimg
ngd; burde chan ngudi d3 duge huu giit & d6. Khi Birc Phat
tr& nén mét moéi trong thién thi nguoi di bd quanh cay d6
trong nhiéu gio. Pic Phit khong séng cung ai nhiéu nhy
cung vai cdy. Nguoi da khong thé sOng vai bat ky ngudi
nao dé dang va vO tu nhu khi ngudi song voi ciy do. Ngudi
ngil dudi cdy, ngdi dudi cay va di bd xung quanh do: han la
ngudi phai ndi chuyén vi nd. Toan bo nang lugng song
clia cy d6 dugc lam diy, duoc [am thAm dim va duogc nap
bdi Prre Phit.

Khi vua Ashoka cr con trai minh 12 Mahendra téi
Srilanka, Mahendra da hé1, “Con nén mang theo thir gi dé
lam qua?” Ashoka d3 tra 161 rang ho chi ¢6 mot mén qua,
va khéng ¢4 moén qua nao t6t dep hon trén thé gian nay, d6
1d cay bd dé, ¥i vy ma dng ta d3 1y médt canh ciy bb dé
nhur 1a mét mén qua. Ciing vi vy ma canh cdy d6 da duoc
mang dén Sri Lanka. Khéng ¢ vi vua nao trén thé gian ndy
d3 ting canh ciy nhu 13 mén qua. Liéu thir 46 ¢6 thé 13 qua
duge khong? Nhung toan bd Sri Lanka da bi anh hudng
boi nding lugng rung ddng béi canh cia cdy bd dé do.

Moi ngudi ndi r?mg Mahendra d3 bién dit nwéc Sri
Lanka thanh Phat gi4o, nhung ho d3 sai lam. Sy bién déi
clia Sri Lanka xuét hién théng qua canh cua cay bd dé;
canh cdy d6 da bién nhimg ngudi nay thanh Phat tir. Duc
Phat d3 giri thong diép bi mat ring, canh nén duge giri &
Sri Lanka, va d6 14 théi diém dung, nén cho doi con ngudi

phi hop dé mang né. Khi con ngudi phit hop d6 xuit hién,
canh céy dugce giri di.
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Mahendra va Sanghamitra 1a nhirng bhikkus Phjt
gido va da song cing thdi véi Phit. Cay bb dé khong thé
dugc giri toi Sri Lanka boi bat ky ngudi nao; chi co nguoi
d3 sbng voi Blic Phat, da biét Durc Phat, va khong mang
canh cdy nhu 13 canh ciy thong thuomg, ma 1a sy séng cua
Phit, vy thi nguoi d6 c6 thé dwoc giao pho. Vio mét
ngay, thdng qua vai ngudi khac, né sé phai duge mang troy
lai An D§.

Lich sir phia sau cau chuyén nay 13 dang gia dé nhé.
Day 1a bi mt lich sit du hanh phia sau lich st trin tuc. Cau
chuyén thuc sy ta & noi nhimg 1& thuc sy tdn tai; néu
khong, s& ¢ mang ludi cdc su kién xuét hién hai hot trén
bé mat. Do khong phai 13 cdu chuyén thye sy - duge in trén
bao hoic trong sich.

Néu chiing ta tap trung kha nang nhin vao ciu chuyén
thyre sur thi ching ta s€ ¢6 kha ning hidu nhitng bi mat ciia
tat ca nhitn g van dé nay.
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Chwong 111
Khoa hoc huyén bi
clia mit thir ba

12 thang 6 nam 1971, budi téi & Woodlands,
Bombay, An Pé.

Trurdce khi t0i ndi véi ban vé mau dé son hodc dau bot
gb dan huong, t6i mubn néi véi ban vé hai sy kién. Piéu
d6 s& lam cho ban hiéu moi vin dé dé dang hon. Ca hai sy
kiéndo déu 1a thye té lich sit.

Vao nam 1888, m{t nguoi tén Ia Ramanujan sinh ra
trong mot gia dinh B4 lamén n gheo ¢ rmén Nam An D$.
Ong ta tros thanh nha toan hoc rit ndi tiéng. Ong ta khéong
the hoc nhiéu, nhung tai ndng cua dng ta trong toan hoc thi
van la duy nbét. Nhiéu nha toin hoc duoc gido duc tbt da
¢6 dugce danh tiéng vi ho dugce dao tao, dugc hudng dén
boi nhitng ngudi khic trong nhiéu nam. Nhung Ramanuja
tham chi d4 khéng tring tuyén vio trudmg dai hoc, khong
duge dao tao, huéng din béi batky ai.

Voi hoan canh vo cung khé khin, 6ng ta phéi lam
cong viéc vin phong, nhung tin tirc vé tai ning déng kmh
ngac clia ong ta vé todn hoc d4 nhanh chong lan truyén.

103



M6t ngudi nao d6 khuyén éng ta viét mot bire thu cho nha
toan hoc ndi tiéng, gido su Hardy cuia dai hoc Cambridge —
day l1a mét trong nhitng nha toan hoc ndi tiéng nhit cua
thdi do. Ong ta khong vidt thu, nhung da giai quyét duge
hai dinh 1y hinh hoc va d3 giri chiing cho gi4o su Hardy.
Gido s Hardy vé cung kinh ngac khi nhén ching va
khéng thé tin rang, mt ngudi con qua tré lai giai dugc
nhitng dinh 1y 6. Ong ta ngay 1ap tic viét thu tra 15
Ramanujan va méi nha toan hoc tré t&i nude Anh. Khi lan
dau tién Hardy gip Ramanujan, 6ng ta cam nhin rﬁng
ngudi tré tubi nay nhir mét dira tré con trude linh vuc toan
hoc. Tai ndng va ning lyc-clia Ramanujan ¢6 duoc nhu
vay khong thé do sirc manh tinh thﬁm bai vi tri tué hoat
dong rit cham rdi, suy nghi can thdi gian, nhung
Ramanujan khong chn thoi gian dé tra 10i nhing ciu héi
ciia Hardy. Vén dé duge viét 16n bang den, hodc néi bing
mié¢ng khong nhanh hon Ramanujan bét du tra 161 ma
khong c6 batky khoang thoi gian nao dé : suy nghi. Déi véi
cac nha todn hoc, dé hiéu dwoc tai sao didu dé cd the xayra
1a diéu vo cling khé khin. Nhi toan hoc danh tiéng ¢b thé
phai mét sau tiéng dé giai quyét van dé - va 6ng ta ciing
khong chac chén c6 dung hay khong — Ramanujan da giai
quyét ngay lap tirc, rit chinh xéc.

Pidu d6 chimg to ring, Ramanujan da khong tra 1gi
thong qua sy trung gian cua tri 6c. Ong ta hoc khong
nhiéu, ong ta di khong tring tuyén vao dai hoc; khéng c6
dau higu nao chimg t6 kha niing tri tug, nhung trong mébi
1ién hé véi todn hoc thi dng ta 1a siéu nhan. Mot cai gi 46
Xy ra bén trén tAm tri con nguai binh thudng. Ong ta chét
khi mé&i ba muoi sau tudi vi bénh lao phdi.
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Khi 6ng ta & trong bénh vién, Hardy da dén tham
cung vdi hai hodc ba ngudi ban toan hoc. Khi dén noi,
Ong ta dau xe hoi cua minh & noi ma Ramanujan cé thé
nhin thiy bién so xe. Khi Hardy vao phong cua
Ramanujan, Ong 4y noi véi Hardy rang bién sb xe clia dng
ta 12 duy nhét: n6 c6 bon khia canh ¢6 y nghia dic biét.
Sau d6, Ramanujan chét. Hardy phdi mét sau thang méi
hidu dién Ramanujan ngy v, nhung ong ta chi kham pha
ra ba trong bon khia canh d6. Khi dng ta chét, cong trinh
nghién ctru vé con s6 do vAn tiép tuc nhim tim ra khia
canh thir tr. B&i vi Ramanujan da néi ¢ bén thi chéc
chén phai c6 bbn. Hai muoi hai nim sau cai chét cua
Hardy, khia canh thit tr d3 dugce kham pha. Ramanujan
da dang.

Bétky khi nao dng ta nhin vao vén dé ton hoc thi mot
cai gi d6 bat dau Xuét hi¢n ¢ khoang khong gian gitra hai
16ng may. Ca hai nhan chu déu ngude thing 1én, tip trung
vao khoang khéng gian & gifta d6. Trong Yoga, khong
gian d6 duge mo ta nhur la vi tri cia con mat thir ba. N6
dwogc goi [a con mit thit ba, béi vi néu con mat dé tré nén
hoat ddng, thi d6 1a kha ning nhin thiy nhirng su kién va
hoan canh ciia mot thé gidi khéc trong sy toan ven cla
chiing. Giéng nhw nhin ra ngodi nha ban thong qua nhimg
18 nho ciia 6 cira, va bdng nhién, khi cira md ra, ban nhin
thdy toan b bau troi. C6 khong gian giita hai 16ng may,
noi d6 c6 k& hd nho thinh thoang mé ra — nhur trong
truong hop cia Ramanujan. Mat cua ong ta ngudc 1én
con mat thir ba trong khi gidi quyét van dé. Hardy khéng
hiéu hién tugng nay, hodc trong twong lai nhimg nha toan
hoc phirong Téy khac cling khong hidu diéu nay.
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Tbi s& néi voi ban vé hién tugng khac lién quan dén
d4u mau dé son, tir 46 ban s& ¢6 kha néing hiéu mdi lién hé
clia nd véi con mit thit ba.

Edgar Cayce chét nam 1945 . bdn muoi ndm truée do,
vao ndm 1905, dng ta bi bénh va trd nén bét tink, éngtaroi
vao trang thai hén mé trong ba ngay. Cac bac s7da hét moi
hy vong va noi ring, ho khong cOn kha ning mang ong ta
trd lai trang thai tinh tao nita. Ho nghi rang, sy bét tinh cta
6ng ta qué sau dén mirc c6 18 6 ong ta khdéng bao gio thoat ra
khoi né. Tt ca cac bién phdp y hoc da dugc thir, nhung
khong c6 tin hiu gi vé viée dng ta tinh tdo trd lai.

Vao budi tdi ciia ngay thir ba, cic bac si noi ring ho
khoéng thé lam gi hon va chi trong vong bon hay sau gi&
nita 6ng ta s& chét, hodc néu ong ta cd song thi cling tro
thanh dién khing — ma didu d6 thi con tbi t& hon - béi vi
thoi gian tréi di, nhitng tinh mach va nhing té bao li ti cua
nédo da bi r01 loan, Nhurng bdng nhién, Cayce bét dau noi,
mic dil van con trong hon mé. Cac bac si khong thé tin
duge didu d6: co thé cia Cayce di bt tinh, nhung 6 ong ta
véan noi. Ong ta n6i minh bi nga tir trén cdy va xuong song
bi ton thwong, chinh vi vy ma dng ta bi bt tinh. Ong ta
¢on ndy, néu khéng duge chiam séc trong vong sau glor tai
thi ndo ctia Ong ta sé bj anh huong va éng ta s€ b chét. Ong
ta da dé nghi mdt vai loai thuéc thao mdc ma bng ta phai
ubng, v con néi rang minh s& hdi phuc sau mudi hat tleng

Tén chia nhimng loai thao mdc ma dng ta yéu cau, gan
nhu 6ng ta khdng bidt dén, du tién, cic bac st nghinhiing
gl 6ng ta ndi 1a mot phan cua tridu chimg dién khung, boi
vi nhitng chat ma éng ta d& nghj khéng phai dé chira tri
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trong truong hop cua dng ta. Nhung béi vi Cayce di dic
biét nhin manh chung cho nén ho phai thir. Nhitng chétdé
da duge tim ra va cung cép cho Cayce: 6ng ta hoan toan
héi phuc trong vong mudi hai tiéng.

Sau tit c4 cac s kién lién quan dg, dng ta tré nén tinh
tdo, Cayce khong thé nhé bit ky loai thudc nao ma minh
da dé nghi; dng ta ciing khéng biét tén cua loai thude hodc
nhén ra ching. Nhung sy kién nay trong cudc doi cia
Edgar Cayce la sy khéi dau cia hién twong hiém thfly
Edgar Cayce da tr& thanh chuyén gia trong viée d8 xuét
thubc ddi véi nhimg bénh nan y; ng ta da ciru khoang ba
muoi nghin ngudi trong sudt cude doi minh. Bt ky toa
thude nio 6ng ta ké don ciing déu dung; khdng co ngoai ¢
nao, moi bénh nhan dung thude do 6ng ta ké don déu khoi
bénh. Nhung chinh Cayce lai khong thé giai thich dugc
dleu dé. Ong ta chi co thé néi rang, bét ky khi nao nhim
mit dé tim kidm mot vai giai phap diéu tri thi ca hai mit
déu hudng thing 1én trén, duong nhu 1a bi kéo thing toi
trung tim giita hai 16ng may. Mt cua ong ta tr¢ nén cd
dinh ¢ 36 va dng ta di quén moi thir; ong ta chi nhd ring,
sau mot diém nao do, ong tada quén hét moi diéu cia cude
song nay, va trudc khi dén diém do, sy dleu tri cling khong
xuét hién trong 6ng ta. Ong ta da dé xuit mot vai bién phap
clru chita tuyét voi, hai trong sé dé cling dang dé hiéu.

Rothschilds 1a mdt gia dinh giau ¢6 ¢ My. Ngudi phu
nir cia gia dinh d6 bj dm tir rit 13u va khong c6 bién phap
diéu tri ndo hidu qua. Sau dé, ba ta dugce dua tdi chd Edgar
Cayce, va trong trang thai v thirc, ong ta di dé xuat mot
loai thudc chita tri. Ching ta phai goi dé 1a trang thai vo

107



thu'c, nhung nhitng nguoi biét vé hién tuong huyén bi nay
hin mudn ndi, tai thU‘l diém d6 6ng ta hoan toan tinh téo.
Thue té, si vo thic van tlcp tuc cho dén khi sur hidu biét
cia chiing ta dat téi con mat thir ba.

Rothschild 13 triéu phii, cho nén éng ta c6 thé tim
kiém loai thudc bénh do khap nuéc My, nhung Ong ta d&
khong thé tim ra. Khong ai ¢ thé néi loai thude d6 cé tdn
tai hay khong. Thong bao vé viéc tim kiém loai thude do
d3 dugc dua 1én céc trang bao qudc té. Sau gin ba tuin, co
mdt ngudi dan éng & Thuy dién viét ring, khong ton tai
loai thudc ¢é tén nhur vay, méc dit hai muoi nim trudc cha
clia ong ta d3 dugc cép bang sang ché vé& loai thudc c6 tén
do, nhung chua bao gidy san xuét ching. Ong ta viét ring
cha cia 6ng ta da chét, nhung 6 ong ta co thé giri cong thire.
Loai thudc d6 da dugc san xuét va cip cho ngudi phu nir,
sau d6 ba ta ¢ phuc héi. Lam cach nao ma Cayce biét
duge loai thudc chira bao gi¢y c6 mit trén thi truong?

Trong su kién khac, 6ng ta lai dé xuat mot loai thube
dic biét cho mot ngudi nao do; su tim kiém loai thude do
di duogc tién hanh nhung khong thanh céng. Mot nim
sau, thong tin lai xuét hién trén cac t& bao vé viée tim
kiém loai thudc d6. Mot nam trude, loai thudc d6 da duge
thir nghiém trong cac phong thi nghiém; thadm chin6 chura
duge dat tén, nhung Cayce d3 biét né. Loai thube d6 da
duge cip cho bénh nhin va ngudi dé d3 nhanh chong binh
phuc.

Cayce d3 d& xuét nhimg loai thudc khéng thé tim ra
vé vi viy ma bénh nhén di chét. Khi dugce thong bdo vé
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didu nay, éng tanéi rang minh [4 ngudi vo dung, dd khong
thé 1am duoc diéu gi. Ong tanoi, “Toi khong biét ai cham
soc bénh nhan, va toi néi khi dang trong trang thai vo thirc
— t6i khong c6 mbi 1ién hé vdi con ngudi d6”. Nhung ¢b
mét didu chéc chén, bit ky khi ndo dng ta néi trong trang
thai d, mét ctia dng ta ngudc thang lén trén.

Khi chling ta dang ngu sau, lic do6 mét cua ching ta
cling ngudc 1én ty 1€ vai do siu cua glac ngu. Hlen nay,
céc nha tdm 1y dang thire hién thir nghlem sau sic ddi voi
gidc ngi. Ban cang ngl sau thi mit ban cang ngudc cao
hon; mét thip hon thi sy chuyén djng cia ching cang
nhiéu hon. Néu mét cia ban chuyén dong rat nhanh dudi
mi mit thi ban s& cd giic mo rit quan trong. Hién nay,
diéu nay di duoc chirmg minh mot cach khoa hoc béi cac
thur nghiém — “Mit chuyén dong nhanh, REM” biéu thi
gidc mo chuyén dong nhanh. Miét cang thap thi REM
cang 16n hon; khi mit cang cao homn, thi REM bi giam di.
KhiREM bang khong thi gidc ngit 13 sau nhét. Lac d6 mét
gitrnguyén 6n dinh giita hai 16ng may.

Yoga néi rang, trong gidc ngi siu ching ta dat t6i
trang thai twong ty nhu khi chiing ta dat t&i samadhi. Vi tri
ma d6i mit cb dinh trong gidc ngn sau cling twong tw nhu
trong samadhi.

T6i d4 néi v6i cac ban v& hai sy kién lich sir dé chira
rang, giita hai 16ng may co mdt diém ma & do cude song
trén tyc ngimg, va cudc sdng cua thé gidi khac bat dau.
Diém d6 12 6 cira. Phia ngoai cira 1 thé gidi phat trién, bén
trong Ja thé gidi chua duge biét dén, siéu tir nhién.
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Tilak - ddu mau d6 son 14 su huu lai d4u tién nhu 1
su chi dén, va biéu tugng ciia thé gidi chua biét 46, Pidu
d6 khong thé duoc 3 ap dung & bt ky noi nao, chin guoicd
thé diit tay minh 1én tran va tim ra vi tri méi ¢ thé néi, ban
c6 thé str dung tilak & dan, Viéc dét tilak ¢ vi tri nhur nhau
la diéu vo dung, boi vivi tricua m01 ngudi 1a khdng chinh
xac nhu nhau. V&i moi ngudi mit thit ba khéng & cung
mot vi tri. Hiu nhu ddi véi moi ngudi, né ¢ ddu do phia
trén trung tdm cvia hai 16ng may. Néu mét ngudi nao d6 da
thién trong thoi gian dai & nhimg klep trrde, va cd sir trai
nghiém vira ~phai v& samadhi thi mat thir ba s& thap hon
mét chiit. Néu chua bao gi¢r thre hanh thién thi mét thi ba
cao hon mot chat. Tir vi trf dé, ¢6 thé xic dinh trang thai

thi2n dinh ctia ban trong klep trudc; nd sé€ chi ra cho du cod

trang thai samadhi nao xuét hién trong nhimg kiép trude
cua ban hay khéng. Néu né xuét hién thudng xuyén thi vi
tri phai thap hon; n6 ngang hang véi mat ban —khéng thé
thap hon thé. Néu vi tri dé ngang hang v&i mit ban thi chi
can mot cai nhan nhe ciing ¢6 thé dua con ngudi vao
samadhi. Thyc té, cti nhin cling co thé khong thich hop;
cho nén réit nhidu 1an, chiing ta rit ngac nhién khi mét
ngurdi ndo do vao samadhi ma khong cé nguyén nhan rd
rang nao.

Co6 mdt cau chuyén vé it tu s Zen... ba 4 dy dang quay
tr& vé vé6i binh nudc trén diu sau khi ldy mude tir giéng.
Khéng biét vi sao ma binh nuéc bi 46 va trong su co do,
ngudi phu nit dat dugce samadhi, tror thanh chirng ngd. Su
kign c6 vé nhu qua vo nghia: cai binh bi roi va v - va
samadhi xudt hién! ¢cé vé nhu khdng c6 méi lién hé logic
nao.
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Co su kién khac cung nhir vdy, su kién nay 1a cia Lao
Tir. Ong ay dang ngdi dudi gbc ciy vao mét ngay thu,
nhimg chiéc 14 vang dang roi. Quan sat ching, Lao Tir tro
nén chitng ngd. Khéng cé mdi lién hé nao giira chimg ngé
va la vang roi, nhung nhimng sir kién dé xay ra bai cong.
viéc dé dugc thyc hién trong nhimg kiép trrde, hanh trinh
tam linh cua ban gn nhu d3 hoan thanh, va vitri cua miat
thir ba dich xubng sao cho n6 & gitra hai mat. Vay thi bat ky
sir kién nhé nao cling s& 91 ¥ nhiing didu 16m hon, va su
kién nhé cudi cliing dé 6 thé 1a bat ky diéu gi.

Néu ddu hd gddan huong hoic tilak dwoc dit vio vi tri
ding thi né & chi ra rat nhiéu didu. Dau tién, néu bic thay
noi ban dat tilak vao mot vi tri cu thé thi ban s& bét dAu trai
nghiem mét céi gi do. Co thé ban khéng nghi vé diéu do,
nhung néu ban ngdi nhim mat va mit nguol nao do dat
ngon tay vao vi tri giira hai mét ban, *hé thi ban s& cam thiy
mot ngudi nao do dang chi ngén tay ho vio ban. Py la
kinh nghiém ctia con mét thit ba.

Néu tilak cd kich thude nhu con mét thir ba clia ban, va
néu dit nd ding vi tri thi ban s& nhé lai vi tri d6 trong hai
muoi bon tiéng va quén phan con lai cuia co thé. Su ghi nho
nay s€ lam cho ban nhin biét vé tilak nhleu hon, va nhéin
biét vé co thé it hon. Sau do, thei diém xudt hién khi khong
con gi khac duge nhd, ngoai tnr tilak d6. Khi diéu dé xuit
hién ban s& c6 kha niing m¢ con mét thit ba ctia minh.
Trong sy kién ndy bai thyc hanh c6 mébi lién hé véi tilak,
trong trang thai d6 ban quén co thé va chi nhé dén tilak,
toan bd tdm thirc ban két tinh va tré nén tdp trung vao con
mat thir ba. Glong nhu viéc tip trung tia ndng mat troi trén
mot t& glay Vo1 sur gitip sirc cia théu kinh; ban tao ra du strc
nong dé dét chay to gidy.
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Khi nhirng tia mat trdi ndy dugce tap trung thi lra duoc
tg0 ra. Khi tAm tri duy tri sir trai rong khip co thé thi do
cling chi 14 cong viéc thuc hién trong cudc ddi ban. Nhung
khi nd tré nén tap trung toan bd vao con mit thir ba thi rao
can ddi vai vide nhin bing mit thir ba sé bi thiéu chay, 6
ctra mé& ra cho phép ban nhin vao biu trdi bén trong.

Cho nén, céng dung diu tién cia tilak 12 chi ra vi tri
dung trén co thé dé ban nh¢ lai hai muoi bon gidr ngay.
Cong dung khac cua tilak 13 giap bac thiy nhin vi tri dé
dang hon ma khong cin dit tay 1én tran ban, dé béc thay
nhin thay su tién trién cia ban. Béi vi khi vi tri di chuyen
xudng ban s& dat tilak thip hon mot chitt. Mdi ngdy ban
phai cam nhan vi tri va phai dich chuyén tilak t&i 46, t6i
diém ma ban cam nhan duge sy hién dién ciia con mit thir
ba.

Bic thay c6 thé ¢6 hang nghin mén dé: trong khi mén
dé cai xubng bac thiy, ong ta sé quan sat xem tilak cia
mén dé d6 & dau, dng ta khong cin yéu cau bat ky diéu gi
dé biét su tién bd ctia mdn dé. Tilak chi ra ring, mon dé dé
dang tién bd, hoac anh ta dang bi can trd bdi mot cai gi o
va bi tic nghén. Néu mén dé khong thé cam nhan sir dich
xudng ctia vi tri, vy thi diéu d6 cé nghia, tim thirc ciia anh
ta khdng hoan toan tap trung. Néu mon dé dit sai vi tri cua
tilak thi diéu d6 c6 nghia, anh ta khong ¥ thitc duoc diém
chinh xac.

Khi vj tri dich chuyén 1én trén thi cac phuong phap

' thién s& phai thay dbi. Cho nén d6i vé6i béc thay, chirc ning
ciia tilak chi gidng nhy biéu 6 tién trién ciia bénh nhan
“trong bénh vién dé bac si theo ddi. Cac y ta lién tuc kiém
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tra nhi¢t dg, huyet 4p va nhip dap tim...; béc s1 chi viéc
.nhin vao biéu &6 dé biét tinh trang cua be;nh nhan. Twong
tu nhu vay, tilak cling la thir ngghiém sau sic dé chi ra tinh
trang ctia mon dé; bac thay khong can phai héi batky diéu
gi. Bac thay biét diéu gi cAn thiét va didu gi cin phai thay
dbi. Pay la gia tri cua tilak — chuin doén sy thay d6i cin
thiét trong thién.

Khia canh khéc ciia con mat thir ba, d6 13 trung tim
cia sitc manh quyén nang. Trong Yoga né dugce goi la
chakra agya. Ching ta goi n6 nhu vy boi vi, bat ky ky luat
nao chang ta ¢6 trong cude doi cling bi chi phéi bési nd; bat
ky trat tw va sy hoa hop ndo trong cudc song cia chiing ta
cling nay sinh tirdiém nay.

Chung ta hay hiéu diéu d6 nhu thé nay... tit ca chiing
ta déu co trung tam dyc, va s& d& hidu hon théng qua trung
tAm duc, bdi vi tht ca chung ta déu nhan biét vé no; ching
ta nhan biét khong sau sic vé chakra agya. Tétca ol ude
mong clia chiing ta trong cudc séng déu duge sinh ra béi
trung tdm dyc nay. Khi trung tdm duc khdng hoat ddng thi
ciling khong ¢d doi hdi duc. Tuy nhién, mei dira tré sinh ra
cling vdi kha ning duc va toan bo co cu thoa man udc
mong duc.

Thuc té ky lala, ngudn phu nir sinh ra cung vdi thtcaté
bao tring can thiét cho subt cude doi sinh né ctia ho.
Khéng co té bao trimg nao dugc sinh ra sau 4o. Ngay tur
ngay dau tién cvia ngudi phy nit, s hrong té bao trimg cho
thdy sb tré em ma co ta c6 thé sinh ra. Sau tudi day thi,
hang thang mét té bio tring sé ryng tir budng tring. Néu
no gap valién két véi tinh trung ciia dan 6ng thi dira tré s3
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dugce hinh thanh. Sau d6 khéng té bao tring ndo rung ngay
khi thai nhi phat trién va cho dén khi sau khi sinh dira bé
vai thang.

Tuy nhién, doi hoi duc khéng nay sinh cho dén khi
trung tdm duc bét dau hoat déng. Chimg nao trung tdm
duc d6 khong hoat ddng, thdm chi mac du diéu kién cin
cho duc trong co thé 13 hoan hio thi doi hoi duc ciing
khdng nay sinh. Khi con nguei téi tudi murdi ba hay muoi
bon th' trung tim d6 bit ddu hoat ddéng. Ching ta biét
trung tam nay, béi vi ching ta khong kich hoat né ma né
hoat dong bai tao hoa. Néu *'nh trang khac di, rat it ngudi
nhén blet vé diéu d6. Ban d3 bao g10 tr hoi rang, néu y
nghi vé duc chot hién qua tim tri, thi toan bd hé théng sinh
sén s& bt du hoat ddng khong. Y nghi nay sinh trong tim
tri - rat xa trung tam duc, nhung ¥ nghi ngay lap tirc kich
hoat trung thm duc. Moi ¥ tirdng hodc ¥ nghi vé duc bj hut
bdi trung tdm duc Moi ¥ nghi bi thu hit téi1 trung tam lién
quan cha nd, gibng nhu nude chay téi chd triing hon.

Trung tdm mét thirba 13 trung tAm sirc manh ¥ chi.
Ching ta hay tim hiéu xem chire ning cliané 1a gi.

Nhitng ngudi ma chakra agya khong hoat ddng trong
cudc doi nay s& van giir nguyén 13 nd 16 trong hang nghin
cach. Khoéng c6 trung tdm nay thi s€ khong cé tu do.
Chuing ta biét vé tr do chinh tri va tu do kinh té, nhung tir
do d6 khong phai la thure - boi vi con ngudi khdng ¢ st
mar* y chi thi chakra agya ctia ngurdi d6 khéng hoat dong,
" ¥ chi $& van giit nguyén nhu 13 né 18 bing cach nay hay
cach khac. Anh ta c6 thé tré nén tur do khéi su nd 1€ nay,
nhurng lai trér thanh nd 1é d6i véi didu gi d6 khéc. Anh ta
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khong c6 trung tam ¥ chi d¢ bién anh ta thanh ngudi chil
ctia bit ky diéu gi, anh ta khéng co bat ky thir ginhulay
chi. Anh ta khéng c6 niing lyc dé tur ra 1énh cho chinh
minh; co thé va céc gidc quan ra Iénh cho anh ta. Néu da
day ndiné d6i thi anh ta doi. Néu co thé anh ta néind bid om
thi anh ta bi ém. Néu trung tm dyc ciia anh ta néi mudn
duc thi éc mong duc nay sinh. Néu co thé ciia anh ta noi
no trd nén gia thi anh ta tré nén gia. Co thé ra 1énh, anh ta
thare hién.,

Nhung ngay khi trung tim sirc manh y chi tré nén hoat
dong, co thé dimg ra 1énh va thay vao d6 1a chép hanh
1énh; tQan bo trit tu bi thay d6i nguoc lai. Néu nguol nhu
vay yéu cau mau ciia minh ngimg chay thi né sé dimg; néu
anh ta yéu cau trai tim ngimg dap thi nd s& ngirag. Anh ta
c6 thé yéu cau mach ctia minh ngimg dip va nd sé ngung.
Nguot phu vay trd thanh ngudi chi enia chinh co thé, thm
tri va cdc gidc quan cta minh. Nhamg khong c6 sur hoat
déng cua chakraagya thianh ta khong thé 1a nhwr vay. Ban
cang nhé vé trung tAm nay nhiéu thi ban cang tr¢ thanh
chu cia chinh minh.

Rétnhidu thir nghi¢m da duoce thyce hién trong Yoga de
dénh thire trung tim nay. Néu con ngudi thinh thoang ¢
dé nh¢ trung tim ndy thi s& co nhitng két qua tuyét Vol
Néu dit tilak & @6 thi suwchitycuaban lxen tuc bi thu it vé
d6. Ngay khi tilak dat & d6 thi vi tri s& trg thanh phan riéng
ré 50 vai phan con lai cia co thé ban. Vi tri d6 rét nhay
cam, va néu tilak & ding vi tri thi ban s& phai nhé né. Do 1a
vi tri nhay cam nhat trong co th ban,

Cé nhimg phuong phap dé tao ra vi tri nhay cdm nay.
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Sau hang trim thir nghiém, bot gb dan | hwrong duge chon.
C6 mot dang cong huong gilra bot go dan hwong va su
nhay cam ctia chakra agya, néu dat vao vj tri do thi bot s€
tam cho sw nhay cam ciia né sau séc hon. Khéng phai bét
ky chét nao ciing ¢é thé duogce str dung; thuc te la, mot vai
chét khac c6 thé lam cho cam gidc ¢ vi tri d6 t5i té di.

Vi du, phu nit dan chdm nhua mau 1én tran ho, nhung
tilak ngoai chg khong cé bét k¥ nén tang khoa hoc nao.
Chung khéng c6 gi lién quan t6i Yoga, va ching da lam
ton hai sw nhay cam ciia mit thir ba. Van d& 14 chat d6 lam

tang hofic gidm sy nhay cam ctia vi tri. Néu no lam ting su
nhay cam thi didu d6 1a tdt; ngugc lai thi's& c6 hai. Trong
thé giGi nay, tham chi mot diéu nhoé nhit cling co thé tao ra
su khac biét; moi thir déu co sy anh huong riéng biét ctia
no. Gifr didu nay trong tm tri, mot vai didu diic bidt duge
phat hién 1a co ich. Néu chakra agya trd nén nhdy cam va
duge kich hoat, n6 sé lam ting tinh tron ven va phim céch
ciia ban. Ban s& trér nén tron ven hon, toan bd hon; moi thit
bén trong ngirng chia ré&, tach biét va ban tr¢ thanh toan’
b3.

C6 mdt su khac biét nho gitra viée su dung tilak va
tika. Tika dac biét cho phu nir. Trong nguoi phu nf,
chakra agya rat yéu, no phai nhu vay bai vi toan bd tinh cé
nhén cia phu nir duge tao ra dé budng bo - vé dep cua co
4y 1a trong budng bo. Néu chakra agya clia 6 8y trd nén
manh mé thi sir budng bo sé trg thanh khoé khan, Chakra
agya clia ¢ 4y 12 yéu, 1a rit yéu néu so vdi dan 6ng. Chinh
vi thé, bing cach nay hay cach khac, ngudi phy nit ludn
can sy gitp d& ctia mot ngudi nao d6. Co ay khong dam
liéu linh dtmg mot minh ma phai tim kiém sur gitip d& nao
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d6, tim kiém vai ciia mot nguc’ri nao dc') nghiéng vé ¢ ziy,
mét ngudi nao d6 dan dit cb Ay. Cb 4y thich mot nguoi
nao d6 noi cho minh lam mét viée gi do, va su sOt sing
phuyc tiing ctia ¢6 Ay 1am cho ¢6 4y hanh phiic.

An Do 1a dét nwde duy nhit ma nhitng nd lyc di dugc
tao ra dé kich hoat chakra agya cha phu nit. Diéu ndy 13
duy nhét b&i vi ¢o sir cam nhan ring, trir khi chakra agya
duge kich'hoat, phu nit s& khong c6 kha néng tao ra bét ky
sir tién bd ndo trong cude séng tam linh; c6 Ay khong thé
tao ra bat ky su phat trién nao trong thuc hanh thién ma
khong c6 sitc manh ¥ chi —né phai on dinh va manh mé.
Nhung viéc 1am cho chakra agya ctia c6 4y manh mé theo
cach khac 13 diéu can thiét, boi vi néu diéu d6 duge thue
hién theo cach théng thudng, cach trong tir nhir dan 6ng
thi s& 1am giam nit tinh cta ¢6 4y, c6 4y s& bit dau phat
trién pham chat dan ong.

Cho nén tika ¢6 mébi lién hé mat thiét va bén vitng vdi
ngudi chong. Sy lién hé nay 1a cén thiét, bdi vi néu nd
dugce sir dung mot cach doc 1ap thi s&€ lam tang su dde lap
clia phu nit, va 1am cho ¢6 &y ¢6 du kha nang. C6 iy cang
tré nén doc lap thi sy mém mai, tinh té, vé dep va su linh
dong clia b 4y han sé& bi tdn hai nhidu hon. D6 1a sy mém
mai va diu dang trong viéc tim kiém sir gitp d& tix nhirng
ngudi khac, nhing néu ¢é iy tré nén déc 1ap thi ¢6 Ay hin
s& khong c6 kha nang tranh trd nén khat khe va cimg nhic.
Cho nén moi ngudi nghi ring, viée true tiép lam cho ¢6 Ay
manh m& hén s& 1am tén hai nir tinh cua ¢6 éy, diéu do sé
tao ra ric réi vé chirc ning lam me cia ¢6 ay; diéu d6 s&
lamcho ¢6 &y cam thiy khé khan trong viéc budng bo. Do
viy ma nd luc dugc tao ra dé lién két y chi ciia ¢b dy voi y
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chicuan gudi chong Dicu nay la co ich theo hai cach. Nir
tinh cua cd ay han s¢ bi anh hudng, nhung trung tAm ¥ chi
clia ¢b «y van tiép tuc hoat dong.

Ching ta hiéu diéu nay nhur thé ndy: chakra agya
khong thé chdng lai ngudi co méi lién hé voi né. Néu didu
do lién quan t6i bic thay ton gido thi khong thé chong lai
ong ta. Néu né lién quan toi ngudi chdng thi ¢é dy khong
bao gi® chéng lai anh ta. Néu tika duge dat dang vi tri trén
tran ngudi phu nit véi su 1ién hé sau sic véi nguoi chdug,
cd 4y sé c6 kha nang theo anh ta, nhumg ¢4 ay sé trd nén
manh m& véi phan thé gidicon lai.

Néu ban hidu thuat thdi mién 14 gi thi ban s& hiéu hién
tugng lién két nay. Néu nha thdi midn thoi mién mot nguol
nao do, vy thi nguoi bi théi mién chi ¢ kha ning nghe
giong cuia nha thdi mién. Anh ta s& nghe lénh nhe nhang
cua nha thoi mién, anh ta khdng thé nghe sir huyén néo cia
nhitng ngudi xem. Pidu nay cling twong tu nhw hién tuong
xay ra khi ngudi phu nit gan tika: didu d6 1am cho cd ay bi
am thi sdu. Co ay giilt nguyén cdi ma chi véi ngudi chéng
vakhep kin voi moi ngudi khac. Hién trong ndy chi la cua
tika. C6 4y s& nghe bat ky didu gi ma ma nguoi chong not
nhé nhe, nhung s& khéng cam nhan sy sin sang dé nghe
ménh I¢nh cta béatky ngudi ndo khac. Chakra agya cua co
dy dwoc lién hé voi ngudi chdng.

Su am thi ndy, ciu than cha nay dugc sir dung trong
mdi lién hé véi tika cua phuy nif. C6 ay chi theo anh ta va su
tw budng bo cua cd 4y chi voi chong minh. C8 iy van glu
nguyén ty do va doc 1ap véi phan con lai clia the gioi,
nhung vin khéng c6 van dé déi véi nit tinh cia cb Ay; nir
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tinh cua cd ay cd the duge giit nguyen ven, pham chat nit
tinh ctia ¢d Ay vAn khéng bi tén hai. Cho nén ngay khi
nguoi chong chét, tika phai bi 14y di, bai vi luc béy gidr cd
ay khong theo bat ky ai khac. Con nguot khéng cé khai
niém vé sy tlep cén khoa hoc lién quan 61 tika; ho ‘nghi
rang, vi co dy Ia phu nit goa bua cho nén tika phai b lay di.

Nhung ¢6 nhitng 1y do khac vé vige do. Biéy gidr co Ay phai
song nhur bit ky nguoi dan ong ndo khac trong sudt quing
doi con lai; c6 ay cang ¢ doc thi s& cang tét hon. Tham
chi, phan mong manh, dé bi tén thirong nhat cling c6 thé
lam cho vi€e thoo mdt ngudi ndo khic phai bi dimg lai.

Thirnghiém tika la rit siu sac. Nhung n6 phai ¢ ding
vitri, diing chat lidu va phai dat diing chd; néu khong sé 1a
trd ng& ngan. Néu tika chi 1a dé trang tri thi né khéng gia
tri gi. N6 chi 12 nghi thire. Cho nén khi tika dugc sir dung
lan ddu thi phai thuc hién theo trinh ti nghi 1&. Chi khi
thye hién nhur vay thi né méi tré nén ¢é ich ma khong con
cach nao khac.

Hién nay, tit ca nhiing diéu niy d4 tré thanh vé nghia,
béi vi toan hd hé thong triét Iy khoa hoc phia sau n6 da bi
that lac. Hién  nay, diéu nay chi 1a nghi 1€ trong rong, vén
chila cai vé rong ma ching ta vin mang, khong c6 bitky
muc dich nao, tinh yéu nao. -

T6i s€ nodi thém vdi cac ban mot vai diéu vé chakra
agya, ching s€ 1a hiru ich.

Mot dirong thang duge vach thing 1én tir chakra agya
chia ndo thanh hai phén, trai va phai. Ndo bit du tir dudng
thang 46, va ndm sau bén trong mgt inch. C6 hién tugng da
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dugc quan sat, d6 1a mét nira néo khéng dugc sir dung;
nhitng ngudi théng minh nhét trong ching ta - nhitng
thién tai ciia chung ta — ciing chi st dung mot nira bd ndo,
nira con lai khéng dugce sir dung, khéng phat trién. Cac
nha khoa hoc va cac nha tdm ly rat bdi rdi, tai sao lai nhur
vdy. Tham chi, néu mdt mira d6 dirge phiu thuét va lz‘iy di
thi moi thir van hoat ddng binh thudéng; con ngudi thim
chi s& khong biét mdt nira bd nao d6 da bi lay di. Nhung
cac nha khoa hoc biét ring tao hda khong tao ra bit ky diéu
gi vo ich. C6 thé co sai s6t véi bo ndo ciia mdt ngudi ma
khong phai véi toan b loai ngudi! Nhung véi toan bd
nhéin loai, mdt ntra bd ndo khdng dugc sir dung, khong
hoat déng, khong co bt ky sur hoat dong nao.

Yoga duy tri mét nira d6 ciia bd ndo trd nén hoat dong
chi sau khi chakra agya duoc kich hoat. M6t nira bg ndo
duge ndi véi cac trung tim bén dudi chakra agya, va nira
khac duge ndi véi cac trun g tAm bén trén chakra é\gya. Khi
cac trung tdm bén dudi chakra agya hoat ddng thi phén
bén trai cta ndo dugce sir dung. Khi cac trung tdm bén trén
n6 bit dau hoat ddng thi phin bén phai ciia nio duge kich
hoat. Chimg ndo ma khong c6 kinh nghjém vé nhimg hoat
dong cia nira khac thi khong thé c6 khai niém vé né.

O Thyy Dién, mét ngudi dan ong ngd tir tau hoa. Khi
ong ta dugc mang toi bénh vién, ong ta bit diu nghe thay
chwrong trinh cia dai phat thanh cach dé mudi dgm. Pau
tién, ngudi ta nghi ring co mot cai gi d6 bi t6n hai trong
ndo, bdi vi ong ta dd mo ta &m thanh kéu vo vo bén tai.
Nhung sau hai tudn, éng ta bit diu nghe & chuong trinh
phat thanh, dng ta trd nén s¢ hai va hdi bac sixem céd didu
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gi sai. Ong ta néi v&i bac si ring, éng ta c6 thé nghe 15
song phat thanh nhu 13 ¢ mot may thu bén canh tai minh.
Bac sihoi 6ng ta da nghe thiy gi, va 6ng ta l3p lai bai hat;
bdc s cling vira nghe bai hat d6 trén dai phat thanh & nha
minh tnrée khi dén. Sau bai hat dé, chuong trinh phat
thanh dirng va bac si phai rgi bénh vién. Khi chuong trinh
duoc phat lai, mdt may thu thanh duge mang téi bénh vién
dé so sanh véi nhirng gi ma ngudi bénh nghe duge. Hién
tuong dugce khdm pha ra, tai ciia nguoi dan 6ng da hoat
dong glong nhur chlec méy thu thanh. Cudi ciing éng ta
dugc phau thuat; néu khéng Ong ta s& bi dién, boi vi khong
cd cach nao tat churong trinh. Ong ta nghe chucmfr trinh

phat thanh suét thoi gian phat séng, cho du c6 mudn hay
khong.

Hién tuong nay d3 duoc 1am 10 rang - ring tai ¢ tiém
néng tuyét voi. Co thé vao cu01 thé k¥ nay, ching ta c6 thé
sir dung tai dé nghe truc tiép chuong trinh cva dai phat
thanh. Tai cd the lam viéc nhu may thu thanh véi viéc gan
mdt cong tic gin tai! ¥ twdng nay xudt hién chi khi ngudi
dan ong gap tai nan trén tau. Trén thé gidi nay, nhidu phat
minh dé durgc tao ra, nhitng ¥ tuéng moi va vién canh moi
nay sinh mot cach tinh c¢. Chung ta chwra bao gid nghi vé
nhimg nén tang kién thirc qua khir ctia chiing ta, vao mot
ngdy ndo do tai cua chiing ta ¢6 thé lam viée nhu chiée
may thu thanh. Ca tai va may thu thanh déu dung dé nghe;
c hai déu dung thé thu. Thuc té, _phat thanh dwgc tao ra
sau tai, tai dugc sir dung nhur 14 thiét bihiéndai; phat thanh
c0 nghia chi vi tat cla ching ta, tiém ning khac cia tai
khong thé duge biét dén trir khi chiing ta bét ngd hodc
ngau nhién vap phai chiing.
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Hién tugng tuong tu xuat hién trong chién tranh thé
gidi thi hai. Mot ngudi dan 6ng bi thuong va trd nén bét
tinh. Khi tré nén tinh tdo, dng ta bat dau nhin thy nhirng
ngdi sao trén bau trdi — vao ban ngay. Nhitng ngdi sao ludn
c6 do, nhung vi anh sang mit trdi cho nén chimg ta khong
thé nhin thiy ching vao ban ngay; chimg & rit xa va lai bi
anh sdng mat tro can thiép.

Nhitng ngéi sao c6 thé 16n hon mit troi hang trim lin,
sang hon mat trdi hang trim 1an, nhung ching xa hon mit
troi, Nhirng tia mat troi phai mét chin phut dé t6i dugc trai
dat, trong khi do, anh sang tr nhitng ngd1 sao gin nhat
phai mat bén nam anh sing méi t6i duge trai dat. Anh
sang mat tri chuyén dong vi van toc mét trim tam muoi
sau nghin «dm trén gidy. Tham chi, vdi vén toc nhur vay thi
no toi trai dét cling phai mét chin phiit — anh sang tir ngodi
sao gan nhét cling mét bén ndm anh sang. Cé nhiing ngdi
s0 qué xa dén mirc anh sang cua no6 phai mét bén nghin
nim, bn traim nghin nam, bon tridu nam, bdn ty ndm mai
téi durge trai dit. Mot s& nha khoa hoc noi ré‘mg, nhirng tia
sang bat ddu chuyén dong tir ngdi sao trude khi trai dat
sinh ra, ¢ thé t&i déy khi trai dat d bién méat. Nhing tia
sang nay co thé khdng bao gitr biét ring, c6 mét cai gi d6
gidng nhur trai dat 43 xudt hién trong thoi gian hanh trinh,

Nhifng ngdi sao ma ngudi dan 6ng bi thirong nhin
thiy cfing tdn tai nhung khong thé nhin vao ban ngay.
Nhung nguoi dan éng do da nhin thiy chiing! Piéu gida
xay ra voi mat cua ong ta? Chung da phat trién mét s6 kha
nang ky la; sy kiéndo da tiét 16 tiém ning ciia d61 mét. N6
chi ra ring, c6 tiém ning nga im lim trong mét cia chiing
ta ma chiing'ta khong nhéan biét - tit ca cic gidc quan cua
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chiing ta déu c6nhidu tiém ning ngi quén. Bat ky diéu gi
cd vé nhur 13 ky bi dm v&i ching ta, lai chi la sur fiét 16 bét
nge cua mot vai tiém nang ngu quen ctta ching ta. o6
khong phai 1a diéu ky bi. C6 rat nhiéu didu ky bi dbi voi
chiing ta, nhung ching khong biéu 16, chiing an dau bén
trong nhitng 6 cira bi khéa.

Chi vai phut trudc day, t6i dd néi véi ban v& mot nira
bd ndo thudng gilr nguyén khong dugce s dung, va nd trd
nén hoat dong chi khi chakra agya hoat dong. D6 la sy
thau hiéu sang sudt cua Yoga. Nhitng théu hiéu do khong
xuét hién boi nhitng kinh nghiém gan day, ma da duoc biét
dén tir it nhat hai muoi nghin nam triréc. Ban khéng thé tin
vao bit ky két luén nao duge dua ra bdi kho hoc, bsi vi
nhitng gi khoa hoc tin 1a that vao ngay nay thi lai ¢6 thé
chirng minh 13 sai trong sau thang. Nhung syr thiu hidu nay
ctia Yoga duge khang dinh béi kinh nghiem cua it nhdt hai
muoi nghin ndm. Ching ta ¢6 4o tudng ring ching ta 1a
nén van minh dau tién, nhung nhiéu nen vin minh loai
ngudi da xudt hién sém hon va da bién mit. R4t nhidu 1an
trieée chiing ta, con nguoi da dat t6i cing nhitng dinh cao
ctia thanh tuu khoa hoc, nhumg nhimg nén vin minh nay
da bi hay diét.

Nam 1924, mdt trung tdm nghién ciru khoa hoc
nguyén tir d3 dugce thanh 1ip ¢ nude Dirc. Béng nhién, vao
mot budi sang, mdt ngudi tén 1a Falkaneli da dén vién
nghién ciru va dua cho nha chirc traich mét thong diép.
Trong burc théng diép ong ta viét, “Toi va mot sb ngudi
khac biét chic chin vé khoa hoc nguyén tir, va trén co so
ctia kién thirc d6, t6i canh bao céc ong dimg tiép tuc
nghién ciru nguyén i, bdi vi truéc nén viin minh cia
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chiing ta, rit nhidu nén vin minh khac da bi hiy diét boi
ndng lugng nguyen tu. Tot hon hét 1a hay ding moi sy
nghién cin”. Sau d6, moi nd luc tim kiém ngudi viét birc
thong diép d6 déu khong thanh cong.

Nam 1940, nha khoa hoc vi dai nguoi Dirc tén 1a
Heisenberg d4 phat trién ning lugng nguyén tir. Mt lin
nira, ngudi dan 6ng tén 1a Falkaneli da den nha cua
Heisenberg, 6ng ta trao birc théng diép ngin cho ngudi
gitp viéc va bo di ngay. Blrc thong diép d6 ciing chira nét
dung twong tu, va cling nhu lin trude, tac gia bic thong
diép d6 khong dé lai dau vét nao.

Vao nim 1945, khi bom nguyén tir tha xudng
Hiroshima, tit c4 mudi hai nha khoa hoc da tham gia ché
tao bom nguyén tir ciing nhan dugce birc thong diép twong
tur tir Falkaneli, Ong ta noi voi ho, bay gid cling chua mudn
dé ngimg ngay viéc trién khai cong viée cua ho; néu
khong, ngay tir bude dau tién s& din thing téi sy huy diét,
budc cudi cling ciing khéng con xa. Oppenheimer 13 nha
khoa hoc hat nhan My vi dai nhat va cling la ngudi dong
g6p nhimg § tudng vi dai nhét vé viéc ché tao bom nguyén
tir, Ong ta ngay lap tirc tir chire khéi iy ban nguyén tr sau
khi nhan dugc bic thong diép, dng ta da dua ra tuyén bb,
“Chung t6i di pham sai ldm”. Va mét lan nita diu vét ciia
Falkaneli cing khdng dugc tim ra. Nhirg gi ma Falkaneli
n6i 12 rat ¢6 thé: nhitng nén vin minh sém hon di choi véi
nguyén tir va da bi huy di€t boi chung.

O An D, trong thai ki ctia cudce chién Mahabharata,
cung da dugc sit dung véi dau miii tén nguyén tir, va hau
qué theo sau 12 sy huy diét khing khlep Tinh trang 14 nhu
thé nay: dira tré trd thanh ngudi tré tudi va pham nhimg sai
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1am nhur cha minh da pham phai. Ngudi cha bay gid da
gid, cinh bao anh ta khéng dwgc 1ap lai — nhu thoi cia ong
ta, cha cua ong ta ciing da canh bao 6ng ta — nhung vao
thoi tudi tré, nhitng sai 1Am twong tw ciing da 13p lai, va thé
h¢ tré hon cung da duge canh bao bdi nhimg ngudi lac do
d3 bét dan gia. Cac nén van minh ciing bi huy diét boi
nhitng budc di trong tyu, va cling gay ra nhimg sai 1am
twong ty vo1 nhitng ngudi chia nén van minh trede do. Cac
nén van minh cung trai qua thoi con tré sau do 12 thoi tra
tré, rO1 trdnén gia vabi diét vong.

Su thiu hiéu sang sudt ciia Yoga da dat dugc théng
qua chu ky hai muoi nghin nim; vé mit lich sir, sy tinh
todn chu ky hai mwoi nghin ndm 12 rit ro rang. Néu ban
mudn nghién clru thol tudi tré ciia con ngudi thi phai thyc
hi¢n tlr tudi [én mudi, béi vi nhimg gi la ding v6i mét
ngudi ¢o thé khong diing véi tit ca moi ngudi. Su nghién
ctru vé mot ngudi, mot su kién khong du dé két luan.
Chinh vi viy ma t61 43 n6i rang lich sir ctia hai muot nghin
nim 1a qua ro rang.

Yoga da duy tri trong hai muoi nghin nam rang, néu
ban muén biét nhimg gi bén ngoai thé gi6i tran tuc ndy,
ban phai kich hoat mét nira b nao ma no6 da ngl quén va
khong hoat dong Néu ban muén biét bit ky didu gi vé
tuyét d8i, ma né ton tai bén ngoai vat chat, mot nira khic
ctia bd ndo sé phai duge kich hoat. O cira ctia nira bd 6c d6
14 noi ma tilak dugc ap dung - vi tri cua chakra agya. Vitri
do6 & bén ngodi va nd twong img voi trung tim bén trong,
sdu khoang mot inch rudi bén trong tran. Piém sau do,
trung tdm d6 cho sy théu hiéu v& bén ngodi thé giGi ciia vat
chat va udc mong,
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Glong nhir tilak duge phat minh ra & An D9, & Tay
Tang, ho sang ché ra cac phuong phép bang viéc phiu
thuat vi tri do dé dat t6i chakra agya. Ngudi Tay Tang da
rat nd hre dé tim ra con mat thir ba, 16 luce hon bét ky nén
van minh nao khic. Thuc té, moi nén khoa hoc v3 sir hidu
biét ciia Tay Tang vé nhiéu khia canh cua cugc doi co ban
dua trén sy hiéu biét ciia con mét thiz ba.

Truée day t6i da néi vai ban vé Edgar Cayce, nguoi da
ke toa thude trong liic hoén mé. Ongtala truong hop duy
nhit & My, nhung ¢ Tay Tang, mei ngudi hin muén su
huéng dan vé thudc chi boi nhirng ngirdi ¢6 kha nang vao
hon mé, vao samadhi. Nguoi Tay Tang cb ging dat t6i
chakra agya bang phiu thuit, bang viéc 1am cho né mé ra
tir bén ngoai. Nhung su dat duge bang viée phiu thudt 1a
qua khac biét véi viée dat duge tir bén trong, théng qua
thue hanh Yoga nhu da duge thue hién & An P6. Khi do
mdt nira bo ndo duge kich hoat bén trong théng qua thue
hanh Yoga, n6 duoc kich hoat boi sy phat trién cda tam
thirc. Mo trung tdm tir bén ngoai — khdng c6 bat ky sy tinh
luy€n va thanh loc ctia tAm thirc - s& tao ra méi nguy hiém
vé vige lam dung nhirng thanh tuu cua mét nira bd ndo sau
khi dugc kich hoat, boi vi con ngudi vin gitr nguyén nhu
vay. Tam thirc cia anh ta khon gdugce bién ddi tlr bén tron g
t' éng qua thién dinh. Pidu can thiét 13 sir thay d6i tAm
thirc théng qua thién dinh.

Néu mot nira bd 6c dugce kich hoat ma khong ¢6 su
chuyén hoa bén trong thi con ngudi tré nén cd kha niing
nhin xa hon bic tudmg, xa hon nhimg tré ngai trén tuc,
nhung c6 thé khong duoc ding dé biao vé con ngudi, vidy,
ngudi bi roi xubng giéng, c6 thé ngudi dé mudn dio dé
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tim nhimg kho bau an dau dudi 1ong dt, ma anh ta c6 thé
" nhin thay thdng qua hoat dong cha mét nira bd néo cua
minh. Néu vy ngurdi 46 biét ring, anh ta c6 thé bit moi
ngudi nghe theo anh ta, anh ta ¢é thé ra 1énh cho ban lam
mot cdi gi d6 sai trat nhung lai ¢ 1¢1 cho ban than anh ta.

Phau thuit bén ngoai co thé cung da dugc thuc hién ¢
An D§, nhung ngudi An Do chua bao gid thir thye hién
diu d6, bai vi nhitng ngudi thire hanh Yoga biét rang, néu
tam thirc khéng dugc bién dbi tir bén trong thi s& 13 nguy
hiém dé kich hoat ning lugng nhur vy, va trao chiing vao
tay nhimg nguoi lam dung ching. Gidng nhir viée trao
thanh guom cho tré con. C6 thé n6 khéng nhiing giét ba
hay bdn ngudi ma con tw két 1i&u chinh minh. Cho nén sy
chuyén hoa tam thire 14 can thiét trude khi ning luong méi
dugc kich hoat.

O Tay Tang ho da thir tao ra c4i 15 bing nhirng dung cu
tur nhién & vi tri ma ching ta dat tilak, cho nén ngudi Tay
Tang biét va trai nghiém nhiéu ning luong clia tim tri ngu
quén, nhung vé phwong phap rén luyén tam hinh thi Tay .
Tang khong thé trg thanh dat nude vidai. Thit ngac nhjén,
mac du Tay Tang da rat cb gang nhung van khong tao ra
phat. N6 phat trién rat nhiu quyén nang, né biét nhleu
dleu v song, nhung chung d3 duoc sir dung vi nhitng vén
dé tim thuong.

An D di khong thir nghiém véi nhimg dung cu
nhién, nhung di ¢ tap trung toan bd ning hrong vao
chakraagyatirbéntro g saocho mét thir ba mé raboi site
manh nang lugng trao 1&n manh mé. B la sy rén luyén
ghé gom dé mang dong chay tim thirc t¢i con mét thit ba;
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tam tri ¢4 dugc nang 1én nhiing tAm mirc cao hon phuong
phép rén luyén. Binh thudng, tAm tri bj hat xudng dudi;
thuc té, tAm tri binh thuong cia ching ta chay thang
xuong trung tam duc. Bat k¥ dleu gi ching ta co thé lam -
kiém tiém, cai thién tinh trang song, bat ky didu gi — theo
cach tinh t&, thi wde mudn vé duc cua ching tala dong luc
thiic day. Néu chiing ta kiém tién chi véi hy vong rang
ching ta ¢6 thé mua duge duc, the thi ching ta s& tim kiém
nhitng vi tri cao hon, nhiéu quyén luc hon dé c6 kha ning
lira chon va yén tAm vé ban tinh.

Chinh vi vy ma trong qua khir, danh tiéng clia vua
chila duoc do bai sb hoang hau ma éng ta cd! d6 13 cach
danh gi4 dling, béi vi gid trj cia quyén luc clia 6ng ta 1a gi?
Cho nén, quyén luc, dia vi va tién bac la con dudng vong
vo, nhung muyc dich duy nhét ciing 1a dé théa méin ham
muén duc. Ngay khi ndng lugng cua ban chay thing
xuong trung tim duc thi cling ¢6 thé ban s& trér thanh vo ky
ludt vé mat tam linh.

Néu ban muén ning lwong ctia ban hudng thing 1én
nhitng tim mirc cao hon, vay thi hudong clia dong nang
lrong duc s€ phai quay nguge lai. Hudng c6 dinh cua
dong chay phai dugc thay dbi. Ban phai tao ra sy déi chiéu
va hudng toan b sy chit ¥ clia ban thing I8n trén. Phai cé
sw chuyén déng thing dimg — va (day s& la qua trinh rén
luyén dao dirc tim linh vi dai nhat. O mdi bude di s& ¢o
cham tran va hy sinh. Ban s& phai bo lai tht c& nhimg gi
thm thudng, thép kém dé dat duoc nhimng gi 1on lao, hung
vi. Cai gid nay phai duge tra. Va khi ban dat duge quyén
nang cao hon véi cai gid nhu vay thi 1am sao ban c6 thé st
dung nham ching? Khéng cé van dé vé viéc sir dung
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nhim, b&i vi con ngudi sir dung nhdm bt ky quyén ning
nao thi s& két thuc tnrdc khi anh ta dat duege muc tiéu.

Vi didu nidy ma & Tay Tang ma thuat ghé tom di duoc
sinh ra - vi nhitng phiu thuat bén ngoai nay. P6 1a su phat
trién tdm linh rit tim thuwdng, nhung théi quen xau xa lai
c6 the thinh hanh.

Trong gidi Sufi co cAu chuyén vé Jesus. Trong Co déc
giao, cau chuyén nay khong duge dé cin o batky noi dau—
c6 nhiéu cau chuyén nhirvAy v& Jesus ctia Sufi, nhimg cau
chuyén ma Co dbc gido khong c6. Tham chi Hbi gido cling
c6 mét s6 sukién quan trong trong cude sdng ciia Jesus ma
khong tim thiy trong Co dbc gido. Cau chuyén nay duoc
ghi lai bai cac Sufi...

Jesus co bamédn d¢, ho noi voiong ay rang, ho di ting
nghe vé quyen nang lam nguoi Chet song lai cua ong ay.
Ho khong muon bat ky sy cfru rbi linh hén nao, hodc ho
khéng mubn virong qudc cia Thuong dé, nhing ho muon
ong ay noi cho ho bi mat cua vi€c song lai, ho mubn ¢6 .
quyén nang d6. Jesus néi, ho hin chura bao gi¢r ¢ kha ning
sir dung nhirng cau than chi cho chinh ban than minh, béi
vi khi ho chét, lam cach ndo ho c6 thé sir dung ching? Ho
co lg1 gl trong viéc lam cho ngudi khac tré lai cude song?
Ong ay n6i véi ho ring, thay vi nhu vy 6ng sé& chi cho ho
tam cach nao dé khéng bao gi¢ chét, nhung nhirng mon dé
noi, ho khéng lo ling vé cai chét cua ho, ‘o chi quan tam
vé viée 1am cach nao dé bién ngudi chét séng lai.

Cudi cting Jesus tré nén mét méi vi ho, dng iy da chi
cho ho phuong phap. Ngay lap tirc ca ba ngudi déu 1én
dudmg di tim co thé chét & noi nao dé, ho thir cau than chu
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trude khi ho quén mét cai gi d6, hodc pham phai sai lAm
nao do. That khéng may, ¢ ngbi lang dau tién ho tdi, ho
khong thé tim ra co thé chét, ho t6i ngot lang khac, trén
duong di ho gap mot bd xuong. Khi khdng tim ra co thé
chét thi thir cau than chi véi bd xuong cling dugc, ho nghl
vay. D6 1a bd xuong cia con sur tir. Ho sit dung céu thin
chi, ngay 13p tirc con sir tir sdng lai va tidu diét tht ca bon
ho!

Sufi ni rang, c6 thé méi mang lai két qua nhu vy - sy
. t0 MO cuia nhitng tAm tri khong dich thuc ¢ thé mang
nguy hiém khiing khlep dén cho con ngudi. Ratnhidukién
thire bi mat da dugc déu kin dé no khong thé roi vao nhimg
ban tay xau xa. Bat ky diéu gi dwoc trao cho con ngudi
binh thudmg cling theo cach nhur vay, ho ¢6 thé hiéu ching
chi khi hg xtimg déng.

Co6 thé ban ty hoi, tai sao tdi da néi véi ban tit ca
nhitng diéu lién quan dén tilak. Tilak dugc dat [en tran moi
dira tré trong khi chiing khong hiéu gi vé né. Nhung khi
I6m [én va biét nhitng didu nhu vy thi dira tré han s& hinh
dung ra bi mft cua tilak. Dén khi do, viéc tao ra vi tri ding
chi 1a ddu vét mer 4o. Bét ky khi nao ¥ tharc dira tré ¢6 kha
nang thi né c6 thé tao ra cong dung ctia diu vét d6. Chéng
van dé gi vé viéc trong hang trdm ngudi chi c6 mot nguoi
c6 kha ning str dung tilak; mot ngudi do ciing 1a du. Néu
dleu do 1am cho mdt ngudi nhan biét tilak va trung tam
mét thir ba, thi muc dich ciing da duoc thue hién.

Tilak ¢6 rit nhiéu i tri dén murc, tht ca cac sir kién
dac biét nhir hon nhén, hodc chién thang, tilak cling dugc
strdung. Ban dd bao gi¢ tir hoi tai sao tilak duge sit dung &
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cde su kig¢n ton vinh hodc nghi Ié trong thé chua? Chi boi
vi quy dinh ctia doan thé. Tam tri cia ching ta rat tha vi.

N6 muén quén nhirng thoi diém dau khé va muén nh6 lai
nhitng thoi khic hanh phuc. Chinh vi vdy ma tim tri quén
hét moi su kién gdy ra ndi bat hanh, né chi nho lai nhitng
khoanh khéic hanh phuc. Chinh vi vy ma ching ta ludn
cam thiy qua khir 1 hanh phiic. Ngudi gia ludn nghi ring
thai tré tho cua ho luon hanh phac. Béi vi tam tri d b roi
tat ca héi trc vé dau khé va chi gilt lai nhitng didu vui vé.

Cho uén khi con ngudi nhin lai qua khit, anh ta chi nhin
thay niém vui. (3 lung chimg, bat ky ndi bat hanh ndo c6 dé
cling bibo roi.

Khong dira tré nao no ring thoi tré tho ciand tran diy
hanh phtc. Plra tré mudn tr¢ thanh nguoi 1én nhanh hon -
nhimg nguroi gia noi, thoi tré cua ho tran day hanh phuc.
Co mot vai sy hiéu 1Am & mot noi nao do. Néu ban héi dira
tré mudn diéu gi,no s€ndind muédn trirong thanh. Néuban
héi ngudi gia mudn g1, ho s€ n6i ho muodn trd lai thanh tré
con. Drra tré ludn ¢d dé nhin c6 vé lan guoi trudng thanh
va mubn tré nén gia dan hon. N6 bat dau hat thude 12 béi
vi 16 cam nhén rang thudc 14 1a bidu hién cia nguroi 1o,
Céacnha tam 1y noi, bay muoi phin trim tré con bit diu hat
thude 14 vi dé 1a bidu twong clia uy thé. Chiing chi nghi dén
nhirng ngudi manh mg, thanh cdng, quan trong, hut thudc.
Cho nén, khi dira tré hit thude 14, né tu cho 13 manh mé va
cam thiy minh 1a mot ngudi ndo d6 — khong phai 1a con
ngudibinh thudng,

Néu trén phim c6 tuyén bd, “Chi cho nguoi 16n” thi
cac cdu bé s& dung rau gia dé ¢é the vao rap. Tai sao? C6
uGc mong chay bong & tré con vé viée 16n nhanh. Nhung
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ngudi gia noi, thoi tho au qua hanh phic. Tai sao? Iy do
duy nhat 1a tam tri lam ching ta quén di nhirng thoi ky bat
hanh; bat hanh 1a khéng dang nha.

Mot nha tam 1y tén 1a Piaget, sau thir nghiém voi dira
tré trong bon nam, 6ng ta da phat hién ra rang, tri nhé ndm
ndm diu cta cude doi 1a rat nghéo nan, gin nhur bing
khong - bt vi nhitng nm thang dé qua bét hanh dén ndi
dira tré khong mudn nhé lai chung. Néu ban ¢ nh¢ lai
nhirng su kién cua khoang thoi gian dau cudc doi minh,
theo Piaget, ban s& nhé lai bt ddu tir lac ndm tudi, hoic
nhiéu nhét ciing 12 bén tudi. Vay thi tri nhé khong hinh
thanh trude d6 chang? Co hinh thanh. C6 phai khong co su
kién nao tredc nim tudi ching? C6. Vao nhimg ngay dau
do, khong ai lam dung ban sao? Khong ai yéu ban sao? Tat
ca diéu do da xudt hién. Nhumg vy thi tai sao, khong ¢6
hdi irc vé bdn hodc nim nam dau tién?

Piaget noi rang, nhitng ngay déu tién coa thoi tré con
nay, ¢d rat nhidu diéu bit hanh d6i v6i chiing; dira tré cam
nhan sy yeu dudi, vo dung, va qua phu thudc dén mirc nd
di kim nénky trc v& chiing, né chi don gian 12 bd roi nhitng
ngay nay khoi ky rc minh. Néu hoi thi n6 chi noi, “Toi
khong nhd bét ky diéu gi tnrde boén tudi”.. . Boi vi khi
ngudi cha baonod dung ddy, né phai nghe theo néu ngudi
me bao né ngdi xuong, no phai lam theo. Moi nguol xung
quanh n6 qua quyén lic va nd khong thé chdng lai ho - nd
qud bét lyc nhu chiée 14 khd rung trong gi6. N6 phai lam
bat ky didu gi ngudi ta ndi; né phu thude vao ngudi khac
vé moi fodt. Chi mot sy gidn dit thong qua trong mét
ngudi khac dd 1am cho né so hii.
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Cho nén, né khép kin va quén rang minh ciing tng cé
quang doi trude bbn tudi. Nhung néu n6 bi thoi mién, va
dugc yéu ciu nhé lai nhimg sir kién tir khi bdn tudi, hoic
tham chi khi trong da con ciia ngudi me, thé thi né s& nho
lai v mo ta nhimg sir kién d6. Néu trong lic mang thai,
ngudi me cua nd bi ngd, dudi anh huong cua théi mién,
dira tré ¢4 thé nho lai ¢ séc ma né cam nhéan duoc lic
trong bung me. Nhung nhimg hdi rc nhu vay khéng thé
duge nhd lai trong y thie binh thuong.

Ly do chic chén ring, c¢6 su lién hé giita tilak voi
nhitng khoanh khéc hanh phac ciia mét ngudi nio dé. Bit
ky khi nao c6 sy ki¢n vui vé thi hay dat tilak l€n tran ban.
Ca hai sy kig¢n vui vé va tilak s& dugc nhé lai thong qua
mébi lién hé. O day nén biét mot chit vé& quy luat ciia mbi
lién hé.

Pavlov la nha khoa hoc Nga, 6ng ta dd thuc hién nhiéu
thir nghiém trong linh vic nay. Ong ta noi, bat ky diéu gi
ciing c6 mbi lién hé v&i van dé nao dé khac - cude sbng ciia
ching ta 14 tng hoa cila cac mdi lién he. Mot trong nhitng
thir nghiém ciia éng ta trér thanh néi tiéng. N6 lién quan
dén viéc dng ta cho ché dn. Pavlov d3 gift mat it thic &n &
mét khodng cach nao do, khi con chd nhin thiy thirc 4n, né
bit diu chay nuéc miéng.  Sau d6 Pavlov rung chudng.
Khéng c6 mdi lién hé gifra chubng rung va bai tiét nude
miéng, nhung bit k¥ khi nao thirc an duge da ra cho con
ch6 thi né bit dau bai tiét nudc miéng, lién d6 rung
chudng. Pidu nay duge thuc hién trong muéi 1am ngay;
moi 1ién hé thin kinh gitra chudng va nudc bot khéng
duge thiét 1ap. Sang ngay thir mudi sau, khéng cé thie in,
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nhumng khi rung chudng thi ché bit dau chay nudc miéng.
Tiéng chudng rung kich hoat tri nhé ctia con ché vé thire
an: chudng trd thanh biéu tugng cia thire dn.

Quy luat ctia mdi lién hé twong ty cling da duoc sir
dyung vai tilak: nd tré nén lién quan v&i niém vui hanh
phiic. Bat ky khi nao sy kién vui vé xuét hién thi tilak dirge
sir dung; cho nén, tilak va vui vé dan trd nén qua lién quan
dén mire tilak hin 12 khéng bao gié bi quén. Cho nén bat
ky khi ndo ban vui vé, dau tién ban s& nhé dén chakra
agya. Chung ta luén mudn nhé lai nhitng khoanh khic vui
v¢, cho du chiing ta ¢é thye sw vui vé hay khong, ching ta
séng trong nhimmg hdi e vui vé. Thim chi niém vui nho
nhoi ciing duge thm phong [€n; chiing ta phéng dai nhimg
su kién vui vé va téi thidu nhitng ndibat hanh.

Khi lan d4u tién ban gap nguoi minh yéu, ban qud
hanh phuac! Ngay nay, khi ban nghi vé diéu do, d6 1a su
kién vi dai. Thyc té, néu ngay nay ban gap co dy thi hanh
phic s& bj thu lai. Thé roi frong hai muo1 bdn gid, ban s8
phong dai n6. C6 qua nhiéu ndi bat hanh trong cudc doi
den noli, neu ching ta khdng phong dai niém vui thi hin s8
rat khé song.

Néu tilak lién quan t&i niém vui khi duge phdng dai thi
tilak cling dugc phong dai. Néu dleu nay xuat hién thuong
xuyén thi niém vui cing ¢o mébi 1ién hé t61 chakra agya.
Khi diéu nay Xudt hién, thi hiéu rang ban d3 st dung niém
vui ndy dé md con mit thir ba. Chung ta cé thé sir dung
dong chdy vui vé nay dé kich hoat chakra agya. Ching ta
cang kich hoat chiing tir nhitng hiréng khéc nhau thi diéu
do cang cdich.
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_Nhimg nudc khong sir dung tilak thi cling khong biét
vé con mit thir ba. Nhimg nude biét qua loavé con mit thir
ba thi cling da str dung tilak. Nhirng nuéc khéng c6 khai
niém vé con rnat thir ba thi khong thé phat minh ra tilak;
khéng cé co s& vé van dé d6. Bong nhién, xa hdi nao d6 c6
y tudmg bét dau ap dung tilak 18n trdn ma lai khong co bat
ky 1y do nao. Khéng ¢6 1y do gi dé ding tilak mot cach
ngiu himg, dii & bat ky vi tri nao. Cho nén dé khéng phaila
si tinh cd, s thue hanh d6 co thé tiép tuc ton tai chi khi cd
ly do sau séc vé van dé do.

To61 s€ n6i thém vdi ban mot vai diéu v& vi tri con mat
thir ba. Cé thé ban d4 cha y rang, bét ky khi nao ban lo 3 au
thi ciling c6 ap Iwc 1én con mat thir ba. Béi vi nhimng vét
nhan va su co lai ctia trin d dinh hinh. Sy cing thing hinh
thanh & vi tri ma tilak duge didt vao. Nhitng ngudi 1ién tuc
cang thing, suy nghi, chi trich, lic nao ho ciing cam nhan
ap Iwc & vi tri d6 trén tran minh.

Nhirng ngudi da lam viée tich cyre véi con mdt thir ba
trong nhitng kiép trude, khi ho sinh ra, ¢6 mot dang tilak
ngay trén tran & vi tri cia con mit thir ba. Vi trf 46 xut
hién mong manh, ¢t nh tilak da timg ¢6 d6. Néu ban s&
ngon tay vao vi tri d6 trén tran, ban s& cam thiy mét chat
phdngra - chi & d6, noi ma trong nhitng cudc dm qué khtr,
tilak d3 bi mon. Phia sau tilak hodc tika, con mat thir ba an
du. '

Co mot thar nghiém duge thue hién béi nha thoi mién...
Charcot & nu6e Phap 1 nha tim 1y vidai, éng te da nghién
ciru dé tai vé syir anh huong bang viéc tap trung mit vao
tran ngudi khéic. Néu ban ¢b tap trung nhin cham chiam
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vao tran nguoi khéc thi anh ta s& tré uén rt tirc gidn va
khong cho phép ban tiép tuc. Day 1a y nghi thd 16 va khiém
nha. Chakra agya & bén trong tran khoang mot inch rudi -
rat gan véi bé mat. Néu mot ngudi nao d6 dang di b trude
mit ban, ban nhin chim cham vao gdy nguoi do, udc
lugng & khoang vi tri ctia mit thir ba, ban s& nhéan ra ring,
trong vai gidy ngudi do s€ quay lai nhin quanh phia sau
minh, Néu ban tiép tuc thir nghiém ndy trong vai ngay, sau
d6 néu ban cho anh ta mdt vai o khuyén thim, anh ta s&
thuc hién ching.

Hay thir: néu ban tap trung nhin chim chim vao gy
anh ta trong it gidy ma khong cho phép mi mit nhim lai,
ngudi do s€ quay lai nhin phia sau minh. Vay thi & thoi
diém do, ban ¢6 thé thim ra 1énh cho anh ta lam mot cai gi
d6. Néu ban ra 1énh cho anh ta quay trdi, anh ta s& quay
trai, mic di anh ta cam thy rat bdi rdi; co thé anh ta mudn
quay phai. Néu ban thuc hién thir nghiém nay vai lan, ban
s& ngac nhién vé két qua. Tir gy thi khoang céch t6i mat
thir ba xa hon, nhung fir phia trudce thi khoang cach chi la
mét inch rudi. Tir phia trude thi két qua con ngac nhién
honnita...

Nhitng ngudi thiy nghiém bing shaktipat, bing truyén
ning lugng, ciing ¢4 kha ning lam didu d6 thoéng qua
charka agya. Néu vi thanh nao do hogc sadhu bit ban ngdi
trude mit ong ta voi d6i mat nhim, ban c6 thé nghi ong ta
dang lam mot cdi gi d6 - 6ng ta chi ¢b dinh mat minh vao
vi tri ndy trén tran ban, va thAm cho ban mét 161 khuyén.
Néu 5 ong ta ndi, “C6 anh séng bén trong ban”, ban s€ cam
nhén ring ¢6 4nh sang bén trong ban. Nhung anh sing dé
khong gilr nguyén trong ban; ngay khi ban rdi 6ng ta thi
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4nh sang d6 ciing bién méat. P6i khi 3o dnh ctia 4nh séng co
thé duy tri trong hai hay ba ngay, sau d6 né bién mét. Bidu
d6 khong thyuc sy 14 shaktipat, ma chi 12 mét thir nghiém
nho vé chakra agya cta ban. Con mét thit ba 13 mén qua
tr&i cho duy nhét, va cong dung ctia no thi khong thé noi
hét.

Khi lan dAu tién, cac nha truyén giao Thién chia gido
dén Nam An D6, mét sb trong ho bt dau 4p dung tilak trén
tran. Vi diéu ndy ma khoang mét nghin nam trude, trong
tridu dinh Vatican da nay sinh vén d&, nhimg nha truyén
gido & An Do duoc yéu chu phai giai thich. Mt sb trong
ho bét ddu deo soi chi linh thiéng, mot sb khac dat tilak,
mot s khac tham chi di gube gd: Ho bat dan séng nhu cac
sannyasin Hindu.

Triéu dinh Vatican cam thiy, nhimg nha truyén gido
nay da 1am mét cai gi 46 sai. Nhirng nha truyén gido nay
bit diu séng theo cach An Do, ho tra 1oi rémg ho dd khong
trg thanh Hindu béi viée dit tilak, nhng bing viée lam
nhu viy ho méi biét duge bi mat. Bing viécdi guoc go ho
dé khong trd thanh Hindu, nhung ho da bibt rang, néu ho
di gubc gb trong lac thién thi ning lugng khéng thai ra,
thay vi phai mit nhiéu thang mo1 dat duoc két qud thi ho
chi can vai ngay khi di gudc gd. Ho ciing no6i rang, néu
Hindu d3 biét nhimng bi mat nao do thi cac nha truyén giao
Thién chiia gido hin chi 14 nhimg ké ngoc néu khong hoc
hoi ho.

Chéc chiin ngudi Hindu biét nhiéu diéu - hin s& ngac
nhién néu ho khong biét, ho di truy tim nhirng van dé ton
gido trong hai muol nghin ndm. Trong hai muoi nghin
nim, nhirmg ngudi théng thai nhat va théng minh nhit da
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hién dang cudc dévi ho cho cuing mét muc tidu cudi cung —
dé 1a tim kiém sy that. Ho dd b1 s¢ hiru boi duy nhit mot
udc mong: nhan biét sir thit 4n chia bén  trong tbn tai nay,
dé nhin thay nhitng diéu vo hinh va d6i mat voi nhimg
diéu v6 hinh. That ngac nhién, néu nhirng ngudi nhu vay
khong biét bit ky diéu gi sau khi tin tAm cbng hién tit ca
trf théng minh ctia minh @i véi chi mot su truy tim nay, va
cung cho hai muoi nghin ndm lién tuc. Vigc ho biétciingla
didu tu nhién — va ho biét! nhung trong khoang hai traim
ndm cudi, vai didu cu thé nao do da xuét hién va gy ra su
x40 trdn, lo au.

Diéu d6 ciing dang dé hiéu. O dt nudc nay, da tirng ¢6
hang tram sy xam luge cua ngoai bang, nhung khéng ké
xém lrge nao c6 thé tan cong vao van dé c6t 161 sdng dong.
Mot so ké xam luge tim kiém tai san, mot s chiém dit dai,
mot s6 khac chiém lau daj va cac phao dai, nhung khong ai
c6 thé tAn cdng céi bén trong ctia An D6 - su cha y cua
nhitng ké xam huge dd khong thu hat to1 didu d6. Nhung
sau d6, 1an dau tién, nhilmg cudc tin cong vao bén trong do
da dugc thuc hién boi nén van minh phuong Tay. Bién
phép tan cong dé dang nhat 1a cit durt lich striau daicua dAt
nuée va huy diét qué khir d6. Khoang tréng dugce tao ra
gilta mo1 ngudi va lich sir cia ho. Theo cach nay, con
ngudi sé bi mat gde va tré nén bt lue.

Ngay nay, néu nén vin minh phuong Tay bi huy diét
thi khéng can thiét phai phé huy nhirng dinh thy cua no,
rap hat ciia nd, rap chiéu phim hodc khach san ciané Néu
chi nam trirong dai hoc danh tleng nhat bi hiy diét thi toan
b6 nén van hoa phuong T4y sé& bién mit. Van héa phuong
Tdy khdng cu ngu & rap chiéu phim, khach san hodc ciu
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lac b6 dém~ s€ khdng cé sy khac biét nao néu nhirmg thir
d6 van tiép tuc — nhung néu nhitng trudmg dai hoc danh
tleng nhét bi huy diét thi nén vin minh phwron g Tay hin s&
chét dan va bién mit. Nen tang thue sy coa tat ca cac nen
vin hoéa 1a nhimg ngudn kién thirc cia né. Géc ré cua nén
vin minh 14 & chudi day chuyén dai kién thire. Néu lich st
clia chi hai thé hé bi 1y di thi ¢4t nuée s& b cit dit khoi tat
ca moi kha nang phat trién vé phia trudc.

C6 sir khac nhau giitra con ngudi va thl vat, Tha vat
khong ¢6 kha ning tao ra sy tién bo bai vi chiing khdng cd
trudmg hoc nao. Ching khong cé bat ky bién phap nao dé
truyén kién thir tir thé hé gia ti thé hé tré. Ngay khi sinh
ra, con vit bit dau sdng cudc doi ngay & chd cha né bit
dau, con cta nd ciing thuc hién twong tr. Con nguoi,
théng qua gido duc, ¢6 thé gitip cho cudc sbng con tré cia
ho bét ddu tr noi ma ho da roi di. Cho nén ¢o sur lién tuc
ctia kién thirc. T4t c4 sir tién bd cita con ngudi phu thude
vao st chuyén giao kién thire tich lug tir thé hé nay t&i thé
hé khac. Hay tuong tuong, néu trong hai muoi ndm, tht ca
ngudi lon quyét dinh khong day bat ky diéu gi cho con cai
ho. Su mét mét khong phai 13 hai muoi nam kién thirc, tat
c4 kién thitc da duoc tich lity trong hai murei nghin nam ¢
thé bi that lac. Sy mat mat khong thé dirgc dén b trong hai
muoi ndm ma phai cin dén hai muoi nghin nam dé lap
khoang trémg, bai vi sur lién tuc s€ dugce tao ra bdi viée tich
ldy kién thic.

Theo cach nay, hai trim ndm théng tri ciia nguoi Anh
& An D¢ da tao ra khoang trong khiing khiép. Hau hét
cac méi lién hé cua nd véi kién thie théng thai va ¢d xua
da bi pha v&, su nhan dang cia né da dugc thiét lap bon
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todn bd nén vin minh va van héa mdi ma khong cé méi
lién hé nao vai nén van minh cé xua. Ngudi An Do nghi
ring, nén van hoa va vin minh caa ho 14 rit cd, nhung ho
d4 sai 14m; chiing chi 14 hai trdm nam cdng dong Bay gid,
cong dong ngudi Anh con ¢b hon ngudi An Po. Bat ky
kién thire ndo ma ngudi An Do ¢o cling chi 1a vo dung, va
né ciing chi la d6 thira chwa ding dén. Hién nay, didu ma
nguoi phirong Téy chon dé trao cho ngudi AnPochinhla
kién thirc cia ho. Bt ky diéu gi ngudi An Dd biét trude
hai trdm ndm vira qua di bi xo0a toet

Khi cac mach cia nhanh kién thire b thét lac thi moi
ngudi nhin cé vé nhir nhitng ké ngde. Théi nay, néu ban ra
ngoal vo1 tika trén tran thi mét ngurdi ndo do sé hoi, tat sao
ban lai mang né, thé thi ban s& cam thiy nguong ngung boi
vi ban khéng c6 ciu tra 16i. Ban chi c6 thé n6i, “Khéng cé
1y do gi. Cha t6i khing khang bit t6i phai lam nhu vay, va
toi phai nghe 1&i. C6 thé 1am dugc diéu gi? Mot diéu gi d6
phai dugc chung ra”. Cho nén, vao nhimng ngay nay viéc
str dung tika mot cdch vui vé 1a diéu kho khin, néu khong
n6i la khéng thé. Tit nhién, ngudi ngde co thé 1am didu do
— anh ta khéng so nhimng ngudi khac. Nhmg anh ta lam
nhu viy khéng phai vi anh ta biét muc dich ciia n6, ma boi
vianh ta di dugce néi nhu vay.

Khi cac mbi lién hé ciia kién thire thyre su bi phd v thi
viéc mang nhimg biéu tuong bén ngodi s€ tr¢ nén kho
khan. Vay thi bi kich chic chin s& xay ra: nhimg kha ning
hiéu biét bi giit kin. Diéu ¢o y nghia durgce giit lai chirng
nao ma nhitng ngudi théng minh con lién quan dén. Cho
nén, that thi vi khi luu ¥ rédng, bit kj khi nao tai hoa nhén
chim nén van minh, bat ky khi nao mat mébi lién hé véi
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kién thirc quéa khir thi nhiing ngudi tri tué s& budng troi,
bdivihokhong mubn giong nhuke ngdc. Nhimg ngudi vo
hoc ¢6 gin giit nhirng biéu tugng va theo nhiing nghi 1€,
cho nén nhimg biéu tuong va nhing nghi 2 s& tiép tuc
trong mot khoang thai gian, va sau d6 s€ chét mot cach tur
nhién.

Nhung déi khi, cling xuit hién mot vai diéu co gia tri
duge hru giir boi nhimg nguoi thit hoc va lac hau. Nhimg
ngudl tuyen b 14 hiéu thi bo chay ngay tu co hoi dau tién.
Trong cudce dot nay, co nhiéu vai o huyén bi ma con
ngudl dang nim giir. Néu An D6 mudn khoi phuc nhitng
moi lién hé vai qua khir da bi pha vo, thé thi moi ngudi sé
phai nhin vao nhing nghi 1€ duoc thuc hién bai nhimg
ngudi duge goi 1a ngu ngdc va that hoc. Nhitng gi ho dang
thuc hién khong phai la khong ¢6 1y do. Nhirng biéu tuong
bén ngodi clia chang dirge noi vdi qua khir hai muoi nghin
nim. Ho khong thé giai thich tai sao ho thyc hién nhimg
diéucu the nhu vay, nhung  khong tan thanh véi ho la didu
khong cin thiét. Vio mot ngay nao do, ching ta c6 thé
phai cam on ho, it nhét vi ho dé luu giit va bao vé nhimg
biéu twong cia kién thirc d6 - nhitng biéu tuong ma dya
vao do viéc nghién ciru, tim kiém co thé dugc tién hanh.

Cho nén & AnPd ngdy nay, nhimg gi ma nhimg ngudi
that hoc dang thuc hién can phai duge lién hé lai vdi kién
thirc chiing ta d ¢6 trude hai trdm ndm qua. Chi bing viéc
thye hién diéu dé chung ta méi co the lam hdi sinh, tao ra
suc song mai cho sy hiéu biét sau sic da phat trién trong
chu k¥ hai muoi nghin nim. Vay thi chung ta s€ ngac
nhién, béi vi chimg ta dd ban ron trong viéc tu sat, didu dé
méingu ngde 1am sao.
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Chuwong IV

Quyén ning chuyén héa
cua swtho cung twong _thén,
clia cdc cdu than chu, cua
am nhac va nhay mua.

16 thang 6 nam 1971, buéi téi tai Woodlands,
Bombay, An Pé.




Tién si Frank Rudolf da gianh tron déi minh ciing mot
sdbo lac & Amazon dé nghién ctra mot hién tuong vo cung
ky la. T6i mudn ké cho céc ban cau chuyén do dé céc ban
¢6 thé hiéu d& hon vé su ton the tuong thin ma t6i da dé
cap. Hau hét cic cong ddng nguyén thuy déu duge biét
dén béi cach thire ddc biét trong thoi gian dai. Rudolf da
nghién clru didu nay va d3 dua ra nhimg két lun gy ngac
nhién.

Chic chin cac bg lac nguyén thuy tin ring, c6 thé lam
cho con nguoi mic phai can bénh nao d6 thong qua tugng
than bing dt sét gidng véi ngudi d6. Ho tin rang cai chét .
cling 6 thé dugc mang dén theo cach nhu vay. Trong ba
muoi ndm, tién sTRudolf d nd lyc dé tim ra, lam cach nao
ma bénh tat va cai chét lai c¢6 thé d rgc truyén thong qua
hinh nhén bang dAt sét cia mdt ngudi nao d6. Rudolf di
tlep can cha dé mot cach hoai nghi va khoa hoc, hang trim
[an, dng ta d3 tén mét nhin thiy thye té ring, bénh tat vé céi
chét duge truyén tham chi khi con nguot ¢ xa hang nghin
dam.

Viéc nghién ctru trong thdi gian dai da thuyet phuc
6ngta vé sur thuc cua nhirng hién tugng nhu vay. Ongtada
biét digc ba vin dé sau khi ong ta thir nghiém chinh minh.
Bau tién, hinh nhan bing dat sét khong can thiét phai
gidng chinh xac véi ngudi dang chiu dyng bénh tat, hodc
chju dyung cai chét. Tham chi, d6i vé6i chuyén gia tac tugng
ciling gép kho khén khi tao ra tugng dat sét giong hét con
ngudi cu thé, didu d6 ciing khong can thiét; didu quan
trong la thiét 1dp hinh dang tinh thin cho hinh nhén bang
dit sét cua ngudi do. Co phuong phap de thuc hién didu
ndy... néu ngudi tao hinh nhan nhim méit dé nhé lai con
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ngudi iy va ap dit ¥ chi ciia minh 1én hinh nhan thi hinh
nhan sé trd thanh mot bidu tugng co thé tac dong.

Toi ¢ ndi v6i ban vé tilak va con mat thir ba ndm giira
hai 16ng may, con mit thtr ba ndy dugc tim ra béi khoa hoc
Yoga, va nang lugng 1on lao an chira bén trong n6 —do 1a
trung tam truyén phat ky diu. Néu ban yéu ciu con trai
ban hodc nguot hau lam mét viée gi do, va ban cam nhén
¢6 thé ho tir chdi, vay thi ban ¢6 thé thyc hién thir nghiém
nho. Neu ban tép trung ning lugng  vao trung tam gitra
hai mit minh va noi véi ho nhitng gi ban muén ho lam,
chin muoi phan trdm ho s& thuc hién diéu do. Nhing néu
ban yéu ciu ho ma khéng tap trung nang hrong theo kidu
nhur vay thi chin muoi phéan trim ho khéng lam. Bitky ¢
niém hodc ¥ nghi ndo duoc truyén béi ning luong tap
trung gifta hai mét thi n6 s& chuyén dong rat nhanh va
mang theo ndng lugng kv la.

Néu ban tap trung vao hinh anh cua con ngudi bing -
nang luong cua chakra agya, va néu ¥ niém dé hudng trire
tlep t&i hinh nhan thi dit sét s& khong con 14 dit sét nita.
Khéi dat sét d6 s& tré nén duge nap nang lugng boi s tap
trung ¥ niém cia ban. Néu tinh thin ban chiét mot can
bénh nao do vao hinh nhin trong mdt phut, vay thi ngudi
nguyén mau cia birc tugng do s€ bi nhiém bénh d6. Cho
du ngudi d6 & rit xa ban thi ho cling bi anh hudng; tham
chic6 thé chét.

Rudolf di viét rang, nhimg gi c6 vé nhu khong thé tin
duge thi thue te da xay ra trong thir nghiém cua ong ta
Bing chinh mit minh, dng ta nhin thdy mét vai ngudi cia
b6 lac thiic ép cay phai khé va héo thong qua mé hinh bing
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dit ctia no. Cay xum xue€, xanh tuoi, khoe manh da b1 héo
khé, va la cia néd bit dau rung. Mac du duge tudi nirdce,
nhung trong vong mét thang cdy mic bénh va chét.
Nhirng gi xay ra véi cay ciing c6 thé xay ra véi ngudi.

Téi dang noi vé nhimg phat hién ctia Rudolf, béi vi
the tuong than cting la thor nghiém tuong tir nhung ¢ pham
vi rong I6n hon. Néu chiing ta c6 thé truyén bénh tat hodc
cai chét t6i con ngudi thi khong cé 1y do gi chiing ta khdng
thé thiét 1ap, hodc tai thiét [ap mdi quan hé véi nhitng
nguoi di chét. Co thé 13, ching ta c thé thuc hién bude
nhay tir tuong than vao khip khong gian khéng nhin théy.

Toin bd nén tang cha viée thd trong than 1a méi quan
h¢ gitra tam ban va tdm vii try. Diéu can dén 13 cay cau
gilra hai, va cay cau dé c6 thé duge tao ra. Tuong than ia
nd lyrc tao ra ciu ndi. Chi ¢6 mdt cai gi d6 biéu 15, gidng
nhu dang cuta tuong than thi ¢6 thé trd nén cay cau - boi vi
viéc ban thlet 13p truc tlep mbi lién hé vai vo hinh 14 diéu
khong thé.

Con ngudi c6 thé néi nhidu vé vo hinh va khong | biéu
1§, tuy nhién 6 chi la noi va khong mang. bét ky didu gi
dén cho ban. Bat ky kinh nghiém nao ma tam tri ban o thi
cling la nhimng trai nghiém vé mft $6 hinh dang hiru hinh;
ban khong c6 kinh nghié¢m v& v hinh, va ¢4 noi khong thé
mang den bit k¥ didu gi chua duge trdi nghiém. Ban lién
tuc ndi vé vo hinh va s& tiép tuc sdng trong hiru hinh. Cho
nén néu ban mubn thiét 1ap méi quan hé v&i v6 hinh, ban
s€ phai tao ra mot céi gi d6 ma vé mit nay n6 ¢'trong hitu
hinh, va vé mit khéc né 13 v hinh. D¢ chinh 1a bi mit cua
fugng than.
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Hiy dé toi giai thich dleu ndy theo cach khac. V& phia
ching ta, ching ta cin cdy cau hiru hinh, nhung cling con
¢6 phan vo hinh: voi muyc tiéu ciia ching ta thi né bidu 19,
v&i muc tiéu xa hon, khi no dat duoc diéu linh thi€éng, no
tr¢ thanh khong biéu16. Néu twong than van giir nguyén la
twong than thi no khéng thé hoat dong nhr 14 cly cau, néu
né tuyét dbi vo hinh, vay thi n6 ciing khong thé trd thanh
ciy ciu. Tuong thin phai mang hai muc dich: n6 phai la
hitu hinh d4i véi chiing ta va mit khac né phai tan bién vio
vd hinh.

Néu t6i néi voi ban biét ngit “thé tuong than” 1a sai thi
ban s& ngac nthién; nhung thye té didu do tuyét dbi sai. N6
la sai béivi, ddi voi mdt ngudi biét lam cich nao dé the thi
tugng thin khéng con gilt nguyén 14 tugng than. Va ddi
vo1 mot ngudn chi nhin thdy tuong than thi ciing khong
biét the cling 13 gi, hoic khong biét lam cach nio dé the
cung. Ching ta sir dung hai tir; mét 1a tuwgng than va tir
khac 1a tho tuong than. Hai khai niém khéng thé trai
nghiém béi ciing mét con ngudi mot cach ddng thoi. Tir
twong than chi danh cho nhimg ngudi chua bao gid the
cung, va tu tho cung thude vé nhimg ngudi chua bao gidy
nhin thiy tuong than.

 Néi khac di, ching ta c6 thé ndi ring, thés ciing la nghé
thuat lam cho tirgng thin bién di. D6 1a nghé thuit lam roi
din su bidu 16 va di vao khong bidu 16. Dang bidu 16 s& din
tan bién vao khong biéu 16, va thd cling s& sau sic hon chi
khi khéng bidu 16 dugc gift nguyén. Cho nén “Thé tugng
than” 1a ty mau thudn. Do vay ma ngudi dang tho cling sé
bi bdi 1di, twong thén dang & dau, va ngudi khéng bao gity
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tho cﬁng s¢ bdn khoan, trong than bﬁng d4 c6 thé lam
dugce dicu gi. Cé hai loal ngudi ¢6 hai dang kinh nghiém ~
va giita ho khdng c6 nén tang chung,

Khi ban vao ngdi dén, ban chi nhin thfiy tuomg than,
boi viban khong c6 kha nang nhin thiy chinh sy th cung,
Trong ngdi dén, co thé nhan ra Meera dang mai mé viéc
thd cung cua minh. Pi véi ba ta thi khéng c6 tirgng than.
Su tho cling cang sdu sic hon thi tugng thin cang tan bién,
Chiing ta nhin thiy nhimg tugng than béi vi chiing ta
khong biét tho cing 14 gi. Khi sy thé clng trén thé gian
ngay cang it di thi chiing ta & nhin thdy nhiéu twong than
hon. Khi ¢6 nhiéu tugng théan, thi su tho cling s& nhanh
chong bién di. Trong truong hop d6, nhitng trong thin s&
bi ha xudng, boi vi cong dung cia no sé la gi? chiing sé
khdng thich hgp nira.

Binh thudng ra, ching ta nghi con nguai cang nguyén
thuy thicang ¢é vé nhur ho [a ngudi the cting trong than,
va khi con ngudi cang tré nén théng minh hon thi ho sé b
roi tirgng than ctia minh, Nhung ddy khong phai [a sy that,
Thycra, tho cling ¢6 khoa hoc riéng cua no, ching tacang
tré nén ngu dét thi didu dé cang tré nén huyén bi déi véi
chingta.

Trong mbi lién hé nay, s 1a hidu qua hon khi néi voi
ban mét diéu nita. Ching ta tin 12 con ngudi da tao ra sy
tién bo theo nhidu huéng khéc nhau, rang con nguoi da
hoan toan tién hoa, didu d6 tuyét déi sai. Cude dési cia con
nguoi qua rong 1o dén mire, néu ho tao ra sy phat trién
theo mot huéng thi ho sé khéng nhin ra ho dang bi lui lai
phia sau nhimg hudng phat trién khic. Néu khoa hoc tao
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ra su phat trién 16m lao thi chiing ta @ bi i lai rit xa vé
véin dé ton gido. Bat k¥ khi nao ton gido hung thinh thi
khoa hoc tut lai phia sau. Khi chiing ta phat trién theo mot
khia canh thi khia canh khéc hoan toan bi ldng quén.

Vao nam 1880, & chau Au ngudi ta da phat hién ra
nhitng cai hang ¢ Altamia. O trong nhimg hang nay, ¢6
nhidu birc tranh mau dugc cho 13 da ton tai tir hai muoi
nghin nim trude. Nhung mau ctia bire tranh nhin vin con
twoi mai, cir nhu ching méi duge v& ngay hém qua. Vi
diéu nay ma 6ng Don Marcellano, ngum kham pha ra
nhimng hang nay da bi chi trich khép chau Au. Moi ngudi
nghi rang dng ta da 15 lai nhiing birc tranh. Tat ca cac hoa
s dd xem ching deu néi rang, Macellano da cb tinhlua déi
cong chiing, mau sic méi mé d6 khong thé 12 ¢6 dai dugc.

Theo cach nay thi nhilmg gi ho noi la ding, bdi vi tranh
ctia Van Gogh chwra t&i mdt trim nam ma dé bi phai nhiéu;
nhitng btrc tranh ma Picasso v& thot tudi tré cling da tro
nén gia cli nhu ban than 6ng ta. Thoi ky d6, mau sic
thuong duge cac hoa si st dung trén khip thé gioi sé
khong thé kéo dai qua mdt trdm nam; ching budc phai
nhat din sau mét thé ky.

Nhung khi hoan thanh viée diéu tra cac hang dong ma
Macellano tim ra, khong con nghi ng& gi nira, cac hang
dong da ton tai hon hai muoi nghin ndm. Péy la didu
huyén bi vi dai, bai vi nhitng ngudi da ve nhing birc tranh
do, ho hiéu biét v& mau sic nhidu hon ching ta hiéu hién
nay. Cé thé chiing ta 1&n t&i mét trang, nhung ching ta
khong ¢6 kha néng tao ra nhitng mau sic gilt nguyén tuoi
mdi trong sudt traim nam. Nhimg ngudi di tao ra mau sac
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hai muoi nghin nim trude di hiéu ré khoa hoc mau sic
hon 14 ngay nay chung ta hiéu.

Cac x&c uép & Ai cap hon mudi nghin nim tdi.
Chung 1a co thé d chét ciia con ngudi, nhung chiing duge
bao quan qua tdt - ¢t nhu ho méi chét ngay hém qua.
Chiing ta khong c6 kha niing khdm pha ra hda chit uép xac
da duoc sir dung. Lam cich nao nhitng co thé nay di dugc
bao vé trong mudi nghin ndim? — chura bao gir bi hur hai.
Nhung chiing ta chua bao gior ¢ kha nang tao ra hoa chit
nhu héa chit da duoc sir dung dé bao vé nhimg Xac uép
do.

Cac loai can ciu chung ta co ngay nay khéng thé dat
nhitng ting d4 khéng 16 trén dinh cua nhitng kim tu thap.
Duéng nhur viée thue hién cong viée d6 nam ngoai kba
nang cua con nguoi, ¢o vé nhu o thot ky d6, con ngudi
khong c6 can chu. Ho phai biét mot vai k¥ thust dé nang
nhimg tang da do, nhung ngay nay chung ta khong thé
phan doan ra. Cudc song qua rong Ién dén mirc, khi chung
ta bat dau véan hanh theo m¢t khia canh ndy thi chung ta
quén hét moi khia canh khéc.

Nhimg tuong than duge tao ra béi nhitng ngudi phat
tr1en cao. Didu ndy ddng dé chung ta suy nghl. Tuong thin
14 cu ndi giita chiing ta v&i ndng luong vii try ton tai Xxung
quanh chung ta, cho nén nhitng ngudi phat trlen tugng

than 43 tao ra cay cau nhan biét didu huyén b t6i thugng
clia sy sbng.

Ching ta noi rang, chiing ta 3 phat hién ra dién. Chic
chin 13 ching ta tién bo hon, vin minh hon nhung cdng

149



déng khong biét gi v& dién. Chung ta da kham pha ra séng
vO tuyen ching ta ¢6 thé giri théng diép tir qudc gia nay
to1 qubc gia khac trong mét giay, cho nén ching ta hoan
toan tién bd hon nhimg ngudi phy thude vao néang lugng
giong néi clia ho khi giao tiép, va sy giao tiép d6 cling chi
trong khoang cach vai trim diim bang viéc hét to 18n.

Nhurng khi so sdnh vét nhitng ngudi c6 kha nang taora
cy cau lién hé véi ngudn sbng t6i thuong thi chiing ta chi
12 nhitng dira tré. Dién clia ching ta, séng v6 tuyén cla
chiing ta va nhirng kham pha tuwong tu chi 1a nhimg tro
choi tré con. Nghé thuét lién quan véi diéu huyén bi tbi
thuong cta si song duge kham phd boi nhitng nguoi lam
viéc rat nghiém tiic, rit miét mai theo hudng dé.

Nhur t61 da noi voi cac ban trude day, mot huéng cuva
twong than d6i dién véi con ngudi, va cua s6 md ra tir hitu
hinh t61 v6 hinh. Cura s6 cia ngéi nha phai c6 hinh va
dang, gidng nhu ngdi nha ¢o; cira s6 khong thé 12 v6 hinh,
Nhung khi ban mé cira 6 va nhin ra bau trdi thi ban huong
vio v6 hinh. Néu toi ndi véi nguoi chura bao gio ma cira s6
clia minh dé nhin biu trdi rang, bing viéc mé cira s6 nha
minh t8i ¢6 kha ning nhin thay v6 hinh, thé thi anh ta s&
noi tdi bi dién. Lam céch nao con ngudi ¢6 thé nhin t¢i vo
han tir mét cira s6 nho? - Nhiéu nhit thi nhirng gi duge
nhin qua cira 6 cling chi béng chinh ctra s6 d6. Anh ta
hoan toan co 1y, néu anh ta chua bao gio nhin thay biu troi
qua cira s6, thé thi s& rat Kkho khan dé thuyet phuc anh ta
rang, thim chi mét cira s6 1tho cling c6 thé mé t6i vo han,
Cira s6 khong thé thiét lap sy giéi han 1én nhimg gi né mo
ra, hodc.vrong thin khong thé thiét lap su giGi han 1én vd
hinh.
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Nhimng ngudi nghi ring, turgng thin 14 chuéng ngai
dbi v&i nhan biét didu khéng biéu 19, chinh ho lai tao ra sai
1Am nghiém trong. Va nhiing ngudi nghi ring, néu pha v
cira so thi biu trov cling bi pha v la dién khung! Bang vige
pha huy tuwong than, su khong bidu 16 khong thé bi xao
tron. Nhung nhiing ngudi khong biét nghé thufit va thuat
gia kim cua thd cing c6 thé nghi dén viée pha hiy cac
tuong than.

Tén the 12 vén dé bén trong, [a cha quan, la van d& ca
nhén, n6 khong thé biéu hién , chitng minh, hoac giai thich.
Bét ky diéu gi bén trong va c4 nhan thi khéng thé giai
thich, Néu trai tim t6 bi mo ra thi ban ciing khong thé nhin
thay tinh yéu trong d6; hodc ban s& khong thé tim thiy su
gian dir, sy ghét bo, su tha thit hodc 1ong thuong cam. Ban
chi ¢6 thé nhin ra mét dang bom dé bom cho mau tuan
hoan. Néu dat t5i 1én ban mo va nghién clru tim t6i thi nha
phau thuét chi x4c nhan rang, tdi chua bao gid trat nghiém
bat k¥ tinh thwong yéu hay su cim ghet nao, toi khong co
cach nao dé ching minh 6ng ta 14 sai. Liéu nha phau thut
s& khing dinh rang toi da ting yeu" ong ta c6 thé noi rang
t6i ¢4 ltra déi. Nhung néu toi hoi vi béc s, ong ta c6 bat ky
trai nghiém nao vé tinh yéu hay sy cdm ghét khong, néu
ong ta la ngudi ¢ 1y va thanh that, dng ta s& noi, sy lira dbi
cuia ong ta cling nhu vy; ngugc lai, trai tim dugc nhin
thiy trén ban mo chi gidng nhwr cai bom tuéin hoan mau, né

khoéng c6 gi glong nhu trai tim cdm nhén tinh yéu hodc thu
ghét.

Néu mit ban droc phiu thuat va dugc kham, thi cling
khong c6 kha ning chimg minh ching da nhin thay nhimng
giac mo. Lam cach nao ban c6 thé biét mét minh vin mé
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trén ban mé t6i hém do, trong khi nhim thi lai nhin théy
nhiéu gidc mo? tit ca chung ta déu nhin thay nhirng giac
mo, nhung ching ton tai & dau? Nhimg gidc mo ¢6 thé 1a
khong thue, nhung sy tdn taj cia chimg la khong thé tir
chéi. Tuy nhién gidc mo khéng thire 1a diéu cd thé, n6 xuét
hién & m@t noi nao d6 bén trong. Néudola glac mo s¢ hal,
khi ban thirc ddy, im ban s€ dap nhanh hon; tham chi néu
n6 1a khong thuc, néu ban kéu khéc trong gide mo thi khi
thirc gidc, mét ban s& hoi uét. Mot c4i gi 36 xudt hién bén
trong, nhumg & bén ngodi, d6i mét tr nhién s& khong tiét 16
bat ky didu gi: bit ky didu gi bén trong, chi quan va ¢4
nhan thi khéng thé duroc nhin tir bén ngoai.

Tugng than c6 thé diroc nhin—nhur 13 tedi tim hodic mét
c6 thé duoc nhin, Nhung su thd cung khdng the duge
nhin. Sy thd cling ¢é thé gidng nhu tinh yéu hoic gidc mo:
do vy khi ban di ngang qua ngbi dén, ban c6 thé nhin thay
tugng than, nhung khong thé nhin thay su tho cung. Cho
nén néu ban nhin thay Meera nhiy mia trrée tugng thén,
mdt cach tu nhién, hin ban s€ nghi ba ta b1 di€n, bdi vi sy
thdr cing ciia ba ta khong thé nhin thiy. C6 vé nhu ba ta chi
dang nhay mua truée mat tdng da!

Khi Ramakrishna durge chi dinh 13 tu si & ngdi dén
Dakshineshwar ¢ Calcutta, sau vai ngay, moi ngudi bt
dau phan nan v& éng ta. Ngudi ta ndi rang, trde khi dang
hoa cho vi thin, Ramakrishna d3 ngi truoe, trude khi
dang thirc an cho vi than, Ong ta cling ném trudc! didu nay
duoc coi 14 toi bang b than thanh.

Ramakrishna dugc trigu dén trude hoi dong ngdi dén
va dugc yéu cau phai giai thich. Ong ta néi rang bat ky khi
nao me Ong ta dut thire an cho 6ng ta, dau tién ba ta ném
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thir xem thirc an do ¢6 vira voi con trai ba hay khong, ba ta
phai quyét dinh ring nd c6 ximg dang voi con trai ba hay
khong; cho nén dng ta ciing thuc hién diéu twong ty déi
Vi vi than. Lam cach nao Ong ta dang thirc an ma khong
ném trude? Lam cich nao Ong ta dang nhimg bong hoa ma
khong ngtr trede? Hoi dong noi rang didu nay chéng lai
moi luat 1¢ thé cung.

Ramakrishna d héi, “Ligu cé thé ¢6 nhitng lut 1& vé
tho cing khéng" Liéu c6 thé ¢ nhing luat 18 v& tinh yéu
khong?” noi nao ¢ nhing quy dinh d6 thi sy tho cling sé
chét. Noi ndo tdn tai nhimg quy dinh thi tinh yéu sé& chet
Tinh yéu la su tudn trao tinh cam bén trong, ching rit ca
tinh va ca thé. C6 sur that vii tru trong didu nay ma chiing
c6 thé dugce nhan ra. Khi hai ngudi yéu dang trong tinh
yeu, mac di ca hai déu dang yuthi ho ciing y€u theo cach
rat cd nhan ciia minh. Sy biéu 16 ¢6 thé 13 hoan toan khac
nhau, nhung lai ¢6 cung sur trai nghiém. Trong ca hai, bén
trong tinh yéu ciia ho ¢6 sur cungu cia cung mét tim hon.

T6i dé noi rang, mic di tugng thin c6 thé dugc nhin
thay nhirng si th ciing thi khéng, nhung chung ta van tao
ra ciu néi, “thé cling trgng than”, diéu nay la  tuy ¢t ddi sai
14m. The cting 13 cach lam xéa mo trong thén. Diu tién,
nhifng ngudl mé dao tao ra tugng thin, sau dé ho lam cho
n6 bién mat. Theo ¥ nghia tran tuc, ho tao ra trong than, va
theo y nghia tim linh ho phé hily n6. Ho tao rand tirbun va
saudé biénné thanh sidu tén tai,

Bay gi¢ t01 s€ ndi vai cac ban vé khia canh khac...
trong dat mrée nay, troug hang nghin ndm, ching ta da tao
ra nhirng tugng thin va di ngdm chiing vao nude. Nhiéu
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ngudi cam thay diéu do rit ky la va ho da hoi toi, tai sao
nhitng nir twgng than Kali tuyét dep diroe lam ra va sau vai
ngay lai bi ném xudng nuée.

Tai sao twgng than Ganesha duoc trang hoang rat kiéu
cach, nhung chi duge tho cling trong vaingay vasau do bi
ngam trong nudce? - bi ném xuong bién hoic xudng song
hodc xudng ho. Pay 1a su dién khing! Nhung c6 v tudong
dep ddng sau viée ngam nudc nay.

Bi mat thye sir ctia thd cling 14 & chd, tao ra turong than
va sau d6 lam cho né bién di... tao ra hinh va dang cho
twong than, sau d6 l1am cho né bién vao vé hinh. Tt ca d6
chi 12 biéu tuong — tao ra trgng nir thin Kali, tho cung nd
va sau d6 ngidm nd vao nude. Nhung ching ta thé cang
khong dang cach: chiing ta tao ra twgng than, trang hoang
cho n6 dep hon va chdm s6c nod, sau dé ching ta mién
cudng bo nd di bang viéc nhiing nd. Néu sy ther cung thure
su xay ra, thé thi hin khéng bao gi¢r c6 nhu cau nhing
tugng than, nd ¢6 thé duge gilt nguyén nhu ¢it, nhung trai
tim clia ngudi the clng han chim vio t3n tai, vao diéu linh
thiéng. Vay thi, néu ching ta da nhiing tuong than thi ciing
giong nhir chung ta virt cai vo dan; nd da hét cong dung.

Nhung tong than ma ching ta nhin g vdo chi la vién
dan dugc nap - chua bao gi¢r duge dung dén va vén con
sbng dong. Chung ta chi nap dan va chiing ta phai ngay lap
tirc virt ching di, cho nén mét cach ty nhién, ching ta
khong vui vé vé chuyén d6. Vao nhing thoi didm rit som,
trong khoang thoi gian hai muoi mét ngay thd cung, vién
dan dd bi dot chay, diéu nay duoc coi 12 hop véi myc dich
cua né; trong thdi gian d6, su nhiing hodc s bién mét cia
tugng thin d xay ra.
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Thd cing 1a chim dédm.

Ban bat dau hanh trinh ciia minh véi tugng than trude
miit ban. Thd cang 14 qua trinh ma nho d6 ban tién [én. Khi
ban vurot 1én phia trudce, rong than bj bo lai phia sau, va
chi coOn su the cang 13 duoc gilr nguyén. Néu ban dung &
twong than thi ban khéng biét the cing la gi. Bét ky ai t1ep
tuc tho cing ciing dd nhén ra twgng thin, d4 biét gde ré cua
th¢ cung va muc dich thue sy ciia tugng than.

Trong viéc tho cung, nhitng nguyén Iy co ban phia sau
11€n quan dén tuong than la gi? Diu tién, nhay vao sur that
t6i thirgng ma ban dang tim kiém, ban cén mot ving dat
cirng, buc nhay. Sy that tdi thucmg khdng cén bét ky nén
tang viing chic nao, nhung ban can noi chén dé bét dau,
noi ma ban ¢é thé thire hién c nhdy. Ban chuén bj nhay
xuong bién va bién 14 v6 han; ban cin dai dat hojc bo bién
dé co thé thue hién cu nhay. Mot luc nao d6 ban nhay, ban
s€ xa khoi bo, nhung ban s& khdng quay tré lai dé cam on
b vé viée nhérnd ma ban d nhay vao vo han?

Diéu ndy c6 vé 12 khong thé. Lidu ban c6 thé nhay tir
hitu hinh t¢i v6 hinh? Hitu hinh s& chi dua ban tdi hinh
dang khac ma thoi. Néu ban héi Krishnamurti thi 6 ong ta
cling chi cho ban didu dé 1a khong thé. Lam céch nao ban
nhay tir hitu hinh t6i v6 hinh? lam cach nao ban nhay tir
tran tuc téi vo tran tuc?

Tét ca cac ¢l nhay déu tir hiru hinh téi v6 hinh, béi vi
trong cam gidc sau sac hon thi hitu hinh 13 @i nghich véi
v0 hinh. Hiru hinh 13 mét phan clia v hinh, 14 phan khong
thé chia. Cé vé nhu diéu d6 tach biét vai chung ta - bai vi
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tam nhin cta chiing ta 14 han ché, Thuec té hiru hinh va vo
hinh lakhéng thé chia.

Khi chung ta ding trén béi bién va nhinra bién, ching
ta cam nhén rang bo bién nay va ber bién dbi dién 1a riéng
bi¢t, bénkia bién 13 riéng biét. Nhung khi chting ta 13n siu
xudng nuoc, chiing ta s& nhin thiy bo bén nay va bés bén
kia dugcndilién véi nhau bdiday bién.

Néu ching ta bleu camnod bang thudt ngir khoa hoc thi
s thay thue té rat tha Vi, Sudt doc theo day bien c6 rit
nhiéu bun hoac cat: néu ching ta dao xuong day bién,
chung ta s€ tim thay cat; néu chung ta dao xudng dit,
chiing ta s& tim thay nude. Néu ching ta dung ngon ngir
khoa hoc thi chiing ta ¢6 thé noi ring, trong bién c6 nhidu
nuée va it bun, trén dt c6 nhidu bin va it nude. Sy khac
nhau chi 13 ty 1€, 1a mét d6, nhung thuc ra ching khong
riéng biét; moi thir 1 duy nhét va hop nhét.

Bét ky diéu gi ching ta mé ta nhu 13 hivu hinh thi cung
hop nhit véi v hinh, va v hinh cling hgp nhit véi hiru
hinh. Chung ta dang ding & tu thé hiru hinh; khai niém vé
twgng than chip nhan thyc té ring, ching ta dan g O trong
hiru hinh, D6 1a trang thai, d6 1a noi chiing ta dang ton tai,
va ching ta chi cé thé bat diu hanh trinh cua chung ta tr
noi chiing ta dang ton tai, khong phai tir noi ma ching ta
phai viron t6i. V& co ban, nhidu triét Iy bit diu tir noi
ching ta nén 1a, nhung lam céch nao ching ta c6 thé bét
dau hanh trinh tir noi ma ching ta khong ton tai? Hanh
trinh phai bit dau tirnoi ching ta ton tai.

Chung ta dang & dau? Ching ta sdng trong hiru hinh.
156



T4t ca kinh nghiém ctia chiing ta thudc v& hitu hinh, thude
vé su bidu 16. Chung ta khong biét bat ky diéu gi khong
bidu 13, bt ky diéu gi khéng hiru hinh. Néu chiing ta yéu,
chung ta yéu trong hiru hinh; néu ching ta ghét, chung ta
ghét trong hiru hinh. Ching ta bl quyén luyén béi hiru
hinh va chling ta da quyén luyén vé&i hitu hinh; chiing ta da
thure hanh tach ro1 khéi hitu hinh. TAt ca ban bé va ké thu
ctia chung ta 14 hiru hinh. Bét k¥ diéu gi ching ta lam thi
cling durge thyc hién trong hitu hinh.

Khai niém tugng thén chap nhan thyc té ny, cho nén,
néu ching ta phai chuin bi hanh trinh t6i vo hinh thi
ching ta ciing phai cho v6 hinh mét hivh dang nao do. Tit
nhién, hinh dang d6 s€ phy thudc vao su tuong tuong cua
chinh chiung ta.

M6t nguoi trai nghiém v6 hinh bdl Mahavira, mot
ngudi khac boi Krishna, va mot ngudi khac nira boi Jesus.
Bat ky ai da nhin thdy v6 hinh & Jesus bing viéc nhin vao
mait ctia ong Ay, ngudi d6 cling tim ra d ctra ma théng qua 6
ctra ndy vo hinh cé the dugce nhin thiy. Bat ky ai ndm tay
Jesus ciing nhén ra rang tay ctia ho dimg khong 13 tay ho
nita ma tré thanh tay cta v6 han. Bat ky ai da ting nghe
Jesus noi va cam nhén sy rung dong cua tra1 tim 6ng iy,
khong phai bang viée huong tmg nhing 11 noi d6 ma t6i
nhitng gi bén ngoai 1&i noi dé, thi cling dé dang nhay vao
vd han thdng qua tho cling hinh anh ctua Jesus.

Mot ngudi nao d6 tim ra vo hinh badi Krishna; mot
nguoi nao dé tim thiy n6 b&i Pirc Phat va mot ngum nao
d6 khac boi Mahavira. Nhung nén nhd ring, dau tién
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ching ta s& chi c6 kha nang nhin thiy v6 hinh, vd han
théng qua hiru hinh. V6 hinh tinh khiét khong thé duoc
nhin tryc tiép bdi bat ky ngudi ndo. Ching ta khéng ¢6
kha ning hogc khong phu hop dé nhin trie tidp; dbi voi
chung ta, v6 hinh budce phai tré thanh hiru hinh.

Déy la y nghia ctia hoa than — ring su v6 han di thira
nhén hinh ddng va hitu hinh, ring cai vo han dd duoc chon
dé chimg t6 ban 1 hién hién vi co thé hitu hinh. Didu d6
c6 vé nhur 13 ty méiu thudn, nhung day lai chinh 1a ¥ nghia
cua hoa thin. Hoa thén 1a mot dang ban cdng ma & do6 ban
c6 thé nhin thiy bau trdsi bao la. Hién than la s thoang qua
vé v6 hinh - ban khong thé cd bat ky mdi lién hé trre tiép
nao voi vo hinh, kinh nghiém vé no sé & mot dang hir
hinh. Va khi diéu nay xuat hign, kinh nghiém c¢6 thé dugc
lap lai d€ dang théng qua dang hitu hinh d6.

Bétky ai da nhin thiy Dic Phat s& nhan ra ngudi song
d6ng va xuét hién tir anh hay birc v&. P6i voi bit ky ai yéu
Dirc Phat, tuong thin cua ngudi d6 sé din bién mat va s&
cam nhan duoc cudc séng Dirc Phat & d6. Dirc Phit,
Mahavira, Krishna hodc Christtat c& ho déu dé lai phia
sau cac phuong phap lién hé. Thong qua nhing phuong
phap nay, nhimng ngudi mé dao cia ho cé thé thiét lap mdi
lién hé véiho. Cho nén hinh dang cia tuong than 1a sy sz‘ip
datratcythé.

Ngh¢ thuat va khoa hoc tao ra twong thin bao gém
nhicu § tuéng va tinh toan. Néu nhitng didu nay dwoc nhé
lai trong khi tao ra trgng than, viy thi tugng thin d6 c6 thé
dan ban vao thién sau hon. Trong médi lién hé nay, nhé lai
hai hay ba vin dé 1a didutat tét. ..
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Néu ban di timg nhin thay nhiéu tuong thin ciia Dirc
Phaét, ban s€ phai quan sat rf?mg, chiing dai dién cho trang
thai nao dé ctia ky trc hon 13 mot ¢4 nhan cu thé. Néu ban
nhin sau va tugng birc Phit, trong vong mot vai thoi diém,
ban s& cam nhén long tr bi 16n lao mua xuong ban ttr moi
hudng. Canh tay cha Birc Phit gio 1én, mét ngudi nhim
he, khudn mit cham trd cén XUng cua ngudl, sy bl€ll 10
phong nhi ctia nguéi, dang ngdi tinh tai clia ngudi - tat ca
déu mang y nghia siu sic hon, Iong tric an trong ban dugce
danh thire.

Mot ngudi nao d6 da hoi nha hoa si vi dai ngudi Phap,
tai sao Ong ta lai v& tranh. Ong ta ndi, “Téi v& tranh chi dé
tim ra mot dang cam x0¢ nao d6, tinh cam nao d6 cua trai
tim toi, dé cé thé biéu hién chiing ¢ birc tranh son dau.
Trong nd lrc biéu cam cam xuc do, birc tranh hién ra”.
Néu mét ngudi nao d6 thién véi birc tranh d6, thé thi nguoi
d6 ¢6 thé trai nghiém cam xic trong tr nhu cam xiic xuét
hién trong tam hdn nguot hoa si.

Khi ban nhin birc tranh, ban chi nhin hinh dang; ban
khong nhén ra tim hon cua ngudi hoa si dang thim vao
ban. Nhimg dudng dan nhau trén bire son dau khong chi 1a
nhitng dudng cia hinh dang d6. Néy ban tap trung vao
ching thi bire tranh vo1 nhimg dudng dan chéo ciing sé
‘higén ra bén trong ban... bdi vi d6 1a ban nang clia tri 6¢, sy
rung dong trong ban c¢dng hudng v6i nhimg gi tuong tur
duge nhin thiy bén ngoai.

C6 1€ ban khong biét ring, niém vui ma ban cam nhan
nhiéu khi ngam bong hoa, khong phai béi chinh bong hoa,
ma bdi su can dbi cua nhimg canh hoa, chinh didu do
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thuyét phuc ban. Khi ban bi hép dan bai mét khudn mat
dep nao do, khong phai vi vé dep clta ngudi do, ma vi su
twong ung vo1 hinh dnh trong ban vé vé dep. N6 tao ra su
cong hudng vé vé dep trong ban, diéu d6 1am cho ban cam
nhén mdt cai gi d6 bén trong ciing dep. Béng cach tuong
tu, swhién dién ciia khudn mat Xau xi tao cho ban cam giac
khong théa man. Trai nghiém niém vui vé su ¢6 mit cia
mot ngudi ndo d6 dep ciing con vi vé dep bén trong ban,
diéu do ciing 1am cho ban dep hon. Su x4u xi cé nghia la
mot cai gi d6 khéng can dbi, thd rap, khong dbi ximg va bi
l&ch lac; diéu nay gay ra trong chiing ta cam giac khéng
hoa hop, 16n xdn va khdng thoai mai.

Nijinsky 12 dién vién miia ba 1é ndi tleng, ong ta da tu
sat. Khi moi ngudi dén nha 6ng ta dé didu tra, ho phai ra
ngoai trong vong mudi hodc mudi 1dm phit, béi vi ho
nhan thiy mét cai gi d6 rat kho chiu. Ho ndi, khi vao ngdi
nha ho cam thiy khéng binh thuong, neu ai do6 ¢ lai trong
do 1au nhu Nijinsky da & thi hin cling mudn ty sit. Diéu gi
xay ra ma lai 1am cho cdn nha ciia dng ta lai qué khé chiun?
Ong ta 43 son tt ca cac birc tudng va tran nha thanh mau
do va den — n6 da tré thanh nhu thé nay tir hai nm trude.
Thatkhong ¢6 gi ngac nhién khi dng ta trér nén dién khing
va tur sat. Nhitng ngudi dd vao trong ngdi nha déu néi, néu
a1 do da & ngdi nha do trong vong hai ndm thi hin ciing trd
nén d:én khung va dan dén tu sat. Nijinsky hin phai la con
ngudi rat can dam - 6ng ta d4 tao ra xung quanh minh tinh
trang rat hén loan.

Batky diéu gibar: nhin thay thi ciing tao ra sy vong lai
bén trong ban, trong mot vai cam giac sdu sic ban tré nén

160



thich nhimg gi ban nhin thdy. Tt ca tugng cua Pirc Phat
dugc tao ra dé phan anh 1ong tir bi, boi vi d6 1a thong digp
bén trong cta ngudi. Pirc Phit ndi, néu ban ¢6 Idng tir bi
thi ban s€ c6 moi thir. Tir bi ¢6 nghia 14 gi? N6 khéng c6
nghia I tinh yéu. Tinh yéu dén va di nhung tir bi 1 tinh
yéu, va mdt 1an no dén thi khong bao gio di. Trong tinh
yéu, ¢6 ude mong tinh t& nhan dwgc mot cai gi do tir nguoi
khdc. Véi long tir bi, nhan biét rang khéng ai co bat ky
didu gi dé dang tang; moi nguai déu quéa nghéo nan dén
mirc ho khdng ¢6 gi de dang tdng, chinh vi vy ma c6 long
tr bi. Khéng cé nhu cau vé long tirbi. Tron g trang thai nay,
thdm chi khéng ¢6 wéc mong dé dang hién, nhung tit ca
cac d cira ciia tim hon tro nén rdng ma, vamot cai gi dé bit
dau durge dang ting mdt cach iy nhién.

Dirc Phit noi voi mdn dé ctia minh, “Khi ban thién,
ther cing hodic ciu nguyén, hdy nhd ring phai dang ting
ngay nhiing gi 12 binh an ma ban nhan duge. Dung gift né
bén trong ban du chi 13 thoi diém — tdi goi ban la v6 tin
ngudng néu ban lam nhu vay. Khl ban tran day nidm vui

“sau khi thién, ,ngay 1ap tirc phai caunguyén dang bé trén dé
dang tang niém vui d6 cho nhimg nguoi can nd. Hdy mé
cac 0 cira cua trai tim ban, hay aé cho niém vui tudn chay
11 tat ca nhing nguoi can no6 - gidng nhu nude chay
xudng tir nhitng ngon nti”. Long tit bi 10n lao duge Prc
Phat mé ta nhu 13 sy gidi thoat tdi thugng. Cho nén, tht ca
cac tugng Pirc Phét dugc tao ra theo cach nhu vay dé
nhitng ngudt thd cing cdm nhén duge sy cong hrdng, su
rung dong cua 1ong tir bi bén trong he.

Lam cach nao ban thd cing Dic Phat? Néu ban mudn

161



thé cang Duc Phét thi trung tam thd cing s€ 1a trai tim.
Néu ban khéng biét didu nay, ban s& khong bao gidr cod kha
nang hiéu tugng Buc Phat, bai vi muc dich chinh 1 tao ra
long tur bi trong ban. Trung thm ctia long tir bi 12 trai tim,
cho nén khi thé cung Dire Phét, tap trung chil ¥ vao - mot
diém duy nhit — trai tim ciia ngudi, va diém cud i thir hai 1
chinh trai tim chung ta. Ban s& cim nhin ca hai trai tim
cling dap mét nhip diéu. Thé rdi thoi didm s& xuat hién khi
ban cam nhén mbi 1ién hé gitra trai tim ban va trai tim bén
trong tugng Phat. Ban khong chi cam nhén didu dé maban
s& c6 kha ning nhin thdy nhip dép cua trai tim tuong than.
Khi dleu d6 xay ra, ban s€ biét rang su song da dugc
truyén; néu khong s& khong ¢ su song trong dé va viée
tho ciing 14 vO nghia.

Trai tim cna twong than ¢6 thé dioc nhin nhu 12 nhip
déap: néu ban di thién véi nhitng nhip dap ca trai tim minh
mdt cach phi hop, va cling thei diém d6 13 trai tim Pirc
Phit thi mdi lién hé giira hai s& dugc thiét lap. Viy thi trai
tim ban s& dap cing trai tim Pirc Phét, cr nhw ban nhin
thay khudn mit phan chiéu trong guong.

Ban da bao gio quan sat nhip dap cta trdi tim ban
trong guong chura? ban s& ndi guong chila guong, nd buge
phai phan chiéu moi sy chuyen dong. Tuong thin ciing 1
guong trong cam giac siu sic, trong cam giac tim linh siu
sac. Cho nén tim ban va tim cla tugng than 53 rung dong.
Cho dén truée khi didu nay xuat hién thi thd cing khong
thé bit dau, béi vi twong thén vin chi 14 ting d4 va chua cé
gi chiic chén; sy sdng khong hiénra trong no.

Néu ban muén thién véi tirgng Phat thi trung tAm phai
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1a trai tim. Néu ban mudn thién véi Mahavira thi s& co
trung tam khéc; dbi v6i Jesus 1a trung tim thir ba va v&i
Krishna la trung tdm thit fur... TAt ca céc tuong thin duoc
tao ra voi cac trung tdm khac nhau nhu 14 nén ting co ban.

Tham chi, mac di x4 hai c6 thé da the cing tuong thén cy
thé trong hang nghin nim, cling ¢co thé trung tAm coa nd
khong dugc nhén ra, va néu trung tam khéng dugc biét
dén thi ban khong thé thiét 1ap moi lién hé voi trong thin.

Ban c6 thé dang hoa va hu’omg, ban ¢ thé ¢ti diu trude nd
—nhung ban d3 1im tit ca didu d6 trude tAng d4 thuén tdy.
Nén nh¢, tang da phai duge bién ddi thanh vi thin! didu dd
s& khong duge thuc hién boi the diéu khic, diéu d6 phai
duge thire hién béi ban. The diéu khic chi cho né hinh
dang: ai s& rét su Séng vaono? su séng phai dge chat loc
vao trong no bdi ngudi md dao. Khéng co didu d6 thi
tuong chi la tang da. Tho cung chi bit dau sau khi susong
da dugc ding cho tuong than.

Tho cing la gi? Mot lan nao dé, ban co6 kha nang cho
hién sir sOng vao tigng than, ban s€ thé cung vi than thue
sy, vi thin séng dong. Hay cb hiéu dleu nay mjt cach siu
sic: ngay khi mot cai gi d6 trd nén séng dong thi hitu hinh
va v6 hinh tré thanh mét... boi vi thén thé 12 hiru hinh vé sy
sdng bén trong n6 12 vo hinh Sy song 14 vo hinh.

Néu mét ngudi nao do cit tay t6i, sy song cia toi
khong bi cit. Néu t01 bj thoi mién va b mat cam giac, va
néu tay cua t6i bi cit roi thi ti vin khong cam thiy dau.
Toan bo bd 6¢ cua tdi ¢ thé Iay khéi ma khéng ¢6 sy nhén
biét vé viéc phau thudt... boi vi sy song nhu vy la khong
¢6 hinh dang. Bat ky noi dau c6 sy song, thi cling ¢6 sur gap
mdt gitra hiru hinh va v6 hinh.
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Vat chét ¢6 hinh dang, ¥ thirc khong c6 hinh dang.
Chirng nao ma tirgng than chi la tang da thi cling chi ¢é
hinh dang ma th6i; nhung ngay khi ngudi mé dao cho hign
su song trong né thi né tr nén séng ddng. Nén nhé, ngudi
tho cing nao khong thé mang trai tim minh rung dong
trong tuong than, ngudi do khong thé ¢o trai tim rung
dong t6i thuong bén trong tugng than d6. D6 khong phai
1a ngudi m§ dao thyc sy. Ngay khi ngudi d6 ¢6 kha néng
lam cho trai tim minh rung dong bén trong tugng than,
twong than dé s& trénén song dong, thé 161 6 cua tai vo han
s& mé ra. V& mit nay, tugng than 14 hitu hinh, vé mit khac
16 14 v4 hinh. Duhanh théng qua 6 ciranay la tho céng.

Tho cong [ahanh trinh td1 v hinh thdng qua hitu hinh.

C6 nhiéu budc t6i thy cung, nhirng bude nén tang dau
tién 12 hiéu r?mg, moi ca thé 14 tu - dinh tAm. Toan bd 16i
sdng cia chiing ta 13 “Ta 137, 1a trung tAm ciia todn b thé
gian. “Trang va nhitg ngdi sao moc vi ta, nhitng cht chim

dang bay lugn vi niém vui cua ta, va mit trdi cling chiéu
sang vi ta: toan bo thé gian dang xoay quanh ta, ta 13 trung
tAm cta toan bd vii try”, Nhitng ngudi nhu vay khong thé
biét thér cling. Anh ta cdm nhan minh 13 trung tim va phén
con lai cuia thé gi¢i 13 ngoai vi ¢tia anh ta. Trong tho cing
ban nhin thay sir d6i nghich: luat co ban ciia the cung la
“Ta & ngoai vi, trung tAm & mét noi nio d6 khac”. Triét Iy
co ban ciia con ngudi vo tin ngudng 13, anh ta & trung tm
va phén con lai cia thé gidi & ngoai vi. Tham chi néu
Thugng dé fon tai thi ngai cling ¢ ngoai vi. “Ngai phuc vu
ta. Néu tabi ém, ngai phai chdm soc ta. Néu con trai ta that
nghiép, ngai phai kiém viée lam choné. Néu ta gap réc r01,
Thuong dé phai gitp & ta...” Dang hitu thin nay con toi t&
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hon vé than. Con ngudi nhu vy khéng thé hiéu diéu gi ho

noi.

Y nghia dting dén ciia the cung, y nghia ding ddin ctia
cdu nguyén, cia tim linh 12 hiéu rang, ban ¢ ugoai vi va vo
han 12 trung tdm. Ngay khi trai tim clia trong thin rung
ddng, lac d6 con nguoi cling tréi nghiém tugng thin song
dong va vo hinh da vao trong ho. Cho nén nguyen tac co
ban ctia thd cung la cam nhén rang, “Ta & ngoal vi—ta phai
nhay maa voi ngudi, ca hat cing ngudi, song vi ngudi va
tho vi nguoi. Bat ky didu gi xuat hién thi cling cho nguoi,
cho trung tim”,

C6 lén, nha triét hoc vi dai tén Totapuri da nghi cung
Ramakrishna. Totapuri dd héi Ramakrishna ring, ong ta
s€ conam anh vé tugng thin trong bao 1au nita — 6 13 thoi
diém 6ng ta bit diu hanh trinh cua minh t&i v6 hinh.
Ramakrishna tra 161 rang, ong ta san sang bt ddu hanh
trinh cia minh; 6ng ta san sang hoc hét bat ky diéu gi tir
nguoi khac, 6ng ta ludn san sang hoc hoi bat ky didu gi tur
bat ky ai muon truyen dat. Nhung ong ta da yéu cdu
Totapuri ché doi cho dén khi nhan dwoc sy cho phép cua
me minh.

“Me nao?” Totapuri hoi.
Ramakrishan tra 1&i, “Me toi, nit than Kali”.

Totapuri néi, “Dé chinh x4c 1a diéu toi dang noi! Bao
1iu nira ong s& hiéu dugc twgng da Kali? Ong ¢6 mudn hoi
tang da do khong?”

Ramakrishna tra 1oi, “Khong co cach n2o khac, ma
phai hoi ba Ay. Tur thei didm 61 the cling ba 4y, ba iy trd
thanh trung tm, ~'a t6i thi di chuyén & ngoai vi. Bay gi& t6i
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khong phai nhu vay, t0i phai duge ba 4 ay cho phép. Batky
didu gi toi lam 14 vi ba 4y, Khéng co sur cho phép cua ba thi
tham chi chirng ngé ciing la didu vé nghia; vanéuba i 4yra
1¢énh cho 161 xudng dia nguc thi t6i cling sin sang. Néu
khéng hoi ba ay thi khéng gi ¢6 thé duge thurc hién”.

Totapuri khéng thé hiéu duoc diéu nay. Néu
Ramakrishna phai yéu cau Kali cho phép dé dimg the
clng ba, thé thi lam cach ndo ba c6 thé ban diéudé? Chung
ta c6 dé nghi su cho phép clia mt ngudi ndo do veé viée
chiing ta muén budng bd khong? Ligu c6 can batky sur cho
phép nao dé bong bo batky diéu gi khong?

Vao thoi gian do, Ramakrishna dé di t6i ngéi dén,
Totapuri theo 6ng ta. Ong ta nhin thiy nuge mit trén khoe
mi Ramakrishna: 1an nita, éng ta di ciu xin Kali cho
phép 6ng ta ngirng tho cling ba.

Ong ta ¢4 néi véi ba ring, Totapuri dang chd dng...

The r6i bong nhién 6ng ta tré nén vui vé va bat dau
nhdy mua. Totapuri dang ding phia sau d3 hoi diéu gi xay
ra.

Ramakrishna néi, “Ba &y da cho phép! bay gid tdi san
sang hoc hot ong!”

Néu c6 mét ngudi ndo do nhu 13 trung tdm cia ban thi
diéudd cd y nghia, bay git cude song cia ban la cudc song
budng bo.

Thé cling c6 nghia la cude song buﬁng bo.

Th¢ cing chua troi ¢4 nghia la sdng nhu chia trdi
mudn. Ngdi va dimg, in v udng, noi va im lang cling vi
chtia trén.
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Ngay khi con ngudi ¢ sy vo han & trung tm thi néng
luong huyén bi ciing bit dAu tudn chay, mot dang trai rong
bét dau:

Khi nhur vy, ching ta d4 tyr thu lai. Khi hat mém nitt ra,
cay bit dau moc 1én. Ching ta d3 tir co lai trong “Ta”: khi
cai “Ta” d6 bi pha v&, mam nha 18n va sy trai rong bét dau.
Nhitng mam ndy cé thé trai rong, c6 thé 5m ca thé gian.

Ton giao tran ngap nhitng diéu huyén bi vi dai. Con
nguoi ¢o tir bao vé minh s& bi chet nguogce lai, con ngum
gilr chia troi ¢ trung tAm thi s€ fu gilr minh ¢ cudc song
ngoai vi. Ching ta khéng hiéu 1am cach nao didu d6 cé thé
xay ra, bo1 vi ngay luc ching ta sinh ra, ching ta di tin
ring chiing ta 14 trung tim cua thé gian.

Puc Phat thuong khuyén moén dé cia minh nén ¢o vai
ngdy & noi hoa tang. Ho cin 1am didu d6 trong ba théng
trurére khi ho bit dau khai tim thanh bhikkus. Ho han muén
néi ring, ho mubn dén dé& hoc hoi tirngudi chir khong phai
tirnot hoa tang. Nhung e Phat van nhin manh, “Sau ba
thang & no1 héa tang, cai “Ta” clia ban s€ tr¢ thanh su
budng bé, va thuyét giang cho ban s& d& dang hon. Hang
ngdy, trong subt ba thing, ban s& nhin thiy co thé chét b
thiéu: it nhat thi, vao mdt ngdy trong ba thing d6 ban s& bt
dau nghi, thé gian nay khong chi tdn tai cho ban. Khi ban
khéng c6 dy thi thé gian van ton tai. Co thé con ngudi ma
ban dang quan sat trén gian hoa thiéu, chi thot diém truede
chi chét ctia minh, ngudi d6 cho ring thé gian tdn tai viho.
Tham chi, bay gi¢r thién ha ciing khong biét .ang con
ngudi nay khong con nira. Bién khéng chi y dén vide séng
datan.
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“Cho nén ban lién tuc quan sat, va khi ban nhan ra
rang thé gian khéng ton tai vi ban thi hiy dén v6i to1; thé
roi thién thyre sir c6 thé bit dau. Ngay khi ban ¢ trung tdm
thi khéng c6 kha néng th¢ cliing, cau nguyén hodc thién
thuc su; chi ¢6 4o anh khing khlep Thé cling s& bit diu
khi 40 4nh d6 tan bién. Thé ciing bit diu khi cai 'Ta’ bi bo
roiva 'nguoi’ cd y nghia”,

Nén nhé rang, dau tién nguol md dao phai lam cho
tugng thin bién di va m& 6 ctra t&i v hinh. Thé rdi nguo1
d6 tur lam cho minh bién di va the cling bit dau. Ngay khi 6
cura t61 v6 hinh mé ra thong qua tugng than, sy tan bién
cha ban ngé tr¢ nén dé dang hon. Ngay khi ngirdi mé dao
nhén ra ring, tugng thin bang da c6 thé bién di va tr&
thanh 6 ctra t&1 vo hinh, thé thi ngudi d6 sé nhén ra, chinh
minh ciing ¢é thé tré thanh & cira t6i vo hinh, néu ngudi do
c6 thé quén cai t6i cua minh thi budce nhay sau sic hon sé
trés thanh diéu c6 thé.

Co thé co su khac biét gitra hai hinh dang, nhung
khéng phai d6i v6i v6 hinh, boi vi vé hinh chi 13 mot. Khi
twgng than trd thanh vo hinh va ngudi mé dao trg thanh v6
hinh, vy thi khéng c6 gi giéng nhur 13 “hai”. Con s khong
¢6 moi lién hé gia tri nao voi v6 hinh. Hinh dang va con sb
chi la nhirng cai nang chong va co nhitng phuong phép tao
ra nhing cai nang hitu dung. Trong méi lién hé nay thi cé
vai diéu can phai hiéu...

Sufis di trao tim quan trong diy ¥ nghia, nhay maa
dugc cot nhu 1a tho cliing. Nguoi m¢ dao nhu Meera va
Chaitanya cling gin lién gi4 tri sAu séc v6i nhay mia—né
c6 mot vai pham chéit din dén viéc nhidu truong pha1 mod
dao chon né nhur 1a phuong phap.
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NG lue dau tién cua nhay mua 13, trong khi nhay mia
ban cam nhén ban khong 13 co thé. Béi vi sy chuyén dong
nhanh ctia diéu mua lam cho ban cam thay ban va co thé 1
riéng biét. Thue té, cé sy diéu chinh gitta co the va tim
thire ban. Do 13 sy didu chinh duoc chuan bi tét. trong
cong viéc hang ngay, s » diéu chinh d6 van gitt nguyén
ven.

Gurdjieff da timg néi rang, néu cé nhleu da cuditrong
thing, va ban tic manh thiing dé, su sap xép moi thir bén
trong s¢ bi dao 6. Nhimg hon dé cudi nam & day thung s&
ving lén ndp, hon d4 nim & giira s& dich chuyen ra ngoat
ria, hon & trén sé dich vao gifa: toan bg sy sap xép bén
trong ¢4 thé tro nén hdnloan. Néu mét hon dadi & vitricy
thé nao d6 trong mdi lién hé véi nhitng hon khac, vané tro
nén ddng dang v&i vi tri do, ban ngd clia no sé by pha huy.
Tang da sé cam nhén rang, “Ta khong con 14 ta nita”, ring
d6 chi la sy sip xép va su sap xép dé cling khdng con nira.

Cho nén Sufir, Meera va Chaitanya di sang tao ra tac
dung séu sdc clia nhay mila. Pi¢u mia cta tu ST Hbi gido
rat tuyét voi: co thé cua  nguoi nhdy mia quay rat nhanh va
toan bo dén mirc moi té bao, moi s¢i co clia co thé bit diu
rung dong. Diéu nay pha v& méi liénhé gitraco thé va tAm
thirc bong nhién, vii cdng nhan raring anh ta la riéng biét
v&i co thé minh.

Cho nén stt dyung nhay mua dé the cting 1a rat giatri.

Co hai gi4o phai Co dde gido, mot gido phai duoc biét
dén nhu 1a Quaker va gtao phéi kia la Shaker. Tham chi
ddi véi thoi nay, Quaker van con rét anh hudng. Tén cha
céc gido phdi 13 rit y nghia. Trong théi gian tho cing, gido
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phai Shaker lic co thé minh ménh liét dén mirc moi diy
than kinh va t€ bao cta co thé bit dau rung manh. Dimg
trudgc tugng than ciia minh, khi co thé rung ddng qua
manh, Shaker s& dim dia mé héi. O th&i diém d6, anh ta s&
trai nghiém tam thirc ctia anh ta 13 riéng biét ddi vdi co thé.,
Thé rdi, tam thirc d6 chuyén vao thd cing.

Tén Quaker 1 r4t ¥ nghia ~ co thé ho rung déng rét
manh khi ho tho cling. Trong ddng dit, dit rung rit manh
dén d6 moi thir bi pha huy tan tanh; Quaker cling rung
déng qua manh dén murc mbi lién hé giita co thé va tdm
thirc bi phé v&. Dang chuyén dong nay, diéu mua nay va
nhitng bai ca md dao, tit ca di duge sir dung dé tao ra
khoang trdng gifta co thé va tam thirc.

Trong mdi lién hé nay, chiing ta hay hiéu mot chut vé
khoa hoc am thanh. Khoa hoc tin rang don vi cubi cling
cla vat chit 1a dién. Cac nha hién triét phirong Pong tin
rang don vi cudi cling cia vat chat khong phai la dién ma
la 4m thanh. Vit 1y hién dai tin rang cudi cung thi tAt ca vat
chét dugce tao ra bot d*3n, nguoc lai cac hién nhan phuong,
Déng noi ring am thanh la don vjcoban cia vat chit. Bét
ky diéu gi ¢ thé 1a sur that thi van dé can phai hiéu 1a c6
moi 1ién hé gan giii gitradién va amthanh. Neu khéng phai
ngay nay thi ngay mai sur that vé nguyén t6 cudi cling s&
duge kham pha: mét dang ctia nguyén td d6 1 am thanh va
dang khac 1a dién. Nguyén t§ d6 phai duge khdm phé dé
biét nd la gi. Tim kiém tir khia canh tam linh, cac nha hién
triét di dat toi tri thic ring am thanh 13 didu t6i thuong;
nghién ctru tir khia canh vat chét, cac nha khoa hoc d4 din
t6i dién. Nén nhé rang, céc nha hidn triét da tim kiém
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chinh bén trong ho ma khéng phai bén trong vat chit: bén
trong chinh ban thé ban, kinh nghiém tbi thugng vé sur tdn
tal cua ban 12 4m thanh. Ngay khi ban nhén tiét chinh
minh thi s& c6 sy nhan biét am thanh. Ban cang vao chinh
minh sau hon thi &m thanh cang it 16 hon cho dén khi nd
tr& thanh tréng rong. Sy tinh ling siu sic d6 cling ¢6 4m
thanh ciia chinh no, “am thanh cta khéng 4m thanh™, cic
nha hicn triét An D§ mé ta 4m thanh d6 13 anahat nada.
Anahat nada d6 1 &m thanh tdi thuong: kinh nghiém cubi
cung cua tam thirc con ngudi, trede khi vao vo hinh thiné
la &m thanh. Vikinh nghi¢m nay ma cac nha hién triét An
P4 ndi ring am thanh 14 nguyén té cudi ciing.

Céac nha khoa hoc da chia vat chét thanh nhidu phén
nhoé hon, va ngay trude khi nd bién thanh vé hinh thi nd
diurge nhin thiy nhir 13 dién tr. Véy thi, sau khi vat chét
hoan toan bién mat va v6 hinh xudt hién thi didu con giit lai
ladién.

Nhiing gi phai duge nghy dén cho di 14 phan nho nhét
thi ciing 1a phan cudi cung cia tim thirc, no xuét hién
trudc phan nho nhét caa vat chit. Chic chin rang y thire
tinh té va mong manh hon vit chat, cho nén phan cudi
cing cua ¥ thirc phai tbn tai trudre vt chat. Cho nén nhitng
nha hién triét An B¢ da quan niém rang, Am thanh 1a mong
manh, ia tinh tc hon dién, nd xuét hién truée dién, va do 1a
ngon ngudn cudi cung ciia moi thi.

Am nhac, bai ca, ciu nguyén va niém than chi déu st
dung &m thanh. Moi 4m thanh déu tao ra trang thai dac biét
bén trong ban; khéng c6 4m thanh nio ma khdng tao ra
hiéu qua nhur vay.
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Céc nha khoa hgc dang thir nghiém am thanh dién, va
bay gi& ho biét ring, néu cic dung cu 4m nhac dic biét
duge choi trude cay thi ciy do sé nd hoa sém hon mot
thang,. Néu nguoi ta choi dung cu 4m nhac dic biét trirde
nhimg con bd thi chiing s& cho sita gép hai 1an. Néu dung
cu khéng phu hop, am nhac khéng pht hop thi co thé
chiing sé khdng cho chiit sita nao.

Am nhac thire sy dat téi bén trong ban va thn cong y
thirc ban. C ban c6 thé bi cit bai thanh guom, nhung vdi
thanh guom cua 4m thanh thi tdm tri ban ciing co thé b
cat. Ludi ctia Am thanh séc hom, va né s& cit rdi tim tri ban
khoi nhitng méi wu tu, lo ling. Cho nén nhiing thar
nghiém voi ludi nhon cia dm thanh da duoc tao ra bén
trong, &m thanh dugc sir dung dé cit dirt tam tri khoi
thién nhan hodc ngudi md dao d& nguei d6 ¢ thé bt diu
hanh trinh ctia minh t&i v6 han. Tét cac cac ton gido da st
dung am thanh dic biét, ho da thir nghiém ching dé 1am
sach va lam tinh khiét tAm tri.

Gan day, mét ngudi & Nhat ban d3 dén véi 161 Trong
hai niim cudi, dng ta di thuc hanh thién theo trromg phai
Soto. Trong bai thure hanh ndy, am thanh “Mu...mu” dwec
tao ra gan nhu trong subt thoi gian thire; trir lic ong ta
nghl ngoi va in udng, am thanh ‘nay tuyét dbi lién tuc.
Ong ta thire glac loc ba gi¢ sang, tim rira va bit dau 1ap lai
“Mu...mu”. Ong ta thyc hién diéu nay trong ba ngay,vay
nghi cua 6ng ta tré nén ngdy cang it di. Am thanh
“Mu..mu” lién tuc doi lai; mét dang gidng bao dwoc tao
ra bén trong; no tré nén giong nhu thanh guom cét dut
mo1 ¥ nghi.
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Sau bay ngay, 6ng ta khéng cin tao ra 4m thanh: né
tr& thanh tw dong va lan téa khap co thé 6ng ta. Bat ky
didu gl ong ta co thé thure hién - ngdi hodc di lai... bit ky
didu gi — bén trong dng ta 1a su lap lai im l@ng cua

“Mu...mu”. Moi thé gan vamoi té bao déu cung nhip diéu
v no. Viée an gap khoé khan bai vi am thanh “Mu...mu”
van tiép dién. Sau bay ngay thi ngi ciing gap kho khan boi
vi mém cia dng ta van lién tuc 1ap lai “Mu...mu”. Trong
bat ky thoi glan ngli nao dng ta cling lam cho 4&m thanh siu
sic hon.

Sau hal muroi mébt ngay, ong ta bat diu hét va gdm
“Mu...mu” gibng nhu str tir. Mt cia ong ta, mét cia ng
ta va hanh vi cita 6ng ta thay dbi. Bac thay ctia 6ng ta lién
tuc kich thich 6ng ta. M6t lan khi 6ng ta bit du gam lén,
viéc an udng va ngii ciia dng ta bj kém di. Trong tuan thir
tu, ong ta tré thanh nhu ké dién - trang thai 6ng ta lac d6 1a
khéng nhan biét bit ky didu gi ngoai 4m thanh
“Mu.. mu”. Néu ban hoi tén Ong ta, Ong ta s€ tra o,
“Mu”. Ong ta mit hét moi nhan biét vé co thé minh, chi
con lai nhén biét vé “Mu...”. Ong ta khong biét minh 13 ai.
O giai doan d6, dng ta phai duge theo ddi va canh giit -
dng ta c6 thé lam batky diéu gi, c6 thé di t6i bat ky dau.

G giai doan cucn ong ta diing hét strc dé gim. Cznhu
ong ta bi nhimng vét thuong hinh ha hodic bi ma am. Thé
rdi moi thir diu lai; con séng hung vi cta dai duong da
dang 1&n lAn cudi ciing trude khi tan bién. Cure dinh da dat
dugc va moi thir bén trong 6ng ta da tan r.

Ong ta ng xudng, gitr nguyén bét tinh ma khéng hé
nhuc nhich, yén ldng va thanh than trong mét dén ba tuan,
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Khi 6ng ta ¥ thuc tré lai, ong ta khdng con 1a ngudi cii
nira; Ong ta 1a ngudi moéi. Ngudi cii da chét: bay gid
khéng ¢6 gi nhu cii nira - sy gién dit, nhitng wdc mong, su
tham lam cia éng ta — ¢ thé duge phac hoa lai. Tinh ké
thira v&1 qua khir cua ong ta da bi pha v&. Bing thir
nghiém véi “Mu”, véi s bung nd vi dai ctia am thanh,
toan bo tam thirc cvia dng ta dd bién ddi.

“Aum” cling 1a 4m thanh trong tr. T4t ¢a céc ton giao
déu ¢6 am thanh cua riéng minh, chiing dugc sir dung dé
tho cting. Khi syrihd cling sau sic hon thi syranh hudng no
1am bién déi ngudi md dao. Bai hat ciu nguyén, choi
nhlmg nhac cyu co bdn la cho sy bién ddi do, chinh vi véy
ma viéc 1dp lai 1a rat ¥ nghia. Néu ngay nay ban hat bai hat
nay, ngay mai bai khac, va ngay kia la bai nira, thé thi s&
khong két qua gi. Viéc g0 blia 1én trung tAm cu thé nao do
phai la lién tuc.

Néu ban gidng coc 18u vao nhitng vi tri khac nhau thi
n6 s& khéng bao gir cam xudng duogc dit. Néu ban dao hai
Jfeet & chd nay, hai feet & chd khac, va hai feer & chd khac
nira thi ban s& khong bao gi¢r dao duoc giéng. Tuong tu
nhur viy, thay déi cac trung tdm va cac vi tri s€ khong
mang lai két qua. D& ddo giéng thi viéc dao phat thyc hién
& duy nhét mot cho Chinh vi vay viéc lip lai nhét dinh
phai duge yéu cau - 13p lai thét nhiéu sao cho trong mot
thang ban phai 1ap lai “Mu...” hodc “Aum”, hodc mét ciu
cua bai ca trong cung nhip diéu. Nhung viéc lap lai mot
cach may moc nhu 1a cdng viée phai 1am thi lai 1a diéu
nguy hiém, né s& tré thanh vo dung.

Vi€e 1ap lai phai la vén dé cua sinh tir, ctr nhu ban sé
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diit coc hét tat ca vao né. Moi sgi 16ng, moi té bao, moi sgi
gén clia co thé phai tham gia vio; moi day than kinh, moi
dét xwong, moi thd thit va bip co phai tré nén lién
quan...moi giot mau phai dugc goi to 1én. Khi toan bo su
ton tai cla ban tré thanh am thanh thi lac d6 méi ¢o két
qua. Nguoi md dao phai 13p lai mét tir, hodc mot cau hat
trong nhiéu nam, vi mot Iy do dac biét: ban nén vao mot vi
tri nhiéu lan sao cho 6 cita ¢ thé duoc mé ra - va né mé
ral

Cho nén 4ra thanh, di¢u mba, 4m nhac, tit ca da dugc
sirdung trong thé cling.

Tt ca diéu d6 déu dugc thyc hién trude tugng than —
hdy ghi nhé diéu nay, bdi vi digu nhay nhu viy la vin dé
hoan toan khac. Nhiéu nguoi nhay maa nhung ho khong
tro nén ching ngd. Ho nhdy mua véi muc dich chi dé nhay
mta thi diéu do khong c6 gi lién quan den v0 han. Chonén
moi diéu phai duge thye hién trong méi lién hé véi vo han,
vi vy ma trude mat tugng than, diéu d6 da b1en thanh sy
sbng. Tuwong thin d6 lién tuc nhéc nhé ban rang diéu moa
khéng phai vi muc dich mua. Diéu mia chi 13 ngoai vi;
trung tdm 13 tuong thén, trung tAm 13 Thuong dé. Tat ca-
diéu d6 duge thuc hié 1 cho budc nhay vao vé han. Néu
khong s& khong 6 vil LOng, nhac cong, ca si, tat ca ho déu
tuyét voi hon ngh¢ thudt cia ho - thdm chi nguoi mé dao
cling c6 thé hat rat hay. Nhung diéu nay khéng co bat ky su
lién quan nao; ngudi 11§ dao khong lién quan dén Am nhac
hodc bai ca, muc d".h cia ho 14 khac. Toan bd nd luc cia
ho 1a tr& nén qua tran day, tran diy dén mirc chinh ho c6
thé tan bién mat cach toan bo, chi con lai dong chay tran
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day bén trong, va ngudi d6 1énh dénh trong dong chay cia
v6 han. Ngudi d6 phéi trd thanh ngoai vi quanh ding tbi
cao ¢ trung tam. Ngudi do phai tao ra trang thai long nhu
viy dé co thé giir nguyén bong bénh va tudn chay.

Théng thudng ban s& nhan thy nhitng giot nudc mét
clia ngudt md dao trén ma ho. Ho khong khéc léc vi bt
hanh ma khdc vi niém vui. Nhitng giot nudc mit tudn
chay khi mo1 thit bén trong tré nén trong tréo, linh dong -
boi ¢ ukhd hodc béi trann gip niém vui.

Cho dén ngay nay, nhimg nha khoa hoc khéng c6 kha
nang giai thich muc dich cua nhitng giot nréc mat. Nhiéu
nhdt thi h¢ cling chi kham phé ra rang, nhimg giot nudc
miét chi dé Jam sach bui khai mét. Tuyén nudc mét cling
chi ¢6 nghia 14 [dm sach mit. Nhurng tai sao nudc mét lai
chay ra khi mdt nguei nao do bi dau, khi ho bat hanh hoiic
khi ho qué vui? Ching nhé bui lai chui vao mét ho & thoi
diém do hodc 14 vi didu gi khac?

Bét ky khi néo ¢6 sy tudn trao, khi cé cue dinh cua
nidm vui hay ndi budn thi nhimg giot nudce mat ciing bit
dau roi. Tuyén nude mit mé va nude bét bit diu chay
xudi. Nhimg ngudi mo dao ciing khoc, nhung céi khéc cia
ho ¢6 pham chit hoan toan khac. Nguoi niao khéng phai la
nguol mo dao thi khéng thé hiéu duge didu nay. Piéu gi
xuat hién & ngudi m 420 va lam cho ho khéc? Co thé ban
nghi ring, ngudi d6 phai o6 mét cai gi d6 rac rdi, va vi
chiing méa ho khdc, vong tay ho chip lai. Nhung ngudi nao
dé dang khéc vi nhiing khé khin cia minh thi van ty coi
minh la trung tdm. Viy thi ho van khong 1 ngudi md dao;
ho khong biét tho cling 1a gi.
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Nhung c6 nhirng thoi diém, khi tét ca sy gia lanh va
khic nghiét bén trong chiing ta bt du diu lai thi sw cam
nhén hién tugng d6 lam cho nude mit chay ra. Nhitng giot
nuée mét dé tudn chay trong tim trang thanh kinh va biét
on d6i véi ding tdi cao. Chung takhdng ¢6 gi, chiing ta chi
¢6 nhing giot niréc mit dé ta on &n hué ma ching ta duge
nhan. Ching ta cim thiy ring, chiing ta khong ximg ding
v6i nhimg gi ching ta dd nhan, va ching ta khong thé
mang ndi niém vui ha xuéng ching ta. Tham chi ching ta
chua bao gi¢ wéc mo vé& cam gidc nhu viy — ching ta
khéng ¢6 gi dé biéu 16 1ong biét on cita chiing ta; Khéng léi
noéi hodc khdng bat ky diéu gi khéc c6 thé duoc bidu cam,

G nhiing thai diém d6 chiing ta khéc theo céch khac
nhau. Miét cua ngudi mé dao khéc khac véi mét cia ngudi
dang yéu. Ngudi yéu ciing khoc, nhung cai khoc do co
pham chit khac. Nuéc mit ciia ngudi dang yéu tran diy
nhitng wdc mong nhé nhoi, nhitng doi hoéi tim thudng,
nhung nude mét caa ngudi md dao khdng c6 doi hoi nao.
Mit cita ho khoc ma khang vi 1§ do ndo - ngudi dé chi don
gian 14 cam thay bat Iuc. Thim chi, khi ngudi d6 muédn néi
6 cam on thi lai khong thot ra 184, va khi miéng khong thé
n6i thi mét bit du néi theo cach ciiané.

Sw hoan hdo, sur hoan thién ciia the cung 1a trong nude
mit, trong sy ém diu, va trong dong chay caa chung.

Tuong thin d3 duoc sir dung theo nhidu cach khac
nhau dé trai nghiém nhap dinh. Nhimg nguoi néi chéng lai
twong than thi khéng biét thy cang 13 gi. Bat ky didu gi
cling ¢ thé dugc noéi béi ai do khong biét gi; con ngudi
qua ngu ngde va khong biét bat ky diéu gi. Ho chip nhan
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bat ky didu gi ho nghe - ddc biét 1a nhimg didu phi nhan.
C6 quy luat ring, tAm tri dé dang chap nhan nhung gi phu
nhan, b&i vi nd khong gip bt ky riic réi nao khi chimng
minh diéu do.

Néu mot ngudi ndo d6 néi, “Khéng c6 Thugng dé” thi
anh ta khong phai chimg minh bat ky didu gi. Nhung bat
ky ai 46 néi, “C6 Thuong €7 thi ho phai chitng minh. Cho
nén nhitng diéu phi nhan d& chip nhan hon, nhing tnréce
khi chip nhan bat ky diéu gi khang dinh thi phai dua ra
nhimg didu kién chic chan; néu khong s& gép rac roi khi
chirng minh.

Tho cung la tich cure, tugng thén la tich cue. Bﬁng viéc
tir chdi mét cai gi d6 thi khong cb gi bi mét di.

Turz~nev da viét mdt cau chuyén ngin.. & thitrinno
c6 mot ngudi dan ong rit théng minh, va rat 4nh hwong.
Vi ciing O thi trdn d6 c6 mot ngudi hoan toan ngd ngén,
mét ké khé. Vao mot ngay, ké khd gdp ngudi thong minh
v hoi 1am céch nao dé tré thanh théng minh. Ngudi thong
minh héi lai ké kh¢r 13 anh ta mudn 1 thdng minh hay
mudn biéu hién théng minh, bdi vi tr thanh théng minh 13
mgt qua trinh lau dai, nhung &é nhin co vé théng minh thi
lai qua dé. Ké kho& tra 1& rang anh ta mudn duge chi cho
cach dé dang hon - ring anh ta nhin c6 vé thong minh, thé
1a dugce roi, anh ta khéng ban tim vé viéc trd nén théng
minh.

Nguoi théng minh nhén xét ring, trong viée trd nén
thong minh ¢6 thé gap phai sai 1dm, nhung nhin c6 vé
thong minh thi khéng thé cé sai 1dm nao. Thé roi ké kho
tréy nén mat kién nhén, anh ta yéu ciu thi thuat phai dugc
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tiét 16 ma khong c6 bat ky su cham tr& nao. Ngudi théng
minh thi thim diéu  gi d6 vai tai ke kho - va tir ngdy hom
d6, trong toan thi tran, ké khr dan duoc biét dén nhu 13 con
ngudt théng minh.

Moi ngudi trong thi tran bit diu dam tidu; lam cach
nao ke ngoc do lai tré thanh ngudi théng minh? Nguoi
théng minh d4 néi diéu gi véi anh ta?

Ngudi thong minh chi don gian néi véi ké ngde rang,
phai ngay lap tirc phu dinh moi ciu néi ma anh ta nghe
thdy. Néu mét ai dé noi, “Cé mot cai gi do de tho cling
tugng than ngay 1ap trc anh ta phai dép lai ring, khéng
phai nhur vay. Ké ngoc héi ngudi thong minh, “Téi ¢ nén
n6i nhu vy khéng tham chi khi t6i khong bidt bit ky diéu
givéchadé?”

Ngudi théng minh néi, “Ban khéng phii lo ling v& bit
ky diéu gi ban khong biét - chi phi dinh bét ky diéu gi
duoc néi. Néu mét ngudi nao dé néi vai ban rang cong
viéc clia Kaladas 13 tuyét v, thé thi chi can néi, tit ca
didu d6 1a rac rum' Noi véi ho hdy chirng minh di! Néu
mot at d6 ndi rang im nhac cua Beethoven 13 thién dudng,
thé thi hdy noi voi ho rang loai 4m nhac nhu viy ciing
dugc biéu dién ¢ dia nguc! Va hdy bao ho chimg minh 4m
nhac thién duong ciing gidng nhu véy. Chi tir chdi moi
diéu, va néu mot nguoi nao dé chéng lai ban thi hay thach
thirc ho bing viée yéu ciu ho chimg minh”.

Trong vong hai tuéin ké ngdc tro nén ndi tleng khap thi
tran boi su thong thai ctia minh. Moi nguoi bét dau néi
rang, anh ta rat siu sic va rat kho khin dé phan xét hodc,
hiéu anh ta. Néu mdt nguoi nao d6 nédi ring tho cia
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Shakespeare rat hay thi hin anh ta dap lai ring diéu d6 qua
v6 nghia —moi hoc sinh du ¢6 thé viét nhitng van tho nhu
vay. Vay thi con ngudi hin s& cam thay dao ddng, boi vi
rit kho khin dé chitng minh nhitng gi anh ta noi.

Theo cach nhu vay, & thé k¥ nay ¢6 rat nhidu dang ngu
dét. Va nen ting ngu dét ciia chang ta 13 sy _phu dinh.
Trong sudt thé ky, chung ta da phu dinh hét diéu nay dén
didu khac. Khi nhidu ngudi khéng c6 kha nang chimg
minh mét cai gi d6 thi ho cling dong tinh véi vi¢c phu
dinh. Nhung nén nhé mot diéu, phu dinh cudc song cang
nhiéu thi cing nhidu diéu try nén vo nghia.

Khéng sur thit nao ¢6 thé dugce biét dén ma khong 1a
tich cuec.

Cudc séng cang tiéu cuc, mdc du bén ngoai chung
nhin ¢6 vé théng minh, thi bén trong lai cang dét nat. Cubce
séng cang nhiéu tidu cuc thi sur that, niém vui va vé dep
cang it kha ning thAm dam, bai vi moi kinh nghiém cao
quy xuat hién chi khi tim 14 tich cuc. Moi kinh nghiém ¢6
gia tri chikhi tdm1a tich cyec.

Bit ky khi nao ai d6 ndi “khdng” thi mot céi gi do
trong tam tri ho bi déng. Ban d4 bao gid nghi vé anh hudng
ctia cAu ndi chua? néu ban nhét chinh minh trong can
phong dong kin va noi that to “khong” thi ban s& nhén ra
rang, toan bg trai tim ban thu lai va tr& nén khép kin. Néu
ban nodi to “cd”, thi ban s€ nhén ra trai tim ban md nhitng
d6i canh cha né va bay vao bau tri bao la. Nhirng io1 n6i
khong chi duge sinh ra: sy thoat ra ciia ching dong thoi
tao ra sirkién nao d6. Bing viée ndi “khdng”, mdt céi gi dé
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thu vao bén trong ban, va bang viéc ndi “cé” mot cai gi d6
ma ra bén trong ban.

Mbt ai do da hoi thanh Augestine, “Sy thd ciing cua
ong 1a gi? Sy cdu nguyén cuaong 1a gi?”

Thanh Augestine dap lai, “Vang, ving va vang, Pic
Chiia Troi cua t6i! Su thd cling nay cia toila quanhiéu”.

Ong ta c6 thé khong hiéu nhirng gi minh ndi, nhung
bat k¥ ai n6i ¢6 vdi cude doi mot cach toan bo thi ngurdi do
13 hitu than. Hitu thdn khong cé nghia chi ndi ¢o vé syr ton
tai cia Thuong dé, ma con la kha niing noi co. Nguoi vo
than khéng chi tir chdi su tdn tai ciia Thuwong dé ma ho chi
¢0 kha ning no6i khong. Con nguoi nhir véy s& lién tuc thu
minh va teo lai, cudi cing sé chi ta sy suy sup. Noi ¢6 s&
lam cho con ngudi ¢di md, trai rong mai dén mirc nguoi
d6 hoa vao vo han, vao Thuong dé.

Tho cing tuong than 1a phwong phap rét tich cye.
Nhung ban phai thién va huéng séu hon vao tuong than,
vao thd cing, dén mic ban nhan ra khéng tugng than ma
chi 14 su the cting. Tugng than chi 1a sy khéi dau.

Surthat 13, tho cing la vi tuong thén, nhung trong cam
gidc siu séc hon, ban s& nhan ra d6 chinh la sir chuyén hoa
ctia ban. Tugng than chi [ nguyén c¢, va nguyén c6 do dé
dang tao ra su chuyén héa chinh minh.

Tién si Rudolf, ngudi ma toi da néi trén day, da phat
trién mét nguyén ly rét quan trong, nguyén ly d6 sé rat hiru
ich cho ban dé nhan biét. Bt ky khi nao ¥ nghi xuit hién
trong tam tri ban, chiing phai du hanh théng qua cic day
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than kinh va cac co, thong qua toan bd co ciu cua co thé.
Vi du, néu trong tam tri t3i xuat hién y nghi yéu ban va
cam tay ban trong tay minh, ngay 1ap tirc y nghi d6 bét dau
du hanh - tir nfio dén co chu cua co thé cho dén khi no dat
t5i dau ngdn tay.

Rudolf noi ring, khi ¥ nghi duge sinh ra, nd c6 ning
lugng gbm mot tram don vi. Ngay lic d6 no dat toi diu
ngon tay, chi mét don vidugce gitt nguyén, chin muoi chin
don vi ning luong duoc sir dung dé bién ddi, dé bién y
nghi d6 thinh hanh déng. T4t ca ¥ nghi tro nén vo tri gidc
khi ching dat to1 bé ngoat cua co thé. Chinh vi vay, hanh
phic dugc trai nghiém khi nghi vé viée cam tay ngudi yéu
con nhiéu hon khi trai nghiém viée ¢Am tay d6. Tai thoi
diém trai nghiém, ban cam nhan cam gidc 46 khéng min
nguy.n nhu ban mong doi. Diéu gi da xay ra? Tai sao su
thi hanh y nghi lai it man nguyén hon chinh ¥ nghi?

Khi mot ai d6 nghi vé viéce 4i in, anh ta cam thiy phin
(,han , nhing sau 4i an chi con lai cam giac that vong. Sau
tht ¢4, anh ta cam nhén diéu d6 khong qua tuyét voi. Tai
sao? Khi ¥ nghi hinh thanh, 46 12 tiém niing ctia hang tram
don vi, nhung ngay khi né dat ti ngoai vi, né giam xudng
thanh mét don vi. P6i khi tiém ning 1a khéng hoidc tham
chi la 4m. Khi co thé dau 6m, ning lugng bi t6n thit khi v
nghi du hanh, né tiéu thu hét ning lwong va bién thanh am,
Cho nén, khi ban om dau, ban c6 thé chd doi cam piac
hanh phiic khi ban cim tay ngudi yéu, nhung thay vi didu
do, ngay khi y nghi di chuyén tai tay ban, viée cim tay ¢
ay lam cho ban khdng vui. Trai nghiém tré nén tiéu cyec.
Rudolf néi ring, néu diéu do 1a su that thi con nguoi s&
khong bao gi¢ tré nén vui ve,
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Liéu c6 cach ndo dé v nghi ciia con ngudi ¢é thé nhay
thdng vao tam tri ngudi khac? Ton gido noi c6. Rudolf
cling thira nhén diéu nay théng qua hang trdm thir nghiém
- ¥ nghi t6i ¢6 thé nhay thing vao tim tri ngudi khac ma
khong sir dung phwong tién trung gian 1a co thé. Bé lam
diéu do, toi dimg y nghicua mlnh & tri.ag tAm con mét thit
ba bang viéc nham mat lai. va tao ra buge nhay thing t&i
con mat thir ba. Toan b co ciu ngoai cam phu thudc vao
nghé thudt nay.

Rudolf da chitng minh diéu nay bing viéc truyen ¥ nghi
xa hang tram dam. O nude Nga, Howard va nhleu ngudai
khac & cac quc gia khéc di dua ra biang chimg vé ngoai
cam boi cac thir nghiém. Trong thir nghiém nay, ban tap
trung ¥ nghi ctia minh vao con mét thir ba, cir nhur  nghi
cua ban da trd thanh mét tréi bé nho quay nhanh trong tim
tri ban. Mat trdi bé nho d6 trg nén tap trung va ¢6 uy luc
manh mé. Y nghi khéng duge phép lan toa toi phan con lai
clia co thé, diéu d6 han khéng cho phép tén thit nang
lremg; ning luong phai duge tich tu vao mot diém, noi ma
né van duy tri si tp trung nhu tia sang cuc manh. Chi khi
ban cam nhéan khéng thé tap trung hon nira, khong thé chi
¥ hon ni¥a - thé thi do 1a thoi diém dé ¥ nghi nhay. Chinh
xac 1a & thoi diém d6, ban phai phong chiéu ynghivaotam
tri clla ngudi khac. Tuy nhién con ngudi c6 thé ¢ rit xa,
ngudi do phai o trong trudng tudng tugng cia ban, va ban
can tudng tugng ring, y nghi da tip trung vao tam tri cua
ngudi khéac thong qua con mit thir ba cia anh ta. Khi didu
nay xuét hién, y nghi dugc truyén di.

Ngoai cam 13 nghé thuat cta phong chidu ¥ nghi vao a
d6 ma khéng cin phuong tién vat chét trung gian. Con
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mét thir ba d3 dugce thidn béng nhidu cach vi muc dich tm
linh. N6 ¢4 thé duge sir dung dé giao tiép voi tam thire vi
try, cling nhu vdi tm thic con nguoi. Vi duy, ban dang
ngdi truéc tugng thin Mahavira... tim thitc Mahavira da
. tr¢ thanh mét v&i v6 han, nhung néu ban tap trung toan b
nang lugng cua minh vao trung tam mit thir ba, va phong
chleu n6 vao dau tuong than, ¥ nght cua ban s& duge
truyén to1 tam thirc cia Mahavira, Béng cach nay, nhidu
ngudi xuat hién sau Mahavira da duoc gitp d&. V&inhitng
nguoi nhu thc Dirc Phat, Mahavira va Christ da khong
chét ma lai rat sbng dong & day va bay gid. Tén tai mbi
giao tiép vai ho mdt cach truc tiép.

Thir nghiém nay cé thé duge sir dung dé thuc hién
bude nhay vao v han. Nhung lam cach néo ban c6 thé
nhéan ra con mét thir ba cta vo han? Ban s& phong chiéu
néng lugng ¥ nghi ctia ban t&i dau? ban sé bién no thanh
bude nhay & dau?

Viéc giao tiép s& d& dang hon néu théng qua phwong
tién trung gian 13 tuong than. Phéng chiéu truc tiép chum
y nghi vao vd han 1a didu kho khan. Co thé thue hién duoc,
nhung dé 1am diéu d6 phai c6 k¥ thuét khic. Cac tén gido
khéng sir dung tugng thin ma di si dung k¥ thuat do,
nhung s& rat khé khan. Cho nén, nhitng tdn gido dau tién
da khdng str dung cac tirgng thén thi cudi

cung ciing phai sirdung hung.

Pao Hbi khéng str dung tuong thén, nhung cac ngoi
dén lai tré thanh tugng than. Cac ngdi md cia cac thanh
Hbi gido dugce the cing. Tham chi ngay nay, & nhiéu noi
trén thé gidi, khi tin do Hi gido néi thi nhing 101 cau
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nguyén cua ho hudng thing t&i Kaaba. Nhirng ngudi nhin
biét di sir dung Kaaba dé phong chiéu nhitng ¥ nghi cua
ho. Nhimg ngudi khéng hiéu ¥ n 1ghfa coa bi mét chi dimg
theo huo’ng Kaaba trong luc ho cau nguyén.

Diéu dé khong tao ra bat ky sur khac biét nao, cho du
ban phong chiéu vao Kaaba hoic vao twong thian. Khong
co gi khac biét cho dii chan cta tugng thin, hodc ting da
ctia Kaaba dirge hon: diéu d6 1a mét va nhu nhau. Khéng
¢ birc anh nao cta Mohammed, khong ¢ tuong cua
Mohammed, nhung didu d6 da tao ra khac biét nhu thé
nao? Mot cai gi d6 khac di dugc thyce hién. Khong tugng
hoac &nh ctia Mohammed duge tao ra, nhung nhimg
nguoi mé dao di chi ra nhitng borg hoa trén bia mé cua
cac thanh Hoi gido. V& mit quyén ndng, khong c¢6 kha
ndng tim ra sy thay thé trong duong véi Mohammed.

Cho nén néu Krishna huong dan nhitng ngudi mé dao
cia minh quy xudng anh minh, dng ay da biét nhin xa
bang viéc hiéu nhiing ric rdi clia ho. Krishna blet rang,
nhitng ngudi trénh sir dung trgng thin s& gap rit nhiéu
kho khan; thuc hién bude nhay vao vé han qua kho khan
dén mirc chi mot trong mudi ngudi c¢d thé thanh cOng. Vay
thi diéu gi s& xay ra voi nhu‘ng ngudi con lai? Néu tuong
than Krishna khéng c6 sén thi ho co thé st dung bét ky
fwong thin bing thuong nio.

N& Igc cha vide cAm sir dung tugng than cua
Mohammed 14 gi? Néu mét fakis Hoi gido nio d6 chét thi
nhimg tin 86 Hoi gido s& tap trung quanh m§ cua dng ta.
Nhirng tin d6 Hoi gido chiing c6 13i gi, d6 chi 13 ban chat
bén trong cua con ngudi phai ¢é trach nhiém. Tdi cam
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nhan ring, nhitng gi ma twong thin Mohammed c6 thé da
thuc hién thi khéng thé dugc thue hién béi ngdi mé cua
fakir. Mac du Mohammed dé c6 1y khi n6i rang, khong c6
nhu ciu vé turong than, rang digu dé chi 6 1y ddi voi mot
trong médt tridu ngudl. Va ddi véi con ngudi do thi khong
c6 gl dé dat duge. Ngudi do khong can tirgng than, hoac
khong Kaaba, hodc khéng Koran hodc Gita; ngudi dd
khong cin Gita; ngudi d6 khong cin Hdi gido, hodc
Krishna, hoic Ptrc Phat. D6i vdi ngudi d6, moi th 13
khéng can thiét - ngudi d6 co thé dat t6i truc tidp. Nhung
nhirng ngudi khac thi sao?

Déi véinhitng ngudi con lai, moi didu déu cin dén, va
khi mdt ci gi d6 cin dén thi tdt hon hét 12 cin cai tét nhit.
Téthon 13, thay vi th cliing ngdi m§ cua fakir hodc tugng
than cia mot s ngudi duc hanh, thi nén ¢6 tuong Dirc
Phat, Krishna, Mohammed hoic Mahavira. : ‘éuban phai
du hanh bang duong bién, viéc di trén con  uyén nhé
dugc 1am bai ngudi dia phirong 14 rit i ro, tdt hon la nén
di trén con tau 16m hon, hodc di trén con tau chay bz“ing hot
nudc. Khi con thuyén ciia Birc Phit ¢6 sin thi viée phu
thudc vao buia hé mang duge 1am béi mot vai fakir la didu
ngu ngbe, hodc md ma clia nhimg ngudi phiic lac c6 thé ¢6
ich dbi v&i mot sd ngudi bi bénh. Nhung néu tuong Pirc
Phat khong c6 sin, va vi nhu ciu bén trong ciia con ngudi
mangudi do sé tim kiém sy thay thé.

V¢ bé ngoai, dudng nhu nhimg ngudi tir chi thd cing
tugng thin d3 noi mot cai gi d6 ghé gém. Nhung nhimg
nguoi vi sy thy clng tugng than d4 c6 kinh nghiém cula
hang nghin ndm, ho biét tir kinh nghiém dé ring, con
nguoi s& cin, tegng than. Hau hét moi ngudi déu han ché
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vé diéu d9, va ho khong thé truc tiép dat t&i v6 han. Chinh
vi vay, tot hon hét 1a cung cap nhiing trai ngan cach giira
hai.

Khéng ¢6 x4 hdi nao trén trai dit ma khong c6 tugng
than, Khéng ¢6 nhém nguoi nao, & bt ky goc nao trén thé
gian, d3 ton tai ma khon~ cé tuong than theo dang nay
hodc dang khac. Dleu ndy chi ra ring tirgng than théa man
mot vai nhu cau ¢b hitu nao d6, khong chi cho cé thé ma
cho toan bd loai ngud:i. Chi thé ky nay hodc hai trim nam
cuf)i, ¥ tudng vé tuong thin di bi 1am tiéu tan hoan toan.
Mot vai ngurdi bién ludn ring, cac trong thin 13 ganh ning
vO nghia, chi 1a nhimg tang da, va chiing phai bi doi di.
Néu y nghia dau tién dang sau viéc thd cing tuong than
dwgc hiéu médt cach phir hop, t6i khong nghi ring bat ky
ngudi théng minh nao lai mudn di doi tugng thin. Néu y
nghia khoa hoc phia sau viéc tho cling twong than khong
droc hiéu, vdy thi tugng than sé phai b1 ddi di; ching
khéng thé duge bao vé. Co thé ching sé bi bo roi.

Ngay nay moi nguéi thd cling tirgng than ma khong
hiéu, ho quy tnrde chiing ma khong nhan biét bit ky diéu
gi. Trai tim ho khéng tham gia, d6 chi la nghi 1€ duoc giir
lai. Con ngudi nhar vy s€ chi la nguyén nhan hiy hoai
turgng thin - bdi vi, mac di ho the cing tuong théan hang
ngay nhung khéng co sir thay d6i nao bén trong cudc song
clia ho, cho nén viée the cing tugng thin chi 1a diéu pha
phiém.

Cé mdt ngudi the cing tuong than trong bdn muoi
nam - va khong c6 gi xuét hién trong he .. ngudi do ciing
mang theo con trai minh dén ngdi dén. Khi ngudi con trai
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hoi cha minh, néu éng ta khong nhan duoc gi sau bdn
muoi nam thd ciing, thé thi tai sao lai ép no t&i ngdi dénma
khong cd s giai thich nao. Néu ¢6 mét cdi gi do xudt hién
¢ nguoi cha thi cau hoi han 14 khéng nay sinh. C6 mot
truyén thuyét ngan vé Aesop... trong khu rimg, con sur tur
da hoi moi con tha nd gap rang, nd ¢6  phai la chiia té clia
rimg xanh hay khéng. N6 hoi con ghu, con giu tra 191,
“Ngai chic chan [a vi chia té!” sau d6 nd hoi con béo, con
bao thoang ngan ngir va sau d6 né noi diung nhur vdy. Sau
d6 n6 hoi con voi. Ngay lap tirc con voi cip con sur tir bing
vOi clia minh va quing nd di kha xa. Trong liic bi ngd, con
su tir ndi v4i con voi, “Oi, qua tuyét voi! néu ngai khong
biét cau tra loi, vy thi ngai 6 thé noi don gidn. Ngai
khong can phai quing toi di — t6i hin da tir bo ¥ mudn caa
minh!”. Con voi ¢ du sitc manh dé nhic con sur tir 1én,
ném n6 di xa ma khéng can dura ra bit ky cau tra 161 ndo.
Khong can thiét phainoi ai 13 chiia té.

Nguoi tho cing tugng thin khong phai tao ra bit ky
céu tra 101 ndo néu ngudi dé biét thas cing 1a gi. Cudce doi
ngurdi d6 hin 13 cau tra 1o, Mt ctia ho, cach ho ngdi va
dtmg hin sé& trg thanh cau tra 1&1. Nhung nhiing ngudi
khong biét thd cling 13 gi, va van lién tuc the cung thi ho
phai ¢6 trach nhiém dbi vé viée di doi twong than. Ho

khong biét the cling 14 gi, nhung tugng than van trong tay
ho.

Vi didu nay ma toi da noi véi ban vé thd cling — sao
cho ban c6 thé hiéu, trgng thin 13 phuong phap mang dén
toan bd su chuyén hoa ndi tai. Tugng than chi 1a nguyén
cO.

188



Giéng nhu ban treo 4o 1én cai mic. Muc dich ciia cai
mic chi 1a d& treo do: néu khéng c6 mac thi cai 40 hin 1a
duoc treo 1én ghé tua hodc 1én cira. N6 phai duoc treo &
mot noi nao dé. Nhung khi né dugc treo [én, ban khéng

thé nhin thay cii méc, va do viy ban khéng ¢o bit ky cau
hoinao vé no.

Tugng than chi 1a cai mic do - the cing 1a muc dich
chinh.

Nhung trong khi thé cliing tugng thin, ban khong thé
nhin thiy su tho cling: ban khong thé nhin thay cai ao, ban
chi nhin thdy cai mic. Ban cam nhan cai méc da 1am hu
hong blrc tudng - tai sao lai phai gifr nd?

Ban khong biét bat ky didu gi v& the cung. Chi ¢co
tuong than giir nguyén, hoan toan vo dung va that bai. Co
thé nd khong song sét — chi cé stre séng clia thes cling moi
¢6 thé ciru séng n6. Chinh vi vay ma toi di noi véi ban vié
tho cung.
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Chuong V
Chiém tinh: Khoa hoc vé
tinh duy nhdt ciia vii tru

9 thang bay nam 1971, buéi téi tai
Woodlands, Bombay, An Pé.

C6 1& chiém tinh 13 chu d& cb xwa nhit va cling bi cAm
dodn nhiéu nhat. N6 12 ¢b xua nhét bai vi, khi chiing ta c6
kha ning nghién ctru lich sir loai nguoi xa vé qua khir thi
chiém tinh ciing d ton tai. Nhimg cau khic chiém tinh d
dugce tim ra trén nhitng diu vét con lai cuia thoi vin minh
Sumarian tir hai muoi l3m nghin ndm trude Jesus. Nhimg
dau vét xuong con lai 4 duge kham pha véi nhimg ciu
khéc chiém tinh, va nhimg duong nét bén ngoai quy dao
clia mit tring trén biu trdd.

Nhung tham chi & An D9, khoa hoc nay con cb xua
-hon O Rigveda, su 4m chi vé chom sao nao dé co thé da
xuit hién chin muoi lim nghin nam trude. Vi diéu nay ma
Lokmanya Tilak da két ludn rang kinh Veda tham chi con
¢é hon: chom sao nhu kinh Veda mé ta chi ¢ thé xuat hi¢n
vao thoi diém khoang chin muoi lim nghin ndm vé trude,
cho nén sy trich dan cta Veda it nhét 14 chin muoi 1am
nghin ndm.

Sy trich dn cu thé kinh Veda khong thé duoc bd sung
vao thoi k¥ sau. Néu khéng nhimg thé hé tré hanlaco kha
nang tim ra chom sao tn tai nhiéu ndm truée d6. Nhung
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hién nay, ching ta cé phwong phap khoa hoc ¢6 thé kham
phé rangdisao & thdi diém nao dé xa trong qua khtr.

Nhitng quy luét siu sfc hon cua chiém tinh hoc lan
dAu tién duge kham phé ra & An Do, Thyc té, chi vi thuat
chiém tinh d6 ma toan hoc ra doi. Dé thye hién viée tinh
toan chiém tinh, didu dau tién cin den 1a toan hgc. Nhimg
con sd sir dung trong phép toan sé hoc duoc phat minh ¢
Anbd- nhitmg con s6 tir mot den murd, ton tai trong tat ca
cac ngdn ngir clia loai ngud, vé co béan cé nguon gdc tir
An Ds. Hé thong s6 - thp phén duoc chip nhén trén toan
thé gidi: hé thong s& thap phén sinh ra ¢ An D, sau d6
chung din pho bién trén khap thé giéi. Khi ban néi “chin -
nine” trong tiéng Anh, thi d6 chi 1a su bién dbi cha tir nav
trong ngon ngit Sanskrit. Khi ban néi “tdm - eight” trong
tiéng Anh, d6 chi Ia sy cai bién cua tir acht trong tiéng
Sanskrit. Con s6 tir mdt dén chin phé bién trong tat ca cac
ngon ngif cua loai ngudt, nd ton tai chi vi sy anh bhudmg
cua chiém tinh hoc An D§.

Kién thirc dAu tién vé hién twong chiém tinh hoc da dat
dwoc béi nén van minh Sumerian & An dg. Sdu nghin nim
tnroc Jesus, nhimg ngudi Sumerian ddu tién mé nhiing &
cra cua chiém tinh t6i thé giGi phuong Tay. Ngudi
Sumerian d3 d4t nén tang cho viéc nghién ciru khoa hoc vé
nhitng chom sao. Ho di xdy dyng cai thap khong 15, bay
trim feet chiéu cao, tit thap cao Sumerian d6, cac tu si
thuémg qua sit bau troi sudt hai muoi bén g1 ngdy. Céc
nha siéy hinh hoc Sumerian d& nhanh chéng nhén ra, bat
ky didu gi xuét hién déi véi loai nguoi thi cling lién hé voi
cac ngdi sao theo céch nao do —chang 13 sudi ngudn.
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Sau nghin nim truéce J esus, quan di¢ iém ctia Sumerian
fa, bat ky khi nao bénh tat xuit hién, bat k¥ khi ndo bénh
dich sinh ra, nhitng ngéi sao lai lién hé v&i nhau theo cach
nao d6. O thoi ky do, quan diém nay cling ¢ co sé& khoa
hoc. Ngay nay, nhitng ngudi hiéu khoa hoc chiém tinh néi
ring, nhiing ngurdi Sumerian 13 ngudi bit dAu lich sit loai
nguoi.

Nam 1920, nha khoa hoc Nga tén Chijevsky da
nghién clru van dé ndy sau sic hon, ong i da khdm phé ra
rang, mdi mudi mét ndm thi lai co mét sy bling nd khung
khiép trén mat troi. Mdi mudi mét nim, su bung no hat
nhan lai xuét hién trén mit troi. Chijevsky da khidm phé ra
ring, bit ky khinao su biing nd hat nhan xut hién trén mat
tro thi chién tranh va cach mang lai xay ra trén trdi dat,
Theo ong ta, trong bay tram ndm qua, bat ki ki nao hién
trgng nhu vay xuét hién trén mit troi thi lai ¢6 tham hoa
trén trai dat. Ong con lién hé sy lan tran cia bénh dich ta
trén trai dAt vdi s anh hudng ciia mat tron.

Miit trdi khong phai 13 qua cu lira tinh nhu ching ta
thudng nghi, ding hon [a mét co thé ryc lira, sbng dong vo
han. Mat troi thay d6i trang thai ciia né & moi thdi diém.
Khi mit troi thay dOl trang thai cuia no, tham chi chi mot
chat xiu, thi cudc sdng trén trai dat cling s& gip ric rbi.
Khéng co gi xay ra trén trai dit ma khéng c6 mét cai gi do
xay ra trén mét tri. Khi ¢6 nhat thue, nhitng chu chim
trong rimg ngimg ca hét hai muoi bon gid trude do. Trong
toan b thai gian nhat thue thi toan b trai dat tré nén finh
lang. Nhitng chii chim ngirng ca hét, nhitng con thu khac
trong rimg tré nén lo au va sg hai, khong khi tran ngap ndi
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lo s¢. Nhimg chi khi 141 cay cao va xudng thap hon.
Ching ty hinh thanh cic nhém, 5 rang 12 d€ tu bio vé.
Théat ngac nhién ring, trong thoi gian nhét thuc, nhing
chu khi luén tan chuyén tim phao, hay kéu la dudi bt thi
lai tré nén qua yén lang dén muirc, tham chi cac sadhus va
sannyasin trong thién ciing khéng thé so sanh véi chiing,

Chijevsky da gidi thich todn bd vén d€ nay, nhung ¥
nghi dau tién xuit hién 14 clia ngudi Sumeria. Sau dé, nha
vitly Thuy sitén 1a Palacelus dd khim phéara nhidu théng
tin hon. Kham pha coa ong ta la chua hé ¢6 — va sy kham
pha nay s& bién d61 toan b khoa hoc y khoa, khong théi
nay this€la mai sau. Cho dén bay gi® sy kham pha nay co
thé khéng dugc coi 1a co gia tri, bai vi chiém tinh hoc 12
chi d& bj 1&r di — ¢d xua nhét, bi 15 di nhidu nht, va duge
kinh trong nhat cling théi ky do.

N&m ngoai, ¢ Phap, da ¢6 sy tinh toan ring bén muoi
lam phan trim con ngudi tin ring chiém tinh hoc 14 khoa
hoc. O My, nam nghin nha chiém tinh hang dhu dang lam
viée subt ngay vadém. Ho co rit nhidu khach hang dén ndi
ho khong thé két thiic cong viée mot cich man nguyén —
hang ném, ngudi My phai tra hang triéu d6 la cho cac nha
chiém tinh. Ngudi ta ude luong rang, trén khip thé gioi,
c6 khoang bay muoi tam phan trim con ngum tin vao
chiém tinh. Con s6 bay muoi tim nady bao gom cac nhé
khoa hoc, céc triét gia, va nhimg ngudi thong thai khéc,

C.J.Jung 34 noi ring, trong ba trim nim qua, nhimg 6
clra cua cac trudmg dai hoc d3 dong lai di voi cac nha
chiém tinh, nhung trong ba muoi nam t&1, chiém tinh hoc
s& m¢ cac 6 clra nay, va nd lai quay trd lai trudng dai hoc.
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D6 s& 1a difu co thé, bai vi nhitng tuyén bd ma chiém tinh
hoc dd dua ra, cho dén bay gi¢ chua duge chirng minh, thi
bay gio cO the s& duge chimg minh.

Paracelsus d3d cho ra doi1 mdt kham pha -~ con ngudi
tr& nén bénh tat chi khi méi lién hé hoa hop giita anh ta voi
chom sao ngay sinh cia anh ta bi pha v&. Vi didu nay ma
su giai thich ngén gon 13 can thiét. Nhiu nim trude
Paracesus, mt ngudil Hy Lap tén 1a Pythagoras da dua ra
nguyén 1y rat gia trj vé sy hoa hop cna hanh tinh,
Pythagoras tuyén bd nguyén 1y nay ¢ Hy Lap ltic 6ng ta
vura trd vé sau cude hanh trinh t6i Ai Cép va An b%. Khi
t6i An D6, 6ng ta d3 bi thu hii manh Liét to1 y tuong cua
Brrc Phét va Mahavira. Sau khi tro ve Hy Lap, 6ng ta két
luan trong bao cdo cia minh vé méi lién quan nao dé téi
Phat gido va sadhu Jain. Ong ta d3 cho céc nha tién tri Jain
céi tén la Jainosophist, va cling tudng thuat réng ho di bo
tran trui.

Pythagoras tin ring moi ngdi sao, moi hanh tinh va
moi vé tinh phat ra s rung dong duy nhit théng qua su
chuyén dong trong khong gian. Moi chuyén dong cua cac
ngdi sao tao ra su rung dong, va moi ngdi sao cling con ¢b
sir rung dong cua riéng nd. Tét ca moi chuyén dong cila
cac ngdi sao da cung nhau tao ra sy hoa hgp 4m nhac, dng
ta goi Am nhac d6 1a sy hdoa hop viitry.

Khi ban sinh ra, tai thdi diém do, giai di¢u dugc taora
boi su dich chuyén cua céc ngdi sao, duge khic ghi trong
iim tri ban & trang thai tiroi mat nhﬁt, tw nhién nhat, nhay
cam nhét - d6 chinh 14 su ra doi. Trong suét cude doi ban,
diéu nay sé& 1a nguydn nhan cho sitc khoe cia ban 14 tt hay
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x4u. Khi ban song trong su hda hop cua dm nhac nguyén
thily ma noé tdn tai & thin dlem ban ra doi, vay thi ban sé
khoe manh. Bt ky khi nao, néu mdi }ién hé ctia ban véi su
hoa hgp am nhac nén tang nay bi pha vd, ban s& tré nén
bénh tat.

Lién quan dén vin dé nay, Paracelsus da thyc hi¢n
cong viée rat ¥ nghia. Ong ta han  khong ke toa thudc dbi
voi bt ky bénh nhan nao chio dén khi nhin thiy kundali
cua bénh nhén d6 - 14 s6 tir vi cla ho. Va that ngac nhién
khi biét rang, san khi xem xét 14 sd tr vi cia bénh nhan,
Paracelsus hin da ciiu duge nhitng ngudi ma cic thay
thubce khac d3 bdi rdi — nhimg ngudi bénh khong dugc
chita khoi bai bat ky thiy thude nio. Ong ta timg noi,
“Truée khi t6i bit vi tri cac ngdi sao & 14 s6 tir vi clia con
ngudi ndy, thi khong thé khong biét nhitng dic didm vé sur
hoa hop bén trong nguéi do. Trirkhi téi biét sy sip xép hoa
hop bén trong anh ta, 1am cach nao con ngudi d6 cé thé
khoe manh?”

Nhung stre khoe 13 gi? Ching ta phai hidu didu nay.
Binh thudng ra, néu ching ta hoi nguoi thay thude dinh
nghia sirc khoe 1a gi, 6ng ta s€ chi ndi rang, sizc khoe la sur
ving mat ctia bénh tat. Nhung dinh nghia nay 1 tidu cuc.
That khong may khi ching ta phai dinh nghia sirc khoe
bang biét ngir bénh tat. Sirc khée 13 mot thir tich cuc, tran g
thai tich cuc: bénh tit 12 tiéu cuc. Strc khoe 12 ban chit tu
nhién ctia chiing ta; bénh tét 13 sir tin cong véo ty nhién.
Cho nén viéc ching ta dinh nghia sirc khoe bing biét ngit
bénh tat la diéu vo cung ky la.

Sirc khoe cuing ton tai voi ching ta; bénh tat xuét hién
tinh co. Strec khée dong hanh ciung chiing ta tir lic sinh ra;
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bénh tat chi Ia hién tirong hoi hot bén ngoai. Nhung néu
chiing ta hoi nguéi thay thuoc v nghia cua khée manh 14 gi
thi 6ng ta chi cé thé néi rang sirc khoe hién dién khi bénh
tat Vang mat.

Paracelsus timg néi viée hiéu nhu thé 13 sai — khai
niém vé strc khoe can dugce dinh nghia mét cach tich cue.
Nhung lam cach nao ching ta cd thé ¢ dinh nghia tich
cyre, viée giai thich khai nidm vé sic khoe sé 1a s san gtao
sao?

Paracelsus timg néi, “Cho dén khi chung ta biét duge
trang thai hoa hop bén trong, nhidu nhat chang ta cling co
thé giai phéng ching ta khot bénh tat clia ching ta— bdi vi
su hoa hgp bén trong la sudi ngudn cua sirc khoe. Nharng
khi chiing ta giai thoat ban khoi bénh tat, ngay lap tirc ban
lal mdc cin bénh khic, bdi vi khéng gi da duoc thyc hién
voi su hoa hop bén trong ctia ban. Sy hoa hop bén trong
phai duoc nudi dudng”.

Nam trdm ndm da tréi qua ké tir thei Paracelsus,
nhitng kham phé ciia 6ng ta da bién thanh si lang quén.
Nhung by gid, trong vong hai muoi nim qua, chiém tinh
hoc di xuat hién tré lai. Trong thoi gian nay, mét nghanh
khoa hoc méi da duoc sinh ra. Tai s& mé ta mot chat vé
khoa hoc méi ndy, sau d6 ban s& ¢6 kha ning hidu khoa
hoc chiém tinh ¢ dai dé dang hon.

Vao nidm 1950, mét nghanh khoa hoc méi ra doi duoc
go1 la cdng nghé hoéa hoc vii tru. Ngudi phat minh ra
nghanh khoa hoc nay 1a Georgi Giardi, mét trong nhiing
con ngudi quan trong nhat cia thé ky. Ngudi dan 6ng nay,
sau nhirng thir nghi¢m lién tuc trong phong thi nghiém, da
ching minh bét phuong phap khoa hoc ring, toan bd vii
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tru 14 mét thue thé hop nhit —rang toan bo vil tru 2 mot co
thé. Néu ngon tay clia tdi b thuong thi toan bd co the to1 bi
anh huong. “Co thé” c6 nghia 13 khong 6 chi tiét riéng
biét, tat ca lién két cling nhau, Néu mit cia 81 bidau, vy
thi ngén chén cdi cia toi cling cam nhan ndi dau d6. Néu
chén cua t6i bi tén thurang thi théng diép dé dua téi trai
tim. Néu tAm tri toi bénh tat thi toan bd co thé t5i s& trong
trang thai kho chiu. Néu toan bd co thé 151 bi hiy hoai, vay
thi viée tam tri t3i tri ngu & bat ky noi nao cling a didukho
khin, Co thé 12 mot the thé hop nhat cham vao mdt chd
thi toan bd co thé ciing rung ddng; tat ca cac phian khac déu
bi anh huong.

Héa hoc vil tru ndi rang toan b vii tru 1a mot co thé.
Khong gi trong n6 la riéng biét, tat ca chung lién két cling
nhau. Cho nén, di khodng cach tir ngdi sao t&i ching ta cé
xa nhu thé nao thi sy thay déi cna né cling 13m cho nhip
tim cfia ching ta thay ddi theo. Cho di khoang cach tir
chung ta t&i mét tron xa thé n3o, khind tré nén qué xao tron
thi sur tudn hoan mau cia ching ta cling bi X0 trdn theo.
Mai muoi ndm thi con bio nguyén tur lai xue‘it hién trén
mét trot. Lan bao nguyén tir khing khlep gan day nhét va
nhitng vu nd phat Iira vin dang dién ra, vi tién si nguoi
Nhit Ban tén Tamatto da kham pha ra diéu ky la. Vitién si
nay da nghién clru mau ctia ngudi phy nir trong hal muoi
nam. Diéu dc nhit v nhi phi hop véi méau clia ngudi phu
nif ma né khéng c6 & mau ngudi dan ong. Trong théi ky
kinh nguyét, mau nguoi phy nir trg nén lodng hon trong
khi mAu ciia ngudi dan dng vin luén khong d6i. Mau caa
ngudi phu nit ¢ thoi ky kinh nguyét lodng hon; trong thot
ky mang thai mau cua ho ciing lodng hon. Theo Tamatto
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thi day la su khac nhau co ban gita mdu cua dan Ong va
dan ba. Nhung khi nhimg con bdo nguyén tir xudt hién
trén mit trdi voi site manh khiing khiép thi mau cia ngudi
dan 6ng ciing loang hon. Pay 1a hién twong rat la thuong,
Trude diéu nay, viéc mau ciia con ngudi bi dnh hudng béi
str xao dong ciia mat troi chura bao gicr duge ghi lai. Va néu
mau bi anh huéng qua manh nhar vay thi moi thir khac
ciing ¢6 thé bi anh huéng theo.

C6 mdt nha tu tudong ngudi M tén 1a Frank Brown,
Ong ta da c¢b gang chudn bi nhimg phtrong tién cho nhimg
nha di hanh vii try. Trong ntra cugc do1 minh, Ong ta da
thie hién cong viée dé bao dam cho con ngudi bay vio
khéng gian ma khang gap khé khan gi. Van d& quan trong
nhat 13 lam thé nio ho khong bi 4nh hudng khi ho roi trai
dit. Khéng ai biét cuong do cia tia birc xa nguyén tir ¢6
thé ho s& phai gdp, va chung sé anh huéng dén ho nhur thé
nao.

Hai nghin ndm sau Anstotle ¢ phuong Tay co tu
tudng cho rang khong gian 13 tréng rong, rang ¢ d6 khong
c6 gi: xa hai tram dim bén ngoai trai dat khong khi ngimg
va chi con lai khéng gian tréng rdng. Nhung su nghién
clru cua nhirg nha du hanh vii tru da chimg t6 quan diém
nay la sai. Khong gi.~ khong tréng rdng, n6 vo cling tran
day No khong tréng rong hodc té liét — nd cuc ky song
dong.

Sur that 13, 16p khi quyén trai dAt day hai trim dam nay
di va dang ngin chin nhidu sy anh hudéng nguy hai dén tir
mit troi. Nhumng trong khong gian, tit ca cac dong chay ky
la dang tudén chay, nhimng nd luc cia con ngudi cb thé
khong c¢6 kha ndng cudng lat.
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Ban s& ngac nhién khi nghién cire diéu nay, va ban sé
cudi vang, trirde khi 6ng ta dra con ngudi vao khéng gian,
Frank Brown di dwa khoai tdy 1&n d6. Ludn diém cua
Brown ¢ mét chut khac biét vé ban chit giita con ngudi va
khoai téy. Néu khoai tay th01 rita, vay thi con ngudi khong
thé song sot; néu khoai tay séng sot vay thi con ngudi ciing
6 thé sOng sot. Khoai tay 1a sinh vat chju duoc rét, con
ngurdi thi lai rét nhay cdm. Néu khoai ty khong thé song
sot trong khong gian thi con nguoi ciing khong hy vong
song duoc & do. Néu khoai tdy song dugc, néu nd nay
mam sau khi dirge gieo xuong dét thi con ngudi co thé bay
vao khong glan Tuy nhién vin con ndi s¢ hii lién quan dén
kha néing song ctia con ngudi trong khong gian.

Bang thi nghi€ém cua minh, Brown di chimg minh
duge mot d1eu mém khoai tay nam dudi dat hoic bat ky
mam nao nim dudi dit chi phat trién khi c6 méi lién hé véi
mat trd1. Mot minh médt trévi kich thich va khuyen khich nd
hién ra. Mt minh mét trm mai goi hat mam cha ciy va
khuyén khich né phat trién,

Brown ciing d4 nghién ciru linh vuc khéc. Bay gi¢r chit
dé nay tham chi chwra ¢6 tén phi hgp, nhung hién nay, no
duge goila di truyén hanh tinh. C6 mét tir khac trong tiéng
Anh, 14 sé tr vi, no xudt phat tir tleng Hy Lap horoscpos
[phép lay sb tr vi]. Nghia clia tir phép 14y s tir vi 1a: ching
ta quan sat nhitng hanh tinh méi hiénra.

Khi dira tré méi sinh ra, & thoi didm d6, nhidu ngéi sao
hi€n ra & dudng chén tréi. Nhu khi mit tréi moe vao budi
sang va 1an vdo bubi chiéu, nhung ngoi sao cling moc va
ldn trong khong gian hai muoi bén gi¢r ngay. Néu dira tré
sinh ra vao lic sau gi¢ sang thi lic d6 mit troi cling moc.
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Cling thoi gian do, cac ngdi sao cling duge sinh ra, va
nhimg ngdi sao khac dang lan. Mot vai ngdi sao dang moc
Ién; mdt s6 ngdi sao dang suy tan, mot s6 ngdi sao khac
dang moc. Pira tré dugce sinh ra béi sur sap xép nao do cua
cac ngoi sao trong khéng gian.

Cho dén bay gid chiing ta d3 nghi ngd - thdm chi bay
gignhidu nguoi con chua quen voi chi dé vin con bi nghi
ngo do - rang mat trang va cac ngdi sao ¢ mot cai gi do
lién quan dén con ngudi. Bat ky cic ngdi sao c6 thé & dau,
mot vai dira tré dugce sinh ra ¢ ndng thon thi ¢o gi 12 khac
biét? Va connita, vao cing mdt ngay, dudi cling mdt chom
sao, khong chi mdt dira tré ma hang nghin dira tré dugc
sinh ra... trong 56 nhitng dira tré 46, c6 thé mét dira sé tré
thanh tdng thong ctia mot nugc nao do, nhung nhitng dira
con lai thi khéng thé. Trong sb d6 ¢6 thé c6 ngudisong trén
tram tudi, va dira khac thi chi sau hai ngay. Trong s6 d6 co
ngudi c6 thé tras thanh thién tai, hodc tré thanh ké ngu dét.
Cho nén tir quan diém hoi hot, moi nguoi co thé hoi, 1am
cach nao dira tré co thé lién quan dén 14 s6 tir vi chi bai vige
sinth ra dudi mét chom sao hodc hanh tinh nao do.

Logic ctia vin dé d6 c6 vé rd rangva truc tiép: tai sao
nhitng ngdi sao lai lién quan dén ngay sinh cua mot dira
tr€? Va con nira, khong chi mét dira tré duoc sinh ra; dudi
cung nhitng ngéi sao, nhidu dira tré duoc sinh ra ma tit ca
ching déu khong gidng nhau. Trén co s¢ logic 49, co vé
nhu ngay sinh cia con nguai khong lién quan véi nhimg
ngdbi sao.

Nhung tir nghién ciru cia Brown, Picardi, Tamatto va
nhimg ngudi khac, ching ta c6 the dua ra két luan quan
trong. T4t ca cac nha khoa hoc néi ring, trong khi ching ta
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khéng thé tuyén bo rang dira tré nhu 1a mot ca thé bi anh
huomg boi nhirng ngdi sao, mac du vy, by gid ching ta
¢6 thé n6i chic chin ring, sur sbng nhu 1 toan b lai bi anh
huwdng. Cho du dira tré bi anh huéng nhu 1a ca thé hay
khong, bay gio ching ta khong thé noi hodc khong thé
biét, nhung sur séng van nhu 1a toan bo. Neu su song nhur la
toan b, vay thi khi ching ta nghién clru vén dé thye té sau
sac hon, ching ta s& kham pha ra rang, c4 thé ciing bi 4nh
hudng bai cac ngdi sao.

Con mdt diéu nira cin phai can nhic. Moi ngudi nghi
rang, chiém tinh [a khoa hoc, bdivind xuét hién tir rat sGm
cho nén khong thé phat trién. Nhung theo quan diém cua
toi thi tinh trang 1a ngugc lai. Chiém tinh 1 khoa hoc phat
trién vo han trong mét vai nén van minh tién tién nhit,
nhung nén vin minh dé da bi that lac, va trong tay ching ta
chi con lai nhimng tac phéim chura hoan thién cua chiém tinh
hoc.

Chiém tinh hoc khéng phai la nghanh khoa hoc mdi
can su phat trién, ma 1a khoa hoc dé c6 thin ky rattién tnen
Thé rm nén vin minh ctia khoa hoc phat trién di bién mat.
Cac nén vin minh dén va di & moi thoi dai: nhitng nguyén
tic co ban, nhitng cdu cham ngdn nén tang, va nhiing
nguyén |y co ban clia nhitng nén vin minh d6 da phat trién
va trd nén thit lac.

Ngay nay, khoa hoc dang tiép can van dé vé viée chép
nhan luin diém ring, su séng nhu Ia toan bd bi anh hudng
boi su chuyén déng cia cac ngdi sao.

Tai thoi diém sinh ra, diéu kién tam tri cua dira tre
gxong hét tim kém chup anh nhiy cam... hai hoic ba van
dé can phai nghi dén néu ching ta muén hiéu, lam cach
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nao sy séng bi anh hudng. Chi néu su séng bi anh huong
thi méi ¢6 kha nang caa chiém tinh hoc - néu nguoc lai thi
khong the.

Chung ta hiy thir tim hiéu hién tuong sinh d6i. Hai
dang sinh d6i ton tai. Mgt 1a sinh d6i giéng hét nhau - cip
nay sinh ra tir mgt tring. Dang thiT hai, méc du 1a sinh d6i
nhung lai sinh ra tir tring riéng biét; trong da con cua
ngudi me, hai trirmg duoc thy tinh va hai dira tré dugc sinh
ra. Dang thir nhit hiém hon - hai dia tré tir mot trimg.
Chung la chit & rit ¥ nghia dé nghién clry, bot vi chung
sinh ra cliing thoi diém. Chiing ta khdng can thiét phai goi
dira tré sinh ra tir tring riéng biét la “sinh d61”, nhung &
thei diém ching ra doi thi 1ai khéng hoan toan nhu nhau.
Cin phai hiéu rang ngay sinh la hi¢n tugng mo hé, nhap
nhing. Khia canh déu tién coa sinh ra 1a su thy thai - thoi
gian sinh thuc 1€ 12 thoi diém bao thai hinh thanh trong da
con ngudi me. Pay langay sinh thuc su. Ban goingay sinh
thyc sirla ngay sinh thir hai— khi dira tré ra khéi da con ctia
nguoi me.

Néu chiing ta nghién ciru chiém tinh hoc mét cach
thiu dao —nhu ngudi Hindu d3 thure hién mot cach triét ¢é
- vy thi m&i quan tAm thure s ctia ching ta khéng phai bt
dau tir lac dira tré sinh ra. Méi guan tdm thuc sy cua ching
ta bt dau khi dtra tré khoi ddu hanh trinh coa minh trong
da con ngudi me, khi phéi bt déu hinh thanh - bai vido 1
ngay sinh thie sw. Cho nén nguoi Hindu cting cam nhén
rang, neu dang cu thé cua dira tré dugc sinh ra, n6 s€ duge
sinhra néu viéc giao hop va thy thai xuat hién dudi sy sip
xép cua cac hanh tinh va chom sao, nhimg hanh tinh va
chom sao phai phit hop nhit véi dang d6. Bay gidr toi sé
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giai thich v&i ban mot chit vé nen tang clia van dé nay, bé
vi van dé ndy duge nghién clru rat sdu va nhiéu didu d3 tro
nénrdrang.

Binh thudng ra, khi dira tré dugc sinh ra vao lic sdu
gio sang, ching ta nghi rang chom sao tdn tai vao thai
diém d6 anh hudng dén dira tré. Quan diém cla 51 thi
khac, khac vé nén tang. Chi bdi vi dira tré dugce sinh ra vao
lac sau gi¢r sdng ma nhitng ngdi sao khéng dong vai trod
anh huong dén né. Khong, ding hon 13, dira tré chon dé
sinh ra duéi nhiing ngéi sao s€ anh hwdng dén né nhu [ano
udc mong duge anh hudng. Diy la vin dé hoan toan khac.
Khi dira tré duoc sinh ra, vay thi no chon cac harh tinh va
cac ngdi sao va thoi diém ma no s& sinh ra. Va néu ching
ta tiép tuc siu hon, viy thi dira tré cling chon thoi diém thu
thai cuano.

Moi linh hon déu chon thdi diém thu thai ciia chinh no
— khi n6 chip nhan da con & théi diém do. Thoi didm thy
thai khong phai la khong c6ynghia. N6 y nghia & chd, lam
cach nao toan bé vil try ton tai & thori didm do, va kha ning
vii trymd cac 6 ctra & thoi diém dé.

Khi hat dira tré dugc hinh thanh tir mét trimg, vy thi
thoi diém thu thai cua chung 1a nhu nhau va thoi diém
sinh ra ching 13 nhu nhau. Cé mét didu rét thi vila cudce
ddi cia hai dira tré sinh ra tir cung mét trimg qué gidng
nhau dén mirc, viéc noi thoi dlem sinh ra khéng ¢6 anh
huéng gi la didu khé khan. Chi s 1, Q cua tré sinh doi tir
mot trimg 12 nhu nhau. Sy khac biét phan doan xuat hién -
nhitg ngudi hidu biét noi ring, nhitng thiét bj do hromg
cta ching ta 14 sai. Thdm chi ngay nay, chang ta di khéng
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0 kha nang phat trién tiéu chuin twrong ximg dé ching ta
¢6 thé do tri théng minh mét cach dinh luong.

Tham chi, néu hai dita tré sinh d6i tir cing mét tring,
dugce nudi dudng xa nhau thi chi s6 1.Q ctia ching cling
khong khéac nhau. Tham chi, mét dira 16n 16n & An Do va
durakialénlén o Trung Quoc ching khong biét su tbn tai
cia nhau, mdc du vay didu nay van 1a sy that. Nhidu
truong hop da xudt hién, hai dira tré sinh d6i 16n 1én &
nhimg noi khac nhau cho dén khi ching truéng thanh,
nhung chi SO 1. Q cua chung khong khac nhau. Thét ngac

nhién ring, chi sé 1.Q ¢6 thé lién quan dén tiém ning cha
dira tré lic sinhra.

Khi tré¢ sinh d6i song & Trung Québc phéi chju dung
thoi tiét lanh, cung thoi gian do, dua tré song sinh kia & An
D6 ciing cam thiy lanh. Noi chung, nhirmg dua tré song
sinh tir mét trimg s& chét cing mot nam. Nhidu nhét cling
chi 1 ba nam, it nhét 1a ba ngay - nhung chua bao gio
nhiéu hon ba nam. Neu mét ngudi song sinh chét, vay thi
chiing ta co thé cho ring, sau ba ngay hoic trong vong ba
nam, ngudi kia ciing s& chét. Thai d6 cia ho, hanh vi cia
ho, tinh cam cta ho 1a nhu nhau va ¢ vé nhur hai ngudi c6
cich séng hoan toan glong nhau. Sy twong tu cta ho cling
con duge nhin thiy & nhiéu thir khac - méi ngudi hanh
dong nhu ban sao ciia ngudi kia.

C6 phai thoi diém sinh ra qua anh huéng dén muc
quéing doi ciia ho cling dai nhu nhau, chi sé 1.Q cia ho gan
nhu twong dwong, hanh vi than thé ho nhu nhau, hai ngudi
d6 bénh cing mdt nguyén nhén, va ca hai khoe manh trg
lai ciing boi mot loai thude diéu tri? Cé phai thoi diém sinh
ra qua anh huéng ching?
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Chiém tinh hoc di néirang, thoi diém sinh racon quan
trong hon sinh ra. Cho dén trudc thoi diém nay khoahoc
déd khong dong ¥ vi chiém tinh hoc, nhung bay gid ho bét
d4u dbng ¥ nhu vy, Vi su xuét hién cia sur ddng thuin nay
ma mdt vai thir nghiém da tronén cd ich.

Vi du... tai thoi diém chiing ta phdng v¢€ tinh nhén tao
vao khong gian, chung ta thay ring, cac dang burc xa vo
han khong ngiing chiéu tir vii try, tir cic chdm sao, va lan
truyén khip noi trén trai dat. Trén trai dét, khéng gi khong
bi anh hudng béi hién twong nay. Chimg ta biét rang, bién
b1 dnh hudng béi mit trang, ching ta ciing tinh todn thyc
té rand ty 1¢ trong dbi gilta mudi va nudc  trong nude
bién gidng chinh xac ty 1€ do trong con ngudi. Co thé con
ngudri chita bén muoi 13m phan trim noc, ty 1é mudi
trong nudce dé ciling tuong ty nhu ty 1€ mubi chira trong
hang nghin vinh. Néu nudc bién bi anh hudng bdi mat
trdng, vay thi lam cach ndo nudc bén trong co thé con
nguoi lat khong bi anh huomg?

Hién nay, lién quan dén vin dé nay, hai hodc ba hién
tuong thyc t€ ndi 1én tir nhirng didu tra ghn day phai dugc
lru y. Vidu, vao thoi ky trang tron, 56 nguoi bi dién trén
the giGi tang 1én. Vao mudi bon ngay cudi tdi tréri hon thi
s6 nguoi bi dién it di. Khi trang sang hon thi ty 1¢ ngudi
dién ciing bit déu tang lén. Vao ngdy triing trom, s6 nguoi
vao nha thuong dién la nh1eu nhét; vao ngay cudi ciing cua
chu ky tring khuyet s6 nguoi ra khoi nha thuorng dién
cling nhidu nhat. Hién nay cac consd théng ké di co sin..

Trong tiéng Anh c6 tir lunatic [ngudi dién]; trong
Hindu ¢6 tir chaandmara. Chaand lién quan dén trang,
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giéng nhu lunar trong tiéng Anh. Chaandmara 13 thuat
ngit rat c6, va tir lunatic [ngudi dién] cling khoang ba
nghin nim tudi. Khoang ba nghin nam trudc, con nguroi da
trng nghi mét trang ciing lam mdt cai gi d6 anh huong dén
su dién khing. Nhung néu né thire hién mét cai gi d6 anh
huong dén su dién khung, vay thi lam cach nao o lai
khéng thé anh hudng dén su lanh manh?

Trong sy phén tich cudi cung, cu trtic ctia 6¢ vA thanh
phin bén trong cla co thé 1a giong nhau. Pling, ¢d thé
trang anh huéng dén ngudi dién & mirc d6 16n hon, va anh
huong dén nguol lanh manh & mic d6 it hon. Pay 1a sy
khac biét thuan tiy vé dinh lugng. Nhung viée ngudi lanh
manh hoan toan khdng bi anh hudr g béi mit tréang 1a diéu
khong thé. Néu diéu do 1a that, vay thi khong ai c6 thé dién
khiung - b&i vi moi ngudi dién di timg ¢d théi 12 lanh
manh. Pau tién tring phai lam mdt cai gi d6 dbi véi nhitng
ngudi lanh manh.

Gi4o s Brown d3 thyc hién mét nghién ctru tha vi.
Ong ta 1a nguol hoan toan khong tin vio chiém tinh hec.
Ong ta 13 ngudi khong tin, va trong nhimng bai Vlet som cia
minh, 6ng ta da ché nhao thuat chiém tinh rit nhidu.
Nhung méc di hoai nghi, 6ng ta bit ddu mot sy diéu tra,
nghién ciru. Ong ta da thu thép kundali, 14 s tir vi cua
nhiéu vi teéng ndi tiéng, clia céc bac sTva cac nghé nghiép
khac nhau. Nhung sau d6 6ng ta da ty nhén ra khé khan
ghé gom, boi vi 6ng ta da kham pha ra nhiing thanh vién
ctia mdt nghé nao d6 duoe sinh ra dudi mot hanh tinh dic
biét, dudi cling mét chom sao. Vi dy, trong +5 tat ca céc vi
tudng ndi tleng thi suir anh huéng cua sao Hoa dén cude
song cua ho rat manh mé. P& vdi cude séng cla cac
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giao su thi sy anh hudng cia sao Hoa 14 hoan toan ving
mat.

Gi4o su Brown da thuc hién nghién ctu & ndm muoi
nghin ngudi da tirmg 1a cic vi tuéng, két qua nghién ciru d6
tiét 16 ring, cudc song clia nhing ngudi d6 chiu sy anh
huong manh mé ciia sao Hoa. N6i chung, nhitng tinh cach
nhu vay sinh ra lic hanh tinh sao Hoa dang moc. Thoi
diém ho sinh ra cling 1a lic sao Hoa bat ddu moc. Déi
nghich vdi dlcu ndy, ¢6 bao nhiéu gido su trén thé gisi
khong thanh van d&, vin d& 1a ho chua bao gio sinhra vao
théi diém hanh tinh sao Hoa moc. Néu diéu d6 xuat hién
tinh &, ban ¢ thé nghi ring d6 [a sir trung hop nghu nhién
— nhung khong thé c6 mot trim nghin trudong hop trung
hop ngaunhién.

Cac nha toan hgc sinh ra dudi mdt chom sao xdc dinh;
cac nha tho khong bao gitrsinh ra duéi cung mdt chom sao
nhu vay. Trong truong hep dic biét, co thé co tring hop
ngau nhién, nhimg néu thmh thodng mai xuat hién thi
khong thé coi la tring hop ngau nhién.

Thuc té, c6 nhirng khac biét ghé gém trong hanh vi
gifta nhimg ngudi ¢6 nghé nghiép khac nhau — vi du, giita
cdc nha tho, nha todn hoc, cic vi tudng va nhimg ngudi
theo chu nghia hoa binh. Ve mat nay, c6 th2 c6 con nguvi
nhu Berthend Rusell, ng 4y noi rang co thé ¢o hoa binh
trén thé gidi, vé mit khac thi c6 nguai nhu Nietzsche, dng
ay lai noi rang c4i ngay ma chién tranh ngimg thi thé giéi
s€ khong con y nghia nita. Giira ho chi 1a sur tranh cai tri
tué, hodc cling 1a sy tranh cdi gifra cac vi sao? C4 phai vi
khodang céch tri tué giita ho, hodc thdi diém ra doi tach biét
ho?
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Thuye hi¢n nghién ctru cang nhiéu thi cang kham phara
ring, tai ning cia con ngudi biéu 16 ngay thoi dlem ho
sinh ra. Thim chi nhitng nguoi blet mét chit it vé chiém
tinh hoc cling néi ring, didu nay xuit hién ngay lac sinh ra
dudi chdom sao xdc dinh. Nhung t6i mudn nédi véi ban
rdng, con ngudi ty chon chom sao ma ho s€ sinh ra duéi
n6. Theo nhitng gi ho mudn 14 - kha niing bam sinh cia ho
la gi, hinh anh cudc doi cudi cing trong trang thai nguyén
ven ctiaho 12 gi, dong cotinh tao cua ho 1a gi - ngudi d6 s&
duoc sinh ra dudi chom sao thich ho*p Moi dira tré, moi
cude d&i méi, khing dinh thoi diém chao doi xéc dinh
trudie khi sinh ra. N6 mudn sinh ra & thai didm xac dinh, no
udc mong dugc thu thai chi & thi diém d6. Ude mong cia
n6 va thoi diém d6 la phy thude [An nhau.

Nhur t61 da tirng no6i voi cac ban, nudce cla dai duong la
chu dé vé nhig anh hudng nao dé. Tat ca sy song dugc
tao ra boi nudce; khong c6 nudec thi sy sbng 1a khong thé.
Cho nén, vao thai Hy lap ¢6 dai, cic nha tién tri thudng
noi, sur song dugc sinh ra chi béi nude, nude 1a su song,
An Do cd dai, Trung Hoa ¢6 dai va cac thin thoai khac
ciing néi nhu véy. Ngay nay, cic nha khoa hoc tin vao sy
tlcn hoa ciing ndi, sy sdng sinh ra trong nuée, va b 18 sy
sdng dau tién trén hanh tinh séng trong nude. Day la dang
dau tién cia sy song, thé tdi con ngudi tién hoa tir do.

Nudc la yéu t6 huyén bi nhit trong tat ca.

Bt ky su anh hudng nao tir céac ngdi sao, tr vii try, tir
khong gian cham téi con nguoi thi cling thong qua trung
gian la nudce. Mot ldn nao do, néu nudc anh huong dén co
thé con nguréi thi bat ky su phat xa ndo ciing c6 thé lai tran
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ngép ho. Nhieu nghién ciru vé nirde dirge thue hién, nhiéu
diéu huyén bi lién quan t61 nude dang trd thanh sy chi ¥
cua con nguoi.

Trong muéri nim qua, s huyén bi I6n nhit vé nudc da
tré thanh sy chi ¥ ciia cac nha khoa hoc, ho cho ring nude
rit nhay cam, Bit k¥ sy anh hudng ndo, tac dong tir bat ky
khia canh nao ctia cude séng cling duge cam nhén diu tién
béi nuée. Nude trong chiing ta bi anh huéng dau tién. Khi
nude trong chung ta bt anh hudng, viy thi viéc chung ta
khong bi anh huang 1a dién rat khé khin.

Ban sé& ngac nhién khi biét rang, khi dira tré boi trong
da con ngudi me, né boi nhu trong dai duong. Nudc ma
dra bé boi trong bung me ciing ¢6 phin trim mudi nhu
nuée bién. Bat ki sy anh hirdng nao cia co thé ngudi me
toi dia tré ciing khong ‘cham truc tiép téi no; gitra ngudi
mg va sur phat trién clia dira tré trong da con khong co méi
lién hé truc tiép. Nude 1 chit méi gidi. Bt ky su anh
hudng nao cha ngudi me téi dira tré cling thong qua trung
gian 1a nudce; khdng ¢6 mdi lién hé truc tiép. Vay thi sudt
cudc doi ching ta, nude trong co thé cia chiing ta vén
hanh nhur nuéce trong dai duong.

Ca & bién ciing dugc nghién ciru rat nhiéu. Co nhimmg
loai ¢4 ¢ bién lén bo va dé tring ¢ d6 khi thuy triéu xudng,
khi bién ritra xa. Cudi 1én song, ¢4 1én téi b cat, dé trimng,
va lai quay lai bién trén nhimg con song. Vao thoi khoang
gian ndo d6, séng bién quay tré lai. Thé r01 tning s€ vO ra
va ¢4 con ra doi. Sau d6 nhimg dot song tiép theo s& mang
cé conra bién khoi.
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Nhirng nha khoa hoc khi nghién ctru nhitng con c4 nay
da rat ngac nhién, bdi vi ¢4 lubn 18n by dé trimg khi thuy
tridu xuéng. Néu ching d¢ trimg luc thity tridu 1én thi
trimg hin s& bi cudn sach trong tridu cuong, Chung de
tring trong lac thiy tridu xudng va rot lui trong chc lat
khi song ngimg. Song khéng cudn Ian thir hai nhitng noi
ching dé trimg, néu khong séng s& cudn sach trimg di.

Cac nha khoa hoc d4 rat b01 rdi, lam cach nao nhirng
con ¢a nay biét khi nio thuy trleu s€ xuong khi nio xuit
hién thoi dlem thuy triéu xudng. Néu tham chi ¢6 sy sai
Iéch nho vé thoi gian thi trimg s€ bi cuon di ngay. Nhung
chiing chwa bao gi®r sai 1am trong sudt hang trim nghin
ndm. Néu chung sai s6t thi héin 1a chung di bién mat nhur
nhirng loai khac. Nhung ching chua bao gio sal 1Am.
Chiing s¢ hitu loai dung cu gi dé ching c6 thé biét vé thuy
tridu? ching s& hiru b6 phén cdm ing gi dé né noi vé,
chiing khi thuy triéu xudng? Mot trim nghin con ¢4 & tip
trung cung nhau, trai dai khdp bai bién vao mdt thoi
diém... Phai co mdt vai mat ma, mot vai co cau théng tin
trong viéc khong ché nhitng con ¢é nay. Hang tram nghin
con ¢4 s& dén tir hang nghin dim dé dé tring bén b bién -
tit ca cling mét thoi diém.

Nhimg ngudi nghién cru hién nrgng nay noi ring,
ngoai mét trang ra thi khéng thé c6 nguon nao khac. Trang
13 ngudn kha nang truc giac cua cima khong phai thue thé
nao khac. Vé Viéc ca biét khi nao thuy triéu 1&n, khi nao
thuy tricu xuong chinh la kha nédng truc gidc cta chung.

Anh hudng cia trang 13 cach duy nhit chting biét vé thuy
trleu
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C6 kha nang khac. Ngudi ta cling phong doan ring,
bing cach nao dé, nhirng con ca 16 ¢o6 thé duoc thong bao
b&i song bién. Cho nén ho cho chiing vio no” khong co
song bién: trong nude, trong phong ti. Nhung két that
kinh ngac. Ca bi bao vay trong bong toi, khéng co tring.
Khong anh sang nao duge cung cap, nhung khi tring xuét
hién vao théi diém chinh x4c khi ca & dai duong vao bo dé
trirng, cling chinh tai thoi diém do, ca trong phong thi
nghiém cling dé trung. Thuc t& nay cho thiy diéu gi? D6
khéng phai 12 vin dé song bién.

Mot ngudi ndo do ¢ thé ndi ring cude dua bit dau chi
khi ca vhan duge tin hidu tir con khac, nhung gia thuyét
nay cling khong dirng virmng. Cac nha khoa hoc da ching
kién ca khi chung cach ly voi nhau. Ho d3 cb gang bang
moi cach dé quiy IlthLl néo cua nhirng con ca nay. Ho da
dat ¢4 vao bong toi trong hai muoi bén gid sao cho ca
khong biét khi ndo budi sang, khi nao dém. Ho cling da
quan sat nhirng con ca nay sau khi dit ching dudi anh
sang chéi chang subt hai muoi bon gid sao cho ca khong
biét khi d6 1a ngay. Ho di quan sat chiing sau khi tao ra mit
tring gia, va hang ngay sir roi sang cia mét tring gia do
ciing giam xudng hay ting ién. Nhung nhitng con c ndy
cing khong bi ddnh lira. Khi tring thue su xuét hién din g
thoi diém, tai thoi didm d6, ca bat dau dé trimg. Bt ky
chiing & dau thi chung cling dé trimg vao thai diém do.

Hang ndm, hang trdm nghin con chim bay xa hang
tram va hang trim dam. Vao mua dong, nhu thudng 1€
tuyét s& roi, cho nén nhitng chi: chim bat dau bay khoi nof
tuyet roi. _Chung s€ chi dimg & noi xa hang nghin dam. pé
t&i noi cam trai mia déng, ching phai di chuyén mét hai
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thang. Nhimg chu chim d6 bt déu ra di ding mot thang
trde khi tuyét roi. Vo thoi diém do tuyét chura roi, nhung
sau dang mot thang tuyet bit dau rorl Lam cach nao chim
c6 thé tinh toan chinh xéc ngdy tuyét bit dau roi? Nha khi
fwgng hoc cua chung ta, di ho d3 quan sét rt ti mi cling
khong thé c6 duoc thdng tin chinh x4c nhu vay. Lin diu
tién t6i da nghe nha khi tugng hoc hoi cac nha chiém tinh

ngdi bén 1& duong, “Ong nghi gi — hdm nay tr&i ¢ mua
hay khong?”

Nhimg sy chudn bj ma con nguoitaoraco vé con chua
chin chin. Nhimg cht chim biét tuyét roi tir mot thang
rudi hodc hai thang truée do. Sau hang nghin thir nghiém,
c6 mot hién tuong di dugce quan sat, ngdy ma nhiing cha
chim bay 13 nhu nhau déi v&i moi loai chim. Hang ndm,
ngay dé thay doi, boi vi ngay tuyét roi khong ¢6 dinh.
Nhung chéc chin ring moj loai chim s€ bay xa truéce khi
tuyet roi mot thang. Néu tuyet roi mudn hon mudi ngay so
v&i nam trudc thi ching s& bay mudn hom mudi ngay. Néu
tuyét roi sém hon muoi ngay thi ching ciing bay sém hon
mudi ngay. Néu ngay tuyét roi dau tién la khéng chic

chin, vy thi nhitng chi chim dugc thong bao nhu thé
nao?

G Nhat Ban, ¢6 loai chim so tan khoi thi tran hai muoi
bdn tiéng tnrée khi dong dit xuht hién. B0 chi la thi tran
binh thudng ctia chim — & moi thi tran c6 rit nhidu chim —
nhung truée ddng dat hai muoi bon tiéng, nhitng con chim
ndy s& so tdn khoi thi trdn. Hién nay cac nha khoa hoc
khéng cé khé néng du doan dong &4t sém hon tham chi 1a
hai tiéng. Trudc hai tiéng ho con khong chic chén, khong
biét chinh x4c¢. Chi ¢6 mdt kha ning duy nhét 1a dong dét
c6 thé xay ra. Nhung ¢ Nhat Ban, moi ngudi biét déng dat
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s& xuat hién truéc hai muoi bén tiéng. Tir bt ky thi trin
nao ma loai chim nay bay khéi thi con ngudi & thi trdn d6
biét rang, by gid chi con khoang théi gian hai muoi bén
tiéng. Loai chim nay da rit lui; khdng mot con nao cia
lodi d6 con & lai trong thj trin. Lam c4ch nao loai chim nay
dugc thong bao?

Trong mudi nam gin ddy, cic ntha khoa hoc di n6i mot
cai gi d6 md1 - moi sinh vt s& hitu co quan cam giac bén
trong thi déu cam nhan thé gisi bén ngoai. Co I8 con ngudi
cling c6 kha nang d6, nhung né di bi mét béi vide phu
thudc vao tri tué ctia ho. Con ngudi la sinh vét séng duy
nhét trén thé gi¢i da mit nhidu thir ma ho d3 timg c6 vi tri
thong minh cia minh. Théng qua tri tug sang tao tuong tu,
con ngudi cling dat duoc nhiéu thit ma ho khéng ¢,
nhung ciing 43 mét rit nhiéu. Nhitng gi con ngudi di c6 thi
da bi mat, ohimg gi con ngudi khong ¢6 thi ho d3 phat
minh ra. Thdm chi nhing sinh vat thu nhé ciing ton tai
ngudn cam gidc bén trong. Sy kham pha ve ngudn cam
giac bén trong nay cho ching ta nhan biét ring, khéng co
gl séng trén trai dAt niy 13 bi cach ly hodc tach biét. Moi
thir déu c6 mbi lién hé vai vii tru. Néu ¢o bét ky diéu gi
xuat hién & bat ky dau thi hau qua cuano ciing s€ duge cam
nhén ¢ day.

Tdi d3 timg noi vé Paracelsus.. -nhimg nha vat ly ngay
nay ciing di tdi két lun, khi nhitng ddu vét xuat hién va
phat trién trén mat troi thi bénh tat trén mat dét ting 1én, va
khi nhimg vét d6 trén mit troi gidm di thi bénh tét trén traj
dat cing giam di. Chirng nao nhirng dau vét trén mit troi
con kéo dai, ching ta s€ khong bao gid rii bo durge am dnh
vé bénh tt trén trai dit. C(r m&i mudi mét nam thi lai ¢ sy
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hdn loan khung khiép trén mat tréi, va nhimg vund khing
khiép xay ra. C6 nhimng cudc chién tranh trén trai dat theo
trinh fir mudi ndm. Nhitng bénh dich ciing theo sau trinh
tur mudi hode mudi moét nam,

Mot lic ndo d6 ban cé ¥ tuong ring, chiing ta khong
riéng biét, hodc khong cach ly ma lién h¢ ciing nhau trong
moi quan hé hitu co, vay thi viéc hiéu chiém tinh hoc 1a
diéu rit d& dang. Chinh vi vy ma téi giai thich tat ca diéu
nay cho ban.

MGt vai nguoi da nghi, thim chi dén bay gid ho con
nghi, chiém tinh hoc 1a mé tin di doan, 14 niém tin mu
quang. G mirc db cao hon thi didu nay ¢6 vé 12 thyue. Déi
v4i ching ta, ¢6 nhitng vin dé, viéc tim ra sur gidi thich
khoa hoc 1a kho khiin thi ¢6 vé nhur lai durge coi 1a niém tin
mu quang. Nhung chiém tinh hoc 12 rit khoa hoc. Y nghia
ctia khoa hoc 1 sur diéu tra, nghién ctru vé méi quan hé
' gilra nguyen nhén va hiu qua. Chiém tinh hoc noi, bét ky
didu gi xudt hién trén trai dét nay ciing khong phai khong
¢6 nguyén nhan. Tuy nhién, co thé chiing ta khong nhan
biét nhimg nguyén nhan. Chiém tinh hoc ndi, su sdp dat
tuong lai s& khong thé cach ly véi qua khir ma phai xut
phat tirqua khir: nhitng gi ban la ngay mai thi cling phai
lién quan tdi nhitng gi ban la ngdy nay; nhimmg gi ban da
timg cho dén h6m nay thi cling lién hé véi nhimg gi ban 1a
ngay mai.

Chiém tinh hoc 1a phuong phap ti duy rat khoa hoc.
N6 néi rang tuang lai chi xuat hién tir qua kir: ngay nay
cua ban dd xuat hién tir ngdy hom qua ciia ban; ngay mai
ctia ban s& xuat hién tir ngay nay cta ban. Chiém tinh hoc
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cung noéi rang, bat ky di€u gi s& xuat hién vao ngay mai thi
cuing xuat hién mét cich tinh vi vao ngay nay. Bay gi¢ hay
c0 hiéu mot chit vé diéu nay.

Ba ngay trude khi bi 4m sat, Abraham Lincold 43 mo
minh bi giét va thi thé ndm o phong ddc biét trong nha
Trang Tham chi 6ng ta con luu y dén s6 phong. Tai thoi
diém khi gidc mo bi pha gic, 6ng ta thirc ddy va cudi. Ong
ta néi v&i vo minh, “Anh dd mo rang anh bj giét va co thé
anh nim & cin phong nhu vy, nhu vy, & day nha ngang
nhur vay ctia Nha Tréng” — 6ng ta da ngu ¢ ddy nha ngang
d6 cta nha Trang. “Em dimg phia diu anh, va nhimg
nguoi nhir vy, nhu viy dirg vay xung quanh”™,

D¢ 1a cau chuyén cudi, cau chuyén tiéu 1am ddi voi
ong ta. Lincold va vo lai ngu tlep Ba ngay sau, vu dm st
Lirtcold xay ra. Bangay sau co thé 6ng tanim & can phong
cb s6 phong nhur vay, ¢ chinh noi d6, va hang nguoi do
dang dimg quanh thi thé 6ng ta.

Néu nhimg gi xuét hién ba ngay sau khong theo cach
da timg xuat hién, vay thi lam cach nado gidc mo da xXuat
hién? 1am cach nao gidc mo lai twong tie fing chi tiét nhu
vay, thuc té diéu gi da xay ra? Cai thoang qua nhu vay
trong gidc mo chi theo cach nd di dugce go1y & thoi diém
hién tai. Vay thi chiing ta c6 thé cé su thoang qua vé nhimg
gi s&€ xuét hién trong trrong lai.

Néu chiing ta mé cira s cua hién tai, 4y thi ching ta
s& c6 kha niing nhin thay twong lai chi bén ngoai cira sb do.
Luén diém cia thudt chiém tinh 13, trong lai chi don gian
la s ngu dét cia ching ta — cho nén, né la “twong lai”.
Néu chiing ta & d6 dé nhin, vy thi twong lai hin khéng
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phai la *hién tugng” déi véi chung ta — chung ta hin da
biét né da tirng 14 hién tai, & day va bay gio.

Co6 mot sy kién lién quan dén cudc doi ciia Mahavira,
va da ¢6 nhiéu tranh cii vé chuyén do. Vi sy tranh c3i nay
ma c6 mét nhéom dé¢ tr dd b. dng Ay bai chinh su hién dién
cua Ong. Vi su tranh cdi ndy ma nam trdm munis cua
Mahavira d tac ra ménh Iénh riéng r&. Mahavira ting néi
rang, bat ky didu gi dang xay ra thi cling da xay ra trong
mot vai cam giac: neéu ban dang di bé, vy thi trong cam
gidc ban d3 t6i dich; néu ban dang gia di, vay thi ban trong
cam giac ban da gia di. Mahavira thuong ndi rang, bat ky
diéu gi s& xuét hién thi dang xdy ra, bat ky diéu gi dang
trong qua trinh thi ciing d3 xuat hi?n,

Mot d¢ tir thim nién cua Mahavira da song xa bng iy
trong mita gid. Ong dy bi 6m, cho nén ong Ay yéu ciu dé tur
tré hon dang c6 mat & dé trai chiéu cho 6 ong. D¢ tur tré tudi
bit dAu trai chiu. Dé tir tré da g0 nhiing chd réi, cudn tron
lai mét chit khi dé tir gia nhé lai dleu Mahavira néi Ong
ta néi, “Dimg lai! Mahavira n6i rang nhirng gi dang xuét
hién thi da xuét hién”. Céi chiéu dang trong qua trinh lan
tron nhung n6 chua mé ra. Béng nhién trong dng ta xuét
hién ring, didu Mahavira da néi 13 qué sai. Cai chiéu da
m¢ ra mt nura, nhung trong hoan canh d6, né da ma ra
chua?

Ong ta dé cai chiéu lai d6. Sau mua gié Ong ta dén vai
Mahavira va néi, “Thay dd sai 13m khi néi rang, nhimg gi
dang xudt hién thi da xuat hién, bé&i vi ngay by gits cai
chiéu dang m& mét nira. N6 duge ma, nhang no da khong
dugc mé. Cho nén t6i dén @ chimg minh véi thdy réng,

217



diéu thay néi la sai”. Mahavira néi voi 6ng ta ring Ong ta
dd khong hiéu 1oi néi. Nguoi dé tir nay hin da c6 tm tri
rit tré con; néu khdng 6ng ta hin 1a khong dén véi cau
chuyén nhu vay. Mahavira noi, “Ong d3 dimg qua trinh.
N6 d xuit hién nhung 6ng di can thidp vio. Cai chidu ma
dng ngan ngira trai ra di thue sy trong qua trinh trai ra.
Thyc té n6 da duoc thye hién. Ong chi nhin théy chiéu
trong qua trinh trai ra, nhung qua trinh van tiép diln, vado
la nhimg gi da xay ra. Cho nén chiéus& glu nguyén gap lai

trong bao 14u? no tré nén mé, va s& mo. Ong sé phai quay
trolat™,

Khi mén d¢€ quay tr& vé, ong ta nhin thiy ngudi dd mé
chiéu ‘va dang ndm nghi ngo1 trén n6. Con ngudi nay da

1am 161 tung moi thir; anh ta ¢ pha hity toan bo luan diém
cuamon dé!

Mahavira tirng néi rang, bat ky diéu gi sé xuit hién thi
da xudt hién, Ong tanoirang bat ky diéu gi dang xudt hién
1a hién tai, bat ky diéu gicd thé 1a tuong lai. Ny hoa sé né
hoa & mét noi nao ¢6 ma hoa timg da nd, cho nén né sé nd,
no s€ tré thanh bong hoa. Ngay by gid nu dang trong qua
trinh nd hoa, ngay bay gio né chi 12 ny. Nhumg néu no
trong qua trinh né hoa thi nd s& nd hoa. Ciing trong hoan
canh d6, viéc nd hoa clia né da xuat hién & mot noi nao do.

Béy gi¢r chiing ta hiy nhin van dé nay tir mét goc do
khac. S€ co mét chui kho khan. Chung ta luén nhin theo
quan diém ciia qua khir. Nu s& nd hoa, nhung suy nghi cua
ching ta néi chung la dinh hudng qua khir - budce phai 1a
qua khir. Chiing ta néi rang nu s& n& hoa, ring né sé& tr&
thanh béng hoa, rang nu s& tr& thanh hoa. Nhung cfing c6
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thé ¢6 diéu nguge lai. Vi dy, néu t6i day ban tir phia sau,
t61 s& 1dm cho ban tién vé phia trudc. Nhung ciing c6 thé 13
mot ngudi nao do dang kéo ban tir phia trusce. Su chuyén
ddéngco thé theo hai huong. Toi déy ban tir phia sau va ban
tién vé phia trude. C6 thé 1a mét nguot nao dé kéo ban tir
phia trudc méa khéng cd ai ddy ban tir phia sau. Trong
trudng hop nay ban ciing tién vé phia trude.

Chiém tinh hoc nhén ra sy chura hoan thién ctia quan
diém rang, qué khit tao ra sy thic diy va tuong lai xudt
hién nhur 13 hé qua. Néu con ngudi nhin hién tong trong
sir toan bd cua nd, thi hg nhin thay ring qua khir tao ra su
thic day, nhung twong lai ciing ton tai nhur 1a sur keo, su
hap din. Nu hoa tré thanh bdng hoa khéng phai la tAt ca s&
xay ra. Bong hoa duge goi ra khoi nu dé tré thanh bong
hoa; no dang sir dung luc kéo. Qua khir & phia sau; tuong
lai ¢ phai truede. Bay gid, trong thoi didm hién tai, ¢6 nu
hoa. Toan bd qua khr day nu tr¢ thanh hoa va toan bod
tirong lai kéo nu tré thanh hoa.

Duéi sirc ép ciia hai hudng, qué khit va tuong lai, ny
s& tr@ thanh hoa. Néu khéong c¢é tuong lai, vdy thi chinh
qua khnr cling khong ¢6 khzi nang tao ra bong hoa. Trong
tuong lai c6 nhirng thir can thiét nhy 12 noi chén, khong
gian. Néu tuong lai cung cap noi chdn, chi khi do thi ny
ma1 c6 kha nang tré Sthanh hoa. Néu khdng ¢6 tuong lai,
vay thi qua khir ¢6 cb ging may cling khong ich gi, du no
¢6 day ban manh thé nao chéing nita thi ciing 1a v6 nghia.
N& c6 day ban tir phia sau manh nhur thé nao chang nira thi
cling ¢ birc tudng phia trude mit, va t6i khong thé lam
cho ban tién 1én phia truge. Khong gian 12 ¢in dén dé tién
1én phia trude. Néu t6i ddy ban va khdng gian phia trudc

219



chap nhan ban véi 163 méi, “Hay dén day! hay la ngudi
khach ciia ta”, chi khi d6 thi ci day ctia tdi méi cb ynghia.
Dbi véi el day ctia toi thi khong gian twong lai 12 cdn thiét.
Qua4 khir thue hién cong viéc; tuong lai tao rakhdng gian.

Quan diém cta chiém tinh hoc 13, chi nhin theo quan
diém qua khit 1a khong du, va chi 1a khoa hoc thi khong
hoan chinh.

Tuong lai mai goi, 16i kéo chiing ta 1ién tuc. Ching ta
khéng biét, chiing ta khong nhan biét. Pay la diém yéu cua
mat chiing ta, ddy 13 sur thién cn cua ching ta — chiing ta
khong thé nhin xa tréng rong. Ngay mai khong tiét 16 diéu
gichoching ta.

Néu mét lin nao d6 ban nhin kundali cuia
Krishnamurti, ban s€ ngac nhién. Néu Annie Besant hodc
Leadbeater da quan tam dén viéc xem 14 sb tr vi, vay thi
ho han da nhin théy, lam viéc cung vdi Krishnamurti 12 sai
lam, boi vi 14 s6 tir vi cua éng ta chi ra rd rang ring, néu
Krishnamurti thudc vé bét ky t& chire nio thi éng ta ciing
tr& thanh ngudi huy diét né. Diéu d6 chi ra ring, bat ky td
chirc ndo dng ta thudc vao thi 6ng ta cling mang dén su
khai tir cho nd; bat ky tb chirc ndo éng ta tham gia ciing s&
bi diét vong. Nhung Annie Besant khong san sang chip
nhan diéu nay. Khoéng ai c6 thé nghi nhur viy — nhung day
la cdch ma no da xuét hién.

Phong trao Thong thién hoc d& ¢b ging chuan bi cho
ong ta nhur 1 mét lanh ty. Nhan danh Krishnamurti, thuyét
thén tri da tao ra nd lyc qua 16n dén mirc mirc phong trao
sup dd vinh vién. Annie Besant d tao ra t6 chirc 16m goi 13
Ngéi sao phuong Déng, chi vi Krishnamurti. Thé rdi vao
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mét ngay, sau khi dd truyén cam hing cho td chirc,
Krishnamurti d4 tich chinh minh khéi t6 chirc d6. Annie
Besant d3 hién dang toan bd cudc doi minh cho td chire,
va dd hiy hoai chinh minh vi diéu d6. Nhung
Krishnamurti khong thé bi 1én 4n vi didu nay. Ngoi sao
anh huong dén 6ng ta khi sinh ra da 1a sy thong bao 16 rang
rang, ngudi do s la thé luc huy diét va pha vé bén trong
bat ky t6 chire nio.

Twong lai khong phai hoan toan khéng chic chin.
Kién thirc clia chiing ta Ia khdng chic chin; si ngu dot clia
ching ta qua ning né. Khong ¢é gi vé tirong lai cé vé duoge
tiét 16 cho ching ta. Chiing ta bj mi; khong c6 gi cua
tuong lai duge tiét 16 cho ching ta. Bai vi ¢6 vé khong ¢
gi dugc tiét 1§ cho chiing ta, ching tanoido la diéu khong
chic chin. Nhung mét cai gi d6 cuia tuong lai duoc tiét 16
cho chiing ta — va chiém tinh hoc khdng chi nghién ciu
xem nhirng ngdi sao, nhimg hanh tinh ndt gi, hodc viéc
tinh toan tAm quan trong cia ching. Pay chi 1a mét khia
canh cua chiém tinh hoc.

Vay thi con c¢6 nhimng khia canh khic nhan biét vé
twong lai. Con ngudi con c6 nhirng chi trén gan ban tay,
con ngudl con ¢6 nhimg chi trén tran hg, con nguoi con ¢
nhitng chi & 1ong ban chan - nhimg diéu nay ciing chi la bé
ngoat.

Trong co thé con ngudi ¢ nhimg chakras (luan xa) an
dau. Moi chakra déu ¢é cich cam nhdn riéng cua no. Moi
chakra rung dong theo cach duy nhét cua nd, & tan sd cua
chinh né trong moi thoi diém. C6 nhiing g phuong phap dé
kiém tra xem chung 1a gi. Con ngudi di gidu giém bén
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trong ho nhimg &n twong tinh thin hoic nhitng hat mam
cuaquéa khir. _

Ron Hubbard dd mang dén tir mai, khoa hoc méi cho
phuong Tay. Di véi phuong Dong thi n6 1a ¢é dai. Tén
ctiia khoa hoc nay 1a déu vét thdi gian. Hubbard nghi ring,
du con ngudi d3 séng & bt ky dang nao — ngudi hoic suc
vat, ciy hodc tang da... thi ho da song vdi sy trai rong vo
han cua nhimg cude doi, va toan bd dong chéy cia ky trc
van ¢on duoc An chira bén trong ho. Dong chay nay c6 thé
dugc boc 16, thdm chi con ngudi ¢6 thé trai nghiém lai
nhitng héi irc nay.

Trong todn b$ nghién ciru cua Hubbard thi diy la
kham pha gia tri nhit. V& diu vét thei gian, Hubbard da
néiring, bén trong con ngudi co nhimg du khéc ghi. Vé
mat nay, chung ta s& him hdi e va chiing ta c6 thé hdi
tudng lai nhitng gi xay ra hém qua nhirng gi xay ra trudc
hom qua. Diy 12 ky irc “1am viéce” ctia chiing ta, day 13 ky
uc hang ngay clia chiing ta. Giéng nhw moi chi cira hang
hodc nhan vién vin phong duy tri viée ghi chép hang ngay,
day 13 héi trc 1am vi¢c ctia ho. N6 tré nén vo dung hang
ngay. Thuc té nb khong ton tai — khong phai tat ca déu 1a
vinh vién. Pay 14 hdi rc 1am viéc thong qua cbng viéc

“chiing ta 1am hang ngay, sau d4, hang ngay ching ta quing
nd di.

Nhung siu sic hon thi day khéng chila héi irc vé cong
vigc da thuc hidn — n6 cdn 12 cude sbng coa chung ta, 1a
phép toan cong todn bo kinh nghiém cia ching, 1a kinh
nghiém cdt 16i cuia chiing ta tich lity duge thdng qua vo sb
nhimg kiép séng qué khir. Hubbard goi didu nay 14 swkhic
ghi — n6 di dn sau bén trong ching ta. N6 tuyét dbi bén
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trong, khoa chit bén trong, giéng nhw cai bang ghi 4m bj
khoa chit bén trong thi ban. N6 c6 thé duoc mé, va khi né
duge md ra, n6 tré thanh nhimg gi Mahavira thudong got 1a
hdi trc dong gidng. Hubbard goi né la dau vét thoi gian —
no lam cho ban quay try vé ding thai didm. Khi né duge
mé ra, trai nghiém khéng phai 13 diéu ban dang nhd lai;
duong nhu khong phai ban dang nhé lai, ban héi tuéng lai
trainghiém.

Bay gid n6 duoce tiét 16. Khi diu vét thoi gian dugc
thiét 16, ban khong thé cam nhin “t6i dang nhé lai” -
khéng. Ban héi trong lai no. C6 hiéu xem. Néu ddu vét
thoi gian chia ban durge tiét 16, thé thi s&é khong kho khin gi.
Thuc t€ 1, khéng co nd thi chiém tinh hoc khéng thé hoan
thién. Su nhan biét sau sac nhit vé chiém tinh hoc 13, qua
khir ciia ban phai dugc tiét 16 - béi vi, néu ban tré nén nhin
biét toan bd quéa khir cua minh, vay thi ban s€ nhin blet
todn b tirong lai clia minh, béi vi tuong ]a1 ctia ban s& ndi
1én tir qua khir.

Khéng biét qué khir clia minh, ban khéng thé biét
trong lai clia minh, béi vi qua khir cia ban s& 13 qua khir
tré con ctia ban, twong lai coa ban du ye sinh ra tir qua khir
d6. Cho nén didu can thit dAu tién 13, toan bd déu Vet ky
e cia ban phai dugc biéu 16 d& quan sat. Néu déu vét ky
rc cha ban duge tlet 16 - va c6 nhitng k¥ thudt, nhing
phwrong phap vé van dé nay - thé thi, néu ban nghi rang
ban s€ nh¢d lai khi sau tudi ban nhur thé ndo va cha ban di
tat ban, ban thay van ¢6 16i. Ban s& khong nho ban nhu thé
nao khi sau tudi, ban s& hdi tuong lai diéu do6.

Ban sg h01 tuémg lai su kién. O thoi didm ban héi
twdng lai, néu ban hoi, “Tén ban i gi?” ban s& 1ap lai
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“Ngudi tré tudi”, hoge “William Smith Junior”. Dira tré
shu tudi s& lap lal Ban s& hoi tudng lai sy kién tai thon
diém nay; ban s& khong nhé ndi. William Smith Junior
khéng nhd lai khi anh ta sau tudi, khong, William Smith
Junior da tré thanh su tudi. Bay gio anh ta sé tra 10i “Con
it tudi”"; bat ky didu gi anh ta [ap lai thi ciing 1a su lap lai
clia dira tré siu tudi.

Néu ban duge man g tr¢ lai cude doi qua khar, va ban
nh¢ lai ri’mg ban da ting la su t, vay thi, néu ban duoc
phép giit nguyén & diém do, ban s& bat diu gdm lén nhur su
tir. Ban s€ khdng ndi nhar con ngudi. Tham chi, viéc ban
tAn céng ngudi nao d6 bing mong chin va mong tay sé &
diéu co thé. Néu ban nh& lai ban da tirng 1a tang d4, va mot
nguot nao do hoi ban, ban sé hoan toan im 1dng. Ban s&
khéng cé kha ning n6i; ban s& gilt nguyén giéng ahu tang
da.

Hubbard da ting gitip d& hang nghin nguot. Vidy, voi
mot nguot khong thé n6i — Hubbard néi rang, con ngudi
nay chac da bi ngiin chdn boi héi (ke thoi tré con va khong
the tién vé phia truge. Boi thé dng ta da dura anh ta quay trd
v& v6i v6i diu vét thoi gian ctia minh, va pha va sy khéc
ghi ciia minh khi anh ta siu tuoi, hodc tai diém ma sy phat
trién ctia anh ta b ngin chan va anh ta khong thé tién 1én.
Khi anh ta quay trérv& thai diém ndy, sy anh hudng cia hoi
tc thot tré con ndy s€ phan tan. Va bdi vay con ngudi nay
s& quay tror lai 14 ba muoi tudi. Sur khac biét hai muoi bén
nim sé& dit sang mot bén. Diéu ngac nhién 13, hing nghin
loai thude khdng thé giap duge gi cho con ngudi ndi duoc,

nhung bang viée quay nguge trés lai véi diu vét thoi gian,
anh ta c6 thé noi.
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Nhidu bénh tat xuit hién trong ban chi vi diu vét thai
gian ndy. Nhiéu bénh tat phi hop véi pham tri nay — vi dy,
bénh $6t mila hé hodc bénh suyén. DSi véi bénh nhan bj
bénh s6t mua he, tdn tai mdt ngay cd dinh: hang ndm vao
dung ngay d6, vao ding thdi diém do thi bénh st mua hé
cua anh ta fai quay tr¢ lai. Cho nén khong the c6 phweong
thude cho bénh sbt d6. Tai sao? - bai thyc té rang, SOt mua
hé khdng phai 12 bénh thén thé, d6 1a bénh diu vét thoi
gian. 0 mét noi nao d6 héi ire di doe ¢b dinh, mot noi
nao d6 hdi tre d bi ngéin chan.

Vi du, con ngudi ¢6 thé nhé ngay thir mudi hai cia
thang trong mua mua. Khi ngay thir mui hai dén, khimua
mua dén, con ngudi da sin sang; anh ta da thuc su s
nhimng gi s€ xdy ra. Anh ta s& rat ngac nhién ring, bénh sbt
mia hé s& khong tin cong anh ta nhir [ mét caigidoanhta
dang hoi turdng - n6 khong bao gitr la bénh sot mua he thue
sw. Anh ta chi dang hdi tuéng nhimng gi xuét hién & ngay
thit mudi hai clia nim trrde. Biy gid, néu ban trao anh ta
bit ky su chdm séc nio thi ban chi day anh ta vao ric rbi.
Cham soc khdng tac dung gi, béi vi anh ta khéng con Ia
nguoi ton tai mdt ndm trde, va con ngudi & thai diém d6
co thé dugc cham séc. Ban ¢6 the virt bo loai thude khong
cAn thiét d6 di - béi vino s& ngim vao con ngudi ton tai
bay gi¢, ma khéng ngim vio con ngudi dm dau mét nim
truge. Khong co sy lién hé giira hai con ngudi do, khong
¢6 mbi lién hé. Moi 103.1 thudc déu thit bai, mol loai thudc
chi 1am cho bénh s6t mia hé ciia anh ta trAim trong hon,
cho nén anh ta s& ni ring khong ¢6 gi xéy ra Anh ta lai
sén sang 13p lai nhimg gi d& xuat hién mot ndm trude. Bay
muoi phén trim bénh tat ciia ching ta d3 xuét hién thong
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qua diu vét théi gian - ho da bi mic bénh va bi cam giir qua
chit dén mirc ching ta lai hoi tuéng ve ching nhiéu lan.

Chiém tinh hoc khong don thuan 1a nghién ctu vé
nhitng ngdi sao, mac du n6 bao gom dleu do. Chung ta sé
noi vé didu ndy. Ngoai su nghién ciru vé cac ngdi sao con
c¢6 nhitng didu khac, nhitng khia canh riéng ré khéc, thong
qua chiing, chiém tinh ¢b ging chimg t6 tirong lai, va cé
thé nam bat dugc twong lai ciia con ngudi,

Dé nhan biét trong lai, viéc nhan biét qua khir 1 cin
thiét. Dé nhan biét qua khir, viée doc nhimg dau vét ghi
khéc trén co thé va tim tri ban 1 cin thiét. Trén co thé ban
c¢6 nhirng dau ghi khic va trong tAm tri ban ciing c6 nhimg
dau ghi khéc. Ké tir khi chiém tinh tr& nén 4m anh vai
nhitng d4u ghi khic co thé nay,n6 khong thé di xa hom, boi
vi nhimg c4u khéc trén co thé nay l4 rét ndng can.

NEu tAm tri ban chiu dung sy thay d6i, viy thi nhimg
chi trén long ban tay s&€ ngay 1ap tirc thay dbi. Néu bang
théi mién, qua quyét ring sau mudi Hm ngay ban s& chét,
va néu hang ngay trong muoi 1am ngay ban bi lam cho vo
thirc, va qua quyét trong trang thai vo thuic ring, sau mudi
1im ngay ban s& chét cho di ban thich dleu do6 hay khong,
vay thi vao ngay thir mudi 1am, duong song cia ban s& bl
ngit, Khoang tréng s& xuét hién trén dudng song ciia ban;
co thé s& chip nhan ¥ niém ring cai chét dang trén hanh
trinh cland.

Déu vét cac dudmg chi trén co thé 13 hién tugng rat hoi
hot. Séu bén trong 1a ky wre. Ky {rc ma ban da quen, tuy

nhién, né khéng ton tai su bén trong; né rat hoi het. Séu
bén trong cé tim thirc ma ban khéng bao gidr biét. Co

226



nhing trung tAm tdn tai mot minh sau bén trong, yoga goi
do6 la chakra, 1a nhitng dang dugc tich liiy qua nhiéu doi.
Nguoi biét, béng viéc dat tay minh 1én chakra nio d6, ¢6
thé kham pha ra nd hoat dong nhu thé nao. Bing viéc
cham vao bay chakra cua ban, ¢6 thé biét ban da tung trai
nghiém ching hay chua.

To14d3 thir nghiém véi chakra ctia hang trim nguol, va
toi da ngac nhién khi nhén ra ring, chi ¢6 nhiéu nhit mot
hoc hai - hiém khi ba chakra di bt dAu duge kich hoat;
noi chung chiing ¢on ngu yén. Ban chua bao g10 sir dung
chiing, nhwng ching 14 qua khir cia ban. Néu nhimng
nguoi da trdt nghi¢m chung dén véi t6i, 161 ¢6 thé nhin
thiy ring tt ca bay chakra cta ho dang hoat dong, vay thi
s€ khong co kha nang ciia cude doi tiép theo. Cude doi nay
s€lanictban, cudc doi nay s&1a giai thoat.

Néu mot ngudi ndo do dén véi Mahavira, ngudi do sé
phai khdm ph ra bao nhiéu chakra dang hoat ddng trong
minh - ngudi d6 phai thyc hién cong viée nhiéu nhu thé
nao, nhirng kha nang cta ngudi d6 1a gi, khi nao thi cong
viéc cua ngudi d6 dat thanh qua, va ngudi d6 cn bao
nhiéu lan ra d&i niva.

Chiém tinh hoc 1a nd lyc dé chirmg minh tuong lai béi
nhidu, rat nhiéu huéng di. Trong s6 d6 — hudng di dugce sir
dung phd bién nhat — d6 1a nghién citu nhitng ngdi sao va
céc hanh tinh 4nh huémg dén con ngudi nhw thé nao. Vi
diéu ndy ma nhiéu chirng cir khoa hoc tré nén co higu luc
hang ngay. Diéu nay di duge qua quyét manh mé - ring
cudc dai bi téc dong, va khong thé tranh khoi bi tac dong
bai nhitng dnh hudng ndy. Duy nhét viée xac dinh vai tro
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thir hai van giit nguyén khé khin — cho di mdi con ngudi
nhr mdi ca thé thi ciing bi anh hudémg. Diéu d6 giy cho
cdc nha khoa hoc ¢6 mt chiit Io lang, cho dit mdi ngusi bi
anh huong mdt cich riéng biét - cho dii ba hay bén ty
ngudi trén trai dat b anh huéng nhu la nhimg ca thé.
Nhung ho phai nhén ra ring né 1 nhu viy.

Tao sao ho lai qué lo 1ing? tao hda c6 thé cho mdi con
ngudi ddu van tay duy nhit cia minh, ring d6 14 ca thé
nhét va khong thé 1ap lai. Tao héa c6 thé giit sur thbng ké
qua tinh t& dén mirc no tao ra cho mdi con ngudi mot ddu
van tay duy nhét, va ddu véin tay d6 khéng bao gi¢ thude
vé ngudi khac, khong phai bay gio hoac khong phal
twong lai. Nhiéu ty nguoi co thé da song trén trai dét,
nhiéu ty nguoi co thé s& sbng trén trai dat trong trong lai,
nhung diu van rigén cai clia toi khong thé bj lap lai. Ban
¢6 thé ngac nhién khi biét ring, truong hop sinh d6i tr
mot trang ma t6i d& nodi & trén, thim chi ddu van tay cila
chiing ciing khac nhau. Néu tao héa ¢6 thé ban cé tinh qua
manh cho mdi con ngudi cing diéu vo dung nhur ddu van
tay - nhitng thir khong c6 gia tri gi dac biét, va ¢ vé nhur
khéng théa min muc dich dic biét nao - néu tao hda ¢ thé
trao diu vén tay 13 diéu duy nhit, thé thi né khéng thé trao
cho mbi con ngudi cuge doi duy nhat va linh hdn duy nhét
sao? c6 vé nhu khdng c6 1y do tai sao khéng. Nhurng khoa
hoc dang tién trién din din — va didu d6 13 6t! ddi véi
khoa hoc thi viéc tién trién dan dén 12 tét. Trude khi thue
té duge chimg minh hoan toan thi viéc tién vé phia trudc
mot phéan ciing 14 difu t6t. Nlung céc nha tién tri ¢6 thé
thuc hién budce nhay dot bién. Ngay by gid ho cé thé
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tuyén bd didu s xuét hi¢n mot nghin, hodc tham chi mét
tram nghin ndm sau.

Khoa hoc tién 1én phia truée timg phan mdt. N6 chi
nhin thiy nhim g thuc té - nhitng thuc t ¢6 thé duge thue
nghiém. Nhitng giic mo khong ich gi déi vai khoa hoc —
nhung céc nha tién tri thim chi c6 thé mé ta sy that boi
nhitng giic mo. Déi véi ho, thim chi twrong lai cling chi la
hién tai trai rong.

V& co ban, chiém tinh hoc la sy nghién ctru vé tirong
lai. V& coban, khoa hoc 13 sy nghién ctru ve hién tai va qua
khir. Khoa hoc 14 sy nghién ctru vé nhiing gi cta ngay nay
va nguyén nhén ctia né 1a gi. Chiém tinh hoc 14 syt nghién
ciru vé nhitng gi cia ngay mai va nhimg hdu qué ciia nd 14
gi. Giira hai 13 khodng trong khéng 16. Hang ngay khoa
hoc thir nghiém nhimg didu méi, va nhimg 1y thuyét dinh
dang dén no6 khong bao gié co thé duoc chitng minh 14
fuyét dbi dung — chiing chi c6 vé la dung,

Nhur t6i da ting néi, gin day khoa hoc méi chdp nhan
ring, moi ngudi sinh ra clng tinh c4 thé. Trong thai gian
da1 gid tri cla ¥ tudng nay di dwgc chip nhin mét cicti
mién cudng. Chiém tinh hoc d2 ludn n6i vé diéu nay Chi
viée cd dé hidu...

Vi du nhu hat mam, mdt hat mim xoai: khi ching ta
gieo hat mam xoai, chac chan phai ¢6 bén trong nd mot
dang chuong trinh gin lién, phai c6 mét ké hoach chi tiét.
Néu khong phai nhy véy thi hat mam hin 13 vo dung.
Khéng can 1¢1 khuyén cia cac chuyén gia hoic khong can
nghién ciru & truong dai hoc. Viy thi lam cach nao cay
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x0ai ¢4 thé moc 1én tir hat mém nay? né vin lién tuc ra 14,
ra trai. Trong hon da gidng nhu hat mam, chic chin phai
¢ su gidu diém chuong trinh hoan hao. Néu khéng, néu
khong ¢ chirong trinh d6 thi hat mam ¢6 thé 1am duge gi?
Moi thir phai hién dién bén trong né. Batky diéu gi ciy ¢o
thé tr& thanh, thé thi bang cach nao d6, didu d6 phai an du
bén trong hat mam. V&i chling ta, nd 13 vé hinh. Ching ta
c6 thé dép nd ra dé nghién ciru n6, két qu s& vin 14 vo
hinh. Nhung bang cach nao dé no phdi co do, néu khong
ciy xoai khong thé xuit hién tir hat mam xoai...!

C6 vé nhu khdng bao gid c6 sai 1am. Chi ¢6 ciy xoai
xuét hién; moi thir duoe 13p lai mot cach phy hop. Hat
mam nhé bé nay chira dung tit ca cac thong tin lién quan
t6i nhitng gi hat mim phai thure hién. Lam céch nao nay
mam, 14 dang gi, ¢4 bao nhi€u canh, cay 1n nhu thé nao,
no phat trién trong bao lau, chiéu cao nhu the nao — tit ca
moi diéu ndy phai 4n chira bén trong hat mam. Bao nhidu
trdi cay, vi ngot nhur thé nao, cho du ching co6 chin hay
khong - tt ca didu nay phai dugc 4n chira bén trong hat
mam. Néu tit ca diéu nay an diu bén trong hat mam xoai,
vay thi, khi ban vao bung me c6 gi tiém tang 4n déu bén
trong hat mam ctia ban khong?

Hién nay cac nha khoa hoc dong v ran g, ngay ca o gia
doan nay, mau cua mét ban phai duoc 4n dau, mau cua toc
phai duoc an dau, chiéu cao cia co thé phai dugc 4 4n déu,
kha ning sirc khoe va bénh tat cling an dau, thim chi chi sb
1.Q cling phai 4n du - boi vi khong c6 nhimg d1eu an dau
d6 thi lam cach nao dé ban phat trién, va phat trién nhu thé
nao? ban phai ¢6 chuong trinh duge cai dat triude. Lam
cach nao cac xuong lién két ciing nhau dé tao ra canh tay,
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hodc nhiing thi khac nhu la chan? mét thy s& bét dﬁiu dé
nhin, tiy khac s& bit diu dé nghe. Lam thé nio ma tit ca
diéu nay lai c6 thé nhu vay?

Cac nha khoa hoc tirng ndi 86 la sur tring hgp. Nhung
tir tring hop 6 vé rit khéng khoa hoc. Tring hop c6 nghia
1a may rui. Tinh c& chin c6 thé bit diu nhin dugce va tay ¢6
thé nghe dirge. Nhung nhing diéu nay c6 vé khong phai la
trung hop; moi thir ¢é vé theo trinh tu, duge chuén bi
tnrde. '

Chiém tinh hoc noi diéu khoa hoc hon. Né néi rang
moi thir co sin trong hat mam, Chiém tinh hoc noi rang,
néu ching ta c6 thé nghién ctiru hat mam néu ching ta co
thé kham pha ngdn ngir cua hat mam, néu ching ta c6 thé
gidi ma ngdn ngir nay - néu chung ta c6 thé hoi hat méam,
“muc dich cia ban la gi?” - vy thi chung ta ciing ¢é kha
ning thao ra ké hoach hoan hao ciia con ngudi. Cac nha
khoa hoc da bt dau thao ra ké hoach nhu vy ctia thure vit.
Cho dén biy gié ching ta da coi chiém tinh hoc nhu 1la mé
tin, 1a niém tin mi quing. Nhung | néu khoa hoc thao ra
nhirng ké hoach nhu vay, vay thi vé mat thure té né s& tré
thanh chiém tinh hoc — va chéc chin khoa hoc da bat dau
thao ra nhimg ké hoach nhu vay.

Chiém tinh hoc tuyén bd ring, bing 4n hué linh thiéng
ma chiung ta biét dugre toan bo, vay thi tuong lai nhur vay sé
khong bao gi¢r tdn tai. Nhung béi vi ching ta khong biét
toan bé - chi 1a manh v& phéan doan - nhimg gi ching ta
khc")ng biét fai trd thanh “twong lai” Chung ta mién cudng

oi, “Céo 18 didudod glong nhu thé ndy”, béi vi c6 qua nhidu
dleu chung ta khdng biét. Néu toan bd ¢6 thé duoce biét,
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vy thi chiing ta c6 thé néi, “N6 s& gidng nhu thé nay” — va
no sé€ chinh xac nhrviy.

Néu moi thu 1a tiém tang bén trong hat mam con
ngudi, vay thi vin & chi la nghién ctru hat mam. Nhitng gi
t61 ndi ngdy hoém nay chac phai ton tai & mét dang tiém
ndng nao d6 trong hat mim cia 16i; neu khong lam cach
ndo t6i c6 thé néi tat ca diéu nay? néu mot ngay nao do
viéc theo déi hat mam con nguot trd thanh ¢o the, vay thi
sau khi theo d6i hat mam ctia minh, mét ké hoach ¢6 thé
duge thao ra dé chira nhirng gi toi s& ndi trong cude doi
nay, to1 s€ tr¢ thanh gi, t61 s€ khdng tré thanh gi, toi s& ty
lam gi, didu gi s& xuét hién. T4t ca nhimg diéu nay cé thé
duge du doan. S& khéng co gi ngac nhién khi ngay mai,
ma khoéng phdi hém nay, chiing ta ¢6 kha ning nhin vao
hat mam con ngudi. Nhimg bude dau tién di duge thue
hién theo hudng nay.

Lé sb tir vi chi 1d dé chimg minh tht ca vén d& nay.
Trong hang nghin nim chiing ta d4 cb ging tim ra nhimg
gi s& xdy ra khi dira tré chao doi. Néu ching ta c6 thé thu
dugc mét vai danh gia ude luong, vay thi ching ta ¢6 thé
tao ramédt vai sir chuin bi, ¢6 18 chung tacd thé ting nhitng
co hdi cho dira tré. Vay thi bt ky dleu gi xay ra, chiing ta
c6 thé chip nhén né.

Mulla Nasruddin di tuyén b rang, ong ta ludén cuc
khé cho dén khi chét ,nhung bdng nhién vao mot ngay ong
ta d4 tré nén hanh phiic. T4t ca dan ling d3 kinh ngac khi
thay ngudi dan éng ludn chén chuimg, ngudi £% loén nhin
thay man ti bén trong moi van dé, bdng nhién tré nén vui

vé. Ong ta 14 con ngudi ludn tleu cyc, ngudi ludn tim kiém
kho khan.
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C6 mdt 14n, khu vudm ciia Nasruddin di cé mét vu
mua tuyét voi. Nhitng ciy tao triu qua. Bén hang x6m, mot
nguol dan 6ng dd hoi thim, lidu by gid Nasruddin co
phan nan gi nita khong. Ongta noi, “LAn ndy, vy mia nhu

phu thé chic s& c¢6 mua vang. Ong nghi thé nao,
Nasruddin?”

- Nasruddin qua bubn rau néi, “Moi thu déu én, nhlmg
t6i s& liy nhimg qua théi ¢ dau dé lam thirc &n cho gia
sic?” Ngudi dan 6 0Ong nay van gift nguyén dau khd: “Toi s&
lay nhitng qua théi & d4u dé cho nhitmg con vét in day...!”
Tt ca moi qua tao déu tuoi, khéng c6 qua nao bi thdi - day
chinh la kh6 khin ctia dng ta.

Vao mét ngay, ngudi dan ong nay bong nhién vui vé,
va vi vay ma dan lang rat t mo. Ho hoi, “Ong dang vui ve,

dung vay khong Nasruddin? c6 phai virong quoc da thudc
vé ong?”

Nasruddin noéi, “Toi did hoc duorc cach hop tac véi
diéu khéng thé trdnh khéi. Sau nhiéu nim vat I6n, to1 da
nhén ra mét céi gi dé. Bay gio t6i da quyét dinh rang,
nhung gi phai Xay ra, hay dé né xay ra. Béy gi0 t61 hop tac
véi didu chic chin xdy ra, cho nén bay git khéng c6 Iy do
gi dé dau khd. Bay gitrt6ila ngudi hanh phiic”.

Chiém tinh hoc diéu tra, nghién ciru nhidu vin ¢&. Déi
voi nhimg gi chic chén xay ra thi phai hgp tac véiné. Bit
diéu gi c6 thé thi dimg chong lai n6 mét cach dién khung.

Bét ky diéu gi 1 khéng thé thi dung doi héi, dirng o dat
téind.

Chi€m tinh hoc 14 phuong tién lam cho con ngudi
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thanh md dao - dé mang tbi thugng dén cho ‘con ngudi, dé
mang con ngudi dén voi su chéip nhan tdi thugng. Co
nhiéu khia canh, ¢6 nhiéu dién mao. Chiing ta s& din thao
luéin timg khia canh. Dbi véi ngay nay, chi thé nay 1 nhidu
rdi - ring vl tru 14 thuc thé song ddng, 1a su hop nhét hitu
co. Trong d6 khong co gi 1a tach biét, tat ca lién hé clng
nhau. Biét ky nhitng gi & xa thi cling lién h¢ vdi nhimng gi &
gan— khong co6 giriéng biét.

Cho nén khong ai khong hiéu didu nay. Khong ai co
thé 12 dc dao cach biét, khong al tach biét. Moi ngudi déu
lién két ciing toan b, mdi ngudi ludn tac dong dén ngudi
khac va bi tic dong boi ngudi khic. Tham chi, khi ban di
qua tang d4 nam bén dudmg, nod ciing thdi su rung dong
theo hudng ban di. Nhitng bong hoa ciing théi sy rung
dong cua ching ra bén ngoai. Va ban khong chi di ngang
chiing ma ban ciing thdi ra ngoai s rung dgng cua minh.

T6i @3 noi ring, ching ta bj anh huong boi mét tring
va nhitng ngdi sao. Ti cling mudn ndi rang, mat trang va
nhitng ngdi cling bi dnh hudng boi chiing ta, bi vi su anh
hudng xuét hién tir hai hudng. Bétky & dau con ngudi nhu
Duc Phit ra doi trén trai dt thi trang c6 thé nhin ra rang,
vi ngudi ma nhimg con bio t6 khong xuit hién trén bé mat
¢ua no - vi Birc Phat ma nhitng con bio 1dng xuong Tréng
bi anh hudng va mit trdi cling Iay dong Khi nhitng vét
den xuat hién trén mit trori thl bdo t xuit hién, bénh tit lan
tran trén khip trai dit,

Khi con ngu¢i nhu Dirc Phat sinh ra trén trai dat, va
dong chay thai binh dang tudn trao thi try cua tam thirc
ciing phat trién manh mé, virng chic, va vé dep susic clua
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thién ciing lan trayén trén khap hanh tinh, vy thi con bdo
cling lan truyén trén khip bau troi — con bao cua an binh,

phuc lac va thire tinh - bdi vi tat ca ching lién hé cing
nhau.

Mgt ngon ¢é bé nho cling dnh hudng td1 mit troi, va
mdt troi cling c6 sir anh huong cua riéng nd td1 ngon co bé
nho d6. Ngon ¢6 khong nho dén mirc mat tr&i c6 thé néi,
“Ta khéng quan tdm dén ban”, hodic mit tryi khéng quéi
Iém dn mire ¢6 thé noi, 'Lidu ngon ¢ bé nhod d6 ¢é thé lam
dugc gi cho ta?” Su sbng 13 lién hé cling nhau. O day
khéng ¢6 gi 1on va nhd; moi thir du 1a sir hop nhit hir co.

Str sdng 13 toan bd. Néu ban cé thé linh hoi sur toan b
nay, chi khi d6 ban sé& hiéu chiém tinh hoc; néu khong ban
s€ khong thé. Chiém tinh hoc 1a khia canh cia tdm linh, 13
dién mao mang tinh chit tinh than. D6 1a khoa hoc vé toan
bd, hop nhit, khong ludng cuc.
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Chwong VI
Chiem tinh hoc:
O cuatoiswmo dao

10 thang bay nam 1971, budi téi & Woodlands,
Bombay, An Do

Mét s6 van dé cin thiét phai duoc hiéu. Pau tién cin
phai biét, theo quan diém khoa hoc, toan bd gia dinh hé
mat tréi sinh ra tr mdt trod. Mat Trang, sao Hoa, sao Moc
va c4c hanh tinh con lai, bao gom trai dat 13 tat ca nhifng
phan hiru co ciia mit tron. Dan dan, sir séng trén trai dat
bién thanh thue tai - tix cay cbi dén con nguai. Con nguoi
14 phan hiru co coa trai dat, trai ¢t 1a phan hitu co cua miit
troi. Gidng nhar ngudi me ¢ con gai, rdi dén luot nd cling
cd con gai, va ba ngudi d6 ¢ cung dong mau. Co .é ho
duoc hinh thanh bai cling nhitng té bao. Cac nha khoa hoc
dung tir, sy thau caa, ¢b nghia 1a cam xac dugc chia sé.
Nhtrng thir duge sinh ra tir cling mot nguén ¢6 dang kinh
nghiém chia sé ndi Iai.

Trai dt sinh ra tir mat trol, con ngudi sinh ra tir trai
.dat mit trdi 13 6ng ndi & rat xa cila chiing ta. Bt ky didu gi
xuat hién trén mit tréi cling tao ra sy rung dong trong moi
té bao cia co thé chiing ta. Phai 1a nhu vay, bai vi cac té
bao cua chiing ta ciing dugc sinh ra boi mit trési. Mat tréi
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xuit hién & khoang cach v0 cung xa nhung cling khéng
qua xa. Trong moi nguyén td clia méu chun g ta, trong moi
phén tir ctia xrong cua chung ta cling ton tai nguyén tu ciia
mat troi. Ching ta 1a mot phan cua mat trd1, cho nén khdng
¢0 gi la rang, trong cudc song cua minh, ching ta bj anh
huéng bdi mat troi. Ciing ¢6 mot dang thdu cam gilta
chiing ta va mit tréi. Néu chiing ta ¢6 thé hidu thiu cam
mét cach phit hop, thé thi chiing ta s& di vao mdt khia canh
khac ctiachiémtinh hoc.

Mot vai thir nghiém vé thau cam co thé duoc tién hanh
khi hai dira tré sinh ra tir cing trimg nao d6, ching duoc
dét ¢ nhimg phong riéng biét. Trong vong ndm muoi nam
gin day, nhiéu dang thir nghiém nhu vy da duoc tién
hanh. Hai dtra tré sinh d61 dugce dat vao hai phong riéng
biAt, dita tré dugc néi la nd phai viét va v& nhitng gi chiing
nghi dau tién khi chudng rung. Diéu nay dugc ldp lai hai
muoi an, va két qua quan sét thit dang kinh ngac, chin
muoi phan trim nhiing birc tranh dugc vé béi tré sinh ddi
1a trong tw nhau. Dong suy nghi tao ra trong mot dira tré
khi chudng rung, cau noi hoéc birc tranh duec hinh thanh
bdi ¥ nghi d6 hin 1 gibng nhr trong dira tré sinh déi kia.

Su tuong tyu vé trai nghiém duge cac nha khoa hoc md
ta nhur 14 sy thau cam. Tham chi, khi tré sinh déi noi cling
¢ qua nhiéu sy tuong ddng. Trong co thé cua hai dua tré

d6 co6 sy giao cam ndi tai, hodic ¢6 cude dbi thoai dién ra
trong mdt vai kénh chira duge biét.

Giira mat tréi va trai dét ciing c6 cdy ciu giao tlep nhu
vay, va ¢ moi thoi diém, théng diép duoc truyen bai
nhitng cay ciu nay. Tuong ty nhu vay, nhitng ciy céu giao
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tiép giira trai dAt va con ngudi ciing tn tai. Do vay ma 6
s giao tiép lién tuc giira con ngudi, tréi dét va mat troi.
Nhung su giao tiép ¢ rat huyén bi; n6 12 ndi tai va rit tinh
té. Hay dé ching ta hiéu mot ci gi do vé didu nay.

Cé mdt trung tdm nghién cliru & Hoa Ky mang tén
trung tdm nghién ciru Vong Cay. Néu ban cit cay, ban s&
nhin ra nhleu vong tron, nhiéu xody tron ngang than cay.
Nhiing d6 gb diroc thiét ké, duogce trang tri dwoc coi la dep
cliing b&i nhitng vong tron nay. Trung tam nghién ciru da
[am viée trong sudt nim muroi nim qua vé viéc hinh thanh
nhitng vong tron nay.

Giao su Douglas, gidm dbc trung tm, dd dung phin
16n thai gian cia cude doi ‘minh de nghién ciru chiing, ong
ta da kham pha ra mot so thuc té. Thong thuong, tit ca
chilng ta deu blet réng, tudi cha ciy c6 thé duoc tinh tosn
béi con b nhung vong tron nay. Hang ndm mat vong tron
méi duge sinh ra; mét 16p méi duge tao ra bén trong cay.
Néu cay nam muoi nam tudi, néu nd nhin thy nim muoi
mua xuin, viy thi s€ ¢6 ndm muoi vong tron duge hinh
thanh bén trong cay. Nhung that ngac nhién khi biét ring,
nhitng vong tron nay ciing chi ra mba cu thé trong nim.
Néu miia d6 néng hon hodc 4m hon binh thudng thi vong
hinh thanh réng hon. Nén mia d6 lanh va kh thi vong
tron khéng qua rong. Cén cir vao vong ban co thé biét thoi
ky d6 mua nhiéu, hodc han han nhiéu, hodc mua d6 qua
lanh. Néu Dirc Phatnbi, ¢o mura rao trong myt nam nao do,
thé thi cay bd d& ma nguoi ngm dudisé khang dinh diéu d6
13 s that. Dirc Phét ¢d thé di ¢6 sai 1Am, nhung ciy thi
khéng. Vong cua cdy s€ rong hon hodc hep hon, nd chira
muacuthé cianim.
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Trong khi tién hanh nghién ciru cua mmh gido su
Douglas d3 di dén két luan khac vugt xa bat ky dleu giong
ta da ludng truée. Ong ta d3 quan sat va thiy rang, vong
rong hon trong moi nam thir mudi mdt - moéi nim thir
muot mét lai ¢d hoat ddng hat nhan cyuc dai trén mit troi,
mat troi tro nén niang dong hon. C6 vé nhur né ¢ nhip didu
chu ky va ndng lyrc phong xa cuia nd 13 cuc dai. Trong nim
d6 cay tao ra vong tron rong hon — khong phai trong mdt
khu ning, hodc & mét noi, hodic & mdt quoc gia, ma trén
khip tréi dat, tit ca cay déu hanh xtr tuong tir dé tyr bao vé
chiing khoi anh hudng cua birc xa dir doi. Dé ty bao vé
khoindng luong qua manh do mat troi phat ra, vo ciy phat
trién diy hon & mdi nam thir mudi mot.

Vi hién tugng ndy ma ciu n6i m*i, “khi hiu trai dit”,
dé duge cac nha khoa hoe nghi ra. Mia 1a khédc nhau & céc
ving mién khac nhau: & mot vai noi 1a mua, & mét vainoi
khac 1a cyc lanh, & mot vai noi khac rat néng. Nhung lién
quan dén nam thir mudi mot nay ma thuét nglr méi “khi
hiu trai dat” da dugc giao sw Douglas dat ra. Vi hoat dong
buc xa ¢ mdi nam thi mudi mot ma co6 sy trai nghiém
frong tu trén khép trai ddt. C6 thé ching ta khéng chi y
dén diéu do, nhimg cay thi c6. C6 s giam déan vé do rong
cua vong cdy sau nim thir mudi mot, va sau nim nam lai
c6 su ting dan vé do rong cho dén nam thir mudi mot.

Néu cay qua nhay cam dén murc chiing c6 thé ghi lai
can thén sy kién xut hién trén mit tron, vay thi tdm tri con
ngudi cé thé cé mot vai 16p cho thiy hoat dong cia mat
troi chang? ligu co thé con ngudi ¢ thé cb su nhay cam
tinh té d6i voi hoat dong cia mit troi khéng? c6 thé ring,
bing cach nao do, nhimg vong tao ra hinh anh siu bén
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trong tinh cich con ngudi ching? Cho dén bay gid, cac
nha khoa hoc khong ¢6 kha néng tim ra nhimg dau vét nhur
vy trong co thé con ngudi, nhung ¢6 vé nhu, khong cé
kha niing co thé con ngudi khong ghi lai hoat dong do.

Chiém tinh hoc 13 si nghién ciru vé& kha nang nhirng
thay ddi trong v tru dd dugc ghi lai trong con nguoi.
Nhung viéc didu tra, nghién ciru con ngudi khong phai 1a
dé dang, boi vi khong thé ¢it va mé con nguai ra nhy cay.
Viéc cét va m& con ngudi 1a cong viée rt tinh vi va nguy
hiém. Va béi vi con ngudi ¢6 tri fué, co thé khong thé ghi .
lai nhimg sy kign theo cach nhir cdy ma phai bing tri tué,

Cay khong cb tri ndo, vi vay co thé cia né phéx ghi lax
nhirng su kién,

Con mot dlem nira cling dang lll'll y... ¢6 nhung con
bio song v tuyén trén mat trdi méi ndm thl mudi mot,
tuong ti nhir vay, ¢6 nhip di¢u chu ky chin muoi nam khac
trén mit trol. Picu nay tr¢ nén sang t6 chi méi gin day,
nhung d6 13 thyc té khoa hoc, va diéu d6 ciing gy ngac
nhién nhur chu ky xuét hién moi muoi mdt ndm. Cic nha
chiém tinh hoc khéng nhic dén bit ky diéu gi v& van dd
nay, nhung t6i dang ndi véi ban dé ban hiéu chiém tinh
hoc dé dang hon theo phwong phip khoa hoc. Chu ky chin
muo1 ndm da duge trai nghiém va cau chuyén cia né qua
ky la.

Bdn nghin ndm trude, pharaoh Ai Cap da néi véi cac
nha khoa hgc cia minh rang, ho phai duy tri thuong xuyén
viéc ghi chép sy thay ddi clta muc nuée song Nile va
lugng thay do1 do6. Song Nile 12 dong séng duy nhit trén
thé gidi cé tidu st bén nghin ndm. Ghi chép di duge duy
tri khi mue nuéc thay d6i 1én xudng, tham chi chi mét
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phan. Ghi chép nay thuc hi¢n tir- thm ky cac pharaoh, bon
nghm nam truoc cho den ngay nay, ° . :

: “Pharaoh” 1a ¢én dat c¢ho hoang c’lé At Cap, vacon ghla
la mét tédi trong ngdn ngir At Cép. Nguoi Ai Cap
ring, ¢6 cudc ddi thoai khong ngimg giita mét tro va song
Nile. Cac pharach 1a nhitng ngtrdi mo dao ctia mit troi, ho
d3 tuyén bd, ghi-chép hoan:chinhvé sdng Nile nén duoc
gii¥ gin. Homdt, “Ching ta khong biét gi vé mit trdi hién
nay, nhung mdt ngay nao. do chung ta:s& blet va s ghl
chepnayseratlnmxch : L

Cho nén m01 dleu vé song lee trong bOn nghm nam
d3 duoe ghi lai: muc nude tang, khi cé 1 va ki khong, ch
1a... mot hoc gia Ai Cap tén 1a Tasman da bién soan lich sir
clia né. Pidu khong dugc Biét dén o thai ky pharaoh thi
bay glor d3 durgre biét dén, vamoididuxayra o song Nile da
dugre $o sanh véi nhﬁ'ng sur kign trén mit troi. Nhip digu
chin muoi nam d& chil 1o sy lién’ quan dén nhung hién
trong trén mat ol Nhing sy klen néy rt’ glt")ng vm
nhﬁ'ng g1 chung ta gOl ta smh vé n?r

Hleu d1eu do nhu ﬂaﬁ:nay mat trol phét trlen trong b@n
muoi l&m nim va saix dé bat déu suy tan trong bdn muoi
lim ndm. Trong bén muroi 1m nim dong ning lugng bén
trong mit tr&ni ting téi cuc dinh cia tudi tré. Sau bdn muoi
13m ndm dong néng 1uqng glam sut, gidng nhu bén trong
con ngudi. Sau chin muoi ndm mit troi tré nén rat gia.
Trong bbn muoi lim nim sau, qua dat bi tan cong bai
nhitng tran dong dat. Nhlmg tran dong dat 11en quan, 10'1
chu ky chin muoi ndm nay. O.nam thir chin muoi cudi
cung nayj, mat_tror_l lai trénéntré _m_m_g__ . :
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- Pay 14 sy kign chu ky rat quan trong, C6 nhiing sy thay
i 16m lao nhur vy x4y ra trén mit troi din dén e trai dat
bi rung déng cling Ja diéu tu nhién. Khi co thé khdng 16
nhu trai dt bi dao 1on b nhimg trén dong dt-vi sy thay .
ddi ctia mt troi, vay thi 1dm cich nio co thé bé nho cia
con ngurdi lai ¢6 thé gii niguyén khéng bi dnh huong? day
14 vin d& ma cac nha chiém tinh hoc da duge hoi. Honbi
viée co thé con nguoi gitr nguyén khong b anh hudng 1a
diéu khong thé. Dia tré sinh ra frong thoi ky bon muoi lam
ndm phit trien tré tring ctia mat tréi s cb site khoe tuyst
voi. Nhung nhirag dira tré sinh ra trong thai ky bon muai
ndm mt trdi gia di khong thé ¢ sec khoe trang kign., i

Pira tré sinh ra trong chu ky-mit trdi di xudng giong.
ntur con thuyén phai du hanh ve hudng dong, trong khi gic
lai thoi thea huéng tay - n§ luc cobap 14 cdn thiér dé di
chuyén ciia méi chéo. Nhitng canh buom khong 1am viéc
cho nén thily th phi lam viec vét v hon. Tuong ti i
boi nguoc déng. Mat trdi la ngudn tidn g lugng song dong
cho toan bo gia dinh it troi. KHi i 5id di, batky ai xujt

hign nhur 12 ngudi tré i thi ciing phai boi ngrige doig.
Anh taphai chiu dimg s cling thang gl g&m. "~ &

Khi mit trdi trong chu ki wé trung’ citd minh; e dé
todn bo gia-dinh mit troi cing tran ddy ning lugng va
huéng thing t6i cuc dinh cta n6. Bt ki ai sinh ra & thoi
gian d6 cling giéng nhu con thuyén dang duhanh Xuoigio.
Khong canné hye. Khang cin.mai chéo, khdng cin banh
lai; nhitng einh budm me rong va. _f;qnf._thuyén- Iizét theo
chiéu gi6. Trong chu ky nay, bénh tat lan truyén trén trai
datla it nhit. Khi mit tri trénén gia thi bénh tatséla cyc
dai. S . » . :
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Ghi chép lich sir cia song Nile trong bon nghin ndm
chi raring, dong chay gia ting trong chu ky bbn muoi lim
nam mit tréd tré trung. Khi mat tron tror nén gla di, myc
nudc séng Nile gidm. N6 ciing tré nén yeu hon va gia hon.

Con ngudi ciing khong tach bigt khoi thé gidi ny, con
ngudi 13 mét voi toan bg.

Tham chi khdng phai ddng hd tt nhét chi théi gian
mot cach chinh x4c. Phai mt hai muoi ba gié ndm muoi
sau phiit dé trai d4t quay quanh truc ctia né. Dua trén co s¢
chuky thoi gian nay ma chung ta da sang che ra mot ngay
c6 hai muoi bon gid. Co thé nhitmg ngudi chétao ddnghd
dd dao dong, nhimg cho dén bay gio, trai dit 43 khong hé
biét rang, nd chura bao gid hoan thanh vong quay ctia minh
nhleu hon hodc it hon mot gidy. Ching ta da khéng ¢é bat
,ky dung cu tuyet dbi chinh xac nao dé nghién ctru hién
turgng nay, viy nén chung ta chi dua ra nhimg udc lugng
thé so. Nhung khi chu k¥ chin muoi ndm cta mat troi
hoén thanh, va khi mat troi chinh lai cho chu ky méi thi
théi gian ciia ddng hd trén trai dat bj x4o tron.

Vo thot diém hoat dong buc xa mit tro1 ting trong
chu ky mudi mét ndm, ddng hd ctia ching ta dao dong. Bit
ky khi nao trai dt chju anh huémg tir nhig tac dong bén
ngoai manh nhu vy thi nhip diéu bén trong cua nd ciing bi
xao tron. Nhimng anh hudng vil tru mdi nhu ngdi sao, sao
méi ndi, hodc sao chbi ngang qua gan trai dht ciing lam
cho trai d4t bi anh huémg. O mirc d9 vil try, nhitng thir rt
xa trén biu troi thi thyue ra lai rat gan, béi vi moi thir duge
lién hé theo cach thirc vo hinh. Tuy nhién, kha ning ngdn
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ngit ciia chiing ta dé biéu cam hién tuong nay la rat han
ché, bdi vi khi ching ta noi, ngdi sao do6 dén gén mat troi
clia chiing ta hon mét chit, ching ta nghi vé diéu nay
trong hoan canh thong thudng, nhu mét nguoi dén gn
hon vét ngudi khac. Tuy nhién, khodng cach 13 v ciing
Ién. Thémn chi mét thay ddi mong manh vé khoang céch
gilta cac vat thé vii try thi truc cla trai dat cling s& bi xdo
trdn - mic du chiing ta c6 thé khong nhan biét vé didu nay.
Dé rung dong trai d4t phai cAn dén mét lyc khimg khiép.
Tham chi, dé trai d4t 1éch mét tAc thi phai doi hoi nhimg
vatthé vii try khdng 16 bing qua gén quy dao cha nd.

Khi nhitng vét thé vii tru khéng 16 biing qua gan trai
dat, khi d6 cay khéng thé khong bj rung ddng. Con ngudi
dang song vi dang di trén mat dit khong bi rung dong
cling 1a diéu khong thé. Nhung sy rung déng xay ra rit
nhanh, va cho dén bay gid, chiing ta d4 khéng c6 bt ky
dung cu nao dé do. Hién nay, chiing ta ¢6 nhithg dung cu
dién tir c6 d6 nhay rét cao, n6 c6 thé do duge rung dong
trong mét phan nghin gidy. Nmg sy rung trong con
ngudi van chua duge do. Cho dén bay gid, chiing ta chua
thé ché tao ra bét k¥ dung cu nao cb thé do su rung dong
do.

Con ngudi 12 loai sinh vat rat han ché - va anh ta nhu
vay la diéu cin thiét, néu khong viéc anh ta sén g trén trai
dit 14 didu kho khan. Néu ban ¢ kha ning trai nghiém va
biét sir anh huéng cua tt ca cac luc xung quanh tac dong
sudt hai muoi bén gidr ngay, vay thi ban hén 1 khéng con
kha nidng song Chung ta co kha nang song bdi vi chung ta
khong biét bt ky diéu gi xdy ra xung quanh chung ta.
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- Cling con ¢6 ¢quy: hudt khac. Quy laat dé 1a chtmg ta
biét nhimg sy -anh: hudmng, ma n6 khong & dudi mot gidi
hannéao do, hodc khdng & trén mét gidi han nao d6: Pham
vi kinh nghiém cua ching ta la gidi han. Vi-du, gid sir
chung ta do nhi¢t dé cla co thé gitra chin mwoi tdm @6 F
thap nhat va mot trim muoi do F cad nhét; vay thi didw dd
chi ra téng, chung ta. ciang song glua mudi hat dg chénh
lechnay LTl : G

Néu nhlet do glam xuong dll'O'l chm mucrl tam do th1
' chung ta sé chet, va néunod tang Vot tren mQt tram i muol do
thi chiing ta cfing s& chét. Nhng ban ¢6 biét nhiét o cua
‘ban dao dong trong gi¢i han myoi hai do do6 khong?, néu
vurgt qua gidi han nay: thi con.ngudi s& chat khéng? Con
nguoi song trong gici hap mudi hai ddnay, nén vurgt gua
8161 han nay thi s&. <hét. Connguoi séng trong dang cin
bang Anh ta,phai dao.dong gitta chin muoi tam va mot

tram. mugi d;qx Tlrong fyr- nhu vay, ¢6 nhitng sy céin bang
_cho m01 thu e :

Téi dang néi véi ban va ban ¢é thé nghet Néu t61 n6i
giong rat: thap, gidi-Hah s& xuht hién’khi ban’ khong thé
nghe 61 diroe niva. Diéu nay-ban 6 thé hién, ‘nhimg bah
khéng c6 kha nang tuéng tuong lai ¢6 diém giéi han cdo,
bén trén gidi han d6 ban khong. thq nghe. Khé ma tiréng
tu'orngrang tleng on to hO’n! cling co the khong nghe duoc

©.Cée nhd khoa hod néi rang; chﬁn gitd c6 gldi han nghe
--nhat dinh; va chtingtakhong thé nighe duge nhimg gi dudi
hodc: trén gioi han 460 Xung quanh: chung ta-co:hbiing
tiéng.bn nhy 'sim vang dahiz xult hidn,’ ‘nhung. cliangita
khong thé:nghe-ching. Néu ngdi sac: phan iy hofie Kanh
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tink ' méi sinh ra thi nhtmg"'tléng dn nhtr sdm rdn §& duoc
tao ra xung quanh trai dit. Néu ching ta nghe théy ching,
vay thi & thai diém 46 ehiing ta ¢6 thé bi diéc. Nhung bdi
vi tai chiing ta khong thé nghe duoc chang cho nén tai
chang ta dugebao vé. Chung ta khéng thé nghe dudi muc
@& - i - ben nio 46 va ching ta khong t thé nghe trén mite
de - xi - ben nao do — chun-:v ta ch1 co the nghe trong glm
han cu the

. Cling c6 nhfmg gim han v& vide nhm Cac gléc quan
cua con ngudt hoat: déng trong gidh han cy thé, Vidu, con
chéco kha niing ngiri tot hon ban. Gidi han ngtri clia no
t6ng hon, nhitng gl chiing ta khong thé nguri thi cholai ¢é
the. Nhlmg gi chiing ta khdng.cé kha ning nghe thi mgwa
c6 thé nghe: Gidc-quan cia ngua vé nghe vangiri-sic bén
hon. T khodng ¢dch mét dam rudi; con-ngya ¢6 thé ngiri
thiy con sur tir dang t61. No s€ dirng ngay lap tirc; vaching
ta khong the hleu tai sao chung lai ¢6 kha nang nhur vy.
Giac quan ngm clia nd rat nhay ben Nhu‘ng réu ban cb
gléc qaan ngtri qua nhay, néti ban. co khé HAng ngir tat ¢a
mui lan tda quanh ban, thé thi ‘ban s& tr& nén dién khung
‘Con ngudi khép kin ben trong nhu con nhong anh ‘ta tfc’)
nhigduromgbién, -7

Khi ban bat may thu thanh, ban c6 the nghe rat nhlcu
‘daiphat Ban cf nghi rang‘am nhat: bét diu chikhi niﬁy thu
thanh bét {en" Séng vé hiyén idng Am Bhiat va nhitng bai
761 an trayén lign tud trong khdtig gian éhior dit barrcé mo
hay thu hay khong Ntimg chi‘khi mdy thu thanh' m thi
ban di €6 t“he ng’ﬂe ching. Trong chiinh'¢an: phong nay,
sOng vh tiryen cira ta‘t caidae dai phat thank tréh khépthé
gioi lién tuc lan truyén, nhung chi khi bam mé iy thi
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thanh ban mai ¢6 thé nghe thiy ching. Nhitng song v
tuyén nay van c6 d6 tham chi khi ban khdng mé may thu
thanh, vi khéng md cho nén ban khong thé nghe thy
- chung.

Trén thé gi6i ndy, nhidu 4m thanh dang lan ta ngang
qua chiing ta. D6 12 sy hdn loan cyc ky. Chiing ta khéng c6
kha néing nghe ching, nhung ching ta ¢cling khong cd kha
nang trén thoat kh(n sy anh hudng cua chiing. Chung ta bi
dnh hudng bai tht ca moi sut on 20 — trong moi day than
kinh, trong moi nhip dép cia trai tim, trong moi bép co.
Nhimg tiéng dn nay hoat ddng ngoai sy chii ¥ clia ching
ta. Nhitng mii ma chung ta khéng c6 kha ndng nhan ra
cling anh hudng den chung ta. Néu nhimg mii ndy mang
theo nhithg mam mong bénh tit thi ban sé méc bénh. Su
cam nhan hodc su nhan biét ciia ban 1a khdng chn thiét dbi
v&i mdt cai gi d6 ton tai.

Chiém tinh hoc ndi ring, xung quanh chung ta ¢
nhiéu trudng niing lugng, ching khéng ngimg anh hudng
dén ching ta. Ngay khi dira tré vira sinh ra né da la déi
tugng cho tit ca cac loai anh hurdmg trén thé gian. Theo
ngdn ngit khoa hoc, chiing ta ¢6 thé md ta ngdy sinh nhur 4
qua trinh chyp anh.

Né gidng nhu 14 ching ta chup 4nh bang phlm Ban
bim vao nit chup clia may anh va trong vong vai phan
gidy, cira s6 6ng kinh mé& ra va dong lai, bat ky diéu gi
trude Sng kinh & thei diém do cling duge ghi vao phim
ngay lap tirc. Phim bj phoi sang ma khong bi anh hudng
cua l4n chup truede. Phim da chup dugce hinh anh ciia canh
va luu gitt mai mai. '
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Tuong tu nhu vay, khi dira tré hinh thanh trong da con,
day 12 hinh 4nh dAu tién ciia dita bé d6. Vao ngay ma dira
tré ra doi thi d6 13 hinh anh thir hai. C6 hai hinh anh duoc
ghi lai nho vao tam tri nhay cam cua dira tré nhw phim anh.
Thé gidi nhur vay & thdi didm d6 dugc in ddu vét béi dira
tré, va do vay ciing ¢é sy thau cam trong dira tré vé thé gisi
& thoi diém do.

Ban s& ngac nhién khi biét rang chin mwoi phan trim
tré con sinh ra vao ban dém. Binh thudng ra — theo toédn
hoc — phin tram ngdy sinh hin phai 1 ndm muoi — nim
- muoi cia ngdy ~dém. C6 thé c6 sy dao dong bdn dén nam
muoi phén trim day 6, nhung tai sao lai chin muai phin
tram tré con sinh vao ban dém? Chi nhiéu nhit 12 musi
phin trim xuét hién vao ban ngay. Pidu nay khong thé
khéng cé bat k¥ 1y do nao. C6 nhiéu 1y do vi diéu nay. Hay
d& 161 gii thich. .

Khi dira tré sinh ra vao ban dém, hinh anh déu tién vé
thé gidi nhd vao tam tri n6 khong phai 1 anh sang ma 1a
bong thi. Toi dang nodi véi ban diéu nay chi béi phuong
phap minh hoa, bai vi van d& thue sy sau sdc hon. Chi’
bang phwrong phap minh hoa, tdi n6i vai ban rang in tuong
dau tién nho tAm tri cha diva tré 1 bong dém d6. Mt troi
ving mat, ning lrong ciia né ving mat. Tt ca thé gioi
xung quanh dang ngi, thirc t& khong c6 gi thitc. Pay 13 sur
anh huong dAu tién 1én tAm tri dira tré.

Néu ching ta héi Dirc Phat hogc Mahavira vé 1y do
ndy, ho s& n6i ring hdu hét cac linh hén nhan thoi diém
sinh ra vao ban dém béi vi ching ngu khi ra doi. Nhimng
linh hén nay khéng thé chon thoi diém ra doi ciia ching,
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Co hang tram ij do khac; ‘nhumg digu’ nay ‘Ia ' quan trong,
riing hiu hét moi ngLIm la *frgu Ho dang trong bong toi va
khong hoat dong R

Bat k,y al ra dO‘l sau k:hl mat tmz moc Se Smh ra cung
chi nhlmg ngum ngu méi co the ra dorl Su ra dm xay ra &
théi diém mat trol moc s€ 14 su ra doi dudi sy anh huéng
i ming iuo'ng st ra do xay ra'sauwkhi AdAtAoT nvoi sy
bao phil'ciia bong dén $8 1 sy fa'ddri Vi sirahh huong éia
‘gihc ngiti. Hitih'&nh s& khic nhais khi phlm chup hic ban
demhivacban ngiy. Can phii hiéu'y y'tighta cita hinh anh o

jrang Hott; borf *\n chlém tmh hoc co m61 l1en he sﬁu sf\c vcn
no P Py it

Ca;:, nha khoa hgc nh;mg ngum da;ng tan ha,mh
nghlen clru vé chu dé hinh anh khi sinh ra-néi rfing, doha
hién tu(mg cue ky quan trong Hmh anh do sc theo ban

o

SUO‘f’d‘O‘I . . [

, Khl con ga sxnh ra la (gga.m:;,au,5 ngay J@p tuc: né bat dau
.g;hay theo thep £on gamdime. Ching fa ndi, rang no ch;»y
theo. me, nhung, nhimg, nha khoa hec 110i, rang; dleu ndy
khong ¢, gi lién quanitdi ngudkme, 4o chija van 46 bidy
hign.gha qué trinh, hoa dong, cuacon ga con. Hién nay,cac
nhakhoa hgeda. nen hanh hang, tram A nghiém.~ mot thir
nghiém vé nhitng con g& méi.né. Nhitng chiée mo ga hién
ra tir nhitng qua Irimg, va ngay luc do con g4 mai me bi
‘miafig di , thdty VAl do' 1 qua' 3bcmg duoe ditngay tirde mit
g 0011 Khl nhung ga’con the mit, chiihg ikin ‘thay i
bbng‘ ‘Bans& ngac nhién’ kl'n biét rﬁng, aI‘fhu'ng_c"cm ga éoh
yéu quaBénE ¢ nhirds 1amechung p
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“Qua bong chuyén dong bat ky'dau trong khong gian
thi nhimg chti ga con ciing chay theo ho. Chung khéng
quantim dén me, dit & bitky dau chiing ciing tré nén'kiay
‘cam v&i qua bong mdt cich dang ngac'nhién. Khi nhifng
chd ga con mét nhoa, chung hin la rhudn dén Vi iim bén
canh qua bong. Ching han 13 mudn. yeu.-qua.bomg,fchung
hén [a mudn mé vao qua bong—ma khong phai 12 me.

Vé vin dé nay, nhleu cong trinh d4 duorc thuc hgen bl
‘nha khoa hoe Konrad Lorenz. ‘Ong ta néi rang, thoi dlem
'dau tién ciia hinh anh 13 quan trong nhat Dura tré tr0r nén
miat thiét véi ngudi me nhung chivi hinh arih dautien. N6
‘theo me chi bai vi ngudi me €0 do dau tién. By ; gio mot
vai thir nghiém dang duge tlen hanh nhtmg dira. tre trai
khéng duoc nuéi dudng trong syt h1en dién cta ngudi me
thi khéng c6 kha nang yéu batky nguo dan ba nao. Khong
¢6 hinh-anh phi hop; hinh -anh ngudi pha nir 83 hin siu
trong tam tri dira tré ¢6. Néu dong tinh luyén &i gla téng &
‘phucmg Tay thi métly docobar la thleu hinh anh.cua ot
-trong Iai b6 me. & phiromg tay, viéc thich gido ho‘p Vi
nguot khac gidi; va tinh yéu gm‘a hai ngtrm khic gi6i tro
nén ngﬁy cang it di; tinh yéu giira nhu'ng ngudt déng gim
ngdy cing gia ting. Mie du day Ia h1en h:cmg'phl tr nhf'én
nhu'ng 116 buoc phéu vﬁy i S

;
CTTTE

[}

Su hap dan duc gura dan eng va dan b&ﬁon phael tiuqc
._nhm nhan theo mot hurdng khac, Ngudi ndo Ja-hinh awh
dau tién eva dua tré s&1a van d& phaicén mhée. Nguaiphuy
nir:s& kKhdng hanh phic trong cude sbng néu-hinh anh: dzm
tién eliaco tay nhwrmdt bé gai, A nisirdi me. Hinh:dnh'déu
tién cha: c6 ta nén 1afgudi ddn:6ak. Anh mrong i 6sn
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cua tri nhd bé gai nén 1a ngudi cha caa nd; chi khi d6 thi no
s& ¢6 kha ning yéu ngudi dan 8ng mét cach tran day. Néu
dan 6ng lubn vurot tréi phu nit thi cling chi vi, nhimg bé
trai va nhimg bé géi c6 hinh anh dAu tién 1A ngudi me va
duoc nudi dudng boi ngudi me.

Hinh anh ngudri me cho bé trai I3 hop 1y, nhumg d6i véi
bé gai thi lai khéng. Cho nén, ngay khi hinh anh dau tién
cua bé gai khong phai la cha nd, vay thi viéc nd trd nén
biah déng véi phai nam 1a diéu khong thé. Khéng phai
thong qua nhitng nha chinh tri, hodc khong phai thdng qua
cong viée, hodc khong phai thong qua sy dde 1ap vé kinh té
ma cb ta cé thé tré nén binh déng, béi vi nhin tir gbe 36 tam
1y thi sy mém yéu trong tinh cich cta bé gai van giir
nguyén. Cho d¢én nay khong c6 nén vin minh nao c6 kha
nang vugt qua duge sy yéu dudi nay.

Néu qua béng nhé taora qua nhiéu anh huéng dén con
ga con, néu diéu do co thé in su vao tri nhé né dén mire
khong gi co thé tiy x6a thi chiém tinh hoc khuyén ring,
bit ky diéu gi quanh ching ta—toan b vil tru - cling di vao
¥ thirc chiing ta tai thai diém cia hinh dnh lic sinh ra, khi
cubn phim tinh than duoc phoi ra cho thé giéi xung quanh.
Diéun nay xac dinh méi méi sy ddng cam va c cam clia ban
dbi véi toan bd sur song Tt ca cac choém sao dang quay
quanh trai dit & thoi diém do ciing & trang thai rat sau sic,
ciing khiic sdn anh huéng cia ching 1én tin; thirc méi ra
doi d6. Nhitng chom sao & nhitng vi tri nhét dinh: ¥ nghia
co ban cua nhitng chom sao nay 1a ¢ chd, sir anh hudng
phdng xa ciia chiing ciing lan téi trai dat tai thoi diém sinh
ra. Hién nay, céc nha khoa hoc tin rang, moi vit thé trén
béu troi ddu co hoat dong bire xa duy nhét ctia riéng né.
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Hanh tinh Venus phat ra ngoai nhimg tia tinh, ngugc lai
dang séng vo tuyen cua mit tring lai hoan toan khac.

Dang s6ng vo tuyén dén véi chiing ta tir hanh tinh Jupiter
khac vo1 dang song dén ar mit troi. Ly do cua sy khac
nhau nay 13 moéi hanh tinh cé sy tong hop khac nhau vé
nhimg 16p thé khi bao quanh né, va tir m01 hanh tinh
nhimg tia hdn hgp khac nhan d6 1oi thing xuong trai dat.

Khi dura tré ra ddi, bit ky chom sao nao, bét ky ngdi sao
nao, hanh tinh nao, hodc nhitng si€u mat tr¢i xa xo1 nao
dang bao quanh dudng chin troi, tAt ca cing huong séu
vao tri ndo dira trg tai thon didm hinh anh dau tién do.

Trang thai cua vii tru tai thoi diém d6 - véi tit ca sir yéu
duon, su manh mé va moi kha nang ctia né — s€ anh huong
t6i dira tré sudt cude ddind.

biéu d6 glong nhu viéc biét hau qua xay ra khi bom
nguyén tir nd gilta noi dong ngudt nhu Hiroshima. Trrde
khi bom nguyén tir duge ném xudng Hiroshima, chi biét
ring mét trim nghin ngudi c6 thé bi tir vong. Nhung
khéng ai biét né con anh huorng dén nhidu thé hé sau nay
va nhidu thu khac. P6i voi nhimg nguoi tr nan &
Hiroshima va Nagasaki, 46 chi 1 van dé cia mot thoi
diém. Nhung cdy coi, mudng th, chim muéng, nhing
nhitng sinh vat song dudi nude va con ngudi, tit ca déu bi
anh hudng vinh vién trong trang thai khong nhén biét.
Toan bd sy anh hudng cta viée ndy chi dugc biét dén sau
mudi thé hé, boi vi tac dong khiing khiép cia luc £ong xa
van con anh huéng manh.

Péi v&i ngudi phy nit song sot, tit ca tnmg cia ho bi
anh hucng cua tia phéng xa. Bay gid nhitng té bao trimg
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d6khong co kha nang tao radira tré binh thudng nhu no, da.
timg trudc khl binhiém tia phong xa. Dira tré sinh ra tir t
bao trung nay cq thé b1 qué qudt hodc b1 i1, €6 thé ¢é bon-_
hoax: tam mat c6 thé co batky didu gi—langudi khong co-
kha ning ndi. Nao cua no co thé bj b@nh, hotc cé thé 1a.
thién tai chua g c6 trude d6. Ching ta khong chac chan:
né & gidng céi gi; chi mt diéu ching ta ¢ thé chic chan,
n6 s& khong nhw binh thuong, : :

* Néu ning lrong ciabom nguyen tlr - durge coi khong'
phaila néng Iucmg khung khlep nhét= ¢ thé 'gly ra sirhay
hoai khung khlep d6i'véi sir sdng trén twai dat, vy thi ban’
co thé twomg tucmg dénniing lucmg cliamiit trorkh6ng. No
gab harig triu 13n bom" nguyen tir. O Hitoshima v
Nagasaki, bom nguyén tir da giét hai mot trim hai muoi
nghin.ngueei - dé so sanh, ban.cé thé > tuong tugng tia phong
Xa. ton tai trén mat trm nhleu nhu the nao? .

Mat trévi da famj néng trai &4t trong bén ty nim, cA¢ nha
khoa hocndi rang, frong nhiéu triéu nim, né khong cd kha:
ning trd nén Tanh gia. Hang ngdy noé cung cap cho trai dat
hrong hot néng khong 16 tir khoang cach gin mét tiim
triéu dim. Bat ky diéu gl xay rd & Hiroshima cung chi‘anh
hudng t6i khoang céch bire xa 13 mudi dim, nguoe lai mit
trol dé cung cap ¢ho ching ta nhiét hrong tir khoéng cich
mot trim tri¢u ddm, trong khodng thoi gian vé cung lau
dai, trrde khiné kit strc. Nhirng so véi nhitng mit trvi
khdc thi mat troi ciia ching ta chi 12 ngdi sac nho bé.
Nhirng ng6i sao ma ching ta nhin thay trén bu trofi 1om
hon nhiéy SQ Vo1 mat troi cua chung ta, mdi trong changco
tiaphatxa riéng va dang chleu thang tdi chung ta.
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-Nha khoa hoc vi daj, tén Michael Gacquilin,.da tmn_.\
hanh nghlen qfru vé nhu*ng h,rc trong il tru. Ong tandi véi.
chung 10113, v Kinh ng}u@m cua Qhung ta, chung ta khong
¢ khi nang hleu tham chi la mot phan tram cua nhimg
diéu duge gdyra bdi nhung luc Xuat hlen trong vil trp. K€
tir kh1 chung ta bat dau phong nhlmg Vf; tmh . ra be,n ngoai.
trai dat, co qua nhiéu thong tinda duoc truycn t¢iching fa,
nhng chiing ta khong cO tUr ng dé mo ta, hoac chung ta
khong c6 khan nang phat trién khoa hoc dé glal ma nhlmg'
thong tin d6. Ching ta chua bao glor tucrng tucrng lal coqud
nhiéu ning lueng nhir vay, vi qua nhiéu 1uc nhu vay dang
haatdongquanhchungta T LN SR

Trong bbi canh nay, hay aé chung ta hidy them mot_"
dleu nira. Chlem tmh hoc khong hal la kh@a hoc MOL, 1o
dd va dang phat trién. Lufin diémi ciia 6 13- hoan' toén;
nguoc lai. Neu bah'da tim g fihin Taj Mahal, ¢& thé ban' 3
chit'y mét'sd bire tudng chira hoan thw‘n pfua bén bcr ddi
dién chia séng’ Yamuna Cau chuyen gan day 11 rang,'
Shahjehan’ k‘hong chi x8y dyng Taj Mahalcho Vi tinh 13-
Mumitaj, ma dng ta con xay dimng ngdi mo chc minh, cung
tlr tang da cam thach nhu Taj Mahal, nd nam trén bo'86i
dién cla sdng Yamuna, Tuy nhién, theo ciu.chuyén nay thi
ngdi mo dé khong thé hoan thanh. Hién nay mgt s nha.
lich str 33 thyc hién mot sb nghin ciru, ho néi vaéi chung,
td1, nhimg birc tudmg chua hoan thién. d6. khong phai [
nhu'ng bic tuorng cua ngdi mo: da ﬂuo'c xy dung, ma
ching la phan con 131 cua lau dal 10.11 da ton tai tr trucrc do_
ratlau. : :

- Chingtada duorc noi trong ba trdm nim vira qua ring,
nhitng birc. tucmg dang dodola cia ngon mo ma Shahj ehan,
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d3 xdy dyng. Nhtrng nhung birc tucmg ctia ngdi mo duge
X8y mgiva phin con lai ctia 1au déi cb nhin lai gidng nhau,
cho nén rét khé khin dé xac dinh nhimg btc tudng do
chinh xac 13 gi. Bay gio nhitng nghién clru lich sir chi ra
rang khong chi nhitng birc tudng trude kia 1a cua lau dai
hoan chinh, ma chinh Taj Mahal ciing khéng phai do
Shahjehan xiy dung. D6 14 1au dai cb dugce xay dung béi
ngudi Hindu va Shahjehan da cai tao thanh ngéi mo.
Nhu'ng thudmg 13, chiing ta khong thé tin bit ky diéu gi trai
véi diéu chiing ta dd lién tuc nghe néi dén.

Khong ¢6 ngdi md nado glong Taj Mahal duge xay
dung & bt ky noi nao trén thé gidi. Ngdi md chira bao gicr
dugc xay dung nhu vay, Xung chung ngdi md cé nhung
khoang khdng gian cho nhitng nguéi linh dimg, va cling
dé lip dit nhung khiu sing truong, nhimg khéu dai bac.
Nhitng ng6i m khong can dugc bao vé bdi sing truong
va dai bac. D6 1a lau dai cb dugc cdi tao lai. Trén bd ddi
dién cha song Yamuna, cling con cé 1au dai cd bisupdd, va
nhitng vét tich db ndt clia nd con luu lai nhu 13 nhimg
chirng cir.

Chiém tinh hoc ciing gidng nhu nhitng tan tich cia
nhimng tda nha vidai tdn tai tir xa xua. D6 1a khoa hoc hoan
hé&o bi mét tich. N6 khong phai méi va cling khong phai
dang trong qua trinh xay dyng. Tir nhimg bire tudng con
lai do khong thé phan xét toa nha do lon nhr thé ndo, ma
chi c6 thé noi, n6 da c6 thé tdn tai tir thi xa xura. Nhidu 1an
sy thit duge nhin ra, va lai trd nén bi thit lac.

Khoang hai trim nim trude Christ, nha khoa hoc Hy
Lap, tén 1 Aristarchus, 33 kham pha ra ring mit trdi hin
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la trung tAm cua vii tru chiing ta ma khéng phai trai dat.
Nguyén 1y nay cia Aristarchus tré nén noi tiéng nhr 13
nguyén Iy nhat tam [lay mét trod lam tAm] - ring mat trdi 13
tdm. Nhung sau d6, vao khodng mot tram ndm A.D,
Ptolemy lai thay d61 kham pha nay va noi rang trai dit la
trung tam. The roi, diéu d6 tdn tai hon mot nghin ndm cho
dén khi Kepler va Copernicus lai 1ap luan rang, mat troi [
trung tim vii tru cua ching ta. Sy that do Aristarchus
kham phéra van gift nguyén an dau trong thoi gian rat dai,
cho dénkhi Copernicus mé quyén sachcii cua Aristarchus
va tuyén bd lai didu d6 —va moi ngudi di bi sée.

Nhiéu nguei phuoag Tay néi ring chau My dugce
kham pha boi Columbus. Oscar Wilde sang tac ra cau
chuyén cudi vé diéu do, va Ong ta da tro nén ndi tiéng khi
toi chau My. Ong ta néi ring chau My da duoc kham pha
tir rit lau trude dé boi mot ngudi nao d6 khéac. Pay 1a sy
thit - chau My duge kham pha rat nhreu ldn va bj lang
quén nhiéu tn khi méi lién hé v&i no bi cat dit. Mot ngudi
nao do dd hoi Oscar Wilde, “Néu khong phai Columbus
kham phara lan déu tién - néu né da dugc kham pha trirée
d6 - tai sao mdi lan nhr vay né lai bi thit lac?”

Oscar Wilde da tra loi mét cach giéu cot, Ong ta da
khdm  phid ra chau My, n6 duge kham pha nhiéu lan, nhung
mdi 1in nhu vay né lai bj im di. M01 lan nhir vy cén phai
- girim lang, bdi vi véinhitng ric rbi nhur véy thi tdt nhat 13
nén quén va quing nd di!

Trong s\ thi Mahabharata c6 nhic dén chay M7 - mot
trong nhitng nguoi vo cia Arjuna 1a nguoi Mé-xi-cé. Co
nhimg ngdi dén cd Hlndu & Me-xi-cb véi nhitng tugng
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than Ganesh duoe cham trd trén chiing. Nhidu lan sy that
xuét hién trong su thiu hiéu ciia chiing ta va sau dé lai bj
that lac. Chiém tinh hoc 1a mdt troag nhiing sy thét vi dai
nhu viy: n6 dugc biét dén tir xa xua, nhung rdi sau do lai
bi that lac. Co nhiéu khé khan trong viéc nhéan thire lai nd —
chinh vi vy ma t6i dang nd1 vt cac ban tu nhiéu quan
diém khac nhau.

Dur dinh clia t6i noi vé chiém tinh hoc dé khdng bi hiéu
sai. Khdng phai tdi du dinh ndi vé nhitng chit dé ‘twong tur
dang duoc tranh Juén b&i cdc nha chiém tinh binh thuong.
Pdi véinha chiém tinh, ban c6 thé tra mot vai dong tlen va
duge nghe ve diéu may man cua ban. C6 1& ban nghi rang
t61 s& néi vé nha chiém tinh dé, hodc nhan dugc sy ho tro
cua ong ta. Duai chiéu bai chiém tinh hoc, ¢chin muroi chin
phan trdm cac nha chiém tmh chi 1a bip bom. Chi mjt
phan trim s& khéng qua quyet mot cach gido didu ring, su
kién s& xay ra mot cach chic chin. Ho biét rang chiém tinh
hoc 1a mot chy dé rong lém — qué rong 1on dén mirc mot
ngudinaodochico thé tham nhap vao né mdt cach do du.

Khi 61 noi vé chiém tinh hoc, t6i mubn chi cho ban
bire tranh tdng thé cia khoa hoc tir nhidu goc dd khac
nhau, sao cho ban ¢6 thé di vao n6 ma khong co bat ky ndi
so hdi va do du nao. Khi to1no61 vé chiém tinh hoc, t6i dang
khéng noi vé nha chiém tinh tAm thudng — d6 chi 1a nhitng
van dé nho nhoi. Nhung néi chung, su to6 mo cia con
ngudi lién quan dén chiém tinh hoc chi dé biét con gai clia
anh ta s& két hon hay khong...

Chiém tinh hoc ¢6 thé duge chia thanh ba phén. Phin
dAu tién 12 hat nhén, 13 c6t 181; 46 12 nhitg yéu té can thiét
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va khong the bj thay ddi. D6 12 phan ma hiéu nd 1a didu
kho khin nhit. Phén thir hai 12 16p trung gian, trong phar‘
d6 con ngudi co thé tao ra bt ky s thay d6i nao néu ho
mubn. DS 13 phan chia ban - c6t 161, v né ban co thé tao
ra su thay d6i néu ban biét cach, nhung néu bar. khong biét
thi khong su thay dbi nao 13 cé thé. Phén iha ba la 16p
ngoai cung, khdng ban chat, nhung tit ca ching ta déu to
mo vé no.

Phén thir nhét 1a cbt 16i, khong thé tao ra su thay déi
trong né. Khi nd duoce biét dén thi chi ¢6 cach duy nhét 14
hop tac vdiné. Céc ton gido dd sang tao ra chiém tinh hoc
dé biét va giai ma so phan chu yéu nay. Phin ban - ¢t 161
ctia chiém tinh 13, néu ching ta biét vé n6 thi ching ta ¢6
thé thay d6i cudc doi ching ta - nguoc lai la khong thé.

Néu ching ta khong biét, viy thi bat ky didu gi chic
chén X4y ra, s& xay ra. Néu c¢6 kién thire thi ¢ dng c6 nhiing
sir lira chon gitra ching. C6 kha nang bién do1 néu ¢ sur
lya chon diing. Phin thir ba, phan khong cbt 161 chi la
ngoai vi, 1a bé mit bén ngoai. Diéu nay khéng c6 g 13 cbt
16i; moi van de chilasuy dlen

Nhung ching ta hoi ¥ kién nha chiém tinh chi vi
nhimg vén dé khong cdt 16i. Mot ngudi ndo dé dén va hoi
nha chiém tinh chi dé biét anh ta s& c6 viéc lam hay khong
— khéng c6 mbi lién hé giita céng viée cta ban va mit
trang va nhimg ngdi sao. Mt ngudi nao d6 héi, ligu anh ta
s& lay v hay khong... C6 thé ¢6 xa hdi ma khong c6 hon
nhan. Mgt ngudi nao do6 hoi, 1i¢u anh ta s& van nghéo kho
hay tro nén giau co... cé thé cé xi hdi chu nghia hodc xa
hé1 cong sdn ma & ddé khdng co6 ngudi giau, khéng co
ngudi nghéo. Cho nén c6 nhimg ciu hoi khong thuc chit...
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Mot ngudi dan dng tém muoi tudi dang di b, ong ta b
truot chan khi dam 1én vo cam m* ai dé di virt trén duong.
Bay gid, co thé héi nha chi€m tinh dé biét tir mit tréng va
nhimg ngdi sao ring, cb ngudi bi truot chén khi dim lén
vo cam trén dudng khong? Nhig yéu caudéla ngd ngan,
nhung ban thi lai to mo, ban mudn biét trude xem chan
ban s& dim [én vé cam va bi truot nga hay khong?, néu
hém nay ban ra duong. Day 1a didu vo nghia. Piéu nay
khong ¢6 gi lién quan dén ban than ban hay linh hén ban.
Cé nhing sur kién xuat hién & ngoai vi, va chiém tinh hoc
khéng cé gi lién quan den ching. Nhung boi vi cac nha
chiém tinh lién tyc n6i vé& nhitng didu nhu vay, chonén nén
tang vi dai cua chiém tinh hoc d3 bj sup dé. Pay la 1y do
duy nhat.

Khéng ngudi théng minh nao sin sang tin ring, khi
anh tara doi, s6 phan ring ghi lai ring, vao ngay nao do ¢
Marine Drive, chin cua anh ta budce trén miéng vo cam va
anh ta c6 thé bj nga... Lam gi ¢6 chuyén bi ngé hodc miéng
vo cam lai ¢6 méi lién hé voi cac ngdi sao. Chiém tinh hoc
bi mét di su kinh trong chi vi né bat du lién h¢ v&i nhimg
diéu nhu vay. Vao thoi diém nay hodc thoi diém khac, tht
ca ching ta da mudn biét nhimg didu nhu Vay fir cac nha
chiém tinh — nhung nhiing dleu d6 12 v& van, Nhung chéc
chan, cé nhimg diéu ban - cbt 101 nhu 12 ngay sinh hodc
ngay chét ctia mot con nguoiL néu ban c6 thé biét rd vé
nhitng didu d6, ban co thé thue hién nhimg bién phép dé
phong. Néu ban khdng biét, ban khong thé Iam bt ky viéc
gl.

Néu kién thirc chén doan bénh tat ciia ban gia ting,
chung ta s& c6 kha nang gia ting thai gian séng cia con
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ngudi. Ching ta da thye hién diéu do. Néu viée nghién
ciry, ché tao bom nguyen tir giét ngudi thanh cong, ching
ta s€ co kha nang giét hang tram nghin ngudi ciing mot lac
— chung ta dd thyc hién diéu d6. Thé gi6i mot ban - cot 16
nay bi¢u thj kha nang cua ching ta vé viée thyc hién
nhimg diéu nio do, néu chang ta biét true didu g1 sé xay
ra. Néu ching ta khong biét, khong gi ¢6 thé duoc 1am.
Bing viée ching ta biét truée, nhiing swr lua chon c6 thé
durge phan loat va duoc chon loc.

Ngoai phan nay ra cling ton tai thé gidi clia phén cbt
161 - ban khéng thé lam dwoc gi vé no. Tuy nhién, sy to mo
cha chiing ta lai 14 dé blet nhimg vén dé khong cbt 151, It
khi mét ngurévi nao mudn biét phan ban - ¢bt 13i. Sur to md
ciia chung ta, hodc ude mong cua chung ta chua bao gid
mo rong dé biét cai gila cot 161, cai gi khong thé tranh, cdi
gi khong thé thay dbi, thAm chi néu biét,

- Mahavira di qua ngéi lang cling mén dé cia minh la
Goshalak, ngudi sau nay tré thanh déi thi cia ong 4y, khi
ho di ngang qua mét cay nhé. Goshalak néi véi Mahavira,
“Xin hiy ling nghe, day 14 cay. Thay nghi gi: nd s< phat
trién t&i lic ra hoa, hodc né s& chét tnrde khi ra hoa?
Tuonglaiciand la gi?”

Ngay ldp titc Mahavira nhim mét va ngdi trrde cay.

Goshalak héi mot cach ranh ma, “Thay dirng lang
trénh vén dé Piéu gi € xuét hién bang viéc nhim mat?”
Ong ta khong biét tai sao Mahavira di tr& nén im ldng va
nham mit, thue ra ong Ay dang tim kiém diéu cdt 151, Cin
thiét phai di su vao thuc tai, di sdu vao linh hdn ciia cay

d6. Khong lam nhu vay thi khdng thé noi didu gi s& xuat
hién.
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Mot e sau, Mahavira mo mat ra va noi, “Ciy nay s€
séng vang hoa”.

Ngay 1ap irc Goshalak nho bat ré ciy, ném né ra xa va
cudi nhao bang. Con €6 cach nao tét hor d€ bac bo cdundi
clia Mahavira?

Bay gié Mahavira khéng con gi dé néi nira, boi vi
Goshalak da nhé bat ré cay [én va ném né ra xa nhar 14 1&i
thach d6. Goshalak cudi vang, Mahavira mim cudi, va ho
lai tiép tuc hanh trinh. Lic dé tron bit diu d6é mua ning
hat. Bio va mua xdi x4 trong bay ngay lién, cho nén ho
khéng thé ra ngoai trong bay ngay.

Khi nhitng con mua ngdt dan, ho quay tré lai. Khi dén
noi bay ngay trudc Mahavira ¢ nhim mat dé biét bén
trong cua cay d6, ho nhin thiy ciy lai moc virng chai trén
mat dat. Vi mua to gio 16m dit tré nén nhio va udt, vi thé
ma ré cua cay d lai in xudng dat.

Mahavira lai nhdm mat va démg bén ciy. Goshalak tro
nén rit bdi réi — ong ta d nhod ré va virt cay di. Khi
Mahavira m& mét, Goshalak néi, “Tdi ngac nhién va bbi
rdi. Toi dd nhd ré cay nay va virt né di, nhung noé lai moc
trolai”.

Mahavira tra 1, “Né s& sdng dé né hoa. Téi nhim
mét dé nhin thiy tiém ning bén trong va diéu kién ca hat
mam — dé thay kha ning moc lai r& mic du di bi nhd 1én,
dé thdy no6 c6 ty sat hay khong, &é thidy n6 ¢ ban ning
manh mé, hoic uéc mong chét hay khong. Néu ban nang
ciano la tusat thi dng da gip nd chét, Toi mubn nhin thiy
niém khao khat séng ciia nd - néu né quyét tim song, né s&

262



song. To1biet rang 6ng s& nhd ré né 1én va quang di”".
Goshalak hoi, “Thay dang néi giv™

Mahavira néi, “Khi t6i dang nham mét va nhin vao
bén trong cay, téi ciing nhin thay ong ding bén canh,
quyét tim nhd ré né. Toi biét ring ong han mudn nhé ré
cdy — chinh vi vay, v&i t6i, biét kha ning song bén trong
clia cy la diéu can thiét, su tu tin va sirc manh ¥ chi cnand
mdi manh mé 1am sao. Néu no dang ché doi cai chét va
dang tim kiém nguyén cg, vy thi nguyén cd do 6ng tao ra
cling dii dé no chét; néu khong vice nhd r& chi lam cho no
moc laima th01 )

Goshalak khong du can ddm dé nhé lai ré nira; 6ng ta
da sg. Lan trude, Goshalak da cudr vang khi di vao lang;
ldn nay, Mahavira dn 1én trude véi ng cudi hidu biét.

Sau do Goshalak hoi, “Tai sao thiy lai cudi?”

Mahavira né1, *“T61 da quan sat, va nghi vé 6ng — dé
xem Ong c¢O kha ndng nhoé re cua nd lan thir hai hay
khéng”.

Goshlak noi, “Thay nhin thiy réi ddy, 161 ¢6 thé lam
hay khong?”

Mahavira tra 161, “C6 the ong da nho ré ciia né hodic ¢o
thé khong, didu d6 khéng quan trong. Nhung vén dé cdt
16i va khong thé tranh lao chd, ciy mudn song. Toan bd
thue tai n6, toan bg strc song clia no, déu muon song Dola
cbt 131, Nhimg gi khong cbt 161 6ng di quing di hodc
khéng, va diéu dé phu thudc vao Ong. Nhurng ong da
chimg minh minh yéu hon va thiéu quyét tim hon cay.
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Ong d4 bi danh bai”.

Mot trong nhitng ly do Goshalak khé chin véi
Mahavira la su viéc lién quan dén cay nay.

Chiém tinh hoc 161 dang nét dén lién quan dén van dé
cbt 181, d6 1a nén tang. Nhiéu nhét thi sur to mo cta ban
ctng chi la ban - cot 16i, mét phan ¢6t 161. Ban mudn biét
ban s& séng bao lau, hodc ban s& khong dét tir., Nhung ban
khéng to mo ve viéc ban s€ 4m gi néu ban eong ban sé
song nhur thé ndo. Ban mudt biét ban s& chét nhu thé nao
khi theri diém xuét hién, hoiic  1ns&lam gi ¢ thoi diém do.
Sy to mo ¢na ban con kéo d'1 vai nhitng su kién, khong
phai v6i linh hdn. Chinh vi vay, viée toi dang song chila
sirkién, nhung nhing gi toi dang lam trong khi séng, hodc
toi 1a gi, thi 46 déu 14 link hdn t61. Khi t6i chét, d6 s& 14 su
kién, nhung tai thoi diém ctia cai chét, a1 s& nhur thé nao,
to1 s& lam gi, do 1ai 12 linh hén t61. TAt ca ching ta s& chét,
sw kién vé cai chét ddu nhu nhau déi voi tit ca moi ngusi,
nhung thai d6 coa hap hdi, thoi didm cua cai chét, s& la _
khac nhau ddi véi mdi nguoi - thim chi moét ngudi ndo do
c6 thé mim cudi khi chét.

Tai thori diém cia cai chét, mot ngudi nao d6 da hoi
Mulla Nasruddin, “Ong nghi gi Mulla? — khi con ngudi
dugc sinh ra tirnoi ho dén?”

Mulla tra [, “T6i d4 nhin thiy moi dira tré déu khoc
lic chao doi, va tai thai diém cia cai chét co vé nhu moi
ngudi cling déu khoc Cho nén to1 phong doan rang, moi
ngudi déu khong mudn dén hodc di khoi noi chén tét dep.
Trong khi ho dén, ho khéc, trong khi ho di, ho cling khoc!”
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Nhlrng con nguol nhu Nasruddin sé ra dl trong nu
cudi... Chét1a su kién, nhung cudi & thai diém chét thi lai
1 linh hén. Cho nén, khi ban dén v&i nha chiém tinh, ban
hoi 6ng ta ban s& chét nhur thé nao — khéc hay cuoi? day 1a
cau hoi dang kiah trong — vi né lién quan t6i ¢t 131 cha
chiém tinh. Khéng ai trén trai dat ndy di hoi nha chiém
tinh, ho chét cudi hay khéc. Ban s& hoi khi nao ban s& chét
- cir nhu hip héi 1a gia tri cua chinh nd. Ban héi ban s&
sdng bao l4u - cir nhur chi c6 song ladu.

Tai sao t6i sé song‘? t01 nén song vicai gi? tb1s€ lam gi
trong khi séng? ta1 s& trds thanh gi néu t6i séng? nhitng ciu
héi nhu viy d3 khong dugce hdi béi bt ky ai. Chinh vi | vy
ma cdu tric cia chiém tinh hoc dé bi sup dé. Bat ky didu gi
dugc xay dyng trén nén ting khong cot 151 thi chic chén s&
bi sup dd. Chiém tinh hoc ma t6i dang noéi dén,va nhiing gi
ban hiéu vé chiém tinh I3 khac nhau. Chiém tinh hoc ma
to1 dang noi dén lakhic biét v& chit lugng, va siu sac hon.
Tam ¢@ cua no 1a khéc nhau. Téi dang thio ludn vé nhirng
gila cbt 16i trong cudc doi ban — trong su hda hop toan bd.
N6 khéng riéng biét, toan b thé gidi tham giavaono - ban
khong & trong né mdt minh.

Khi Birc Phét tré nén chimg ngd, ngudi dit hai tay
cling nhau trong tur thé chéo, nguoi cii dAu cho dén khi
cham dit. Ciu chuyén tiép tuc rang, cac vi than tir thién
dudng dén dé bay to su kinh phuc d6i véi Dirc Phat, bai vi
ngui da tim ra sy that t6i thugng, nhung vio lic nhin thiy
dhu ngudi cham dit, ho da ngac nhién. Ho héi Birc Phat
cti du cho ai. Ho néi rang ho dén tir thién duon g dé chuc
mimng ngudi, boi ngudi di chimg ngd, va ho khong biét
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ring ¢6 mot cai gi 36 ma tham chi Pirc Phat cling phai ci
dau chao, trong khi chirng ngd la su dat duge tdi thuong.

Sau d6 Dirc Phat m& mét va noi, “Bit ky didu gi xuit
hién véi to1, toi khong mbt minh, thé gian cfing tham gia
va0. Cho nén téi chi diu chao van vat trong su biét on ddi
v&i toan b thé gian”.

Pay 14 vin d8 lién quan véi ¢bt 16i ciia chiém tinh hoc.
Chinh vi viy Dirc Phit n6i véi cdc mon dé ctia minh ring,
bét ky khi nao dat dugce phuc lac bén trong thi ngay lap tirc
ho nén ta on toan by thé  gian, bai vi ho khéng mot minh
trong trai nghiém d6. Néu mat troi khdng moc, hoic néu
mdt trang khéng moc, hodc néu chudi céc sy kién chi khéc
nhau mét chit, thé thi ho hin c6 thé 1& trai nghiém do. Su
that 13, chinh mit tring, mat troi va toan bd vii try, tht ca
chung déu hién dién trong sur trai nghiém do6, moi thir déu
la phuong tién — toan bo ton tai déu da gbp phan. Tén cia
mbi quan hé vii try ndy 13 chiém tinh hoc.

Prirc Phat hin 14 chira bao gi& ndi, “T6i d3 tré nén
chimg ngd”; ngudi hin chi noi, “Thé gian d4 trai nghiém
thong qua téi — day 1a sy kién cua chimg ngd, day 1a siéu
4nh sang, thé gian biét dén no théng qua tbi. Toi chi 14
nguyén cg, la ly do. Téi chi la giao 1¢ noi mo1 con duong
trén thé gian gip mit”.

Ban d3 bao gionghi rang, giao 1§ ¢o vé y nghia, nhung
chinh né lai khong 1a gi? Néu bén con duong gap nhau bi
ddi di thi § nghia cla giao 16 ciing bién mét. Mdi chiing ta
la giao 1§, noi ma nhimg ning lugng cua vil try gip mat. 0
diém do, cac c4 thé duge hinh thanh, con ngudi duge sinh
Ta,
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Y nghia cbt 15i cita chiém tinh hoc 14, chiing ta khéng
riéng biét, ching ta 13 mét cung vii tru. Khéng chi chingta
la mét véi vii tru ma chiing ta con tham gia vao mot trang
thai va swrkién cuané.

Cho nén Duc Phat 1ap lai rang, ngusi d3 giri 1o chao
t&1 tat ca phat tir, nhitng ngudi dd dén trirde ngudi, va thim
chi ca nhitng ngudi hin s& dén sau ngudi. Thé rdi mét
- nguot ndo d6 ndi vdi ngudi rang, viéc nguoi chao don
nhiimg nguoi sinh ra trude ngudi 12 ¢6 thé hidu, bai vi ¢o
dung y hay khéng dung y thi Ptc Phit cling c6 thé ng ho -
hiéu biét cia ho c6 thé d ¢6 ich cho ngudi —nhung tai sao
nguoi lai chdo don nhitng ngudi chira sinh ra? ngudi d3
nhén dugc gi tir hg?

Brrc Phit trd 16i ring, ngudi di nhin duoc su gitp d&
khéng chi tir nhimg phat tir da ra doi tnzde nguol, ma ca
nhitng ngudi sé sinh ra sau nguot - béi vi tai thoi diém do,
thoi diém nguoi dat ching ngé, qua khir va twong lai d3
g4p nhau va tré thanh mot, Nhimg nguoi da di qua va
nhimg ngudi méi dén da gap mit ngay tai noi nguoi hién
dién. Binh minh va hoang hén gip nhau & mét diém. Cho
nén Birc Phét con giri 101 chio 16 nhiing ngudi chua ra
doi. Nguéi cling d4 méc ng ho - béi vi néu ho khéng bi
phéng chiéu vao tuong lai, Dirc Phat ¢6 thé khéng xuit
hién. _

C6 mot chut khé khin dé hidu. Didu nay lién quan téi
cOt 16i ciia chiém tinh hoc. Tai s& khéng 14 t6i néu bat ky
thir gi tir qua khir ctia t61 bi bé roi, hodc bi thit lac — t6i 14
mat xich cia chudi xich dai. Thit d3 hiéu néu cha ti
khdng ra doi thi téi ciing khong thé, béi vi cha t6i 14 mit
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xich trong yéu trong chudi xich néi véi tdi. Tham chi, néu
ong ndi toi khong co trén doi thi toi cling khong the c6 mat
trén dd, boi vi mit xich 12 cbt 16i. Néu khong c6 mat xich thu
hit t6i dé din téi trong lai, vy thi tdi ciing khng thé chao
ddi, hidu duge didu nay cling hoi khé.

T6i phai lam gi vol mat xich tuong lai ¢6? - t6i dd ra doi.
Nhung Puc Phét noi ring, néu bét ky didu gi & xut hién
trong tuong lai thi d khong c6 d6, vy thi to1 khong thé sinh
ra, b&i vi t6i 12 mét xich gitra qua khir va tuong lai. Tham chi,
néu c6 mdt thay ddi nho trong qua khir hodc twong lai thi toi
khong thé 1a toi nhu by gid. Hom qua da tao ra toi va ngay
mai ciing tao ra tdi: dy 1a chiém tinh hoc. Khong chi hém
- qua ma con co ca ngay mai; khong chi nhiing gi da dén, ma
con nhitng gi s€ dén; khong chi mit troi moc hém nay, ma
con ca mit tr&i moc ngay mai - tht ca déu tham gia.

Nhimg du doén twong lai cling xac dinh nhitng thoi diém
hién tai. Thoi diém hién tai nay 13 khong thié néu khéng co
nhitng thoi diém tuong lai. Chi véi su hd trg cia nhimg thoi
diém tuong lai ma thoi diém hién tai m&i co thé xudt hién.
Déi tay cia chung ta nghi ngoi trén ddi vai cua twong lai,
chan cua chang ta trén d6i vai ciia qua khir. RS rang réang,
néu bén dudi toi — trén né tdi dang dimg va tdi ¢6 thé nhin
thiy —bi trurot dai thi ti s& ngd. Nlumg néu d6i vai cia tuong
lai — noi d6i tay m& rong ciia tdi dang nghi ngoi - bi trugt da,
the thi t6i cling s&€ bingd.

Khi con nguéi nhén ra ring, bén trong minh c6 méi lién
hé vai sy hop nhét ciia qua khit v tuong lai, thé thi ngudi dé
s& ¢6 kha nang hiéu chiém tinh hoc. Viy thi chiém tinh hoc
tr thanh tam linh, chiém tinh hoc tré thanh linh thiéng.
Ngurge lai, néu chiém tinh hoc lién quan voi phan khong cot
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151, thé thi né trdr thanh chi 48 tim thudmg v thiy béi gia tao
trén via h¢, né s& khong cé gia trj gi. Tham chi khoa hoc dinh
cao nhit cling chi la ric trong tay ctia nhitng ké ngu ngoc
Gia trj chia n duogce x4c dinh chi bai viée img dung d6i véi
nhitng van d& ma ching ta co kha ning st dung kién thirc.

Do vay ti dang d4y ban tir nhidu 6 ctra sao cho ban ¢é
thé hiéu ring, moi thirlién két cung nhau, twong hé 14n nhau.
Vil try ndy gidng nhu gia dinh, gibng nhu thye thé hitu co.
Khi tdi thé, toan b co thé t6i bi tic dong; twong tir nhu vy,
khi mt troi thé trai dt ciing bj tac ddng. Tham chi trai ¢t
cling con bi anh hirémg béi nhitng miit troi & rét xa. Tham chi,
té bao nho nhit cling rung dong trong sy hop nhét v&i nhimg
miit trri khong 16 nay. Neu ban ¢6 thé hiéu diéu nay, ching ta
$€ co kha ning di vao cbt 131 cia chiém tinh hoc, va thé thi
chiing ta §& tha thir cho su vd dung ciia phin khong cbt16i.

Chung ta da lién tiong nhiing diéu tim thuomg nhit véi
chiém tinh hoc. Nhirng van dé nay khong c6 gia tri gi, vi
chiing ta lién hé ching véi chiém tinh hoc ma nhitng khé
khin d4 nay sinh. Vi dy, chiing ta da lién hé vin dé con ngusi
sinh ra trong gia dinh L nghéo hozc gidu v6i chiém tinh hec.
Neu ban khong hiéurang, nhung diéunhu vay 12 phénkhong
cbt 15, thi chiém tinh hoc s& van gitr nguyén lién hé véi
ching. Chiém tinh hoc ¢6 the tr& thanh dung cu trong tay ban
chi néu ban phan biét phan ¢t 161 véi phan khéng cdt 13i.

T6i s& ké cho céc ban nghe mét cau chuyén dé cac ban ¢
thé hiéu.. - Mohammed c6 mén dé ténlaAli. Co 1an Ali da hoi
Mohammed ring, con ngudi c6 doc 14p va tu do véinhimng gi
anh ta mudn, hoic anh ta bi rang budc véi s6 phin minh vé
moi diéu anh ta lam Ali héi, “Liéu con ngudi c6 thé 1am
nhung gt ho mudn khéng?” — con ngurdi da hoi cau hoi nay
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trong thoi gian dai, tir rat [du rdi. “Néu con ngudi khong cod
kha ndng 1am nhu ho mong mudn khéng”, Ali néi, “vay thi
that vé dung va ngu ngéc dé thuyét giang cho anh ta khong
an céip, khong néi déi, khéng bét luong. Hay viée thuyét
giang cho nhitng ngudi khac khong an trom, khong lam didu
nay, diéu kia, thuyct giang ho nhan biét rd ring, viéc nhimg
ke bat luong van giit nguyén la bat luong, ké trdm van gitr
nguyén d1 an trom, ké glet nguot vin 21l nguyén glet nguoi
chi do sb phan? Tét ca nhimg didu nay moi ngu xuan lam
sao. Néu moi thir duge xéc dinh béi sé phén thi moi su gido
duc 13 vé nghia - tit ca cic nha tién tri, tAt ca c4c hidn nhin va
nhimg ngudi thuyét giang déu 1a vo dung”.

Moi ngudi cling dd hoi ciu héi twong tu nhur vay d6i véi
Mahavira va Brirc Phat. Néu bét ky diéu gi s& xay ra déu boi
s6 phan thi tai sao Mahavira hodc Dirc Phat gap rat nhidu ric
rbi khi gidi thich c4i gi 14 ding cai gi 1a sai? Cho nén, Ali d4
hoi Mohammed nhig diéu éng ta nghi vé& sy méu thuin
ndy. Néu nhitng ciu héi nhu viy ciing dugc hoi véi
Mahavira hodic Dlrc Phit, vy thi ho hin 13 s& dua ra cau tra
1&i rat sau sic va phirc tap, nhumg Mohammed d3 dua ra cau
tra 11 ma Ali c6 thé hiéu. Nhiéu cau tra 16i cia Mohammed
14 trye tiép va thing thin. Thong thudmg nhitng ciu tra 15
dugc dua ra béi nhitng ngudi vo hoc hodc it hoc, hodc nhitng
ngudi ndng déan thi thudmg 1a thing thin va truc tiép. Nhimg
nguo nhu Kabir, Nanak, Mohammed va Jesus thudng 13
nhu vay. Nhitng céu tra &1 bdi nhitmg ngudi nhu Pire Phit,
Mabhavira va Krishna 14 phirc tap - Ptic Phat va Mahavira 1a
tinh hoa ciia nén vin minh phat trién v giau c6. Caunoi cua
Jesus 1 tryc tiép, gibng nhu cu danh vao dau. Thuc té Kabir
da hat: “Kabir dang dimg & cdng cho véi cai bia trong tay dé
danh ban!”, Néu bat ky ngudi nao dimg gin éng ta, hin & ong
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ta cling mudn néi nhu vy, va mo toang dau anh ta dé 13y di
moiracrudi béntrong.

Mohammed khéng dura ra bat ky cau tra 13i triru tugng
nio. Ong ta yéu cAu Ali nhéc mdt chén 1én va dimg trén chan
con lai. Ali dd hoi lai cau héi ring, con ngudi ¢o tir do dé 1am
nhing gi minh mudn khéng. Tai sao Ali nén dimg trén mot
chdn? Mohammed noi, “Pau tién hiy nhic mét chan”.

Ali t01 nghiép d4 nhic chén trai cita minh va dtng trén
chan con lai. ‘

Sau d6 Mohammed yéu ciu 6ng ta, “Bay gid hiy nhic
chén phailén”.

Ali ¢ bdi r6i va héi lam sao thyc hién duoe didu do. Sau
dé Mohammed néi, “Néu ban mubn, ban ¢6 thé nhic chan
phai truGe, nhung béy gis ban khong thé. . con ngudi luén tr
do dé nhic chan dAu tién - c6 thé 14 bt ky chan nao néu ho
mudn — nhung chin déu tién dwoc nhic 1én thi chan kia phai
dimg trén mat dat”,

Vi nhiing gi lién quan dén phin khong cét 16i ciia cude
dod, ching ta luén ty do dé nhéc chan ddu tién. Numg khi
mot lan didu d6 duoc thuc hién thi nd lai tré thanh sy 1€ thude
vé&i phan cbt 16i. Ching ta thyc hién nhitng budc khong cét
181, tré nén rbi rim, va sau dé chung ta khéng c6 kha ning
thire hién diéu ¢bt 1i. Cho nén Mohammed néi véi Ali rfmg,
6ng ta c6 tat ¢a tr do dé nhic chan phai hodc chén trai dau
tién. C6 mot lan 6ng ta d4 thyc hanh ty do d6, ong ta nhic
mdt chén lén nhung khéng thé nhic ndt chén kia. Cho nén,
¢o trr do trong gidi han cu thé, nhung bén ngoai gidi han nay
thi lai la sir 1€ thude.

Day 14 sir xung dét ¢b xua ena tam tri loai ngudi. Néu

271



con ngurdi 14 nd 18 cua sé phan minh — nhr 13 cic nhia chiém
tinh qua quyét - néu moi thir #u do s phan dinh doat va xay
ra mot cach chic chin, vay thi tit ca cac ton gido déu vd
dung. Néu con ngudi duge tr do thyce hién moi didu, nhu
nhiing ngudi duge goi 13 theo chit nghia duy 1y ndi, va néu
khong c6 gi duge dinh truée hodc bao dam chic chén, vay thi
cudc sdng s& tro nén hén loan va vo chinh phu. Vay thi cling
c6 kha niing ring, con nguoi ¢b thé an cap va van duge gidi
. thoat, con nguéi c6 thé giét ngudi va vAn nhan ra than thénh.
'Khi khong c6 gi lién quan, khi mgt budc chan khong lién
quan véi cac budce khac, vay thi khéng c6 nhimng luét 1€ va
khdng c6 gi rang bude & batky noi dau,

T61 nhd lai cau ehuyén vé Mulla Nasruddin... Mulla di
ngang qua mot ngdi dén, bong nhién c6 mot ngudi ngi tir
trén thap coa ngdi dén, noi anh ta tréo 1én dé néi nhimg 10
chu nguyq:n Ngudi dan ong rol ding vao vai Mulla lam
xuong sbng ciia 6ng ta bi giy. Mulla dugc dua dén bénh vign
dédiéu tri.

Mot s6 mon dé dén tham 6ng ta, béi vi Mulla thudmg 1am
séng to tit ca cac sy kién, Ho hoi dng ta, “Lim cach nao thiy
" giai thich syrkién nay? diéunay ¢ ¥ nghia gi?”

Mulla tra i, “R6 rang ring khong c6 médi lién hé giita
hanh dong va két qua ngot ngao cia né. Mot ngudi ngd
xubng, va xuong séng clia mét ngudi khic bi gdy. Cho nén
tirbay gio tré di, céc ban khéng nén tham gia vao su tranh ci
ctia hoc thuyét v& nghiép chudng. Piéu 46 di dugce chimg
minh, mdt ngudi cd the ngd va ngudi khac c6 thé bi gy
xuong. Ngirdni ngé xubng vin khoé manh nhu thudng: anh ta
ngé vao tdi va t61 gip ric roi. T6i da khong tréo Ién thap clia
ngdi dén dé néi 11 clu nguyén, i chi dang di vé nha. T6i
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" khong c6 gi Jién quan dén cdu nguyén — nhung t61 van bi
dinh. Cho nén, tir bay gi¢s trér di, s¢ khong noi vé hoc thuyét
nghiép chuéng nira. Batky diéu gi ciing ¢ thé xay ra. Khéng
c6 quy luat; ¢6 13 sy hdn loan”.

Mulla rit budn, d6 14 I& tir nhidn, béi vi xuong sbéng cia
dng ta @ bi gy mot cach vo c6.

Cé hai gia thuyét. V& mit ndy, cd nhitng nha chiém tinh
dang ngdi bén 1& dudng va dugc hoi vé nhimg diéu khdng cdt
18i... cho du 8ng ta 1a nha chiém tinh ciia ngudi nghéo khd,
ho3c ctia Morarji Desai thi ciing khong cé gi khac biét - tht ca
nhitng nha chiém tinh tim thuong da duge héi vé nhitng diéu
khéng bt 13i. Nha chiém tinh tim thuong duge hoi nhimg
cAu hoi nhu thé nay: “Liéu chiing t6i ¢6 thé chién thing trong
cudc bau cir nay hay khong?” Lam cich nao ma nhimg cudc
bau cir lai lién quan dén nhimg ngdi sao va mit tring? nha
chiém tinh tAm thuém g tra lon, “Moi thix déu duge dinh trudce
va khéng co su thay @i no, tham chi 1a mét phan.ciing
khéng thé”, d6 1a nhing tuyén b gia tao.

Vé mit khic, c6 nhimg ngudi duy ly. Ho néi, khong co
gi lién quan tGi diéu chac chin: bt ky diéu gi xuét hién la
tinh ¢, 12 bat ngd v 14 vin dé may min. Khéng cé quy lujt,
moi thir 13 hdn loan. Ho cling dang dura ra tuyén bd sai lam.

C6 quy luét: ngudi duy 1y khdng bao gi¢ duge nhin ra
nhur 1 ngudi tran day niém vui va phiic lac nhur phat.

Ngum duy 1y tir chéi Thugng dé, tir chéi linh hén va ton
glao v0’1 su trg gidp cia logic, nhung dng ta khong thé dat
dwoc nidm vui ciia Mahavira. Chic chén 1a Mahavira phai
thyrc hién mot cai gi 6 mang dén cho 6 ong ay niém vui, Duc
Phat phai lam médt cai gi 36 dé dugc giai thoat, Krishna phai
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lam mét cai gi @6, c6 the thong qua tleng s40 cia minh éng ay
dua ranhiing thong diép vé cling 161 cuon.

Biéu thiee sy thit ba, n6 1a tinh hoa ctia moi thir, né thuée
vé diéu cdt 161 sAu thdm va duge dinh truée mot cach tuyét
déi. Khi con ngudi huéng thang t01 trung tAm cua minh,
ngudi do gan hom téi phin cbt 16i , phan duge dinh truée. Khi
ching ta hudng thang ra ngoai vi, chiing ta huong thang tén
sy trung hop ngau nhién. Chiing ta cang néi nhiéu vé nhing
hi€n trgng bén ngodi thi la1 cang cé nhicu sy trung hop ngau
nhién. Khi chiing ta néi vé hién turong bén trong, nhidu didu
bt ¢Au biéu hién nhu 1a khoa hoc, dudmg nhur ching dira trén
quy ludt co ban nao do, va chiing tré nén qua quyét.

Gitta hai diéu kién nay — cbt 15i va ngoai vi — ¢b ¢in
phong réng cho nhitng sy thay ddi thong qua viéc hua chon.
O day, ngudi nhén bict tao ra sy liya chon hop 1y, trong khi
ngudi khéng nhén b:et nguoi & trong bong t01 ciia ngu dot
thi lai tréi dat theo s6 phan minh. Trong béng tbi, hoan canh
tm chitanh ta.

Cho nén ¢6 ba finh vuc cia cude song. Trong linh vue
thir nhét, mandla cbt 131, mot thir duge dinh trrde. Bidt didy
ndy 13 biét ¢bt 16 cia chiém tinh hoc. Trong Iinh vyc thit hai,
mano la ngoal vi, moi thit 1a khong chic chin. Biét didu nay
[ biét thé gii hang ngay khong the du doan. Linh vuc thitba
O trung gian, Bang viéc biét diéu nay, con ngudi c6 thé ty bao
vé minh khéng ¢6 lam diéu khong thé, va c6 thé lam nhitng
gilaco thé. Néu con ngudi song & ngoal vl va ving trung
gian theo cach nhu vay thi ngudi dé bit ddu huéng t6i trung
tdm, ngudi d¢ s€ tro thanh tdm linh. Nhung néu ngudi do
song theo cach khdng bao gio c6 khd néng huéng ti trung
tdm, vay thi cudc déi clia ngudi dé van git nguyén khong tin
ngudng.
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Vi du, mdt ngudi dang chuén bi di dn cap Viée én cap
khong dugc dinh trudc; khong thé tuyén bd ring viéc in cip
la chic chan va khong thé tranh khéi, c6 tu do tuyét déi cho
viéc ¢6 an cip hay khéng. Nhung vao mat ngay, viéc dn cap
duge thue hién, it nhu mot chan dugc nhic 1én con chén kia
gilf nguyén trén mat dat: sau khi thuc hién didu nay, ban
khoéng thé x6a b6 hanh ddng. Toan bd nd luc chia hanh dong
an cap s¢€ lan toa khap tinh cach cia ngudi thue hién, Nhung
ngay khi viéc dn cap dugc thuc hién thi sy lya chon khéc lai
xudtdién va san sang.

Tém tri cua con ngudi danh du giita c6 va khong Néu
anh ta noi c6, anh ta s& bj wirt thang tol ngoai vi; néu anh ta
noi khong, anh ta s€ huong thang to1 trung tadm. Vi viy, &
trung gian ¢6 sy lya chon. Néu anh ta thue hién sy hra chon
sai thi anh s& bi quing ra ngoai vi; néu anh ta ¢6 sy lya chon
ding thi anh ta huéng tdi trung tam, téi phin ctia chiém tinh
hoc, d6 14 c6t 161 cia cude song.

Toi da nodi vai céc ban vé nhitng didu cy thé. Toi da ndi
véi céc ban rang, ching ta 12 nhitng cénh tay dudi dai ctia
mat troi, rang trai dat sinh ra béi mat troi va ching ta sinh ra
boi trai dit. Chiing ta khong riéng biét, ching ta 1a hop nhat
Ching ta 1a canh 14 virom ra tr mit troi. Bat ky diéu gi Xuét
hién ¢ ré ciia mit trdi s& 1am rung dong va trai rong khip bén
trong ban thé clia con ngudi, khap moi té bao va diy thin
kinh, Néu chiing ta c6 the hiéu didu nay mét cach hop ly, vay
thi chiing ta s& nhéin ra rang the g101 ndy 1a mot gia dinh. Vay
thi chiing takhéng cn phai séng trong vé boc ciia ban ngava
tinh oir phu.

Ct dénh manh nhét ciia chiém tinh 14 vao ban ngd. Néu
chiém tinh la diing thi ban nga 12 sai. Chung ta hiy hiéu nhu
thé nay: néu chiém tinh la sai, vy thi khong gi dugc giir lai ~
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ma chi con ban ng - diéu d6 c6 thé 1a ding. Néu chiém tinh
13 dang thi chi cAi Téi la co thé sai. Cai T6i chi 1a phan rét
nhg, va 1a khong dang ké cta thé gian - tham chi cai Toi
khong thé duge bao gdm, c4i Toi quanhd bé. Néu chiém tinh
la ding, vy thi c4i Tai khoéng c6 d6. Chi c6 dong chiy khéng
16 bao gdm nhiéu ning luong trong d6 cai THi chi 1a mot gon
séng nho.

P61 khi, khi ching ta cudi trén con song 16m, chiing ta da
bi &4n trong ring, chiing ta ciing 13 mét cai gi d6 dic biét va
con séng lén d6 da bi bd quén. Con sdng lén d6 cling cudi
trén bién, va thdm chi bién do6 cung bi ling quén. Néu bién
biéu 16 phan 4n nau bén dudi thi song s& bién mit va chiing ta
ciing bién theo. Chiing ta khong cin thiét phai tré nén bit
hanh vé viéc bién mét chia minh, bdi vi chiing ta trd nén hanh
phiic gia tao bdi niém tin vao chinh sy tbn tai cia ching ta.
Ching ta nén nhan ra ring chi cé séng 16n va dai duong
ménh mdng, chiing ta khong 12 gi - viéc ching ta xuit hidn va
bién di trong trong dai duong ciing chinh 13 wéc mong cua
dai duong.

Néu th4i d6 nay sinh trong hoan canh dd, chiing ta nhan
ra ring, chung ta chi la mét phan nhé cia ude mong vi dai
ctia vo han, vy thi s8 khong cd bt hanh. Va véi thai d nhu
vay, cai goi la hanh phiic ma ching ta mudn hudng thu cling
s& khong hién dién. Cam giac han' phic vé nhimg v nghi
nhu 13, “Ta d3 chién théng, ta da kiém duoc tidn”, s& khong
duy tri dirge bao lau. Hodc s& khéng co f:ém giac bét hanh vé
nhitng ¥ nghi nhu 1a, “Ta dang hap hoi, cude doi ta the 14
xong, ta dang chim din; ta 44 bi hiy hoai hodic bi danh bai”.
Khi ca hai bat hanh va hanh phiic khéng con duy tri 1au nira,
chiing ta s& di vao thé giéi cia nhiing diéu dich thyc ~ diéu
c6t 161 — noi d6 ¢6 phic lac. Vay thi chiém tinh hoc tré thanh
6 cira tdi phic lac.
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Néu chiing ta nhin vao chiém tinh hoc nhur 13 sy tan chay
tinh kiéu ngao cia ching ta, hodc nhu la su phan huy cia ban
ngd, vay thi chiém tinh hoc s€ trd thanh ton gido.

Nhung ching ta dén véi nha chiém tinh tim thuong dé
bao vé ban ngd cua minh, chiing ta hoi, “Toi s€ thua sao? ti
sé tring x6 80 cha? vai ¢cong viéc ma té1 méi dim nhin nay,
t61 s€ thanh c6ng chi?” nhimg cdu hdi nay duge héi dé bao
v¢ ban ngd cua ching ta, nhung thic té la chiém tinh hoan
toan dbi nghich v6i ban ngé. Y nghia ctia chiém tinh hoc 12
thé nay - ring ban khong 14 gi ma la vii try, ring ban khéng la
gl ma la su hai hoa cua van vat. Nhirng siic manh tdi cao
dang van hanh, va ban 14 tuyét 461 vo nghia.

Ban ¢6 thé nhin thay chiém tinh hoc trong anh sang nay
chi khi ban nghI va cam nhan rang, ban chi 1l mdt phan rat
nho bé cua thé gidi vi dai ndy. Chinh vi vy ma t61 da noi véi
ban rang, toan bd gia dinh mat troi 1a hop nhét cling mét troi.
Néu ban cé thé nhinra didu nay, vay thi ban cling c6 thé nhén
ra mit tréi clia chiing ta 13 hgp nhét v&i nhiéu mat tro 16n
hon trong vii try.

Cac nha khoa hgc néi ¢6 bdn muoi tridu mét trovi, va tit
ca déu sinh ra tir mat trési 1on hon. Ching ta khéng c6 du kién
thitc dé biét siéu mdt tréi do & dau. Chiing ta khong biét lam
cach nao trai dit lai quay quanh truc cua nd va ciing quay
quanh mét trdi, hodic ching ta khong biét trung tim d6 & déu,
trung tAm ma mdt troi cing gia dinh mat trén cua chung ta
dang quay quanh.

Trong nhimg ngdi dén Hindu cé bai tip thyc hanh
pradakshina, quay quanh hinh dnh vi than. Pradakshina nay
1a biéu trong thuc t& rang, mgoi thir xoay quanh chinh no6 va
ciing quay quanh mét cai gi d6 khac. Vay thi ca hai nay déu

277



quay quanh vat thu ba, the 1di cd ba vat ndy cung quay quanh
vt thir fur, tiép tuc nhur viy cho dén vé tan.

Trung tadm tbi thuong cua vd han duqc nhéc dén boi
nhitmg ngudi biét nhwr 1a “Siéu trung tam Brahma”. Diéu ti
thugng nay khong xoay quanh hodc khéng quay tron quanh
batky cai gi khac nita. Bat ky cdi gi tw xoay quanh thi cling s&
dirt khoat quay quanh mét cai gi d6 khac, ntnng khong xoay
quanh hodc khéng quay tron thi Ia thuc thé t5i thiong cudi
cung. Bxeu do cting dugc biét dén nhir 12 siéu tinh 1ang hoic
siéu tréng rdng. Day la truc, 1a truc ditng ma xung quanh nod
vil trunora va thu lai.

Nguoi Hindu nghi, nhr 14 chéi n thanh hoa va hoa s&
h¢ ), trong tu nhur vil try cung né rong va sau d6 phan hay...
gidng nhu ngdy va dém, ngay la cia thé gian va dém cling &
clia thé gian. Nhur t6i d néi trén day, c6 nhirng chu ky mudi
mot nam va chu ky chin muoi ndm. Tuong tu nhu vay ngudi
Hindu nghi réng c6 nhitng chu ky hang tri¢u ndm: trong chu
ky nhu vay, vii tru sinh ra, trdi qua thdi tudi tré va tré nén gia;
nhitng qua dit sinh ra, nhirng mét trang va nhitng ngdi sao

trai rong khap vil try, sb luong ting dan, hang triéu sinh vt
dugc sinhra,

Diéu nay khéng chi xuét hién trén trai dét, hién nay cac
nha khoa hoc néi rang, phai cé it nhit nim muoi nghin hanh
tinh ¢ sy séng trén 6. C6 thé nhiéu hon, day 1a con 56 tdi
thiéu. _Trong vii try v6 han nhur vy, khong thé chi ¢6 minh
trai dat ¢ sy song. C6 ndm muoi nghin hanh tinh hodc trai

dat ¢ s sdng ~ d6 1a su né rong vo han. Thé rdi moi thir lai
co lai.

Trai 4t nay khong phai 1a sy khai déu, hoiic cung sé
khong phat 12 cubi cung cho dén hét. Nhu khi t6i vira ra doi
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toi s& khong 1 t8i nita, cho nén trai dit va mit troi ndy cling
khong con nita ~ va thoi diém s& xuét hién khi khdng con
nhimg ngéi sao, nhimg mat trang, nhitng hanh tinh. Chu ky
clia sy song va khdng su séng van tiép tuc. Ching ta chi la
dai lwgng v6 cling nho, xoay quanh va quay tron quanh banh
xe vil tru & noi nao d6. Va néy chiing ta vin nghi rang chimg
ta la riéng biét, véy thi chung ta giéng nhu Mulla Nasruddin
lan dau tién du hanh trén may bay...

Mulla Nasruddin vao mdy bay, va vao lic cit canh, ong
ta bit diu buge doc theo khoang hanh khéach. Ong ta muén
toi dich nhanh hon, 6ng ta dang rat voi va: mot cach tir nhién,
néu ban mudn t¢i noi ndo dé nhanh, ban s& t6i sém hon néu
ban budc nhanh hon...! nhitnyg hanh khich khéc di dirng 6ng
talai va hoi 6ng ta dang 1am gi. Mulla Nasruddin tra 15i ring
ong tadang voi. '

Day 12 lan dAu tién ong ta di may bay, va 6ng ta 4 van
dung logic tuong tu nhur khi di trén mat dat. Trén mit dit,
dng ta luén dén dich sém hon néu Ong ta bude nhanh hon. Co
thé 6ng ta khéng nhén ra bude trong khoang may bay 1a v
dung — chinh may bay dang bay va éng ta chi lam minh kiét
sirc bang viéc bude nhr vay. Ong ta s& khéng dén sém hon,
chi ¢4 thé 14, khi 161 noi dng ta s& kiét strc va khong con kha
ning dimg diy. Ong ta nén nghi ngoi, dng ta nén nhim mit
lai va thu gidn. Nhung Mulla, hodc khong hoc gia Hindu nao
s& ddng ¥ v6i didu do,

Nhiing ngudi dat duge sy nghi ngoi bén trong sir quay
tron vi tru thi téi goi 1a nhimg ngudi mé dao. Ngudi méd dao
biét réng, nhitng ning lwgng vil tru dang van hanh va khéng
v0i v~ v0i va 13 vd dung. Néu ching ta co thé 1 mat voi sir
hoa hop viitry, thé 1a du - va do 13 phac lac.

279



NHUNG D,EU HUYEN BI
TIEM AN

Nguyén Dinh Hach (Bién dich)

NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN

Chiu trach nhiém xuét ban
BUI VIET BAC

Cha bién tip: NGUYEN THE VINH
Trinh bay: PUC THINH

In 1.000 cudn, khé 14.5x20.5¢cm, tai Cédng ty TNHH TM
& DV LONG HUNG THINH. Gidy BPKKHXB sd 190-
2009/CXB/52-08/VHTT, cip ngay 04/03/2009. In xong va
ndp lvu chié€u thang 09 /2009,



Osho la bac thay chung ng$ dang
lam viéc véi tat ca moi kha ning dé giup
cho nhan loai vuot qua giai doan khé
khan trong viéc phat trién tam thire.

Dalai Lama

Bic thay nay 1a nguoi t6n gio hiém
hoi nhat va tai ning nhat xuét hién trong
thé ky ndy. Nhitng bai viét caa ngudi vé
Phat gido tran day himg khoi véi quan
ni¢m doc ddo. La mot chuyén gia vé
Phat gido t6i da ngac nhién nhiéu 1in
boi céch dién giai doc ddo va sang tao
cua nguoi va boi tinh ton gido duy nhit
cua nguoi. Vige dién giai cua ngudi bio
hoa véi chan 1y ctia Phat gido. Ngay ca
nhing nha su noi tiéng hién dang ¢ day,
0 Nhat Ban nay, ciing khéng thé c6
duge mire d6 dién giai dy.
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