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doi gici thiéu

ung voi nghé nubi gau ldy mét, nudi hugu 18y

g nhung, nudi ong I8y mat thi nghé nudi nhim, dé,
luon, rdn, trdn dang phat trién rém rd trong vai nam gén
ddy va hién dang trd thanh nghé chan nubi cho gia tri
thu nhap cao.

Nhim la déng vét hoang di séng trong thién nhién
nhung nay d& dugc nguoi ta nudi thd nhiu, nhdm dap
Ung nhu cdu dm thyc ngay cang tang vi thit nhim c6 tiéng
nac chdc, thom ngon va giau dinh duéng. Tif xa xua, thit
va cac bd phdn khac cha nhim da cé mat trong cac bai
thuéc dén gian. Léng nhim vi cay, tinh &m, ¢é céng dung
hanh khi, chi th@ng (gidm dau), gidi déc; thit nhim vi ngot,
tinh lanh ¢ tac dyng bd dubng, nhudn trang; mat nhim
dung chia dau m4t, dau lung va xoa bép khi bi chdn
thuong; rudt gia, gan va phéi nhim cé thé chila bénh
phong nhigl... Ddc bigt da day (bao tf) nhim cé vi ngot,
tinh han, khéng ddc, 6 tac dung thanh nhiét, cdm mau,
giam dau va giai dgc, thuong ding chda céac ching bénh
nhu ngé doc, tri xuat huyét, loi dom, di m@ng tinh, nén
mia, kiét ly ra mau va dau da day.

Nhim la loai vat dé nudi, it dich bénh, yéu cdu cham
séc nubi dudng cing rat don gidn. Vi mdi déi nhim
9iéng cé gid tu 6 dén 7 tridu déng (cé déi Ién 16i gén 10
triéu déng) ma van khéng cé nhim giéng dé ban cho
khach hang.
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Nhiing nam gén day dé da rd thanh mon an dic san
8 cdc nha hang, khach san. Thit dé giau dinh dudng,
khong béo lai cé huong vi hdp dédn. Thuac an chi yéu
cua dé la ¢, cam hdén hgp dung nudi ga con, rau xanh,
cdi ngot, ca rét,... D& lai dé rat khoé nén viéc nhdn dan
rdt nhanh. Ky thuat nudi dudng cham séc dé ciang don
gian nén moi nha & néng thén cang nhu thanh thi déu
c6 th€ nubi duge mién la cé thi truong tiéu thu, Gia thi
trudng hién tai & TP. H6 Chi Minh khodng 250.000 -
300.000d/kg. Chinh vi vdy ma nghé nudi dé dugc hinh
thanh va ngay cang phat trién.

Luon la loai ca chida nhiéu chat bé dudng, to 1du éng
ba ta thudng ding thit luon dé ndu chao, hay chung hép,
rdn lam mén an tdm bd cho ngudi gia, tré nhé suy dinh
dudng, mau luon pha rugu udng chda bénh ngia da, khé
nglt, bénh cam cum. Theo tai liéu céc nha khoa hoc thi
tfrong 100g thit luon cé chda 18,8g dam, 0,9 gram chéat
béo, 150mg 1an, 39 mg canxi, 1,6 mg sit, nhiéu vitarmin
B1, B2 va cac nguyén 6 vi lugng khac; 100g thit luon c6
nhiét lugng la 83 kilocalo. Mot s6 tai lidu nghién cidu khac
cua cac nha khoa hoc & My, Anh, Nhat cho thdy sy hidp
phy 1an trong thit luon ¢6 tidc dyng tang vé hoat déng
thdn kinh va co thé, gitp tri nhd thém 20%, thit lvon cé
nhidu chdt DHA bdi bS stic khod, chua sinh 16 H cao hon
thit bo va thit Ion, trong 100g thit lidn ¢ 16i 500 Ul vitamin
A (khi dé 100 g thit bo co6 40 Ul thit heo 17 Ul ), 4n thit
Ition sé gitp tdng thi fic, chita bénh cdn thi, chéng viém,
han ché phat trién khéi u v.v... Ngay nay, véi nhu cdu
phat trién kinh t&, m& réng mé hinh san xudt, sin phdm
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chat lugng ¢6 gia tri kinh t& cao thi nghé nudi luon cing
phat manh dé cung cap luon thit cho thi trudng ngudi tiéu
diing va xudt khau.

Vdi nhiing hé gia dinh ¢6 nghé truyén théng nudi rdn
thi nghé nudi va ché bién cdc san phdm tu rdan da tré
thanh nghé lam giau tr hang chuc nam nay. Nudi ran 1a
nghé dem lai Igi nhudn cao.

Hau hét cac loai rdn ¢o gid tri kinh t€ cao trong ¢4
nudc nhu hé mang, cap nong, cap nia, rdn rao... Nhitng
loai rdn nay khéng chi la ngudén dugc liéu quy ma con
la nguén thuc phdm ddc sén, dudce thi trudng tiéu dong
thira nhédn 13 ¢c6 gia tri dinh dubng cao. Cac loai ran déu
rat dé nuéi va it céng cham séc. Thic 4n cua rdn chd
yéu la cdc (3 mién Béc), con & cac tinh phia Nam fa c4c
loai ca tap, chung thich an nhét I1a cd da tron hodc ca
c6 vay nhd, cu tha ca séng vao bé nubi rdn sé ty an.
Thit rdn dugc xép vao hang nhifng mén an cao cdp va
bé dubng. Cdc loai rdn dung dé ché bién nhiing mén an
théng thudng gém cé: hé mang, hd ngua, h8 hanh, hé
mdy, ri ¢4 .. Cac loai rdn ding dé ngdm rudu cé: ran lyc,
rdn trun, rdn mai gadm... Méi loai rdn c6 vi hoi khac nhau
nhung chung déu la bai thuc chéng dau nhic khop,
chifa bénh phong thip va ting cudng suc khde.

Dau tu nudi trdn khéng Ién ldm, binh quén mot cai
chubng bdng céy tap chi t6n khoang 150.000 déng. Thic
an danh cho tran gém chuét, ga, vit hode ga dd, vit. Théng
thudng tran thich &n thit séng nhung néu t4p cho trdn an
déng vat chét ngay tr ltic trdn con nhd thi tran rat dé nudi.
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Ngoai viéc khai thac tran lam thuc phdm, con ngudi ciing
da khai thac tran nhu mét nguén duoc liéu quy:

- L8y da tran dem dét thanh than, tan bt réi trén Ian
vdi ma, béi tri ghé rdt hiéu nghiém.

- Mat trdn ngdm trong rugu ding dé xoa bop céc vét
thiong tu mau, ndi ¢é cac khdp bi sung dau, tdc dung
tuong duong mét gdu, cing dung dé chita mét sung,
vung bung tim dau nhu ¢ tring cdn, b phén dudi &m
hé triing &n 16 loét (Danh y biét luc).

- Thit tran lam ru6c béng cho san phy an hdng ngay
gitp mau chéng ldy lai suc, gidm dau nhdc va té moi
(D6 Huy Bich, 1979).

- M@ trdn chua nhiéu hop chét béo nhu palmitin,
olein... ding dé€ tri bénh ngoai da (Theo ludng y Dinh Ba
Luyén va dugc si Diéu Phuong).

- Xuong trdn dem ndu cao ubng cé téc dung chia
dau lung, nhdc xudng, nhdt fa dau cét s6ng.

- Mau trdn pha véi rugu ubng cé tdc dung b6 méu,
chda bénh chéng mat, hoa méit.

Vidi nhiing Igi ich thiét thuc va gid tri cia nhing loai
k& trén, d€ gitp ba con cé thém tai liéu tham khdo d&
md réng cdc nghé nudi, chung 16i cdp nhét va bién soan
cuén sach “Ky thuat nuéi nhim, dé, luon, rdn, tran”,

Xin trdn trong gidi thiéu cudn sich va mong nhéan
dugc nhiéu y kién déng gép dé tap tai lisu nay ngady mét
hoan thién hon.

TAC GIA
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Phan thue rhdat
KY THUAT NUOI NHIM

I. DAC DIEM SINH HOC CUA NHIM

Nhim thudc Bé6 Gdm nhidm (Rodentia), 6 nuéc ta
thuong gip loai nhim dudi ngdn (Hystrix brachyurus),
loai Hyrtrix hodgsoni, tén dia phuong goi 1a con dim,
t6 mém, tu min, dam sai.

- Phian b&

J Ha Tinh, Nghé An, Quang Ninh (¢ Van Hai san
dugc 150 con, 1961), 6 Ha Giang, Tuyén Quang (Na
Hang), Khénh Hoa, P4c Lic, Song Bé.

e

Hinh 1: Con nhim (Hystrix)

Nhim 14 loai gdm nhdm c¢& 16n dao hang ¢ dat dé
G, bd 1ong c6 gai va tram nhon cing dé€ bao vé. Ching
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thugng séng ¢ ving ddi ndi, ring rdm rap, rimg tiép
gidp véi nuong ray, cung véi con don di kiém &n hang
dan, ¢6 khi di mét minh.

Nhim 1a loai vat d& nudi, it dich bénh, yéu ciu vé
chdm séc, nudi dudng ciing rat don gidn. Cac bd phan
¢o thé clia nhim déu c¢é thé ding lam thuSc, nhung
nuéi nhim cén dé hon cd nudi lgn, tham chi e¢6 thé
nudi cd trén sin thugng nha cao tang.

Nhim thudc loai an tap, trong tu nhién vao dau
miua mua thudng &n cdn tring nhu (rét, bo cap..), 4n
ngd, khoai, sén...

Sinh san cua nhim vao thdng 8 - 9 va théng 3 - 4,
mbi lita dé 2 dén 4 con, d8 mét ndim 2 lita, con cdi mang
thai 5 tudn 1& con méi nd cdon mong nude, vai gid sau
nuée mit dan, da co lai va 16 dan 16ng nhd bdm kin trén
" minh, cdc s¢i léng cing 1én bi€n d4n thanh gai dai 20
- 25¢m d€ thanh b gidp. Trong thoi gian d8, nhim bg
me thay nhau bao vé con. Nhim me cho con b, khodng
3 tudn, téi tuan 18 thi tu, nhim con da ty ki€m #n.

Trong ty nhién, 2 thdng tudi nhim con da tdch dan
va di ki€ém an m@t minh. Méi né nhim nang 350 -
450g, sau mot nim dat 9 - 10kg, nhim c¢6 thé séng
duge 15 - 20 nam.

II. KY THUAT NUOI NHIM
1. Chudng trai

Can chon mét khu riéng biét dat khéng bi ngap
nude va thodng mdt, xy chuéng nhim nhu kiéu trai
lgn: 2 diy chuéng nim & 2 bén, con chinh giita 1a 16i
di va4 vAn chuyén thic an.
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Chuéng nén lam nira sang nita t6i, khéng cdn dnh
sang truc ti€p, trdnh mua tat va ning néng, bdo ddm
khé sach, thoang mat.

Chudng nén lam bang luéi thép 6 vudng, c6 dudng
kinh sgi thép 1mm. Méi 6 chudng rong tir 1 - 1,5m va
dai toi da 1a 1,5m.

Ngin chudng thanh nhiéu 6 sat nhau bing luéi va
coc sdt. Hé thong coc can viing chdc. Tot nhat la lam
béng sit 3 canh. Cé thé han luén luGi thép vao coc
hosc néo chit bang day thép. Phan phan cdch sat mit
d&t gilta cdc 6 nén xay kin bing gach hoac 14y véan che
kin, cao d9 20cm dé dé phong nhim con tif 6 nay thd
chan qua 6 khéc sé bi con duc bén dé cin.

Hinh 2: Nuéi nhim @ gia dinh

Viéc ngdn bang thanh st vita thodng, vita d& quan
sét 1an nhau. Con nay &n, con khac trong thdy ciing
nhém lén doi &n. Khi con nay giao phdi thi cde con
khdc cing nhin thdy va nhdo nhédc doi.. giao phoi. Vi
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vay, khoéng cidn kich thich cho con duc nén viéce sinh
san rat thuian lgi.

Nén chuéng phéi ldng xi mang hay l4t gach mac.
Nén can nghiéng vé phia ranh khodng 3 - 4% d& tho4t
nuec va dé nhim khéng dao hang chui ra. Trong
chudng can ¢6 chd chia nuée cho nhim uéng va chd dé
thie an cho nhim.

Chudng phai ¢6 m4i dé che mua, che ning. Chudng
nén cao rdo, khéng nén d& mai thap 1é te.

O mién Bdc va Tay Nguyén, vao mua dong khéng
khi rat lanh. Vi viy, cdn x4y tudng hodc hé théng bat
dé€ che phil hudng gié Pong - Bic. C8 géng chon hudng
chuéng cho hgp 1y dé khéng bi ndng vao mua hé va
khéng bi gidé laa vao mua dong.

Vi trong diéu kién tu nhién nhim thudng dao hang
dé &, cho nén ngudi nudi nhim cin 1am hang gia bing
loai 8ng céng phi 50 - 60cm hodc ton udn cong hoic
nhiing thing g nhé ¢6 mat clta chui vao, bén trong 16t
rom khé cho nhim lam 6. Phia sau chudng phai ¢
ranh dé thodt nude ban. Khéng dé nudc ti siing.

Médng ufng réng, cao khodng 20 - 25cm d€ nhim
khéng ia ddi vao va x4y mdng & ngoai sian d€ nude
ving vai ra khéng lam bdn, u6t nén chudng. Trong
chudng nén d€ mgt vai khac gb, sit hoac d4 1iém dé
nhim mai rdng va khéng cin phd chubng. Dién tich
chudng nudi khéng can réng 14m, trung binh 1m%con

Hang ngay dung nudc 1am vé sinh chudng, khéng
dugc dé€ thifc 4n thira va phan ctia nhim luu citu trong
chudng ma phdi hét hodac dén hé&t ching xuéng ranh
va cho chdy ra hé chia ¢ bén ngoai. Dung chéi quét
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sach moi ngéc ngach cia chudng. Ludn ludn gid cho
chudéng nudi nhim duge sach sé.

b) Con gidéng

Con giong nhim khéng dé& tim. Cé thé bdy nhim ¢
ring hoic cdc muong ridy dua vé nudi. Tuy nhién,
ching rat nhat, chi tim chd nao kin ddo dé chui rac
vao d6. Vi vay, mol ddng tde cua ngudi nudi ludn ludn
phai nhe nhang, ti tén. Tranh phat ra nhimg tiéng
déng manh hosc viéc xudt hién dot ngdt giy cho
ching hodng loan. Cdc cit chi thin thién cla ngudi
nudi dan dan thuin héa duge chiing. Hang ngay cung
cdp thic an cho ching, khi da4 quen nhau rdi, nguti
nudi cé thé ngdi xem ching &n, ¢6 thé mdm thic an
hodc vudt ve hay bé& chung lén.

Né&u mua duge giéng & cdc trai nudi nhim 1a té6t
nhédt, vi nhim da quen véi didu kién nudi dudng cla
con ngudi. Chung da thich nghi véi hoan canh nudi
nhdt nén chi cAn tao mdi trudng yén tinh va khéng
gay ra trang théi gidt minh déi v6i ching.

Nhim con sau mjt thang ba me, ¢6 thé tach ching ra,
nhét ching sang mét 6 khdc. M&i  ¢6 thé nubdi 2 - 3 nhim
con, nudi ching them mét thang nia 14 6 thé xuit bdn
ging. DE bit riéng timg con, ding vot bing day gai hoic
lba ching vao ro. Khi bit phai cdn than vi gai nhim rat
sfic. Néu bi gai nhim cham vao da, s& thay rit bust. Vi
vy, khi b4t chang, nén dung gang tay phong ho bang bat.

¢) Thite an

Thic &n clia nhim da dang nhur: trii cay, 14 cay, ré cay,
mam ciy, ci chudi, v qua, rau thita, ngd, sin téi con
trung, de, siu bo, giun d4t... ké ci nhiing loai d4ng, chat.
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Hinh 3: Cho nhim an

Binh thuong nhim &n 2kg thdc dn/con/ngay. Nhung
khi nhim dé cin b sung thém thic &n tinh nhiéu chat
dam, chit béo, chat bot, dudng.. dé nhim con mau 16n,
nhim me dd mat sic, vi vita phai tiét sita nudi con vira
mang thai. Thifc &n cho nhim cidn bé sung thém méam,
ré cay céc loai, nhim duc s& phdi giong hiang hon.

Loai thic dn: Rau, ¢, qua cédc loai; CAm vién hén
hop; Lia, bdp, dau, cdc loai; Kho dau dira, ddu phong.
Kh&u phan thic &n co bdn hang ngay cho mdi con
nhim theo tiung giai doan.

- 1 - 3 thdng tudi: Cho 4n mdi con/ngay: 0,3kg rau,
cd, qua céc loai, 0,01kg cdm vién hdén hgp, 0,01kg lia
bdp, dau céc loai.

- Tir 4 - 6 thang tudi: 0,6kg rau qua ca, 0,02kg c4m vién
hén hop, 0,02kg laa bip dau, 0,01kg khd dau, dira, lac.

- Tir 7 - 9 thang tudi: 1,2kg rau qua ci, 0,04kg cAm vién
hdn hop, 0,04kg lta bip dau, 0,02kg khd dau dira lac.
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- T 10 - 12 thang tudi: 2kg
rau qua cu, 0,08kg cam vién
hdn hop, 0,08kg laa bdp dau,
0,04kg kho dau dia lac.

Nuée ubng: Nhim an rau,
cl, qua nén it udng nude, nhung
cing phai ¢6 da nude sach cho
nhim udng tu do. Trung binh 1
lit/5 con/ngay. Nhim thuong
udng nudc vao budi sdng va
budi trua. Nhim khong thich
tdm uét minh, néu bi uét
minh sé rung minh va vung
léng lién tuc khong tot.

Céan cht dong du trit thie &n cho nhim nhu: céc loai
cay cho 14, cho qui, cho ci, ngd, khoai, sin, ngd hat.
Ngoai ra, c6 thé cho nhim #n xuong trau bd, com
ngudi, ndu cdm cé tron gao, dau, dd, bot c4,..

Ta cdn quan sat khi cho nhim #n. Ching thich &n
loai thie &n nao thi cho thém loai 4y. Néu ching an
hé&t nhanh thi cin ting thém thidc an. Néu thdy ching
an thita nhiéu thi riat bét kh&u phan di.

Té4p qudn cia nhim la di kiém &n vao ban dém va
ngu vao ban ngay. Vi vdy, ching thuéng an vao ban
dém. Do d6, ta nén cho nhim &n vao chiéu toi (bita
chinh) va buéi trua (bita phu).

Khi cho nhim an la diéu kién t6t nhat dé ngudi
nudi gan gii véi dan nhim, vi vay nén tan dung thoi
co nay dé tranh tha than thién véi ching.

Can cho nhim #n dung gid, vao mot gid nhat dinh
va hang ngay chi cho nhim an vao gio d6. Khong nén
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d8 4o a0 thidc &n vao mét litic ma nén cho dn din dan,
hét lai cho thém. Chinh dong tde cho thém thic an
nay rit dé 14y long dan nhim. Tham chi, chdng ¢on té
thédi 46 "ninh not" dé xin ch( cho thém thuc an.

D3i vdi nhim sinh sén, khéng nén v cho nhim qu4
béo, chi nén tang trong khodng ikg/thang. N&u béo
qué dé bi nan khéng dé duoge.

Khi nhim mang thai, phii tdng cudng thém thde dn
tinh cho ching. C§ gdng ddm bdo A4 lugng xuong cho
nhim gdm hang ngay. Cin thay d6&i loai thdc an dé
nhim cé dd chét, nhung vAn phai ddm béo lugng thic
a4n xanh cho nhim.

Sau khi sinh khodng 1 tudn 14 nhim con da t4p an,
ching gdm moi thif ma me chidng da 4n. Nhim con vira
bt me, vita dn thém cde loal thidc an khéde, nén nhim
con rdt nhanh cing cédp.

O nhitng noi khéng sin thic an cin c6 ké hoach du
trit thie 4n cho nhim. Ngoai thic 4n xanh cung cip
hang ngay, nén du trit bi d3, khoai, sdn, ngé hat,
xuong déng vit da phoi khe,.. Pha1 ria sach céc phu
phdm néng sin trudc khi cho nhim #n.

Vao mia ddng, thoi tiét 6 Tay Nguyen va ph1a Béc
rat lanh. Nhim s& nam 1y trong td hodc trong & 16t,
khéng chiu ra &n, néu hém nao 4m 4ap, nhim bod ra in
thi phéi cho ching 4n nhing thic an b§ dudng.

d) Chdm sée

Thuong xuyén 1a giit vé sinh chudng trai cho nhim.
Hang ngay, phai quét don hét phan rdc va méu thde
#n thira vuong vai trong 6 nuéi. Nhim thuéng xuyén di
vé sinh vao mét géc chuéng nhat dinh. N&u con nao
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khong gitt ding né né€p d6 thi ngusi nudi phai tap.
Phai vun phén vao mot géc nhat dinh, nhim rat thinh
mii, né sé tim dén chd c6 mui phdn d€ di vé sinh.
Vé mua he, hang ngay nén tdm cho nhim két hop
v6i viéc rira sach chudng. Nhim khéng so nude va rat
thich duge phun nuéc tdm hang ngay. Lic dau, ¢6 thé
ching chua quen va c6 bi€u hién hét hodng. Nhung
chi sau vai 14n phun nuéc tdm cho ching la ching
quen ngay. Tham chi, chung con doi héi nguoi chi
nia. Ngucl nudi vira tdm cho nhim vita phun sach
nuéc ti€u va rdc rudi ra ngoai. Chu y, khong dé luu

cliu nudc ¢ trong chuéng hodc trong ranh thoit dé
trdnh rudi, mudi.

Hinh 4: Cho nhim ra vudn chai

Do x4y chudng chi dai 1,5m nén ta c6 thé dung mét
chdi cdn dai dé quét don tif phia ngoai. Dic biét, khi
méi dua nhim vé, do nhim chua quen nén cang phai
gil gin, nén di ing khi vao chudng, khi muén vao
trong chuong d€ sia sang hosic thu don. Ban nang tu
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vé ¢6 thé khién nhim dich ngang hoac rdy léng vao
chan ngudi nuéi. Léng nhim rit sic, néu cham phai sé
bi budt may ngay. Nhung khi di quen, dic biét 1a viéc
cho #n hang ngay, nhim sé rdt nhin nhudng, nén cé
thé ngdi bén trye tiép thide an cho chang. Cung c6 thé
vita cho an vita vudt ve, tham chi c6 thé bé ching lén.
Khi da quen nhau, nhim cing than thién véi chd giéng
nhu dan ché. Cé gia dinh con che nhim ra khéi chudng
sau khi da thuan héa. Ching ciing chang bé di xa, chi
quén quanh nha. Bac biét, nhim rat thich di theo cha..

Can phai chi ¥ ddm bdo du luong va chat cta thic
dn cho nhim, khéng nén chi cho ching an mot loai
thie an. Hang ngay nén 481 mén hoic cho nhim #n
nhiéu loai thite 4n. Nhim 13 loai thd 16n nhat trong bd
gim nhém. Chiing &n rit khée. Cang &n nhiéu, ching
cang 16n nhanh. Thdc 4n cang tét, nhim cang téng
trong. Ngoai thic dn xanh, ta ludn phai cho chiing an
thém thuc &n tinh (nhu khoai, sdn, ngd hat, bi d3..) va
xugng déng vat.

Can gir gin khong khi yén tinh & khu nuéi. Pic
biét, khi méi dua nhim vé, nhim rit nhdt, ¢6 tiéng
déng manh 14 nhim hodng loan va cudng cudng bd
chay. Vi vay, khéng nén giy ra nhitng tiéng dong
manh. Tha&m chi khong nén néi to hodc cudi dia canh
chudng nhim. Nén bd tri khu nuéi nhim xa véi dudng
cdl - noi & td va xe mdy thudng qua lai.

Tap tinh cha nhim 1a hoat ddéng vao ban dém ngi
ngay. Do dé, cAn giit yén gidc ngd ban ngay cho ching.
Dic biét, sau bita &4n budi trua (bita phu), nén ria don
sach chudng va tim cho nhim. Sau dé, giif yén tinh 8
cho ching ngi lién mét gidc téi chiéu.
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Khéng nén cho ching 4n cdc thic da #n dé tir hom
truée. Phdi chi y rita that sach cdc ngudn thide #n
xanh thu lugm vé. Nén thudng xuyén cho nhim #n
thém mét sd chat ch4t (nhu 6i xanh, chudi xanh, 14
cia mdt s6 loai cdy c6 chit chat.), khéng nén cho
nhim &n toan thdc &n tinh giau dam. Thic &n 1a xuong
dong vat phai duge rira sach, phoi that kho va gilr gin
tot d€ cho ching an dén.

Khi nhim dé, phdi luu y nudi riéng titng dan ra. Lic
nay, tinh ich ky cta ching lén cao, ¢6 thé cin chan
con cia dan khédc tho sang 6 cda ching. Phin phan
cach sdt mat dat gitra cdc 6 phai dugc bit that kin hoac
x4y kin, chi cin cao 20 - 30cm 1a dq.

e) Sinh san

Thudng thudng, nhim séng riéng biét, mdi con cat
c mot ving. Chi t6i mia sinh sdn, ching méi tim
nhau d€ cip dai.

Trong tu nhién, mdi niam nhim chi dé 1 1in vao
thang 4 - 5 ho#c thdng 10 - 11. S& lugng con mdi lan
chi duge khodng 1- 3 con.

Hinh 5: Nhim dang mang thai
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Trong dan chi ¢6 con duc truéng thanh. Nhim duc
riat ga-lang va hao hiép nhu tdn céng déi phuong dé
bdo vé dan, khong cho bat ¢ nhim duc nao xAm pham
lanh thé va dan cdi do né kiém soat. Nhim duc mé
dai, ddu nhon, than hinh thon dai, dudi dai hon con
cai, duéi hang cé hai dich hoan va nho ra phia truéc
bung, cdch 16 hdu mon khodng 4 - 5cm. Nhim duc tinh
tinh hung dit hon, hay sing long, dap chan phanh
phach, vita cdn vita danh 16ng tdn céng déi phuong.

Nhim cd4i mé ngin, ddu hoi tron, thadn hinh qui
trdm, dudi ngin va map hon con duc, duéi bung 1§ rd
6 vi & hai bén, duéi hang c6 16 sinh duc c4i, cdch 16
h4u mén khodng 3cm. Nhim cédi tinh tinh hién lanh
hon, chi hung dir lac dé.

Hinh 6: Phan biét nhim céi, nhim dyc

P& phan biét nhim duc va nhim c4i, c6 thé lam nhu
sau: bit nhim cho vao mét ro hep ho#c quin luéi xung
quanh minh né. Lam nhu vdy dé cho nhim khdng ct
dong dugc vi bi bé chit. Sau d6 nhéc né 1én va ldy
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ngon tay gai nhe vao ¢g quan sinh duc ciia nhim. Bé
¥ quan sdt sé thdy, néu duong vat thd ra 1a nhim duc,
con néu khang cé biéu hién nhé 1&n thi d6 1a nhim c4i.

Cuing ¢6 thé phéan biét nhim duc va nhim cai qua diéu
bd. Nhim duc thudng hung han, di din hon. N6 hay xu
long, rung chubng & dudi va chan dap phanh phach
xudng nén. Trong lic 46, nhim c4i hién lanh hon. Khi
cé ngudi la xudt hién, nhim duc thé hién ngay tinh khi
caa minh, cdn nhim cdi lai nip sau nhim duc dé trén.

Nén nubi riéng con duc, con cdi, mdi con mot 6. T6i
khi thay chdang ¢6 biéu hién dong duc, thi dua ching
dén v6i nhau. Thudng thudng khi dong duc, nhim c4i
di lai loanh quanh trong chudng va hit ngdi lién tuc.
Néu ngudi nudi dong vao, ching sé& ding yén va cong
dubi 1én. Nhim cdi sau khi dé 1 thang di c6 biéu hién
dong duc, liac d6 cé thé ching con dang nudi con. Vi
vay, trudc khi cho nhim duc vao v6i nhim cdi, ngudi
nudi phidi dua nhim con ra chd khéc, dé dé phong
nhim duc c¢6 thé cin chét nhim con.

Cir chi déng duc & nhim duc biéu hién 1a chung chay
lang x3ng quanh chudng, mii hit hit, ngii ngii, chan
c&o lién tuc xubng san, thinh thodng ching lai rit 1én
khao khat. Khi thay chu xuflt hién, ching cang t6 ra
bie xic d€ mong chd su gidp da.

Lic nay, ta cho nhim duc vao véi nhim cdi. Cé
nhiéu cich dé ghép nhim duc véi nhim c4i nhu:

.~ Ghép thanh mét d6i va nudi sudt dai.

- Ghép thanh ddi nhung sau mdt thoi gian ta déi
duc, cdi sang cde ddi khédc nhau.

- Ghép 1 duc v6i nhiéu cdi.
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- Ghép nhiéu due vdéi nhiéu céi.

Nhiéu ed s& 4p dung cdch ghép thanh déi nhung sau
mot that gian hodn vi duc, cdi gilta cdc dobi.

Khi ddng duc, nhim cai thudng tiét ra mot chat
nhdn ¢6 1An mdu. Ngudi nudi c¢é thé quan sat thay diéu
nay ¢ choé nudi. Lic do, ta nén cho ching gip gd nhau.
Khi gidp nhim c4i, nhim duc thudng thi€u binh tinh.
N¢ x8ng ngay t6i d€ ve van. Nhim duc kién tri vdi moi
cl chi udn éo, ddi khi con 14y chén vd nhe 1én "ngudi
tinh". Nhim c4i dugc thé cang "lam cao”’. N6 ngic
ngo#dc nhu khong thém d€ ¥ téi nhim duc va bé di.
Nhim duc léo déo chay theo va khong ngimg gia ting
e’ chi "té tinh". Ching cf chay xodn xuyt quanh nhim
cdi, gio chan nhu nhin 161. Sau vai gio, nhim cdi mdi
chiu x€p cdc 1dng nhon xudng, nim sap trén mit 44t
dé giao phéi véi nhim due.

Lic nay cho nhim dyc ¢ véi nhim cdi tir vai ngay
t61 mot tudn. Thoi gian dé dd d€ nhim cai c¢6 thai. Sau
dé, lai dua nhim duc ra nhét riéng. Méi con duc phai
ddm nhéin pha td 2 - 5 nhim cdi. Vi vay, phéi bai bé
cho nhim duc 4n thém gid diu, thdc an tinh va céc
thie &n gidu dam, giau chat béo.

Pé&i véi nhim c¢di, sau khi mang thai, ¢dn phéi ting
cudng cung cdp dinh dudng cho nhim c4i dé ching cé
nhiéu chat nudi thai.

Chu k¥ dong duc cua nhim trong vong 1 thang. Ching
c6 thé giao phéi véi nhau 1 - 2 14n trong ngay. Khi nhim
c4i da cé thai, né s& tir chdi nhim duc giao phéi tiép.

Nhim cdi 4m thim dé trong dém. Nhiéu khi chiing
dé réi ma ngudi nudi khong biét. Nhim me thudng
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phu con dué6i bung, dé G cho ching. Vai ngay dau,
nhim con cdn nhiét do 4m 4p, khodng tur 25 - 30°C.
Sau khi dé 1 thdng, néu duge cham séc tot, nhim cdi
da dong duc. C6 thé nhin biét nhim dong duc bing
cdch, dong vao thdy ching ding yén, cong dudi lén,
lic d6 hdy mang nhim con di chd khédc va tha nhim
duc vao phéi giéng, dé dé phong nhim duc cidn con.
Nhim thuéng hoat déng va 4n manh vao ban dém,
nén cho lugng thic an buéi téi nhiéu hon ban ngay.

Nhim sinh sdn binh thudng, méi la sinh ti 1 - 2
con, cd biét sinh tdi ba con. Nuéi nhim khodng 2 - 3
thdng thi xudt giong. Mot thang nhim ting 2,5 - 3kg.
Sau 7 - 8 thdng c6 thé xudt nhim thit..Nhim truéng
thanh ning khodng 20kg, c4 biét c6 con 30kg.

M5bt con nhim c¢6 khéi lugng trung binh 15 - 25kg, tudi
tho trung binh cta ching 1a 15 - 20 nim. Tudi thanh
thuc vé gi6i 1a 1 nam tudi, nang 10kg 1a c6 thé cho sinh
san. Ching thudng song don 1é, chi téi mua sinh san con
duc méi di tim ban tinh. C mot duc ghép hai c4i nhung
phéi chd ¥ nhim khong giao phdi ddng huyét.

Hinh 7: Nhim r:n
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Nhim cdi d6ng duc 1 - 2 ngay va cho nhim duc
phdi gidng suét ngay ldn dém. Thdi gian cé thai 3
thang (90 - 95 ngay) thi dé, nhim thudng d8 vao ban
dém, moét ndm dé hai hta, méi lta dé 1 - 3 con,
thudng 1a 2 con, trong lugng so sinh binh quén
100g/con. Nhim con mdi dé ra kéu lit chit nhu chudt.
Nhim me khéng chi cho con minh dé ra bi ma con
cho cd nhing con khéng phdi minh dé ra bu binh
thudng. Nhim me sau khi dé 3 ngay 1a chiu duc va
cho phéi giéng cho chu ky sinh sdn tiép theo.

Nhim con méi dé, ching 88 hén, miim mim, nhung
chi vai gi¢ sau, da ching d4 co lai, @€ 16 rd nhiing
16ng tring bam trén minh, trong vong 1 - 2 thédng
d4u, 16ng con mém va rat hién, ta c6 thé bit 1én xem
d€ phén biét dyc cdi, ddnh dau theo dbi vé sau. Qua
thdi gian, nhitng 16ng trdng nay dan dat dén d dai
20 - 25cm, héa sitng va trd thanh bd gidp d4c trung
cda loai gim nhdm nay.

Nhim con ciing cdp rdt nhanh, nhim con theo me
ting trong ‘'nhanh, binh quin lkg/con/thdng, sau 1
thédng thi nhim con biét #n, sau 3 thdng thi cai siia,
nhim con cai sita, n€u chim séc nudi dudng tdt ¢6 thé
dat trong lugng binh quin 3kg/con. N&u trong dan c¢é
nhim duc sép, truéng thanh (5 - 6 thdng) thi phai
tdach dan nubi riéng, néu khéng nhim bé sé tdn céng
cho d€n ché&t méi thoi (d6 1a quy luat tu nhién dé€ bio
tén noi gidng). Ty 18 duc cdi thich hgp 1a 1/8 - 10.

Nbim con, nudi sau 1 nam khéi lugng dat 10kg,
sau hai nim dat 15 - 16kg va sang ndm th 3 con duc
dat 20kg, con cdi 17 - 19kg.
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2. Gi4 tri ciia nhim

Nhim 1a loai thd qui hiém. Thit nhim dudc ua
chuéng va ban v6i gid cao. Thit nhim nac, hai giéng
thit lon rimg, ngot thit 14 mén &n dac san via thom
ngon via cé gia tri dinh dudng cao.

Mat nhim duge dung dé€ chita mét, xoa bép cdc vét
thuong va dung d€ chita dau lung. Thit, rudt gia, gan
va cd phén cia nhim ciing duge sit dung dé chira bénh
phong nhiét. Pic biét, da day cia nhim la mét vi
thudc rat doc ddo dé chita cho chinh da day caa ngudi.
ThAay thudc chi béc 14y 16p mang bao phu da day, dem
sy khé dé€ ding din. Khi dung, sao bing cit néng,
mang sé nd phdng lén, sdc thude hodc tdn thanh bot
dé udng.

Da nhim duge dang trong y hoc ¢ truyén vé6i tén
goi 1a thich vi bi. Cdch ch€ bién da nhim lam dugc
lidu: ngdm da nhim vao nudc che mém, cao sach long
gai, thit va m&, dé€ rdo roi cit thanh timg miéng nhd,
phoi khd roi sao néng véi bot hoat thach cho dén khi
chuyén sang mau vang, ldy ra chai hét bét rdi cao lan
nita cho sach han.

Da day nhim ¢6 vi ddng, ngot, tinh binh, ¢6 tdc
dong vao kinh vi va dai trang va ¢é tdc dung luong
huyé&t (mat mau), gidi déc, giam dau, tri ldu ra huyé&t
¢6 tén goi 12 hao tru d5. C6 thé dung da day nhim dé
chita tri 151 dom chdy méu, di méng tinh, nén mira, ly
ra méu. Thudng diung véi liéu lugng tit 6 - 16g dudi
dang thudc bét hay sdc udng. Theo sdch "Nhing cdy
thude va vi thude VN cia GS. Dé TAt Lgi thi c6 mot
s6 don thuéc sit dung da day nhim nhu sau:
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* Chia loi dom chéy mau:

Da day nhim sao phéng (véi hoat thach réi bé hoat
thach). Dung 10g hoa hoe sic kj véi 100m] nuée. Sau
dé, dung 3 - 6g da day nhim da sao va tdn thanh bot
hoa véi nuéc hoa hoe da sdc, chia lam 3 1in udng
trong ngay.

* ChiZa thiy thing, ¢é trudng, hoang dan:

D&t ton tinh da day nhim va t4n min. M&i lan lay
8g hoa véi rugu va udng, bénh sé thuyén gidm.

Con theo cudn "Nhiang déng vdt cho vi thude quy
chda bénh" cha tdc gid Nguyén Hitu Dang 6 cdc bai
thuéc chia bénh nhu:

¢ Thuée chita dau da day

Bar 1: Da day nhim 1 cdi. Dung than cii sdy khé
da day nhim, sau d6 rang cing véi cat téi khi vang
ngd sang mau den 1a duge. Pem tén bat, ngay uéng 3
l4n, méi ldn 8g v6i nudc nghé lodng. Sau khi udng hét
1 dgt thudc, can nghi 2 - 3 ngay. Sau d6 lai uéng tiép.

Bar 2. - Da day nhim 12g

- Ci mai 30g
- Pugng trang 30g

Da day nhim sfy khd vang, cing cdc vi thude tén
bot min, moi l4n uéng 3g véi nude s6i dé ngudi, ngay
2 lan sédng, t8i.

Bai 3: - Da nhim 30g

- T ong mat 15g

Da nhim va té ong mat déu duge sdy khd, tan bst,

moéi 1an udng 3g v6i nude dm, ngay ubng 3 lan.
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¢ Thuéc chita cdm khdu
- Léng nhim 30g
- Qua bd két 30g
- Giun dat 40g
Cho cdc vi thude vae néi d4t bit kin va dét bén
ngoai. Khi cdc vi thudc chay hét thanh than, tdn bot
cho udng, tré em mdi lan diung 4g, ngudi 16n mbi lan
ding 8g. Udng v6i nude ngudi, ngay 2 - 3 lan.
e Thuée chita ligt duong
Bai 1: - Da nhim 80g
- Tém 100g
C4 2 sao vang tdn bot, ngay uéng 2 lan, mbi lan 6g
vd1l nude sd1 ¢6 pha 50% rugu.
Bai 2: - Da nhim 40g
- Hat he 30g
- Mdi sau riéng 100g
Da nhim sao cit cho vang, cdc vi thude con lai siy
cho khd, tdt cd tan bdt, ngay udng 3 lan, mdi lin 6g
vdi nuée sbi ¢6 pha 50% rugu vang. Can udng lién tuc
1 thdng, trong thdi gian udng thudc khéng gan phu nit.
Bai 3: - Da nhim 30g
- Nhéng tim 100g
- T8 bo ngua d cAy dau (tang phiéu tiéu)
Cdch lam va uéng theo hudng din nhu & bai 2.
¢ Thuée chita di tinh
Bar 1: - Da nhim 20g
- Ngé sen 100g
- L4 ddu vdn 150¢g
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Da nhim sdo cat cho vang, cdc vi thudc khac siy
khé, tdn bt min. Ngay uéng 1 lan truée khi di ngd,
lugng thudc 10g vdi 30ml rugu vang ham néng.

Bai 2. - Da nhim 50g

- Hat sen 100g
- Cam thdo 30g
- Hoa muép 50g
Céch lam va ubng nhu & bai 1.
Bai 3: - Da nhim 60g
- Day to hong 60g (c6 thé dung hat)
- Ngi vi tir 30g
- Phé4 6 chi 30g

Cédc vi thude duge bao ché va t4n bot nhu bai 1.
Ngay udng 3 lan, méi 14n 5g thudc véi 30ml rugu vang
him néng.

» Thude chiZa viém tuyén tién liét

- Da nhim 35g
- Bét hoat thach 300g

Da nhim tuoi lam sach cit thanh miéng dai 5cm
réng 3ecm, cho vao bot hoat thach saoc nhé lia, khi da
nhim khé vang 1a duge. LAy da nhim t4n bot. Ngay
uéng 2 lan sdng t6i, méi ldn 6g thude vdi nude com.

¢ Thuée théng siia

Bai 1: - Da nhim 25g

- Da lgn 50g

C4a 2 sao c4t cho khd, tdn bot, udng mai 1an 10g véi

10ml rugu vang hdm néng, ngay 2 lan.
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Bai 2: - Thit nhim 50g
- Méng lgn 1 431 (300g)
. VAy té té 3 cdi
Thit nhim sao ¢t cho khé vang, tdn bot. VAy té té
nuéng trén than cdi cho phéng déu, tan bdt. Hai bt
thufc nay tron déu. Méng lon 14y tir khuyu dén ban
chan, lam sach, chat mi€ng dem ninh nhu, trude khi &n
cho bdt thude quay déu, chia 1am 2 lan #n trong ngiy.
¢ Thuée chita chday mau dudng tiéu héa
Bai 1: - Da nhim 30g
- Trdc bach digp 60g
- Ngé sen 240g

Da nhim sao cat cho chdy den; ngé sen, tric bach
diép sao chdy. TAt cd tdn bdt.min, mdi lan udng 10g,
ngay udng 3 1an véi nude s6i dé Am.

Bai 2: - Da nhim 60g
- Ha thd 6 120g
Da nhim sao nhu bai 1; ha thG & chia 2 phén, 1

phan sao chay, 1 phén sy kho. Tat c¢d t4n bdt min,
udng nhu bai 1.

Bari 3. - Da nhim 50¢g
- Day muép 120g
Da nhim lam nhu bai 1; ddy muép say khd, t4n bét,
tron déu cd hai thd, udng nhu bai 1.
¢ Thuée chiza cam tich
Bai 1: - Thit nhim 100g
- Ct mai 25g
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- Hat sen 50g
- Phuc linh 20g
- Cu sung 30g
Thit nhim say khd, ciing cdc vi thude tdn bét, ngay
udng 3 lan, méi lan 10g véi nude sé1 A€ aAm.
Bai 2: - Thit nhim 150g
- V6 qua buédi 100g
Thit nhim sdy kh6, vé qua budi phoi khé, nuéng
den, tat cd tdn bot, ngay uéng 3 14n, mdi ldn 6g vdi
nude s6i d& am.

s Thuée chita bong

- Long nhim 50g

- Nghé vang 50g
Léng nhim d6t thanh than, nghé siy khé, cd 2 tdn

bdt min cho vao 50ml dau ving, tréon déu bdi ché dau.

e Thuée chi@a sa tif cung

- Puong quy 25g

- Vé hau 45¢

- Xich thuge 15g

- Hoang cam 30g

- Da nhim 30g

Vé hau nung thanh v6i, da nhim sao cdt cho vang
cing cdc vi thudc tdn bdt min, ngay uéng 3 14n, mdi
l14n 6g véi nude sdi d€ aAm, trude khi an.

Kiéng cac chdt néng, cay, chua va khéng sinh hoat
tinh duc 150 ngay, trong va sau théi ky uéng thude.

Ngoai ra, than nhim hip chin cho tré em dai dam
&n. Chi sau vai ngay dat két qud t&t, hét hdn bénh nay.
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1IL GIA TRI VA CAC MON AN DUQC CHE BIEN TU NITEM

Nhim 1a loai déng vat ¢6 nhiéu tdc dung. Thit nhim
nac, ngon va ngot, hol gidng thit lgn rimg. M4t nhim
duge diing chita bénh dau mat va dang dé xoa bép cdc
chin thudng va chita dau lung. Thit, rudt gia, gan va
ca phan nhim déu duge si dung dé€ chita bénh phong
nhiét. Thit nhim dé ché bién ra cdc mén an: nhim hép -
ging non; nhim xao lan..

Mén thit Nhim hdp girng

Nguyén liéu:

- 300 g thit nhim, cit miéng mdng

- 1 khic gimg non, cit sgi
3 nhanh dAu hanh 14, cdt khic
- 1,5 mudng ca phé hat ném ti thit Knorr
- 1 mudng canh rugu tring

- 1/2 mudng canh tidu so

- 1 chén nugc diung

Nuge chém

- Nuéc mim gimg

Thue hién:

1. Pun sbi nudc trong ndi hap.

2. Lude so thit nhim v6i it rugu dé€ loai bé mui tanh
va tap chit. ‘

3. Sdp thit nhim, gitmg non, ddu hanh 14 vao dia
inox vA ném v6i hat ném ti thit Knorr, tiéu so, rugu
tring va nudc ding.
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4. Cho vao néi hap; hdp khoang 5 phiit 13 chin.

5. Lay thit nhim hdp ging non ra khéi ndi hap,
diing néng véi nuéc mim gimg.

- D€ loai bd mui tanh va tap chdt cGa thit nhim:
Ludc s¢ trude khi hdp.

- D& thit nhim mau chin: Khéng nén cét thit nhim
qua day.

Tié€t canh nhim: (Lam gidng tiét canh thd)

Nhim h&p: (Mén nay don gidn nhung 3in ¢6 vé ngon nhait).

- Thit d€ nguyén miéng 1dn ¢6 ci da, (néu thai ra
thi hiap nhanh chin hon nhung miéng thit s& it ngot),
bd vao ndi hap khodng 30 - 45 phuit.

Nhim nhé thi d€ nguyén thit véi da, lic chin théi ra
miéng thit s& dep hon, nhim to thi loc da hép riéng.

- Khi chin, 14y ra thdi mié€ng x&p 1én dia c6 16t rau
qué, &n néng ch&m mubi 6t (musi hat gia véi 6t xanh)

Nhim nhing tia t6: (M6n dn nay vita ngon, vira cé téc
dung gidi cdm, nhung phai didm bao 1a thit nhim tuoi
va con nhim dimg 16n qu4).

- Thit nhim th4i méng bay ra dia.

- Mot cdi ldu nude dung ndu tit xuong ném sfn gia
vi gdbm gidm, s, riéng, mudi, bot ngot...

- LA tia td th4i nhé.

- Gi4 séng,

Nhing thit nhim vao 18u nuéc ding dang séi, cho
tia t8, gid vao rdi vét ngay ra 4n néng.
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Dé nhim: (Mén &n tuy c¢é vi ddng khé an nhung rat
bd. Vi st dung rudt non va thic a4n trong bao tif nén
phai chon nhim ritng méi ¢é tdc dung)

Nguyén lidu:

- Gan nhim

- Long non nhim (con goi 1a phéo)

- Thic an trong bao t& nhim

- L4 dang

- Rau ngéd cit khac.

- Gia vi

Ché bién:

Gan va long non théi vita &n, bd vao xoong nudc
ding dang sbi (d€ dé khéng qud déng cé thé s dung
nudc ding niu tit xuong nhitn). Lay mét it thic an
trong bao td nhim bd thém vao xoong.

Bé 14 dang vo gidp va rau ngd vao, ném gia vi via
#n. Cho s6i bing rdi tét bép.

An néng.
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@htfn thur hai
KY THUAT NUOI DE

3 nhidu nuéc, nhat 1a cc nude chéu A, mét sd loai
con trang dugc coi 1a mén an ngon. G nuée ta céc loai
con trung nhu cao cao, chiu chiu, dé, tdm, sau chit,
nhong tim, ruoi la nhﬁng loai ¢én trung dugc dung lam
mén &n, mdt s§ noi duge coi 14 mén &n dic sén. Véi
loai d€ ciing c6 nhiéu gidng nhu: dé ché, d&€ com to con,
thédn mau nau den, hai chan sau to ¢6 mau ndm sim.

Trong tu nhién cé rdt nhiéu loai d& nhu: dé€ ta, d&
meén, dé€ com, d€ moi, d& ché, d€ dii.. Sau day, ching
téi xin gidi thiéu ky thuat nudi dé€ ta.

L. GIONG VA PAC PIEM GIONG

Véc déng: D& ta c6 kich thuée trung binh véi chidu
dai co thé khodng 2cm. D€ ta c6 3 mau dic trung nhu:
den huyén, dé hoe va vang nghé.
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Tép tinh sinh hoat va méi trudng séng: Trong tu
nhién, dé ta sinh truéng, phét trién va sinh san quanh
ndm, nhung nhiéu nhit 1a vado mua mua. D& ta c6 ban
tinh hung h#ng, nhung lai thich séng theo biy dan,
moi trudng séng rat don gidn, khong cau ky, c6 thé &
hang hay trong nhilng ddm cé khé.. nén cé thé té chic
chdn nuéi cdng nghiép, nhung phdi ddm bao chudng
trai nudi dé tuong tu nhu moéi trudng thién nhién
hoang da. Méi trudng séng tu nhién, dé sé it dich
bénh, it tén céng cham séc. D& leo tréo rat gidi va cé
thé nhdy xa khodng nita mét. Pac biét, tdi dén dé c6
thé bay xa hang mét..

Tudi tho: Tudi tho cia cdc loai d&€ khac nhau. Tudi
tho ctia dé€ ta trung binh 1a 4 thdng.

Thic &n: Chi yéu 1a rau, ¢, cd, qua, trdi cAy, mam
cay, con trung nhoé va bot ngii cde cdc loai.. D€ it uéng
nudc, nhung phai thudng xuyén c6 da nudc sach va
maét cho d€ uéng tu do.

Sinh trudng, phdt duc: Trong suét quéd trinh sinh
trudng, phét trién dé ta trai qua 4 1an 16t xac. Sau mdi
lan 16t x4c dé ta 16n nhanh hon. Ti lic né ra cho dén
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khodng 45 ngay tufi 13 da cé thé xuit ban. Tiu ngay
tha 45 trd di dé phdt trién cdnh. Hai théang tudi dé& da
thanh thuc sinh due va c6 thé ghép ddi giao phéi cho
sinh sdn. Véi chiéu dai co thé khodng 2em, ning
khoang 800 - 1.000 con/kg.

Sinh sdn: 60 ngay tudi d& di trudng thanh va bit
dau sinh sdn. Thei ky sinh sdn cia d€ ta didn ra
quanh nam. Khi truéng thanh ching cat tiéng gdy "té
te" rdt ém tai d€ mai goi ban tinh. D& mai ¢6 bidu
hién déng duc (thich gin d€ dyc) trude liic dé khodng
15 ngay. Khi dé, d€ mai tim d&n nhitng chd dAt toi xdp
va am dé dé tritng, mdi 14n dé vai tram tning. D& méi
né ¢6 mau den, mdt thang tudi méi thé hién mau dac
trumg cha dé&, hai thdng tudi thi d& ta da trudng thanh.

II. KY THUAT CIIAM SOC, NUOI DUGNG DI

1. Chon gidng

Chon dé gibng b8 me 13 to méi biét gay, d€ madi
chua sinh sdn, to, khée manh nhéit trong dan, khong
dich bénh, di t4t (da rau, chén..).

2. Chuédng trai

Cao rao, yén tinh, thodng mat c6 mdi che mua che
néng, xung quanh cé ludi dé phong méo, chudt bit dé,
¢6 ranh nuéc dé phong kién xaAm nhap giy hai cho dé..

- Chuéng nuéi: Chudng nudi cé thé la xo, thau,
khay, chiu.. ¢6 ndp diy nhung phdi dam bdo yén tinh,
thodng mat. Ndp day, cé thé 1a cdi 1dng ban hoic ndp
x6 duc nhiéu 18 tao théng thodng, ban ngidy md ra,
chiéu t&i day lai dé phong trdnh d€ bay di va meo,
chuét bit d&.. Truéc khi nudi phai ria sach, phai khé
chudng nudi va trang thiét bi phuc vu chin nuéi d&.



Phdn th hai % KY THUAT Nuéi pE 35

Tuy theo phuong tién va diéu kién nudi ma bé tri s6
lugng nudi hgp ly. Nubi dé€ gidng bd me (ép dé) trong
x6 ¢6 dung tich 40 - 50 lit thi tha 20 dé cai, 10 dé& duec.
Trong x6 80 - 90 lit thi tha 30 dé cai va 15 dé duc..

- Thiét bi chan nubi: R& tre, mang dé, mang thic 4n,
nuéc udng cho d& don gidn, ¢6 thé diung vé nghéu, hodc
lam bang xi méang, d sanh s kich thuée khong qué 16n,
nham han ch& d& con té chét (dudng kinh khodng 10 -
15cm, day khoang 1,5 - 2,0cm, sau khoang 0,5 - 1,0cn).

Trong chudng nubi, ¢6 ré tre (ré dé xoong ndi dudng
kinh 15 - 20cm) hay vi tre, ré c6 16 nhé (day) nubi dé&
con méi nd dén 25 ngay tudi, loai thua nudi tlep theo
dén thu hoach. X6 loai 4 5 11t xé&p khodng 10 ré, x4 80
lit thi 15 ré. R€ xép chdng 1én nhau tao khodng tréng
dé médng dé, mang thic in, nude uong cho dé. bat
dung trong mdng dé la dat sach toi x6p, &m vita phai,
c6 4o day 3 - 4cm (c6 thé dung dat sach tron véi xo
dira xay). Khéng dung dat c6 kién, dat bi nhidm héa
chat doc hai.. Trén cung phd. mét 16p ¢b cho dé in, 4,
sinh truéng phét trién va sinh san..
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3. Thic dn

Thitc 4n cha yéu cia dé la c6, cAm hdn hgp (thudng
dung cdm ga con), nén xay cdm thanh bét cho dé an,
bdo quan nai kho rdo, khong mua nhiéu mot luc dé bi
mde. Cho &n thém rau xanh, ci ngot, ca rét, ci sin,
¢6 tuoi.. Cé6 thé cho dé an thém miéng dua hau (nhé
c4t bd phan rudt dé), 1dy phan sat vd, khong dé nhiéu.
Can luu ¥ thic 4n chi 4n trong ngay, con du phéi bd,
khong cho d& &n mAm d4u cdc loai, ching s& bi rung
rau, chan ma chét.

Dé& mdi ngay mot truéng thanh, nén lugng thic an
ngay cang ting lén tuy thudc vao sidc 4n cia d€. Hang
ngay nudc duge phun suong dé giit &m va cho dé udng.

4. Chidm séc nuéi dudng
a) Cham séc nuéi dudng dé con
D& con nd ra tir tring, lic méi né c6 mau tring nga,

cd thé chi bing con kién gié, khodng 3 gi¢ sau khi nd
chuyén dan sang mau den.

D& né ra da hoat dong ngay. Ching rat nang dong,
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di chuyén lién tuc. Ching &n 14 non nhu 14 rau xa
lach, 14 khoai lang non hoc 14 ma non. Chung ciing
cAn ufng nude. Lic nay, né rat nhé nén khéng cho
khay nudc vao, dé rat dé bi chét dudi. Ta lay mét bé
¢6 va phun mu vao bé co do. Sau d6, dé bé co vao chd
nudi dé. D& s& bod 1én ngon ¢d dé hit nude. Khodng 10
- 15 ngay tudi, d& cé thé to bang hat gao. Lic nay, né
ridt pham an nén can cho thém khay dung cdm vao va
cho ca khay nude. Luu y, khay nuéc hay dung cu dung
nuéc nén moéng va khéng tron nhin. Néu cac dung cu
d6 sau ddy va chda nhidu nudc thi dé rat dé say chéan
va ché&t dudi. Dung cu quéa tron ciing khong nén vi dé&
ciing dé bi trugt chan, sa vao dia nude va khong bod ra
dugc. Ta cé thé dung cdc loai ndp nhua hoac mot doan
tre lam khay nuée cho dé&. Thudng xuyén thay nudc
mdéi hang ngay d€ ddm bdo ngudn nudce sach. Tranh
dé nude vuong vai trong thing nudi vi ciing lam dé& con
dé bi chét.

Khi cdn nho, c6 thé nudi véi mat dé day, nhung sau
khi 16t xdc, d€ 1dn thém nhiéu, can san bét d€ ra céc
thung khdc. Mat 46 dé& phu thude vao kich ¢& cla
thung hay chiu nubi.

Véi mét thang nudi ¢é bdn kinh ddy thung khodng
40 - 50cm va chiéu cao khodng 50 - 60cm cé thé nudi
tdi 3000 - 4000 dé& con. Néu mat d6 dé& qud day thi cé
thé x&p thém ré& vao. Nén x&p ré nay chong lén ré kia
cho té1 khi d& duge 15 - 20 ngay tudi, lic nay ching
da 16n bing con rudi con thi ta nén san bét ra, mbi
thiing chi dé d6 1500 - 2000 con. Téi giai doan bt
dau moc ednh, thi méi thiing chi nén chia tit 500 -
700 con.
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C6 thé diung den pin dé quan st k¥ thung nudi, néu
thay c6 hién tugng d& bi chét, dé bi dap nat, ednh va
chédn d& rung nhiéu trong thiung.. la do mat dd qua day,
can san dan ngay. Viéc nay phai lam thudng xuyén.

b) Chdm séc nudi dudng dé nha

Pay la thé hé dé tir 30 - 45 ngay tuwdi. Lic nay
chuing rét sung sdc, #n khoe, uéng khée va rit nang
hoat ddng.

Can cho thiic &n thudng xuyén dé d& an. Phai quan
sat, néu thdy 14 ¢é, 14 rau bi ching an rd hét thi phai
thay 14 mdi ngay. Dic biét, phai chd y cho ching 4n
dd cdm. Lic nay chung an ¢dm la chd y&u nén phai
thudng xuyén bd sung cdm cho dé& #n. Tuy nhién,
khong cho qud nhiéu dé tranh viéc d& vao bdi tung
lén, vuong vai ¢Am ra thung.

Khoang 30 - 35 ngay tudi, dé& sé 16t xdc 14n tha hai.
Lic nay, ddu cdnh clia ching bdt ddu nhid ra. Cé thé
coi day la giai doan sung sdic nhdt cha dé&. Ching
thudng chay dudi nhau trong thing, leo 1&én, leo xuéng
cdc tang ré, dia ron nhau sudt ngay. Day cing la giai
doan chung &n khoe nhit nén phai ludn luén dam bdo
did cd thdic &n thé va thde &n tinh ciing nhu ngudn
nude sach cho ching uéng.

Trong mét thiing nudi, c¢6 thé xp 3 - 4 hodic 5 - 6
cdi ré choéng 1én nhau cho ching leo tréo.

¢} Chéam soc nudi dudng dé truéng thanh

Tir 45 - 60 ngay tudi 1a giai doan dé& thanh thuc va
budc vao sinh san.
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G giai doan tir 45 - 50 ngay tudi, dé sé 1ot xdc lan
tht 3 va cing 12 1an cudi cung. Ldc nay, ching da
hoan chinh co thé, canh moc day 44 va chuan bi budc
vao gial doan sinh san. Vao tudi nay, dé da thanh thuc
mau “véu dugng” tréi day, dé duc thudng deo dudi dé&
cdi va ddanh nhau dit d&€n chét vdi cac con due khac dé
tranh gianh "nguoi tinh". Vi vay, cdn san dan va ghép
ty 1& dyc c4i thich hgp dé han ché tir vong.

d) Chédam séc nuédi dudng dé sinh san

- Nhén biét dé dé

Khi thidy dé bit diu gay la biao hiéu chiing da
thanh thuc, phéi lo chd cho ching dé. Néu quan s4t k§
sé thdy & phin dit cia d&€ cé tiét ra mot chdt nhay
mau trdng. Trong 1 - 2 ngay d4u, nd sé& dé rai réc trén
bé ¢é ma ta d€ trong thung. Triing cla né mau tring
nga, ¢6 hinh ddng nhu hat gao, thdn dai thu nhé.
Nhing triing nay it nd vi ty 1& duge thu tinh thip.

- Cho dé dé

Chi ti ngay thit ba tré di, cde trdng ma dé dé ra
mdi ¢6 dye. Loal tring nay mdi ¢6 khd nang nd ra dé
con, lhic nay mdi bat ddu thu tring.

Khodng 6 git chiéu, dua khay cho dé& dé vao. Khay
phdi chia day ngang mit 1 l6p dit min, am. Ngay lap
tde, d& cai bu lay va thay nhau leo 1én khay dé dé. Ching
cong dit va ¢Am sdu éng dan tring vao dat dé da.

D& chi dé vao ban dém. Sang hém sau ta 14y khay
dé ra, ddnh s va dua vao chd 4p nd. Khong nén dé
khay qua ban ngay vi dé sé tho vao dé6 dao bdi lung
tung. T61 hém sau ta lai dua 1 khay méi vao cho d& dé.
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Dé dé rat khde. Mot con cai ¢6 thé dé tu 600 - 700
tring. Méi ngay ching dé mét it va dé lién tuc 20 - 25
ngay thi hét tring.

Sau khi da dé hét trung thi dé chét.

- A‘p trieng dé

Cdce khay tring duge 18y ra hang ngay va dua vao
thung 4p, ¢6 thé x&p hang chuc khay tritng vao 1
thung va nhd ghi nhan dé biét duge ngay dé da.

Hang ngay, phai phun 4m cho cde khay tring. Mai
ngay phun 2 - 3 14n va ludn giit cho dat duge Am nhung
khong bi ¢ nudc. Tranh phun qud nhiéu nuée lam cho
trung bi ung (triing sé chuyén sang mau vang nau hoic
mau den). Cang khong duge d& dat trong khay bi khé.
D6 am rat cdn d€ cho tring dé nd.

Luu ¥, khi phun nuéc, nhic khay tring ra ngoai dé
phun. Khéng phun khi khay dé€ & trong thung. Vi nhu
vay dé lam uét thing nudi. Qud nhiéu nudc thi d& s&
bi chét,

Binh thudng, khodng 7 - 10 ngay sau dé thi tring
dé nd. N&u gap rét thi thoi gian tring d&€ nd c6 thé
kéo dai 15 - 20 ngay.

Nhin vao nhén ghi & khay, ching ta sé biét khay
ndo sip nd. Lic nay cidn dua khay dé ra x&p vao 1
thung khdc. Tuy kich ¢§ cia thung ma ¢é thé xép tir 1
- 3 khay tring.

Tring sé nd trong vong 5 - 7 ngay thi hét trung
trong khay. Ching nd r6 nhit vao ngay tha 3. Néu so
d€ nd ra trong thang qud d6ng thi c¢6 thé dua khay
tring sang 1 thung khdc dé né nd nét. Mat khdc, néu
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dé khay tring & 1 thing qué lau thi sé dé ndé ra sé
léch nhau vé tudi, sau nay trong dan sé lan con to véi
con nho. Con to thudng &n tranh, bdt nat hodc cdn
chét con nhé. Liac d6, s& rdt mat cong d€ bat va phan
dan cho ddng déu vé tudi tdc.

- San thang

Viéc san thung phai lam khéo léo, tranh lam chét dé.

Trong thing nudi cé ca con to va con nhé, nén cin
loc con to ra riéng. Khéng nén thd tay vao bit timg
con. Viéc bat d6 vira khé lai vira d& 1am chét dé&, nén
lam theo cach gat bing bia.

Pat thang d€ nghiéng 1 goc 90° (tic 1a 14t ngita ra).
Dé sé don xubng mit nghiéng. Nhimg con to thudng
nhao 1én phia trudc (phia miéng thang). Lic nay dang
1 mi€ng bia méng to bing ban tay va gat nhe nhang
nhimg con to sang 1 thiang khic.

Ngoai ra, ¢6 thé lam chudng nudi dé& biang xi mang,
kich thudc mét & réng 1m x dai 1,2m x cao 0,5m, mit
tudng nhdn dé trdnh dé bo ra, che diay bing ludi phla
trén, nuéi 1.000 con/m?.

Chubng xiy xong cdn ngdm nudc cho hét chat xi
ming. Xung quanh chuéng lam ranh nude tranh kién,
¢dn tring xAm hai.. Chéng vao -25 ré&, tao khoang
khéng cho dé€. Ciing cdn chim séc nhu nuédi trong x6,
chi ¥ phun nuée (dang suong) 2 - 3 lAn/ngay.

Thic &n tinh cho &n hang ngay, thitc 4n thé xanh
rau, ¢u, qua cdc loai thi 2 - 3 ngidy mdi cho 4n mét 1an,
nhung chi &n trong ngay, thdic an cdn du phai bé.
Riéng ¢ xanh ¢6 th€ 2 - 3 ngay méi cho #n va thay
mdi mot 1dn.
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D& con duge 20 ngay, chuyén qua nudi dé thit
thuong phdm khodng 45 ngay thi ¢6 thé thu hoach
(800 - 1.000 con duge 1 kg), xudt ban thit hodc tuyén
chon dé& to lam gidng nudi dén 60 ngay thi cho phéi
gidng sinh san.

Chu y: D€ sdp trudng thanh tdi d&n thudng hay
bay di kiém 4n va hoat dong tinh duc.. Vi vay, chiéu
t&1 nén diy nip x6 lai sdng sém mdi md ra cho
thodng mait.

5. Thu hoach

Dung vot nylon nhé thu hoach, cho vao thing gidy
clng véi ré, co tuoi di chuyén xa dé khong chét. Cé thé
déng lanh sau khi ria sach d& bang nude sach hoic
nuéc mudi2% va cho vao khay doéng lanh.

Cham s6c nudi dudng dé& don gian, it vén, it dich
bénh, dé thuc hién mang lai hiéu qua kinh t& cao, ai
ciing ¢6 thé& nudi duge.

6. Phong va tri bénh

Véi phuong chdm phong bénh 1a chinh, thuc hién
tot chuong trinh 3 sach: d sach, dn sach, udng sach.
Dic biét, khi thdi tiét hodc méi trudng séng thay déi,
cdn phdi vé sinh, cham séc nudi dudng that tot dé
tang cudng ste dé khdng, chdng stress gay hai cho dé...

D& ta thuong hay bi mdt s§ bénh, nhat 1a bénh
diong rudt:

- Nguyén nhdan: C6 thé do mat dd6 qud cao, chudng
nudi qud néng 4m hosic chubng nuéi bi nude A8 vao 14n
phén, thic 4n gidy 6 nhiém mbdi trudng hoac thice an
bi 6i méc, nude udng 1an phan, do bidn, mat vé sinh...
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. Trigu chung: D& dang an ufng, khée manh binh
thudng, ddt ngdt bé an chi uéng nude réi yéu dan, rau
gdy ngang, phin nuée trang duc, 7 - 10 ngay sau thi
dé& chét. Bénh nay rat dé lay lan sang nhdng con &
cing mot xd, rat kho tri.

- Phong va tri bénh: Phong bénh hon chaa bénh.
Phong bénh la chinh bdi vi chang ta phdt hién ra
triéu chiing thi d4 muén. Tét nhat nén gi gin vé sinh
chudng nudi sach s&, khé rdo, thodng mat, thdc &n,
nudc udng phai thay ria hang ngay..

Tém lai d nudc ta cdc loai ¢én trang nhu dé, cao
c&o, chdu chdu, sdu chit, nhéng tim, ruci, be xit,
bo cap, bo hung, sdu duc thdn, kién.'1a nhang loai
cdn trang phé bién trén cdc loai cdy trong, chi can
nghe tén théi ciing ldm cho nhiéu ngusi "ghé sg”.
Thé nhung, trong nhitng nghién ciu mdi day, cde
nha khoa hoc da ph4t hién ra rdng c¢6n trung cé
rdt nhiéu tdc dung bé ich ddi véi con ngudi, dic
biét ¢é thé sit dung ching nhu nhitng mén an thudc
hang "dac san”.

Trude khi ché bién cdc mén &n tif d€, cAn rit rubt,
bép bung dé& d€ béd rudt phan, rita sach sau dé6 mdi ché
bién. D& c6 thé ché bién duge nhiéu mén nhu chién
gion, chién bo, lan bét, kho tidu, x40 mi, trén goi, rim
mén, ldu.. 4n cing vdi banh phéng tém, bdnh triang
ho#ic cudn bdnh trdng véi rau séng 14 nhitng mén 4n
d#c sén tir dé. Hién nay, d&€ 1a mdt trong nhitng mén
an duge cdc nha hang, qudn nhau tiéu thu rdt manh
v6i gid 250.000 - 300.000 ddng/kg.
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II1. CAC MON AN PUGC CHE BIEN TU DE

Nhiéu nu6c, nhat 1a céc nuée § Chau A coi mot s8 loai
con trung 12 mén &n ngon. U nudc ta cac loai con trung
nhu cao cdo, chau chiu, dé, tAm, sau chit, nhong tam,
ruci... 1a nhiing loai con trung phég bién trén cac loai cay
trong, chi cAn nghe tén théi ciing lam cho nhiéu ngudi
“ghé sg¢”. Thé nhung, trong nhitng nghién ciu méi day,
cdc nha khoa hoc da phédt hién ra rang con trung cé rat
nhiéu tac dung bé ich ddi véi con nguvi, dic biét c6 thé
st dung ching nhu nhitng mén 4n thudc hang “dac san”.

Mot s6 mén an tir d&: Truée khi ché bién cdc mén &n
tit d€, can rat rudt, bép bung d& dé€ bd rudt phan, ria
sach sau d6 méi ché& bién. D& c6 thé ché bién duge nhiéu
moén nhu chién gion, chién ba, 1in bét, kho tiéu, xao mi,
tron goi, rim man, 14u... &n cung véi banh phdng tom,
banh tréang ho#c cudn banh tréng véi rau séng 14 nhitng
moén an dic san tir d€. Hién nay, dé 12 mot trong nhitng
mén an duge cdc nha hang, quidn nhau tiéu thu rat
manh véi gid 250.000- 300.000 dong/kg.

D& Chién bjt

Nguyén li¢u: 1 lang dé&
da qua so ché& sach, 70g
bt chién tém, diu &n,
50g cai xa lach, 50g rau
thom cédc loai, 1 trdi dua
leo,mot trdi ca chua, 10g
dau phdng, toi, 6t me...

Ché& bién: Pun sdi dau &n.chién don dau phong, vét ra.

Khudy tiéu va nuéc mdm vao bot, ddo déu sau dé
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cho D& vao tron déu, sau dé cho D& vao chién don.

Trinh bay: Xép rau , ca chua, céc ,dua leo,rau ra dia.
Rai D& chién don lén trén . rdc lac déu xung quanh,an
kém vdi madm me va banh trang

D& rang mudi 6t

Ché bién: Cho mudi 6t
vao chdo rang 5 phut. Sau
dé bé D& vao rang cung cho
dén khi dé chin

Ban sé ¢6 mén #n rat
ddc biét. Vi cay vi mén
cung vi béo ngiy cua D& sé lam thuc khéch khé quén

Mén &n nay dung kém véi dua chudt, céc, xa lach,
rau thom

D& cudn thit ba doi nudng

Mén &n nay tuong déi
dé lam. Dé& sau khi so ché
duge quan quanh bing thit
ba doi (ba chi), sau d6 dugc
xién que qua va nuéng
bang la than hoa

Mén &n nay an kem
bun, rau séng, rau mam.

D& kho tiéu

Uép dé bing tiéu, tdi,
mém, 6t, bt ném khoang 10
phit. Sau d6 cho vao mét it
nuéc dé kho. Khi nu6e can
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ti€p tuc cho dau an vao chdo va chién nhé lta cho dén
lic d& don 1a duge

Dé kho tiéu &n chung véi com néng,dua leo,ca chua
Goi dé& véi coc xanh va xoai xanh

Dé va d4u phong cho -
vao chao chién gion. Dung -~ ¢
xoai xanh va céc xanh thai -
chi .Tron déu hai thyd trén
v6i nuéc mim cay ngot, g
rau ram, rau hing, 6t thai
nhé, rai thém chat lac
rang gid nhé, dn kém
banh phéng tém rat hop

D& chién gion

Céch ché bi€n mén dé€ chién gion rat don gidn. D&
con sdng, rach 14y rudt ra, rita sach va nhét 1 hat dau
phong (lac) vao, nhé 1a van dé€ chén, cang dé. Sau dé,
bdc chdo dau (md&) dé€ 1da manh cho ddu sdi sung suc,
k& dé€n bé dé da lam sach vao dé ching vai phat 1a dé
chin gidon, vn cdn nguyén hinh, gdp ra cho vao dia.
D& chién gidon &n cung mudi tiéu chanh.

D& lin bt

Mua he d€ com du cdnh, to bing ngén tay céi, béo
mum mip. Khéo 1éo bit nhitng con d& nay dem vé
nhét cdnh, nén 18y hét rudt, ria nuée cho sach bd vao
rd cho rdo nuéc. Lay hat lac nhét vao bung d& com.

Bot gao hay bdt mi tron nuéc nhéi cho déo, sau d6
14y bdt 1an quanh con dé&. Bic chdo diu lén bép, dé lka
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nho nhé chd s6i diu thi bd dé& com di lan bdt vao
chién, chimg nao thiy bét vang vang 1a vat ra dia.

Mén nay an khi via chin con néng mdi ngon. Nén
kém vdi rau séng, chAm nudc mém Gt.

D& sita chién ba

Chudn bi: D& hdp lén, sau 46 nghién min.

VAt nude cot dita duge 1 chén (ding 1/2 chén nude cbt).

Tron bdt mi + mudi + d& nghién min + nude véi +
nuée dira, nhao min, vo thanh cuc, sau dé in qua khuén
dic dé sin ddy.

Ché bi€n: Cho dau &n vao chdo, d€ 1¥a vita, ddu sbi
cho d&€ vao chién don. Sau dé vét ra dé rdo dau.

Trinh bay: Don d€ ra dia. ¢6 thé chdm kém véi
tuong 6t. Mén nay can an khi con néng, don mdi ngon

D& rdn bo

Nguyén lidu:

- 300g dé& com.

- 2 thia sip bét chién gion.

- 1 qud trning ga.

- 1/2 thia sup bt ném.

- 2 thia stp bo.

Thye hign:

- Lam sach dg, 14y bo rudt, sau dé nia lai va dé rao nude.

- Bap tring ga vao bat, danh tan véi chit bdt ném, cho
d& vao hén hgp tring, d& khodng 5 phat cho ngadm gia vi.

- Bun bo néng chiy, gdp dé tir hén hgp tring, lin
qua bdt chién gidon khd réi thd vao chdo bo ran vang.
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Mot quan nhiu thit d&€ doc ddo

Nhiing mén 3n dgc dio ché bién tir dé

Mic du dia thé khong thuin lgi nhung qudn nhiu
cua 6ng Tu Gid da nhan dugce su Gng hd cha rat dong
khach hang. Dan nhau dén day vi d6 nhdm la. Phu nit
thi td md mudén thudng thic nhitng mén lan dau tién
¢6 m#t ¢ Phan Thiét. Vi chua ngot clia géi dé hay vi
mén, cay cia mén dé rang mudi 6t. Dan sanh #n thi
thich d&€ chién gidn, cdn nhitng ngudi 1dn ddu tdp &n
thi mén dé tdm bot duge chi ¥ nhiéu bdi bot da che
14p con dé&, khong con thdy ngai. Méi 10 ngay md
quén, ma c6 thuc khich quay lai quidn dén 5 1an. Tinh
chuyén 1am an, 6ng khdng dinh s& hoc cdch ché bién
thém nhiéu mén #n tir d€ dé thu hit khéch. Ong ciing
dang ti€n hanh lam mén rugu ngdm dé cho quan nhau
dé& thém phan doc ddo.
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Phan thut ba
KY THUAT NUOI LUON

" 1. DAC DIEM SINH HQC LUON

& nuéc ta chi c6 mot loai luon ¢6 tén khoa hoc Fluta
alba (Zuiew). Luon 14 doéng vat mdu lanh, nhiét dd co
thé bién ddi theo nhiét dd cia moi trudng nude xung
quanh. Nhiét d0 méi trudng song tir 15 - 30°C, thich
hgp nhat 24 - 28°C. Dué6i 10°C ching rac tan ddy bun,
song dua vao ngudn thic an tich trit trong co thé, trén
32°C siic &n gidm di.

Luon 1a loai ua séng chui ridc trong bun, dic biét
trong 16p mun ba hitu co ¢6 nhiéu sinh vat ddy.
Chiing ta ciing bdt gidp luon chui ric trong cdc déng
¢é, rom ra trong rudng hodc ao muong. Ngoai ra luon
ciing c¢6 tap tinh dao hang ven bd ao, mudng dé tru
4n va lam t6 dé

Lwvon déng
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1. Tép tinh song

Cdu tao cia luon dé cho viéc trén 1ii, nhat 1a lac
déi. Ngay c6 mua s&m, Juon bd di hang loat, ngoi theo
lach nudc chdy, néu xung quanh c6 44t cing cé thé
dung dubi cua dé lach di.

NE&u trong ao ¢6 hang héc, ¢d dong nude chiy thi
todn bo luon nuodi bd di. Pay 1a nguyén nhan that bai
trong yéu nhit cia viéc nudi luon. Vi vay khi nudi
phai dic biét chd trong dén dé phong luon bé di.
Ngoai ra viéc chudn bj thic &n cing rdt quan trong,
can cdn cd vao lugng thic an dé quyét dinh lugng
lvon nubi.

2. Tinh &n

Luon 14 loai #n tap, nhung #n ddng vat cé chat
tanh 14 chinh. Khi con nhd, luon dn sinh vat phi du,
giai doan ti€p &n c¢dn tring bo gay, du tring chudn
chuén, dai khi &n cdc ¢4 th& hiu co vun nhd (ré lua,
cdc tao sgi...). Ngoai ra luon cing cé thé st dung nhiéu
loai thitc &n khdc nhu phy phdm cia 16 mé, 46 phé
thai cia nha bép ké c4 thic 4n vién dianh cho gia cAm.

Luon 16n dn giun, Gc, toém, tép, cd con, ndng noc va
nhiing dong vat trén can gan mép nudc nhu: giun, dé...

Khi thi&u thic &n, luon ¢é thé &n thit 14n nhau,
luon tim thie d4n nhd vao khiu gidc 1a chi y&u. Mua
luon dé, chiing hau nhu khong 4n. Nhiét d¢ séng thich
hop 1a 22 -25°C, lic nhiét d6 xuéng thap dusi 10°C
luon ngimg ki€m &n va dao hang siu dé qua déng.
Cudng dé &n manh vao thiang 5 -7, lion béo vao mua
thu va mua xuin truge khi deé.
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3. Sinh san

Luon 13 loai c6 hién tugng sinh san ludng tinh
{(trong tuyén sinh duc ¢6 ca tinh sio va tring xen ké
lan nhau). G mién Bic nudc ta, ¢ ludn nhé hon 20cm
hoan toan la cdi, ¢ 36 - 47cm luon & thai ky ludng
tinh, ¢ 16n hon 54cm hiu hét 1a luon due.

Mua luon dé chd yéu vao thdang 3 - 4 duong lich, ¢
mién Nam luon dé vao thdng 5 - 6, c6 thé dé vao maa
phu thdng 8 - 9 dugng lich.

Luon lam t6 dé noi d4t sét pha thit nhu bé rudng,
ven kénh muong, bé ao,... Trude luc dé, luon duc cé
nhiém vy khoét hang. Hang thudng cé hinh chir “U”,
cao hon mit nuée rudng khodng 5 - 10cm. Toan bé khu
vyc hang thudng ¢é ba ngach:

Ngdch phu d€ thong khi cho luon thé.

Ngéch chinh cGa t8 thudng ndm sau duéi bun.

Ngéach tir trén bé vdng xudng, tao thanh chi “U”,

Truge khi luon cdi tdi dé, luon duc phun ddy bot
trong t6 dé€ luan cdi dé tring trén dam bot dé. Lic dau
ddm bot c6 mau tring; khi tring sdp nd, ddm bot nga
sang mau nga. Trong mét t6 dé s& lugng tring bién
ddi tr 80 dén 600 tring. C& luon dai 20 em c6 200 -
400 trdng, dai 30cm cé 300 - 500 tring, c& 16n c6 thé
dat 1000 tring. Pudng kinh tring 3,5 - 4mm.

J nhigt do 30°C trong vong mét tudn 18 tring nd ra
luon con, téi ngay thit 10 noan hoang tiéu bi&n hét, e
nay luon dai khodng 20mm c6 thé tu kiém médi duge.

4. Sinh trudng
Luon 1 tudi dai 27 cm n#ng 18 - 60g.
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Luon 2 tudi dai 36 - 48cm nang 40 - 100g.

O mién Bic nuéc ta con 16n 62cm néing 300g, o long
chdo Dién Bién Phi (Lai Chéu) ¢6 con luon ndng 900g.
(J mién Nam c¢6 con ning 1,5kg.

Luon con nim thd nhit 16n nhanh vé chiéu dai,
sang nim th¢ ba trong lugng téng 1én la cha yéu.

Trong diéu kién tu nhién, ddnh bit luon ¢é chiéu
dai 30 - 50cm chi€m wu thé.

Thai gian hinh thanh vong tudi cla luon vao cudi
mua xuén, sau vu luon dé.

5. T4p tinh sinh sdng

Luon thuéng thich & nai dat thit pha sét, dit ban.
Mau sdc clia luon bién déi theo méi trudng séng. Hang
luon 16n hay nho tuy theo ¢@ cha luon, ché & thudng cé
nhidu ngé ngdch, hang cla luon khéng ¢ dinh. Khi
g4p ngudi bdt, luon cé thé thdo chay ridt nhanh xuyén
qua ca lép dat tuong d6i rin.

Luon hoat dong manh vao moaa he, hay di kiém an
sau trdn mua rio, ¢6 khi séng thanh dan di ki&m an.
Theo nhan dan cho biét, luon cé thé séng duge 2 - 3
thang ¢ 16p d4t sau dudi 1m & rudng khd né, vi ¢é thé
nh& vao co quan hdé hap phu thé bing hong, da.

1. KY THUAT NUOI LUON

1. Giéng: Day la van dé dau tién duge gidi quyét
khi nudi luon. Luon gidng thu duge t cdc ngudn sau:

- Bdt trice tiép t& luon sdn c6 trong tu nhién: Hang
nam tit thang 4 - 10 ¢6 thé dung léng bay d€ bit luon
& ruong lia, § cdc muong rianh... luon bdt duge theo
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cdch nay thuong khoéng bi thuong, khoé manh ty lé
séng cao.

- Mua lton & cho: Can chon con khoé manh, khong
bi thuong, luon giéng cau bang ludi cau sé bi thuong dé
sinh bénh ndm thuy mi, ¢é con bi dau khéng dn duge
nén gay yéu, khong thé ding lam luon gidng duge.

2. Chon con gidng

Hién nay chua c¢é ngudn giéng sinh sén nhéin tao
cung Ung da trén thi trudng, con gidng hoan toan phu
thude tir thu gom, do d6 phdi bi€t r6 ngudn gdc con
gibng méi thuc hién mé hinh nudi. Nén chon giéng c6
kich c@ tir 20 - 40con/kg, dong cd, mau sic dic trung
tu nhién cha loai, khong bi sdy sdt, mat nhdt.

Khéng nén chon con giéng:

- Luon ¢6 kich c¢d 1dn tir 8 - 10 convkg vi véi @ nay
thudng bt bing tay hosic ding dién, néu bit biing tay
sé& bl mdt nhdt va dan xudng sdng, bdt bing dién thi
luon van séng va an binh thudng nhung s& khdng
bénh kém va sé& chét din sau 1 - 2 thing nuéi, tuy
dong dién manh hoic y&u.

- Luon badt tir nguén gée dan du bang thudc hoic
dudc thao, cdc chit nay sé hdy hoai t&€ bao m4du hoic
lam hu dudng rudt, luon sé cham lén, chét nhiéu, ti 1é
hao hut cao.

- Luon bi m4&t nhdt t¥ 18 hiu mén tré dan vé
dudi, hodc tir 1/3 than tré vé ddu, dac biét vién ndp
mang ¢é mau d4é hodc tim nhat, 14 luon bi sy sat
do kéo lam xung huyét, ddn xudng song, luon sé
ché&t sau vai ngay.
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- Xung quanh 18 hdu mén luon cé mau dé hodc nhimng
chdm xut huyét, luon bi bénh thusng do tuyé&n tring.

Luon ¢6 3 loai (theo mau sdc). Loat I: luon ¢é mau
vang sam, phdt trién t8t nh4t. Loai II: mau vang
xanh, phét trién binh thudng. Loai III: mau xd4m tro,
cham 16n. Kich thudc luon gidng thd nudi t6t nhat 40
- 60 con/kg. Luon gidng tha nudi phai déng cd, khong
bi sy sdt, khée manh. Mat d6 tha nubi t&t nhat tir 60
- 80 con/m?,

Kich thude luon gidng t6t nhit 12 ¢d 30-50 con/lkg,
néu luon qud nhé ty 1& séng sé thdp, cd qua 1én thi
- hiéu qua kinh té& thap.

Chon luon nudi cho dé:

Vao cudi niam, trong s6 luon thu hoach duge chon
nhitng con nang t 100 - 200g, than mau vang tron
béng, nudi qua mia déng trong ao gidu dinh dudng tdi
mia xuin cho sinh dé néu nude trong ao trén 15°C.

Trong théi ky sinh sdn phdi dic biét chd ¥ dén
tring luon dé va luon con dé€ vét ra kip théi nudi & cdc
ao, d¢ phong ching an l4n nhau.

Bén phdn & ao d4é gay nudi thic an déng vat pha
du, khi thi€u thdc a4n phai cho thém long dé tring ga
lugc chin cho luon &n. Néu luon dai cd 3-5em, c¢6 thé
cho dn giun, cd tap b&m nhé.

Néu triing luon thu & ngoai thién nhién (nhu & cdc
by rudng lda, sau ldc mua raoe) thi chii ¥ cdch nhan
bi&t tring luon nhu sau: trude khi luon dé tring, luon
cai thudng phun bot.
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3. Phuang phap nudi hudgn

Diéu kign va yéu cdu co ban:

Khi nudi luon cin chon nguén nudc diy da, khéng
& nhiém, noi dé thay thdo nuéc, noi nuée chdy quanh
nam cang tot.

Dién tich nudi to nhé tuy v, to 3 - 5m? té1 hang
chuc, hang trdam mét vudng. DAt hoang trude hay sau
nha, khe nu6e déu c6 thé lam nai nudi luon.

Cach lam ao nudi luon:

Gia dinh nudi luon nén xAy ao ¢ gAn nha, thodng
gi6, huéng vé phia mit troi, ngudn nudc thuén tién, dé
trong coi.

Dién tich ao nuéi to nhé tuy ¥, hinh dang ao ¢6 thé
hai hoa véi cdnh quan.

Ao nudi t6t nhdt la x4y gach. Thanh ao nén
nghiéng vé phia long ao dé dé phong luon méc dudi
1én thanh trén thodt. O m#t bén cach ddy ao 0,5m nén
¢6 cura thdo nudc ra, cé6 tAm chdn che lai.

Ao nudi sdu tir 1 - 1,5m, ddy ao phd mot l6p d4t
mau ¢6 nhiéu bian diy khodng 20 cm. Trong ao tha
nhifng hon d4, manh ngéi, canh cay tuong déi 16n tao
thanh nhing hang h&c. Trong moéi trudng nhu vay,
luon rdt it khi ddo 16 trén nén ao ma thudng 4n nap
trong nhitng héc do ngudi tao nén. Vao mia déng khi
14t md nhing vit che pha c6 thé thay rit nhiéu huon
chui ric cang mét chd rat dé bat.

Sau khi d6 16p bun day, c6 thé théo nudc vao, mic
nude sdu khoang 10em. Treng nude c¢é thé tac céc thuc
vat thuy sinh (nhu ciy niéng) dé cdi thién méi trudng.
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Mua hé ¢6 thé che bét néng, giir nhiét dé ddy nude. O
cdc ao rong cé thé tha cac dam cé, luon rit thich ric vao
bén trong, déng thdi cdc bii c¢d nat ¢ thé tao ra mét
lugng 16n déng vat phu du cung cép thic &n cho luon

Trude khi tha gidng 7 - 10 ngay, dung 0,2kg voi/1m?
dé khu tring, diét mam bénh.,

Chudn bi con gidng:

Luon con phai khéng c¢6 bénh, khéng bi thuong,
lung mAu vang sadm, ¢6 nhitng chdm den, mdi con ning
tlr 20 dén 30g. Loai luon nay sinh truéng nhanh. Kich
thude luon nudi trong ao phai déng déu dé tranh an
thit lAn nhau. Trung binh 1m? th3 50 - 60 con c6 dé
dai 10 - 15cm.

Trude khi tha, cdn tdm luon giéng trong dung dich
CuSO, ndéng d6 1 phin triéu, nhiét d¢ cia dung dich
la 24 - 26°C, ngdm trong 25 - 30 phut, hay dang nuéc
mudi néng d6 4% tdm trong vong 4 - 5 phut dé phong
ndm thuy mi rat c6 hiéu qua, déng thdi cé thé diét trir
ky sinh trung lén lugn gidng.

Khi tdm néu nhiét 46 nudc thdp nén dé thai gian
dai hon mét chit, néu nhiét d6 nudc cao thi rat
ngin thoi gian di. Do thé chat cdc loai luon gidng
khde nhau, site chiu dung cdc loai thude cing khde
nhau, vi vy trong qua trinh ngdm ria phdi quan s4t
phdn Ung cda luon gidng, phdt hién mdc d6 phan
Ung manh trong théi gian tuong d6i dai hodc luon
ndi 1&8n 14 d4u hiéu khéng binh thudng thi phdi vét
luon ra ngay. Luon gidng sau khi kh( trang phai
dem tha ngay, néu khong tha ngay thi phdi ding
nudc sach rda 1 - 2 lan.
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Thiic an nudi luon:

Nén ap dung phuong phdp thich dng vdi tung dia
phuong. Néu 6 khe nudc, lach nuée, cé thé bit giun,
¢én tring sin ¢6, § ving ndi ddi ¢6 thé bdt giun. Nai
nubi tim cé thé cho lugn 4n nhong tAm. Ving cé ho
¢6 thé cho dn cd con. O gan nha may ché bién thuc
phdm c6 thé mua ndi tang dong vat vat bé lam thidc
an. Khi thiéu thdc 4n cé thé cho luon an nhitng thie
&n nhu com, mi sgi., nhung nhu vay tde¢ d6 sinh
trudng ciia luon s& cham. Can chd y khéng cho luon an
nhiing thic &4n mue nat da bién chat vi luon dé méc
bénh hoic chét.

Quan Iy nuéi duang:

Mua sinh trudng cda luon thing thuong tir thang 4
- 10. Thoi gian ki€m méi va 16n nhanh tir thang 5 - 9.
Trong qué trinh nudi luen cin chd ¥ nhing diém sau:

+ Thd méi phdi dinh ky, dinh lugng:

Thite &n cho 4n hang ngay phdi bing 5 - 7% thé
trong luon. Thice 4n qud nhiéu, luon tham #n sé& bi
chét, néu qua it s& anh hudng d&n sinh trudng.

Can cf vao dic diém #n dém cda lugn, thai gian cho
an thuéng 14 tir 6-7h t6i, mbi ngay vét thie 4n thua
mdot 1an d€ tranh thdc &n rita nat lam 6 nhidm nudc.

G giai doan luon giéng cdn lam tdt viéc thuin hod
thae an. MAy ngay ddu méi tha cé thé khéng cho luon
dn, sau cho cho #n giun va cdc thitc an khdc. Hinh
thanh t4p tinh &n thdc 4n hdn hgp cho luen gidng.
Né&u cho #&n moét loai méi trong mét thai gian dai thi
vé sau tinh in cda luon rat khé cai bi&n, khong cé lgi
cho viéc nudi.
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+ Gi nuoc troﬁ,g sach:

Vao mua néng nén tang s6 1an thay nudc, kip thoi
v6ét hét thic dn thira. Ngoai ra, tréong thuc vat thuy
sinh trong ao ¢6 tdc dung ha dugc nhiét dé cua nudc,
lam sach nudc. Sau khi mua phai thdo nuéc kip thoi
dé phong luon bé tron. Mua hé c¢6 thé dung léu che
ndng c6 lgi cho sinh trudng cta luon.

+ Phén ao:

Truée khi luon sinh sdn c6 thé tha vao ao mot it cay
cdi dau, day khoai, rom kho dé luon dé tring. Luon
con méi nd v4t ra ngay tha vao ao uong tranh luon me
dn luon con. Ao nudi luon con chi yéu dua vao mau
nuéc sinh ra dong vat pht du 1dm méi cho luon.

+ Thu hoach

Thoi gian ddnh bt luon vao khodng thédng 10 - 11,
Khi nhiét d6 ha xuéng 10 - 15°C luon bit dau ding in
va ngung sinh truéng. Nhiét d6 thap, luon it hoat
dong nén khi bit it bi thuong va dé& cho viéc van
chuyén. Phuong phdp bit c6 thé 1a ciu, ddnh luéi hosc
tat can ao.

Luon sau 3 thang nudi
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+ Ngii déng ciia luon:

Cu6i mua thu, ddu mua dong, luon ngimg dn ric vao
bun ngh déng. D&i véi viée dé gidng luon con qua
dong, cin phéi thdo can nudc ao nhung phéi giit cho
lcsp bun luén &m uét. N&u nhiét dd xuong qud thip,
can phi mét 16p cé 1én mat ao d€ giit &m chéng lanh.
Cé mot s8 noi ¢6 thé d€ nudc qua mia déng, nhung
phai dé muc nudc sAu mot chit dé tranh két bang lam
luon chét céng.

III. KY THUAT NUOI LUOGN TIIIT

Luon la loai ca séng chui ric ¢ dudi ban, didu tién
quyet dé nudi luon c6 két qua 1a phai ddm bao nguyén
téc: Luon khong bd trén di méit, tac mdi trudng sdng
tuong tu gin gidng véi chiing sdng & ngoal thién nhién.

1. B€ x4y nubi lvgn

Chon noi dé& l&y nuéc vao va thoat nude ra, nude
chay quanh nim cang tét.

Bé€ nudi luon ¢6 nhiém vy chinh 14 ngin chin,
nhung cing nén phu hgp véi diéu kién séng ty nhién
cia luon. Trude hét, b€ phidi ddm bio dé cao d€ luon
khéng vugt qua duge. Pd cao t6i da ma luon cé thé
dung thén vao tudng dé ngoi 1én 1a 2/3 chiéu dai
than chdng (vi dy: luon dai 60 cm ¢6 kha nang dung
than tdi 40cm). Thit hai, khong nén x4y bé qué rong
vi khé cham sée. Chidu dai cia mdi bé& nudi cé thé tir
2 - 5m. N&u ¢6 dia thé x4y dai thi nén ngin thanh
nhiéu bé.

Mbt 8 co s6 da xay bé theo kich thuée: rong 1 m, dai
3 - 5m va cao 1 - 1,2m: bang gach, d4, trit xi ming.
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Tét nhat 1a bé dugc xay chim duéi mat dat to 20 -
40cm, ddy do 16p bun nhuyén cang khodng 20 - 40cm,
16p nuée 10 - 20cm. G mot dau bé, ta d6 mot 16p dat
sét pha thit cao 50 - 60cm, rong it nhat 40 - 50cm dé
luon vao lam t6. Phia trén 16p dat trong cd, rau
khoai... dé giit dat va che mat. Can bd tri mot noi ¢d
dinh trong bé lam chd cho luon &n dé tién viéc theo
déi luon dn va lam vé sinh khi thidc an con thua.

Bé& nudi luon khong nén dé trong ngoai troi, c6 thé
lam maAi che thodng, hodc gian cdy leo phia trén, hodc
tha beéo tay 1/2 dién tich mat nude.

1. Thanh ba: 2. B4y ba; 3. Mat nudc; 4. Ldp ban; 5. Cua nudc véo;
6. Cla nudc ra; 7. Mat dat

Cira ra

:,_

Luéng dat

?
e
7
I
%
%
4
%
Z
Z
4
?
;
A
k4
/]

s
”/

c‘?a Vao CELLLSS LTI LS TT LTSS LSS ISSIS s III,IIIII/

BE nuéi Iuon

A
%
2
%
Z
Z
7
Z
i ?
7
V.
%
7
7
%



Drdn thit ba ** KY THUAT NU@I LUEN 61

P4y ao bing dit sét tron véi c4t voi. Cach ddy ao
khodng 40 cm c6 16 cong thodt nuée hinh tron, miéng
cong c6 thiét bi chdn cho luon khéng trén di.

Bé x4y cao 1 - 1,5 m. Pay cho mét 16p dat giau mun,
day 20 - 30 cm, tha thém rong lam t6 cho luon.

Thanh bé cao hon mit nude 30 cm. Mép tudng trén
c6 g& dé chéng luon tudn ra ngoai.

nudc vao
— véch ngiin b/&ng gach 6ng

| nude cap

o
% nudc thoat
.

Hinh nudi luan trong bé xi mang

Ngan A cd phi mét Idp ban non va thdn chubi va cach ddy bé 30cm cd
16 thoat nudc. Xép gach & ddy trong ngin ndy thanh nhiéu ngéch. Ngan
B x4y vdch bdng gach hinh mat cdo cho Iudn chui ra chui vao vd quanh
bén c6 dip dat sét va dat thit thanh bd rng 0,5m d€ Iuon 1am t& dé.
Ngdn C kin va théng vdi ngan B bdng mbt 6ng cd dudng kinh 20cm va
c6 16 thodt nudc ra ngoai c6 Iudi chdn dang chdy tran phong khi mua to
nudc day, luon sé thoat ra ngoa.
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Mua luon giéng & chg vé phdi chon rat nghiém
tic (mdi kg khodng 30 - 40 con) than hinh khde,
khéng bi thuong, ddc biét khéng mua luon ciu dé
lam luon giéng.

Trude lac thd can sat tring bing cdch thd luon
gidng vao dung dich xanh malaxit 10 ppm trong 25 -
30 phat, & nhiét d6 24 - 26°C d€ tri bénh ndm, hoic
tha luon vao dung dich nudc muéi 3 - 4% trong 4 - 5
phit nhdm trj bénh ky sinh trang.

“Néu thay luon lao 16n mat nude ching té ching ¢6
phéan iing, cAn vét kip thdi ra nuée sach tdm 1 - 2 lan
réi tha vao ao nuéi.

2. Méat d§ tha

Ding véi tdy ao trude khi thd 7 - 10 ngay, cho 0,2
kg/m? ao d€ diét cdc mam bénh.

Luon gidng c@ 10 - 15 cm, th3 mat d6 50 - 60 con/m?
(1 -1,5 kg/m?®), thd cing cd.

3. Thic 4n

Nhin chung nén dung thdc 4n sdn cé, ré tién nhu
sdu bo, giun, ndng noc, nhong tim, tom tép, cd vun,
phé phﬁm ¢ cdc 1o md, thit trai, hen Khi thiéu thdc
dn dong vat ¢6 thé cho ldn mét it com, mi sgi, cdm.

Khéng cho luon dn thie an di uon théi.
Hé s6 thidc &n 7 - 8/1 véi giun d4t, 10/1 véi thit trai, hén...
4. Chiim séc ao nudi

Muia 16n cia luon tir thang 4 - 10, 16n nhanh tir
thdng 5 - 9. Trong qué trinh ch&m séc cin chi y:
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a. Cho an dinh gio va dinh luong:

Lugng thic dn cho méi ngay bdng 5 - 7% trong
lugng luon trong ao. Néu cho an nhiéu luon tham an
dé bdi thuc va chét, cho an thiéu luon cham 1én.

Hang ngay cho an lac 6 - 7 gig t&i, sdng hom sau
vt bé thic &n thira dé phong théi nude ao.

Luan thit

Trong thai ky dau cin luyén cho luon con quen in
dugc nhiéu loai thic &n biing cdch dé d6i vai ngay, sau
dé tron lan giun va cdc thic an khéc vitt xudng, luon
déi sé an tat cad cédc thd, tranh chi cho &n mai mét loai
thic &n luon sé khong 4n loai khéc rat khé xi Iy trong
qué trinh nubi.

b. Luén giw nuée ao trong sach:

Khi thdy nu6c c6 hién tugng théi bdn, cidn thay
nudc ngay. Nén trong cic loai ciy chiu nudc dé 1am
sach nuéc, tao mdi trudng sinh thdi thich hop (lam
mét va sach nuéc ao, gidm b6t s§ 14n thay nuée...).

Khi mua to kip théi thdo b6t nuée trdnh lam tran
luon di mat. Mua he lam gian che trén mit ao.
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e. Bén phadn:

Dén mua sinh sdn can tha cdc bé cay kho, lugn cai
thanh thue sau khi dé luon con bam vao dé, vt lugn
con sang nudi ao khdc, luon con chi y&u an déng vat
phi du, nhd ¢é bén phdn mdi cé.

d. Nuéi lvon qua déng:

Khi nhiét d6 nude xuéng thip 10 - 12°C cudi mua
thu, ddu mba déng, luon ngimg An va chui xudng bun,
chua dat ¢ luon giéng cdn luu lai cho nam sau. Théo
can nudc ao chi con nudec xAm xap mét bun, phu day
rom ra lén trén, luon ric trong bun duge che 4m.

e. Phong luon bé trén:

Luon rat hay bo di noi khéc nhat 1a lic tréi mua
lién tuc, 156 edng bi thing, ddy ac bi nit né... luon chui
ra ngoai. Vi vdy phdi thudng xuyén kiém tra phét hién
kip thoi sia chia.

Phong gia sic, gia cdm an hai. Budi t8i luon ngoi
lén can cé thé€ bi méo, chudt bat an.

IV. KY THUAT NUOI LUON TREN CAN

Mot trong nhitng mo hinh nuéi thay san ¢6 ¥ nghia
x6a d6i, gidm ngheo, gidi quyét viéc lam, dé thuc hién
do khong yéu cdu vén dau tu nhidu va dién tich 1én la
mé hinh nuéi luon trong bé d4t 16t nilon.

1. K§ thuit lam b€ nudi ludn

Nén chon noi khu vuc dit cao, hudng vé phia mit
trdi, trdnh gié bao, ngudén nuéc phong phuy, chat lugng
nude tot. V& d4t phdi 1a d4t cuc, xdn ngoai rudng, phai
chon loai d4dt d&€ khi ra ra khéng lam duc nudc. Pat
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déng 14y vao phai duge phoi &di, thudng tir 1 - 2 thang
cho nhitng khi doc, chat doc trong dat phéng thich ra
hét, néu dugc dat thit pha sét hodc dat sét thi rat tot,
ba con goi la d4t md ga vi dat nay khi cho nudc vao
khéng lam duc nuéc.

Né&u dat ra ra duc nudc thi luon thiéu oxy sé bi ngéc
dau lén va phong xoang hau to 1én, néu kéo dai ngay,
luon dé bénh. Ch4t liéu dat rat quan trong, yéu té nay
quyét dinh ti 18 thanh cong khodng 60% trong viéc
thuc hién mé hinh nuéi.

Nuéi luan trong b€ dat 16t nilon

- C6 thé tan dung chudng heo, khung gb ci hoic
dao bé€ ddt va 16t nilon dé gidm chi phi ddu tu cho
mé hinh nuéi. Nén chon vi tri nudi ¢ noi tuong déi
yén tinh.

- B& nubi c6 chiéu cao khodng 1 mét (dao sau 0,4
mét, 1y dat ddp b cao khodng 0,6 mét), c6 dién tich
4 - 10 mét vudng dé dé lua giong nudi theo kich ¢ va
dé cham séc.
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Dién tich x4y bé tir 10 - 30m? 1a thich h¢p nhat, chi
can mua bat nylon khéng tham nuée 1 cé thé xay
dung thanh bdn nusi. Chiéu cac mdi bén tir 1 - 1,3m,
b6 d4t rudng (dang canh tdc) vao trong hd luon khoang
1/2 - 2/3 dién tich dé cho luon chui vac dé cu tri. Nén
doén thém rom, cdy chudi muc dé€ tao médi trudng tot
hosc cho luc binh hay tréng rau madc, rau dira vao
trong hé d€ tao béng ram trong bon. Muc nuée trong
bén nudi tir 20 - 30ecm, muc nudc siu qua, anh hudng
dén sic tang trudng cda luon. Luon la loai khéng ua
anh sdng nén trudc khi bd tri bdn nudi, phai ¢é6 mai
che hoiic lam gian tréng ciy leo tranh dugce sy thay déi
méi trudng mot cdch dot ngot.

- Cé thé bo tri 1 ci lao bing dat sét pha thit cao
khoang 60 - 80cm, réng khodng 50cm dé taoc mbdi
trutng cho ludn dao hang trd 4n. Trén mat cb lao
trong ¢o6, rau, khoai mén... d&€ tao canh quan thién
nhién thich hgp cho lugn.

- D6 1 16p bun ddy cao khodng 30 - 40cm, nén dén
thém rom, ¢b, than cady chudi muc dé tao madi trudng
trd 4n cho lugn. Lép d4t bin nay khéng nén l4n cat
hodc nhilng manh vun bén nhon.

- C6 thé dung dAy nilon (day l4t) bé thanh chim,
viit vao 16p bun ddy dé€ tao diéu kién thich hgp cho
luon trd 4n va han ché 6 nhiém méi trudng vi day
nilon khong bi phéan huy.

- B& nudi khong nén d€ tréng ngoai tréi vi luon
khéng ua d4nh sdng manh va 4nh ning s& lam néng
nuée. Nén lam gian trong ciy day leo ho#c lam miéi
che n&ng mua cho luon.
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- Nén tha thém luc binh, rau muéng, rong khodng
2/3 dién tich mat nude dé loc nude va tao méi trugng
tu nhién cho luon sinh séng.

- Chi gilf muc nude cao khodng 20 - 30cm, phia trén
c6 ong thoat tran (c6 bit ludi) dé tu dong thodt nuée
phong tranh luon di khi nuéc dang 1én tran bé nubi.
Néu nuéc sdu qud, luon sé van dong nhidu, tiéu tén
nhiéu nang lugng cia co thé nén sé cham 16n.

- C6 thé bd tri vai béng den dién (hinh trdi ca na)
cdch mit nuée 5 cm d€ thu hit con trung rét trén mit
nude lam thic an cho luon va dé€ bdo vé khu vuc nubi.

- Nhitng lde troi mua, luon thudng tim duong trén
di. Vi vay, nén rao luéi xung quanh dé phong luon trén
di va ciing phong tranh luon bi méo, chugt b4t n thit.
Déy cling la m¢t nguyén nhin gay that thoiat 1én
trong qué trinh nuéi.

- Sau thoi gian nuéi khodng 3 - 4 thdang nén tién
hanh loc nhitng con luon nhé nudi mét nai khac, déng
thoi thay 16p dat ban va rom, c¢é, than chuéi muc khédc
dé tao méi trucng tot cho luon sinh trudng.

Nuéi luan rren can
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2. Luyfa chon con giong: Cach lya chon nhu da trinh
bay & trén, ngoai ra ¢an luu ¥ thém:

- Nén chon luon giong khéng bi trdy da, mit nhdt
va luon phéi con boi 191 nhanh nhen.

- Chi nén chon nudi nhitng con luon gidng lung ¢é mau
vang sam, ¢6 cham den. Khong chon luon thin c6 mau
den, vi theo dac tinh di truyén nhimg con luon c6 mau
den s& cham 16n hon nhimg con luen ¢6 mau vang sam.

- Nén tdch theo ting kich ¢3 con gidng dé nudi
riéng dé han ché hién tugng tranh méi va #n nhau
trong qud trinh nuoi.

- Khéng mua con giong duge bit bing xiée dién, bang
mbi thudce hotic luon qua 16n do nhing con luon 1én thuong
bi bé gay xuong séng (d€ hion khéng tron di). Nhimng
trusng hop trén sé gy hao hut 16n sau khi tha nuéi.

3. Van chuyén ludn gidng

a. V@n chuyén khé: N&u van chuyén luon gidng tir noi
mua vé noi tha nudi trong cdc dung cu khong giit dugce
nude thi khéng nén chifa nhidu lugn trén mét dién tich
nhé vi luon sé& bi chét hodc bi mét do de 1én nhau.

C6 mét didu cdn luu ¥ kbhi van chuyén luon bang
phuong phép nay 12 phai gir da luen luén &m uét bang
cdch thuéng xuyén tudi nuée 1én minh luon, vi da luon
14 mot co quan hé hdp va cd quan hd hip nay chi hoat
déng tot khi da ludn 4m ugt. Néu da bi khé thi luon
d& bi mét hoac bi chét do thidu oxy dé thd. Pay cing
'1a mdt nguyén nhan giy hao hut. Cé thé bd tri thém
rom muc hodc cé uét, mém 4€ tao moi trudng tra 4n,
luon khéng cudn vao nhau va gitt udt cho luon.
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b. Van chuyén wét: NEu dung cu chita luan giit duge
nuge thi ty 1é trong lugng lugn gidng va trong lugng
nuée nén theo ty 1& 1:1. Can bé tri thém rom muc hoic
c6 udt, mém dé han ché€ luon cuén vao nhau.

Ngoai ra ¢é thé chuyén luon bing tii nilon ¢6 bom
oxy. Bao cé kich thude 60cm x 90cm. Lugng nudc chia
trong bao khoang 10 lit, trong lugng luon khong qud
5kg. Th&i gian van chuyén qud 8 gid phai thay oxy.
Trong qud trinh vaAn chuyén cin cé bién phdp che mat
cho luon.

4. Phuong phdp tha giong

- Lua nhing con cung ¢& thd nudi chung.

- Trudc khi tha gidng vao bé nudi nén tdm luon
trong nudc mudi 3% (khodng 1 mubng ca phé mudi
trong 1 lit nudc) vdi thoi gian tdm 15 phat dé sat
trang da, phdng cdc bénh ky sinh trung vad nam phét
sinh. N&u thdy luon lao 1én mit thi thay nudce sach
ho#c vét luon ra.

- Loai bé ngay nhiing con luon nim trén mit bin
vi luon sdp chét thudng 18n mit.

- Chi nén tha véi mat 4 thich hgp : 80 - 120 con/m®.

5. Piéu chinh myc nuée va mau nude

Gii cho nude c¢6 mau xdm gt va trong 14 ngudn nude
tét cho luon. Cé thé sit dung ch& pham sinh hoc nhu
902C (gdu vang) rat c6 hidu qud trong viéc duy tri chit
lugng nuée (khong duge dung chung véi héa chit, néu
dung héa chat phai cdch ly 2 - 3 ngay sau mdi duge
ding 902C). Men 902C vita xit ly méi trudng dong
théi ¢é thé trén vao thdc &n gidp luon tidu héa tot.
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Mue nuée phai 8n dinh va luén duy tri khodng 5 - 6
tdc va nén tha beéo dé nhiét dd nude n dinh, vi nhiét
d6 nude 6n dinh thi cudng d6 trao déi chat cda luon cao,
nhiét 4% nuge thich hop la 28 - 30°C.

6. Thuc hién md hinh nubi:

Chiing ta ¢6 thé thue hién nuéi luon theo 2 dang
ddy cé dat ho#c tao cu lao ddt; ddy khéng cé dat.

Nuéi luon trong bé 16t bat ddy cé dat: Dé lgp dat
{chon d4t nhu da trinh bay § phan trén) trdi déu trén
nén ddy bé, hoic tao ci lao, 16p dat day 30 - 40cm,
muc nudc ngap trén phan dat khodng 10 - 20em, phia
trén tha luc binh kin ca bé.

Khi cho luon 4n xong, néu méi con thira phai 1dy ra
loai bé.

Khi x{r Iy héa chdt sdt tring ngubn nudc luu ¥ loai
héa chat lJam m4&t diép luc thi khéng nén tat phia trén,
vi héa chit bam vao 14, than lyc binh ¢6 diép luc (chat
tao mau xanh § 14) luc binh s& chét di, do d6 hoa lodng
hoéa chét tat déu dudi nude tranh dinh 1én than, 14.

P6i v6i mé hinh nudi luon trong bé bat ho#c bé xi
ming khéng ¢é 16p dat ¢ ddy: Ching ta cing luéi phia
trén, cing lugi thing, cho 1udi ngap vao nudc khodng
10 - 20cm, kich thude mit lugi 1dn (3 - 4cm), dé khi
luon 148n ¢6 thé chui ric 1&n khéng bi ket lugi. Phia
trén luéi dung day be mau den (pht hgp mau bun) xé
nho b6 long va trai déu khidp phia trén nhu rong cé dé
luon chui ric vao tri 4n, va vdi day be thi sé khong
1am hu ngudn nuée. Muc nude trong bé duy tri khodng
40 - 50cm,va nudc ngip trén ddy be 10em.
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7. Cach cho an

Luon nudi cAn phai trdi qua qué trinh thuidn héa dé
quen: vdi thdce an. Giai doan ta 7 - 10 ngay dau cho
lugn &n giun dét vao budi tdi. Sau dé, tir tir tdp cho
luon &n sém hon, khi luvon &n manh, c6 thé cho &n hai
lan/ngay. Thitc &n cho luon c¢hd yé&u la cac loai ca dong,
é¢ bugu vang, cua hoic c4 bién mua vé xay ra cho 4n.
Trong qud trinh chiam séc, khi cho luon an, cAn phai
ném vitng nguyén tac “4 dinh”: (dinh chit, dinh lugng,
dinh thoi gian, dinh vi tri) dé€ diéu chinh thuc &n cho
hop ly. Khéng nén cho luon an thde An bi héi théi,
thic &n du trong bon ti 1 - 2 gi nén vét bd ra ngoai,
néu dé lau sé dnh hudng dé€n moi truong nude. Khi
luon trudng thanh, trung binh mdi ngay cho luon n
mét lan.

Luon méi thd vao 7 ngay cho thay nude mét lan,
khodng trén 2 thang, 4 ngay thay nudc mét lan, ham
lugng oxy trén 2 mg/lit. Luon rdt ky nudc béin.

- Khodng nén cho luon &n ngay sau khi tha vio bé nubi.
Nén bat diu cho a&n sau khi tha 2 - 3 ngay véi 1 lugng it
{khodng 1 - 2% trong lugng than), sau d6 ting dan.

- Nén tao kich ¢& vién thde &n vira ¢d miéng caa
luon, néu cd mbi qua 16n luon &n sé bi chét do thde an
khong tiéu héa duge.

- Lugng thic 4n trong ngay khéng nén vugt qud 8%
trong lugng than. Khong nén cho &n qui nhiéu, vi
lugn rat tham an, néu 4n nhiéu d& bi chét do bodi thuc.

- Thai gian cho an thich hgp 1a lic chidu t4i.

- Truge khi cho luon an ci ddu tién (sau khi tha)
nén thay nudc mdi.
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-G gial doan nhé nén tdp cho luon &n nhiéu loai
thuc an: Ca tap, 6c, trun, nhdng tim, siu bo, phé
phdm 16 mé... 8 ¢ giai doan sau néu khong c6 mot
loai thitc an nao dé thi dé dang thay ddi loai thic dn
khae. Truée khi thay d&i thite &n nén bdé doi luon
khodng 1 ngay va cho &n vdi mdt lugng it, ngay sau
mdi tdng lugng thifc 4n 1én nham tranh du thira thie
dn do lugn chua quen véi thic an mdi.

- Sau khi cho an khéng qu4 10 tiéng déng hd phai
loai bé thie an thira. N&u cho luon an vao lic chiéu toi
thi sdng s6m hém sau phai loai bé thife &4n con thua.

- Nén gidm lugng thitc an cdn khoang 3 - 4% trong
luong thén khi nhiét 86 ha trong nhilng ngay mua bio.

8. Dy tri¥ lwon thit € xust bin

Khi thu hoach, néu khdng xuét ban kip thai thi cé thé
ap dung bién phap nudi tam luon trong thdi gian ngin:

- TY 1é nudc ding dé trit luon theo ty 1é : 11it nudc
cho 1kg luon thit. Cé thé thd thém vai con c¢d tré nhé
(da cit nganh) d€ han ché luton cudén nhau. Can che
mat bé nudi tam. Nén trang bi hé théng suc khi hoic
cach 3 - 4 giy dung tay khudy nudc 1 lan dé tang cudng
oxy cho nudc va han ché€ luon cudn hoic dé 18n nhau
sé gdy hao hut trong thoi gian nudi tra.

- Nén che kin bé mit b€ ho#ic bao lusi dé phong
tranh luon trén di.

- Th&i gian nubéi tam khéng nén cho 4n.

- Sau 6 - 8 gi¢ phai thay nudc.

- Thé&i gian nudi tam khéng nén qua 2 ngay, néu
kéo dai thai gian thi luon sé ch&ét do mat sie.
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- Mot diéu cAn luu ¥ la chi nén bdan nhing con luon
dat trong lugng trén 200gr/con (loai I), s& luan chua
dat thi nuéi tiép, chit khéng nén “ban lia non” sé bi
mat gid, lam gidm hidu qua kinh té cia mé hinh nudi.

9. Phong tri bénb cho luon

- Khéng qud 3 ngay nén thay nude 1 1an.

- Néu thay luon dung d4u khéi mit nude thi phdi
thay nuéc do méi trudng nuée da & nhiém. Néu bé nudi
béc mai héi thdi ma thay nude van khéng hét thi phai
thay lgp ddt bun & nhitng noi rdi méi cho an hoac thay
toan bd 16p d4t ban vi trong qud trinh nuéi da cho an
du thira hodc do xdc luon chét phan huy.

- Pinh ky khodng 7 ngdy trén vitamin C vao thic
an dé€ tang cuong sic dé khang va st dung ché& phdm
sinh hoc, Zeolite, bat Yucca... rdi vio méi trudng nudi
dé han ché& 6 nhiém ngudn nudc.

Cédc ching bénh ¢ luon thung gap 1a bénh st
néng, 16 loét, bénh ndm thdiy mi, bénh tuyén trung,
bénh dia...

+ Bénh 18 loét & lwon: Trudc khi nudi cAn phai sat
tring bé bing vbi ho#c phun thude Streptomycin. Cd
50kg luon diing 5g Oxytetra trén vao thdc an cho luon
an, c¢6 thé tron kém véi vitamin C, thai gian diéu tri
5 - 7 ngay. Tryc ti€p bbi permanganat kali (thudc tim)
vao vét loét.

+ Bénh tuyén trang, c6 thé phong tri bing cdc san
pham diét ndi ky sinh tring nhu Vemedim, Bayer,
Annova.. trén vao thife dn, cho luon &n lién trong 4 -
5 ngay.
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+ Bénh sé6t néng, gidam mat dé nudi biing viéc san
thua, thay nuéc, ddm bédo t6t chdt lugng nuéc. Khi
phat hién bénh cé thé dung cic sdn phdm c6 ngudn
goc iod hodc c6 tinh s4t trung dé ngAm tdm.

+ Bénh do dia bam: vao phan dau luon gay ra dé ph4
hoai mé bi hit mdu luon khién cho vi trung xAm nhép,
gdy viém nhiém, luon yé&u, chdm chap, kém #n, dnh
huéng dén sinh trudng cta luon. Diung cdc loai san
phdm tri ngoai ky sinh dé diéu tri, nén theo lai
khuyén céo cia nha sdn xuit hoac cdn by chuyén mén.

V. PHUONG PHAP NUOI LUON VOI TRUN
Céch nudi nay don gian, dau tu it, hiéu qua kinh t& cao.
1. Ao xdy

Béng gach c6 trat xi mang that nhdn. Dién tich ao
tu 30, 50 hay 80m?®. Tudng cao 0,8 - 1m, c6 cong cdp
nuGe, phia d6i dién mé céng thoat nudc. Miéng cong
chdn bing lusi sit, khi khong can nuée chay cé thé bit
kin bing nit céng.
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2. Lén liép

Liép rong 1,5m, cao hon mat nuée 25¢m, cdch nhau
bang ranh nudc sdu 20cm.

Céc ranh théng v6i nhau, dau vao chung qua cda
cdp nuédc, dau ra chung mét ca thoat nudc.

Dung loai d4t mau chdéa nhiéu mun hitu co dé ddp
1én mit li€p tao cho trin dé sinh san va luon dé chui
ric kiém mdi.

3. Nudi trun

Cho nu6c ngdp rdanh 5 - 10cm, cay tran giéng vao
liép. Mat dé 2,5 - 3kg/m® R&i phan chudng da G hoai
1én mit liep dé tao mdi trudng cho trin sinh san, cich
3 - 4 ngay lay hét 16p min trén thay vao dé l6p phan
mdi 4 - 5kg/m” (vdn phan chudng (1 hoai).

Sau khoang 14 ngay, thdy trin phat trién day dic,
bit diu tha luon gidng vao ranh.

4, Mit dd tha luon giong

Mat do tha: 3 - 4kg/m’, ty 1é s6ng trén 90% khi thu
hoach 6 - 10 con/lkg.

5. Quan 1y, chim séc

Sudt trong qud trinh nudi, ranh nude git mite sdu
khoang 10 cm va ludén chiy nhe. Trun nudi phét trién
lién tue, luon tyt rdc bat trun &n, khéng phai cho in
bat et loai thide an nao khiec.

6. Thu hoach

Ty theo mat d6 nudi va diéu kién cham sée... nudi
luon & cdc hinh thde trén, ning suat binh thudng dat
5 - 10kg luon/1m?.
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VI. NUOI LUGK TROXNG RUOXNG LUA

Diy 14 md hinh nudi cia mét gia dinh & huyén
Trudng Am, tinh H6 Nam, Trung Qudc. Dién tich
ruéng nudi rong 300m’. Cach nudi nay mang iai hiéu
qua kinh t€ téng hgp, dé 4p dung.

Chuén bj rudng nudi

Chia rudng thanh 12 ludng, gitta méi luéng ¢6 ranh
nuée. Xung quanh rudng cé muong, tir gida rudng cb xé
muong chid thip. Muong ruéng rong 50cm, sdu 25 -
30cm. Mbi phdn rudng chia lam b&n 6, mdi 6 rong
6,25m”. Giéng lua cAy loai "231-8". Gidng luon mua &
ngoai thi trudng, chon con khde, dong cd. Khi cay lua
bit dau xanh cudi thang 7 thi tha luon giéng vao. Mat
dé tha trung binh 20 con/m®.

Xung quanh rudng chin bing tdim lgp xi-ming dung
ditng theo géc 90°, chdn tam lop ¢dm vao d4t cing cé
kich thude 77,5 x 42 ,5¢m.

Quan Iy ruyng nudi

DPé nude sau: Chi y&u céin of vae nhu ciu sinh trudng
cua laa c¢é chd y dén t4p tinh sdng cha luon. Thoi ky
d4u, nudc phuc vu cho lda 14 chinh, phdi it can nudc
nhiéu lan. Thoi ky sau nudc dé tudi &m la chinh. Cu
thé trudc ngay 20 thing 8 ludn gilf nudec & rudng tir 6 -
10cm, cho t6i trude khi laa ngdm dong dén luc hat ¢é
stfa gitt mdc nude shu khodng 6cm, sau d6 14n lugt bom
nugc va thdo can cho dén ngay 14 thang 10.

Théi ki thao can rudng, ludn gii mde nude ¢ muong
Scm. Qué trinh nudi lwon cAn kiém tra cdng ra vao dé
phong luon bé mAt.
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Cho &n: Bit ddu cho #n tit ngay 1 thdang 8, hai
thdng dau thic an chinh gém cé thit trai, phé phidm
lo sdt sinh, doi, sau thang thd 3 cho 4n giun, phé
phdm 16 mé. Thic &n cho 4n tha vao cdc muong.

Thoi gian thdo can nudc khang can cho &n hay cho
an it. Sau ngay 5 thang 10 thoi ti€t lanh luon 4n it,
sau dé khéng cho an.

Tong cong thdi gian cho dn: 59 ngay.

Bén phan: DS phan bén 16t khi chua cay rudng, sau
khi 1da 18n xanh thi bén thdc thém phan dam, lan.
Mdi mét mét vudng rudng bén 3kg dam, 7gam kali.
Théi ky ¢6 dong dé€n lia ra hoa bén thic mét 14n bing
phan chudng véi 1kg phan lgn/m?, phan biec 0,5kg/m?.
Chi ¥ bén & muong ruéng ngdm dan vao lia.

Phong tri bénh hai

Qu4 trinh nudi lugn, luon #n siu bo nén lda it bi
bénh. Trong thdi gian nudi phun thude sdu mot 1an dé
diét tring con tring. K&t quéd rudng sach cb, it cd dai,
lda t8t hon & rudng khdc.

VII. KINH NGHIEM THUAN DUGNG VA THA
GIONG LUON

Hién nay phong traoc nudi lvon & Déng bing sdéng
Cttu Long ph4t trién khd manh va mang lai hiéu qua
kinh t& cho ngudi nudi. Tuy nhién nguén con giéng
hoan toan 14 d4nh b4t ngoai tu nhién chd chua ¢é con
gifng nhan tao.

Do khéng r6 ngudn géc, phuong phap ddnh bét luon
gidng nén ngudi mua thudng khdong hiéu rd duge tinh
trang sdc khoe cGa luon. Vi vy da nhiéu ngudi that bai
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do chadt lugng con gidng
khong tét. Chinh vi thé, viéc
thuan dudng luon sé rat quan
trong va sé quyét dinh su
thanh céng hay that bai
trong nudi thuong pham.

Quéd trinh thudn dudng
tién hanh theo cic bude sau:

Phuong tién:

- Can c6 nhiéu bé dé
thuan dudng nuéi nhitng con cung c¢& vi luon gidng
mua thudng c6 kich ¢& khéng déu, nuédi chung, nhiing
con l6n c6 thé an thit nhitng con nhé. Cé nhiéu bé
chda nhiéu ¢& luon khéc nhau.

- B€ thudn dudng cin dé & noi thodng mét va yén
tinh, trdnh tiéng dong manh vi tdp tinh cda luon la
sdéng chui ric sg tiéng 6n. Bé ciing cdn dit & noi c6
béng ram, tranh dnh ndng tryc ti€p xudng mait nude.

Ky thuat:

- Khi méi thu gom vé luon can duge xi 1y qua
nudc mudi c6 ndng do 4 - 5 phan ngan dé x ly trong
thoi gian 5 phidt. Sau d6 v6t ra va phén loai 14n nia

dé chon ra luon ddéng c¢§ trude khi dua vao nudi
thuong phdm.

- Nhitng ngay dau (2 - 3 ngay) khong cho luon &n
tao diéu kién thich nghi v6i méi trudng nudi nhét.
Mat dé thuan dudng khodng 3kg/m?.

- Ngam tdm cho luon bing mot s§ héa chat, thude
khédng sinh cho phép st dung.
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- Ngudn nude cung cdp cho bé nudi cén sach, khéng
nhiém thufc bdo vé thuc vat, nude thii nha may, xi
nghiép va nude thai sinh hoat. D§ siu nude trong bé
nudi khoang 20 - 25 cm.

- Trong qud trinh séng luon thudng thai ra chét
thai lam bin ngudn nudc, vi thé phai thay nude
thudng xuyén 2 lan/ngay vao luc 10 gi¥ séang va 5 gig
chiéu. Can cé bé& nudc du trir dé thay luc cdn thiét.

- Biéu kién méi trudng thich hgp cho su sinh truéng
cua luon la: Nhiét dd tur 24°C - 28°C; pH tir 6,5 - 8,0.
b6 man khong qud 5%e.

- Sau 8 ngay cho luon dn bing trun hodc mét sd loai
thifc 4n ma luon ua thich. Lugng thic 4n bing 5%
trong lugng luon, chd ¥ quan sat lugng thuac &n thia
hay thiéu dé diéu chinh ting thém hay gidm di.

- Theo d6i hoat dong va mic &n mdi cha luon dé€
phong tri bénh kip thoi.

- Thudn duéng luon trong khodng 2 tudn thi chuyén
luon vao bé nudi thuong phim.

Thuén dudng t6t luon ddm bdo ¢6 ty 1& sdng trén
95%, c6 sic dé khdng va sinh trudng tét trong qua
trinh nudi thuong phim.

VIII. GIA TRI VA CAC MON AN CHE BIEN TU LUON

Thit luon 13 mén &n kha phé bién & nudc ta. B
phén lam thude: da, thit, xuong, m4du, ddu. Vi tinh:
ngot, 6n, khéng déc¢, tde dung bé gan, ty, thian. Tué
Tinh viét trong "Nam duge than hiéu". Hoang thién
(luon) vi ngot, tinh 4m, khong doc, b8 trung ich khi,
chita bang huy&t, 1au, khi thdp, trif phong 4m bung.
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Hai Thuong Lan Ong trong sich "Dugce tinh chi nam”
ghi: Cang hiéu cha luon trir phong théap. bé duge ching
hu hao, gy com om y&u. N6 13 vi hoa hodn cuéing
trang ddng thai 1a vi thudc chita ching tring phong,
chiing té thdp, chi tri bd trung ich huyét, chira duge
ching tré mai.

-

Theo sdach "Duge lidu Trung Quéc” (1997} thi céng
dung chifa tri cda luon: b8 cho nhitng ngudi suy nhuge,
trir phong thdp, cudng gan cdt, tri suy lao, tri bénh
phong han té thap, hau san ra huy&t dim dia, tri bénh
ly ra mé&u nhiéu, lam teo tri ndi, tri viém co dui (bdp
chudi). Chi y: Nhitng ngudi dang bi st rét, kiét ly,
diy bung khé tiéu, dang diéu tri bénh thi khéng nén
an, chi khi that khéi méi duge an. Kinh nghiém diing
luon @€ chita bénh ¢ nuée ta: 1. Bdi dudng tré em thé
hu hao suy dinh duéng, 46 md héi trém, cdi xuong teo
dit: diing thit luon vang 50g, ngé mén nudc 20g, mdi
thdng nau chdo cho 4n 3 1an (kinh nghiém dan gian §
An Giang). 2. Tri bénh ngoai da, t& thdp, gy com, dau
xugng, thi€u mdu, khé da, dau lung do st rét man
tinh;. Ding thit ldon ndu véi rau sam d€ 4n.

Theo Luong y Nguyén Van Tri dan ba hay ra huyét
trdng hodc dé: Luon to 1 con, cdt 14y 30 cm & gida, d6t
thanh tro, hd tiéu con vé hdt 10g, cd hai tht tdn nhé
hoa véi rugu, uéng mdi ldn 8g, ngay 3 lan.

- Luon hdm véi d8 den 1a thic 4n t6t d€ bdi bd than
kinh, phuc hdi huyét tuong. Luon hidm véi rau dia
nuée lam thudc bé mau cho ngudi méi ém day.

- Tri 46 md hdi trém, di tinh: Ca sing (déng y goi
l1a khiém thue) 100g ndu chin béce vé hoi khé; hoai son
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{cu mai) 500g ndu chin phoi khd, e3 hai thifc tan bot,
trdn déu, mbi lan diang 50g ndu chéo véi 1 con luon, &n
hic d6i. An lién tuc mot thai gian.

8 Trung Qudc, luon duge coi 1a vi thude, sach
“Duge liéu Trung Qudc” da téng két kinh nghiém tri
bénh tir luon: - Tri ching ly 1du ndm, di cAu ra mau
dam: 1 con luon vang, md bung moi hé&t rudt va tap
chat, dat luon 1én vién ngéi sach nudng cho khe,
dudng do 10g (sao qua}, hai thit nghién thanh bét,
udng vdi nude dun sdi dé ngudi. - Tri néi ra mdu: ndu
luon 4n cho dén khi khéi. - Xuong ddu cia luon, sac
khé nghién thanh bét, udng véi nuée chin chira bénh
tiéu khdt, 4n khong tiéu trud khi lanh va bénh bdng
bung. - Tri viém rudt non: dau luon, ddu rdn, dau
giun ddt (dia long). T4t cid dét tén tinh, nghién
thanh bét, hoa véi rugu, udng méi ldn 5 - 6g. Tri phu
nd ¢é v bi két hach, rdn nhu dd, dau nhie. Ding da
luon (thién ngu bi), d&t thanh tro, gia nhé ray lay
bét, udng véi rugu 4m lic byung d6i, mdi lan 4g. Mdu
luon: Vi man, tinh binh, khéng déc, ¢é tdc dung khi
phong, hoat huyét, cudng duang, tri tring phong méo
miéng léch mait, dau tai, chdy mdu cam, tri mot s&
loai ndm ngoai da. Chita ngudi bi tring phong méo
miéng, léch mdt: 1 con luon to, lau sach ddu, dong
kim nhon trich lén d4u ldy mdu, m4u nay pha thém
‘mét it xa huong hodc 0,5g long ndo; néu méo bén
phai thi boi bén trdi, méo bén trdi thi bsi bén phai,
sau 20 phit nya sach mdu khé, aif /2 gi& béi 1 1an,
khi ngi vin d€ mdu trén mat qua dém, kiéng néi
chuyén. Néu bi trongvong 10 ngay thi chéng khdi, da
qua vai thdng thi kém céng hiéu. - Tri chdy mdu
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cam: nhé vai giot muc tau véi mdu luon quay déu réi
béi 1én. - Tri1 mun nhot khi khéi ¢6 seo dd: vai giot
nudc toi, vai giot myc tau hoa véi mau luon quay déu
réi béi 1én. - Vét thuong sau khi lanh bi gan co rit
lai: diung mdu luon boi 1én. - Dang mdu luon boi bén
ngoai c¢é tdc dung théng kinh lac, théng mach mau
bi tdc nghén va tri phong thap 1au ngay dau nhdec.

Bdo cdo 1dm sang cua Vién y hoc dan tyc Trung
Qudc vé két qua chita bénh cta méu luon; 1. Tri bénh
liét than kinh m#t: Dung méu luon béi 1én mat, bi bén
trai thi bdi bén phai, bi bén phai thi bdi bén trai, cd
1/2 gi&r rita sach, lai boi tiép, lién tuc 3 - 4 ngay. Quan
st hon 100 trudng hgp, tat cd déu khdi. Tri viém tai
gilta ¢é mi min tinh: Trudc hét nguoi bi dau dung oxy
gia 3% ho#c nudc mudi sinh 1y ria sach tai, thAm bong
cho khd. Luon cho vao nudi trong nudc sach 6 - 8 gig,
sau d6 bit ra lau h&t nude, dung kim kep vao phén cd
cta luan, 14y dao hay kéo vé khudn, cdt dat phan duéi,
dé cho mdu tuoi nhd vao 16 tai gilta, nim nghiéng
trong vong 20 - 40 phuit. Quan sét diéu tri cho 63 bénh
nhan, nhe chi cdn nhé 1 lin, ning 2 14n, k&t qud tdt
cd déu hiéu nghiém.

Theo siach "Chita bénh bing thic #n két hgp véi
trung y" thi trongnhiéu viing néng thén & Trung Qudc
cé tap qudn dung "luon hip com” d€ tri "bénh hoang
thong" (ngudi qua con bénh ning da mat bi vang bang).

Cédch ndu nhu sau: chon vai con luon 16n, mé bung
bd rudt, rit chi mau doc theo xuong séng, ding muéi
x4t cho hét nhét, ria sach béc thit xdt 14t, udp xi d4uy,
nuée giing tuoi, tron déu cho thdm, cé thé thém chat
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rugu. Ché com sdp can, trai déu thit luon lén mat com
dé hap cho chin. Nhan lic com va thit luon con néng
x01 ra bat &n. K&t qua tri liéu rat tét, sdc vang trén
mit sé hét.

Ngudi Nhat rat chugng mén thit luon, ho cho 1a loai
thuc pham cu’dng trang, thong huyét mach, lgi gan cét
nén goi luon 1a "sam dat".

Véi ngudi Viét Nam, luon 1a mét trong nhitng mén
dn than thudc, gan giii. Cdc mén an ché bién tir luon
via thom ngon vita c6 tdc dung béi b khi huyét,
téng cuong duong khi, giip médu huyét luu théng,
giam tri phong thdp, dau nhuec xuong soéng, chita
bénh suy dinh dudng..

Cdc mén an dic
sdn ché bién tu
luon c¢6 trén 30
mén, bao gdm: Sip
luon, mién luon,
chdo luon, luon
tdm bot chién ron,
luon cuén hiing,
luon cudn 14 nép,
nem luon tuoi, nem . ;
luon rén, chid luon, Luon cuén hing
luon chlen su, lLron om chudi d4u, luon kho ming,
luon nuéng éng vau, luon cudn 14 10t om cu sen, luon
hdp muép ding, luon xé phay, luon cuén thlt sot
ndm, luon xién nuéng, luon cari, luon tin thuée béc,
luon xao0 si 6t...

Sau day xin gi6i thiéu 5 mén an doc ddo nhét caa luon:
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1. Ludn nuéng dng viu

P4y 1a mén an duge tao nén bdi sy két hgp cua céc
nguyén liéu: luon tuai, giéng, mé, ddu hao, dau me, hat
ném, rau ram...

Thuc hién:

Luon dugc lam sach bing bi quyét riéng dé khéng
bi tanh. Giéng, mé, nuéc mim, rau thom... 1a nhiing
gia vi khong thé thi€u d€ t&m u6p. Ong tre dugc lya
k¥, ho khé, sau d6 phdi nhéi luon that khéo rdi nit 14
chudi vao diu 6ng tre.

Céng phu bac nhit 1a lic nuéng 6ng tre trén ngon
1ta than hoa sao cho luon & trong chin déu, chin ky.
Cong doan nay doi héi phai cdn than va ti mi trong
ting khau tir chon luon, so ché, khi mai t6i tdm uép
cho cdc nguyén liéu ngdm déu va cudi cung la khau
nuéng mat khd nhiéu thdi gian.

D€ mén luon nuéng
ong vAu diy mui thom
dic trung cda luon va cdc
nguyén liéu, sau khi tdm
uép xong, ban can khéo
l1éo dua tét cd cdc nguyén
liéu vao dng vau con tuoi,
dung rau ram bit kin hai
déu. sau d6 nuéng trén
bép than hong khodng
15 phat. Khi nuéng phai chi § dong téc chuyén tay dé
“vAu luon” vang déu va thom ngay. Mén luon nay c6 thé
dung #n riéng hay an kém véi com ho#c bin”.
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2. Ludn kho ming

Nguyén li¢u: 200g luon, 1 ci gung, 1 qua 6t sing,
Hanh 14, 200g mang tuoi, 1 thia ca phé téi bam, 1/2
bat nuée dung, ddu an.

Thue hién:

- Lam sach luon, thai khic, khita khoanh mdng
trén than.

- Ludc so mang tuoi, thdi khuc.

- Got v6 gung, thai mong.

- ThAi khic hanh 14, ét.

- Dun néng dau #n, phi thom téi, cho luon vao dao
nhanh tay, ném nuéc mam, dudng, dau hao.

- Tiép tuc cho nuéc dung, ming, gimg vao dun trén
lra liu riu.

Luon sau khi so ché [ e 7
lam sach nhdét duge cit :
khic, uép cung cédc gia
vi cho thdm déu, dem
x80 sin, cho nuéc ham
xuong va méing thai ™
con chi vao om khodng [y,
20 phat cho can nudec.
Mén #n ¢6 vi ddm da, tinh binh, thit luon mém va
chidc, mang ngdm déu vi luon.

T¥ nhitng nguyén liéu don gidn, dé tim nhu: luon
tuoi, mang cd, ddu hao, nuéc mdm, hanh, tdi... cdc dau
bép cdn khéo léo két hgp, ché bién dé tao nén mot
mén min méi la va hdp din. Don luon kho ming ra
dia, rdc hanh 14, 6t, dung néng vé6i com.
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3. Luon hap mudp ding

Nguyén ligu:

200g luon, Hanh 14, 2 tai méc nhi (nd4m meo), 1 qua
6t chudng dé, 2 ci hanh tim, 200g muép, 1 thia ca phé
hanh, té6i bam, dau dn, hat ném, dusng, tiéu, dau hao.

Thue hanh:

- Tu6c sgi hanh 14.

- Ngdm mém mdc nhi, théi soi.

- Thai nhuyén hanh tim.

- B3 hat 6t, th4i soi.

- Got vé6 muép, khoét hinh chiéc thuyén, bé ruét.

- Lam sach luon, bé xuong, théi soi.

- Pun néng diu #n, phi thom hanh, téi bim, cho
luon vao xao.

- Cho méc nhi, hanh tim, 6t vao, ném gia vi.

- Cho luon xao vao qud muép, hdp cdch thiy.

Réc hanh 14, an néng véi com.

Moé6n“luon kho ming” nay trong chdng khdc gi mot
tdc phdm nghé thuat. N6 mang t6i cho thue khéch
nhilng cdm nhén hoan
toan mdi khi thudng
thic. Nhimg s¢i luon
thdi chi chin mém xen
l4n nhitng sgi mdc nhi,
6t chuéng, hanh hoa
théi chi dugc bao boc bdi
“chi€c thuyén xanh” lam
béng qud muép ding.
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4. Luon cudn 14 16t om cu sen

Nguyén liéu:

- 1/2 kg luon;

- 300 g thit ba roi, bAm nhuyén;

- Nuéc xuong ninh

- Ca sen 100g

- 100 g d4u phong rang, gia nhd; 50 g téi phi vang;

- 2 mudng sup sa 6t, phi vang; 1 mudng sip tiéu hot;

- 2 b6 14 18t, ria sach, lau khé;

- 5 tép hanh 14, x4t nhuyén phi m& hanh; 300 g
banh hoéi;

- Banh trdng, vudt nuéc so, xé€p vao dia rau song,
xa ldch;

- Pudng, mudi dé€ ném;

Thue hién:

Thit luon sau khi lam
sach cit khic dai khdang
7cm; thit nac vai bam
nhd tron cung hoén ho‘p sa
bam, tiéu, mudi, mi
chinh.. cho ngdm. Dung
luon cuén hdén hogp
nguyén liéu thit trén
thanh nhing cudn wvira '
an, cudn 14 16t bén ngoai, chao qua dau cho sin lai rdi om
cung nudc xuong ninh va cu sen da ludc chin théi con chi.

Mén &n nay c6 cong dung bd khi huyét, an than, ting
cudng duong khi.. An chung véi com ho#c bin déu duge.




88 K7 thudt nusi ** NHIM. BE. LUEN. RAN. TRAN

5. Ludn om chudi ddu
Nguyén liéu:

Luon: 600g Pau phu nuéng: 2 bia Chudi xanh: 3 qua
Thit ba chi hoac bi lgn: 150g Mé chua: 50g MAm tom: 20g
Rleng, nghé: 100g Hanh téi khd, tiéu, mudi, mi chinh, nuée
m#m, hanh hoa 14 16t hoac 14 xuong xong hoac tia to.

Cach lam:

Luon lam sach, cit
khic ho#c bé xuong théi
miéng dai 5cm, uép véi
nuéc riéng nghé, mé,
mim tém d€ ngdm. Thit
ba chi thdi méng hoi#c
thdi con chi uép nhu |
u6p luon. Chuéi xanh
got vo, cdt khic ché lam
4, ngdm véi nuéc ¢6 pha
dffm ludc chin t6i uép véi nuée riéng, nghé, mé, m§m
tom. Pau phu uép véi nude nghé, nuéng qua trén bép
than hoa ho#c thdi miéng rdn qua.

Phi thdm hanh t6i khd bdm nhd, cho thit ba chi vao
xao san 101 cho chudi ném gia vi do nuéc sdm sip om
mém chuéi va thit lgn, cho dau phu vao, ném gia vi.
Cudi cung cho luon vao om chin (néu hro'n dugc xao
truée thi tot hon). Khi nuéc can con khodng 2/3 va hoi
sdnh lai thi cho 14 16t hodc xuong xéng ho#c tia té théi
chi (hodc cd 3 loai) ddo déu xic ra bat &n néng.

Yéu cdu:

Nu6c om thom, sdnh, nguyén liéu chin téu khong
nhin nédt, khéng tanh vi viia an.
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Phdn the fir
KY THUAT NUOI RAN

1. GIA TRI CTA RAN

C4i clu tyuc ngit "'mudn gidu nudi cd, mudn kha nudi
heo" luu truyén tir xa xua dén nay, van con gilf nguyén
gia tri. Song & th&i budi kinh té thi trudng con nhiéu
bat cap vé dAu ra nhu hién nay, thi cing ¢6 nhiéu
ngusi sat nghiép vi con c4, con heo dién ra trong thdi

gian gan ddy, khién nguéi chin nudi phai tim cdch
chuyén d8i vat nudi cho phit hgp.

Qua khao s4t nhiéu noi thay rdng: "Khi con ca, con
heo chuyén lén nudi cong nghiép dai tra thi hdu nhu
gap sy 8, khéng rii ro nay cling gép trd ngai no: Gia
¢4, dich bénh, ngudn giéng .. V& nguy hiém nhat la
nan "khing hodng thia” khi ddu ra bi bén mua bit
chet. GAn day trong gidi chan nudi da xuit hién mot
md hinh chin nudi méi: Nghé nudi rdn.

V6i nhitng hd gia dinh ¢6 nghé truyén théng nu 8i
rdn thi nghé nudi va ché& biénh cdc sadn phdm tir rédn da
trd thanh nghé lam gidu tir hang chuc nam nay.

Hau hét cdc loai rdn cé gia tri kinh té€ cao trong
ca nudc nhu hé mang, cap nong, cap nia, rdn rao...
Nhirng loai rdn nay khong chi 1a ngudn duge liéu quy
ma cdn 1a ngudn thuc phdm dic sin, duge thi truong
tiéu dang thua nhén 1a ¢é gid tri dinh dudng cao.
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Rén con dé& nudi hién ¢é gid 300 ngan déng/1kg (1kg
tir 8 dén 10 con), ran tiéu thu tir 2,5 dén 3kg thic 4n s&
ting trong tir 0,8 - 1kg/con, rin nudi it bi hao hut va rat
dé phat hién bénh, ciing rat dé& didu tri. Ran nudi tir 8
dén 10 thdng 12 thu hoach; gia thu mua cha dai 1y (dén
t4n nha can) hién tai 1a 280.000ddng/1kg sau 10 thang
e6 thu nhap la 2.800.0004, tri tién con gidng, thic an,
céng cham séc thi con 1ii rong 2 tridu. 88 14l nay dugc
nhén 1&n theo kg rin nudi thi mdc thu nhép cho 1 nam
14 khéng phai nhé. Rédn dé thi ciing theo qui luat tu
nhién cQia rin, rdn nudi cé trong luong tir 1,2 kg dén 2
kg/con 1a cho ran sinh sdn duge, song rén cé trong hugng
tir 3 kg thi méi dé nhiéu con (khodng 30 con/lan dé), lac
rin dé phai canh chimg, khi rdn dé xong thi bit rin me
ra riéng, vi khi déi né s& an con cta né.

IL. DAC DIEM SINH HOC CUA RAN

Nuédi rdn phu thudc vao théi tiét vi & thoi diém giao
mia va vao mua dong, rdn thudng mic cdc bénh vé hd
h4p, tim mach ma bénh nay hau nhu khong thé phat
hién bing mit thuong. Rén cé th¥i gian ngh déng kh4
dai, tir thang 10 niam trudec dén thdng 3 nim sau,
thdng 10 Am lich 1a thai gian xuit rin tot nhat.

Ngubn thic &n ciing tuong dai d& kiém, 100% 1a cée.
Nudi 5 - Tkg c6¢/1kg rin, 3 ngay cho #n 1 bita. Gié cée
mua vao tit 7.000 dong - 25000 déng/1kg céc.

Chuéng trai nudi rdn phai duge gitt ém vé muia
dong. V& mia heé kin ddo, thodng m4t. Chudng rong
30 x 60cm, xdy gach cao 50cm. Luu ¥ chuéng khong
cao qui mic quy dinh. Vi néu cao sé nguy hiém béi rdn
sé& ngéc ddu va dé mé tring ngusi.
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Vé ky thuat dp tring yéu cdu do 4m khong khi &
khu vuc nuéi phai dat 60 - 80%, khéng qua kho. Sau
60 ngay tring rén nd. Ti 1é nd rat cao: 100%. Mot rin
cdi dé cho khoang 30 qué/trén du6i 1 ngay. Thai gian
giao phdi tif thdng 3 - thdng 7 hang nam.

Tuy nhién, nudi rdn 1a mot "nghé nguy hiém" béi
hau hét céc loai rdn déu cé noc rat doc, rat dé tan cong
lai con ngudi. Vi vdy, nhitng ngudi nudi rdn hd mang
van c6 thé gip "tai nan" vi rdn cidn. Noc rén rat doc
nén khi truyén vao ngudi, nan nhan c6 thé phai chit
bé phan co thé bi rén cin, dbi khi phai bé ca tinh
mang. Nudi rdn 1a nghé dem lai lgi. Loai rdn Rin Ri
voi nay rat dé nuéi va it cong cham séc. Thic &n cha
rdn 1a cdc loai ca tap, ching thich &an nhat l1a c4 da
tron ho#c c4 c¢6 vAdy nhé, cif tha c4 séng vao bé nuéi rin
sé ty &n. Néu mudn rdn 16n nhanh thi ci hai ngay/lan
bét ép cho rdn &n thém, va 1 tudn thi thay nuéc cho
rdn 1 1an. Nudi rdn cdn xay nhiéu bé, hoic xay bé lién
hoan nhung phai ¢6 vach ngin, mdi ngin khodng 1m?
chiéu cao tir 0,8 dén 1 mét
la vita; nguén nuéc dung
nudi rén 1a nuée sdong, nude
mua khéng bi nhiém bén,
khéng nén dung nudc m4y.
M&i m? tha nudi 30 rin con,
khi rédn 16n thi 15 con/m’
va 16n hon nira thi 10
con/m? khi d6 ciing la thoi
gian thu hoach rin. :

Vén diu tu cho mét ao §
rdn khéng nhiéu tién.
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Nhung ac khéng nén qua 2000m’ mat nude, mat do
nudi ¢é thé tir 10 - 15 con/m?®. Cd mudn ting trong lkg
thit rdn, phai tiéu tén 10 kg thdc 4n. Rin Ri voi con
sinh ra 3 - 4 gig da tu bit tim thdc an. Lic nhé, rin
An c4 tré, nhai, cd chat 48, lic 16n 1én an t8t hon. Rén
nay cung thudc loai dn tap.

Cach chim séc rdn Ri voi cing khong ¢6 gi phién
phite, chua bao gi& thay rdn bi dich, chi xuét hién nim,
den khi nuéc qui bdn. Vi vdy ngudi nudi can gid
ngudén nudc sach. Ao (hd) nudi rdn xay am xudng 1m,
cao 1én khéi mat ddt 1,2m; bom rifa cho sach, ding d&
xi ming xdy dung hda trong nude nudi. N&u chd nudi
6 cdng ra - vao séng nudc sach thi tién, néu khong, tot
hon hé&t, mét thang thay nuée 1 1lan. Thudng ba con
hay héi 1am sao phan biét rin ri voi va rin ri c4.

Rin Ri cd lung den sdm, bung tring, hai bén ¢6 hai
day nat den chay doc theo bung dai 30 - 40cm. Thit rin
ri ¢4 ngudi tidu dung cho 1a it dinh dudng, tanh, nhat;
gid ban trong nuée 1 con 600g 70.000 - 80.000 dong.

R&n Ri ¢4 mét thai gian khong xudt hang duge, méi
day Trung Quéc, Dai Loan, Pan Mach, Nhat Ban d4
"an" hang lai. Ngudi ta thudng ding da ran Ri ca lam
giay, dép, vi, ddy nit, con rén Ri voi d€ &n thit.

Rén Ri voi thit thom, nhiéu dinh dudng, dai khodng
20cm, bung mau vang, trén lung vang sdm, cé mdt vin
ngang dudi bung sim vang hon mau bung. Binh quén
1kg rdn Ri voi con khodng 10.000 déng; rdn Ri cé
khodng 5.000 - 6.000 dong la cao.

Vé6i nhitng ngudi mdi nudi rdn Ri voi lan dau, nén
nudi chd ¢6 nudc ra vao hodc dit cdng dan nude tit
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séng nudc sach vao ao nudi. Myc nude ao nudi khi nuée
16n khodng 1m, nuée rong con 6 - 7 t&n la tét nhat.
Khéng phai thay nudc. Xung quanh ao, tréng rau cé
cho rdn nup ning, ding dé rian tu vao mot noi (thi du:
mdi mét khdi nudc cé téi 10 kg rdn tyu vao) va cho
khdc tréng, nidng thi dé & nhiém...

Rén 14 mot loai dong vat rat ky tinh, thic dn chinh
cha chiing 1a céc va ching an rdt sach, con mai phai
con séng. P& mot con rédn da tidu chuan xudt ra thi
trudng (tit 1,5 kg dén 4 kg) phdi mat tir hai nam rusi
dén ba nam. Theo th&i gia hién nay, mdi kildgam rdn
thuong phdm ¢6 gid ti 500.000 dong dén 600.000
déng. Mot dac tinh cha loai rdn nia, 14 trong thai ky
sinh sdn, con cdi, con duc phai duge gan nhau, néu
khong cho ching gip nhau,.ching s& tuyét thuc cho
dén khi duge gip ban tinh méi théi. Dac tinh 14 thé
nén trong qua trinh chan nuéi, cin theo dbi sdt sao
qué trinh sinh truéng ctia rdn, mdi con ran phai cé
ridng mét bidu dé theo doi.

Tuy nhién, d€ duy tri duge dan rén, van dé dau tién
la nguén thdc an. Thudng thi rdn an khodng 3
lan/thdng, mot ndm rin 4n trong vong 5 thdng (ti
thdng 4 dén thang 9). Khi trdi bit ddu se lanh, ching
khéng &n, ndm im dé ngh déng. Mét con rin 6 thdng
tudi an khodng 0,5kg céc/lan.

K§ thuat nudi rdn khé don gidn, bang kinh nghiém
14 chinh nhung doi héi phai kién tri, nhit 1a trong
viéc cho an can d8i. Nudi rdn phu thudc vaoe thoi tiét
vi & thei diém giao mua va vio mia déng, rdn thudng
mé#c cdc bénh vé hd hdp, tim mach ma bénh nay hau
nhu khéng thé ph4t hién bing mit thudng. Rin c6
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théi gian ngi dong kha dai, ti thang 10 nim trudc
dén thing 3 nim sau, thang 10 4m lich 1a thai gian
xudt rdn tot nhat.

Ngudn thde &n ciing tuong ddi dé kiém, 100% 1a céc.
Nubi 5 - 7kg céc/1kg rédn, 3 ngay cho an 1 bia. Gid coe
mua vae tir 7.000 déng - 25000 déng/1kg coe.

Chudng trai nuéi rdn phai duge git &m v& mua
doéng, vé mia heé kin ddo, thodng m4t. Chudng rong 30
x 60 cm, x4y gach cao 50 cm. Luu y: Chudng khéng qué
cao muic quy dinh. Vi néu cao sé& nguy hiém bdi rin sé
ngéc ddu va dé mé tring ngudi.

Vé ky thuat 4p tring yéu cdu 46 &m khong khi &
khu wvye nudi phai dat 60 - 80%, khong qua khé. Sau
60 ngay tring rdn nd. T 1& né rat cao: 100%.

Nuéi rdn sinh sdn cho lai cao ma dau tu ban ddu va
chi phi chin nudi khong nhiéu. Ban d4u chi cdn mua
khoang 20 con giong (4 duc - 16 cdi). Thdc an cla
ching cing don gidn va ré (khodng 15.000 déng/kg), 1
con rdn chi &n hét 1 con céc hodc 2 con nhdi/ngay.
Rén khodng 0,7kg tré lén 14 bdt d4u sinh sin va sinh
sdn rat nhanh, sau 6 thang né cé thé sinh sén ra 600
con. Vao mua sinh sdn, rdn giy va x4u mé, gid chi
khoéang tir 300 - 450 nghin déng/kg, nhung vao dip cudi
ndm ho#c ddu nim rdn béo va 1a mua tiéu thu manh
thi c6 thé 1én tdi 700 nghin déng - 1 triéu déng/1kg.

Nuéi rdn tuy cho ldi cac nhung mic dd nguy hi€m
ciing rat 16n. Néu khéng cin than thi chinh ngudi nudi
rdn c¢6 thé bi rdn cdn chét hoac bi thuang, vi vay doi
héi ngudi nudi rdn phai cé k¥ thuét va thuc hién chinh
xdc ky thuat chim séc vi nhifng loai rén nudi, chi yéu
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la rdn déc nhu: rdn hé trau, hdé chia. P4 khéng it
trudng hgp ngusi nudi rén chuyén nghiép do chi quan
bi rdn cén chét.

Loai rdn rdt d& gAn néu nhu di quen hoi. Khéng
nén nudi nhiéu con trong mét 1éng, rén mdi sinh chi
d€ 10 con/1m® Khi ching duge tir 0,2 kg tré 1én thi
phdi tdch ching ra ting léng riéng. Tranh khong dé
chudng &m udt, 16ng phai duge 16t bang dat dai khs va
mét tudn phai thay mét 14n. Pic biét khi cho rdn an
phdi mang dd cdc thi€t bi phong hé nhu kinh, gang
tay, ang cao su... va nhit 13 khéng uéng rugu trude khi
vao chuéng rdn dé& tranh bi rdn cin.

Tap tinh giao phéi cia rin

Méi hang rén cdch nhau bing bé ngang cha mot
vién gach. O bén dudi hang rén th udng ph 4t ra
nhifng tiéng “phi, phi” nhu nhitng tiéng thé dai dit déi.
Pha 1an ti€ng “phi, phi” 12 “sét sét, sét sét”, tiéng cla
nhiing con rdn h§ mang tudi trudng thanh quét bung
xudng nén hang t3i, truon bd.

b6 14 lic ching cdm nhédn thdy cé “hai la”, thay
nguy hi€m nén méi ph4t ra nhirng ti€ng “phi phi”.
Loai nay, néu khong bi t&n cbng, rat lanh, cd ngay
ciing chéng c6 tiéng dong to. Con nao dau 6m, ciing
phi phi nhu th&, nhung chi y&u chi la dau bung di
ngodai la chinh. Nghe méay ti&ng thé phi phi ciia rin 1a
biét ngay ching dang khoé hay bi bénh. Rin thudng
on &0 nhit 12 vao mba sinh sén thang 4 thdng 5 am.
Cé6 nhimg con rdn cdi rat ghé gém, kénh chuéng, pha
chudng, réi tuyét thyc. Con duc ciing nghi #n c6 khi
mdy thdng lién d€ doi giao phoi.
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Mua sinh sdn, rén c6 thé lam tinh tap thé ca bay
hodc timg cdp ddi véi nhau. Trong tu nhién, vao mua
ve sau tdu lén khic nhac tinh khiéu khich, 1a luc ca
bay rdn quidn vao nhau. Hang trim nghin con rin
xo0dn quin, quiy, ngody lién tuc khéng réi trong cd bui
lung nhung nhiéu ngay lién tuc.

Néu c6 bdt gip hai con dang dinh dudi vao nhau
tinh tu, tuyét déi khong dugc tdch hai con ra ma phai
mang ca hai con nguyén trang thédi nhu vdy vé. Néu
kéo hai con ra la cd hai con sé chét.

Bd phén giao cdu cha con rdn duc rat sic, c6 gai.
Rén thudng “lam tinh dai”, néu s6t rudt kéo ra la dut,
chét tat.

Anh trén 1a “Pdi v¢ chéng nay com khéng lanh,
canh khong ngot” tit ndm ngo4i dén gid. Con cédi da tu
chéi quan hé “vg chéng” véi con duc. C6 1&, con duc
nay da lam cédi gi d6 khién né phéat long.
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II1. KY THUAT NUOI RAN RI VOI

1. Chon con gidng

Chon loai con giéng nho,
méi dé & 50 con/kg, thudng c6
vao khoang thang 3 - Am lich.

Cé thé bit giong rén con
tu nhién vao dau mua mua,
chon rén khée manh cing cd
thd nudi hodc nudi rin dé
lam giong. B, “ ;

Giéng rdn cd 16n tir 4 -10 con/kg, cAn nudi dong cd,
rdn khong bi tray vét, mic ciu gay xuong song, dé
nudi chung. Can luu ¥ chon gidng rin khde manh déu
cG khong bi thuong tich d€ rdn 16n déu khi nudi.

Chon rin Ri voi cha me ¢& 0,4-0,6 kg/con trd lén.
Maét d nudi tir 5 - 10 con/m®. Nudi dudng ching tif mua
khé, ddu mia mua rin mang bau, vao thang 4-5 duong
lich rdn me dé ra rén con khodng 50 con. Rén con dugc
cham séc riéng véi mat dp 30 - 40 con/m® Cho rén con
&n nong noc, nhéi con, c4 tré con.. Rin thich &n mobi
cdn sdng, khong vdy. Tap cho rén an cd mdi c6 vdy.

Luu y: chon rdn phdi déng cd, khod manh, khong
c6 seo vét, loai bé nhitng con bi giy xuong séng.

Tha nudi ghép: Rua, luon 1 con/m* d€ st dung thic
&n du cha rdn va tidng thu nhéap.

2. Ky thuat nudi

Rén c6 thé tan dung nudi trong ao, muong vudn,
x4y bé, khap da bo,...
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Né&u nudi trong khap da bo, méi khap nudi 10 con
ran nhoé. Khi rdn 1én, sang bdt ra con médi khap 7 con.

Nuéi trong bé xi mang that ra khéng tét bing nusi
trong ao, mudng vudn. Thanh bé sau 07- 0,8m. Phan
can cia bé dat 14 chudi khd ho#c béo lyc binh cho rdn
tri, phan siu théng vdi hé thong cdp thoat nudc.

Nuéi rédn & bé xi miing, lu, khap: P4y bé va thanh
bé dugc trat ldng xi mang. Trong bé cho vae 0,1- 0,2m
la dat thit, dat bun. Dién tich 1/2 bé duge tha luc binh,
dién tich con lai dé trong la bai d8 mdi cho rédn #n,
trong bé tiy noi rong hep ma cho mot sd déng 14 chudi
kho, 14 chudi cé thé tha lén bée tre hoic can nhua dé
14 chudi khéng bi ngdp sau vao nudc. Cho nude vao bé
0,2 - 0,3m, tha rin vao nubi

Nudi trong ac, noi nudi rdn c6 thé 12 ao nudi nung
bao, ¢6 muc nudc sau 0,6 - 0,8m, gan ngudn nudc sach,
khi c4n cé thé thay nude dé dang. Dién tich ao tir 50m?
trd 1én, c6 bong bit ludi ky. Ao duge don bét bun sinh,
cdy cd thdi muc, bit chit cdc hang moi, bén voi bt
diét tap. Lép bun ddy ao day 10 - 20cm. Mit ao, tha
béo hoic luc binh, rau muéng, rau ngd. Dién tich th4,
chiém khéng qua 4/5 dién tich mit ao. Dung tdm chin
bong thodt nudc, bit ludi ky, dit cdch ddy ao 0,3m.
Cap mé ao c¢6 thé dung Fibroximing phdng khép khit
vao nhau bao vong quanh mé ao. Tdm Fibroximang
phai duge cdm sdu dudi ddy ao, phia trén con lai so véi
mit bd muec nudc cao nhidt tdi thiéu 0,5m. Tudng
Fibroximang dugc cim thing ddng, phia trén tudng cé
lu6i rong 0,3m, day, chdn dé nghiéng 25° vé phia trong
dé€ rin khong bd ra ngoai duge. Can luu ¥ khéng dé ba
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dat con lai nhiéu, rdn s& vao tri trong hang khéng ra
an, ran cham 16n. Tha i4 chudi khé thanh déng cao
khoi mat nuée 0,3 - 0,5m, 14 chudi tha mé ba.

Néu mé bd bi nude ngip, déng bé chudi bé tre, tha
tung dong tau la chudi kho vao dé rédn tri sau khi an,
it danh nhau gdy thugng tich, khodng tréng by ao con
lai 1a nui lam bai cho rdn 4n, khoang 0,5 - 0,8m.

Nudi ran ¢ bé xi mang, lu, khap: Pay b€ va thanh
b& duge trat ldng xi mang. Trong bé cho vao 0,1 - 0,2m
dat thit, dat bun. Dién tich 1/2 b& dugc tha luc binh,
dién tich con lai d€ tréng la bai A€ mdi cho rdn 4n,
trong bé tuy noi rong hep ma cho mét s§ d6ng 14 chudi
kho, 14 chudi ¢6 thé tha 1én bé tre hoac can nhua 38
14 chudi khong bi ngdp siu vao nude. Cho nudc vao bé
0,2 - 0,3m, tha rdn vao nubi.

Cdch nudi thuong phdm hay con goi nudi vd béo:
Céach nudi nay duge nhiéu hé 4p dung. Thu mua rén
Ri voi, trong lugng tit 600 - 800g cho mdi con. Nudi
khodng 1 - 3 thang, dat trén lkg/con, ban rdn thuong
pham, lgi nhudn rat cao, gdp 2 - 3 1dn so vdi cdch nudi
théng thudng déng thdi rit ngdn duge thoi gian nubi.

Noi nudi rdn phai gdn nguén nuée sach, thuan tién
cho viéc thay nuée dé dang.

3. Thite an

Ri&n Ri voi thich &n nhat 1a déng vat tuoi séng,
khong uen théi nhu nong noc, &ch nhai, luon con, giun,
cdc loai cd khong vay ho#ic vdy nhd. Cd binh quén 3 -
4 kg thitc &n rdn tdng trong 1 kg. Khi tap cho rén an
cd c6 viy, cd chét rdn cing quen in dén.
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Lugng thic An hang ngay khodng 3 - 5% trong lugng
rin trong ao, cho 4n hang ngay. Tuy theo khd nang
ting trong cia ridn ma tang hoac gidm khau phan thirc
an. Khéng nén dé thic an du thira, lam théi nude.

Cén chudn bi nguédn thitc &n sén tif cdec ao muong
hién ¢6. Cé thé nudi thém lugn, c4 sic, ca tré, nhdi.
trong ao, vila tan dung thudc an thita, bét 6 nhiém, vira
lam thite &n tai chd cho rdn.

Trude khi cho rdn an, lam dong tdc 4 14 chudi kho
dé rdn bo ra cing nhau an. Thif¢c &n duge lam viua cd
cho rdn &n, rdi déu noi cé rdn. Can cho rdn &n da va
déu dé rian mau ldn.

4. Chim séc

Khodng 1 - 2 tun, thay nudc mét l4n

Rin sdp 16t da c4 thi mau vy tring va mat duc.

Can cho rdn an 4d4, déu d€ rin ‘mau 1én, 16n déu.

Khong dé thic an thira gay 6i, théi ngudn nude.

Cén chuén bi ngudn thifc 4n sdn ti cdc ao muong
hién cé.

B8 sung ( 14 chudi khd dé sau khi 4n xong rin vao
trd, it d4nh nhau va rin mau lén.

Rin bénh hay bi thuong tich duge nudi chidm séc
riéng, khi khoé nuéi chung.

Ré4n biéng an, cin thay déi thic 4n va b8 sung kich
thich tang trudng nhu B complex, vitamin C dé& kich
thich rin &n.

5. Phong va tri bénh rin

Rin c6 th& bi xdy x4t hoidc 16 miéng do vi khudn
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tdn cong. Dung Streptomycine pha vdi nudc cit bdi
vao vét thuogng cho rén. Xii 1y ngudén nudc bing mudi.
Rdn bi dudng rudt sinh bung, béd an dung Sulfa
Guanidin t4n vao néi dé khé réi cho rdn &n.
RAn bi ndm miéng dung Mycostatine s dung theo
huéng ddn trén nhan thude.

6. Thu hoach

Khi rdn nudi duge 6 thang dén 1 nam tudi, c¢é thé
thu hoach. Rdn 6 thang tudi, dat trong lugng t
500g/con tré 18n (loai 1). Khi thu hoach, rén cdi d€ lai,
tiép tuc giy gidng.

7. Kinh nghiém vd béo rin ri voi

Ong Trdn Vin Van & &p 6, x& Vi Tan, thi xa Vi
Thanh, Cin Tho cé 16.000m? dat, trong dé 6.000m’ 1a
vudn. Ngodi viée lam lda, nudi c4 ré6 déng, ba ba, éng
¢dn nudi thém rian Ri voi thuong pham.

Ong Van nuéi rdn trong khap da bd, méi khap
rdn lic rdn con nhé éng nudi 10 con, khi rdn 1¢n thi
sang bdt ra con mébdi khap 7 con, dé rin khéng bi
chat chéi. Ong Van cho ring: Nubi rdn Ri voi loi
nhuan khéng thua gi nudi ba ba, lai dé nuéi hon. Gid
rdn con tir 60.000 - 80.000 déng/kg ( mbdi ky tix 15 -
20 con). Sau 10 - 12 thdng nudi, rdn 1én dat trong
lugng médi con ti lkg tré 1én, bdn duge 160.000
déng/kg. Téng vén ddu tu nudi mot con rdn chua qud
30.000 déng. Nhu vAy, néu rdn thuong pham
160.000 déng/kg thi ngudi nuéi 11 khodng 120.000
déng. Con hiat hang, 1&én dén 200.000 déng thi s6 18i
hon 160.000 déng/con.
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Tuy nhién, 6ng Van cdn “médch mot bi quyét” thu loi
rdat nhanh va cao gap 2 - 3 lan so véi nudi rdn Ri voi
thuong thdy, dé la v béo rdn Ri voi lta lén rdn
thuang phdm xudt khau. Cach lam nay don gidn: Thu
mua rdn Ri voi, loai méi con dudi 1kg gid chi khodng
80.000 déng !kg Ong Van cho rang, loai rén trong
lugng tir 600 - 800g nudi l6n nhanh, khodng 1 - 3
thdng sé vugt qua 1kg, ban ridn thuong pham 160.000
déng/kg, 1&i 80.000 dong trong thoi gian ngén. Theo
ong Van, béng cdch v6 béo radn Ri voi thuong phdm thi
so 11 téing gdp boi . C4ch nay ai ciing c6 thé lam duge.

IV. KY THUAT NUOI RAN HO MANG

1. Gidng va dic diém gidng

- Tén goi:

Tén Viét Nam goi la rdn hé mang; Tén Latin la
Naja naja; Ho rdn hd Elapidae; By c6 vdy Squamata;
‘Nhém: Bo sat

- Véoc dang:

Rén ¢ 16n, dau khéng
phan biét véi c6, khong cé
vdy ma. Rdn c6 kh3 ning
banh ¢8 khi bi kich thich,
khi d6 & phia trén c6 trong
r6 mgt vong tron mau
trdng. R4n hé mang ¢ Viét
Nam, hai bén vong tron
thuong c6 gidi mau tring
(goi 1a gong kinh). Lung ¢6 mau nau thdm, nau den,
vang luc, hosic dong mau hoic ¢6 nhitng dai hoa vin
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nhu nhitng vach ngang don hoéc kép sdng mau hon.
Chiéu dai co thé trung binh 2m ho#c hon.

- Tap tinh sinh hoat va méi truong séng:

Rin hd mang thudng Fs
sé6ng trong nhing hang R
chuét & dong rudng, lang
mac, vudn tuge, ba dé, dudi
goc cdy l6n, trong bui tre..
Ridn trudng thanh hoat
dong kiém an cha yéu vao %
ban dém, cdn rin non *
thuong kiém an ban ngay.

- Phén bé:

§ Viét Nam phén bé trén khip moi miédn d4t nuée
tit Bic dén Nam. Trén thé¢ gi6i 6 Nam Trung A,
Népan, An Do, Xri Lanca, Mianma, Trung Qudc, Thai
Lan, Lao, Campuchia, Philippin, Malaixia, Indonéxia...

- Thuc trang va giai phap:

S& lugng rdn hd mang hién nay suy gidm rat nhiéu,
do bi s&n bit triét dé. CAn cé bién phdp bdo vé nhu:
C4m sin bit rin trong mua sinh sdn ti thdng 3 dén
thdng 8 va t6 chic nudi...

- Gia tri va thi truong:

R#&n hé mang 1a ngudn dugc liéu quy:

- Mat rén h§ mang pha rugu uéng cé tdc dung bé
khde va tinh than sdng khodi, hay dung dé xoa bép
cdc vét thuong tu mdu, noi ¢é cdc khdp bi sung dau..
tdc dung tuong duong méat giu.
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- Huyét rén pha véi rugu uéng c6 tac dung b khae, tinh
than sdng khoai va chifa cac bénh chéng mat, hoa mit..

- Noc dbc cta rdn dung 1am thude té, thude chita dau
cdc khdp xuong, té thap.

- Rdn h& mang cung vdi rdn cap nong, rdn rdo
ngadm rugu, thanh rugu tam xa chita bénh té thap va
viém dau khép xuong.. Ngoai ra, rdn song con la mat
hang xudt khdu 6 gid tri kinh t& cao.

Rdn dé nuéi, hiéu qué kinh té cao:

Rin 14 dong vat hoang da mdi duge thudn héa, sde
dé khang cao, it dich bénh, c6 kha ning thich ung vdi
diéu kién nubdi dudng. Nudi rdn ¢6 thu nhip cao trong
khi viéc cham séc lai rat don gidn, béi rdn 1a loai rat
it khi bi bénh, thde #n cta rin 14 chudt, céc.. Hon nita,
rdn chi an 2 14n trong 1 tudn, méi vu nudi rén thit chi
kéo dai 5 d€n 6 thdng (thudng ti thdng 5 - 11) nén
khéng t6n nhiéu thoi gian, Nudi rdn s& gidp cho ba
con lam gidu ngay trén manh dat qué huong.

Thi trugng titu thu phong phi va da dang:

Trudc ddy, nhiéu ngudi dan di bdt rin hoang da €
bdn, khéng nhitng vi pham luat, ma hidu qua kinh t&
ciing thdp, dong thai lai gdy nén nan chudt ph4 hai
mua mang trén dién réng. Nhung, nay nghé nudi rin
da lam cho nhiéu h chuyén sang bit chudt d€ bdn,
lam gidm ddng ké nan “gisc chudt”.

Hién nay, thit rdn dang 1a mén “dic sdn” dugc céc
nha hang, quén nhiu tiéu thu rdt manh. Rin hé
mang, gid ban khoang 200 - 300 000d/kg, cé khi han,
nh4t 1a khi ché& bién thanh mén an ¢é thé ban véi gid
cao hon nhiéu. Ché bién ciing don gidn: bd ddu, vay,
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rudt la duge. Thit rédn hé mang trang, thom, ngon va
bé dugng, .

- Cach phdn biét rin due, rdn edi:

Viéc phén biét mdt con rdn duec vdi mét con rin cdi
that khong don gidn vi ching ¢6 hinh dang va mau
sdc gan giong nhau, mit khac ching lai ¢6 cd quan
sinh sdn nam bén trong co thé nén rat khé phan biét.
Thudng rdn duc ¢6 dudi dai hon va phan ddu cia dudi
(noi ti€p gidp v6i hdu mdn) hoi phinh ra, trong khi &
con cdi thi hoi thdt lai. Kich thude va trong lugng coa
rdn duc cing thudng nhd hon rdn cai..

- Rdn due: Théan thon dai, ¢6 2 cuya dai & hai bén
hiu mén 1§ ra ngoai. VAy quanh hiu mén nhd x&p sit
nhau, 4n manh tay vao hai bén huyét thiay c¢ quan
giao cdu 1 ra.

- Rdn cdi: Thén to mép, cua hai bén hau mén ngin,
nim An sdu bén trong. VAy quanh hdu mén to, x&p
khéng sit nhau, khéng thdy c¢6 co quan giao ciu.

2. Chgn giéng va phdi giéng

Chon giéng:

- Can ¢ nguén goe: Vé kha nang sinh trudng, phit
trién va sinh san.. eda th& hé truge.

- Cén cd bdn than: Vé kha ning sinh trudng, phat
trién v sinh sdn.. cda ban than c4 thé. Chon nhimng
con 1¢n nh4t, lanh lgi, siéng bat mdi, than hinh dai,
mau sic dep, da béng...

Phéi giéng: '

Théng thudng rin séng don dée, chi d€n mia sinh
sdn rdn duc va rdn cdi mdi tim dén nhau. R4n dong
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duc va sinh san theo mua, thuong tit thdng 3 - 8 Am
lich, rin nudi nhét ¢6 thé mudn hon.. Khi dong duc,
rdn céi, bo téi bo lui tim chd trong chui ra (tim duc),
dong thai ti€t ra chit dich c6 mui dic trung dé bdo
hiéu va quyén ri rén duc.. Day la thoi diém phdi giong
thich hgp nhAit.

3. Chuéng nuéi

Vé chudng trai, phai xdy kién ¢ biang gach, chia
thanh titng 6, méi 6 nudi lcon/m’. PAm bdo m4at vé
mua hé, &m vé mua déng vi rdn la loai mdu lanh.

Chuéng nudi rin hé mang

Chudng nudi thudng 12 hinh hép chit nhat, c6 bd
khung bing gb hoic sit thép, bdn phia xung quanh la
lu6i thép, c6 16 nhd hon diu rin, cla ra vao & mit
truéc chudng va cé khod cdn thén.

Kich thu6c chuong nudi (0,5 - 1m x 0,5 - 1m x 1m),
c6 thé nudi mdt con rdn sinh sdn hay 1 con rin thit
tid 3 - 4 thdng tudi cho téi lic bén thit, thudng 1a 5 -
6 thdng, hiéu qua kinh té& cao.



Phdn thir tr e KY THUAT NUEI RAN 107

4. Thiic an va kh'u phin thife &n

Thic &n cha rdn non chu yéu la &ch, nhai, c4, tép,
sdu bo, cén trang.. Cit 3 - 5 ngay lai cho rdn con dn
mot 1dn. 86 lugng thic an ting dan theo tudi

Thic dn cia rdn trudng thanh chd yéu 1a chuét, cée,
&ch, nh4i... Ngoai ra, ching con &n tridng be cdanh
cing, budm va cdc con trung khac nhu sau, giun, dé€..

Rén ¢6 tap tinh an mbi ¢ déng, mudn rin in mdi
khéng cf déng thi phai tap hay dung que dung dua mdi
thi rdn méi an. Ran bat mdi bing cdch dép, ngoam..
Rang cong vao trong va nhg ¢du tac cia xuong ham md
rdng nén cé thé nudt duge nhirng con mai 16n...

Khéu phédn thic an: Ran dudi 6 thiang tudi, dinh
lugng thic an bing 30% trong lugng co thé/thdng, chia
lam 7 - 10 14n; rdn trén 6 thdang dén 1 nim tudi, dinh
lugng thife an bang 20% trong luong co thé/thdng, chia
lam 5 - 6 14n; rdn trén 1 nam tudi, dinh lugng thic an
bing 10% trong lugng co thé/thdng, chia lam 2 - 4 14n.

Nude ubng: Tét nhat nén cung cdp day di nude sach
va mét cho rdn udng va tim tu do.

5. Cham sdéc nudi dudng

Rin duc, rdn cdi phai nudi riéng dé tién theo dbi,
quan 1y, cham sdc nubi dudng..

Qua trinh sinh truéng, phat trién phai trdi qua
nhitg 1an 16t da. Su 16t da khong dién ra theo mot chu
k¥ nhat dinh. Rén 16t da nham ri bd 16p da ci, gia cbi,
chit chéi, tao diéu kién cho t& bio méi phat trién tot
hon. Sép 16t da, rdn khéng &n mai, tinh tré nén hung
dit, da chuyén dan sang mau trang, thich ¢ chd 4m uét
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va y&n tinh. Lép da méi mang mau séc dep, mém béng,
sau 2 - 3 tudn da rin trd lai binh thutng.

Sau khi 16t da néu duge cung cdp thdc 4n day 4,
cham séc nudi dudng t6t, tée dé tdng trudng clia rdn
¢6 thé ting nhanh hon 2 - 3 lan.

Tudi thanh thuc sinh duc cGa rdn hé mang thudng
trén hai nam. Thong thudng ridn séng don doc, chi dén
mia sinh san rdn duc va rén cal méi tim dén nhau.
Rin déng duc va sinh sdn theo mua, thudng tir thang
3 - 8 Am lich, rdn nudi nhét ¢6 thé mudn hon.. Khi
d6ng duc rdn cai bd t6i bo lui tim chd tréng chui ra
{tim duc), déng thai tigt ra chat dich c6 mui die trung
dé bdo hiéu va quyén rii rdn duc.

Truéc mua phéi giong 1 thdang, cdn cho rén sinh
san an no, dd dinh dudng dé€ phéi gidng va tao tring.

Khi chuén bi dé, con c4i bd di bd lai trong chudng,
tim ché triing, cé rom, c6 kho dé dé. Cé thé 1am & dé
cho rdn bing bao xdc rdn dung trau cai dit vio mot
gdc chudng, ndi yén tinh, tranh gié lha..

Ridn hd mang mang thai hon hai thiang thi dé
tring, thudng dé 10 - 20 tring, ¢6 khi hon, kich thudc
tring thudng tir 59 - 62/25 - 30mm va ¢6 hién tugng
con cdi canh giif tritng. Trong tif nhién, sau khi dé hét
tritng vao &, rdn c4i tu cudn tron lai trén tring d€ 4dp,
ty lé nd khodng 40 - 80%.

Tring rén sau khi 4p 55 - 60 ngay nd ra rin con.
R&n con tu md vé trdng chui ra van dong va 1am quen
v6i mbi trudng séng mdi. Tritng nao chua né, ta hé trg
bing cdch xé vd tring dai lem, cho rén con ra. Rén
con mdi né dai 200 - 350mm, ning 30 - 50g va c6 khid
ning banh cé.
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Rdn con sau khi nd cé thé tu séng 3 - 5 ngay bang
khdi noén hoang tich ¢ trong bung. Sau thdi gian nay,
bung ran con xep lai, da nhan nheo va 16t xdc dau tién.

Thite &n cha rdn non chu yé&u la &ch, nh4i, c4, tép,
sdu bo, con trung.. Cd 3 - 5 ngay lai cho rdn con 4n
mdt 1an. 8§ lugng thie 4n ting dan theo tudi..

Loai rAn hé mang hoang d&i c¢é dic tinh hung bao,
khi con c4i d4p nd thi con duc & ngoai rinh chd con nd
ra &n thit. Rin hd mang con phai lanh le, khon ngoan
mdi cé thé thoat khoi miéng rin bé.

Trong diéu kién chin nudi, 4p tring nhén tao, can
ki€m tra trUng vai 1an, néu thdy cdc qua tring to déu,
trdng, khé rdo, vé ldng béng 1a tring tét; nhiing qua
qud to hay qud nhd, v xin vang.. la tning héng phai
loai bd. Té chiic 4p tring nhin tao dat duge két qua
tot hon. Tuy nhién, khé nhat la nudi sao cho rin hd
mang chiu bit cip, vi nudi nhét trong chudng trai
ching rat “ludi biéng”, it chiu giao phéi.

Trong mdi chudng nudi rdn nén dé mdt ming nude
sach va mdt cho rdn udng hoic tdm (nh4t 14 giai doan
16t da), déng thdi ting thém 4% Am khi thai tiét hanh
khd, vi néu hanh khd qud rin cham 16n va da bi héng.

Thudng ngay phdi don sach phan trong chudng, s8
phén hang ngay thai ra khéng nhiéu, phan khs, it gay
mui théi.

Pinh k¥, 5 - 7 ngay vé sinh chuéng trai mdt 14n, lau
chui sach s& nhitmg chat thai cho khéi héi hdm, ruéi
nhang khéng bu bam dem theo mam bénh. Tr&i nidng
néng thi phun nudc tdm rita cho rin, trai lanh va 4m
khong can tdm, chi vé sinh khé, mia déng can che chin
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xung quanh chudng cho rén. Tranh mui la cho rin.. Khi
vao chudng rén phai luén dé phong rin tan cong..

6. Cong tac tha y

Rén 14 dong vat hoang da méi duge thuan héa, sdc
dé khédng cao, it dich bénh. Tuy nhién, phong bénh
tong hgp 1a bién phdp phong bénh t&t nhat cho rin:
Cham séc nudi dudng tot, An udng sach sé, thic an
ddm bdo thanh phan va gid tri dinh dudng, chudng
trai ludn sach s&, khong 1ay 16i, khong néng qud, lanh
qué, khdng ¢6 mui la, trdnh rudi nhing va cédc loai con
trung khéc gay hai cho rdn. P#c biét, khi méi trudng
song thay déi phai chiam séc nudi dudng that chu déo
dé phong va chéng stress giy hai cho rdn.

7. Kinh nghiém nudi rin hé mang va hé trau

Ridn hd 1a mét loai rin di,
ai bi cidn khong kip chay ding
thuéc sé& mat mang ngay.
Ngoai rdn hd mang con cé rin
h8 ngua, rin hd may, rin hé
hanh, rdn hé dat... Thdc #n
chinh nuéi séng rin hé la
chuét, vi thé noi nao c6 nhiéu
chudt dong c6 thé c6 nhiéu rdn
hd d€ 1am cin bing mbi trudng
sinh thdi. Ri&n hd méay rat
hién, rdn hé ngua minh c6 soc
den dai hai bén héng véi mau b
da xanh 14 cdy ho#c xanh da e 8‘?:?};: :;:Haéng
troi nhat. Rin hd ngua phong,  (w4c Mén-TP.HCM)
chay nhanh khéng thua ngua
sdi. Nhu tén da dit, rdn hé hanh con séng hay da

Trang trai nuéi rdn cia gia
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chét, lac nao cling c6 moi hanh phat tigt ra ngoai. Con
rdn hg dat, rin dir nhat, nhung ban ngay lai cham chap,
lu di hon, mau da den xam xdm, muét lang, thin hinh
dai to. R4n hd thudng ¢6 trong lugng vai ba kilégam.

a. X4y chuéng: Nén x4y trong nha kién ¢8, lgp ngéi,
¢6 hé thong cla sd, quat thong gio, rém che sang, dam
bdo déng Am - hé mat, ché d6 dnh sdng thich hogp,
gilip rdn khoé manh, ting trong nhanh.

Chuéng nén xiy thanh timg tang dé tiang dién tich
nudi, mdi chudng cao (sau) 25 - 30 cm, réng 30 - 45 cm
(tuy loai rdn), dai 50 - 60 cm; mdi tang dé mot 16p bé
- tdng 2cm, ghip khung chudng chdc chdn, rdn khong
chui ra duge. Cde chudng duge ngan véi nhau bang 16p
gach trdat xi méing.

Nén chuéng nén phG mét 16p cit sach, nhd va khso,
trén x&p ldp gach moc kho (loai chua nung qua lita) véi
khodng cdch 1,5 - 2cm, chira lai khoang 1/5 dién tich
chudng ngoai clra cho &n dé rdn thai chat cdn ba. Cia
chuéng duge ghép bang nhitng thanh gd day 1,5 - 2em,
réng 2 cm, ¢6 then cai chic chin.

Né&u dd von, nén thi rdn ¢é trong lugng 16n, lai s&
16n hon. Véi rdn h8 mang, trong lugng thich hop la
0,8 - 1,2kg/con, rdn hé trau 1 - 1,5 kg/con.

Nén thd gidng vao thdng 4 - 5, thu ban vao thdng
11 - 12.

b. Thite an: D81 v&i tédn hd mang, thifc &n chd yé&u 1a
chudt va coc, khodng 3 ngay cho 4n mdt lan vaoe budi téi.

Thic #n cha rin hd trau phong phti hon, gém chuét,
cée, phi tang déng vat, tring ga, vit (loai chat lugng
kém do cdc 16 4p loai ra), 3 - 4 ngay cho 4n mét lan.
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Néu chiam séc tét, mua hé ct 25 - 30 ngay, rdn 16t
x4c 1 lan, ting trong nhanh.

Chd y: Trong thdi gian 16t xdc 5 - 7 ngay, ridn
khéng #n thic &n; truée khi 16t xdc 4 - 5 ngay, rdn di
chuyén cham, mit chuyén tif mau tridng sang mau
trdng duc, sau dé chuyén dan sang mau tridng trong.
Rdn 16t xdc rdt nhanh (trong khodng vai phut); sau
khi 16t x4c, rdn an rat khoé.

c. V¢ sinh, phong bé¢nh: Sau mdi lia nudi, can loai bd cat,
gach moc cii, phun thudc sat trung toan b chudng nubi.

Né&u rin bi tiéu chdy, phan 1éng mau trédng ho#c 14n
* méu, c¢6 thé cho an thdc &n tron véi thudc trir bénh
tiéu chdy (loai thudc dung cho gia cam).

Sau khi nudi 5 - 7 thang, néu cham séc t6t, rin c6
thé dat trong lugng 2,5 - 4 kg. Vi gid ban 300.000 -
500.000 déng/kg, ching thuc sy mang lai ngudn thu
hédp din cho ba con néng dan.

V. KY THUAT NUOI RAN MOI

Ré&n méi 1a loai bd sat c6
hinh déng giéng thin lian
nhung to hon nhiéu, sdng
chui ric & cdc vudn tugc
Dong bing séng Clu Long
va t lau dugc xem 1a mbi
nhdu khodi khdu cha giéi
binh dan. G néng thén Nam
Bd, nhit 14 cdnh ddéng ti gide Long Xuyén ti€p gidp
v6i ving bién va ring Kién Giang - Ha Tién, ciing nhu
vung Péng Thdp Musi bao la, ngiit ngan, ndi tiéng la
nhitng dia danh c6 nhiéu rin méi.
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Mot con rdn méi trudéng
thanh to bing ngén tay cdi
thdn minh tinh t¥ dau dén
dudi dai xap xi chiéc daa tre.
0] qué khi bit dugc rén moi
ngudi ta cao vdy, mé bung
réi nhét dau phong vao,
nuéng lira than cai riu riu.
Thit rdn méi trdng phau, bdc mui thom phitc. R&n méi
nuéng xé phay dn ching cin ném ném gia vi, hay an
kém rau qud. M@ rdn méi min thom c¢6 vi han nén
dung lam kem bdi méat lam da mit min.

M4y nam gan day, do mot an "hang doc" nhu duong
dua, dudng cha 14, bd cap, rdy ndu... nén rin mdi ciing
khong thé ndm ngoai thuc don ¢ cdc nha hang. Céc
mén nhu: rdn méi cao vdy chién nguyén con hoic bam
nho ndu chdo hay chit bé dau niu ca ri. Mén nao ciing
thom ngon, béo ngay.

O Péng biing séng Ciu Long, anh Lé Hoang Diing
(ngu thi xa Bén Tre, tinh Bén Tre) 1a nguoi dau tién
nudi loai bo sat nay. Anh xay nhiéu hd nhé, mdi hé anh
b6 gach dng vao cho rdn mai c6 chd tri than. Rdn mai
anh Ding thu gom lai tif cdc tay s&n bay rin mdi § Bén
Tre v6i gid 2.000d/con cdon séng. Sau 1 thadng thu gom
hién nay trong tay anh Diing da c6 dan r&n méi hon 80
con. Do sdng trong thién nhién, mdi cip rin méi ngu
tri mot lanh thé nén khi nhét chung nhau ti ting rin
mdi da canh tranh lanh thd cin nhau va biéng dn madi.
Dan dan da quen thdy cht nudi, ching khong chay trén
nifa va chiu &n mdi. Anh Diing néi: "Rén mai dé& nudi,
c6 diéu cham séc cyc. R4n mdi khodi #n méi déng nhu
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trun hay t6 m&i. Rin méi 1a loai bd sat chuyén san bit
¢bn trung mudi, ki&n, ong, rudi... hgp khéu vi “rin méi”
nhat 13 nhing con méi vang thom limg mui sita méi.
Sau nay nudi quen cho an gi ching cing an hét, tir thit
heo bidm nhé hay thie an céng nghiép”.

VI. CAC MON AN DAC SAN CIIE BIEN TC THIT RAN

Thit rdn duge x€p vao hang nhilng mén &n cao cdp
va bé dudng. Céc loai rdn diung dé ché bién nhitng mén
an théng thudng gdm cé: hé mang, hd ngua, hé hanh,
hé méy, ri cd.. C4c loai rin dung d& ngim rugu c¢é: rdn
luc, rén trun, rin mai gdm.. Méi loai rén ¢6 vi hoi khac
nhau nhung ching déu 13 bai thude chdng dau nhuec
khdp, chira bénh phong thap va ting cudng sitc khoe.

Khdch d&n qudn hoic nha hang s& duge quyén chon
rdn séng trong 16ng theo s& thich; dem cén, réi tan
mit chiing ki€n chl quin bat rdn bing tay, choc rén
phéng mang khé lén. Anh Minh, chi quan Minh Rin
(Héc Mén, TP.HCM) cho biét: “Khi rdn khe, lugng
mé&u don 1én dau s& cho ra nhiéu tiét, day ciing 1a cdch
kich thich su thich thd eda khach hang”.

R4n dugc ché bién thanh trén dudi 10 mén an khac
nhau (ngudi Viét Nam thuong ding luén ca da ridn
trong khi khdch nudc ngoai lai thich &n rdn 16t da):

1. Rin xdc banh da: Vang gion mau nghé, thom limg
mubi téi, sd, 6t. Rin duge bim hoiic xay nhuyén, téi
khif, xao rdn trén lita 16n déu. L4 chanh va 14 diéu non
thdi méng, rai déu trén mit. An kém véi mén nay cé
binh da ho#c banh phang tém chién. Piy 12 mén da
nhitng “cay, ddng, ngot, bui, chua, chét..”.
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2. Rén xé phay: Rdn chat khic, hdp trong néi 4p
sudt. Sau d6, rit xuong thdi mong, tron véi ngé sen,
chanh, cu hanh tay va rau ram.

3. Rin xao lan: Rdn chat
khic, hap ky, rit xuong, xao
cung hanh tdy, nim meo.
Trinh bay trén dia gém cé:
vt bin tau 16t & bén dudi,
thit rdn, rdi rau 6m dau
phong trén cung. Rin day
mui hanh, ca ri va nga vi.
An néng.

4. Cha rin chién hot ga: Ridn xay nhuyén, uép tiéu
hot, bot ngot, dudng, mudi, tron déu. Hot ga danh déu,
nhing vién thit rdn da chién vao tring, nhing ti€p
vao chédo dau dang sbi dé tao d6 dinh. An.. chdm véi
mudi tiéu chanh, rat “tuyét vei”.

5. Rdn him si: Rén duge hAm mém chung véi si cay
dap dép va c cdi tring, ging x4t 14t. Sau d6 rat xuong
rdn va ném thém dudng, 6t kho, ma, toi. Nude chAm
v6i mén nay l1a mdm sa. R&n ham si thom ngon hon
cdc loai thit thudng dn hding ngay rat nhiéu. Néu duge
&n rdn hé dat, lai cang b3, mat va ngi khée. Lam thit
rdn hd d4t, ngudi ta chi b phan diu va noi tang roi
chat ting khic 7 - 8cm cho vao xoong nude. Bic xoong
lén bép, thém sa cang nhiéu cang ngon. Nude c6t hidm
sd b6 va ngot lung, huong sa va mui thom thit rin kich
thich cd khuiu gidc va vi gidc thuc khéach.

6. Rén tiém thudc Bic: La mén b nhit trong cdc mén
rdn. R4n dugc tiém véi chin vi thude Bic c6 cdng dung
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chéng dau nhirc va 1a vi thudc mét. Rén tiém duge dé
trong ldu va d4t trén Ida nhd, s6i liu riu. Huong thude
Bic téa nghi ngit, vi ngot, thit rdn 44 mém.

7. Chdo rin ddu xanh: La mén thugng duge ua thich
nhéat trong thuc don rdn. Chdo thom, vira c¢6 vi biii eda
ddu xanh, déo clia nép va vi ngot cla thit rin.

8. Rén nhdi thit: Mén nay danh riéng cho nhiing dan
nhéu that “sanh diéu” thit rdn (mén nay khong lam
v6i rdn hé). Rdn sau khi duge chat dau, tudt da cho
khéo d& con nguyén bd da khong rach. Thit rdn dem
xay nhuyén vdi thit heo ba chi, ndm meéo, ban tau, hot
vit; rdi sau dé ném tiéu, dudng, mudl, bdt ngot trén
déu. Nhédi hdn hgp nay lai vao da rdn réi dem hép.
Sau cang la chién cho that gion réi 14p ddu rdn vao.
Khéng it cdc ba da phai hot hodng bé chay — khi mén
nay dugc don trén ban &an!

Ngoai ra ¢on ¢6 rdn ndu rugu va rdn nédu canh ging.
Hai mén nay thutng dugc khich nuge ngoai va thich
nhung khéng phéai 14 mén “khodi khau” cia dan nhéu
Viét Nam.

Thit rdn via ngon, via chita duge bénh dau nhde
xuong nhung qua la “nhie tdi” khi bude vao quan rin.
Cdc chi qudn cho biét mua mua gid rén chi ré bing
1/2 miia han. Moa mua: rdn hd mang 150.000 déngrkg;
rdn ri ¢4, hd hanh: 60.000 - 70.000 déng/kg. Con mua
han: hé mang 280.000 - 300.000 déng/kg, hé hanh
70.000 - 100.000 déng/kg. Trung binh 1lkg rdn lam
duge 2 mén. Khdch hang chi tra tién s6 kilogam rén,
khéng tra tién theo mén.
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9. Rén nudng 14 16t tri phong thap

Phong thdp, thap khép 1a bénh rat phé bién ¢ Viét
Nam, nhat la & ngudi gia, ¢ nhiing ngudi lao dong
thudng ngAm chan trong ao hd, rugng nude, thudng
nam ngd noi dm thip.

Trudc day ngudi ta quan niém rang xuong sun 1a ¢o
quan trg, khong c¢é6 mach mau, do dé thec thoi gian va
sy van dong né bi mai mon. Quan niém 46 nay da
thay d6i: Sun cdu tao b&i chondrocyte nidm trong
khung sun. Dich khép nuéi dudng chondrocyte. G moi
lita tudi téc do tdi tao chondrocyte thay déi va gidm
ddn theo thdi gian, theo tudi tdc. Kha ning tdi tao cia
ngudi gia suy gidm ty 1& chondrocyte it hon, khung sun
tho4i héa lam cho khép sung do, dé nhiém khudn. Khi
khdp sung thi tdc dd thodi héa cang nhanh. Viéc su
dung thudc chéng viém ha nhiét, gidm dau, khdng
sinh déu la tri ngon...

Péng y quan niém ring kinh mach khéng théng khi
huyét 1t tré & khép, sinh ching dau bust té dai sung
nhitc. Phép tri 1a khu phong t4n han tri thdp va kém
thém théng kinh hoat lac, hanh khi, hoat huyét, trdn
théng. Sach xua day: “Tri phong tién tri huyét, huyé&t
hanh phong ty diét”. Vay lam cho khi huyét luu thong
thi dich sun c6 di chdt bé dudng nudi chondrocyte va
¢6 thém kha ning chéng nhiém khudn. O ddy ta thay
Pong - Tdy y c6 diém tuong dong. Cac hiang thude
trong nudc va trén thé giéi dang cé gdng sang ché cic
chat khdng viém khéng steroid c6 kha ning tham qua
mang tai dich khép, c¢6 4i luc v6i md sun nhéat 1A vdi
co quan dang sung. Diéu nay rdt pha hgp véi phuong
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phép bao ché quy kinh cia Déng duge. Mat khédc Pong
y con xdc dinh tinh thang gidng cla vi thude. Vi du:
Dgc hoat va khuong hoat déu tri thap khdép. Nhung
khuong hoat ¢é tinh di 1én nén dang dé tri bénh &
phan trén co thé nhu tay vai c¢8; Poc hoat ¢6 tinh di
xudng (gidng) nén dung tri thidp khép & phan dusi co
thé. Cdc thudc khdng viém clia Tay y hién nay chua
dat tdi khad nang nay.

Mén an thudce “ran nuéng la I6¢"

Rén chit dau, bé dudi, 16t da, bo hét tang phd. Rée
14y thit, bdm vun véi rau mui tau (ngd gai) va xuong
x06ng, vo vién boc 14 18t, nudng. Rén an lam thude,
thudng la rin ddc nhu rdn hé mang, cap nong, cap nia.

Thit rdn ¢6 vi ngot, hoi man, tinh &m, hoi déc, di
vao can kinh. N6 ¢6 céng nang kh( thip, lam manh
gan cét tri phong thap, chita nhidc mdi té liét, chia céc
con co giédt, kinh phong, nhot ddc. Rén c6 2 bé phén
sinh duc riéng biét. Hai duong v4t ludn phién hoat
dong nén thoi gian giae ciu 14y, tao kha ning thu thai
t61 da & rdn cdi.

Do d6 thit rdn ¢é tinh b3 thdn lam manh va ting
thai gian giao cdu. Cic van ddng vién béng da nudc
ngoai (Han Qudc) thudng bdi dudng bing chdo rin dé
manh gin ¢t ting sitc déo dai.

L4 18t ¢6 vi cay mui thom git, tinh &m, di vao cédc
kinh phé, ty va vi. N6 ¢6 ¢dng ning lam kién vi, gidng
khi, théng khiéu, tri phong thap.

Xuong x6ng ¢6 vi ddng cay, mii thom dac biét, tinh
dm, ¢6 c¢dbng ning tidu d¥m, tidu thue, khd moi tanh,
chdong di vng.
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Rau ngd gai (mui tau) vi cay, 4&m, hdi déng, khi
thom, ¢é cdng nang so phong, thanh nhiét, hanh khi,
lam tiéu héa tdt, tidu sung nging dau.

Thit rdn ¢6 mii tanh. Dung xudng xdng, ngd gai, 14
16t dé khit tanh. Riéng thit rdn va 14 16t déu c6 tinh
tri phong thap rat tdt. Cdc rau ngd, xuong xéng, 14 16t
¢6 tinh tidu thuc giup cho thit rdn duge tiéu hoa tot.
Thit rin 12 loai protid la d& gay di dng nén cé xudng
x6ng dé chéng di ung.

Ngudi ta con tdn dung mat rdn ngdm rugu dé tri
dau lung va cdc chung phong sung, dd.

Xac rén séc udng hay dét chdy bdi ngoai da dé tri kinh
phong tré em, dau bung, thoi tai va cdc bénh ngoai da.

M4u rdn: Ndm dudi rén quay tréon cho miu don 1én
dau rdi chit dau, cho mdu nhé giot vao ly rugu rdi udng
ngay, cé tdc dung hoat huyét tri nhic méi, thap khdp.

Rugu rdn: Tat nhat 1a phai dd b 3: rén rio, rdn ho
mang, rdn cap nong. Cho rén cén séng vao binh, 48
rugu cho ngap, ngadm 24 gid rdi bé rugu nay di vi ¢é
chat déc. Pem rdn ra chat bé dau, mé bung bd hét
tang pha dé€ lai mat. D€ nguyén da, ngam rugu, day
kin 100 ngay thi uéng duge. Ba con rin ngadm dugc 10
lit rugu. Nén ngdm thém céde duge lidu nhu ha tha 6,
ké huy&t ding, c4u tich, thién nién kién, tridn bi... Can
ngdm véi rugu c¢é dd cao, rugu ran hoi tanh, khé uéng.
Phu nir ¢é thai khéng dung.

10, Rén hd xé phay

R&n hé dat ¢6 mén an doc chiéu la rédn hé xé phay
vdi chdo ddu xanh ca 4n rat mat, ngon.
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Lam r&n hé, khéng bao gis 16t b da. Da rdn nhai
san sat rdt ngon miéng. C6 hai cdch lam rdn: dung
nude s6i hodc hong lita cao viy rén, ria sach réi mé
bung; chu y, phdi 14y m4t trude, sau dé méi 1ay bo db
long bé di. Mat rdn quy hi€m s6 mot. Ai ma lam rédn
hé, k& cd céc loai rdn khidc, lam v& mat hay quén ldy
mét, chi 1A mét tay mo chua phai la ngudl sanh diéu
lam va an thit rdn.

Trong nhiing bita nhiu thit rdn, nguodi ta 1ay mat
rin hoa véi rugu d&, mdi ngudi udng mot it khi mé ddu
tiéc nhau. C6 ngudi noi, mat rin hd khéng ai ddm
nudt nguyén mot cdi mat ci, nhu thé rat nguy hiém,
méat rdn hé 1a vi thudc quy néu uéng qua lidu lugng
cing dé bi di "doong”, san sé mdi ngudi mét chit lai
14 mét thd than duge.

Né&u 1a con rdn hé 16n, chit ra lam hai hay lam ba
bén khiic ndu chdo vdi dau xanh ca. Khi thit rdn that
chin, ngudi ta 14y rin ra dé ngudi, diing tay xé tach thit
'dé vao mot cdi dia to hodc trong cédi thd 16n, hanh cii
thdi méng ngdm gidm c6 thém mat ti dudng c4t, d€ mot
l4t cho ngdm gidm, dem tron vdi thit rdn, rau rim xit
nhé rai lén cung v6i dau phdng rang gid nhuyén. An
rdn hé cang ngon han néu udng cing véi rugu.

Néi chédo rdn ndu véi dau xanh ca, khéng niu véi
d4u xanh d€ nguyén hat. Muén ndi chdo rdn hd thém
ngon, cin phdi c¢6 thém nudc cdt dira. Gao n&u chdo
phai chon gao nang thom mdi, cé nhiéu nhua cang tét;
rdc nhiéu tidu va hanh, ngo ri. Muén 4n ndi chédo rin
hd cho ngon la phai 4n thait néng, tiéu phdi da cay.
Chdo rdn hé dé ngudi sé tanh, mii tanh téa ra lam
gidm mic dd ngon cua chdo.
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Thit rdn hé con khia véi nuée dia tugi. R&n duge
uép gia vi xong cho vao noi, chdo, d6 nudc dira tuoi vao
ngip lung rdn, diay ndp lai dun l¥a riu riu. Chiu khé
mat nhiéu thi gid mdt chut thit rén méi ngon.

T&t cd nhitng mén &n ngon, ciu ky quy hi€ém ma
khéng udng rugu dua cay thi mén &n 4y ciing gidm do
ngon hét mot nla.

Rdn hé con la mén an, ¢ nha qué gitta ddng noi,
khong c6 gia vi ngudi ta con nuéng &n véi mudi 6t
cing la mt mén #n rat ngon. J mién TAy con c6 mén
&n rdn nita 1a rdn bam cd xuong that nhuyén, thém
gia vi, nao kim cham, mdc nhi, bin tau, tiéu, hanh,
bdt ngot, nu6c mim, xao, xic idn bing banh trdng
nuéng chin vang. Mén &n nay cing vao hang déc chiéu
d quén #n ndi tiéng nhat Tay D6 1a quan &n Vinh Ky,
gan nha thd chdnh toa (Cong gido).

11. Rén bdng sing nuéng moi

o Péng bing Nam "Bb
mbi ndm cd dén mua nudc
ndi (tr thdng 8 dén thédng
10) va mua tat dia (tu thang
12 dén thang 2 Am lich) la
mua rdn phét trién. Day la
thi di€m rdn cé duge thic
an déi dao nén chéng 16n, N9
map va mém... P& c6-ngudn thit rin hoang da, ba con
¢ nong thon dung nhing phuong phdp nhu: dit lop,
vén, luéi giang hay trong dip tat dia... ¢6 duge nhiéu
loai rdn nhu: rdn ri voi, rdn hé hanh, rin nudc, rin
trun, rdn ri c4, rdn bong sing...
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T dé6, c6 mén an tir rdn duge dan sanh diéu ché
bién nhu rén niu chdo dau xanh, rin ham du 4G, rin
x40 ldn, rin bidm udp gia vi géi 14 bau hap... Nhung
trong dé ¢6 mdt mén 4n ti rén rit don gian, duge gidi
"sanh diéu" ddnh giad cao 1a mén &n "dién di" vi cdch
thuc hién "miéng méi" nhanh nhat, gon nhat khéng
cau ky ma lai hdp din nhat... Dé 14 mén "rdn bdng
sung nuéng moi .

Muén thuc hién mén dn nay khéng khé, khi cé duge
nam ba con rdn, ban tim dén béng ciy rAm mat nhu
dudi bong bui tre, trdm bdu, gdo ndm canh b dia,
muong liép... Cli rom, ¢d khd ¢6 s&n, dét lita cao ngon,
dap rdn chét cho vao l&a dang chdy, rdn co minh lai
va tir tit bung vy, ding cay khéu trd rdn dé ran chin
déu... Rdn bi 1¥a thui nit da, md chay "xéo x&o” bay
mui hoa vao lan khéi thom phie. Vai phit sau rdn
sam vang va sau d6 rdn chin, gdp ra dé ngudi cao viy
va vét chdy trén da rdn...

Don mit dit bing phdng, tradi mi€ng dém nhd trén
¢é tau 14 chudi, bay rin ra ding tay ngit rén tiung
khiic nhé (bé rudt)... Ngdi quiy quin bén nhau, tay
cAm khiic rdn cén néng chdm vao mudi hat gia nhé
v4i 4t trdi, &n kém miéng xoai séng dip dap... Nhai
tr tif ta 58 cAm nhén modn thit rin "nuéng moi" con
gilt nguyén cdi huong vi ngot ngao hda 1&n cdi thom
thom cta muai khéi k&t hop cdi beo béo, min, chua,
cay... Dé 14 mui vi thién nhién hoang da cGa ddng noi
duge két tinh, hda quyén, tao thanh mét khiu vi la ky
h4p dan khié€n ta khéng thé khong dua tay "nang nhe"
chum rugu néng!...
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12. Déi rian

Mua nuéc néi dén, mang
theo rat nhiéu sidn vat: phu
sa béi b6 cho nhitng cdnh
déng, bong dién dién uom
vang va thd vi nhat la
nhitng mén ngon dic sic tir
rudng dong ludn dé lai du vi
khé quén

D6i rdn chdc chdn 1a mén dac biét vi “khéng phai
ai mudn dn cing duge”. Pac biét, bdi chi mua nuée néi
mdi cé, bdi huong vi la lung khéng giong” bat ky mén
&n nao, béi d6 1a mén danh dé thét dai “chi cot, tham
giao 1dm”. Va, ngudi thudng thic luén cdm nhan duge
cdi tinh “dung” trong mén an.

Cung véi chudt, cd, rdn ¢ Péng Thap Musi vao mua
nude ndi nhiéu vé ké. Nao la rdn hé, rdn ri voi, rin
hé hanh dén rdn bong sing, rin nudc,... nhung dé lam
mén doéi rdn ngudi dan thudng chon rin béng sing va
ridn nuéc dé ché bién.

Rén bong sing, rin nudc duge bit dé dang bing cach
dat dén, kéo 1uGi, G md... Loai rin nay kha “hién lanh” it
khi cin ngudi va khong doc. Mua nay, thit rin va rat ngot.

Cong doan “lam thit” rdn kh4d don gidn. R&n bit vé,
thui hodc trung nuéc néng cho tréc vay, rit rudt, ria
sach bung dé rdo nuéc, réi 16t da. Thit rin bam
nhuyén, ném chat gia vi, tiéu, bot ngot. Phan nguyén
liéu nay sau d6 duge dung dé don vao phén da rin cho
dén khi cang tron, réi dung day budc kin hai dau ho#c
c6 thé phan thanh ting doan.
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Do6i rdn c6 thé dem héap, chién hoic nuéng, moi
ciach ché bién sé dem dén cho thuc khdch mot “trdi
nghiém” thd vi. Mén nay adn kém véi cac loai rau séng,
tia td, xa ldch, ho#c thém gdi bong dién dién nita thi
rat tuyét.

13. Rén mdi - mén dn sanh diéu xi vudn

Khéng phaéi ai ciing c¢6 du :
can ddm d€ cAm trén tay
minh con rdn mdi, nhung cé
thé dam bdo riang, ai da &n
du chi mot 1an ciing khong
thé nao quén dugc cdi ddm
da tir thit cda con vat trong
“ghé ghé” nay.

O xt vudn chau thd séng Ciu Long rin méi rit
nhiéu. Ching thudc ho bd sit va trong rat giong thin
lin v6i 4 chan va cdi dudi c6 thé moc lai khi bi dut,
nhung to hon va ¢6 16p vdy béng 6ng dnh. Goi 14 rdn
mdi vi thifc &n cia ching 14 nhifng con mé&i séng & cdc
u méi trong cdc héc cAdy muc, rong.

Ciing nhu ridn, rdn mdi c6 thé ché bién dugc rat
nhiéu mén ngon miéng va ci nhitng mén “la”. T nhitng
mén don gidn nhu nuéng than, chién gidn, ca ri, xao sa
6t, chdo rin méi.. Pén nhing mén la nhu déi ridn méi,
rin méi nuéng moi, rdn moi ludc mé, khd rén méi..

Mén nao ciing dé ché bién ma huong vi ciing nhu sy
dam da cta mdi loai lai rat dic trung. Trong khi nhiéu
loai thue phdm nhu ga vit, heo, bd.. dang phdi thdi
dich bénh thi rdn méi lai 1én ngéi. Ngudi ta tim dén
rin moi nhu mét thi thue phdm thugng hang.
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Mét 1dn vé& qué, anh hang xém rd di bit rdn méi
vé xa0 1an. Dam quanh cdc u cdy muc mot chit 1a rdn
méi chay ra, ding n4d thun bdn ho#c cidu nhu cu c4,
chut 1a ¢6 duge vai chuc con. Pem nuéng so qua lda
rom (ho#c trung nuéce s6i), cao vay, mé bung 1am sach
phi tang, bé dau. Trong con rin tridng tuci. Mdi con
chat d6i cho vao chdo sdy téi md thom phic. Thit ran
vang uvom. Thém gia vi, ma ciing khéng cau ky va
cing khéng cdn nhiéu vi thit rdn vén ngot. Tuy
nhién, dé cho thém dam da thi dimg thiéu trdi dia
xiém, thd dita ¢6 nudc ngot thanh va the. Cho nudc
dira vao chdo rdn méi di sin, ndu trén ngon lda riu
riu dé chimg 20 phit thi nude sic can, thit rdn vang
trong nhu mau hé phach. Liac d6, cho thém dau
phong, thém it vé quyt khé..

An ciing rdn mdi xdo lan 14 nudc mém tuong thém
chiit nude ¢t dira. Thit rdn méi 4n mém va béo ngdy
nhung khéng ngén, gidon va khoéng dai. An cung
nhiing loai rau vudn nhu rau réam, rau thom, hing liu,
14 chanh.

Khdng chi ngon d6i v6i ddn nhau ma thit rin mdi
¢6 gia tri dinh duéng rat cao, ngang hang véi tic keé.
Theo 161 nhitng cu gia thi thit rdn méi 1a mét vi thudc
bé, tré con dém ngt thd khd khe, cho &n thit rdn méi
nudng s& khdi. Chdng nhiing thé, m& rdn méi t&t nhu
mé trin, rdt cé ich cho da mat phu ni.

Lam thit rdan moi

Sau khi dem rén méi nuéng qua lita rom da day len
mui thom vay khét, dem cao tro, phui vAy. Luu § cao
khuc dubi cho khéo vi né d& bi sut. Néu dé bi sut la



126 Ky thudt nuoi ** NHIM, BE. LUEN. RAN. TRAN

mat ngon. Vi rdn méi c6 gid
tri tuong déi véi tdc ke, c6
vi thudc quy, bé than cudng
duong, cai lao hoan déng,
truong sanh bat ti.

Du gi di nita, chdo rdn
méi van la thd dé nhat §
thién ha, khong ché vao dau
dugc. Tré em coi xuong, suy dinh dudng, ngudi méi 6m
diy, mudn phuc héi nhanh hay #n chdo rin méi. Chi
riéng gao ndu nhuyén véi ddu xanh ca da dé hép thu,
noi gi dén thit rdn mdi von duge coi nhu vi thude tién.

Chon rdn méi 16n, duéi lanh lan, sau khi thui dét,
bé hét phu tang, chi 18y lai cai gan va chi trong 2 14
md up bao thanh bung cia né, cdn than hét sdc, kéo
v3 mdy cai tring non, vi thit dé cuc ky béo va hi&m,
dun chin t6i réi &n thd mét tring dé nhé dgi nhé kiép.
Sau d6, bam nh¢ thit rdn méi, tdn dung ca xuong. Cho
vao chdo phi m& tdi, uép muéi, tiéu cho dén khi gion
rum, cho thit rin méi vao chédo &n néng.

Mén rdan méi xé phay

R&n mdi con c6 thé lam
dugc trén 10 mén ngon
khéac, la miéng... Tuy theo
thoi gian cho phép, néu an !
nhanh thi uép ngay quay
trén chdo, ho3c nuéng, xé
phay, tron rau ram, khong
thi bdc 1én xao hanh, téi,
x40 lan... Gia vi dung d€ uép khéng doi hdi cdu ky,
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phdc tap. Chi cAn mét trong §
nhitng loai cu ho#c 14 gia vi |
nhu: hanh, t6i, sa, 6t, la
chanh non... cing dd lam
thom lung chéo thit rian
mdi xao, véi diéu kién dimg
quén “nuéc dua xiém” mot
loai phu gia, hon hin dudng
va bot ngot. Tuy theo lugng thit rdn méi ma can doi
véi lugng nude dia cho phu hop dé lira liu riu cho dén
khi sdp can chédo xao thi thit vang ludm nhu mau hé
phéch. Bic chdo xudng, vira xé, vita cham, vira an...

14. Ridn L§ Mét - mén ngon xua va nay

Am thuc Ha N¢i xua, ¢6 nhitng mén an binh di, dan
da nhung khong mat di vé tinh t&, thanh lich dudng
nhu da &n sdu vao tdm tri ca ngudi Trang An. Nhing
mén &n ngon, cidch ché bién ddc ddo da tao nén nét
vén hod am thyc riéng clia ngudi Ha Nai. Trong ki dc
clia mdi ngudi, trén nhitng con phd cd rop béng cay,
bén canh nhitng bic tudng voi réu phong ci ki 1a hinh
anh nhiing gdnh hang rong, quan an quen thudc, gidn
di, mdc mac. Va ki dc &y cf theo, theo mai trong tiém
thitc mdi ngudi dé rdi bay gid ho ngdi ké lai .. Trong
nhitng cdi tén lam nén vin hod 4m thuc cia Ha Noi
nhu: Cém lang Vong, banh cudn Thanh Tri, chd c4 La
Vong ... ta khéng thé khéng nhic dén rin Lé Mat. Cai
tén ay da gdn b6 véi lich si 1au doi cia mot ngoi lang
c6 tir thé ki XI: Mén thi rdn nuéng. Theo tuong truyén
vao doi Ly Thai Tong (1028 -1054), cong chia cung
cla vua thudng boi thuyén thuéng ngoan trén dong
Thién Didc (song Pudéng). Mét ngay no, khong may
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cong chia bi ddm thuyén chét duéi, tim mai ching
thay xdc. Vua ra lénh néu ai vét duge thi hai cong
chia thi sé phong chifc tuée va thudng cdng rat to. Rat
nhiéu tuéng si triéu dinh cung thanh nién trai trdng
cdc lang xa tham gia, nhung ho danh bé cufe. Duy chi
¢6 chang thanh nién ho Hoang ¢ Lé MA4t, thong minh,
can dam, thao nghé séng nudc lai gidi bit ran, da kién
nhdn tim kiém réi ding cdm chién ddu véi thuy quédi
gilfa viing nudc xo4dy, cudi cing chiém lai va dua duge
ngoc thé ctia céng chda lén by. Vua giir 161 hita, phong
chang 132 quan 16n trong cung va ban thudng nhiéu
vang bac gdm vée. Thit Rdn xao 1an Nhung chang tu
chdl tat ca, chi xin vua cho dua din nghéo Lé Mat va
may lang lan cdn sang khai khin ving dat phia Tay
kinh thanh Thiang Long lam trang trai. Puge vua ung
thuian, khuyé&n khich, chang din din ching Lé Mat
vugt dong Nhi Ha (séng Hong) sang khai hoang mién
dat phia Tay Thiang Long. Dan dan, ving dit tré nén
tru phu, duge coi 1a khu néng nghiép truyén théng cia
kinh d6, mé réong thanh 13 trai 4p ma s sdch védn goi
la khu “ Thap Tam Trai” (nay thudc dia ban quian Tay
Hé - Ha Nai). Sau khi chang mat, ddn lang lap dinh
thd chang, suy tén chang Puc thanh Hoang, tré thanh
phic than bdo hd, chéng bon dc thdn, dem lai yén
binh, thinh vugng cho lang xa& va ban phic dde cho
moi ngudi. Theo guong chang, dan chang Lé Mat
ngoai viéc trong trot chian nuéi, ché thude con gilt
vitng, phdt trién manh nghé bt rin, nudi rin. T d6
ot dén ngay ky cia chang (ngay 23 thdang 3), con chdu
13 trai xua lai kéo vé lang ci Cuu Qudn dy 1& hai
tuéng niém ngudi da c6 cong mé lang lap 4p. Ngudi
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dan Ha Noi ngay nay van cé ciu ca: “Nh¢ ngay 23
thang 3, Dan trai ta vugt Nhi Ha tham qué Kinh
quan, cyu quén dé hué Ho6 Tay cd4 nhdy di vé trong
may” Ngay nay, Lé M4t 12 mét lang déc ddo, sam uat,
viia 8 kinh vita hién dai, thude phudng Viét Hung,
quian Long Bién, Ha No6i. Noi day cé rat nhiéu ngudi
thg, nhidu dong ho gidi viée bit rdn - dac biét 1a ho
Nguyén va ho Tran, hang tram hé nudi rdn, may chuc
nha hang dic sin rén, mét s& cho budn ban rdn va
nhidu hoat déng van héa nghé thuat vé rdn duce té
chifc rAm r$ hang nam. Rén duge san bit vé day, nudi
dudng va ch€ ngy, tré nén phd bién, than thude, gin
gai nhu ché, nhu ga vay. Con rdn la biéu tugng cua
lang, nghé rdn 1a nghé co ban hoic duy nhit cua
nhiéu gia dinh. Lé Mat thyc sy trd thanh trung tam
giao dich vé rdn cia toan mién Bic, déng thoi la lang
rédn ndi tiéng & Viét Nam va trén thé€ gidi. Lic dau
dan lang L& Mat chi nuéi rin d€ ngam ruou lam thube
bé, chita cdc bénh nhu dau lung, suy nhuge thin kinh,
than.. Do c6 sy giao luu vé kinh t&€ ddn dén rdn Lé
Mat da tré thanh didc san cia ngudi Ha Noi va khach
gan xa. Nhung ciing chi c6 mét vai mén rat don gian
duge ch€ bién tif rdn nhu: rdn udp mudi tiéu nudng
trén than hoa, rdn béc séng (16t v4) xdo véi hanh, tdi,
rdn bam nhé xao gion... Hién nay rin da duoc thuong
mai héa d€n mic cac nhat. Cdc nha hang c6 thém
nhiéu mén &n méi hon, thod man khiu vi cia tat ci
khiach hang. Buéc vao nha hang thuc khach s& duge
chon rdn va tu tay chi quén sé tu tay cdt tift va lam
thit. Chi riéng mét con rdn ngudi ta ciing ¢6 thé ché
bién t6i hon chue mén &n nhu: Chédo thit rin, x6i ma
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rdn, mién thit rdn, thit rdn x40 mém, xido lin, xio
bdnh da, xAo mién, da rdn xao mém; cdc mén rdn nhu
gan ran bao tring, thit rdn bao 14 156t, rdn tdm bét,
rin nhai thit, chi rdn, rdn rdan khic, ¢6 mén suén rin
rang gion xdc banh da. Cac mén ndém: rén ném hoa
chuéi, ném rau ngét. Cac mén nuéng: thit rdn nuéng
ngii vi huong, gan rdn nudng ngd vi, nuéng khic 14
chanh, nudc bac dan da. Cdc moén ham: rdn him sa
gung, rdn ham mia sa, rdn om. Rin tdm thudc bic,
dudi rdn ludc, lude ca con. Pac biét mén 1du rin va thit
rdn hip 14 budi rdt hap dan thue khach. Cach thuéng
thic mén an t rdn ciing that khac la va khong phéi
al cang ¢ gan thudng thie nhing mén an nay. Bdi
ngay ti lac ching kién cdch mé rén cGa chd quén ban
sé c6 mot cdm gide rung rgn khé td. P4c biét ngay ti
ban diu thyc khéach sé duge thudng thie rugu tist va
mét rdn, c6 thé s& thém qua tim séng vao trong rugu
néu khdch yéu cdu. Cung véi thai gian, cdi tén rin Lé
M4t da tré nén quen thudc véi ngudi dan moi mién
dat nuéc va da vugt ra khéi ranh gigi lanh thé Viét
Nam d€ dén véi ban bé bén phuong. Néu mjt 1an dit
chin téi manh d4t Lé M4t v6i nhiéu di tich lich si
nhu dén Lé Mat, duge xem man mda rdn truyén théng
cia ddn lang, chéc hin cdm gidc thd vi sé con theo
ban mai. Hay thit mét l4n dén va cdm nhén s& khién
ban yéu thém cdi goi 14 V&n hod 4m thuc cia dat Ha
Thanh - xii kinh ki cha D4t Viét.

15. Rugu riin va cdc mén dn vé rin

Chua biét tdc dung cia thit rdn dén dau, nhung
vdi tdm ly nguoi khdc dn duge minh cing an duge,
ngudi khdc ngdm rugu rdn dé uéng minh cing ngam
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cho bo suu tdp rugu thém phong phi. Mot s6 ngudi
con cho réng dan 6ng mudn cudng gan, trang cot thi
udéng rugu rdn tét hon 4n thit rdn. Sy that c6 ding
nhu vay khong?

Vao mot quédn dic san
cua lang Lé Mat (Viét
Hung, Gia Lam, Ha Noi),
ding la cda hang chuyén vé ¥
rdn nén dén dau ciing nhin Y
thdy rdn. Nao la nhimng
binh rugu ngdm bd 3 con, 5
con, 7 con rin dén nhimng "
binh rugu ngadm toan “ngiu Léu rén
pin” hoac dau rén; ndo 14 nhitng con rén to nhu bép chan
12 chiéc luai dai béng ca ngén tay ra “doa” khach dén
nhiing con rén dai cA mét phun phi phi vao khéng khi.

Thong thudng khi vao cdc quan rdn, trude lic
thuéng thic cdc mén #n, thuc khéach sé ducc xem “biéu
dién” cit tiét, 14y mat, tim rdn hé mang - mdt loai rin
déc trong ho nha rin. Viéc cét ti€t rdn doi héi su tinh
x40. C6 nha hang cita vao cd hong rdn, c6 nha hang
cit dudi, nhung theo chi Van t6t nhat 1a phai cit ding
dong mach cha dé c6 tiét tot. Tlep theo, thuc khédch
dugc thuéng thic mén rugu tiét rdn, mat rén. Céc rugu
tim rdn danh cho ngudi nhiéu tudi nhat trong mam.
Sau dé, moi ngudi thuéng thic khodng 10 mén ché
bién tir rdn nhu rdn xao lin, rin nuéng, nem rin...

D& c6 mot binh rugu rdn, nha hang cing phai
chuén bi cong phu khéong kém. Rﬁn phai duge lam
sach, 14y ndi tang va cho vao chau rdi ria béng rugu,
sau d6 lau khd rn va quén vao binh cho cé “tu thé”
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minh vuon 1én cao, ¢c6 banh ra nhu vdn dang séng. Sau
3 thang thi ngudi ta c6 thé thuédng thic “xa tdu”. Cé
thé uéng rugu rdn ciing véi rugu ngam céc vi thudc bie
nhu sinh dia, thuc dia, nhan sam, ha tha 6...

Téac dung thue cua thit va rugu rdn

Tam 1y di &n d%c sdn ridn _
cia thuc khdach kh4 khic ;
nhau. Phdi nit mong thuéng
thite mén mdi, ngon, bd
dudng. Con phdi nam thi
thich tha véi y nghi rugu
rdn giip ho chdc khde
xuong cdt, chic ning sinh
1y cing dugc cai thién. Thuc
hu vé tdc dung cda thit rdn, rugu rdn thé€ nao? Theo
nhu Béc si, Thay thuéc Nhan dan Tran Vin Ban, Phé
Chi tich kiém Téng thu ky Trung uong Hoi Pong y
Viét Nam néi thi trong tu nhién cé khodng 100 loai
rédn. T4dc dung cia mdi loai khong giong nhau va su
két hgp cda cédc bd rédn khdc nhau tao ra nhirng gié tri
khdc nhau. Khi ngdm rugu rén toan tinh (ngdm ca
con) thi xuong rin sé c6 t4c dung tét cho xuong khép,
than. Than rién sé c6 nhitng dnh hudng t6t cho sic
khée sinh ly nam giéi.

Tuy nhién, vé co ban, tdc dung cha cdc sdn phdm
ché& bié&n tir ridn phu thudc vao timg loai chit khéng phu
thudc vao qud trinh ché bién. Nhin chung, thit rdn
giau chat dinh dudng va c6 mdt s6 chdt dam ma loai
khédc khong c6. Rugu rdn va thit rdn tét cho hé gan
cd, bé than.
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Va theo GS.TS. Duong Trong Hiéu mat rin, da rin,
xuong rdn, thit rdn... ¢6 tdc dung khéc nhau véi ting
loai bénh. Nhung néu nam giéi muén sitc khée sinh 1y
vién méan hon cé thé sit dung mot s6 loai thude tir cay,
con khéc.

Bén canh su cha y t6i tdc dung
cha dd a&n udng ché bién ti ridn,
thuc khach ciing nén dé y dén
tinh trang sic khée cia minh dé
st dung cho phu hgp. Theo BS.
Tran Vin Ban, nhitng ngudi c6
bénh ndi khoa, nhat la cdc bénh - aid
suy than, tdng huyét dp, bénh I “QAY
gan, tim mach khoéng nén su
dung rugu va thit rdn vi trong dé con mot ham lugng
doc td nhd. N&u ngdm rin toan tinh thi phan noc rdn
ndm & hai bén banh rin (phan sit véi c¢d) vin con
nguyén. Noc rdn néu uéng du chi mot lugng nhd cing
rat dgc va c6 thé din t6i t& vong, nhung khi ngadm
rugu né tu dung hoa véi cdc chat khédc trong co thé rén
va trong rugu dé lugng doc to gidm bét hodc khong
gay nguy hi€m cho nhitng nguwi siic khée binh thudng.
Né&u than yé&u sé khong thé phan gidi doc t6 nay, doc
td lam cho than nhanh suy y&éu hon, déng thoi chay
vao tim va c6 thé 1am tim ngiing ddp nhanh chéng.

Trong thuc t€ da c6 nhitng trudng hgp udng rugu
tiét rn va bi nhiém ky sinh trung do trong tiét c6 &u
trung gy bénh. BS. Tran Vin Ban khuyén cédo, néu
khong that can thiét thi khong nén st dung rugu pha
ti€t rdn va mat rdn tuoi.
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Mot s6 nha hang dic san rdn cho
biét ho luén khuyén cdo khach hang
chi nén uéng tir 1 - 2 chén nhé rugu
rdn. Thé nhung khi vui qud, phédn lén
moi ngudi déu quéd chén va cing ching
mady dé y nén thudng &n udng qud
nhiéu khién co thé khé chiu. Cho nén,
thit rdn, rugu rdn- c¢6 tdc dung hay
khong phu thudc vao chinh ban thén
nguoi su dung.

Rugu rdn

Rédn cang ddc cang quy, nhu hd mang, cap nong, cap
nia... Theo Ban thdo cuong muec, rdn c6 tdc dung vao
can va thén, vi thé, &n rin va uéng rugu rén sé tri
phong thép, dau xuong va rit gan. Mat rdn quy vi bao
nhiéu tinh chit cia rin c¢6 dong trong tdi mét.

Rugu rdn khéng nhitng dep ma con bd dudng... dé
lam qua biéu rat tot.

Binh h& mang chiia
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Pl thur ndm
KY THUAT NUOI TRAN

I. GIONG VA DAC DIEM SINH HOC CTUA TRAN

Tran thudc ldp bo sat. Kich thude cla trén thay déi
tir 50cm - 10m nhung da s6 ¢6 c@ trung binh va lén.
(U phén cudi cha than, ngay phia truéc hau mén con cé
di tich cia dai héng va xuong dii ma mot phan 16 o
ra ngoai thanh 2 cua giéng nhu cua ga. Cé 2 phéi phat
trién didy 4G m#c du phéi bén phéi dai hon bén trai.
Cac xuong ham khép 18ng 160 vdi nhau va cé kha ning
et dang linh hoat, nh¥ dé tran ¢6 thé hd miéng nudt
duge nhimg con mai rat 16n. Ca hai ham déu cé rang
moc hai xién, c¢d ring phia trude dai hon cdc ring nim
phia trong va khong c6 noc ddc. Hé co than rat khoé,
duge s dung dé quian va giét moi. S8 lugng dst sdng
rat 16n, thay déi tir 300 - 450 d6t. Mau sic co thé thay
déi tuy loai nhung thudng cé nhiing hoa vin hinh
mang ludi § mit lung tao nén mau sdc nguy trang gidp
con vit ¢6 thé phue kich dé rinh méi rat tai tinh. Hién
nay trén thé gidi c6 khodng 22 gidng, 80 loai.

Trin la dong vat ua &m va am, chiu dugec mot cach
dé dang vdi nhiét 4@ cao vé mua hé nhung ching rét
nhay cdm véi lanh. O cdc tinh phia Bic, vé mua déng
tran phdi tim nhitng noi kin d4o d€ trd 4n qua mua
dong gi4 rét, cdn & dong bang Nam Bd, trong mua kho



136 K7 thugt nusi *» NHIM, BE. LUEN, RAN. TRAN

tran phai chui ric minh duéi cdc 16p cé dé tranh néng.
Trong sudt théi gian trd dong va trd khd, trin ndm
yén mot chd, dong tac ho hap khong thay ro rang, qud
trinh trao déi chat gidm xudng & mic thadp nhat, va
nédng lugng cung cdp cho sy séng lic nay chua yéu la do
khéi lugng m& duge tich trif vao cudi maa thu hay cudi
mua mua. Chu ky hoat déng ngay cha tran kh4 ro nét.
Tran hoat dong chd yé&u va ban dem con ban ngay
thuong tim nhing noi kin ddo dé &n nédp. Trong
chuong nudi, ching ta sé quan sat thay trdn sudt ngay
ndm quén tron thanh mét cue, nga li bi. Thaoi gian
hoat dong tuy thudc vao lud tudi. Néi chung tran nhé
ra ki€m #n sém hon tran truéng thanh.

Con tran Nam My ndm nghi ngoi gn bo séng Venezuela. N6 12 thanh
vién cyc ki I6n trong gia dinh trdn. Loai trdn ndy chi sinh séng duy nhét
tai cdc cdnh riing Nam My, cd thé dat tdi chiéu dai 9m, niing trén 230kg,
vd ¢6 dudng kinh khodng 30cm

Trén thudng séng theo cip, noi rAim m4t, 4m uét...
ngu nghi ban ngay, ban dém hoat dong va kiém n.
Mua déng, tran thudng tim noi 4m 4p d€ ngd dong,
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cdc mua khdc ki€m &n, sinh trudng, phdt trién va sinh
sdn. Thife 4n cla tran bac gdm cdc loai ddng vat m4au
noéng. Tran c¢6 tap tinh &n mdi cf déng, bat mdi bang
cdch ddp, ngoam, roi cudbn ép con mdi cho d&€n chét mdi
nudt. Ring trdn cong vao trong va nhd cdu tao clha
xuong ham mé rong nén cé thé nudt duge nhitng con
mbi 16n. Qua trinh sinh trudng, phat trién phai trai
qua nhitng 14n 16t da. Sy 16t da khong dién ra theo mot
chu ki nhat dinh. Trin 16t da nham ri bé lép da c@,
gia cdi, chat chdi, taoc diéu kién cho t& bio mdi phat
trién t6t hon. Khi sép 16t da, tran khong dn mdi, tinh
tré nén hung dit, da chuyén ti mau sdm sang mau
tréng, thich ché yén tinh hay trdm minh trong nuéc.
L6p da méi mang mau s&c dep, mém béng. Sau 20 ngay
da tran trd lai binh thudng, tran khée va 1én nhanh...

Pau tu nudi tréin khéng 16n 14m, binh quan mét cai
chuéng bing cdy tap chi tén khodng 150.000 déng.
Thic 4an gianh cho tridn gom chudt, ga, vit hoic gid
ga gid vit. Théong thudng trin thich &n thit séng
nhung néu tdp cho tran &n vat chét ngay tir lic trin
con nhd nén rat dé nudi. Piéu quan trong 1a ngudi
nudi phai biét theo ddi thai tiét bién dai bat thudng
dé dé phong bénh cho trian, nhit 1a bénh s mii va
den (1§ miéng). Mua giao phéi cla tran dién ra hing
nim tir thang 10 - 12 Am lich va dé ti d4u thang 2
dén cudi thang 4. Tring tran 4p ding 58 ngay sé nd.
Né&u nuéi ¢6 kinh nghiém chi cdn nhin ho#ic nang niu
nhiing chd trdn con va tridn me cing c¢é thé bi&t duge
tinh trang stc khée cia ching dé kip thai xi 1y va
giip ching mau 1dn, dic biét 12 sau mdi lan 16t da,
trin d4n manh va 16n rat nhanh.
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Hién nay mét sé trang trai & phia Nam dang nuéi
hai loai: tran vang va trin dat:

Tran dat Trdn vang

II. CON GIONG VA CHON GIONG

- Tring giéng sau khi 4p 53 - 55 ngay nd ra tran
gidng. Nudi ching bang thdc 4n: ga con méi ng, chudt
nhoé, chim cit nhé. Khodng 3 - 5 ngay dung ga con hoic
chudt sdng nhit cho trian d6p an, kéo lén tha ra ngoai
cho tran dép mdi, sau d6 bdt dd nhe tha vao chudng.

- Ci 3-5 ngay lai cho trén con #n mot 1an, con déi
v6i bt moi tha ra ngoai cho nuét xong lai cho #n ti€p

Trdn con giéng
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con mdi tht 2. 88 lugng cho &n ting thém theo tudi
nudi, 2 thdng tudi cho 4n 2 con ga hods chuét nhé, 3
thang tubi c6 thé€ cho &n 3 con ga nhd, sau thai gian
7-10 ngay khéng cho thifc an vao chudng, tran tranh
nhau 4n sé& cidn nhau, lam trén bi thuong, sinh bénh.

Phai ¢4 méng chda nudc cho trin uéng hofic ngam
tdm minh trin vao nuéc cho dé 16t da. Thudng ngay phai
don sach phan trong chudng, s& phin hang ngay thii ra
khéng nhiéu, phan khg, it gay mbi thdi, khoang 5 - 7
ngay x4 mét it nude 1én minh tran hosc dua tran ra tdm
trong chiu nudc dé cho tran dan ngudi va sach sé.

Tran giéng nudi sau 4 - 5 thang thi dai khodng
0,8m nén chon nuéi riéng thanh tran thit.

Chon giéng:

Cdn ciz gia pha: Vé kha nang sinh trudng, phat
trién, sinh sdn, vé& thic 4&n va cham séc nudi duéng.
cia thé hé trude.

Cén et bén than: Vé kha ning sinh trudng, phat
trién, sinh san, vé thitc 4n va chim séc nudi dudng... cha
ban than c4 th&. Chon nhimg con 16n nhait, lanh lgi,
siéng bdt mdi, thin hinh dai, mau sic dep, da béng..

1. CHUONG NUOI -

Chudng nudi thudng la hinh hép chit nhat, ¢6 bd
khung b3ng g hoic sit thép, xung quanh la 1ugi thép,
¢6 16 nhd hon diu tran, clta ra vao ¢ mat trude chuéng
va ¢é khod. Kich thudc chia chudng cé chiéu dai t&i
thiéu bing chiéu dai téi da cha tran, chiéu rong va
chiéu cao cé ty 1& tuong dng cho phii hop véi su hoat
dong cda trin va viéc chim séc nudi dudng. Chudng
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nudi cach mit dat 30-50cm
dé dé dang vé sinh... Véi
kich thuéc chuéng 3m x 1m
x 1lm, ¢6 thé nudi 10 con
tran ti 1-2 thdng tudi cho
tdi lic ban thit, thuong la 1-
2 nam, hiéu qua kinh té& cao.
Néu nudi lau hon, tran 16n :
hon thi tidng thém kich Ldéng nudi trdn

thuée chuéng nudi. Chudng

nudi phai ¢6 méng nuéc cho tran udng.

Ciing c6 thé rao lusi thép hodc xay tudng xung
quanh mot khodng vuon. Trong vudn chia lam 3 phan:
Mot phan nha c6 mai che mua ning, nén chudng ldng
xi ming déc tir 4-6 do, thay cho hang dong tu nhién
dé€ tran trd ngu, mét phan c6 cdy xanh béng méat, mot
phan 14 hé nuée c6 do sdu 20 - 40cm dé€ tradn ngam
minh tdm m4t va udéng nudc.

Lam chuéng nudi:

Chudng nudi 12 yé&u td quan trong khi nudi trin béi
tran rat khoé, néu né chui dugc dau thi sit 8 - 12 1i
déu bi trén bé giy.

Chuéng c6 thé 1am bing
gd thanh, nan tre, sit, luéi
mit cdo.. c6 khe, 15 rong tir
1 - 2,5cm (tuy loai trdn nudi)
dé tién vé sinh va khéng
cho trén chui ra ngoai.

Kich thuéc 6 chudng cao
0,6 - 0,7m, rong 0,5 - 0,6m,
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dai 24m. Véi dién tich nay c¢6 thé nhét cdc loal tran
theo s6 lugng: tran so¢ sinh 0,5kg/con nhét 8 - 12 con,
tr 0,7 - 2kg/con nhét 5 - 7 con, tu 2,5 - 5kg nhot 3 - 4
con, tir 5kg trd 1én nhét 2 - 3 con.

Né&u ¢6 didu kién dat rong nén lam chudng két hop
véi khu vugn ritng chan tha, cd rao ludi sdt trang kém
chéc chén.

IV.KY THUAT XUOI

Thie 4n cho trdn chu yéu la nhimg ddng vat cé mau
néng ( ga, vit, chim cit non.., thd ¢6 gude nhd (thit heo,
bo, dé.), cac loai gdm nham (tho, chudt..).

Nudc la mét yéu td cAn thiét cho ddi séng cia tran,
tuy rang nhu cdu khéng nhidu va thudng xuyén vi
lugng nudc c6 trong thie 4n da da cho nhu ciu co theé.
Sau khi in xong, trong qud trinh tiéu hod trin can
uéng nudc. Nhitng ngay néng bite va dic biét khi sép
thay da trin trAm minh trong nudc. Nudc giip né 16t
xdc mau chéng va d& dang hon; thiéu nude 16p vay
sung thudng bi sdt khé bong. Vi vdy, trong chudng
nudi cAn thiét phai ¢6 mét chiu nude cho tran.

1. Nuéi trin thit

Tran con t& 1 thdng tudi dén 0,5kg, 1 tuan cho an
1 lan, hét 0,5kg thitc an trong 1 thing.

Trin tir 1 - 5kg cho an 2 - 3 lan/thdng, méi lan tir
1-1,5kg thdc 4n.

Tran tit 6 - 10kg cho 4n 2 lan/th4ng, mdi lan cho
4n tir 1,5-1,7kg thdc &n.

Tréan trén 10kg, cf 8-20 ngay cho 4n 1 1an, mdi ldn
ti 3 - kg thic an.
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Ngoai ra, cdn cin chd ¥ bd sung thém cac loai vitamin
By, Bg, By, C, A, D, E, PP.. hoa vao nuéc cho uéng sau
mobi lan trin an hosc udng true tiép.

2. Nubi tran sinh sdn

Thong thuéng trin séng don doe. Chi dén . mua sinh
san nhing con tran dyc va trin cdi méi tim dén nhau.
Miuia phéi gidng cla tran tit thang 10 dén thdng 1 nidm
sau. Thai gian phdi t&t nhat 1a thdng 11 - 12. Truée
mda phdi gidng 1 thdang cho con cdi &n thit no d&€ cé
di dinh du@ng tich m& va tao tritng.

Qud trinh sinh trudng, ph4dt trién phdi trai qua
nhitng 14n 16t da. Sau khi 16t da néu duge cung cap
thde an day da, chim séc nudi dudng tét, téc do ting
trudng cua tran c6 thé ting nhanh hon 2 - 3 lan.

Tudi thanh thuc sinh duc cda tréan trén hai nim.
Trian dong duc theo mua, thuong tir thdng 3 - 8 Am
lich, tran nudi nhét c6 th€ mudén hon.. Khi dong duc,
trian cdi, bd t6i bd lui tim chéd tréng chui ra tim duc,
dong thoi tigt ra chdt dich ¢6 mii d3c trung 4&€ béo
hiéu va quyén rd trin duec. Diy la théi diém phéi
gidng thich hgp, cho trin duc va trin vao chung mét
chuéng, ching s& quin quyt, xoin chit véi nhau va
giao phdi 2 - 3 gis lién.

Tudi trin phoi giéng 1a 28 - 30 thang tudi. Khi tran
c4i mudn giao phdi thudng ti€t ra mui ddc hidu d€ du
con duc. Lic nay tha tran duc khoé manh ¢6 trong
lugng bing hoic to hon vao, ching xodn xuyt, giao
phdi véi nhau 1 - 3 gig. Nén cho phdi kép d€ dam bao
tring thu thai va c6 ti 16 nd cao. _

Trin cdi mang thai tir 120 - 140 ngay. Trong thdi
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glan trdn cdi c¢6 chifa khong cho #n ho#c cho dn méi
1an mat it d€ tranh chén ép tring.

Truéce khi tran dé, phai chudn bi § dé (bing rom ra,
vai vun...), chudng nubdi phai sach s&, yén tinh, tranh mui
la... Tran dé 10 - 100 tring, tran 16n dé nhiéu, tran nho
dé it nhung kich thu6c va trong lugng qua trimg thudng
tuong duong nhau, trung binh mdi trimg n&ng 100 -
130g, thoi gian dé kéo dai mot vai giy dén mot vai ngay.

Khi chuén bi d8, con c4i bd di bd lai trong chudng,
dao dat, tim chd triing, ¢6 rom, c6 kho dé dé. Co6 thé
lam G dé cho trin bing bao x4c rin dung trdu cai dat
vao mdt géc chudng, noi yén tinh, trdnh gié lua..

Dé xong, tran c4i khoanh
tron thanh 6, ddu ngéc 1én
chinh giita vira 4p tring vira
quan sat trong suét ‘thoi
gian ap. Trong thdi gian ap,
cho trén &n tit ti, khong cho
&n nhiéu mot ldc, thic #n
ddn cuc khé tiéu.

Tring dugce 4p lién tuc 60 Trén &p tring

ngay thi ng, ty 1&8 nd 40 -

80%. Khi tritng dén thai ky nd, chiing ta c6 thé 1ay ra
cho vao khay né tu tao. Khay né tu tao c6 nhiét do
tuong duong véi nhiét d§ cha & 4p dé tring tiép tuc
nd. Khi nd, tran con dung ddu va than tdch khéi vé
tring chui ra. Tritng chua nd khéng nén xé vé, xé A
sém tran nd ra khé nudi.

Trén con méi né c6 trong lugng trung binh 100g,
dai 40 - 60cm. Sau khi ra khdi v tring, tran con b4t
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ddu van dong va lam quen
véi méi trudng sébng mdi.
Sau khi né 10 - 15 ngay c¢6
thé cho tran con an hén hgp
thic #n xay nhuyén (thit
heo, bo, vit, ga, cd, cdc loai
khoéang 100g, 25g sita, mot
qud tring va sinh t6 (néu -
¢6), bom vao miéng cho tran Trdn vang dang &p tritng
(d4u bom phdi gin &ng cao

su mém), mdi ngay vai ba 1an. Trén 10 ngay tudi cé
thé bim nhd mdi rdi dung tay ddat cho tran dn. Khi
cho trin #n, mét tay ndm phan ¢ 14n l4n t6i phan
diu, bép nhe cho ham ring trin con md ra, tay kia
cdm thic &n dua vao miéng gilt yén mot ldc, khi trin
con h4 miéng lan nita thi tiép tuc ddy thic in vao that
sdu dé tran con khong nha thic &n ra. Sau 1 thing
tran bdt ddu tdp sin mdi nhd nhu &ch, nhdi, chudt
con.. Néu duge cham séc nudi dudng tot, &n udng day
dd, mot ndm trin cé thé dat chiéu dai 2 - 2,5m, ning
5 - 10kg. Tudi tho trung binh cta tran 15 - 20 nim.

Mbi 14n tran cdi dé tir 10 - 100 qué tring. Sau khi
dé hét tritng vao &, tran cdi tu cudn tron lai trén tring
dé ap. Khi tran 4p nén ki€m tra vai lan, néu thiy cédc
qua tring to déu, tring, khé réo, vd ldng béng 1a tring
tot; nhitng qud qué to hay qud nhé, vé xin vang.. 1a
tring hong phai loai bé.

Thoi gian 4p tring 53 - 55 ngay thi nd. Trin con tu
mé v tring chui ra. Sau 1 - 2 ngay c¢6 nhitng con trin
y&u khéng tu m8 vé chui ra, phdi dem thad nhitng qué
tritng nay vao nudc 4m kich thich d€ tran con tu mé
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v6 chui ra. Con qué nao chua nd, ta hd trg bing céich
xé vo dai lem, lan tim d4u tran con nhe nhang kéo ra.
Tran mdi né dai 50 - 60cm, nang 80 - 140g.

Tran con sau khi né c¢6 thé tu séng 3 - 5 ngay bing
khdi noéin hoang tich & trong bung. Sau thdi gian nay,
bung tran con xep lai, da nhan nheo va 16t xdc dau tién.
Trian khdée manh binh thudng cho an 4 - 5 lan/thdng,
tran y&u cho 4n 10 lan/thang. Thiec thich hop 1a thit lon
nac, thit bd, triu, dé.. tuci ngon thaii nhé.

Céch cho tran con An: Ding mdt que nhé vét ta dau
ghim vao miéng méi, tay trdi cAm diu tran, tay phai
cam que dua thide 4n vao miéng trin. Khéong duge thoe
que vao siu trong hong dé gay thuong tich. Sau khi da
cho méi vao miéng tran, khdng duge rut nguge que ma
gat ngang que vé phia mép tran, dé miéng mdi lai.
Trong qua trinh thao tdc ¢dn phai hét sitc nhe tay dé
tranh lam giy rdng hoic d4nh roi tran tU trén cao
xudng d4t.

Ding kep dit méi cho trin Cho lrdn 3n bdng dung dich
thire &n nhin tgo
3. Cach phéin biét tran duc, trin cdi

Cing giéng nhu céc loai rdn khdc, viéc phan biét
mét con trén duc véi mot con trin cdi that khong don
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gidn vi ching c¢6 hinh dang vd mau sic gin giéng
nhau, mit khac ching lai ¢6 co quan sinh sdn nim
bén trong co thé nén rdt khé phan biét. Thudng rin
duc ¢6 dudi dai hon va phan dau cia dubi (noi tiép
g14p véi hau mén) hoi phinh ra, trong khi ¢ con c4i thi
hoi thdt lai. Kich thuéc va trong lugng cia trin duc
cing thudng nhé hon tran cai, s& vay bung it hon
nhung c6 dudi dai va s6 lugng vay dudi nhidu hon.
Tran duc ¢6 2 mdu ngya nim hai bén khe huyét tréng
tua nhu chi€c cua chin ga, c¢6 16 14 co quan dung d€
kich thich tran cdi khi giao phai.

- Tréan duc: Than thon dai, ¢é 2 cuwa dai & hai bén
héau mén 1§ ra ngoai, vAy hdu mdn to, chép vay ti. Viy
quanh hau mdn nhé x€p xit nhau, 4n manh tay vao
hai bén huyét thdy co quan giao cdu 16 ra.

- Tran cdi: Than to méap, cya hai bén hiu mbdn
ngin, nim 4n siu bén trong. VAy quanh hiu mén to,
xép khéng sit nhau, khéng thay cé cd quan giao ciu.

Luu y:

- Tran nudi lac déi, 16t xdc, dang &p tring.. thudng
rat hung dit, ching rdt nhay cdm véi cdac loai mui
thudc 14, hanh, tdi, ddu si.. nén ¢an tranh nhing mii
nay. Nhung néu trong trudng hgp bi tran cin, ban chi
viéc nhét mft nham thudc ré vao miéng, 1ap tdc trin
sé nha ra.

- Trén nuéi khi 4n no rat hién, thich vudt ve, céng
bé&, vé mua hé rit thich ddm nuéc. Vi vay, trong
chudng, khu chdn nudi ngoai mdng, chdu udng, cin
¢6 chau to hofc xay bé d€ khi néng buc tran bd vao
ddm tdm..
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- Tran 19t xde vao mua he, tran non 16t nhiéu lan
hon tran gia. Lac sidp 16t xdc tridn ¢6 mau da sdm haon,
hai mdt tré nén duc md, nging &n, tim chon nhing
noi ¢6 nudc, gin nudc d& nim. Thai gian 16t xdc
thutng kéo dai tir 1 - 2 tuan.

V. CHAM SOC NUOI DUGNG

Tran dyc, tran c4i phdi nuoi ridng dé tién theo dai,
quan ly, chim sée nudi dudng..

Trong mdi chudng nudi trin nén dé mot mang nude
sach va mdt cho trdn udng, dong thdi ting thém d6
am khi thdi ti€t hanh khé, vi néu hanh khé qud trin
cham ldn va da bi héng.

Dinh ky 5 - 7 ngay vé sinh chudng trai mét lan, lau
chii sach s& nhitng chat thai cho khdi héi hdm, rudi
nhing khéng bu bdm dem theo mam bénh. Troi &m
thi phun nuéc tdm rda cho tran, co chudng sach sé,
trdi lanh va 4m khéng nén tdm cho trin, chi vé sinh
khé, mba déng can che chdn xung quanh chudng cho
trdn Am.

Cé thé dung xa béng d& vé sinh chudng trai nhung
phdi x4 lai nhiéu lan bang nuéc sach dé khéng con
mii la. Néu nudi tha trong vuon thi phai don dep 14
ciy khd, co dai thutng xuyén. Khi vao chudng trin
phdi luén dé phong tran tdn cong..

VI. CONG TACTHU Y

Trén la dong vat hoang d4 méi duge thuin héa, sudc
dé khdng cao, it dich bénh. Tuy nhién, trin ciing
thudng bi mét sd bénh nhu:
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- Viém td4y ham rang: Méi dau thay rang den, c6 ri,
viém tdy nhé mau dé, sau chuyén thanh méau tring, c6
md, rung ring, ham sung khéng an dudc rdi chét.
Dung thufc tim rirta ché sung tay va chich khdng sinh
tong hgp nhu Ampicyline, Tetracyline ho#c (Peniciline
+ Streptomycin)...

- Sung phdi: Trin biéng #n, bé an réi chét. Didu tri
bing khdng sinh téng hop.

- T4o bén: Ding thudc tdy dang ddu bom vao 15
huyét, c¢6 khi phdi ding ngén tay méc phan cuc ra.
Cho &n thdc &n nhuin trang.

- Viém cg dudi da: Dudi 16p da néi nhitng mun nuéc
nho bing hat ngé, hat d4u, trin biéng #n, khéng 4n
rdi chét. Dang thudc tim ria chd sung tay va chich
khéng sinh téng hop..

- Ky sinh trung dudng rudt: Trin ¢di coc, chdm 1dn,
trong phén c6 du tring giun, s4n. Pay 12 bénh phd bi&én
gay tdc hai nhiéu, nguyén nhan do cho 4n udng khéng
hgp vé sinh. Ding thudc x8 s4n 1&i cho trin udng.

- Ky sinh trung ngoai da: Ve (bét) bdm trén da hat
mau va truyén bénh cho tran. Ding thudc sat tring
chudng trai sach sa.

- Chédn thuong c¢d hoc: Chidn thuong nhd thi boi
thudc sat trang, ch&n thuong 16n phai khiu, da trin
¢6 kha ning tdi sinh nhanh s& chéng lanh.

Phong bénh tdng hop la bién phap phong bénh t&t
nhat cho trin: Chim sé¢ nudi dubng t6t, 4n udng sach
s€, thic &n dam bao thanh phéan va gid tri dinh dudng,
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chudng trai luén sach sé, khong lay 16i, khong néng
qud, lanh qua, khong ¢6 mui la, trdnh rudi nhing va céc
loai ¢bn trung khac gay hai cho tran. Pac biét, khi mai
trudmg song thay d6i phai chim séc nudi dudng that chu
d4o dé phong va chéng stress gy hai cho tran.

VIL. CACH BAT TRAN VA GIA TRI CTUA TRAN

1. Cédch biit tran

Nim trong chudng tran thudng it hung di nén cé
thé dung tay bat, khi gap con "khé tinh" ¢6 thé dung
mdt s6 dung cu dé bit: day thung, day nilon, day kém
bude thdt thong long vao ¢ tran rdi treo 1én xa (nhé
14 khong gan c6t doc vi né cudn vao dé).

g

Coch bit trin “khé tnh”

J)
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i

Ban nap

Cach rach va It da trdn

Dung dung cu ban nago, dao mé dé 16¢ da ra, ria
sach miu va cdt, phoi da trong béng ram, muén dé
da tran duge l4u can béi mot 16p dung dich gdm 1/2
phen, 1/2 mudi), cuén da tran lai d€ noi dam mat va
thodng gié6.

2. Gid tri va cdc mén in cda triin

Ngoai viéc khai théc tran lam thyc phdm, con ngudi
cing da khai théc tran nhu mét ngudn duge lidu quy:

- Lidy da tran dem d6t thanh than, t4n bat rdi tron
lan v6i md, bdi tri ghé rit hidu nghiém.

- M4t trén ngdm trong rugu dung d€ xoa bép céce
vét thuong tu méu, noi ¢6 cdc khép bi sung dau, tdc
dung tuong duong mat gdu, cing ding d€ chita mit
sung, vung bung tim dau nhu ¢6 trung cfn, bé phan
dudi 4m h¢ trung &n 16 loét (Danh y biét luc).
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- Thit tran lam rudc bong cho sdn phu an hing
ngay gidp mau chéng lay lai site, giam dau nhde va té
méi (D& Huy Bich, 1979).

- M@ trian chia nhiéu hgp chit béo nhu palmitin,
olein.. dung dé tri bénh ngoai da. (Theo luong y Pinh
Ba Luyén va dude si Diéu Phuong).

- Xuong trin dem ndu cao uéng ¢é tdc dung chita
dau lung, nhitt xuong, nhat 14 dau c6t séng.

- Mdu tran pha véi rugu udng cé tde dung bd mdu,
chita bénh chdng mat, hoa mit.

Ngudi Nhéat rat thich da trin vang nhd hoa vin
vang, dep va sdang. Trong qud trinh khai thdc, thg 16t
da tran phdi hét sifc cAn than, vé&t cit that khéo léo,
nhe nhang va thanh thao, chinh x4c¢, khéng duge 1am
cho da tray xude. Lot xong phai ¢6 ngudi cang da trén
mbt tdm van ¢é chiéu dai tuong duong véi chidu dai
cla da tran. Sau khi khé, da trin duge cudn hofc xép
lai ch& giao hang. Theo hop déng, da tran duge chia
lam ba loai I, II va III tiy theo kich thudc (size).
Ngoai tién ban da tran ra, ngudi nudi cdn bdn duge
thit tran (20.000 - 30.000d/kg) va md trdn, méat trin
cho ngudi tiéu dung.

N&u bdt duge con tran thi tréi nguge dau, doc theo
cay cot gian bau, bi trude san nha, mét ngudi ding dao
that sdc rach ¢6 tim déng mach. Mot nhat khia diit
khodt, dong mdu dé tuoi phun vao chiéc phéu cho chay
xubng chai dung lung rugu manh, rdi duge lic déu. Moi
ngudi chia nhau cing udng, rugu di qua hong vao bung
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s& cdm thay néng ran. Mdu chay ran ran khip co thé,
nhanh chéng dem lai cAm gidc &m dp va hung phén
cho ngudi uéng. M& duge chia cho titng nha, sau khi
ran cho vao chai cat di dé chita phong ho#c cho trau,
bd li€m ldp chéng lanh, phan thian dugc cit déu tiung
khuc, xoi sach tuy, bé dau 14y sach nédo...

K§ thuit ndu cao khéng phc tap ldm. Pé chi la quy
trinh: chiét xuit, chit loc, pha ché va ¢é dong. Trong
dé, giai doan cufi quan trong nhat, né doi héi ngudi
thyc hién phai ¢é kinh nghiém mdéi cho ra nhilng mé
cac ¢6 chat lugng. Cao tot phai dd cdc tiéu chi: tinh
chit (khéng pha ché), tdn tinh (khong bién chat), khé
déo va thom quyén ri.

Dung cu ndu cao ciing don gidn, goém ba chiéc ndi,
kich thudc thd ty bing mdt nia cia nhau. Néi lén
nhit phdi rong, tir ndéi nay sé& chiét xuit, chidt loc
dan toan bé chat bé trong xuong, thit con vat sang
ndi thit hai d€n khi nao xuong mém nhu phan, nudc
trong vdt mdi thoi. Nai th hai nhan hét nudc tit ndi
thd nhit sang sau khi da loc k¥ tap chéat, cho s6i ra
rich lién tuc dén khi sén sét thi pha ché& thudc Bic
vao roi chuyén hdn hop nay sang ndi that ba. Néi
thit ba goi 1a néi ¢6, lic nay chi duy tri nhiét d§ vira
dd cho nuéc bdc hoi, thudng xuyén khudy déu dé
khéng bi dinh ndi, bi khé khét cho dén khi dat thi
dd ra khuén.

Thai gian ndu mdi ndi cao tif nAm d&én by ngay.
M5i lan khai mac ndi cao mdi, bao gi¢ cing ¢6 mén
dic trung &n khéng thiy chdn, d6 14 md tran tdi
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chanh 4n kém 6t hiém, hiing liu, k& dé&n long tran xao
s& dt, va ti€p dén 12 mén tran ludc, xé nho bép rau
rdm, gung non, dt rung.

Ngoai ra tran nudi hodc tran bit duge tir riing con
duge ché bién moét vai mén an cd ban tir tran. Trude
khi ché& bi€n thit tran nén ngam thit tran vac nude
dm c6 pha it mudi, it d4m khoang tir 15 - 20 phuit dé
cho thit tran mém:

Lui (xién) nudng moi.

Bim xtic banh da.

Xao lan.

Chdo tran.

Nem trén.

Cha trin cuén la 16t.
Xuong tran ham thudc bic.
Cha trdn chién tritng ga.
Trin nhdi thit.

10. Tran xao sa 6t.

© 0 NG U WD



15% K7 thudt nusi ** NHIM, BE, LUEON. RAN. TRAN

HMUC LUC
LB QIGT TNIBU - oo 3

Phén thit nhdt

KY THUAT NUOI NHIM

| Ddc diém sinh hoc cla nhim ..o, 7
[ K thudt nudi nhim.... e 8

Phén thit hai

KY THUAT NUO1 DE

. Gigng va dac digm giong........ccoooooioririceee 32
ll. Ky thudt chdm séc, nubi dubng dé.........ocovvevenn. 34
lil. Cdc mon &n dugc ch® bifn tU d& ..o, 44

Phdn thit ba

KY THUAT NUOI LUON

|, D3c difm sinh hOC WON oo, 49
1. K§ thudt nubi IUon.............c.ooooeie e b2
(I, K§ thudt nudi [an thit. ..., 59
V. Ky thudt nudi luon trén can......c.ooooorieveee i 64
V. Phugng phap nubi lugn vai trdn............. 74
VI, Nudi lugn trong rudng 10a ... 76



K7 thudt nusi ** NHIM. BE. LUEN. RAN. TRAN 155

VI

VI

VI

Il
1.

Vl.
VII.

Kinh nghiém thudn dubng va tha ging ludn ............ 77
Gig tri va cAc mon An ch& bign tir luon................. 79
Phén thit tw
KY THUAT NUOI RAN
Gid 11 €U FAN oo 89
Dac diem sinh hoc cla TaN...ooooooee oo, 90
Ky thudt nodi 180 f YOI .ooeereeeeee oo 97
Ky thudt nudi rdn hd mang ..o, 102
K§ thudt nubi 8N MOi oo, 112
Cac mon 3n dic san chd bign tu thit rAn............. 114
Phén thit ndm
KY THUAT NUOI TRAN
Gidng va ddc diém sinh hoc clia trdm .................. 135
Con gibng va chon gilng ... 138
CHUBNG NUBL.....eeeeeeeeee et 139
T L o DO 141
Cham s8¢ nUdE dUBNG....ooov i, 147
Cong tac thiy .. e 147
Cach bit tran va gid tri cla trin ..., 149



NHA XUAT BAN KHOA HQC TU NHIEN VA CONG NGHE
18 Hoang Quéc Viét, Cau Gidy, Ha Noi
BT: Phong Quan 1y téng hgp. 04.22149041;
Phong Phdt hanh. 04.22149040
Phong Bién tdp: 04.22149034
Fax: 04.37910147 - Email: nxb@vap.ac.vn, www.vap.ac.vn

K)? THUAT Nug'jl
NHIiM, DE, LUON, RAN, TRAN
KS. NGUYEN XUAN GIAO

Chiu trdch nhiém xudt bdn
GS. TSKH NGUYEN KHOA SON

Bién tdp: Trin Phudng Péng
Trinh bay bia: Tung Lam
Ché€ ban: Hoai Thu

In 1.000 cué’n,‘khé 13 x 19¢m, tai Céng ty in Dong Thién. Gidp ding
ky KHXB s8: 351-2009/CXB/029-02/KHTNCN, do Cuc XB cap
ngay 27/4/2009. In xong vi ndp luu chi€u thing 11 ndm 2009.



Lau rdn Cha rdn _ _




	KỸ THUẬT NUÔI NHÍM, DẾ, LƯƠN, RẮN, TRĂN
	MỤC LỤC
	KỸ THUẬT NUÔI NHÍM
	KỸ THUẬT NUÔI DẾ
	KỸ THUẬT NUÔI LƯƠN
	KỸ THUẬT NUÔI RẮN
	KỸ THUẬT NUÔI TRĂN

