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Chuwong 1

17 thang muci 1970, budi séng tai Poona, An Pg.

Nhirng ngudi ban yéu quy cua tdi,

Nam ngoai, tai hdi nghi thé gi6i cia cac nha nghién
ctru sinh hoc, vi chu tich hiép héi sinh hoe nrde Anh tén 13
Badkun d3 dua ra tuyén bé. Téi mudn bit déu budi thuyét
giang hém nay voi tuyén bé d6. Ong ta d3 ndi mot didu rét
c6 ¥ nghia trong tuyén bd dé ring, sy tién hoa cia loai
ngudi khong phai 14 viée bé sung mét cai gi 46 méi, ma 1
su 1ol ryng cuia mot vai tré hye cfi. Trong sur tién héa ciia
con ngudi, khong gi duge bd sung thém ma chi la nhirng gi
an chira bén trong con ngudi tré nén 1o rang, hién hién.
Chi c6 nhimg tré liyc bén trong 12 bi gat ra bén ngoai. Néu
ban so sanh con ngudi véi thu vit thi con ngudi khéng ¢é
gi nhiéu hon con vit; diong hon 14 con ngudi ¢d it hon.
Nhimg tro lyc trong con vét dd bi roi rung trong con
ngudi, vanhitng gi tiém tang trong con vat d4 biéu 16 trong
con nguoi.

So sanh véi con vt thi cay ¢bi c¢6 nhiéu trd Iuc trong
n6 hon. Néu ching roi rung thi cdy cbi s& bién thanh con
vat. Néu tros lye cia con vit bi roi rung thi con vt s€ tro
thanh con ngudi. Néu tré e cila con ngudi bi bé roi thi
bét ky didu gi con lai cing dugc goi la Thugng dé. Néu tit
¢ moi try hue bi bé roi thi tit ca moi tiém nang im lim tr&
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nén biéu 16 mot cich hoan hao, vy thi bt ky tén nao ma
chiing ta gin choné cling déulaning lugng cita linh hn,
Theong dé hay bat ky didu khac, tham chi ching ta khong
mudn cho né ¢di tén thi né cling s& 12 nhu vdy. Con nguoi
¢6 nhitng tré Iuc bén trong do vay ho khéng c6 kha ning
phat trién. Badkun khong lién quan gi v&i van dé tim linh
nhung tuyén b cia Ong ta chinh xac 1& nhu vay; hai muoi
1am thé ky true Dirc Phat cling da chi ra nhur vay sau khi
nguoi chirng ngd.

Vao ngdy ma Pire Phat chimg ngd, moi ngudi da hoi,
“Thay d3 dat dwoc didy gi?” Dirc Phat néi, “T6i khdng dat
duge didu gi ma chi la, nhitng gi da c6 & trong t6i 43 tro
nén biéy 16 10 rang, tré thanh nhan biét véi toi. T01 da
khéng dat dugc gi, nhitng gi toi da ¢6, t6i dd mo ngi vé& n6
thi nay t6i d4 thirc tinh dm v6ind”. DPirc Phat con ndi, “Toi
muodn ndi voi cac ong ring, thim chi da tung ¢o sy ngu
dét, da timg c6 diéu vo nghia va nay né da bién mat, vé
nhimg gi dat dugec, t6i cd thé noi rang, t01 di co trudce do,
nhung t6i chi khdng nhén biét dwoc nd ma thai”.

Khdng cé sy khac nhau trong tuyén bé ciia Badkun va
cua Pac Phit. Nhung tuyén b6 ciia Badkun dua ra lién
quan dén cac loai thap hon loai ngudi, va tuyén b6 cta
brrc Phatduaralién quan dén c4 thé da virot 1én trude con
ngudi. Qua trinh thién khéng dua ban vao mdt vai cube
doi mdi, ma chi gidi thiéu ban t6i thé giéi mai, 6 d6 ban di
séng tir cude doi nay t&i cude doi khac. Quaé trinh thién
khong bé sung thém cho ban bét ky didu g, no chi lay di
nhirng gi sai; cit bo, 16t di.

M¢t ngudi nao d6 néi véi nha diéu khic rang 6ng ta da
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ché tic mot pho twgng qua dep. Nha diéu khéc noi, “Tbi
khong tao ra nd. T6i chi di ngang qua con dudong va pho
trong & tang da d6 43 goi toi. Tai chi cit bo di nhitng phan
khong cén thiét ciia tang da va thé 1a pho tugng xuét hién.
T6i khéng thém vao bt ky thir gi. T1 chi bo di vai thie”.

Néu cit bo cai xbu trong con ngurdi thi tiém ning tiém
an bén trong con ngudi d6 tré nén bidu 16 rd rang. Thitgng
daé khong co gi khac voi con ngudi. B6 chi la tén cla néng
lugng t1em an bén trong con ngudl. Nhung nhu ching ta
day, c6 rat nhidu dat sét trdn [n voi vang. Néu dat sét bi 15t
bo thi vang sé& tré nén hién hién é rang.

Cho nén déi véi thién, didu ddu tién tdi phai noi vol
ban ring, nhitng gi ban s& c6 trong nhitng thoi diém cubi
cling ciia sy trudng thanh trong thién, thirc ra ban di ta
ban, & diy va bay gi¢. Thién khong bd sung bt ky didu gi
vao ban ma né s€ bé di vai thir. N s& cit bo mot vai tha
sai, vai thir xAu xa khéi ban. N6 s& pha huy mdot vai thir
khong can thiét va nhitng gi ¢6 ¥ nghia s€ dugc tao co hdi
dé biéu 16 toan bo. Khéng c¢b gi méi duge bb sung, chi
nhitng tré luc cii s€ bi bé lai. Nhitng thir nghiém, nhimg
bai tap chiing ta s& tién hanh trong bbn ngay tdi chi dé bd
toi nhitng trd luc, d6 1a nhitng thir nghiém, nhl.mg bai tap
rat sdng ddng, rat tinh t&. Tt ca nhimg nguot s€ san sang
thue hién né mét cach thanh tim thi két qué s€ dén véi ho
[4 diéu chic chin. Viéc hidu nghia ciia tir “thanh tAm™ 13
diéu rat tét.

To1 ngy v tir “thanh tAm” ¢6 nghia la nhimg ngudi do6
sé thuc sy thir nghiém; d6i vai ho ¢ két qua 1a diéu chic
chan. Chi ¢6 nhimg ngudi khéng mudn thuc hién thi sé
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khéng thu duge két qua. Va ho ciing khéng thé hy vong
két qua. Téi khéng yéu cu ban phai ¢6 bit ky kha nang
nao khac. Khong, khong pham chét, khéng nang Iwc ndo
12 cAn thiét. Chi yéu cau mot phdm chét duy nhét do 13,
nhifng gi tdi s€ néi vdi ban trong thoi gian bdn ngay, cac
ban phéi thue hién cho tét. . Nhitng gi t6i s€ no6i dé cac ban
lam trong thoi gian d6 13 rit don gian, khdng c6 khé khin
gi. Thiam chi mdt dira tré nho cling cé thé thire hién. Cho
nén ban khéng can phai nghi réing dleu do6 qué kho dén ndi
ban khong thé thue hién. Khéng, néu 6 bat ky khé khin
no thi d6 chi cé thé 13 su gia déi bén trong ban, ma khong
thé 13 do k¥ thuat. Tham chi mdt dira tré hiéu duge ngén
ngit ciing c6 thé thuc hién. Cho nén t8i s& giai thich cho
ban thir nghiém d6. N6 rit don gian.

Tat canhitng diéu cé ¥ nghia déu rit don gian. Nhimng
diéu thim thudng, v6 nghia la rat phirc tap vakho hiéu. Tat
camoi su thit déudon gian, mei s gia déi déu phirc tap.

Nhung ching tala nhimg con ngudiky la! néumot ci
gi d6 phitc tap va khé hiéu thi chiing ta nghi rang né phai 13
mdt cai gi 36 nhur 13 sy that rit siu sic, rit uyén tham.
Khéng phai nhu vay. Tat ca moi sy thit ctia cuge doi déu
don gidn nhu hai cong hai bing bdn. Chi cb su gia déi la
kho hiéu. Sur gia déi phai 1a phirc tap, khé hiéu béi vi néu
no6 don gidn thi n6 s& bi vach trin 14 gia déi. Sy gia déi phai
luén quén, loanh quanh mét cach ranh ménh sao cho nd
khéng thé bi vach trin 13 gia dbi. Sy that tdn tai hién ngang
va tran trui. Nhu 1a chinh né, phai 13 chinh nd. Khéng can
thlet phai thay dm hodc che dau bd mit. B6 1a 1y do tai sac
tat ca nhimg vén d& khé khin duge noi dén trong cude
séng noi chung déu 14 gia dbi. Tit ca nhitng van d& dng
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din duge ndi dén trong cudc sdng noéi chung déu don gidn
va minh bach. D6 1a Upanishad, 13 Geeta, 1a Koran, 13
Kinh thanh hodc nhimg ciu néi ciia Pic Phit hojc
Mahariva, chiing don gian nhur 14 hai cdng hai bang bén.

Sur thir nghi€ém ma t6i n6i véi ban la rat don gian. N6
s€ mang dén nhitng k két qua ngac nhién. Thir nghiém nay
c6 bén glai doan, mdi giai doan mudi phut. Trong ba giai
doan dAu, ban 1am mdt cai gi d6 va trong giai doan thit tir,
ban khong phai lam bat ky diéu gi. Ban phai chd doi dé
nang lugng Thuong dé thye hién mot diéu gi do. Trong
giai doan dAu, thir nghiém lién quan &n viéc thé nhanh
trong vong mudi phit. Trong mudi phat ban phai tho nhu
ong bé chia ngudi tho rén. Ban phai tho nhanh nhét c6 thé,
hoi thd phai vao sau nhit c6 thé. Hoi the phai dugc six
dung nhur 6ng bé 16 rén. Pau tién, ning lrgng song tiém an
im Iim trong chiing ta bj danh thire khi hoi thd va cham rat
manh. C6 18, ban khéng biét ring trong cac co thé cua
ching ta, khong phdi chi trong mét co the nang lugng
tiém an im lim trong tit ¢ cac trang thai séng 1a mot dang
cua dién ndng. Dién hitu co nay la mdt dang nng hrong-
sdng. Pién ning cang nhan nhidu 6 6xy cang thirc tinh mét
cich manh liét. Day 1a ly do tai sao con ngudi chét vi
khong c6 Oxy, nhung tham chi mot ngudi ndo d6 bén b
vuc cua cai chét va 6xy duoc tiép vao, it nhét ngudi dé co
thé séng thém mét thoi glan ni¥a.

Trong mudi phit nay, ban phai hit vao that manh sao
cho tat ca khéng khi bén trong co thé ban bj théi rangoai,
véa khong khi trong lanh bén ngoai duge 1ay vao trong. Ty
1¢ 6xy bén trong co thé ban phai dwgc thay déi. Né thay
i boi chinh nb. Suva dép clia hoi thé phai manh dén ndi
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ning lwong ngd im Hm bén trong co thé bt dau thirc tinh,
Trong vong nam phut cua thirnghiém, trong co thé cua sau
muoi phén trim sé ngudi bit dau cb su rung dong. Ban s&
cam nhéan diéu d6 mot cich rd rang dén ndi mét cai gi d6
bét dau rung dong va bdc thang 1én. Yoga d goi d6 1a
Kundalini. Néu chiing ta héi cac nha khoa hoc thi ho goi
d¢ 1a dién nang - co thé. Ho s& ndi ré’mg d6 1a than dién -
dién sinh hoc.

C6 mdt ngudi dan dng & M, nhimg thir nghidm rat ky
la v&i than dién ctia 6ng ta dd dugce thuce hién. Than dién
clia 6ng ta nhiéu hon binh thudng. Ong ta 43 1am mét s6
thir nghiém déc biét vl viée thd va bong dén cu hanh ndm
oat trong tay 6ng ta dd phat sang. O Thuy Pién c6 mot
nguoi phy nir dang con sdng, khong ai c6 thé cham vao
ngudi co ta. C6 ta khong the 1ay chong boi vi bit ky ai
cham vao ngurdi 6 ta thi cling bi giat nhur bi dién giat. Mot
50 it ngudi nay dﬁ cé dién du thira trong co thé ho, va co
thé con co mot sé khéc bidt vé héa hoc, cho nén két quala
qué rd rang, qua thuyét phuc. Nhung trong co thé moi
nguorl déu cb dién. Bay gi¥ ban s& nhin thiy két qud cua
sau muoi phin trim ngudi & dy. Khéong 6 1y do gi ma
didu d6 lai khong thé xay ra véi mét trim phan trim.
Nhung bén muoi phan trim, nhin chung la khdng tham
gia va dirng dang sau. Day 1a quan sat cia tdi va vi viy thi
dang noi 1a chi ¢6 sau muot phén tram. Nhung toi & noi
v&i mdi ngudi trong s6 sau muroi phan trim dé ma khong
phai vdi sébén muoi phan traimkia.

Chi sau ndm phat, ban s& cam nhén mot cai gi d6 bén
trong co the bat dau rung ddng va boc thang I1én. Ban sé
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cam théy ring co thé dang duoc lam tran day boi ning
lwgng mdi. Vao lac hoan thanh thi nghiém trong murdi
phutt, ban s& & trong trang thai bj nhiém dién. Toan bd co
thé s& tré thanh dong chay ndng luong. M6t cach tu nhién
diéu d6 s& cé tac dung anh huong cua riéng nd. Khi co su
rung dong manh trong co thé thi co thé bat diu lic, nhay
mua, chuyén dong.

(nai doan thir hai ctia thir nghiém cung la mudi pht,
trong giai doan nay phai cho phép co thé lac, nhdy mia
mot cach toan bg hodc 1am bitky diéu gi ma n6d mubn. Két
qua clia nd 1 swr thy nhe. Ching ta d kim nén co thé chiing
ta trong hang nghin 1€ mdét cach. Ching ta cling kim nén
tAm tri chung ta bang rat, rit nhidu cach. Con ngudi mudn
dén véi thién thi dAu tién phai dugc giai phong khoi nhitng
sur kim nén d6. Chiing ta dd kim nén gidn gitt. Ching ta da
kim nén uéc mong. Chiing ta da kim nén lo }ing. Ching ta
da kim nén hang nghin 1é mét thir trong tm tri. Khi chiing
ta muén khoc, chiing ta da khéng khéc; khi chiing ta muén
cudi, cling ta da khong cuéi; khi ching ta muén la hét,
chiing ta da khong la hét; khi chiing ta muén nhay mua,
chiing ta da khdng nhay mia. T4t ca diéu d6 ching ta da
kim nen. C6 hang nghin 1é mét kiéu kim nén trong tam tri
cling nhu trong cor thé. Trir khi nhitg su kim nén d6 bi bo
roi, tim tri khong 40 anh sdng dé tro nén thién dinh. Do
vay trong thoi gian mudi phit thir hai, ban phai hop tac
toanbd véico thé va cho phép né tir do hoan toan. Néu co
the mudn  nthdy mia, hdy cho phép né nhay mua toan bg;
néu co the mudn gao thét, hdy cho phép né gaothet; néu co
thé muon khoc, hidy cho phép no khoc. Bét ky didu gi co
thé mudn lam — chi véi co thé ban ma khdng phai véi co
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thé khac — bit k¥ didu gi nd muén lam, hiy cho phép né tu
do vahop tactoanbd.

Khoang sau muoi phan tram s ngudi s€ nhan ra mot
cach bitngd rang, c¢6 nhidu hién tugng xut hiZn bén trong
Fio. P41 v6i phén 16 thi didu 86 s& xuét hién boi chinh no,
khong van dé gi dbi v&i ho; nhung nhimg ngudi khac
khéng cam thdy didu gi x4y ra v&i ho chi vi ho qué kimnén
dén muc cac 16p bén trong khéng cho phép ho vuon séu
vao trong. T6i s& ndi vdi ho dimg chan nan vé didu do.
Didu d6 khong xay ra véi ho, vay thi bat ky diéu gi co thé
lam thi ho nén 1am trong mudi phit. Néu ho 6 thé nhay
mua, ho nén tiép tuc nhay mia. D6 khéng phai la van dé
cua bt ky phuong phap, nhip diéu hojc k¥ thuit nao. Néu
ho ¢6 thé la hét, ho nén tiép tuc la hét. Chinh ngay mai ho
s& nhan thdy c6 su xuyén thing, dong thai tir 46 moi sur
dau d6n bit ddu 16 ra. Anh hidng clia mudi phit nay 1a rét
sau sdc. Sau mudi phit nhay mita, lic hr, ho hét, cudi dia
ban s& trg nén nhe nhang, ¢o 1€ trurde d6 ban chua bao gid
c6 trang thai nhu vay trong do1 minh.

Dién ning thirc tinh trong co thé ban & gii doan diu
s gitip ban nhay mua, la hét, khoc 16¢, cudi dlia. V& phia
minh, ban ciing phai hop tac va bét ky diéu gi xuét hién
bén trong thi phai cho phép né xdy ra mdt cach toan bg.
Néu tham chi tay ban lac I chi mét chitt, vay thi ban hily
lam cho chung lic hoan toan sao cho bt ky diéu g1 thoi
thiic ma bi kim nén phai duge giai phong, duge tay nhe.
Théng qua bai thir nghiém, qua nhiéu hién turgng c6 thé
xuit hién trong bon ngay nay, nhiing hién tugng dé tham
chi khong thé xuét hién trong bbn nam boi bét ky thir
nghiém phé bién nao khac.
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Sau giai doan thir hai, co thé ban s& cam théy nhu
khong trong lugng, cir nhu né dd tro nén siéu nhe dén mirc
c6 thé bay. Nang lugng gap hai lin s& dugc cam nhén. San
giai doan thi nhit, co thé s& cam nhan tran day nang
lugng. Sau giai doan thir hai, ning lugng s& tran day
nhung co thé vAn cam thiy nhe nhdm va khdng trong
lrong. Sau giai doan thir hai, ban s€ cam nhan mét cach 6
rang ring, khong con thé xac ma chi 13 ning luong,

Trong giai doan thir hai nay, hién tugng ky la s€ duge
trai nghiém boi nhitg ngudi da thye su toan tam v thar
nghiém, 1an dau tién ho s& bat dau cam nhan thé xac 1a
riéng biét va minh 14 riéng biét. Néu ban budng bé co thé
minh mot cach toan bo thi sur nhan dién cua ban vai co thé
s& bi pha v&. Piéu nay co thé xuit hién hom nay. Chi mot
diéu kién 14 ban phai hop tic todn bd, ban khéng ngin
chin diéu gi tir phia ban. Ban khéng dugc nghi r?mg khi
ban nhay mua hogc la hét, mot ngudi nao do s€ not dicu gi
do6. Bat ky diéu gi xuat hién tir ben trong ban, hay dé cho
no xuét hién, dimg lo ling. Thé rdi trong mudi phit nay,
nhimg gi ban da tirng nghe hoic timg doc ring thé xac va
ban 1a riéng biét s&€ trd thanh mdt ph?m kinh nghi€ém ctia
ban. Ban ¢6 thé nhin thiy co thé nhay mua tach r&i khéi
ban, ban s& trd thanh ngudi chimg kién ring co thé dang
khéc. Ban sé€ cé kha niing nhin the‘iy rat 15 rang rf?mg, mot
nguodi ndo d6 khac dang cudi con minh thi dang chimg
kién. Sunhan biét 1a 6 cira cn thiét cho ban di sdu hon vao
thién. Khong co diéu nay, khong ai c6 thé vao thién,

() giai doan thir ba, khi trai nghiém xuét hién & giai
doan thir hai ring co thé 13 tach biét voi ban, thi s& c6 cau
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héi tu nhién ndy sinh, tala ai? Cho dén bay gidrta nghi ring
tala co thé, ta 12 hoi th, biy gid hoi thé va co thé 1 riéng
biét vi ta - vay thi ta 1a ai? trong giai doan thir ba nay,
ching ta sé hdi bén trong ban thin minh —ta 13 ai?

Trong mudi phit dau thé nhanh va hoang dai, trong
murdl phut thir hai hop tac tuyét dbi véi co thé, va trong
mudi phiit thir ba, sy thic mic manh liét: 'Ta la ai?, ban
phai hoi bén trong ban mot cach hung hén tir ngén chin
cho dén dinh ddu, chi mét cau hoi bét diu déi lai: 'Ta 13
ai?’, by givr song dién duge danh thirc s& bt dugc ciu héi
cua ban, va sé bit dau déi lai trong sy rung déng cla todn
b6 co thé - "Ta 13 ai? ban phai héi nhanh dén mirc khong co
khoéng trbng giita hai'tala ai? Ban phai hoi véi site manh
dén mire khong con thoi glan khong con ning luong hodc
su thudn tién dé nghi dén bat ky diéu gi khac. Cho nén,
trong mudi phit chi mét céu hoi gilr nguyén. Sau nim
phut yéu céu minh li€t bén trong, i vai nhiéu ban thi

diéu d6 han 1a qué on ao. Khéng co gi phai lo ling v& didu
do.

Ngay tir dau, 'ta 14 ai?' dd dugc hoi bén trong. Néu no
bitdaurabén ngodai khi hét 1€n, hay dé né rangoai. Khéng
viéc gi phai lo ling vé diéu dé. Trong ba muoi phit co thé
ban s& mét moi, sinh khi cia ban s& mét méi, nang hrong
tam tri ban s&€ mét moi. Ba giai doan nay s& 1am cho ba sy
tac dong nay mét moi. Trong ba muoi phit ban dé dat t6i
cyc dinh clia ciing thing, ban pha1 thue hlen tht ca didu nay
‘trong ba muoi phiat minh ligt dén mirc néu biy gio ban
muon hét thi ciing khong con kha ning, ban chi muén giit
im 13ng. Néu ban lién tuc héi 'ta 13 ai? mét cach cham réi
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nhu ngudi sip chét, vy thi xung luong d6 hin 1a khong
tao ra mot cai gt d6 ¢t yéu. Nude phai dun s6i dén mét
trdm @6 thi mai bdc hoi. N6 khéng thé bde hoi & chin muoi
tam, chin muoi chin d6. Ban khéng thé noi v6i Thirong dé
ring tai sao mot do nay lai qua cung dau. N6 di toi chin
muoi chin d6, hiy 1dm cho n6 béc hoi dim, do chi la van
& cia mdt 6. N6 da téi chin muoi chin rdi, tai sao ban lai
qua dau khé vi mét d6? Nhung didu d6 khong tao ra sy
khac biét ndo. Nudc s& chi béc hoi & mét trim dg. Tham
chi, néu ban dirng & chin muoi chin d thi su bay hoi van
con xa vori, nudc s& dan lanh tré Iai.

Ciing gidng nhu viy, trong mdi ca nhan ¢6 diém cye
dinh ma tr o, sy di chuyén thing dimg cla néng lugng
song s& bat dau, tir d6 sy xoay vong bit dau, tir d6 sy dot
bién bat diu. Néu ban khong dat téi diém mot tram do, not
con nguoi tan rd va Thugng dé bt diu, ban sé roi tré lai vé
s& khong va toan bd nd Iwc da bi lang phi. Piéu doé s&
khong c6 ¥ nghia gi. Do véy tdi s& yéu cau ban rang, batky
diéu gi to1 dang no1 thi hay thye hién mét cach thanh tim
va nhin xem. Nhin xem ¢ thé lam duoc didu gi. Thir
nghiém trong bén ngdy va ban hdy tu nhin né. Nhimg
nguoi thir nghiém mét cach thanh tam s€ dat dugc sur thét,
Su that khéng duge yéu cau trude d6. Ban khong cin phai
tin rang nhitng gi t6i dang néi sé& chéc chan xdy ra. Ban chi
can chip nhin mét cach manh mé rang, con ngudi nay
dang néi mét cai gi do, va hay dé cho chung t6i trai
nghiém, xem xét. Néu mét cai gi d6 xuét hién vay thi didy
d6 12 tét, néu khong c6 gi xay ra thi hdy nhén biét rang d6
13 sai. Nhung néu ban da thyc hién thi hién twg 1g nhu nuwéce
bbc hoi & mot tram d6 1a didu chiic chin. Khong ¢6 ai can
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phai tin diéu d6; nwrée khdng dwge dun s6i b batky nidm
tin ndo; ban ¢6 thé 13 ngudi-khdng tin, ngudi vé than, didu
do khdng c6 gi khac biét; ban dun nudc va né sé béc hoi &
mot tram d6.

Thién ma toi dang noi dénla m¢t hién tugng hoan toan
khoa hoc. Ban c6 thé 1a ngudi vé thin, ban c6 thé 13 ngudi-
khong tin, ban ¢6 thé tir chdi linh hon, ban c6 thé tir chéi
ton gido — khong van dé gi, khong can thiét phai tin bat ky
didu gi. Ban thir nghi€m va s€ nhén ra nhing sy thay déi
bén trong xuat hién théng qua thir nghiém dé.

Su that 12 két qua cia thién ma khong phai 13 doi hoi
truée d6i véi didu do.

Hay dé t6i n6i thém mot sé didu trude khi cic ban
dung dy thuc hién thir nghiém, thare hién bat tap. Nhing
ngudi bi dm hodc sirc khoe yéu cé thé ngdi dé thyce hién
bai thir nghiém, tit ca nhitg ngudi con lai s& dimg dé thuc
hién. Pimg 1én thi két qua s& nhanh hon, con ngdi thi thi
két qua s& cham hon. Tt ca nhitng ngudi dimg s€ tao ra
mét khoang khong vira dii xung quanh minh. C6 rét nhidu
khoang tréng & day. Néu ban nhay mua, ban s& khéong va
cham v&i bat kv ai. Nhung néu mét ngudindo d6 co thé va
cham thi ciing dimg ban tam vé diéu do.

Con hai vén ¢ nita. Truée khi bai tap thir nghiém bét
dau t6i s& yéu cau cac ban nhim mit va phai gifr nguyen
mit nhim trong sudt bdn muoi phut. Bay s 1a quyét thm
manh mé& dau tién ctia cac ban. Diéu nay phai dugc thuc
hién m{t cach thanh tAm. Tham chi néu ban m& mét mdt
1an, ban sé bj 1&. Nang luong dugc tich liiy bén trong ban
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s& bi lang phi. Phén chinh cuanang lugng bén trong ching
ta bi tiéu tan théng qua miét cua ching ta. Do vy mét phai
tuyét di nhiim lai trong subt bon muroi phitt. Cho dén khi
chwra ¢6 10 38 nghi nao thi mét vin khong duge md. S€ ¢
su la hét, khéc, nhay mua xung quanh ban va bén trong
ban, ban khéng nén ban tam. C6 thé ¢é udc mudn duge
nhin, b&i vi dira tré bén trong chiing ta khong chét qua
som. Diratré bén trong ndy khong chet nhanh khi co thé c¢6
sy thay d6i; n6 c6 thé uéc mong mudn bidt nguoi bén canh
dang lam gi. Vi muc dich d6, t6i di cho moi doan lam
phim. Ho d3 sin sang cho ngay hém nay, budi i chung
t6i 5& cho chiéu lai va cdc ban c6 thé thdy ai dang lam gi.

Cho nén sir to mo cta ban s& duge théa man. Do vay ma
ngay by gi¢ ban khong phat lo lang vé viéc ai dang lam
gi. Ban s& nhin thiy diéu d6 trong phim.

Ngudi nhin ngé khong duge phép & diy. Néu mot
ngudi ndo do chi ¢ day dé nhin thi anh ta nén ra khoi trai,
ho#c anh ta phai ¢ xa phia sau, nhung s& khong c6 ai & day
nhu 13 ngudi nhdm ngo. Bit ky ai khong tham gia vao thur
nghiém thién nay sé pha1 roi khoi noi ddy. Sw c6 mit cia
ho s& 1am phién nhily toi tAt ca ban bé clia ching ta. Ho
phai rori khoi ddy. Khi ban dang thién, toan b khong khi
duogc thay déi, tham chi mot ngurdi khong tham gia ding &
gitra cling lam hai, lam dut doan day chuyén ning lugng.
Con ngudi @6 khong can thiét phai ¢ ddy. Do vay nhing
nguoi khong mudn tham gia, khong dugc dimg & day, ho
phai rdi di mét cach Idng 18. Haydi doi tit ca ghé twa & day,
b&i vi mot ngudt nao do cb thé bj vip va nga xuong Cac
ban phai bd titca ghé ra ngoai.
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Chuong 2
Vii tru - Gia dinh

17 thang mueei nim 1970, budi 16i tai Poona, An Do,

Yoga khong c6 gi lién quan dén dao Héi, deo Hindu,
dao Jain hodc bat ky ton giao nao khac. Nhung Jesus hodic
Mcehammed, Zarathustra hodc Dirc Phat, Mahariva hodc
batky ngudinao dinhanrava hiéu ré su thit, ho da khong
nhdn ra diéu d6 ma khong théng qua Yoga. Ngoai trir
Yoga, s& khdng ¢6 phuong phap nao khac dé dat duge
trang thai thién dudng beén trong. Cai goi 12 tén gido khong
12 gi khac, ma chi 12 nhitng h¢ thong niém tin. Yoga 1a
phuong phap tuin hé thong cla nhimg thir nghiém khoa
hoc, duge thue hién trong viée tim kiém su that, tim k1em
chén Iy ctia cude sbng, ma khong phai cho hé thong niém
tin. P6i véi s trai nghiém Yoga ban khong can phai tin
vao bt k¥ diéu gi. Thir nghiém v6i yoga, bat ky sumé tin
nao cfing 1a khéng cén thiét. Ngudi vo thin cling ¢6 thé
thar nghlem nhidu nhu ngudi hir than. Yoga khéng ban
tdm vé viéc ban la hiru than hay v than.
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Khoa hoc khéng phuy thuéc vao quan niém cua ban.
Nguoc lai, ban phai thay 61 quan niém cfia minh vi khoa
hoc. Khoa hoc khong hy vong ban c6 bit ky 1y 12 v tién
nao hay bat ky niém tin duogc chap nhin nao, no chi mong
doi ban thire hién thir nghiém. Khoa hoc néi, 1am va xem
xeét. Bot vi chan ly khoa hoc la chén ly thuc sy, ching
khong can bat ky niém tin nao. Hai cong hai bang bon, d6
khéng phai la sir gia dinh. Vanéu mét ngudi nao do khong
chap nhan diéu d6 thi chinh anh ta s& gap rac r6i - khén g
phai la sy that hai cong hai bang bdn s giip réc réi.

Khoa hoc khéng bit diu voi su chép nhén, né bit diu
v6i swnghién cir. Bing cach fwong ty, Yoga ciing khong
bat dau vai sy phz’ip nhin, né bit dau voi sy nghién ciru, sy
truy tim va diéu tra. Do vdy, tat ca nhitng diéu dwoc yéu
cau 1a kha nang thir nghiém. Chi c¢6 kha ning thir nghiém
ta c‘én thi€t; chi ¢6 su can dam trong tim kiém, nghién ciru
12 can thiet vA khong can gi khéc nira.

Khi t8i n6i Yoga 14 khoa hoc, t6i mubn néi véi ban vé
mot vai cdu kinh ma né 12 nén tang co ban cua khoa hoc
Yoga. Nhimg ciu kinh nay khong dura trén bat ky ton gido
nao, nhung khong ¢6 ching, khong tén gido nao co thﬁ
song sot. Nhitng cdu kinh ndy khong cin su hd tro ciia bt
ky ton gido ndo, nhung khong c6 sy hd tro ciia ching thi
khong ton gido nao cd thé tdn tai, thim chi chi trong
khoanh khic.

Cau kinh diu tién ctia Yoga la: cudc séng 1a ning
luong.

Trong thdi gian dai, khoa hoc khong ddng ¥ v6i didu
nay, nhung bdy gid thi da dong y. Trong thoi gian dai,
khoa hoc thudng nghi rang vii tru 1a vat chit. C6 nhiin g
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ngudi da tuyén b cach dﬁy hang nghin ndm ring vit chat
1a khong that, 14 gia, 12 o anh, trude khi co su kham pha
ctia khoa hoc - didu do khéng ¢ nghla rang n6 khong ton
tai - bing 4o anh ho ngu y rang nd khéng phai nhu 14 n6
dang hién dién, hodc né khong xuét hién nhu 12 nd.

Nhung trong ba muoi ndm qua, khoa hoc dé timg
bude hoa hop vai Yoga. Trong thé ky mudi tdm, ¢6 tuyén
bo clia cic nha khoa hoc réng Thugng de 14 v6 nghia, linh
hén khong tdn tai, tht ca chi la vat chit. Nhung trong ba
muroi ndm qua, tinh trang da thay dm nguoc lai. Khoa hoc
d3 phéi ndi rang vat chat khong tdn tai, né chi biéu hién
cho sy ton tai; ning lugng di kém la that. Vi sur chuyen
dong qua nhanh ctia nang luong dén mire 1am cho vat chét
xuat hién.

Nhing birc tuong 14 hién hitu va néumdt ngudi nao dé
cd xuyén qua chung thi d4u clia anh ta s& bi v& - vay thi
lam cach nao dé néi ring nhitng buc tudng 1a do anh?
Chung hién hiru qua rd rang C6 dit dudi chin ban. Néu
khong vy thi lam cach nao ban co thé du:ng trén no?
Khong, trong trudng hop nay khoa hoc khdng noi rang vat
cht khong ton tai. Khoa hoc ndi nhur vay theo nghla rang,
mgi thir khong nhu nhimg gi ching di hién ra véi ching
ta. Néu chiing ta cho quat dién chay that nhanh, ba canh
ctia nd s& dimg biéu hién nhur 12 ba canh riéng biét, bdi vi
cac canh s& quay nhanh dén ndi khodng trong giira chimg
s&bi lap déy trrde khi né duge nhén ra bdi mét cia chiing
ta. Néu quat quay qua nhanh thi timg canh riéng biét s&
khong dugc nhan ra, chi ¢6 vong tron la chira su quay tron
cua ching. Ban khong thé dém hogc no1 ching co bao
nhiéu canh. Néu tham chi quat ¢6 thé quay nhanh hon thi
ban khong thé ném vién da xuyén qua khe ho gitra ching.
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Hon d4 s& ving tré lai phia ngudi ném. Néu quat ¢6 thé
quay nhanh hon nita, nhanh nhu sy chuyen dong cua
nguyén tr, vy thi ban co thé ngm trén cai quat mdt cich
thoai mai. Ban s€ khong cam thay khodng trong hodc s& bi
ngd, hodc ban s¢ khdng nhan ra ring phia dudi ban canh
quat dang quay. Boi vi thi gian dé canh quat dién vao chd
trong s€ it hon thoi gian b ndo cia ban nhan ra khoang
trong. Trudce khi chan ban ¢é thé théng bdo cho bd ndo
ring canh di dé khoang tréng lai phia sau, thi canh tiép
theo s€ tgi va lap day khodng trong Viy thi néu khoang
trng ¢6 thé bic ciu trude khi no thue sy ton tai ddi véi
ban, ban cé thé ding trén ndé mdt cach vui vé.

Bing cach nhu vay chung ta dang dirng trén nhung bé
mat. Cac dién tur trong nguyen tor dang quay véi toc d6
khing khiép dén noi moi thit ¢é vé nhu dang tinh tai.
Nhung khéng c6 gi ton tai trong tinh tai, nhirng vét thé ¢
vé nhu tinh tai thi lai dang chuyen dong. Ba ting ¢6 quan
diém rang, chi nhitng vat thé méi chuyén dong, quan diém
nay da khong gdp khé khin ndo. Nhung khi khoa hoc lién
tuc khdm pha ra nhiéu van dé thi sau nguyén tir, vét chit
khong con dugce giir lai - chi con lai nhitng hat nang lugng,
nhimg hat dién. Thim chi g01 chung 1a hat cling khong
dung, béi vi hat lai cho thiy y tucmg cia vét chit. Do vy
ma tir méi 'quanta’ di duge ngudi ta dat ra trong ngdn ngu
tiéng Anh. Quantaco nghla 1a hat va khéng-hat trong cung
mot thoi diém - hat va song la dong thoi. Chicé théla song
clia dién chir khong thé 13 cha hat. Nang hm'ng chi c6 thé
cO séng ma khong pha1 hat. Nhung boi vi ngon ngit cii clia
chung ta van goi chling la hat. Khéng ¢ gi gidng hat ca.
Theo cach nhin cia khoa hoc thi toan bé vil tru 1a sy trai
rong cia nang luong, nang lugng dién. Va day la cAukinh
dautién cia Yoga: Cudc song la nang hugng tieém tang.
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Cau kinh thir hai cia Yoga la: c6 hai khia canh cua
nang lugng, khia canh thir nhat 14 sy ton tai va khia canh
thir hai 1a khong ton tai.

Néng lugng ¢é thé & trong tdn tai ciin g nhu trong
khong ton tai. Khi nang lugng trong khong ton tai thi vil
try bién thanh tréng réng. Khi nang luong trong ton tai thi
vl tru bién thanh sang tao. Yoga hiéu ring moi thir '3’ tros
thanh 'khong phai 13", Bat ky diéu gi '1a" ciing két thic nhu
'khong phai la'. Bit ky diéu gi c6 sinh ra thi cling co chét
di. Bat ky diéu gico ton tai thi ciing c6 khong ton tai. Bt
ky diéu gl co thé nhip thay thi cfing tré nén khong thé nhin
thay. Yoga hiéu riing frong vii try nay, moi van dé déu co
hai khia canh, khéng co bét ky van dé gi la mét khia canh.
Chung ta khdng thé néi con ngudi sinh ra va khong mét
di. Chiing ta c6 thé kéo dai cugc doi cna anh ta, ching ta
phdi quay trd lai cing van dé - anh ta phai chét vi mét 1y
do nao d6 hodc anh ta s& chét vao mét thoi diém nao do.
Thém chi, khéng thé tudng tiwgng ring thai cue nay cia
mot cai gi d6 1a sinh ra va thai cuc kia khong thé 1a chét di.
Didu d6 ¢6 thé 1a rit xa, c6 vé nhur khoang cach 1a vo cling,
nhung cuc khac chéic chan phai c6. Moi cye déu phai c6
cure ddi dién ciia nd nhur dong xu phai c¢é hai mat. Pong xu

¢6 mot mit 1a diéu khong thé. Khong thé ¢c6 diéu dé. Mit
thir hai bude phai ¢6, béi vi ¢é mot mat thi chéc chin phai
¢0 mét thir hai.

Cau kinh thir hai ciia khoa hoc Yoga 1a: Moi thir déu 1
hai-khia canh. Mt khia canh 12 ctia ton tai, khia canh tha
hai 13 ctia khong ton tai. Vi tru cfing vay, ciing c6 thé la
'c6—khong'. Nhir chiing ta ddy, ching ta ciing c¢6 thé tro
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thanh 'cé-khong'. Tét ca cai 'c6' d6 déu c6 thé trd thanh
'khong-cd'. Vi 'khong-céd' ma ban khéng thé cho rang no
c6 thé ton tai & ‘nhimg dang khic. Khong, né chi co thé tré
thanh khéng ton tai. Tdn tai 1a mot mit, khong ton tai la
mat khac. Viéc tudng tirgng ton tai c6 thé sinh ra tix khong
ton tai o vé nhu 1a dleu kho khan. Lam cach ndo ma tén
tai tr¢ thanh khong ton tai? Nhung néu ~hiing ta nhin vao
cudc song xung quanh thi chiing ta s& nhan ra ring, mdi
thdi diém nhitng gi 1 khéng & tré thanh ¢ va nhing gi la
co— sédivao'cA-khong'. :

Mat trdi cua ching ta sé trd nén gia di hang ngdy. Tia
cta nd dang bién vao hu khong. Cac nha khoa hoc noi
rang nod co thé gilt cho nhigt d¢ néng khodng bén triéu
nim nita. Trong bén triéu nim, cac tia ciand s€ bj tiéu tan
trong khong gian v han, thé r6i ching s& b:en thanh
trong rong. Néu cic tia co thé blen Vao trong rong thi
chiing cling con phal nay sinh tir trépg rong, néu khong
lam céch nao ma trong réng lai tré thanh ton tai? Khoa
hoc noi rang, mat troi clia chiing ta dang hip hoi, nhung
nhirmg mat troi khac dang sinh ra & mot noi ndo do khac.

Chung dwoc sinh ra tir dau? Chiing duoc sinh ra bai trong
rong.

Kinh Véda néi vé thei diém khong ¢6 gi; Upanishad
cling noi ¢4 thoi diém ma khéng c6 gi ton tai, Kinh thanh
cling ndi vé thoi diém ma khi d6 khdng cé gi. Moi ¢ai '¢d'
duoc sinhra bdi cai 'khong', va cdi 'c6' d6 tiep tue bién vio
cal 'khéng' & mdi thoi diém. Néu chung ta coi toan bd su
ton tai 1a mot, vdy thi chiing ta s& phai chip nhan khéng
t6n tai bén dudi no,
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Cho nén, cau kinh thir hai ciia Yoga 1a: Moi tdn tai déu
kém theo khdng ton tai ciing no.

Ning lugng c6 hai khia canh - ton tai va khéng ton tai.
Niing hrong cé thé '1a’ va ciing ¢o thé 'khong 13". Do viy
‘theo quan niém cia Yoga, su sang tao chila mot khia canh,
khia canh khac 13 sy hay diét. Khong phai tit ca didu nay
s& tOn tai mii mai! N6 s& bién mét, n6 s& bj pha huy. N6 s&
1ién tuc xay ra va tiép dién. Vi dy, néu ban dép v hat mam
va nhin vao bén trong, khdng c6 bat ky diu vét ndo cia
cdy. Khong c6 vit chit ma ban ky cOng tim kiém, ban s&
khéng tim ra bit ky ddu vét nao ciia ciy. Nhung chic chin
ring cdy s& moc tir hat mim nhé bé d6. Ban chura bao gity
nghi dén nhing gi khong dugc tim thy trong hat mam.
Viy thi cay moc tir ddu? Mot cay to lon nhu vy én chira
trong mot hat mam rat bé nho! vay ma sau khi sinh ra hat
mam, cay s& tan rd, s€ phan huy. Hoan toan chinh xac nhu
vay, toan bd tdn tai dugc sinh ra va sau dé bién di. Néng
lirong bién thanh ton tai va sau d6 bién vao khéng ton tai.

Viéc nédm bit khong ton tai 1a didu rat kho khan. Tht
nhién ton tai 1a hién hién déi véi chung ta. Do vay, theo
Yoga thi nhimg ngudt chi chép nhan tén tai, nhing nguoi
nhén thirc ring tbn tai 14 tAt ca thi ho chi dang nhin thay tro
choi. Vachi nhin thiy tro choi la su ngu dét.

Ngu dét khéng c6 nghia ring ngudi d6 khong biét.
Ngu dét ¢6 nghia 1a ngudi dé chi biét trd choi. Su hiéu biét
¢6 d6 quéa nhiéu, Tham chi néu mdt ngudi nao do biét rang
ngudi d6 khong biét, vy thi sy hiéu biét vin con dé. Cho
nén sir hiéu biét déu cb & trong tht ca ching ta. Do vay, su
ngu d6t khéng c6 nghia 1a khong hiéu biét. Sungu dbt nhét
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cung con biét mdt ci gi 6. Y nghia cia ngu dét theo Yoga
14 biét chi mot nira.

Nén nhg, mdt nira sy thit con t& kon gia dbi. Béi viné
c6 thé ddc 1ap khoi gia déi, ma tu do khoi nira sy that 1a vo
cling kho khin. N6 ¢6 thé xudt hién nhir 13 sy that va nd
khong phai 13 sy that. Néu d6 12 hoan todn gia, chi 13 gia
déi viy thi né s& khéng c6 théi co dé tré nén tir do. Nhu’ngb
néu dé 1a mdt nira sy that, vay th1 s€ 14 v6 cling kho khan dé
tré nén tir do.

Con mét 1Y do nita, diéu gidng nhir su that khéng thé
bi chia thanh hai nira. N6 s& chét trong viéc chia tio thanh
hai nira. Ban ¢6 thé chia tinh y€u cia ban thanh hai khong?
Liéu ban ¢6 thé néi, “THi yéu mot nira” véi mot ngudi nao
d6 khong? Ban chico thé yéu hoic khong yeu ma ntra tinh
yéu la diéu khong thé. Liéu banco thé noi “Toi an cip mot
nira?” khong, ¢6 1& ban an cip mot nira rupi, nng an cip
mét nira rupi cing ] hoan toan an cap, va in ‘cap mitmra
paisa ciing 13 n cip toan bd. Mt nira an cap khong the
thyc hién. Mgt nira thir gi d6 ¢6 thé bi an ¢ip nhung an cip
khéng thé 12 mét nira.

Nghia quan trong ciia m¢t nira d6 1a ban dang & trong
do anh.

Yoga n6i ring nhitng ngudi nhin thiy chi mét nira chi
dang nim dugc mét nira. Va nhitng ngudi chi nam dugc
mdt nira dang sbng trong 4o anh, séng trong ngu dot.
Khéng, phuong dién khéac cimg con d6. Con nguoi noi,
“T6i sinh ra nhung khong mudn chét”, chét bugc phai xay
ra boi vi mot nira khac khong thé ch1a. Néu ban da chap
nhan sinh ra thi cai chét 1a mét nira khac ciia nd, né 1 cling
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nhau. Con ngudi néi téi chi chon niém vui ma khéng chon
ndi budn thi s& roi vao do tudng, nguy bién. Yoga noi, thdi
diém ban chon chi mjt nira, cling la lac ban roi vao sai
lam. Pau khd chila nira khac cua niém vui, n6 1a mdt nira,
Do viy, con ngudi mudn tré nén hanh phic thi cling sé tré
nén lo ling. Khong ¢6 con dudng nao khac.

Yoga noéi, tranh mét nira 1a ngu ngoc Ching la cung
nhau. Nhung ching ta khong nhin thay todn bd. Nhirng gi
chung ta nhin thay dau tién, chiing ta gilr n6 va tiép tuc tir
chéi mat khac ma khong nhan biét ring, khi nim gilt mot
nira thi nira kia dang cho doi phia sau. N6 cho doi co hoi.
N6 s& xuat hién som. Yoga néi: Nang luong ¢6 hai phuong
dién va con nguol h1cu c& hai phuong dién d6 c6 thé vio
Yoga. Ngudi cim ndm mdi nira sé tré nén khong-yoga, la
nguol ty thoéa man.

Ngudi chi nam gift mét nira, chiing ta goi 13 ngudi tr
théa man. Ngudi nim giit toan b thi chung ta goilayogi.

Yoga c6 nghia 14 toan bo. Yoga ¢6 nghia 1a thém vao,
lién két. Trong ngdn ngur toan hoc, Yoga ¢ nghia la toan
vo. Trong ngén ngit tdm linh Yoga c6 nghia 13 hgp nhét, [
toan bo, 1 tat ca.

Chung ta khoéng goi ngudi tw théa min 1a ké tha cua
Yoga. Chung ta g01 nguoi tr théa min la ngudi ndm giir
mot nira, ngudi sdng cudc song mot nira nhu [a toan bg.
Yogi d4 biét toan bg, do vay ho khdéng ndm giir didu gl.

Mot didu vo cung tha vila nguot nim giit luén luén la
nguoi nam giit mdt nira; nguoi da biét todn bd don gidn la
khéng nim gitt bat ky diéu gi. Ngudi d4 nhin thiy sinh va
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tir }a mét thi tai sao bay gidr lai bam chit vao sinh ra? va tai
sao anh ta lai bam chit vao tir khi anh ta biét ring cai chét
[a mét phan ctia sinh ra. Néu ban biét ring, hanh phiic va
dau khd 13 khéng riéng biét, tai sao lai chi bam chit vao
hanh phiic? Thure t&, nguoi biét ring hanh phac va khé dau
14 hai mit cia mot ddng tién, chiing khong phai la hai van
d&, ching 13 hai khia canh ctia mot van dé thi d6 1a yogi.

Do vay yogi & bén ngodai su bam giir.

Di¢u dé 1a c6 ich dé hiéu cau kinh thir hai mdt cach
diing din. Nang lrgng ¢6 hai dang va chiing ta lién tuc tao
rand luc dé bam vao mét dang. Mot ngudi nao d6 cir bam
vao thoi tudi tré va do vy ma dau khé vi tudi gia. N Nguoi
do6 khong nhan ra riang tudi gia 12 phin khac cua tudi tré.
Thure té, tudi tré ¢6 nghia la trang thai dang trong qua trinh
gid di. Tubi tré cé nghia 12 hanh trinh téi tudi g1a. Nén nhg,
ngudai gia khdng tro nén gia di moét cach nhanh chong nhar
languoi tré.

Tudi tré ¢6 nghia 1a ning lugng bét dau trd nén gia.
Tubi gia co nghia la phung phi hét nang lrong cia tudi tre,
két thuc néng lugng cua tudi tré. Chimg [a hai mat cna
dong tién. Cai nay la cira truge cua ngdi nha va cai kia 1a
ctra sau cua ngoinha do.

Ngudi vo than 1 va hitu than dang bam vao m{t nira cua
nhitng cap ddi ngau chia cudc song — sinh ra va tir, hanh
phiic va khé dau, tdn tai va khong ton tai. Do vay, theocai
nhin ctia Yoga thi ca hai déu 13 ngu ngdc. Ngudi hiru than
noi: ¢o Thugng dé. Tham chi nguoi hira than khong thé
nghi rang Thugng dé 1a khong ton tai. Nhung ngudi hiru
than rat dudi ly, khong thuyét phuc béi vi ho dit Thuong
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dé ngoai luat [é. Luat duge ap dung nhur nhau cho tit ca
moi ngudi. Néu co Thugng dé thi sy khong tdn tai cta
ngai cling phai c6 dd. Ngudi vo thz"in bam vio phéan khac
cua n6. Ho néi, Thugng dé khong ton tai. Nhung nhitng gi
khéng c6 d6 van co the xuét hién. Va viéc chdi bo dleu do
ching to hung hén ring c6 thé ho s¢. Néu khong thi cin gi
phai tir chéi. Khi ngudi hitu thin khing khing ring
Thugng dé tdn tai va ho sin sang d4u tranh vé chuyén dé,
thi ho ciing biéu hién ndi s¢ hai ring Thuong dé c6 thé
khéng tén tai. Néu khong, tai sao d6 lai 13 vat chit! Néu
mot ngudi nio dé néi rang khong c6 Thuong dé thi hay dé
cho anh ta noi nhu vay. Ngudi hiru thin sin sang tranh
ludn bd1 vi hg bam vao mdt ph?m ciia Thuong dé. N6 Ia
cung mot phan cho dii ban chap nhan sinh ra hodc ban
chip nhén su tén tai cua Thuong dé, nhung phéan khac
dang b1 tr chéi. Yoga chap nhan ca hai, tdn tai va khong
ton tai, ring ching 1a khong riéng biét.

Do vay yogi chap nhan v thin béi vi d6 13 mét nira su
that, chap nhan hiru thin bdi vi hitu thin cling mang mot
nira sur that, Va mét nira sy thit con nguy hiém hon gia déi.
Kinh thit hai la: Sy trai rong cia ndng hrgng giira hai cuc
déi ngiu.

Giira bong t6i va anh sang 6 sir trai rdng cuia chi mét
vén dé ma khong phai 14 hai. Nhung véi ching ta didu do
¢6 vé nhu 14 hai van dé. Néu ban hoi nha khoa hoc, 6ng ta
s& tir chdi sur ton tai ctia ca hai. Chiing ta goi bong t8i 12 gi,
no khong 1a gi ma 1a it anh sdng hon. va chiing ta goi anh
sang 1a gi, n6 khong 13 gi ma 12 it bong t3i hon. Sir khac
nhau 1a & ty 1&. Do véy co nhimg con chim ¢6 thé nhin
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trong bong tdi. Pbi vai ban do 1a bong | t61. Bbi voi chang,
do6 khong phai la bong tbi. Tai sao? mét clia ching c6 thé
nhin 4nh sang rAt mo nhat. Vi mit ban, khong chi khé

' khan khi nhin 4nh sang m¢ nhat ma thdm chi con khéng ¢
kha nang nhin 4nh sang qua choi 16a. Néu anh sang qua
chéi 16a chiéu vao mit ban, nd s& 1am cho mat bj mu thay
vinhin thay C6 dai anh sang c6 thé nhin thay Dudi dai do
1a bong tbi, bén trén nd cing la bong tdi, boi vi dai anh
sang ¢ thé nhin thiy 14 rit ban hep. Nhung bong tdi cling
c6 ty 1& vai anh sang. Su khac biét khong phai la chit
hrgng ma 1a dinh lugng. Khong c6 gi khac nhau vé chit
lrong ma chi c6 khac nhau vé dinh lugng.

Ban da bao gio nghi vé néng va lanh chua? Ching ta
nghi rang do 1a hai van dé. Khong, ching khong phai la
hai. Hiéu vé& néng va lanh 1a diéu rit dé dang. Nhung
ching ta s&€ ndi ching 13 hai van d&; hoi néng cho chimgta
cam giac nong - vay thi lam cach nao chung ta chip nhan
rang chiing 1a mot? Khi ching ta ng01 duéi boéng ram, lam
thé nao ma ching ta chp nhin rang bong ram la sirc nong
ctia mit troi? Khong, t6i s€ khong noi ring ban nén chap
nhén ching la mét va ding viéc ngdi dudi bong rim., Tt
ca nhitng gi tdi mudn nodi 13 ban goi bong ram khong 12 gi
ma chi 13 it n6ng hon. Ban goi nong ruc khdng 1a gi ma chi
la it mat mé hon.

Thinh thoang hiy thuc hi¢n thir nghiém, lam cho tay
ban 4m biing viéc dit nd ghn 16 sudi va tay kia nhiing vao
trong da lanh, sau d6 nhing ca hai tay vao x0 diy nude.

Thé rdi ban s& rit khé khin dé néi ring x4 nudce 13 nong
hay lanh! mét tay s€ ndi 13 lanh va tay kia noi la noéng.
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Nudc trong cing mot xo khéng thé c6 hai nhiét d6. Dai tay
ban dua ra hai lubng théng tin. Tay lanh s& cam thiy nudce
la nong va tay nong cam thiy nuéc 1a lanh, Nong va lanh
lién quan dén nhau.

Céau kinh thar hai ciia Yoga la: Sinh va ti, ton tai va
khéng ton tai, bong t61 va 4nh sang, tré tho va tudi gia,
hanh phiic va khé dau, lanh va ndng 13 nhimg thudt ngir
lién quan dén nhau. Chiing 14 hai tén goi ctia mét vén dé.

Neu ban hiéu thiu d4o cau kinh thir hai nay, vay thi
nhidu vin d& s& tré nén dé dang dé hiéu hon. Bét ky khi
nao ban chon mdt mat ctia van dé, gitrnd trong tdm tri, ban
cling da chon mit khéc ciia nd. Khi ban néi véi ai d6 mot
cach dim thim, “Bay g1 anh da gap em va khong bao gio
mudn xa em nita” , vy thi hiéu 16 rang su chia ly da hién
dién trong sy gdp mat cta ban va nd chic chin s& X4y ra.
Thuc té, thdm chi ¢ thoi diém gap nhau, nhirng n gudi yéu

, “Anh rat s¢ ' phai mat em”. Ho dang nhén ra sy ton tai
cua mat khéc, néu khong ngay théi diém giip nhau, cau hoi
vé sur chia ly 13 & dau ra? Khi ching ta gap nhau, ching ta
chi don gian la gip g6. Nhung khong phai nhu vay, o
chinh théi diém gip mit, su chia ly ciing hién dién nhu 13
cal bong. Khi ban két ban v&i mot nguoi nao do thi ciing
phai hiéu ring ké th tiém 4n cling d sinh ra. Chic chin
rang, trir khi ban két ban véi mét ngudi nao d6, anh ta
khéng thé tro thanh ké thi. Cho dén bay gio, viéc bién true
tlep mot ngudi ndo dé thanh ké tha 1a diéu khong thé, da
bang bat ky cach ndo. D& tra thanh ké thii con ngudi phai
trai qua qud trinh 12 ban bé. Tham chi dé tro thanh ke thu,
1§ trinh d6 phai théng qua tinh ban bé. Yoga néi, nén biét
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rang, ké thu dang ditng déng sau nhu cai bong.

Trong moi wde mong cla cude doi, néu ban nho lai
cue déi nghich cua né thi su quyén luyén s& bién mat. Néu
ké thu go ctra ntha ban, ban s€ con ¢ khi nang nhin thay
ngudi ban déng hanh cing anh ta. Pidu d6 ludn didn ra
nhu vay. Nguoi ban cling con 14 cai béng ctia ké thi. Ké
thtt chura bao gid xudt hién ma khéng ¢é cai bong 1a nguai
ban.

Cho nén, déi v&i ngudi da vao Yoga, néu hanh phac
xuét hién thi ho cho phep no xuit hién mét cich de dang,
ho khdng chao dén nong nhiét, bai vi ho biet didu in chira
dugc mang theo cting né. Khi dau khd xudt hi¢n, ho cling
chao don nhur vay, bai vi ho biét diéu gi & xut hién dang
sauné. Ho duy tri trang thai cén bang, d6 chinh 1 sy hiéu
biét rang, moi diéu déu co sur 11en hé mat thiét véi cuc dbi
nghich cua n6. Khong ¢6 gi ton tai ma khéng ¢6 cuc déi
nghich. Con ngudi di khic sau nhitng hat mim cla Sur
cdm ghét vao cung mét con ngudri ma anh ta yéu. Bét k7 ai
ma chiing ta dd gip thi cuge gip do cling &n chira su chia
ly. Bat ky ai 1a ban bé ciia chung ta thi ching ta cling nhan
ra su h1en hlen cna viéc iro nén xa la. Khi chung ta hoi
ngudi ndi tidng thi ho chi biéu hién nhitng hat mam v

danh. Trong chién thing, con ngudi chi moi g0l su thét
bai.

C6 mét lan, Lio Tir ndi vai nhitmg ngudi ban cia minh
rang dng khong thé bi dénh bai bai bét k¥ ngudi nao trong
cude dot minh. Mot cach tur nhién nhitng nguoi ban cua
éng dy im ling. Sau d6 ho hoi vé didu bi mat, tai sao khong
ai ¢6 thé danh bai & ong Ay, béi vi ho cling khéng muon bj

31



d4nh bai bi bt ky ai. Nhung Lo Tir bit ddu cudi 1om va
n6i, “T6i s&€ khong néi kinh nghiém véi nhirng con ngudi
khéng pht hop”. Ho héi, “Lam thé nao ma chiing t5i 14 sai,
14 khong phit hop? Ong phai nét cho ching t4i 1dm céch
nao dé ching t6i cling khong bi danh bai”. Lao T n6i,
“Céc dng budc phai bi danh bai, bot vi mét ngudi khong
mudn bi danh bai thi cling dd m&i goi that bai dén rdi. Day
la cau kinh cua t1, rang khong ai ¢o thé danh bai t6i bai vi
té1 chua bao gio mudn chién thing. Con ngudi mudn
chién thang thi anh ta s& bi danh bai”.

L3o Tir dang bang qua khu rimg cting v§i nhitng moén
dé cua minh. Toan bd khu rimg da bi dén. Hang nghin
ngudi tho g da dén hét cay nhung c6 mot cdy van con
dimg d6. Khong ai cham vao nd. Lao Tur noi, “Hay di va
hoi xem bi mét sdng s6t cua nd 14 gi. C6 phai bang cach
nao d6 no biét duge kinh clia  Yoga? ¢ phai no biét bao?
Khi ma toan bd khu rirg bi d6n vy thi tai sao mét ciy vén
khong bi dén?” Tir lac Lo Tir ndi v6i ho, cic mon dé da
di, nhung ho dd & vao tinh thé khé khan, hoéi cay didu gi
day? Ho di xung quanh cdy nhung lam céch nao dé hoi?
P46 1a sy that, khéng mét cai 1a ndo bi rung, khong mét
canh nao bj ¢it. Canh ciia né viron dai téi khoang cach ma
hang nghin con trau c6 thé nghi dudi bong ciia né. Bong
rim qua day. Vay thi tai sao khong héi nhitng nguai thy
g6, ho dang dbn rat nhiéu cay. Ho héi nhitng ngudi the gb,
“Bi mét ctia viéc cdy ndy van con sbng sot 13 gi? tai sao cac
6ng lai khong dbn n6?” Nhi’mg ngudi the gd ndi véi ho
rang, cai cdy do qua ky la. Gdctiané la hinh chéo chir thap
cho nén khong thé ché tao duogce 46 gd. Cac mon dé cia
Lo Tir noi, “It nhét thi cay nay ciing ¢ thé ding lam
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cu1?” Nhitng ngudi thg go noi, “Cay ndy qué ky la, n6 phat
ra rat nhidu khéi dén ndi khong thé ding 1am cii duge”.
Ho néi, “Cay nay la v6 dung. Citné chi lang phi strc lue”.
Cac mdn d¢€ quay lai va néi voi Lao Tir, “Bi mét 13, cdy do
la vd dung. Thé ciia nd khéng thing va con phat ra rét
nhiéu khéi. Thiam chi 14 ciing khong thé 1am duoc lidu.
Tham chi thu vat ciing khdng thé an 1. Cdy d6 hoan toan
v0 dung”. Lao Tir néi véi ho, “Cay d6 qud than thanh.
Canh cua n6 khong muén moc thing va do vy chiing
khéng bj cit. L4 cua cay nay khong mudn tré thanh mat
cai gi d6, khong muén tr¢ thanh trang nhd do vay ma
chiing dang & trong phuc lac toan bo. Lio T néi, “Pay
cting la phuong phip cta t6i. Khong ai ¢é thé danh bai tbi
bai vi t6i khdng mudn chién thing. Mai mét tdi la ngudi bi
danh bai cho nén danh bai duoc t61 14 rit kho khin™.

C6 mdt 1dn Lio Tir n6i, “Cé mét nguoi ¢ mdt ngdi
lang, nguoi dé nghe thay khdng ai ¢ thé dénh bai Lao Tir
nén da thach thirc”. Lo Tir cling dang nghi tai mét ngoi
lang. Ong 4y hin da néi véi moi ngudi ring minh khong
thé bi danh bai béi bit ky ngudi nao. Tin tirc lan truyen
trong khip lang. Mot d6 vat ndo do duge xem xét dé tra
thanh ngudi thich ddu! Anh ta dén trwdc cira nha Lio Tir
va thach thire, “Tai 's& danh bai 6ng”. Lio Tir ndi, “Ban
khéng thé danh bai t6i”. Do vat néi, “T6i s€ aanh bai Ong
ngay by gio”. Dam déng dd tu tip. PO simic trang phuc
thi d4u, nhé lai vi thin ciia minh va buéc ra dau trudng,
Nhung Lo Tir ngé rap trude anh ta va néi, “Hay dén va
ngdi lén t6i”. DS vét ndi, “Ong la loai ngucn gi viy? Sy
phan khich trong viéc d4nh bai 6ng da bien mét”. Lo T

, “Tdi d4 ndirang, cho dén bay gidr khong ai c6 thé danh
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bai 11 boi vi toi dad hoan toan chap nhan thit bai. T6i
khéng muon chién thing. Hay dén vi ngon 1én nguc tdi,
hay danh trong to 1&n cho dam déng biét rang ban d danh
bai t6i. Po vat noi, “Thit 1a vo nghia khi ngdi lén con
ngudi d6”. D6 vat cham vao chén cia Lo Tir va quay vé
nha. Anh ta néi cude déu 13 v nghia.

Yoga néi, lya chon giita cac ludng cuc 14 diéu phu
phiém.

Yoga nodi dimg lua chon nhitng gi luén ludén duge nhin
thdy nhur 13 hai trong cudc d&i. Ching 14 mdt va nhu nhau.
D6 chi 1a sy dbi tra. Gia tri cia bd mit 1a mét, véan dé con
phia sau ung con c6 mot cai gi d6 khac. Ton tai va khong
ton tai, sinh va tir, hanh phiic va khd dau, t6t va x4u, dao
dirc va that dure, thay tu va ké trom, tin ngudng va khong
tin ngudng, tht ca déu 1 syr trai rong clia mot vén dé duy
nhét. Hiéu chiing nhung khdng lua chon.

Bang viéc hiéu chiing, con nguoi s€ siéu viét 1én.

Céu kinh thir hai cua Yoga la: C6 ludng cuc trong
néng lugng - ton tai va khong ton tai. Khi ning lugng dat
toi dinh thi thac cta nang lugng cling dugc tao ra. J dau
ton tai dugc tao ra thi & do khong ton tai ciing hién dién. G
d4u ¢ sang tao thi & d6 cod huy diét.

Do vay, xir s& nay da khong nghi dén mot minh khai
niém sang tao ma con nghirang, huy diét cling 1a mét phan
ctia né. Sang tao di ciing v6i huy diét. Tbn tai di cling véi
khéng ton tai. TAt ca nhimg diéu ton tai thi cling di vao
khong ton tai. Va nhiing diéu 43 tr¢ thanh khéng ton tai
cting dang quay tré lai ton tai.
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Ban da nhin thay song bién chwa? song bién déng cao
sau d6 lai xudng thap. Va sy tan rd ciia song nay lai hinh
thanh nén dot song déng ké tiép. Mbi thoi dlem méi thi
déu di vao cuc dbi nghich cia né. Tt ca moi van dé déu di
vao cuc déi nghich cna ching. Con nguéi da nhin thay
diéu nay thi moi mong mudn, mei uéc me, mei ham mudn
déu bién mét. Ho khdng tir bd nhitng rdc mong, chiing chi
don gian 12 bién di, boi vi wde mong khong 1 gingoai ham
mudn.

Caukinh Yoga thirba...

T6i d& noi véi cac ban réng, ton tai ¢é hai hinh thai.
Ning lurgng 12 cau kinh thir nhat. Thir hai— nang lugng c6
hai hinh thai — khéng-ton tai va ton tai. Va cau kinh thir ba
- tdn tai ¢6 hai hinh thai. Mét hinh thai ching ta goi [ ¥
thirc va hinh thai kia 13 v6 thitc. Nhung ching 14 hai hinh
thai ma khong phai ia hai thir riéng biét. Nhimg ngudi ma
ching ta goi fa t6n gido dang coti chiing 12 hai thir riéng
biét. Ho cho rang ¥ thire 1a riéng bigt va v thirc 1a riéng
biét, than thé [a riéng biét va linh hdn 1a riéng biét. Nhung
khong ¢6 su riéng biét do. Néu ban hleu mdt cdch dung
din, phén linh hén ma né & trong sy nam gii¥ cita cac gidc
quan thi dugce goi 12 than thé, va phan ciia than thé ma no
khéng nam trong sy ndm gitr cla céc gidc quan thi duge
biét dén nhtr 14 linh hdn.

Y thire vé vo thire 13 hai khia canh cia tbn tai. Tang da
nim do. Né ton tai nhung vé thirc. Ban dang dirng gan no.
Ban cing ton tai. Khong c6 gi khéc biét trong ton tai, ca
hai cling tdn tai nhimg mot ndy 13 ¥ thirc va mdt kia 12 vo
thirc. Nhung ting d4 c6 thé trénén ¢ thire vaban cé thé tré
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thanh tang da. Chung co thé dwge thay déi. D6 1a 1y do tai
sao ban an lia mi va chung bién thanh mau. bolaly do tai
sao chat sit vao co thé va trd thanh nguon song. Néu
chung ta 14y tat ca moi chét ra khoi co thé ciia con ngudi va
dt né 1€n ban thi no s& co gia khong hon nam rupi. Mot
chut sit, nhom, phot pho, dong, s& sinh ra. Phin chi yéu
van 14 nuée. Cac chét co thd dugc tim ra trong co thé con
ngudi mét cach khé nhoc chi c6 gid ndm rupi. Nhung
trong co thé con ngudi con c6 mot céi gi d6 nhiéu hon,

nhitng thir da tr& thanh y thire. Néu tay ban bi ditt, ban s&
cam thay dau, va néu cling tay do ma n6 khéng phai la mt
phin cia co thé thi hin khéng cam thdy dau. Ngay mai né
sé& lai khong phai la mot phin ctia co thé ban.

& dudi noi ban dang ngdi c6 it nhit 1a mudi ngudi da
bi chén viii. Nhirng ngudi da timg sbng trén toan bo trai
détnay 1a qua nhiéu dén mirc bat ky & dau ban dang ding,
trén manh dét mot feet vudng do ciing c6 it nhat mudi co
the nguoi da bién thanh cat bui. Tt ca muei ngudi do da
séng vio mot thoi diém nao d6 — ngay nay dang nam nhu
cé4t bui dudi chan ban. Ngay nay ban dang song, nhung
trong bao 1au? Ngay mai, ban cling ndm xudng nhir cét
bui.

Y thire va vo thirc 14 hai sdc thai cla ton tai. Khéng co
hai sur ton tai, ‘nhung 13 hai dang cia ton tai. Do vy ching
c6 thé thay dbi cho nhau. Do vay vd thirc 6 thé xuat hién
tir y thire, va vo thire ¢é thé di chuyén vio y thirc. Didu d6
dang dién ra hang ngdy. Ching ta dang thue hién didu dé
hang ngay. Hang ngay ching ta &n nhitng vét chit vé thirc
nhur 12 thitc dn, va né tr¢ thanh y thire bén trong ching ta,
hang ngay tat ca cac dang chét bai tiét ra khoi co thé va trd
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thdnh mot phdn ciia v thire. Cho nén & thai diém két thue
ndy con ngudi 14 ¥ thite, va & thoi didm két thie khac con
ngudi 14 vo thire. Va khi con ngudi nhén sy vé thite vio thi
n6 bién thanh ¥ thirc bén trong.

Y thire va v thirc cling khong phai 1 hai van dé. Pa
co su hiéu 1Am nghiém trong veé vin dé& d6. Ngudi v6 thin
ndi rang chi 6 vo thirc 13 ton tai , nhung ho da gap phaikho
khin ghé gdm khi giai thich didu nay. Ho cam thay kho
knén béi vi néu chi ¢6 v thitc vay thiy thirc xuat hién tir
dau? Béi vay, ngudi vo than da phéi noéi rang d6 13 san
pham phu, ¥ thiic khéng phai la batky céi gi d6 thire. Pidu
nay dé xay fa nhu 12 két qua ciia cude gip g& va két hop
clia vat chat. D6 khong phailacaigidomachila kha nang
xay ra. Charvak phai noi rang y thirc con ngudi gidng mau
trau khong bang viéc nhai 1in giira v6i va 14 triu. Khi ban
nhai 14 trau khong 13n véi voi, mau do duge tao ra. Mau do
d6 khong phai 13 ctia v, cling khong phai cia 14 trdu ma
no la séan pha’im tong hop cua ca hai. D6 1a két qua cua sur
lién két mat thiét clia tit ca, d6 14 san pham phu. N6 gidng
nhu trudng hop ruou vang, Néu ban uong tit ca nhitng
thanh phén cdu thanh ruou vang mot cach ri€ng ré thi ban
s& khéng bi say. Nhung khi ban udng chiing tbng hop nhu
la ruou vang, ban s€ bi say.

Cho nén ngdn ngir chia ngudi vo thin, cho dit d6 1 cia
al di nita thi cling chang c6 gi khac nhau. Thue t8, kho
khin ctia ho 13 ¥ thirc ¢6 thé nhin thiy nhung lam cach nao
dé giai thich n6? Ho chi c6 mét con dudmg. Ho néi ring
nhimg diéu v6 thirc khi tong hop lai s& tao ra y thire.
Nhung dé 1 tuyén b phi khoa hoc va ¢6 cam giac nhu
khéng phai tir miéng nhimg ngudi ty khing dinh 14 nha
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khoa hoc. Bdi vi moi thu sinh ra tir mt thir phai & in chira
daudobén trong no, néu khong nd khdng thé dwogc sinh ra.
Néu mau do xuat hién tir 14 trau, sy thye 13 nhur vay, du no
khong ¢ trong ting thir riéng biét nhung mau do di 4 an
chira trong tit ca ching, n6 tr& nén ré rang théng qua
ching, nhung no khéng duge nhin thdy mot cach riéng &,
Néu ching ta uong dxy va hydrd mot cach riéng biét thi
khat khong thé dugc giai khat. Hydro khéng chira nuée
ho#ic dxy cling khong chita nudce, nhung ci hai tdng hop
cung nhau thi nudc sé duge tao ra va cai khat s€ duge giai
khat. Nudc xuit hién tir dau? Nude nay & trong oxy va
hydrd, nhung chi c6 thé xudt hign khi hai chat ndy gip
nhau.

Ban dang ngdi mét minh trong phong. Toi di vao
phong ban va chiing ta bt dau noi chuyén. Bay gi0, cufc
d6i thoai nay khong phai tir trén troi roi xuéng ma no &
trong toi va ban. Nhung neu ban néi mét minh trong
phong, moi ngudi nghi rang ban bi dién. Khi tdi dén,
khdng ai cho rang ban bi dién; biy gity [a e thuén lgi dé
ching ta tu biéu cam.

Bétky thir gi biéu 1o du 4n dhu trong cung mot thirma
tr d6 no biéu 16 ra. Do viy nhitng tuyén b6 cua ngudi vo
than ring ¥ thirc dugc sinh ra boi vat chit, y thirc khong
ton tai, d6 14 didu cure ky phi khoa hoc. Yoga khéng san
sang chip nhan ching. Ngudi hitu than lai chi noi vé cuc
dbi nghich. Khé khin chiaho cling tuong tu, ho cangoi lan
nhau. Ho ndi vat chit khong ton tai, khong cogilavd thuc
tt ca chila, chila Thugng dé. Vin d& nay sinh 13, tit ca
nhitng didu duge nhin thdy xung quanh, ching xuét hién
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tir dau? Cho nén, Shankara noi vét chét 1a a0 anh, nd
khong ton tai, no cling chi 13 hién tuong, 13 sy tdn tai gia
tao, thuc t& nd khdng ton tai.

Kho khan 1a nhu nhau déi véi nhitng ngudi hitu than
va v6 thin. Kho khin ctia ho 14 1am céch nao dé giai thich
khia canh khac. B&i vi khia canh khac cling tontai. Do vy
ma c6 khé khin. Do vy ma tt ca cac loai Iy luin phai
dugc tao ra. Nhung ho chura bao gid c6 thé chimg minh
duge batky didu gi théng qua Iy ludn. -

Yoga néi, ca hai déu tdn tai. Cho nén Yoga khong lién
quan dén bt ky linh VUC nao cia logic. N6 néi, ca hai déu
ton tai. Va né con noi rang ca hai khong phai 13 hai, néu
khong thi s& ¢ ric rbi di voi su tong hop cita ca hai. Ca
hai 14 hai khia canh cia mot vin de, vi dy, glong nhu hai
tay clia toi, trai va phai. Chiing xvét hién Ia hai, nhung véi
toi chiing khéng phai 1& hai. Chiing xuét hién 12 hai d6i véi
ban — ching ¢6 vé 1a hai. V&1 tdi, chi c6 mot ndng lwong
lan tmyen trong c4 hai. Diéu d6 that thi vi - néu tdi mudn,
t6i ¢6 thé 1am cho hai tay danh nhau! va ca hai chi 13 ciing
mot ndng hrong,

Y thitc va v6 thirc chi 1a mét ton tai — chiing 1a hai giéi
han cubi clia ciing mét tdn tai. Y thirc ¢6 thé tr thanh vo
thire, vo thite c6 thé trd thanh co s¢ cho ¥ thite. Day 1a cau
kinh thirba ctta Yoga.

D6 1a diéu cbt 15i 38 hidu kinh, béi vi theo nhitng cu
kinh nay thi cAu triic cha toan bd bai thue hanh Yoga la co
ban, Bay gi¢r surton tai cia ¥ thitc va v6 thire duge chip nhéan
béi khoa hoc. Bay gio khoa hoc sur dung tir méi: 'tAm 1y’
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Trude kia ngudi ta cho ring, bénh tat chi bidu hién & hai
dang, thé x4c va tinh thin. M{t loai bénh tat 13 thé xdc mot
loai 12 tinh thén, béi vi tim tri 13 riéng biét va thé xac 14
riéng biét. Bay gid khoa hoc y khoa sit dung thuét ngir méi
— tdm 1y hoic thé tam Iy. Bay gio khoa hoc y khoa noi,
khong bénh tit ndo 12 hoan toan thé xac, khéng bénh tat
nao la hoan toan tinh than Bénhtatlathétim1y. Cahaila
két thirc ciia cung mot vin dé.

Néu tim tri ban tré nén bénh tat, thi co thé ban cling
tr& nén bénh tat. Néu co thé ban db bénh thi tim tri ban
cling d6 bénh. Khi i ép ban udng rrou vang, vay thi toi
khdng ép tAm tri ban udng. Rugu vang di vao da day, né di
vao gan. Rugu vang khong di vao tAm tri ban. Nhung nrgu
vang s€ nhanh chong di vao co thé ban, tAm tri bit ddu néi
nhitng diéu v6 nghia. Khong nén nhu vy, nhung n6 da la
nhir vdy. Rugu vang di vao co thé nhung anh hudng clia
116 44 viron toi tam tri. Khi tdm tri bi m, Io ling, chan nan,
ngay lap tirc, co thé trd nén budn va dm dau. Néu bénh tat
bi nhi®m véo tim tri thi co thé ciing bj anh hurong theo.

Khoang mudi hodc mudi hai ndm trude, nude My di
dwa ra mot ludt goi 12 dao luat chdng thude ngir. Luat duoc
1am ra dé chéng lai thude ngl, béi vi 66 mbt didy ky laxdy
ra trong mot ky tic xa clia mot ngdi truong nho. Bén ciu
con trai dang doc sach vé thudc ngu, trong cudn sach do
ngudita V1et rang bat ky dleu gi tam tri dong ¥ dam dwong
thi né xuit hién. Ca bdn quyet dinh quan sat diéu d6 thong
qua thir nghiém, va ching bit ngudi ban ddng nién thi
nim niam xudng d4t nhu cach duge méd ta trong sach,
chiling néi v&i cau ta nhitng huéng din dé tré nén vé thic.
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Sau khi tit dén trong phong, bbn céu con trai ¢4 13p lai rat
to v&i ciu con trai kia trong mudi phit: Ban sé trd thanh vo
thirc, ban sé trd thanh vo thirc, ban s€ tr¢ thanh v thic.
Cau bé dé di ngn rdt sfu trong mudi phit va trd nén v
thirc. Chung chich dinh ghim vao tay céu ta nhung ciu ta
van khong nhén biét gi, khi chiing nhét dit sét vaio mdm va
néi voi ciu ta rang ciu ta dang in keo thi ciu ta an ngon
lanh nhwr 13 &n keo that. Ching tré nén t0 mo hon. Ching
thitc cdu ta dy va dé nghi nhay méa, ching néi véi ciu ta
rang ciu ta 14 vl cong va ciu ta bit du nhay mia. Chiing
noéi véi cau ta rang ciu ta da trg thanh dién khfmg vaciuta
trg thanh dién khung. Thé roi ching y€u cau cu ta diéu
cudi cung. Chang no6i v&i cdu ta ring cdu ta da chét, va cdu
ta chét! Bé la iy do tai sao ludt da duge ban hanh, khéng ai
c6 thé thoi mién bt ki ai khac ma khong duge phép cia
chinh quyén, ngoai trix nhimg trudng hop nghién ciru
trong truong dai hoc, & bénh vién hay mot vai thir nghiém
dudi su gidm sat ctia bac si. Kh(‘)ng phai rz“ing bat ky ngudi
nao cling ¢d thé théi mién bat ky ai khac. By gio cau con
trai &y di chét. Nhiéu lan ching bao cau bé hay song lai,
nhung cau bé d6 da thue su chét.

Hién tugng xay ra vao ndm 1952 da lam ca thé giGi
ngac nhién. Khi nha chiém tinh noi vé1 ban rang ban sé
chét vio mét ngay cu thé nao 46, vay thi ban c6 thé chét,
Khong phai vi nha chiém tinh néi ddng sy that, khong,
khong phdi nhu vay. Nhung néu ¥ ngh1 nay an siu trong
tam tri vay thi cai chét ¢ thé xay ra. Bang viéc dit ¥ nghi
vao tAm tri thi tht ca cac loai bénh tit c6 thé dugc sinh ra,
va néu ¥ nghi ¢é thé dwoc dit vao tam trf thi tit ca cac loai
bénh tat c6 thé duwoc chita tri.
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Ng6i nha cia mgt ngudi dan & 16ng) bi chay. Ong tadibi
té liét trong hai nam va khong thé ngdi day. Ong ta gin nir
mé sang. Vao liic nira dém, cin nha bdc chay, tat ca thanh
vién clia gia dinh d3 chay ra ngoai. Khi ho chay ra, ho bit
dau lo ling vé nhitng diéu ¢ thé xay ra véi ong gia, bai vi
ong ta bi liét va khong thé ra ngoai. Nhung vao thdi diém
do ho nhin thay khong chi éng gia 36 dang ra ngoai ma
dng ta con mang theo ca c4i hdp nhé clia minh. Ho rét ngac
nhién, bdi vi binh thudng ra ong gia tham chi khong thé
ngdi day. Khi dng ta dén va dimg giira ho, ho ho, * ‘Ong —
cd thé tr di bd dugce sa0?” thé ri ong gia noi, “Lam cich
nao téi co thé di u?” rdi éng ta nga xudng. Bénh liét lat
quay trg lai. Biéu gi xay ra? Con ngudi ndy khong bi liét.
Con ngudi ndy chi bi 1iét tinh than. Tam tri cua ong ta bi
liét va co thé bi nhiém theo.

Nguroce lai, ciing c6 thé Xay ra rﬁng, co thé clia mot
ngudi ndo dé da thuce su by liét, néu tim tri ctia ngudi do hir
chdi, d6 s& 1a kho khin dé co thé mang bénh liét. Do vay
nhitng ngudi ¥ chi manh mé c6 thé dau tranh véi bat ky
bénh tat nao, nhing ngudi ¥ chi yéu dudi c6 thé gap ric roi
vi bt k¥ loai bénh tat no.

Yoga ndi, khong phai c6 hai didu trong ching tanhur 13
¥ thirc va vo thire. Trong chiing ta chi c6 mét sir ton tai
cling hai cure ciia nd. Do vAy con ngudi cé thé bi anh
hudng bét mét trong hai cuc.

3 Tay Tang, ¢ bai thir nghiem duoc biét dén nhu la
Yoga-Nong. Co6 hang trdm thay tu ¢o thc ngdi trdn trui
dudi tuyét, tuyet roi xung quanh, gié tuyét dang thdi va co
thé ho thi d6 md hoi! Didu gida xay ra voi ho?
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Nhimg con ngudindy dang thir nghiém véikinh Yoga.
Ho di tir chdi chap nhén trong tam tri ho ring tuyét dang
rol. Voi doi mat nhiim ho dang noi rang tuyét khong roi.
Vé&i 461 méat nhim ho dang noi ring mit trdi dang chleu
sang va hot néng clia né dang lan tdéa. Va voi doi mat
nhim, ho dang néi, “T6i dang bi dét chdy boi nhiét”. Co
thé ho tuan theo diéu d6, chiing dang d6 md hoi.

(3 Nam An D5, cd métnha Yoga tén 14 Brahma. Ong ta
bidu didn mdt vii thir nghiém trong ba trrong dai hoc,
truong dai hoc Calcutta, truong dai hoc Rangoon va
trudmg dai hoc Oxford. Ong ta da ubng bat ky loai thudc
doc ndo, va trong vong nira gig ong ta da tong thtca chiing
ra ngoai cunrz vdi nusc tiéu. Khéng c6 bét ky loai thude
ddc nao cd thé hoa tan vao mau clia dng ta. Tét ca céc loai
kham nghiém bang tia X d3 dugc 4p dung nhumng that kho
khén de hidu vin dé d6 l1a gi. Con nguorl do6 chi ndi rt
nhiéu v& mot diéu, d6 12 toi chi biét ndi véi tim tri ring, toi
s& khong chdp nhin chét doc. Nhung & truong dai hoc
Rangoon éng ta da bi chét sau cude thir nghiém; chét doc
dd ngm vao mau. Trong vong nira gid, ong ta khong thé
duy tri quyén niing manh mé cta minh. Saunua gio dngta
trd nén nghi ngo. Nghi ngo la mdt diéu rat ky la. N6 qua
quyén ning dén ndi co thé ché ngy con ngudi gitr chitdoc
khéng nhiém vao mau trong vong ntra gio. Ong ta r&ni
treong dai hoc Rangoon bang xe hoi va mudn dén noi ma
ong ta da timg nghi. Nhung xe hoi da bi héng doc dudng
va Ong ta khong thé dén noi trong vong ba muoi phut, 6ng
ta dén noi sau bén muoi im phit nhung trong trang thai
bat tinh. Mudi 1am phit d6 tré thanh nguyén nhén cai chét
cuia Ong ta.
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C6 hang tram nha yoga di tuyén b rang ho ¢6 thé
kiém soat sy tudn hoan ciia mau. Ban c6 thé cit bit ky tinh
mach ndo, & bit cir dau, nhung mau s€ tuan theo 1énh cta
nha yoga 12 chay hay dimg. S& 14 tit néu ban thuc hién
thém mdt vai thir nghiém nhé. Dém nhip dap cua ban va
doi trong ndm phit. Ban chi phai nghi trong tam tri riing,
nhip dép clia ban tré nén nhanh hon. Sau ndm phdt ban s&
thdy ring tdc d6 cua nhip dép da tang 1&n. Néu ban thr
nghiém trong thoi gian dai thi nhip ddp cling ¢6 thé dimg,
thdm chi ¢a nhip tim, nhiéu phén nhay cam cling c6 thé b
dirng; su tuan hoan ctia mau ciing ¢6 thé b ding.

Co thé va tam tri khong phai 13 hai thir riéng biét. Co
thé va tam tri 12 sy trai rong cua duy nhit mot thur, nhimng
phén khac nhau cua cling mdt thir. Y thirc va vé thire 1a su
tri rong ciia cing mdt thir. Tat ca cac thir nghiém cua
Yoga co ban duya trén kinh nay. Do vy Yoga chap nhan
rang c6 thé bit dAu tir bt ky dau. Hanh trinh c6 thé bt dau
tir co thé hodc tir tAm tri. Bénh tét, sirc khoe, vé dep, ning
lwong, tudi tac, moi thir déu bi anh huong boi co thé ciing
nhur tim tri.

Bernard Shaw da chon ngéi lang cach Luén Don hai
muoi dam dé dat ngoi mg cua minh. It ngay trudce khi hip
hbi, ong ta di chuyén dén song & ngdi lang d6. Nhimng
ngudi ban cia 6ng ta da hoi 1y do tai sao 6ng ta lai chon
ngdi lang d6. Bernard Shaw d3 néi voi ho ring, 1y do dé
chon ngdi lang d6 13 rat ky la. “Néu tdi néi véi cac ban”,
ong ta néi, “Cac ban s& cudi tdi. Nhung diéu d6 ciing
khong hai gi. Xin dirng cudi nhé - t6i s€ néi véi cac ban Iy
do. Vao mét ngay toi dén ng6i lang nay, d6 chi 1a mot cude
tham viéng ngau himg. Toi lang thang ra nghia trang cia
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lang. & 46 toi nhin thiy phlen da trén ngdi md va vi diéu
dé ma t01 quyét dinh & lai ngdi ling nay. Trén phlen dada
khic vé ky niém cia ngudi dan 6ng qué cd: 'Ngudi dan
éng nay dd sinh ra vao ndm 1610 va ra di vao dhu nam
1710™. Cho nén Bernard Shaw n6i, néu con ngudi mudn
sdng 1au thi t6t nhat 1a nén séng & ngdi ldng ndy, noi ma
mei ngurot thudmg song hang trim tudi. Ong ta néi dleu do
nhur 13 chuyén hai huéc, nhung Bemard Shaw da séng rat
lau. Thatkho dé néi ring éng ta song lau la vingdi lang 4o,

nhung that sy ong ta da chon vi phién da d6. Su lua chon
ndy clia tam tri ong ta chéc chin 1a mot phin clia e mong
ctia dng ta dé séng lau.

Khéng diing chit nao khi nghi ring, & nhimg quédc gia
¢ tudi tho trung binh thép, con ngudi chét vi ho ¢6 it tudi
séng hon. Trong nhimg qubc gia nay, vi tudi tho trung
binh thip ma wde mong clia ching ta vequang doi tro nén
nhé hon. Bit ky khinao khi chiing ta bét dau  gia, chung ta
bat dau nghi ve sy hép héi. Chung ta quyét dinh nhanh
chong réng bay gid thoi gian da hét. Trong nhirng qubc gia
ma sut mong cho tudi tho dai hon, con nguoi khong quyet
dinh chet nhanh boi vi thoi gian con dai. Cho nén, néu y
nghi vé hap héi xudt hién sorm thi két qua 14 né bt dAu xuét
hién. Bat nuGe nay da san sang dé hap héi. Néu tam tri
khong sin sang chét thi tubi tho co thé kéo dai hon nhiéu.

Toan bd van dé phu thude vao thirc té rang, co hai khia
canh dbi véi tén tai ctia chiing ta— ¥ thire va v thire. Vavil
tru ciing ¢6 hai kha canh — ¥ thirc va v thire. Chung ta goi
vat chét 13 khia canh vo thirc cia vil try; ching ta goi su
sbng 13 khia canh y thirc cha vii try. Khong cé gl miu
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thuan giita ¥ thirc va vé thirc. Ca hai déu ¢6 mbi lién hé lin
nhau.,

T6i d3 n6i véi ban, néu mot ngudi nao do dit tay dé bit
nhip dép clia minh thi s& thiy toc d¢ ctia nd thay ddi.
Tham chi khi bac si kiém tra nhip dép cia ban.thi ciling
thiy c6 sir dao déng. Do vay khong bac sinao c6 thé kiém
tra nhip ddp ctia ban mét cich chinh xac. Khi bac si cham
vao mach, n6 s& cho két ‘qua doc khac nhau, boi vi sur chd
doi cia ban 13 khéc nhau, néu d6 13 béc si nit thi su khac
biét s& cang rd rét hon. Sy mong ché ciia ban gay ra su rbi
Ian. Vi sy mong ché ma tam tri ban s& khudy dgng cic
md. Do vay bac sT thong minh do téc do nhip dip it hon
thue t€ doc dugc, bdi vi ban han d3 ting tée do 1én mot
chit ma thuc ra n6 khéng tdn tai nhr vay. Nhip dép cia
chiing ta lién quan t&i ching ta va vi viy né bi anh hurong.
Nhung t6i dang néi ring trong thé gi¢i bén ngoai, vat chat
vo thire 13 hién hién d@bi véi chiing ta - ring né ciing lién
quan qu4 nhiéu v4i tam tri ching ta. Nguoi lam vuon yéu
nhitng bong hoa trong vurém clia minh... ban ¢6 thé nghi
ring nhitng bdng hoa ciia éng ta tré nén kén hon? Co thé
ban nghi ring n6i nhu vay la dién khing. Nhung chi
nhitng ngudi lam vidm néi didu 4o, chiing ia ¢6 thé xem
dé 1a didu dién khing. C6 mot phong thi nghiém nho &
trirong dai hoe Oxford. Rét nhidu thi nghiém d3 duge thye
hién trén cac béng hoa va két qua that ngac nhién. Mot linh
muc Thién chia gido ndi, “Néu t6i ban phiic cho hat mim
thi né s& ng nhitng bong hoalén hon”.

Trong phong thi nghiém dé, nhidu thi nghiém d3 duoc
tién hanh. Tir ciing mét thi, mdt s6 hat mam da dugc gieo
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vao mét chiu trong hoa va mjt sé gieo trong chau khac.
Mot chiu hoa di duge ban phic bai vi linh mue. Ong ta
dirng truée chiu hoa va noi véi Thugng dé, “Cau cho nod
no nhimg bong hoa Ién hon, hat mim ctia né to hon, cAu
cho n6 niy mam sém hon”. Ong ta khéng ban phic cho
chéu hoa kia. Cac nha khoa hoc d4 nd luc dé bao dam ring
ca hai chau hoa dwgc chim soc boi nhitng phuong tign,
nurée, 4nh ndng mit trdi, phan bén hodn toan ziéng nhau.
Két qua that dang ngac nhién. Chéu hoa dugc ban phiic d&
ndy mam sém hon, ra nhiéu hoa hon va hoa troi 14u hon.
Nguyén nhan 1a gi? Co phai tam tri clta con ngudi ciing
anh huéng dén nhiing hat mam?

Thuc té khéng cé birc tudng gitra y thire va vé thire.

Va diéu gi dugce vong lai trong tam thi cling vuon t¢i
moi ngoc ngach cua vil try. Bét ky diéu gi vong lai tir bét
ky ngdc ngach nao cia vil try ciing cham t6i trai tim. Tat ca
ching tala cing nhau.

Do véy cau kinh thir tir cta Yoga... nhitng kinh con lai
t6i 53 n6i vao ngiy mai... kinh thir tr cia Yoga noi rang,
trong vit try khdng ¢ gi 13 khéng lién két véi nhau. Moi
thir 12 lién két, vl tru 12 mét gia dinh. O day tit ca ching ta
dang cung nhau, ¢ day khéng cé gi 13 riéng r&. O day con
nguoi 1ién hé voi nhitng tang da, mét tring va nhitng ngdi
sao lién hé véi trai dat, nhip dap clia trai tim ching ta lién
hé voi mét triang va nhitng vi sao, ¥ nghi cia ching ta lién
h¢ v song dai duong. Tuyét chéi sang trén nhitng dinh
nti lién hé v&i nhing gide mo ctia tim hdn ching ta. G day
khong cé gi la riéng biét. O day moi thir déu duoc Hén he,
tit ca déu tham gia ciing nhau. O day khéng ¢6 con duong
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nao dé tro thinh riéng biét, bai vi khong cé khoang tréng
ma & d6 mot thir co thé 1a riéng biét. Tr¢ thanh riéng biét
chilado anh.

Do viy t01 ndi v&i ban kinh Yoga thir tu — nang lugng
14 hop nhét, ning lugng 13 mot gia dinh. Y thirc khong
riéng biét voi vé thire, ton tai khong riéng biét vai khong
ton tai, vat chét khéng riéng bi€t vai y thire, thé xac khong
riéng biét voi linh hén, Thuong dé khong neng biét dbi
vai tran gian hodc voi tao hoa. Chinh tir riéng biét' 1a gia
déi. Tt ca ddu hop nhét, tit ca déu ciing nhau. Céc tir hop
nhét va ciing nhau d cho nghia rong sai bi vi ching ta sir
dung nhimng tirnay cho nhimg van d& riéng biét. Chuing chi
1a mét, chi nhur 12 dat duong ¢6 nhitng con séng t&i vo han,
mbi con séng lién két voi con séng khac. Song lién két téi
nhitng bén by v6 tan ma tham chi chung khdng hién hién
dbi véiban.

O day tit ¢z déu dugce lién két véi nhau. Mt tréi cach
xa trai dAt mot trim triéu dam. Néu mit tr&i tro nén lanh
thi tit ca ching ta s& chét. Chung ta s€ khong c6 kha ning
dé hoi, “C6 gi lién quan dén mat troi khi n cach chling ta
dén hang trim triéu dim? ¢t dé cho n6 lanh™. Chiing ta s&
khong thé &bt chay ngon dén trong nha cua ching ta.
Tham chi ching ta s& khong c6 khé niing phat ra 1oi noi.
Tat ca chiing ta s& chét bai vi ban dang 1dy nang hegng
sbng tir mat troi. Nhung maét troi nay cling ién quan dén
nhitng mit troi khac I6n hon. Céc nha khoa hoc néi rang,
cho dén bay gio ho da dém duoc khoang mét tram triéu
mit troi. Va tht ca ching déu 1ién quan v6i nhau. Con sb
ndy s& khong bao gid 12 hoan thién, béi vi van dang c6 sur
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trai rong ra bén ngoai, téi bén ngodi va mai bén ngoai. Né
lavé han 'Trong s trai rong vo han nay, tat ca déu lién hé
va tham gia cung nhau. Bong hoa né va diéu d6 cting lién
quan tdi chiing ta. C6 tang d4 ndm bén dudng - diéu d6
ciing li€n quan t6i chung ta. Mt ngay nao d6 ban s& hiéu
duoc tiéng néi cia cung nhau, khéng chi nhip dép s& bi
anh hurémg, vahon thé , nhimg thir co thé bi anh huéng nay
4 diéu chua mot lan xuét hién trong tudng twgng ciia
chiing ta.

Hay lam thir nghiém véi cdi kim. D6 ddy nude vao cai
ly thuy tinh nhé va bo it dau 1€n trén nd - moGt chit bo tinh
ché hoic mét chit dau - mot dinh ghim nho ndi 1én trén.
Sau d6 ngdi va nhin vao cdi ly trong vong hai pht. Trong
hai phat dé mat ban khong dirge nhay, va néi véi cai kim
rang, “hay quay trai”. Ban s& ngac nhién khi cai kim quay
trai. N6i véi nd, “Quay phai” va ban s€ lai ngac nhién ring
cai kim s& quay phai. Néi tiép, “Dimng lai!” n6 &€ dirng va
chuyén ddng theo chi din cia ban.

T6i noi 'cai kim' bai vi ban cd mét chat quyen nang
néu khéng thi tham chi ngon nidi ciing c6 thé duorc dich
chuyén. P6 13 1y do tai sao chi la cai kim. Nhng néu cai
kim chuyén dOng thi s& khéng c6 van dé gi v€ viéc ngon
nai khéng thé chuyén dong, béi vi su khac nhau thyc sy
gitra cai kim va ngon nni 1a gi? Pé 1a sy khic nhau vé sb
luong nhung khong khéc nhau vé nguyén 1y.

Yoga néi, tit ca chiing ta lién hé cung nhau. Yoga ndi,
khi mdt ngudi ndo d6 nghi mét cai gi d6 x4u, vy thi moi
nguoi xung quanh ciing bj anh hudng béi diéu d6. Khong
can phai biéu 16 nghi d6. Khi mt ngudi nao dé nghi mét
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cai gi d6 tot vy thi trong khong gian xung quanh song
ctia ¥ ngh; t6t bat dau lan toa. Khdng can thiét phai bay t6 ¥
nghi t6t. Béng nhién, khi ban ding trrdc mot ngudl nao
d6, ban cam nhan modt cam giac binh than trong ban. Bong
nhién ban dirng trudc mdt ngudi ndo do, ban cdm nhan sy
thu gidin dang ndy sinh. Ban dang i ngang qua mot noi
nio d6 va ban cam nhén ring tAm tri tré nén nhe nhang
hon, sang sua hon. Ban dang di ngang qua mdt noi nao d6
va ban cam thiy tim tri tré nén nang né hon. Ban ngon
trong mdt ngdi nha nao 46 va cam thay s¢ hai. Ban ngdi
trong mdt ngdi nha nao do va cam thiy tam hdn phén khoi
hon. C6 nhitng anh hudng clia song dén tir xung quanh.
Nhimg song nay vy quanh ban tir rat nhiéu hudng, ching
da cham vao ban. Khong phai ring chi riéng ban cham vao
nhirng s6ng do. Diéu dé xay ra & moi thoi diem.

O gifta sy trai rong cua toan bg, chung ta cling con la
tru cua nang lugng. TAt cd xung quanh ching 1a su hoat
dong rit manh mé. S6 phan cha vii try cling 1a s phén
chung clia chiing ta. Cau kinh Yoga thir tu ¢6 nghia rang,
viéc nhin chinh minh nhur la riéng biét 1a dién khung; hleu
chinh minh 13 riéng biét la ngu xuan. Nghi rang cudc sbng
cta chinh minh nhu 13 sy riéng biét ciing chinh 1a mang
ganh ning trén du minh.

Comdt cau chuyén ngén va tdi s& két thuc bai noi clia
mink. Ngay mai t6i s€ noi voi cac ban vé cau kinh tiép
theo.

To1 dd nghe rang ¢d mdt yoga lén tau. Ong ta ngdi g
toa hang ba. Ong ta dit cai hdp 1én dAu, dit chin, man, gbi
1én trén c4i hop, va dit cai 6 1én trén nhimg thir d6. Khi
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ngudi hanh khach bén canh néi, ¢ Ong dang lam gt vay?
ong hay dat hanh ly dudi san va ng01 xudng cho thoai
. Vi Yoga néi, “Toi dd mua vé chi cho minh t6i, do
vay t01 nghi rang dt thém nhidu vt ndng trén tau 1a khong
dao dirc, Do d6 ma t6i dat hanh Iy cia minh trén dau”. Ho
61, “Ong ¢6 bi dién khéng ddy? thim chi néu ong dat
hanh 1y trén déu minh thi sirc nang cing s€ dit trén toa tau.
Tai sao ong lai dit hanh 1y trén dau minh mt cach khong
can thiét nhu vay? hily diit n6 xudng san va ngdi cho thoai
mai, Poan t3u nay budc phai ché theo hanh 1y d6 cho du
ong dat no 1én diu hay xudng san”. ViYoganoi, “Téi nghi
¢4 nhitng ngudi ngu ngde trén tau nhung t6i lai nhin thy
cling ¢6 nhitng con ngudi thong minh ¢ diy”. Ho noi,
“Chung t6i kpong hiéu”. Sau d6 vi Yoganoi, “Trong cude
doi, t6i da nhin thdy rat nhidu ngudi mang ganh nang
trong dau ho, ganh nang do ¢6 thé dé lai cho Thuong dc
T6i d3 nhin thdy moi ngudi mang ganh ndng cua tit ca ndi
thong khd trong déu ho; hiangnai nhimglo du chong chat
c6 thé dé lai cho trang va cho nhiig vi sao, nhimg diéu co
thé dé cho g16 mang di. Toan bd vii tru co thé mang didu
d6. Toi nghi rang, trong toa tau nay tit ca céc vi c6 thé byc
tirc cho nén t6i phai dé hanh 1y trén diu minh. Nhung 6ng
cling da thong thai day chir!” Ong ta noi, “Chung ta chi
thdng thai trong toa tau nay thoi, tat ca chung ta dang cudi
trén con tau ctia cuce doi chiing ta. O d6 ching ta van giir
tat ca ganh ndng trong dau minh. Chung ta phai giit chung
trong dau minh béi v ngoai trir dau cua ching ta, chung ta
s& giit chiing trén du ctia ai?”

Yoga noi rang khéng gir ganh ndng trén dau con
ngudi. Chi nhimg ngudi, ma dau ciia ho da tré nén ning né,
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1a khdng biét dugc sur thit ring su sdng 14 cung nhau, 13
hop nhit. Viée tho phu thude viao khdng kbi. Stre néng cia
sy séng phu thude vao mat tréi. Cude sdng phu thude vao
ménh lénh ctia sang tao. Chét 12 khia canh khac ctia sinh
ra. Tt ca diéu d6 xuat hién boi chinh no. Chungta nhicné
1én va gifr n6 trén ddu mot cdch khong can thiét.

Yoga noi, gid nhu ching ta c6 thé nhin thiy chiing ta
khong 16n hon con chim trén chiéc may bay lom.

Trén dong sdng, hai cong rom dang nbi. Dong song
chay rat nhanh va mot ‘cong rom dang c¢b dé dau tranh véi
dong chay. N6 dang cé tao ra ma quy dé dimg dong song.
N6 di khong tao ra bt ky su khac biét ndo, nd bi cudn theo
dong chdy. N6 chi la cong rom. Dong song khong cé
théng tin vé viéc mdt cong rom nao dé da nghira ma quy.
Tham chi dong song khong nhén biét ring c6 mot cong
rom nao d6 di diu tranh chdng lai né. Lam sao 114 dong
sdng ¢ thé biét? Dong song dang chay thang ra dai
duong. Cong rom d6 dd bi cudn theo va da chéng lai.
Cling co cong rom khac theo cung, nd tyr tro1 theo dong
chdy va nghi ring nd cung co ich cho dong song. No nght
rdng dong song chay rét nhanh nhé mét phan vao sur gitp
strc ctia no. Didu d6 cling khong tao rakhéc biét ndo. Dong
sOng khdéng nhan sy giup sirc nao. Ca hai cong rom khong
tao ra sw khac biét nao dbi véi dong séng, khdng ¢b cinao
can tr¢r cling khéng ¢6 céi nao gitp sttc. Nhung diéu do da
tao ra sur khac biét dbi v6i nhitng cong rom. Con ngudi
chéng déi dang hap hi mot cach khéng can thiét; con
ngudi hoa nhip dang nhay mua trong dong chay. Ca hai
cung trdi theo dong chay - mot chéng dbi, hip hbi, khén
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cung, vamoét hirdng thy niém vui sudng,

Nhung Yoga noi, “DPirng tré thanh mét trong hai cong
rom d6 boi vi a0 anh ctia mdi trong chung b lién két véi
cdi con la1”. Chi nghi, dong song dang cudn chay, ban
khong 1am cho chdy ma ban ciing khéng thé 1am cho n6
dimg. Hily tr& thinh mét phéin cila dong séng. Dimg it
nguyén 14 cong rom ma hdy 13 nhimg con song. Thé roi
ban s& try nén khéng trong lrong. Thé rdi sé khéng con
trong lugng,

Toanbd vii try 12 gia dinh ciia ndng lugng. g do, chiing
ta khong 1a gi khac hon lan séng. Tét ca déu duoc 1ién két
cung nhau. Do vay, nhimng gi xay ra & day, sé trai rOng ra
mdi, nhing gi trdi rdng cling s€ vuon téi day.

Trong vii try nay, bit ky diéu gi xay ra thi ching ta
cling du mét phén trong do. Sannyasin va nha chinh tri, ho
khong la riéng biét. Néu mot ngudi néo do 1a ké trdm thi
tdi cling c6 phén trach nhiém. Chéc 13 con quy trong t6i da
giup anh ta trg thanh ké trom. Néu mot ngudri nao dé lake
giét ngudi thi t6i cling c6 phan trach nhiém. Néu mot
nguol nao do la thanh thi 61 cling ¢6 phan trach nhiém.
Piéu d6 ¢ nghia ring khéng co vin d& vé bét ky trach
nhiém ndo, béi vi bit ky diéu gi x4y ra & bt ky noi dau thi
t61 cling tham du trong d6. Va do vy ma khéng cé quy di,
do viy ma ching ta khong don djc.

G phuong Tay c6 mét tir méi — 'bénh tdm than'. Moi
ngudi dang cam thiy ring minh 1a ngudi don déc, khong
c6 ngudi déng hanh. b ¢6 luc, nhimg ngu:o‘l vy da bi anh
hudng ciia 40 tudng ring nhitng ngudi chong 14 nhiing
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ngudi ddng hanh. Ngudi chdng khong chic chén rang vg
ctiaminh 1 nguoi ddng hanh. Khi ngudi chdng dang 4 an ai,

didu do tham chi cung khéng chic chin trong tam tri rang,
anh ta van chua dién xong to don ly di. Khong c6 gi 13 chic
chén. Pra con trai chira chic d3 phai 13 con clia ngudi cha.
Ngudi cha khdng chic chin ring nhitng ngudicon trai ca
minh s& déng hanh cung minh trong thoi gian fau dai.

Khong c6 gi 1a chic chin. Tat ca déu khong chdc chan va
moi ngudi da tro nén don doc. Do viy ma co rat nhiéu ndi
dau khd va chan chudng & phuong Tay. Moi ngudi dang
trén vao rimg nii va moi ngudi cling dang tré nén dién
khing. O day, diéu trong ty ciing dang dién ra.

Yoga ndi, that la ngéc néu ban nghi rﬁng ban la don
doc. Didu d6 1a vo nghia. Moi ca thé duoc lién két véi
nhau. Cai ngdy ma con ngudi hiéu ring minh 12 mét véi
toan bo thi ngay lap tirc tit ca mot ganh ning lo au cua ho
s& d& dang bién mat. Day 13 cau kinh thr tu.

T6i s& noi voi cac ban v& mdt vai cau kinh tuong tu.
Lién quan dén diéu nay, néu ban ¢6 bat ky cau hdi nio, ban
nén Vlet ra va dua cho t01 vao ngady mai. Mot vai ngum da
hoi vé thién. Toi s& néi vé diéu d6 khi chiing ta ngdi thién.

MGt diéu nita t61 mudn néi véi céc ban vé thién: tim tri
6 d6 va ban chirng kién no.

Nhirng ngudi ban mudén tham gia vao budi thién
sang... va toi mudn moi ngurdi dén, bai vi kinh Yoga ma toi
dang noi khong phai dé hiéu bang tri tué. Ching ta phai
trai nghiém ching. Cho nén, sng mai phai c6 mat. Budi
toi 81 s& noi vai cac ban va budi sang chung ta s& thir
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nghiém lai diéu d6. Cho nén, c4c ban nghe vao budi tdi va
thir nghiém vio budi sang, nhir viy sau d6 sy nhan biét s&
hoan thién hon. Néu khéng sé& tré thanh mot nira nhan biét,
va métnitanhén biét con t& hon ngu dét.

T6i biét on céc ban vé viée cac ban da nghe bai ndi cua
101 vé1 tinh yéu 16n lao nhu vay! bay gid cho téi bay to
long ton kinh déi véi phit tinh, sy linh thiéng bén trong
cécban. Xin vui 1ong chip nhan sy tdn kinh ctia toi.
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Chwong 3
Ngéinha—Ngoi dén
18 thang mueoi ] 970, buéi téi tai Poona, An bé.

Cac ban yéu quy cua téi,

Hoém qua toi da néi vé cau kinh thir tw ctia Yoga. Hom
nay, t6i muén n6i voi ban vé ciu kinh thir ndm. Céu kinh
Yoga thir ndm la: Nhitng gi cé trong nguyén ir thi cling c6
trong toan bg; nhirng gi cé trong vi maé thi cling ¢o trong vi
md; nhitng gi c6 trong cai nhé nhét thi ciing ¢6 trong céi
16n nhét; nhimg gi ¢6 trong giot nude thi cling c6 trong dai
duong. Yoga di luon Iuén tuyén b cau kinh ndy, nhung
khoa hoc chiting hd didu d6 trong thoi gian gan day. Tham
chi khong ai nghi rang trong nguyén tirlaicé thé chira mot
ning luong khung khlep nhu vy, diéu 16n lao khung
khiep nhu vay lai ¢ thé &n chira trong phan nhé nhit,
trong cai gan nhu khong 14 gi thi lai ¢ thé théi bay moi

thir.

Su phan chia nguyén tir 83 chirng minh didu thiu hiéu
sang sudt ciia Yoga 12 khoa hoc. Khdng thé nhin nguyén tir
béng mét thudmg, nhung trong nguyén tir v6 hinh chira
dung mdt ning lugng vé cung khiing khiép.

Sy bung nd 1a diéu cé thé. Trong con ngudi, nguyén tir
cua linh hon 13 khéng thé nhin thiy, nhung néng lugng vi
dai ciia nd an chiia bén trong va sy bing nd ctia Thurgng dé
1a didu co thé. Pay Ja y nghia tuyén cta bd Yoga, trong vi
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md co s hién dién cua vi md, trong mot hat cO su hién
dién ctia Thugng dé.

Tai sao Yoga lai nhén manh dén kinh nay?

Trude tién, vi didu do 13 sy thét, 13 chan 1y. Piéu thir
hai, néu mét ltic nao d6 nhé lai réng, trong vimé dang a an
chira vi md thi 46 13 cach dé con ngudi nhé lai chinh tiém
ndng cta minh. Khong ¢6 1y do gi ma con ngudi lai cam
thdy minh [ nhé bé. Tham chi khong ¢ 1y do gi ma thir
nhé nhat lai cam thay 14 nhe.

Theo quan diém nay, khong cin 1dm diy ban nga béi
viéc nhit thiét giir trong tam tri cic cuc ddi nghich, ké ca
nhitng thtt to 16n nhét, bao 1a nhét, bdi vi nhimg thia nhé
nhét cling chira diéu tirong tir. Néu dai duong tran day ban
nga thi né s& thanh dién khung, béi vi nhig gi no ¢d thi
cling duge chira trong giot nurde. Tham chi, khong ¢4 1y do
gi dé cai nho nhét cdm nhan thua kém, khéng c6 Iy do gi
dé cai 16n nhét tran day ban nga Kém khéng c6 bit ky v
nghia gi ma hon ciing khong c6 batky nghia Iy gi. Cé hai 13
vO nghia. Pay 1a két luin cha kinh ndy.

Con nguoi lang phi cugc doi ho trong cam bay cua chi
hai vin d8. Ho dau kh vi mic cam thip kém hodc daukhd
vi tu ton bé trén.

Hién nay Adler 43 1am cho tir “méc cam ty t1” qua phé
bién. Cho nén, con ngudi chiu dung mac cam tr ti va lién
tuc camnhén rang ho khéngla gi... Co thé ban da nghe cau
noi nm tiéng ctia Omar Khayyam: “Cat bui lai trg vé cat
bui”; ring cat bui lai tré v& cat bui va khong con lai gi cho
né.
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Néu mic cam tir ti bam vao conngudi thi ho s€ bibénh
nang. Néu mot ngudi nao do sdng cir nhur 1a ngurdi khong
la gi thi sy ton tai ciia ho trd nén khé khan. Ho chét ké ca
khi dang song C6 ratit ngudi giit nguyén1a song cho dén
lac chét; hau hét con ngum chét sém hon cai chét cuia ho.
Noi chung con ngudi chét & tum trung binh bay muoi,
nhung hap héi thi da xay ra tir rit [au trude dé. Co khoang
tréng clia ba muoi nim, bon muroi nim va nim muoi ndm
gitra hap héi va mai ting.

Ngdy mai con ngudi nhan ra ho dang cam thiy thip
kém... va néu ban nhin vao sy trai rong ménh mong xung
quanh thi ban budc phai cam thdy thip kém, nho bé. Vi
con ngudi, d6 1a tam trang gi vay? Khéng 1a gi. Ho xuét
hién nhur 14 cong rom trén nhitng con s6ng cua dai duong,
Ho khong cé bat ki sirc manh nao hodc khéng co bat ky sur
diéu khién nao. Cho nén, néu sur thip kém do ém chit tm
tri thi cude d&i ho s& trd nén budn chan, thim chi chét
trong khi dang séng; nd tré thanh mau xam xit. Nhiét
huyét tr¢r thanh té ngt. Néu chinh cude doi ban 13 té ngit
vau am bén trong thi ngon Iira ciia ngon dén bén trong ban
cling bi lim tit, ban s& 1am gl v&i dnh sang cua mat troi?
mit troi khéng mang cai gi ddng ké dén cho ban.

Viéc nhé lai toan bd sur bao la tdn tai bén trong con
ngudi la diéu can thiét; viéc nhé lai tinh !inh thiéng ton tai
bén trong con ngudi la didu cin thiét, va rdi ho khong tro
thanh thap kém. Dicu tha vi 13, dé gat bé méc cam i ti cia
minh, con ngudi lai roi vao sy tudng tuong vé phirc cam tir
ton. Ho bit dau tim nhimg giai phap dé ngin chan mic
cam tu ti. Khi ho cam thiy su thip kém bén trong, ho bt
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dau lam cho giﬁu 1én sao cho vai viée qua giéu co, ho ¢o
thé khoe cho thién ha biét, va c6 thé ho ciing tir cam nhan
rang minh khéng phai khong 14 cai gi, minh 14 mot ngudi
ndo d6 quan trong. Mic cam tu ti ap dén va con ngum bt
dau tréo lén ngai vang, dimg trén ngai vang ho co thé
tuyén b, “Ai dam néi ta khdng 13 cai gi? Ta 1a quan
trong”. Ban than su thip kém tror thanh cudc dua toi ty tdn
ngao man. Cho nén moi nguoi dang trong cude dua dién
khiing tGi viéc tré nén tu ton, trd thanh bé trén, chinh ho
dang chiu dung mdc cam ty ti bén trong mét cach tt yéu.

Adler da néi rat nhiéu dleu k¥ la. Phat biéu clia ong ta
rat y nghia. Ong ta 3 noi rang, thudng nhitng ngudi vé
nhit trong nhimg cudc dua 1a nhitng nguoi khap khiéng
khi con 1a tré con. Nhitng nguéi rat k¥ ning trong 4m nhac
la nhitng nguot hot kho nghe khi con tré. Va nhimg ngudi
tro thanh tong thdng, thii tudng thudmg [a nhiing nguol
xép sau khi con 13 hoc tré. Vi sy ton thuong ciia thap kém
ma ho chimg 16 cho thi€n ha biét ring ho 12 mdt cai gi do
quan trong; ho mudn chimg t6 véi moi ngudi ring ho 13
quan trong. Do vy, néu nha chinh tri chiu dyng su thip
kém thi cling chang ¢6 gila la. Sucan rit bén trong lién tuc
gam nhim he, ring ho khong 1a gi. Didu d6 1am ton
thuong tAm tri, dat con ngudi vao tinh thé kho khan va
buéc hg phai chay dua.

Néu chiing ta nhin lai qué khir ctia nhimg nha chinh tri
trén thé gidi, ching tasé rat ngac nhién. Su ton thuong ctia
cam giac thap kém thoi tré con béang cach nao d6 di try
thanh cudc dua ciia ho. Ho bt diu cudc dua mot cach dién
khung. Cho dén khi ho chua dat toi mét dinh cao nio d6,
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ho con cam thay chura thoa man. Br;mg vi€c tréo 1én dinh,
ho chimg t6 cho thién ha thiy ring ho 12 mét cai gi do,
nhung chéc chin trong thim tdm ho khong 12 gi. Do vay,
tit ca nhitng dia vi, su gidu co, nbi tleng trd nén vo nghia
dbi v&i ngudi dat duge tht ca nhung thar d6. Khi ho dimg
trén ngai vang, ho nhén raring ho van nhu vy -ho dadoat
dugce ngai vang mot cach hai long, nhung ho van 14 nhu
viy. N&i day dirt ciia thap kém dang lién tuc gdm nhém ho.
Do vy ma dia vi cao nhit ciing khéng mang dén batky su
théa méin nao. Cudc dua van tiép tuc ¢ phia truée.

Khi mot ngudi nao d6 hoi Alexander: “Toi da nghe
ring ngai mudn chinh phuc toan b thé gidi. Nhung ngai
da bao gio nghingais€ lam gi sau kh1 chinh phyc xong thé
g10i? Baoi vi chi co mot thé gi&i”. Thé rdi, toi nghe noi
rdng, Alexander rat budn va noi, “Ta chua tiing nghi dén
didudé. Ongcod vecoly, néu ta chinh phuc todn bé thé gidi
thi ta s& 1am gi tiép theo? thé gidi khac & dau?” Boi vi thim
chi sau khi chinh phyc toan b thé giai, van khong ¢6 sur
trén thoat khoi tr ti thip kém ma no hin di bam chat vao
tam tri Alexander. Khéng c6 16i thoat thim chi khi ¢6 thé
g161 khac va 6ng ta cling 43 chinh phuc duoc né. Bé la su
dao nguroc mic cam i ti thanh ty t6n, thanh ké bé trén
trich thugng.

Cho nén, that ddng thirong cho con nguoi bidu hién sur
ngao man, boi vi ho dang chiu dung sur thip kém. Chi la |
mdt cia day tinh c& cia mdt nguol nao d6 va anh ta ndi:
“Ban khdng biét t6i 12 ai sa0?” Con ngudi toi nghiép dang
chiu dung sy thap kém. Con ngudi buc tirc vi vt chét tim
thudng, con ngudi ma ban ngi cia ho b tén throng vi moi
diéu vun vit - mot ngudi nao do6 dang cudi theo céi kiéu
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nhur vy va anh ta cho ring moi ngudi dang cudi minh -
biét rang minh dang chiu dyng mic cam thip kém. Nbi
dau khd nay di diy anh ta vao cudc dua dién khing t6i
viéc trg nén trich thugng bé trén.

Thép kém 1a bénh tat. Trich thugng bé trén ngén chin
su thip kém lai 14 bénh tat hon, Rét nhiéu 1in, y hoc ching
t6 con nguy hiém hon chinh bénh tit. Cho nén, Yoga cling
con mudn gix chiing ta & phia khac. Thuc t&, néu noi ring
co Thu:(mg dé nao do thi ciing khong can 1am day ban nga
rang ngai 1a mot cai gi 46 quan trong, boi vi nhitng gi ngai
c6 thi ciing chi 13 hat bui nhé nhét. Do vay, vé mit nay,
tham chi nhiing hat bui nho cling khong can cam nhén sy
thap kém, vé mat khac, Thuong dé ciing khéng cin méc
phai bénh trich thugng bé trén. Chi khi con ngudi tw do
khoi su tu ti thdp kém va trich thugng bé trén, luc d6 ho s&
dat dugc sy can bing. Tuyén bd nay cia Yoga 13 nd luc
lam cho con ngudn thoat khéi cin bénh tam Iy khiing khiép
cta minh. Nhung do khéng chi 14 nd luc dé chim soc bénh
tdm 1y, ma nd con 1a sy that. Pidu nhé nhoi ciing khéng ¢o
1y do gi ¢ nhé nude mit hodc didu tuyet dbi ciing khong
cH batky 1y do gi dé trd thanh fch ky. O day, co ngudi xuét
hién nhu 13 rat quan trong va co ngudi xuat hién nhu 1a
khéng quan trong, tit ca ho ddu c6 cling kho bau.

Jesus d3 ké mot giai thoai ngédn. Vio mot ngdy, ngudi
dan ong rit gidu cb da thué mét s6 ngudi 1am thué trong
khu vudn cia minh. Sau d6 vio budi trra, nhitng ngudi
13m thué khéac da dén gap ngudi giau, ho noi ho mudn lam
viéc. Ngudi giau cling dé thué ho lam viéc trong vuon.
Khi mit tri x& bong, mot s ngudi lao déng khac ciing
dén dé xin lam viéc. Ngudi gidu ciing thué ho. Khi hoang
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h6n dang xudng, mot sé ngudi lao dong khac nita dén va
nguat glau cling lai thué ho. Thé rdi mot ngay cling troi
qua, tién cong cho ngay 46 da dugc tra cho tat ca nhimng
ngudi 1Am thué. Ngudi gidu dé d chia déu tién cong cho
ho. Nhimg ngudsi dén vao bubi sang rit tire gian. Ho no,
“Pjéu d6 khong cong bang. Chung t6i di 1am viéc tir budi
sang. Mot s6 ngudi dén vao budi chiéu va mot sd nguoi
dén khi cong viéc sap két thic, trong khi dé thi tién cong
1ai chia déu - didu do 1a khong cong bang!” Ngudi gidu

01, “Céc ban da nhin dugce gi, c6 phai né qua nhé bé so
voi cong vi€e cna cdc ban chang?”. Ho néi, “Khéng, né
nhiéu hon so v&i cong vide ciia chung td1. Con vé nhitng
nguot dén mudn thi sao?” Ngudi giau noi, “Trong ~wong
quoc cta Thwong dé, khong ¢ ai sém hodc khdng ¢ ai
mudn, tit ca déu nhu nhau”.

Yoga ciing dang ndi didu tuong tu. Nhitng gi di va
dang duoc noi do la, thdm chi hat bui cling khéng c6 1y do
gi d¢é dau bubn, va chinh Thugng dé cling khong c6 1y do
gi dé lam ddy ban ngd. Trong cudic choi clia cude doi nay,
khéng c6 ai & phia truée hoic khong ¢6 ai ¢ ding sau;
khoéng c6 ai quan trong hodc khéng ¢ ai khong quan
trong. Yoga chi ra cai cao ca trong cai tAm thuong va cai
tim thu(mg trong cai cao ca, cho thy dai duong trong giot
nurdce va giot nudc trong dai. Pay cling 1a su that khi t61 noi
nhu vy, Hién nay khoa hoc ciing néi nhitng diéu rit k¥ la.

Khi lan dau tién Rutherford tach nguyén tir, mgt kinh
nghiém rit ky la d4 tré nén sing to, do 12 tham chi nguyén

tir ¢6 khdi Iwong nho nhét ciing gidng nhu thé gi6i 4nh
sang cha cac mit tréi vi dai. Trong nguyén tir nhd nhét
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cling co tam diém va nhimg dién tir quay quanh tam do6.
Téc d6 quay nay ciing twong tu téc d6 cao nhat cia céc
hanh tinh Trai dét, sao Hoéa va sao Méc quay quanh mit
troi. Ndng Iugng é‘m chira & trung tdm nguyén tir cling
twrong ty ning luong do chia mit trdi. Cir nhu 14 gia dinh
mit troi thu nhod bén trong nguyén tir. Su khéac nhau chi 1a
dinh hrong, khong ¢6 su khac nhau védinh tinh.

Cho nén, khoa hoc bét déu néi nhitng gi kinh Yoga c6
nhat néi. C6 18 ban nhé diéu dé: “Vii tru vimo & bén trong
vii tru vi mé”. Pay [a nhimg gi ma nha khoa hoc
Rutherford va d6ng nghiép ctia minh néi. Todn bd vii tru
hién dign bén trong vi vil try bé nho. Vit tru d6 & dang qua
nhé trong vi vii tru dén muirc nhin thay né ciing la didu
khong thé. Pidu dé chi duoc suy luan ring no 13 nhu vay.
Chi théng qua suy luin ma chiing ta biét no 1a quay.

Su khic nhau la vé dinh lugng. Gidng nhu 14, viée noi
su khac nhau giira hai va bén cling giéng nhu sy khac nhay
gira hai muoi va bén muoi. Ciing twong tw nhir sy khac
nhau giira hai trim va bon tram, gitra hai trigu va bdn triéu.
Ty 1¢ 1a nhu nhau gifta tat ca cac phép tinh. Chi ¢6 nhimg
phép tinh 1a duoc mé réng, con ty 1¢ thi van giit nguyén.
Ciing gidng hét vat chét, su khéc nhau giira vi mé va vimo
clingchilatylé.

Dé nhan biét tro thanh sy that, con ngudi nén giit trong
tam thirc hai didu: mic cam ty ti 1a dién khing, cam giac
trich thugng bé trén con dién khing hon. Con ngudi nén
hidu thdu dao diéu d6. Nghi vé ban than minh khéng 14 gi
12 didu dién khing, nghi vé ban than minh 13 mét ci gi d6
quan trong ciing la diéu dién khimg hon.
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Yoga ndi: ty ti hay trich thuong bé trén déu khong
duge phép trong ban. Ban nén biét rd didunay - délaban.
Biét 15 didu nay 13 d0. Y nghia khéc cia no la: dimg so
sanh chinh ban. Didu d6 13 vo nghia. Dimg bao gidsosanh
ca. Khéng c6 y nghia gi trong viée so sanh. Néu ban so
sanh hai va bén véi hai muoi va bén muoi hodc hai muoi
triéu va boén muoi tricu thi cling khong ¢6 gi khac nhau,
chiing 14 trong duong; ty 1€ ctia chiing 1a twong duong. Do
vay ma viéc so sanh la v nghia.

Vi thé, Yoga néi: Dung so sanh giot nude vai dai
duong, béi vi giot nirde khdng la gi nhung lai 14 dai duwong
nho. Cling dirng tao bt ky co h$i nao cho dai duong trd
nén tran day ban nga, bai vi dai duong khéng 1a gi ma chi
la giot nurde nd rgng. Sy khic nhau chi la sy gifin né.

Khong ¢6 nha khoa hoc nao nghi dén didu nay sém, cd
1& cudi thé ky nay, chung ta s€ c6 kha ndng'giam hogc tang
s gidn nd ciia nhiéu thir.

Tbi d& nghe ciu chuyén cia thé ky hai mwoi mdt, c6
mdt ngudi din ong ndi bat & ga xe lira. Ong ta khong c6
hanh ly ma chi ¢6 mdt bao diém cé kich thude nao do ¢
ginnoi ong tadimg. Khi rakhéi toatau, dngta yeu ciu goi
hai muoi nhan vién béc vac dén. Mot nguoi déng hanh

01, “Co vé nhu 6ng khong co hanh ly. Ong sé lam gi voi
ha1 muoi nhan vién béc vae d6?” Ngucn d6 noi, “Tat ca
hanh ly cua toi trong hop diém nay”. Ngudiban ddng hanh
hoi: “Ong can hai mwoi ngudi bde véc vi cai d6? Ong
khéng thé ning dugc nd sa0?” ngudi dan éng mo hop
diém v4 chi ra ring, c6 mot cai xe hoi & trong né. Tét ca
moi ngudi déu ndi, “Pay 14 chibe xe hoi trd choi coa tré
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con — dng c6 thé mang duge n6”. Ngudi dan 6ng néi véi
ho, d6 khong phai la chiéc xe hoi trd choi clia tré con, doré
rang 1a chiéc xe hoi, chi ¢6 dic lai dé co thé vén chuyén
trong mot khong gian nho bé. “Khi t6i vé nha né s& dugc
mérong trd lai”.

Hién nay, khong nha khoa hoc ndo néi réng sét ¢ thé
co lai. Khi chling ta thu gon qua béng, ciing twong tu, sét
c6 thé duge thu gon va trai rdng bdi vi moi thir 14 sy ho'p
nhit cua nhilmg nguyén tir, va c6 du khong gian giita
nhimg nguyén tir 46; khéng giando c6 the 1am cho n6 nho
hon va 16n hon. Cho nén cé thé xay ra rang mét doan tau
6 thé bo vao moét cai h0p diém nho sau d6 c6 thé mo rong
trd lai. C4i ngay do bt diu xuit hién — n6 3 duoc thir
nghiém, va né s& duge st dung o pham vi rong hom trong
mdt 19 trinh thich hop - cai ngay ma n6 bit diu xuit hién,
s& khong co bit ky ¥ nghia nao trong vigc so sanh giot
nudc voi dai duorng‘? Dai duong c6 thé ¢6 dic vao giot
nuoce va giot nude c6 thé né réng thanh dai duong. Con
ngudi co thé trai rong thanh Thuong dé va Thurgng aé co
thé it nhé thanh con ngudi. Didu dé di gan nhr xuat hién.
Yoga dd timg noi trong thdi gian dai rang, sir khac nhau
cta moi thir chi 13 sy né rong, khong c6 su khic biét nao
khac. Lén va nho khong 13 gi ma chi 13 nhing sy nd rong
khac nhau.

Day k cau kinh thir nim va 1a mét cau kinh rit y nghia,
bdi vi khi diéu ndy dugc hiéu thi sw ty ti thap kém cia ban
s& di dau? sy trich thugng bé trén ciia ban s& bién di dau?
ban sé giif n6 & dau? Tai sao ban mang ganh ndng? ban s&
tong né ra ngoai nhu 14 chét thi ctia co thé khi dai tién va
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thang tién trén con dudng clia minh. Vi sau ngay do, néu
mdt ngudi nao d6 biéu hién tinh kiéu ngao thi ban s& cusi,
néu mdt ngudi ndo d6 gia vo thap kém va ve vay cai dudi
cha minh trede mit ban, vy thi ban ciing s& cudi. Ban sé
n6i véi ngudi dang vay duéi dimg c6 dde sirc mot cach vo
ich. Ban s& noi vai ké ngao man, “Tai sao ban lai tao ra sy
réc réi cho co thé minh? khong can thiét phai nhur vay”.

T4t ca moi thir dang & dung vi tri cia ching. Tét ca
moi thir ddu ¢6 ban tinh ciia riéng chiing. V4 tit ¢4 ban tinh
tw nhién 12 khong thé so sanh; khong c6 bat ky ¥ nghia ndo
ctia viéc so sanh. Khéng cé két qua nao trong viée do.

Cau kinh thir sau cia Yoga: khong phai rang, tat ca
nhitng c4i nhd bé xuét hién chi 1a thu dong d6n nhén, 14 in
xin, va tit ca nhf'mg gi to 1m xudt hién cling 13 dang tang.
Khéng phai nhu vay. Cho va nhin, dn xin va hoang dé la
dong thoi trong tht ca.

Gén day, nha khoa hoc Phép Astron da phat minh ra
mdt loai dung cu nhd, né s€ chimg minh sy thay d6i manh
mé trong trudng Yoga. Dung cu nay cua Astron do dugc

lugng nang luong thim nhép vao co thé con ngudi tir vii
tru & mdi thoi diém.

Didu do that thi vi, khi ban vui vé niing lugng ndy vao
ban nhiéu hon vakhiban budn, nd vao it hon. Dung cu nay
clia Astron rit quy gia. Néu ban budn, tit ca cac 6 cira va
clra s0 clia ban bi dong va co lai — ning lugng tham vao
ban it hon. Ban ciing c6 thé di trai nghiém rang ndi budn
d6 1am ban co lai. Pay 1a 1y do tai sao nguoi dang bubn

o1, “Pirng ndi chuyén vai t6i, dimg khiéu khich t6i, hiy
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dé 16 ngol trong géc, hdy dé tdi ngii trong goc toi, hay dé
toi chét”. Anh ta déng 6 cira, ciin phong t6i om. Ngudi
budn co lai. Ngudi phiic lac thich chia sé. Con nguoi hanh
phuc trd nén thu gidn khi anh ta m{t minh; anh ta chay dén
mét ngudi ndo do dé chia sé niém vui ciia minh.

Tt ca ching ta déu biét ring, khi Dirc Phat bit hanh,
nguoi di vao ring va khi nguoi tré nén phic lac, nguoi
quay trg vé thanh pho Khi Mahariva bat hanh, ong ay di
vao nimg va khi 6ng dy trd nén phac lac, ong Ay troy vé
thanh phd. Ban d3 bao gid hoi tai sao ngudi budn lai di vao
rirng chwra? Ho co lai, ho thim chiso gap g& véi mot nguoi
nao d6. Ngudi hanh phiic tudn chay gidng nhu dong sdng,
mong moi chia sé vo1 moi ngudi. Hanh phiic gidng nhu
cam giac dugce chia s¢, hanh phuc 1a chia sé. Khéng chia
s€, hanh phuc trd nén nang né. Nguoi budn mudn co lai —
do vy ma ngudi budn van luén don déc mot minh. Ho
cling khéng mudn ai ding gin ho. Ngudi vui vé tré thanh
nhy luc dia; ngudi budn tré thanh é¢ ddo nhe, tu khép
minh, c6 dot mét minh, cach biét.

Dung cu cua Astron chira rang, khi nguoi buon dimg
trrde nd, mot lugng ning hrcmg rat nhé mua xuéng ho,
nhing khi ngudri hanh phitc xuat hién thi nang lrong tir vii
try vao ho tir moi hudng — cir nhur 1 cai dap bi v va niing
lugng tudn chay vao ho tr moi huéng. Yoga dé néi vé didu
nay tu rit 1au rbi. Yoga ¢4 ndi réing, cdc & cira va cac & cura
sO trong tay ctia con ngudi, ho mé ching ra véi Pang t6i
cao hodc dong ching lai.

Leibniz 1a mdt nha toan hoc vi dai. Ong ta thuéng ndi
ring con ngudi 14 “don ti”. Don tir 13 tir cua ong ta vané
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c6 nghia 13 khéng cira s6. Con ngudi nhar cai nha khéng
cira di, khong clra s6 - anh ta da d6ng can nha lai. Leibniz
thudmng noi rang, tham chi néu tay ban c6 thé dudi thing
trong cin ntha khép kin nay thi ching ciing khéng thé vion
ra ngoai, ching chi cham vao nhitng birc tudng. Ban
khong d& dang ra khoi nhimg cin nha. Moi ngudi déu
khép kin trong minh. Théng thudong ngudi budn la “don
tir”. C6 vé nhu Leibniz phai 12 ngudi budn, hodc co thé
nhitng ngudi khac dng ta biét chic phai 13 ngudi budn. Co
1& 6ng ta chua bao gid tinh c& gip yogi hoic thién nhan,
bi vi yogi 13 kifu ngudi hoan toan nguee lai. Néu ching
ta it ra bat ky tir trai nghia d6i véi dom tir thi d6 cling 14 tir
'm¢d rng'. Pon tir ¢6 nghia 13 khong cira s, khong cira di.
Néu chiing ta ¢t mdt vai tir vé yogi thi chung ta phainéila

“kLidng tudmg”. Khong nay sinh van dé vé cira $6 hodc cira
di, yogi bién toan bd ngdi nha thanh 6 cira. Do vy ma ho
da réi todn bd cac bire twdmg va xuét hién dudi biu troi
rong ma, sao cho toan bd cd thé mua thing xudng ho.
Khéng chi mua ma né con trd thanh mét véi ho. Do vay
ma Yoga nhén manh dén binh an, phic lac, tinh tai.

Hién nay dung cu cua Astron cho thiy rang, khi con’
ngudi trong inh ldng thi dinh luong cia mua néng lugng
tang 1&n, khi con ngudi n6i, nghi, thi dinh lugng cia ning
lugng s& giam. Khi con ngudi trong trang thai binh ling
thi ning luong bit diu mura xudng nhiéu hon; khi ho cing
thing va bdn chén lo ling thi ning lugng bat dAu gidm vé
dinh lugng. Bé 131y do tai sao Yoga nghi vé tinh lang, binh
an, phic lac nhw la con dudng nhén thitc Thuong dé, baivi
thong qua chung, ban tr§ nén cdi md hon: tat cicira s6 va
cira di mo ra. Dan dan chiing s& bi roi xudng, thé rdi cac
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burc tudng ciing bi d6 sup. Cudi cting ban xuét hién duéi
bAu troi réng mo. Dung cu cuia Astron khong chi luu néng
lwgng xuét hién tir bén ngoai, & m6i thdi diém né con ghi
néng hrgng duge phan hdi béi con ngum, con nguoi cling
dang phat ra s6ng nang hrong & mdi théi diém. Ching ta
khdng nhitng nhén tur Dang tao hoa ma ching ta con cho.

T61 khong chi nghi rang, néu Dang tao hoa khong ton tai
thi ban khong c6 d6. Nguoc lai ciing dung, néu ban khong
cd do thi Ding tao hoa ciing khong thé ton tai. Dimng nén
nghi ring chi c6 dai duong cung cap nudce cho nhitng dam
may ma nén ghi nhin rang, nhimg ddm miy ciing cung
cap nude cho dai duong théng qua nhimg con soéng. Pai
dwong khdng nhitng cho ma cén nhén. Pai duong khéng
nhimg nhén ma con cho. Nhirng dong séng khong nhiing
nhén ma ching con cho, Batky cai gi nhan thi cling c6 thé
cho. D6 14 sy can bang, cho va nhén 14 tuong duong, Néu
sy can bing nay b pha v& thi n6 s tao ra 151 1am va cudc
sbng s& tré nén phtre tap hon. Do vdy ma viéc hidu ding
ciukinh thir s4u ndy ctia Yoga Ia diéurét cin thlet

Toi goi con ngudi do 1a yogl nguol dd cho cling nhleu
nhu nhén va két qua rat rd rang. Kabir n6i khi ong ta sap
chét, “Toi dé lai ding sau c4i 16t con nguyén ven”, diéu d6
O vai ¥ nghia trong no. Y nghia ctia né 1a cho va nhén la
cin bing va rd rang. Khéng c6 no cling khong cé loi
nhuén, mei thir deu 10 rang, va do la diéu t5i muén néi.
Khéng dé lai ng nan. Khong phai 1 tdi chi 1y ma khong
dang ting bat ky thir gi.

Thtca chung ta déu nhin ma khéng ¢6 kha néng cho,
khong c6 kha nang chia sé. Néu chiing ta ha tién trong viéc
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nhéan thi ching ta cling bude phai bin xin trong viéc cho.
Chung ta thim chi khong nhan véi tdm rng mg, ma
chiing con giit cho céc 0 cira dong lai. Chac chin viée cho
la vo cting kho khan.

Khi t6i n6i ring, ban vui nhiéu hon khi nhdn ciing
fwong ty nhur vui nhiéu hon khi cho. Trong tinh ling nhan
nhiéu hon, trong tinh ling cho cling nhiéu hon,

Thye té, khi mt ngudi ndo d6 tré nén tuyét d6ian lac
va tinh 13ng, ngudi d6 tré nén glong nhu nhimg diém vong
lai ma tan c6 thé di nhin thay trén ni cac. Ban goi va
ngay 1ap tirc nli s& vong lai. Ban noi trong ngdi dén trong
rong, &m thanh s& di lai dén dap vao ban., Bit ky diéu gi
xuat hién voi nguoi da dat duge trong tinh 13dng, trong
tréng rdng, trong thién dinh, thi ngay 14p tirc cling do1 tro
lai. Nguoi d6 cho va nhdn ¢ moi thoi diém. Khong co
khoang 5ng giira cho va nhin. N6 gidng nhu, & mdi thdi
diém, nhimg ngon song x4 vio bo vangay 1ap tic doi tro
lai trong luc dai duong khong ng nan gx Cang nhén nhiéu
thi cang cho nhidu; nhan bat ki thit gi thi ciing cho lai thir
do.

Nhitng gi toi dd n6i 4o 13, dung cu cta Astron cho thiy
ning legng tudn chay tirban nhidu nhu thé nao, song nang
lugng dang ra khoi ban nthiéu nhu thé nao. i voi ngudi
budn thi song nang luong ra la it nhét. Ngudi budn dang
kim giir lai. Déi vai ngudi lo ling, séng nang lugng ra
khéi con it hon. Nang lugng cua nguoi lo ling bét dau
quay vong va lan truyén bén trong, giong nhu xody nudc.
Anh ta bit dAu nghi v& ciing nhitng diéu ma anh ta 43 nghi
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dén hang nghin ldn. Anh ta bit diu suy ngim, anh ta bat
dau nhai lai nhu con triu. N6 d4 4n, sau d6 lai mang thirc
an dén va no lai bt diu nhai di nhai lai...viéc nhai di nhai
lai cia con trdu ciing ¢ tac dyng béi vi nd dn mét lic qua
nhiéu cho nén né phai nhai 1au, nhai di nhai lai. Nhung
viéc nhai di nhai lai chia nguai lo ling 13 diéu hoan toan vo
nghia — n6 khong c6 bitky ¥ nghia ndo. Anh ta bit dau
nghi cing mét van d& hang tridu 1in. Diéu do c6 ¥ nghia
gi? Diéu d6 ¢6 nghia: xoay bénh tat 3 hinh thanh trong
arh ta. Bay gidr tAt ca diéu d6 ngoai tim kiém soat cita anh
ta, by gi¢r anh ta trd nén bj am anh. Bay gio anh ta dang
suy nghi vé cling mét van d& hang nghin lan — anh ta con
n gh1 rang minh dang suy nghi mgt cach vo b6, nhung anh
ta van tiép tuc nghi vé nhimg thir glong nhau. Nang hugng
d# ngimg tudn chay ra ngoai, né bit dau quay tit bén trong
anh ta. Con nguoi nhur vay s€ trd nén bénh tt, anh ta s& trg
nén bénh tat vé mit tinh than.

Nang hrgng nén vao va ciing nén ra. Vanén ludn ludén
¢4 sy can bang ndi tai; cho va nhan nén twong duong, Vay
thi mdi lién hé ma né hinh thanh gifra con ngudi va Dang
tdi cao 12 khong thé mé ta. Vay thi mdi quan hé dd 1a thang
thén, khong phai 13 con nguoi & dudi chan va Dang ti cao
& trén dAu. Con ngudi tré thanh Thugng dé va Thugng d¢é
tr& thanh con ngudi. Vay thi Thugng @ trd thanh ngudi
tdm linh va ngudi tim linh tré thanh Thugng dé. Vay thi
tit ca sw khac biét va khoang tréng bién mat, bai vi khong
c6 sy giao dich nao giita cho va nhan giir nguyén khong
hoan thién. Tham chi Ding t8i cao khéng thé néi bat ky
didu gl mot cach ap dit, boi vi bt ky didu gl duge cho thi
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ciing dugc nhén tré lai. Khéng c6 gi 1a khong hoan thién.

Trong bt hanh, trong cang thing, trong khd dau,
chung ta khong cho hodc khdong nhén, ‘chiing ta chi don
gian la co lai va khép kin, ning hrgng song s& trd nén khd
can. Diéu d6 ciing twong tu nhu cdi giéng ma chimg c6 thé

néi, “Bay gi0 t61 s€ khong l4y nuée tir dai dwong. Bdy gio
10i dong tit ca cac mach nude da cung cp nurdce cho 6.
Ciing khéng ¢6 ai cin tha cdi x6 clia minh xuong, bai vi
biy gi¢ t61 khdng cho nude nita”. M{t cach tu nhién,
nguol dirng nhén thi cling dimg cho, néu khong s€ bi kho
can, Ngudi dung cho thi cling dimng nhén, néu khong anh
ta s& diy nich, anh ta s& khong thé séng. Ca hai van de phai
dugc thyc hién dong thdi. Nhung nén nhé, néu giéng s8
101 voi dai duong rang, bay gid t6i s&€ khong lay fur ban, t61
s& noi voi dan lang ring, bay gid tdi s& khong cho cac ban
nita, thé thi s& chi 14 chét mon, théi rira va tro thanh bo
hoang. Su twoi tré s& bi hity hoai, sirc séng s& bi mét.

Tétca chiing ta da tr¢ thanh nhimg cai giéng nhu vay.
Trong con mét cia Yoga thi chiing ta la nhing cai gleng bd
hoang, khéng phai 13 nhig cai giéng song dong liy nude
tirdai duong va lai | chay nguoc radai duong. Nhitng ngudi
dén 14y nuéc & giéng vao cai binh nho khong 1a gi nhung
laila trung gian dm v@i dai duong. Ho s€ mang nude tra lai
dai duwong va gleng trd nén trong sach hon, mat mé hon.
Diéu Yoga noi la rét ky diéu, ring néu con nguoi cho cling
nhiéu nhu nhin thi ngudi d6 s€ tré nén song déng hon.
Ban nhén nhiéu thi ban ciing cho nhiéu theo cung mot ty
1¢, con ngudi tré thanh trung t&m nhiéu ning lugng hon,
nhidu cam xtic hon, nhiéu vii dlf;u hon, cudce séng biéu 1§

12



trong ho ménh liét hon. Hiy xem xét tnrdng hop Krishna
hay Pirc Phit, Mabhavira hay Christ — 1y do ma ho c6 vé
tran day ning lugng song nhur vy 1a gi? Chi cd mét 1y do -
rang ho khéong dau khé trong khi cho cling nhu khéng dau
khé trong khi nhén. Ho nhin ciing nhiéu ma cho ciing
nhiéu. '

T6i mudn nhic lai v&i ban vé cAu ndi cia Jesus... Va
Jesus 12 mét trong s0 it yogi vi dai trén thé gian, 6ng dy di
dé 1ai cho thé hé sau nhitng cau kinh quy gia. Jesus néi:
“Nhung nguot bao hd cling sé cho. Nhu:ng ngudi ¢o it s&
cho nhiéu hon va nhitng ngudi ¢6 nhién s& nhan nhidu

"

hon™.

Diéu 6ng iy ndi rit mau thudin. Ching ta s& néi diéu dé
1a khong cong bing! Hily cho ngudi khong ¢  gi. Tai sao
ching ta lai cho ngudi di ¢6 da? s& 1a ding néu ching ta
khong cho ngudi ¢6 nhleu Nhng Jesus dang noi ve mot
cai gi dé c6 y nghia sau sac hon. éng Ay ndiring, ngudi c¢d
nhiéu ning lirong thi sé cho nhiéu hon; nguoi c6 it nang
lugng s€ cho it hon. Ly do khéng thé cho la vi ngudi cé it
dang ngdi véi nhitng 6 cira di va d cira sd bi dong dolaly
do tai sao anh ta ¢6 it, Anh ta dau khd trong viéc cho, d6 13
ly do tai sao anh ta ciing bi 13 trong viéc nhan, anh ta bi hao
mon di va khdng thé nhén.

T6i da nghe céu chuyén, c6 nguoi ¢ trong lang doc
mdt cudn sach noéi ring tién hat tlen Ong ta 13 ngudi
ngheo khd, & ong ta chi ¢6 mét rupi. Ong ta nght, néu tién
ht tién thi phai dén mét noi nao @6 c6 nhidu tién dé dat
dong mét rupi gin chiing, ddng mot rupi d6 ¢6 thé kéo vé
nhiéu rupi hon. 0ng ta vao thanh pho va dén mét cira hang

73



ctia mOt nha budn giau cb. Lic d6 13 vao bubi t8i, tht ca
nhing ddng rupi ¢6 dugc tir viéc ban hang da duoc dém.
Ngbi & bac thém cuia cira hing, nguoi dan éng bit diu 1am
cho ddng ruppi kéu leng keng. Ong ta lam cho déng mét
rupi kéu rat 1du nhung khdng c6 déng rupi nio bi hat toi
no. Sau d6 éng tanghi, c6 1€ khoang cach qua xa. Cho nén,
6ng ta ném ddng rupi ctia minh Ién ddng rupi cia nha buén
giau c6. Ong ta da chd mdt hic va nhin xem ddng rupi clia
minh ¢6 quay tré lai cing nhimg dong rupi khdc hay
khong. Nhung diéu do di khong xay ra. Thé rbi 6ng ta noi
voi nha budn, “Quyén sach ndi khong diing — xin hiy tra
la1 mdt rupi cho t61”. Nha budn hoi, “Sach nao?”. Ong ta
01 “T01 doc cudn sach noi ring tién hat tidn”. Nha buén
“S4ch d6 néi dimg, nhiu rupi hiit mét rupi, dng hay di
vé nha di. bién khung, liéu mdt rupi ¢6 the hit nhidu rupi
khong? quyén sach d6 dung, tién kéo tién. By gid dng
hily tr¢ vé nha di va dimg bao gid méc sai 1am nira, dimg
ndi quyén sach la sai”, Con ngudi tdi nghiép do khong bao
gionodi lai vai bét ky ai ring quyén sach 13 sai, bai vi quyen
sach di duge chimg minh la dung.

Nguyén ly ma thuat ma Jesus noi - néu ban mudn trin
day diéu linh thiéng thi hay 14 ngudi cho diéu linh thiéng;
chia sé va nhan, hru gitr va khong con. Néu ban giir ban s&
mét. Néu ban mét, ban s& nhdn. Cac cau kinh ¢é vé nhu
méu thudn nhing Yoga biét 1y do @81 véi nhimg céu kinh
nay. Ly do 14, ban thén ching ta cang tréng rng thi chiing
ta cang tao nhidu khong gian cho diéu linh thiéng. Cang
nhiéu diu linh thiéng ha xudng chiing ta thi chiing ta cang
tran day phuc lac béi vidc chia sé, boi viée 1am tréng rdng,
va chung ta cho trong dur dat, phong phu.

74



Kinh thir sdu nay néi, con ngudi khong phai 13 ngudai
cho don ddc hodc khong phai la ngudi nhan don doc. O
day, con ngurdi khong phai la ké dn xin hode khong phai la
vua chaa. Néu con ngudi mudn tré thanh vua mét cach
don dbc thi ngudi d s& & trong kho khin. Va néu mot
ngudi nio d6 mudn tré thanh ké 4n xin mot cach don doe
thi ngudi dé cling s€ gap kho khan, Ké an xin vanha vua &
trong cuiig mot con ngudi. Tay ndy cho va tay kia nhén.
Tay nay c6 kha nang nhan nhiédu nhir tay kia cho, va tay kia
s& chi ¢6 kha nang cho nhiéu nhir tay nay nhén.

A! liéu chiing ta c6 hiéu diéu ndy, néu vy toan bo cau
tric cude séng cia ching ta han s& thay doi. Vay thi,
chiing ta s& khong chirg 1o 1a chii s¢ hitu ciia nhiéu thi,
bori vi con ngudi gitr nhiéu thir thi van giit nguyén 1 khén
kho. Con ngudi cang giit nhiéu thir thi ho s& cang gitr
nguyén khén khé. Con ngudi phai biét nghé thuat ciia tir
bo. Con ngudri phai biét nghé thuat clia dang ting, boi vi
ngh¢ thuat dang tdng 1a con duong duy nhit dé nhén.
Ching ta cang tréng rong thi chiing ta cing ¢6 kha niing va
ximg dang dé nhan nhidu hon. Nhimg ngudi trong rdng s&
tré nén tran diy. Nhitng ngudi thye sy tran ngép su so hiru,
kim giit sy s& him th1 s€ van gilf nguyén 1a trong rong. HO
lam tran day, niii van gilt nguyén trong rong. Mua cling
trit xudng nhimg ngon nii nhung nuoc khong ding lai
trén ching, chung da fran day H6 dang tréng rong, néu
tham chi khong mura thi cling khong viéc gi phai lo ling,
nudce tir nii chay xubng hd va 1am day ching. H dang
tréng réng, 46 13 bi mat ciia ching.

Neéu con ngudi tiép tuc tré nén trong rong trong moi
khia canh thi ho ciling s€ tr& nén tran day. Va néu con
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ngudl t1ep tuc tr& nén tran day trong moi khia canh thi ho
cung 5€ tlep tuc tré nén trong tong. Ca hai 13 hai mat cua
cung mdt dong tién. Néu mot ngum nao d6 lién tuc cau xin
than thanh thi hay nhé mét diéu, anh ta s& khong co6 kha
ningtaora bat ky mbi lién hé nao véi thin thanh, Chungta
khong c6 mébi lién hé bdi vi nhitng ngdi dén la nhung noi
cau nguyén cua ching ta, &d6 ching ta chi cau xin. J d6
ching ta 13 nhimg ke &n xin. Sy cau nguyén cta chiing ta
trd nén gia tao, bdi vi su cau nguyén cua chiing ta la cua
nhitng ké in xin, ho dén d6 chi d& ciu xin.

Nén nhé, khi chiing ta di ciu xin, chiing ta khong dang
ting bt ky cai gi gia tri cho ding linh th1eng, chiing ta
dang dangtang cung nhimg thir ma chiing ta mu6n xin.

Mot ngudi ‘dén véi 161 va noi, “Trude day t61 khong tin
vao Thugng de nhung bay gio thi t6i tin”. T6i hdi 6 Ong ta,
“Mot vai yéu ciu ciia dng c6 duoc thda man khéng?” Ong
ta hoi t6i 1am cach ndo t6i biét. Tl ndi véi ong ta, *Nhin
mit dng toi biét, khong phai 13 ong da thyc hién hanh
trinh, thim chi chi 12 mot chit, t6i thing thin thanh. Chéc
chin mét vai doi hoi da duge thoa man™. Ong ta noi,
“Thue su, con trai tdi khéng cé viéc 1am, cho nén i ciu
nguyén va di giri t5i hau thu cho Thugng dé, néu con trai
to1 khong tim duge viée 1am trong mdt thang thi t5i s&
khéng bao gio tin vio dng ta. Va con tdi d3 ¢6 viée lam,
cho nén bay gidr tdi tin mot cach chic chin”.

Bay gid, dbi véi ngudi dan 6ng nay thi cong viéc la
quan trong hon Thuong de Néu con trai cua Ong ta mét
viéc thi Thugng dé ciing mit vi tri trong 6ng ta. Ngai cling
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s& tré nén vo dung. Ngii s& khong c6 § nghia gi doi véi con
nguorl nay. Nguoi dan 6ng nay s& dén dé da dit ngai va yéu
cAungai réi ngai vang, nhir thé 13 qué di.

Ching ta dén ciu nguyén Thm;mg dé chi dé thoa man
yéu cdu cta chung ta. Nén nhé, con ngudi dén véi Thugng
dé dé dang tang thi chi c6 19i cAu nguyén ciia ngudi d6 1a
c6 ¥ nghia. Con ngudi dén voi Thugng dé dé dang ting,
ngudi d6 chi 12 sy chuyén tiép. Khéng phai 13 con nguoi
luén luén dang tang thi khdéng nhén dugce gi, nguge lai ho
nhan duge rit nhidu. Ngudi cho dang nhin. Ngudi ¢6 nthu
cau ciing dang ting. Pay 14 1y do tai sao Jesus noi, nguoi
c6 it cling dang ng. O thdi diém con ngudi sin sang cho
thi ngudi d6 tré nén nhin toan bé - b vi dé trao ting thi
nhimg ¢ cira cta trai tim phai duge mad, Va thong qua
nhitng 6 cira ndy, ngudi 46 nhén. Con nguol sg trao tng
thi phai giir cho nhirng 6 cira déng vi s¢ ring k& trdm cé
thé vao, ngudi an xin c6 thé vao, mot ngudi nao dé co thé
dimg xin & trirdc cira. Anh ta phai giit cho toan b ciradiva
cira 56 dong lai, Cac 6 cira clia anh ta bi ddng va anh ta ddi
hoi tir bén trong ngdi nha réng, cho i cai ndy, cho i cai
kia. Thim chi Thuong dé dén bén 6 cira dé cho thi anh ta
cting khéng md, béi vi anh ta sg ai d6 biét thi mot vaiké &n
may s& dén; mot ngudi ndo d6 dén dé xin.

Téi di timg nghe, Thuong dé ké chuyén cudi nhur thé
nay nhiéu 1an. Ngai dén clra nha mdt ngudi nao d6 dudi
dang mot ngudi dn xin. Thé rdi bi nhan ra ring con ngudi
nay khong ximg d4ng dé nhan, béi vi con ngudi khéng cb
kha ndng cho thi ciing khong thé ximg dang nhan. Mgt
cach tir nhién, Thuong @& khong thé yéu cu sur gidu sang
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tir ban. L& tw nhién, Thuong dé khong thé yéu ciu ngdinha
tir ban, béi vi ngdi nha khéng phai cia ban. Ngay mai ban
sé khong & day va ngdi nha s€ khong con day. Sy gidu co
khong phai 1a ctia ban, n6 & trong tay ban ngay hom nay;
ngdy mai nd s& ¢ trong tay mdt ngudi ndo do Khac.

Thuong dé chi c6 thé yéu cau mot thir, va d6 1a ban - chicé
ban la xung dang d¢ yéu chu. Do vay, Yoga noi con ngudi
san sang ding tang chinh minh thi sé tro nénnhén tit ca.

.. Chi v6i diéu kién 1a chiing ta c6 thé dang ting chinh
minh, chi véi di€u kién la ching ta tir bé chinh chung ta,
chi vdi diéu kién: “Cua nguoi s€ duge tdng, hay nhanta!”

C6 ky niém nho trong cudc don cua Vivekanada. Khi
cha cuia Vivekanada chét, gia dinh 6ng ta tr& nén nghéo
ting dén ndi khong di hrong thue cho ca me va con. Cho
nén Vivekanada hin 13 mudn néi véi me minh, “Hém nay
con dugc maot tdi nha ngudi ban cua con, con sé& di té1 do”.
Thure ra khdng ¢é 101 moi ndo, khéong ¢b gi, 6ng ta chi
mudn lang thang ngoai dudmg va tré vé& nha mudn. Néu
khong, voi lugng thye pham quaé it ba me hin s& nhudng
cho éng va ba s& van bi doi. Cho nén, dng ta quay vé nha
voi da day trong rong nhung rét vui, cuoi ndi rit to, “Bita
an qua tuy€t voi! Nhimg dia thirc an tuyét ngon da duge
chudn bi!” Ong ta hin la muon vao nha va néi vé nhitng
mén an ma khdng ¢6 noi nao niu cho éng ta, nhimg thirc
an ma dng ta chira bao gid dn o batky dau.

Khi Ramakrishna biét diéu nay, 6ng ta noi, “Ong méi
dién khung lam sao! tai sao khong yéu ciu Thuong dé va
moi ngudi s& quan tim dén dng”. Vivekanada ndi ring néi
veé an va ubng véi Thuong dé 1a diéu qua tAm thuong.
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Ramakrishna vin yéu ciu 6ng ta hoi it nhat mét 1in xem
sao. Ong ta cir Vivekananda vao trong ngdi dén. Mot gio
trd1 qua, mot g10' rudi tré1 qua, Vivekananda ra khoi ngdi
d&n véi trang thai rat hanh phic va thanh kinh. Ong ta vira
ra khoi diéu vii. Ramakrishna héi, ¢ Ong da nhan duge nd
chua? Ong d3 hoi diéu d6 chua? Vivekananda néi, “Nhin
cai gi?” Ramakrishna noi, “T61 d nd1 véi 6ng dua ra yéu
cau. Diéu gi lam dng quay tré ra véi tm trang phic lac
nhur viy?” Vivekananda noi, “T6i d4 hoan toan quén didu
do”.

Piéu nay xay ra rat nhiéu lan. Ramakrishna muén cr
6ng ta vao trong va khi Vivekananda ra khoi ngdi den ong
ta mudn yéu ciu didu d6. Thé 161 Vivekananda muén nhé
xem Ong ta duge cr vao 6 von 1y do gi. Ramakrishna noi,
“Ong bi dién hay sao vay? boi vi khi vao trong, dng hira
véi toi rang dng sé hoi”. Vivekananda néi, “Khi tdi vao
trong, tri nhg vé viée tbi phai hoi Thugng d& mot cai gi d6
van khong phai nhat. Nguoc lai, cam giée vé dang ting
nay sinh trong toi, dén nbi t6i mudn dang ting ban than
minh cho ngat. Vakhi t6i dang tdng ban than minh, trong
161 ¢6 qué nhidu phuc lac ¢én ndi khdng con cam thiy déi,
khat hodc khéng can yéu ciu bit ky diéu gi”.

Vivekananda khong thé yéu cau. Didu d6 1a khong thé
do1voi dng ta.

Cho dén béy gid, khong c6 con ngudi tdm linh dich
thuc nao da yéu cau béatky diéu gitir Thugng dé. Vanhing
ngudi 42 yéu ciu bude phai hidu thdu d4o rang ho khéng
¢d gi lién quan téi tAm linh. Con ngudt tAm linh chi dang
tang.
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Jesus dd bi dong dinh trén cay thap ac. Vao dém trudc
khi bi déng dinh, nhitmg ngurdi ban clia 6ng 4y da noi véi
6ng dy trong vuom, “Hiy nédi véi Thuong dé, yéu ciu
ngum nhitng gi ong muén”. Jesus chi cudi. Binh minh
xut hién, khi 6ng dy bi dong dinh trén clly thap dc, nhimg
ngudi ban van noi véi ong ay nhiéu lan, 6ng iy nén yéu
cau Thugng dé khoéng dé cho diéu d6 xay ra. Nhung Jesus
chi cusi. Thé 1di éng Ay bi dong dinh 1én cAy thap &c.
Nhifng chiéc dinh bj dng vao tay khi 4m thanh phét ra tir
miéng ong, ong 4y budng bd va dé minh bi treo trén ciy
thap ac. Thé roi d6 khong chi 1a cay thdp ac, nd da trg
thanh biéu tugng cia Thuqng dé. Bay gir dng 4y khong
thé tir dang hién minh. Ong iy d4 bi treo trén ciy thap ac.

Treo trén cAy thap 4c di tré thanh biéu trong. Va diéu
d6 da tr¢ thanh biéu tugng khéc thudmg dén ndi nhimg
ngudi mudn dén véi thin thanh, ho nén can dam dé tu treo
minh Ién, treo 'Cai tdi' ciia ho 1€n cdy thép ac.

Nhung con ngudi khong luong thién; su bt wong ciia
ho la vo han. C6 linh muc Thién chia giao dang lang thang
khip thé gigi voi cdy thap ac bang vang treo trén cd cua
ho! Hiy xem ¢6 ho treo trén cdy thap ac hay céy thép ac
treo trén c6 ho? Nhung con ngudi d& bi nham 13n. Jesus d3
' bi treo trén ciy thép 4c, nhitng ngudi theo dng 4y dang
lang thang v6i cy thap ac nho treo trén ¢b minh, Thim chi
cdy thap 4c ciing c6 thé tré thanh d6 trang sirc — con ngudi
qué bt lrong! Ho di quén mét y nghia quan trong cua
dang ting, ho quén y tudng thuc sy cna viée coi minh 13
khéong quan trong, ho chi nhé dén viée nhan! |

Yoga noi, con ngudi nhén cung ty 1€ nhu khi cho; va
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con ngudi n'han ciing mdt thir ma ho da cho. Neu ban dang
hién cudc song, ban s& nhén dugc cude song, néu ban dang
hJen bén thin minh, ban s& nhin duge nd trong toan b{;
néu ban cho ban ngd, ban s& nhin dugce linh hdn, néu ban
dang hiénca nhan vonghia nay thiban sé nhin dugc ca thé
tbi thuirgng, néu ban dﬁng tang xac chét nay thi ban s& nhéin
dugc than bat tir. Bat ky diéu ban cho, ban s& nhéan dugc
didu twong ty. Chung ta ¢o gi dang gia dé dang ting?
chung ta c6 x4c chét, c6 banngi déi tra, c6 ¥ tudng rang ta
la mdt cdi gi d6 - day 1a tit ca nhitng thit chung ta c6, day
13 tht ca nhiing thir ching ta s& cho. Bang viéc cho nay, su
thic - ban thé thuc Sur cua chinh ta xuét hién trd lai; ta nhin
dugc surthat va than bitti clla minh.

Cho nén, hay ghi nhé that sdu sic cau kinh Yoga thir
sdu: ding hién tyr n6 12 nhan; ty coi minh 1A khéng quan
trong, bdi vi & ddy tham chi mét giot cling déng ting dai
duong. Nhung khi mét giot nao d6 ty ding minh cho dai
dwong, ban di bao gi¢r quan sat chua? khi giot mwde tu
dang minh cho dai ducmg thi n6 cling nhin duge dai duong,
ngay lép tirc gigt nrde bién thanh dai duong! '

Kabir d4 n6i mét dleu ratky diéu. Ong tanéi ring, tim -
kiém va theo dudi, cudi cung t6i blen mat; didu d6 ngiu
nhién dén mirc giot nudce da roi vao dai duo‘ng, bay gi¢r
lam cach nao dé tim ra? Nhung sau mét thai gian, Kabir dd
viét mot cdu khéc va néi véi nhitng ngudi ban cua minh,
“Hay quén cau trude di nhnr 13 mot sai 1am tinh co Xuét
hién”. Bay gié t6i n6i diéu thuc hon cho cac ban, rang dai
duong da roi vao giot nude. Giot nuée d3 roi vao dai
duong, c6 1€ phai 1am mét cai gi d6 dé tim lai giot nuéc,
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nhung bay git dai duong d3 roi vao gigt nudc, biy gio
khong c6 cach nio dé tim ra giot nuée. By gidr 1am thé
ndo ¢6 thé lay dugec nora?

Khi giot nuoce roi vao dai dwong, véi ching ta giot
nude xuat hién nhir 1a né dang roi vao dai duong, nhung
khi né roi, giot nudc nhén ra réng, dd chinh 1a dai duong
d3 thare sy roi vao giot nude. Khi con ngudt ty nép minh,
anh ta cam nhan réng anh ta dang tw nép minh, nhung khi
anh ta da ty coi minh la khong quan trong, ngay 1ap tirc
anh ta nhin ra rang cudc gap gd vai déng linh thiéng da
xay ra—do khong phai la mét mot cai gi 46 ma 1a dugc.

Mot trong nhitng mén dé tré cia Duc Phat da dat
chimg ngd, ngudi da ndi vdi 6ng ta, “Bay gi¢ 6ng da dat
dugc, 6ng hdy di va chira con dudng, 6 cra ma thong qua
do, ong di vao con ngudil. Hay di va noéi voi mol ngu’m ve
ng6i dén ma & d6 niém phic lac vo han rén vang”. Mon dé
noi, “T6i dang dgi 1€nh clia thay T6i s& rdi di vao ngay
hom nay. T6i s& chia sé nhitng gi t6i di dat dugc”. Duc
Phat hoi, “Ong sé& di diu, theo hudng nao?”. Mén dé d6 ¢
tén la Poorna, dng ta ndi, “Co con duong khd rdo cua
Bihar, dugc goi'la Sookha, 4o l1a noi ma t61 s€ dén —cho
dén bay gid khong c6 ai dd mang thong diép cia thay téi
d6”. Prirc Phét ndi, “Dumg di t6i d6. Toi s& khong khuyén
ong t61 46 boi vi con ngudi & d6 khong tbt. Thyc té lacho
dén bay gio khong c6 ai téi d6”. Poorna néi, “T6i cin gl
phai dén nhitng noi ma & d6 con ngudi 14 than thién, tot
bung? Xin hay cho phép toi dén Sookha”. Pic Phat néi,
“Hay d¢ t6i hoi dng ba cAu hdi, sau d6 6ng c6 thé di”.

Cau hoi diu tién td1 hoi ong 13, “Con ngudi & d6 rat
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xau xa, ho 13 nhiing ngudi dc 4c, ngu ngdc. Néu ho lam
dung dng, diéu gi s& xay ra véi tim tri 0ng?” Poorna noi,
“Thay s& biét rd didu gi sé€ xdy ra véi tam tri t6i. Didu
twong tu d6 hin ciing sé Xay ra voi tam tri thay. Tam tri toi
s noi, 'Nhimg con ngudi do6 méi tét 1am sao, ho chi lam
dung ma khong danh t6i. I ¢6 thé déanh t61 nhir tir"”, Thé
161 Pirc Phit noi, “Poorna, nén biét ring ho s& con danh
ong. Ho la nhimg nguoi rat x4u xa, ho s& danh 3 ong. Khihg
danh ong thi diéu gi s& xay ra trong tdm tri 6ng”. Poorna

6i, “Piéu tuong tu cling xuat hién trong tam tri thdy. Té
s€ cam on ton tai qua tr te nhl.mg con ngum nay qué t6t
dén ndi ho khéng giét t6i. Ho hin c6 thé glet t61”. Pirc
Phit néi, “Béy gid hay dé i hoi cau hai cudi cung. Néu
hq giét Ong, ¥ nghi cuoi cing cua dng trong luc hip héi 1a
gi?” Poorna néi, “Thay dang hoi nhimg didu hio huyen
Thay biét r3 rang, didu twong tr xuit hién trong tbi thi han
cling c6 thé xuét hién trong thiy trong cung hoan canh.
Trong khi hap héi, t6i s& cam on ho ring cé nhimg con
nguoi tdt, ho théng cam vi toi vé nhitng sai lam ma t6i da
méc phai trong, cude doindy”.

Burc Phét néi, “Ong da trd thanh con ngudi tam linh,
thanh nha tu hanh, 6ng c6 thé di bat k¥ noi dau. Bay gio
toan b trin gian 1A thién duong cho ong, tAt ca moi ngoi
nha déu 13 ngdi dén va moi con mat déu 13 con mit cia

ding linh thiéng”. Yoga sip d3t nén ting cho tim nhin nhu
vay.

Té1 s& néi chuyén véi cac ban vé nhleu kinh vao ngay
mai. Mot s cAu hoi da dwoc dit ra, mot s6 cau hoi khac co
thé nay sinh vao ngay mai, vay thi tt ca cdc ciu hoi c6 thé
duge tra 161 cung nhau.
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Cacbanda ling nghe t6i v&i tinh thuong yéu, toi rat
biét on vi didu d6. Cho phép t6i théng bio cho cac ban hai
tin vao budi sang. Chi nhirng ngudi ban mubn tham thlen _
c6 thé dén vao budi sang; nén nhd, chi nhiing ngudi mudn
tham thién, Dimg dén dé xem. Khong gi ¢ thé biét bai
quan sat, chi thong quat thyc hanh thi m&i c6 thé biét. Quan
sat gay ra sy phién nhiéu dbi v0i nhitng ngudt dang tham
thién. Nhiing ngudi dén nén tim trudc khi di, va ho nén
dén va ngdi & day trong im ling. Pimg bao gid néi, sao
cho mdi trudng & day tr¢ nén huu ich va co lgi cho viée
vao thién.

Cac ban dd nghe t61 v& tmh thuong yéu, toi xin cam
on vé diéu do Téi xin guei 11 ¢hao ca minh té1 thén théanh

bén trong tit ca cac ban, xin hiy chép nhén 1&i chao cua
toi.
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Chuwong 4

19 thang muwoi 1970, budi tdi tai Poona, An Dg.

Céc ban yéu quy cua tbi,

Té1 d4 ndi voi ban trong mot ciu kinh rang, cudc song
1a ndng lugng va c6 hai khia canh clia ning luegng - ton tai
va khong t0n tai. Sau d6 toi ndi véi ban trong kinh khac
ring tbn tai cling cé hai khia canh — v thirc va y thirc. Bay
gi& ciu kinh thir bay ¥ thitc cling ¢6 hai khia canh - tw ¥
thirc va ty v6 thire; ¥ thirc 14 nhin biét ban thé minh va vo
thirc 13 khéng nhan biét ban thé minh.

Néu  chung ta nghi cudc doi nhur 13 cai cdy 1on thi ning
hrgng song cua cdy 1a mét. Sau dé ciy chia thanh hai
nhanh: ton tai va khong ton tai. Ching ta d3 bé quén
khéng tdn tai, chung ta khong ban ludn vé nd, b vi nd
khéng lién quan dén Yoga. Vay thi t3n tai ciing chia thanh
hai nhanh: y thire va vé thirc. Chiing ta ciing bé v6 thirc lai,
khong ban ludn v& né bi vi nd ciing khong lién quan dén
Yoga. Y thic cung chia thanh hai nhénh; tl,r ¥ thitc vatr vo
thirc. Viéc hiu sy khic nhau giira hai van dé trong céu
kinh thir bay nay la didu vo cung quan trong. Nhimg gi t0i
da néi cho dén bay gidy 14 sy chudn bj dé hiéu cau kinh thi
bay ma to1 s€ n6i véi cic ban trong ngdy hom nay. Tir ciu
kinh ndy ma qua trinh ciia phwong phap rén luyén Yoga
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bat ddu. Do vy ma hiéu dang cau kinb thi bay nay 14 rét
him ich.

Co6 nhirng loai cdy, nhimg loai chim, nhitng dong vat;
tat c4 ching déu ¢é ¥ thirc nhung chung khdng nhin biét
vé y thirc ctia ching. Chuing 14 ¥ thirc va v6 thire. Ching ¢6
d6, cude sdng c6 d6, y thirc ¢o d6, nhumg chiing khéng
nhan biét thyc tai chiing. Thé rdi con nguoi cling co do,
anh ta ciing trong tw nhu thi vat, chim mudng va cy cdi
nhung anh ta nhan biét dugce thue tai minh. Thém mét khia
canh mdi vao ¥ thirc ciia anh ta, ring anh ta ciing 13 tu ¥
thirc. Anh ta ciing con biét rang anh ta ¢6 ¥ thirc. Chi riéng
viée ¢6 ¥ thirc khong da dé trd thanh con ngudi. Pidu kién
dé tr thanh con ngudi d6 13 kha ndng nhan biét ring con
ngudi la co ¥ thirc. Pay 1a sy khdc nhau duy nhit gifta con
nguol va thu vat. Con vét cling ¢ y thirc nhung ching
khong nhén biét duoc ¥ thire caa ching.

Néu ban ¢ nhé vé qua khir ciia minh, ban sé& chi ¢6
kha ning nhé cho dén ra tudi 1én bdn hodc 1én nim.
Trude d6 moi thir déu md mit dbi véi ban. Khong cb gi
duge nhd lai trude bbn tudi. Chéc chin 14 ban t6n tai dén
bén tudi, nhung ¢é vé nhu ban khéng t ¥ thire. Pay la 1y
do tai sao tré nhé va tha vat c¢6 vé nhu ¢6 cing tinh hén
nhién. Khéng cé sur cing thing nio ca. Tinh hon nhién
dwgc nhin thiy & tré nho, & chim mudng, & cay ¢bi. Co 18
cho dén lac bdn tudi, ching ta ciing chwa ¥ thirc duge
chingtalaai.

Thé rdi, hang ngay chiing ta ngi tlr bay dén t4m tiéng
trong vo thire. Néu con ngudi séng sau muoi némthiho da
ngti mét hai muoi ndm. Cho nén hai muoi nim séng trong
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v0 thirc; d6 la nhitng n&m ban 14 v thic. Ban 43 ngu qua
nhleu l&n, nhung ban cé the ké lai biing cach nao gidc ngn
xuét hién, khi ndo né xult hién, va d6 1a gi khéng? ban
khong the ké lai. Ban cing thirc khuya thi gidc ngi cang
khéng xuét hién va khi n6 xuét hién thi ban da 1a vo thire.

Gifc ngit ludn tim thay ban v6 thirc. Ban v6 thirc cho dén
thei diém gide ngu roi ban. Budi sang, khi gidc ngaroi ban
thi cling 14 lic § thirc xudt hién.

Khi ban noi, “T01 da ngu tam tleng trong dém”, didu
d6 khong c6 nghia rang ban nhén biét ban d& ngu tam
tiéng. Didu d6 chi c6 nghia, c¢6 khoang tréng tam tleng
giilta theri diém cubi cung khi ban dang thirc va thdi diém
khi ban thire day vao budi sang. Day 1a cach lam thé nao
ban biét, néu khong trong gidc ngi1 ban lai quay tro lai thé
gidicua thl vét va cdy coi. Trong khoang thoi gian con lai
ctia ngay, khi ban nghi minh hoan toan ¥ thirc, thé ma chi
thinh thodng ban méi hoan toan y thic. Vio mét ngay, ban
dimg va quan sat moi nguoi di trén dudng - ban s& cam
thiy rét nhidu trong sb ho dang di by trong mo ngi. Mot
nguoi nao dé dang noi chuyén véi mét ngudi ndo d6 khac
khéng c6 mit & d6, mot ngudi nao dé dang lam cir chi
béng tay, mot nguoi nao do dang liém méi. Ho dang noi
vOi ai1? ho dang & trong mdt gidc mo nao d6. Co phai ho
dang thie? ¢6 vé nhu khong c6 ai & dé. Thé rdi cau chuyén
ndy sé tiép tuc voi ai? néu ban 6 thé ty quan sat, ban sé
nhan ra toan bd thoi glan ma ban khéng nhan biét. Chi
thinh thoing nhan biét méi xut hién. Gia sir mot ngudi
ndo do6 chia con dao vao ngyc ban, tai thoi diém d6 trong
ban cé sy ty nhén bi€t. Trong nhitng th&i diém dé, ban
hoan toan nhan biét, ngugc laisé 1A khong nhan biét.
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Chiing ta ¢§ ging hiéu thong qua mot vai vi du Co
nhimg c4i mdi ciia hai ngdinha. Néumot thm van duge dat
doc theo mai cta cd hai ngbi nha va ban dugc yéu cau di
qua n, ¢6 1€ khong ai trong céc ban se sin sﬁng bude trén
n6. Néu cling. tam van d6 dat dudi dit thi tt ca cac ban —
gia, tre, gai, trai déu c6 thé bude trén nd vé co18 khong cd
ai bj ngd. TAm vén 13 nhu nhau, cac ban vin nhu vay, vy
thi tai sao ban lai tir chm bardce trén no khi né duge dit doc
trén mai nha? Va c6 rit nhiéu ngudi c6 thé di trén nd khiné
duoc dit dudi dit va khong cé ai bi ng, bay gir ddu lakha
nang dé ngd khoi n6? Nhumng khong phai nhu vay, khé
khan thye sz 12 gi? Kho khiin 14 & ché khéac. Kho khinla ¢
chd, khi ban budc trén né trén mat dit thi khong cln thiét
phai nhin biét. Ban c6 thé buéc trong v thitc. Nlumng

: buoc trén mai nha thi ban s€ phai nhén biét. Chung ta biét,
néu chiing ta khéng nhin biét thi viée s¢ bingi c6 thé 1am
chung ta thiét mang. Trén mat dit, chiing ta s& khong bi
thiét mang, thim chi chingta b1 nga.

Thinh thoang su nhén biét xut hlgn trong nhitng thon -
dlem hiém nghéo; thai gian con lai chung ta trong mo ngu.
Khi cai chét dén gin thi sy nhin biét xuat hién. Binh
thudng chung ta khong nhan biét. D612 Iy do tai sao chung
ta khong mudn thay dbi théi quen cla minh, boi vi con
ngudi phai tré nén nhan biét néu théi quen thay déi. Th01
quen ¢ii khong cAn sy nhan biét ciiaban,

Hiy nhin vao y con ngudi, 1am cach nao anh ta c6 thé 1y
bao thudc 14 ra khai thi cia mmh, dat didu thudc 120 moi
va cham hra bang que diém. Néu ban quan sat v&i sy chu

'y, ban s€ nhén ra ring anh ta hoan toan khong nhan biét,
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anh ta thuc hién toan bd cong viéc do gan nhu 13 trong
trang thdi mo ngil. Anh takhong ¢6 ¥ fromg vé vige lay bao
thuoc 14 ra khoi tai, khi anh ta chdm Iira, khi anh ta bit d4u
nudt khoi vao va nha khéira.

Néu thé gioi hoan toan nhan biét thi viéc tim ra con
ngudi ngu ngoc nhu vay 14 diéu kho khin, nhimg ngudi
dang hit khéi thuoc vao vi thd khoi thude ra hang gis. Va
neuban xin ngudi nao do mot diéu thube 14 thi ngudi do sé
néi rang, t6i khong qua dién khung dén ndi phai hit tho
khéi thude 14 nhu vay Khong chi ho dang hit thd khoi
thudc 14; toan b thé gii dang chéng lai ho, giai thich ring
hat thude 13 ¢6 hai, 1a nguyén nhéan cia bénh tat, didu d6
lam cho cudc doi ngan lai. Nhumg hg 12 v6 thirc, tai cia ho

khong thé nghe dugc diéu d6.

Gén diy nudc M &3 quyét dinh rang, trén mbi bao
thudc 14 nén ghi dong chit in hoa: “Thudc 14 c6 hai cho sirc
khoe™. Nhimg nguoi ban thude 14, nhitng dng chu cong ty,
nha may déu 16n tleng kéu 1én ring ho s& bj mét hang ty d6
la. Khi t6i doc tht ca didu ndy, tbi noi, nhiing nguoi san -
xudt thudc 14 khong biét ring con ngudi 1a vd thuc. Ho
nghi, ho s&€ doc sy canh bao bang chir 46 nay trong bao
nhiéu ngay? Va diéu tuong tyr d4 xay ra. Trong séu thang,
lugng bén ra giam xudng, nhung sau sau thang, legng ban
ra quay tro lai binh thudng nhur trude kia. Sy canh bao
duoc viét bang chit 6 trén vo bao... nhung ngudi doc phai
doc sy canh bao d6. Mot ngudi nao d6 dec mét hodc hai
1in nhirng sau d6 lai roi vao quén lang. Khi muabao thudc, -
sir canh bao van trén vé bao nhung khéng ai doc nd.

" Lugng ban radi ré lai binh thudng.
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Néu mét cai gi d6 duoc vit bang myc do ring dé 1a
thudc doc, udng né 1a diéu nguy hiém, thé thi mot ngudi
nao do s& uéng vdi y thirc canh giéc ching? diéu do larat
khé. RS rang rang moi thir 1 tdi t&. Bao nhiéu 1in ban d3
quyétdinh , by gio ban s€ khong bi sy tire gian khong ché!
Ban da quyét dinh bao nhiéu 14n? Bao nhiéu l4n ban di
khong co kha ndng thyuc hién didu d6? tham chi mdt lan
ciing khong dugc thuc hién, bdi vi néu vay thi han 1a
khong cén quyét dinh lai nira.

Toi di timg 1a khach cua mét gia dinh. Ong gia trong
ngdi nha da n6i v t6i, Ong ta d ba 1an thé song ddc than.
Toi da rit ngac nhién. Lam céch nao dng ta co thé thé § song
doc than ba 1dn? T6i hoi ong ta tai sao khong thé 1n thir tur,
Ong gianoi, “Bang viéc thye hién diéu d6 ba lan, t6i da rt
duge kinh nghiém, d6 13 diéu khéng thé, do vay ma 61
khoéng thé 1in thir tu”. Diéu d6 da khéng dugce thire hién
trong lan thir ba.

Hang ngay ban tirc gian, hang ngay ban thé nguyén, va
the rdi vao ngay tiép theo, diém g1 s€ xay ra khi sy tire gian
xuét hién? tham chi s& khéng con lai ddu vét cia sy thé
nguyén, béi vi khong co ddu vé* *a chinh noi ban nhir 12
ban. Ngudri da thé nguyén 12 ngudi mo ngi. Vao budi tbi,
mdt ngudi 1én giwdng di ngii véi quydt tim rang anh ta s§
phéi ddy vao bdn gi sing hdm sau. Chudng bao thirc reo
vao budi sang, anh ta quay 1én giudng va nodi, “Mic ké.
Minh s& thuc hién didu d6 tir ngay mai”. Ciing con ngudi
d6 thirc day vao lic bay git va héi, “Lam thé nao ma diéu
d6 xay ra? minh chic chén da thé 1a diy vao ltic bén gior
sang”. Nhing con ngurdi d thé 14 con ngudi mo ngi. Vao
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lic bay gitr sang, anh ta c6 thé lai thé, nhung vao bén gior
sang ngay tiép theo anh ta lai bo 1&. Toan bd cude doi clia
chiing ta d3 trdi qua trong tinh trang mo ng nhur viy. Néu
ching ta nhin vao nhirng hanh déng cia minh, ching ta
hin khong thé noi rang chiing ta ¢ thuc hién chiing, béi vi
néu ching ta 13 ngudi thue hién, nhidu trong sé nhimg
hanh ddng d6 da khong cé kha ndng durge thyc hién.

T4t ca céc toa 4n trén thé gidi biét hang trim t6i pham
da trinh bay & toa, “Toi da khéng pham ti giét ngudi
nay”, hodc “Téi khéng dn cip”. Nhung quan tda coi d6 12
11 noi déi, toa an coi d6 nhu 14 sy n6i dbi bai vi c6 nhing
nguei chimg kién, c6 nhifng bang chimg rang t9i 4c 43 xay
ra. Nhung t01 néi voi ban rang nhiing t4i pham d6 khong
néi dbi. Khiho an cip, & thoi diém d6 ho khéng co y thire.
Khiho glet ngudi, ho khéng ¢ ¥ thire. Pham tdi giét ngudi
mdt cach tinh tdo la diéu rit kb6 khan. An cip mét cach
tinh téo 12 diu rit kho khin. Theo ti va theo Yoga thi tdi
ac 1a hanh ddng ma nd phai 1a vé thirc. T6i 4c co nghia la
hanh déng khong thé duoe thuc hién ma khong cé su vo
thirc. Khi ban vo thirc vAy thi chi khi d6 ban mdi c6 thé
pham t6i. D6 13 didu kién bit budc.

Do véy, khi chiing ta néi véi mdt ngudi nao d6 ring anh
ta d3 hanh déng nhu con thy, didu d6 khéng c6 nghia
nhitng con thi &3 thirc hién nhitng diéu twong tw. Khong
con tha ndo hanh dong nhu con ngudi. Khéng, hanh dong
nhur con thi ¢6 ¥ nghia rat khac. Diéu d6 ¢6 nghia chi khi
nhitng con thu 14 tir v6 thire, khi chiing khdng nhén biét
- cLinh ching, tuong tir, con ngudi ciing khéng nhan bidt
chinh minh. D6 12 dién ma trong hoan canh nay, cdu "hanh
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dong nhur con thi' duge sir dung. Néu khong, khong cb
con cho nao da hanh dong nhir Hitler, hodc khéng ¢6 con
rén ndo ¢4 c xtr nhur Genghis Khan. C6 bat ki con thiindo
d3 1am nhimg diéu x4u xa nhur 14 con thi, duoce goi 14 con
ngudi, da lJam khong? Khong, khong con thi nao d3 lam
nhur viy. Nhir con thi' ¢6 nghia la mot diéu - ring con
ngudi dang 13m mét cai gi d6 bai tinh hay quén; ring anh
ta 14 v6 thirc. P6 12 1y do tai sac tda an khong két an tré em
dudi bay tudi nhur 13 tdi pham, béi vi chiing ta cho ring tré
em khéng c6 ¥ thirc. Nhung tidu toa c6 thé bao dam ring
ong gia bay miroi tudi tré nén ¢6 ¥ thirc? Khong, tham chi
ong gia bay muoi tudi khéng tré nén co ¥ thirc, ching ta
chi mao mudi ring dng ta d3 tré nén c6 ¥ thirc. Béi vi khi
ching ta quan sat hanh dong cua 6ng gia bay muoi tubi,
chiing ta s& biét ring 6ng ta ciing budc di trong mo ngy,
trong trang thai vé thitc. Trong cude doi cia bdy muoi
nim, néu mdt ngudi nao d6 co y thirc thdm chi trong bay
phat thi d6 ciing 1a mot con s cao 1di. Théam chi bay phut

ciing 13 qué nhiéu rdi. Néu trong bay muoi ndm cia cude
déi, tham chi chi mét vai khoanh khéc thirc tinh cling du
dé bién ngudi d6 thanh Mahavira, Dirc Phét, Krishna.
Nhung thém chi khong c6 ndi mdt vai khoanh khic d4.
Chung ta tiép tuc séng trong v thire.

Nhung t6i da néi vdi ban rang, 'con ngudi' chi bit dau
vao ngay khi ma ty nhin thire bit dau. Cho nén, ching ta
chi 12 tiém ning dé trdy thanh con ngudd, chiing takhong 1a
con ngudi; ching ta chi I3 nhitng co hdi dé tré thanh con
nguoi, ching ta khong phéi la con ngudi. D6 chi la kha
‘nédng trong dang hat mam riing chiing ta ¢4 thé trd thanh ty
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y thire, nhung chung ta d& khong trg thanh. Piéu nay da
ludn 13 khé khan cia chiing ta, ring néu c6 mot ngudi nhu
Dirc Phit hodc Mahavira thi 1am cich ndo chiing ta goi ho
14 *con ngudi' — chiing ta goi ho 14 Bhagwan®. Toan bo 1y
dodé goiho 1a Bhagwan la vi ching ta ty goi ching tala
con ngudi, trong khi chiing ta khéng phai 1a con ngudi
theo ding nghia. Cho nén bay gid phai dit nhitng con
ngudindy & dau? néu chiing ta goi ho 13 con ngudi, chiing
ta s€ phai dit ho cling vdi chiing ta. Vi vay chiing ta da tim
ra tiéu chuin danh giad méi: Bhagwan. Hin 13 hay hon ncu
chung ta goi ho la con ngudi va goi chiing ta 1a ngudi cip
_thdp. Chiing ta dang trén 16 trinh tr& thanh con nguoi,
ching ta chua tré thanh con ngudi. Diéu dé s€lading—va
déy 12 su that. Nhung tham chi trong cude sdng cta ching
ta, d6i khi ching ta trd nén ¥ thirc trong mét vai thdi diém.
Nhitng théi diém mot minh 1a nhimg thoi diém phic lac
trong cugc doi ciia ching ta, béi vi chiing cho ching ta cai
nhin thodng qua vé ban thé caa ching ta; giong nhr tia
nhép nhay cia anh séng.

Yoga chia ¥ thirc thanh hai phén: ty y thic va ty vo
thirc. Nhimng ngudi v6 thirc d6i voi quan didm ¢6 linh hén
12 tir v0 thirc, ding nhur vy, nhung thdm chi ching ta,
 nhilng ngum tu y thirc 1a nhing con tha bing nhiéu cach —
1 cdy cbi, 12 nhimg tang d4 bang nhiéu cach. Mot ty 1¢ nho
ching ta da tr& thanh con ngudi; mot phin rat nhd. Piéu
do6 giong nhu viée dit ting bing vao nuoc va chi co mét
phén mudi 16 ra khoi nudc, chin phan vin con ngip trong
nude. Ching ta gidng nhu vay Chin phén ciia chiing ta

chim & dudi day, trong béng t6i. Chi c6 mét phin nhé ndi
trén bé mat va tréy thanh con ngudni.
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*Bhagwan la 'ddng linh thiéng', Osho dwoc biét dén
nhy la Bhagwan Shree Rajneesh giita nhitmg nam 1970
va 1980, khi ong doi tén minh.

Do vy, con ngudi ¢d sir lo ling khiing khiép. Thu vat
khéng lo ling. Khéng con vat nao pham toi ty sat. Céi
ngay ma bt k¥ con vit ndo tir sat thi ciing 14 luc biét rd
rang loai d6 s& khong con 14 thi vt nita, nd d bit diu tré
thanh con ngu&i. Khéng con vit nao ty sat. Sy dau khé
cung cyc cling khong lam cho viée tur sat tro thanh can
thiét. Khéng con Vit nio cudi trir con ngudi. Néu trén
dudng ban tinh cé nhin thy con triu dang cudi thi ban s&
khong bao git bd qua conduong do6 nira.

Khong cb con vat nao cudi. Tai sao lai nhu viy?
Khéng cé con vit ndo qua bt hanh dén ndi n6 cin phai
cudi dé quén di ndi bat hanh. Cudsi 1a sy dan x&p dé quén
dindi bathanh.

D611y do tai sao trén thé gioi, ndi bat hanh dang ting
1én, nhiéu kiéu tidu khién giai tri duot tao ra. Rap chiéu
phim, truyén hinh. phét thanh, khiéu vii, ca hat. Khi tht ca
didu d6 két thiic, con ngudi noi, hay mang thém cai gi do
dén, bai vi biy gitr anh ta qua budn chan. Hién nay, nam
muoi phan trim nang luong cia toan b thé gidi duge sur
dung chi dé tao ra cac phuong tién giai tri, tiéu khién cho
con nguoi. Tron g thoi dat ngay nay, nhitng ngudi c6 kha
nang cung cap tr6 giai tri cho con ngudi dd trd thanh quan
trong nhat - gidng nhir cic nghé si. Khong ¢6 Iy do nao
khéc cho viéc tré thanh quan trong ngoai trir thinh thoang
ho ¢6 kha niing cung cép tro giai tri cho ban. Ban qué dau
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khd dén ndi, néu mot ngudi nao do co thé cung cdp cho

ban mét vai trd giai tri, thé thi anh ta s& tro thanh quan
trong.

Khéng con vatnao cudi, béi vi con vatkhong qua dau
khé dén mirc né can phai cudi. Cudila vanan toan - gibng
nhur bat ky hé théng ndi hoi nao ciing dwoc Fip thém van
an toan, néu hoi nude virgt qua mirc cho phép thi van sg xa
bét hoi ra. Néu khéng thi cude song Xung quanh ta s& tr¢
nén nguy hiém. Cho nén, cudi la van an toan cla con
nguoi. Khi co ric rbi bén trong, cudi 1a bién phap dé xa
ric roi d6. Day la 1y do tai sao khdng con vat nao cudi, boi

vi khéng co qua nhiéu cang thang, ba&i vi khong cé qua
nhiéu dau khé ,khong c6 qua nhiéu lo ling.

Ndi khéd dau ciia con nguoi la gi?

Nbi khé dau ciia con nguoila ¢ chd, mot phén clia anh
ta d3 tré nén ty ¥ thitc va phan con lai van trong vo thirc.
Khé khidn clia anh ta cling tuong tr nhu la la
Narsimhavatar, héa than Hindu ngudi-sur tir ciia vi thin
nira ngudi, nira vat. Kho khin ma héa than nguoi-su tir ¢6
thé gip phai ciing twon g tw nhur kho khiin ma tat ca ching
ta dang gép phai. Moi ngudi hoi t6i, 1am cach ndo ma héa
thén ngudi-sir tir lai 1 diéu cé thé. Téi néi véi ho ring it
ca loai nguoi 1a héa than ciia ngudi-su tir. Va néu nhu sy
phén chia 13 mra Lguoi, nira su tir thi cling s& co mét vai
dang cén bing hin da xut hién. Nhung phén rit nho cua
cai dau - khong pha1 1 todn bo cai dan — di tré thanh con
" ngudi; phan khac vin con 1a thidyyat. Toan bg cude song la
th vat, 1a v thire, chi mét géc nhd cia tri tué da tré nén y

95



thirc. N6 giéng nhu 1a mot viing rong 1én trong béng t6i,
va chi c6 mdt ngon dén nhé dang chédy trong goc, xung
quanh né ching ta dang trai qua nhimg cudc ddi cla
minh. Ngon dén nhé d6 ciing khéng chay maii, nd bi dap
tit trong luc ngu. Néu ngon dén cua mdt ngudi nao dé
khong tit, vy thi anh ta s& dap tit nd bing viéc udng nrou
hoic béng hing nghin I¢ mot cach say xin khac Paylaly
do con ngudi cam thy thu gidn trong viée ubng rugu, bai
vi phén d3 giy ra mét chiat khé chiu da tré thanh con
ngudi, va phé‘m d6 ciing da bi ném trd lai bén dudi con
ngudi. Gidng nhur toan bd tang bing bi ngim trong nudc.
Bay gi¢ ban da tré lai thé gidi cha thi véat—bay git khong
con gi dé lo ling. Pay 1a 1y do tai sao giac ngu mang dén
cho ban sy thu gidin; trong gidc ngl ban ngép chim mot
trim phan tram. Chinh vi vy ma ban cdm thiy tuoi tré
vao mbi budi sang khi thirc day. Ban vira quay tré vé tir
* thé giéi cuia thi vat, & d6 khong c6 ndi dau khd, khong c6
khé khin. Bay gid thé gidi cua con ngudi lai bit dAu. Dleu
nay lién tuc 14p lai trong hai muoi bbn gid.

Cho nén, khi t6i néi con ngudi 13 ty ¥ thire, tit ca diéu
d4 t6i ngu ¥ ring, cb kha ning cia viéc tré nén ty y thitc.
Vai con ngudi, phén nhé d3 tré nén tyr ¥ thirc. Yoga néi,
néu con ngudi trg nén tur y thirc mdt cach toan b thi anh ta
s& dat ti thién dinh. Néu tit ca cac gbe thi ciia anh ta tran
day anh séng thi con ngudi d6 dat tdi samadhi, dat to
chirg ngd.

Ty nhan biét s& xut hién chi khi toan by ngéi nha cua
cudc doi ban trd nén tran ddy dnh sang. Céi bac nhd cia
ngon dén s& khdng di, toan bd cin nha can 4nh sang ciia
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miit tr&i sao cho moi ngde ngach clia nd tré nén trin diy
anh sang. Néu khong ban s& ludn ludn bj v thanh hai
phin. Phin tran day anh sing s& quyét dinh rang no s8
khong din bét ky con rin nao vao trong ngdi nha, nhung
s€ lJam gi v&i nhimg phan tdi ma nhimg con rin dang song
¢ d6 r6i? s6ém hay mudn, khi nhimg con rin xuat hién
duéi anh sang ngon dén, ban sé hét to lén ré‘mg 151 thé
nguyén ctia ban di bi pha v&. Loi thé nguyén cua ban,
khéng cho phép bAtky conrin nao vio nha, da bi phé v&.

Khi ban thé rz“mg by gio ban sé khéng tirc giin nira,
ban dang thé véi nhén nhé duoc roi sang. Ban khong ban
tam vé chin phan dang con trong béng tdi, dang chim
ngép trong bong dém, noi ma sy tirc gidn dang tich tuy,
dang s&n sang. Khi ban thyc hién 1 thé, tham chi & thai
diém dé trong vai goc ti bén trong ban, sur tirc gian dang
tich ty, va todn b phan bén trong cia ban phai cam thay
ngac nhién vé 16 thé cua ban. Didu dé gidng nhur ngusi
dua tin ngdi bén ngoai ngdi nha, anh ta khong biét ti gi vé
ngdi nhd d6, nhung lai 1A ngudi lién tuc dua ra nhimg
quyét dinh vé toan by ngdi nha. Anh ta khong c6 khai
niém vé tat ca nhimg gi dang dién ra bén trong. Trong
nhimg phan t5i, tit ca moi sy chuin bi vin dang dién ra.
Ban di the vé viéc séng ddc than nhung trung tim duc ciia
ban dang chim trong bong i, khéng ¢4 tia tri tué nao cia
ban dat t6i chiing. Cho nén ban phai quyét dinh trong géc
ctia diu ban ring, ban dang thé séng doc than nhung trung
tdm duc cla ban khong biét ti gi vé 161 thé nay, chiing vin
tiép tuc ¢ong viéc clla minh. Duc s& nay sinh tir 36 vand sé
tran ngfp toan bg tri thong minh clia ban, béi vi né manh
hon gép chin 1in. Thé r3i ban s& khéc va kéu la, lai thé 1an
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nita nhung s& khong bao gi¢ hidu ring 1i thé 14 vo dung.
Vin dé thuce sy khong phai laban thé voi phﬁn nhé, van dé
thirc sur 12 ban trai rong phan nho nay sao cho toan bo ban
thé ban tré nén ¥ thirc. Vay thi ban s& khong can phai thé
nua.

Chinh vi viy ma tdi ndi véi ban rang Yoga khong yéu
chu bt ky ai thuc hién 16i thé. Ngoai trir nhirmg con nguoi
dAin don va ngu ngbc, khong c6 ai da thue hién 1o thé trén
thé gian nay ca. Khong c6 ¥ nghla gi trong viée thé. Két
qué thue sy 1a mot cai gi 46 khac. Keét qua thye sy 13, néu
toan bo thuc tai ban trd nén dugc roi sang, viy thi ban sé
khong cAn phai thé. Nhung ching ta van lién tuc thé! Ban
thé dé chéng lai ai? ban thé dé chéng lai nhimg phan ti
cua chinh ban, va ban khéng bao gidr ¢ duong vao nhirng
phan tdi d6. Ban khong thé dat t&1 do. T4t ca quyét dinh
cia ban vAn giit nguyén trong goc ciia s ban. Tham chi
toan bo so ban ciing khong dugc soi sang.

Bay gi¢ cac nha khoa hoc ddng ¥ voi cach nhin cia
Yoga ring khong phai toan b bo 6¢ clia con ngudi la y
thirc tinh t40. Bay gior khoa hoc ng h¢ diéu d6. Chinh vi
viy ma t61 dang 1ap lai rang Yoga 12 khoa hoc, béi vingay
nay khoa hoc tiép tuc kham phé nhiéu hon, nhiéu kinh
nghiém va nhidu sy sang sudt cua Yoga tiép tuc dugce
chirng minh. Bay gi¢ cdc nha khoa hoc ciing néi rang mot
nira bd 6¢ cla con ngudi dang nim trong bat déng; khong
¢6 sur hoat d6ng ctia nira 46, né van khong duge str dung.
Pidu niy khong phai 13 cho tht ca - dieu nay chi ding voi
nhitng ngudi 1am viéc bing tri 6c nhiéu nhat. Nhimg
ngudi it 1am viéc bing tri ¢ thi ba phan tix bd 6¢ ciia ho
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khéng dugc sir dung, chi cd mét phén tu 12 dwge sir dung.
Thém chi con ngui tai nang nhét ciing chi st dung mot
ntra b 6¢; mdt nira khac van giir nguyén khong sir dung.

Déi voi ngu¢i truong, thanh thim chi mét nira bd 6¢
khong durgre str dung, chi mot phén cita mdt nira 1 duge sir
dung. Va mét phén tir hodc mot nira nay cing khéng dugc
str dung véi kha nang day di nhét cna no. Tham chi con
ngudi tai ning nhét cling chi sir dung mudi lim phan trim
khé nang cua minh, tdm muoi lim phén trim con lai
khong duoc sir dung. Nhung hay dé mot nira d6 lai, t6i
khdng néi vé nira d6. D8i voi phan hoat dong thi chi muai
1dm phén trim 1 dwoc sit dung.

Béy gi¢ céc dif liéu khoa hoc, céc bing chiing khoa
hoc cac nghién ctru khoa hoc, tat ca déu phu hop v thue
té rang, chi mot phan nho tri 6c¢ cua con ngudi 1a hoat
dong. Noi chung ve phin ndy, sau tudi mudi tim cling tro
nén im lang, khong con lam viée. Do vay, ban ¢6 tri thong
minh manh mé nhét chi khi ban phat trién cho dén tubi
mudi tim. Cho nén khong can thlet phai bj anh hudng boi
ao anh rang khi ban tdm muoi tudi ban c6 thé thong minh
hon. C6 rét it ngum phat trién tri théng minh cia minh sau
tudi murdi tam. Hiu hét con nguot lién tuc tich lily kinh
nghiém théng qua tri tué méa ho da phat trién cho dén tudi
mudi tam. Chi c6 sy gdp nhat kinh nghiém 14 phat trién
ma khong phai a trf thdng minh. Con ngudi tiép tuc trai
nghiém thong qua sy giéi han cta tri thong minh manh
mé dé. Cho nén ngudi gia tAm muoi tudi co rit nhidu kinh
nghiém, nhung tri théng minh thi van giir nguyén nhu khi
murdi tam tudi.
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Trong cude chién tranh thé gidi gan déy nhét, ¢6 mot
kinh nghi¢ém ngac nhién xay ra & M¥. C6 thé noi niréc My
c6 nén gido duc tbt nhat, mot dat nude phat trién nhét trén
trai dit va né sir dung tri thdng minh nhiéu hon bt ky qudc
gia nao khéc. Trong cudc chién tranh thé gi61 gan day
nhét, c6 mdt didu la lang 1d ho ¢4 chuan b tuyen m¢ nhimg
nguoi linh sau khi do tri théng minh ctia ho. Két qua nhin
dugc tir viée tuyén hang trim nghin ngudi linh ta khong c6
ai trong nhing ngudi linh do6 c6 tudi tef tué qua mudi ba.
Tudi tri tué trung binh ctia ho 1a muoi ba - cir nhu 1a moi
thir da dimg dbi voiho ¢ tudi mudi ba. Yoga da noi vé diéu
nay tu rat lau rang toan bd tri tué cia con nguoi khong
duge roi sang. Néu nhir tri tué hoan héo cua con nguot
dugc roi sang thi nhitng didu ky diéu bit dau xudt hién, cai
ma ban goi 1& nang lyc siéu pham. Yoga goi chung la
nhitng chirc ndng cuia nhimg phan cua tri tué khong hoat
dong —khong c6 gi hon thé nita.

Ciing vé nhimg vin dé ndy, hién nay nhitng bing
chimg khoa hoc tré nén ¢6 gi tri. O My ¢6 mot nguoi tén
1a Ted Cerio. M6t s phén cuia tri 6¢ hoat déng clia dng ta
néi chung la khong hoat dong. Hién nay c6 nhitng dung cy
ding dé diéu tra phan nio cia tri 6c dang hoat dong.
Nhimg phén khac nhau cita tri 6¢ hoat ddng vi nhitng van
dé khéc nhau. Khi ban doc, méot phan tri 6¢ hoat dong; khi
ban khéc, phén khac hoat dong. Khi ban cudi, phién khac
nita hoat dong. Twong tur, ¢6 nhimg phin khac nhau hoat
dong khi ban hat, hodc khi ban choi dan veena, hoac khi
ban yéu. Tham chi t¢i mire, khi ban no6i tiéng Hindu thi
phan khac hoat ddng, khi ban noi tiéng Marathi thi lai
phén khac hoat dgng, va phin khac nita hoat dong khi ban
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_néi tiéng Anh. Co hang trdm nghin trung tim trong bd 6¢
ma chang hoat dng cho nhitng cong viéc khac nhau.

Cho nén mét sé phén tri 6c dang hoat dong cua Ted
Certonoi chung 14 khéng hoat dong. Néu ong ta nhdm mit
0 My va dugc hdi nhitng gi dang xay ra & day, & Poona &
duéi nen dat cua nha may Sanghavi t6i nay, Ong ta s& t1ep
tuc ngdi v&i dbi mit nhim trong vai khodng thoi gian
mudi [am phit, sau d6 6 ong ta s€ mo maét — ong ta s€ khéng
noi, 6ng ta s& chi m¢ mat minh va camera s& chup anh déi
mit cia ong ta, blrc anh clia su tap trung ndy s€ dugce luu
lai trong camera. Bay gio, néu diéu nay duge mo ta trong
mdt vai cudn sach hai nghin nim tu6i thi ching ta hin sé
not do la dleu tAm phdo. Nhung con ngudi nay van dang
con sdng va tht ca cac trueong dai hoc da kham cho ong ta,
dng ta trinh dién tir noi ndy dén noi khac. Chi cé mot su
khi¢ biét gifra nhitng birc anh chyp & diy va birc khic
chup tir mét cua ong ta, d6 1a mdt ban sao md nhat, tit ca
chico véy. Sukhac biétsé khong nhiéu hon thé - chila mot
ban sao mé nhat khéng dang ké, chi ¢6 vay théi. Mt cia
ong ta chup duge dnh clia ching ta mic du chung ta dang
ngoi o khodng cach xanhur vay. Chonén neu Mahabharata
néi rang Sanjaya dua ra bai tudmg thuat vé cude diu cna
Dhritrashtra mu & Kurnkshathra cach xa _hang tram dam
thi ciing c6 vé nhur khéng ¢6 vin dé gi. Mt ¢6 thé nhin rt
xa. Mit ¢ thé nhin bat ky khoang cach no, nhung dé co
dugce khd nang do thi mot vai viing khac ciia tri 6¢ can phat
dugc soi sang.

Co mét trudmg hop & nude Nga. Fyadov 14 nha khoa
hoc Nga. Trir nudc M ra thi nude Nga la nuée vo than va
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cho dén bay bay gidr, ho khéng sin sang chip nhin linh
hén hodic Thueng dé, nhung Fyadov 43 lam mét thir
nghiém vi dai bang cach giri thong diép dién tin xa hang
nghin d@m — khéng théng qua bat ky dung cu nao ma chi
thong qua ¥ nghi. Ngdi & Matxcova v&idoi mét nham, ong
ta di giri thong diép tdi Tiflis. Ngbi & Matxcova, ong ta
nghi thong diép va nd s& dugc nhan ¢ Tiflis.

Vao mdt ngay, thir nghiém dugc thye hién ¢ Tiflis.
Trong ng6i vudn & Tiflis, nguoi dan ong dén vangdi & ghé
s6 10. Ngudi dan 6ng nay khong biét gi, ong ta 13 du
khach; mét méi, 6ng ta ngdi xudng dé nghi ngoi o1 chut
vao bum trwa. Ong ta khong biét gl v€ thir nghig¢m. Moi
nguoi nap sau nhitng bui cdy r4m rap, ho théng bao voi
Fyadov bang vo tuyen ring co ngudi dan ong dang ngdi &
ghé s6 10. Ho néi, “Néu 6ng c6 thé 1am cho ngudi d6 ngu
trong ndm pht bing viéc giri thong dié ¢p thi ching toi s b
thuyét phuc”. By gi¢ Fyadov dang ngdi & Matxcova, ong
ta gilr y nghi trong tam tri minh ndm phit ring, ngudi dan
ong ngdi & ghé s 10 nén ngu. Trong vong ndm phit,
ngudi dan dng d6 roi vao giac ngu séu vé bat dhu ngay.
Mt cach ty nhién, nhung ngudi ban dang nap nay nghi
rang co thé 6 Ong ta mét moi va ki€t stre, c6 thé chinh éng ta
budn ngu. Piéu tring hop ngau nhién 1 c6 thé. Cho nén
ho guri thdng diép nguoc lai ring nguoi do dang ngu,
nhung néu dng c6 thé danh thirc ngudi dan ong d6 trong
thni gian dung bay phut, lic d6 ho méi bi thuyét phuc.
Chinh x4c sau bay phit, ngudi dan dng dé thirc gide. Ong
ta nhin quanh ¢t nhut ¢6 mét ngudi nao d6 go1 6ng ta. Ho
ra khoi bui cdy va héi ngudi dan 6ng, “Ong dang tim ai?”
ngudi dan ong tra 164, “Mot nguoi ndo dé lién tuc noi vai

102



t6i, "Dy ngay, ddy ngay, bay git khong ngn nita". Chinh
xac sau bay phut ong phai thire day™. Béy gid a1 noi diéu
d6? khong co ai & d6 ca. Ngudi dan dng ngdi & Matxcova
cach xahang nghin dgm.

Néu tri 6c trd nén tran day thirc tinh thi con ngudi trg
thanh ngudi kham phé nhitng ning lyc vi dai. C6 hang
tram tiém niing khac trong tri 6¢ con ngudi. Yoga thudmg
goi ching 1a: siddhis, ning lyc tdm linh. Ching ta ¢6 thé
cho ching bat ky tén ndo thi cling khong cé khac biét gi.
Toan bd bd ndo cia chiing ta vin con chua thire tinh.
Ching tanhinco vé budn chén va vd dung; cling chi boi vi
chiing ta con trong mo ngu. Sy thao thirc nay van con gitr
nguyén trong cugc song ctia chiing ta, d6 14 sy thao thirc ve
viéc khong c6 kba néng sir dung toan bd sy giau c6 cua
chiing ta. Yoga no, tht ca trung tAm cua tri 62 c6 thé hoat
ddng, va b d¢ an chira trong hop so khong phai la toan bo
cé tinh cua ban. Chinh xéc 1a, tri 6¢ 16n dang an chira bén
trong linh hon. Thong tin quan trong véno da nglng dén
v6i ching ta. Tinh c& cé cai nhin thoing qua vé tinh
thuong yéu trong cude doi cua mot ngucrl nao do thé rdi
anh tanhé dén nhimg trung tam ma linh hén cd, néu khong
s& khong co sy hoi twémg. Tinh yéu tiép tuc bién mat khoi
cudc doi ciia ching tangdy nay qua ngay khac. Trong tinh
yéu, ching ta dd duara nhiéu diéu gia tao ma né lién tuc
heu thong trong cude song. Tham chi, néu toan bd bd oc
phat trién thi linh hon cling c6 bd 6¢ cha riéng minh, nd
van dugec giit nguyén hoan toan, bai vi toan bg sy gido duc
clia chiing ta chi cho tri dc. Cho nén mot phin rit nhé ciia
bd ndo phat trién, nhung 461 véi linh hdn th1 khong co sy
gido duc ndo, nd chwa bao gi® phat trién. N6 van gift
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nguyén khong phat trién va con ngum tr¢ nén tran day
ciing thing bén trong. Tham chi linh hén va trf 6¢ khong
cung nhau tao thanh todn bd con ngudi; con ngudi ¢co
nhiéu trung tam hon. Yoga chia con ngudi thanh bay trung
tdm. N6 noi ring con ngudi cé tidm ning phat trién ca
nhén minh & bay mirc d¢ khac nhau. Cé nhitng mirc dé
chung, do6 1a phép chia chung, thdm chi ciing ¢6 thé ¢6
nhiéu phép chia hon,

bPrrc Phét dé tao ra chin phcp chia. Ngudi la mot trong
nhiing nha yogi vi dai nhét trén trai dit ndy. Patanjali d3
tao ra bay phép chia. Mt ngurdri nao dé c6 thé tao ra nhiéu
phep chia hon, bdi vi ¢6 hang trdm trung tdm trong con
nguoi va mdi trong ching c6 kha néng cia chinh chung.
Néu toan bo nhitng kha nang nay biéu 16 hoan toan va con
ngudi tré nén thire tinh, thé rdi trong trang thai d6 néu
ngudi do tuyén bo AHAM BRAMASMI “ta 12 Brahma”,
vay thi khong ¢” sy cudng diéu nao trong tuyén bé cua
ngudi d6. Nhung khi dit nhimg quyén sach gin ngon dén
dAu héa trong nhirng ng6i nha, moi ngudi da nhit ra duwgc
nhitng cau tir kinh Brahma, da tim ra nhitng tuyén b vi
dai tir Upanishads va néi: “Aham Brahmasmi!”

Déu héa khong lam duge dleu dé vakinhdoc véingon
dén bén ngoai khong thé c6 bit ky hiru ich nao. Khi ngon
deén bén trong bung chay, 4nh sang bén trong roi sdng tat
cd bay trung tAm thi kinh dugc tuyén bd vao thai diém do,
kinh Véda duoc trai nghiém & thoi dlem d6 khong phai la
kinh Véda duoc viét trong bat ky cuén sach nao, va sy
tuyén bd Aham Bramasmi xuat hién trong thoi diém do
khéng phai 1a mdt cai gi d6 xuat hién tir bat ky kinh nio.
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D6 1a mét cai gi d6 nay sinh tir toan b ban thé caa chinh
con nguon.

Cho nén, Yoga coi con ngu¢i nhu 14 kinh va trong
ngudi d6 con rat nhidu chuong chua doc — khong blet
khong quen, nhirmng chwong mé chiing ta chwra bao gid tiép
can bang 4nh sang, va nhimg thir ma ching ta con chua c6
khai niém. Giéng nhu hodng dé dang ngu troiig lau dai clia
minh, dng ta ¢6 thé d3 quén hct nhimng kho bau, sy gidu c6
clia minh, va co thé dang mo rang minh d tré thanh ké in
may trén duong pho va thadm chi khéng ¢ ai cho méot
dong piasa nao. Ong ta dang khéc, dang chiu dung dau
khd, dang rén ri. Chung ta cling gan nhw trong trang thai
nhu vy cua vi hoang dé, khong biét tit ca sy giau cd cha
minh. Néu mét ngudi nao dé noi véi chung ta nhu vay,
chung takhong thé tin. Lam cachndo chiing tatin chung ta
c6 nhiéu kho bau nhur vay? Khong, khong! néu mot ngudi
ndo d6 hoi hoang dé trong gide mo ctia minh, “Lam cach
nao ngai trg thanh ké dn may" ngai 1a hoang dé co ma!” Vi
hoang dé 46 s& no, “Dimg tiéu 1am, hily cho ta mét dbng
piasa va dé 1a diéu c6 y nghia véita”.

Diéukién cia chung ta chinh x4c nhu vay.

Yoga néi ring c6 su trai réng cha nhitng kho bau v6
han trong ching ta, nhung tt ca nhing kho bau d6 sé trdy
thanh c6 thé chi bing viéc tré nén tu ¥ thirc. Ngoai didu do
ra thi khong con con dudng nio khac.

Biy gi¢ hiy dé ching ta hiéu didu nay. T4t ca trung
tam thure tai clia chiing ta bj dénh thirc, tré nén niang dén g
théng qua y thirc. Cang nhleu ¥ thirc dén véi chung thi
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ching cang tr& nén nang dng hon. BAt k¥ phin nao ctia ¥
thire tép trung thi ph%in d6 s& tré nén ndng dong. Tré nho
khong nhin biét vé trung tdm duc boi vi nd khong tro nén
néng dong. Sau mudi bon tudi, ban ning danh thirc trung
tAm d6, thé rdi con ngudi bit diu tré nénnhén biét nd. Khi
con ngudi bt dau tré nén nhan biét né thi trung tim dé bit
dau trénén hoatdong. Piéu d6 duoc thure hién bdi tao hoa.
Chonén, néu ban ning khon g daph thirc trung tim dyccua
ban, ban s& khong bao gid biét c6 mot cal gi do gidng nhu
duc bén trong ca nhan minh. Trung tim van giit nguyén im
lim, ban s& khéng cha ¥ dén nd. Lam céch nao ban chi !
nhung tao hoa phai thue hién ¢bng viéc tir trung tdm do
trong sudt ¢i cudc doi, do vay nd danh thic trung tdm do
bang chinh kha ning cta né, khong dé lai g1 cho ban. N6
cling danh thirc trong thi vit, trong cdy col, trong tht ca
cac dang song, né danh thirc bang chinh ban than né.

Xa hoi danh thirc trung tam tri 6¢ thong qua gido duc,

thong qua giang gidi, bdi vi neu khdng nhir vay thi viéc

song cudc doi binh throng s€ rt khé khin. Cho nén day
todn, dia 1y — xa hoi day nhiéu dén mirc n6 1am cho cude
song t1ep tuc dé dang hon. Xa hoi lam cho mét 56 trung
tam tri 6¢ cua ban hoat ddng, ban ning lam cho trung tam
duc ctia ban hoat dong. Tt ca cac trung tAm khéc van giir
nguyén trang thai nga im lim, chiing chua bao gié hoat
dong. Khong ai can dén ching. X hdi khong nhimg
khong can chung, ding hon 13 xa hoi khéng thich nhimg
trung tim cy thé nao d6 trd nén hoat déng. Vi du, néu tinh
yéu ctia mdt ngudi ndo d6 tré nén rat song dong thi xa hoi
s& khong thich dleu d6. X4 hoi s& mudn trung tAm tinh yéu
khéng tré nén séng dong. Gia dinh ciing s& mubn nhu vay.
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Nguoi v khong mudn trung tim tinh yéu cua ngudi
chéng tré nén séng dong; ngudi chong cling khéng muon
trung tdm tinh yéu ciia ngudi vo tré nén song dong. Ngudsi
me cling muén didu nay, ngudi cha ciing mubn didu nay.
C6 ly do vi diéu d6. Néu trung tdm tinh yéu tré nén hoan
toan séng dong, vay thi nhitng rao can gitra nhimg nguoi
duoc yeu va nhimg ngudi khong dugce yéu bit dau bi bo
roi. Thé roi ngudi me khong the noi, “Chi yéu minh mg”
Néu trung tam tinh yéu trd nén séng dong thi dira tré s& bat
dAu yéu moi ngudi. Vay thi su ghen tuéng clia nguoime s&
ngin can no. Ngudi v s& khong thich néu ngudi chong
bit dau tim kiém tinh yéu & mot ngudi nao @6 khac - su
ghen tudng cua ngudi vo s& ngin can ngudi chdng. Toan
b x& hdi s€ tap trung ngén can trung tim tinh yéu ngay tir
lac n6 bit dau hoat dong, bdi vi trung tim tinh yéu co thé
tr& nén nguy hiém. Cho nén, x4 hdi s& ngin chin, sé& cit
dit. Co6 nhitng trung tdm kbéc ma xa hdi c6 mét chit néi
long voi ching, vi du nhur ngudi dan 6ng tén Ted Cerio...
néu c6 rit nhiéu ngudi gibng nhu viy trén khap thé gi6i thi
x4 hoi s& lam ra nhimg luét 1& d& chéng lai ho.

Gan day co6 mét vin dé nhu viy di xay ra. Co mot
ngudi dan 6ng tén 1a Tony & Indonesia. Mdt trong nhimg
sir kién quan trong nhit cha thé ky nay dang xut hién
trong cudc doi clia Tony & Indonesia, chau A. Nhurng toan
bo x4 hoi, toa an, ludt, tat ca déu chdng lai dng ta. Tony da
thyre hién mot trong nhimng thir nghiém sau sic nhat—do1a
phau thuét tim linh. TAm tri moi ngudi khong thé nim bit
nhitng phuong phap. Tony thuc hién phau thuit ma khong
c6 bt ky dung cu nao. Vi du, ban ¢6 rudt thira trong bung
minh, 6ng ta s& cho hai tay tran trui cia minh vio bung
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ban, v&i mat nhim, dng ta cAu nguyén than thanh va ca hai
tay cua dng ta s€ chui vao bung ban. Da s& bj dirt ma khong
cé bét ky dung cu nao, ca hai tay ciia 6ng ta s& chui vio
bung ban. biéu ndy da dién ra trudc mat hang t4 cac nha
khoa hoc y khoa, cic bac si va cac nha phau thuat. Su kién
nay duoc quay phim va chiéu lai trén khip thé gidi.

Tay ciia dng ta s&€ cham vao bén trong, radt clia éng ta
van nhim, Ong ta s& cam duge rudt thira trong bung ban,
tach né ra va 1y ra ngoai. Ong ta s& di chuyén c4 hai tay vé
phia da day va da cua ban sé lién fai. Sau hai ngay, thim
chi s& khéng nhin thiy déu hidu da bi cit. Hién nay ngudi
dan ong d6 nén dugc coi trong, nhung chinh quyén
Indonesia da dwa don kién chong lai Ong ta, hi€p hdi y
khoa di dé don kién 1én toa Téi cao rang nguoi dan dng
nay khéng cé chimg chi hanh nghé phiu thut — lam cach
nao ong ta dugc phép dé phiu thuit?

C6 gidi han nao khong dbi véi su dién khing cia con
ngudi? Boi vi dng ta khong c6 chitng chi ciia bt ky trudmg
y khoa nido, khong trinh d vé phu thudt, ho néi, 1am cach
nao 6ng ta cd the dugc phép phiu thuat? Toa an bude phai
dua ra phan quyét chong lai dng ta, bdi vi ludt ludn Judn 12
mi quéng. Chinh quyén d ¢Am ngudi dan éng dé thue
hién phau thudt & bt ky noi dau. Ong ta ¢6 mdt nhém ban
bé gdm hai muoi lim ngudi. Ho déu 1a nhimg ngudi thue
hanh cdu nguyén va 13 thién nhan. Khi ho dugc hoi, ho
khéng c6 kha ning giai thich batky diéu gi - ho n6i ring ho
khéng biét bt ky diéu gi: “Chiing toi dat minh trong ban
tay ciia cac ddng linh thiéng, thé rdi bt ki diéu gi cic Ngai
bao chiing t&i 1am thi ching toi lam diéu d6; nhung chiing
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t61 khong lam gi”. Nhung néu con ngudi nay dugc phép
phiu thujt thi diéu gi s& xay ra vdi nganh y, dleu gi s& xay
ra v6i nganh phiu thuat? ho budc phai tao ric rdi cho
ngudi dan 6ng d6. Ho bude phai chup mii ngudi dan dng
d6 1a bip bom; 6ng ta la mét ngudi nghéo nan, mot ngudi
dan 6ng gian di. Bj quay riy bdi nhimg phlen nhiéu ctia ho
nhung 6ng ta lai cham dirt mot cach dé dang, dng ta néi,
"T61s& khong 1am bat ky diéu gi — t6i s€ xin duoc tha thir”.

Trong thé gi¢i nay, rét nhidu 1n, rit nhidu didu ky didu
da xay ra va ching ta d& ngén can ching. Chung ta luén
lubn chudn bj sin sang dé nhitng didu nhir vay khong xay
ra, béi vi, chinh nhimg diéu nhu vay ma toan bo nén tang
cuia ching ta, toan bé the che clia chiing ta s& gip ric rol.
Ching budc phai gip ric réi vi nhimg gi s& xay ra véi tt
ca chiing. Trong anh séng cua nhig sur kién do, nhirng gi
ma chiing ta goi la trién vong khoa hoc cling tré thanh tim
thuong va vé nghia, bai vi nhitng su kién d6 d3 mang té1
nhimg diéu qua m&i mé. Chiing ta bit ddu chéng lai nhing
ngudi nhur Ted Cireo hodc Tony, bdi vi chiing ta ndi rang
nhitng sur kién d6 s& lam ddo 16n tat ca chiing ta?? B&i vi
Ted Cireo ¢6 thé nhin thy nhiéu thir trong mot ngdi nha
khéc, cho nén néu khong 1 hdm nay thi ngay mai ching ta
s& lo lang. Ong ta con c6 thé nhin thay két sit ctia chiing ta.
Ching ta s& tip trung ngén can diéu d6. X hot da ¢ tinh
ngan chan nhifng thanh tyu v6 gid clia Yoga. M6t cach tr
nhién, bat ky diéu gi bi ngiin chin, bi cAm don thiné hoan
todn ngirng ty biéu 16, béi vi chiing ta ngdn chian nhitng co
héi va hoan canh dé nd biéu 1.

Ngay trurée mit toi, mot sy kién xay ra va tbi cam thiy
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qud ngac nhién! Mot ngudi ban thuong dén chd toi dé
thién. Con trai ciia 6ng ta hoc tiéng Hindu & 16p ba ciing
thuong dén véi cha minh. N6 héi t6i, mét dira tré c6 thé
ngoi gan i duoc khéng. Téi noi véi nd didu d6 I3 hoan
toan ¢6 the diéu d6 1a rat tbt. Nguai ban d6 dang thién va
cau bé ng01 bén canh ciing bit du thién. N gudichaco thé
khéng thién sau nhung ciu bé thi lai vio thién rit sau, Ong
ta dugc dé nghi tros lai sau bén ngay nhung éngtadd khong
lam nhu véy, ong ta dén sau mudi lam ngay trong trang
thai rit bdi réi, 6ng ta hoi to1, “Ong di 1am gj v6i dlra bé?
xin 6ng hdy thay d6i né lai nhur cii, chiing toi khéng mudn
no vao thién”. T61 hoi 6 éngta diéu gi dé xay ra. Ong ta ndi
rat nhidu diéu ky la da bit ddu xuét hién. Dé dura tré trong
nha, ong ta va vg di khoa cira bén ngoai va bao dira tré
choi ¢ trong nha. Ho néi v&i n6 12 ho chi di thim ngudi
hang x6m. Khi ho quay vé, dira tré dang ding & bén cira
s& va noi, “Cha me da néi ddi con. Cha me vira di xem
phim vé. Cha me vira di xem buédi nhac kich budi chiéu”.
Ho da di xem nhac kich & rap nhung ho da lira dia tré. Ho
vé cfmg ngac nhién. Ho héi, “Lam sao con biét?” dira tré

1, “Khi con & nha mét minh va khéng c6 gi & choi, con
ngm xudng dé thién va nhin thiy ca hai cha me STONg 1ap
chiéu phim”. Cho nén ho noéi, “Ching t6i khdng mudn
nhirng dleu nhu vy phat trién trong dira tré. Chung to1
khong mudn n6 hoc thién, didu d6 s@ gay ra ric roi”. Py
14 tam tri bt lrong ciia ngudi cha.

Cam nhan ky la nhung no la nhu vay. Néu trong nha
ban cling c6 dira tré nhin thay nhimg diéu nhu vay, ban
cling s& noi, “P roi. Dimg tat ca didu do lai”. B&i vi ban
noi véi dira tré khéng duge hit thude va ban thi lai hit.
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Ngay mai dira tré budc phai néi, “Cha dang néi diéu gi
vay? Cha bao con khéng dén rap phim con cha thi lai dén
d6”. Ngay mai dira tré chic chin s& hoi, “Cha dang néi
didu gi? cha da Iam moi thir ma cha lai cam con”. Cho nén
ban s& khdng cho phép tai nang phat trién & tré nhé. Chinh
vi vay ma toan bd loai ngudi dang cung nhau dm muu
chéng lai sy phat trién cia Yoga nhiing dleu ma chung ta
khong nhan biét. Chiing ta ¢4 ngin chin tt ca nhimg diéu
d6, toan bd xi hdi ngan chin va s& khdng tao ra batky co
hoi nao dé né phat trién...

Hay nghi mdt chut xiu, néu tat ca cac truong dai hoc,
chc trudng cao déng, céc trudng pho thong bj dong cira thi
bao nhiéu nguol trén thé gi¢i biét dén toan hoc? néu toan
bd nghanh giao duc va day hoc ngimg trong hai nghin
nam, Vay thi sau d6 con ngudi s& bt ddu nghi ngo rang, co
thé co rat nhiéu tri thong minh trong con ngudi dén mire
ho co thé bay nhu 'may bay — ¢6 qua nhiéu tri thong minh
dén mirc ho c6 thé vuon t¢i mat trang! Moi ngudi sé noi,
“Lam thé nao ma dleu do 14 ¢6 thé?” tham chi ché tao mot
cai xe trau cling la didu kho khin — ché tac mot cai may
bay 14 mét didu qua xa la. Thue té 13, ngay nay viéc con
nguo’l 1én dén mit tring 1a két qua gido duc tri dc trong
mudi hay hai mwoi nghin nim qua. Néu chung ta da lao
dong trong mudi hay hai muoi nghin nam véi nhimg trung
tam dugc nhic dén boi Yoga, thé thi khong thé tuong
tuong con ngudi cé thé vuon téi déau. Do6i khi mét nguoi
nao dé dat t61 nhitng dinh cao do, thé 181 chiing ta bién ho
thanh muc tiéu de ton thy va quén 13ng. Nhung tat ca didu
dé 12 ¢6 thé. C6 rat nhidu mirc do trong con ngudi nhung
ho da chén vii chung vao v thirc, cho nén chiing ta khong
cOkhainiém vé chung
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Yoga chia con ngudi thanh bay mirc d§, thanh bay
trung tim. Nang luong v han dang ngl im lim trong bay
trung tam d6, giéng nhur bong hoa khép lai trong nu. Nhin
nu, ching ta khong ¢6 khai niém rang c6 mot bong hoa
nhu vay trong né, ring hoa sen s€ nO - hoa sen voi rat
nhidu canh s& biéu 16. Nu ciling van khép lai. Néu mét
ngudi nao d6 chi nhin thay nu cua hoa sen va chura bao gio
nhin thiy hoa, anh ta khdng thé tuémg tuong ring nu do cd
thé trg thanh bong hoa. Tt ca trung tam ma chung ta da
dong lai gidng nhu nu hoa. Néu chiing n& hoan toan thi
chiing ta m&i biét rang tat ca cd thé tiém &n bén trong
chung, qué nhiéu huong thom, qua nhidu vé dep, qua
nhiéu nang lugng! nang luong vd han dang ngu im lim
trong mdi trung tam. Néu nu nérra thi ching co thé biéu 16;
néu ny khdng né hoa thi né klidng thé bidu 16.

Ban da bao gi¢ quan sat ny sen né& chwa? Khi nio
ching ng? vao bubi sang khi mat tréi moc va anh sang bit
dau trai  rong. Nu hoa khép kin trong béng dém, chiing né
vao budi séng cung v&i anh sdng mit trot. Chinh xdce 13
nhur vay, anh sing ban ngdy cua tam thic cua chung ta
biéu 16 & mdi trung tAm, mai trung tdm cuia nu bit dau 16
Ta. :

Ciing cOn ¢d mit troi bén trong, miét tréd tAm thire.

Sau khi dat durge didu d6, ching ta ¢4 thé dit cho nd
ci tén 12 thién hofic mét cai gi do khac - didu d6 khong
quan trong; nhung ¢4 mdt mat troi tAm thirc bén trong
chiing ta. Anh sang clia né roi 1én bt ky trung tim nao thi
ny cua trung tim d6 s& hé né va tré thanh béng hoa. Cling
v0i viéc nd hoa, chiing ta s& nhan ra rang ning lugng vo
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han ngti im lim tsong chang ta bt diu bidu 19.

C9 bay trung tim va mdi mot trong chiing c6 thé hé .
md, va mdi trung tAm c6 kha nang cuariéng nd. Vi khi tit
cabay trung tAim mora, nhitng 6 cira ra vao vanhimg 6 cira
sb clia con ngudi, nhimg diduma ching ta dd néi dén ngay
hém qua, s& tré nén mé hoan toan t&i v4 han. C4 thé tra
thanh mét véi vo han.

Tam thirc, 1am cdch nao ma chi minh tAm thirc 6 thé
m¢ nhitng trung tAm nay? t6i mudn néi véi ban mét vai
thuc té khoa hoc vé didu nay.

Cho dén hai muoi hay hai muoi 13m nim truée, cac
nha khoa hoc khéng c6 khai niém ring, tim thire lai c6 thé
mang bat ky sy thay déi nao dén cho bit ky thir gi. Ching
ta cling khong nhin thiy nhing diéu dé. Ching ta da nghe
nhimg ciu chuyén vé nhitng faki, vé yogi, nhung chiing
chi 1a nhimg céu chuyén. Khi ngh¢ thudt thye hién nhing
diéu ndo d6 bi lang quén thi ching tré thanh nhitng ciu
chuyén — d6 1a diéu tr nhién. Néu chién tranh thé gi¢i thir
ba xiy ra, va néu moét s6 it nha khoa hoc vi dai ctta nhan
logi bi chét thi vigc ché tao bom nguyén tir 13 didu khéng
the. Hién nay chi mt t4 hodc hai t4, khong thé nhidu hon
thé, 13 biét cong thire. Néu ban giét hai mwroi 1im nha khoa
hoc thi bom nguyén tir khéng thé duge ché tao nita. Hién
nay ¢ hai muoi lam ngudi biét cach ché tao nd: mudi nim
trude chi c6 mudi lam ngudi bidt. Khi Hiroshima bi ném
bom thi trudc d6, trén toan thé gidi chi co bdn nguwei biét,
Néu bén ngudi d6 bj giét thi bom nguyén tir s& chi I ciu
chuyén, vi néu mot ngusi nao dé néi, d6 khdng phai 1a cau
chuyén ma 1 syr that thi hin chiing ta s& néi, ban hiy ché
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tao bom nguyén tir di va chi cho chung tdi xem. Viy thi
diéu d6 s& try thanh kho khan,

Néu chién tranh thé gidi thir ba xay ra, vy thi ciing
gidng nhuné xiy ra nhiéu 1An trude 46, tit ca cac nha khoa
hoc s€ bj thu tiéu. Mahabharata d4 xay ra va tit ca nén
khoa hoc, nén vin hoa cua thei ky @6 da bi pha hiy, chico
nhitng cu chuyén vé chiing 13 dugc giir lai. Ching ta ndi,
tAt ca ching chi 1A nhiing cau chuyén. Bay git chung la
nhitng cau chuyén. Néu chién tranh thé gidi thit ba xay ra
va toan b thé gidi bj pha hity nhu 13 diéu c6 thé, bit ky khi
nao thé gidi bi phé hay bai chién tranh thi nhitng con
ngudi phat trién nhit trong thé gidi 46 sé bi tiéu diét trude
tién. Néu bom roi trong chién tranh thé gioi thir ba thi
Poona Bombay, Delhi, London, New York sé& khong thé
séng sét. Néu co mot ngudi nao 4o song st thi ho phai la
nhitng thd dan tron trong hang miii & Bastra, hodc mét
ngudinaodo o mién nii cao Himacjal Pradresh. Khong ai
0 tinh b6 bom nguyén tir & nhung noi d6. Viée tim kiém
va xac dinh nhing con ngudi niy dé ném bom nguyén tur
xuong d6 s& la diéu vo nghia va vl cing ton kém. Nhung
tat ca nhirng trung tAm phét trién cta thé gioi, cac truong
dai hoc, cac trung thm khoa hoc s€ bi pha hay. Péu tién s&
14 pha huy. Va nhitng ngudi sdng sét, nhirng thé déan, ho
cling nhin thiy. tau hoa, cho nén ho s& ké nhimg ciu
chuyén cho con chau ho rang da timg c6 tau hoa, Saut hai
hay ba thé hé, tré con s€ noi rang didud61akhong thé. Lam
sa0 c6 chuyén d6 dugce? Bing chimg dau? va hin 13 sé
khéng con nhimg biing chimg.

Diéu tuong tir cling da xay ra voi ngh¢ thult Yoga.
Nghé thudt phat trién nhiéu lan, nhung sau d6, vi nhiéu ly
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do, né lai bi mét di. Ly dochu yéunhét ciia tit ca didu do 1a
tur ching ta khong thé tha thir, béi vico surnguy hiém trong
no. To1 da ndi véi ban ring ¥ thirc tao ra sy khac nhau cia
nhiéu vin dé. D3 ludn €0 nhiig thtr nghiém don gian
trong Yoga dé két luan réng, ¥ thirc tao ra sy khac nhau dbi
v6i nhiéu vén dé. Bing viéc trd nén v thire né d4 tao ra sy
khac nhau. Hién nay khoa hoc déng tinh véi didu nay. Néu
ching ta nhin vao da cudi, né khong tao ra sy khic - biét
nao. Lam thé nao né laitao ra su khédc biét? Da cubi van la
dé cudi. Chang y nghia gi néu ching ta quéa tap trung y
thirc vao no, da cudi van la da cudi. Nhung tir kh1 cO sy
kham pha ra dién i, cac nha khoa hoc da biét ring, khi
chiing ta tap trung su cb gang dé nhin dién tir théng qua
kinh hién vi thi su chuyén déng cua dién tir 1 dang dao
dong- Cing tuong ty nhu vay khi chung ta tim trong
budng tim 13 luc chung ta & trong trang théi thu gian nhat
taora nhleu bd mat va cudi trong guong, ldng quén tudi
téc, thé rdi bong nhién ban nhén ra ring, mét ngudi nio
do dang nhin trdm qua 1§ khoa, ban tré nén canh g1ac va
dimg tat ca moi chuyén. Néu lic d6 ban dang hat bai hat
trong phim, thi ban s& bit ddu hat thanh ca hoiic bit diu
lam mét cai gi d6 khac.

Cho nén, chiing ta ¢6 thé dong y véi didu nay ring, néu
ban dang bi nhin qua 10 khoa thi ban s& thay d6i, nhung khi
céc nha khoa hoc néi ring khi cac dién tir dugce nhin thong
quakinh hién vi thi sy chuyén dong cia né sé thay déi, thé
thi didu d6 sé& tré nén qua ngac nhién. Biéu d6 ¢ nghia su
quan sat mang dén sy thay dbi.

Ho6m qua t6i da nodi véi cac ban vé vi thanh Thién chia
gid0, ngudi da ban phic cho nhitng hat mam & phong thi
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nghiém cta truong dai hoc Oxford. Mot didu con ngac
nhién hon dé xdy ra trong khi vi thanh d6 ban phic cho
mot hat mim. Ong ta deo cdy thanh gia & cb, chi xudng hat
méam v6i hai tay chap lai va cau nguyén. Khi hat mam
dugc chyp anh, ching t6i di v cling ngac nhién. Bén
trong hat mém, anh ctia cdy thanh gia cling xuathlen Dleu
d6 13 vd cung kinh ngac. Khi vi thanh cii xubng dé cau
nguyén, ciy thanh gia cling tGi gan hat mim, nhung d6 lai
la nh cua cay thanh gia bén trong hat mam! Lam thé nio
ma didu do lai c6 thé xay ra? cd thé nhitng 101 ciu nguyén
cua 6ng ta, sy chiy cua éng ta bao phi hat mam cling con
c6 thé truyén anh cua cay thanh gia bén trong hat mam‘?
Co phadi la hat méim cling phan mg lai d01 voi 1o chu

nguyén? ¢b phai la hat mam da chip nhén tt ca diéu d6 dé
ddng vién vitusi?

Yoga di biét tir rat lau rang, & bat ky trung tim ndo ma
ching ta thién mot cach tham kin thi ngay lap tic trung
tam d6 tronén hoat dong. Hanh ddng cuané lamé nu dang
bi khép kin, glong nhu binh minh d¢anh thirc chim mudng.
Nén nhg, ¢o thé ban da chu ¥ dén diéu d6 hay khong, thuc
t& chim mudng di bt du ca hot hang gidr trude khi mit
tréi moc. Cho dén nay, mit tréi chi quay mat caa no theo
hudng nay, nd chua thuc su dén, no chi chuin bj dén va
chim mudng bét d4u ca hot, nu hoa bat dau nds. Mit troi
chudn bi xuét hién - cho dén lic d6 n6 vin chua dénvahoa
di bt dau nd, nu hoa d4 bat ddu mim cudi va chim mudng
bat ddu ca hot. Sy chil y clia ban bét dau huéng vao bén
trong va cac trung tdm cta ban bét ddu hoat dong. Chi

hu¢ng vao bén trong, nhing kinh nghiém duy nht bt dau
xuat hién.
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Hién nay, trong ba ngiy nay, rét nhidu ban bé da dén
va né6i véi toi rat nhleu trai nghiém. Nhimg trai nghiém
nay luén xay ra d6i v6i thién nhan. Mot so bét dau trai
nghiém anh sang ménh liét bén trong, mot s& trung tam téa
anh sang; mét s nguoi bit dau trai nghiém huong thom tir
bén trong - mot s6 trung tim dang téa huong thom. Mét s§
bit dau nghe thy 4m nhac. P4 12 4m nhac tda ra tir mot vai
trung tdm. Nhirng kinh nghiém khéc nhau bit diu bidu 16
tir bén trong. Vi try bén trong ching ta khéng nho hon v
tru bén ngoai chiing ta. Cho dén bay gio chiing ta chichuy
dén bén ngoai, cho nén chi nhimg thir bén ngoai mai tré
nén hoat dong. Cho dén bay gidy ching ta khéng cha ¢ bén
trong, néu khoéng thi moi thir bén trong di tré nén hoat
dong. Téi c6 thé ndi véi ban mot sb thur nghiém nhoé dé ban
thue hién, va bang viéc thuc hién nhirng thir nghiém 4o,
ban c6 thé hiéu diéu d6 cé thé xay ra. Ban dang di trén
dudng, mot ngudi nao d6 dang di bd tnrée ban. Lién tyc
nhin vao phia sau co cua ngurdi dé trong mdt hode hai phiit
ma khéng chép mét. Khéng qua hai phit sau ngudi do sé
quay lai nhin ban. Trung tdm ctia ngudi d6 tré nén hoat
dong; cam thay khong thodi mai, ngudi dé ngay lap tirc sé
quay lai dé nhin xem c6 chuyén gi xay ra. Diéu gi dang Xay
ra phia sau? Ban khéong thé tim dugc con ngudi, ma ngudi
d6 khéng nhin lai phia sau néu ban nhin chim cham trong
hai phit theo kiéu nhu vay, va néu ban c6 the tim ra con
ngudi khéng lam nhu vy thi ban phai hiéu 13 ring, ban d3
tinh c& gip mot ngudi rat déng gia.

Hdm nay hiy chon mdt s trung tAm trong co thé ban
va bit ddu mang mét chat xiy ¥ thire dén cho no. Neu
chiing ta dwge hoi, lam cach ndo chiing ta cdm nhén néu
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mot canh tay cuia ching ta bi 14y khéi, ching ta han sé& ndi,
“Biéu do that khdng hay chit nao, chic 1a s& bi dau, nhimg
khong dau biang khi tdi bj 14y di khoi”. Nhung néu chiing
ta hoi, “Piéu gi xav ra néu dau bj lay khéi?” thé thi ching
ta s& néi, “TAt c4 hin s& bién mat”. Bdi vi tit ca sy nhin
dang ctia chung ta chi véi du, va didu dé trd thanh toan bd
ban thé cia chung ta. Bit ky ching ta giau ¢6 thé nao, suy
nghi thé nao, hidu biét thé nao, ching ta da biét bat ky dicu
gi vé minh, tit ca diéu d6 ciing chi & mot trung tdm nho
trong tri ndo chiing ta, né khong lan rong khip co thé.

Ban bat dAu thién véi bat k¥ trung tim nao bén trong
ban. Khi t&i ndi véi ban thir nghiém bén ngoai, ciing bing
cach tuong tu, chi trong ndm hodc sau ngay voi mat nhém,
huréng sir chi ¥ ctia ban véo tim — khong c6 gi nhiéu hon
dugce thuc hién. Ndm phit mdi ngdy, ban s& nhan ra r?mg
tinh yéu di bit diu ting 1én trong ban thé ban. Ban s& cam
nhan dugce didu do, hang xém cia ban s€ cam nhan dugce
didu do, cac thanh vién trong gia dinh ban s& cam nhan
duoc diéu do. Khong cin phai noéi véi bét ky ai, ban chi
tiép tuc hudng su chi y mot cach thdm lang t61 diéu do,
ban s€ nhan ra rang, moi nguol da bit dau chi y dén su
thay d6i bén trong ban va nhic nhé didu dé véi ban. Ban
chua bao gio qua thuong yéu nhur vy. -

Bét ki trung tm nao ma ban huéng ¢ thirc téi thi
trung tam d6 s€ tré nén hoat dong. Chung ta c6 bay trung
tam. Y thirc ciia ban ¢6 thé hiréng téi tht ca bay trung thm
nay. Néu ban hudng ¥ thirc ciia ban téi d6 thi chi khi do né
s& hudng toi 46, Pay 13 rru thé cha viéce trérnén tr ¥ thirc va
diédu nay ciing con 13 su nguy hiém. Néu ban khéng huéng
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né téi d6, n6 s& khong toi d6. Néu ban khong hudng tdi do
thi cling khdng ¢ sy khac biét gifra con vat v thirc va con
ngudi. Néu téi ndi, day 14 cach Yoga 13 khoa hoc tao ra con
ngudi tir thi vat thi dinh nghia nay khong phai 1a sy cuong
diéu. Trong Yoga, ¥ nghia cita thii vt cling con rit thi vi.
Theo Yoga th? con vt 13 con ngudi trong bé tic - gibng
nhir khi con bo hodc con trau bi bude bai cai day. Cai day
duge goi la sir say mé, sy rang bugce va ngudt by rang bude
la pashu, la tha vét.

Yoga néi, con ngudi bi bude chdt vao nhimg xiéng
xich cua v thire 1a con vit, va ai d6 pha bo xiéng xich cta
vo thirc thi 1a con ngudi. Manushya, con ngua, ¢6 nghia
ai do6 da hoan toan trd thanh con ngurdi ¢6 suy nghi va cam
gidc. Suy nghi va cim giac 13 dinh nghia cua ¥ thirc. Suy
nghi va cam giac 13 v thire, rang diéu d6 di tré nén hoan
todn y thirc. Chir con ngudi trong tiéng Anh ciing xuit
phaét tir chit con ngudi cia tiéng Sanskrit. Ring diéu d6 da
hoan toan tré thanh 'con nguoi', ring nghia clia 'y thire 14
con nguol. Pay 1a cdu kinh thir bay cia Yoga. Thém mét
vai diéu trong sy chuyén tiép nay va vi thé t8i s& néi vé6i
ban ngay mai vé nhirng céu kinh con lai. Gitr trong tam
thirc thém mot vai diéu la ratct 8i.

Khi tdi néi ring, con nguwdi 1a ¥ thitc thi didu do chi
thinh thoang thdi, théi gian con lai anh ta 13 v thite. Didu
nguoc lai cling xdy ra. Nhitng gi ching ta cho 14 v6 thirc
trong moi thoi diém thi ciing tré nén ¥ thirc & vai thai
diém. Vi du, cay ciing tré nén ¥ thirc & mét vai thai diém,
tang da ciing tré nén ¥ thire & vai thoi diém, thi vét cling
trd nén  thirc & vai thai diém. Khi con ngudi c6 ¥ thirc &
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vai thoi diém, twong ty nhu vay, nhitng loi chim tién hon
con ngudi ciing ¢o ¥ thirc trong mdt vai thoi didm cia cudc
doi. Nhung su viée d6 rat kho xay ra va ching la rat hiém.

Trong thoi ky cia Dire Phit, didu d6 da x4y ra voi cay bd
dé.

N#m trim sau khi Dirc Phét chét, tuong cia nguoi van
khong dugc dung, boi vi Pire Phat yéu cau khéng dimg
tuong. Ngudi noi, cay bd dé nay s€ Jam diéu do6, va trong
ndm tram ndm, chi cé ciy bd d& d6 1a duge the cing. Sau
ném trdm ndm tugng cha Bire Phit dd duge dyng. C6 rit
nhiéu 1y do - mét1ly do d6 13, & thoi dlem Prrc Phét trd nén
ching ngd, ciy ma ngudi ngdi dudi gde da cé su cOng
hudng véi su chirng ngd cha ngudi, né di trdnén y thire.
N6 tr& thanh sy chimg kién, né tré nén chirng kién mot
minh, khéng c6 ai khac c6 mét & d6, chi ¢6 cay 12 co mit &
d6 nhu 12 ngudi chimg kién.

Ban s€ hoi, “Lam cach ndo ma cay tré'nén ¢d ¥ thuc?”
Mat troi vi dai nhu Dirc Phat 43 moc dudi cay d6. Cay dé
ngu bao lau trong v6 thire thi diéu d6 cfing khong thanh
van d&, mét phin cha né d3 thirc tinh. N6 con chimg kién
hién tuong xdy ra mdt cach than trong. Do v@y ma Dire
Phat né1, “Céy nay la sur ching kién ciia t6i. Tén tho né va
thé 1a do. N6 da chimg kién mot minh”. Déy latoan b6 ly
do ma phat tir 43 ¢d gang dé bao vé cay bd dé ndy cho dén
bay gid, mic du ho ciing khéng biét tai sao lai lién tuc bao
vé no. Ashoka da giri mét canh ctia ciy nay tdi Sri Lanka
cung con trai va con gai cila minh, Canh ciy dé da moc ré
& Sri Lanka. Cho nén khi ciy bd d& & An D chét, mot
canh ctia cdy & Sri Lanka d3 dugc trfing lai @ An Do. Cay
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d6 da sdng hai nghin nim trdm nim, d6 1a sy chimg kién.
Hién tirgng x4y ra trong tam thirc cuia Dirc Phét cling tran
nglp ciy bo dé d6 va danh thirc nd tx gidc ng rat siu, nd
cling cOn gieo mam nhimg gi ¢4 xay ra.

S&1a dé dang khi hiéu nhur thé nay. Néu ban hoi mot sé
nhac si tai nang, ho s& ¢6 kha ndng giai thich didu d6 mot
céch dé dang: Néu trong phong trong cd mot cdi dan veena
va trong goc khic c6 mét vai nghé st choi din veena khac,
veena dau tién s& bit dau cong hudng véi ban nhac dang
duoc choi. Nhimg diy dan cta nhiing ciy dan khac cling
bit diu rung ddng va nhay mua.

Diéu tuong tur ciing xay ra voi cay. PO 1a hién tuong kv
di¢u da xay ra v&i Bire Phat, dudi s anh huong 46, nhitng
s¢i day ciia cAy dan veena bén trong cay ciing bit diu rung
dong. Cy cling nhay mua. Cay tré thanh ké chimg kién.

C6 thé ban da nghe tén nha vat ly Lukman. Trong cudc
ddi clia Lukman, ¢6 mét sy lién quan k¥ la dén gbe ré sau
Xa cua Yoga. Co mot ciu chuyén vé& Lukman; t51 néi d6 1a
clu chuyén, mac du thyc té d6 1a lich sir. Cau chuyéndola,
Lukman dén va héi ciy, “Cong dung ciia ban la gi?” éng ta
. &én va hoi cay co dugce thao, “Coéng dung ctia ban 12 gi?”
Tham chi bdy gi¢, nhimg ngudi nghién cire y hoe dang bi
béi rbi, 1am cach nao con ngudi c6 thé kham pha héng
trdm nghin loai thdo mdc va cong dung cta ching —
Ayuvedic, Greek va nhimg thir khéc - bot vi khéng ¢
bing chimg vé bat ky phong thi nghiém 1én ndo trong
nhimg cubn sachcd vé y hoc. Tham chi ngdy nay chung ta
khong c6 kha nang timra tit ca céc loai duge thao vacong
dung cuta chiing d6i véi bénh tat, cong viéc van con tiép
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tuc. Nhung Lukman van don throng doc mi tao ra toan bod
khoa hoc. Lam cach ndo ma mot con ngudi don thuong
doc mi lai ¢6 thé tim ra duoc quéa nhidu diéu trong mot
cudce doi?

Cau chuyén cia Lukman ciing con néi cho chiing ta
mot cai gi d6 khac. N6 cho chung ta blet rang, Lukman
thucmg lui téi tat ca cac loai ciy, ngol gan d6 dé tham
thién, Ong ta hidn 14 cAu nguyén ciy dé néi cho dng ta cong
dung cia chiing 13 gi, han 12 6ng ta da nhan duoc cau tra 1o
tir cay trong tam ciia minh, thé rdi dng ta bit diu sir dung
cay d6 cho cin bénh cu thé. Tham chi bay gi& nhitng cay
ma Lukman d3 str dung da dugce chimg minh la diing trong
cac phong thi nghiém. Tham chi nhitg ciy gin véi
Lukman, gf?m véi Pic Phat cling tré nén thire tinh; thim
chi nhitng tang d4 gin v&i mét yogi nao do ciing trd nén
thirc tinh. Nhung loai ngudi ching ta van con mio ngi.
Thét 1a budn khi thy ring, thim chi ciy gin Duc Phat
cting tro nén thirc tinh trong khi d6 hang nghin ngu dén
gén voi ngudi ma van khong thirc tinh, van con trong mo
ngt. C4 18 cay cbi trong tring hon, ngdy tho hon, chinh vi
vay ma ching cling rung dong, cung cong hudng.

Con ngudi rit phirc tap, théng minh va ranh ménh,
khdng dé cong hudng mdt cach nhanh chong. Ho didu tra
va thir nghiém moi thir truée khi chip nhan. Trong viéc
thir nghiém vé kiém tra, thinh thoang ho thanh céng trong
viéc mua mét cai binh dit véi gia hai xu, nhung ho thudng
mét nhimg tdm séc hang tridu d6 la.

Con ngudi qua théng minh d6i khi ciing that bai trong
manh 141 lira gat. Néu cé mét ngudi nao do6 thuce hién moi
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budce véi su canh giac cao d6... mdt cai gido cu thé, thé thi
anh ta khong thé thuc hién cude hanh huong t6i ding linh
thi€ng, boi vi hanh trinh d6 khéng an toan; nhitng ngudi
qua théng minh s& khéng thuc hién hanh trinh chua duge
biét trude, con qué xa la. Nhidu lan, ngudi ngdy tho budce
qua 6 cira con nhimg ngudi théng minh van dimg & ngoai
dé suy nghf, d4n do.

Ngay mai tbi s& noi véi cac ban vé ciu kinh tiép theo.
Néu c6 nhitng cau hoi ndo lién quan, ban c6 thé héi. Cho
dén bay gidr, bit k¥ cAu hoi nao droc hoi thi tm da tra o1
lan [ugt. Co thé con lai mot vai ciu, toi s€ noi vé chitng vao
ngay mai. Nhimg ngudi ban muédn dén vao sang mai dé
tham thién nén tim sach s& trirge khi dén, nén dén dung
gio va giit yén lang. Ngay mai 14 ngay cubi cling, khong
dugc ai dén chi d& quan sat, Chl nhirhg ngwdi muon tho
nghiém la duge mot.

Cacbanda nghe t6i ndi vdi tinh thuong yéu thim lang
~ tBi rét biét on vi didu do. Bay git cho phép t6i biéu 16 sur
ton the dbi vai su linh thi€ng bén trong cic ban, xin hay
chép nhan s t6n trong caa téi.

123



ChuwongV

20 thang mudi 1970, budi sdng tai Poona, An P§.

Céc ban yéu quy cua t6i,

Cé mot vai cau hoi. Diéu d6 s& rat ¢6 ich dé hiéu mot
vai vin 3¢ lién quan.

Mot ngudi ban da hot rfing, mot vai ngudi tim kiém da
thwe hanh 'Kundalini Sadhana'. Ho da dat duoc rét nhiéu
tir thir nghiém nay, vy thi ho nén tiép tuc hay th6i? Lidu
c6 thé c6 bét ky sir tdn hai ndo hay khéng?

Khéng ¢ van dé vé viée tdn hai. Néu ban da g lam
mot cai gi 46 va ban dang dat duge tir nd, vay thi hay tlep
tuc khén trrong hon - s& chi ¢6 sy dat duge. Du sao ching
nira thi s& khéng cé gi tdn hai trén con dudng t6i dang linh
thiéng.

Ngudi ban khac cling d3 hoi, hai hodc ba ban di hoi
cung mdt van dé - khéc l6¢, kéu la, cudi diia, nhay mua sé
kéo dai trong bao 15u?

Pidu d6 c6 thé kéo dai tir ba tudn t6i ba thang. Néu ban
thyre hién thir nghiém mot cach ding din — khéc, cudi va
la hét s& bién dén trong ba tuan va ban sé& dich chuyén tir
giai doan diu tién toi giai doan thir tu. Hai giai doan & giira
s€ bl bé qua. Nhitg ngudi thue hién khong ding, chim

124



chap thi 6 thé phai mét ba tuan ti ba thang, nhung do
khéng phai 1a mét cai gi d6 vinh vién, bai vi vao mét lac
nao d6, nhiing ric rdi ctia tam tri bj loai bo, tAm tri s& tan
bién vao chinh n6. D dai cha thoi gian s€ phu thudc vao
mitc d6 ban bo roi nhitng ric rdi ciia minh. Nhung néu ban
thue hién ding thir nghiém, vy thi tat ca s& dugc ling
xudng trong ba thang, sau d6 ban s& l4y hai hay ba hoi the
sdu, ngay 1ap tirc ban s€ di vao giai doan thr tu. Nhung
didu nay s& xuit hién chi khi ban thyc hién hai trong cac
giai doan mét cach hoan hién. Néu ban ¢é mdt chit ha tién
thi ¢6 thé s& mét hang nim. Y nghia 13 thdi ra ngodi hoan
toan firbén trong ban.

Mot sé ban khac di noi ring, khoc 16c va kéu la s& gy
ra kho chiu déi véi cac thanh vién khéc cia gia dinh va
hang x6m. Ngay tir ban dau da co nhimg ric roi; trong mot
ngdy, hai ngay didu d6 s& gy ra ric r6i. Chinh cac ban nén
dén va yéu cau truéce v6i ho, “Toi s& lam didu nay trong
vong mdt gidy, xin hiy tha 16i cho t6i trong mot gicr do™.
Diu tién, ban hdly ndi véi ho trrde khi ho hoi ban dang 1am
gi? Va bai vi thir nghiém nay noi chung 1a méi cho nén sé
mat mot chit théi gian. Bay gid, néu mot ngudi nao d6 bat
déu hat to bai thanh ca bén nha hang xom, vay thi khéng ai
cam thiy kho chin. Mét ngudi ndo d6 bt diu ndi to Ram,
Ram va ban hiéu rang ho dang tham thién. Trong mdthodc
hai ndm, hang nghin ngudi s€ thyc hién didu d6 trén thé
gi¢i va moi ngurdi sé hidu ring ho dang tham thién. Di véi
nhitng nguéi s& thye hién by gio thi ngay & thm diém bat
déu s& c6 mot chirt kho khin ddi véi ho.

Trong thdi gian bét dau, luén ludn c6 mot chit khod
khén trong viéc lam mot cai gi d6, nhung do chi la van dé
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clia ngdy thir nhat hodc thir hai. Thim chi béy gid, hang
nghin ngudi d bat dau thuc hi¢n diéu d6 & dit nude nay.

Nhirng ngudi xung quanh bt dau 1o md mot hojc hain gay
dau, nhung sau do ho s& quén. Ho s& con nhin thiy su thay
dbi trong con nguroi ban, no sé bit ddu voi khoang théri
gian ba tudn - ho s& khong chi nhin thiy ban khoc va kéu
la. Néu ban thyc hién thir nghiém mot cach thanh tam,

hang xém clia ban s& khong ¢6 kha niing chay trén khoi su
thtr nghiém trong thoi gian 1au dai; thir nghiém d6 cling
bét dau thu hit ho. Cho nén  dirng 1am cho sy khoc 16c va
kéu la ctia ban thanh ndi phién nhiéuy, diung hon 1a nd sé tro
thanh thién chi, co lgi. Khi hang x6m hoi, hdy giai thich
toan b thién cho ho, néi véi ho rang ho ¢6 thé dén va tham
gia vao ngay mai.

Mot cu hoi nita da dugce héi hang ngay, toi mudn néi
mét van dé gi d6 lién quan.

Gan day, & trai Manila, hai muoi ngudi dd tham gia
mot loal sannyas mai. By gid, ciu hoi duge hoi hing
ngay, “sannyas d6 la gi?”

Mot vai van dé ngin gon. Piu tién sé khdng ¢o6 kha
ning s6n g sOt clia sannyas nhu né di ton tai trén thé gioi
cho dén bay gidr - no sé khong c6 khd nang séng sot. O bat
ky noi dau ¢ y tuong rang bétky ai khong [am viéc hang

ngay thi khong cé quyen an, vy thi ¢ noi dé sannyas sé trg
nén kho khan. :

Trong nam muoi nim téi, nhleu truyén thong sannyas
s& bién mat khoi thé gian. Viéc tdn tai clia sannyas s€ gdp
kho khan trén khip thé gi¢i. Cho nén, su hiéu biét ciia
chinh t61 13, bong hoa quy hiém nhur sannyas khong nén bj
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hay hoai. Thé ché cia sannyas c6 thé bién mét nhung
sannyas khéng nén bién mat.

Cho nén chi c6 mdt con dudng dé bio vé né, d6 1a
sannyas khong dau hang va bo chay khoi cude doi, ma tré
thanh sannyasin giita cudc doi. Ho nén ngdi trong clra
hang, 1am cong viéc lao dong trong cong xudng hay trong
vén phong. Ho khong durge [4n trén, cude séng ctia ho nén
lién hé véi xa hoi. Bat ky ho & dau, bét ky ho 13 cai gi thi
cling nén tr¢ thanh sannnyasin & 6. Cho nén ¢6 hai muoi
ngudi di duge khai tAm theo céch nay. Ho s€ lam viée
trong van phong cia ho, ho s€ lam vig¢c & truong hoc cua
ho, ho s&€ quan Iy clra hang cda ho va séng cudc doi cna
sannyasin.

Két qué sé ting Ién ghp d6i. Dau tién két qua sé 1a,
sannyasin c¢0 vé khdng phai la ngucn boc 10t, khong phai
phu thugc vao mt ngudi nao do. Diéu d6 s& con tién tién
hon ca sannyasin, bdi vi truyén thong ¢l cua sannyas ia
phu thudc vao xa héi, lam cho sannyasin thanh 1€ thude
cho du difu d6 12 hién nhién hay khéng. Sannyasin bt d4u
song trong canh 18 thudc vao x3 hoi. Chiing ta cho bo banh
mi va mua &t linh hdn ho. Chinh vi vy ma sannyasin,
nén phan g, nhung anh ta khong thé, bdi vi anh ta phai
dung thii gian dé 1dm né 1é cho ngudi ma anh ta nhan thirc
in tir ho. Anh ta chi lién tuc n6i nhing diéu lam vui long
ban béi vi ban dd cho anh ta banh mi.

Sannyas la mdt su kién cdch mang. Diéu cdt 151 14, vé
mittai chinh va v& mat tim Iy con ngudi chi nén phu thuge
vio chinh minh. Trudc tién, t6i mubn 1am cho sannyas toi
mQinha.
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Két qua tuyét voi khac cia nd 13, s& khong xay ra
chuyén sannyasin tir bd nha minh va b trdn that xa, va
nhifng gi uu viét ciia sannyas nén di vao cudc séng nhén
loai, neu khong s& bj 16. Khi nhimg ngusi lwong thién tir
bo thé gioi thi the gidi lai ro1 vao tay nhitng 4c nhan, Day
da timg 14 sy mAt mat ctia nhan loai. Theo sir hidu biét cha
t61, néu bong hoa nhin. thién né trong cudc doi mot ngudi
ndo d6, ngudi d6 nén ngdi & cdng chg, noi budn ban déng
ngudt sao cho hwong thom ciaho bat dau lan toa khip phd
chg. Nguoc lai, neu ngudi do bo trén thi ngudi khac s&
ngdi d6 va lan tda mui hdi thbi khap xung quanh.

Do vy, nén c6 sannyasin trong moi nha. Ho cO thé
thay d6i cach an mic cia minh, ho ¢6 thé hudng tit ca
néng hrgng ciia minh téi diéu linh thiéng, nhung ho khong
nén bé tron that xa. Cong viéc nha ma ho dd lam cho dén
tan ngay hom qua, ho van nén tlep tuc va tyr nghi rang, ho
nén tr¢ thanh phiong tién cia déng linh thiéng.

Ho khdng nén roi bo vg minh, hodc nha minh, hogic
con minh. Bay gid ho nén lam tit ca cong viée trong ling
1€ va nghi rang d6 12 cong viéc ciia dang linh thiéng. Ho
khéng nén giilr nguyén 1a ngudi thue hién - ho chi nén gi
nguyén la ngudi chimg kién. Véi sannyas nhur vay, toi
nghi ring hang nghin n guoi s€ tro nén quan tdm va thich
thi. Nhirng ngudi c6 thé chura bao gity nghi dén vige ri bo
nha minh, thim chi trong nhitng cubc doi caa ho, s& cb
phic lac clia sannyas va cudc ddi nay s& con nd hoa. Néu
sannnyasin tré nén san sang véi chiing ta trén dudng phé,
trong chg, trong nha, trong cdng sé, thi y phuc ctia ho, hdi
rc cia ho, hoan canh cta ho, thai d6 ctia ho s& anh hudng
dén toan bd cudc sbng.
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Tir quan diém nay, bat ky ai d4 hoi nhiéu 13n... néu ho
quan tdm, thi hdm nay ho c6 thé néi véi tdi mét cach riéng
ré gitra khodng thoi gian tir ba dén bon gid - bt ky ai nghi
ring sannyas 1a diéu c6 thé tron gcuge doi ho.

To6i dd bd sung mot vai diéu vao sannyas nay. Diu tién
t01 got sannyas [ 'tir bd theo chu ky'. Su hiéu biét cia toi
14, khong ai nén dua ra nhimng quyét dinh cho toan b thoi
gian cta cude di Hom nay ban duara quyet dinh; c6 thé
sau sau thang ban cam thay rang do6 Ia sai 1am, do vay nén
¢6 dudng lui cho minh, néu khéng tham chi sannyas ciing
6 thé tro thanh « ganhndng. Mdtngay nao dé, ching ta trao
mot ngudi nao d6 sannyas, ching ta hy vong rang nguoi
doé s¢ gilr la sannyasin cho dén hét doi. Co thé sau mot
nam, ho cam thay rdng ho dé sai lam, sau do ho nén cd mot
quyén han dé co thé quay lai ma khong bi 1én an. Vi dieu -
nay ma toi goi sannyas la chu ky. Bit ky ngay nao ban
muon, ban ¢6 thé ldng 1€ quay tré lai. S& khdng cé su rang
bude nao vai ban vé didu dé.

Thir nghiém cua loat sannyas nay dang dwoc thue
hanh & Thai Lan va ¢ Burma, né da tao nén su khac biét
trong cudc sdng & do. Moi ngudi tinh eér thue héanh trong
it ngay Néu mét ngudl nao d6 ¢6 mot chat thai gian ranh
roi khoang hai thang trong niim, thé thi s& thuc hanh trong
hai thang do, sau khi sOng nhu sannyasin trong chu ky do,
nguol do sé quay trg ve voi thé gian va ng6i nha ciia minh.
Nguoi dé da bién ddi. Sau khi $6ng nhu sannyasin trong
hai thdng, con ngudi khong thé gilr nguyén nhur 1 ho da
trng. Moi thir trong ho da bién déi. Saumdt ndm hoic hai

nim, khi ¢é diéu kién thuin 101, ho lai thyc hanh sannyas
trong hai thing.
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Chjnh vi vy ma tdi dd b6 sung thém phuong phép
khac, nhitng nguoi muén thue hanh trong mét chu ky gidi
han ho ¢ thé thuc hién didu d6 nhir 1a mdt thir nghidm.
Neu mem phiic lac trong ho gia ting, ho ¢6 thé kéo dai chu
- ky, va néu ho cam thay diéu do khong higu qua thi ho co
thé ling 1& riat Iui. Didu do sé c6 hai 1an loi thé. Sannyas s&
khéong phai 1and 1€, sannyas la tu do—vi vly no khong thé
13 nd 18, Hién nay, sannyasin cta ching ta tro thanh tu
. nhan trong xiéng xich.

Diéu dau tién phai 13, sannyas s€ khong 13 n6 18, va
diéu thir hai, sannyas s& tré¢ thanh c6 ich voi moi nguoi -
tham chi chi trong khoang thot gian ngén. Néu trong
khoang thoi gian bay muoi ndm cia cude doi, con ngudi
trd thanh sannyasin nam lan, mdi 14n hai thing, viy thi
nguol dé s& t-¢ thanh con ngudi khac tai thosi diém chi chét
xuat hién. Nguoi d6 khong thé 13 con ngudi nhu cil. Sé
nguol nhiéu nhét nhan duoc co hdi trd thanh sannyasih sé
la 6 nguoi nhidu nhat c6 kha ning trai nghiém phiic lac va
ném trai sannyas. Hiéu biét cia t6i 13, mot ngudi di vao
sannyas mot 14n thi s& khdng quay tré lai. Vige khong khir
hoi nay khéng nén 1 luat 1€, nhung phai 12 bén ngoai phuc
lac ctia sannays, va tir do quay tro lai ludn ludn 1a diéu co
thé. Ngay bay gi&, noi nhiéu vé& chit d& nay 14 khong hay ho
chit nao. Nhimg nguoi ban c6 mong muon thue hanh
sannays co thé gap ti vao budi chidu, vio khoang tir ba
dén bbn gio.

C6 thé c6 mot vai ngum ban mdi & day, cho nén toi se
nhéc lai qua trinh mot cach vén tat. Sau d6 chiing ta s& ngm
dé thure hién thir nghiém trong thién.
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Thir nghiém nay cia thién 13 thi nghiém caa quyet
tam. Ban sé& thu dugc két qua ty theo ban sir dung quyét
tdm nhiéu hay it. Néu ban giit lai du chi mdt chut it thi s€
khéng thu durge két qua gi. Ban phai thic hign cti nhay vao
né mdt cach toan bo - s& khéng co hiéu qua néu ban vin
con trr bao v€ minh. Va qua trinh 1, ban cd thé thue hién
¢l nhay mdt cach toan b - khong ¢6 kho khin nao.

C6 ba giai-doan. Trong giai doan ddu, ban phai the
mot cach manh liét trong vong mudi phat; ban phai tang
cudng dd, 1am cho dit doi hon. Ban phai 16 theo cach nhir
vay dén mirc ban khong nhd bét ky diéu gi khdc - chi co
thé 1a con duge giir nguyén. Trong mudi phiot ban quén
toan bo thé gian, Ngudi thd mét cach ménh liét, manh mé
thi s& quén hét moi thir, Chi c6 hanh déng thd 13 con lai
trong ¥ thirc cua ngu¢i d6. Bén trong va bén ngoai phai
lién két véi nhau duy nhét trong hoi the.

Murdsi phiit thir hai 13 tay nhe. Trong mudi phit thit hai,
nhay mua, kéu la, khoc loc, cudi dia, bt ky diéu gi xuat
hién trong ban, ban phdi thye hién vGitoan bd nang luong.
D41 véi mot vai ban, didu 86 c6 thé sé khong xuat hién béi
chinh hg... ho phai bit dau tir phia ho... bat ky diéu gi ho c6

: thc ngh la phai lam - néu nhay mta dén thi hay nhay mua,
neu khoc 16¢ xuét hién thi hiy khéc loc, nhung dimg cb
ging ma chi khoi dong. Hom qua mét sb ban dén va noi,
“Chiing t6i ¢é ging nhung didu d6 khong xuét hién trong
chung t61”. Khdng can thiét phai tao ra no hre. Pé tao racl
nhdy, ban c6 c¢an phai tao ra mft vai no luc khong? hay
thue hién didu d6. Dimg ban tdm v& nd lyc. Tai thai diém
ban bit dau, cudng do s&€ bi pha v& va n6 sé trd thanh diéu
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tu nhién. Trong mét hodc hai ngay, ban s& nhén ra ring né
s& bét dau xudt hién trong ban. Nhiéu kim nén da tich liy,

nhiéu nang lugng da tich lily trong tm tri chiing ta; chiing
phai bi bo roi.

Nang lugng s& dugc sinh ra trong ban, toin b¢ co thé
s& bi nhiém dién, s& bt diu rung ddng. Dé danh thirc ning
lugng nay, trong mudi phit ban s& bi danh manh béi sir
thé sau nay. Kundalini sé thic tinh béi diéu dé. Vay thi &
mudi phut tiép theo, ban s€ trai nghiém sy dién khung bi
loai bé khoi tdm tri, dé khéng con tré ngai nao trong con
dudng cta Kundalini - moi trd ngai phai bi loai bo, va
ndng lwong cva Kundalini c6 thé hudng thing lén. T4t ca
mot su dién kining cia tm tri phai bi loai bd, néu khong
ning lugng thire tinh bdi Kundalini s& bi hit béi sur dién
khung cua tam tri, n6 len 161 vao trong su dién khung cua
thm tri. Do viy ma sy tiy nhe la can thiét; viéc thdi ra
ngoai tit ¢4 moi rac rudi 1 didu cin thide.

Sau do trong gial doan thir ba, ning lugng tinh khiét
ctia Kundalini con lai phai duoc bién ddi thanh cau héi.
Do vy ma trong giai doan thir ba, trong mudi phit, ciu
hoi'Tala ai? phai dugc hoi.

Hém nay Ia ngay cudi cling, cho nén dimg hot mot
cach 1ang 12 trong ban - héi diéu d6 trong mudi phit véi
toan bd ning lugng cha ban, phai hét 1én. Hoi diéu d6 vai
cudng d6 manh ligt dén mirc khong con khéng gian cho ¥
nghi rdng ¢6 mt cai gi d6 khac hogc thé gi&i khéc. Hay
chim vao trong cdu hoi 'Ta la ai? néu mbt ngudi ndo do
nhan thay hoi bang tleng Marathi thusn lgi hon tiéng
Hindu thi c6 thé diing tiéng Marathi. Didu d6 khong thanh
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van d&. Néu ho nhén thdy Marathi thudn tién hon vay thi
ho nén héi bang tiéng Marathi. Bét ' ky ngén ngir ndo an sau
vao trai tim ban ~ hdy hoi bang ngén ngit d6. Ban phai hoi
voi toan bd ning hrong trong. vong mudi phit. Trong ba
muoi phat nay, ban phai lam cho minh hoan toan mét moi.
Thém chi khong giir tai mot chitt nio hodic phai ding lai.

Trong mudi phat cudi cung, ban phai cho trong im
lang. Mudi phut cho doi trong im 13ng nay I sy thuc, Ba
muoi phit trrde 1 su chuan bi va musi phat nay 1a mot cai
gi do6 thye sy. Trong murdi phit nay, nang lwoung sau kin,
niém phiic tac, anh sang sau sac va rat nhiéu kinh nghiém
s& bat dau xut hién,

Néu ban muédn, ban ¢6 thé hinh thanh nhém nam hodc
mud1 ngudi va thuce hién thir nghiém nay cling nhau, vigc
cung rthau nay s€ lam cho nhirng rac roi tinh co xuat hién &
moi ngudi khong thé xuét hién. Nhém nim hodc muot
nguoi nay nén cliing nhau trong mét ngdi nha va thuc hién
thir nghiém ¢ d6. Thuc hién dleu d6 cung nhau trong vong
hai muoi mét ngay. Sau do ngdi va thye hién mot riinh
trong nha ban. La hét va khéc 16c sé din ling xudng va su
tinh ling s& dan tang 1én. Trong vong ba thang, dong chay
cia binh lang va phiic lac s& bat dau tudn chay trong ban
va dang linh thiéng s& bat diu xuét hién tir moi hudng.
Khong phai 1a ban tim thay déng linh thiéng dang dimg &
dau do6. Khong, bat ky diéu gi s& dwoc nhin thay thi s& bit
dau xuat hién nhur 1a hinh déng clia chinh ddng linh thiéng,

Bay gi¢ hiy chuan b1 cho bai thu nghi¢m. Nhlmg
nguol ban d6 mudn tham gia thi hay ngoi xudng, cé thé
ngdi phia sau téi.
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Chuong VI

Céu kinh cua cudc doi
cudicung

20 thang muoi 1970, buéi t6i tai Poona, An D¢.

Céacban yéu quy cuatdi,

Cau kinh thir tam cua Yoga Trong bay cau kinh 161 da
nodi vai cac ban, ring cudc song thire tinh ¢6 hai dang - tu y
thirc va tu vo thire. Cau kinh thir tm: Yoga bt daun tirtur y
thitc va két thic trong su tan ri cua céi to1. Tro nén tw §
thire la phuong phap, tr& nén tur do khoi céi toi 1a muc dich.
Tré nén tran day ¥ thire ddi véi cai toi 1a thlcn dinh, cubi
cung chi ¢6 tAm thirc con lai va cai tdi bién mat, d6 13
chirng ngo. -

Nhimng ngum khong h1eu chinh minh chéc chan la
nhitng ngudi lac hau, cham tién, nhitng ngudi bi sa lay bai
chinh minh, ho cling con bi tut hau lai phia sau. Gidng nhu
mot ngu’m nao d6, sau khi tréo [én céi thang, van & nguyen
trén céi thang d6, thé rdi viéc tréo 18n 4o trd nén vo dung
Con ngudi phai tréo 1én cai thang va ciing phai roi céi
thang d6. Néu anh ta dimg lai gma chirng, vay thi anh ta sé
khéng t6i dugce dich. Con ngudt phai du hanh trén duong
vanguoi d6 cling phai rdi con ducmg d6. Viy thi ngudi do
dat dwoc muc tiéu. Con dudng c6 thé dan ban t¢i muc tiéu
chi khi ban dd chuén bi roi con dudng. Va con dudng sé tro
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thanh rao can trong viéc dat t&i muc tiéu néu ngudi dé van
ngoan c¢b dimg lai trén con dudng d6.

Trd nén tran déy tam thirc d6i véi cai t01 1a diéu hiruich
dé lamtanra cai toi. Nhu:ng chinh cai t61 van cb kiiang cir.
C6 18 d6 1a diéu quan trong nhat dé hiéu cau kinh nay.
Chiing ta wé¢ mong tha thict dé dat durge chinh minh, va
cling dé lam tan rd chinh minh. Nhung dé lai 12 didu k%o
khin nhat. Chinh vi vy ma nhiéu ngudi tim kiém dat t6i
cau kinh thir bay nhung khéng c6 kha nang di vao cau kinh
thir tdm. Cho td1 cau kinh thir bay, khong c6 rao can nao
d61 voi ban nga cua chiing ta. Hanh trinh t6i cu kinh thir
bay 13 toi trung tdm ban ngd. Do vay ma cho to1 cau kinh
thir bay, néu ngudi tim kiém dugc yéu cau tirbo su glau co,
ngudi d6 s& tir bo sy giau ¢6. Néu ngudi o duge yéu chu
tirbd gla dinh minh, ngudi do sé tir bo. Néu ngum d6 dugce
y€u cau tir bd danh tiéng, tham vong, ngai vang, nguot do
s& tir bo tit ca. Nhung ding sau tat ca sy i bo ndy, ban ngd
lai tré nén manh mé hon.

Nguoi d6 s€ quan tdm nhiu hon &én thién sao-cho céi
'Ta' tr& nén dwoc & cao hon. Ngum d6 s& cam két véi
thlen dé cal ‘Ta' trd thanh mot cai gi 6. Ngudi do sé tim
kiém dteu linh thlcng, v ngudi d6 s&€ khong thé glu
nguyén néu khéng c6 dleu d6. Khéng ¢ khé khin nao,
khong o sy can tro nao xut hién cho t&i cau kinh thi bay.
Van d¢ thuc sur 14 viée hidu cdun kinh thr tim sau cau kinh
thir bay, béi vi cAu kinh thir tim 13 viée 1am mét chinh
minh, tan rd chinh minh. Cho den cau kinh thir bay, con
ngudi cé thé dat duge nhitng quyén niang 16m lao. Cho dén
caukinh thirbay, ning lucmg v0han s€ dugc sinh ra nhlmg
s& khong trér thanh mét véi diéu linh thiéng. Cho dén cau
kinh thir bay con nguoi s& chi gép chinh minh.
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Tham chi gép chinh minh cling khong phai 1a van @&
nhé, d6 1a van dé rit quan trong. Nhung no quan trong
trong noi dung cta sau cau kinh cubi, dén noi dung cau
kinh thir tam thi no khéng con 13 van d& quan trong nira.
Dat dugc chinh minh 13 vén dé kho khin. D& biét chinh
minh mét cach toan bd ciing la van dé khé khin, nhung
viéc 1am tan rd chinh minh 13 didu con kho kbin hon. Néu
mot ngudi b tdng vio nha ti, vay thi didu kién dau tién dé
anh ta duoc tu do sé 13, anh ta phainhanra réng minh dang
& trong nha tii. Néu anh ta khéng nhan ra minh dang &
trong nha tli, viy thi khong c6 cach nao dé anh ta thoat ra
khoi nha ti do. Diéu kién dau tién dé anh ta thoat ra khoi
nha tu s¢ la, anh ta phai biét minh dang ¢ trong nha .
Dleu kién thir hai 14 phai biét 16 v& nha i1, ring cai gi da
sAn sang? bire twdng o dau? 16i thoat ¢ dau? nhimg ctra so
& dau? kinh & dau? Pau la diém yéu ma tir d6 6 thé trén
thoat, nhitg ngudi linh gic & d4u? cau kinh tiép theo s& 12
tré nén hoan toan quen thude voi nha t, Ja tré nén hoan
toan nhan biét vé nha tl, chi khi d6 m&i cé kha ning thoat
khol swam dnh ctia nha tu.

Sau bén trong con nguon, cai 01 1a nha tu, ban ngd la
nha ti duy nhit. N6 ¢6 vé 1a mét nha tii nho nhung thire ra
né rat 16n. N6 tran diy ning luong, tran day kho bau,
nhung van & trong nha ti. Ra khoi nha ti la sy trai rong
ménh méng cua tdn tai ma & dé ¢é tu do, & do ¢o giai thoat,
Trude tién, chiing ta khéng nhin biét dugc cai tdi cia
chinh chiing ta I3 qué 1én. Dé biét didu d6 thi phai biét t6i
cau kinh thir bay. Va néu ban biét n6 mét cach hoan hio
vay thi s& khéng con nguy hiém, khdng ~dn cuc ky nguy
hiém, t6i & noi véi ban vé diéu do Mot ngudi dang ¢6
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géng vuot qua nguy hiém sé c6 kha nang hiéu caukinh thir
bay. Tai thoi dlem ban tr& nén nhén biét rang minh la
ngudi chu clia rat nhidu kho béu, rat nhleu as trang sire, rét
nhiéu d4 quy gid, vy thinha i bit d4u nhin giong nhw lau
dai cia hoang dé ma khong phai la nha tu nita. Thim chi
néu ti nhén tinh ¢ biét rang ¢o rAt nhidu kho bau trong
nha t, rit nhiéu vang, rat nhiéu cia quy, néu anh ta biét
nhitng kho bau ctia nha ti, vy thi ¢6 kha ning anh ta s&
n6i do khong phai 14 nha th ma 12 14u dai clia hoang dé. Co
I& e by gi0, kho bau nay tré thanh rao can duy nhét di
voi anh ta vé viée thoat khoi nhata. C6 thé nhan vién bao
vé khéng thé ngan anh ta, xiéng xich khong thé ngén anh
a, tat ca  phuong tién ctia nha tii cling khéng ngin dugce
anh ta trén khoi, nhung kho bdu ma anh ta da tim ra trong
nha i ¢ thé ngin can anh ta.

Ngay ma ching ta biét toan bé kho béu coa chinh
minh, biét toan bd quyén nang cua phic lac, thi sy nguy
hiém do 1a, chang ta co thé quén réng cai toi nay fa mot
phén rét nho cia dat n6 1a mét phin rit nhé ctia dit dai bao
la. Gidng nhur 13, néu mot ngudi ndo dé dé nude vao binh
it va virt nd xubng bién. Nude trong binh dat d6 ciing 14
ctia bién. Nhung 1am cach nio c6 thé c6 bét ky su so sdnh

nao giira nudc bién trong binh dét va nude bién bén ngoai
binh!

Chiing ta cfing 1a nhimg ci binh dat. Co rat nhidu bén
trong. D6 14 phin thin thanh, phin dai duong nhung lam
sao c6 thé so sanh véi nhitng gi bén ngoai? Binh dét ciing
s€ b1 vy vao mdt ngay nao d6. Py 12 cai 1, ddy [a cai 'Ta',
day la ban nga xung quanh ban. Nhung vio ngiy ma ban
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biét toan bd vé dep ciia cai toi, thi ngdy d6 binh dat s& bién
thanh binh vang. Pap v no 1a didu rat kho khin. Chinh vi
viy ma nhidu lan, nhitng kiéu ban ngi k¥ la d3 xuit hién
trong ngudi tim kiém. Nhiéu 1an, diéu cudi ciing ngén can
ngudi tim kiém trong hanh trinh thién dinh lai 14 noi, ma &
noi @6 cai "Ta’ cia anh ta bién thanh vang, noi ma anh ta
cam thiy minh la chi ciia ning leong v han, tri thic vo
" han, quyén ning v6 han. Tuyén b3 ndy tré thanh tuyén bd
manh m& nhit cia cAi 'Ta' ciia anh ta. Nhitg ngudi dimg &
day 1a dirng & cau kinh thir bay. Sy dirng nay giéng nhur 13,
sau khi dén gan dich ctia minh hon ngudi du hanh da dimg
lai & céng. Anh ta hoan thanh hanh trinh ctia minh nhung
van dimg bén ngoai dich dén, tham chi thire hién mot budce
chén ciing 12 diéu kho khin. Anh ta ¢6 kha ning di b hang
dam, anh ta c6 kha ning chay tan dén dich rit xa, nhung
khi bat diu gan dich homn, su kiét sirc bat diu xam chiém.
Diéu d6 dd xuét hién rit thuong xuyén d&én mirc sau khi
dén ngay ghn dich moi ngudi d4 nghi ngoi.

Nhiéu ngudi tim kiém d3 b tic & cau kinh thi bay.
Céu kinh thir tdm 13 bude nhay. Bude nhay quan trong.
Thue té dat dugc khéng phai 13 cdi gi d6 16n lao, thyuc 8,
céi ban mat mdi la tom horn Viy thi cau héi | ndy sinh trong
tam tri ring tai sao lai mat chinh minh? Néu chinh ching
takhong c6 d6, vay thi batky diéu gi c6 d6 lai s& 13, y nghia
ctiané 1a gi, muc dich ciia né 13 gi? néu ban than khong c6
d6 vay thi didu gi s& 1a chimg ngd, diéu gi s& 14 than thanh,
didu gi s€ 14 Yoga, diéu gi s& 14 t6n gido? ty do ¢6 thd bo roi
vi c4i toi. Ty do tir c4i toi I diéu v6 cling khé khain. Tw do
cho cai t6i 12 diéu dé dang, tAm tri ban cam thiy ring Ta
nén tr¢ thanh ty do, giai thoat. Nhung trong tw do tir cai
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t6i, ban bi thc. TAm tri sin sang cho ¢t nhay d6. Nhung
Yoga co phuong phap dé cu nhay cudi cing ¢6 thé dugc
thure hién hoan toan.

Tim kiém quan trong nhét dé bit dAu vao cau kinh thir
tam 13, 'Ta 13 ai?' Sur tim kiém cho cAu hoi nay bit diu. Ban
biét "Ta la cai gi?’ cho dén cau kinh thir bay. Nhung ban
van chua biét 'Ta 12 ai? cho dén céu kinh thir bay. Su tim
kiém "Ta 13 ai? tro thanh ciu kinh thi tam. Chung ta cang
tim kiém sdu hon thi chang ta cing nhan ra ring su két
thic cua ta khong & day, ta khong chi té1 ddy ma con virgt
ra bén ngoai, téi bén kia. Sy tim kiém lién tuc dién ra va
nhitng duémg bién di hoan toin bién mét, & thoi diém két
thiic, ban méi biét rang bat ky didu gi ¢6 46 thi tht ca ciing
13 ta. Ngy ma ban biét ring bt ky cai gi ¢6 do ciing la ta,
ngay do6 'Ta' khong con gilt nguyén, béi vi chi Nguor' 1a
giit nguyén. 'Nguoi' khéng giit nguyén & thé gidi bén
ngoai. Mei thir 14 'Ta".

Trong thot gian xay ra cudc cach mang nim 1857,
nhitng ngudi linh Anh d3 giét hai mét sannyasin. Con
nguodi da yén ling trong ba muoi ndm. Moi ngudi béi éng
ta, “Tai sao Ong tr¢ nén im 1dng?” Ong ta ndi, “Nhimg gi
t6i mubn noéi thi tdi khong thé néi bai vi ngdn ngir 13 bat
lir, va nhitng gi t6i 6 thé noi thi toi khéng mudn noi bai
vididudé la phu phiém™. Chonén éng ta di i 1m Jang trong
ba muoi nim. Ong ta thudng di lang thang, tran trui, ling
1&. C6 mdt 14n ong ta di trén duong dén gan mét trai linh
A,ph Ho bt 5 Ong ta vi nghi rang dng ta a gian diép. Ho héi
éng ta rit nhidu lan, “Ong 1 ai?”. Nhung bat k¥ khi nao ho
hoi, “Ong 12 ai?” thi 6ng ta chi cudi. Ong ta trong yén ling
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cho nén éng ta khéng thé tra 101. Cho ¢én bay gidrai co
kha ndng tra o1 cdu hdi “Ta 1a ai?”?, va clu tra 161 ciing
khong thé dugc duara. Khi ban tim ra ciu tra 1o thi cau tra
1 cling khong con d6 nita.

Cho nén sy bdi rdi a3 chra duge giai quyet va sé
khong bao gi&r dugc giai quyét. Khi ngudi tim kiém bién
mét thi chi khi d6 cu tra 101 méi dat dwoc. Nhung thé thi
céu tra 101 cling khdng con y nghia gi nita. Va cho dén khi
ngudi tim kiém vin con tbn tai thi ciu hoi s& khéng thé
duge tim ra. Cho nén cAu tra 151 khong thé dugc dua ra boi
vinod churadugetimra,

Ong ta thudng cudi rat thanh that. Ong ta cang cudi
nhiéu thi ngudi linh cang tirc gian va cubi cing ho ddm
ludi 18 vao ngyc 6ng ta. Ho nghi ring éng ta d lira déi ho.
O théi diém 6ng ta chét, 6ng ta ndi chi hai tir - ong ta da
pha v ba muroi ndm im ling tai thoi diém cdi chét xudt
hi¢n. Va su pha v& ba muoi ndm im ling mdi that ky la.
Cau trd 101 ma Ong ta dua ra tham chi con ky la hon, bai vi
nhirng ngudi linh da hoi ong ta, “Onglaai?” Ongta khong
dura ra bat ky cau tra 161 ndo vé cau hoi nay. Tai thoi diém
céi chét ciia minh, 6ng ta md mét va lai cudi, Ong ta da sur
dung mdt dong vi dai nhét ciia Upanishad. Ong ta néi véi
ngudl linh 43 dam ludi 1€ vao nguce minh, “Mi 13 ai, anh
ban da tring, ban cling vay théi!” Ho d hoi, “Ong 13 ai?”
Ong ta d4 tra & trong lic dang chét, “Ban cling vay thoi™.
Ong ta khong néi, “Bit ky t6i 13 ai thi ban ciing 13 vay”.
Phan con lai ma 6ng ta bo roi di duge hidu nhu vay. Ong ta
bd lai cdu ndi Ta ciing nhu vay bai vi ai s€ ndi, “Ta la nhu
vay”, Khéng con lai “Ta”. Ong ta d3 tra 151 theo kiéu
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. dudng vong. Ong ta néi, “Ban ciing nhu vay, d6 13 mi 1a
al”.

Ai biét, ¢ thé nhirng ngudi linh da khéng co su goi ¥,
kh6 khin & chd ho di khong ¢6 kha ning hiéu “Talaai?”.
Cudi cung, su tim kiém ndy trd thanh sy bién mit cia 'Ta',
Su tim kiém chi co thé thyc hién sau ciu kinh thir bay,
trude d6 1a didu rit kho khin, DA dang sau cau kinh thir
bay. Biy gi¢ chiing ta co thé hoi boi vi bay gi¢r chiing ta di
nhén biét, bay gid chiing ta tran day 4nh sang, chung ta c6
thé hoi, “Talaai?” vaday chi li cau héi vé van dé tim linh.
Canhin ban s& khéng bao git tim dirgc cau tra 1. Khéng
phai 14 khi ban ¢6 ciu trd 16i thi ban 1a than thanh. Cho dén
khi ban 6 cau trd 1¢i nay thi phai hiéu rang d6 13 cau tra Ioi
tam jri. Nhimg kinh maban da doc 1 sy tra lér'i. Nhirag cau
ban da nghe 13 sir tra 161, Nhilg hoc thuyét ma ban da
nghién ciru la sir tra 1.

Cau kinh thir tam 6 khéng duoc 1am sang té bdi kinh
ma s& dugce lam sang t6 bai nhiing hoc thuyét. Cho nén,
néu tdm tri ban dua ra ciu trd 11 ddi véi cau kinh thir tam
nay, rang ban 1a Barahma hoic 12 diéu t5i vira néi 'Mi la ai',
ban-hin ciing doc diéu do, vay thi d6 khong phal la giai
phap. Ban ti 31 “Ta 13 ai?”, cAu hoi phai di sau vao ban
dén mirc céu tra 161 khong ndy sinh trong ban, chi con lai
cdu hoi van giit nguyén - chi con lai cau hoi duge gifr
nguyén trong yén ling. Mbi hoi thé bt ddn hoi, “Ta 13

ai?”, moi noi thim kin bit dau hoi, “Ta 13 ai?” moi nhip
dap bat ddu hoi, “Ta 13 ai?” - ngo1 ding, di b, hoi hodc
khéng hoi; chi cé mét cau hoi bit diu ddi lai tron g thm tri
ban, “Ta 13 ai?” va khéng tim ra b bat k¥ cau tra 101 nao.
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Khong c6 ciu trd 161 bdi vi néu ban ¢o cdu trd 101 trong ban
thi khéng can phai hoi nira.

Nhung tt ca chiing ta déu c6 nhimg cAu tré 1&i, chinh
vi vdy ma ddi véi cau kinh thir tim, tat ca cac kinh sach
déu tré thanh réo can. Tit c4 cac kién thitc déu trér thanh
rao can. Pidu ma ching tagoila kién thirc, chung ta déuda
nghién ciru, hiéu, nhé, tat ca nhitng diéu 46 déu tré thanh
rao can. Tham chi nhitng ciu vidai nhét ciing tré thanh rao
can — Geeta, Koran, Kinh thanh, tit ca déu tré thanh rao
can. Bat ky thir gi ching ta da doc, bét ky thir gi ching ta
d3 nghién cim, it ca nhitng thir d6 bit dau trd thanh rio
can trong cau kinh thir tAm, bai vi d6 1a hdi tre ciia chiing ta
ma cd clu tra 101, Ta 1a cai nay, Ta 1a cai nay, Ta la cai nay.
Tét ca céc cAu tré 10i can phai bi huy bé. Nhimg cau hoi
nay khong phai cia ching ta. Nhing ngudi dua ching ra
phai biét trirde khi chiing duge dua ra, phai hiéu treée khi
chiing dugc dua ra, nhung nhitng ciu héi nay khéng phai
14 ciia chilng ta. Céu héi nay khong phai cha téi. Sw hidu
biét nay khong phai clia tdi, né 12 vay muon, né 1a clirich.

Trude ciu kinh thir tim nay, con ngudi phai bo roi
toan bo kién thirc va trd nén hoan toan ngdy tho, ngu dbt.
Va con ngudi ¢6 kha nang tré nén ngu dbt - sy ngu dbt nay
ia dang hoan toan khac. Socrates dé tao ra su phan biét nho
va rat tuyét voi. Trong sb nhitng ngurdi da gan dat t6i cau
kinh th tam thi Socrates 1a mét trong nhimg ngudi do.
Mot sé ngudi trong ling dén héi Socrates, “Nir thin
Delphi di tuyén bd ring khong ai théng thai hon
Socrates”. Ho noi, “Cé ciu ndi cua nir than Delphi rﬁ’mg
khong ai théng thai hon Socrates! - dng s& noi gi?”
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Socrates n6i, “Khong biét bing cdchnao ma lai c6 mdt vai
sai 1dm, béi vi t61 n6i véi ban ring khéng ai ngu hon
Socrates”. Moi ngudi néi, “Diy 1a tinh trang kho khin.
Béy gi¢ néu ching'tdi tin ni¥ than Delphi vay thi ching toi
cling s phai tin Socrates. Socrates noi rang khong ai ngu
hon Socrates. Va néu chiing téi tin Socrates ring khong ai
ngu hon Socrates vy thi 1o1 néi cia niy thin Delphi la nhir
thé ndo. Socrates da dit chiing td1 vao tinh trang kho xu™.

Socrates ndi, “Cong viée cua toi 1a dat ban vao tinb
canh khé khan. Téi ciing d3 timg dbi mét vdi nhiéu kho
khin trude khi toi co thé téi day”. Nhl_mg ho héi, “Ching
t0i nén tin vao cai gi?” Socrates noi, “Quay tro vé va hoi lai
nit thin Delphi”. Ho quay tré vé va hoi lai nir théin Delphi,
“Socrates noi khong ai ngu hon & ong Ay va nguoi lai néi
khong ai thong thai hon ong ay”. Nit than Delphi noi,
“Chinh vi vdy, d6 1a 1y do tai sao tdi néi rang khong ai
théng thai hon 6ng 4y, boi vi con ngudi da biét vé su ngu
d6t ciia minh thi ngudi d6 dang ding & nguéng cira clia tri
thirc, cia hiéu biét”. Ho quay trd lai va n6i véi Socrates,
“Nit than noi tai sao lai nhu vay. Biy gid sy bbirdi lai cang
trd nén phirc tap. Baa Ay noiring Socrates ¢ thé goi minh 13
ké ngu bdi vi dng iy dang dimg & ngudmg cira cua dich dén
ciia minh”. Socrates ndi, “Ban ¢6 déy rang, khiban dénva
noi vai toi, toi nghl ring tir du ma nit than Delphi ¢6 khai
niém sai lam nay”.

Nhung cau ba tandila rit c6 ¥ nghia. Trong cau nay ba
ta dd khong no1 ring Socrates 1a thong thai nhit. Ba ta noi
ring, khong ai thong thai hon Socrates. Ba ta noi diéu phu
dinh. Ba ta khong néi ring Socrates [a ngudi thong thai
nhat.
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Cho nén Socrates néi, “Ban hdy quay vé véi nit than,
t61 s& khong ngimg tim hiéu xem trong lang c6 ai thong
thér hon t6i hay khong? Cho nen t6i dén va hoi moi ngudi.
Ho c6 nhiéu cu tra 161 cho tht ca cac ciu héi ngoai trir ho
khdng c6 cdu tra 1di cho cau hoi, 'Ban 1a ai? "Ta 12 ai?', ho
khéng cé bt ky cau tra 101 ndo cho céu héi nay. Cho nén
toi ndi véi ho rang ban la kiéu nguoi thong thai gi vay? ai
van con khéng biétchiing talaai? Y nghia ctia viéc ho biét
bétky diéu gi khac 1a gi? Nhimg nguoi khdng co khd ning
biét Ta 1a gi thi ho s& ¢6 kha niing biét dugc gi khac nira?
To1da dén vai moi ‘nguoi thong thai va quay tré vé”, The
rdi ho noi, “Nit thin that 13 thong minh. B ta néi ring
khéng ai thong thai hon Socrates”. Nghia duy nhit ciia
diéu nay 1a moi nguot trong lang 12 ngu ngdc nhung chi co
mdt minh Socrates nhan biét ring ong ta 13 ngu ngbe.
Khéng con nghla nao khac, Khong 6 al trong lang ¢d tri
thirc 3én thé.

Chi c6 nhitng ngudi trai nghiém su ngu dét ctia minh
moi c6 kha néng gdp dugce ciu kinh thir bay. Ngudi tré nén
nhin biét ring minh khéng biét bt ky diéu gi. Thim chi
khong biét minh I3 ai, Va khi ban biét diéu dé mot cach sau
sdc, mot cach ménh liét, vay thi ndidaudé 13 vocung thim
thia, thé réi nd khong giit nguyén nhwla yéu cau tri tud. N6
khdng giir nguyén nhu 14 van 48 tdn tai ma cau tra 161 ¢6 &
déu d6. Né tro thanh sy thém khat ciia ban than ban, con
khat ctia ban than ban, né tré thanh sy dé : phong lién tuc
cla ban than ban. Ban thé bt diu run rdy véi mét ude
mong bung chay bén trong chi dé biét: “Ta 1a ai?” va
khéng tim ra bt ky cau tra 10i ndo & bét ky dau. Ngudi nao
¢ duge ciu tra 10 tir mdt noi ndo d6 dang tur danh lira
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chinh minh. Khong cé cau héi & bit ky dau.

Khi ban khéng tim ra bit ky cau tra i ndo & bat ky
dau thi cau hoi van lién tuc 1am tén thuong, ddy ban t6i
dién khuing, hity hoai bén trong ban; khi cau hoi van giir
nguyén 1a cau hoi, thim chi hv vong dé c6 cau tra 15 s& bi
nhat phai din, kha ning @& ¢ . 3u trd 101 bi nhat phai dén;
ban sé tim ra cau tra 10i khi kha ning d6 cling nhat phai
dz‘”m chi c6 cau hoila van gift nguyén, ding hon 14 nén néi
rang, khi nguot hoi va ciu hoi tre thanh mét, thi & thoi
diém d6 cau hoi cling bién mét. Ban khong tim duge cau
tra 101, cAu hoi ciing bi bo roi. O thoi diém con ngudi di
vao ciu kinh thir tAm tir ciu kinh thir bay 14 thoi diém
khong cau hoi. O théi diém con ngudi khdng hoi, “Ta la
ai?”, thoi diém d6 ho noi, “Hay néi cho téi ring t6i khong
laai”. O thyi diém d6 ngudi d6 hoi, “Téi khéng & dau?”

Nanak dén va ngi & bén ngoai ngdi dén Mecca. Chén
cua Ong ta hudng thing t6i tang da thiéng liéng clia
Mecca. Cac tu s dén va noi, “Hay bo chln cia dngra chd
khdc. D6 ngdc, ong khong biét ring ong khdng nén chi
thang chin vio ting d4 thiéng liéng. Ong chi thing chan
ctia minh t&i thin thanh”. Nanak néi, “Téi dang & tinh
trang tién thoai ludng nan. Ong hiy dit chin tbi theo
hudng khong ¢ than thanh. Chop ldy chan t6i va dat theo
hudng khong c6 than thanh”. Nhifng tu si nay 14m vao tinh
trang v6 cung khé xit. Khong dam dét chan cua Nanak téi
bét ki hudng néo khac bai vi thin thénh & moi noi.

Cai ngay ma cau hoi quan trong “Ta la ai?” bi b roi,
cai ngay ma khdng con gilr 1a1 bét ky s quan tdm “Ta la

ai?”, cai ngay ma tham chi néu mot ngudi ndo dé hoi didu

145



d6 thi cau tra 161 cla chiing ta s& 1&: “Takhongla ai? Ta la
thtca” . Caingay ma rao can cua birc tudng ciia 'cdi toi' bén
trong bién mat. Tan ‘thanh méy khoi. No tuyét dbi 13 birc
tuong cua nhitng glac mo. N6 1a bire tudng cua suy nghf,
1a birc tuong cua h01 irc, bire tudng cia niém tin, ban da
tirng tin ring ban gidng ci nay va céi kia, va dé 131y do tai
sao birc tuong lai ¢6 *6. Birc tudmg bi sup db. Tai thoi
diém né sup db, con 1gudi try thanh mét voi vo han. Vay
thi c4i tdi trung tim ciing bién mét.

Khong phai 13 ban pha hiy. Khong phai 4 ban két
thuc. Khéng, ban van cb d6 toan bd hon. Nhung ban
khong gilf nguyén 'Ta', ban tr¢ thanh moi thir. Thé r6i ban
khéng giit nguyén I4 séng, thé rdi ban tré thanh dai duong,
Vay thi ban khdng gilt nguyén la giot nho, ban tré thanh
rong lém, bao la. Ban chétnhur 13 'Ta’ nhung tré thanh nhu
than thénh. Chinh v' vy ma khong cé gi mét ngoai cai
'Ta'. Gidng nhu 14 khong c6 ai mat gi khi bi thirc gidc khoi
gidc mo e nita dém. Mt ngudi nao dé thirc giéic, anh ta
coOn thu duge mét cai gi do béi vige thire gifc khoi gidc mo
vé 'Ta', d6 1a cudc sdng linh thiéng. Nhimg rio can vé
nghia b1 phé v3. Chuky vo nghia bi pha vG. Ranh gidi cua
cai 'Ta’ bién mét. Bay glo' khong can no nira. Chi cin né
cho dén budc thix bay, né duge cAn dén cho dén céu kinh
thir bay. Cho dén bay gid, hanh trinh d& hoan thanh véi sur
gilip sirc clia cai 'Ta' nay. Néu cai 'Ta' khéng co d6 viy thi
hanh trinh 1én lac khéng thé dugc hoan thanh. Nhimg su
ddi tra ciing con ¢6 ich cho hanh trinh, nhimg 40 anh ciing
con ¢6 ich cho hanh trinh. Ching khéng thé mang ban tdi
dich, ching khdng thé di cang ban tdi dich.

Mot linh muc Thién chia giao di bi bé tu trong hai
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muoi nim. Ong ta da viét mot cudn sach duy nhit hiém
hoi “Trong long dét cua Thuong d¢ E” Ong ta 1a mdt con
ngudi tuyét voi, dng ta da goi nguc tu t6i tim cila minh
dudi long dit 12 “Trong long d4t ciia Thuong de va da
viét cubc sach nho nay. Pé cing con 13 cin nha 4n nau clia
Thuong dé dudi 1ong dat. Ong ta bi giam trong xa lim ti
tdm trong hai muoi ndm. Thirc &n duge ném vao médt lin
ngdy, nhung 6ng ta khong nghe thay bit ky giong ndi ndo.

Nhung sau nam dén bay ngay, mét ngudi nao d6 bong
nhién bit diu gd vio tudng tir phong bén canh. Ong ta co
dé hiéu nhung éngtacod thé hleu dugc gi tirnhitng tiéng gd
d6. Mot tiéng gd cho A, hai tiéng go cho B, ba ueng gdcho
C - ho tir tir phat trién dang ngdn ngit nay. Thé rdi ho biét
tén nhau va bit dau giri nhimg thong diép cho nhau. Sau
do ho cung biit diu chao nhau vao mdi budi sang thirc day.

Thé 101 ho bt dAu chiic nhau ngi ngon vao mdi dém. Sy
giao tlep ctia ho duoc thic d4y nhanh hon, mat ma duge
phat trién. Néu hai ngudi nay ra khoi nha ti thi ho s& con
no6i chuyén bang viéc gd vio tudng nira khong? Khoéng, ho
sé& khong lam nhu vay nita. Ho phdi phat trién ngdn ngir tin
hiéu ma khéng ¢6 nd ho khéng thé néi chuyén qua birc
tudmg. Con ngudi 'Ta' ciing 1a ngdn ngit mét ma phai dugc
st dung & khip not trén thé gidi, nhimg noi ma chiing ta bi
bao quanh trong chinh nhimng birc turdng ciia chuing ta, noi
ma chiing ta phai gd va n6i véi nhau. Cho nén ching ta dat
tén cho ngudi khac, chiing ta goi ngudi nao 46 1a Ram,

mét ngudi ndo d6 khic la Krishna, mét ngudi nao d6 khac
nira la mét cai gi d6, van van va van van. TAt ca tén déu la
gid. Khong ¢6 dia tré nao sinh ra da co tén, nhung khong
¢6 tén thi ndi chuyén véi nhau thong qua tudng 1a diéu vo
cung khé khan. Cho nén Krishna ¢é nghia la hai g&. Ram
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ch nghla la ba gd. Cho nén ching ta lam quen vOl ngudi
khéc bang viéc gd cira, gb ba 1An dé biét ring chung t6i
dang goi ban. Bay gi¢ ban 12 Ram va ban 13 Krishna.
Chiing ta gén tén cho moi ngudi, déy 1a mit ma ctia ngén
ngit, noi ma ching ta khéng con cach nao khic dé noéi
chuyén thong qua nhimg bic tudng. Ching ta gin tén cho
mol nguoi. Néu toi mudn goi mt ngurdni nao do6 vay thi toi

6i, “Ram, dén day”. Toi cling ¢6 tén. Tdi ¢ tén, nhung
néu t6i goi tén minh thi didu dé hin s& 1a khé khiin dé phéan
biét, cho du t6i dang goi mét ngudi nao dé hodc goi chinh
minh. Chmh vi vy ma ngdn ngir mit ma co hai mit. Khi
t6i mudn goi minh thi t&i n6i 'Ta', va khi t6i mudn 201 mot
ngudi ndo do khac thi t6i goi ten cua nguoi d6. Khi ban
muén goi chinh minh thi ban cling no1 'Ta' va khi ban
mudn goi métngudi ndo d6 khac ban goiténcuaho.

Swami Ram dén My, éng ta thuong goi minh 1a Ram.
Ong ta ngung nd1 "Ta'. Mot cach ty nhién, néu ban pha v
ngdn ngit mat ma thi s& rit khé khan. Ong ta thuong goi
minh I3 Ram. Néu mét nglrm nao dé thudmg cuoi trén
duong hodc mét ngum nao d6 thé vai ong ta, ong ta
thuomg quay lai va néi, “Hém nay, Ram dang gap kho
khén rat lon. Mét s ngudi dén va bit ddu hita”. Cho nén
nhitng ngudi & MY khéng quen voi viéc nay thuong hoi,

“Ong ngu ¥ gi? Ong dang néi dleu gi? Ram 13 ai?” Thé r01
-Ong ta thudng n6i, “Ram nay”. Ho da 6 trong tinh trang rat

khé xir. Dan dén ho hiu méit ma ring con nguol ndy tw goi
minh la Ram.

Nhung cho du chiing ta goi minh 13 'Ram’ hay la 'Ta'
thi ciing cho ching ta cai tén hodc sir dung dai tir 'Ta' —
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chung ta smh ra khong ¢ tén hodic 'Ta". Tré nho trd nén y
thiic 'may tao' truée, dau tién ching biét ngudi khac, sau
d6 ching méi biét 'Ta'. Khi do 'may’ tr¢ nén rat cy thé,
chmh vi vy ma déi khi mét s6 tré nhé nghe noi, “No dang
do61”. Dira tré nho sé noi, “Aidang d6i?” 'Ta' dd khong phat
trién. "Ta' phai phét trién.

Trong su giao tiép clia cude doi ndy, noi ma ching ta
bi giam hiim trong chinh vong tron cta cudc d&i minh,
trong nhiing bire twdng cua chinh minh thi ngdn nglr mat
mi cén phai dugc phat trién. 'Ta' 13 ngudi chi din, d6 12 sy
go1 Y t&i con ngudi ma thdm chi 'Ta' khdng biét ho 1a ai.
Krishna, Ram 14 nhimg nguoi chi dan t&i nhitng ngurdi ma
chuing ta khong biét ho 13 ai. Changta deu dang dirng phia
bén kia ciia birc tudng. Chiing ta déu gidng nhimg tl nhan
dang lién tuc g& vao nhitng birc tudng ciia chinh chiing ta.
Nhung cude doi 13 vay, chiing ta khong hiéu diéu nay béi
vi chiing ta dang mang nhitng xa lim ctia ching ta, dang
mang nhirg birc twémg theo chiing ta. ‘Nhirng ti nhan nay
bi tdng giam trong nhimg birc twémg ¢d dinh & mdt noi'.

Ngay tir luc sinhra, chﬁng ta d3 mang trén minh nha tg
cia chinh minh, chinh vi vy ma ching ta chua bao gid
biét rang, Ta dang mang nhimg blrc tudng trén minh.
Ngudi chdng va nguéi v, trong toan b cude dai, ho lién
tuc néi bang ngdn ngit mit ma thong qua hai birc tudmg,
ma nd duoc hiéu mot cich tinh c&, va khi né khéng duge
hiéu vay thi né s& khéng dugc hiéu. Ngudi cha va con trai
cting noi chuyén, nhitng ngudi ban cling n6i chuyén thong
qua nhitng birc tudng. Ho gb dé noi mét cai gi do va nguai
khéc cling hiéu mét cai gi d6. Anh ta g6 trong s¢ hai va ho
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hjéu mot céi gi d6 & phia khac. Nhung ho d3 quén mét didu
rang ca hai 'Ta’ va 'may' 1a tir thyc dung ma khéng phai l1a
sur that. Chiing dugc sir dung, nhung ching khong phai la
sur that.

Fl

Chinh vi vy ma ¢ thoi diém chung ta bit dau tim kiém
"Ta', ching ta sé nhanra rang, 'Ta' khong dugc timra & bat
ky noi dau. Khong ¢ noi nao dugce tim thiy. Glong nhu
ngudi tén 1a Krishna, néu dng ta di vao chinh minh dé tim
kiém Krishna, vy thi dng ta tim ra Krishna & mét noi nao
do chang? Céi nhan dé duge dan bén ngoai céi thung. Néu
ban tim kiém bén trong, ban s& khong tim thiy n6 & batky
noi dau. 'Ta’ ciing khong ¢6 & bén trong. Chiing 1a nhimng
tir thiét thuec, la su sang tao cita ngdn ngit nhung lai khong
quan trong. Cho dén cAu kinh thir bay, ngudi tim kiém
khong bi can tr& bai ching, thyc té chiing con ¢6 ich cho
ho, bdi vi dén cau kinh thir bay ho xuat hién chi véi viée
tim kiém cai 'Ta". Quyen ning cho céi 'Ta’, an lac cho cai
"Ta, tur do cho cai 'Ta', than thanh cho ¢4i 'Ta', ho xuét hién
dé tim kiém nhirng diéu nay cho dén cau kinh thir bay. Cho
dén cAu kinh thr bay thi 'Ta' 13 thiét thuc nhung khong
phai 13 su that. Sau ciu kinh thit bay, cai 'Ta' bat diu trd
thanh rao can, bdy gid tdc dung ctia n6 da tré nén vo dung.
(3 cau kinh thir tam, ngdn ngir mat mi phai bi pha v&. S&cd
bénh tit khi ban pha v nd & cau kinh thir tdm, bdi vi chung
ta d3 1am moi thir cho cai 'Ta’ ndy, chiing ta séng cho cai
'Ta' ndy, chiing ta chét cho c4i "Ta' ndy, ai biét chiing ta sinh
rarat nhiéu n chivi cdi'Ta' nay.

Mot fakir dén Trang Hoa tit An D¢. Tén ciia 6ng ay 13
B4 P& Pat Ma. Hoang dé Trung Hoa di chao dén ong ay.
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Trén dudng vao hoang cung, vihoang dé nhin thiy co hoi
clia mmh vanoi, “Ta dang ratlo &u phién néo, hiy néi cho
ta mot sb bién phap”. B Bé Pat Ma noi, “Ngai hay dén
vao luc ba git sang mai va t6i s€ lam cho ngai binh on tré
lai”. Vihoang dé d3 héi cau hoi dé voi nhleu fakirvaho da
duararitnhidu gidi phap khac nhau, nhung con ngudi nay
c6 vé thatky la. Ong ta noi, “Hay dén vao sang mati lic ba
g10 va t61 s€ lam cho ngdi binh 6n, thanh than”. Hoang dc
cing con nghi ngd ring van dé nay khong thé giai quyét
mot cach qua dé dang. Ong ta d bi phién nio trong ca
cudc doi minh, da thir rit nhidu phuong phap nhung van
khong dat dugc su binh an, thanh than. Ong ta néi lai véi
Bo Dé Pat Ma, “Co 18 6 ong khong biét khé khan cua ta. Bat
ky su gidu co nao ta can thi ta dé dat dugc, nhung ta vin
khong tim dugc si binh an, thanh than. Bat ky su &n kiéng
nao ma fakir d4 néi ta déu thyc hién, nhung ta khong thé
tim duge sy thanh than cho minh. Ta da cho xay nhimg
ngdi dén, nhung ta vin khong tim dugc sy binh an, thanh
than. Batky nhitng viéce gi tot dugc khuyén lacin phdilam
thi ta 44 lam véi nd luc gip d6i, nhung ta khéng thé tim
dugce subinh an, thanh than”.

Fakir néi, “Dlng néi thém nita, ngdy mai ngai dén vao
lGc ba gid sang, toi s€ lam cho ngai thanh than, binh an”.
Hoang dé cam théy bbi rdi. Ong ta nghi, dwoc rdi minh s&
dén vao lic ba gi0 sang. Bay gid, 6ng ta con cam thay VIEC
den v&1 con ngudi do 1a nén hay khéng nén. Ong ta di
xudng nhitng bac thang cia ngoi dén ma Bo Dé Pat Ma
nghi ¢ do, khi 6ng ta vira buée xuong bac cudi ciing thi B
pé Dat Ma hét to, “Xin nghe ddy, hdy mang cai 'Ta' cung
ngai, néu khéng t6i s& lam cho ai trd nén thanh thanh day”.
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Hoang dé nghi, “Thit Ja dién khung hon!” Ong ta con
nghi, khi minh dén vy thi tit nhién cai “Ta' s& cing minh.

Bb DBé Dat Ma néi, “Xin ngai hdy nhd mang no di cung,
dimg d& né & nha”. Trong dém, vi hoang dé nghi rat nhidu
vé viéc nén dén d6 hay khong, nhumg nha vua chira bao
gidr 461 miit véi con ngudi ndi 12 s& 1am cho minh cam thiy
thanh than, binh an.

Vio budi sdng, tap trung hét can dam, hoang dé ra di
vao lic ba gior. Ong ta bét dau leo 1én bac thang. Tham chi
khi 6ng ta chua tdi bac thir nhit, B6 Pé Pat Ma di noi,
“Ngai c6 mang theo cai 'Ta' clia ngai dén khong?” Vii dé
ndi, “Taisao 6ng lai choc ta, khita dén thi van dé mang cai
"Ta’' di cing nghia la gi?”’ B4 D& Pat Ma néi, “Toi yéu chu
mdt cach t& nhi - t6i dang & day va t6i ¢4 thé nhin thiy diéu
d6 nhung bay glor céi'Ta’ van khong ciing t6i. Chinh vi vy
ma t6i hoi ngai ¢ mang né theo cung hay khong, néu
khong 161 s€ lam cho ai thanh than day?” Vii de khong thé
hiéu B4 D& Pat Ma vira néi diéu gi. Sau d6 B6 Bé Dat Ma
lai néi, “Thoi duoc, bay gidr ngai d& ¢d mat. Va ngai ndt
rang, ngai dd mang theo n6 cung ngai, vay thi xin ngai hay
ngoi xudng. Hiy nhim mét va tim kiém c4i 'Ta' clia minh,
né & dau, hiy gitt 1y nd va dua né cho 1di dé t8i ¢6 thé 1am
choné thanh than”.

Hoang dé néi véi BS Pé Pat Ma, “Dém qua ta da nghi
rang ta khong nén di. Ong dang noi nhimg didu gi vay? Co
phéi cai 'Ta' 13 mét cai gi d6 ¢ thé cim giit va trao né cho
ong?” lién d6 B D& Dat Ma néi, “Thdi dugc, néu ngai
khong thé trao n6 cho t&i vay thi it nhét ngai c6 thé giirnd
bén trong ngai dugc khdng?” Hodng dé n6i, “Ta chua bao
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gi&y thir didu d6”. BS Pé Bat Manéi, “Vay thi hdy thir diéu
d6”. Hoang dé dang ngdi d6 voi d6i mit nhim va BS Bé
Dat Mangdi trude mit dng ta vai cdy gy 16n trong tay.

Hoang dé ciing cam thiy s¢ hdi. D6 la budi dém, troi
dang con i, dng ta dén mot minh véi sy tin tudng vao vi
tu si. Ai biét ong ta s& dy dinh lam gi? B4 D& Dat Ma thinh
thoang cir dong dau minh ciing cay gy va noi, “Hay tim
kiém, dimg bo sat bat ky ngoc ngach nao. Bit ky noi ndo
ngai tim thdy thi hay chép 14y n6™. Mot nta gio troi qua,
ba phin tu gi¢r troi qua, mot gi0 trdi qua, hai gid d2 troi qua
va vi hoang dé da bi lac & dau 46! Khi mat trm bit diu
moc. B6 be Pat Ma ndi, “Bay gi¢r toi phai di tam va lam
mot s6 viée khac? ngai da khong cd kha nang ndm gifr n6
cho dén tan béy gid sao?” Hoang dé mé mit va phu phuc
dugi chén B4 Dé Pat Ma. Ong ta noi, “Ta khong bao gi¢
chit ¥ ring c6 mdt ci g1 d6 nhu la cai 'Ta’ bén trong. Khi
nhin, ta khéng tim thay né & dau ca. Ta da nhin | VA0 moi
ngoc ngéch. Ta da nhin mei noi, nhumg cai Ta’ van khong
duge tim thdy ¢ dau ca”,

Lién d6 B Dé Dat Ma noi, “Béy gid 16i phdi tao ra sur
thanh than, binh an cho ai? Téi ngdi day véi cay giy trong
tay d3 ba gio”. Hoang dé ndi, “Bay gitr di tré nén tinh
lang, boi vi khi cai "Ta’ khdng cé *6, vay thi sy phién ndo
nao con ¢ thé c6 d6? Ba £10 qua la nhitng gi0 phut yén
lang cua ta. Khi ta bit dAu tim kiém, khi ta bit ddu tro nén-
nhan biét ring ta d3 khong dat dugc thi mot cat gido tiép
tuc tré nén yén ling. Bay g16 ¢ thé noi, ta bi phién ndo la
diéu khong ding. Chinh cai Ta' 1a sy phién ndo. B Dé
Bat Ma néi, “Ngai hély di va nhan bié ét cai 'Ta' trong tiwrong
lai, dimg dinh vio né 1n nira”.
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Vii dé d3 viét trén ngdi md cua minh ring, ta di nghe
nhimg ciu ndi cla cac sannyasin va cac thanh ta @3 nghe
hang nghin kinh séch, nhung ta khong thé nim dugc bi
mat. Sau khi dén vai fakir k¥ la do, ta di nhin vao bén
trong va tit ca moi bi mt d4 tré nén sang to. Khéng co cai
'Ta’ ndo di duoc lam cho yén lang. Khong cé céi 'Ta’ nao
phai dugc 1am cho tinh khiét. Khong c6 cai 'Ta’ nao phai
d4u tranh va chinh phuc. Khéng ¢6 cai 'Ta' nao cho
Thuong dé va su chimg ngd phai dugc tim ra. Khong cé
cai "Ta' nao ¢ do.

Cau kinh thir tim 14 ciu kinh cta viée tim kiém cai 'Ta'
va sau d6 1a mAt c4i 'Ta' dé. Tai thoi didm khi cai 'Ta' bién
mét thi moi thir dat duge. Cai'Ta’ ¢6 nghia la chung ta cam
gift mot cai gi d6 chdng lai moi ngudi. Néu chung ta néi
'Ta' mot cach ding din, vay thi cai 'Ta' c6 nghia la sy
khang cy.

Chiing ta cim gifr cai "Ta' ndy chdng lai moi nguoi,
trong sy thu hén véi moi ngudi. Ching ta da bo roi moi
ngudi va cam gifr cai ‘Ta' ndy. Cai 'Ta" nay gidng nhu
nhiing duong bién clia cac quoc gia — An P06 va Pakistan,
Néu chung ta tim kiém, vay thi khong co dudmg biénma &
d6 An D§ két thic va Pakistan bit diu.. Nhimg dudmg
bién nay khong cd & bét ky noi dau.]. Hay 1én cao vanéu
ban nhin tir trén cao thi s€ khdng cé An D9, khéng
Pakistan, khong Trung Quéce, khong Nhat Ban. Khong c6
dudng bién. Ncu c6 mdt ngudi nao do trén sao Hoa va
nhin thing vé trai dAt thi anh ta s c6 kha niing nhin thiy
dudmng bién nao khong?

Khi Yuri Gagarin bay vao vii tru lan dau tién, cau duge
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phét ra fir miéng ong ta 13 “Trai dit cha tdi”, “DAit me clia
t6i”. Nhin xudng tir chidu cao nhur vay thi toan bd thé gidi
di trér thanh mét, todn bd qua dit d3 tré thanh mot. T ma
ong ta danéi I3, “Trai dét ciia t6i! Pat me chia téi!” Khidng
ta tr& vé, chinh quyén Matxcova dd hoi éng ta, “Tai sao
ong khong ndi, Nudc Nga clia t6i'?” Ong ta néi, “Tir 4o
cao d6 khong nude Nga nio duge giir nguyén. Tat ca moi
dudmg bién déu bién mat!”

Cling tuong tu nhur vy, khi mét ngirdi ndo dé6 di vao
bau tr&i bén trong, dudmg bién ctia Ta' va 'Nguoi' bién
mat. Chung chi 14 nhitng dudmg bién thyc t& v& trén ban
d6. Gidng nir ciin nha cia t6i tao ra dudng bién gia, ci
*Ta' ctia tdi cling tao ra dudng bién gia do. Gidng nhu dét
nudce cua to1 tao ra dudng bién gia, cai 'Ta' clia t6i ¢ling tao
ra dudng bién gia. Nhung sir gia déi nay s& chi hiéu lyc
cho dén cau kinh thir bay ma khong thé sau céu kinh thir
Bay. Néu ban mudn di bd trén mit dat, néu ban mudn di bd
trén duong chén trdi, vay thi nudc Nga, An Do, Pakistan
s& di bd, nhung néu ban muén tao ra chuyén bay thing
ding, vay thi nudc Nga, An Do s& bién mét. Con nguoi
muédn viron cao hon trong bau trévi noi tai thi cai 'Ta' ciia ho
va 'Nguoi' déu bi bién mat, va khi cai 'Ta' va 'Nguoi' cling
bién mit thi nhitng gi dwge giit lai, phin con lai 1a ding
linh thiéng. Pay la cau kinh thar tam.

Cau kinh thir tdm 1a mot vn dé rat nho, tai s& két thic
bai néi chuyén ctia toi sau khi néi véi cic ban vé van dé do.

Céu kinh diu tién ma 161 da ndi 13 ning lugng séng.
Céu kinh tha chin 1 clia Yoga. C4i chét con 1 ning lugng.
Cai chét ciing 12 nang hrong. Khong phai chi ¢d cude séng
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1a nang luong, cai chet cling la nang lwgng. Khong phai
chi ¢6 cude song Ja song, cai chét ciing sdng. Va khong
phai chi ¢6 cude song 1a dang dé yéu thich ma cai chét
ciing rat dep. Khong phai cudc sdng ciing dang dé chao
mitng ma cai chét ciing cin 6 cira md réng. Mot nguoi nao
do6 khong chap nhin cai chét s& van dé cai chét trée di
cuoc song. Va con ngum chdp nhdn cai chét sé duoc
quyén téi cude sdng tbi thirong.

Chét cling 12 nang hrong, chét ciing 13 linh thiéng, chét
ciing 14 Thuong dé. D6 13 cau kinh t4i thuong ciia Yoga.
D6 13 cau kinh cudi ciing, Con ngudi s& c6 kha ning nhin
thiy c4i chét gibng nhu nhin thiy cude séng; n6 14 ninr thé,
d6 chi 1a vAn @& ctia viéc nhin thay. Sau cau kinh thir tim,
thi vide nhin thiy 14 c6 thé. Vao cai ngdy ma ban biét ring
khdng c6 cai 'Ta’' thi ngay d6 ban s& biét cai chét chia ai?
chét nhur thé nao? ai s& chét? ai c6 thé chét? cho dén khi
con ngudi noi rang Ta s€ khong chet Tasg & bat tir, linh hon
ta bat tir, cho dén khi iy, ho hidu rang tat ca nhitng chuyén
d06 chi 1a nhimg gi ho d2 nghe. Khi mt ngudi nao do no:
tang khong c6 cdi 'Ta' va nhitng gi ¢6 d6 13 thin thanh, vay
thi hidu ring d6 12 mot c4i gi d6. Ta mubn tro nén bt b
nhung ta khéng ¢6 d6. Con ngudi mudn trd nén bét tir thi
s& khong c6 d6, con ngudi 12 bét tir thi ching ta khong biét
givé ho.

Tai thoi diém hip héi cia Ramakrishna, viéc
Ramakrishna s& ra di di dugc biét trude d6 ba ngay. Cho
nén vg ng 4y, Sharda tré nén rit lo ling va tht vong.
Ramakrishna hoi ba 4y, “Tai sao ba khéc? béi vi 1a con
ngudi thi s& khong chét. Ba d3 yéu co thé nay nhir 12 t5i
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hoic ba yéu con ngudi khong chét d6?” Sharda néi, “Tdi
yéu ngudi khong chét @6”. Ramakrishna néi, “Vay thi hay
bé roi sur o lang di. Pé i khi 6ng ta khong chét, dimg bé
gay nhitng vong deo clia ba”. Chi c6 mdt goa phu An Do
khong bé gy vong deo cia minh sau khi chéng ba chét.
Sau d6 Ramakrishan chét. Moi ngudi khée 16c va rén la
nhung Shadra khong dong ¥ bé v nhimg vong deo cia
minh. Ba dy van giit nguyén minh luén luén 12 nhu vay.
Mpoi ngudi ndi, “Ba dang lam g1 viay? Ramakrishna da
chét”. Ba iy néi, “Con ngudi da chét di khong timg & do,
va con ngurdi ¢ do thi van cd d6”. Nhitng vong deo nay van
& trong hdi tre. Sharda van gilf nguyén la ¢6 dau tham chi
sau khi Ramakrishan chét. Ba iy chua bao gi® noi ring
Ramakrishna chét va bat ky khi nao ¢ mdt ngudi nao dé
hoi, hin ba 4y s& néi, “Co thé d6 da tro nén mét moi va kiét
sire, ngudi d6 da chi thay ddi y phuc”. Thye té, chicoy
phuc 12 thay ddi, chi c6 cach dn mic la thay déi.

Vo ngay ma ban biét duoc diéu nay — ban s& biét &
céu kinh thir tam ring Ta khéng co do, vay thi ai s& chét?
vAy thi cai chét & dau? khéng co cach nao dé chét. Néu mot
ngudi nao d6 chém bing thanh gwom, viy thi ai s& bi
chém? Ngudi do chi ¢ thé chém “Ta”, con ai khac nita?
Khi khong ¢6 “Ta”, vay thi khéng c6 ai dé bi chém. Nhimg
gi ma Krishna néi v&i Arjuna rang khong c6 ai chét va
khdng c6 ai giét — y nghia cia né chi 13 sy nhin manh, ring
s& khong c6 ai. Nhimg cai bong duge nhin thiy tré nén
nho va lén ity theo mit tréi moc hay 1an. Ching khdng ¢
do, chiing tré nén nho va 1on tily thude vao bong mit troi.

Gibran di viét cau chuyén ring ¢6 mdt con céo di ra
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ngoai tim moi, Mit troi da thire gidc va dang & phia sau no.
Béng cua con cdo dé dai nhu cai cdy lon. Con cdo nghi,
homnay minh s& c&n nhiéu thirc &n hon. Con cao khong cé
guong dé nhin co thé minh, nd chi ¢6 cai béng cia chin;
minh. Thim chi trong guong cling chi c6 cai bong 1a dugce
nhin thiy, con gi khac nita? mot ngudi dang ding sau cai
guong, didu d6 drge noi dén boi nhimg nguo biét ring
anh ta cling chi 14 c4i béng. Con c4o d nhin thiy cai bong
cua minh, cai bong dai nhu nhitng cai cay. N6 nghi trong
dhu, “Diéu nay thit khé khin. Hom nay minh sé phai tim
nhiéu thitc an hon. Minh phai can it nhat 13 mot con lac
da”. N6 tim kiém khdp noi cho dén e mat trosi 1in. Lic do
cai bong co vao va trd nén nho lai. Con cao nhin xuong va

01, “Ta qua d6i. Tham Chl néu bay gid ta tim thiy mot cai
gl do nho thi ta cling an”. Cai1 béng da co nho hon. No tré
nén quéa nho. Nhung con cdo d6 vin tin ring cai bong 1a
chinhné.

Chiing ta goi co thé 12 gi, trong khia canh rédt siu xa thi
no6 khong 1én hon céi béng. Cai béng bi cu thé hoa. Cai
bong tré thanh rd rang bdi mat db nang luong hat. Cai
bong dén va di. Nhung cai 'Ta' van con glu nguyén ¢ do,
van con cho dén khi ¢6 su nhin dang cia ci bong d6.

Céu kinh thtr chin 13, chét ciing 13 cude sbng, cai chét
cling la nang lugng, cai chét cling 14 linh thiéng. Con
nguai biét cai chét nhu 1a didu linh thleng thi dat duogce
chimg ngd. Chirng ngd c¢6 nghia, khong co cal chet dbi véi
con ngum nhur vy, Chitng ng6 c6 nghia cai chét d6 ¢ noi
khéng c6 cai chét.

Té1 da nd1 vt ban vé chin cau kinh cia Yyoga. Chin
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cau kinh nay ¢ thé néi trong mudi hai phuong dién khac
nhau, c6 thé néi theo mudi hai cach khac nhau. Tai da chi
néi trong mét cach. Chin cau kinh nay c6 thé néi trong
mudi hai cach khac nhau. V3 khi ban nhan muoi hai vai
chin thi s& tré thanh mét tram 1é tdim. Malas v&i mét tram &
tam trang hat ma ban da nhin thay trén ¢ ciia sannyasin, d6
khong 12 gi ngoai ¥ nghia biéu tugng ciia chin cdu kinh nay
duge ndi theo mudi hai cach. Va dud mét trim 18 tam
trang hat nay, ban ciing da nhin thiy phén thir mdt tram lé
chin ma né durge biét dén nhur 13 sumeru. Bét k¥ ai bit ddu
tir bat ky déu cia mot trim 1€ tim cach nay cling s€ dat téi
cling didu tbi thuong d6. Toi ndi véi ban vé chin ciu kinh
ndy cia Yoga chi theo mot cach. Chiing ¢6 thé duge noi
theo mudi hai cach ma né tao ra mot tram 1é tam phuong
phép ciia thién. Mét phuong phap ciia thidn duoc phat trién
tlr moi cu kinh, Nhung con ngudi bit dau tir bit ky dau thi
ho cling dirt khoat dat t&i cling mét chdn. Tham chi néu cé
mét ngudi nao d khong bit dau tir bat ky dau, vay thi, bt
ky noi ddu ngudn d6 dimg cling cung noi chén. Su khac
nhau duy nhat 13 nguai do khong biét minh dang dimg &
dau.

T6i dd nghe vé mot fakir ring ong ta hay nim trén
durong hanh huong, Nhfmg ngudi hanh huong thudng leo
lén dinh nat. Ho ndi véi vi fakir, “Ong thudng leo 1éndova
nim & d6, khéng phai 6ng 1én d6 dé hanh huong sao?”, cho
nén vi fakir né, “Noi nao ma cac ban s& dén thi 161 di ¢
do”. The rbi khi trér vé, mot ngu:m nao d6 hoi éng ta, “Ong
s€ nim & day hay tréo [én va tiép tuc hanh trinh?” Vi fakir

6i, “Cac ban dén tir noi dau thi t6i & d6”. Nhitng nguoi
hanh hwong hin khéng thé hiéu va di xa khoi noi do.
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Cai ngay ma ban biét sau cudc hanh trinh, ban s& nhin
thay diéu d6 that hai hude. Nhitng bac thdy Zen néi ring,
khi ban biét ban s& thay diéu d6 that hai hude. Nhing bac
thf“iy Zen ¢ cau noi réng, “Khi ban biét, vay thi ngoai trir
viée cudi trong khi uéng chén tra, khong c6 gi duge giir
la1”. Khi mt ngurdri nao d6 hoi Rinzai, “Pay 13 cai gi? d6
1a kiéu n6i gi vay, ching toi di nghe rang, khi éng dat
chimg ngd, ngoai trir viée cudi va nham nhap chén tra,
khong con gi duge giir [ai?” Rinzai ndi, “Thuyc su khoéng
c6 gi dugc giir lai, bai vi khi ban biét, lic 46 ban ciing con
nhan ra ring t01 ludn ludn la nhu vdy. Nhimg gi 161 dd tim
rathitoidaco 161 va nhitng gi t61 da tim kiém, t61 chura bao
‘i mat né. Nhung ban van phai tao ra hanh trinh 1au dai
do”.

Mot ciu chuyén ngéan va tdi s& ket thic bai néi chuyén
cua minh.

T6i da nghe, chi trude khi chét, mét nha ty phu da trg
nén nhén biét rang ong ta chua bao gid trai nghiém niém
phuc lac. Ong tahin 1a nguoi may mén. Mot so ngudi tré
nén nhan blet chi sau khi chét. Ong ta dd nhan b1et trude
khi chét rang minh chua bao git tri nghiém niém phuc
lac. Cai chét da rit ghn. Nhimg nha chiém tinh néi,

“Khong con nhleu ngay, hay khan truong”. Ong ta noi,
“Téi dd vbi va subt ca cude doi minh nhung van khong tim
thay phac lac? Bay glor t6i c tién dé mua didu do. Toi sin
sang mua no bing moi gia”. Nhitng nha chi€ém tinh d6 néi,
“Biéu d6 chung t6i khong biét, Chung tBi chi ¢6 thé noi,
ong phai khén truong bai vi cai chét qua gan ké. Va néu
ong biét vay thi hdy néi dé ching t6i ciing biét, chuing t6i
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cung s€ phai vai va bdi vi cai chét dang dén gan” Ong ta
61, “T6i nén tim kiém & ddu?” Ho néi, “Ching t6i khong
blet Ong hay tim kiém no, bat ky noi ddu, hiy tim kiém

no”.

Ong ta tréo 18n con ngura nhanh nhét ctia minh, Ongta
d3 mang kim cuong, 46 trang sirc tri gia muo’l triéu rupi
Ién lung ngya va phi dén cac lang mac, & mdi noi dimg
chin ong ta déu hét.1én, “Néu ai cho 6i cai nhin thoang
qua vé niém phic lac thi toi s& ding ting ngudi d6 tht ca
cuacaindy”.

Thé :5i ong ta dén mot ngdi lang, noi d6 c6 mét vi
Sufi. Moi ngudi trong lang néi, “Ong d3 den dung chd.
Trong lang c6 mot ngum dan éng giai quyét dugce nhitng
van dé ngd ngin nay”. Ong ta noi, “Nhimg Van aé ngd
ngan"’ Dan lang né1, “Chiing t6i con blet mot s6 van dé vo
van trong nhém cua Ong ta. C6 mét van dé ma chiing t6i
biét, nd rt Y van béi vi Kkhéng cdai co thé mua cai nhin
thoang qua vé phu lac bang tién, phic lac gia tri hon rat
nhiéu, Nhung 6ng van téi , 6ng da ding. Ong d4 dén dung
chd. Co con ngudi dé ¢ ongdilang nay”.

Connguoidodatim kiém diéu d6. Dan ling mang nha
ty phi t6i cho ong ta. Vi Sufi d6 la Nasrudin, 6ng ta dang
ngdi dudi gbc cay. Mat troi dang lin. Dén lang ndi, “Day
laconngudi d6”. Nha ty phi d&t cai thi chira diy vang bac,
kim cuong quy gia xuong va néi, “Tdi sin sang dang ting
tit ca nhung thir ndy. Cai nay tri gia hang muoi triéu rupi.
To1 muon co6 cai nhin thoang qua ve phuc lac”. Vi Sufi
nhin dng ta tir diu dén chan. Ong ta néi, “Ong mudn cai
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nhin théat su?” nha ty ph né, “Dung, cl nhin thodng qua
thyre su”. Ong ta chi ¢6 thé thét ra nhur véy khi vi Sufi chdp
liy cai ti va bo chay. Trong khodnh khic d6, con ngudi
giau cd dimg cam ling nhar trot trong, sau d6 mai thit thin
la 1én, “T5i dang bi hai, t6i chét mit thai!”. Nhung sau d6
vi Sufi di chay bién vio bong dém. Dén lang biét vi Sufi
d6, 6ng ta hin s& lam mdt cai gido ngu ngoc. Ho noi, “Tai
d3n6i véi dng ngay tirddu rang, daylacon ngu’m cothé tra
161 nhitng cfu hoi ngu xuan”. Ngudi gidu cd ndi, “Day la
cau tra 101 sao! Hay bat léy hin ta!” Moi ngudi chay.
Ngudi gidu cling chay. Ca lang biét vi Sufi 6. Ong ta bat
dau trbn tranh ho bing cach chay qua nhimg con hém. Ca
lang thirc diy. Ong ta trén bang cach danh thire ca lang
day. Thé 14 ¢4 lang cing chay. Sau do ong ta chay dén noi
c6 con ngya dang dimg dué gbe cay. Ong ta bo cai i
xudng noi ma nha ty phi da xach no lén, sau d6 ong tara
dung dudi gbe cay. Ngudi gidu ¢6 cling tdi do trong trang
théi tirc gidn, dng ta thé hén hén, md héi ddm dia. Ong ta
nhin thay cai tii va nhit nd 1én, dng ta 6m liy n6 va néi véi
than thanh, “Con v viing cam on ngudi!” lién d6 vi Sufi
néi sau gde cdy, “Ong da nhan dugce cai nhin thodng qua
chua?” Ngudi giadu 6 néi, “C0, t6i da nhan rano. To1da
ném trai niém phiic lac 16n 1a0”. Vi Sufi néi, “Vay thi bdy
gid 6ng hay 1énnguava bién di”.

Didu ching ta s¢ hiru, cho dén khi ching ta bi mét nd
ma chiing ta khéng biét. Toan bd hanh trinh cta thé gisi
ndy 14 bo 16 mét cai gi d6 ma ching ta phai dat dugc.
Nhirng gi ching ta d co, chung ta khéng nhan biét no cho
dén khi chung ta mét no. Chuing ta d bo 13 n6, chiing ta s&
phai tim kiém né. Cai ngay ma ching ta tim ra n6, lic d6
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ngoai trir viée cudi va nhdm nhép chén tra th1 s€ khoéng con
gi duogc giir lai.

O Trung Hoa, khi ba vi thanh dat dugc ching ngd, ho
bét dau di lang thang trong lang va cudi diia thoai mai. Bt
k¥ khi nao mt ngudi nao do hdi ho, ho chi cudi. Mot
ngudi cudi, hai ngudi cudi, ci ba nguc‘xi cung cudi, va trin
curdri lan téa ra khip lang, sau dé motn gudi tip trung O cac
nga giao 16 dé cudi. Moi ngudi héi ho rang tai sao ho lai
cudi, ho chi nhin vao nhau va cudi. Thé rdi lan song cuoi
lan téa moi nei. Ba con ngudi do6 trg nén noi tleng toan
Trung Hoa nhur 13 *“Ba vi thanh cudi”. Trudce khi hap héi,
ho @€ lai manh gidy voi nhirng dong chit, “Chung toi ty
cudi chinh minh, béi vi nhimg gi ching t6i tim kiém thi
chiing t61 dé c6, ching t6i cudi cac ban bdi vi nhitng gi
céc ban tim kiém thi cic ban da c6 rdi”

Chin cau kinh t6i d4 noi véi cac ban trong bén ngay
nay. Khong phai dé kién thirc ctia cac ban tdng 1én. Khong
phai dé cac ban ¢ thé hiéu blet nhiéu hon. Céc ban da la
nhing ngudi rat hiéu biét, tit ca cac ban. S& khéng dat
duogc gi bang viéc thém bat ky didy gi vao sir hidu biét nay
trong rit nhiéu cudc doi. Téi da noi nhirng cdu kinh nay
vOi cde ban, khéng phai dé gia tang kién thirc cho cac ban,
ma dé 14y kién thirc ra khoi céc ban. Téi dd khong néi
nhimg cdu kinh nay dé cac ban ¢ thé co6 mdt vai hoc
thuyet va trd nén phu thude vio chiing. Cac ban da tirng c6
nhiéu hoc thuyct va nhiéu kinh séch ma cac ban bj phu
thudc vao, néu cic ban di thoat khoéi nhitng thit 46, vay thi
cac ban di dugce ciru thoit.
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Tat ca cac hoc thuyét, tat ca cac kinh sach, tit ca cac
cau chit tr¢ thanh ganh néng trong dau ban va ban bi chim
ngép trong chung.

T6i dd noi nhimg diéu nay dé ban tré nén khong phu
thude vao chung. Toi dd néi nhitng diéu ndy véi ban sao
cho ban nhan biét su bét lire cua minh. To1 d3 néi1 nhimg
didu nay v6i ban khong phai vi toi nghi ban c¢6 thé hiéu
bang viéc tdi noi chiing cho ban, toi hoan toan khéng nghi
nhu vay. Tdi di khong lam nhitng didu ngu ngéc nhur vay.
Néu ban cé kha ning hiéu chi boi viée t6i ndi vay thi diéu
- d6 hin s& 14 rit d& dang, mét ngudi nao d6 hdn di 1am cho
ban hiéu. Cho dén bay gi&, c6 1€ toan bd nhan loai di tro
nén nhan biét. Nhung Dirc Phat di tré nén mét méi va ra
di, Krishna di tré nén mét mé: va ra di, Jesus da tré nén
mét moi va ra di, Mahavira da trod nén mét moi varadi, va
sy ngu dbt cua nhén loai khong cai thién duge mét phan
nao. Chinh vi vy ma t6i nghfi, hién nay s& khong c6 bitky
diéu gi xuat hién béi tri thirc.

Osho 12 nha huyén mén An D§ d viéng tham trai dat
tir ngay 11 thang 12 nam 1931 toi ngay 19 thang 1 nam
1960. Ong da gidi thiéu cach tlep can cach mang, hop nhét
va tuyét d6i qua quyét vé thién va tw-phat trién, 6ng da
thuyét giang rang chimg ngd khong phai 1 mdt cai gi d6
dat dugc, ma nd chi don gian 14 trang thai ti nhién cia
chiing ta. Céch tiép can khdng ludng cuc cta dng di chi
cho chiing ta con dudng tuyét v&i va méanh liét nhat dé
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séng va phat trién thong qua tinh yéu, vui ming 1€ hoi va
sir chap nhin sdu sic v& minh va ngudi khéc.

Osho d3 chia sé quan diém vé sy biéu 16 cia “Con
ngudi méi”, nhimg ngudi duong thdi da bit 1 sdu vao ban
nang linh thiéng cua minh, nhimg nguoi ddng thoi trai
nghiém va dim say hudng thy cude song trong the gigi
hién dai. Nhimng thuyet giang ctia Osho dugc truyén dat
théng qua nhing budi néi chuyén trong nhiéu gid, ngay
nay nhimng thuyét giang d6 duoc ghi lai trong héang trim
cudn sach, va duge dich ra nhiéu thir tiéng trén khap ihé
giol. Dé hd trg cho hanh trinh chuyen hoéa, Osho da phat
trién nhitng k¥ thuét thién méi diy stc manh, nhimg ky
thuit nay duoc thiét ké dgc Biét cho con ngudi hién dai,
nhitng nguai dang phai song va Jam viée trong nhitng diéu
kién cang thing, bat an, k§ thuat thién do dugc goi la
Thién Png.

Hién nay cong viéc ciia Osho duge biét dén va
dugc thire hanh trén khap thé gioi, thdm chi cdn nhidu
hon khi 6ng con trong thin thé. Trude khi roi than thé
minh mét ndm, Osho néi, “Toi tin turdng tuyet dbi vio
ton tai. Nhitng ngudi quan tim dén cOng viée ciia toi s&
giuong cao ngon dude, nhung khong c6 bat ky 4p dit nao
vao bat ky ai, cho du 14 ap dit béi thanh huom hoac béi
banh mi. Téi van gilt nguyén 14 ngudn cam himg cho
ngudi clia i va do la diéu ma hau hét sannyasin s& cam
nhén”.
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Osho s& dwgc nhd méi nhw 1a nha triét hoc vi
dai — vi thanh va nha huy&n mén clia thé ky hai
muwoi. Cudc dovi va cong viéc clia dng van tiép tuc
la ngudn cam hirng cho nhivng thé hé twong lai,
va thong diép cbt 16i déy stbc manh cua ong sé
gillp chung ta phat tnen cac chuan myc dao ly
mé&i trén khap toan cau vi sy phat trién cta con
nguwoi.”

Tién sTManmohan Sigh, Thi twéng An B8,
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Dalai Lama

~ Bac thiy nay 1a ngudi ton gido hiém
hoi nhat va tai nang nhat xuét hién trong
thé ky nay. Nhimg bai viét ciia ngudi vé
Phit gi4o tran day himg khoi véi quan

niém doc ddo. La mét chuyén gia vé
Phat gido t6i dd ngac nhién nhiéu lin
bai cach dién giai doc ddo va sang tao
ctia ngudi va bai tinh t6n gido duy nhéat
clia ngudi. Viée dién giai cia ngudi bio
hoa vdi chan 1y cia Phat gido. Ngay ca
, nhimg nha su ni tiéng hién dang ¢ day,
iy & Nhat Ban nay, cling khong thé c6
= duoc mire d6 dién giai éy.

Kazuyoshi Kino,
Pho Chu tich,
Hosen Gakuen Junior College,
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