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Tir b6 voi diéu do

6 thang 4 ndm 1973,
buai 16i tai khdch san Bikaner Palace.

Ba ciu kinh 13 co so cho sir bien doi cude séng, do 1a
con dudmg t6i thugng. Diéu dau tién: khong tham vong,

LAM TIEU TAN TOAN BO THAM VONG.

Trir khi tham vong bi tiéu diét, ban s& van con dau
khd. Tham vong I3 sudi ngudn cua moi dau khd.
Tham vong 1a gi?, “A™ mudn la “B"., nghéo mudn tro
thanh giau, xiu muédn trés thanh dep. Moi ngudi ham
mudn nhar mdt ngudi nao do khac. mot cai gi do
khac v&i anh ta. Khdng ai hai 1ong véi chinh minh.
B0 chinh 1a tham vong 1a gi.

Bat ky ban {a gi thi ban cling khdéng hai long. Day
[d tham vong. Do vdy ma ban bude phai dau khd. béi
vi ban khdng thé la gi khiac. Ban chi ¢6 thé la chinh
minh: khéng thé la gi khac. Tat ca nhimg cai khac chi
la phu phi¢m. ¢6 hai. nguy hiém. C6 thé ban s& phung
phi ca cude doi minh, toan bd su tén tai cia minh.

Bat ky ban la gi thi ban van 1a vay. Hay chdp nhin
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nd; dirng ude ao trd thanh khac di. Didu nav co
nghia khong-tham vong 1a gi. Khong-tham vong la
nén tang ctia moi su bién ddi tinh than, béi vi khi
ban chdp nhan minh thi nhidu diéu bit diu xuét
hién. Nhung diéu ddu tién... néu ban chép nthan
minh toan bo. thi diéu diu tién xuét hién trong ban
dé 1a cudc séng khong cing thing. Khéng co su
ciing thing nao. Ban khong mubn la bat ky cai gi
khac nira; khong c6 noi nao khac dé di. Vay thi ban
c6 thé & diy va bay giv. Khong cé sy so sanh.
Chinh ban la duy nhéat. Ban khéng nghi dén nhirng
diéu kién khac nira.

Vay thi khong c6 tuong lai. Tham vong cin tuong
lai, n6 can khéng gian dé phat trién. Né khéng thé
phat trién & day va bay gid; khéng cé khéng gian.
Thoi diém nay qua nho bé, qua nhé nhu nguyén t.
Tham vong can tuong lai; tham vong cang 16n thi
cang cén tuong lai lu dai hon.

Néu tham vong cua ban qua lon dén muc no
khéng thé thye hién trong cudc doi ndy thi ban s¢ tao
ra cudc doi sau. Ban sé tao ra thién dudng, ban s¢ tao
ra moksha, ban sé& tao ra y tudng tai sinh. T6i dang
khdng noi rang khéng co tai sinh. T6i dang noi ring
ban tin vao tdi sinh khéng phai vi ndé ¢é dd, ma bai
vi tham vong ciia ban qua lon dén ndi khong thé thuce
hién trong khoang thoi gian mét doi nguodi. Niém
tin ciia ban vao tai sinh, vao hoa than khéng phai vi
nd la thue té nhu vay. Ma chi bdi vi tham vong va
ude mong. Hoa than ¢d thé la thuc. nhung véi ban
thi d6 chi 1a hu cau. D41 vai ban thi d6 chi la van dé
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cua tuong lai, cua khéng gian ion hon dé hudng ton.

Nén nhé. ban khéng thé tham vong trong thoi
diém hién tai. Piéu d6 1a khong thé. Khéng co khong
gian. Thai diém hién tai qua nhé bé nhur nguyén tr
dén muc ban khéng thé di chuyén bén trong. Ban ¢
thé bén trong nhung ban khéng thé wéc mong bén
trong nd. N6 can phai lau dai, nhung né khéng di
lau dai cho wdc mong. Pé uéc mong ban cin tuong
lai, can thoi gian. Thuc su 1a thoi gian ton tai cho
ude mong. O day, véi cay la khong-thai gian. O day,
v&i chim mudng ca hét 1a khéng-thai gian. Doi voi
nhitng ngdi sao, di voi mit trdi, voi trai dét thi ciing
14 khong-thai gian. Thoi gian tdn tai chi vi uéc mong
cia con ngudi. Néu con ngudi khéng tén tai trén trai
dét thi hin la khéng cé thoi gian; hin la khéng cé
qua khir va trong lai.

U'dc mong cia ban tao ra tuong lai. Héi irc cua
ban tao ra qua khir. Ca hai 1a nhirng phdn cia tdm tri
ban. Khong wéc mong thi tuong lai sé bién di. Va
khi khéng c6 tuong lai thi 1am sao ma ban co thé bj
cang thing? Lam cach nao? Khdng cé kha ning bi
cang thing néu khong cé twong lai. Néu khong co
qua khir - néu ban biét ring do chi don gian 1a héi
ure, chi la but tich tu trén dudng — 1dm cach ndo ma
chitng ¢6 thé 1a ndi lo 4u? Vé&i qua khi. ndi lo au
thdm nhap vao. Vi tuong lai - cac ké hoach. nhitng
sur tudng tugng, nhitng sy phéng chiéu - eing thing
ton tai. Bo roi qua khir, twong lai khéng ma ra. ban &
ddy va bay git. Khéng lo ling. khéng cing thang,
khéng khé dau.



Khéng tham vong c6 nghia 13 chip nhan chinh
minh. Nhung diéu do khéng co nghia la khéng c6
kha nang phat trién. Nguoc lai, khi ban chdp nhan
chinh minh thi su bién d6i duge xac ldp. Ban bat dau
phat trién, nhung tdm c& phai khac di. Vay thi tam
¢&, chidu hudng khong phai trong tuong lai ma la
trong vinh hing. “

Hay nhén biét o su phan biét nay. Ban ¢o thé di
chuyén theo hai hudng. Néu ban huéng vao twong
lai thi ban dang di chuyén cing tam tri: thé gioi hur
cdu, thé gidi mo hé. Néu ban khéng hudng vao
tuong lai thi khia canh khac tré nén c&i mé véi1 ban
tir thoi diém quan trong nay, va ciing tir thoi diém
quan trong nay ban sé hudng thing vao vinh hing.
Vinh hing n chira trong thoi diém. Néu ban ¢6 thé &
ddy, ngay bdy gid, trong timg théi diém thi ban da
vao vinh hiang. Néu ban vén tiép tuc nghi vé tuong
lai va qua kha thi ban sé sbng trong tran tuc. Tran
tuc 12 thé gian va vinh hang la niét ban.

Pire Phat da noi di néi lai rfmg. néu ban cé thé
trong hién tai thi khong can bat ky k¥ thuat nao dé
thiégn. Dic¢u d6 la du. N6 s& lam tat ca nhimg gi can
thiét. Nhung lam sao ma ban c¢é thé trong hién tai
néu ban van con tham vong?

Tam tri tham vong khéng thé ¢ trong hién tai. No
¢ thé & bat kv noi nao khac nhung khong thé trong
hién tai. Tam tri tham vong ludn di chuyén ra xa
khoi hién tai. N6 dang suy nghi vé nhirg gi s& xuat
hién: no dang nghi v¢ tuong lai. N6 dang nghi vé
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cudc doi sau: nod khéng quan tdm dén cudc doi &
ddy. N6 quan tdm, thich tha dén mot cai gi dé nén )a.
N6 khdng quan tim dén "1a”; né ludn quan (am,
thich thi dén “chic 14", dén “nén 1a™. Sy thich tha do
la phi tén gido. Tam tri t6n gido, tAm thice thirc tinh
quan tdm dén ton tai nhv 12 chinh né. Cau kinh diu
tién 1a LAM TIEU TAN TOAN BQ THAM VONG sao cho
ban c6 thé & diy va bay gio, sao cho ban co6 thé di
vao vinh hang.

LAM TIEU TAN MONG MUON SONG - ciu kinh
tha hai.

Lam tiéu tan mong mudn séng. Quy luat sdng rat
nghich 1y. Néu ban uéc mong su séng, ban sé& 1& no.
D6 1a cach chdc chin nhat dé 1& né. Néu ban wdc
mong su sng, ban s& 1& no; nhung néu ban khéng
udc mong né thi cude séng phong pha sé& xuit hién
trong ban.

Vi wdc mong ma ban di nguoc lai su sdng. No 1a
nhir viy. Quy ludt nguge doi nay phai dugce hiéu mot
cach sdu sic.

Tai sao khi ban uée mong su séng thi ban lai by &
né? Tai sao? Khéng phai nhir viy. V& mat logic, vé
mdt toan hoe thi khéng phai nhu viy. Néu mot ngudi
nao dé udc mong su sdng thi tai sao anh ta phai 1&
né? Co cdu d6 14, khi ban wdc mong, ban da lai
hudng vao twong lai. Va su séng thi ¢ day! Su séng
dd thue sir 1a nhu thé - jam sao ban co thé uéc mong
n6? Chi cé thé [a khong wde mong. Sy séng 1a nhu
vdy. Lam cach nao ban c6 thé wéc mong no6? No
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luén ludn la nhu vay: né da thyc sy xay ra. Ban la
sur séng.

Néu ban udc mong su song thi ban s& bj 1& no. Vi
rdc mong ma ban dang xa rot khéi sy séng. Moi uéc
mong déu din ban di xa, xa méi. Chinh vi vdy ma ¢d
qua nhiéu sy nhin manh dén khéng uéc mong.
Khéng phai rang Pirc Phat, hoac tit ca nhitng ngudi
néi vé khong uéc mong 1a chdng lai su séng. Nguoc
lai, ho thuc su vi sy sf)ng. Nhung ho néi “Dung udc
mong”, va d6i véi ching ta thi ¢cé vé nhu ho dang
chémg lai su séng, cudc séng—tiéu cuc. Ho khdng
phdi 1 nhu vay.

Ching ta dang 1& sy séng vi wdc mong. Chinh vi
viy ma D¢ Phat néi, “Khéng udc mong”. Pidu gi
xay ra néu ban khong udc mong? Su séng s& xudt
hién trong ban. N6 di thuc su xuét hién, nhung ban
khéng thé nhin no6 boi vi mét ban di dinh hinh cho
twong lai. Ban dang ¢ mdt noi ndo d6 khac; tim tri
ban khéng co ddy. Su sdng & ddy nhung ban khong
c6 ddy, cho nén cudc gip mit 1 khong thé. Thé rdi
ban sé& khét khao su sdng, ban s& udc mong sy séng,
nhung ban sé& tiép tuc 1& nd.

Thoi diém ban bat diu woc mong su sbng thi ban
trd nén s cai chét. No bude phai la nhu vdy. boi vi
udc mong sdng tao ra ndi sg chét. Ching ta khéng
biét suir sdng, nhung chiing ta wéc mong sir song. Thé
roi ndi s xudt hién vi su S('fmg do sé bi tiéu diét.

Chung ta nhin thdy cai chét dién ra... mét ngudi
3 st 2 AL .
nao do chét. Ban da bao gio quan sat thue € rang. doé
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luén 1a cai chét cia mot nguoi nao dé ma khong bao
gio la ban khong? Do ludn la mdt ngudi nao dé
khac. Ban nhin théy cai chét tir bén ngodai. ban chua
nhin né tir bén trong. Ban nhin thiy mét nguodi nio
d6 dang hip héi nhung ban khéng biét didu gi dang
dién ra trong sau thim cta ngudi d6. Ban chi biét
nhirng gi dang dién ra & ngoai vi. Ngoai vi da chét:
n6é khdng con séng nira, ngudi do khong thé tho.
Nhung diéu gi dd xay ra trong sau thim, trong chinh
ban thé, & trung tim? Ban khong biét.

Khéng ai chitng kién cai chét. Khéng ai co thé,
bai vi chi c6 mdt cach dé chimg kién didu dé: néu
ban hudng vao sau thim ban va chimg kién & do.
Nhung cai chét chuira bao gid xuit hién & dé. D6 la
ly do tai sao Puc Phat cudi cai chét, Krishna cudi
cai chét.

Krishna néi v6i Arjuna trong kinh Gita, “Dimg sg
hdi. Dung nghi rang mét nguoi nao dé sé& chét”.
Khdng ¢6 ai chét; ban khéng thé giét ai. Diéu do la
khong thé. Trong thé giéi nay, khéng gi ¢ thé bi
hiy hoal, thim chi khéng b phan vi md nao co thé
bi hiy hoai. Hay hoai 1a diéu khéng thé. Chi c¢é thay
ddi 12 c6 thé,

Cudc sdng lién tuc vin dong. Mdt con song tan,
xuat hi¢n dé tan, va sau do s& xudt hién con séng
khic. Chi ¢6 hinh dang bién di va hinh dang mai
xuét hién, nhung khéng c6 gi chét, khdng c6 gi dugc
sinh ra.

Néu khong o gi chét thi khong cé gi dugc sinh ra.

15



b vi cai chét 12 co thé chi khi mét cai gi dé duoc
sinh ra. Sinh va tir 14 hai su nguy bién. Ban tén tai
trude khi ban sinh ra - néu khéng sinh ra han la
khéong thé - va ban s& tdn tai sau khi chét - néu thé
ban han 1a khong thé & day va biy gidr. Nhung udc
mong niu 14y cudc sbéng tao ra ndi s¢ chét.

Néu ban dirng wdc mong sdng thi ndi s¢ chét s&
1ap tirc bién di. Khi ndi sg chét bién di thi ban c6 thé
biét sdng 1a gi. Tam tri dang run sg vi cai chét va dau
khé vi khéng thé biét. Nhan biét cin diu 6c binh
than, khéng sg¢ hai, khdng run sg.

Udc mong sbéng c6 nghia 1a s¢ chét. Cau kinh néi
LAM TIEU TAN MONG MUON SONG sao cho ndi so
chét bién di. Va khi khong con cai chét, khong con
su bam viu vao su séng thi ban sé biét cude séng la
gi, béi vi né da xuét hién trong ban. Ban la nd! Né
khéng phai 14 mét cai gi do bén ngoai; né 1a mot cai
gi do bén trong. No dang thuc su xuit hién. Ban
dang thé trong nd. Ban gidng nhur con ca trong dai
duong su séng, nhung ban khéng nhin biét no, boi
vi sy chu y cua ban bi am anh véi tuong lai. Mong
mudn ¢é nghia 13 sy 4m anh cia trong lai. Khong
mong mudn cé nghia 12 séng & day va bay gid.

Cau kinh thir ba:

LAM TIEU TAN MONG MUON NHAN NHA SUNG
TUC, MONG MUON HANH PHUC.

Hay lam tan ra né.

N6 xuat hién rat am dam. budn bé, cudc song-tiéu
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cuc. Khoéng phai nhu vay. Ban cang mong mudn
sung tuc, an nhan thi s& cang cam thiyv ngugc lai.
Ban cang udc mong an nhan. sung tuc thi ban cang
tao ra didu nguoc lai cho chinh minh. bai vi ndi buc
doc. lo lang lién quan véi mong muédn an nhan,
sung tuc.

Ban cang doi héi hanh phac nhiéu hon thi ban sé
cang dau kho. Dau khé 1a cai bong. Ude mong hanh
phic cang manh liét hon thi c4i bong sé cang lon
hon. Ban doi héi hanh phic va sé khong bao gior ¢6
duge nd. Ban s& phai chiu dung ndi that vong. Tai
sao? Bai vi chi ¢6 mét cach duy nhét dé trg nén hanh
phuc, do 1a hanh phic & day va bay gio. Hanh phuc
khong phai la két qua. Do la cach séng.

Hanh phac khong phai la két qua cudi cing cua
udc mong. N9 1a thai d6 ma khdong phai [a udc mong.
Ban ¢6 thé hanh phuc & diy va bay gio néu ban biét
tam céch nao dé hanh phac. nhung ban sé khong bao
gir hanh phic néu ban khong biét lam cach nao dé tror
nén hanh phiic. va ban van tiép tuc wac mong nod.
lanh phuc la ngh¢ thudt. D6 1a cach séng.

Chinh th&i dié¢m nay. néu ban cé thé tinh lang va
nhin biét rang cudc sdng dang quanh ban va trong
ban thi ban s¢ hanh phuc. Chim muédng dang ca hét.
gi6o dang thoi. Cay ¢di vi vu. biu troi rang rd, moi
thir trong 16n tai dang vui vé. trir ban. Ton tai dang
hanh phac, do 1a 1é hi6i vinh hing, 1a ngay hoi bat
tan. Hay nhin vao 1on tal xem! Moi cay cbt déu trong
trang thai 1& hoi. moi chim mudng déu trong trang



thai 1é hdi. Ngoai trir con ngudi thi moi thir déu
trong trang thai 1& hoi han hoan. Toan bo ton tai la 1é
hoi. 1€ hoi khong ngimg. Khong budn chan, khong
chét choc, khong dau khé 16n tai & bt ky noi dau trir
trong tam tri con ngudol. MOt cai gi do sai vo1 tam tri
con ngudi ma khong phai voi tdn tai. Mot cai gi do
sat vl ban ma khoéng phai voi hoan canh.

Tai sao con ngudi lai bit hanh? Khong con vt
nao qua bat hanh, khong con chim nao qua bat hanh,
khong con ci nao qua bat hanh nhu con nguoi. Tai
520 con ngudi qua bat hanh? Boi vi con ngudi wdc
mong hanh phuc, va chim mudng thi hanh phac ngay
bay gior cdy cbi hanh phic ngay bdy gid. Con nguoi
ude mong hanh phuc: ho chua baoe gio hanh phuc ¢
day va bay gid. 1o ludn ude mong hanh phac va lién
tuc by 1& noé. Hanh phuc ¢ ddy. No xudt hién xung
gquanh ban. Hay cho phép no vao trong.

Hiy 12 mdt phin cua tén tai. Dimg hudng vao
trong lai. 1ot tat khong bao giy hudng vao tuong
lai: chi ¢o tam tri lam dicu do.

Dy 1a diéu ma 161 goi 1a thién: & day. khéng
hudng vao tuong lar. Hiy la khong tham vong. lam
tiéu tan tat ci moi ude mong vi cude séng, khong
trde mong hanh phuc va réi ban s& hanh phoc. va
khong ai ¢o thé hay hoai hanh phic cua ban. Vay thi
d61 vai ban bat hanh la diéu khong thé. Vay thi ban
s& khéng chét va cude sdng vinh hing s¢ xuat hién
trong ban. Thuc 1. no da xuat hié¢n nhung ban khong
nhan ra no. Thé roi ban sé duoc man nguyén. Khong
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tham vong. ban s& duge min nguyvén.

Ban la duy nhat. Moi thi. moi dinh kinh nghiém
la c6 thé véi moi nguoi thi cling ¢d thé véi ban:
nhung né s& xuat hién theo cach duy nhat. No xuat
hién véi Dire Phit. vai Jesus. voi Zarathustra va no
cling s& xudt hi¢n véi ban. Nhung n6 khong bao gio
xuat hién cung mot cach. N sé khong xuat hién voi
ban gi("‘)ng nhu né &3 xudt hién vai Dire Phit. N6 s¢
khong xuit hién véi ban gidng nhu no da xuit hién
vai Jesus. NO s& xuat hién voi ban theo cach duy
nhdt, ca nhan nhat. Khi né xudt hién vai ban thi sé la
tuyét d6i moi. Kinh nghiém trong sdu tham ctia ban
thé cling s& twong ty - cing niém phice lac, clng
trang thai tinh lang, cung su ching ngd - nhung &
ngoai vi thi moi thir s€ khac nhau.

Cho nén dirng bit chudce bit k¥ ai. D6 la mot phén
ctia tham vong. Pung bit chude Puc Phit, dirng bt
chuéce Jesus. Hay ¢é 1a chinh minh. Ding hon la ¢
gdng 1a vo ich. Hay la chinh ban. Khi ban la c¢hinh
minh, thi cling la lic ban md ra v&i mot kha nang.
Khi ban ia chinh minh thi toan bé tén i biat diu
gitp ban. Ban khong phai dau tranh véi no.

Khi ban khong ddu tranh... diéu nay ¢ nghia niém
tin la gi. Khi ban khéng ddu tranh, ton tai xuét hién
trong ban. Néu ban ddu tranh véi tdn tai thi don giin
14 ban dang huy hoai chinh minh. hiy hoai moi kha
ndng cuia minh, ning lugng cha minh, cude sbng cua
minh. tén tai cua minh. Dimg diu tranh! Diu hang
tén tai. Chap nhan minh nhy la toan bo ban la vay.
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ditng 6 gang la bat kv cai gi khac, su ching ngd ¢d
thé xudt hién bat ky thoi diém nao. N6 co6 thé xuit
hién ¢ chinh thoi didm nay: khéng cin phai doi
thém nira.
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2.
Cam gidc riéng ré

7 thang 4 ndm 1973,
budi sang tai khach san Bikaner Palace

L.AM TIEU TAN TAT CA CAM GIAC RIENG RE.

Tam tri nghi trong diéu kién riéng &, trong diéu
ki¢n phan tich sir phan chia. Théng qua tam tri ma su
sébng dugc chia thanh nhimg phan doan. Chinh su
song 1a khéng bi chia: sy séng 1a déng nhét. Sur sdng
gitt nguyen khong bi chia, nhung tam tri nghi trong
diéu kién cua nhitng phin doan cho nén bét ky diéu
gi tAm tri néi thi déun 1a gia. Cay & ding kia. bau troi
phia trén ban. dit. ban va moi thir 1a vo cung dong
nhat, Cdy xuét hién 1a riéng ré déi v4i ban, nhung
khong phai nhu vay, khong thé nhur vay. Mat troi thi
qua xa. nhung ban khéng thé ton tai o day néu mat
trni chét. Ngay lap tire su ton tai ctia ban s& dimg &
diay. Mit troi khong ¢6 do - khoang cach mot tram
triéu diam - ban khéng thé ton tai ¢ day. Néu mat tedi
ngirng ton tai thi ching ta s¢ khong bao gi¢ ¢d kha
nang biét rang no da dirng. bai vi khong cé ai s¢ biét
diGu do. Chang ta 1a mét phan cua tia mat troi.
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Toan bd vo tru la khéng gian déng nhat. Ban
khong bj cach ly: ban khéng gidng nhu hon dao. Ban
dugce lién hé: ban moc ré vao dai duong ton tai gi(‘mg
nhu song.

Trir khi diéu nay dugc cam nhan sdu sfc. con
ngudi khong thé vao samadhi, con ngudi khéng thé
vao nhap dinh toan bd cua tdn tai: bai vi néu ban
nghi chinh minh 14 riéng biét thi ban khong thé nhap
vao. néu ban nghi chinh ban la riéng biét thi ban
khong thé budng bo. Néu nghi riang ban khéng riéng
biét thi sy budng bo trg nén don gian; né xay ra. Néu
ban cam nhén réng ban la mot véi cudc séng thi ban
cé thé tin tuéng vao no. Viy thi s& khong ¢o so hai.
Viy thi ban cdé thé chét trong n6 mot cach hanh
phiic, nhdp dinh. Vay thi s& khéng con so chét.

N&i s¢ chét xudt hién trong ton tai. bi vi ban nghi
rﬁng ban Ia riéng ré. Thé roi ban bat ddu diu tranh,
thé roi ban bat ddu phong vé. Ban bat déu nhin thay
ban nhu la ke thu. trong xung dot. 3an nghi vé viée
chinh phuc, vé chién thing. Nhung sau do ban sé& bi
danh bai; su thét bai cia ban ta diéu chic chin.

Ban la mét phan cua toan bé nhung ban dang ddu
tranh v&1 toan bg. Chinh vi vy ma ¢ moi noi, ban
nhin thz’iy moi ngudi trong thét bai: bj danh bai, chan
nan, Va cudi ciing, moi ngudi méi nhan ra rang cudce
d&i 1a sy thét bai trién mién va khong ¢6 gi khac niva.
Khdng chi nhitng ngudi khéng thanh ¢éng cam nhin
diéu do. Nhimg ngudi thanh c¢dng ciing cam nhan
di¢u d6. Napoleon. Alexander. nhitng ngudi nay thim
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chi con cam nhan nhi€u sir that bai hon.

Tai sao lai nhu vay? Bdi vi ban khoéng riéng biét
vai toan bd. T61 goi con ngutn la vo tin ngudng néu
anh ta nghi rang anh ta la riéng biét voi su song. va
t0i gol con ngudi fa tin ngudng néu nguoi doé biét
rang minh i3 mot phan hita co cia cude séng. Téi ndi
la mdt phan hiru co chir khéng phai phan co cdu. boi
vi phan co cdu co thé dugc ldy khoi. Thuc sy nd
khéng 1a mot phin — no6 la sy déng nhit siu sic vai
toan bo.

Con nguoi tin ngudng ¢ bén ngoai lo du, bln
ngoai ndi s¢ chét, bai vi bay gio ho biét ring ho
khéng 1a riéng biét ma la toan bd. Vay thi lam sao
¢6 thé ¢6 ndi s¢? Tham chi cai chét ciling trd thanh
sur doéng cam, cudc gap mit khong bién mat. Dung
hon 1a né hoa vao. PB6 khong phai la mét cat gy dé
chéng lai ban. Dung hon la, dé 13 su thu gidn sau
lang trong ban.

Cudc sbng la ndi lo cang thing. Cai chét that
tuyét viri. Ban don gian la huong sdu vao thu gidn.
Ban lai di chuyén vé& sudi ngudn. Séng sé lai noi
1én. nhung n6 da bi ngirng trong gidy lat: no da di
vao dai duong dé& nghi ngoi thu gian. Cai chét la su
nghi ngoi sau tham. Trude khi tai sinh thi sir nghi
ngoi d6 1a can thiét.

Khi ban nhin ra diéu nay thi khong con ndi s¢
nira. B3an chf;.p nhan moi thir. va vai chi mot lan chfip
nhan ban tré nén nhin biét su dfmg nhat tuy et vl sy
dfmg nhéat hiru co. su dﬁng nhét cua dai drong. Ban
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biét ring moi thir chi [a mot, rang 16n tai chi la duy
nhat. né xudt hién theo nhimg hinh thai khiac nhau,
hang triéu hinh thai khac nhau. Nhung chi cé hinh
thai 13 khac nhau. Cai chét, cai ¢bt 16i bén trong thi
van gilr nguyén la duy nhat.

Thai do nay s& gitip ban dé dang hudng sdu vao
thién. Nén nhé, néu ban s¢ chét thi ban ciing so
thién. D6 a hé qua logic. Néu ban sg chét thi ban
khong thé cho phép minh hudng toan bd vao thién,
bai vi thién 1a mot dang cua cai chét, mot kiéu chét.
Tinh tao. tir nguyén, ban dang tr hda minh vao toan
bo. Ban dang hap héi nhu mét ca nhan, nhir ban nga
va tro thanh mot voi ton tai vo nga.

Néu ban s¢ chét thi ban cling sé sg thién. Nhung
néu ban véu thién thi ban sé khong sg chét. Néu ban
vao thién ma khong s¢ hii thi ban sé tré nén bét tir,
bai vi khong cé cai chét niao cho ban. Ban da chét rbi
thi lam sao ban lai chét duoc nira? Con ngudi da vao
thién ta nguoi da chét. Bay gio ban khéng thé chét
duge nita, bay gir cai chét khéng thé huy hoai ban.
Ban di diu hang: ban khong con 12 ban nira. Cai chét
s& vao ngdi nha tréng. Ban sé khong dugc tim ra & dé.

Chi ¢6 ban nga chét ma khong phai 1a ban. Cudc
séng chia ban 1a bét . nhung ban nga thi rdt ngin
ngui, phu du. Ban nga chi 14 hién nrong duoc tao ra.
duwoce sang tac ra. Ban da tao ra no. N6 1a can thiét
né ¢é6 mot 6 cong dung. Trong xa héi. ban cdn ban
nga: nhung trong su song. trong ton tai thi ban ngd
do trér thanh rao can.
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Sannyas co nghia la ra bén ngodi xd hdi. boi vi no
¢6 nghia [a budng bo ban ngd. Trong xa hoi. ban nga
la can thiét. Ban can phii ¢ mdt vai suir lién hé dinh
déng dé chi ra ban 1a ai. Trong sannyas. nhirng diém
dinh déng do 1a khong can thiét. Khéng can phai néi
ban la ai: ban chi don gian 1a ban. Ban 14 ban, tit ca
chi ¢d vay. Khong cin phai néi vdi ngudi nao dé ban
1a ai. Cai “ai” do chi co x4 hdi can. Tdi tai khoéng bao
gi¢r hoi ban 1a ai.

Khi ban bo roi ban ngi thi ban thuc sy tro thanh
mét vai oan bg. Thue sir, ¢ hai cach dé noi vé cing
mot van de: nghi rfmg toan bd tén 1ai la mot, hodc
nghi ring khong c6 ban ngd trong ban. Ca hai chi la
cling mot didu, két qua sé khong ddi. Ban sé& dén véi
sur df‘)ng nhit cta dai duong. Va médt luc nao dé ban
biét rang, su déng nhit do khéng thé bj mét nira.

l.am tan rd cam giac riéng biét. Hay tr& thanh giot
Mmroc - grot nuoc roi vao dai duong va trd thanh mot
vl nd. Va ding so chét, boi vi thue su la khong co
cai chét cho ban.

Con ngudi so hai la hi¢n trong gia. thue thé gia -
thue thé dé duge tao ra bdi cam giac rieng ré. Trong
thién. nén nh¢ ring ban s¢ nhay trd lai sudi ngudn,
nhdy vao sudi ngudn. Ban di chuyén tir ban ngd téi
N tai vo nga.

Hay san sang chét trong thién. Néu ban c¢d thé
chét trong thién thi ban s¢ dat duge cude song vinh
hang. Ban sé tra thanh bat .
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3.
Ham muon cam gidc

7 thang 4 nam 1973,
hudi 161 1ai khach san Bikaner Palace

L AM TIEU TAN HAM MUON CAM GIAC... hoc hoi tir
cdm gidc va quan sat nd, boi vi chi ¢ vay thi ban
mdi cé thé bat diu cong viéc khoa hoc cta viée tu
bi¢t minh. va dat budc chan diu tién 1én ndc thang.

Lam tan rd ham mudn cam gidc. Ching ta séng vi
nhimg cam giac, ching ta khao khat nhitng cam giac.
Chung ta tiép tuc tim kiém nhimg di¢u mai hon,
nhimg cam gidac maéi hon: toan bd nd lrc cia cude
doi chung ta 1a dat dugc nhimg cam giac mai.
Nhung diéu gi xay ra? Ban cang tim kiém nhitng
cam giac thi ban cang trd nén it nhay cam. Cam xuc
bi mit di.

Dicu d6é xem ra ¢o vé nguoc doi. Trong cam giac
thi sy nhay cam bj mat. Thé thi bhan yéu ¢du nhiéu
cdm gide va “nhi¢u™ sé tiéu diét cam xtc cua ban
nhiéu hon. Vay thi ban yéu cdu nhi¢u hon nira. va
cudi cung thoi diém xuét hién khi tat ca cam gide cia
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ban trs thanh ngu ngde va 1& liét. Trude day con
ngudi chira bao gier qua dan don va té liét nhu ngay
nay. Trudc day con nguoi séng déng hon. boi vi
khong cé qua nhiéu kha nang dé théa man qua nhiéu
cam giac. Nhung ngay nay. khoa hoc. sir tién bo. nén
van minh, nén giao duc di tao ra qua nhiéu co hoi dé
tién xa hon vao thé gi¢i ciia cam giac. Cudi cing ban
bién thanh con nguo té li¢t; cam x0c¢ cua ban by mét.
Thudong thirc nhiéu thie an - mai vi manh hon. thue
phém 8t hon - va vi giac cua ban s€ bi mét tac dung.
Néu ban di vong quanh thé gidi va nhin thay nhiéu
thir dep hon, ban s& ré nén mu; cam gidc ciia mit
ban s& bi mat di.

Thay d6i ddi tuong yéu cia ban hang ngay - ban
gal hodc ban trai, vg hoac chfmg. Néu ban thay doi
ho hang ngay, cam xic vé tinh yéu ciia ban sé& bi
chét. Ban dang di chuyén trong dia hinh nguy hiém.
Ban s& khéng bao gir hudng vao chidu sau; ban s&
chi di chuyén trén bé mat, & ngoai vi. Ban cang trai
nghiém nhiéu diéu thi ban cang it ¢6 kha nang tro
nén kinh nghiém. Va cuéi cing khi moi thtr quanh
ban tr¢r thanh té 1iét thi ban lai yéu cdu thin thanh,
ban doi hot phic lac. ban mudn su that. Con nguel té
lict. con ngudi chét khong thé trai nghiém diéu linh
thiéng. Dé trai nghiém diéu linh thiéng ban can cam
xXtic trong toan bo: ban can séng dong. Nén nhé. chi
nhitng diéu twrong tv méi mang dén nhimg didu
mnrong .

Néu ban mudn diéu finh thiégng - ~diéu linh

thiéng™ co nghia la song dong nhat. chua bao gic
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song déng thé, chua bao gidr tré trung thé. chua bao
gi¢ xanh twoi thé - néu ban mudn gap déng linh
thiéng. ban s& phai song dong nhiéu hon. Lam cach
nao dé thyuc hién didu d6? LAM TIEU TAN TOAN BO
MONG MUON CAM GIAC. Dimg tim kiém cam gidc:
hdy tim kiém xdc cam. hdy tré nén nhay cam hon.

Hai cai do la khac nhau. Néu ban yéu cdu cam
gi4c, ban sé& yéu ciu nhidu thir; ban s& tich liiy nhiéu
diéu. Nhung néu ban yéu cau cam xuc. thi toan bd
cong viée phai dugce thue hién bai nhitng giac quan
ctia ban ma khdng phai nhitng thir khac. Ban khong
tich Iy nbitng thir khac. Ban phai lam cho tinh cam
cua ban, trai tim ban, mét ban, tai ban. mii ban sau
sdc hon. Moi giac quan phai tré nén sau sic hon dé
c6 thé cam nhan diéu tinh té, mong manh.

Théam chi ching ta khéng thé cam nhéan nhimg thir
to. thd rap. chung ta phai trd nén c¢6 kha niing cam
nhén didu tinh té. Thé gidi xudt hién to Ion. thé rap
chi bai vi ching ta khéng thé cam nhdn diéu tinh té.
Cai vo hinh 4n chira bén trong cai hiru hinh. Hay
nhin vao nhirng cdy. Ban nhin vao sy tho rap: than
cdy. Ban chua bao gi¢r nhin, ban chua bao gié cam
nhan cudc sdng bén trong. Su phat trién! Ban than
cdy khong phat trién: cdy chi la thin. Mét cai gi do
khac — cai vo hinh - dang phat trién bén trong. Va
b&i vy ma ciy phat trién. Cai bén trong dang phat
trién va vi didu dé ma cai bén ngodi ciing phat trién.
Nhung ban chi nhin vao cdy. cho nén chi c6 bén
ngoai la duge nhin thay.
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ay nhin xung quanh ban. Hay nhin vao mit
nguoi ban cia ban. Ban chi nhin vao méit ma khéng
nhin vao ngudi dang nhin qua déi mét. Hay s& co thé
ban cua ban. Ban chi s phﬁn thé rap: ban chua bao
gi¢y cam nhan cai tinh té bén trong. Chi ¢6 thé cai
bén ngoai duge cam nhén: béi vi mat ban [giac quan
cia ban| tré nén qua dan dén dén ndi ching khong
thé cam nhan duoc cdi bén trong, cai vé hinh.

Nhay cam hon la diéu can thiét. Hay it doi hoi cam
giac ma hay phat trién cam xuc. sy nhay cam. Khi ban
s¢f thi hay la so. Khi ban nhin thi hay 13 d6i mét. Khi
ban nghe thi todn bd y thirc cia ban phai l1a doi tal.
Ngiwe bai hat hoéc nghe chim hét thi hdy tr¢ thanh d6i
tai. Hay quén mot thir khac sao ¢ho ¢ir nhir ban chi la
d6i tai, 11ay trg thanh déi tai vai 10an b ban thé ban.
Vay thi, tai ban s€ tr¢ nén nhay cam hon.

Khi ban nhin mdt cdi gi do - bong hoa hoac khuon
mit dep hodc nhirng ngdi sao - thi hdy tré thanh doi
mat. Hay quén moi thir khac, cir nhu toan bo nhirng
thir con lai cua co thé ban di bién khoi ton tai va y
thirc ban chi tré thanh doi mat. Vay thi mat ban s& co
kha nang nhin sdu sac hon. va ban ciing s& co kha
ning nhin thdy voé hinh. Cai vo hinh cling cd thé
dwuge nhin, nhung ban can nhicu su thidm thiu cua
mit dé nhin no.

LLam tiéu tan mong mudn cam giac, va phat trién
thanh ¢am xuc. Nghi vé thién ha it hon va nghi vé
cac giac quan cua ban nhic¢u hon. Hay lam tinh khiét
chung. Khi ban khong yéu cdu cac cam giac thi

o
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chang lai tré nén tinh khiét. Khi ban véu cau nhiéu
cam giac hon thi cling 1a lac ban dang két lidu céc
g1dc¢ quan cua minh,

Ngudi nhan ra di¢u linh thiéng 1a ngudi ma cac
giac quan ctia ho hoan toan séng ddng voi kha nang
[én nhit. Viy thi. ban khong chi ¢6 thé nhin thiy
dang linh thiéng. Ban co6 thé ném dicu linh thiéng.
Ban o thé ngiri diéu linh thiéng. Ding linh thiéng c6
thé vao ban thong qua bat ky giac quan nao. Chi khi
dang linh thiéng vao ban bing tit ca giac quan thi su
nhan biét tdi thurong moi xult hién. Néu ban chi ¢6
thé nhin thay diéu kinh thiéng thi d6 m&i chi la mot
phin cua nhin biét. Vay thi ban khéng thyc su
ching ngd. Ban chi chitng ngd tung phan néu ban
khong thé cham vao didu linh thiéng. Néu ban khong
thé ném no.

Sir dung nhitng cdu dé ¢ vé nhu 1a phi logic. Ném
Thurgng dé u? Ngai la thire an sao? Puing. ngat 1a moi
thir. Ban ¢o thé ném ngai, nhung thé thi ban cin kha
ning rat tinh & dé ném. Thuc pham chinh cia ban trg
thanh diéu linh thiéng. Thong qua thirc an ma diéu
linh thiéng s¢ duoc cam nhdn. Upanishad rish di néi
ring thie an [a brahma. “Anna la brahma™.

Ching ta lién wce nghi rang, Thugng dé 1a vin dé
logic cho nén chang ta luén 1y 18 vé viée ung ho hodc
phan déi. Chang ta lién e 1y 18 vé vige Thugng dé
¢O 10n tai hay khéng. Diéu do 1a rdt vo vén. Thugng
dé khong phai [a vin dé caa Iy 1&. cua logic. cua ap
luan. Thuong dé thue su la van dé vé cam xdc. Néu
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ban khong cam nhan ngai thi hay trd nén nhiéu cam
xuc hon. Khong suy ludn logic ndo la co6 ich. Hay tro
nén nhi¢u cam xae hon. nhay cam hon! Néu ban
nhay cam hon vdy thi ngai co d6. Ngai luén ¢o do
nhung ban khdng nhay cam. Nhimg thir khac da lam
cho ban tr¢ thanh vé tri, vo gidc, cac cam giac da
lam cho ban tré thanh ma mo. Hay [am tiéu tan ham
muén cam gic.

HAY LAM TIEU TAN HAM MUON PHAT TRIEN.
Cau kinh nay Ia rit cach mang, rit nguy hiém.

HAY LAM TIEU TAN HAM MUON PHAT TRIEN.
Diéu d6 nhin co6 vé ngd ngan. boi vi néu ban ticu diét
tat ca moi ham mudn phat trién vay thi diéu gi la can
thiét dé bién thanh didu linh thiéng? Viy thi lam
cach nao con ngudi dén voi su that, lam cach nao
con ngudi trg nén chung ngd? Vay thi tai sao lai
thuc hién thién va nhitng viéc khong ddu nay?
Chung ta phai di sdu vao cau kinh nay.

Lam tiéu tan ham mudn phat trién. C6 hai dang
phat trién. Mot 12 ban 6 thé lam mat cai gi d6 vé no;
va thir hai | ban khong thé 1am bat ky diéu gi vé no.
Déi v6i diéu dau tién thi nd lyc 1a can thiét: doéi voi
diéu thir hai thi khong-nd lyc la can thiét.

Su phat trién tdm linh 13 sy phat trién thi hai. NS
lie cua ban 1a vé dung: no sé chi tao ra rao can. Ban
khong thé lam bat ky diéu gi vé sy phat trién tam
linh. Chi ¢6 mot thir ban ¢ thé lam dé la nr bo va
dé a khong-lam. Ban chi ¢é thé tam mét thé: cho
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phép than thanh vdn hanh bén trong ban. Ban chi
don gian 1a hgp tac. chi vy théi. Ban chi cé thé ndi
bong bénh, khéng cin boi - su tr bo sau séc. bay
chinh la y nghia cua viéc LAM TIEU TAN HAM
MUON PHAT TRIEN.

... phat trién nhu béng hoa phat trién vé thirc,
nhung thiét tha mé tdm hdn né véi khéng gian. Cho
nén phai thuc ép ban mé tdm hén minh véi vinh hing.

Nhung phai 12 vinh hang!

Nhung phai 1a vinh hing thu hut sitc manh va vé
dep clia ban, ma khong phai mong muén phat trién
cua ban — béi vi moi uéc mong déu la rao can, tham
chi uéc mong dé dat t6i thin thanh; moi udc mong
déu 1a nd 1&, thim chi wdc mong dé duoc giai thoat,
Udc mong nhu vdy chi la rdc rdi, cho nén ban khong
thé udc mong thin thanh. Didu dé that mau thudn.
Ban chi c6 thé uéc mong thé gian trin tuc ma khong
thé wée mong than thanh: béi vi wéc mong 13 trin
tuc, woc mong la khong c6. Ban khéng thé uéc mong
moksha. Khi ban & trong trang thai khong uoc mong
thi moksh sé xuét hién trong ban: khi ban trong trang
thai khdng udc mong thi su giai thoat s& xuét hién
trong ban, dang linh thiéng xuét hién trong ban.

Cho phép déng linh thiéng lam 15 ra tat ca nhirng gi
tiém an trong ban. Dimg tim kiém su phat trién. Hay
buéng bo sao cho s phat trién xudt hién. Sy phat
trién s& xudt hién, nhung khong théng qua nd luc cia
ban ma béi on hué cta chinh ding linh thiéng. Chic
chén dugc théng qua bai déng linh thiéng.
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C6 nhitng nguyén do cho diéu dé.

Bat ky diéu ban lam thi ciing khong tAm & hon
ban. Khong thé nhu vy, Bét ky diéu gi ban lam sé&
luén thap hon ban, ngudi lam ludn tm c& hon viéc
lam. Néu khéng thi hoa si s& khéng thé vi dai hon
tranh cia minh, thién nhan s& khéng thé vi dai hon
su thién dinh cua anh ta. Bét ky diéu gi ban lam déu
thép hon ban, vy thi lam cich nao ban dat toi diéu
linh thiéng? Diéu linh thiéng khéng thdp hon ban,
cho nén thdng qua nhitng nd luc caa minh, ban
khéong thé vuron tai diéu linh thiéng. Néu c6 bat ky
kha ning nao ma ban cd thé dat tdi diéu linh thiéng
bang nd lyc cia chinh minh thi Thuong dé d6 hin 1a
thdp hon ban, khéng cao hon ban, Thugng dé ¢6 hin
chi la mén hang - mjt cai gi 46 ban c6 thé cim trong
tay, mot cai gi do ban da dat dugc. Cho nén hiy ghi
nhd, khéng thé dat duge Thurong dé boi nd luc cia
ban. Thugng dé c6 thé xudt hién véi ban, nhung
khéng thé 1a su dat duoc.

Vay thi diéu gi phai dwoc 1am? Vé phia ban thi cé
thé lam diéu gi? V& phin ban thi ban phai tao ra nd
luc tiéu cuc. NS luc tidu cwc d6 1a: khong tao ra
nhiing rao can, khdng tao ra nhitng sy can trg. Giir
nguyén c&i md va cho doi va sin sang di chuyén, sin
sang hudng di. Néu nam chdm bét diu lam viéc thi
ban hdy cho phép né lam viéc.

Véy thi thién ma t6i dang qua nhan manh 1a gi? Do
chi la hity diét cac rao can cua ban: do la nd luc tiéu
cuc. Thong qua thién ban s& khéng dat duoc diéu
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linh thiéng, nhung thong qua thién ban s& trd nén sin
sang dé dang linh thiéng c6 thé bidu hién. Thong qua
thién ban s& trd nén cdi mo; sy cau nguyén cia ban
sé dat tai déng linh thiéng. Ban dang néi ring ban da
san sang, rang bay gid ban sé& hop tac.

Vé phia ban thi d6 1a tit ca nhirng didu cin thiét.
Cho phép, budng bo, sin sang. V&i quyét tam, khéng
gi c6 thé dugc thuc hign. V& phwong dién linh thiéng
thi khdng gi c6 thé thuc hién thong qua y chi ma chi
thdng qua su budng bo. Chi cé vy thi moi diéu méi
xuét hién.

Thong qua thién ma chang ta dang thyc hién &
day, ban chi dang pha v& nhitng rdo can clia minh.
Chinh vi vy ma t6i nhin manh ring ban nén gibng
nhur dira tré. Hay quén cudc sdng van minh, nén van
hoéa, phong tuc, 1& théi, diéu bd, ca tinh, cac bd mat
cua ban. T4t ca nhirng diéu d6 chi 1a ma ngoai. Hay
quay trd lai thanh dira tré. Hay quéng né di! Hay tro
thanh dira tré.

Diéu d6 nhin c6 vé nhu la sy dién khung. B roi
ban ngd cia minh va quay tré vé thoi tré con nhin ¢6
ve nhu la dién khung. Nhung hdy 14 dién khing!
Véi bat ky gia nao, hay quay trd lai thanh dira tré.
Jesus n6i rang chi nhﬁmg ngudi giéng nhu dira tré
thi s& di vao vuong quéc cua Thuqng dé. Toi cung
néi twong ty nhu vay. Quay nguge vé noi ma nen
van minh bt ddu lam ddi bai ban, vé noi ma nén
gido duc bat diu lam doi bat ban, vé noi ma xa hoi
xam nhdp vao. Tién dén noi ma ban la phi xa hoi
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hodc trudc x3 hoi, noi ma x3 hdi khéng ép budc
duge ban. Cho dén diém d6 thi ban 1a trong tring,
tinh khiét, trir khi ban quay trg vé diém do thi nhirng
rao can van giir nguyén.

Hay tré& lai thanh dra tré. Trong qua trinh, ban sé&
cam nhan ring ban la ké dién khung, bai vi ban di
quang hét moi gia tri ngudi 16n trong ban: sy giao
duc, van héa, t6n gido, kinh sach, & thoi. Ban dang
vt di moi thir. Ban dang quay trd lai noi ma ban di
1a ban, noi ma xa hoi khong lam dbi bai ban.

Toan bd qua trinh c6 vé nhu dién khung, nhung
khéng phai nhu vady. D6 1a sir ty nhe. Néu ban c6
thé thire hién hanh trinh théng qua diéu dé thi ban sé
trd nén lanh manh, it dién khung. Sy dién khung sé
bi quing di. Ban s& tré nén lanh manh hon, tinh
Kkhiét hon.
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4,

Uéc mong diéu
khong thé dat dwoc

8 thang 4 nam 1973,
budii sang tai khach san Bikaner Palace

CHi UBC MONG PIEU BEN TRONG BAN.

Diéu d6 ¢ vé ngd ngin, nguoc doi, phi logic: chi
uéc mong nhimg diéu bén trong ban. Udc mong vé
co ban l1a cho nhitng gi khdng phai bén trong ban.
Udc mong c6 nghia la udc mong mot cai gi do
khéng bén trong ban. Néu né thuc su bén trong ban
thi cin gi phai uvac mong nira?

Chung ta chua bao gi¢ tr mong moi nhu la ching
ta. Ching ta luén udéc mong méot cai gi do khac.
Khéng ai wdc mong chinh minh: khéng can thiét nhu
vay. Ban di 1a nhu vy rdi: ban khdéng mdit bat ky
diéu gi. Ban udc mong mt cai gi d6 bi mat di.

Cau kinh nay néi, chi udc mong diéu bén trong
ban vi nhicu ly do. Mét 13, néu ban udc mong mét
cal gi do6 khéng bén trong ban. thi ban ¢é thé dat
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duge mét car gi d6. nhung nd khdng bao giv tro
thanh cua ban. Dié¢u do la khong thé. Thue su, co thé
ban khong bao gi@ lam chii diéu d6; ban s& chi 1a diy
10, Ngudi s¢ hiru lubn bi s¢ hitu béi chinh sur sd hitu
ctta minh. Lugng s& hitu cang lén thi sy nd 1€ dugc
tao ra cang nhiéu.

Ban bi s& hiru bdi chinh nhitng sy s& hitu cla
minh, va ban thi dang udc mong tré thanh nguoi
chu. Su chan nan nay sinh, bét vi toan b hy vong
cua ban déu tré thanh v méng. Ban da dén noi ma
moi thir ban mudn déu co dé, bat ky diéu gi ban udc
mong di xuat hién nhung ban di tré thanh né Ié.
Bay gior virong qudc xuit hién khdng 1a gi ma chi la
nguc ti, va bit ky dié¢u gi ban s& hiru hodc nghi rang
ban dang s& hitu thi lai khdng thuc sy sé hiru, bdi vi
né cé thé bi liy di & bat ky thai diém nao. Tham chi
néu khong ai ly no di thi cai chét ciing budc phai
ldy no di.

Theo thudt ngir tdn gido. thir c6 thé bj ldy di boi
cai chét thi khdng phai 1a cia ban. Cai chét 1a tidu
chuan. Chi ¢6 mét tiéu chudn duy nhét d& danh gia
xem ban ¢6 thuc sy s& hiru mdt cai gi d6 khong.
Danh gia né nguoc lai vdi cai chét va nhin xem, ban
s& vin con nod sau cai chét cua minh. Néu cai chét
mang nod di, ban chua bao gio s& hitu né. No chi la
ao anh,

Cé mdt cdi gi do ma cai chét khong thé liy khoi
ban khong? Néu khéng c6 gi, vay thi ton gido 1a vo
nghia. khong gia tri. Nhung co mét cai gi d6 ma cai
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chét khéong thé iy di, mot cai gi d6 an déu bén trong
ban. Ban di so hiru nd. Dé 1a ban néng sau thim bén
trong ban. No xuit hién cung va&i ban; ban sinh ra
cung v&i no. Ding hon 1a, s& 1a hay hon khi néi rang
ban la né ma khong phai ban s¢ hitu no. Néu ban s&
hiru no thi né ¢é thé bi ldy di.

Ban la né, né la chinh ban thé ban. N6 1 nén tang
co ban cua ban; né 13 sy tén tai cia ban. D6 chinh 12
didu dugc goi la linh hdn. Linh hdn c6 nghia ring
ban d3 1a né. Khéng ai cé thé 1dy nod khoéi ban; tham
chi cai chét ciing khong thé hity diét né. Kinh nay
no6i, chi uéc mong diéu bén trong ban. Udc mong
linh hén, udc mong ban thé sau thim bén trong ban,
woc mong trung tim ma ban da thyc su s& hitu va
ban d3 quén nd hoan toan.

Tai sao con ngudi lai quén? Diéu d6 la can thiét.
Pé sbng sot, ban phai tap trung su chi y vao thé gioi
bén ngoai. Dé sbng sot, dé ton tai, dé duy tri cudc
séng thi ban phai lién tuc cha y dén nhiéu thir: thiee
pham, noi tri ngu. Co thé can su chi y. N6 tré nén
bénh tat, ¢6 thé xay ra dau khd. Co thé luén phai dau
tranh dé ton tai. boi vi @i véi co thé thi cai chét 1a
hién nhién. Co thé lién tuc ddu tranh voi cai chét,
cho nén phai thuong xuyén chii y dén né.

Co thé ludn trong trang thai khdn cip béi vi cai
chét co thé xudt hién & bat ky thoi diém nao. Ban
phai lién tuc nhan biét va lién tuc v thirc vé cudc
chién chéng lai cai chét. cho nén toan bé sy chi vy
cia ban huong thing ra bén ngoai. Khéng cén nang
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lugng dé hudng vao bén trong. Pay la nhu cdu dé
song sot. Chinh vi vy ma ching ta lién tuc quén
rdng, trung tam tén tai bén trong chiing ta khong thé
chét, trung tam tdn tai bén trong ching ta la vinh
héng. trung tim trén tai bén trong chung ta la tuyét
ddi phuc lac.

Bénh tat thu huat sy cha y; dau khé thu hut sy cht
y. Néu ban bj dau dau thi su chu y cua ban hudéng
vao dau; ban tré nén nhan biét ring ban c6 cai diu.
Néu dau khong bi dau thi ban s& quén dau minh. Ban
tr& thanh khong dau - cir nhu ban khéng c6 dau.

Co thé dugc cam nhédn chi khi né bi 6m. Néu co
thé ban hoan toan khée manh thi ban sé khong cam
nhén nd. Ban sé& trd nén khdng trong lugng. Thuc sy
ban s& tro nén khong co thé. Pay 1a tiéu chuin duy
nhit dé danh gia suc khoe thue sy: ring co thé khong
bao gi¢r duge cam nhan. Bat ky khi nao co thé dwoc
cam nhén thi diéu dé c6 nghia ring ¢6 mét thir bénh
nao do, ¢c6 mét sy lo du ndao d6. Sy chu y cua ban
dugc huy dong.

Cé rat nhidu ric rdi xudt hién tr bén ngoai dén
mirc ban phat lién tuc chd ¥ va ban tdm. Chinh vi
viy ma ban quén ring cé mot cai gi d6 tdn tai ngay
trung tdm cuda chinh ban thé ban, no 1a bit tr, no 1a
linh thiéng, n6 1a niém phic lac. Cu kinh nay néi:

CHi UGC MONG DIEU BEN TRONG BAN.

.. d6i vai bén trong, ban la anh sang cta nhan loai
- chi ¢6 anh sang do co thé téa ra trén con dudng.
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Néu ban khdng co kha nang nhén biét né bén trong,
thi viéc tim kiém né & mét noi nao dd khac 1a didu
vO dung.

Cau kinh tiép theo:

CHI UGC MONG DIEU BEN NGOAI BAN.

Chi wdc mong diu bén ngoai ban. Ludn udc
mong diéu khong thé, bai vi chi thong qua didu do
thi ban mdi phat trién. Va diéu gi 1a khong thé?
Tréo 1én dinh Everest 12 didu cé thé; hoac 1én mit.
Ca hai déu trg thanh cé thé. Mt nguoi nao dé da
dat chén lén Everest. Thdm chi khi khdng ¢6 ai tdi
dugc noi do, thi d6 ciing khong phai la didu khong
thé. Khé khan nhung khong phai la khéng thé. Viéc
téi d6 la ndm trong kha ning cia con ngudi. Viéc
t61 mat tring la nam trong kha ndng cta con ngudi,
va con ngudi ciing s& nhanh chéng vuon toi cac
hanh tinh khac. Chi c¢6 mét diéu 1a khong thé, mot
diéu bén ngoai ban, va d6 chinh 1a ban thé sau thim
bén trong ban.

Tai sao? Tai néi viée toi mat trang khdng qua khé
khan thim chi mat tring qua xa, va t6i noi ban thé
sdu tham bén trong ban cang khong thé vuon téi
thdm chi né ngay bén trong ban. Viy thi tai sao viéce
vuon tdi néd lai qua khé khan? Béi vi no & ngay bén
trong ban, dé 1a ly do tai sao. Ban chi biét lam cach
nao dé vuron téi cai bén ngoai. Tay ban ¢6 thé cham
téi nhitng gi bén ngoai. mit ban cé thé nhin thay
nhimg gi bén ngoai. Nhirng giac quan cua ban ma ra
vl bén ngoai: ban khéng c6 nhing giac quan co thé
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giup ban nhin vao bén trong. Tam tri ban hudng ra
bén ngoai: n6 khong thé hudng vao bén trong. Chinh
vi vdy ma tdm tri phai bi quing di. Chi c¢é vay thi
ban m&i cé thé vao thién.

Vé co ban thi tdm tri 1a sy chuyén déng ra bén
ngoai. Ban co thé quan sat didu nay rat dé dang. Bit
ky khi ndo ban nghi, ban dang nghi vé& mét cai gi d6
bén ngoai ban. Bat ky diéu gi ban nghi dén thi cling
luén 12 bén ngoai ban. Ban d3 bao gitr nghi dén bt
ky diéu gi bén trong ban chra? Khong cin phai nghi
vé nhitng gi bén trong badi vi ban ¢6 thé trai nghiém
né. Khéng can thiét phai nghi vé diéu do; suy nghi la
thay thé. Ban c6 thé nhan ra nhitng gi bén trong
minh. Né & ngay goc khuit. Ban quay ddu minh, ban
quay hudng nhin cia minh. Tir bén ngoai ban gquay
vao bén trong, va ban c6 thé trai nghiém no. Viée gi
phai nghi vé no?

Nhung ching ta lién tuc nghi vé nhitng diéu thim
chi 1a bén trong. Ching ta nghi vé linh hén 13 gi.
Chuing ta nghi, “Ban thé la gi?” ching 1a tao ra cac
hé thdng triét ly. Chiing ta khong ngirng tao ra cac ly
thuyét rang ban thé 14 “cai nay”, dinh nghia la “cai
nay”, va khdng ai thit cam nhén né. N6 qua gin voi
ban - cac Iy thuyét dé lam gi?

Ly thuyét chi can dén cho nhimng gi & rit xa, boi vi
ban khéng thé tdi d6 ngay biy giv. Ban phai tao ra
cay cau. Ly thuyét can dén dé vuon toi mat tring,
nhung khéng cén dén né dé vuon toi bén trong ban,
bdi vi khéng c6 khoang trong nao. Khéng c6 gi cin
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phai bic ciu; ban di ¢6 d6. Chi ¢o su thay d6i thai
dd cuia ban 1a cin dén va ban ¢6 thé nhan ra diéu dé.
Khéng can phai tao ra ly thuyét va triét ly. Nhung
chiing ta khdng nging tao ra cac triét ly. Chung ta da
tao ra hang nghin, va hang nghin céc triét ly. Cac
nha triét hoc khdng ngimg lang phi cudc séng cia ho
dé nghi vé nhimng gi da thuc su cé trong ho. Ho ¢
thé nhay vao bén trong & bét ky thei diém nao!

Nhung né 1a bén ngoai. Bén ngoai cac giac quan,
boi vi cac gidc quan khéng thé mé ra véi no; ching
m¢ theo hudng nguroe lai. Va nd ciing bén ngoai tam
tri, b&i vi tam tri khéng thé din ban téi d6: no luén
din ban 1&i chd nao do khac. Tam tri 1a dung cu
dung cho thé gidi tran tuc; né 13 co cdu dé hudng ra
bén ngoai, dé dich chuyén khoi ban. N6 ¢6 nghia la
nhu vAy. Chinh vi vdy ma cé qua nhiéu su nhén
manh ring trong samadhi khéng c6 tam tri. Samadhi
1a trang thai khdng-tam tri; tdm tri ngimg,.

Trong cac k¥ thudt thién ma ching ta dang thyc
hanh thi toan bd nd luc 1a: lam cach nao dé dimg tam
tri, 1am cach nao dé bo rai ¥ nghi, 1am cach nao dé toi
théi diém ma y nghi khong tdn tai ma chi don thuén
la str tdn tai cla canh gide, ctia nhén biét. “Khéng y
nght”" ¢6 nghia 12 khéng c6 dam mAy nao trén béu
trod; chi 1a bau tréi trong xanh. “Khéng y ngh?” ¢co
nghia 1a khéng ddm mdy nao trong tam tri, chi la thirc
tinh. Trong su thirc tinh d6, ban dang bén trong.

Khi ban trong tdm tri, ban dang & bén ngoai; khi
ban khéng tdm tri. ban & bén trong. Su bién déi tir
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tam tri t&i khéng-tam tri la toan bo hanh trinh. Néu
ban c6 thé bo sung “khoéng” vao tdm tri minh thi
ban di téi noi. Chinh vi vy ma diéu 46 duoc goi 1a
bén ngoai.

CHI UGC MONG DIEU BEN NGOAI BAN - bén ngoai
cac giac quan cia ban, bén ngoai tam tri ban, bén
ngoai ban nga ban. “Ban” sé khong co d6. Trung tam
sau tham cia ban khéng phat 1a ban; ban chi la ngoai
vi. Ngoai vi khéng thé & trung tdm. Khi ban hudng
thing vao trung tdm thi ban dé lai ngoai vi. Ngoai vi
khong thé ton tai & trung tim. N6 thude vé trung tim
nhung né ton tai bén ngoai trung tdm, chi xung
quanh no.

Bét ky didu gi ban biét vé chinh minh thi chi 12
ngoai vi: tén ban, su nhdn dang cua ban, hinh anh
ban. Ban 13 Hindu, hoic Hbi gido, hodc Co béc
giao; ban 1a da den hay da tring; ban la thé nay thé
kia. DYan tdc, chung tdc, van hoa cia ban - tit ca
nhitng diéu nay chi la ngoai vi: tit ca cac diéu kién
cua ban chi la ngoai vi.

Thé giodi tran tuc khéng thé vao trung tim ban. N6
chi ¢o thé gieo tréng ngoai vi: nd chi ¢ thé cham toi
ban & dudng bién. Chi ¢c6 dudmg bién cta ban cb thé
1a Hindu, c6 thé 1a Héi gido. ¢ thé 1a Co Déc gido,
c6 thé l1a dao Jain. “Ban™ khong phai; ban khong thé.

Chi ¢o dudng bién cua ban thudc vé An D&, hoic
vé Pakistan, hodc M. Ban khong thé thudc vé bat ky
qudc gia nao, ching téc nao. Ban thude vé chinh tdn
tai. O trung tam. tdt ca moi su chia déu la gia. nhung

44



no lai cé y nghia & ngoai vi.

Bét ky diéu gi ban biét v& minh déu I ban ngi cua
ban. “Ban ngi™ chi 1a tir thuc dung. Toan bd ngoai vi
cua ban c6 nghia la “ta”

. Nhung cai “ta” nay s& bo roi khi ban bit diu
hudng vao bén trong. Céi “ta™ nay s& dan bi bo roi:
ai “ta” nay s& bién mét; cai “ta” nay s& béc hoi. Vay
thi thei diém sé xudt hién khi ban thuc su 1a chinh
minh; céi t6i gia cdi cia ban s& khéng con nita. Vi
thé ma toi noi: Chi uéde mong diéu bén ngoai ban...
nd bén ngoai ban; bai vi khi ban dat té1 né, ban da
mét chinh minh.

CHI UGC MONG BIEU KHONG THE DAT PUQC.

CHI UGC MONG BIEU KHONG THE DAT BUGC.
Diéu khong thé dat dugc 14 gi? Hay nhin xung quanh
- moi thir 1a c6 thé dat dugc. Ban c6 thé chua dat
dugc nd, nhung né 1a cé thé dat dugc. Néu ban du nd
luc thi ban 6 thé dat drgc né. V& mat tiém nang thi
diéu dé la c6 thé.

Alexander di tao ra vuong quéc vi dai. Co thé
ban chua tao ra nd, nhung nhitng gi Alexander ¢
thé tao ra thi ban ciing c6 thé tao ra. Pidu dé khong
phai 13 khong thé: diéu do 1a khong thé khéng dat
duoc. Co thé ban khong giau nhu Rockefeller, hodc
nhu mét ngudi nao do khac, nhung nhing gi
Rockefeller co thé thuc hi¢n thi ban ciing cé thé
thuc hién. Diéu do thudc vé con ngudi: no nam
trong kha nang cua ban. Ban c¢6 thé thit bai. Co thé
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ban chua dat diéu d6, nhung né 1a co thé dat duoc.
Thét bai cia ban la cua chinh ban, nhumg vé mit
tiém nang thi ban co thé dd thanh c¢ong, cho nén
khong thé néi la khéng thé dat dugc.

Viy thi khong thé dat dugce 1a gi? Cai gi 1a khong
thé dat duoc? Néu diéu do6 ¢o vy nghia nao do, vay thi
gia tri clia viéc wdc mong no la gi? Néu né khong thé
dat dugc vdy thi wdc mong chi 1a diéu phu phiém.
Tai sao udc mong lai 1a khéng thé dat dugc? Diéu d6
c6 y nghia gi?

Y nghia la rit sau shc, rit bi truyén. Y nghia d6 1a
ban thé sau thdm clia ban la khong thé dat dugc, bai
vi né da thyc su dat dugc rdi. Ban khéng thé dat
dugc né bdi vi ban 1a né. Ban khéng thé bién né
thanh diéu dat dugc. N6 1a mdt cai gi d6 khong phai
dé dat dugc. N6 da thuc sw cé do rdi, ban chua bao
git roi khoi né. Ban chua bao gio mét né; do 1a cdt
16i quan trong cua ban. Né 1a ban, ban thé sdu thim
cia ban. Ban khong thé dat dugc né; ban chi co thé
kham pha no. Ban khoéng thé dat no; ban chi co thé
md nd ra, ban chi c6 thé ghi nhén no.

Khéng c6 kha ning vé viéc phat minh ra né; né da
thue su ¢6 dé rdi. N6 khong phai la diéu kiém chac
dugc; no di thuc su ¢d do. Ban chi cén trao cho né
su nhan biét cua ban vé nd. Ban phai tdp trung su
nhén biét vé nd, va bdng nhién diéu chua bao gid bi
mét lai duge tim ra.

Khi Pirc Phit dat dugc chimg ngd, mdt ngudi nao
d6 hoi ngudn, “Thi’iy da dat dugc didu gi vay?”
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Birc Phét néi, “Khéng cé gi, béi vi nhimg gi t6i
dd dat dugc — bay gio toi méi biét ring no luén cod
do. N6 chua bao gio bi méat. Téi chi don gian la
kham pha né. Tai da biét dén mdt vai kho bau ma né
da ludn bén trong 16i”.

CHI UGC MONG DIEU KHONG THE BAT PUGC.

.. PO LA BIEU KHONG THE DAT BUGC. BGI Vi LUI
LAI MAI MAI BAN SE Bl VAO ANH SANG. NHUNG SE
KHONG BAO GI6 CHAM DBUGC NGON LUA.

Trong hoan canh khac thi diéu dé cung la khéng
thé dat dugc. Ban s& khdng bao gm ¢6 thé néi, “Téi
da dat duge nd”, bdi ai sé& noi ring t5i di dat duoc
no? Cai “T6i” d6 khéng thé qua quyét duge nira.
Ban ngd d6 - ngoai vi - khéng thé nhidu hon nira.
Trong viéce dat dugc, trong viéc kham pha thi né s&
bi 1&. Ban nga phai bj quing di, phai bj virt di. Ban
chi c6 thé t6i noi khi ban tré thanh khéng-ban ngi.
Ban khéng thé tdi noi cung ban ngd, bdi vi chinh ban
nga la rao can.

Vdy thi ai con d6 dé ma qua quyét? Didu dé duge
néi trong Upanishad ring, néu mét ngudi nao do
tuyén bd ho da dat duoc, thi cling cé nghia ring ho
khéng dat duge gi. chinh sy tuyén bd 1a ban ngd vi
ky. Néu mot ngudi nao do noi, “Ta da biét Thucng
dé” thi cling chung to rang ngudi do khong biét
Thugng dé; bai vi khi da biét Thuong dé thi ai con
lai d6 dé tuyén bd? Ngudi biét di bién mét trong
chinh hién tugng biét. Biét xuét hlen chi khi ngudi
biét khéng co do. Khi ngudi biét ving mat thi biét
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xuat hién - cho nén ai s€ tuyén bd?

C6 mét vi thién Zen tén 1a Nan-in. Mot nguoi nao
d6 hoi 6ng dy. “Ong c6 biét s that khong?”

Ong 4y cudi. nhung van im lang. Ngudi dan ong
do noi, “Tdi khong thé hiéu tiéng cudi huyén bi cua
ong, hodc t6i khong thé hiéu su im ling huyén bi
cua 6ng. Hay sir dung ngdn ngir. Hiy néi cho t6i.
Hay té ra chén tinh vé chuyén dé. Hiy néi cho t6i c6
hodc khong. Ong da biét sy that, biét than thanh rbi
phai khdng?”

Nan-in néi. “Ong dang lam cho diéu d6 tré thanh
khé khan d6i véi t6i. Néu t86i ndi co, kinh noi,
“Ngudi nao néi, “Ta da biét” thi khong biét gi”. Cho
nén néu t6i noi 6 thi didu do nghia 1a khong. Va néu
t6i noi khéng thi diéu do khéng phai 1a sy that. Vay
thi t6i phai 1am gi day? Pung bit tdi phai néi. T6i sé
lai cudni va giir im iang. Néu ban ¢6 thé hiéu thi diéu
d6 1a tét. Néu ban khong hiéu thi didu d6 ciing khong
sao. Nhung t6i s& khong dung ngdn ngir. Dung ép
budc 161, béi vi néu t6i noi cé thi diéu dé cé nghia la
tdi khong biét, néu téi noi khong thi diéu d6 khéng
phai 1a sy that”.

Ban sé t6i noi, nhung véi su tinh khiét cia minh.
Trong sy tinh khiét d6 ban ngi s& khéng con. Ban
ngi la tap chit, la nhing phin ur ngoai lai bén trong
ban - chi }a bui bAm bam vao quanh ban. B¢ khéng
phai 1a ban. Tran trui, ban s& t&i noi. Ban ngi cia
ban gidng nhu trang phuc. N6 sé& khéng con doé nira.

CHI UGC MONG DIEU KHONG THE BAT BUOC.
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5.

Quyén ndng sé bién ban
thanh cdi khong

8 thang 4 nam 1973,
buGi t6i 1ai khdach san Bikaner Place

MONG MOI QUYEN NANG CHAY BONG.

- QUYEN NANG MA MON BE THEM MUON SE LAM
CHO NGUOI PO XUAT HIEN NHU LA CAl KHONG
TRONG CON MAT MOQI NGUO,

Chung ta udc mong quyén hrc dé tré thanh mét
cai gi d6. Quyén lyc vé sy giau sang 1a c6 thé, quyén
luc vé chinh tri 1a ¢ thé, quyén luc vé thanh thé 1a
c6 thé. Ching ta uéc mong quyén ning dé bién
thanh mét cai gi do6, va kinh nay néi udc mong chay
bong quyén ning - nhing quyén ning dé bién ban
thanh khong-nguoi nio, khéng-cai gi.

Co hai dang quyén lwc. Mot, do la ban co thé tich
lity né tir ngudi khac - digu do co thé duoc trao cho
ban bai ngudi khac, hodc co thé ldy khéi ban boi
ngudi khac. No phu thudc vao ngudi khac. Quyén
fue ma phu thude vao nguoi khac thi sé bién ban thanh
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mét ngudi nao do trong con mat cia thién ha. Ban sé
van gilr nguyén nhu ban 13 vay, nhung trong mait
nguai khac ban s& tro thanh mdt nguot nao do. Cai
nguoi-nao do nay chinh 1a dinh nghia cua ban nga.
Va ban ngi l1a rao can.

U'dc mong quyén nang - dang thir hai - cho phép
ban cam nhdn rang ban khéng 13 ngudi nao. That
khé khan dé cam nhan ring “Ta khong la nguoi
nao". Moi ngudi nghi ring minh 1a mét ngudi nao dé
cho du ngudi khac dong y hay khéng. Moi ngudi déu
nghi rang minh 12 mét ngudi nao do! Pay 1a didu
binh thuong; moi dau 6¢ binh thudng déu nght rang
anh ta la mot ngudi nao doé.

Thoi diém ban tinh co nhén ra réng, ban khoéng la
ngudi nao thi ban lai trd thanh bong hoa tuyét voni,
hiém hoi, duy nhét, khong thé so sanh. Cam giac
khéng la ai tao ra khéng gian bén trong ban. Ban nga
bién mat, trung tdm gi4 cia ban khéng con do nira.
Ban tre thanh ciin phong réng rai. Biy gi¢r vinh hang
co thé vao ban. Khéng gian nay, su trong rong nay
c6 thé cho phép tén tai nd hoa trong ban.

Ban dugc lam df‘ly bdi cai “mdt ngudi nao dé” cia
ban. Ban la céi nay, cai kia. Tam tri qua ranh ma dén
ndi tham chi ban cé thé tao ra cai-mét ngudt nao do
nay théng qua cai-khéng ngudi nao. Téi sé noi véi
ban mdt giai thoai:

Mot vi hoang dé, hoang dé dao Héi. dang céu
nguy¢n trong ngdi dén vao ngay 1€ tén giao. Ong ta
dang not chuyén vaoi than thanh. dong ta ndi. ~Ta khéng
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14 ai. Ta khong 1a cai gi. Hay nhén tr vgi ta™.

Bdng nhién 6ng ta nghe thiay ngudi &n xin cling
dang céu nguyén ngay bén canh. Ong ta ciing dang
no6i, “Con khéng 13 ai. Hay nhén tir véi con™.

Vi hoang dé cam thdy bi xtc pham! Ong ta nhin
vao ngudi dn may va ndi, “Hay nghe day, ai dang ¢
dé canh tranh véi ta vay? Khi ta néi, “Ta khong la
ai” thi ai cling ddm ndi, “Con khéng la ai”? Ai dang
¢0 canh tranh vai ta vay?”

Tham chi trong cai-khdng nguoi nao ban ciing tro
thanh ngudi canh tranh. Vay thi toan b gia tri dd bi
1. Thuong dé cing khong thé tha thit cho mét nguoi
nao dé dang tuyén b la khong-ngudi nao trudc mat
ngai. Khi 6ng ta dang néi vé1 Thugng dé ring, 6ng ta
khong 1a ai thi Ong ta khéng co ¥ ring éng ta khéng
1a ngudi nao. Thong qua cai-khdng ngudi nao ong ta
dang tao ra cai-mgt ngudi nao dd. Ban ciing co thé
tao ra ban ngd tu cai khong.

Nén nhé ring ban nga 1a quyén lyc trén thé gian
nhung vai diéu linh thiéng thi do la sy bat luc. Moi
thir ¢6 vé nhur 1a quyén luc trong thé gioi tran tuc thi
lai la bat lyc trong thé gidgi than thanh. O d6 khong-
quyén luc 1a quyén nang. Jesus khong ngimg néi voi
mon dé cua minh rang, “Hay 13 nghéo nan trong
cudc sdng linh thiéng”. Khéng phai 1a nghéo nan vé
vat chét. boi vi ban ¢6 thé nghéo ma khong nghéo vé
cudc séng linh thiéng. Véy thi moi syt ngheo doi s&
tr¢r thanh mdt dang cua giau sang. Néu ban cam lhéy
y thirc vé diéu do thi sir nghéo khé cua ban khong
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phai la nghéo khé. BS khong phai 1a s nghéo khé
vé tam linh.

Cho nén Jesus lién tuc 1ap lai, “Hay la nghéo kho,
nghéo khé vé tinh thin™, néu khéng ban co6 thé tro
thanh ke 4n xin trén duong phé - ban da bo lai moi
thtr - nhung bay gio ban van bam vio nhimng cai b
bo lai; ban bam vao su tir bo cua minh. Ban d3 tao ra
sir giau ¢ tor nghéo kho cia minh; ban dang khoe
khoang vé chuyén d6. Hay nhin vao cac sannyasin,
cac thiy tu, cac bhikkhus. Hay nhin vao mit ho. Ho
da qua ngao man vé didu xudt hién tir nhitng thir dé
lai cho trdn tuc, tir sy tir bo. Ho d tir bé thé gian,
nhung bdy gi& sy tir bd clia ho tré thanh s du tai
khoan. Ho ngao man vé chuyén d6; ho cam thé‘iy bé
trén hon vi chuyén d6. Khi Jesus néi, “Hay la nghéo
kh6 vé& mat tinh thin”, 6ng 4y muén néi: dimg la bé
trén ciia bat ky ai.

Ong 4y ciing khéng néi hay la ké bé dudi, nén nhé
nhu vay. Dy 1a vin dé. Ong &y khong ngu y 1a ké bé
dudi boi vi néu ban la bé dudi - néu ban cam nhan
réng ban 1a bé dudi - didu do lai tro thanh vi thé
manh hon trong dau, ma khéng I gi khac. Vi thé bé
trén trong dau lai trd thanh bé dudi. Néu ban cam
thiy chinh ban 14 b& du6i thi ham muén 14 bé trén
van con db.

Khi Jesus noi, “Hay 1a nghéo kho vé mit tinh
than™, éng 4y khéng chi ngu v khéng 1 bé trén. Ong
dy ngu ¥ didu d6, nhung ong 4y ciing ngu y khéng
fa ké bé duoi: hay la chinh ban. Ping so sanh ban vai
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nguot khac: hay bang long vdi chinh minh.

Thé réi ban s& tré thanh khong-ngudi nao, boi vi
cai ngudi nao do can su so sanh. Lam cach nao ban
14 mdt ngudi nao do néu khéng cé sy so sanh? Ban
tuyét voi hon, dep hon, chua bao gid 1a vé dep théng
thuong. Ban khéng bao gio 1a vé dep binh thudong;
ban ludn tuyét voi hon trong viée so sanh voi ngudi
khac. Ban 1a giau co trong viéc so sianh vdi mot
ngudi nao d6, ban am hiéu hon trong viéc so sdnh
vGi mot ngudi ndo do khac. Bé trén va bé dudi ludn
la su so sanh. Ban 1a mdt ngudi ndo d6 khi so sanh
v&i nguoi khac. Néu khdng ¢6 sir so sanh thi ban 13
ai? Ban khong thé dep. ¢ thé nhu thé khéng?. Ban
khong thé 1a théng thai. cé thé nhir vay khéng?

Hay nghi vé diéu nay: ban c¢6 don mét minh trén
trai dit; toan bd loai nguoi da bién mét. Ban sé 12 gi?
Thong thai hodc din ddn? Dep hay xdu? Con ngudi
vi dai hay chi la binh thuong? Ban s& la gi? Mét
minh trén trai dit - toan bd loai ngudi d3 bién mat -
ban sé& chi la ban. Ban sé& khong c6 kha nang dé noi,
“Tdi 1a thé nay, toi 1a thé kia”. Ban s& khong la bét
ky nguoi nao. Ban sé khéng 1a ai.

Sannyas thuc sy la sy budng bd, cé6 nghia ré’mg
toan by vii try. toan bd nhan loai dd bién mat va chi
con lai minh ban. Khong con kha ndng nao cia viée
so sanh. Vdy thi ban 1a ai? Khdng 1a ai. Cai-khéng
la ai nay la quyén nang - quyén nang trong thé gici
linh thiéng.

Jesus noi. “Nhitng ngudi dau tién trén thé gian nay
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s& la nhimmg ngudi cudi cang trong vuong quéc cua
Thuong dé. va nhimg ngudi cudi cung o diy s& la
nhitng ngudi dau tidn cia vuong qudc Thugng dé™.
Ring quyén luc trong thé gi¢i trdn tuc la phi quyén
ning ddi v&i hanh trinh linh thiéng, rang phi quyén
fuc trong thé gidi tran tuc 1a quyén nang ddi véi hanh
trinh linh thiéng.

Cau kinh ndy néi, UGC MONG QUYEN NANG
CHAY BONG. nhung nén nho nghia cua “quyén
nang”. N6 la phi quyén luc. No 1a sy cam nhén cua
khdng la ai, cia tréng réng. Va quyén niang ma méon
dé thém khat thi s& xudt hién nhu la cai khong trong
mat clia con ngudi.

USGC MONG MANH LIET SU TINH LANG.

Sy tinh ling ma ban s€ udc mong la sy tinh ling
linh thiéng, khéng gi c6 thé quiy nhiéu, vdi né tam
hén ¢6 thé phat trién nhu bong hoa thiéng liéng.

UGC MONG MANH LIET SU TINH LANG. Khdng c6
ai udc mong (inh ling. Ban lién tuc néi vé nod va
khéng ngimg lira ddi chinh minh rang ban uéc mong
tinh lang, nhung khéng ai mong diéu dé - bai vi khi
udc mong. sy tinh lang xuat hién. va né khéng xuat
hién vai ban.

Khéng ai uwdc mong tinh lang. Tham chi néu ban
noi rfmg ban udc mong tinh tang thi thuc ra ban
khong udc mong didu do. bai vi day 13 mét trong
nhitng luat t4i thugng: néu ude mong tinh lang cia
ban xay ra. vay thi nhidu diéu bién thanh 1dm lac &
dau do?
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R4t nhiéu ngudi dén véi t6i. Mot sinh vién dén
voi o1 - anh ta sdp thuc hién ky thi cudi cing vé
M.A. Anh ta hdi t8i. “Lam cach nao 16i c6 thé rg
nén thanh than? Lam cach nao téi ¢6 thé trd nén yén
lang? Hay giup t6i. TGi ude mong su thanh than. Téi
bi qudy nhidu nhiéu qua. téi qua cing thing”.

T&i hoi anh ta, “Tai sao ban udc mong thanh than?”

Anh ta noi, “Téi mudn doat huy chrong vang. Ky
thi sip dén rdi. Ti 12 sinh vién hang nhit nhung day
la ky thi cudi cung cua tdi va toi mudn doat huy
chuong vang. Néu diu 6c t6i qua cing thing thi lam
sao 61 co thé dat duoc didu d6? Cho nén hiy giup 16i
thanh than™.

Hay nhin vao su mau thuan! Vi diéu nay dang
xudt hién voi moi nguorl Tai noi voi anh ta, “Néu
khong cé ky thi, néu khéng c6 wdc mong dé doat
dugce huy chuong vang, néu ban khoéng co tham vong
phéi 1a hang nhét thi liéu c6 bat ky su phién nhiéu
nao trong ban khong? Su thanh than cua ban li€u co
bi quiy ray khong?”

Anh ta nét, “Khong. Tai sao phai la nhu vay? Vay
thi s& khéng cé van dé gi. T6i hin la cam thdy thanh
than. Nhung ngay bay gid, ky thi sép xay ra va téi thi
mong mudn huy chuong vang. Cho nén hay gitp téi
thanh than™.

Tham vong dang hiy hoai su thanh thdn cua anh
ta. Anh ta lién tuc bam vao tham vong cua minh va
van con mong mudn sy thanh than. Thanh than dé
phuc vu cho tham vong la diéu khdng thé: do 1a diéu
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nguoc doi. Tham vong khong thé 1a thanh than. Théi
ham danh. ham lgi khéng thé [a thanh than.

Néu ban wéc mong thanh than thi hay wéc mong
thanh than cho chinh né. Bung lam cho né thanh
phuong tién cua mot cai gi d6 khac. Diéu do khong
duge bién thanh nhimg phuong tién. Khi ciu kinh
nay ndi UGC MONG MANH LIET SU TINH LANG, diéu
do ¢6 nghia tinh lang la myc tiéu ma khong phai 13
phuong tién. Khoéng ai udc mong phuong tién.
Nhing két qua duge mong doi va vi nhitng két qua
do ma cac phuong tién dugc sir dung. Nhung sy tinh
ling khéng bao gior duge tao ra bai phuong tién. Tét
ca d6 1a vé dep, 1a sy that, 1a diéu tét lanh, 12 sy sau
sic cha ton tai va khéng thé bién thanh phuong tién.
N6 luén la muc tiéu. Nhung thém chi ching ta con
uéc mong bién Thuong dé thanh phuong tién.
Khong ai uéc mong Thugng dé cho chinh muc dich
ciia minh; chung ta wéc mong Thuong dé chi vi muc
dich khac. Vay thi, udc mong 1a gia tao.

Chinh vi vdy t6i ngu y khi néi ring, khong ai udc
mong tinh lang trir khi nguoi dé wéc mong didu do
cho chinh muc dich ciia nd. Ban ¢ thé dat duge no
mot cich d¢ dang néu ban wdc mong né nhur 1a két
qua cudi cung. Udc mong né cho chinh né va s& no
xuat hién, boi vi trong chinh sy uéc mong tinh ling
lhl tham vong sé& sup dé: trong uoc mong mianh liét
vé tinh lang thi lo ling bién mat; trong uwdc mong
manh lét vé tinh ling thi dau khé bién mat. Néu ban
vadn diy tham vong - ud¢c mong thanh céng. wéc
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mong tr¢s thanh cdi nay. cai kia. tro thanh mot ngudi
nao d6 - vay thi sy tinh lang sé khong xuat hién
trong ban. Viy thi ban van giir nguyén dau khé, diy
lo lang. day cang thang.

Ban s& van trong dau khé va bit ky diéu gi ban
lam ciing sé kh(‘)ng ich gi. Cho nén hay nhan thic o
rang. Néu ban mudn sy tinh ldng thi uéc mong né
truc tiép nhu l1a myc dich. Viy thi udc mong minh
ligt sur tinh lang sé& bién ddi ban.

Thyc sy, tinh lang la diéu tr nhién. N6 khong phai
fa mét cai gi d6 ma ban phai wéc mong. Ban, chinh
ban di lam cho né thanh ric réi. N6 di thuc su ¢é
d6. Tinh lang 1a I& ty nhién trong ban; no chinh la
ban. Ban da quiy nhiéu no béi tham vong. ban quiy
nhiéu né bdi sy ham danh ham lgi, ban quiy nhidu
nd bdi gidn dit, ban quay nhiéu né boi bao luc. N6
da thuc sy c6 dé, nhung ban di quiy nhidu no.

Ding quiy nhidu no! Néu ban mong mdi né thyc
su. ban s¢ khong quay nhidu né. Thé rdi ban sé& bat
ddu cam nhan no.

Dé dat duogc su tinh lang con ngudi phai d& bo
moi rao can dbi voi nod. Phai tim ra tai sao ban
khong tinh ling. Tai sao? Thé rdi, loai bo nguyén
nhin. Néu tham vong dang quav nhiéu thi hay rii bo
tham vong va tinh lang sé xuft hién. Tinh lang da
thuc su co do: ban khéng can phai cb ging. Hay
nhan biét tai sao ban dang quay nhiéu no, va du'ng
quay nhi¢u no nira. chi thc la du. Va no sé xuit
hi¢n. Chinh vi vay t6i noi rang khi su tinh lang thuc
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s duoc mong moi thi nd xuit hién ngay tirc thi.
Con ngu¢i khong phai cho doi, boi vi tham chi né
chi 1a mét phan khoanh khic.

UGC MONG SU SO HUU LA TREN HET.

Céau kinh nay c¢6 vé rat nguy hiém: udc mong s&r
hitu la trén hét. S¢ hiru u? Chinh tir ngir s€ tao ra su
quiy nhidu trong tam tri ban, bdi vi tit ca cac bac
thidy déu da thuyét giang: khéng wéc mong su sér
hiru. Dirc Phat néi, “Khong sé& hitu™. Mahavira noi,
“Aparigraha: khéng s¢ hiru”. Jesus noi, “Héy tir bo
moi su giau ¢6, moi su s& hiru™.

Jesus noi, “Thim chi con lac da ciing cé thé chui
qua 15 kim nhung nguoi giau khéng thé chui qua
cdng vuong qudc cia Thugng dé”. Cau kinh nay néi,
UGC MONG SU SO HUU LA TREN HET. Nbhung ciu
kinh nay qua dep. No ¢6 nghia ciung mdt diéu ma
Mahavira va Dic Phit v3 Jesus ndi nhung lai duge
noi theo cach rat nguogc doi.

Néi ring tit ci nhimg thir ban nghi ta s& hitu thi
khéong phai 12 s& hiru, boi vi ban thyuc sy khong thé
s& hitu ching. Liéu ban c6 thé s& hiru moi thi
khong? L.iéu ban c6 thé so hiru ngudi khac khong?
Liéu ban ¢ thé sd hiru dicu gi trén thé gian khéng?
Ban chi ¢o thé lira déi chinh minh ring ban s& hiru
mot cai gi d6. Thuc sur ban khong thé sé hiru bat ky
thir gi. bai vi cai chét s& hiy diét moi thur.

Vin d& khac: bat ky diéu gi ban s& hiru thi cling
trér thanh ké s¢ hitu. Ngudi s& hitu bi s¢ hitu bai
chinh s s hitu cia minh. Ban trd thanh déy tér: ban
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khdng phai la ngudi lam chu. Cho nén dau la cong
dung cua viéc noi rang ban s& hiru thé gian? Khéng
ai s& hiru bt ky thir gi. Chi c6 mot thir cé thé duge
sé& hitu va dé chinh 14 ban thé ban. Khéng co gi khac
¢6 thé duoc sé hiru.

Ban co thé tr¢ thanh nguoi lam chad chi cia chinh
minh. Néu ban ¢ dé lam chi mét ngudi nao do khac
thi ban sé chi 1a day t6. Cé thé ban s& goi su nd 1é
nay la “lam chi”, ban c¢6 thé dan cho nd cai nhin
“lam chu”, nhung ban chi dang danh lra chinh minh.
Lira dbi la lita d6i. Chi 1a su thay di nhan mac ma
khong ¢6 gi duge thay ddi. '

Hay nhin vao sy s& hiru cia ban. Ban ¢o6 s& hiru
né khéng? Néu nha ban bi pha huy, ban s& khoc, ban
s& gao thét, ban s& trd nén dién khang; nhung néu
ban chét thi ngdi nha ciia ban s& khéng khoc, né s&
khéng trd thanh dién khiung. Vay thi nguoi chu thuc
sur 1a gi. Ng61 nha s hitu ban. N6 khdng quan tam
mét chat ndo vé ban: cho di ban séng trong no hay
khéng. Thuc su né s& cam thay rat thoai mai néu ban
roi ngdi nha. N6 s& cam thiy dé chiu hon, nd sé&
khéng phu thude vao ban. Ban chi dang qudy nhiéu
su binh an cua n6. Néu ban chét, ngdi nha sé cam
thdy binh én. Cho nén ai la ngudsi s hiru?

Cau kinh nay rit y nghia trong hoan canh ring, chi
¢ ban thé 1a bi sé hiru va khéng con gi khac. Va néu
ban khong thé s& hiru chinh ban thé ban thi ban nghi
rang minh co thé s& hiru diéu gi khac nira khéng?

Cho nén hay 1a ngudi lam cha - lam chu chinh ban
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thé ban - va dimg tao ra bat ky nd luc nao dé s hiru
bat ky diéu gi. T6i khong noi la phai bé moi thr. Do
khéng phai 1a ¥ nghia. Hay sir dung moi thir. nlamg
dimg nghi dén chuyén so hiu. Sir dung ngdi nha
nhung dirng tré thanh nguoi chu. Hay st dung su
giau co: nhung dimg 1a ngudi chu né. Hay sir dung
toan bo tdn tai, nhung dimg nghi rang ban la nguoi
s& hitu né. Ban chi la ngudi du hanh va khi mét mai
ban nghi lai dudi gbc cdy. Nhung ban khong s& hiru
cdy. Va néu ban khéng sd hitu no, ban sé cam nhan
1ong biét on sau sic ddi voi cay. Chiéu dén, khi ban
réi no, ban s&€ cam on né. Ban s& cam thiy long biét
on bai vi khi ban mét moéi. duong 1 thi qua néng,
céy cho ban chd nghi ngoi; dudi béng cay [a khéng
khi méat mé. Cho nén ding c6 géng s& hitu cdy hoic
ban s& khéng cam nhén long biét on.

Khi ban s¢ hiru, ban s& khéng cam nhén duge su
biét on. Dimng s hitu vg minh, dimg s& hiru chong
minh. Khi ban mét méi, vg ban s& ding ban tinh yéu
thuong cham soc cua cd dy. Hay cam nhén long biét
on vé chuyén do.

Vi néu ban khéng s& hiru vo ban thi ban ciing
khdng bi s& hiru boi ¢6 dy. Mdi quan hé xudt hién
chi khi khéng ¢6 su so hiru. Néu ¢6 sy so hitu thi sé
luon kéo theo xung dot. Nhitng ngudi chdng va
nhitng nguoi v lién tuc ¢di nhau: ban khong thé tim
ra nhimg ké thu ¢6 méi quan hé sau sic hon nhu vay.
Ho la nhirng ké thu than mat: ho cling ton tai chi dé
mau thuan. chi dé ¢ii nhau. Toan bé méi quan hé bi
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dau doc bai vi ngudi chdng dang cé s& hiru nguoi vo
va nguodi vo dang cb sé hiru ngusi chdng, nhung
khong ai c6 thé s& hiru bt ky ai: so hiru la didu
khéng thé. Ban chi ¢6 thé s¢ hitu chinh minh: chi c¢é
thé la diéu cé thé moi thir khac 1a khéng thé. Nhung
khi con nguoi ¢b s hiru va lam nhung diéu khong
thé thi moi thu tro thanh sai lam; méi quan hé bj diu
ddc, cudc sdng trd nén day doa.

UGC MONG SO HUU TREN TAT CA.

Nhung nhimg sé¢ hitu nay phai thudc vé tdm hén
thanh khiét, twong tu nhir vdy, viéc bj s& hiru ciing
bai nhitng tdm hén thanh khiét. Va quyén s& hitu diic
biét nhur thé vai toan bd chi trong sir héa hgp. Ham
mudn s¢ hifu nhu vay 12 co thé chi boi tdm hén
thanh khiét, ban ¢6 thé tich Uy sy giau ¢6 trong tinh

than hoa hop cia sy song thi d6 chinh 1a sy that duy
nhét cla ban.
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5.
Tim kiém con dwong

9 thang 4 nam 1973,
budoi sang tai khdach san Bikaner Place

HAY TiM RA CON PUONG.

“.. DUNG VA XEM XET TRONG CHOC LAT. b0 €O
PHAI LA CON BUONG BAN UGC MONG, HOAC CO
PHAl RANG, VIEN CANH MU MO TRONG CACH NHIN
CUA BAN VE NHUNG TAM CAO Vi DAl BUGC CHIA
DO BOI CHINH BAN, VE TUGNG LAI RANG RG DE BAN
BAT BUQC? HAY CANH GIAC. CON BUGNG BUQC TiM
RA CHO CHINH MUC PiCH CUA NO, NO KHONG LIEN
QUAN DEN BUGC CHAN BAN SE DAT LEN™.

HAY TiM RA CON BUONG, Con dudmng chua duroc
biét dén. Ban khong thé biét né boi ngudi khac: né
khong thé duwoc trao cho ban. Con dudng khong thé
dugc chi ra, khéng thé duoc chuyén giao. Ban phai
tim kiém no.

Théng thudng, ching ta cir nghi rang chung ta
phai tim ra muc tiéu, nhung con duong thuc sy di
dugc trae. C6 rat nhiéu con duong. con nguoi khong
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ngirng néi vé ching va tit ca chang déu vuon 16
cung mdt muc tiéu. Muc tiéu phai duge kham pha,
muc ti€u phai duge dat tdi, nhung con duong? Con
duong dang sin sang. Thuc té, no rat sin sang, c6 rat
nhiéu con dudng.

Nhung khong phai nhu vay, bdi vi muc tiéu va
con dudmg khong phai la hai diéu riéng biét. Chinh
ban than con dudng trd thanh muc tidu. Bude diu
tién cling la budc cudi cing, béi vi muc tiéu va con
dudng khong phai la hai van dé. Con duong nhu 1a
ban da bét dau trén d6, bién dbi chinh né thanh muyc
tiéu. Diéu thyc sy khong phai 1a nghi vé muc tiéu. Y
nghi co ban 12 phai vé con dudmg. Hay kham pha ra
con dudng: HAY TiM RA CON DUONG.

Nhung tdm tri clia chung ta qua diéu kién dén
mirc moi ngudi déu nghi con ngudi da dugc trao
ting con duong ngay lic mdi sinh ra. Mgt ngudi ndo
d6 la Co Péc gido, mot ngudi nao dé 1a Hindu gido,
mét ngudi nao d6 1a Hdi giao. Ho nghi rdng con
dudng dd duge trao cho ho bgi xa héi, bdi vin hoa,
boi sur gido duc cua ho. Khong, con duong khong thé
dugc trao bdi bat ky ngudi nao.

Khéng phai xi hoi, hodic khéng phai nén van hoa,
hodc sir giao duc co thé trao cho ban con dudmg. Ban
s& phai tim kiém no bai vi théng qua tim kiém, ban
sé dugc bién dbi.

Con duong vay muon la con dudng v6 dung. Ban
khéng thé du hanh trén né: n6 sé& khong dan ban toi
dau. Ban c6 thé tin no. ban ¢6 thé ¢ su an ui tir no.,
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ban co thé tri hoan hanh trinh cia ban vi no - béi vi
ban biét con duéng, ban c6 thé du hanh trén no vao
bat ky ngay nao - nhung o thai didm ban bét diu
cugc du hanh thi con dudng vay mugn do s€ khong
con tac dung.

Ban sé phai tim kiém con dudmg cua chinh minh.
Viéc tim kiém 12 rat khé khin; c6 thé ¢é nhidu sai
lam. Nhung khong gi co thé dat dwoc ma khong cé
sai 1dm, cho nén hiy diing cam d6i mat véi sai 1dm.
C6 thé ban huéng di trén 16 trinh sai, nhung di
chuyén trén 16 trinh sai con hon 1a khéng di chuyén,
bai vi it nhét ban ciing hoc duge sir di chuyén, it nhét
ban sé& hoc duge 16 trinh sai 12 gi. Piéu do cling qua
tdt, bai vi sur loai trir s& rat ¢6 ich. Ban sé di chuyén
trén 16 trinh nay va tim ra diéu gi sai. Va bang viéc
biét didu gi 1a sai, ban s& hidu ra diéu gi la dang.

Cho nén dimg sg hii sai lam, dimng so hai vé viée
di chuyén trén 16 trinh sai. Nhitng ngudi dang qua sg
hii vé viéc bj sai, va di chuyén trén 16 trinh sai s& tré
nén té liét. Vay thi ho s& van giir nguyén noi ho dang
; ho chua bao gi¢ di chuyén.

Hay can dam & tim kiém con dudmg cua chinh
ban. Ding bét chudc con dudng cia bat ky ai khac.
Bit chudc sé khong din ban t6i tw do. D6 khong
phai 1a van dé cua viéc theo con dudmg nay hodc con
duong khac, d6 Ja van dé cua tim kiém. Hay wo
thanh ngudi tim kiém ma khéng phai 1a ngudi theo.
Hay nhén biét r5 sir phén biét.

Nguoi theo 1a ngudi bat chude. Ngudi tim kiém
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cing theo nhung ho khang phai la nguéi bét chude.
Nguoi tim kiém ciing theo, nhung ho theo & tim
kiém, dé kham pha. Ho giif nguyén canh giac, giir
nguyén nhin biét. Ngudi theo tré nén mu, anh ta trd
thanh phu thudc - vé mat tinh thin la nd 12. Anh ta
quéng hét trach nhiém Ién vai ngudi khac va mic ké
troi dit xoay vin. Ngudi tim kiém cé trach nhiém
vGi chinh ban than minh. Ho canh giac, trach nhiém
~ hang ngdy khdm phd mdt cai gi d6 méi, thir
nghiém mét cai gi d6 méi. Ho khong s¢ hdi, ho nhay
cam, coi m& véi bét ky anh sang méi ndo, sin sang
di chuyén vao bit ky phuong dién méi ndo xuét hién
trong taim nhin cia minh. Néu ho cam nhan 1§ trinh
12 sai thi ho s& khong néi, “Nhung t6i di diu tr qua
nhiéu vao con dudng nay. Bay gid t6i khéng thé thay
déi”. Ho sé& bé con duémg d6, bd tit ca sur dau tr cua
minh, quay tré vé noi ma ho di ting trude kia va bét
dau hoc lai tir A B C.

Ngudi tim kiém luén s3n sang thay d6i, nhumg
ngudi theo lai rit cimg ddu. Anh ta s& nhidm mit lai
hon 13 nhin thdy anh sang, bdi vi anh ta d4 diu tr
qué nhiéu.

Mot tu s Jain d4 dén chd t8i. Ong ta néi ring, éng
ta d3 12 tu si trong ba muoi nim. “Biy gi&r toi biét
ring t6i da chon con dudng ma né khong phai cho
t61, nhung bay gitr téi khong thé roi bo, béi vi néu toi
roi bo thi t6i s€ phai lam gi? Téi khéng cé su gido
duc nao. Téi di duge diém dao thanh tu si khi téi
coOn tré con. Ba muoi nam la tu si da lam cho t6i phu
thudc hoan toan vao ngudi khac. Téi khong thé lam
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bat ky didu gi; t6i khong thé lam bit ky céng viéc gi
bang lao dong chan tay. Va t6i rat dugce kinh trong!
Thém chi nhitng nha tu ban 1én da dén vai 16, ho di
cii diu xudng trude t6i. Néu t6i roi nghé tu si - va
bay gi¢r t6i nhan ra rang diéu nay khéng phai cho toi
- ciing nhitng ngudi d4 cham chén t8i thi by gio ho
s& khong thué t6i, thim chi nhu ngudi lam céng. Vay
thi t6i c6 thé tam dugc gi?”

Piu tu quéa nhiéu. Toan bd danh vong, su kinh
trong, su tén vinh bdy gio dang bj ldm nguy. Cho
nén téi noi véi ong ta, “Néu ong thuc su la nguoi
tim kiém thi hay quing tit ca nhirng diéu d6 di. Hay
la ké an xin hay la ké ngbc, nhung dirmng 1a ngudi
gia tao. Khi éng biét con dudong nay khdng phai cho
ong, vay thi hay quéng moi thir xudt hién trong éng
thong qua 1§ trinh nay. Dimg la gia, dimg !a khong
thuc chat”.

Ong ta néi, “Tdi s& nght vé& diéu do. Nhung diu
d6 c6 vé khé khan”.

Ong ta da suy nghi vé& didu do6 trong ba nam. Ong
ta da khong quay trér lai dé gap toi. Ong ta da khéng
tré lai. Ong ta la ngudi theo ma khong phai 1a ngudi
tim kiém. Nguoi tim kiém c6 thé quing moi thir &
thi diém ma ho nhdn ra mét cai gi do khong phai
cho ho. Ho khéng hé do du. Céu kinh nay néi. HAY
TiM RA CON BUONG. Hay la ngudi tim kiém; dimg 1a
ngudi tin,

TiM KIEM CON BUOUNG BANG VIEC RUT VAO
BEN TRONG.
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Bt ky khi nao ban tim ra mot cai gi d6 hap dan ddi
v6i ban, dbi vai 1y 1€ ciia ban, d6i véi logic cua ban,
déi v&i tam tri ban - mét céi gi d6 ¢6 vé hop ly. co vé
thyc - nhu thé 12 chua du. Ly 1 cta ban co thé néi
nhu véy 1a that, nhung c6 thé né khong that. Trir khi
ban tht nghiém no, trir khi ban trai nghiém mot cai gi
d6 thong qua nd thi khéng c6 gi duge kham pha.
Théng qua logic, khéng c6 gi duge kham phé. Logic
14 hiru ich, nhung ding lam cho né thanh tiéu chuan
cudi cang. Tiéu chudn cudi cling ludn 1a bén trong.
Hay thir nghiém va trai nghiém. Trir khi ban trai
nghiém mét cai gi d6, dimg tin ring ban d4 tim ra no,
ring con dudmg da try nén biéu 16 véi ban. Chi thong
qua trai nghiém thi 1y thuyét méi tré thanh sy that.

HAY TiM KIEM CON BUONG BANG VIEC RUT LUI
VAO BEN TRONG. Bét ky khi nao ban tim ra k¥ thuit,
con dudng - rit lui vao bén trong, tr&é vao trong. Thir
nghiém ¢ dé: trong sy chi quan cua ban, trong tim
ban. Hiy trai nghiém n6. Khong ngimg nghi vé thién
la gi. Hay thue hién diéu do! Chi cé vay thi ban mai
biét no 1a gi. Mot k¥ thudt c6 thé khéng phu hop véi
ban. Vay thi hdy quing né di va thi cdi khac. C6
hang tram ky thuat thién. Mot ky thudt budc phai
phd hop vai ban. Nhén loai da d4u tranh dé dugc giai
thoat trong hang nghin ndm, va moi hang ngudi déu
da dat duoc su giai thoat. Moi dang k¥ thudt di dugc
tim ra. Ban khong phai la méi; ban da timg nhu vay
trude d6. Nhiéu ngudi gidng ban da wmg nhw vay
truéc dé va ho da du hanh trong hanh trinh. Nhiéu k¥
thudt da dugc kham pha.
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Hay cb ging, nhung phai thuc chét, hiay cb ging
trong nghiém tic. Hay cb ging voi toan bd ning
lrong. Néu khong co gi xuit hién tir mdt k¥ thuit cu
thé nao dé thi hay quing no6 di va chuyén sang ky
thuat khac.

Trude kia, khi mon dé dén voi ngudi thay, diéu
du tién nguoi thdy mudn quan sat xem la mén dé c6
phu hop véi 6ng ta, va dng ta cé hgp vot mon dé hay
khéng. Néu ngudi thiy nghi mon dé khéng phu hep
v&i ong ta, néu dng ta cam thiy ring mén dé da dugc
mdt ngudi nao dé khac gitp d& nhiéu rdi - thim chi
boi mot ngudi nao d6 chéng lai dng ta - ong ta hdn 1a
s& noi vai mdn dé, “Hay dén voi bac thay do!”

Maén dé hin 1a mudn néi, “Nhung toi dd nghe ring
ong ta chéng lai thay. Ong ta néi rang nhimg gi thiy
dang lam 13 sai™.

Nhung ngudi thiy han la mudn néi, “Ding béan
taim vé nhimng gi ong ta néi. Ong ta sé& phit hgp véi
ban, con dudng cua 6ng ta s€ phit hgp véi ban. Hay
dén véi ong ta. Hay 6 ging & do”.

Lién tuc thir nhitng k¥ thuit khac nhau, nhung hiy
) géng vOi toan bd trai tim minh. Néu khéng, c6 thé
ban s& bd qua k¥ thudt ma né phu hgp véi ban. Cho
nén hay c¢b giang voi toan bé trai tim. Néu mot cai gi
dé xuét hién thi didu d6 la tét. Hay di chuyén cung
no, di chuyén vOi su mai mé nhit. Nhung néu ban di
¢ géng vdi toan bd tam tri minh va toan b{ néng
lugng ma khong ¢é gi xudt hién, vay thi hiy bo ky
thuat do di: no khong phai cho ban. Nhung dirng bé
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no trude khi ban cé ging - trude khi ban thir né véi
su toan bd cta ban. HAY TIM KIEM CON DUGNG B
SURUT LUI VAQ BEN TRONG.

TIM KIEM CON BUONG BOI SU THUC PAY TAO
BAO BEN NGOAL

Tham chi néu ban thir nghiém véi k§ thuat va trai
nghiém mét cai gi d6 bén trong, thi nhidu kha nang
c6 thé chi 1a do giac. Pidu d6 c6 thé chi la sir phong
chiéu clia tdm tri, ¢6 thé chi 1a giac mo va udc mong
dugc man nguyén. Pimg nghi ring ban di dat duoc
con duromg. Bay gio, bat ky diéu gi ban dat duoc bén
trong thi hdly thir n6 & bén ngoai. Bit ky didu gi ban
nhan biét bén trong trai tim ban, bay gio hiy bién déi
né thanh tinh cach ctia ban; bay gio hay séng voi né.
Ban d4 trai nghiém né. Bdy gio hdy séng véi no, hay
bién né thanh cudc doi ban. Néu ban cam nhan ring
su tinh ling dd xuit hién trong ban thong qua kinh
nghiém nay thi hdy cho phép su tinh ling d6 chuyén
ddng, cho phép su gon song cua tinh ling quanh ban,
di chuyén bén ngoai ban. Hay dé cho sy finh lang
clia ban vuon téi ngudi khac. Hay dé cho ngudi khac
cling cam nhién ring, ban da tré nén tinh léng.

Néu ban vin con gidn dir bén ngoai va vin con
n6i, “T4i la thién nhan vi dai”, ban chi dang lira déi
chinh minh. Dirng lira déi, dimg bip bom. béi vi chi
¢o ban la ngum thiét ma khong phai ai khac. Bét ky
didu gi xuét hién trong ban - néu ban cam nhén ring
ban d& trai nghiém anh sang bén trong... cai gi s& la
tiéu chuin d¢ nhan biét ring didu d6 1 lira dbi hay
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thuc su? Tiéu chudn dé 13, cudc doi ban sé& thay dbi
mot cach twong ung.

Néu ban di thuc su trai nghiém anh sang bén
trong thi duc s& bién mét. Tinh yéu s& xudt hién
trong ban, nhung duc s& bién mat; hoat dong tinh duc
s& bién mét. Tinh yéu, tinh cach rit dang yéu sé thé
chd cua no. S& khéng con mong mudn tinh duc. Néu
mong mudn tinh duc van git nguyén thi ban da
khong trai nghiém anh sdng bén trong. Vay thi anh
sang bén trong chi la sy phong chiéu cua tam tri.

Van van va van van. Béit ky didu gi ban d4 trai
nghiém bén trong thi phai xuit hién. N6 phai dugc
phép bién thanh cude sé‘mg cua ban, bdi vi do 1a sy
thur nghiém thyuc su, tiéu chuin thye su. Néu ban da
dat dugc sir tinh lang sdu sidc thi 16ng han thi s& ra
di. Néu né giir nguyén, va da khéng bién d6i hoan
toan thanh tinh yéu, viy thi ban d8 khong cam nhén
duogc su tinh lang bén trong. Voi long hén thu thi sy
tinh ling bén trong 13 didu khong thé. Ban c6 thé da
cam nhén mdt cai gi 46 duoe trau dbi. duge sip xép,
o thé ban da trau ddi, sip xép su yén tinh. ..

Néu ban lién tyc lap lai cau than tra. ban sé tao ra
su yén tinh ma né di duge trau doi. 1a gia, nhung
cudc séng bén ngoai van giir nguyén khong déi. Néu
nhu bén trong thay d6i thi cai bén ngoai ciling phai
thay déi, nhung diéu nguge lai 1a khéng thé. Ban c6
thé thay ddi bén ngoai va khong cin thiét phai thay
déi bén trong. D6 chinh 1a ¥ nghia cua dao dirc gia.
Ban ¢6 thé thay doi bén ngoai — bén ngoai cua ban
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co thé rat dé thwong - va tran ddy su cam ghét bén
trong. Ban thay d6i bé ngoai. ban tao ra mit na. D6
la sy gia tao.

Ban c6 thé nhin thiy né & moi noi. dac biét la ¢
dét nuge nay, noi ma tdn giao duo‘c thuyét giang qua
nhidu. Chi c6 mot két qua cudi cing la: x hi dao
dirc gia. Nhu’ng mdt na ma khong phai mat that. Hay
nhin vao bat ky b mit nao va ban s& nhén ra ring
do khéng phai la that. Mot cai gi d6 khac da an déu
bén trong nd, mot cai gi dé qua trai nguoc.

Ban c6 thé thay ddi bé ngoai va khéng cAn thiét
phai thay di bén trong. Nhung néu nhu bén trong
thay ddi thi khéng thé tranh dugc viée bé ngoai phai
thay déi. Khi bén trong thay ddi thi bén ngoai cling
tu ddng thay ddi theo. Néu no khéng thay dbi thi sy
thay di bén trong ca ban chi la bip bom, la lira déi.

Ba c4u kinh nay 1a rat y nghia:
HAY TIM RA CON BUONG.

TIM RA CON DUGNG BANG VIEC RUT VAO BEN
TRONG.

TIM RA CON BPUOGNG BOI VIEC THUC DAY TAO
BAO BEN NGOAI.
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7.

Nhitng manh vé
khong lién ket

9 thang 4 nam 1973,
buoi sang tai khach san Bikaner Pluce

... TOAN BO BAN NANG CuA CON NGUGI PHAI
PUQC SU DUNG MOT CACH THONG MINH BOI CON
NGUGI MONG MUON THAM GIA VAO HANH TRINH,
CHINH MOI CON NGUGI TUYET BO! LA CON BPUGNG,
LA SU THAT, LA ANH SANG... TiM KIEM NO BANG
VIEC HQC HOI NHUNG LUAT LE CUA BAN THE, LUAT
CUA TAO HOA, LUAT CUA SIEU NHIEN: TiM KIEM NO
BANG VIEC TAO RA SU TON TRONG SAU SAC CUA
TAM HON PO!I VOl NGOI SAO MG AO BUNG CHAY
BEN TRONG. MOT CACH BEU DAN. KHI BAN QUAN
SAT VA CAU NGUYEN, ANH SANG CUA NO SE CHIEU
SANG RANG RO HON, MANH ME HON. VAY THI €O
THé BAN DA TIM RA SU KHO! DAU CUA HANH
TRINH. VA KHI BAN TiM RA DPIEM KET THi ANH
SANG CUA NO BAT NGU TRO THANH VO HAN.

... KHONG B] HOANG SOJ, KHONG KINH HAI BOE
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BONG TOI BEN TRONG; HAY GIU CHO MAT BAN CO
DINH VOl CHUM SANG NHO VA NO SE BUNG SANG.
NHUNG HAY BE CHO BONG TOI BEN TRONG GIUP
BAN HIEU SU vO DUNG CUA NHUNG NGUOI BA
KHONG NHIN THAY ANH SANG, TAM HON HO DANG
TRONG TAM TRANG VO CUNG AM DAM™,

TOAN BQ BAN NANG CUA CON NGUGI PHAI BUGC
SU DUNG MOQT CACH THONG MINH BGI NGUOI
MONG MUON THAM GIA VAO HANH TRINH. Diéu
nay la vO cung y nghia. Toan bd ban phai duge sir
dung. Bit ky phin doan nao duge sir dung sé tao ra
ric rbi; bat ky manh phan doan nao khéng duge s
dung ciing sé tao ra ric rdi.

Ban c6 thé virt mét cai gi d6 bén trong ban, nhung
thé thi ban s& khong bao giv 1a con ngudi toan bd. Vi
du, ban cé thé virt bo gidn dir, hodc duc. R4t nhidu
ngudi thdy, nhidu tén gido da thuyét giang con ngudi
bo duc. Ho néi rang dyc l1a ké thu: “Hay bo no dil”
ban c6 thé bo diéu d6, nhung viy thi ban dang bo
phan y nghia nhit ctia ban thé ban. Va néu ban bé né
thi 1am céch nao ban c6 thé dugc bién d6i? Vay thi
ban luén 12 mét ntta con ngudi. Bit ky diéu gi ban
tr¢ thanh, ban s€ khong bao gi¢r 14 toan bd. Va vai
vigc khong la toan b, ban khéng bao gio tr do.
Phan bj virt di s& tra thii. Phan bi kim nén s& lién tuc
sung syc bén trong, ¢6 tim dudng ra, va ban s& ludn
trong ric roi.

Nhimg nguoi thong thai noi. “Hay sir dung tét ca
nang lugng cua ban. Tao ra sy hoa hop bén trong
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ban”. Mbi nang lugng ¢6 thé hodc 1a huy diét hoac
la sang tao. Khdng c6 gi toi trong né. Moi thir ¢é
thé duoc st dung theo cach nhu vy thi tham chi sy
doc hai cling c6 thé tr¢ thanh thudc chira bénh.
Nguoi théng thai s&€ khong bao gidr virt bt ky cai gi.
Tét ca s& dugce sit dung mot cach sang tao. Su gidn
dir cia ban, duc cha ban, sy cim ghét cia ban sé
dugce sir dung.

Lam cach nao ban co thé si dung chang? Lam
cach nao ban cé thé sir dung duc cia minh? N6 ¢6 vé
nhu la ké thu khéng d6i trdi chung cta ban. Lam
cach nao ban sir dung né?

Co ba diéu rit s& y nghia nén ghi nhé. MJ4t, tai sao
s ham mudn nay lai vi duc? Tai sao chung ta ham
muén nd? Ching ta dat duge gi tir n6? Hay quan sat
né. Dan dan, khi sy quan st sdu sic hon thi duc s&
tan bién.

Y nghi thye té ciia n6 1a gi? Tai sao ban lai qua
ham muén duc? Béi vi né cho ban thi diém thién
dinh sdu. N6 1a qua trinh ty nhién cia thién. Trong
duc, ¥ nghi cia ban ngimg, tdm tri ban tan ra - tit
nhién la trong khoanh khic. Trong mét khoanh khic,
ban 1a khong-tdm tri. Ban c¢6 d6 ma khéng-tam tri;
ban la ngudi vo tri. S vé tri d6 cho ban su thoang
qua & phuc lac.

Hay quan sat duc; ding virt né. Hay nhdn biét no.
Hay di chuyén vao né véi toan bd su nhin biét, va
khéng ngimg cé ging dé tim ra thuc tai siu thiam cia
né 13 gi. Ban s& dén v4i thuc tai sau thim nas: duc
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cho ban mdt dang cua thai diém thién dinh ty nhién.
Ban tro thanh vé-nghi, diéu do s& cho ban niém phic
lac. Mot lac nao dé ban sé tim ra ban thé siu tham.
ban c6 thé hudng vao thoi diém dé mé tyét voi nay
ma khong cin vao duc. Ban thé sau thim nay c6 thé
dat dugc ma khong can hudng vao duc. Thé réi duc
sé din bién méit. By gio ndng lugng nhu vdy sé
huéng vao thién, ning lugng tuong ty s trd thanh
linh thiéng.

Moi ning lugng phai dugc sir dung mdt céch
thong minh. Khdong c6 gi bi bo di. Ddy 1a mot trong
nhitng vén dé co ban ma t5i thuyét giing cho ban:
ring khong c¢o gi phai virt di, bat ky thir gi. Ban phai
hudng vao didu linh thidng véi toan b ban thé minh.
Chung ta sé thay dbi nhimng ning lugng cua ban,
ching ta s& thay ddi sy sap dat cia ban. Chang ta s&
tao ra sy chudn bi mdi, sy hoa hgp mai. Ban giao
hudng méi s¢ duge tao ra ma khdng cé gi bi bd di.

Ngay bay giér ban bj bdi réi: tung phén phén
doan khong c6 lién két, khéng hop nhét bén trong.
Moi phan doan dang d4u tranh voi nhau. Ban 13
dam dong vai rat nhidu ndt nhac ma khong c6 giai
diéu. Nhirng ndt nhac nay c¢é thé hoa vao giai diéu.
Va trir khi ban thuce hién didu nay, ban sé& van trong
dau khé.

Cau kinh nay noi, TOAN BQ BAN NANG TUY NHIEN
CUA CON NGUOI PHAI PUJC SU DUNG MQT CACH
THONG MINH BO1 CON NGUGI MONG MUON THAM
GIA VAO HANH TRINH. Néu ban thuc sy mudn tham
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gia vao hanh trinh din ban téi diéu 15i thugng, ban
phai sir dung toan bd ning luwgng cia minh. Khéng
€6 gi bi ngan chén hodc bi bd di. Moi thir phai duge
chip nhan véi thai do sau sic.
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8.
Sw tinh lang sau giong bdo

10 thang 4 ndm 1973,
buoi sang tai khach san Bikaner Place

HAy TiM KIEM BONG HOA NG TRONG TINH LANG
SAU GIONG BAO: KHONG PHAI BPEN LUC PO.

M3{t trong nhitng quy ludt co ban nhét cua cuée
séng phai dugc hiéu.

Cude séng co ban dya trén tinh ludng cuc. Néu
khong thi diéu d6 1a khéng thé. Tam tri tdn tai vi vat
chat; tm tri 12 cyc déi nghich. Y thirc tdn tai bai vo
thirc, ngay ton tai bai dém, séng ton tai bdi cai chét,
hanh phiic ton tai b&i bt hanh, van van va van vén.
Moi thir t6n tai vi cuc déi nghich ctia nd. Ban khong
thé trai nghiém hanh phtc trir khi ban d trai nghiém
siu sic ndi bit hanh, va ban khéng thé dén veéi sy
nhap dinh tbi thuong néu ban khong bi quing vao su
dau d6n cuc do vé thé xac va tinh thin. D6 1a ¥ nghia
ctia trin gian, cua sy chiu dung dau khd. P khong
phai la diéu vé nghia.

Moi nguoi dén vai t6i va hoi tai sao Thuong dé lai
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tao ra thé gidi dau khd, “Tai sao lai c6 qua nhiéu dau
khé néu Thuong dé diy long tir bi?” Pung, Thuong
dé diy iong tir bi. Chinh vi vdy ma c¢6 qua nhiéu dau
khd. Trir khi ban trai qua dau khd, ban s& khéng bao
gio dat duge nhip dinh 61 thuong. Do 14 su huén
luyén co ban. Bt hanh 12 hudn luyén co ban déi véi
sur n& hoa cudi cung ciia hanh phic.

Lam cach nao ban cé thé dat duge nhap dinh néu
ban khong biét sy dau don cuc dd vé thé xac va tinh
than? Néu ban dat dwoc thé gi6i nhip dinh ma
khéong biét dau don tinh thin va thé xac 1a gi thi ban
s€ khéng c¢6 kha nang nhdn ra nd. Su xac nhan la
diéu khong thé. Chi nho béng dém ma anh sang moi
duogc nhin ra. Ban co thé dang séng trong anh sang,
nhung néu ban khéng biét bong dém thi ban khong
biét ring ban dang sdng trong anh sang. Ca boi
trong bién khong thé biét bién tdn tai. Chi néu ca bi
quing 1&n bo thi né méi nhan ra sy ton tai cia bién.
Néu n6 bi virt trd lai bién thi cé s& hoan toan khéc,
va bién s& hoan toan khac. Bay git ca sé c6 kha
ning nhdn ra nod. Sansar, thé gidi, chi 1a sy hudn
luyén co ban. Ban phai bi ném siu vao thé gidi vat
chat. Chi khi d6 ban mdi cé thé quay tro lai ctra
khac, t3i dinh cia thirc tinh.

Cau kinh nay né,

TiM KIEM BONG HOA NO TRONG TINH LANG SAU
GIONG BAO: KHONG PHAI TRUGC LUC BO.

Su tinh lang thuc sy, sy tinh lang thuc chét xuit

hién chi sau khi ban 43 trai qua giong bdo. Chi khi
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giong bdo qua di thi sy tinh lang mdi co thé bing nd
trong ban, chira bao gi¢s 1a trude d6. Ban co thé tao ra
sir tinh lang gia trude gidng bio, nhung nhu thé chi fa
gia tao. Ban c¢6 thé tao ra su yén tinh — nhén tao, sap
xép trude, ép bude tr bén ngoai — nrng né khéng tu
nhién, dé khéng phai 14 thuc tai bén trong ban.

C6 nhiéu thi thudt dé lam yén tinh tdm tri. Ban c6
thé sir dung than chi. Ban c6 thé ngdi yén ling trong
tr thé cta Puc Phat va lién tuc lap lai AUM, AUM,
AUM. Néu ban lién tuc 13p lai diu d6 nhiéu lan thi
ban s& chan nan. Su chan nan do6 nhin giéng nhur sir
yén lang. Khi ban chin nan, cdu than chil s& bi bo
rol. Mot dang budn ngu s€ dugce tao ra bén trong. Su
théi mién 1d mdt dang ngu. Ban s€ cam thfiy 4n thoa,
nhung gidc ngli d6 khéng phai Ia dhyana, khéng phai
14 sur tinh ling. Gidc ngn d6 chi don gian 1a tiéu cuc.
Ban s& trd nén din don bai sy 1ap lai. Moi su 13p lai
déu tao ra su dan don. Ban don gian la tr¢ nén din
d6n. Vi su dan dén ma ban khong thé trai nghiém sy
dau khd. Su din dén nhu la gdy mé. N6 lam cho ban
thanh v§ thirc.

Day la diéu tiéu cuc. Bay gir ban sé it cing théng
hon. nhung ciing khéng nhiéu séng dong hon. Su
tinh ldng trd nén thuc su thi phai nhiéu sémg dong
hon. nhiéu cam xic hon. N6 khong phai la mét dang
clia din don. Thong qua nhitng ciu than cha ban co
thé tao ra sir yén tinh bén ngoai. su yén lang gia tao,
va ban ¢6 thé sdng trong su yén ling gia tao do subt
dori, nhung ban dang sbng trong sy yén lang gia. Su
tinh l3ng thuc swr xuét hién chi sau gidng bio.
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Dirng ép cho giéng bio bién mat. Ping hon 1a hay
song vai no: cho phép no xuit hién. Hay bo no ra
ngoai, thdi no ra ngoai. Cho phép gioéng bao bién di
khoi ban, béc hoi tir ban. Dimg ngin chin né. Néu
ngin chin, nd s& van giit nguyén trong ban. Ngin
chin trong v6 thire thi né sé& van con dai dang: né sé
doi dén ding thoi diém dé bung nd. Ban sé ludn sg
n6 bung nd, ban sé& phai lién tuc déu tranh véi né. Va
c6 thé ban khéng bao gitv chién thing, bdi vi ban
phai lién tuc du tranh, ban phat lién tuc ngin chan
nhitng gi bi kim nén. Sy yén lang cia ban sé dugc
nghi ngoi trén nui lira, va & bat ky thoi diém nao nai
Ira ciing c6 thé phun trao.

Vay thi ban s& ludn s¢ hii cudce séng, béi vi cude
sdng c6 thé tao ra trang thai ma nai lira c6 thé phun.
Ban s& chdng lai cudc séng, ban s& ¢d trén khoi cudc
song. Ban s& mudn t¢i Himalayas, bdi vi khéng ai cé
d6 dé kich hoat cho nui lira cia ban phun. Nhung ndi
lira van ¢6 d6, va Himalayas khéng thé giap ich gi
trr khi nii lira bi quing di.

Va quing né di la diéu tt. Ban dang bj 1& kinh
nghiém co ban ctia viéc quang hoan toan nii lia, cua
viéc gidi phong toan bd sy dién khung, cia viéc bo
roi toan b nhimg gi ¢6 do: gidng bdo bén trong. Cho
phép ndé huéng ra bén ngoai va khéng gay tré ngai,
khéng ngian can. Cho phép no di chuyén ra ngoai
hoan toan. Vay thi thoi diém sé& xuét hién khi gidng
bdo qua di.

Tai thoi diém do, sy tinh ling thuce sy s& xudt
hién trong ban. Thyc sy, trong hoan canh bay gio
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diéu dé khong duge chuadn bi trude; do ia didu wr
nhién. Dong subi dang cudn chay. Dé khéng phai la
bét ky thir gi ban tao ra: khong phai la bat ky thi gi
duoc tao ra bdi nd luc cia ban. Pang hon la, ngugce
lai, ban khdng cé d6. Chi con sy tinh lang co d6. Va
su tinh lang khdng phai la ndi s¢ hii. Khéng gi co
thé quiy nhiéu boi vi nhitng gi ¢ thé trd thanh su
quiy nhiéu thi di bi quing mét rdi. Gidng bao d3
bién mit.

Do vdy ma su nhdn manh cua tdi, sw nhidn manh
quan trong cua téi 13 quing sy dién khiing ciia ban
di. O bén trong, diéu do la nguy hiém. Hay quing di,
no6 s& bién mét. Trai tim ban tré nén tréng rong; mét
khéng gian cu thé dugc tao ra. Chi trong khdéng gian
dé thi su tinh ling méi c6 thé xuét hién. Ban d3 lam
can phong cho né, ban sin sang cho né, ban cdi md
vdind.

Hay tim kiém bong hoa né trong yén ling sau gidng
bdo: khong phai trudc lac d6. Béng hoa d6 la gi?

Su nd hoa ciia ban thé ban s& xay ra chi khi ¢6 sy
tinh ling trong ban ma chira bao gio truoe d6. Ban
khéng thé ép budc hoa nd. N6 tu no. Ban khong thé
ép ban thé ban cdi mé:; khéng cé kha ning nao vé
chuyén d6. Ban khong thé cudng doat né, ban khéng
thé bao lyc v&i n6. N6 sé& bj huy diét.

Hoa tu n6 ng. Dat mau duy nhit cn dén 1a su tinh
lang thuc sy, thuc chét, tr nhién. Va&i su tinh lang
dugc chudn bi trude thi bong hoa sé khong bao gid
no. Vai su tinh lang duge chuin bi trude, ban sé trér
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thanh ngu ngdc. Ban thé ban s& it sinh dong hon, chi
c6 thé thoi. Séng it hon thi s& it ric rdi hon. Diéu do
khong sao, nhung nén nh¢ ring ric r6i la sy huin
luyén. Ban khéng nén cé giam thidu ric réi. Hay
cling véi réc réi cua minh va vugt qua chiang. Pung
roi ching, dirng bd trén khoi ching. Théi diém sé
xuét hién khi ban vuot ra bén ngoai ching, nhung
thoi diém d6 luén xudt hién bang viéc trai qua
chiung. Vugt qua giéng bdo va cho phép tinh ling
thyc sy xuit hién. Vay thi ban thé ban s& n& hoa,
khdng phai trugce lac do.

Didu d6 s& phat trién, s& lén nhanh, sé ra canh va
la, hinh thanh nu trong khi giéng bdo van hoanh
hanh, trong khi tran ddu van kéo dai. Khéng phai cho
dén khi toan bd tinh cach cuia con ngudi tan rd va
hoa tan... khong phai cho dén khi toan bd ban nang
diu hang, va tré thanh chi thé déi véi c4i téi cao hon
thi s n& hoa mdi ¢6 thé.

Dung nghi ring gidng bdo la ké thi cua ban.
Khéng phai nhu vay. Con bao d6 1a ngudi ban lén
nhat cia ban, béi vi khong ¢ n6 thi s& khong c6 tinh
lang, khéng c6 no thi s& khdng c¢6 no hoa, khéng co
né thi s€ khong c¢6 sy giai thoat. Cho nén dirng bao
gid nghi vé chu thé thir ba, Khéng c6 gi 1a ké thi cla
ban: toan b6 tén tai la ban bé. Tham chi nhimg gi
xuét hién chéng lai ban - thim chi dé ciing khéng
phai la ké thu cua ban. Jesus néi, “Hay yéu ké thu
cia ban”. Ke tha thuc su ma ban phéai yéu khéng
phai la hang x0m cla ban hodc ké thu cia dit nudc
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ban. Ho khéng phai 1a nhirng ké thu thue su cua ban.
Ké thu thue su cua ban la giéng béo, 1a thé gian tran
tuc, la diéu x4u xa. Hoat dgng duc, gidn dir, su dam
mé duc, sy cdm ghét - d6 1a nhimg ké thi thure sur.

Jesus noi, “Yéu ké thu cia ban nhu chinh ban™.
Tai sao? Co Péc gido chua bao givr hiéu didu dé.
Thuyét giang cuia Jesus da hoan toan bi mat. Bat ky
diéu gi ton tai trong tén cia Co Péc gido thi khong
bao gio 1a cta Jesus Christ. N6 thude vé thanh Paul.
Ong ta 1a ngudi sang 1ap thue su cia Co Dée gido
trén trai dét.

Jesus 1a ngudi rat huyén bi. Khi éng dy néi, “Hay
yéu ké thu cha nguoi nhu chinh nguoi” éng 4y mubn
néi rang: thong qua cyuc ddi nghich, thong qua ké th
thi s& viron 61 nguoi ban tuyét vai nhit. Trai nghiém
cing ké th trong toan by sao cho ban cé thé siéu
viét 1én nd. Bit ky su trai nghiém nao trong toan bod
thi ciing s& trd thanh sy siéu viét. Toi noi, bat ky trai
nghiém nao. Trai nghiém vd&i sur todn bd cia ban va
ban d& ra khoi no. N6 s& khéng bao gid bam vao
ban; ban da di chuyén bén trén no. Ban di trai qua
nd, ban dd hoc dugc moi diéu tir né. Nhan biét 13
cach mang. N6 tao ra bién déi: n6 bién ddi ban.

Trong luc gidng bdo con dién ra... dimg nghi
rang giodng bdo 1a ké thu cua ban, bai vi khi do
bong hoa dang an chira trong béng tdi, trong {ong
dat s& phat trién.

.. NO SE LON NHANH. NO SE RA CANH VA LA,
HINH THANH NU TRONG KHI GIONG BAO VAN
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HOANH HANH, TRONG KHI TRAN PAU VAN KEO DAI.
NHUNG KHONG PHAI CHO PEN KHI TOAN BQ TiNH
CACH CUA CON NGUOGI TAN BIEN VA HOA TAN...
KHONG PHAI CHO DEN KHI TOAN BQ BAN NANG
DAU HANG VA BA TRGO THANH CHU THE bOI vOI
CAI TOI CAO HON CUA NO THi SU NO HOA CO THE.

Khi giéng bdo qua di, hoa s& nd. Nhung né da sén
sang trong lic gidng bdo van con. Trong gidng bio
né dia sin sang dé nd hoa. N6 tich luy nang lugng
séng. NoO d3 sin sang dé bung nd. Gidng bio 1a dit
mau. Khéng ¢é nd, hoa khong thé nd.

O VUNG NHIET B3Il SU EM A SE XUAT HIEN SAU
MUA MUA KEO DAL... VA TRONG SU TiNH LANG SAU
SAC Sy KIEN HUYEN Bi SE XUAT HIEN, DIEU SE
CHUNG TO RANG, CON BUGNG DA BUGC TiM RA.

Chi bing viéc trai qua gidng bio, ban s& t&i noi
chdn bén trong ban, & ving nhiét déi sau mda mua
kéo dai. Hay ghi nhé sdu sic diéu nay. N6 s& rat hiru
ich cho ban.

V&i moi dau khé, ban dang tao ra kha ning cua
m@t vai sy nhip dinh. Sy nhip dinh sé€ theo ngay sau
n6. Nhung néu ban van con quyén luyén véi dau khé
thi ban s& bj 1& n6. Néu ban bi ém thi sau ém 1a thoi
ky cia khée manh, thoi ky cta hanh phic sé xuét
hién trong ban. Nhung ban cdn qué quan tam toi
bénh tat dén mirc khi thai diém xuét hién c6 thé ban
s€ 1& nod - ban qua quan tim t&i qua khir bénh tat ma
né khong con tén tai nira. Thoi diém chi la thoi
diém: ban co thé 1§ no rat dé dang. Sau moi dau khé
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thi thoi diém s& xuit hién dé thuc hién cude thim
viéng ban.

Sau mei dau khd, su nhip dinh s& dén tin 6 cira
cia ban dé gd; nhung ban lién tuc 1& né vi qua khir
qua ning né. Ban van con ém tham chi ém dau da
bién mat. N6 vin tiép tuc trong hdi trc, né bao phu
tdm tri ban, ban s& |& thoi diém nguyén tr.

Ghi nhé diéu nay: Bit ky khi nao ban phién mudn
thi hdy ché doi trong chée lat d& ndi phién mudn
bién di. Khéng gi ¢6 thé kéo dai mai; sy phién mudn
s& bién di. Va khi né roi ban thi hdy chér dgi - hiy
nhén biét va canh giac - bdi vi sau ndi phién mudn,
sau dém den thi s& la binh minh va mit tri s& chiéu
sang. Néu ban ¢é thé canh giac & thoi diém do, ban
s& vui mirng ring ban d4a phién mudn. Ban s& biét on
vi sy phién mudn dé, béi vi chi trai qua ndi budn
phién cua minh thi ngudn v6 tan vé niém vui moi ta
o thé.

Nhung ching ta 1am gi? Chang ta di chuyén trong
hanh trinh ngwgc vo han. Chung ta dd phién muén.
Thé thi chiing ta lai bi phién mudn bdi sy phién
mudn: ndi phién mudn thir hai tiép theo. Néu ban bi
phién muédn, didu d6 khong sao! — khong cé gi sai
trong d6. Diéu do 1a tuyét voi, boi vi théng qua né
ban s& hoc hoi va trudng thanh. Nhung sau d6 ban sé&
cam thdy tdi t&. “Tai sao minh lai phién muén? Minh
khéng nén phién mudn”. Thé rdi ban bit diu diu
tranh véi ndi phién mudn. N&i phién muén dau tién
1a t6t. nhung ndi phién mudn thir hai thi lai 1a khéng
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thue. Va su phién mudn khong thuc thir hai nay sé
phi ddm may 1én tdm tri ban. Ban sé& 1& thoi diém ma
né hin sé& theo sau sir phién muén thuc su.

Khi phién muén, h&y phién muén. Chi don gian la
phién mudn. Ping tr& nén phién mudn vi su phién
muén cta ban. Khi phién mudn, chi don gian la
phién mudn. Dimg d4u tranh véi no, dimg tao ra bt
ky su lang phi nao, ding ép né bién di. Chi cho phép
né xay ra; né sé wr di. Cudc sdng 1a dong chf'iy,
khong cd gi gilt nguyén nhu ci. Ban la khong cin
thiét; dong séng tur cuédn chay, ban khong cin phai
ddy né. Néu ban cb day né, ban chi la ké ngéc. Déng
séng ty cudn chay. Hay cho phép né cudn chay.

Khi ndi phién muén c6 d6 thi hiy cho phép né.
Bung bi phién mudn vé diéu d6. Néu ban muén sém
d¥ bo no thi ban s& bi phién mudén. Néu ban diu
tranh v&i nd, ban sé tao ra ndi phién mudn thir hai rit
nguy hiém. NB&i phién muén diu tién 1a tuyét voi,
Thuong dé ban cho. N3i phién muén thi hai 1a cua
chinh ban. Khéng phai Thugng dé ban cho; né la
dién khing. Vay thi ban s& di chuyén trong théi quen
dién khung. Ching 1a vé han.

Néu ban phién mubn thi hay vui mimg ring ban bi
phién mudn, va cho phép ndi phién muén didn ra.
Thé roi bbng nhién ndi phidn mudn s& bién mit va sé
cO sy xuyén thung. S& khéng con dam may ndo va
bau trosi s& tré nén quang diing. Trong khoanh khic,
thién duong md ra cho ban. Néu ban khéng phién
mudn vé sy phién mudn cia ban thi ban c6 thé lién
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hé, ban cé thé gan gii, ban cé thé vao cdng thién
duong. Va mot luc nao dé ban s& biét nd, néu ban
hoc dugc mét trong nhirng luat t6i thugng cua cude
doi: sy sdng sir dung cuc d6i nghich nhu 1a ngudi
thay, nhr la nén tang.

Khéng ¢6 gi sai; moi thir déu vi diéu thién, diéu
tt. D6 chinh 1a diéu ma t6i goi 1a thai dé tin ngudng,
thai do thac tinh. Co thé ban khong tin vao Thugng
dé - didu d6 khong tao ra sy khac biét. Dic Phat
chura bao gid tin vao Thuong dé. Mahavira chua bao
gi¢r tin vao Thuong dé nhung ho 13 nhimg ngudi md
dao, nhirng ngudi thirc tinh. Khéng cin phai tin vao
thé gidi bén kia, khong cin phai nhu vdy. Ban vin ¢é
thé 1a md dao. Tham chi khdéng c6 nhu cdu tin vao
linh hén. Ban van cé thé 1a md dao ma khong cin tin
vao diéu do.

Viy thi tin ngudng la gi? Tin ngudng cé nghia la
niém tin nay: ring moi thir d&u danh cho diéu thién,
cho diéu tét lanh. Niém tin nay cho ring moi thu cho
diéu t6t lanh 12 tAm tin ngudmg; diy 1a sy thire tinh.

Néu ban tin ring moi ther déu danh cho diéu tét
lanh thi ban s& nhan ra Pang linh thiéng. Péng linh
thiéng cé thé dugc nhan ra thong qua niém tin nhuw
vdy. Tham chi gidng bio la dé cho tinh lang. X4u xa
16n tai vi diéu tét lanh, cai chét tén tai vi cudce séng;
dau khd. su dau dén vé thé xac va tinh théan chi la
trang thai dé sur nhép dinh xuét hién.

Hay nhin vao cudc doi theo cach nhu vay. va thoi
diém ma dau khd, bénh tat, cai chét bién di hoan
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toan s& khéng con xa nita. Nguoi biét rang sy dau
khé vé thé xac va tinh thdn tén tai chi vi muc dich
cua nhdp dinh thi khong thé dau khé thém nita.
Ngudi biét, cam nhan va nhan ra ring, dau khd ton
tai vi muc dich hanh phuc thi khéng thé bi dau khé
nira. Ngudi d6 dang st dung chinh dau khd dé wr&
nén hanh phiic hon, ngudi dé dang sir dung chinh sy
dau khd vé tinh thin va thé x4c nhu 1a buée di 16i
thdng nhap dinh. Ngudi d6 da ra bén ngoai su huyén
nao cia thé gian, ngudi do da thue hién bude nhay ra
khot banh xe cia sannas.

“No hoa 13 thoi diém tuyét véri cung vdi sy nhan
thirc sang sudt: s tir tin, su hiéu biét, su chic chén
xuét hién cing né”.

... Khi mén d& sin sang dé hoc hoi, viy thi ho
dugc chip nhéan, dugc thira nhan, dugc cong nhan.
Phai nhu viy, ho da thép ngon dén cua chinh minh,
n6 khong thé an diu nira™.

NHUNG DIEU VIET BEN TREN LA NHONG QUY
DINH BAU TIEN PUQC VIET TREN TUGNG CUA
PHONG HQC. NHUNG BIEU YEU CAU SE CO. NHUNG
BIEU MONG MUON POC., SE PQC. NHUNG NGUOI
MONG MUON HOC HOIL, SE HQC HOIL.

HAY THANH THAN VGI CHINH BAN,

Hai diu nira cin phai hiéu: “N¢ hoa 1a thoi diém
tuy¢t voi cung voi sy nhan thirc sang sudt; Sur tir tin,
sir hiéu biét. su chic chian xuit hién cung voi néd”.
Tru khi ban trai nghiém, ban khong thé chic chéin.
Trir khi ban trai nghiém, ban khéng nhan biét. Trir
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khi ban trai nghiém, ban khong thé c6 niém tin.
Truoc khi ban trai nghiém, tat ca niém tin 1a gia,
chic chén rang tit ca kié_n thirc 1a gia, chi la thong tin
ma khong la gi khac. Nén nhd, trudc khi ban trai
nghiém mat cai gi dé cho chinh minh thi dimg qua
chic chin vé né, bai vi qua chic chin chi 1a trd ranh
ma cta tim tri dé che ddu diéu khong chic chin bén
trong. Truoc khi ban trai nghiém mét cai gi d6 cho
chinh minh thi dimg néi ring ban biét né, boi vi kién
thirc clia ban chi 1a tré ma manh lan trdn trong sy
ngu dét cua ban.

C6 thé ban di doc Gita, ¢ thé ban dd doc Koran,
¢6 thé ban di doc Kinh thanh. Thé rdi ban biét “vé&~,
nhung thuc ra ban khong biét. Ban c6 thé biét nhidu
vé Thuong dé, nhimg diéu do ching cé bat ky ¥
nghia gi trir khi ban biét chinh Thugng dé. Biét “vé”
chinh 1a khéng biét. Ban cé thé biét nhirng gi Jesus
da noi nhung day chi 1a su vay mugn, 1a thir phém,
1a v dung. Ban cé thé l3p lai nhitng gi Krishna da
noi nhung doé chi la didu may méc. Ban co thé ghi
nhd nd. ban ¢é thé hoc thude no, nhung né chwua bao
gid trong trai tim: nd giir nguyén trong ky uc. Ky 1rc
14 may méc; nd la kién thirc. Kién thuc chi théng qua
kinh nghiém cua chinh ban. Nhin manh dén kinh
nghiém cia chinh ban. Néu ban nhén manh, ban s&
lai dat dugc né.

Nhirng dot hoi, nhitng yéu cau ludn ton tai, ludn
¢6 d6. Nhung ban chua bao gid yéu cau: ban trd nén
man nguyén véi kién thue vay mugn. Ban chua bao
gi®r noi, *Tai phai dugc phép biét chinh minh™. Néu
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ban yéu ciu thi ton tai sin sang trao tang; nhung
ban lai bang long voi nhirng cuén sach, véi kinh
sach, vdi thong tin vay muon. Ban chua bao gidr doi
hot sy thét.

Hiy yéu ciu su that. Va su thét cb nghia 13 trai
nghiém cia ban, clia chinh ban. Céac Phat khong giup
ich dugc gi. Ho chi ¢ thé chi ra con duong, nhung
ban phai du hanh béi chinh d6i chén cua minh. Nhin
manh dén nhan biét clia chinh ban, dén trai nghiém
ciia chinh ban. Nhitng didu trudc d6 chua bao gior
théa mén.

Nhirng di¢u mong muén biét, s& biét. Néu ban vén
quyét tdm biét nhimg ludt t6i thuong thi ching s&
duge mé ra cho ban. Kinh thanh thyc sy khdng ¢6
trong Kinh thanh, kinh Koran thuc sy khéng c¢é
trong Koran, Gita thuc su khéng co6 trong Gita. Kinh
thanh thuc su, kinh Koran thyuc su, kinh Gita thuc su
duge viét boi ton tai, trong chinh cudc doi nod. Néu
ban khong tin vao kinh sach thi kinh thirc su sé€ dugc
m¢ ra cho ban.

Nhin manh ring “Téi mudn doc trong tdn tai”, va
thoi diém sé dugc trao cho ban. Nhung néu ban
khéng quyét tdm, néu ban chi mang theo quyén séach
vé hon va man nguyén vé diéu do thi tdn tai sé
khong ép budc ban. Ton tai la tuyét d6i khong bao
hrc; no6 sé khang ép budce ban. Ban co thé cung vdi
nhirng kinh sach cia minh va néu ban vui vé thi diéu
d6 ciing khéng sao. Nhung néu ban dang sdng trong
thé gioi gia thi ban dang séng trong nhirng tir ngir.
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Hay md& cudn sach cua ton tai. Hiy quing di tit ca
kinh sach dé c6 thé dbi mat vai kinh thuc sy,

Nhitng ngudi mong mudn hoc hoi, nén hoc héi.
Kién thirc 1a kho khan bai vi kién thitc cé nghia la
chiu thua, kién thirc c6 nghia 1a dau hang, kién thic
c6 nghia 1a trd thanh t5i da, trg thanh dan ba, cho
phép tén tai vao ban. Nhung, nhimg ngudi mong
muén hoc hoi, nén hoc hoi.

Chung ta ciling mong muén, nhung khong chiu
hoc héi. Chung ta chi mong muén thu lwgm nhiéu
thong tin. D6 khong phai 1a hoc hoi.

Nhiéu ngudoi dén véi 16 va ho ndi, “Chung toi dén
cac trai thién bai vi chung t6i s& biét rit nhidu didu
mdol mé & day”. Ho thu luom théng tin, ho nhat
nhanh mét vai cau néi va thé 1a ho ra di rat vui ve.
Ho la nhirmg ké ngéc. Niém vui clia ho chi 1a su tr
sat, boi vi bat ky didu gi t6i noi chi cé ich modt khi
ban trai nghiém no.

Ban c6 thé mang theo nhimg diéu t6i néi. Vay thi
ban dang mang ganh ning vé nghia. Ban s& bi dé
nang boi diéu do: ban sé& khong duge tu do. Loi néi
clia 181 khong thé lam cho ban ty do. Tham chi c6 thé
chiing bo tu ban, c6 thé ching tré thanh gong xiéng
cua ban.

Hén s& 1a tét hon néu ban khéng dén. Bét ky didu
gi t6i dang noi khéng phai dé ghi nhé. Nhimg didu
do chi dé trai nghiém, tré thanh cia chinh ban. Vay
thi nhirng 161 néi dé khong con thude vé 161 nira. Bay
gid kinh nghiém do da thuoe vé ban. By gi& ban
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biét mot cai gi d6 bing d6i mat cha chinh minh. bay
gio ban cam nhidn mt cai gi dé b?mg chinh trai tim
minh. Day 1a hiéu biét, 1a nhan biét. Va diéu nay cho
ban su chic chin, cho ban sy tin tréng.

Hay binh lang vé&i chinh minh - bdi vi chi trong
binh lang thi sy xudt hién cta diéu linh thiéng méi 1a
co thé.
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9.
Ngwoi da thu hoach

10 thang 4 nam 1973,
budi 161 tai khach san Bikaner Place

Tim kiém ding linh thién bit ddu nhu la su tim
kiém phuc lac vinh héng, nhir 1a su tim kiém sy giai
thoat vinh hang, nhu 1 viéc tim kiém anh sang thién
than va cudce séng linh thiéng. Nhung trung tdm vin
gilt nguyén trong ban. O thi diém khai ddu thi d6 1a
sy tim kiém ty-cho minh la trung tim. Sy tu-cho
minh 12 trung tdm nay 14 rao can kho luong, nhung &
th&i diém ban diu thi no bugc phai nhur vay. Po 1a
diéu ty nhién déi véi ngudi sé bit ddu cude tim kiém
cho chinh minh. Khéng ¢é con duémg nao khac. Ban
khéng thé bit dau bdi mot ngudl nao dé khac.

N6 phai la ty-cho minh la trung tdm trong sy khai
dau, nhtmg khong phai & két thic. Trong sy khai diu
thi didu do 1a tdt. Néu véi su két thic thi diéu do rit
nguy hiém. Y nghia chi xuét hién noi ma su tu-cho
minh 14 trung tdm cua ban phai dirng. Chi khi d6 thi
ban (hé ban md&i nd hoa thanh phuc lac.



Gidng nhu 1a thé nay: Ban ldy hoi thé vao, ban hit
vao. Pay la mot mra cua tho. Ban ciing con phai thd
ra. D6 1a nira khac. Va ¢4 hai hoi tho - hit vao va tho
ra - tao thanh chu ky, la hoi thé tron ven. Néu ban
chi nghi dén hit vao thi ban sé khong nhin thiy y
nghia cia thd ra - “Cdng dung cua no 1a gi?” - ban s&
chét. Tha vao can thiét cho viée séng, néu khong tho
ra thi d6 s& la diéu nguy hiém cho su séng. Hoi the
phai dugc tha ra.

Diéu tuong tu ciing xudt hién khi ban bét dau cam
nhan nhimg khoanh khic phuc lac, khi ban bét dau
cam nhén nhitng khoanh khic nhip dinh, khi su vinh
hing bit diu tudn chay xudng ban. Diu tién 1 hit
vao - ban sé& hit phuc lac vao — nhung sau d6 lai tho
n6 ra. Néu khong, ban s& chét vi niém phic lac cta
minh. Niém phc lac d6 s& tr& thanh d6c hai. Tho ra,
phéan phédi no, trao n6 cho ngudi khac.

Khi ban cam thiy tran ddy phic lac thi hay biéu
cam né. Chia sé no; dimg cb gilr bén trong ban.
Dimg ép budc no, dimg bién nd thanh gia tri cla
chinh ban; cho phép sur chia sé v&i moi ngudi. Thuc
sir, hdy vui mimg vi toan bd ton tai chia sé voi né.
Hoa n& va huong thom lan téa. Gid s€ mang no di
xa, thit xa, tdi tdn nhimg phuong troi xa la. Hay cho
phép hwong thom clia ban, niém phic lac cia ban
dugc mang di khoi ban, duge chia sé, dugc chia se¢
béi chinh ton tai.

Tai sao? B&i vi sau d6 niém phac lac s& trd nén
toan bd: ca hit vao va tho ra. N6 tré thanh chu ky.
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Va ban cang phan phat nhiéu thi ban cang nhén
nhiéu. Ban cang théi né di thi ban cang nhin dugce
né, béi vi by gid ban dang trong mébi lién hé vai
sudi ngudn vé han.

bung la ngudi keo kiét. Néu khong ban sé& tiéu
diét toan bd qua trinh. O thoi diém khoi du, didu do
khéng sao néu ban ty-cho minh la trung tim tam.,
nhung khi niém phic lac bat diu xuit hién thi diéu
d6 1a nguy hiém. Cau kinh nay lién quan dén tho ra.

Vi SU TINH LANG MA GIONG VANG VONG SE
XUAT HIEN. VA GIONG NAY SE NOI, BIEU PO LA
KHONG TOT; NHA NGUOI BA THU HOACH, BAY GIO
NHA NGUOI PHAI GIEO. BIET GIONG NAY BE TRO
NEN IM LANG LA NHA NGUO!I DA TUAN LENH.

Ban d3 dugc hudng. Ban di dugc hudng niém
phuc lac, ban 43 dugc huéng sy nhip dinh. By gio
hay gieo tréng né cho ngudi khac. Trong dori thudng,
ban gieo tréng trude rdi thu hoach sau. Trong khia
canh tam linh, moi thir déu nguoc lai. Déu tién ta thu
hoach, sau 46 la gieo trong.

Ban da thu hoach nhitng gi dirc Phat gieo trong.
nhitng gi Jesus, Krishna vd Mohammed di gieo
tréng. Ho di gieo nhitng hat mdm va ban thu hoach
ching. Bdy gio, hdy gieo hat mam cho ngudi khac.
Va nén nho ky rang gieo trong chi 1a tho ra. N6 1a
mot phan cla toan bd qua trinh. Ban vén giit nguyén
mdt nira, chura hoan thién, chua hoan hao. trir khi
niém phiic lac bat ddu mua tir ban t¢i moi thir khac.

Day la quy luit quan trong nhét. Khi ban tré nén
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tinh ling, ban nghe thay né. Khéng ai khac dang néi
diéu d6 cho ban. Chinh trai tim ban, ban thé sau
thim cua ban noi vai ban diéu ndy. Su chi din nay,
su thuyét giang nay, thong diép nay khéng xudt phat
tir bén ngoai. No xudt phat tir chinh ban thé sau thim
cua ban. Chinh vi vy ma Nguoi sé tuin theo. Khong
c6 kha ning nao vé viéc khong tuin theo no; do
chinh 14 ban. Nhung néu ban biét & thi diéu do6 sé
tr& thanh dé dang.

S& tré thanh d& dang néu ban biét ring d6 1a mot
phén cia qua trinh: ring niém phiic lac nén duwoc
phan phat va chia sé; chi khi d6 né6 méi phat trién
nhiéu hon. Néu ban khong biét quy luat nay thi su
keo kiét cua ban, viéc ty-cho minh 14 trung tim cii
cua ban ¢ thé tri hodin viéc hoan thién qua trinh,

No chi c6 thé bi tri hodn; nd khong bao git khéng
thé tuin theo. Nhung tai sao lai tri hoan? Cho nén
ghi nhé diéu nay: bat ky khi nao ban cam nhén thoi
diém phuc lac xudt hién thi hay chia sé né.

D6 chinh la sy nhén manh cua t6i, sy khing dinh
manh mé cua tdi rang, sau thién ban phai biéu 16
niém phic lac; ban phai vui mimg hidn hoan. Ban
phai bién no thanh gia tri ring, bt ky didu gi xut
hién trong ban — hiy cho phép n6 dugc chia sé. Nhay
mua va ca hat. D6 chi 1a biéu tugng; chung dap (mg
nhu 14 su hdi tudong khéng ngimg.

Khi ban di khoi day, rdt nhiéu diéu s& xuét hién
trong ban néu ban tiép tuc thién. Nhung bat ky khi
nao mot cai gi do xuat hién trong ban thi dimg giir
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né cho riéng minh. Hiy chia sé. Tham chi néu ban
khong thé lam bat ky didu gi khac. chi 1a nu cudi.
cudi voi mét ngudi la nao do, nhur thé 1a da. Hay
cam tay ngudi la d6 va s& cam nhéan duoc tinh ban bé
trong ho. Hodc chia sé bt ky didu gi, chi nhiur 1a moét
biéu hién.

Hodc néu khéng c6 ai & d6 va ban dang ngdi dudi
gbe cay, vdy thi hiy nhay mda va cam nhin ring
minh dang nhdy mua vdi cdy. Hat ca va cam nhén
ring ban dang hat ca cung nhimg con chim. Sém hay
mudn ban s& hiéu ring, khi ban chia sé thi thdm chi
cdy ciing sin sang chia sé¢ nguoc lai cung ban.

Géan diy ho da thuc hién mét vai nghién ciru &
trudng dai hoc & nudc Nga. B%mg nhiéu thir nghiém,
mot nha tam ly tén 1a Pushkin da dua ra két luin
ring, cdy ciing c6 xic cam twong tu nhu con ngudi.
Khéng chi vay - cdy con c6 thé théi mién. Khéng chi
vy - néu con ngudi bi thdi mién ngdi dudi gbc cay
va trong trang thai thdi mién, ngudi dé duge nhic
nho ring “ban dang budn”, thi ngudi dé sé trd nén
budn, ddng thai cay ciing s& tré nén budn.

Co nhimg két ludn cia thir nghiém. Bay gior c6
nhirng thiét bj ghi c6 thé ghi khi ban budn hay vui, khi
ban phién muén hoac gidn dir, khi ban bi thu hat vé
duc. V&i moi cam xiic, song dién khac nhau duge phat
ra tir tri ndo ban. Séng dién d6 c6 thé dugc ghi lai.

Nhung dady da ting 1a két ludn rit ky la: song
tuong tu cing con duge ghi tir cdy. Ban dang nhay
mua rat vui vé dudi cdy. Tri ndo ban sé cho thong
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béo rang ban dang hanh phﬁc va no sé duge ghi lai.
Néu thiét bj ciing dugce ndi véi cdy thi cung ghi lal
dugc song nhu vday. Cho nén, Pushkin néi ring néu
ban nhay mua dudi cly, vdi tdm trang rat vui vé thi
cay ciing chia sé diéu d6. N¢ s& rt vui vé cing ban.

Va néu cay c6 thé chia sé, tai sao chim lai khéng?
Chung sdng dong hon. Tai sao khong phai tha vat?
Chung cling séng ddng hon nhiéu. Tai sao khong phai
toan bd tdn tai? Som hay mudn ching ta sé nhdn ra
rang tham chi nhimg tang da ciing chia s¢. Linh hén
cua chiing ¢o thé 4n nép rét sdu, nhung nd ¢6 do; vao
mdt ngay nao dé chung ta s€ tim ra nhitng dung cuy,
ma nhimg dung cu dé c6 thé cung cip cho ching ta
nhimg tin hig¢u ring tang da cling c6 nhirng cam xic.

Cho nén bét ky ban & ddu, bit ky khi n2o ban cam
nhdn cam xuc nhdp dinh nao dé xuét hién trong ban
thi hdy nhay mua, hat ca cung giai diéu vdi né, chia
s¢ hanh phiic ciia ban bing bit ky cach nao ma né
xuét hién trong ban, bﬁng bt ky cich nao ma ban
cam nhan dé chia sé. Nhung hiy chia sé! N6 s& phat
trién nhiéu hon. Véi chia sé, no s& phat trién. Vi su
keo kiét - khong chia s€ - n6 s& chét, no sé co lai.

Cai chét la su co lai. Su co lai 1a chét: cude doi Ja
su tral rOng. Hay cho phép nd trai réng. Mét lac nao
d6 ban biét cam giac cua trai rong thi ban s& cho
phép no xuat hién, bdi vi n6 la tiéng goi siu tham
cua ban thé ban.

NGUGI LA Al MA BAY GIO LA MON DE, CO KHA
NANG CHIU PUNG, CO KHA NANG NGHE, CO KHA
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NANG NHIN, CO KHA NANG NOI; Al DA CHINH
PHUC BUQJC UGC MONG VA DAT DUOC TU NHAN
BIET MINH, Al BPA NHIN THAY LINH HON CUA
NGUOGI TRONG SU NGO HOA VA GHI NHAN NO, VA
NGHE THAY GIQNG CUA IM LANG. NGUG! Bl DEN
PHONG HQC LON VA POC NHUNG GI BUQC VIET §
DO CHO NGUOI.

“... ldng nghe giong cta im lang 1a hiéu chi c6 su
huéng dan thuc su méi xuit hién tir bén trong; di
dén phong hoc 1én dé vao trang thai d6 thi viée hoc
hoi tré thanh diéu co thé. Vay thi s& ¢6 nhiéu cau
dugc viét & d6 cho nguoi, va duge viét bing nhimg
chit ruc chdy cho nguroi dé doc. Khi mén dé sin sang
thi bac thay ciing sin sang”.

“Nghe giong ciia im ling 1a biét chi ¢ sur hudng
dan thyc sy méi xudt hién tir bén trong. Khi ban tinh
lang, thuc su tinh ling - sau khi bdo t qua di, khi
ban bdng nhién roi vao tinh ling - ban da khéong
chuén bi trude; nod da xudt hién trong ban, né di nay
sinh trong ban mét cach ty nhién - trong sy tinh lang
nay ban s& cam nhan, sé hiéu va nhén ra su chi din
ding tir sdu tham ban thé ban. By gi¥ bac thdy, bic
thdy bén trong s& xuat hién trong ban”.

Trung tdm sau thim bén trong ban la bic thdy
thuc sy cia ban. Céac bac thdy bén ngoai ¢6 thé ¢é
ich, nhung sy gilip d& cia ho vé co ban la chi din t6i
sy tim kiém béc thiy bén trong. Va khi bac thdy bén
trong duge tim ra thi khéng can bic thiy bén ngoai
nita. Ban di trés thanh bic thiy trong quyén ning cia
chinh ban.
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Nhung diéu nay xudt hién chi khi ban nhén ra su
tinh lang toan b bén trong ma khéng cé bit ky y nghi
nao, khéng co bat ky 1&i néi nao, khéng o bét ky su
tudng tugng ndo, khéng cé bat ky gon song nao. Khi
ban d3 hiéu va cam nhén sy im ling tuyét déi, khong
suy nghi, khong tiéng ddng - sir im lang nay tr¢ thanh
béc thdy bén trong ctia ban. Bay gid, ngoai sir im ling
nay, su chi dan sé& duroc trao cho ban.

“Khi mén dé sin sang thi bac thidy ciing sin
sang”. Khi ban sin sang d6n nhdn sy chi din bén
trong thi sy chi din d6 tré nén tu nhién, khéng ép
budc. Nhung mén dé phai sin sang.

Mon dé phai san sang cé nghia la gi? Diéu dé co
nghia la trd nén d6n nhén, khiém nhuong, vé nga,
budng bo toan bd, trong trang thai budng béd sau sic.
Khi ban khdng néi bat ky diéu gi ma chi céi mo dé
ling nghe, khi ban khéng 4p dat bat ky Iy thuyét nio
lén sy thit - ban dang trdn tryi, tréng rdng va sin
sang cho phép sur that tu tiét 16 theo cach cia né: ban
dang khong & bét ky trang thai nao khac, khong thirc
tinh hodc v thirc, khdng ép budc bét ky didu gi 1én
su that; ban di dimg su ép budc; ban sin sang dé
duge mang di xa tdi bat ky noi ddu ma su that din
ban tdi - luc do, ban la mén dé.

C6 su khac nhau gifta ngudi theo hoc va mén dé.
Ngudi theo hoc ham mudn théng tin. Mon dé khong
ham muén théng tin. Sy tim kiém cta ho 1a su nhén
biét, 1a trai nghiém thuc su. Ho khéng quan tdm dén
nhimg gi nguoi khac ndi. Ho chi quan tdm dén
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nhitng gi minh cam nhin dugc. Nguoi theo hoc sé
thu thip thong tin: anh ta s& huan luyén tri nho cuia
minh. Tri nhé cia anh ta cang dugc hudn luyén thi
thong tin cang duoc tich liy nhiéu hon, anh ta s& tr&
nén ban ngd hon. Ngudi theo hoc khong bao gior 1a
khiém nhuong, hoc gia khong bao gio 1a khiém
nhudmg. Su tim kiém cia ho co ban 12 ban ngi.

Mét ngudi nao do tich Hy su glau c¢dé va mdt
ngudi nao d6 tich lily kién thire. Khong c6 gi khac
biét. Moi sur tich lfly déu la thirc iin cho ban ngi. Bét
ky diéu gi ban tich lily - con sb cang 1én thi ban sé&
cang cam nhin ban ngi nhiéu hon. Cho nén ngudi
theo hoc hodc hoc gia khdng phai 1a mén dé. Khia
canh co ban la khac nhau. Mén d& khéng tim kiém
dé tich liy. Pung hon la ngugc lai, ho sin sang
quéng moi su tich liy di. Né&u sir that chi xuit hién
trong su tréng réng thi ho s& sin sang quing tit ca
maoi sy tich 1y, moi kién thure.

O thoi dai cua minh, Socrates dugce cho 1a d5 néi,
"Bay gio téi co thé néi rang, t6i khong biét bat ky
diéu gi. Tai 13 ngudi ngu dét”. Ong 4y da timg 1a
mén dé,

M6t nha tién tri dd tuyén bd ring Socrates la
nguoi thong thai nhit & Athens. Nhitng nguoi nghe
diéu nay da chay dén Socrates. Ho noéi, “Socrates,
dng co6 nghe diéu do hay khdéng? Nha tién tri noi
rang ong 1a ngudi thong thai nhat Athens™.

Socrates noi, “Phai cé mét cai gi d6 sai. Hay quay
trd lai va néi véi nha tién tri ring, Socrates néi dng
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ta khdng biét cai gi. Ong ta hoan toan ngu dér™.

Moi ngudi quay tré lai chd nha tién tri va néi voi
ong ta, “Su tién tri cta 6ng 43 bi tir chdi bdi chinh
Socrates. Ong ta noi, “toi khéng biét bét ky diéu gi.
Toi 1a ké ngu ngde”.

Nha tién tri cuoi vang. Ong ta néi, “vi PIEU NAY
ma t0i néi 6ng ta 1 ngudi thong thai nhit” - chi ¢é
ngudi tuyét dbi théng thai thi méi co thé noéi, “Toi
khéng biér”.

Con ngudi ngu dét ludn khoe khoang kién thirc.
Ho cang ngu dot thi lai cang khoe khoang 14 ho biét.
Day 1a mot phan cua sy ngu dét. Ngudi theo hoc,
hoc gid, chuyén gia - tit ca ho déu khoe khoang kién
thirc. Ho khéng phai 1a mén dé.

Nén nho, néu ban 1a ngudi theo hoc ban cé thé tro
thanh nguoi thay nhung khong bao giv 1a bac thiy.
Chi ¢6 mén dé méi ¢ thé tr& thanh bic thiy. Néu
ban la ngudi theo hoc, 1a hoe gia, ban cé thé tro
thanh nguoi thiy day - nhung khong bao gidr 14 béc
thay. Chi c6 mén dé méi ¢6 thé trd thanh bac thiy.
Tinh mén d¢ c6 nghia la tr bé ban nga. Va dén mot
lic nao d6 ban tir bo, thi ban thé sau thim cia ban sé&
dugc tiét 16 voi ban. D6 1a didu ma bic thiy dang
cho dgi ban. Ong ta d4 doi ban trong nhidu cudc doi.

Tai bat ky thoi diém nao cua tir bd, bic thiy sé
duoc tiét 16 voi ban. Va bac thdy d6 khéng 13 ai ca.
Do chinh 12 ban thé sau thim cua ban, dé la linh hdn
ban. Cho nén thue su diéu nay co thé noi: khi ban la
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mén dé hoan hao. ban di tro thanh biac thdy. Ban
khdng con 1a mén dé nira. Tinh mon dé di dat duoc.
biy gi&r ban dugc bién déi thanh bic thiy.
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10.

Tudn lénh
ngwoi chién binh bén trong

11 thang 4 ndm 1973,
buoi sdang tai khdch san Bikaner Place

C O NHUNG CAU KINH DAT PUGC BOI SU THONG
THAI TOT BINH. Chung siu sic nhung doi khi rat
phure tap. thdm chi mau thuin, nhung d6 1a su nd hoa
cubi cung cua sy thong thai. Khi Phit tré thanh Phét
hodc Christ trd thanh Christ, ¢6 nhitng cau kinh duoc
tiét 15. Néu ban c6 thé hidu ching thi sy hiéu biét
ciing bién dbi ban. Néu ban c6 thé cam nhén su that
an chita bén trong chiing thi ban s& hoan toan khac
di. Cho nén hay cd ging dé hiéu ching mot cach sau
séc nhét.

PUNG SANG MOT BEN TRONG CUOC CHIEN SAP
TOI, VA MAC DU NGUOI LA NGUGI HIEU CHIEN NHAT
THI NGU I CONG KHONG PHAI LA CHIEN BINH.

.. NGU'O1 DO CHINH LA NGUOL, TAI CUA NGUQI
HAN CHI' VA CO THE BI SAL NGUOI BO TON TAl VA
DANG TIN CAY. NGUGI PO LA SU THAT VINH HANG.
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KHI TINH €O NGUGI BO VAO VA TRG THANH CHIEN
BINH CUA NGUUI, NGUGI DO SE KHONG BAO GIO BO
ROl NGUOI, VA VAO NGAY BINH LANG NHAT,
NGUGI DO SE TRG THANH MOT VGI NGUOI.

PUNG SANG MQT BEN TRONG CUQC CHIEN SAP
TOl, VA MAC DU NGUOI LA NGUOI HIEU CHIEN
NHAT THI NGUOI CUNG KHONG PHAI LA CHIEN
BINH. Ching ta khdng ngimg diu tranh voi chinh
ching ta. Cudc ddu tranh vat 1on dién ra lién tuc
ngay va dém. Toan bd cudc doi la chién treong,
nhtng ban khéng t&i ddu ca. Ban sé& bi danh bai hoan
toan hodc s& khong 1a ngudi chién thang. Cudc déu
tranh van tiép dién va nang lugng séng da bi phung
phi v6 ich. Ban chi 1ang phi chinh ban va su ton tai
cua ban. Dau [a nguyén nhan? Tai sao ban khéng
bao gi&r chién thang? Tai sao cudc chién khéng bao
gior két thuc?

Ban du tranh vdi duc, ban diu tranh véi gidn dir,
ban d4u tranh vdi théi ham danh, hiam loi. Ban déu
tranh vé&i moi thir, nhung ban van giit nguyén su thu
hut véi nhitng diéu ma ban dang ddu tranh. Ban cang
dau tranh v&i duc thi ban cang bi thu hat, va ban
cang cam thdy phai d4u tranh nhidu hon. D6 13 vong
tron ludn quén. Ban déu tranh nhiéu hon va sau dé
thi, duc tr& nén hip din hon, quyén rii hon. Ban da
nhiéu lan quyét t4m khong gian di, nhung moi quyét
tim déu that bai. Toan b két qua 1a thé nay: cudi
cing ban cam thdy minh 14 t3i pham., thua kém: cudi
cing ban cam thdy ring ban khéng co6 kha nang lam
bét ky diéu gi. ban cam nhan sy thét bai bén trong.
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Dicu nay di xay ra vdi toan bd loai ngudi. Hién
nay, loai ngu&i qua budn khéng phai vi bat ky diéu
gi xuét hién & thoi dai nay, ma chi vi cude diu tranh
tén giao qua nhiéu thai ky, cudc ddu tranh tén gido
lién tuc qua nhiéu thé ky da chimg t6 cho tdm tri loai
ngudi ring khong gi co thé dat duge. Tam tri loai
ngudi cam nhan sy that bai cay ding. Diéu nay tao ra
ndi budn va sy thét vong ghé ghém.

Hy vong di tr& thanh vo vong. C6 vé nhu khong
con 16i thoat nao. Ban c6 thé déu tranh, nhung moi
didu déu la phd phiém, lang phi; khong ai dat duoc
bét ky diéu gi. Didu nay da xay ra khong phai vi taim
tri con ngudi khong 6 kha nang chién thing. Diéu
ndy da xdy ra boi vi co sd cua cac cudc dau tranh la
sai, toan bd nd luc cia cudc diu tranh 1a sai. Tai sao?
Béi vi ban dang dau tranh voi chinh minh. Lam céch
nao ban cé thé chién thang?

Néu tdi tao ra cudc xung dot giira hai tay minh,
trai va phai, téi ¢ thé tiép tuc danh nhau nhung sé
khdng c6 van dé vé chién thing hay thét bai, boi vi
ca hai tay déu 1a cia t6i. Ham mudn duc 14 cia toi va
ham muén vugt ra ngoai duc ciing 12 cia téi; chiing
la hai tay t6i. Téi c6 thé lién tuc ddu tranh, ti c6 thé
lién tuc thay ddi tir cai nay toi cai kia - d6i khi vao
huia vgi tay phai, thinh thoang vao hua véi tay trai -
nhung sé khong c¢6 diéu gi xay ra bai vi tdi & trong
ca hai. Lam thé nao ma cé thé thit bai hay chién
thiang? D&i véi thit bai hay chién thing thi it nhét
phai cdn dén hai va t6i thi mdt minh. ddu tranh véi
chinh minh. Toan bd cudc du tranh nay 1a cai bong
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cua cudc dau tranh, 1a vé nghia.

Viéy thi phai lam gi diay? Cau kinh nay cho ban
chia khéa: BUNG BEN NGOAI CUOC CHIEN VA MAC
DU NGUGI LA NGUOUI HIEU CHIEN NHAT THi NGUOI
COUNG KHONG PHAI LA CHIEN BINH. Dirng bén
ngoai. Chi 1 ngudi chimg kién.

Hay nhd tir “chirng kién” nay. Pay la mét trong
nhimng tir khoa trong viéc tim kiém diéu linh thiéng.
Néu ban co thé hidu tr nay va thuc hanh né thi ban
khdng can bit ky diéu gi khac nita. Tham chi chia
khoa nay s& md tat ca 6 cira cua thién duong. Day 1a
chia chinh. B4t ky khoa nao ciing ¢6 thé duge mé
bdi no.

bimg bén ngoai c6 nghia l1a gi? Khi duc nay sinh
trong ban, ban ddng nhat véi né. Vay thi, khi ban
hoat déng thong qua hanh ddng duc, sir chan nan s&
ndy sinh, bai vi ban qua hy vong va khéng ¢ gi xudt
hién. Ban qua ham muén, ban qua chd dot, va khong
c6 gi xudt hién. Toan bd vin d& chi la sy lira loc,
gian tra. Ban cam thiy bj phan bi, bi lira déi. Thé
rdi sy hdi han xudt hién va ban bit diu nghi vé viée
chdng lai duc. Ban bit diu nghi lam cach nao trd
thanh brahmacharya, lam cach ndo tr& thanh doc
thin. Ban nghf vé& viéc lam cich nao trd thanh théy
tu; ban chéng lai duc. Thé rbi ban déng dang véi that
do “chéng déi™.

Chimg kién c6 nghia la khi dyc nay sinh thi hay
dimg bén ngoai va quan sat né. Dimg déng nhéat véi
né. Pumg noi, “Tai dd tro thanh duc”. Hay noi, “Uéc
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mong duc di nay sinh trong t6i. Bay gio t6i phai
quan sat né”. Dimng ing hé va dimg chéng lai no.
Hay gilr nguyén binh than va yén lang - chi la ngudi
quan sat.

Diéu d6 khong cé nghia la ngan can né, bdi vi
ngan can sé& khong cho phép ban biét n6 1a gi. Khong
ngin can n6. Ngin can cd nghia 1a ban déng dang
v&i thai d§ “chdng d6i”. Nén nh¢ diéu nay: néu ban
ngin can, ban déng dang voi thai do “chéng dbi™.
Dimg ngin can, dimg dbng dang voi n6. Cho phép
noé xay ra. Ding s¢ hai; chi cho doi va quan sat.

Hoat dong duc véi con mit quan sat, biét rd
nhirng gi dang xay ra va cho phép né xdy ra. Pung
quiy nhidu né, khéng ngin can né - cho phép né
biéu 16 trong toin bg, nhung chi ditng sang mét bén
cir nhu ban dang theo d&i mét ngudi nao dé.

Hoat ddng s& dat téi dinh ctia né. Hay di chuyén
cung nd, nhung ludén dung bén canh. Nhan biét chi
tiét bat ky diéu gi xult hién. Hay canh gisc; dimg
lam mat su nhéan biét. Thé rdi, tir dinh ban s& bat diu
ngd xudng va thai do “chéng dbi” s& thiét lap. Hay
canh giac. Dimg ddng nhit véi thai d¢ “chéng ddi”.
Hay nhin xem diéu gi dang xay ra: séng dd lén téi
dinh; biy gid séng sé xubng. Duc 1a séng nay sinh.
Brahmacharya, thai d6 “chéng d8i” thang t4i duc la
song dang tan. '

Hay nhén biét, hay canh giac. Ding chip nhan
hay phan déi; dimg két 4n; dirng dua ra bat ky phan
xét nao. Hiy canh giac va theo ddi nhimg gi dang
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dién ra. Hay tin vao sy that; dirng tao ra bét ky giang
giai nao. D6 chinh 12 y nghia cua ching kién.

Néu ban c6 thé ching kién duc va thai do chéng-
duc thi ban sé c6 su hiéu biét sau sic. Su hiéu biét
sdu sic d6 s& noi cho ban ring duc va chéng-duc 1a
hai cuc cia mét song. Chung thuc sy khdng phai 1a
dbi nghich nhau. Chiing chi 1a chu ky 1én va xuéng
cua séng. Chung 1a mdt, cho nén khéng cé gi dé
chon. Néu ban chon moét thi ban ciing da chon ci
kia, bai vi d6 1a mot phan clia n6, mdt phan 4n déu
cia n6. Néu ban chon mdt thi ban ciing d& chon cai
kia bai vi cai kia khéng thé riéng ré voi né, Chung la
mdt, cho nén khéng cé sy lva chon ndo. Viy thi,
khong lya chon sé xuit hién trong ban.

Khéng Iya chon 13 con duomg ctia thing loi. Bay gio
ban khdng chon; khong 6 gi dé chon. Va didu ky diéu
xuét hién: khong ban, khéng lua chon, ca hai déu roi
xubng. Duc va brahmacharya bién mét va 1an dau tién
ban khdng & trong 16n x4n, huyén ndo, l4n dau tién
ban khéng & trong sy cam gitr clia cuc dbi nghich.

Chirng kién 13 khoi diu, va chimg kién ciing la két
thic. Budc diu tién va budc cudi cung 1a mét.
Ching kién la phuong tién va chimg kién ciing la
muc tiéu. Vay thi cudc diu tranh van tiép dién,
nhung ban khong phai 1a chién binh. Bay gi& cudc
déu tranh & tam mirc khac. Tam murc d6 1a gi?

Bay gi¢y, duc va chéng-duc cing hién dién ddng
thoi trong ban. Su hién dién déng théi cha cac cuc
déi nghich 12 sy xung dét. Chitng xung d6t 14n nhau,
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va ban git nguyén 13 ngudi ching kién. Boi vi
chung 1a déi nghich, cic cyc-ddi nghich. ching huy
diét nhau hoan toan va ca hai cung bién mat. Ching
cO cung suc manh va nang lugng. Ching cét bo 1an
nhau, chung phu dinh 1an nhau.

Pay la cudc chién. Nhung ban khéng phai 14 chién
binh; ban chi 1& ngudi chimg kién. Ban chi 1a nguoi
dang nhin tr bén ngoai: ngudi quan sat trén ddi.
Xudng dén dudi thung liing, cudc chién vén tiép tuc,
nhung biy gior ban chi la nguoi quan sat ¢ thap cao.
Ban chi nhin xubng va biét ching dang xung dot;
nhitng cyc ddi nghich dang xung dot. Chang phu
dinh 14n nhau, bdi vi chiing ¢6 cung strc manh.

Nén nhé diéu nay: chi nhitmg nguoi c6 ning lwong
dyc rit manh m& mdi cé thé tro thanh brahmacharya.
Udc mong duc manh mé& mdi c6 thé trd thanh
brahmacharya. Néu ban chi 12 nguoi ¢6 kha ning duc
binh thutmg thi ban khéng thé trd thanh
brahmacharya, boi vi dé tr¢ thanh, nhiéu ning lugng
la diu rdt can thiét. Va nhitng ning luong ddi
nghich luén twong duong, cho nén chi nhitng ngudi
co nidng luong duc manh mé mdi trd thanh
brahmacharya. Ngudi binh thuéng, vai kha nang dyc
tr nhién binh thuong s& khong bao gidr dat t6i cuc
dinh dé. Ho khéng thé. Néng luong danh cho hoat
ddng xudt phat tir duc. Nhirng nédng lugng ddi nghich
luén trong duong.

Ban khéng cén phai ddu tranh; ban khéng cin
phai la phia nady hodc phia kia. P6 1a cach bi danh
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bai. Chi gilr nguyén bén ngoai, ra khdi vong tron —
chi 1a ngudi chimg kién.

Diéu d6 1a kho khan, bdi vi tAim tri muén chon;
tdm tri ludn ludén chon. Tam tri 14 ké chon lua, béi vi
néu khéng cé sy chon lya thi s& khéng co tam tri;
ban s& roi khoi tam tri. Chinh vi vy ma viéc khéng
lua chon la diéu rat khé khan.

Tham chi nhitng gi t8i dang néi... Nhiéu nguoi
trong cac ban c6 thé chon theo nhiing gi t6i dang noi,
nhung ban s& chon viéc thuc hién nhu vay chi vi
nguyén cd. Moi ngudi dén véi 16 va khi tdi yéu cu,
“Hay la ngudi ching kién”, ngay ldp tic ho hdi,
“Néu tbi trd thanh ngudi chimg kién thi duc cé bién
mét khéng?” vay thi ho s& khéng tr& thanh ngudi
chimg kién bai vi ho da chon. Ho hoi, “Duc sé bién
mat néu t6i tr¢ thanh ngudi chimg kién sao?” ho sin
sang trd thanh ngudi ching kién néu kha niing duc
bién mét!

Nhung ho d4 thuc hién su lua chon. Ho d3 quyét
dinh r:?mg duc 12 x4u va brahmacharya 1a tét. Ho hoi
t61, “Néu tdi tr& thanh ngudri chimg kién thi i s& trd
thanh brahmacharya khéng. t6i s€ tré thanh déc thin
khong?” Ho da bi 1& toan bo gia tri.

Toi dang noi, “Dung lya chon”, va ho d& chon. Ho
mudn sir dung chitng kién nhur & dung cu cho sy lwa
chon ctia hg. Nhung ban khong thé sir dung sy
chimg kién theo cach nhu viy.

Mdt nguoi dan 6ng dén vai t6i. Ong ta 1a nguoi
tim kiém, mét ngudi tim kieém “nghiém trong”. Nhung
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ta ké ngu ngde. Co nhidu ngudi tim kiém ngu ngdc:
tré nén “nghiém trong”. Khi t6i néi ngu ngde. toi
ngu y thé nay: ho khong thé hidu nhimg gi ho dang
lam. Con nguoi dang chiu dung sur dau khd vi duc.
Su dau khd da qua nghiém trong dén ndi ban khéng
chi chiu dung hoat ddng duc cuia chinh ban; ban con
dau khé vi hoat dong duc cia ngudi khic nira. Didu
nay co vé nhw 1a sy dién khung. Ban dau khé vi duc
cua ban va ban con dau khé vi duc cua nguéi khac,
vi nhiing gi ngudi khac dang lam.

Su dau khd ma hoat déng duc cua ban tao ra la
qué du réi. Tai sao lai lién quan dén nhitng ngudni
khac? Nhung ndi dau khd d6 cé vé nhu khong du déi
v&i ban, cho nén ban tiép tuc tich liy nhitng gi nguai
khac dang lam: ai sai, ai ding. Ban quyét dinh ai?
Ban dugc trao quyén tir dau? Ban 1a ai ma lai tré
thanh vién canh sat?

Nguai dan dng dén gap t6i 1a vién canh sat. Ong
ta chiu dung nhimg gi nguoi khac dang lam. Nhung
t6i ndi vai dng ta, “Dimg lo ling vé& ngudi khac. Vén
dé ric rdi thyc sw phai & bén trong éng. Ong da
khong chdp nhan hoat dong duc cia minh, d6 1a ric
rbi. Tai sao lai dau khd vi nguoi khac? Tai sao lai tao
ra nhimg réc rdi khac? Chi dé trén khoi nhimg ric
roi ctia chinh éng? Chi dé ban rén? Ai da chi dinh
Ong thanh canh sat? Tai sao lai lang phi cudc doi
minh? Ong phai bi duc 4m anh qua manh: chinh vi
vdy ma 6ng quan tdm dén ngudi khac™.

Cho nén 6ng ta n6i. “Thay d4 cham dung vét thuomg
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cua toi. Bay gidr 161 da sau muoi lam, va tdi vin con
dau kho. Khi t6i trd nén gia hon, t8i dau khé nhiéu
hon. C6 vé nhur kha ning duc cua téi ty 1é cung tudi
tac. Nang luong it di nhung kha nang duc nhiéu hon.
Khi cai chét dén gin, t6i cam thdy nphiéu duc hon.
Toan bd tam tri té1 bi am anh béi duc trong hai muoi
bon gio”.

Tbi no6i vai ong ta, “Ong da phai lién tuc d4u tranh
v6i duc”. Ong ta 1a nguoi tim kiém vi dai. Ong ta
van lién hé v&i rdt nhidu ngudi thanh thién, véi nhiéu
guru. Tdi néi voi éng ta, “Ho da hiy hoai 6ng. Ong
d4 khéng dat toi dau. Bét ky diéu gi 6ng da lam déu
sai. Bay gi¢, dimg dau tranh voi duc nira”.

Nguai dan 6ng tré nén s¢ hai. Ong ta néi, “Té6i da
timg d4u tranh v&i duc. Va déy 1a Iy do: tham chi vi
cudc diu tranh d6 ma téi nhidu kha ndng dyc hon.
Bay gir 6ng néi “dimg dau tranh véi n6!” vay thi tdi
s€ trd nén hoan toan di€n khung”.

Téi néi v6i ong ta, “Ong da cb ddu tranh. Bay gio
cd dédu tranh vai cai khac. Ong khdng dat téi dau ca.
Bay gio, dimg ddu tranh nita!”

C)ng ta noi, “Vay thi, t6t nén lam gi?”

Tai néi véi ong ta, “Hiy 1a ngudi ching kién”.

éng ta hoi, “Vay thi hoat déng duc sé& bién
mat chang?”

T4i néi véi dng ta, “Néu éng tro thanh ngudi chimg
kién véi quan diém ting hd - d6i véi brahmacharya,

chéng lai duc - 6ng khéng thé tré thanh ngudi chimg
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kién. Hanh ddng duc sé bién mét, nhung nén nho,
brahamacharya ciing s& bién cung né”. Khong cin
barhmacharya khi dyc bién mét. N6 1a mot phan cua
trd choi twong tu. Khi bénh tat bién di, vy thi dung
thudc d& {am gi? Ban sé& vit thudc di ciing v&i bénh
tat. Cho nén tdi noi vai ong ta, “Brahmacharya ciing
s& bién theo. Cho nén cin phai ghi nhé ring, khong
lyra chon.™

Ong ta néi, “Téi s& ¢b ging”.

Sau ba thang - t6i d& noi vdi dng ta quay lai sau ba
thang - 6ng ta dén va noi, “Nhumg duc khéng bién
di”. Bay chinh la diéu ma t6i goi 12 ngu ngde. “Duc
da khong bién di, va t6i da thuc hanh chimg kién
trong ba thang™.

Sur lyra chon v thirc vin cén giir nguyén: duc phai
bién mét. Vay thi ban khong thé la nguoi chirng
kién. Chirng kién c6 nghia la khong lua chon, nhén
biét khéng lya chon. Pay la mét trong nhimg chia
khéa nén tang nhit ddi véi tit ca bénh tat cia tam tri
loai ngudi. Néu ban co thé tré thanh ngudi chimg
kién thi cic cuc déi nghich chéng lai 1An nhau, tiéu
diét 1an nhau, va ca hai cung chét, cung bién di.
Nhung néu ban chen cai nday hon cai kia thi ban
khong thé 1a ngudi chimg kién,

HAY TiM KIEM NGUGI CHIEN BINH VA BE NGUOI
PO PAU TRANH TRONG NGUOI.

. HAY TIM KIEM NGUOI PO, TRONG SU' VOI VA
VA NONG LONG VE CUOC CHIEN MA NGUOI €O THE
CHIEN THANG NGUGI PO; VA NGUSI PO SE KHONG
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BIET NGUOI TRU KHI NGUOI BIET NGUGI BO. NEU
SU LA HET CUA NGUQI PEN TAI NGUOI DO THI
NGUG! PO SE PAU TRANH TRONG NGUOI VA SE LAP
CHO TRONG NGU NGOC BEN TRONG.

HAY TiM KIEM NGUGI CHIEN BINH VA HAY CHO
PHEP NGUOI PO DAU TRANH BEN TRONG NGUOI.
Dung 1a ngudi chién binh; khéng can phai nhu viy.
Ngudi chién binh 1a hién tugng thé nay: 1a sy hién
dién cua tam thirc ban d(‘ing thoi d6i voi ca hai cuc
ddi nghich.

Binh thuong thi chi mét cuc hién dién. Khi nao thi
duc hién dién? Ban khéng nghi vé brahmacharya.
Khi brahmacharya hién di¢n thi ban khéng nghi vé
duc. Mdt cuc nay hién dién con cuc kia 4n diu. bay
1a su dau khd.

Hay mang cyc khac ra déng thoi va nd sé& trd
thanh ngudi chién binh cia ban. Hay mang chang ra
déng thai. Khi ban bi sy tirc gidn xam chiém thi hay
mang ngay su &n ndn héi hin dén. Ban luén in nan
héi han - nhung la sau do. Khi ban tire gian thi ban
tirc gian. Khi su tirc gian da thye hién sy tan pha cua
nd thi su an nan héi hdn mdi xudt hién, va ban bt
dau thé ring ban sé khong tirc gian nira. Nhung sy
trc gidn va héi han chira bao gid gip mat. Hay cho
phép cac cuc d6i nghich gip nhau. Chung sé& phi
dinh 1an nhau.

Ban sé lién tuc dich chuyén tr cire ndy toi cuc kia,
ban s& chua bao gi& 12 ngudi chién thing. Ban da
lang phi nhicu cudc doi gidng nhir vay, va ban cd thé
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lang phi vé han dinh nhitng cudc doi. Nhung day la
bi mét: hiy mang nhimg cuc d6i nghich ra ddng théi;
cho phép chiing hién dién ddng thai trude ban. Dung
cho phép mdt. Néu ban theo mdt cuc nay thi cuc
khac cling s& cho ban. Khi ban chan nan, khi ban
chéan ngéy voi mdt cuc thi cuce khac s& bam 13y ban.

Khi nhitng cuc dbi nghich khéng thé gap mit thi
chiing khéng thé pht: dinh 13n nhau. Ban khéng phai
lam bét ky diéu gi. Day 12 diéu huyén diéu, day la
héa chét bén trong. Hiy mang cac cuc dbi nghich
cung nhau va hdy quan sit chung. Ching sé diu
tranh vo&i nhau; cho phép chiing diu tranh. Ban
khong cén phai can thiép vao; chi giit & bén ngoai.
Chung sé& ciing nhau bién di. Khi ching sé& hién dién
cung nhau, chiing s& khong con khing khing ¢ chip
nita; c& hai s& cting bién di.

Cho nén Mahavira khong phai 1a brahmachari.
Duc va brahamcharya di cung bién di. Ong 4y chi la
ngudi ngdy tho trong tring: éng 4y gidng nhu tré
tho. Dac Phét da khong trd thanh khéng tic gian;
tire gian va khong tic gidn déu da bién mat. Nguoi 1a
ngdy tho; ca hai: tuc gian va khéng tirc gidn déu
khong cé d6. Krishna khong phai 1a sansari hodc
sannyasi; 6ng 4y khéng thude vé thé gidi tir bé hodc
th¢ gi6i chéng lai tir bo. Ca hai déu bién mit; éng iy
la ngudi ngay tho.

Su hoan hao, sur toan bd cua tdm thirc 1a ngay tho,
trong tring. Va khi t6i sit dung tir “ngdy tho™ i
mudn noi dén su ving mat cua cac cuc doi nghich.
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Sy ving mait cua céc cuc di nghich la su tinh khiét.
Néu ban di chon circ thi ban khong con la tinh khiét.
Cuc khac 4n dau trong vé thirc: ca hai cung cé do.

Ca hai cing cé dé néu mét cuc céd doé. Cuc khac
khéng thé 1a riéng biét; n6 chi c6 thé &n du. Va néu
mdt cuc khong cé d6 thi cuc khéc ciing khéng thé cé
d6. Ci hai s& bién di; toan b méi trudmg cua ca hai
cuc ddi nghich tan bién. Thé rdi ban la ngiy tho. Su
ngdy tho d6 13 sy giai thoat, su ngdy tho d6 13 linh
thiéng, su ngdy tho d6 Ia niét ban.

HAY NHAN NHOUNG MENH LENH TU NGUOI bo
CHO TRAN PANH VA LAM THEO NHUNG MENH
LENH PO.

TUAN LENH NGUGI PO KHONG NHU NGUJI PO
LA V][ TUGNG MA NGUGI PO NHU LA NGUOI, VA
NHUNG LOI NGUGHE PO NOI LA SU TRUYEN DPAT
NHUNG UGC MONG Bi MAT CUA NGUGI; Vi NGUOI
PO CHINH LA NGUOJI, THONG THAI HON, MANH ME
HON NGUOI.

Hay tim ra nguoi ching kién va tuan lénh ngudi
dé. Pau tién la tim ra nguéi ching kién va sau dé
la tudn lénh ngudi d6, bai vi tim ra nguoi ching
kién c6 nghia 1a tim ra ban thé sau thim nhat coa
con nguoi.

Chiing ta song véi hai 16p, hai mirc d6. Mét Ia
ngoai vi: thé giéi hanh déng. Mot nira la ban thé bén
trong, thé gidi khdng-hanh déng: thé gidi cia ton tai
ma khong phai cua hanh dong. Tét ca nhimg diéu
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chiing ta lam la & ngoai vi, va tat ca nhimg gi la
chung ta thi & trung tdm. Ching ta phai lién tuc di
chuyén tir trung tam ra ngoai vi dé lam mét cai gi do.
Bt ky khi nao ban dang thurc hién mét diéu gi d6 thi
ban dang & ngoai vi. Bat ky diéu gi ban dang thyc
hign thi cling 1a & ngoai vi. Khi ban khéng hanh
déng, khong lam bat ky diéu gi, vay thi ban & trung
tdm. Chirng kién 14 khong-hanh déng. Thién dinh la
khong-hanh ddng.

Ching ta thyuc hanh thién & diy. Trong ba muoi
phut ban 1am mét cai gi ¢6 & ngoai vi: tho, tdy nhe,
thin cha hoo. Ban dang lam mdt didu gi d6; ban
dang & ngoat vi. Khi t01 ddt ngdt néi, “Dung!™, t6i
ngu y: by gio hily & trong khdng-hanh ddng, khong
lam gi. Khi ban dimg d6t ngét, ban bj diy tir ngoai vi
vao thyc tai bén trong, vio trung tim séu thim nhét,
boi vi khi ban khéng lam bat ky diéu gi thi ban
khéng can phai & ngoai vi. Ban cin & ngoai vi chi
khi ban dang thuc hién mét cai gi d6. Bay gi¢r ban bj
quing nguoc lai trung tim. Trung tam do6 1a su
chitng kién cua ban.

Mot 1ic nao d6 ban biét trung tdm nay, mdt lac
nao d6 ban nhén ra trung tim nay, mét lic ndo do
ban cam nhan trung tdm nay - thi hdy tudn theo
nhitng ménh 1énh. Ban s& dugc hudng dan; ban da
tim ra bac thdy cia minh. Bdy gi¢r hdy tuan theo bét
ky diéu gi dugc noi véi ban tr trung tam va ding
nghe theo ngoai vi. Ngoai vi di duoc sip xép trudc
béi1 nhitng ngudi khac, va trung tdm cta ban thi
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khdng thé cham toi, nguyén ven: né 13 cta ding
linh thiéng.

Ngoai vi xudt hién do x4 hdi. Chinh vi vy ma
ching ta néi rang sannyasin & bén ngoai xa hoi.
Khéng chéng lai x4 hoi ma la bén ngodi xa hji. Bay
gio, ngudi do tudn theo ban thé cua chinh ho: ho
khong tuan theo bét ky ai khac. Bay gio, tit ca ménh
ténh tir ngudi khac déu 1a vé nghia.

Ban da tim ra ban thé bén trong cia chinh minh,
bay gio ban thé do c6 thé hudng din ban. Ban thé dé
hoén toan thong thai va manh mé hon chinh nguoi.
Cai goi la “con ngudi” & ngoai vi la ngudi yéu dudi;
Cai goi 1a “con ngudi” & trung tdm c6 uy hrc vo han.
Cai goi 1a “con ngudi” & ngoai vi chi 1a didu tAm
thudmg; cai goi 1a “con ngudi” & trung tim chinh 13
Thugng dé.

Cho nén, ddu tién phai tim ra ngudi chirng kién.
Jesus dd ting néi, “Pdu tién tim kiém virong qubc
cia Thuong dé. Nhitng didu con lai sé& theo sau”.
Dirng ban tdm vé nhimg vin d& khac. Diu tién tim ra
hat nhan sdu thdm cia vuong quéc Thirgng dé. Sau
d6 ban khéng can phai lo léng vé bat ky didu gi; tat
¢a con lai s€ tudn theo.

Chi theo tiéng néi bén trong. Nhung lam cach
nao? Ban khong biét tiéng néi bén trong la gi, ban
khong biét bén trong Ia gi. Xa hdi da lam cho ban qua
rbi loan. N6 lién tuc noi ring, tiéng noi cia chinh n6
2 tiéng ndi clia ban. N da dit rat nhidu tiéng néi bén
trong ban chi dé kiém soat ban tir bén trong.
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D6 Ia nhu cdu xa hoi. Xa héi kiém soat ban bing
hai cach. Mét 1a, bang nhimg sy bé tri bén ngoai:
canh sat trén dudng phé, toa 4n, phan xét, luat Ié,
chinh quyén. Day 1a sy sip xép bén ngoai, nhung
nhu thé van khéng du. Ban c6 thé lach luat, ban c6
thé thao ting quan toa. Va tit nhién, canh sét ciing
chi la con ngudi. Cho nén sur chuén bi d6 1a chua du.

Nhiing gi ta t6t d6i Hindu chua chéc da tét ddi véi
Jain. Chéng gia tri gi vé nhitng gi ban néi la ding, &
mét noi ndo d6 diéu nguge lai cling co thé la ding;
khong c6 gi la tuyét déi. Hién nay, chung ta d4 nhan
biét toan bo su phic tap vé y thirc con ngudi, ching
ta biét rdng y thirc cua ban chi la san phim cua xa
hoi. Rét nhiéu x3 hoi ton tai cling nhau dén ndi vién
canh sat bén trong da tr& nén yéu di. Hién nay, cac
xd hdi loai ngudi it dao dirc hon bdi vi vién canh sat
bén trong da gin nhu chét. Ban biét nhimg gi dugc
noéi dén cling ching c6 nghia 1y gi: dung ban tam vé
nd. Hay quan sat quy ludt bén ngoai... va cb tim ra
con dudng quanh né.

Nhirng gi téi dang noi d6 1a giong cia vién canh
sat bén trong ma khong phai la giong ctia ban. Hay
tim cho ra ngudi chiang kién. Chi khi d6 ban méi tim
ra giong noi bén trong.

Giong néi bén trong s& huong dan ban. Nhimg chi
dan ctia né sé tuyét déi khac véi nhitng gi xa hoi noi
- tuyét ddi khac. Nhung l4n dau tién ban sé tré nén
tinh tao, tré nén md dao ma khdng phai la dao duc.
Ban s& trd nén dao dirc khi & trong cam giac sdu sic
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hon. Dao dtrc khong phai 12 bdn phén, né khong phai
la mét cai gi do ap dat 1én ban. Né s& khdng phai 1a
ganh ning; nd s& la sy ty phat tur nhién. Ban sé la
ngudi tt, t6t mdt cach ban nang. Ban s& khong tro
thanh ké cip - khéng phai bai vi x3 hdi noi, “dimg la
ké cip”, ma bdi vi ban khong thé. Ban sé khong bj
hiy hoai bdi vi diéu d6 la khéng thé. Bay gir ban
qua yéu cudc séng dén mirc bao lyc 1a diéu khong
thé. N6 khong phai 1a phép tic dao dirc; né la sy
hudng dan bén trong.

Ban khing dinh cudc séng, ban t6n kinh cudc
sébng. Su tén kinh siu sic xudt hién trong ban, va
thong qua sy t6n kinh d6 ma moi diéu s& xay ra tiép
theo. D6 chinh 1a diéu Jesus noi, “Ddu tién hdy tim
ra vuong qudc ctia Thugng dé, sau d6 moi thir sé
xuat hién tiép theo”. Hay tim ra giong néi bén trong
va sau d6 moi thir s& dién ra tiép theo.
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11.
Bai ca cua sw song

11 thang 4 ndm 1973,
buoi 1o tai khdch san Bikaner Place

HAY LANG NGHE BAI CA CUA SU SONG.

“Ddu tién, hdy tim kiém né va ling nghe no bing
chinh trai tim ban. Pau tién ban néi, cé thé ring né
khong cé do; khi téi tim kiém, t5i chi tim ra diéu
chéi tai. Hay tim kiém sdu hon. Néu ban lai thit
vong thi tam dirng va sau d6 lai tim sidu hon. b6 1a
giai diéu ty nhién, 1a ngudn mach mo hd trong moi
trai tim con ngudi. Co thé né dugc 4n diu. che kin
va im ling hoan toan - nhung né cé do™.

HAY LANG NGHE BAI CA CUA SU SONG. Su séng
la giai di¢u; ton tai I3 4m nhac - vi rAt nhidu ly do
khac nhau.

Tén tai la su hoa hop; khdéng phai la tinh trang
hén loan. D6 khéng phai 1a sy hdn loan: n6 14 vii try,
l& sy hop nhat. Qua phic tap, qua ménh méng.
nhung van hop nhdt. Cuéc séng dao déng - tir
nguyén tir thip nhét cho téi ngdi sao cao nhat. Chidu
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dai ca song 1a khac nhau, cac dang dao déng vdi tan
s khac nhau, nhung toan bd nhitng su dao dong déu
trong hoa hop, trong hop nhit sau sic. Plotinus di
g2oi didu nay la “am nhac dia cau”. Toan bo ton tai 1a
dm nhac.

No ciing con la d&m nhac trong hoan canh khac.
Yoga, tantra va tit ca cic truong phai da lam viéc
mét cach bi truyén véi hanh trinh bén trong ciia tim
thirc con nguoi di noi rang, sy sdng bao gbm am
thanh; ton tai bao gdm 4m thanh.

Khoa hoc ¢6 su khac biét nhung khong lon 1im.
Khoa hoc néi ring hat co ban la dién ma khéng phai
12 4m thanh. Nhumg khoa hoc ciing noi ring 4m thanh
ciing 13 mdt dang ctia dién, 1a mot kiéu bidu hién cia
dién - ring am thanh bao gdm cac phan tir dién.

Yoga néi ring phin tir co ban, don vi co ban cua
ton tai 1a 4m thanh, dién 1a mot dang cia 4m thanh.
Chinh vi vy ma chung ta c6 nhip diéu, thong qua
am nhac hra c6 thé dugc tao ra. Ngay du hra, ngay
dit dién khéng la gi nhung lai 1a sur tdng hop cuia céac
am thanh, thé rbi lira c6 thé duoc tao ra.

Su khic nhau giita thai dé cia khoa hoc va thai do
clia Yoga la dang dé hiéu. Tai sao khoa hoc néi 4m
thanh khéng 1a gi ma la dién, va Yoga néi ring dién
khong 1a gi ma 1a 4m thanh? B&i vi khoa hoc tiép
can ton tai thong qua vét chit, va Yoga tiép can no
théng qua su sdng.

Ban cang thim sdu hon vao bén trong minh thi

ban s& cang tim ra thé gidi mai cta 4m thanh va im
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lang. Khi ban dat téi sau thdm cta ban thé minh thi
ban s€ tim ra 4m thanh cua vé-thanh. Pé chinh la
diéu ma Hindu go1 la nad: anahat nad - 4m thanh
khéng dugc tao ra ma 1a chinh sy séng cua ban. Né
khéng dugc tao ra boi bit ky diéu gi, n6 khong duoc
ché tac ra. N6 chi ¢6 dé. N6 1a vii try.

Aum la biéu tuong cia 4m thanh d6. Néu ban
huéng sdu vao bén trong, khi ban thé cét 16i duoc
cham t6i thi ban s& nghe dirgc 4m thanh aum. Khéng
phai 1a ban tao ra n6. N6 chi don gian 1a c6 do. Su
rung ddng la phan tir co ban cua sy sbng.

Cau kinh ndy noi, LANG NGHE BAI CA CUA SU
SONG. Nhung ban khéng thé nghe duoc né trir khi
ban da thuc su nghe thdy né trong chinh tréi tim ban.
Bét ky didu gi ban c6 thé nhin thay thi phai duoc
nhin dau tién trong chinh trdi tim ban, néu khéng ban
khong thé nhin thdy n6. Ban khéng thé nghe dugc
né. Trai nghiém co ban 13 phai & bén trong. Chi ¢6
viy thi cai bén ngoai méi cé thé duoc trai nghiém.

Bat ky diéu gi ban biét & thé gioi bén ngoai khong
la gi ma chi 1a s phan xa hodc sy phéng chiéu. Néu
ban tran day tinh y&u thi toan bs su séng xuét hién
cling tran déy tinh yéu. Néu ban dang ngdi véi nguoi
ban yéu hodc vdi nguot yéu ban thi toan b tdn tai 1a
t6t dep. Khéng c6 gi sai, khong c6 sy dau khd. Toan
bé tdn tai tran déy &m nhac sau sic, boi vi ban tran
diy am nhac sdu sic. Khong c6 méi bat hoa trong
ban: trai tim ban cam nhén su hoa hop sau sic. Ban
la mét v&i ngudi yéu ban hodc ban bé ban dén mirc
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cai mét do trai rong mai ra.

Néu ban dang qua dau dén - chiu dung, budn b,
thit vong - thi toan bd tdn tai cé vé thit vong, buén
chéan. D6 1a vi ban ma khong phai ton tai. Ton tai van
giir nguyén khong d6i, nhung dinh cta tdm tri ban
thay déi. Trong cuc ndy, tdn tai xudt hién budn ba.
Trong cwc khac, tn tai c6 vé nhu dang 14 1€ hoi.
Khéng phai nhu viy; ton tai luén nhu vdy. Nhung
néu ban lién tuc thay doi thi tdm tri ban ludn bj
phong chiéu. Tdn tai van hanh nhu céi guong. Ban
dugc phan chiéu trong noé.

Néu ban nghi, bit ky diéu gi ban da lam sang t6
thi thuc chit chi 1a sy phéng chiéu, ban s& roi sdu
hon vao ao anh. Nhung néu ban ¢6 thé hiéu ring d6
khong phai 1a thyc té ma la sy hu cdu cia tam tri -
diéu @6 phu thudc vao ban ma khéng phu thudc vao
chinh tan tai - vay thi ban c6 thé thay ddi. Thong qua
sy thay dbi ma cudc cach mang bén trong ban c6 thé
xuét hién, boi vi by gio diéu ¢6 phy thude vao ban.

Thé gidi cé thé 14 ndo loan néu ban 1a nao loan.
Thé gidi c6 thé 14 hai hoa néu ban 1a hai hoa. Thé
gidi c6 thé 13 té liét néu ban 1a chét bén trong; thé
gidi co thé séng ddng néu ban séng dong bén trong.
Diéu d6 phu thudc vao ban. Ban la thé gigi. Chi co
ban la thurc su tdn tai ma khdng con gi khac. Moi tha
khac chi 12 tim guong.

Toi nhé tai mot giai thoai.

M&t vi hoang dé rat quyén lyc dd xdy dung mét
ldu dai gém toan nhimg thm guwomg. T4t c& xung
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quanh lau dai chi 1a nhimg tam guong. Hoang dé 1a
mot ngudi rdt dep, va ong ta da qua mé dam vé dep
cua minh dén mirc ong ta chua bao gio bi hip din
boi ai dé khac. Ong ta la Narcissus. Ong ta chi yéu
ban than minh va nghi ring moi ngudi khac déu xiu.
Cudi cung ong da ngin cdm moi ngudi vao lau dai
cia minh. Ong ta séng mét minh & do, ngim mit
minh hang ngay ¢ moi noi trong lau dai. Guong &
khip moi noi, hang nghin va hang nghin sir phan xa
cua chinh mit dng ta.

Nhung dén dan, éng ta sinh ra budn bd, chén nan.
Ong ta bit dau khéng thich minh. Ca ngay, 6ng ta
gdp minh, cham tran chinh minh. Ong ta & nén
bénh tit; 6ng ta trd nén budn ba va théit vong. Ong ta
tré nén qua ddn don dén muc gan nhu bén bdr vuc
cta cai chét. Ong ta chan chinh ban than minh.

Thé r6i bdng nhién éng ta nho lai: “Lau dai nay
chinh 1a sy sdng tao cta ta. Ta khéng cén phai & day.
Khédng c6 ai ép budc ta & day”.

Cho nén ong ta da dap vé mdt birc tchmg guong -
ong ta ném cai ghé banh vao né. Va lin dau tién
trong nhiéu nam, biu troi dugce nhin tir bén trong. Dé
la mdt dém trang rim va trang tron da lot vao bén
trong. Mét thé gi¢i tuoi tré, mét thé gi6i moi, day
séng dong. Ong ta bét ddu lién hé veéi thé gigi do.

Ong ta nhay khoi cai hé dia nguc cia minh, ra
khéi nha ti cia minh. Bay gio ong ta khéng con din
don, vé dung nira. khong con nhu ngum chét nira.
Ong ta bat diu nhay mua, dng ta bit diu vui mung.
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Ong ta da hoan toan quén khudén mit minh. Va moi
ngudi dd néi ring ong ta khéng bao gio nhin vao
guong nira.

Day la diéu dang xay ra v6i mdi chang ta. D6
khéng phai 13 giai thoai v& mét hoang dé vd danh
nao d6. D6 1a cau chuyén vé ban. Ban song trong cin
nha guong phan xa. Khi ban nhin vao mét vg ban, do
khéng phai 1a by mit thuc su ctia vo ban ma ban
nhin thdy. D6 la sy phong chiéu. D6 la b mat ban
dugc phdn xa trong mit vg ban. Khi ban nhin vao
bdng hoa, dé6 khong phai la bong hoa ban dang nhin.
D6 1a bong hoa tinh thin cua chinh ban phéng chiéu
vao bdng hoa thyc ma ban dang nhin vao.

(3 moi noi, ban di chuyén ciung véi nhitng cai
guong cua minh, nhimg hinh anh cia chinh minh.
Thé r5i, tit nhién 12 ban chan nan, ban budn chan voi
toan bd, va ban ndi, “Cudc song la sy dau khd”. Ban
nodi, “Co vé nhu né khong cé y nghia gi”. Ban noi,
“Hin 1a t6t hon néu ty tr. C6 vé nhu cude séng
khdng ¢6 muc dich gi. Minh s& khéng di toi dau ca,
chi loanh quanh trong cai vong ludn quin. Khéng
dan t6i ddu ca. Moi ngay la nhu nhau, 1a sy Hp lai
tuong tu”.

Nhung diéu d6 khéng phai vi ton tai; ma boi vi
ban. Hay quéang nhimg cdi guong d6 di, hay dap v
nhimng cai guyong d6 di. Hay ra khoi lau dai cia ban,
hdy ra khoi vong ta ting cua ban, va hiy nhin doi
khdong théng qua nhimg suy tuéng, khong thong qua
nhimg tim trang. Hay nhin doi voi con mit tran trui,
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hay lang nghe n6 voi déi tai trin tryi, Bing cho phép
bt ky tdm trang tinh thin nao xen vao gifta ban va
thé gian.

Day 13 diéu ma t6i goi 1 thidn dinh: hay nhin doi
trong tim trang khéng-tam tri. Viy thi moi thi déu
1a méi, 1a twoi tré. Moi thi 1a séng dong, séng déng
vinh vién; moi thir 12 linh thiéng, Nhung ¢é dat t6i
diém nay ban phai tao ra sy lién hé siu sic. su thim
thau sdu séc vao trai tim ban; bdi vi & dé, hrong vi
cua cudc séng dang ch& dgi ban. Ban cé thé goi nd
la “thuéc tién”. N6 dang ché doi ban.

Cdu kinh nay néi:
HAY LANG NGHE BAI CA CUA SU SONG.

“Dau tién, hay tim kiém né va ling nghe né bang
chinh tréi tim ban. Déu tién ban néi, c6 thé rang né
khéng c6 do; khi t6i tim kiém, t6i chi tim ra didu
chéi tai. Hay tim kiém sau hon. Néu ban lai that
vong thi tam dirng va sau d¢ lai tim sdu hon. Bé 1a
giai diéu tu nhién, la nguén mach mo hd trong moi
trdi tim con ngudi. C6 thé né duge in déu, che kin
va im ling hoan toan - nhung né cé do™.

Khi 1an diu tién, con ngudi ¢b ging dé vao trong,
con ngudi doi mat vai nhimg sw dn do: nhimg dam
dong, nhimg y nghi, sir dién khung: moi tht ma la
khong tinh ling. Nhung dimg ngi long. Hay dimg
dung véi tat ca nhitng én 20 ma ban dang déi mat nay.

Khi téi noi, “Hay dimg dung”, 16i ngu v, ding
lam bét ky diéu gi vé no: chi dimg dung, lanh dam.
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Dirng néi, “Diéu nay la Xau” Dimg noéi, “Lam cach
nao ti co6 thé dimg?™ Dimng cb dirng; ban khong thé.
Héy cho phép né tudn chay - cir nhu nhing dam may
bdng bénh trén biu tréi va ban thi dang ngdm nhin
ching. Hodc ¢t nhu cac phuong tién giao thong
dang tham gia trén dudng phé va ban chi la nguoi
quan sat, ngudi choi. Hay ding bén ngoai va quan
sat qua trinh giao thong, hodc du'ng bén bo séng va
nhin dong séng tréi. Ding 1am bat ky diéu gi; chi
dimg d6. The o, khong quan tdm, khong lién quan
bang bat ky gia nao.

Néu ban c6 thé 1am duge diéu nay - thi ddy chinh
la cht’mg kién. Néu ban c6 thé 1am dugc diéu nay,
dan din ban s& thAm sau hon va sdu hon. Ding nan
long, bdi vi rét cuc thi, ngudn mach 4m nhac sau séc,
su hoa hop sau sic, nhip diéu tdn tai séu sic dang
cher dgi bén trong ban. Thim qua dam dong nay va
ban s& vuon tdi do.

“V§i nén tang rat co ban cua ban néng minh, ban
s& tim thiy sy tin tudng, hy vong va tinh yéu. Con
nguoi chon didu x4u xa thi tir chéi nhin vao bén
trong minh, anh ta bit tai voi giai diéu cua tréi tim
anh ta, anh ta nhim mat lai v&i anh-sang cua tam hén
mmh Anh ta lam diéu nay bdi vi anh ta nhan ra rang
séng trong nhung uéc mong la dé dang hon. Nhung
bén dudi su séng 13 dong chay rt manh khéng thé
kiém soat; nhirg dong chay vi dai c6 dé trong thuc
tai. Hay tim ra chung...”

“Véi nén tang rit co ban cua ban ning minh, ban
s& tim thdy sy tin tudng, hy vong va tinh yéu” - ba
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di¢u nay. Néu ban ¢6 thé tao ra méi lién hé véi am
nhac bén trong ban thi ba vin dé nay s& ddng thoi
tudén chay bén trong: sy tin tudng, hy vong va tinh
yéu. Nhung nhitng tir nay c6 nhidu nghia khac
nhau. Chiung khéng c6 y nghia thong thuong ma
ching ta biét.

Khi ching ta néi sy tin tuong, ching ta ngu y 1a
tin cdy vao diéu gi d6. Tin khong phéi 1a tin cdy. Tin
¢o nghia la sy ép budc. Nghi ngér an chita bén trong,
nhung néu ban dd tir boc minh bdi viéc tin thi sy
nghi ngd 4n vao trong.

Vi du, ban noi, “Téi tin Thugng dé”. Y ban noi
gl‘? Co phai thuc sir khdng co nghi ngd? Nghi ngo
van cé d6. Tin khéng thé két lifu nghi ngd. N6 chi
c6 thé che ddu. Thuc su, vi nghi ngo ma ban tin.
Ban s¢ hai sy nghi ngd. Néu ban khong tin, néu ban
nghi ngd thi ban s& cam thay khong thoai mai. Tin
cho ban sy thodi mai, su yén tdm, sy an ui, sur
khudy khoéa. Ban cam thiy d& chiu. Nhung tin chi 1a
tmh than, tri tué bé ngoai. Sau nd, sy nghi nger ludn
an dau,

Ban ludn tim thdy sw nghi ngd 4n diu bén trong
moi dirc tin. Néu ban néi, “Téi tin tuéng mét cach
manh m&”, didu do c6 nghia sdu bén trong ban ciing
rt nghi ngo. Nhitng ngudi noi, “Tai tin tuyét d6i”,
thi ciing ¢6 su nghi ngo tuyet d6i bén trong ho. Nhu
ciu cia tin la gi? Nhu cau 1a béi vi sy nghi ng& cé
d6, va ban cam thay khéng thoai mai vé né.

Chinh vi vy ma c6 nhiéu ngudi 1a hitu thin va cling
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c6 nhiéu nguoi la v thin. Nlumg thye 1€, thé gian
déy rdy nhimg nguoi vo than va viée tim duge ngui
hiru than 1a diéu rdt khé khan; didu d6 12 khéng thé.
Toan bd van dé 1a gia. Moi ngudi néi ring ho tin vao
Thugng dé, bai vi vide khong tin ¢6 vé hoi khé va
khéng thuan tién cho 1&m. Vé mat xa héi, vé mat
chinh thirc thi didu d6 1a khéng tdt.

Ho khéng tin nhu vay. Ho nghi ngd, ho biét ho
nghi ngd, nhung ho tr lira déi minh. Cude sbng cua
ho vin khéng bi dong dén boi cac niém tin cia ho;
tdn gido cia ho van giir nguyén 1a tén gido Chu nhat.
Cudc doi ho khong bao gid bi déng dén. Vao chu
nhét, ho dén nha thd va ciu nguyén nhur 1a nghi thirc
xi hdi, nhur 1a tdp quan tét. Sau do, ra khoi nha tho
ho lai tr¢ thanh nhur ¢ii. Trong séu ngay ho vén la
khéng tén gido; ho 1a tén gido trong mdt ngay. Liéu
¢ thé nhu vdy khéng? Sau ngay ban giir nguyén Ia
x4u xa va mdt ngay ban tré thanh tét dep? Sau ngay
ban vin 12 t5i v mét ngay trd thanh t6t? Sau ngay
ban gilf nguyén la quy dir va mét ngay ban la thanh?
C6 thé nhu vay duoc khong?

Diéu do la khéng thé. Ngay thir bay phai 1a ngay
gia tao; sdu ngay la thyc, Ngay thir bay chi la tro tinh
quai dé danh lira chinh minh va ngudi khac.

DPirc tin 1a gia. N6 c6 ich, hiru dung, nhung khéng
that. Tin tudng la hoan toan khac. Tin c¢d nghia la
nghi ng& con dn dau bén trong; sy tin tudng ¢ nghia
nghi ngd d4 bién mat. Pay 1 su khac biét.

Tin tuéng ¢ nghia Ja nghi ngd di bién mét. Tin ¢
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nghia 12 nghi nger van ¢6 d6 va ban d4 tao ra niém tin
dé chéng lai né. Ban nghi ngd cho du Thuong dé co
ton tai hay khéng, nhurng ban van néi, “T6i tin”, boi
vi vo ban bi 6m va néu ban khong tin, ai s& biét?
Thuong dé c6 thé ¢6 d6. Holdc cong viée dang trong
tinh trang nguy hiém, c6 thé méit viéc. Ai biét?
Thuong dé c6 thé gitip. Va néu ban khéng tin, vay
thi ngai s& khong gitp. Rat thiét thuc; cé mot vai
cong dung cho ban. Nhung nghi ngér vén c6 dé.

Tin tudng c6 nghia 12 nghi ngd di bién mét. D6 1a
sw ving mit cia nghi ngd. Nhung né cé thé bién mét
chi khi ban da biét mdt cai gi d6 bén trong; Khi niém
tin khong duge trao cho ban thi sy hiéu biét nay sinh
trong ban. Khi ban tr& nén nhan biét, nhén ra vay thi
sit tin tudng xuét hién.

Va hy vong. Hy vong khdng phai 1a udc mong.
Hy vong nay khong cé nghia 1& hy vong cho twong
lai. N6 khéng hé dinh dang dén twong lai. Hy vong
c6 nghia 14 thai 46 hy vong vé& moi thir. V& moi diéu.
La cdi nhin tich cuc, théi d6 hy vong. Tim kiém mat
tot dep clia moi thir, moi vin dé. Bt ky didu gi xay
ra ban van trong hy vong, ban khdng chan nan.

Sur chan nan xuvét hién chi khi ban nhin vao mit
khéng t6t ctia moi vin d&. Moi thir ddu c6 hai mat:
mit tét va mait khéng tét. Ban c6 thé nhin vao mit
khéng tét va thé 1a ban chan nan, thit vong, hodc ban
¢6 thé nhin vao mit tdt. mat tuoi sang va ban s& hanh
phtc. Cho nén, didu d6 1a ty thudc.

Con ngudi that vong ludn nhin vao mit xu. Piéu
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du tién anh ta c6 tim ra la mdt xau. Néu t8i néi voi
anh ta, “Ga dan éng nay thdi sao rit hay”, dau tién
anh ta s€ nhin ngudi dan éng d6 va noéi, “Khéng, tdi
khong thé tin rang ga do c6 thé thdi sao boivigita la
ké cdp”. Véan dé quan tdm 1a gi? Con ngudi 6 thé la
ké cép va Ia nguoi thdi sdo hay. Nhung anh ta sé& tr
chéi diéu ¢6 thé. Anh ta s& no6i, “Khong, gi do khéng
thé. Ga d6 la ké cép, 14 tén trém ndi tiéng. Lam thé
ndo gi ta c6 thé trd thanh ngudi thdi sao hay?”

Déy la tam tri vd vong. Véi tam tri tran diy hy
vong, néu téi noi, “Ngudi dan dng nay 1a ké trém” thi
anh ta s& noi, “Lam thé nao ma ngudi dan ong nay 1a
ké trém dugce? Anh ta 12 ngudi thdi séo tai ba co ma?”

Ban nhin vao moi vin dé nhu thé nao? Véi hy
vong hodc vO vong? Binh thudng ra, trir khi ban
cham td1 4m nhac bén trong, ban s& nhin thé gian vdi
thai dé vo vong. Vay thi moi thir déu x4u, va bat ky
diéu gi dugc thue hién thi ciing déu xdu. O bat ky
dau ban ciing tao ra sy dau khé. Ban sé tro thanh
chuyén gia vé dau kho. Moi thir sé déu gitp ban trgs
thanh dau khé.

Khi ban cham vao su tinh ling bén trong nay, 4m
nhac bén trong nay, ban tré nén hy vong; ban trg
thanh niém hy vong. B4t ky didu gi ban nhin théy,
ban ludén cham vao cét 18i sdu nhét cua no. trai tim
clia n6. Va vay thi s& khéng con théit vong.

Va tinh yéu. Binh thuéng ra. tinh yéu la méi quan
hé. Nhung khi ban cham vao ban thé sdu thim thi
tinh yéu trg thanh trang thai cua ban ma khdng phai

Y
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ia méi quan hé. N6 khéng phai giira ban va mét
ngudi nao dé khac. Bay gid ban di tré thanh tinh
yéu, ban da tré nén dam thim. D6 khong phai 1a méi
quan hé. Tham chi néu ban mét minh, ngdi dudi gbe
cdy. ban s& tran diy yéu thuong dam tham. C6 don,
mdt minh, khéng cung ai & d6 thi ban ciing sé& tr¢
nén yéu thuong dim tham.

Diéu d6 gidng nhu bdng hoa don dgc moc & con
duong hoang ving. Khéng cé ai qua d6, nhung bdng
hoa van tdéa huong thom cua né. D6 la trang thai cia
n6. Khong phai 13, khi vi vua nao di ngang qua thi né
mdi tda huong thom. Khong phai la, khi ké &n may
ndo d6 di ngang qua thi né khong toa huong thom.
Néu ké 3n may di qua thi n6 ciing toa huong. Néu vi
vua di qua thi né ciing téoa huong thom nhu vay. Néu
khoéng cé ai di qua thi no cling van toéa huong thom.
Huong thom 12 trang thai sau séc cta ban thin bong
hoa. Do khong phai 1a mdi quan hé.

Tinh yéu cua ching ta 1a mdi quan hé¢. Khi tinh
yéu 1a mdi quan hé thi n6 sé& tao ra dau khd. Khi
tinh yéu la trang thai cua ban thé thi nd tao ra niém
phic lac. Dirc Phét ciing trong tinh yéu, nhung
ngudi khong ¢d dé yéu ban. Chi béi vi ngudi 1a nhu
vdy, la tinh yéu trai rong. Tinh yé&u tr& thanh huong
thom va vuon toi nhimg noi chén xa x6i nhit cta
hanh tinh nay.

P4y 14 ba pham chét quan trong cua sy tién hoa:
su tin tuéng, hy vong va tinh yéu. Va néu ba pham
chét nay c6 do thi ban khong can bt ky diéu gi khac.
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Ba phim chit nay s& dra ban t6i tuyét dinh cua sy
sémg va tbn tai.

‘%

.. nhin biét ring né chic chin bén trong ban.
Tim né & d6. Va mét lic nao d6 nghe thiy n6 ban s&
thuc sy nhédn ra né quanh ban”.

Néu ban c6 thé cam nhén am nhac bén trong ban,
sur thit bén trong, sy tin tudng bén trong, tinh yéu
bén trong, hy vong bén trong, thi ban s& bét ddu nhan
ra n6 quanh ban. Todn b§ vil tru s& thay d8i boi vi
ban di thay dbi.

Thé gian van git nguyén nhu viy; nhung khi ban
thay doi, moi thir s& thay ddi. V&i ban thi vii try clia
ban s& iré nén khac di. Néu ban bit r& vao didu linh
thiéng thi toan bd ton tai ciing bét 18 vao didu linh
thiéng. Néu ban bam r& vao quy di, thi toan bd vil
tru 12 dia nguc. Diéu d6 phy thudc vao ban. N6 la
ban dugc phong dai lén.
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12.
Bai hoc vé sw hod hgp

12 thang 4 nam 1973,
budéi sang tai khdch san Bikaner Place

LuUu VAO TRI NHG BAN GIAI DIEU BAN NGHE THAY.

_ CHi NHUNG PHAN BOAN CUA AM THANH
TUYET VOL DEN TAl BAN TRONG KHI BAN HAY CHI
LA CON NGUOIL. NHUNG NEU BAN LANG NGHE NO,
NHG VE NO MOT CACH TIN TUGNG, SAO CHO
NHUNG GI VUON TG! BAN KHONG THE Bl MAT, VA
O GANG HOC TU NO Y NGHIA CUA PIEU HUYEN Bi
QUANH BAN. THE THI BAN KHONG CAN NGUO! DAY.
vi KHI CA NHAN CO GIONG NOI CHO NEN CA NHAN
TON Tal Vi €O BIEU DO.

LUU VAO TRi NHO BAN GIAl DIEU BAN NGHE
THAY. C6 nhimg thai didm hiém hoi, duy nhit, d6
ciing 1a nhimg thoi diém khi ban dén gin hon vdi
giai diéu cua ton tai. Trang thdi cd thé 1a khéac nhau,
nhung giai diéu 1a nhu nhau. Dira tré chay sau con
budm, diaa tré dang nhit hoa trong vudn, dua tré
dang ndm thu gian trén tham co, dang cam nhan giai
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diéu nao d6 cia tdn tai. G khoanh khic do. nim thu
gidn trén co hodc chay - chay sau con buém, hoic
chay dé nhit hoa - hodc, khong lam bat ky diéu gi:
chi choi véi bot bong bong trén bor bién - & thoi didm
do, dira tré 1a toan bd voi tdn tai. Khong co sy héi
tiéc, khong tiéu cyc. Pira tré chép nhén tdn tai nhu 1a
nd, va né ciing duge chap nhéin bai tdn tai.

Khi ban chdp nhan ton tai thi tn tai chép nhén
ban. Khi ban tir chéi thi ban cling bi tir chéi. Ban bi
ddi lai boi ton tai. Bat ky diéu gi ban thuc hién véi
no thi cling duwgce thire hién véi ban.

Dira tré chap nhan. Ddi voi dua tré, khong c6 qua
khtr cling nhu khéng c6 tuong lai. Thai diém hién tai
la di. Drra tré t6n tai & ddy va bay gio. Vay thi no sé
cam nhén sir hoa hop nao dé; giai diéu duoc cam
nhén.

Chinh vi vy ma sau nay, tham chi khi ban tré nén
gia di, ban van lién tyc nho lai thué thiéu thai; ban
nhéc di nhic lai ring thoi nién thiéu 12 thién duong.
Tai sao? Boi nhiéu khoanh khéc xudt hién khi ban
chdp nhan toan bd. Va dira tré 1a chip nhén toan bb.
Thoi diém dira tré bat dau tir chdi thi n6 khong con
14 dira tré nira. Tinh tré tho bi mét di, thién dudng
ciing bién mit.

Nhé lai mét vai thai diém nién thiéu cia ban khi
ban ¢é cam giac ring cude séng 14 niém vui sudng,
la trang thai mé ly. Hay chi 14, hdy chi la hoi thé,
nhu thé 1a di. Ban khong cin bat ky diéu gi lam cho
ban vui suéng. Bat ky diéu gi ban 14, thi ciing di cho
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ban vui vé hanh phuc.

Hay thu thap nhimg thoi diém. Nhé lai ching, héi
twéng lai chung. Thinh thoang hady quén tudi cua
minh. Nhim mit va quay lui lai, thoat hui ¢ lai
thanh dda tré. Khong chi 1a nhé ma 1a hdi twong lai.
Hay lai 1a dira tré. Trong tri nho cua ban, lai chay
nhur dira tré, ca hat nhur dia tré, choi dua nhu dira tre.
Hay choi lai tro tré con va ban s& lai co dugc anh
sang méi, sy tinh tdo mdi. Nang lugng sbng moi sé
chuyén dong vi ban.

Khi ban con tré, ban di yéu mét ngudi nao do. Lal
¢6 niém vui suéng. Ban lai cam nhén sy binh dn
tuyét ddi. Khong c6 gi sai. Cude séng qua 16t dcp,
moi diéu déu nhu 1a n6é vay. Lai mét khoanh khic
nita. Thu thap, nudi dudng nhirng thoi diém nhu vay.
Hiy vao no lin nira, lan nira.

Thé rdi ban tr& nén gia di - ngdi & mot ngdi dén
nio d6 d& thidn, hoic & mot vai tu vién & cdu
nguyén, hoic & mét nha tho nao do. Va mot lan nita
ban lai cam nhén sy tinh lang roi vao ban.

Hiy thu thip nhitng thoi diém do, bai vi chung s&
gitup ban co nhiéu kha ning hon, nhay cdm hon dé
nghe dugc 4m nhac tuyét voi hon cla nhimg thién
thé. Ching chi 1a nhimg phan doan, ma ban dé nghe
trong ching mét cai gi do ben ngoal ban. Bat ky
trang thai la nhu thé nao - néu niém hanh phuc nao
d6 ha xudng ban thi hdy dp 1 thoi diém do. va hay
bién mot phan tim ban tr¢ nén tréng réng véi tat ca
nhitng ky rc khac. Thu thap nhimg ky rc vé Am nhac
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tuyct visi nhat ma thinh thoadng ban d4 nghe; diéu do
s& rit co ich.

Ban c6 thé bit nge nghe thdy toan bd am nhac.
Ban chi ¢6 thé nghe n6 timg phin, boi vi tam tri chi
1a mét cai gi d6 nho. PO mé ca tam trf 14 rdt nho va
bu troi thi lai rét rong 16n. Ban chi ¢ thé nhin thiy
nhitmg phan doan. Nhung hz‘iy thu thdp nhimg phan
doan dd. Tao ra sy hop nhit trong ching, cAm nhén
tinh duy nhét nao dé trong ching, va ban sé& trd nén
¢6 kha nang hon, nhay cam hon, séng déng hon dé
d6n nhan nhiéu hon. Ban s& tré nén dén nhén hon.

Nhung, hdy nhin vao tdm tri con ngudi. Né tich
liy nhitng dau khd, né thu lugm nhitmg sy chju
dung, né luom lat ndi khén khé. N6 chua bao gie
tich lily nhirg thoi diém vui mimg hanh phic. N6
khong ngung tich lily dau khé cho dén dau khé. Thé
rdi cude séng tr& thanh dia nguc. N6 la su tich lay
cia ban; dé 1a cai cach ban nhin vao moi vin dé.

Ban lién tuc noi rﬁng, hanh phic chi la théi diém.
Nhung khong ai no6i ring su chju du’ng dau khé chi
12 thoi diém, khong ai ndi réng ndi thong khé chi 1a
thei diém. Ban ludn cam nhén rang, ndi théng khd 1a
thuomg truc, su dau khé 1a thudéng tryc va hanh phic
chi 1a thoi diém. Diéu ndy [a sai. Ca hai déu nhu
nhau va trong duong. Ca hai déu 1a thoi diém.

Va cudi cung thi nguoe lai méi ding. Su dau khé
chtmg to la thoi diém va phuc lac chimg to 1a vinh

hing. Nhung ngay biy gio, véi tam tri nay thi moi
thir chi la thoi diém. N&i dau khé xuit hién va ra di.
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hanh phuc xuét hién va ra di. Nhung ban van lién tuc
tich Ifiy dau khé cho nén nd xuét hién nhu 13 vinh
vién; va ban chua bao gié tich liiy, chua bao gi¢ yéu
thwong ap 1, chua bao gi nudi dudng hanh phic va
th&i diém hanh phuc, cho nén chung nhin c6 vé nhu
la thoi diém.

Day 1a su lra chon cia ban. Hay thay déi su lya
chon nay - béi vi voi qua nhiéu dau khé dugc thu
lugm, ban sé& tich lily nhiéu dau khé hon. Su dau khé
sé gia tang; ban dang gilp no gia tang. Thé rdi thoi
diém c6 thé xuit hién, nhung ban dang qué njing né
véi dau kho dén ndi ban khong thé nhin thiy bat ky
niém hanh phiic nao. Vay thi ban sé& tr& nén hoan
toan tiéu cyc.

Hay thyc hién diéu tuyét d6i nguoc lai. Chi ¢
nhu vidy méi cé thé giap ich cho thién ctia ban. Bat
ky khi nio dau khé xudt hién, dimg thu thap né. Cho
phép né xudt hién, nhung dirng nudi dudng né. Tai
sao lai lién tuc noi vé dieu d6? Moi ngudi néi vé ndi
dau khd ciia minh. Tai sao lai qua nhén manh vé diéu
d6? Tai sao lai qua chi y vé didu d6? Nén nhd mot
trong nhitng quy luat: bit ky diéu gi ban quan tim
qué nhiéu thi ciing phat trién. Quan tam 13 yéu 6
gitp ich cho su phat trién. Néu ban quan tam dén
mot cai gi d6 thi no phat trién nhiéu hon.

Hién nay, ciac nha sinh hoc néi ring dia tré phat
trién t6t hon néu né duge yéu, bai vi théng qua tinh
yéu, né nhén dugc nhidu sy quan tdm hon. Tham chi,
cay phat trién nhanh hon néu ngudi 1am vudon quan
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tim dén n6 nhiéu hon. Néu né bj lang quén, néu moi
thit khac dugc cdp cho no - dét tét, phan bén, mura,
anh sang mat troi; moi thir dugc cép cho noé ngoai trir
su chu y cia y thirc - nod sé& phal mét nhiéu thoi gian
hon dé phat trién. Hién nay, diéu nay |4 thuc té khoa
hoc: quan sat va tim ra diéu hgp ly. Néu ban yéu cay
va quan tam nhiéu dén no, néu ban néi véi nd, néu
thinh thodng ban noi véi né, “Tao yéu may”, thi né
s& phat trién nhanh hon. Sy chu ¥ 13 vitamin.

Diéu bd dudng nhét cua tén tai la su quan tim.
Néu khong ai yéu ban, ban s& bit ddu héo hit. Néu
khdng ai quan tdim dén ban thi cai chét s& dinh cu
bén trong. Ban mudn chét. Néu mét ngudi nio dé
quan tdim dén ban, ban lai séng dong tr¢ lai. Quan
tdm 1a su séng, 1a sy bd dudng.

Néu khéng ai yéu ban, ban s& ty sat, boi vi ban
khéng c6 kha ning ty yéu chinh minh. Néu ban cé
kha ning tu yéu minh, néu ban cé kha ning cho
minh sy quan tdm thi ban hin la khéng cin bét kv su
quan tdm ca ngudi nao khic. Dirc Phat ¢6 thé séng
mét minh trén trai dat nay. Ban khong thé. Néu ban
¢d don, ban sé ngay ldp tirc tu nir. Ban s& noi, “Muc
dich la gi? Tai sao minh phai séng? Ai s& yéu minh?
Minh s€& yéu a1?”

Bén trong ciing vy, vé mit tam ly cing viy, quy
ludt trong tr ciing duge ap dung. Néu ban qua chir y
dén dau khd. ban sé giup né phat trién. Néu ban qua
chi y dén hanh phic, ban sé giup nod phat trién.
Dung trd thanh ké thu cua chinh minh. Ban qua dim
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chim vao dau khd chi bdi vi ban da chu y qua nhiéu
dén nhitng vén d& sai trai. Hay thay ddi sy cha ¥ cia
ban. Tham chi néu ban chi c¢6 mét ky niém vé thoi
diém phic lac thi nhu thé cing 1a dii. Hay quan tim
dén né va né s& phat trién. Hat mam s& phat trién va
né sé tr¢ thanh céy lén. Thé rdi ban c6 thé nghi
ngoi dudi bong mat cia né, ban c6 thé nhay mua
dudi bong mat cua né. Ban c6 thé thu gin dudi tan
{4 ctia ng.

Cau kinh nay néi, HAY LUU GIU KY NIEM CUA
BAN VE GIAI DIEU BAN NGHE THAY. B4t ky noi dau
ban d4 nghe giai diéu cla su song, bit ky noi dau.
Hanh phiic c¢é nghia la giai diéu. Dau khé c6 nghia 1a
trai nghiém hdn loan, 1a trai nghiém v6 chinh phu.
Dau khdé c6 nghia la dim déng cua nhimg trai
nghiém khong lién quan: 6n 4o, ma khéng c6 am
nhac trong né. Hanh phiic ¢6 nghia 1a 4m nhac.
Khéng 6n 40 ma la sy hoa hgp bén trong; khéng hén
loan ma 1a sy hop nhét bén trong.

HAY LUU GIU KY NIEM VE GIAI PIEU BAN PA
NGHE, va thé rbi né sé& phat trién, vac mét ngay nao
d6 ban sé& tr& nén c6 kha nang nghe toan bd 4m nhac
ciia vt tru. Va khi d6 ban sé& khong can nguoi day.
Ban s& khéng cin hoc bt ky ai khac. Ban sé& cé kha
nang lién hé tryc tiép vai dang linh thiéng, va khong
thién nhan nao Ia cin dén.

Thiy day la thién nhén. Ban khong thé nghe,
nhung ho cé thé nghe. Ban khéng thé nhin thiy,
nhing he ¢6 thé nhin thiy. Ban khéng thé cam nhan,
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nfng ho c6 thé cam nhén. Ho 14 cin dén chi dén khi
chinh ban tré nén c6 kha nang nghe, nhin thdy, hoa
vao. Sau d6 ngudi thiy 1a v6 dyng. Va nhu vy ban
s€ ngay 1ap tirc lién hé truc tiép voi ning lugng vii
tru. Bay gior chinh ban dang ¢ dong song.

Khi ban tr& nén 6 kha ning giit lai niém phuc lac,
khi ban c¢é kha ndng chim trong giai diéu, khi ban da
hoa vao dong song, thé thi Thuong dé c6 thé noéi
chuyén tryc tiép vai ban.

Tdi nh¢ lai cau chuyén vé nha huyén mén Sufi tén
la Bayazid, 6ng ta dd ¢ trong mdt ngdi lang trong
nhidu nam. Vao mdt ngay, din lang noéi véi Bayazid,
“Chung t6i d4 nhin thiy 6ng, nghe 6ng noi trong it
nhit 1a nim nam. Ong ludn cAu nguyén va néi
chuyén vdi Thugng dé. Bay gid, ching t5i nhin thay
ring, 6ng khong bao gid néi, khong bao gid ciu
nguyén. Tai sao lai cé sy thay d6i nay? Ong di tré
thanh vé than rdi sao? Ong da mét nidm tin vao thin
thanh rdi sao? Bay gid, ong khdng bao gir ndi nira,
ong khong bao gid ciu nguyén nira’.

Bayazid cudi 16n va néi, “Trudc diy, tdi dd néi va
cdu nguyén. Bay gio Thugng dé bt diu noi véi toi,
cho nén t6i phai im lang va ling nghe. Toan bd qua
trinh d4 thay ddi. Bay gi t6i khong cin néi. Bay
g1d, ngai noi vai toi”.

Théi diém nay xuét hién. Nhung thoi diém nay
xuét hién chi khi trai tim ban tran ddy giai diéu va im
lang ling linh thiéng dd xuit hién trong ban. Khéng
con sy 6n 4o nira. Bat ky khi nao ban tim kiém, ban
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cdm nhin dugc 4m nhac: bit ky khi ndo ban tim
kiém, ban cam nhin dugc sy hop nhit; bat ky khi
nao ban tim kiém, ban cam nhan dugc tinh duy nhét
& moi hinh thai khac nhau. Bay gié ban tr& nén nhan
biét vé bién. Di vdi ban, song da bién mit. Khong
con séng nira; chi ¢6 dai duong ton tai. Luc d6, ding
linh thiéng néi chuyén trire tiép vdi ban.

D6 khong phai la phép an du. Tén tai néi chuyén
tryc tiép v4i ban; d6 khong phai 1 4n dy, d6 khong
phai 1a biéu cam tho ca. N6 xay ra! Nhung ban phai
sin sang. Va su sin sang d6 ¢6 nghia la trai tim tran
ddy am nhac, trai tim tran ngdp su yén ling.

HOC TU PO BAI HQC VE SU HOA HOP.

... CHINH CUQC SONG CO KHA NANG NOI VA NO
CHUA BAO GIO IM LANG. CO THE NOI RANG, SU BAY
TO CUA NO KHONG PHAI LA KEU KHOC: NO LA BAI
CA, NHUNG TAI BAN B] BIEC. HAY NHAN BIET TU
PO RANG BAN LA MOT PHAN CUA SU HOA HOP,
NHAN BIET VE NO BE TUAN THEO NHUNG LUAT LE
CUA SUJ HOA HQP.

Nhu ban bay gio, cudc song biéu hién nhur la sy
than khéc khd s&. Khéng phai nhur vay. N6 bidu hién
nhur [a sy than khéc bai vi ban bi quiy nhidu. Cude
sémg 1a bai ca, nhung dé nghe dugc bai ca, chinh ban
phéi trdr thanh bai ca, chi c6 déng cam thi mdi hidu
dugc su déng cam.

Ban 1& nguoi than khoc. Chinh vi vy ma bai ca
cha cudc séng biéu hién nhu la sy than khoc, nhu 1a
ndi khd cuc. Boi vi chinh ban. Ban hiy hoai né. ban
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quiy nhiu no6, ban hanh ha né. Khi né xuét hién
trong ban, né xudt hién nhu bai ca, nhung khi né lam
t6n thuong ban, no tr& thanh sy than khéc, boi vi ban
14 ngudi than khéc. Ban dau 6m, ban bénh tdt. Ban la
chip va, rdi rac; ban khong phai 12 toan bd. Bai ca da
bi huy hoai bén trong ban. Ban phdi tr& thanh chinh
bai ca va sau d6 toan bd cude sbéng biéu hién nhu bai
ca. Vay thi s€ khdng c6 sy tiéu cuc. Khi ban lac quan
thi toan bd cudc sbng tré nén lac quan.

D6 chinh 13 didu ma t5i ngy v vé thuyét hiru thin.
Chi nghia hiru thdn khéng cé nghia 1 tin vao
Thugng &€, chii nghia hiru than khéng cé nghia 1a tin
vao ly thuyét. Chu nghia hiru thin c6 nghia la déng
thuin toan bd voi tdn tai. Nhung khi nao ban cé thé
néi c6? Ban cd thé ndi duge didu d6 chi khi ban da
nghe duge bai ca. Lam sao ban c6 thé néi c6 véi
khoc 16c; lam sao ban cé thé néi co véi 6n o, sur
huyén ndo dién khing; 1am thé nao ban co thé néi ¢6
v&i su khéng lanh manh xudt hién quanh ban, vdi sy
chét chéc, voi ndi dau khé. Lam thé nio ban co thé
noéi c6 voi nhimg diéu d6? Nhung no cé dé chi vi
ban. vi d6i mét ban. Mat ban 14 nhan té Xuyén tac.
Diéu d6 dién ra chi vi trai tim ban. Trai tim ban tran
day sy chiu dung va khd dau, cho nén né khong thé
tim ra bét ky diédu gi kKhic. Bo chinh la su vong lat
cliia ban.

Cau kinh nay néi:
HOC TU PO BAI HOC VE SU HOA HOP.

Bét ky thoi diém nao dep, vui sudng, hanh phig -
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hdy tich lily ching, nudi dudng chung, séng véi
chiing, séng nhu ching. Ban s& tr¢ nén nhay cam
hon véi niém hanh phac. Hanh phiic sé hip dén hon
d6i voi ban, tinh yéu sé xuat hién trong ban nhiéu
hon, thién dinh s& xuit hién trong ban d& dang hon.
Cudc séng sé& tr& thanh su ta on; tdn tai s& tré thanh
1€ hdi. Nhung ban phai tao ra trai tim hanh phuc.

Va sau 46, trong trai nghiém rdi rac v& niém vui
sudng, phai tim ra diéu chung. Pira tré dang nhat
hoa, ngudi thanh nién tré dang yéu ¢6 gai, dng gia
dang ngdi thidn dudi cay. Tat ca ho ddu noi, didu do
qua tuyé€t voi - phai c6 mét cai gi d6 chung gitra ho.
3 ngoai vi, tir bén ngoai, khong co gi xuét hién nhu
la chung ca. Dua tré nhit nhitng béng hoa, nguoi
thanh nién tré yéu cé gai, 6ng gia dang doc ciu thin
chu. C6 vé nhu khéng c6 gi chung gifra hg. Nhung
tit ca ho déu noi, “Diéu nay qua tuyét voi, qua vui
suong!” phai ¢d mét cai gi d6 chung. Phai tim cho ra
nhan t§ chung ¢6. Phai tim ra mdt cai gi d6 luén cé
do, va khong co6 né thi ho khéng thé néi rang tit ca
nhimg khoanh khic dé la nhitng khoanh khic vui
sudng tuyét voi.

Co thé rang, ong gia s& tir chéi bat ky nhan td
chung nao. Ong ta c6 thé néi, “Anh ban tré nay chila
ké ngdc. Khong c6 gi & cac co gai. Chi cd bt hoa,
nhuc duc va moi diéu x4u xa. Anh ban tré nay chi la
ké ngéc. Anh ta dang lang phi thi gi0 cia minh”,

Hodc ngudi tré tudi co thé néi, “Pua-tré nhat
nhimg bdng hoa, né dang song trong trang thai ky la.
D6 khong phai 1a thuc. Khi nd trd nén nhan biét

149



nhiéu hon thi n6 s& quing nhimg béng hoa dé di. Pé
la sw ngu ngbc. Nhit nhanh nhimg béng hoa la diéu
v0 nghia; n6 dang lang phi théi gian cia minh. N6 14
ké ngbc”.

Nhung vén phai c6 mét cai gi 46 chung déi véi tt
ca ho. Néu Ong gia néi ring ngudi tré tudi la ngu
ngbc [hodc ngudi tré tudi noéi ring dira tré 1a ngu
ngdc] thi diéu d6 don gian 1a, d6i véi ngudi gia, cude
sbng da khéng trd thanh sy hoa hgp. Chi don gian la
ngudi gia van con tire gian vé thoi nién thidu cua
minh. Ong ta khong thé thu hut né vao cube séng
hién thoi cia éng ta. Thoi tudi tré cua ong ta da
khong tr& thanh mét phin cua cudc doi ong ta.
Ngudi gia bj chia, bi dirt doan.

Néu nguoi gia khéng sin sang chia, néu éng ta da
tim kiém nhén t6 chung trong tit ca cc kinh nghiém
thi d6 12 s khén ngoan, sang sudt. Dé tim ra nhan té
chung trong tit ca cac trai nghiém thi nhan t6 cét 151
la sir thong thai, sang sudt. Néu ngudi gia trd nén
nhin biét nhimg gi la cbt 15i trong tit ca cac kinh
nghiém phic lac thi 6ng ta s€ nhin ra rfmg, khi ngfii
véi ¢b gai trong tinh thuong yéu sau sic thi nhimg gi
xuft hién cling trong tu nhrr né xudt hién trong luc
ong ta thién. Khi 6ng ta nhat hoa trong vudn nhu dira
tré, hodc choi véi bot séng trén bdi bién, thi didu dé
1a nhu nhau.

Nhan td chung 12 gi? Chl y, quan tdm sdu séc,
niém say mé. Dira tré di bi thu hit téi nhimg vién da
cia minh, né choi vdi ching. Toan bd tén tai di b
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quén lang. Dira tré d3 quén chinh minh. Khéng cé gi
tdn tai & thi diém do, tam tri khéng t6n tai. Dira tré
dd hoan toan bi thu hit. Vi sy thu hat d6, vi su tiéu
tan toan bd ban ngd ma phuc lac xuit hién. N6 tr&
thanh thién dinh.

Anh ban tré bi thu huat béi ngudr yéu ciia minh.
Toan bd tbn tai bi bo roi cir nhur khéng ¢6 gi ton tai.
Chi ¢6 nguoi yéu tdn tai. Tham chi diéu do cling bién
di: ngudi yéu va nguoi duoc yéu ciing bién di. Chi
tinh yéu tdn tai. Khoanh khéc ton tai d6 14 vinh hing,
chinh ban than khoanh khic &6 1a vinh hing. Khéng
qué khir, khéng turong lai. By gid 1a tit ca. Tinh yéu
1a thién dinh. Va rbi, niém phiic lac nay sinh.

Bay gid, nguoi gia dang tung kinh durdi béng cay,
hodc ngdi trong dén dé nghe tiéng chudng ngan, va
cam nhin niém vui hanh phuc, sy nhép dinh. biéu gi
dang xay ra? Diéu tuong tu dang xuit hién & trang
thai khac, & lira tudi khac, & kinh nghiém khéc. Diéu
fwong ty s& xudt hién. Thé gian bién mat. Nguai gia
khong con dé nira, ngdi dén ciing bién mét. Thai
diém hién tai trd nén toan bd. N6 & day va bay gio.
Chuéng vin khéng ngimg ngin vang. Chiing khéng
ngan vang trong tuong lai: ching ngén trong hién tai.
Khéng héi tc qua khir, khéng mong udce tuong lai.
Nguoi gia & ddy va bay gio.

Bit ky khi nao ban & day va bay gio thi phac lac
xuat hién. Khi dira tré choi v&i nhimg vién da, khi
ngudi tré tudi choi véi ngudi minh yéu, hodc ngudi
gia choi véi nhitng cau than chi va thién. Néu ca ba
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trai nghiém cé thé duge cam nhén nhy la su hoa hop
thi ban di tim ra mét trong nhimg quy luat tdi
thugng cia su séng. Ban d3 trd nén sang sudt. Su
théng thai da xuét hién trong ban.
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13.

Nhieng trai tim
thau hiéu cua con nguwoi

12 {hd{ig 4 nim 1973,
budi toi tai khdch san Bikaner Place

DANH GIA NGHIEM TUC TOAN BO SU SONG TON
TAI XUNG QUANH BAN.

.. KHONG NGUNG LUU TAM BEN SU THAY POl
VA SU CHUYEN PONG CUA SU SONG XUNG QUANH
BAN, VI BIEU PO PA PUQC HINH THANH BOI TRAI
TIM CUA CON NGUOI; VA KHI BAN HQOC BE HIEU SU
THIET LAP VA Y NGHIA CUA CHUNG, BAN SE CO
KHA NANG HIEU PUJC THE GIGI RONG LON HON
CUA SU SONG.

TON KiNH SU SONG, QUAN TAM PEN SU SONG.

Théng thuong, cai goi 1a tdn gido thyc ra la cude
séng tiéu cuc. Ho chdong lai cude séng. Hay nhin vao
mit ho xem, hdy nhin vao mit ho xem. Ho dang 1én
an moi thir. Thai do tiéu cuc nay d4 tao ra sir chdi bo
cudc séng trén khip hanh tinh. Tén gido da xudt hién

153



dé 16 thanh dbng minh cia cai chét ma khéng phai
la ban bé cta cudc sbéng. N6 xuit hién dé chéng lai
cudc sbéng, bai vi né lién tuc néi voi ban rang, “Hay
tir bo cudc sbng. Hudng toi cude doi khac bén kia
cudc doi nay”.

Thugng dé ¢6 vé nhu dang chéng lai viéc ban la
mdt phan cia cude séng. Cir nhu cude doi nhur 1a sy
triung phat. “Ban & diy boi vi ban 1a t4i pham. Ban
han khong c6 diy néu cudc doi ban khong pham toi
ac nao”. Nhung toan bd thai d§ nay la tiéu cue, bénh
hoan. Thuc sy, diéu linh thiéng va sur séng khéng
phéi 1a hai thir. Thue ra, chung la sy trai rong cua
mét hién tugng. _

O day va & bén kia [cai nay va cai bén kia] khéng
phai 14 hai thit. Nhimg gi & 84y, & cude doi nay, la
budc chan t6i thing bén kia. Néu ban chdi bd cude
d&1 nay ban sé khdng veon tdi cudc doi khac; ban
khéng thé ra bén kia. D& ra bén ngoai noi diy, su
chdi bo 1 khéng cin thiét.

Dé hudng t6i bén kia, thiu hidu sau sic su séng [a
diéu cén thiét. Lam céch nao dé tao ra su thiu hidu
sAu sic dbi voi su séng? Trr khi ban ¢6 sy tén kinh
sir séng, néu khéng thi dé la diéu khéng thé. Ban ¢é
thé tim ra su tén trong su sémg & bét ky noi dau; hay
giip n6 phét trién. Hay 1a sy sang tao déi véi no:
ding 1a sy huy diét.

Nhung ching ta la sy hiy diét bang nhiéu cach.
Hay nhin quanh ban xem. Mgi thir lién hé sdu sic
v&i sy séng déu bi 1én &n. Duyc bi 1én an, tinh yéu bj
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1&n &n, chi vi chiing 1a sudi nguén cia su séng.

Ngudi tén gido phai la thay tu, 13 dbc than. Tai
sao? Tai sao ngudi tim kiém diéu linh thiéng phai la
ddc than? Nhu cdu d6 la gi? Tai sao lai ¢6 qua
nhiéu giao doan chdng lai duc, chdng lai tinh yéu,
chdng lai cudc séng? Chi boi vi, duc ¢6 vé nhu la
sudi ngudn cia su séng; cé vé nhu didu dé tré thanh
cin nguyén cho thé giGi trdn tyc vén hanh. Nhimg
ngudi chéng lai trin tuc budc phai chéng lai duc.
“Hay cit dit duc khdi cudc sbng!” - dé la thuyét
giang cia ho. Nhung néu ban cit bd duc thi ban
ciing cit bo toan bo sir séng. Néu ban chdng lai duc,
ban khong thé quy trong su séng. Ban di chéng lai
chinh su séng.

C6 nhitng ciu kinh rit y nghia. Ching ndi, tén
kinh sy sdng trong moi hinh thai cia nd, bai vi ban
cang ton kinh thi ban cang hudng sau hon. Thugng
dé khéng thuc sy bén ngoai, ma dung hon 1a & bén
trong cudc séng nay. Thuong dé 1a trung tim, chinh
trung tam, va sy séng chi 12 ngoai vi. Di chuyén sau
vao sy sdng va ban sé cham tdi chinh trung tam, t6i
nén tang quan trong cia sy sdng.

Thugng dé khéng phai 14 nguoi sang tao; ngai la
sy sang tao sau sic. Quan niém cia Co Péc giso va
Hoi gido vé& “Thugng ¢ 1a ngudi sang tao” dd tao ra
qua nhiéu sy bdi réi. Nhitng thai 46 nay cé mot chut
tinh tré con. Di¢u d6 13 16t néu ban dang noi véi tré
con, nhung s& la vé nghia néu ban dang néi vai
ngudi hiéu biét.



N6 xuat hién tir nidm tin gido didu cia Co Déc
gido va Héi gido rang, Thuong dé da tao ra thé gidi &
moét noi nao do trong qua khir. Ngai d4 tao ra thé gigi
trong vong sau ngay va ngdy thi bay ngai nghi ngoi.
Va sau d6 ngai khéng lam thém bat ky diéu gi khac
nira. Thé gidi ty nd van hanh.

Quan niém nay di tao ra su chia ré: r?mg Thugng
dé va thé gisi 1a hai vn dé riéng biét. Khéng diing
nhu vdy. Thugng dé da khong tao ra thé gidi va lam
cho né riéng biét véi ngai. Khéng gibng nhu hoa si
v€ birc tranh. Hoc s 18 mot thir; birc tranh 1& mét cai
gi d6 khac. Quan niém ctia Hindu sdu sic hon. Né
cho ring, Thugng dé khong giéng nhu hoa si ma
dung hon 13, gidng nhu vii cong: Shiva la vii cong.

Gibng nhir vii cdng, bai vi diéu nhay va vii ¢dng
khong phai 1a hai. Ban khong thé lam cho chung
riéng biét. Hoa si ¢cé thé 14 riéng biét véi birc tranh
ctia minh, nhung vii cong khong thé 14 riéng biét vdi
diéu nhay ciia minh. Vii cong va diéu nhay 1a mét.

Thuong dé khong phai 1a nguoi sang tao, khong
phai 13 thuc thé riéng biét. Thugng dé chinh 1a sy
sang tao, chinh la sy séng. Cho nén néu ban chéng
lai cude sbng thi ban cling chéng lai Thuong dé.
Gurdjieff duge cho 1a di néi ¢ diu d6 mot ciu noi
rit nguoc dr, nhung ciing rit thuc. f)ng 'fay néi ring,
cai goi 1a tén gido dang chéng lai Thwong dé boi vi
ho chéng lai cuge séng. Nhung sy mé dao dich thuc
ludn vi cude séng, chua bao gior chéng lai cude séng.

Neéu ban hudng sau hon vao diéu nhay, ban s& cham
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t6i vil cong. Diéu nhay chi 1a hinh thirc. Néu ban
huong sau hon vao diéu nhay ban s& cham t6i chinh
trai tim ciia vii cong. Va néu ban di chuyén siu vao
sy song, ban sé& dat t&i nguyén ly sdng cbt 15i:
Thugng dé.

Thugng dé 12 sy sang tao. Hodic néu ban cho phép
t6i néi thi t6i hin sé néi rang Thuong dé chinh 1a sy
ton tai. Thugng d€ chinh 13 cude séng. Jesus di noi,
“Thugng dé la tinh yéu”. D6 1a mét trong nhimg ly
do ma éng iy bi dong dinh cau rat - béi vi ong dy
goi Thirgng dé 1a “tinh yéu”. Tinh yéu bj két an, d6
1a toi 16i, va éng 4y goi Thugng dé la “tinh yéu”.
Ong 4y nhin chic phai gidng nhu nhimg ké ndi loan,
chic 6ng 4y phai ung hé manh mé cudc séng trén
trai dat nay. Tam tri Do théi c¢d, tim tri t6n gido cd
khong thé tha thir cho didu dé. Pay la tdi bang bd
than thanh! Jesus néi v& Thugng dé trong tinh yéu?
Thuong dé bén ngoai cude séng va tinh yéu! Ban
phéi bo lai moi thir: cudc séng, tinh yéu, mei thir.
Chi khi d6 ban mdi c6 thé tim thdy ngai. Va ngudi
dan 6ng la Jesus nay - 6ng 4y dd mang Thugng dé
xudng trai dit va 6ng di néi vé tinh yéu.

Thue su Thugng dé 1a sy séng, Thuong dé 1a tinh
véu. Thugng ¢ chinh la thé gian. Dung tao ra sy
phin chia, dimg tao ra ludng cuc. Chi ¢é nhu viy
ban méi kinh trong sur séng. Bét ky khi ndo ban nhin
thdy su séng & bét ky dau - hat mam nhu 1én, cay né
hoa, sao dbi ngdi, dong sdng chay, tré con choi dua -
nén nhé Thuong dé dang gan ban. Khi dia tré cudi,
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hédly nhin vao ngudi cudi. Hay huéng vao né. Ban da
vao chinh ngdi dén. Khi dong séng chay, hiy ngim
nhin say dim. Hay la mét voi dong séng; hily & trong
trang thai t6n kinh siu ting.

Hindu d4 goi tit ca cac dong séng 13 thin thanh;
ho d4 goi tit ca nhitng qua ddi 1a cac vi thin. Ho da
lam cho van vt thanh thiéng liéng. D6 1a mét trong
nhimg diéu tuyét diéu nhat da timg xudt hién trong
tdm tri loai nguot. Hindu goi dong séng Hing la:
Me. Day la sur ton kinh déi vdi su sfing. Nhitng ngon
d6i ho goi 1a thanh. DAy 1a s t6n kinh déi véi su
séng. Ho ton thér cdy. Nhitng ngudi da trd nén nguy
bién mdt cach tri tué nghi ring ho la nhimg ké ngdc,
nhirng ngudi mé tin di doan, nhung ho khéng phai
nhu vay. Ciy khong phai la mét cai gi d6. Khi ho tn
thd cdy hodc dong séng 1a he tén the sy séng.

Cay con séng ddng hon nhidu so voi bat ky ngdi
dén nio, bat ky nha thé nao. Dong séng con sdng
dong hon bit ky nha thé Hi gido nao. Nhimg twong
thin bang da trong nhitng ngdi dén 1a kho cirng, la
chét; cay séng dong hon. Ban c6 thé 1a mé tin, nhung
ngudi tén thy cdy khong phai nhu véy. Co thé ho
khéng nhén biét nhitng gi minh dang lam, nhung do
la su tén kinh dbi voi moi hinh thai cia sy sdng, mét
sur kinh trong sdu sic.

Va 1& hoi. Bat ky khi nao ban cam thdy su séng
tudn chdy, hay vui mimg vé diéu do, hay yéu né, hiy
chao don né, va sy bién d6i vi dai s& xuét hién voi
ban néu su sdng duge t6n kinh trong nhiéu hinh thai
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khac nhau, ban trd nén séng dong hon. Ban sé tré
nén c¢di mod hon d6i vai sy sbéng, va su séng sinh
dong bat dau tuén chay vao ban. D6 chinh 1a nidm
vui suéng phuc lac 1a gi: sy séng tudn chay.

Nhung ban lai quan tdm nhiéu hon dén cai chét va
it quan tdm dén su séng. Cang quan tam dén huy
diét, dén long cam thi, thi cang quan tim dén chién
tranh hon 14 tinh yéu, su séng. Piéu d6 lam cho ban
trd thanh té liét va dn don. Trude khi ban thuc su
chét, ban d4 chét rdi. Khi cai chét thue su xuit hién
v6i ban thi ban di thuc su chét rdi. Bat ky didu gi
ban t6n kinh thi s& durge chao dén. Néu ban ton kinh
sir séng, ban sé& trd thanh su séng va séng déng hon.
Néu ban tén thes cai chét, ban s& tr&y thanh chét choc
va tr¢ nén tuyét vong hon.

Ghi nh¢ didu nay: QUAN TAM PEN SU THAY DOI
VA SU CHUYEN PONG KHONG NGUNG CUA SU
SONG QUANH BAN, Vi NO PUJC HINH THANH BOI
NHUNG TRAI TIM CON NGUQI; VA KHI BAN HOC BE
HIEU CAU TRUC VA Y NGHIA CUA CHUNG, BAN SE
CO KHA NANG HIEU THE GIGI RONG LON HON cUA
S SONG.

HQC CACH NHIN VAO TRAI TIM CON NGUOI MOT
CACH THONG MINH.

- HIEU TRAI TIM CON NGUJI, BIEU DO GIUP BAN
CO THE BIET THE GIG! MA BAN PANG SONG LA Gi
VA BAN CUNG SE LA MOT PHAN THE GIGI DO,

Ching ta chura bao gi& nhin thing vao trai tim cia
bat ky ngudi nao. Didu dé 1a nguy hidm, khong an
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toan, bdi vi sau do ban c6 thé tré nén dinh liv: ban c6
thé phai 1am mét cai gi d6. Cho nén ching ta chua
bao gid cham vao ai. Chung ta chi giit nguyén
khodng cach, cach biét tir xa. Chiing ta dich chuyén
ma khéng cham vao bat ky ai. Va khi t6i ndi diéu
nay, téi khong ngu v dén van dé vat ly. Vé mat tam
Iy ciing vdy. V& mat vit ly chung ta di chuyén ma
khong cham vao bét ky ai. Ching ta s¢ cham phai
bat ky ngudi nao do hoic bat ki ngudi nao dé cham
ching ta. V& mat tim ly cling vy, chung ta sdng
trong cai vo: khép kin, két vo.

C6 nhimg 1y do vé diéu do. Néu ban thim vao trai
tim m&t nguoi nao do6, ban s& phai 1lam mét cai gi do6
vé né. Ban s& tran ddy tinh yéu, ban s& tran diy voi
nhitng diéu cao ci hon, nhitng gia tri cao hon. Vay
thi ban khéng thé 14 tim thudng nira, ban khéng thé
khéng tir té, ban khong thé tu-cho minh la trung tdm.
Néu ban nhin vao trai tim cua ngudi khac, ban sé
phai tan rd. Cai nhin sau sdc vao trai tim cua ngudi
khac s€ tr¢ thanh su hoa tan ban ngj ban.

Cho nén, khéng ai nhin vao ai. Thdm chi ching ta
khéng nhin vao trai tim cia ban bé ching ta. Ching
ta coi diéu d6 1a hién nhién. Chung ta chua bao gid
nhin vao trai tim cua ngudi vy, ngudi chdng, ngudi
yéu cla ching ta. Chung ta tao ra hinh anh va séng
véi hinh anh d6. Ching ta chua bao gidr giao tiép
trirc tiép voi nguoi khac, boi vi néu ban giao tiép
truc tiép, ban khoéng cam thiy an toan: ban cam thiy
d& bi tén thuong. Nén nhé diéu nay, néu ban thim
vao trai tim cia bit ky ai, thi ddng thsi trai tim ban
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cling trg nén dé bj tén thuong. Nguge lai diéu do la
khong thé. Néu tai nhin sdu vao ban, 18i tro nén sin
sang cho ban. Ban ciing c6 thé nhin sdu vao bén
trong toi.

Nhung cam nhédn dé 1a nguy hiém. Téi khong
mudn bt ky ai huéng sdu vao bén trong minh, bai vi
ngoai bé mdt t6i 12 khéc, 14 con ngudi gia tac. Trong
thim tdm, t6i 12 mot nguoi khac. Bé ngoai 14 lién
tuc cudi - rat tir té, rit du yém - trong tham tam, cé
do6 nhi€u han thu, c6 d6 nhidu xdu xa. Cho nén t6i
khong muén bt ky ai thim vao t6i.

Nhung néu t6i thAm véao ban, nd lyc chinh dé
thdm vao ban ciing ddng thoi lam cho t8i sin sang
d6i véi ban. Chung ta so hai. Chung ta khéng mudn
bat ky ai xam pham va nhin vao ching ta. Nhin vao
trai tim nguoi khac va bi ngudi khac nhin vao 1a didu
rat nguy hiém. Chung ta tr& nén khép kin. vé dung.
Chung ta lién tuc di chuyén bén trong nha ta.

Véy thi lam cach nao ban biét dugc sy séng?
Tham chi néu trai tim con ngudi 1a xa la déi véi ban,
va ban dd khéng nhin vao né, vdy thi lam cich nao
ban di chuyén sau hon vao nhimg trai tim vi dai hon
cua ding linh thiéng, trung tdm chinh cta tén tai?
Hiy hoc cach nhin. Tir viéc nhin vao trai tim cua
nhitng ngudi khac ban c6 thé hoc duoc cach nhin sau
sic hon. D6 la su sdu sic ciia con ngudi. Sur sdu sic
cua con ngudi 1a trai tim ho.

Chiing ta néi chuyén qua tam tri. P6 khong phai
la sy su sdc. Tam tri chi trén bé mit, & ngoai vi.

161



Ching ta néi, ching ta tranh ludn, chiing ta giao tiép
chi bing ngén ngit. Chang ta chua bao gidr gifr sy
tinh ling, thdm chi chi trong vai phat. Thiam chi
nhimmg ngudi dang yéu cing khong ngimg nai
chuyén, béi vi néu chung ta yén lang thi trai tim co
thé dugc xuyén thdm. Cho nén chung ta lién tuc noi
va néi.

Ngudi chdng vé dén nha, anh ta bit du néi nhitng
diéu vé nghia, khong lién quan. Nhimg gi din ra &
ngodi doi, nhitng gi dién ra & ctra hang, nhimg gi c6
trong cic tin tirc, nhimg gi xuét hién trén bao dai.
Anh ta lién tyc néi. Vi ngudi vg ciing khong kém,
noi lién tuc: bat ky diéu gi cac ba vg dang néi vé nha
ho, gia dinh hg vin van va vin van. Ho lién tuc néi va
khong ngimg néi che dén khi ngu. Tai sao lai néi qua
nhiéu? Muc dich 14 gi? Cé phai ho thye sy thich tha
dén viéc n6i mot cai gi d6 khong? Khong! Ho sg¢ giao
tiép. Néu ho im lang thi trai tim ho s& bit ddu giao
tiép, cho nén ho lién tuc néi. Néi chuyén tao ra rao
can. Cudc gip mat 1a giira tm tri v6i tAm tri cho nén
s€ khong ¢6 cudc gip mat trai tim véi trai tim. Cude
gip mat trai tim-trai tim chi ¢ thé trong im lang.

Diéy ta cach ching ta dang séng. Thé réi ching ta
néi ring ching ta dang séng trong dau khd. Vay thi
diu gi khac 1a ¢6 thé? Pau khé la nghiép chuéng
cia ban. Nhung d6 khéng phai 1a sé phan ban. Chinh
ban tao ra dau khé; ban la nguoi di tao ra nd. Khép
kin, ban s¢& ¢ trong dau khé. Céi ma, nhay cam, ban
s€ ¢6 kha néng trd nén phic lac. Sy cdi mé nay duge
ritt ra tir viéc nhin vao trai tim cia con nguéi.
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Cé&u kinh nay néi:

HOC CACH NHIN VAO TRAI TIM CUA CON NGUGI
MOQT CACH THONG MINH.

“... Théng minh cé nghia la v6 tur: khong ¢6 ai la
ké thu cua ban, khéng cé ai 1a ban bé cua ban. T4t ca
ho déu 1a ngudi day ban. Ké tha cta ban trér thanh sy
huyén bi ma ban phai 1am sang t6, tham chi didu 46
c6 thé mét nhiéu thdi dai: phai hidu con ngudi. Ban
cua ban trd thanh mét phé‘m cda ban, tr& thanh s trai
rdng clia ban, hiéu didu bi 4n 14 qua khé”.

Cau kinh néi HQC CACH NHIN MOT CACH THONG
MINH... théng minh c6 nghfa: vé tu. Néu ban khdng
v0 tu, ban khéng thé dat t&i trai tim. Su thién vi tip
trung ban vao tim tri; chi ¢6 y thirc v6 tur méi xudt
phat tir trai tim.

Trai tim la v6 tu; tdm tri luén thién vi. Tam tri
budce phai thién vi, bé phai, ing hé cai nay, chéng lai
cai kia. Trai tim khéng tng hé ciing khéng phan ddi.
Trat tim chi don gian 13 ¢éi md, d6n nhédn, chao dén.
No khong cé ké thu va ban bé; chi cé tdm tri cé ké
thu va ban be. “Thdéng minh” ¢6 nghia 1a vd tu. Chi
khi d6 ban mai 14 théng minh.

Néu ban thién vi, ban khong théng minh. Ban cé
thé 1a ngudi thao doi, c6 gido duc, logic, nhung ban
khong sang sudt, khéng thyc sy thong minh. Thong
minh ¢6 phdm chat clia khéng dinh kién, khdng thién
vi, khéng tinh cam vé viéc ung hd va phan di, bai
vi chi cé khi 46 ban ma&i nhin vao toan bd.
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Vi du, néu t6i noi réng ban la ban cua t6i, vay thi,
viéc t6i vao trai tim ban 1a diéu khong thé. Hodc néu
tdi néi, ban 1a ké thu cta tét, viy thi cham té tim
ban ciing la diéu khong thé. Khi t6i néi ban la ban
t0i, hodc 1a ké thu cna tdi, t6i gia du ban 1a nhu vay.
Tdi cam thiy ring t5i biét ban. T6i hidu rang t6i biét
ban. Néu khong, lam thé nao ma tinh ban lai la diéu
c6 thé? Khi t6i ndi ban 1a ban cia téi, chirng té ring
t6i thich ban; t6i dang noi rang t6i thich ban. Va khi
t01 ndi 101 thich ban, t6i di tré nén thién vi. Vay thi
toi khong thé cham vao tim ban. Sy yéu thich cua t6i
s€ tr¢ thanh rdo can.

Khi t6i noi tbi yéu ban, toi thuc sy ap dat toi 1én
ban sir yéu thich ciia t6i. T6i néi ban 12 ngudi t6t bai
vi ban tuong xing voi su yéu thich cua toi. By gid
toi da di vao ban, té1 dd ap dit tdi 1€n ban. To6i khong
thé cham t6i tim ban, t6i khéng thé biét ban nhur 1a
ban chi vi su yéu thich cua tdi.

Khi t6i néi ban 13 ké thu cua téi, tdi dang noéi téi
khong thich ban, td6i ghét ban. Su ghét bo nay trd
thanh rao can. Khi t5i noi t6i thich ban, t6i ¢ tim ra
nhitng diéu ma t6i thich. Khi t6i néi t6i khéng thich
ban, ti c¢b tim ra nhitng diéu t6i khdng thich. Vay thi
chi dang ¢6 dé chirmg minh ban than minh, ma khéng
phai c¢6 dé biét ban nhu la ban. Yéu thich/ban beé,
ghét bo/ké thi 1a cach hidu cia t6i, la sy hu cdu cua
t6i. Thirc té trdn trui cta ban, su gia tao trin trui cia
ban bi lang quén.

Thong minh c6 nghia la ban khéng 1a ban be hodc
khong la ké thu cta t6i. Ban Ia ban: t6i la t6i. TG1 sé
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khong ap dat t6i 1én ban. Biy gidr toi s& cb dé hiéu
ban 14 gi. Khong phu thudc vao su yéu thich hay
ghét bo cua téi, ma ban 13 mdt cai gi dé6. Moi con
ngudi 1 su huyén bi, moi con ngudi 1a didu bi an.
Néu ban ¢é lam sang to chi mét ca thé, thim chi néu
ban ¢6 kha ning lam sang t6 chi mdt diéu bi 4n thi
ban sé& trd nén qua kha ning, bdi vi mét ca thé ciing
c6 thé dugc hiéu thong qua trai tim. Ban di dén chd
biét nghé thuat: 1am cach nao thim vao trai tim.

Va ciling ky thuét tuvong ty, phuong phép tuong
tu s& gitp ban thim vao trai tim ding linh thiéng.
Trai tim dang linh thiéng vi dai hon, bao la hon, trai
tim con ngudi chi 1a sy thoang qua vé né. Trai tim
con ngudi 1a timg phin doan séng déng cia n6. Cho
nén dirng tré thanh vo hon dbi véi ddng loai quanh
ban. Hay hoc cach yéu quy, tdn kinh. Va, HOQC
CACH NHIN VAO TRAI TIM CON NGUGI MOT CACH
THONG MINH.

Su hoc hoi nay s€& lam cho ban trudng thanh hon;
sir hoc hoi nay sé& lam cho ban nhay cam hon d6i véi
nhan biét cao hon, d6 la ding linh thiéng. Trai tim
cua déng linh thiéng chi duoc thim dAm bdi nhimg
ngudi di trd nén c6 kha nang biét trai tim con ngudi
la gi...



14.

Noi long nhirng

moi rang budc cd nhan

13 {hd{rg 4 niim 1973,
buéi 16i 1gi khdach san Bikaner Place

D ANH GIA MOT CACH NGHIEM TUC NHAT TRA! TIM
CUA CHINH BAN.

... Chi mot diéu kho biét hon - trai tim cia chinh
ban. Khong phai chi d&&n khi mdi rang budc ca nhén
duge néi long, thi su huyén bi sdu sic ctia ban thé
méi duge nhin thdy. Khéng phai dén khi ban dimg
ngoai, bing cach nao do, né s& biéu 1 chinh no cho
sir hidu bidt cuia ban. Vay thi khéng phai téi khi do,
ban mdi c6 thé ndm duge va din dit no. Vay thi,
khong phai toi khi d6 ban mai c6 thé st dung nhimg
sirc manh cia no, va hién ding ching cho nhitng
cong viée dang gia”.

Pidu quan trong nhét phai hiéu d6 la ban khong
thé hiéu ban nang tu nhién cta minh, trai tim minh,
ban thé minh, chi b&i vi tinh ca nhan cta ban, chi boi
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vi su ton tai gia ctia ban, ma ban di tao ra quanh
minh. Ban sdng trong vé boc cua cac tinh cach c4
nhin cua minh, nhitng tinh cach ca nhan 1a gia.
Chung chi don gian la mat na, la nhimg sy gia tao dé
biéu hién cho ngudi khdc. Nhung sy thue hanh tro
nén qua tuyét vori dén mirc ban quén hoan toan bd
mit nguyén thiy ciia minh. Biéu hién nhimg bd mit
gia cia ban voi ngudi khac, din din ban bi dong
dang v6i ching va ban bit diu nghi rang, dé la
nhitng by mat thét cta ban. Vay thi, bé mat nguyén
thity, b mit that vén giir nguyén in diu.

Bit ky diéu gi ban lam, bat ky diéu gi ban dong
vai, bit ky diéu gi ban néi, thi hdy nh¢ cho k¥, cho
di n6 xuat phat tir tim ban hodc tir tinh cach ca nhan
ban. Hay lam cho sy phan biét thanh rd rang. Vai
ban noé s& trd thanh didu hiru ich 16n lao cho viéc tim
kiém bén trong.

Khi ban néi véi mét ngudi ndo 46, “Anh yéu em”,
cdu noi nay xuat phat tir dau? G dau? Tinh nguyén
thay cia no la gi? Cé phai ching xuit phat tir trai
tim ban? Thyc sy, ¢6 phai trai tim ban tran diy tinh
yéu? Hodc chung chi xuat phat tir tinh c4 nhan ban,
tr bé mat gia cua ban? Ban noi didu do nhu la tap
quan, 1& théi, nghi thirc xi giao, hodc ban dang noi
v(1 ¥ nghia vé mot cai gi do6 khac?

Ban ¢6 thé khat khao thé xac coa mét ngudi nao
do, ban co thé mong mudn dyuc véi mot ngudi nao
do, cho nén ban noi, “Anh yéu em”. Cau noi nay chi
la sy lira déi. Han la hay hon néu ban noi, “Anh
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mudn quan hé dyc voi em, nhung khdng ¢6 tinh yéu.
C6 thé 1a sau nay, nhung ngay bdy gid thi khong co
tinh yéu. Anh chi quan tim dén thé xac em”.

Nhung néu mdt ngudi nao dé néi ring, chi cé thé
xac ban la hdp din anh ta, vy thi ban s& khong c6
tinh yéu v&i con ngudi d6. Ban s& bo trén! Ban sé
noi, “Anh néi diéu moi vé nghia lam sao?”. Chéc
chén phai 1a b mat gia thi khi d6 thé xac mai duwoc
hién dang hodc don nhén.

Cho nén ban lién tuc gieo trong tinh ¢4 nhin cia
minh. Khi ban cam nhan ndi budn, su tén thuong
bén trong, thi ban van cudi. Thuc ra nu cudi cia ban
chi 1a nu cudi trang diém. N6 chi & trén mai, dé 1a nd
luc cia doi mdi, hodc cho du né xuét hién tir bén
trong thi cling la sy lan rong dén déi méi. Co6 phai do
1a sy bam ré sau tir d4u d6, hodc khong phai la ngudn
ma d6 chi 14 nu cudi trang diém, nu cuoi 1lam duyén?
Khi ban cuoi, hiy quan sat né va ban sé& biét ring,
khi nao nu cudi la gia, khi nao nu cudi 1 that.

Khi mét ngudi nao d6 budn, hodc dau khéd, mét
ngudi nado dé6 méit ban bé, mit ngudi yéu, mit vo,
méat chong, khi d6 ban dén voi ho. Mit ban nhin
budn rdu va 0 rii. Nhé lai va can nhic siu bén trong
xem. ndi budn rdu nay 14 thie hay ban chi dang choi
dua thi trong thdm tdm ban ciing ¢6 ndi budn, bén
trong ban dang cé tinh toan dé lam cach nao di khoi,
trong thim tdm ban dang nghi vé nhimg van dé khac,
ban khang hoén toan quan tim dén con ngudi do: ndi
dau khé cua anh ta, su chiu dung caa anh ta. Lién tuc
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can nhic vé diéu nay va ban sé& biét hai 16p khac bén
trong ban. L.dp gid la tinh ca nhéan cua ban.

Tir “tinh ca nhdn” 1a vo cling ¥ nghia. Né xuit
phat tir chit Hy lap persona. Persona c6 nghia la
“mat na”. Trong kich Hy lap, cac dién vién sir dung
mit na, bd mét gia. Nhitng bé mit gia nay duge goi
la persona. Xuét phat tir d6 ma tir “tinh c& nhén”
Xuét hién. N6 1a dep. N6 ¢6 nghia la ban dang sdm
vai voi bg mat gia. N6 khong phai 1a ban. Ban dang
trén sau mdt na, bdi vi ban khong thé bdc 16 bd mat
that cua minh.

T&i khéng néi vé nhu cau phai lién tuc bde 16 bd
mit that cia ban & bit ky noi ddu. Khéng cén phai
nhir viy. O mét noi nao dé, mat na la cén thiét.
Nhung phai phén biét r6 ring d6 la mit na; d6 khong
phai 1a ban. Bén trong ban phai biét khi nao ban
dong gia, khi nao ban la thuc. Ban khéng bj ltra déi
bai viéc dong gia cia minh! Ban khéng durge déng
dang vdi viéc déng gia cia minh! Tai biét, nhitmg bd
mit do 1a cin thiét. Néu khong s& rat khoé khan dé
sdng trén doi nay, vo cliing kho khin. Nhimg bd mit
la tbt theo nghia ndy. Ching tao ra sy thuén tién,
ching hoat déng nhu diu boi tron. Va trong xd hdi
rong Ién voi rat nhidu nguoi, ban khong cin boc 16
nguyén ban ban & béat ky dau.

Mot ngudi nao dé gap ban vao budi sang. Ban
cam thiy bi quiy nhidu. Ban nghi, “Tai sao minh lai
phai gap bd mait cua gd nay vao budi sang? Bd mat
ctia hén ta c¢6 thé lam hai minh ca ngay™. Nhung, bén
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ngodi ban mim cudi va ndi, “Chao budi sang. That
vui vé khi nhin théy ban”. Bén trong, ban hoin toan
khong vui veé!

Nhung cach cu xir nhr vy 1a 6n thoa. Sé& 1a khong
hay néu néi véi nguoi d6, “Téi cam thiy rét khéng
vui. Ban d3 lam hai budi sang cua téi. B mit ban
méi nguy hiém 1am sao. Téi s¢ ring viéc nhin thiy
ban s& lam t6i xui xéo ca ngay”. Diéu nay sé khéng
hay. Khong cén thiét. Khong cén thiét phai quiy riy
ngudi khac. Khéng cén thiét nhur vay.

Nhung ban phai biét mit na 1a gi va su thyc 1a gi.

Ban phai nhédn biét nhirng gi dang dién ra bén
trong. Nhitng gi bén trong 1a ban thé thuc su cia
ban, va nhitng gi dién ra trén b& mat chi c6 ich cho
x4 hoi. Néu ban c6 thé tao ra sy phan biét 15 rang
giita ban va tinh ca nhéan ctia ban thi tinh ¢4 nhan chi
gidng nhu y phuc. Ban ¢6 thé bo roi n6 & bét ky thoi
diém nao va trd nén trin trui.

Néu ban khong thé bo roi né, diéu dé c6 nghia,
ban qua dinh liu dén né dén mirc khong con sy phan
biét, su riéng biét cling khdng con nita; khong 6
khoang trong. Khodang trong cén dén sao cho it nhit
trong phong ban, trong nha tim cua ban, ban ¢é thé
dat tinh ¢4 nhan cua ban ra ngoai va trd thanh thuc
su 1a ban. [t nhat, trong thién ban c6 thé quing tinh
ca nhan va trd nén la thue. G do, tinh ca nhan gia tao
la khong cén thiét.

Thién la khéng xa héi. No khong lién quan dén
bat ky ai: n6 chi lién quan dén chinh ban. Cho nén
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khéng mit na nio la can thiét; ban c6 thé la dich
thuc. Nhung ban khéng thé 13 dich thee bdi vi ban
khong biét su phan biét. Tham chi trong thién ban
cam nhén réng, ban dang thuc hién rat nhiéu didu
gia dbi.

Freud trd nén nhén biét — khi lan ddu tién ong ta
bat ddu phan tich tim 1y, dng ta khong nhén ra didu
d6, nhung dan dan, éng ta bit diu nhan ra ring cac
bénh nhan han 12 mudn néi nhimg diéu khéng thuc
dé lam cho Freud vui vé, dé khing dinh ly thuyét cua
6ng ta - boi vi khi Freud vui vé thi ho ciing cam thiy
vui v€. Chi sau hai muoi nam phan tich tdm ly, éng
ta dd nhén ra rdng nhitng gi ho noi 12 khong thuc.

Vi du, Freud néi ring, duc la gbc ré cua moi sy
phién toai vé tinh thin. Cdc bénh nhan hin 1a mubn
dén chd éng ta va néi véi éng ta vé sir phién toai cla
ho. Sau d6 ho hin tiét 16 rdng duc khong phai 1a gbe
ré cta moi phién toai cia he. Freud nghi ring, ly
thuyét ciia éng ta dugc khing dinh boi hang tram va
hang trim vi du. Chi sau d6, 6ng ta méi nhén ra ring,
rat nhidu nguoi trong ho da néi dbi chi dé lam éng ta
vui, dé khéng dinh ly thuyét ctia ong ta 1a ding.

Thinh thoang t6i ciing cam nhén duge diéu tuong
tr. Khi tot nél, “Dién khiing!” va ban tr¢ thanh dién
khung, t5i biét rang ban tr& thanh dién khiing chi dé
lam t6i vui. Nhung khéng can phai nhu vay. Thuc
sw, t6i dd qua hanh phic r6i! Khong cén thiét phai
nhu vay. Dimg lam diéu gi khéng thue chat. Piéu d6
khong gitp ich dugc ai ca. Hiy 1a dich thue, la thue
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chét, it nhét 1a trong thién cta ban - bdi vi & d6, ban
chi lién quan dén méot minh.

Tillich dd n6i & dau do ring, tam linh 14 su quan
timn cia ca thé, sy quan tdm toan bd ca nhin vai
chinh n6. Né khéng lién quan dén ai khac. Tam linh
la ca thé, cho nén ban khéng cin nghi dén ai khac
trong khi thién, tham chi khong phai t6i. Hay la
thuc chit. Quing hét moi mat na. Bat ky didu dich
thuc nao ciing s€ giip ban hudng véo trong siu hon,
bat ky diéu gi khéng thuc chit s& chi ¢é ich cho ban
ra ngoai.

D6 chinh 14 1y do ma Shankara goi thé giéi 1a ao
anh. Ban cang r&i xa khoi chinh ban, ban cang
hudng vao ao anh; khi ban cang hudng vao bén
trong, ban cang hudng dén sy that. Tinh ca nhdn cia
ban 14 céng din dén do anh, dén thé giéi mo vé thuc.
Hay quing cai cong dé di, hiay quing hoan toan cay
clu do di. it nhit 1a trong thién.

To1 dang khong néi dé ban di vao xa hoi va tro
nén dang tin ciy. Ban sé& gap khé khin. Néu ban cam
thay hanh phuc khi lam viéc do thi ban c6 thé thuc
hién duoc, nhung t6i khdng noi nhu vdy; dirng trach
t6i. Xa hoi s& tao ra rdc réi trong ban. N6 khéng
mudn bd mat that cha ban, né muédn b mat khong
that cita ban.

Déi voi xa héi thi diéu d6 1a dn. Sir dung bé mat
gia khi ra ngoai, nhung khi ban hudng vao bén trong,
hay virt bo hoan toan b mat dé. Pimg dong dang
voi né, dirng mang né vao bén trong. Thoi diém sé
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xuét hién khi ban tré nén qua manh mé dén murc ban
hin mudn dbng hanh cung v&i bd mat thue trong xi
héi, nhung didu do tiry thugc vao ban. Dau tién, hay
nhin vao trong, hdy &t ra ngodi tinh cA nhén cua
ban, it nhét 12 tam thoi.

THONG QUA CHINH TRAI TIM BAN MA ANH SANG
SE XUAT HIEN, NO CO THE ROQI SANG CUQC SONG
VA LAM CHO TAM NHIN CUA BAN RO RANG HON,
TRONG SANG HON.

“ . Chi mdt didu kho biét hon — trai tim cia chinh
ban. Khong phai chi dén khi méi rang budc ca nhan
duge néi 1ong thi sy huyén bi siu sic cta ban thé
mdi dugc nhin thiy”.

Tinh ¢4 nhin biéu hién nhu 12 rdo can, va anh
sang tir trai tim ban khong thé toi dugc ban. Hay virt
bo tinh ca nhén, tham chi chi la tam thoi, chi 1a thoi
diém va anh sang s& tran ngdp ban, ban s&€ hudéng vao
thé giGi khac: thé gidi cla trai tim.

“Khéng phai dén khi ban dimg ngoai, bang céch nio
d6, n6 s& biéu 1§ chinh né cho sy hiéu biét cia ban™.

Ban phai dit ban bén ngoai: tinh ¢4 nhén ctia ban,
ban ngd cia ban.

“Khéng phai dén khi ban dimg ngoai, bang cach
nao d6, no sé& bidu 16 chinh né cho su hiéu biét cia
ban. Viy thi khong phai t6i khi do, ban méi c6 thé
nim dugc va din dit no. Vay thi, khong phai t6i khi
d6 ban mdi c6 thé sir dung tit ca nhimg sitc manh
cia nd, va hién dang chung cho nhing cong viéc
déng gid”.
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Trudc thoi diém ban c¢6 mdi lién hé séu sic voi
trai tim minh thi ban khong thé lam bat ky didu gi
16t dang gia. Ban khéng thé giap bt ky diéu gl cho
ai. Bat ky didu gi ban lam, thim chi véi quyét tdm
tt nhét thi ciing sé tao ra didu x4u xa, bdi vi ngudi
thuc hién la ké ngu dét. Nhimg gi ban lam la khéng
¥ nghia. Ban 14 ai d6 ¢on ¢é y nghia hon.

Néu ban ngu dét, néu ban sbng trong bong t6i -
néu &nh sang tir trai tim khéng thdm vio ban, khong
1am tran day ban - ¢6 thé ban c6 mong uéc ot dq:p,
rit quyét tam, nhung bat ky diéu gi ban lam thi két
qua ciing 13 xdu xa, boi vi khong thé c6 diéu gi tot
dep tir trai tim den tdi. Cho nén dirng ¢6 gang giup
ngudi khac trir khi ban dén vai anh sang bén trong,
Thé thi, toan bd cudc doi ban s& tré thanh su phuc
vu. Thé thi s& khong cin phai bién né thanh bén
phén, ban s& khéng phuc vu ngum khac nhur 14 nghia
vu. Thé thi su phuc vu s& xuit hién tir ban mdt cach
 tu nhién.

Va khi su phuc vu trd thanh ty nhién ma khéng cé
khai niém vé bdn phan, khi sy phuc vu tré thanh tinh
yéu - ban khoéng thé lam bét ky didu gi khac ngoai su
phuc vu; khéng doi hoi vé viéc 1am cho ngudi khéc
vui vé; khi diéu ngugc lai thue sy xdy ra: ban qua
hanh phic dén mirc, bay gir niém vui qua tran diy
trong ban va con vuon tdi ngudi khac - chi khi d6
bat ky diéu gi ban lam ciing cho két qua tét dep.

D4 timg xdy ra réng. ngay ca khi khéng c6 bit ky
¥ chi manh liét nao thi diéu tét dep ciing xuét hién -
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néu ban tran day anh sang va niém vui. Nhung quyét
tdm qua manh liét ma khong ¢é anh sang bén trong
thi cé thé s& la diéu nguy hiém cho ngudi khac.
Nhitng ngudi bin rdn trong viéc phuc vu ngudi khac
ma khéng cé bat ky sadhara nao thi s& tao ra nhiéu
diéu ac. Toan bé xi hoi dang chiu dyng nhimg didu
ac nay, nhitng ngudi vin dang phuc vu nguoi khéc
ma khong ¢6 cach ndo nhén ra anh sang bén trong
chinh ho. Nén nhé diéu nay: dau tién 1a sy tu nhin
thirc caa chinh ban. Phuc vu nguoi khac 1a didu the
hai. Va dimg nghi nhu thé nay, bing viéc phuc vu
ngudi khac, ban c6 thé nhin ra chinh minh. Nguge
lai, bﬁng viéc nhén ra chinh minh, ban ¢é thé chuyén
sang phuc vu ngudi khac.

“VIEC GIUP NGUOI KHAC LA DPIEU KHONG THE
CHO DEN KHi BAN PAT PUQC MOQT CAI Gi bO CHAC
CHAN CUA CHINH BAN. KHI BAN HQC BUQC HAI
MUGI MOT LUAT BAU TIEN VA DA VAO PHONG HOC
LON VOI NHONG SUC MANH DA PHAT TRIEN CUNG
CAM GIAC PUQC GIAI THOAT, VAY THI LUC PO BAN
SE NHAN RA CO NGUQI SONG BEN TRONG BAN, TU
DO KHA NANG DIEN THUYET NAY SINH™.

“NHUNG GHI CHEP NAY DBUQC VIET CHiI CHO
NHUNG NGUdI €O THE POC NHUNG Gi TA DA VIET
LAIL, NHUNG CAM XUC BEN TRONG VA BEN NGOAI".

Hay ghi nhé diéu nay. Viée gitp do ngudi khac 1a
diéu khong thé cho dén khi ban da dat dugc mot cai
gi d6 chic chan cuia chinh ban. Hay chéng lai sy cam
dd déi voi viéc gitp 4o nguoi khac. Diéu dé 1a xdu
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xa trir khi ban dat dugc mot cai gi do chic chan cua
chinh ban. Dimg c¢é gang tré thanh guru, dimg cé
gang tré thanh ngudi gitp dd. béi vi ban sé& bi quay
nhiéu; ban sé& tao ra nhiu ric rdi. Nén nhé o réng
ban khdng thé gitip d&. ban khong thé hudng dén cho
bt ky ai, trir khi ban c¢6 4nh sang bén trong. Khi anh
sang bén trong c6 do thi sy gitp d&, sy hudng dan sé
tudn chay trong ban.

Chéng lai sy cam d8. Su cam db la tuyét vai. boi
vi ban nga cam thiy rit man nguyén. Mot nguoi nao
d6 ¢6 thé dén dé xin 161 khuyén cta ban. Su cam dd
¢6 d6 dé cho ban 16i khuyén ma khéng biét ban dang
lam gi, khong nhén biét ring ban khong biét. Néu
mot ngudi ndo dé hoi ban Thugng dé cé hay khong
thi ban khéng du manh mé& dé noi, “Toi khéng biée”,
Ban n61 mot cai gi d6. Ban khong néi, “Cé Thuong
dé va t6i 1a ngudi tin” hosc ban khong thé noi.
“Khoéng, khéng cé Thugng dé. Téi 1a nguoi khong
tin”. Nhung trong ca hai trudng hop ban ¢6 thé dua
ra loi khuyén. Trong ca hai truong hop ban khang
dinh mot cai gi d6 ban khéng biét.

Nén nhé diéu nay, déi véi nhimg nguoi tim kiém
tam linh thi diém rit co ban, rit y nghia la: bat ky diédu
gi ban thyc sy biét, ban chi khing dinh diéu dé. Néu
ban khéng biét thi 16t hon 14 noi, “Téi khong biét™.

Tinh c& moét ngudi nao dé héi Albert Einstein.
“Su khac nhau giita khoa hoc va triét hoc 1a gi?”

Ong 4y da dwa ra mot trong nhimg cdu tra 10i
théng thai nhat. Ong dy néi. “Néu ban dén véi nha
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khoa hoc va hoi mét tram cdu hoi, thi véi chin muoi
chin cdu Ong ta s& noi, “toi khong biét”. Chi mét ciu
con lai dng ta s& noi, “t6i biét, nhung d6 ciing chi la
kién thirc twong déi. Ngay mai né cé thé thay d6i.
D6 khéng phai la diéu tuyét dbi”.

“Néu ban dén vé&i nha triét hoc va hoi mot cau hoi
thi ong ta s& dua ra mot trdim céu trd 1&n. Va véi sy
khéng dinh tuyét déi rang n6 phai la nhu vay. Néu ai
d6 néi mot cai gi 6 khac thi ngudi d6 sé bi két an
nhw m6t tdi dd. “Ngudi nay di sai 1am!”

Chinh vi vy ma triét hoc khéng din toi ddu ca.
Chi nhitng cAu tra 1o va lai nhirng cau trd 13i, diéu
d6 khong din téi dau ca. Tra 16i qua nhidu nhung
khong tra 1oi duge, thim chi 1a mét cau hoi. Thiéu
mét diéu co ban: nha triét hoc khéng di manh mé dé
néi, “To6i khong biét”.

Nha khoa hoc manh mé hon. Ong ta cé thé néi,
“T6i khong biét”. Va tham chi khi 6ng ta ndi, “Téi
biét”, ong ta néi, “Cho dén bay gio diéu nay di la su
that. Nhung t6i khong thé néi didu gi vé ngay mai.
Nhirng diéu nay c6 thé thay ddi, nhiéu thuc t& méi cé
thé duoc biét dén va vi vy ma su that phai dugc
didu chinh lai”.

Toi mubn néi véi ban rang, yoga ciing ia khoa
hoc, thién la khoa hoc ma khéng phai la triét hoc: no
khong bao gidr 1a triét hoc. Nén nhd diéu nay, dimg
hudng din bat ky ai trir khi ban co kién thirc chic
chin, kinh nghiém chic chin. Va tham chi sau dé,
hay noi vai ngudi khac ring. “Day 1a kinh nghiém
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clia t0i. Cé thé né khéng phai cho ban. D6 1a cach toi
co no. Phuong phap cda ban ¢6 thé khac; cé thé no
khong chirng minh su thit cho ban. Cho nén dimg
nhén 1&i khuyén cua téi mdt cach mi quang. Ban ¢é
thé thir nghiém véi né. D6 13 sy thir nghiém md”.

Vay thi ban c6 thé c6 mét hiru ich nao dé. Néu
khong, c6 thé ban s& tao ra nhitng diéu phién nhiéu.
Bimg bi x0i giuc. Dimg dua ra 1&i khuyén tnr khi
ban thuc sy biét. Dimg huéng din. Pju tién hay 1a
moén dé; dimg c6 glng trér thanh bac thdy. Tinh bac
théy s& xuét hién. Khi tinh mén dé cua ban tr& nén
toan bd va hoan hao thi tinh bic thdy s& xudt hién
bén trong ban. Nhimg khéng phai trude thoi diém
d6, khong phai trude théi ky d6. Hay cho dgi. N6 sé
xudt hién.

179



15.
Con dwong dwoc tim ra

13 thang 4 ndm 1973,
buéi sdng tai khdch san Bikaner Place

C6 buGC SUNHAY CAM CUA NHUNG GIAC QUAN
BEN TRONG, CHE NGU PUQC NHUNG UGC MONG
CUA NHUNG GIAC QUAN BEN NGOAI, CHE NGU
PUQC UGC MONG CUA TAM TRi CA NHAN, VA BAT
DUGC NHAN BIET, BAY GIO CHUAN Bl CHO MON
PE Dl VAO CON DUGNG CUA SU THAT. CON
PUGNG PA DUQC TiM RA: BAN HAY SAN SANG
PAT CHAN LEN PO.

CO DUQC SU' NHAY CAM CUA CAC GIAC QUAN
BEN TRONG... Chiing ta biét vé nhimg giac quan bén
ngoai cia ching ta, nhung méi gidc quan ¢o hai khia
canh. Vi du, déi méat. Ching c¢o thé nhin ra bén
ngoai. Day chi la mdt khia canh vé chic ning cua
chiing. Ching ciing ¢6 thé nhin vio bén trong. Do 1a
chirc ning khac cta chang. Hoac, tai cling vay. Ban
c6 thé nghe thdy nhitng gi dién ra bén ngoai. D6 la
mot chie ning. moét khia canh. Ban ciing ¢6 thé nghe



thiy nhimg gi xdy ra bén trong. P6 la chirc ning
khéc, khia canh khac.

Moi gidc quan c6 hai 6 cira. Mot mé ra thé gigi
bén ngoai: mét m& vao thé gidi bén trong. Mbi giac
quan co hai & cira bén ngoai va bén trong, nhung
chung ta chi sir dung mét chirc ning cia cac giac
quan. Chung ta tr& nén gin bé v6i n6; ching ta da
quén ring nhimg giac quan nay cling c6 thé duoc sir
dung dé vuon t6i bén trong.

Cé duge sy nhay cadm ctia cac gidc quan bén
trong... Khi dat duge nhitng khia canh tiém 4n cua
cac gidc quan thi rat nhiéu diéu tror thanh cé thé. Mot
thé giéi moi mé ra trude ban. Bén trong ciing réng
16n nhir bén ngoai, bén trong ciing tuyét véri nhu bén
ngoai. Ban chi dang dimg & giira: ban dang dimng
giira v tru bén trong va vii tru bén ngoai.

Bén ngoai la rong 1én. Ho ndi, né 1a vo han, la
khong két thuc, khong khai dau, khong duong bién.
Didu 46 ciing dung véi thé gidi bén trong. Khong
dudng bién — khéng gian bén trong ciling vo han. Bén
ngoai dugc nghién ciu béi cic phwong phap khoa
hoc. Bén trong c¢6 thé duoc nghién ctru bd céc
phuong phap yogic.

Khoa hoc dd qua phat trién va da biét qua nhiéu
vé thé gidi bén ngoai. Nhung thé gidi bén trong di bi
lang quén: n6 khéng duge nhé dén nira. Nhu 13 véi
thé gidi bén ngoai thi ching ta trd nén qua doi dao,
qua nhiéu kinh nghiém. nhung vai thé gigi bén trong
thi chang ta lai tro nén tuyét déi nghéo nan. Nhung
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tic dung cua viéc dat duge toan bg thé gidi la gi?
Bﬁng su dat duge nay ban lai mét chinh minh? Néu
chinh minh bi mét thi ban sé& dat duoc diéu gi? Tham
chi ndu ban dat dugc toan bd thé gidi thi ciing ching
¢ gi dat duge. Néu ban mét chinh minh thi y nghia
quan trong cia cudc doni - vé dep, sy that, diéu thién,
moi thir - ciing bi mit. Con ngudi cé thé tich Iy
nhiéu thir, ké ca quyén luc nhung cai gia phai tra la
mat chinh minh. Vdy thi, toan bd gi4 tri da bi mat.

Khoa hoc ¢b ging phéng dai cac giac quan bén
ngoai. Hién nay, théng qua cac thiét bj hién dai ma
chiing ta ¢6 thé nhin rat xa vao khéng gian. D6i mit
dugc phong dai bdi phuong tién khoa hoc. Hién nay,
ching ta ¢é thé nghe dugc tir Khoang cach rat xa.
Khoa hoc d3 khuéch dai tai cia chiing ta.

Diéu tuong tu ciing 14 didu 6 thé dbi véi nhimg
giac quan bén trong. Théng qua thién, théng qua
yoga, thong qua tantra - cong nghé bén trong - cac
gidc quan bén trong cua ban ciing duoc phong dai.
Va khi chung duge phéng dai, nhiéu didu sé& duge
tiét 15 vai ban.

Trir khi chung bidu 16 véi ban, ching xut hién
nhu Ia hoang duong, nhr 14 mé tin di doan. Chang ta
nghe. chung ta doc rAt nhiéu vé Dirc Phat, Jesus,
Krishna, nhimg di¢u khéng thé tin. Mohammed,
Zarathustra, Moses - bdy gid nhin ho ¢6 vé hoang
dudng. bai vi bat ky di¢u gi ho ndi thi chung ta déu
khéng thé tir trai nghiém. Ching ta da mét kha nang
cam nhan. Moses noi rang, éng 4y di nghe giong cua
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Thugng dé & nai Sinai. 1.am cach nao chiing ta tin
duoc didu d6? Chilng ta chura bao gidr nghe thiy diéu
tuong tw nhu vay.

Néu ban dén véi bé lac nguyén thiy va néi v6i
ho ring. bang mdy thu thanh chiing ta c6 thé nghe
dugc giong néi dén tir rét xa, thi ho s& khong thé tin
dugc diéu d6. Hodc. néu ban noi ring, chung ta co
thé nhin thay nhitng hinh anh dén tir noi rdt xa, ho
s€ khong tin, bdi vi ho chua timg trai nghiém vé
diéu do.

Ciing tuong tir nhu vay, ching ta ciing trd thanh
ngudi nguyén thity ddi véi thé gisi bén trong. Moses
néi, ong ay di nghe thay Thugng dé. Jesus da noi
chuyén véi cha minh, ngudi dang & trén thién duong.
Déi vai ching ta, ho nhin c¢6 vé nhu 1a loan than
kinh. Ho chéc 14 bj dién. Cé rét nhidu nghlen clru ve
Jesus, nhiéu nha nghién ciru tim ly ndi rang, ong y
hén la nguoi dién khing. “Ong Ay ngu ¥ gi vé viée
noi chuyén vai Thugng dé? Thugng dé & dau? Lam
cich nao ban c6 thé néi chuyén véi ngai? Va lam
cach nao Thugng dé co thé néi chuyén véi ban?
Jesus hin l£1 bi dién. Chac la nhitng a0 anh xuét hién
trong ong ay va éng iy tin vao nhitng 4o anh do. Ong
&y bi loan thin kinh”, Ong ay nhin ¢ veé loan than
kinh, bai vi d6i vai thé gioi bén trong thi ching ta
cung chi la ngudi nguyén thuy.
Néu nhitng gidc quan bén trong cia ban nhay
cam. néu nhung giac quan bén trong ban sdng ddng,
néu ban biét lam cach nao sir dung chang thi ban
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cling biét hudng minh t&i dang linh thiéng. Ban cé
thé nghe, ban co thé lang nghe. ban ¢6 thé nhin thay.
ban c6 thé cham vao nhimg didu huyén bi. Ching
luén ludn c6 dé. Moses khong bi loan than kinh -
chung ta dd trd thanh nguyén thuy, mei rg. Jesus
khong bi dién chi ¢é ching ta di bi 1d mdi lién he
vai bén trong.

Cé dugce su nhay cam cia cac giac quan bén trong,
ché ngy dugc nhimg wdc mong cia cic gide quan bén
ngodi... béi vi néu nhimg woc mong cia cac giac quan
bén ngoai van con séng dong thi ban khong thé di
chuyén vao bén trong. Udc mong co nghia la cach dé
huréng ra bén ngoai; uéc mong 1a con duong din ban
ra bén ngoai. Néu tim tri ban van con uéc mong thi
ban khéng thé huong vao bén trong.

Chinh vi vdy ma khéng c6 nhiéu su khéng dinh vé
khong woc mong. Do khong phai 1a khai niém dao
dirc. Khong udc mong 1a khai niém rdt khoa hoc.
Néu ban mudn di chuyén vao bén trong thi tam tri
ban phai mat tat ca wdc mong hudng ra bén ngoai.
Néu khong, lam cach nao ban hudéng vao bén trong?
£6 chi 1a van dé toan hoc thuan tiay. Néu ban mudn
di vé bén trai, ban phai tir bo y dinh di v& bén phai.
Néu khéng. chin nay di vé bén phai, chan kia di vé
bén trai va hau qua la ban s¢ trd nén dién khung: ban
s& bi than kinh. Ban khong thé di chuyén ddng thai
theo hai huong. Udc mong dan ra bén ngoai. Khong
wrde mong dan vao bén trong.

... CHE NGU DUOC NHUNG UGC MONG CUA CAC
GIAC QUAN BEN NGOAIL CHE NGU DUGC NHUNG
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UGC MONG CUA CA NHAN TAM TRi... néu ban vin
tu-cho minh 13 trung tim thi ban luén nghi vé ban
ngd cla chinh minh; ban luén nghi vé tinh ¢4 nhan
cla chinh minbh, tinh ich ky ctia chinh minh. Vay thi
sir thit sau sdc hon cia tdn tai khong thé tiét 16 voi
ban. Ban khong c6 kha ning vé diéu do; ban khong
ximg v&i né. Va diéu dé ciing con 1a su nguy hiém.
Hay cd hiéu didu do.

Vi du, hién nay, khoa hoc di hidu mét vai didu
huyén bi rdt co ban cia vat chat. Khoa hoc d4 budc
vat chit phai tiét 16 nhimg bi mat vé ning lugng
nguyén tir. N6 da tro thanh sy huy diét. Con ngudi
dd khong c6 kha niing, khong xing dang dé biét bi
mét vi dai d6. Khoa hoc ép bubdc vat chit. Khoa hoc
1a sy tin cong hiing hé.

Einstein da noi, “Néu t6i dugc tai sinh, t6i hin 1a
khong muén tré thanh nha khoa hoc. Pung hon 14 t6i
tha trg thanh the sira dng nude con hon. Bat ky diéu
gi t6i da lam chi 1a su hay diét. Bat ky didu gi t6i da
kham pha thi ciing chi la su phi hoai toan bd cude
d&n t6i. Co vé nhur 161 1a mot trong nhimg ngudi ¢é
trach nhiém vé su hiy diét toan bj loai ngudi™,

Nhitng ngdy cudi cing cua ong 4y la sw chiu dung
dau khd. Bi mat da duge kham pha, nhung con ngudi
da khong sdn sang, khéng ximg dang véi sy kham
pha d6. Con ngudi van con chua truong thanh, vin
con ngu ngde. Ning lwong khung khiép nhu vay -
nang lugng nguyén tir - khong thé dat vao tay ho.

Va hién nay, cdc nha chinh tri d nim bt duogc bi
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mét. Cac nha chinh tri budc phai 13 ngu ngéc, ho
khong thé la gi khac, bi vi bit ky ai ¢6 tham vong
chinh tri thi déu la ngudi ich ky, cho minh 14 trén
hét. Udc mong doat durgc quyén luc la wéc mong
cia ban ngi, va ban ngi Ia diéu ngu ngdc trén thé
gian. N6 ¢ thé ép budc ban lam bit ky diéu gi: né
la dién khung. Tham vong chinh trj 1a ndéi am anh
cia ban ngd.

Cac nha khoa hoc dd kham pha ra nhitng bi mat
nao dé va ciac nha chinh tri 33 chép dugce nhiing bi
mat nay. Sau dé ho huy diét Hiroshima va Nagasaki.
Hién nay, ho sin sang hity diét toan bd hanh tinh. G
bt ky thoi diém nao trai dit ciing co thé bi huy diét.
Hién nay, chiing ta cé ning lugng gip bay lin ning
lugng c6 thé hiy diét trai dat. Chung ta c6 thé hay
diét bay trai dit nhu thé nay: khong van d¢ gi. Va
chiing ta dang phat trién ngay cang nhiéu nang lugng
hiy diét. D& lam gi? Tai sao lai ¢6 qua nhidu khat
khao vé cai chét va su huy diét? Einstein noi ring,
viéc budc tr nhién tiét 16 nhirtng bi mat nio dé6 ma
con ngudi khéng xirng dang 1a mét trong nhitng diéu
ngu ngbc cia cic nha khoa hoc. Nhung ban ¢6 thé
lam diéu d6, bai vi vét chit co thé bi ép bude.

Ban khdng thé thire hién didu dé bén trong. Tam
thirc khéng thé bi ép bude. Khéng bi mét bén trong
nio ¢6 thé duoc tiét 16 voi ban tri khi ban sin sang
cho diéu d6. Trir khi no tré thanh hiru ich dbi voi ban
va nhitng ngudi khic, né khang thé duge tiét 16. Cho
nén ciu kinh nay néi. CHE NGU NHONG UGC MONG
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CUA TAM TRi CA NHAN - tham vong, ban ngd, ham
mudn quyén hre, nghi vé minh nhir la trung tdm cua
vii tru - trir khi ban ché ngy nhimg diéu nay thi
nhimg bi mat siu thdm bén trong cua tdm thirc
khéng thé dugc tiét 16 voi ban.

... CHE NGU NHUNG UGC MONG CUA TAM TRi CA
NHAN, VA PAT BUGC KIEN THUC, BAY GI) CHUAN
Bi CHO MON DE Bl VAO CON BUGONG CUA SUJ THAT.

Cho dén bay gid. bit ky didu gi ching ta dang dé
cip 13 cong viéc vé tam thuc: tAm thic cta chinh
ban, y thirc chi quan. Tat ¢a cac cau kinh cho dén
by gior ching ta néi vé su biéu hién, vé chic ning,
vé sur thay déi, v& sur bién ddi 1a y thire chu quan.
Khi con ngudi xuat hién nhu 1a sy nhin biét toan b
trong thé gidi chit quan clia minh thi ngudi d6 co thé
hudng vao su that.

Nén nh¢ diéu nay: néu ban hudng vao trong, ban
hudng vao chi quan; néu ban hudng ra ngodi. ban
huéng vao khach quan; néu ban di chuyén & bén
trén ca hai thi ban di chuyén vao sur thit. Khach
quan khong phai la sy that; khach guan chi 1a mét
phin cta sy that. Chii quan ciing khéng phai 1 su
thdt. No ciing la mét phan cda su that, Khi ca hai.
chu quan va khdch quan cing bi vuet 18n thi ban di
vao sur that.

Néu ban sir dung cic giac quan cho hanh trinh bén
ngoai thi ban s& dat toi nhitng vén dé khach quan,
Néu ban st dung nhitng giac quan cua minh cho
hanh trinh bén trong thi ban s¢ dat t¢i diéu chi quan,
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dat t&i ngudi biét. Théng qua bén ngoai, khach quan:
ban dat duoc su hiéu biét. Théng qua bén trong,
ngudi biét: ban dat toi chu quan, téi ban chit. Nhung
ca hai déu chi 1a mét phan. Sy that bao gdm ca hai.

Trong su that, ca hai 13 mét. Chung ta goi diéu
nay 1a brahma: sy that t5i thuong. Ban khong thé di
vao sy that ti thuong bang viéc thong qua chi quan
hosc khach quan. Ban phai bi & ca hai. Chinh vi vay
dé biét linh hdn, ban phai str dung cac giac quan bén
trong va dé biét vat chat ban phai sir dung cac giac
quan bén ngoai; nhung dé biét brahma, ban khéng
phai sir dung bat ky gidc quan nao, bén ngoai hoic
bén trong. Néu ban mudn di vao sy that tdi thugng,
cac giac quan phai bi bd roi hoan toan, ci bén ngoai
14n bén trong. Khong c6 cac gidc quan, con ngudi c6
thé di vao sy thit.

Chinh vi vy ma Shankara khong thira nhén ring
khoa hoc ¢6 thé biét sy that. Ong ay néi rang, khoa
hoc chi biét khach quan. Va éng 4y khong thé thira
nhén rang, nhimg ngudi noéi khéng cé brahma thi
biét sur that, boi vi ho chi biét ban chét chu quan.
Chi nhitg ngudi vugt 1€n trén ca hai - su ludng cuc
nay cua khach quan va chu quan — thi biét sur that
ti thuong.

... 01 MON DE, BAY GI0 CHUAN BI BE Pl VAO CON
PUONG CUA SU THAT. CON PUONG PA DUGC TiM
RA: BAN HAY SAN SANG BE BUGC VAO NO.

Yéu cau dat, khong khi va nudc, yéu cau nhimg bi
mat dugce giir lai cho ban.
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Néu ban sin sang bo roi sy phan biét chi quan va
khach quan, ban ¢6 thé yéu ciu tryc tiép: yéu ciu
dét, khong khi va nude, nhimg bi mat duge giir lai
cho ban. Ban c6 thé héi truc tiép timg yéu 6. Néu
ban sin sang bd di sy chia giira chii quan va khach
quan, néu ban sin sing bé di moi ¥ nghi, néu ban sin
sang bo roi tAm tri minh, tinh thin minh, néu ban sin
sang trd nén tréng réng va rbng khong, ban cé thé
yéu cau timg yéu t§ vé nhitng bi mat dugc cim gitr
cho ban.

Nhirng bi mat ching cam gifr 1a gi? Duc Phat da
xudt hién trén thé gian nay. Ngudi dugc Iy lai béi
trai dat, boi khong khi, bdi nude, boi bau troi, boi
khéng gian, bdi moi thir. Sy xudt hién cia Duc Phat
nhu 14 hién tugng vi dai ma van vat d3 ghi lai nhu no
did xay ra. Krishna nhdy mua trén trai dic. Ong 4y
duwgc ghi lai. Hién tugng vi dai d6 nhu 1a dinh cao
ma trai ddt khong thé quén, biu troi khong thé queén.
Chung ghi lai. Bat ky diéu gi trong dai xuét hién déu
duge ghi lai.

Ban c6 thé hoi trure tiép. Néu ban hoan toan tréng
rong, ban cé thé hoi truc tiép va trai dat s& tiét 16
nhitng bi mat cia no. Néu Krishna thue sy dua ra
kinh Gita & chién truong cva Kurushetra, thi no
phai dugc dn diu noi nao doé trong vu try, trong tam
hén cua v tryu. Néu ban sin sang, néu ban ximng
dang, vii try c6 thé tiét 1§ nhimg hoc thuyét bi mat
nhat cho ban.

Ban s& cam thay rat ky la khi didu do duoc tiét 10,
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ban s& cam thiy rit bdi rdi, boi vi kinh Gita duge
ghi lai bdi con ngudt ma ngudi dé khong la gi ca;
d6 14 sai 1am khung khiép. Nhidu diéu da bi phong
chiéu 1én no, nhidu diéu bi xéa di khoi né. Do
khong phai la mot céi gi dé thuc; d6 1a su ghi chép
cia con ngudi. Va do cling la sai s6t tu nhién cua
dau éc con nguoi.

Nhung nhirng stc manh co ban ciia ty nhién ciing
duge ghi lai, va nhitng dir liéu cia chung la tuyét déi
thét, boi vi khong ¢6 tAm tri nao dién giai no, thay
dbi nd, thém vao hoic x6a bét di. Nhimg didu tinh
khiét nhét duge ghi lai & dé. Néu Mohammed noéi,
néu Jesus noéi thi nhimg cau no6i dé s& dugc ghi lai &
d6. Trai dat khong thé mat méi lién hé véi nhiéu ban
thé tién héa cao hon, phét trién cao hon, bién déi
hon. Khéng thé mat mdi lién hé véi ho; mdi lién hé
duoc giir nguyén. N6 co thé dugce tiét 16 vaoi ban. Su
phat trién cna nhimg gidc quan bén trong ban s€ cho
phép ban thuc hién diéu nay.

YEU CAU NHUNG DANG LINH THIENG TREN TRAI
DAT VE NHUNG Bi MAT MA HQ PA LUU GIU CHO
BAN. SUJ CHE NGU NHUNG UGC MONG CUA NHUNG
GIAC QUAN BEN NGOAI SE CHO BAN QUYEN PE
THUY'C HIEN PIEU BO.

YEU CAU NHUNG DANG LINH THIENG TREN TRAI
DAT NHUNG Bi MAT MA HQ PA LUU GIJ CHO BAN.
Ching ta ton tai trong than thé. nhung ¢6 rit nhiéu
dang linh thiéng tén tai & trang thai vé thé xung
quanh ban. Linh hon con ngudi co thé tén tai hoac la
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trong than thé, hodc la trong vo thé. Dang vo thé
cling la mot phén cua vil tru; nd van trong vii try.
N6 khéng trén khéi d6; su gidi phéng da khong xay
ra. Viéc né quay tré lai la diéu c6 thé, no co6 xu
huong quay trd lai. No chi don gian 14 ché doi da
con phu hop.

C6 nhiéu bac thy linh thiéng ton tai & dang vo thé
ma nhirng ngudi d6 khong phai hoan toan chimg
ngd. Khi mét ngusi tuyét dbi chirmg ngd thi ngudi do
bién mat khoi than va khoi hinh dang cta chinh ho.
Nguti dé hodn toan bién mit; ngudi d6 tan ra vao
nguf‘m vii tru. Pirc Phét, Jesus - ho hoa trd lai thanh
ngudn nguyén thiy. Nhung c6 nhidu nguoi khong
hoan toan chung ngd, nhung ho biét nhiéu diéu, ho
da nhdn ra nhimg vé dep, ho di nhén ra nhiéu sy that
[ma khdng phai l1a su that duy nhat]. Ho dd nhan ra
rat nhidu, nhiéu didu va da vuon t6i mét tim mire
nao d6. Ho khong chitng ngd, nhung ho di vuon t6i
mét tim mirc nhat dinh.

Chinh vi vy ma ho dugc goi la “nhimg déng linh
thiéng”. Ho ¢6 thé rit hitu ich véi ban. Néu ban coi
md& voi ho, ban ¢é thé ¢c6 mébi lién hé vdi ho. Trong
thuyét thén tri, ho duge goi la cac “Bac thiy”.

Cuén sach, ANH SANG TREN CON PUGNG, duoc
cac bac thdy doc cho Mabel Collins. Bac thiy biét
rat nhiéu bi mat da bién mét khoi thé gian, khoi su
ghi chép cua loai ngudi. hoic da bi bép méo. Hoic,
ching ta khong thé doc ching bai vi ngén ngir da bi
lang quén. Nhimg gi duoc viét trong nén van hoa
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| larappa Mohenjodaro vdn khéng c¢6 kha ning biét.
N6 van giir nguyén bi mat. Ching ta biét mot cai gi
do dd duge viét ra, nhung nhing gi duge viét ra thi
chung ta khong biét. Hinh dang van dugc giit nguyén
nhung cac chia khoa di bj thit lac. Chung ta biét rit
nhiéu kinh cta nhirng nén vin hoa khac nhau, nhung
ngdn ngit da bj thit truyén.

Nhimg déang linh thiéng nay co thé tiét 16 nhiéu
diéu van con luu giir }au dai. Ho cé thé lam cho
ching ta nhd lai. Ban c6 thé lién hé vdi ho néu ban
tinh lang. thanh khiét, huéng vao bén trong. Néu ban
dang sir dung nhimg giac quan bén trong thi ban cd
thé c6 mdi lién hé vé&i ho va cude doi ban ¢6 thé trg
nén dugc bién ddi dé dang. Néu ban méot minh thi ¢6
thé phai mat nhiéu doi méi co thé dat 16i muc tiéu,
nhung véi nhitng dang linh thiéng nay, ban cé thé
dugce gitp d& mot cach dé dang.

Va ho ¢6 rat nhicu. Ban chi can c6i ma, khong s¢
hdi, sin sang dé dén nhan sy hudng din. va su
hirong din sé duoc trao cho ban. Nhung trudc khi
ban cé thé nhian dugc nd, ban phai chuan bi chinh
minh thanh ¢&i mad. dé tiép nhan, dé linh hoi. Thong
qua thién. str linh hoi, tinh coi md d6 sé& xudt hi¢n
trong ban. Va khong con con dudng nao khac. Chi
théng qua tinh ling ban s& tré nén cé thé nghe duoc
mot cai gi do xuat phat tir bén kia.

ilay ludn ghi nhé diéu nay: ban phai tr¢ nén tinh
ling nhiéu hon, va phai tré nén dinh tam bén trong
nhiéu hon. Bét ky khi nao ban ¢6 thoi gian thi hay
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nhém mét va hudng vio bén trong. Pimg tré nén ban
ron khi khong cé cong viée, dimg gilr nguyén trang
thai ban ron mot cach khéng cin thiét.

Téi nhin thdy moi ngudi dang bin rén mot cach
vo bb. T6i da ting nhin théy nhimng ngudi doc di doc
lai mdt 1o bao. Ho khéng c6 viéc gi khac dé lam cho
nén ho doc di doc lai mét to bao nhidu lin. Ho khéng
thé gilt nguyén tréng rdng, ho khong thé gitr nguyén
rong khéng, khéng bén ron.

Dong cac giac quan bén ngoai cua ban va chi roi
vao bén trong. T4n dung bét ky thoi gian nao ma ban
cé thé thu xép cho viéc nay, va thoi diém sé& nhanh
chéng xuit hién d& dang nhir khi ban vao va ra khoi
nha minh. Ban ra khoéi nha minh ma khong c6 bét ky
kho khin nao, va ban vao lai nha minh ciing khong
gip bit ky tr& ngai nao. Thadm chi ban khong cin
nghi xem 1a vao va ra bing cach nao. Ban ra ngoai
khi ban can ra ngoai; ban vao trong khi ban khong
cdn & ngoai. Hién trong trd nén don gian néu ban
thuc hanh né. Vay thi ban cé thé nhay ra ngoai & bit
ky thoi diém nao, ban c6 thé nhay vao trong & bit ky
thoi diém nao.

Va mét lic nao dé, ban trd nén cé kha nang di
chuyén mét cach d& dang, ban da tré nén ty do. Viay
thi thé gian khéng thé quiy nhiu ban. Khéng gi c6 thé
quiy nhifu ban, bdi vi khong gi ¢6 thé cham t&i ban
khi ban dang & trung tdm s&u thdm cia chinh minh.
Khi ban ¢ ngoai vi, thé gidi trin tuc c6 thé lam phién
ban. Khi ban & trung tdm, ban & bén ngoai thé gian.

194



16.
Bi mit cudi cing

14 thang 4 ndm 1973,
buoi sang tai khdch san Bikaner Place

... TiM HIEU BPIEU TAN CUNG, CAI DUY NHAT, Bi
MAT CUOI CUNG MA NO BUCQC LUU GIU CHO BAN
QUA NHIEU THOI DAL

THANG THANG LOI VI DAI VA KHO KHAN, SU CHE
NGU NHONG UGC MONG CUA TAM TRI CA NHAN LA
CONG VIEC CUA NHIEU THOI PAlL Vi THE, KHONG
MONG P01 VIEC PAT PUQC SU TUONG THUONG
CHO PEN KHI KINH NGHIEM PA BUQC TiCH LUY
QUA NHIEU THOI DAL KHI PAT TOI THOI BIEM HIEU
PUQC LUAT NAY, CON NGUOI SE J DINH CUA VIEC
TRG THANH HON CON NGUGI.

BAY GIO HIEU BIET CUA BAN LA DUY NHAT CUA
BAN, B3I Vi LINH HON BAN DA TRGO THANH MOQT
VOl TAT CA CAC LINH HON THANH KHIET VA VOl
TRUNG TAM SAU THAM. PO LA SU THAT PUGC
TRAO CHO BAN BOI DPANG CAO CA NHAT, HAY PHAN
BOI, HAY SU DUNG SAl KIEN THUC CUA BAN. HOAC
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LANG QUEN NO. VA THAM CHI BAY GIO BAN CO THE
ROI TU TRANG THAI CAQ MA BAN DA DAT HBUUC.
NHUNG DANG VI DAl DA RG1 TRO LAL, THAM CHi TU
NGUONG CUA. HQ KHONG CO KHA NANG DUY TRI
SU'C NANG TRACH NHIEM CUA HOQ. HQO KHONG CO
KHA NANG VUGT QUA. Vi VAY, HAY LUON NHIN
THANG THOI DIEM NAY V0! NOI SO HAI VA RUN SO,
VA HAY CHUAN B| CHO TRAN DANH.

TIM HIEU DPIEU TAN CUNG, CAl DUY NHAT, BI
MAT CUOI CUNG MA NO DUGC LUU GIU CHO BAN
QUA NHIEU THOY pal. O ngoai vi. ching ta ton tai
nhu nhiéu nguoi khac. Tinh ¢4 nhan cua ban khac
vl tinh ca nhan cta hang xém. Tinh c¢a nhdn cua
ban khac vai tinh ca nhan ciia bat ky ngudni nao Khac.
Nhung trung tdm sau tham nhat cia ban thi khong
khac. Trung tdm sdu tham cia ban 14 trung tam séu
tham caa 14t ca. Khi ban dat tdi trung tim sdu tham
thi ban ciing dat (& cai duy nht.

€4 thé gian chi 1a mot vong tron. Trung tam - ¢o
thé ban 20i no la Thuong d¢. hodc ban co thé 201 no
la si¢u linh hon va bat ky diéu gi ban thich - nhung
khi ban dat t&i trung tam sau thim cua chinh ban thi
ban cling dat 141 trung tdm sau thim cua tat ca. Va ¢
do, tit ca moi bi mét déu dn dau trong cai duy nhat
do. Va & d6, tit ca moi didu huyén bi déu ¢6 thé
duoc tiét 16 cho ban.

Trude do ban khong thé biét chung. Trir khi ban
di vao ngd dén siu tham coa cai duy nhét thi moi
di¢u huyén bi van ia huycn bi. Ban co thé tao ra rét
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nhiéu 1y thuyét vé chung va rat nhiéu triét 1y, nhung
no la vé dung. phi phiém. vé nghia. Ban cé thé triét
ly rit nhiéu. nhung khong thé két luan dugc gi. N6
da xuat hién trong nhiéu thai dai. Nhiéu thé ky trdi
qua va con ngudi da triét ly, da tao ra hang nghin va
hang nghin triét 1y, hé thong ly thuyét nhung khong
dat duoc két qua nao. Ban co thé tao ra ching.
nhung d6 chi la tinh thin. Ban khong biét.

Ban cé thé tuong tugng. Ban co thé tao ra hé
théng triét ly rat chat ché, nhung d¢6 khong chi trong
¥ nghi cta ban, trong gidc mo caa ban. Cac nha triét
hoc la nhitng ngudi sang tao, nhung la su sang tao
ciia nhimg gidc mo. nhitng ¥ nghi ky quic. Ho tao ra
cac hé lhéng logic, ho tranh luan vai chung. nhung
sir thit khong thé dugc tao ra boi nhitng hé thong
logic: su that khong thé duoc tao ra thong qua ly 1&.
Bt ky diéu gi ban dat tdi ciing chi la gia thuyét. Sy
that dat duge chi bang viéc trai nghiém.

Do chinhb 13 sy khic nhau giita triét hoc va tén
gido tam linh. Téi gido noi ring sy thit I khong biét,
bai vi ban khéng ¢é kha ning biét né. Trir khi ban
duge bién dbi toan bd - trir khi ban trd thanh ngudi
Khac, trir khi tién d6 cua ban thay d6i, quan diém cta
ban thay déi. cach nhin ctia ban thay ddi, trai tim ban
thay dbi - ban sé& khong biét sur that. Su that co thé
dugc biét dén théng qua su tram tu siu lang: né chi
6 thé duge biét dén théng qua su bién ddi bén trong
cta ban.

Sur tram tir sAu lang [a ¢6 thé, nhung ban van giir
nguyén khong ddi: ban chi van suy nghi lién tuc
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trong d4u. Ban c6 thé tao ra nhidu thiy trong dau. Ban
c6 thé tin chung, nhung ban biét réng d6 1a sy séng
tao cua ban. Su that khong phai 1a su sang tao; ban
khdng thé tao ra né. Ban chi ¢6 thé kham pha no,
phét hién nd — n6 4n diu. Khéng 1y 12 nao 14 ¢6 ich.
Chi ¢o6 cudc du hanh thuc su bén trong s€ {a hiru ich.

Tén gido chéng lai triét hoc. N6 néi ring triét hoc
12 v6 dung; n6 chi la sy rén luyén trf tué. Ban cé thé
choi véi no, né la trd choi cia tr ngit, logic, ly 1g,
nhung no s& khéng cho ban bit ky didu gi; ban sé&
khéng dat t6i dau. Ban chi dang ngdi & chiéc ghé
banh thoai mai ciia minh v&i d6i mét nhém, suy
nghi, suy nghi va suy nghi. Ban c¢6 thé suy nghi lién
tuc trong nhiéu thoi dai. Ban cé thé nghi lién tyc,
mach lac, nhung s& vin khéng dat duge bit ky sy
gén gili nao véi sy that.

Tham chi ban ¢6 thé di qua xa, boi vi sy that khong
phai 1a cau triic tinh thin. Né da thuc sy ¢6 dd; nd
khong phai la cau trac tinh than. Nguoc lai, vi tinh
thin ctia ban, bai vi qua nhiéu hoat déng trong tim tri
ban ma né bi 4n ddu. Tam tri ban tao ra nhitng dim
may. Ban lién tuc di chuyén trong nhitg dam may va
bau troi bi che phu. Xua tan nhitng dam may, xua tan
nhirng y nghi, xua tan nhitng ly 18, Jogic, triét ly, va
thit bat ngd, né biéu 16. N6 da luon c6 d6; né di la
hoan canh. Ban khdng phai lam bét ky didu gi dé tao
ra no. Ban chi dom gian la nhan nhugng, budng bo vai
no. khong ¥ nghi, canh gidc, nhin biét va nd co do.
N6 di luén c6 d6. Sy that an ddu bén trong ban. cho
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nén ban khong cn phai di t&i bat ky noi dau khac.
Khéng can phai di toi Himalayas. Diéu can thiét duy
nhét 14 huéng vao bén trong.

C4u kinh pay néi, TIM HIEU BIEU TAN CUNG, CAI
DUY NHAT, B MAT CUOI CUNG MA NO PUQC LUU
GIU CHO BAN QUA NHIEU THOI BAl. Nhung ban chi
c6 thé tim hiéu thong qua khéng-suy nghi. Diéu nay
c6 vé méu thuin, bai vi bit ky diéu gi chung ta tim
hidu thi chung ta déu sir dung ¥ nghi. Phuong phap
tim hiéu thong thudong cia ching ta 1a nghi va nghi
nhiéu hon. Nhung yéu ciu niy, yéu ciu cia ton gi4o
nay 13 vo-nghi. Yéu cdu cta tén gido cé thé dugc
thre hién chi khi ban canh giac va vé-nghi.

Nén nhé diéu nay: toi nhAn manh sy nhan biét vé-
nghi, bai vi trong suy nghi ban ¢6 thé roi vao gibe
ngd néu ban khong canh giac. Viy thi diéu d6 1a v
dung. Ban canh giac khi ban dang nghi nhung diéu
d6 1a vo dung, bdi vi nghi tao ra nhilng dam may.
Hozc ban c6 thé 14 vo-nghi va nga. Diéu do ciing vo
dung bdi vi bau trdi ¢6 d6, nhung ban thi budn ngu
cho nén ban khong thé nhin thidy né. Cho nén hai
diéu cén thiét 1a: v6-nghi va nhén biét. Tam thirc vo-
nghi. Nhan biét vo-tdm tri. Néu ban c6 thé tao ra
hién tugng nay bén trong ban [khong-tdm tri trong
tay nay va nhén biét trong tay kia], day chinh 1a thién
Ia gi; ddy la diéu ma 15 goi 1a dhyana.

Trong trang thai nay, su that tr& nén dugce tiét 1.
Va su that d6 1a duy nhét, 12 duy nhat bén trong. N6
khong phai 1a cva ban. Trung tdm d6 la trung tdm cua
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cua toan bo tdn tat.

Ban ton tai chi & ngoai vi, & vong tron. Ban cang
di chuyén vao bén trong thi ban cang tro nén it la
ban, Khi ban dat t¢i trung tam sdu thim nhat. ban
khong 14 ban nira. V& cam giac ban khéng 1 ban
nira: con ngudi cli di chét. Nhung trong cam giac
khac, 14n dau tién ban la ban, bdi vi bay gio, sy that
sdu thim nhat da dugc tiét 16 véi ban, sy vinh hing
da dugc tiét 16 vé6i ban. Bdy gid ban da dat téi noi
ma nd khéng bao gio thay d6i nira.

THANG LGI VI PAl VA KHO KHAN, SU CHE NGU
NHUNG UGC MONG CUA TAM TRi CA NHAN LA
CONG VIEC CUA NHIEU THOI BAL Vi THE. KHONG
MONG D0l VIEC DAT BUQC SU TUOGNG THUONG
CHO DEN KHI KINH NGHIEM DA DPUGC TicH LOY
QUA NHIEU THGOI PAIL KHI DAT TOI THOI BIEM HIEU
DUGC LUAT NAY, CON NGUOI SE & BINH CUA VIEC
TRO THANH HON CON NGUGL.

Khi ban huéng vao bén trong, téi thang cai duy
nhét, ban s& dat toi trang thai méi cua ton tai va ban
thé. Ban tr& nén con ngudi hon; ban trd thanh siéu
nhan. Ban da dat t4i dinh cao hon cia loai nguoi;
ngudi tha da dugc siéu viét 1én.

Ngudi thu séng trong mo ngu, ngu sau, vo thirc.
Ban li€n tuc thyc hién nhing diéu trong lic ban dang
ngu sdu. Ban di chuyén trén duong phé va ban dang
mo ngu. Ban an thirc dn va ban dang mo ngi. Ban
nghe t6i va ban dang mo ngu. Ban khong canh giéc,
ban khéng nhan biét. Tam tri khong ngirng théu dét

200



nhiéu thir bén trong. lién e udc mo.

Vé mit vit ly ban dang & day. V& mat tam ly ¢6
thé ban khéng hoan toan & day. Viy thi ban budn
ngd. Trong tam tri ¢6 thé ban da di chuyén dén mot
noi nao dé khac. Néu ban da di chuyén dén mot noi
nao dé vay thi ban khéng & day véi sy tinh tao cia
minh. Chi ¢é co thé vat ly la & day.

Nén nh¢ diéu nay: bt ky diéu gi ban dang 1am thi
hay thirc hién mdt cach canh giac, véi tran diy su
nhin biét, ring sy tinh tao cia ban vin c6 d6: né
khong duge phép doi di. Vay thi chi ¢6 thé ban méi
biét nhan biét 1a gi. Thoi diém toi thoi diém, di
chuyén trong hién tai. Dung di xa khét hién tai hoic
ban sé& phai di chuyén vao nhirng gidc mo. Su nhin
biét ndy lam cho ban khac biét hoan toan véi con
ngudi binh thuong. Ban canh giac. Ban da tr¢ nén
hon con ngudi.

NHAN BIET CUA BAN BAY GIO CHI LA CUA BAN
BOI Vi LINH HON BAN DA TRG THANH MOT VOI TAT
CA CAC LINH HON THANH KHIET VA VO DIEU SAU
THAM NHAT. Cho nén dirng bao gid Ia tr man, kiéu
man, ding nghi ring bay gi¢r ban da dat duoc trang
thai cta siéu nhan vi ban canh giic, ban nhan biét.
Ban 13 duy nhét canh giac, ban la duy nhat nhan biét,
ban di duy nhét vuot 1én trén loai ngudi, bai vi bay
gi¢r ban tré thanh mét véi tat ca cac linh hén vi dai.
Ban trd thanh mot voi chinh tdn tai.

Dung ty man vé didu d6. bai vi néu ban tr man thi
hanh trinh sé ding. Ban ¢é thé roi trd lai. Ty man 1a
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diém cudi cling ma tir 46 gidc ngn c6 thé roi tro lai,
Tu mén 13 diém ma tir 46 su vo thite c6 thé xuét hién
tro lai. Ban c6 thé roi trd lai cai by, ban lai co thé
bat dau mo trd lai.

PO LA SU THAT DUGC BAN CHO BAN BOI DANG
TOI CAQ. Su nhén biét nay la su thit duge ban cho
ban boi dang Téi cao, boi trung tdm sau tham.

HAY PHAN BOI NO... c6 thé ban van con phan bdi
né; ¢6 thé ban roi trd lai. Ban vin con d& thay ddi;
ban vAn chua két tinh. Trang thai cii di bién mit,
trang thai mdi van con dang hinh thanh — né dang ¢
trong trang thai dé thay ddi. Ban c6 thé quay tr¢ lai,
ban ¢6 thé roi tré lai. Su thay ddi vin chua xuét hién
trong sy toan bd. Ban chi khac di mot phdn. Mot
phan trong ban vin con nhw cii.

D6 1a su thiat. HAY PHAN BQJ, HAY SU DUNG SAl
KIEN THUC CUA BAN... ban c6 thé phan bdi n6. Néu
ban tr& nén ich ky - néu ban néi, “day la kién thirc
cta 16i”, néu ban néi, “Téi da biét. Tai da nhan ra.
T6i da biét Thuong dé. Téi da tro thanh thé nay, thé
kia” - néu ban tuyén bd, ban da phan bdi. Tuyén bd
chi ra ring, ban nga van con dai ding trong ban; ban
ngd van con d6 phia sau. Ban lai roi vao cai bay lan
nita. Nguoi di nhan biét s& khéng tuyén bd rang ho
da biét. Khong can thiét phai tuyén bd. Bat ky tuyén
b6 nao ciing xuét phat tir ban ngd; tuyén bd cé nghia
la ban ngd. Néu ban tuyén bd, ban dang phan bdi no..

SU DUNG SAI KIEN THUC CUA BAN... ban ¢é thé
str dung sai né. Ban cé thé sir dung né dé boc 16t
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ngudi khac, ban c6 thé sir dung né dé thng tri ngun
khac, ban co thé su dung né vi nhitng muc dich
khéng phai tam linh, nhung sau dé ban s€ bi ro1 tré
lai. Kién thirc la nguy hiém béi vi kién thirc 13 quyén
lire, va néu ban st dung né vi nhimg muc dich sai
trai thi ban s€ bi 15 su lam chu; ban lai bi roi tro lai.
Nhitng diéu da duge trao cho ban lai ¢6 thé durge ldy
tré lai. Khong ai 13y lai né khéi ban - ban, chinh ban
d4 1am mit n6.

Hoiic, BO MAC NO. Ban ¢6 thé bd mic né. Néu
ban bo mic né thi no s& ngimg phat trién. Nén nho,
néu mét cai gi d6 khong phat trién thi ban ciing s& lui
lai phia sau. Trong su ton tai, khong c6 gi la tinh.
Ban phat trién hodc ban sé& roi trd lai; ban sé& hudng
thing l1én phia trwdc hodc ban s& lui nguge tré lai.
Ban khéng thé gift nguyén nghi ngoi. Eddington da
n6éi & dau d6 rang, tir “nghi ngoi, dimg lai” 1a tir sai
1am nhét. Khong c6 gi giéng nhu nghi ngoi, dimg lai
lai tdn tai trén thé gian. Moi thir déu tién vé phia
trirde hodc lui lai phia sau. Ban s& ting 1€n holdc s€
giam di vé mot van dé gi d6. Khong ¢é gi gidng nhu
nghi ngoi, dimg lai; ban khong thé dirng lai cho di
ban dang & dau d6, khéng thé nhu viy. Néu ban cb
ging dé dimng lai. ban s€& bi roi tr& lai. Tham chi néu
ban mudn dimg & diém ma ban 12 ban thi ban lai phai
phét trién hon. Chi thong qua phét trién thi mdi cé
thé ding. Néu khoéng, ban s€ roi tro lai.

... BO MAC NO - BAN CO THE BO MAC NO - VA
BAY GIG BO! VOI BAN, VIEC ROl TRO LAI TU TAM
MUC CAO MA BAN DA DAT BUJC LA DIEU CO THE.
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NHUNG NGUOI VI DAI DA ROI TRO LAl THAM CHi
TU NGAY NGUONG CUA, HO KHONG CO KHA NANG
DUY TRI SUC NANG CUA TINH CA NHAN CUA HOQ, HO
KHONG CO KHA NANG VUQT QUA. HON NUA, LUON
MONG CHG THOI PIEM NAY VOI NOI SO HA! VA RUN
$O. VA CHUAN Bl CHO TRAN CHIEN.

Tham chi ngay & ngudng cira cia ngdi dén ctia
than thanh ban ciing c6 thé bo di. Chi mét céi gd cira
va 6 cira hén 1a s& mo ra, nhung khong g& va ban cd
thé bo di. Ban cang gin hon thi cang c6 kha ndng bo
di, bdi vi ban tro nén tu tin hon ri’mg ban d3 t4i noi,
Diéu nay tham chi con nguy hiém hon. Trir khi ban
t&1 noi va tré thanh mét véi ngon hira thi ding qua tr
tin. Ban c6 thé bi 1& tai bt ky thai diém nao. Tu tin
co thé la diéu nguy hiém.

Ludn ludn xay ra ring, ban cang dén gin muc
tiéu, ban cang cam th:iy mét moi. Ban mudn nghi
ngoi. Biy gio ban biét ring ngdi dén ngay do va ban
c¢6 thé 16i noi bat ky luc nao; khéng kho khin gi.
“Minh c6 thé thu gian d6i chat, minh c¢6 thé nghi
ngoi ddi chut™. V3y thi c¢6 thé ban sé& bi I& diéu quan
trong nhit ma no da rat gin. No c6 thé lai rat xa.
Nghi ngoi gan muc tiéu 12 didu nguy hiém, boi vi &
thoi diém nghi ngoi, ban c¢6 thé roi tro lai. ban sé
nhan ra rang, ngdi dén da bién maét.

Khi muc tiéu t&i gan ké, dirng xa nd lyc cua ban.
Dung hon 13, by gio hdy mang toan bd ning lugng
¢ho no: tro nén thu hat hoan toan tdi né. Pay chinh
la thoi diém ma kinh néi dén, déi voi thai diém nay.
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luén luén cho doi véi ndi sg hai va run riy. Ding
nghi ngoi. thu gidn. Khdng nghi ngoi. thu gian trir
khi ban da tr& thanh mét voi Thuong dé. Trude do.
nghi ngoi. thu giin 1a diéu khdng thé.



17.

Gigng noi
khong gdy tieng dong

14 thang 4 ndm 1973,
budi t6i tai khdch san Bikaner Place

O pAy, BAN PA THUC HANH THIEN MOT CACH RAT
CAN DAM. Tré& vé nha, c6 thé ban cam thiy don doc.
Nhung dirng cam nhan didu d6 nhu 1a su ¢é don.
Néu ban sn sang, t6i ciing c6 thé giup ban & d6. Chi
cin nhé dén t6i, cam nhin sy hién dién cna tdi, va
sau d6 hdy tham thién.

Khéng gian, khoang cach la vé nghia néu co tinh
yéu. Cé thé ban dang ngdi ngay bén canh tbi va cé
thé khoang cach 1a hang dim, hang nghin dam. Cé
thé ban xa ti hang nghin dam, nhung néu cé tinh
yéu, thi khodng cach s& bién mat; ban dang & ngay
bén toi.

Tinh yéu la sy gan giii, tinh yéu 12 sy than mat gan
ké. Khoang cach trong khéng gian, hodc su gin gii
trong khdng gian. dé 1a vat Iy va 1a v6 nghia. Bat ky
ban ¢ dau thi di¢u do ciing khong khac gi. Néu ban
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co tinh véu sdu sdc voi 161, va ban ¢6 thé nhd lai
rang ban yéu va budng bé vai toi. thi 16i s& o do dé
cung tham thién vdi ban, bén trong ban. Nén nho
diéu nay, va roi ban s& khaong bao gior ¢6 don hoic
mot minh.

Diéu thir hai. khi con nguoi thidm sau vao thién thi
ndi s¢ thu hut ban. Thinh thoang con ngudi déi mat
v6i cdi chét, con ngudi cam nhén ring by gio ho s&
chét. Nguoi do quay tré lai, voi va quay lai bé mit
bén ngoai. Diéu d6 bude phai xay ra. Trudc khi ban
tai sinh, ban sé& phai di qua cai chét. Nhung dimng so
hai. Néu thoi diém xudt hién trong thién khi ban cam
nhin ring, bay gi¢r 1a thoi diém cudi ciing, va ban sé&
khéong ¢o kha ning trd lai thé gian. trds lai than thé,
ban cam nhan long biét on, ban cam nhin su biét on
sdu sdc va chao don khoanh khic dé. D6 1a khoanh
khdc hiém hoi dén mirc né chi xuat hi¢n khi thién
ctia ban d3 vao rét sdu. Do 1a tin hi¢u tht; hay chao
don no. Pimng s¢ hii né bai vi néu ban sg nd. ¢6 thé
ban s& |& no: va néu mot lan bi & tii phai mat thai
gian rat lau dai méi c6 thé 1ap lai khoanh khéc hiém
hoi do. Déi khi mot ngudi ¢6 thé séng qua nhiéu
kiép moi ¢o thé gap khoang khic hiém hoi dé. Mot
lic nao do ndi sy s& bam chat 14y ban, ban trd nén
qua s¢ hdi, vo thie, va ban khong bao gidy quay trd
lai thori diém ma ¢ do. ban lai ddi dién vai cai chét.

Nén nhd dicu nay. Nhi¢u nguéi di 16 nhiéu co héi
hiém hor nay. Biét rd rdng: cdi chét s& xuat hién.
Khang phar cai chét cia ban ma 1a ¢ai chét cua ban
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nga. Nhimg bdi vi ban déng dang véi ban ngfi, ban
cam nhan ré‘mg “minh s& chét”. Ban khong bao gio
chét! Ban 1a bit ur; ban khong bao gir chét. Khéng
co kha ning nao: cai chét 1a didu khong thé. Ban
khong thé chét, cho nén dimng so hii.

Néu ban cam thiy so hii, ban co thé nhé lai tai;
tham chi trong thoi diém chét do, 16 s& co do. Ban co
thé cam nhén su bao dam rang, t6i ¢6 dé va ban sé
khéng chét; mot ngudi nao 46 c6 do dé ginp do ban.

Thur ba |4, thién can nd luc lén lao. Ban phai thuc
hién diéu d6 lién tuc. Tao ra thoi diém dé hang ngay
thuc hanh né. Néu ban c¢é thé chon thoi gian cu thé
nao do, diéu do s& rat tdt. Néu ban c6 thé chon vi tri
cu thé thi ban co thé thuong xuyén thuc hanh & khéng
gian cd dinh d6, tham chi diéu d6 s& con hitu ich hon.
Nhung néu diéu do 1a khong thé, vay thi ¢o thé thue
hanh & bat ky thoi gian nao, bat ky vi tri nao.

Néu ban c6 thé tao ra khdng gian dic biét - mot
ngdi dén nhd hoac mét goe trong nha, noi ma ban ¢6
thé tham thién hang ngay - vay thi dimg sir dung goc
d6 cho bat ky muc dich nao khac, boi vi mdi muc
dich déu c6 su rung dong riéng cta né. Chi sir dung
goc dé cho thién va khéng lam diéu gi khac. Vay thi
goc do sé rd nén duge nap va nd s€ cho doi ban
hang ngay. Goc do s€ tré nén hiru ich v6i ban, noi
chén do6 s& tao ra su rung dong dic biét, mét moi
trugmg dac biét. va & do ban ¢6 thé di chuyén sau
hon, dé dang hon. Chinh vi viy ma nhirmg ngdi dén,
nha the va dén the 1181 gido duoc tao ra. Noi do chi
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ton tai cho viée ciu nguyén va thién.

Néu ban ¢6 thé chon thoi gian thudng xuyén dé
thién thi didu dé ciing rat hiru ich. béi vi co thé ban.
tam tri ban 1 nhitng co cidu. Néu hang ngay ban an
trura vao thai gian cu thé thi co thé ban bat ddu doi
héi thitc dn vao thdi diém dé. Thinh thoang ban c6
thé thir mdt vai tha thuét vé chuyén de. Néu ban n
trura vao lac mot gio va dong hé chi ring bay gi¢r 1a
mot gio, thé thi ban s& cam théy déi - tham chi néu
doéng ho chay khéng dung. va thue 1€ loc do chi la
mudi mot hodc mudi hai gid. Ban nhin vao déng hd.
noé chi mit gid, bSng nhién ban cam thfiy do1 bén
trong. Co thé ban 1a mét co ciu.

Tam tri ban ciing 1a ¢co cdu. Thién hang ngay &
cung mdt noi, cung mot thoi diém, va ban sé tao ra
cam giac déi thién bén trong co thé va tam tri minh.
Hang ngay vao thai gian cu thé, co thé va tam tri
ban s& yéu cau ban vao thién. Didu do s& rit hiru
ich. Khong gian duge 1ao ra bén trong ban sé tro
nén doi. khat.

O giai doan dau. didu do la rit tdt. Trir khi ban dat
(61 giai doan ma thién da tror thanh didu tr nhién thi
ban ¢ thé thién & moi noi, & bat ky khéng gian nao,
bat ky thoi diém nao - tiry thude vao thoi diém do ma
stt dung nhirng ngudn c¢o ciu nay cia co thé va tim
tri nhu 14 su trg giup.

Dicu thir tu, thién nay la hon loan, bai vi sy tay
nhe 13 ¢an thiet. 1i¢u d6 sé rat kho khin véi ban: ban
s€ cam thay bat 1ién. nguong ngang. Tré vé vai gia
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dinh, tré vé vai hang x6m co thé ban cam nhan.,
“Lam cach nao thyc hién duge didu d6? Lam cach
nao ma minh cé thé la hét va ré thanh dién khing?
Moi ngudi sé& nghi thé nao day?”

DPimg qua quan tim dén viéc moi ngudi nghi gi,
Néu ban qué quan tim dén nguoi khac, dén nhimg gi
ho nghi thi ban s& khéng bao gir c¢6 thé bién ddi
duge minh. Vay thi ban chi 1a nd 1& cia quan diém
cua nhitng ngudi khac. Va ho s& khong cho phép ban
vugt 1én trén ho bing bét ky cach nao. Ho chi c6 thé
cho phép ban gidng ho, khong bao gi& khac ho.

M@dt luc nao dé ban nghi dén vide bién ddi chinh
minh, nén nhé, bdy gi® ban dang ra ngoai dam dong.
ra ngoai xa h$i. Khong co con dudng nao khac. Néu
ban quan tdm dén viéc bién déi chinh minh thi ban
s€ phai ra ngoai tdm tri dam dong, ra ngoai tim tri
tap thé. Nhung diy lai la ric rdi duy nhét & thei didm
ban diu.

Néu ban tiép tuc thue hanh thién ma khéng bén
tim vé nhimg gi ngudi khac néi... Nhidu nhét thi ho
ciing chi co thé néi, ban d3 bj dién. Va ho thi khéng
sai! Ban dang trgd thanh dién khing! Ban sir dung su
dién khiung nhu 1a phuong phap. Nhung néu ban ¢é
thé tiép tuc it nhét trong ba thang thi ho s& bit diu
nhin thdy nhiéu sy khac biét & ban. Mét cai gi do
m&i xudt hién trong ban.

Hay cha doi trong ba thang, va ho s& thay déi
quan niém cfia ho. Vay thi ho s& dén vdi ban vi
nhitng &1 kKhuyén. boi vi ho cling dién khung va bay
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gi ban trg thanh ngudi lanh manh: sy dién khang
dang bién di. Mat ban thay déi: chiang tré nén tinh
ling hon. Thai dé cua ban, su 1iép can cia ban. moi
quan hé ciia ban, moi thir dang thay déi. Bay gio ban
it tirc gian hon, it cam ghét hon, it ghen ti hon; nhiéu
yéu thuong hon, nhiéu long tric an hon, khong con
hung tgn nira. Ho s& cam nhan dugc diéu dé. Va chi
6 su cam nhan nay sé thay ddi quan diém ciia ho.

Hay ché doi dang thoi diém. Ngay bay gio, nhiéu
nhét thi ho ciing chi nghi ban 1a dién khung. Hay dé
ho nghi nhu vay; diéu do khéng tao ra su khac biét
nao. Vé co ban, ho d3 tl.ue sur nghi rfmg ban b dién.
Khong ai nghi t&t v& bar. bad vi khidng ai nghi tot
cho bat ky ai ngoui trir -hint ho.

Quan diém cta ban ¢ hang x6m nhu thé nao?
Quan diém cla ban vé v nhu thé nao? Quan diém
ciita ban vé nguoi chdng nhu thé nio? Trong thim
tam, moi ngudi déu biét ring ngudi khic la loan
thin kinh. Nguéi vg biét rang ngudi chong co mat
chat dién khing, loan thdn kinh, va ngudi chong
biét ring nguoi vo ia dién khung, va anh ta dang
nghi dén viéc lam cach nao giri ¢o ta dén nha phan
tam hoc nao dé. Pay la cai cach ma moi nguoi nghi
vé ngudi khac. Va moi nguai 1a dang, boi vi moi
ngardi la dién khuang.

Dimg qua lo ling dén nguoi khac. Ban ¢ thé tro
thanh ca thé chi khi ban ra bén ngoai quan niém cuia
ngudi hhac. néu ban tiép tuc con dudng cia minh,
khong bin tam dén nhimg gi ngudi khac nghi. Chi khi
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Ao ban s& tré thanh ca the.

Tir ~ca thd 1a vt dep. No ¢ nghia 1a “khong thé
chia duoc™. Néu ban theo dam ddng, ban sé ludn 1a
phan doan, bi chia. Ban khéng thé tro nén hgp nhét
bai vi ddm ddng qua to 16n va quan trong.

Tér dd nghe vé mot cau bé. Toi da nghi & mot
gia dinh, va ho mang dira tré dén gap t6i. N6 di o
mét chit rdi loan thin kinh. Téi hoi né. “Van dé do
la gi vay?”

No noi, “Con khdng bi loan than kinh, nhung toan
bé gia dinh con di tao ra ching loan thin kinh trong
con. Cha con nghi, con nén trd thanh bac si. M¢ con
nghi, con nén trd thanh k¥ su. Cdu con ndi rang diéu
do théat vo nghia. “Khong can thiét phai trd thanh k¥
su hay bac si. Hay trg thanh nha khoa hoc™. Tét ca
h¢ €p con theo nhitng hudng Khac nhau. Con khéng
biét con phai tr thanh cii gi. s6 phan cia con 1a gi.
Qua nhiéu ngudi kéo con theo nhi¢u huong khac
nhau. Chinh diéu dé da tao ra chirng loan than kinh
trong con’.

Néu ban theo dam dong, ban s& trd thanh loan
than kinh. thanh phan doan, bt vi dam dong thi qua
lén va moi nguol thi dang kéo ban theo huong cua
ho. theo con duong cua ho. Ban ¢6 nhiéu hudng
rong tam tri minh, trong con ngudi minh, nhiéu sy
cheéo kéo. Ban bi phian doan. Hiy quén dam dong di.
Dirng cho phép bit ky ai kéo va diy ban. Ban la ca
thé. 1a don vi tu do.
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Hdy ludn 1a dich thuc véi chinh minh, sém hay
mudn dam ddng ciing nhén ra sy thay doi, sur bién dbi,
sur dot bién da xuit hién trong ban. Vay thi ho sé theo
ban. Vay thi ho s& yéu cau ban cho ho 1¢i khuyén.
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G101 THIEU VE OSHO

Osho 1a nha huyén mon An PO da vidng thim trii
dat tr ngay 11 thang 12 nim 1931 tod ngay 19 thing
I nam 1990, Ong da gigi thicu cach tidp cdn cach
mang. hop nhit va tuyét doi qua quyét vé thién va
ur-phat trién, ong did thuyét gidng ring chitng ngd
khong phii 1a mdt cai gi do dat duge. ma no chi don
gian 14 trang thai tr nhién caa chang ta. Cach tiép
cin khong ludng cye cua ong da chi cho chimg 1a
con duing tuyét voi va manh lict nhat dé¢ séng va
phat trién thong qua tinh véu. vui ming I8 hoi va su
chip nhan sdu siac vé minh va ngurdi khic.

Osho da chia s¢ quan diém vé su bidu 10 cia “Con
nguoi maiT. nhirng neudi duong thot da bit & sau
vao ban ning linh thidng cua minh. phitng npuor
dong thai trai nghiém va didm say huong thu cude
sOng trong thé giol hién dai. Nhimg thuy & giang cia
Osho duge truyén dat thong qua nhitng budi noi
chuyén trong nfucu gi, ngay nay nhimg thuv ¢t
gtang do duee ghi lui rong hang tram cudn sach. vi
durce dich ra nhicu thir tiéng trén Khap thé gioi, D
hd ey cho hanh trinh chuyén hoa, Osho da phat tricn

nhtrme k¥ thudt thicn mai day sue manh. nhang ky
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thudt nay duge thict k¢ dae bidt cho con nguol hién
dai. nhirng npuai dang phai séng va lam viee trong
nhimg diéu kien cang thiang. bat an. k¥ thuat thién do
dugc poi 1a Thién Péng,

Hi¢n nay cong viée cia Osho duoc bidt dén va
duge thye hanh trén khip thé gici, tham chi con
nhiéu hon khi ang con trong than thé. Trudge khi roi
than thé minh mdét nam. Osho noi, “T6i tin trong
tyét ddi vao 1n tai. Nhirng nguot quan tam dén
cong vige e i s& givong cao ngon dudc, nhung
khdng ¢o bt ky ap dit nao vio bt ky at, cho da la
ap dat boi thanh guom hodc bai banh mi. T8i vin
¢ift nguyén 1a ngudn cam hirng cho ngudi cla toi va
do 1a diéu ma hiu hét sannyasin s& cam nhan’.
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“Osho sé& duwgc nhé mai nhu & nha triét hoc vi dai - vi
thanh va nha huyén man cla thé ky hay mwoi, Cudc ddi va
cong vigc cla ong van tiép tuc 1a ngudn cam hung cho
nhirng thé hé trong lai, va thdag diep cét 16i ddy sirc manh
cla &ng sé& gilp chang ta phat trién cac chudn muyc dao ly
mai trén khap toan clu vi sy phat trién cba con ngudi”

Tién st Manmohan Singh, Tha tueng An DO
"Osho |a bac thay chitng ngd, 1a ngudi A4 [am viéc v tht
ca kha nang cua minh d& giip nhan loai vuot qua giai
doan khoé khan trong viéc phat tridn tAm thac”

Dalai Lama, lanh tu lwu vong cua T8y Tang
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Chu thich thuat ngiv

. Bhikkhu: Tir Pali v& nhitng nguoi khat thuc. thay

tu. ngudi da tir bo; tir chung dé chi tu s7 Phat gido.
Bodhisattva: Bé tat. 1a ngudi da chimg ngd. ho
giup nhirng ngudi khac dat tdi gidc ngd.

Brahmin: Tu si Hindu gido, 14 thanh vién cla ding
cap xa hdi cao nhat cia Hindu.

. Buddha: Vi phét, ngudi chimg ngd.
. Buddha: Dic Phit, ngudi sang lap ra Phat gido. tén

ctia ngudi la Phat Gautam.

Charka: Trung tam ning lugng trong c¢o thé con
ngudi.

Darshan: Theo nghia den 1a “nhin™. ngu ¥ dén viéc
ngdi cung con ngudi linh thiéng.

Dramma: Tir Pali vé nhimg thuyét giang cua Dirc.
Phat, dugc chuyén ngit nhu 13 “ludt. ton gido™
chuyén ngir sang tiéng Sankrit 1a dharm.

. Dhammapada: Kinh Phat.
. Gautama Siddharhta: (563-483 trudc cong nguyén)

tén khai sinh ctta Dc Phat.

.Gurdjieff: Nha huyén mon chimg ngd cua thé ky 20.
.Hara: Osho sir dung tir nay dé chi trung tdm nang

luong dudi rén.

.Kabir: Nha huyén mén An Dé & Kashi (Varanasi).

nhitng bai tho va nhimng bai hat cua ong rat duoc
yéu thich
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16.
17.
8.

22.
23
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.Kundalini: Tir khong thé chuyén ngir. duoc su

dung trong truyén théng Yogi. tuong ty nhu: “ndng
lugng séng sinh dong™.

.Mahariva: Bic thiay chimg ngd cua Jain gido. 1a

tirthankara cudi cing.
Mala: Chudi trang hat, thuong 1a 108 hat
Mantra: C4u chi, than chu.

Moksha: Tir An B vé 1i thuong, “tu do tuyét
déi”

.Sadhana: Ky luét tdm linh, nd luc tdm linh. thuc

hanh tdm linh.

.Samadhi: Vuot 1én moi khé dau. bénh tat. Tir cua

Patanjali dé chi su chimg ngd.

.Sammasati: “Nh¢& dang”™. T cia Phat dé chi su

chimng kién.

Samsara: Xem sansana

.Sannyasin: Sir tir bd, su tu hanh khd hanh cua tén

gido Hindu: nam 1970 Osho di tao ra phong trao
neo-sannyasin cua chinh minh. dé 1 sy két hop
gitra 1& hoi va thién, ma khong phai 1a tir bo.

.Sansana: Tur Hindu vé “thé gidi-world™. ciing la

samsara.

.Sanskrit: Ngén ngit ¢6 An D9, ong t& nguyén thuy

clia cdc ngdn ngit chiu Au,

.Satori: Sy thoang qua vé ching ngo.
.Shakti: Nang lugng.
-Shiva: v than trong ton gido Hindu.

.Tantra: Khong ludng cuc: khdng chia giita vat chat

va tinh than (thuong duge dich la Mat tong).

. Tirthankara: Mt trong 24 bac thay chimg ngd cua

Jain gido.



31. Vipassana: FThién sang sudt cua Phat quan sat tho.

32 /¢n: Tu Nhit Ban vé dhyan. thién.
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Osho la nha huyén man An D9 da viéng tham trai dat tir ngay 11 thang 12 nam 1931 téi ngay 19
thang 1 nam 1990. Ong da gidi thiéu cach tiép can cich mang, hop nhat va tuyét déi qua quyét vé
thién va tu-phat trién, ng da thuyét giang rang chiing ngo khong phdila mét cai gi do dat duoc, ma
nd chi don gidn la trang thai tu nhién ca chiing ta. Cach tiép can khéng luding cuc clia ong da chi cho
ching ta con dudng tuyét voi va manh liét nhdt dé séng va phét trién thong qua tinh yéu, vui mimng
€ hoi va sut chdp nhan sau sac vé minh va nqudi khac.

Osho da chia sé quan diém vé su biéu 16 cia “Con ngui méi’, nhiing ngudi duong thai da bt ré sau
vao ban nang linh thiéng cia minh, nhiing nquoi dong thai trai nghiém va dam say hudng thu cudc
s0ng trong thé qidi hién dai. Nhiing thuyét gidng cia Osho duoc truyén dat thong qua nhiing bugi
ndi chuyén trong nhiéu gid, ngay nay nhiing thuyét giang d6 duoc ghi lai trong hang tram cudn sach,
va duogc dich ra nhiéu thit tiéng trén khdp thé gidi. D& hé trg cho hanh trinh chuyén héa, Osho da
phat trién nhiing ky thuét thién mdi ddy siic manh, nhiing ky thuat nay duoc thiét ké dac biét cho
con nquidi hién dai, nhiing nqudi dang phai séng va lam viéc trong nhimg diéu kien cang thang, bat
an, ky thudt thién do duoc goi la Thién Dong.

Hién nay cong viéc ctia Osho dugc biét dén va dugc thuc hanh trén khap thé gidi, tham chi con nhiéu
hon khi ng con trong than the, Trudc khi rdi than thé minh mét nam, Osho néi, “Toi tin tudng tuyét
d6i vao ton tai. Nhitng nguoi quan tam dén cong viéc clia toi sé giuong cao ngon dudc, nhung khong
€0 bat ky su p dait nao vao bt ky ai, cho d Ia ap dat bési thanh guom hoiic bési banh mi. Toi vin qitt
nguyén la ngudn cam hiing cho nquoi cla toi va da 1a diéu ma hau hét sannyasin sé cam nhan”.

Bia chi: 70 Trung Liét, Déng Da, Ha Noi Thuit gid kim mdi hudng ban vii
M Tel: 04. 2215 5998 * Fax: 04. 353 79405 |

Mobile: 0903 408 530
NHA SACH KIEN THUC  E-mail: nhasachkienthuc@yahoo.com
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