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Loi noi dau

Y hoc Trung Qubc cé cdu néi “duge thuc dong nguyén’.
Trong ting dung thuc té, Trung duge c6 ddc tinh ti khi, ngit
vi, thic an cing cé ddgc tinh tuong ty nhu vdy. Am duong,
khi vi, hinh tinh, quy héa cia né cé quan hé mdt thiét véi
qud trinh sinh ly, bénh 1y cia co thé nguii, do dé néu la
ding thude tri ligu thi phdi phi hgp véi an uéng tri bénh va
dn uéng duéng sic. Do vdy, cdc nha y hoc ¢6 dai dua ra
quan diém “vi cta thue dn, c6 tuong nghi véi bénh, cé quan
hé véi than, néu hop thi lgi, hai thi thanh bénh”, quan diém
dé khd sGu sdc. Ciing nhu vdy, Téy y ciing c6 nhdn thic day
du d6i vei “thie én dédn dén bénh”, va “thic dn tri bénh’,
nhdm cé bién phdp tri bénh tdn géc, bé it cong sic ma duge
viée lén. _

Phuong phdp dn chdo b6 tro tri liéu, la bé phdn céu
thanh quan trong cta dn udng tri ligu. Chdo la thuc dn
truyén théng cia nhiéu nuée chdu A. Chdo thuéc diéu bd la
mét phuong phdp dudng sinh truong tho. Bdn thdn chdo
trang da rdt cé gid tri dinh duﬁng,'ngudi xua thudsng ndu
chdo thubc, vita cé thé bdo kién duong sinh, via c6 cong
dung tri bénh.

Cdc logi chdo cé cong ndng phong bénh, bdo vé suc khée
khde nhau. Vi du:



Chéo gao It ¢ thé b6 ty ich khi, dubng vi sinh tan;

Chéo gao vang cd thé hoa Trung kién ty, bd khf dudng huyét;
Chdo gao rang co thé kién ty tiéu thuc, dan tré hoa trung;

Chao diu xanh cd thé tiéu thir gidi doc, thanh nhigt trir phién;
Chdo diu do c6 the tidu nhigt Igi thily, bd tm duging huyét;

Chéo ddu o6 ve cd thé kign ty ich khi, Igi thap tiéu sung;

Chéo ddu do (cly tuong tu) c6 thé kién ty ich vi, b6 huyét dudng tim:
Chdo hat sen cd thé b6 tdm ninh than, ich khi ¢6 tinh.

Nguoi xua cot chdo la san phdm ky diéu dudng sinh, ich
tho va goi chdo la “Thé thuong dé nhdt b6 nhén chi vat”.

Chdo, khéng chi c6 nhiéu thdy thdn, dé tiéu héa hép
thu, ma chiing loai con da dang, céng hitu khdc nhau, rdt
thich hop vai phu nit. Phu nit dang ky kinh nguyét hodc
dang mang thai nén dn chdo dé b6 huyét ich khi; phu nit
hdu trung nién cdn phdi dn chdo dé duong tém an thén;
ngudi mudn lam dep, c6 thé chon chdo dep sde nhudn da;
nguot mudn gidm béo c6 thé chon chdo tiéu ma gidm béo.

Déi voi ngudi gia, do cde bé phan trong co thé dang
trong giai doan ldo héa, ndng luc bai tiét cia cdc bé phdn
da day dudng rudt gidm siit, cde loai men tiéu hoa trong
dich tiéu héa gidm, cho nén ndng luc tiéu héa hdp thu gidm
rdt nhiéy. Lic nay néu c6 thé chon mét s6 chdo thuse hop ly
va thuong xuyén dn thi thdt su sé dat duge hidu qud bé ich
khdng lao.

Chdo dé tieu héa hdp thu, b6 ich dudng thén, la thie an
cia mot nha, la trg thi t6t trong diéu duong bénh.



Quyén sdch ndy gidi thigu & mi cdc muc ngubn gée,
phdt trién, con gidi thi¢u phuong phdp dn chdo bé trg déi
véi bénh thuomg gdp. Néi dung quyén sdch phong phi,
théng dung, dé hifu, c6 thé lam sdch tham khédo cho ban
doc vé mat dn uéng nhdam bdo vé sic khde.

Ngudi bién soan
Thdng 6-2000



Phdn I:

KIEN THUC CO BAN VE CHAO THUOC
BAO VE SUC KHOE

Tist1. NGUON GOC CHAO THUOC

Chéo, 1a mét trong nhimg mén an truyén théng cua
nhidu nude chiau A, nhdt la Trung Qudc, 4n chdo & nudc
nay da cé lich sif hang ngan nam. “Chu Thu” c¢é clu néi
“Hoang dé thdy phanh céc vi chic”, duge coi la ghi chép
~ lich s s6m nhat. Thdi xua gao, k&, mach ngudi ta déu ¢6
thé nau chdo; ngay nay néi chung ngudi ta chi ndu chdo
gao lit, hat dé, gao nép. Chdo 1a mét trong nhitng moén 4n
phé bién nhit hang ngay ¢ Trung Quée, moi ngudi déu biét
né giip no bung chita déi, nhung chua chdc d4 hiéu né vén
cing la san phdm diéu ky cho dudng sinh. Nha the yéu
nudc ndi tiéng doi Tong Luc Du ting viét mot bai tho That
tuyét, dé 1a “dn chdo™

Thyc chix
Thé nhan ca ca hoc trudng nién,
BAt ngd TruGing nién tai muyc tién.
Noa dic uyén khau binh di phap,
Chi tugng thue chiic ¢hi Than tién.

Tam dich:



An chao
Ngudi doi ai ciing mudn sdng iy,
Khong biét song 1au ngay trudc mit.
Duting sinh binh di cach tbi lam,
Hang ngay an chao thin tién vay.

Bai the nay Luc Du khen nggi chéo, dong thai ciing néi lén
kinh nghiém stng lau ciia minh, nha tho nay tho dén 85 tudi.

Nha véan thoi Bac Téng Truong Vin Tiém trong “Chic
ky” da tung viét: “Méi budi sdng ngi ddy, dn mot bdt chdo.
Bung khéng, da day tréng, céc khi két hop, bd vé cung, t6t
cho céd xoang phu, rdt ding dn”,

Tit xua dé€n nay Trung y rét coi trong cong ning cla ty
vi, cho ring “Ty vi thuéc thé, thé sinh van vdt”, nhan manh
“ty vi ld vén cda ngay sau”. An chdo thude, chinh 14 nguyén
tdc bd ty ich khi, gao it hoic gao nép, hat dé 14 thanh
phan quan trong cla chdo thudc, déu cé cong ning kién ty
vi, b6 trung khi rat tét.

Trong “Bdn thdo kinh sé” néi, gao 14t 1a “dung ddu cia
nga cée, con ngudi can coi do la ménh”. Trong “Tay tic cu
dm thitc phoé” néi: “Gao lut cam binh, nén ndu chdo dn, chdo
gao la vdt bd dé nhdt thé gian. Do dé nguoi nghéo bi bénh,
dn chdo ddc thay nudc sGm, rdt c¢é hiéu qud”. Khéng trach
trong “Y duoc luc thu — Duge tinh Téng nghia” néi, chdo gao
lit 12 san pham ky diéu én dudng vi khi. Thé méi thay, in
chdo ¢6 thé dudng sinh, diéu d6 c6 mét dao 1y nhat dinh.

Chdo c¢é 2 loai, mdt 1a chdo don thuan diung gao nau,
mot loai chdo dung Trung dugc (thude bde) nau véi gao. Hai
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loai nay vé cd ban déu 1a chdo dinh duéng, loai sau vi cé cho
thudc Béc vao, cho nén goi 1a chdo thude.

Chao thudc 13 mdt bd phan trong kho tang y hc_)é nude nha.

Chao thudc duéng sinh c¢6 tinh wu viét ma cédc phuong
phép tdm bd khéc khong thé so sanh duge. Do thude va thic
4n cung ngudn géc, nhu son duge (cé ‘mai), khiém thue (hat
siing), chi ma (vitng), hé dao, qué vién (nhadn), lat t& (hat
déj), ban than chdng vira 1a thude, vira 1a thic dn, ndu véi
gao, bat cit gia tré nam nit déu thich dn; cho thém nhan
sdm, hoang k¥, cau ky, thuc dia, phuc linh vao chdo thi tdc
dung cGa chdo that tuyét voi. Hudng chi chdo 1a bira dn
hang ngay, vi thudc tdng gidm linh hoat, #n lau dai khong
gay phan ing phu.

Dung chdo thude tri bénh 1a phuong phép tri liéu dé cé tU
rat lau. Trong “Si ky — Bién thude thuong cong lLiét truyén”
cia nha s hoc vi dai ddi Han Tu Ma Thién, truyén nay néi:
“Vua Té do duong hu, bénh ndng, thdy thude déu bé tay,
Thén Y (néi vé nha y hoc Téy Han Thudn Vu Y} xem mach,
cho la bi té liet, gbc & dudi suom phdi, to nhu cdi ly, khién
nguoi thé gdp, nghich khi khong thé an. Than Y lép tic cho
dn chdo, sau sdu ngay khi ha; lai cho udng thuée vién, sdu
ngay sau bénh khéi”. Ngoai ra, trong 14 loai ky thu y hoc
phuong cia Trudng sa mé vuong doi Han mo xudt ths, c6 ghi
an chéo gao cao luong chifa tri vét thuong rdn cdn, dung d4
nau véi nudc gao dun s6i chiia tri bénh ngia hau mén.

Theo khao chimg, 16 sdch y hoc ¢6 nay cé tir thai ky
chién quéc xudn thu, diéu dé chding minh, “chdo gao” va
“chdo gao cao luong” 1a nhimg bai chdo thudc cua Trung
Quoc da dugc st dung sém nhat. Trong y thu (sdch y)
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“Hoang dé néi kinh” duge tdn giit ¢6 noéi: “Thube dé tri bénh,
an ciung nhu v@y”. “Cdc logi gao thit trdi cdy, an dé duéng
éc”. Chdo thude chinh la d€ tri bénh, 1a mét phuong phép
an tri liéu ma chédo 1a chinh, lugn thuyét nay trong “néi
kinh” 1a co s& 1y luan vé chdo thudc chita bénh.

T d6 cho thay, chdo thuéc 1a phuong phdp trj bénh ¢é
Xua, tif hon 2000 nam trude, t§ tién ching ta da dung chéo
dé€ tri bénh va phong bénh.

Vi thanh cta Trung y, danh y d&i Hén Truong Trong
Canh, ngoai vige dung thudc chita bénh ciing rét coi trong
van dung chdo, trong cdc trudc téc kinh dién cla ong nhu
“Thuong han lugn” hay “Kim nge yéu luge” ddu chi dén ding
chung chao va thudc hofic udng thudc trude, an chdo sau. Nhu
Qué Chi thang trong “Thuong han lugn”. “An thém mét chuit,
dn hon hai bdt chdo néng, dé tro lue cho thude” “Kim ndc
yéu luge” ding Qué Chi thang dé tri bénh, “Cho ra mé héi,
néu khéng ra mé héi, an thém chdo nong cho re”, d6 1a ding
chdo dé gidp ra mé héi; lai nhu ndu canh 10 qui tdo udng -
nudc, “squ khi thdo da, ndu chdo dn tu duong”, 14y bach t4n
tri han tie nguc, khi bi thdo da, 4n mét bat chao néng, thao
da khong dit, an mot bat chdo lanh, d6 la ding chao dé
dutng hodc khdng ché tac hai coa duge tinh.

C6 lic, Truong Trong Canh, tryc ti€p cho gao It vao
thang thudc, nhu bach h§ thang, tric diép thach cao thang,
dao hoa thang, c6 ¥ néi d6 1a chdo thubc. Cach dung chdo
thudc cia Truong Trong Canh duge nhiéu nguvi tén thudng.

Sau Pudng Téng, nhimg ngudi lam nghé y cde doi dan
dan ‘ng dung rong rai chéo thude, cdc ghi chép vé chdo thusce
- ciing dan dan nhiéu hon. Nha dai y dai Dutmg 1a Tén Tu
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Mac, ¢6 hoc thiic uyén bde, ngudi doi sau ton danh ong la
“Vua thuée” (duge vuong). Trong hai bd sach 16n cta ong vist
la “Thién kim phuong” va “Thién kim duc¢ phuong”, c6 mot
tiét chuyén vé “Thue Tri” (dn chiia bénh), thp hop céc bai
chédo thude: dung chio cdm chita bénh phit né, chdo xuong dé
on bd duong khi, chdo phong gié “Khui tif chi phong”

Manh Tién ddi Dudng, timg nhiam chic Ty ma Dai chéu.
Thich st Pdng chéu, vi khéng thich 1am quan, vé sau quy
an ¢ nai Y Duong, lam nghé thude, 6ng chuyén nghién ctu
bifa dn thuéc dudng sinh. Ong viét ba quyén “Thye lidu bdn
thdo” va mudi quyén “Ddc higu phuong”, nguyén ban cia
nhing quyén sach nay da bj that lac. Trong hang dd Pén
Hoang tinh Cam Tdc, ngudi ta phat hién ddu tich sét lai cia
quyén “Thuyc liéu bdn thdo”, c6 4 bai thude chdo: Minh chuic,
thi chic, Tan Tiéu chic va Thue Tiéu chic.

Pai An doi Puong, timg lam dai phu trong cung, tinh
thong khoa phu nhi. Ong da tuyén chon viét “Thuc y tém
giam”, day 1a tdc phdm chuyén vé dinh dudng hoc sém nhAit
Trung Qudc. Quyén sach nay ghi lai 57 bai chdo thudc, gom
9 loai bénh Tring phong (xudt huyét ndo), dau bung lanh, 5
loai bénh nghen, 7 loai bénh liau (gonorhoea), tiéu tién
nhiéu, 5 loai bénh ly d6 tring loét da day, 5 loai bénh tri ra
" médu, phu nif mang thai nhidu bénh va sdn hau, tré nhd
nhiéu bénh, 1an lugt giéi thidu su cdu thanh, lugng ding,
cach ndu va céng hiéu clia nhiéu loai chdo thudc, dit nén
méng chita bénh bing chdo thudc cho hau thé.

Trong “Thuc tinh bdn thdo” ciia Trdn S§ Luong thoi
Nam BPudng cing chi y thu thap tugng déi nhiéu bai tri liéu
bang chao thudc lic dé.
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boi Téng, phuong phap tri bénh bing chdo thude da co
sy phat trién rat 1én, bai chdo khéng nhimg duge rat nhiéu
y sinh va quédn ching nhin din ap dung réng rii, hon nita
dugc phia quan chae bién soan thanh “Thdi binh Thdnh hué
phuong” va “Thdanh té Téng luc”, va da duge 4p dung rong
rii. Quyén 96 va 97 cia “Thdi binh Thdnh hué phuong”
chuyén viét vé “Thuc Tri mén” (vé dn ubng tri bénh), trong
dé gdm 129 bai chao thudc; quyén 188 dén quyén 190 cia
“Thdnh té Téng tap” thu thap 113 bai chdo thudc, déu tién
hanh phan loai va gidi thiéu ti mi. Ngoai ra, trong “Dudng
ldo phong Thén Thit” cia nha y hoc gia doi Téng la Tran
Truc viét da thu thiap 43 bai chdo thudc bé dudng thich hop
vdi ngudi gia dudng sinh kéo dai cude sdng.

DPén doi Nguyén, trén cg sé trudc tac cda Tran Tryc,
nha dudng sinh hoc Khuu Huyén lai bé sung day di ndi
dung thuc lidu (chiza bénh bing dn udng), dua vao trong
“Tho thdn dudng ldo Tén thu” gom 77 bai chdo thudc, cung
cAp mot phdn tai lidu quan trong thyc dudng thuc lidu
(dugng bénh va tri bénh bing dn uéng) cho ngudi gia va
ngudi trung nién cua hau thé.

Ly Béng Dan la mdt trong “Kim nguyén Tu dai gia” rat
ndi tiéng trong lich st y duge nuéc nha, la nguwoi sang lap
dau tién cia “Ty vi {ugn”. Trong dé nhan manh “Ty khi la
goe”, col trong diéu hoda ty vi va bdi bé nguyén khi, éng rat
¢é6 kinh nghiém Ung dung chdo thuée, nhu chdo dau xanh,
chdo phuc linh, chdo vimg, chdo t6 ti, chdo la tric.

Théi y Hét Tu Hué phu trdch an uéng trong cung dinh
triéu Nguyén, chi quan ché bién bita 4n cia vuong that cung
dinh, da nghién ciu tuong d6i sau vé cdc loai thifc &n c¢o
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tinh dinh duéng va cdc loai thudc bs. Ong dd cin e vao
kinh nghiém nhiéu nim, tuyén chon va viét thanh quyén
“Am Thién chinh yéu”, trong d6 cé 22 bai chdo thude, phan
lén la bai dudng sinh tit bd cudng trang, dién nién ich tho,
nhu dung chdo khat ma “bd Ty vi, ich khi luc”, tiic 1a dung
thit dé ndu véi gao cao luong thanh chdo; ¢6 chdo cau ky
than dé “Tri duong khi suy bai, ngid lao thdt thuong”, cé
chdo son duge “Tri his lao, cét chung ciiu lgnh”.

Nha y duge hoc kiét xudt ddi Minh Ly thoi Tran, trong
thoi gian dai di tham héi trong din gian, két hop véi kinh
nghiém ding thudc cia tién nhan, trong truéc tdc cia ong
“Bdn thdo cuwong muc” da chon dua vao 62 bai chdo thude va
gidi thiéu vao riéng mét chuong & quyén 25, dong thoi dan
ching kinh nghiém 4n chdo cua rat nhiéu danh-y, nha tho,
hoa thugng, dé chimg minh tinh chat quan trong cia chio
thudc ddi vdi tri bénh dudng sinh.

B4t ngdy hon cd 12 mdt bd sdch thude 1gn nhat tir doi
Dutng dén nay, dé la bd sdch “Phé T& phuong” doi Minh.
Trong dé tir quyén 257 dén quyén 259, la thuc tri mén (vé
dn ubng tri bénh), rat phong phu vé 4p dung chdo thudc.
Trong d6 c¢6 dén 180 bai chdo thudc, day 1a bd sdch ghi chép
chdo thudc nhiéu nhat tir trude cho dén dau doi Minh, trong
d6 ddnh gid r4dt cao chdo thudc: “Gao tuy la mét vat, lam
thanh nhiéu logi chdo, mau sde huong vi hiém thdy, an
khéng chdn.. an chdo tri bénh la ngudn cia suc khée, bia
dn chdo c6 thé thay phéan nita thuée”.

Ngoai ra, nhimg ghi chép c6 lién quan dén chédo thude
con thay tan man trong cdc sach khac doi Minh, nhu trong
“Da ndang bi si” cia Luu B4 On triéu Minh cé ghi 30 bai
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chdo thudc, trong “Tudn sinh bdt Tiém” cia nha viét kich
Cao Liém c6 thu thap 38 bai, trong “Nhi nhu ty quén
phuong phé” cta Vuong Tugng Phd tién sy van lich dsi
Minh cing c6 thu thiap 18 bai thube chdo. Diéu d6 ching
minh, d¥i Minh (ng dung chdo thudc phong tri bénh di
tuong déi phd bién.

Cho dén doi nha Thanh, chédo thudc tiép tuc duge phat
trién, sach y hoc nghién ciu chdo thufc cing ngay cang
nhiéu. Nhu Vueng Manh Anh viét quyén “Tuy titc cu dm thue
phé”, chuyén giéi thidu dimg thuc liéu (chiza bénh bing dan
uéng) d€ phong bénh va tri bénh, trong dé ciing ¢6 ghi khéng
it bai chao thude. Con ¢6 “Ldo Ido vdng ngén” cia Tao Tir Son
(ngudn doi sau goi la “Dudng sinh tiy bit”), quyén 5 1a chic
phd, chon 100 bai chdo thude, cin ci vao “dd néng séu cia
cong luc diéu duong tri bénh”, chia ra “Tam phdm” (ba logi
sdn phdm), tdc 1a mui vi nhe thanh, huong vi ngon, hgp khéu
vi 1a Thugng phdm, hoi kém mét chat 14 Trung phdm, vi
niing la Ho phdm. Va dua ra quan diém cta minh déi véi
tinh chat cda cdc loai gao, lua chon nudc, lira khi ndu, nén
kiéng khi d4n udng, rit c6 gid tri tham khao.

Gita nhimg ndm Quang Thy Hoang Vin Céc viét quyén
sdch “Chic phd”, thu thap 247 bai chio, 1a mdt tap tai lidu
ghi chép vé chdo nhiédu nhat. Trong dé chia chdo ra thanh
loai gao, loai rau, loai trdi cdy, loai cdy thudc, loai hoa cb
thude (hué duoc) va loai dong vat, da giéi thiéu don gian vé
cong dung chid tri cia ting bai chdo, nhung déu la bai chdo
don vi (mét vi thube).

Trong “Am thue bign luc” cua Chuong Mue, ¢in e vao
luan thuy&t trong “Té vdn-Ngoc co chdu Tang ludn” c6 “Oa
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tuong nhap vi, tiét chi chi, tdc hu gid hoat”, cho ring c6 thé
ldy chéo thay sam k¥ va nhin manh: “Dung thuéc on luong
bé td, tinh chdt méi logi mét khdc ubng voo, duoe vi khi
truyén di khdp noi, ngui bénh thi vi khi khong thé chuyén di
nhanh, cho nén khi vi cia thudc lap tuc c6 higu luc.., chi ldy
céc khi tro giup vi khi, ldy nhigt khi thic ddy né phoi hgp
nhip nhang.. thé moi thdy ngudi xua am hiéu ding chdo tri
bénh, ngan nam khéng ai hon duge”. Ban vé wu diém cia chao
thudc va tinh chat quan trong clia viéc an chdo dudng sinh tri
bénh, quyén sich nay ciing da thu thap 55 bai chdo thude.

Trong “Thuc gidm bdn thdo”, Phi B4 Hung lai phin loai
theo phong, han, thd, thap, bao, héa, khi, huyét, 4m, duong,
dam, tat ca ghi lai 29 bai chao.

Ngoai ra, trong dudng sinh thue gidm cia Ha Khic
Luyén thu thap 32 bai chdo thudc, “Tho thé thanh bién” cia
Uu Thira thu thiap 46 bai chdo thudc, con nhu “Thanh
phuong thiét dung” cia Ngbd Nghi Lac, “Bdn kinh phong
nguyén” cua Truong Lo, “Y phuong Tdp gidi” cha Ubng
Ngang, ciing déu cé ghi chép Ung dung chdo thude tri bénh,
chiing té chdo thudce duge ngudsi ddi nha Thanh rat coi trong.

Dén thoi can dai, do anh hudng cha nhiéu nguyén nhén,
chao thuoe chua thé img dung rong rai vao lam sang, nhung mot
s8 lao Trung y van dung chéo thude va ding rat c6 higu qua.

Vi du, danh y can dai néi tiéng Truong Tich Thuén, tich
gép kinh nghiém cia 10 n&m, ing dung “Chdo son duge” ¢é
thé néi rat nhu ¥ muén, linh hoat da bién. Ong 14y “Chdo
son duge” lam bai thudc co bdn, cin cd bénh tinh, sdng tao
ra “Chdu ngoc nhi bdo chiic”, “Tam bdo chic”, “Thu duy bdn
ha chue”, “Thy du ké tit hoang chiic”.
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Nha y hoc hién dai, Trung y ndi tiéng Phu Chu Thi, da
ing dung “Nguyén hoa edn bi chiic” trong dan gian dé tri
bénh ché dai cdn, ngd doc rat c6 hiéu nghiém. Bai thude
ding nguyén hoa can bi (ré vé cdy rau thom) khong cau né
bao nhiéu, cung véi mot bat gao nép, mot néi déng nhs, ba
vi cho vio ndu chéo, 4n lic d6i. Ong néi: “Bai thuse nay la
bai thudc kinh nghiém, t6i ding thdy c6 hieu qud”.

Lao Trung y Nhac My Trung, cin ct ghi chép vé& chdo
hoang ky tri ligu pht né trong “Lenh lu y thoai” clia Luc
Binh Ph§ d4i nha Thanh, k&t hop véi kinh nghiém lam
sang phong phi cia minh, ty 1am ra chio hoang ky, ung
dung vae viém than man tinh, thu duge hiéu qua 1y tuéng
Ong Nhac con néi: “Chdo hat sen, hat siing tri liéu di tinh
va thdo de; chdo ddu cé ve, tdo dé chuyén b6 Ty vi”.

Lao Trung y Thd&m Trong Khué ciia vién nghién ciu
Trung y tir lau da thich dung “Chdo thdn tién” tri liéu cam
mao, phong han, néng sét, dau ddu va néi: “Ding nhidu
higu qud nhiéu, cho ra mé héi khéng cé thude nao sdnh
bdng”. Chdo thudc tuy binh thudmg, nhung qua tay danh y
' biét cach chon chdo, van dung linh hoat thi sé ¢6 duoc két
qua khong ngo téi.

Nhin lai tif ¢8 chi kim, trong lich s&t y dugc Trung Hoa,
¢6 thé né6i chao thudc c6 ngudn gde tir xa xua va duge luu
truyen lau d&i. Theo da phuong phédp 4n uéng tri liéu ngay
cang duge nhiéu ngudi cot trong va su phét trién khong
ngimg cua dudng sinh hoc, mién dich hoc va y hoc tudi gia.
Ligu phdp chdo thudc ¢6 xua va déc ddo trong kho bdu y hoc
Trung Hoa, chic chin sé& dugc thdc tién va khong ngimg phat
trién, toa sang mai mai, phuc vu sic khée cia loai ngudi.
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Tigt 2. UNG DUNG CUA CHAO THUOC

Ung dung ciia chdo thudc tuong d6i rong, ng dung cu
thé chi y&u c6 du phong bénh, lam cham suy lio, bd trg tri
liéu dé&i véi mét sé bénh.

I. DUNG VAO DY PHONG BENH

Tir xa xua, ¢6 nhdn da diung chdo phong bénh, c6 rit
nhiéu cach dung, hiéu qua tuong d6i t6t. Vi du, trong “Thién
kim dyc phuong” ¢6 ghi: diung cdm gao ndu chdo, phong phix
né tdi phat; chdo ca rét trong “Bdn thdo cuong muc”, duge
ding d& phong cao huyédt &p; chio nhan ¥ di trong “Qudng
t& phuong” c6 thé phong tri Ty hu thdo da; ngudi doi nay
cing dung dé phong bénh ung thu.

Ngoai ra, ngay nay trong dan gian vin dung chéo 14 sen,
chdo déu xanh dé phong tring ning, vao mia dong ding chao
sinh khuong, chdo thit dé dé ting cudng duong khi, nang cao
nang luc khéng han (chdng lanh), phong viem phé& quan man
tinh phat tée, v.v.. Ung dung chéo thudc phong bénh, vita bao
ham hi¢u qua cia thude phong, déng thdi con c6 tac dung phi
trg chinh khi, tang cudng ning luc khang bénh cia con nguoi,
¢6 ¥ nghia song tring vita “khiz ta” va “pha chinh”.

Ung dung chdo thuée phong bénh, con c6 mdt uu dié€m
ma sui dung thudc Trung Tay y don thuin khéng cé duge.
Néi chung, dung thudc phong bénh cin phai dung trong thoi
gian dai, néu ndu cung véi gao, vifa khéng phai chiu cai khé
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hang ngay ngoai in uéng ra con phdi uéng thuée; véi chio
thudc, ching ta cé thé adn l4au dai, khéng bi han ché béi liéu
trinh, va khong ¢6 tdc dung phu.

II. DUNG PE KHANG LAO, KEO DAI TUGI THO

Tuc ngit néi: “Nguédi gia dan chdo, da tho da phiic”, thoat
nghe thi tudng nhu rdt binh thudng nhung thuc t& thi ¢6
mot cin c& khoa hoc nhat dinh.

Con ngudi dén tudi gia, chau khi ngay cang hao tén, tit
cd ¢d ning sinh ly déu c6 biéu hién suy gidm rd rét. Do mé
cia cdc bd phdn 0 ngudi gia da ¢6 xu hudng lio héa, ning
luc bai tiét cde bd phan dudng rudt da day gidm siit, cde loai
men tiéu hoéa trong dich tiéu héa, nhu men Amylase, dich
nude bot, men steapsin, men Trypsase déu gidm din, luc
cdng cua da day giam, nhu déng cham chap, lai thém bénh
xoang miéng & ngudi gia, ring long rung, dan dén nhai khé
khin; cho nén, ning lue tiéu héa, hdp thu gidm nhiéu. Nhu
vay, lam cho chat dinh dudng ma co thé€ con nguti cén,
khéng duge hap thu, tin dung ddy da.

Do d6, tuyét dai da s6 ngudi gia mét khi bi bénh, 6 ho
déu xuat hién du loai “hu ching”. Trong tinh hinh d6, néu
lam dung thudc bé Trung Tay y, thudng sé ting thém gianh
ning cho ruft va da day, tham chi di ngugc lai ¥ muén,
phén tiac dung. Néu c6 thé chon mot s& chéo thude hop ly,
an thudng xuyén, thuc su sé dem lai hiéu qua khang lao, ich
tho dién nién.

Ding nhu nha y hoc d8i Thanh Trin Tu Vién di néi
trong “Thdn néng bdn thdo kinh déc” rang: “Cdc logi thudc
thugng phdm, udng lau ngay, nhiéu thi suét doi, it thi mdy
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nam, giup duong nhén va duge truong tho”. Y 1a néi, thudng
xuyén chon loai Trung dugc thugng phdm nhu hoang ky,
nhan sim, son duge ¢6 cong nang bd ich cung nau an véi
gao, c6 thé lam cho con ngudi ta khée manh trudng tho.

Trong “Tho thén dudng ldo Tén thu”, nha y hoc ldo
nién doi Nguyén da ting néi: “Tink cia nguoi gia, déu ghét
thude ma thich dn, I6y an tri bénh hon la dung thudc. Khi
nguoi gic bi bénh, trude hét nén ldy dn dé tri bénh, dn tri
bénh khoéng khéi, sau do lai ding thuéc”. Chimg té phuong
phép tri bénh bing chdo thudc nay, ddi véi ngudi gia ma
néi, bat c 14 phong tri bénh hay dudng sinh kéo dai tudi
tho, déu rat thich hop.

m. DUNG P£ BO TRO TR] LIEU

Dung chdo thudc tri bénh, vira khong guip chi dung
thuée khii ta tri bénh, vita khong nhu chi thuan an chédo gao
phii chinh diéu tiét, cing s dung thudc va gao, ndu thanh
chdo, cung sif dung phéi hgp véi nhau, sé nhan d6i téc dung.

C4c nha y hoc ¢é dai da sém nhan biét rang, gao va
thudc ndu chung thanh chéo thi: “Nguoi khde manh co thé
diu bot luc, nguoi binh thuong cé thé boi duong thém cong
lie”. Nhu chdo Thuong luc trong “Triu hdu phuong”, tic lay
Thuong luc cia T4 thiy ta trén dinh ndi cao lam chao, dung
tri phu né toan than rat c6 hiéu nghiém. Nhung do lyc cong
cua nudc Thuong luc rat manh, rat nhiéu luong y tham chi
cé cude ddi Jam nghé y ciing khong ddm xem nhe khi ding
n6, chi ché& bién thanh chdo mdi lam gidm cong lyc cia nd,
duong duge vi khi, dat duge ¥ trong cong kiém bé. Lai nhu
chédo tung dung duong nhuc, trong bai thudc ting dung la
Trung duge bé than tring duong, duong nhuc (fhit dé} la
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thiic &n 6n b3 ty vi, nau cing véi gao lit thanh chso, khéng
nhiing ¢é tac dung tang cudng 6n bé thin duong, con c¢é hiéu
qua on ty nodn vi.

Bing nhu ngusi nha Thanh Hoang Cung Tu néi: “Gao
tuy la vdt dn thuong ngay, dn no khéng nhing cé ich, ma
khi tham gia vao thuée, thi lyc cia né rét ion, khéong thé
théy né binh thuomg ma xem nhe”,

Chéo thude, khong nhimg don déc ding dé tri lidu, ma
6 thé ding ddng thoi véi thude nhim bé trg cho tri liéu, dé
lam cho bénh chéng lanh. Néu viém gan c¢6 tinh hoang dan
cdp tinh, c6 thé két hop an chdo nhan trin, vita c6 nhan
trin dé tdy vang, vita ¢6 chdo gao trg ty dé giam bét kha
han thuong vi cia nhan tran, thi cé thé udng lau dai. Lai
nhu, khi lay nhiém dudng tiéu cap tinh, c6 thé phéi hop dn
chdo xa tién td; bi ly viéem dudng rudt cdp tinh, cé thé in
nhiéu chdo rau sam, chéo ti, thudng cé hiéu qua tot, lam
cho ngui bénh sém khoe manh.

Con ngudi sau khi mé&c bénh, hosic méc bénh man tinh,
do céng niang mién dich cia ban than giam, néng luc khdng
thudc yéu, thudng khéng thé nhanh chéng khéi phuc sic
khée hoan toan. Nhit 1a sau khi mdc bénh thi cg ning
gidm, da day, ruét yéu, sic tiéu héa giam. Trude tinh trang
dé, rat nhiéu Trung y cho ring lic nay ding chio gao diéu
chinh la thich hop nhat. Vi chéo gao khdéng nhimng dinh
dudng phong phii, ma cén rat dé tidu héa hap thu, lai ¢6 thé
bo sung nang luong, néu chon mét s§ Trung duge thich hop
cho vao ndu, thi cang 1y tuéng.

Trong “Tay tic cu dm thye phé”, Vuong Manh Anh
nguoi doi nha Thanh néi: “Nguoi bénh sau hhi sinh, dn
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chdo dudng suc rdt thich hop”, dé la thude vé kinh nghiém.
Vi du sau khi bi sét cao, thudng xuit hién thuong tan (i6n
thdt nudc bot), Am dich bat tie, Trung y thudng dung Trung
dugec dudng a4m thanh nhiét dé tri bénh. Vay, lic dé néu
chon chdo sinh 16 cén (ré lau tuci) va chdo mach mén dong
sé dem lai tdc dung sinh tin (ra nude bot) chi khat, thanh
nhiét, ich ty. Lai nhu ngudi bénh thdo da man tinh, thuing
dn chdo son duge, chdo ddu c6 ve, chao nhan y di, ciing cé
hiéu qua diéu tri tot. Hodc nhu phu nit sau khi sinh, thé
chat hu nhuge, con cé mdt qud trinh sinh Iy cda giai doan
thong sita, bai tit dc 16 (dich xdu), lic ndy &n moét it chdo
dap ddt (dogn cudi méng chén lon) lgn hoic chdo rau diép
¢6 thé giip xudng sita; hodc dn chdo nuée ich mau thio, c6
thé thic tigén khoi phuc t cung.

Tém lai, chi cAn phan biét bénh tinh khéc nhau, chon
dung hop ly, kién tri &n udng, thi s& cé hiéu qua 1y tudng.
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Ti6t 3: NAU VA AN CHAO THUOC

I. NAU CHAO THUOC

Néu chéo thude ¢6 ding cdch hay khong, khong nhimg
anh huéng dén khdu vi, ma con trye tiép anh hudng dén
hiéu qué dudng sinh tri bénh cta né.

C6 nhan sau khi nghién ciu mét gao, hai nuéc, ba lia.
Nha y duge hoc doi Minh Ly Théi Tréan cho ring, gao lit,
gao béng, hat dé, cao luong t6t cho da day duong rudt, chi
phién khit, loi tidu tién; gao nép, cao luong déo, tri t4 ly do
ty vi hu han. Bach Cu Di ¢6 cau tha: “Chdo ngon thudng
thite ggo mdi”. Gao ndu chdo, t6t nhat 1a nau gao méi.

C6 nhan ranh an chdo, ciing rit nghiém khéc véi yéu
cau chit lugng nuée. Nhu cho ring nuéec mua diu xuan co
khi xuén duong sinh phat; nude tuyét thang chap cam han
gial doc; nudc giéng xanh trong, 14y nudc dau sdng sém la
tot nhat, nuéc sudi tiy dia phuong ¢6 khac nhau, khong thé
néi gop chung duge. May loai nudc néi trén déu c6 thé dung
ndu chdo. Coén nuéc mua ddm, nude mua thu ha, nude hd
dam, thi khéng nén dang nau chdo.

Lia ding ndu chdo, cing cdn phai chi ¥ ndm vimg, cé
phan biét Wia manh, lta nhé, dung lda khéng ding thi
huong vi khong ngon, qud lita thi mat huong vj.
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II. AN CHAO THUOC

Liéu phap an chéo, can chd y phan biét bénh mic phai
la bénh thuc hay la bénh hu. Néu ngusi bénh khi hu, da
dung chédo thudc bé Am, ma van cam thay tic nguc, khong
muén an uéng; ngudi bénh am hu, da ding chdo thuéc bod
duong, c6 thé xuat hién miéng ludi kho, dau rang sung loi,
khong nhilng khéng ¢6 tdc dung tn liéu, nguge lai con gay
ra tac dung phu.

Péi véi ngudi dieu dudng néi chung, sau mot thoi gian
an chdo thude, thién chit 4m dudng cia thé chit cing cé
thé thay déi, do d6 chon chdo thuéc cing cAn phai kip th#i
diéu chinh, khéng thé khéng cé thay doi.

Ngoai ra, céng dung clia chéo thudc liéu dudng cing
khéng phai la mot sém mét chidu, khong thé néng voi, nhat
12 sau khi uéng né c6 hiéu qua, cing khdng nén mudn cb
hiéu qua nhanh ma an thém nhiéu, gay t6n hai cho rudt da
day, muén nhanh ma khong dat. Chéo thuge tuy ¢é céng luc
dudng sinh tri bénh, nhung khéng phai la van ning, néu cé
bénh cdn ubng thubc thi nén udng thude, dimg dé bénh tinh
nang thém.

Chon bai chdo thude phai linh hoat, phai tay lac tuy
noi. Chdo thude la mét phuong phdap 4n tri bénh bing
Trung y, néi chung moi ngudsi déu cé thé tiép nhan, nhung
phai chi ¥ linh hoat tiy ngudi, tuy lic, tuy noi ma cé cich
khéac nhau. Néi chung, Trung y ¢6 thuyét “dung én vién én,
diing nhiét. vién nhiét, dung luong vién luong, dung hain
vién han”, ¢6 nghia 1a néi dung thudc ¢6 tinh &n phai tranh
thoi tiet am 4p, dung thudc co tinh nhiét phai tranh thoi
tiét ¢6 tinh néng buc, dung thudc ¢6 tinh mat phai tranh
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thoi tiét mdt mé, dung thude cé tinh han phai tranh thei
tiét gia rét. CAi goi 1a “Bong khong ding baeh hé, ha khéng
diung qué chi”, cing c6 y t do.

Puong nhién, khong cé tinh huéng dac biét, néu mia
dong bi bénh sét cao cAn dung bach hé thang tri liéu, hoac
mia he bi bénh biéu han phai dung qué chi thang tri liéu,
thi cing khéng can phai ¢é kiéng ky.

Dung chao thuée phai tuy lic cho thich hop. Mua déng
phai dn chdo thudc ¢6 tinh 6n bd, nhu tung dung duong
nhyc chiic (chdo thit dé ting dung), chéo thit ché, chdo sinh
khuong. Mua hé c6 thé dung chdo thudc c¢é tinh mat, nhu
chdo ld sen, chdo mam cuc, chao hoat thach. Dan gian
Trung Quéc c6 théi quen mua xuin diung chdo té thai, mua
ha an chdo ddu xanh, mua doéng #n chdo lap bat (chdo 12
phdt ngay 8 thding chap), d6 1a chdo ti thai an dé dudng.

bia phuong khac nhau, an chdo thudc cing phai ché
bi€n tiy noi, thé chat con ngudi ¢ dia phuong khéc nhau
cing ¢6 khac nhau, &n chéo thude cing can phai can nhic.
Néu ¢ mién Béc nhiét do thdp, thi nén an chdo thube 6
tinh 6n bg, nén chon chdo thanh bé hoac chdo héa thap la
tét nhat.

Ngoai ra, théi quen 4n uéng ¢ mién Nam va mién Béc
¢6 khde nhau, khi niu chao thuée ciing nén theo khau vi cia
timg noi, hodc cén ci khau vi khdc nhau cia ting ngudi, ma
thém bdt gia vi cho vira.
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Phan II:

LIEU PHAP AN CHAO BO TRQ

THUGNG GAP G GIA DINH

1. GIAM BEO

CHAO BOT PHUC LINH

Nguyén litu: Bot bach phuc linh 15g, gao It 100g, hd

Cdch lam.:

Céng hiéu:

Ciach dang:

tiéu, mubi dn, mi chinh, méi loai mét lugng
vua du.

Gao Iit va bot phuc linh cho vao ndi nuée
nau chdo binh thudng, chdo chin ném gia
vi mudi, hé tidu, mi chinh vao la dugc.

Kién ty Jgi thdp.

Maéi ngay mot lan, &n thudng xuyén.

Ung dung: Thich hgp v6i ching béo map thién vé

dam thap.
CHAO YEN MACH

Nguyén liéu: Yén mach 50g.

Cdch lam: Cho yén mach vao néi, cho nuéc, khi nudc
$61, khudy cho dén chin, hoic lay sita bd
250ml, nau véi yén mach cing duge.

Cong hiéu: Co6 tdc dung giam md, gidm béo.

Cdch dung: Moi ngay 1 lan, &n budi sing.
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Ung dung:

CHAO Bi PAO

Nguyén liéu:

Cdeh lam:

Céng hiéu:
Cdch diung:

Ung dung:

CHAO LA SEN

28

Nguyén ligu:

Cach lam:

Céng hidu:
Cach ding:

Ung dung:

Thich hop véi ching béo map, md trong
mau cao, ngudi bénh tim mach, ngudi khoe
manh dn hang ngay giip bdo vé siic khoe.

Bi dao tuoci 80-100g, gao lit 100g.

Bi dao got vé ria sach, thai miéng nhé,
cho vao ndi cung gao lit, cho nudc ndu
thanh chdo la duge.

Loi tiéu gidm béo, thanh nhiét chi kh4t.

Hing ngay séng téi dn 2 l4n, #n thuong
Xuyén c6 hiéu qua.

Thich hgp véi chiing béo map.

L& sen tuoi 1 14 (ngng khodng 200g), gao
IGt 100g, lugng virta dudng tring.

Vo sach gao, cho nudc ndu chio. Khi chdo
gin chin, lay 14 sen mia sach ip trum lén
chdo, ninh khodng 15 phit. L4y 14 sen ra,
chdo ¢6é mau xanh nhat, lai niu séi mot lic
la dugc.

Thanh thi (noéng), sinh tan (ra nude bot)
chi khat, tiéu mé, gidm béo.

Khi #n cho thém it dudng tring, in thudng
Xuyén.

Thich hop véi chiing béo map.



CHAO O LONG THAP CAM

Nguyén ligu: Nhan § di tuoi, 14 sen khd, méi loai 30g,

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

rudt hat bi dac 100g, ddu dé 20g, lugng
vita tra O Long.

Tra O Long va 14 sen khé cho vao tdi vai
géi lai bude chit miéng, cdc vi thudc khdc
rifa sach, tréon déu, cho vao ndi, cho lugng
vita nuée, ndu dén khi ddu chin gao nh,
cho tdi vai che va l4 sen vao chdo, ndu
thém 8 phut, 1ay tidi vai ra 1a 4n duge.

An hang ngay vao budi sang va tai.

Kién ty giam béo.

2. PEP NHAN SAC, NHUAN DA

CHAO CAM MACH SUA BO

Nguyén ligu: Cam mach 100g, sta bdo 300g, bo 5g,

Cach lam:

Cdch dung:

Cong hiéu:

duong tridng 100g, luong vira mudi.

Ngam cam mach 3 phit, cho nuéce nau chéo,
khi chin cho sita bd ndu 10 phiit, cho bg,
dudng tring va it mudi vio, soi lai la duge.
An vao sdang va téi.

fch khi kién ty, dep nhan sdc, khde ngudi.
Cam mach la mét loai thiic 4n c6 nhiéu
cellulose, c6 tdac dung phong tri tdo bdn,
sifa bo giau dinh dudng, dé tiéu héa hap
thu. Chdo nay thich nghi vé ngud sic
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khde yé&u, kém #n, 1a thic an 1y tuéng khai
phuc stc khée sau bénh.

CHAO A GIAO BACH Bi

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdach dung:
Céng hiéu:

Nén kiéng:

A giao, Tang bach bi (lép vé trdng cdy déu)
mdi loai 13g, gao nép 90g, dudng do 7g.

Tang bach bi nia sach, cho vio néi dat sic
nude, 1ay nuée 2 ldn. Gao nép vd sach, cho
vao nol nhom, d6 nuée vao nau, 10 phit sau
cho nude thube, a giao, dudng do vao la xong.
An lic bung déi chao dang néng.

Thanh phé nhuin tdo, tir am bd huyét,
nhuin da.

Ngudi ty vi hu nhuge, tidu héa khong tét,
ngudi c6 ching thue nhiét, ching han,

ching xuat huyét va c6 « tré bén trong,
khéng nén an.

CHAO LONG NHAN CAU KY

Nguyén ligu:

Cach lam:

Cdch dung:

Long nhan nhuc 15g, cdu ky 10g, tdo dé 5
qud, gao nép 100g.

Lan lugt rita sach long nhan nhuc, cau ky,
dai tdo, gao nép. LAy néi dat bic lén bép,
canh Ifa vita, cho nudc vao, cho gao nép
sau khi dun séi 10 phut, cho long nhian
nhuc, cau ky, tdo, dun thanh chdo 13 duge.

An lic sdng sém bung déi, va an trude lic
di ngu.



Céng hiéu:

CHAO PAU VAN

Dudng tdm an thdn, kién ty bd huyét,
dudng nhan sic. Thich hop véi tudi gia sic
yéu, bénh lau hao thuong.

Nguyén liéu: Dau van 20g, gao nép 50g, dudng do 8g.

Cdch lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Rua sach dau van, ding nudec néng ngam
cho nd; vdo sach gao nép, cho vao ndi dat
cung véi nude, dung Ita to dun s6i, chuyén
sang lta nhé ham chin, cho dudng do vao
khuady déu réi an.

Ngay 2 lan, &n thuong xuyén cé 1¢i khong
¢6 hai.

Kién ty héa thdp, nhuin da, dep nhan

sdc. Mua hé #n chdo nay con c¢é tac dung
giai doc.

CHAO NHAN SAM HOANG KY

Nguyén liéu: Nhan sim 4g, hoang ky 18g, gao nép 70g,

Cdch lam:

Cdch dung:
Cong hiéu:

dugng tring 4g, bach truat 8g.

Rda sach nhan sam, hoang ky, bach truit,
thai thanh miéng moéng, cho vao néi nudc,
nau thanh nudc dic, sau khi lay dude nuée
thudc, lai cho thém nudc réi nau sbi lay
nude. Sdng toi chia nuGe thude ra nau chdo
gao nép, cho dudng trang in lic dang nong.
Modi ngay 2 lan.

Bé chinh khi, khdng suy ldo, dep nhan sic.
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Nén hiéng:

Nhan sdm dai bd nguyén khi, bd ich ty
phé, sinh tan chi khat, an than tiang chi.
Hoang ky tdng duong ich khi, thac khi sinh
¢, ¢6 tde dung dep tring da, ngudi da vang
¢6 thé thudng xuyén 4n chdo hoang ky.

Khi dn chdo nay nén tranh in ciing cdi ci
va 14 che, tré em khong nén in.

CHAO CA TIET LON
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Nguyén li¢u: Tiét lgn chin 1000g, thit c4 trdm 180g (cd

Cach lam:

Cévn,g‘r hiéu:

Cach dang:
Ung dung:

trdm trdng), giang dao tru 15g, gao nép
120g, xi dau, gimg thai nhd, hanh hoa,
lugng via bot hd tiéu.

Trude hét, ria sach tiét lon, thdi miéng
nhd; thit ca trdm thai miéng, tron déu véi
xi dau va gimg; sau dé vd sach gao nép,
ding it mudi, xi ddu tron déu. Rda sach
giang dao tru, cho vao nudc sach ngam
mém, xé nho. Sau khi cho gao vio ndi nudc
$61 ndu chin, chuyén sang ltta nhd him nue
thanh chdao. Sau d6 cho tiét lgn, gimg,
giang dao tru dun sbi, cho thit c4 trdm vao
dun sdi, khi 4n ném hanh hoa, bét hé tidu.

Dudng huyét kién vi, nhuan tdo dudng
nhan sic.

An chdo méi ngay 1-2 lan.

Thich hop véi ngudi huyét hu, sic mait
khoéng nhuan.



CHAO GIA PAU CAT LON

Nguyén ligu: Cat lgn 2 cdi, gan lgn 60g, giang dao tru

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

60g, gia dau 250g, gao nép 120g.

Rita sach cat lon, bé mang tring, thai
mong: ria sach gan lgn, thai miéng, cho xi
dAu, mubi vao cat va gan lon rdi tron déu;
rita sach gid dau, thdi doan ngén; vd sach
gao lit, ngdm giang dao tru cho mém, xé
nhd. Cho gao va giang dao tru vao ndi nude
01, ndu lda to, sau khi sbi, chuyén sang lita
nhé hadm cho chdo chin, sau dé cho gan va
cat lon vao dé thém mAiy phiit cho chin.
Cudi cung cho gia vao niu séi 1a duge.

B gan ich than, duéng huyét.

An chdo mbi ngay 1-2 1an.

Thich hgp véi ngudi huyét hu, sidc mat
khoéng béng dep.

CHAO XUONG SONG DE

Nguyén li¢u: Xuong sdng dé mot doan, ké 100g, lugng

Cach lam:

Cong hiéu:

vira mudbi.

Truéc hét dap ndt xuong séng dé, sau khi
nau s6i vét xuong dé ra, 1dy nude, vd sach
k&, cho vao nudc xuong dé nau chdo, sau
khi ndu chin cho vao mét it mudi 1a duge.

fch 4am b8 tuy, nhudn da.

Cdch dung: An vao budi sang va toi.
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Ung dung:

Thich hop vdi ngudi tinh tiy bat tic, da dé
khéng ldng min.

CHAO HOANG TINH THIT NAC

Nguyén li¢u: Hoang tinh 50g, thit lon nac, gao lGt, méi

Cach lam:

Céng hitu:
Cdch dung:

loai 100g, lugng vira hanh, gimg, mi chinh.

Hanh thdi doan ngin, gung thdi mong; ria
sach hoang tinh, cho vao néi dat dun lia
nho 20 phit ldy nuée, cho nude khac vao
ndu lan nita ldy nude, trén hai lan nuéc
thudc lam mot. Thit lgn nac ria sach thai
nhé; vd sach gao, tat cd cho vao néi dat,
cho nudc thude vao, cho hanh gimg, diung
Ita to ndu s6i réi chuyén sang lia nhé niu
cho dén khi thit nhir chdo chin, cho thém
mi chinh vao 14 xong.

Ich khi dudng huyét, dudng nhan sic.
Lam thic dn hang ngay, 4n thit, an chdo.

CHAO THYC PJA SON DUGC
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Nguyén li¢u: Thyc dia 15-20g, son duge, tiéu hdi huong,

Cdelt laom:

Coéng hiéu:

phuc linh, méi loai 30g, gao lit 100g,
lugng via dudng do.

Trude hét ndu thuc dia, son duge, héi
huong, phuc linh 14y nuéc, cho gao 14t vao
ndi nude thude nay niu chdo, cho dudng db
vao khudy déu la duoe.

Duéng tam ich thén, an than dinh chi.



Cdch ding:
Ung dung:

Ma3i ngay 1-2 l4n, ham néng an.

Chi tri liet duong, thich hgp véi ngudi
thdn thic lo s¢ bat an, mat ngi, duong su
khéng cuong, mach, lugi binh thudng.

CHAO BACH HOP

Nguyén liéu: Bach hop 30g, gao lut 100g, lugng viua

Cach lam:

Céng higu:

Cdch dung:

dutng phén.

Ria sach bach hop ngdm mém, v sach
gao hit. Bach hgp va gao cho vao nude nau
chdo, khi thanh chdo cho dudng phén vao,
nau thém mot hic la duge.

fch khi nhuin phdi, giam nhén da.

An vao budi sdng va téi.

CHAO CHAN LON

Nguyén liéu: Chan lgn 1000g, gao 60g, mudi, hanh,

Cdch lam:

Cong hiéu:
Cdch diing:
Ung dung:

ging, rugu, mdi loai mét lugng vua.

Réa sach chan lon, cho vao néi dit, cho
nudc. P8 rugu vao ndu nhir, cho gao, ném
mudi, hanh gimg thai nhé, ndu lda nhd cho
dén khi chdo chin dic 1a an duge.

Nhuén da, hda huyét mach, thanh nhiét déc.
An chdo mdi ngay 1 1an.

Thich hgp véi nguti da dé khé.
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CHAO TIEN

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Coéng hiéu:

Ung dung:

Ha tha 6 30-60g, gao lit 60g, tdo d6 3-5
qua, duding d6 (hode lugng vita duong phen).

Trude hét cho ha thii 6 vao ndi dat nau ldy
nudc, sau khi bd ba cho gao hit vao, cho
tdo do, ndu lda nhé thanh chdo, cho lugng
vua dudng phen hodc duong dé vao, nau
tiép cho séi, an lic néng.

BS thin ich gan, b8 huyét kh¢ phong,
dudng nhan sic, den tdc.

Thich hop v6i ngudi huyét hu, da khé
khong dep.

CHAO TUNG DUNG THIT DE
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Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

Nhuc tung dung 15g, thit dé 100g, gao
100g, hanh trdng 2 cay, sinh khuong 3
miéng, lugng vita mudi.

Thit dé, nhuc ting dung ria sach thai
miéng, trude hét 1y ndi dat cho nude vao
nau nhue ting dung, bd ba thude, cho thit
dé va gao vao citng ndu, sau khi chin ném
mudi, hanh, gimg 1a duoge.

Duéng tam, kién ty, ich tiy, dep nhan sic.
Modi ngay 2 lan, chia sang t6i &n.

Thich hop vdi ngudi tam ty ludng hu, sdc
miét vang khé.



CHAO TAO HAT DE

Nguyén liéu: Bot hat dé 200g, tdo do 12 qua, nhan nhuc

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

10g, mat ong 20g.

Tao bd vo cho vao ndi nuéc nau 30 phit
cing vdi nhan nhue, cho bét hat dé nau
thém 10 phuit, cho mat ong vao 1a dn duge.

Bep dung nhan, nhuan da, den téc.
Maéi ngay 1 lan, lién tuc 10-15 ngay.
Thich hgp véi nguti huyét hu, da khé tho.

CHAO THAN LON GAO LUC

Nguyén liéu: Thin lgn 2 cai, gao hit 150g, son duge

Cach lam:

Cong hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

100g, nhan ¥ di 50g, mét it mudi.

Trugc hét md than ra, bd mang gin tuyén
tanh, cho vao nudc lanh ngdm, cf 15 phat
thay nu6éc mot 1an, lién tuc 3-4 lan, sau do
nhing qua nudc soi, khir nuéc mau va mii
tanh, cit thanh miéng nho chy dung. Son
dugc bd vd, rita sach, cit thanh miéng nhs.
Gao lit va nhan ¥ di vd nia sach sé. Tat ca
4 loai nguyén lidu déu cho vao néi, cho lugng
vira nuGe, dun lra to cho sdi, rdi chuyén sang
Itta nho nau chéo chin, ném it mudi 1a duge.

B& than kién ty, dep nhan sic, trif ban.
M&éi ngay 1 liéu, chia 2 lan an.
Thich hgp véi ngudi ty than ludng hu, mait

¢6 ban chAm vang nau.
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3. VIEM DA

CHAO TAO PO HUYET VT

Nguyén liéu: Huyét vit 150g, tdo dé 15 qua, -gao 50g.

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

Trude hét chung chin huyét vit thdi miéng,
n&u chung vdi gao, tdo. '

" Dudng huyé&t gidi doc.

Moi ngay dn mét hai ldn.

Thich hgp véi nguti vieém da do huyét hu
am khuy (thiéu).

CHAO Bi PAO LgI THAP

Nguyén liéu: Gao, thit lon nac méi tha 50g, bi dao 200g,

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

son duge 100g, lugng vita mudi, mi chinh.
Rua sach thit, th4i miéng nhé. Vo sach
gao cho vao néi nudc nau chdo. Khi chdo
chin khoang 80%, cho bi dao, son .duoc,
thit lgn n&u cho dén khi chédo chin nhi,
cho muéi, mi chinh vao la in dugc.

Kién ty loi thap.

Méi ngay dn 1-2 lan.

Dung cho ngudi viém da.

CHAO RE CU cAl

Nguyén ligu: REé cu cai, rau sam, nhan y di, mdi loai 30g.

Cdch lam:
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Rira sach ré ci céi, rau sam, nhén y di, cho
lugng vira nude, ndu chin la duge.



Cach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

M&i ngay 1 thang, mot thang 14 mot lidu trinh
Thanh nhiét, lgi thap, nhudn tdo.

Thich hgp v6i ngudi viém da cé tinh du
thita md kiéu phong nhiét huyét téo.

CHAO RAU CAN PAU PHU

Nguyén liéu: Pau phu 30g, rau cdn 20g, gao lit 100g,

Cach lam:

Cdach dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

lugng vifa mudi &n.

Trude hé&t ria sach rau can, thai nhé; sau
d6 ciing nau chdo véi diu phy, gao lat, cudi
cing ném mudi la duge.

M&bi ngay 1 thang, chia s8 14n an.

Thanh nhiét sinh tin, tdn & phai két, tiéu
sung giai doc.

Thich hgp v6i ngudi viém da cé tinh than
kinh. '

CHAO SON DUGC THIT DE Bi PAO

Nguyeén liéu: Gao lit, thit dé, moi loai 50g, bi dao 150g,

Cdch lam:

Céng hiéu:

son duge 100g, mudi, mi chinh lugng via.

Thit dé¢ bam nhd, bi dao bé vd, son duge
th4i thanh miéng nhd. Gao lit cho lugng
vila nudc nau chdo, nau dén ldc sbi déu,
cho thit dé bam, bi dao, son dugc cong
niu; doi son duge, bi dao chin nhi, ném
mudi va mi chinh vao 1a duge.

Kién ty khit thap, nhuén da chi ngta.
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Cdch diing: MObi ngay 4n 2 lan séng va téi.
Ung dung: Thich hgp vdi nguoi ngita da.

CHAO THUONG NHi TU

Nguyén liéu: Thuong nhi tir 10g, gao It 50g.

Cdch lam:  Cho Thuong nhi ti vao ndi dat, lugng vira
nuée, ndu 15 phdt, bd ba 14y nuée, cho gao

lit vao nau chéo.
Céng hitu: Khi phong trir thap.
Cdch dang: - Méi ngay in mét lan.

Ung dung: Thich hgp véi ching ngda da do phong

thdp xam nhép co da.

CHAO VUNG NHAN BPAO
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Nguyén li¢gu: Vimg den, gao lit, mbi loai 100g, nhan hat

dio 30g, lugng vira dudng tring.

Cdch lam: Rda sach viing, gao, hat dao, ngiam
nudc 2 gid, gid nat, cho vao néi nude nau
thanh chdo, cho dudng trdng tron déu

la duge.

Coéng higu: Dudng huyét tu 4m, nhuin tdo chi ngia.

Cdch ding: Mbi ngay &n 2 ldn vao budi sing va toi,

lién tuc 5-7 ngay.

Ung dung: Thich hgp v6i ngudi ngda da do tan dich

bat tuc.



4. BENH CHAM (ECZEMA), MUN NHOT

CHAO SON TRA NHAN HAT PAO

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dt_mg}

Nhan hat dao 10g, son tra 20g, gao lit 50g.

Nhan hat dao, son tra cho nude nau canh,
bé ba 14y nudc, cho gao it ndu chdo.

Hoat huyét, tiéu nhot, tdn két.
Mbdi ngay 4n 1 1an, lién tuc 1 thdng.

Thich hgp vdi ngudi mun nhot tdi phat
nhiéu lan.

CHAO GAO LUT PAU VAN, PAU PHUNG

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Nhan lac (ddu phung) 100g, ddu vén tuoi,
gao lit, mdi loai 50g, lugng vira mudi, mi
chinh. )

Rua sach dau van, lac va gao lit cho vao
ndi dat, cho luong vira nude nau chdo, cho
dén khi nhan lac chin mém la duge, ném
mudi, mi chinh 13 xong.

Kién ty, khit thap.

An ngay 2 lan.

Thich hgp v6i nguoi bi mun nhot do ty.

CHAO RAU NGO PAU BO

Nguyén liéu:

DP4u 46, rau ngd (bdp). méi loai 15g, nhan
v di 30g.
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Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

CHAO Bi bAO

Nguyeén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

Rira sach d4u dd, rau ngd, nhan y di, cing
cho vao noéi, cho lugng vita nude, dung lita
to ndu s6i, chuyén sang ltta nhé ham chao
nhir 1a duge.

Modi ngay 1 liéu, lién tuc mét tuan.
Kién ty loi thip, thanh nhiét hanh thiy,

Thich hgp véi ching mun nhot do thap
nhiét nhiéu.

Bi dao 60g, gao lat 30-60g.

Bi dao khéng bd vo, ria sach, thdi miéng
nhd, cung gao hit nau chao.

Thanh 101, nhuin nhiét.
An lic déi bung, ngay 1-2 lan.

Thich hop véi ching cham (Eczema) do
thdp nhiét.

CHAO GAO NEP HOA SEN
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Nguyen ligu:

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Hoa sen 5 cai, gao nép 100g, duomg phen 20g.
Dung nuéc trong rda sach hoa sen, gao
nép cho vao ndi dat, cho lugng vira nuée
ndu chdo, chdo chin cho dugng pheén, hoa
sen vao, ndu mot lic 1a duge.

Thanh nhiét, lgi thap, kién ty.

M6i ngay 4n 2 1an vao sdng va toi, lién tuc
5-T7 ngay.



Ung dung:

Thich hop véi chimg cham (Eczema) do ty
hu ¢6 kém thap nhiét.

5. MAT NGU, QUANG GA, THAN KINH
" SUY NHUQC

CHAO NHAN SAM

Nguyén liéu: Bot nhan sam (hodc miéng) 3g, gao lut

Cdch lam.:

Céng hiéu:

Cdeh ditng:

Ung dung:

Nén kiéng:

100g, lugng vua dudng phen.

Sau khi vo sach gao liat, cing bt nhin sam
cho vao ndi dit hodc ndi nhom, véi luong
vita nude, dun 1a to cho s6i, sau chuyén lia
nhé cho dén chin; cho dudng phén vao trong

'ndi, cho thém nuéc, khudy tan dudng, do

nudc dudng vao ndi chin, khudy déu la duge.
fch nguyén khi, bé ngi tang.
An vao budi sdng lic d6i bung.

Thich hop véi ngudi giam stit tri nhd do
khi hu gay ra.

Khi ché bién kiéng dung cu bang sit thép.

CHAO VIEN CHi BOT SEN

Nguyén liéu: Vién chi 30g, hat sen 15g, gao it 50g.

Cdch lam:

Vién chi ngdm bé tAm va vo, cuang hat sen
déu nghién thanh bét; gao lit ndu chdo.
Khi chin nhit cho bdt vién chi va hat sen
vao, ndu 1-2 phut so1 la duge.
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Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

B4 Trung ich khi, an than ich tri, thong
tai sdng mét.

Tay y an.
Thich hgp v6i ngudi mét ngd, mit mé do
Tam ty ludng hu.

CHAO CAUKY TUTA0 O

Nguyén liéu:
Cdch lam:
Céng hidu:

Cdch ding:
Ung d ung:

CHAO LAC

Nguyén lLiéu:

Cach lam.:

Cong hiéu:
Cach dung:

Cau ky tir 30g, gao it 250g, héng tdo 15
qud, mot it dudng.

Vb sach gao cho vao nude niu. Khi chin cho
cdu ky tif va tdo di rita sach vao ndi cing
nau 10 phut, cho dutmg khudy déu la dugc.
B& tinh huyét, ich than khi, kién nao ich tri.
An vao sdng va téi.

Thich hgp véi thidu nién hoc sinh.

Lac nhén (ddu phung) 45g, son duge 30g,
gao it 100g, dudng phén lugng vira.

Lac nhan, son duge cung nau nhir; vo sach
gao lic, cho vao néi d4t, cho lugng via
nudc, rdi cho lac va son duge, ding lita nhé
nau chao, chdo chin cho luong vita dutng,
khudy déu la dugc.

fch khi dudng huyét, kién nio ich tri.

An chdo, méi 1an 1 bat, ngay 1-2 lan.



Ung dung:

Thich hop vé thanh thiéu nién hoc sinh,
hodc nguti tri nhd giam do khi huyét bat
tic gay ra.

CHAO HAT SEN LONG NHAN

Nguyén liéu: Long nhan nhuc, hat sen moéi loai 15g, tdo

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdach ding:
Ung dung:

de 20g, gao nép 50g, lugng vira dudng tring.

Truéc hét ngdm hat sen vao nudc &m cho
nd, bé tdm va vé; ria sach tdo, long nhén;
gao nép vd sach, cho vao ndi dat, cho
lugng vira nudce, bo hat sen, long nhan, tio
vao, dung la nhd niu thanh chdo, cho
dudng trang khudy déu la dugc.

Dutng t4m, an théan.
An chéo sdng t6i mbi bita 1 bat.

Thich hgp v6i ngudi mit ngi nhiéu méng
do khi huyé&t b4t tic giy ra.

CHAO HAT DE LONG NHAN

Nguyén liéu: Hat dé 10 hat, long nhin 15 qua, gao nép

Cdch lam:

50g, lugng vira dudng tring.

Trugc hét xoi hat dé thanh mot 16 nhd,
ngidm vao nude 4m, bée vé ngoai va vé lua,
sau dé bam nhé hat dé chd dung; vo sach
gao lit, cho vao ndi dat, cho lugng vira
nudc, cho long nhin va hai dé da bam vao,
dung lda nhdé nau thanh chdo, cho dutng
tring vao la dugc.



Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Duéng tdm an than.

An médi 14n 1 bat vao luc sdng va téi.

Thich hop v6i ngudi mét ngd, nhiéu méng
ho#c tri nhé gidam do khi huyét bat tac gay ra.

CHAO SON DUQC SEN NHO

Nguyén liéu:
Céch lam:
Céng hiéu:

Cdch ditng:
Ung dung:

CHAO MOC NHi
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Nguyén liéu:

Cdach lam:

Céng hiédu:

Cdach ding:

Son duge, hat sen (lién t nhuc), nho khd
mbi loai 50g, mét it dudng tring.

Son duge rua sach, hat sen, nho khé déu
ria sach ciing cho vao ndi, cho nuéc niu
chdo, cho dudong khuay déu an.

Bé trung kién than, ich ty duéng tam.

An sdng va téi.

Thich hop vé1 ngudi b gidm tri nhé do ty
hu thé nhugc.

Méc nhi tridng 5-10g, dai tdo 3-5 qud, gao
nép 50g, lugng vira dudng phén.

Trudc hét ngdm méc nhi tring vao nudc
sach 3 gid, gao nép va tdo cing cho vao
ndi ndu; dgi chdo s6i sau may phut, cho
méc nhi trdng, dudng phén, dung lira nhé
niu cho dén khi chio nhir 1a duge.

Bé am dién tdy, bd nio cudng tam, ting
tri nha.

Cé thé lam bifa 4n sang va téi.



Ung dung:

Thich hgp véi ngusi hay quén do t¥ hu
tinh khuy.

CHAO NHAN SAM HAT SEN

Nguyén ligu: Nhan sam 5g, hat sen (b8 tdm) 10 hat, gao

Cdeh lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

nép 50g, lugng vira dudng phén.

Nhan sim ndu riéng 1y nudc, ding nudc
sdm cung hat sen, gao nép nau chdo, dgi
chao chin cho dudng vao la duge.

Pai bd nguyén khi, khai tdm ich tri.
Ma4i ngay 1 lan tuy luong.

Thich hgp v6i tré tri luc phat trién cham,
trung nién va ngudi gia tri nhé giam.

CHAO CHIM cUT

Nguyén ligu: Chim cit 1 con, gao nép 100g, khoai lang

Cach lam:

200g, mudl tinh 8g, mi chinh 1,5g, hinh,
gimg moi loai 5g, bat hd tiéu 1g, canh thit
1500g, rugu, gidm bdéng mbi loai 10g, dau
vimg 15g. :

Truge hét lam thit chim cut, rda sach, cho
vao bat, cho mudi tinh, rugu, hanh, gimg
dua vao 10 hap chin nhir, bé xuong, hanh,
gung cht ding, khoai lang nau chin, bd vé,
thdi miéng nhé. Cusi cung vd sach gao
nép, cho vao ndi nuéc canh thit ndu chdo,
cho tiép thit chim cut, khoai lang, mudi,
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CHAO HOA MAI

Céng hitu:
Cdch dung:
Ung dung:

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch diing:

Céng hiéu:

Ung dung:

mi chinh dun qua, rdc giam boéng va bot hé
tiéu, dau vimg la duogc.

B6 trung ich khi, ich tri théng minh.

An tuy lugng.

Thich nghi v61 ngudi ty vi khi hu, an it
hay quén. .

Hoa mai tring 5g, gao ldt 100g.

Truéc hét cho gao ldt vao ndi, cho nudc
vita, dung ltta to nau sb6i, chuyén lfa nhé
hadm thanh chdo, dgi chdo chin cho hoa
mai trang vao dun lai mét lic 1a duoe.

Mbi ngay 1 ndi, chia 2 lan in khi dang
dm. 5 ngay 1a mot liéu trinh.

Thu gan 1y khi, kién ty khai vi.

Thich hgp v6i ngudi ¢6 ching loan ithan
kinh chde ning (Neurosis con goi psycho-

neurosis), tic nguc khé chiu, gan ty khi
tré, nhot déc.

CHAO HAT SEN LONG NHAN
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Nguyén liéu:

Cdch lam:

Long nhan, hat sen mbi loai 30g, tdo d6
10 qu&, lugng via dudng tring.

Trudc hét 14y hat sen bé tAm, tdo bd hat,
réi cing véi long nhan, gao né€p nau chdo,
chdo chin cho dudng tring vao 1a duoc.



Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

fch tdm ninh thén, kién ty dudng huyét,
tinh ndo ich tri.

Lam bifa sdang &n. -

Thich hgp v6i ngudi mit ngd nhiéu méng,
do khi huyét bat tac.

CHAO VUNG QUA DAU

Nguyeén lieu: Ving den, qua ddu mébi loai 60g, gao it

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdeh dung:
Ung dung:

50g, lugng vira dudng tring.

Vimg den, qud  ddu cho vac nude nia sach,
xay nat, cho vao ndi dit, cho gao lat va
lugng vita nudc ndu chin thanh chdo, cho
dudng vao khudy déu la duoc.

Bé ich gan than, kién nido dién nién (kéo
dai tudi tho).

An mbi ngay séng, tdi.

Thich hgp vdi ngudi lao dong tri 6c va
ngudi gia sic khoe yéu, ngudi gidm tri nhé
do gan than bat tic.

CHAO VUNG HO PAO

Nguyén liéu: Ving den, hd dao nhue mdi loai 50g, gao

Cdch lam:

lat 100g, lugng vira dudng trang.

Trudc hét gid vimng den, hé dao nhuc, vo
sach gao cho vao néi dat, bdc 1én bép dun
Wta to cho s6i, cho vimg va hd dao vao,
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Céng hidu:
Cdaclh dung:
Ung dung:

chuyén hia nhd nau cho chdo chin, cho
dudong vao khudy déu la dugc.

B6 than kién nio, nhuan trudng thong tién.
Hang ngay #n vao sdng va tol.

Thich nghi véi thanh thiéu nién hoc sinh,
nguvi lao dong tri éc va ngudi gia sdc yéu,
tri nhé giam do thdn khi hu suy.

CHAO LONG PO TRUNG SON DUQGC GAO LUT

Nguyén lieu: Trimg ga 2 qud, son duge 50g, gao lat 150g,

Cdeh lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

tao do 10 qua, duding, nudc lugng visa..

Vo sach gao, rira sach son dugc va thai
miéng; rifa sach tdo bé hat; tring ga dap
ra ldy long dé cho vao bat, bé long tring,
dung dida danh tan. Cho nudc va tdao vao
nodi, ding lda to n4u séi, cho gao lit, son
duge vao, chuyén ltra nhé nau cho dén chin
chdo, trude khi bdc ndi ra cho tring ga va
dudng vao, khudy déu la duge.

B& 4m nhuidn tdo, kién ndo an thén.

An chéo, mdi ngay sdng, t6i, mbi bita 1 bat.
Thich hgp vdi ngudi mét ngd, tri nhé gidm
do Tam ty ludng hu gay ra.

CHAO TAM TRAN ME

Nguyén liéu: Long nhan 15g, hat sen 20g, tdo do 10
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qud, gao nép 50g, lugng vira dudng tring.



Cdch lam:

Céng hiéu:

Lan lugt vd rifa sach gao nép, hat sen, tdo,
hat sen bé vo, tAm; tdo bo hat. Cho hat
sen, td4o vao ndi, cho nudc, Ida to dun séi,
cho gao nép long nhan viao, lai ndu cho
dén s6i, chuyén lira nhé om cho dén khi
chin chdo. Cubi cing cho dutng tring vao
khudy déu 1a duge.

Kién néo ich tri, ninh tdm an thin.

Cdch ding: An chdo, mdi ngay sdng va tdi, méi bia

Ung dung:

CHAO BAT BUU

mdt bat.

Thich hop véi ngudi mdt ngd, tri nhé giam
do tdm ty luéng hu gay ra.

Nguyén liéu: Hat sing, nhan ¥ di, ddu van, hat sen, son

Cdch lam:

Cach dimg:

Céng hiéu:

Ung dung:

duge, tdo, long nhidn, bich hgp, méi loai
6g, gao 150g.

Rita sach 8 vi ddu, cho vao lugng vita nudc
nau khodng 40 phit, bd bi 1dy nudc; vo
sach gao, cho vao nd1 nudc thudec, nau
thanh chdo, cho gia vi vao la dugce.

Chia bita an cing véi dubng &n lién miy ngay.
Khai vi kién ty, dugng tdm ich tri, dudng
tam an than.

Thich hgp véi chimg tim dap nhanh, mat
ngi, mét moi mat sie, sdc chi y gidm, tri
nhd giam do ty vi hu nhuge gay ra.
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CHAO BACH TU NHAN

Nguyén ligu: Bach tt nhan (nhén het qud cdy bdch)

- Cdch lam:

Cdch dung:

Cong hiéu:
Ung dung:

10-15g, gao hit 50-100g, lugng vita mat
ong.

Truéc hét lam sach vé va tap chat hat qua
bach, gid ndt, cing gao lic cho vao ndi,
cho nude ndu chdo, khi chdo chin, cho méat
ong vao, niu sdi la duge.

Méi ngay dn 2 ldn, 2-3 ngay la mat lidu
trinh.

Nhuén trang théng tién, duéng tdm an thin.

Thich hgp v6i chiing tim ddp nhanh, mat
ngi hay quén, ngudi gia tdo bén.

CHAO KE NHAN TAO

Nguyén ligu: Ké 100g, nhan tdo 15g, mat ong 30g.

Cdch lam:

Cdch ding:

Céng hiéu:

Ké nau chdo, doi chin, cho nhan tdo vao,
khuay déu.
Khi &n cho méat ong vao, ngay 4n 2 lin.

Bé ty nhuén tdo, ninh t4m an thin. Tri 4n
khong ngon, dém ngi khéng yén, dai tién
tdo bén.

CHAO KB TRUNG GA

Nguyén lieu: Ké 50g, tring ga 1 qua.

Cédceh lam:
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Truéc hét cho k& vao néi nadu chdo, khi
chin dp trimg ga vao, dun nhe.



Cdch dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

Trude khi di ngu ngam chan nuéc ndng, an
chéo nay, sau dé di ngu.

Dudng tdm an than.

Dung cho nguoi tdm huyét bat an, bubn
phién mat ngd.

CHAO DA GIAO PANG

Nguyén liéu: Da giao diang 60g, gao lut 50g, tdo 2 qua,

Cach lam:

Cdch dung:

Céng higu:

Ung dung:

lugng vita duong tring.

Ngam da giao ding vao nudc néng mét lac,
lay 500g nude, nau ldy nude thude khodng
300g. cho gao lut, dudng, tdo, cho thém
nude 200g, ndu cho dén khi ¢hdo chin, day
kin vung 5 phuat la duge.

Maéi buéi t6i trude khi di ngu 1 gi¥, an khi
chdo dang néng, lién tuc &n 10 ngay la
mét liéu trinh.

Dudng huyét an than, khi phong théng lac.

Thich hgp véi ching hu phién khé ngu va
nhiéu mong, phong thap dau té.

CHAO GAO CAO LUONG DEO

Nguyén lidu: Gao cao luong déo 30g, ban ha 10g.

Cach lam:

Cdach ding:

Céng hiéu:

Truée hét ndu ban ha, 1dy nuée bo ba, cho
gao vao niu chéo.

An khi bung déi.
Hoa vi ngu yén.
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Ung dung:

Thich hop v6i ngudi &n khéng tiéu, da day
khé chiu sinh ra mat nga.

CHAO TAO CHUA

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch ding:
Céng higu:

Ung dung:

Bét nhén tdo chua 15g, gao 1at 100g.

Trudc 14y gao nau.chdo, khi gin an, cho
bdt tdo chua vao néu tiép.

An khi déi bung.
Ninh Tam an thin.

Thich hgp v6i chimg tim dap nhanh, mat
ngd, nhiéu méng, budn phién.

6. TAI TO MAT SANG

CHAO DAY TO HONG

H4

Nguyén liéu:
Cdch lam:
Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

Day to hong 60g, gao lit 100g, lugng vira
duding tring.

Ddy to hong xay ndt, cho nudc nau, bé ba
ldy nuéc, cho gao ndu chdo, chao chin cho
dutng vao khuay déu.

Bo than ich tinh, dudng gan sdng mit.

An vao bita sdng va ti, &n lic dang néng.
Thich hgp v6i ching mdt md nhin vat
khong r6, hoa mit do gan thin suy hu
gay ra.



CHAO QUA DAU

Nguyén li¢u: Qua dau 30g (ddu tuoi 50g), gao nép 100g,

Cach lam:

Céng hiéu:

Cach dung:

Ung dung:

lugng vita duong phén.

Truge hét ngdm qua dau mdt lic, sau khi
rita sach cho vao ndi dat cung véi gao da
vd sach réi ndu chdo, doi chdo chin, cho
dudmg phén vao, tan dudng la dugc.

B6 gan bé than, ich huyét minh muc (sdng
mdt).

An chdo, ngay 1 l1an, 4n thudng xuyén.

Thich hop vdi ching thi luc gidm, 0 tai do
gan thdn d4m hu gay ra.

CHAO SONG TU iCH THAN SANG MAT

Nguyén ligu: Gao lut 60g, diy to hong, cdu ky ti mbi

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cach dung:

Ung dung:

loai 20g, lugng vira dudng tring.

Ria sach cau ky td, vd sach gao; rua sach
day to héng gid nat va cho nudc nau, sau
khi s6i JAy nudc bd ba, cho cau ky td, gao
ldc vao nuée td hdng ndu tidp, cho dén
chin mém, cho tiép dudng, ndu mot lic nita
la duge.

B& Than ich tinh, dung gan sdng mit.
An chédo méi ngay 1 lan.

Thich hgp v6i chimg thi luc gidm, hai mit
hoa do gan than bat tuc giy ra.
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CHAO CAU KY THAN DE

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Cau ky 100g, than dé 2 cai, gao 250g.

Rda sach cdu ky. Thin dé bd mang gian
thdi nhé; gao vd sach cho vao ndi véi
lugng vira nude, cho cau ky, than dé vao,
nédu chin la duoc.

Bé gan than, t6 tai, sdng mit.

An bita t8i hoic lam diém tam.

Thich hgp véi chitng mit hoa tai lang do
gan than suy hu gay ra.

CHAO GAN LON TRUNG GA

Nguyén lisu:
Cdch lam:
Céng hiéu:
Cdch dung:

Ung dung:

Gan lgn 50g, tring ga 1 qua, gao hit 50g,
mét it mudi, gimg, mi chinh.

Gan lgn thdi nhé, cho vao gao ndu. Khi
chin dap tring vao, cho musi, ging, mi
chinh, dun lai mét lic 1a duge.

B6 gan sdng mit.

An khi bung d6i, méi ngay hodc cach ngay
in 1 lan.

Thich nghi véi ching quing ga, nhin vit
khéng ro.

CHAO PAU XANH GAN LON

Nguyeén lidu:

Cdch lam:
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Gan lgn, gao cii mbi loai 100g, dau xanh 50g.

Vb sach ddu xanh, gao, cho vao ndi va
lugng viia nuée, nau chéo, khi sip chin, cho



Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

gan lgn di rda sach thai nhé, khi gan lon
chin nht 14 an duge, khéng duge cho muéi.

fch gan sdng mit, tiéu sung.
Cé thé lam an bita sang.

Thich hgp véi chimg thi lIuc gidm, hai mat
hoa md.

CHAO GAN LON DA MINH

Nguyén liéu:

Cdeh lam:

Cong hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

Gan lgn 100g, thugng truat 9g, ké 150g.

Rang thugng trudt thanh bot, gan lon cit
ché hai miéng lién nhau, rdc thudc vao
trong up lai, 14y day buéc lai, cung véi ké
cho lugng vita nudc vao ndi dat niu chio.
Dudng gan sdang mat.

An gan an chdo, mdi ngay 1 1an, lién tuc

mot tuan.

Thich hop véi ching mit mo.

CHAO HOA CUC

Nguyén liéu:

Cach lam:

Hoa cic khé 10g, gao lit 30g, mét it dudng
phen. ’

Nghién hoa ciic khé thanh bot; cho 500ml
nude vao ndi, d6 gao vao, nau séi, khi dang
s01 cho bdt hoa cic vao, chuyén lda nho
dun thém may phit, doi chdo nhir tdt lia,
day vung kin 5 phdt, lai dun tiép séi vai
phut 1a duge.
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Céng higu:

Cdch dung:

Nén hkiéng:

CHAO GAN DE

CHAO GAN THO
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Nguyeén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch ding:

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Hoa cic mui thom chat nhe, phat tan phoi
kinh phong nhiét, vi ding tinh han, thanh
trir hoa cia gan kinh. Cling nau chéo véi gao,
muon tinh chit cla gao trg luc cho thude, 1a
loai thude tét thanh gan sang miét, thu phong
thanh nhiét, ich khi sinh tan (nude bot).

C6 thé 4n vao sdng va téi moa heé. Ngay
2 lan.

Nguti khi hu vi han, 4n it, mua xuln thu
ha cé thé an, mia déng khéng nén an.

Gan dé 50g (thdi nhé), gao tring 50g.
Nau chdo gao nhu binh thudng, gan chin cho

‘gan dé vao, chdo chin, khuay déu la duge.

B6 gan, dudng huyét, sdng maét.
An mdi ngay ldc sdng va toi, dn lic dang
néng.

Gao 100g, gan tho 2 14, mot it mudi.

Vo gao sach cung vé6i gan thé cho. vao noi
nude s6i, khi thay s6i, chuyén lira nhé niu
thanh chdo. C6 thé cho it mudi an.

B& gan sdng mit.
An vao sang va tdi lic chdao dang néng.

Thich hop véi ngudi gan huyét hu mat mo.



CHAO GAN BO
Nguyen lidu:

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dang:

CHAO GAN GA
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Nén kiéng:

Gan bb 100g, gao lit 100g, luong vita hanh,
giing, mudi.

Rita sach gan bd, bé hét nudc mdu, thdi
thanh mié€ng nhé, cung vdi gao lit, hanh,
gung, mudl dn cho vao ndi nude, ndu lira
nho thanh chdo, an.

Bo ngu tang, ich khi huyét, sdng mit.

Sdng t4i an lic bung d6i chdo dang néng.

Gan ga 50g, gao lut 100g, bot hanh gimg,
muéi tinh 5g; mi chinh, bt hé tieu méi
loai 1,5 g, dau vimg 15g, nuéc 1000g.
Truéc hét rita sach gan ga, thdi miéng
nhé doi dung; trong ndi cho nudc, dung
Ita to dun s6i; cho gao dd vo sach néu
thanh chdo, tiép d6 cho gan ga, mudi
tinh, mi chinh, bt hé tiéu, ddu vimg nau
thanh chao.

B4 gan than, sing mét.

Mobi ngay sdng té6i ham nong an.

Thich h¢p véi ching thi luc giam do gan
than hu nhuge gay ra.

Am hy héa vugng, tinh duc manh qu4d, dat
tién tdo déu nén kiéng in.
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CHAO CAU KY TU

Nguyén li¢u: Cau ky ta 30g, gao Wit 50g, lugng via

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

dudng do mat ong.

Truée hét ndu cau ky ti 14y nude, ding
nuéc nay nau chdo. Khi dn cho dudbng dé
va méat ong vao.

Bé ich gan than, dudng huyét sdng mét.
C6 thé lam bita 4n sdng toi, bén mua déu
dugc.

Thich hop véi nguoi thi luc gidm do gan
thén am hu gay ra.

CHAO GAO PEN

CHAO QUA PHI
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Nguyén liéu: Gao den 200g.

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cach ding:

Vo sach gao den, cho nudc vao nau chdo.

B6 than kién nio, ich gan sdng mit, bd
am dudng huyét.

Thich nghi véi ngudi dau choang, tai o, thi
luc gidm do gan thé&n hu tdn, tinh huyét
bat tuc gay ra.

Nguyén liéu: Nhan loai phi 30g, cau ky 15g, gao lit 50g.

Cach lam:

Truée hét gia nat hat phi, sau dé cho vao
ndi nude cling cdu ky td nau ldy nudc bé
ba, cung gao it ndu lira nhé thanh chio.



Cach dung:
Cong hiéu:
Ung dung:

Mbi ngay mét lidu, sing toi an lde bung doi.
Dugng gan ich than, sdng mat manh co.

Thich hgp véi ngusi thé hu, mit ma.

7. PAU RANG

CHAO BO cOT CHI TAO

Nguyén li¢u: Bé cot chi 20g, tdo 6 qua, gao nép 100g.

Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch dang:
Ung dung:

Bo cét chi cho vao nude nau 15 phat, bé ba
lay nudc, cho gao, tdo vilo nau chdo.

On bé ty than.
An lic néng, mdi ngay 1-2 lan.

Thich hgp véi ching rang lung lay, cidn
nhai khdng ¢6 suc, chan rang 10 ra ngoai
do ty thian duong hu gay ra.

CHAO XUGNG CHAY DE

Nguyén liéu: Xdong chay dé 2 cdi, gao lat 50g, luong

Cdch lam:

Céong hieu:

Cdch dung:

viia hanh, mudi.

Rua sach xuong chay dé, dap nat, cho vao
noéi nude, dé lita nho ham, 1ay nude cho gao
vao nau chdo. Khi chao chin ném muéi,

. gung, hanh va nau cho dén khi chdo nhr,

On than chéc rang.

An khi dang néng, ngay 1-2 lan.
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Ung dung:

Thich hop véi ngusi réng lung lay, nhai
khong c6 luc.

CHAO HOA TIEU

Nguveén licu:

Ceach lam:

Céng lidu:
Cuch dimng:
Ung dung:

Hoa hé tiéu 5g, gao 1t 50g.

Hoa tiéu ndu lay nudc bo ba, cho gao lit
vao nudc hoa tiéu nau chao.

On 1¥ téan han chi dau.
An lic chdo con néng, khi bung déi.

Thich hgp v6i ngusi dau rang.

CHAO TRUNG MUOI THIT NUGNG

Nguyén litu:
Cach lam:

Cong hicu:
Cdcelt dung:
Ung dung:

Trimg mubi 2 qua; thit nuéng, gao 14t moi
loai 100g.

Tring mudl boc vo, thai nho, thit nudng
cdt miéng nho, cung gao lit nau chéo.

Bo am gidng hoa.
Mdi ngay an 2 lan.

Thich hgp v6i ching dau rang do 4m hu
hoa vugng gay ra.

CHAO THIT TRAI

Nguyén liéu:

Ceele lame:

Cong hidu:
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Thit trai 100g, gao kit 50g, lugng vira mudi.

Rita sach thit trai réi thai nhé, niu cung
gao Iat, chdo chin ném mudi &n.

On nhiét, trir phién.



Cdch dung:
Ung dung:

Méi ngay 1 lan 4n vao bifa sang.

Thich hgp véi ching dau rang do vi hoa
vugng, bénh mat 46 gay ra.

8. BAO VE SUC KHOE XOANG MOM

CHAO BOT cU AU

Nguyén lidu: Bot ci au 100g, dudng tring 50g.

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Ding mét it nuée hoa déu bot cd 4u, cho
vao trong ndi nudc s6i, ndu thanh chdo,
cho dudng trang vao la duge.

Kién ty dudng vi, dinh dudng bé ich.
An chéo ngay 1 14n, cé thé dn thutng xuyén.

Thich hgp véi chiing néi nhot xoang miéng
do T¥ vi hu yéu gy ra.

CHAO TRAM PAU XANH

Nguyeén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

Tréam 5 qua, dau xanh 100g, dudng tring 50g.

Ria sach dau xanh, tram (6liu), cing niu
chao. Cho dudng trang vao khuay déu.

Thanh nhiét giai doe, thanh vi mdt miéng.
An chdo mdi ngay 1 lan, ¢6 thé an lién
may ngay.

Thich hgp v6i ngusi nhot ¢ miéng do Ty
nhiét gay ra.
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CHAO NGO SEN HOA HIEN

Nguyén liéu: Hoa hién 60g, ngé sen tusi 30g, sinh dia

Cach lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

hoang 30g, gao lut 100g.

Trugc hét lam sach hoa hién, ngé sen,
sinh dia hoang, cho vao ndi nude nau, cho
gao-lit vao ciing ndu chéo.

M&éi ngay 1 thang, chia nhiéu lan in.
Thanh nhiét chi huyét, gidi doc tiéu dau.
Thich hgp véi ching xuat huyét chan rang.

9. VIEM MUI

CHAO THAN TIEN

Nguyén liéu: Gao nép 100g, sinh khuong 5g, hanh ca ré

Cdach lam:

Céng hiéu:
Cdeh dung:
Ung dung:

7 cdy, giam gao 10ml.

Gao nép va sinh khuong cho vao nuée nau
chdo, chdo chin cho hanh vao, cudl cing
cho gidm, dun sé6i 13 duge.

Thu phong théng khi&u (huyét 15 chén long).
An méi ngay 1-2 1an khi dang nong.

Thich hgp véi ching viém mii quid man
cam do phong han.

CHAO SON DUGC NHAN Y DI HONG KHO

Nguyeén liéu: Son duge, nhan y di mdi loai 60g, héng
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khoé 30g.



Cdch lam:

Thédi nhé son duge, hong kho, cing véi
nhén ¥ di ndu nhif thanh chdo.

Céng hiéu: B6 ty ich phé.
Cdch ding: Mbi ngay dn 1-2 lan.
Ung dung: Thich hop véi ngudi ty phé khi hu, viem
miii ¢6 tinh méin cdm.
CHAO NUGC MiA

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Gao it 100g, nuéc mia 150ml.

Gao lit vo sach cho lugng vira nuée nau
chdo, chdo chin cho nudc mia vao niu s6i
la duge. '

Dudng am nhuin phé.
Ngay 4n 2 lan.

Thich hgp véi ching viém mii cé tinh co
do phé& am bat tic.

CHAO SON THU DU NHAN THJT DE

Nguyén liéu:

Cdeh lam:

Céng hiéu:

Son Thu du, long nhén, mdi loai 15g, thit
dé 100g, gao hit 50g, luong vira mudi,
hanh, gimg.

Son thiu du ndu nude, bé ba 14y nuée, cho
thit dé, long nhan, gao hit vao nau chdo,
khi chdo chin cho muéi, sinh khuong,
hanh vao ndu lai mét lic 1a duogc.

B& than thong khidu (huyst).



Cdch dung:
Ung dung:

Madi ngay &n 1 lin.
Thich hgp véi ching viém mii ¢é tinh
mén cdm kiéu Thén hu.

CHAO THACH CAO

Nguyén lieu: Thach cao tuoi 30g, kim ngan hoa 15¢, gao

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

lit 60g.

Dung thach cao, kim ngin hoa ndu canh,
bdé ba lay nude, cho gao lat vao nuée nay
nédu chdo.

Thanh phé gidi doc.
Mbi ngay dn 1 lan, lién tuc 5-7 ngay.

Thich hgp véi ngudi trong théi ky mii
n(";i_ mun.

CHAO THACH CAO TUOI

Nguyén lidu: Thach cao tuoi 80g, gao lut 100g, lugng

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hidu:
Ung dung:
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vita dudng cdt tring.

Thach cao tuoi va gao It cing cho vao néi.
Cho lugng vita nude, dung lta to niu soi,
chuyén sang lta nhé hadm thanh chdo, sau
dé bé Thach cao ra, cho dudng vao la duoge.
Mbéi ngay 1 thang, chia vai lan 4n.

Thanh nhiét td héa, trir phién chi kh4t.
Thich hgp véi ching phién khat st cao,

phé nhiét ho nhiéu, vi nhiét dau ring,
viém hong.



10. PAU SUNG HONG

CHAO RAU CAI MUOI KHO

Nguyén lisu: Rau cai mudi kho (cudng rau cdi mubi

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cach ding:
Ung dung:

xong chung lén réi phoi khé ma thanh)
30g, gao lat 50g, lugng vita mudi.

Rau cai muéi kho thai nho, cing véi gao
It nau chéo, khi chdo chin cho thém mot
chit ddu lac va mudi lam gia vi.

Dugng vi héa dam.
M5i ngay an 1 lan.

Thich hop véi ching am hu mét tiéng.

CHAO TRAM (O LIU) €U CAI

Nguyén liéu: Ch cdi, gao Iit, dudng cdt trdng, moi loai

Cach lam:
Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

CHAO MiA

100g. Tram (thit) 50g.

Rita sach cG cdi va trdm réi thdi nho, vd
sach gao, cho nuéc ndu sbi, cho ci cai,
tram, dudng ndu thanh chao.

Méi ngay 1 thang, chia méy lan an.

Thanh nhiét gidi doc, sinh tan chi khat,
thanh phé.

Thich hgp véi ching dau sung hong, ho nhigu.

Nguyén lieu: Mia 250g, gao 14t 50g.
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Cdach lam:

Ria sach mia cit khic, ché dai, cung véi
gao cho vao ndi, cho lugng vita nude, dung
Ida to dun sdi, chuyén sang lita nhé om
thanh chao.

Cdch diang: Ma3i ngay 2 l4n. _

Céng higu: Thanh nhiét sinh tan, nhusn ph& hoa vi,
trif phién chi khat.

Ung dung:  Thich hgp véi ching dau sung hong, ho,
tdm phién, mém khit.

CHAO KIM NGAN HOA

Nguyén ligu: Kim ngan hoa, gao lit 30g.

Cdch lam: Rita sach kim ngan hoa, cho nudc nau dac,
bd bd, cung gao lit cho thém nude, dung
lda to ndu s6i, chuyén sang lita nhé thanh
chédo 1a duge.

Cdch diing: MS&i ngay séng t6i ham néng an.

CHAO MA THAY
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Céng hiéu:
Ung dyng:

Thanh nhiét gidi déc.

Thich hgp véi cdc ching mun nhon nhiét
déc, dau sung hong, phong nhiét c4m mao.

Nguyén liéu: Ma thay, gao 1it méi loai 50g.

Cach lam:

Trudc hét got bé vé ma thdy rdi thai

miéng, sau dé cung véi gao lift cho vao ndi
véi lugng vita nude, dung lia to dun séi,
chuyén sang lita nhé dun thanh chdo.



Cdch dung: Ngay 3 l4n, hdm néng an.
Céng hidu: Thanh nhiét, héa dam, tiéu tich.
Ung dung: Thich hop véi ching sot cao, mit dé, dau
sung hong, ho.
Cém ky: Ngudi hu han huyét hu kiéng dung.
CHAO THIT LON RAU bANG

Nguyén liéu: Rau déng, gao It mdi loai 100g, thit lgn

Cdch lam:

Cach ding:
Céng hiéu:

Ung dung:
Céam ky:

bam 50g, lugng vita muéi, mi chinh, ma lon.

Nhat sach ré rau ddng cho vao néi, véi
lugng vita nude, dung lta to ndu séi, sau
dé cho gao lit, thit lgn bim, mudi niu
thanh chdo, lai cho m@ lgn, mi chinh, dun
nhe 1a dugc.

M&bi ngay 1 liéu, chia nhiéu l4n #n.

Thanh nhiét, luong huyét (mdt mdu), gidi
doe.

Thich hgp véi nguti viem hong, viém Amidan
Ngu@i ty vi hu han kiéng dung.

11. DPAU PAU, CHONG MAT

CHAO PAU BEN HOAT HUYET

Nguyén liéu: Dau den, gao lit mdi loai 100g, t6 mdc

15g, ké huyét ding 30g, bot nguyén hd 5g,
lugng virta dudng dé.
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Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Truée hét ria sach dau den, cho vao ndi, cho
luong vita nude, nau chin 50%; hic nay cho
t6 moe, ké huyst ding vio véi nuéc niu 40
phat, loc bé ba thude, ndu nudc thudc véi dau
den, chin 80% cho gao vao, bdt nguyén hd
va luong vira nudc niu dén khi dau chin
nhit, cho dudng vao khudy déu Ia dugc.

Bé than hoat huyét, théng lac chi dau.
Mbi ngay 1 liéu, chia 2 1an 4n.

Thich hop véi ching dau dau kiéu khi tré
huyét .

CHAO LA HANH SEN

Nguyén liéu: L4 hanh 15g, hat sen, bac ha méi loai 6g,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dt_mg:

gao 120g.

Bac ha nau 18y nudc, cho nudce bac ha vao
ndi cung 14 hanh, hat sen, gao nédu chdo.

Thu phong théong duong chi dau.
M3i ngay 1 liéu, chia 2 lan ham néng dn.

Thich hop véi ngudi dau dau do ngoai cam
phong ta gay nén. -

CHAO CAU KY THAN DE
Nguyén liéu: La cau ky 250g, thit dé 60g, than dé 1 cai.

Cdch lam.:
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gao Lit 100g, hanh 2 cay, luong vira muéi.

M6 thian dé ra, bé mang gin, ria sach,
thai nhé; thit dé rda sach thai nho; hanh



rita sach thai nhé; cau ky ti rda sach,
dung tai vai thua bé vao buge chit.

Trude h&t ndu cau ky ti (Id), bd ba, lay
nuée; ding nuée 14 cau ky cing véi than
de, thit dé, gao lut, hanh ndu chdo, chdo
chin ném muéi khudy déu, dun thém mot
lie 1a dugc.

Céng hiéu: On than duong, ich tinh huyé&t, bo khi
huyét.
Cdch ding: An than dé, thit dé, an chdo, luong tuy ¥,
mdi ngay 1-2 lan.
Ung dung: Thich hgp véi ching dau dau do than tinh
suy hu gay ra. '
CHAO HAT QUYET MINH

Nguyén ligu: Hat quyét minh 15g, gao lit 50g, lugng

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:

Ung dung:

via dudng phén.

Truée hét ndu thdo quyét minh 18y nudc,
bd ba, cho gao lit vao ndu chdo, dgi khi
chdo chin cho dudng phén vao, ndu lai
may phut 1a duoc.

fch gan bé tinh, binh gan sang mit, gidng
nghich chi dau.

An chdo mbi budi sdng va t6i, mdi bila 1
bat.

Thich hgp vé6i ching dau dau chéng mét do
gan kinh c6 nhiét gay ra.
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CHAO PAI TAO

Nguyén lisu:

Cdch lam.:

Cﬁng hidu:
Cdch dung:
Ung dung:

CHAO DAU cUlcC

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch dang:
Céng hiéu:

U'ng dung:

Bai tdo 15 qua, gao lut 50g.

Ria sach dai t4o, cung véi gao It nau chéo.
fch khi dudng huyét, kién ty hoa trung.
An lic déi.

Thich hop véi ching chéng mat do khi
huyét khuy hu gay ra.

La dau, cam ciic hoa (hoa cue ngot), dau xi,
mdi loai 10g, gao it 100g.

Truéc hét ria sach 14 d4u, hoa cic, dung
nuéc ndu cing véi ddu xi, bo ba lay nuéc;
cho gao it vao nédi, cho lugng vita nude,
ding Ita to nau sai, chuyén ltta nhé niu
thanh chdo, cho nuéc thuse va0, niu thém
mdt lic 13 duoe.

Mbi ngay 1 lidu, chia may l4n an.

Thu phong thanh nhiét, thanh gan sing
mit.

Thich hgp v6i ching dau ddu do phong
nhiét.

CHAO 6 MAI BOT CQ SAGU

Nguyén lidu:
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Bot 6 mai 25g, dudng cat tring 100g, bot
co sagu (Tdy mé = Sago) 50g.



Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cém ky:

Bot 6 mai cho vao nuc khuat déu, bot co
sagu d6 vao nuéc ngam mét lic. Cho nude
vao ndi ndu s6i, cho b6t 6 mai, dudmg cdt
tring, bot co sagu vao cing nau chéo.

Mbi ngay 1 thang, chia nhiéu ldn an.

Sinh tén chi khat, hoa vi tiéu thue, hanh
khi chi dau.

Thich hgp véi chimg dau diu, thd ta kist
ly, tdm w1 khi dau.

Nguti huyét nhiét viém ning kiéng dung.

CHAO COM RUQU TRUNG TAO

Nguyén ligu: Com rugu ngot, bot co sagu mbi loai 100g,

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

tdo, dudng dé mdi loai 50g, qué hoa dudng
10g, tring ga 1 qua.

Truge hét bé hot tdo dé, ria sach, thai soi,
dung nude ngdm bdt co sagu; sau cho nudc
vao noi nau sdi, cho com rugu ngot, bot co
sagu, tdo, duong dé vao ciung nau thanh
chéo, cho tring ga dd dap khudy vao, cho
qué hoa dudng vao 1a duoe.

Méi ngay 1 Léu.
Hoat huyét hanh kinh, ich khi sinh Téan.

Thich hogp véi chung sita khéng théng,
dau dau, thiy d4u méi bit ddu bi, vap ngd
tén thuong.
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CHAO BAN HA SON DUQC

Nguyén ligu:

Cdch lam:

Cdch diing:
Céng hiédu:
Ung dung:

Bdn ha, son dugc, vé quyt khd mdi loai
10g, gao lat 100g.

Truéc hét 14y ban ha, vé quyt cho vao ndi
nudc ndu, bd ba ldy nude, sau cho son
duge, gao It vao nude thude, thém lugng
vita nudc, ndu lda to cho s6i, chuyén sang
lira nhé nau thanh chio.

Mbi ngay 1 liéu, hAm néng #n.
Ly khi chi dau, bé ty ich thdn.
Thich hop vdi ching dau dau do khi hu.

CHAO NU TRINH TU

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

Nit trinh ti, bing phién mdi loai 20g, qua
dau 60g, gao lut 100g.

TruGc hét lan lugt ngam ni trinh ti va
qua ddu mdt lic; sau dé cung véi gao cho
vao noéi, cho lugng vira nudc, dung lita to
dun sbi, chuyén sang lda nhé ndu thanh
chao 1a duge.

Méi ngay 1 lidu, ham néng an.

Bd gan thén, dudng huyét, khi phong.
Thich hgp véi chitng dau dau duong hu.

CHAO NHAN SAM HAT BAO

Nguyén liéu:

Nhan sdm 2g, nhan hat dao 10g, lugng
vita dutmg phén, gao lit 100g.



Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Ria sach nhén siam, thil miéng, cung véi
nhin hat dao, gao lit cho vao ndi, cho
lugng vira nude, dung lda to ndu soi,
chuyén sang lfa nhd om thanh chdo, cudi
ciing cho dudng vao ndu qua la duge.

Mb4i ngay 1 liéu, chia nhiéu lan in.

Dai b nguyén khi, b than on phé.

Thich hgp v6i chimg dau dau huyét hu.

12. CAM MAO

CHAO PHONG PHONG HANH

Nguyén liéu: Phong phong 12¢g, hanh 3 cdy, gao 1it 60g.

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:

Ung dung:

Rda sach phong phong, hanh, cho vao noi
nude, ding lda to dun séi, chuyén lda nhd
dun thanh nude dic; cho gao vao ndi ndu
chdo, dgi chdo chin nhir, lai cho nuéc thude
vao nau 10 phat. '

Giai biéu tdn han, khit phong ra md héi.

An lic dang néng, sau khi 4n trdanh gi6 dé
cho ra mé héi.

Thich hgp vé1 ching phong han ¢dm mao.

CHAO KINH G161

Nguyén ligu: Kinh gidi 10g, bac ha 5g, dau xi nhat 10g,

gao 100g,
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Cdch lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Truée hét rita sach kinh giéi, bac ha, réi
cho vao néi cung véi d4u xi. Cho lugng vira
nudc niu soi khodng 5 phiit, b ba lay
nudc. Gao ndu chdo, khi chdo chin cho
nuéce thude vio, lai ndu thanh chdo.

Phét tdn phong han.
Chia 2 lan #n khi néng, an lién 2-3 ngay.
Thich hgp véi chiing phong han cdm mao.

CHAO HOAC HUONG NHAN Y DI |
Nguyeén liéu: Hodc huong 6g, nhan y di 30g, ddu xanh
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Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

50g, gao lit 100g.

Riua sach hodc huong, cho vao nédi véi
lugng nudc niu, sau khi ndu séi khodng 5
phiit, loc bé ba 1ay nude che dung. Nhan y
di, ddu xanh, gao lit déu vd nia sach.
Trude hét ngam d4u xanh, nda ngay trong
chdu nudc, sau dé ciung cho vao ndi niu
chdo, doi chdo chin cho nuéc thude vao,
nau lai mét lic.

Gidi biéu héa thap, thanh thi ich khi.
Ngay 1 liéu, chia 3 14n an hét, lién tuc #n
2-3 ngay, dn luc chdo néng.

Thich hogp véi ching cdm mao kidu thi
thap.



CHAO HOA PAU VAN

Nguyén ligu: Hoa diu van trdng 15g, gao ldc 100g, 16 cin

Cach lam:

Céng hiéu:

(ré cé tranh) 12g, lugng vita duong tring.

Ria sach hoa ddu van trdng, 16 can réi
thdi nhé, cho lugng vita nude néu, sau khi
861 5 phuit, loc bé ba ldy nude chd dung. Vo
sach gao, cho vao ndi, cho lugng vira nude
ndu chdo; sau khi chdo chin, d8 nudc thusce
vao, cho dudng trdng vio troén déuy, lai dun
mét lic nita 1a duce.

Thanh nhiét héa thap, gidi thi sinh Tén.

Cdch ding: An lic néng, mdi ngay 1 thang, chia 2 lan
#n hét.
Ung dung: Thich hgp véi ching thit thap cdm mao.
CHAO HANH GUNG GIAM

Nguyén li¢u: Sinh khuong, gidm mdi loai 10g; hanh

Cdch lam:

Céch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

30g, gao nép 50g.

Hanh ria sach thdi nhd, gimg ria sach
thdi 14t, cing véi gao nép da vod sach niu
chdo. Khi chdo chin, thém gidm, niu lai
mot lic ta duge.

Sdng, t6i mdi bita dn 1 bét.

Phdt tdn phong han, duong gan.

Thich hop véi ching dau d4u, phidt sot, sg¢

lanh, dau nhic toan than, do ban diu cdm
mao giy ra.
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CHAO RAU MUI (RAU THOM)

Nguyén lidu: Rau mii tuoi 10g, dudng mach nha 5g, gao

Cdch lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

liat 50g.

Truoc hét ria sach rau mui, thai doan nhd;
cung véi dusng mach nha cho vao ndi; gao
it cho vao ndi, cho lugng vira nudc, dung
Ida to dun sbi, chuyén sang lia nhé néu
thanh chdo, &6 vao cdi bdt c¢6 rau mui va
duémg mach nha, day vung, cho vao néi,
chung cach thiy dén khi duwyng mach nha
hoa tan la duge.

An khi chdo dang néng, ddp chin cho ra
md hai, tranh gi6. Méi ngay 1 14n, in lién
3 ngay.

Khi han giai doc.

Thich hgp véi tré nhé cam mao.

CHAO THACH CAO PAU X]
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Nguyen ligu:

Cach lam:

Cdch dung:

Cong hiéu:

Thach cao tuai 50g, cat can 25g, sinh khuong,
kinh giéi mdi loai 5g, ddu xi nhat, ma hoang
mdi loai 1g, hanh 10g. Gao Iit 100g.

Truge hét 1ay thach cao tuoi, cit can, sinh

khuong, kinh giéi, dau xi nhat, ma hoang va

hanh cling cho vio ndi nudc ndu thanh nude
thube, sau cho gao vao nau chéo la duge.

Chia nhiéu lan an, 4n hét trong ngay.

Ra md héi gidi biéu, thanh nhiét giai doe.



Ung dung:

Cdm ky:

Thich hop véi chimng phat sdt dau diu, ndén
nao mat ngi, mdém khat hong khd do cam
mao gay ra.

Ngudi phong han s¢ lanh kiéng dung.

CHAO NGQT HOANG KY

Nguyén lLigu:

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Hoang ky 40g, gao kit 100g, mdt it duong do.

Trudc hét cho hoang ky vao ndi véi 400g

nudc, ndu can con mot nia, bé ba 14y nudc,
cho gao vao nuéc thudc nay néu chio chin
la dugc.

S4ang toi mdi bita 1 1an, khi #n cho dudbng
dé vao tron déu.

Ich khi ¢& bidu, thanh sung lgi thiy.

Ung durg: Thich hgp véi ching cdm mao, tim dap
nhanh lo sg, mét méi mat sdc, mit sung
phti, tiéu tién bat lgi.

Kiéng ky:  Trong lic cdm mao phdt s&t, &m hu hda
vugng déu klidng duge 4n.

CHAO HANH PAU X]

Nguyén liéu: Hanh, ddu xi méi loai 10g, gao lit 50g,

Cdch lam:

Cach dung:

Céng hiéu:

mot it dudng c4t tring.

Trude hét diung gao it nau chdo, khi gao
nhir cho hanh va d4u xi vao.

Cho dutmg &n 1 lan, 4n lic chdo dang néng.
Ra md héi gidi bidu.

79



Ung dung:

Thich hgp véi chiing phong han ¢dm mao.

CHAO THUONG NHi GAO LOUT

Nguyén liéu: ’I‘hu’dng nhi td 10g, gao lut 60g.

Cdch lam: Cho thuong nhi t& lén chdo dung lda nhé
sao vang, sau dé cho 200g nude, dgi nau
can con 100g nuéce, loc bé ba lay nude, cho
gao lit va 400g nudc, ndu thanh chio 1a
duge.

Cdcl dizng: Mbi ngay 1 liéu, nhan lic néng chia 2 14n
in hét.

Céng hiéu: B6 ty kién vi, khi phong trir thap.

Ung dung: Thich hop v6i ching dau ddu ngat mai,
phong han cam mao.

Kieng ky:  Ngudi huyét hu dau ddu kiéng dung.

CHAO LA TiA T0
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Nguyén ligu: La tia to6 20g, gao lat 160g.

Cach lam:

Cdch dung:
Céng !\u'éu:

Ung dung:

Cdm ky:

Rua sach 14 tia td, cho vao 300g nude, nau
dén con 150g, loc bd ba 14y nuéde, cho gao
lut d4 vo sach va thém 400g nudc, nau
chdo chin la dugc.

An vao sdng va téi.

Ly khi khd han.

Thich hgp véi ching cdm mao phong han,
rét manh sdt cao. '

Nguti bi bénh 6n nhiét kiéng an.



CHAO SINH KHUONG GAO RANG

Nguyén ligu:
Cdch lam:
Cdch dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

Sinh khuong, gao rang méi loai 50g, mét it
mudi.

Sinh khuong rda sach thai miéng; sau dé
néu cing gao rang.

Méi ngay 2 ldn, méi l4n 1 thang, khi 4n
ném mot it mudi.

On trung khd han, b3 ty kién vi.

Thich hop vdi ching ngoai cdm phong
han, ngat mii, tiéu héa khéng tét.

CHAO RAU THANH MINH

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Cdm ky:

Rau thanh minh 40g, gao lut 100g.

Rau thanh minh cho vaoc ndi nu6c ndu lay
nude dic, loc bd ba 1dy nuée ndu chéo.

Méi ngay 1 thang, chia 2 1an an.
Chi ho héa dam, én trung kh han.

Thich hop v6i ching ho dam nhiéu, cdm
mao phong han.

Ngudi han ta hoe kiéng ding.

CHAO NGUU BANG CAN

Nguyén lieu:

Cach lam.:

R& nguu bang 30g, gao lat 50g, lugng via
dudng c4t tring.

Truéc hét ndu nguu bang 5 phat, bé ba lay
nu6e; gao Gt nau chéo, khi chdo chin nhir cho
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Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO TIEN HO

CHAO HAT CAI
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Nguyén lidu:

Cach lam:

Cdch ding:
Céng hidu:
Ung dung:

Cém ky:

Nguyén liéu:

Cach lam:

nudc ré nguu bang vio va luong vifa dudbng
tréng khudy déu, nau tiép cho sdi la duge.

Méi ngay mét thang, ham néng 4n.
Thanh nhiét gidi biéu, én trung lgi nhuan.

Thich hgp véi phong nhiét cdm mao, sung
hong dau.

Tién hé 10g, gao lit 100g.

Truée hét cho vao tién hé 400g nudc, nau
con 200g, loc bé ba 14y nudc, sau dé cho
gao it vao nudc tién hd, cho thém 800g
nude ndu thanh chéo 1a duge.

M&bi ngay #n 3 lin.
Ha khi tiéu dam, tiéu tén phong nhiét.

Thich hdp v6i chitng ngoai cdm phong
nhiét, dau d4u phat s6t, ho dam vang.

Ngudi ho, s6t khong phai ngoai cdm phong
nhiét gay ra thi kiéng an.

Hat cai 100g, gao lyt 250g, lugng vita
dudng cdt tring.

Nghién nhé hat cdi, cho vae 1000g nudc,
khudy déu rdi loc 14y nudc, gao lit v sach,
dé vao nuéc thudc. Cho thém 1000g nudc,
Ita nhé hdm cho dén khi nude dic 1a duoge.



Cdch dung:

Cong hiéu:

Méi ngay 1 thang, chia may lan &n, khi
dung cho dudng tring vao khudy déu.

Tiéu nhiét khd han, thanh lgi dau muc.

Ung dung: Thich hgp vé6i ching phong nhigt cAm mao,
dau ddu phat s&t, mit mé nhidu nudc mit.
Cém ky: Ngudi dau ddu mat hoa do huyét hu ¢é héa
va ngudi vi hu thi kiéng dung.
CHAO LA BACHA

Nguyén lieu: La bac ha 10g, gao lit 100g.

Cdch lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

Cdm ky:

Rita sach 14 bac ha, ding 200g nudc niu,
khi ¢on 100g nube, bé ba 14y nuée; gao it
vd sach cho vao 800g nuéc ndu chdo. Khi
gao chin nhu cho nude thudc vao, nau séi
chdo la duge.

M&bi ngay 1 liéu, chia nhiéu 14n an.

Tiéu nhiét khit han, thanh lgi ddu muc.
Thich hgp v6i ngudi phong nhiét cdm mao,
dau dau sét, dau sung hong.

Ngudi ty vi hu han kiéng dung.

CHAO LA SEN PAU XANH

Nguyen lieu: Pau xanh, 14 sen mdi loai 30g, gao it 100g.

Cdch lam:

Tru6e hét vo sach dau xanh, d6 vao ndi,
cho nude ndu duge khi chin d4u, cho gao
da vo sach, 14 sen vao ndu chin la duoge.
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Cdch dung:

Méi ngay 1 liéu, chia mdy lan an. .

Céng hiéu: Thanh nhiét gidi doc, tiéu thi sinh tan.

Ung dung: Thich hop véi ching thd nhiét cdm mao,
dau cidng, tifc nguc.

CHAO DAU XANH BACH HQP

Nguyeén ligu: Pau xanh, bach hgp mbdi loai 50g, gao 1it 100g.

Cdch lam: Trudc hét vd sach dau xanh, bach hgp cho
vao ndi, cho nude nau dén khi d4u chin thi
cho gao lat dd vo sach vao, ndu thanh chdo
1a duge.

Cdch dang: Mbi ngay 1 thang, chia may lan 4n.

Céng hitu: Thanh nhiét gidi doc, nhuan phéi chi ho.

Ung dung: Thich hogp véi chimg phong nhiét cAm mao.

13. VIEM PHE QUAN NHANH

CHAO HAT CAl
Nguyén ltéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
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Hat cdi 15g, gao 100g lugng vita gia vi.

Hat cdi sao chin, nghién thanh bét, cho
vao ndi cung v4i gao, lugng vira nude, sau
khi dung lda to n&u séi, chuyén sang lia
nhé ndu chdo, ném gia vi ddu muéi.

Khi thap 1y khi, héa dam chi ho.

Chia 2 lan an lic néng.



Ung dung:

Thich hgp v6i ching viém phé€ quin
nhéanh, phdi c6 thap dam.

CHAO GUNG KHO PHUC LINH

Nguyeén ligu: Ging kho 6g, phue linh 15g, gao 100g, qué

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

chi 5g, lugng vita dudng do.

Truéc hét ndu ging khd, phuc linh, qué chi
bé ba 1ay nude, cho gao cung nau chdo,
chdo chin cho dudmg dé vao, ndu mét lic
nita 1a duge.

On phé t4n han, héa dam chi ho.

Chia 2 14n #n lic ndng.

Thich hop véi ngudi viém phé quan nhanh,
phdi ¢6 han dam.

CHAO GAO NEP SEN TAO.

Nguyén liéu: Hat sen 30g, hoai son duge 35g, dai tdo

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

20g, gao nép 100g, lugng vira ‘dudng do.
Rita sach hat sen, b6 tdm; rita sach hoai son
duoc, bd vd, thai miéng; dai tdo ngam, bd hat
ria sach, cho vao ndi, cho lugng vila nuée,
cho tiép hat sen, hodi son duge, dai tdo vao
cung ndu, ding la to ndu sbi, chuyén sang
lia nhdé om, chd dén khi chao chin cho
dudng dd vao, ndu s6i mdt lic 1a duge.

Bé ich ty phé, kién vi an trung.

M&i ngay 1 thang, chia 2 1dn ham néng
an, in lién 5-7 thang.
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Ung dung:

Thich hgp véi ching viém phé quin nh4nh
man tinh ¢é tinh ty hu.

CHAO SON DUGC HANH NHAN
Nguyén ligu: Son duge, hat dé méi loai 100g, hanh nhan

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:

Ung dung:

20g, mdt it tdo dé.

Rita sach son duge, bé vé thai miéng; hanh
nhan bd v6 nhon; hat dé ria sach. Ba loai
cung cho vao ndi, véi lugng vita nude, truge
hét dung lifa to dun sbi, chuyén sang lita nhé
om, sau khi chéo chin cho dutng dé vao.

Tuyén phé& chi ho, bd trung ich khi.

Moi ngay 1 thang, chia 3 14n 4n hét, ham
néng in.

Thich hop véi chimg viém phé quin nhanh
cdp tinh, phé ty khi hu,

cHAO PHOI LON PHY GUNG
Nguyén lidu: Ché phy t& 10g, gimg kho 5g, hanh 2 cay,
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Cach lam:

hanh nhan 2g, phéi lon 250g, gao lit 100g,
lugng vita mudi, téi, bot hd tidu, mi chinh.

Trude hét ria sach phéi lon, cho vao néi,
véi lugng vifa nudc, nau chin dén 70%, 14y
phéi lgn théi migng dgi dung; vd sach gao
lit, cung phdi lgn da thai, cho vao ndi
nudc lude phdi nau chdo. Chdo chin cho
ché phy tt, nau chin dén 80% cho gimg va
hanh vao, ndu dén khi chdo chin, cho gia
vl vao la duge.



Céng hiéu: -

Cdch dang:
Ung dung:

On duong t4n han, héa khi hanh thay,
tuyén phé chi ho.

M3i ngay 1 lidu, chia 3 l4n an hét.

Thich hgp v6i ching viém phé quian nhdanh
man tinh kiéu han ta pham phdi.

CHAO BACH QUA

Nguyén liéu: Nhan bach qua 25g, gao lit, dubng trﬁng

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdeh ding:
Ung dung:

mbi loai 100g, qué hoa 15 3g, nuéc 1000ml.

Dung nuéc kiém néng rita nhiéu 14n nhan
bach qua cho hét vé6 mém, cho vao ndi, dun
Ida nhd cho chin, vét ra dé€ kho nuée. Vo
sach gao, cho vao néi nuée dun lifa to cho
861, cho nhin bach qui va dudng vao niu
chin, ric qué hoa 18 vao 1a duge.

Cé than bé phé, chi ho binh suyén.
An chdo mbi ngay 1 lan.

Thich hgp véi viém phé& quin nhdnh man
tinh.

CHAO BOT THIEN HOA LA TRE

Nguyén lieu: La tre non tusi 90g, bdt thién hoa 20g,

Cdach lam:

hanh nhén ngot 156g, sa nhin bdce 12g, gao
lat 100g, dudng phén 50g.

Cho 14 tre non tuoi, bot thién hoa, hanh
nhdn ngot, sa nhan bic vao ndi dat, cho
lugng vita nuéc nAu, sau khi nau séi
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Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

CHAO HANH
Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:
Nén kiéng:

khodng 30 phiit, loc bé ba 14y nudc che
ding. Sau khi vo sach gao lit, cho vao ndi
vé lugng vira nude, nhé lda dun thanh
chdo, cho nudc thudc va dudng viao, nidu
tiép mot lhic 1a ducc.

Thanh nhiét héa dam, tuyén phé& chi ho,
dudng Am sinh tan.

Maéi ngay sdng tdi mdi bua 4n 1 bat.

Thich hgp véi chimg viém phé quan nhdnh
cap tinh do phé& tang tdo nhiét gay ra.

Hanh to 2 cay, gao nép 60g, sinh khuong 5
miéng, gidm gao 5Sml. '

Hanh tha 3em mdt doan (edéng 5 doan),
cung gao nép, sinh khuong cho vao ndi nuéc
néu chéo, chao chin cho gidm gao vao an.

An lde néng, sau khi an ddp chin nim cho
ra mé hai.

Tan han, 6n trung théong duong.

Thich hgp véi chimg phong hén cam mao, ho.
Ngudi tdo nhiét ho, nhiéu md hai kiéng 4n.

CHAO HANH NHAN

Nguyén liéu:

Cdch lam:
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Hanh nhan 15g, gao tring 50g.

Hanh nhan bée vé, ddu nhon, nghién nudc
loc 1dy nudc, cing gao tring nau chdo in.



Cach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO BO1 MAU

Cé thé An bita sdng, tdi, khi chdo néng.
Chi ho dinh suyén, thong tién nhuén trang.

Thich hop vé6i ngudi phong han cdm mao
kém suyén ho, tiic nguc, tdo bén.

Nguyén liéu: Bot boi mlu 10g, gao it 50g, lugng vua

Cdch lam:

Cach ding:
Coéng hiéu:
Ung dung:

dudng phen.

Dung gao lit dudng phén néu chdo, chdo
chin dic, rdc bét bsi miu vao, chuyén sang
hita nhé om mot lie, chdo déc la duge.

M&i ngay &n sdng va tdi, dn néng.

Héa dam chi ho, thanh nhiét tdn két.
Thich hop v6i ching viém phé qudn cap
man tinh, sung phé quén.

CHAO PHOI LON

Nauyén ligu: Phéi lon 500g, gao 100g, nhan y di 50g,

Cdch lam:

Cdch dung:

rugu, hanh, gimg, muéi, mi chinh, méi loai
lugng via da. '

Rita sach phdi lgn, cho vao ndi véi lugng
vita nudc va rugu, nau chin 70%, vét ra thai
miéng, cing gao da vo, nhéan y di cho vao
ndi, cho hanh, mudi, mi chinh, rugu vao.
Truéec hét dung 1%a to néu sbi, sau chuyén
sang lra nhé ham chin chdo la duge.

Cé6 thé 1am bita 4n. Thudng xuyén &n hiéu
qud thay ra.
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Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO 10 TU

Nguyén liéu:

Cdach lam:

Cdch ding:
Cdng hiéu:

Ung dung:

Neén kiéng:

Chi ho, b3 ty phé.

Thich hgp véi chiing viém phé& quin nhénh
man tinh.

To td 10g, gao luit 50-100g, lugng wvita
dudng da.
T6 ti gia nhuyén, cing v6i gao lut, dudmg
dé cho vao néi dat, cho nude naw thanh
chdo dac.

Moi ngay sdng t6i ham néng n, 5 ngay la
mét liéu trinh.

Gidng khi tiéu dam, chi ho binh suyén,
dudng vi nhudn trang.

Thich hgp véi ngudi trung nién, ngudi gia
viem phé quan nhdnh cdp man tinh va
tao bén.

Nguti gia dai tién 1ong kiéng an.

CHAO XA TIiEN TU
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Xa tién tu 30g, gao lat 100g.

Xa tién tf cho vao tdi vdi budc chat ndu
lay nuéc, bd tiép gao it vao nude xa tidn
t ndu thanh chao.

Mbi ngay sdng toi ham néng in.

Loi thiy tiéu sung, dudng gan sdng mit,
khi dam chi ho.



Ung dung:

CHAO LA TY BA

Nguyén ligu:

Cdach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

Kiéng ky:

CHAO TU NHAN
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Thich hop véi ngudi gia viém phé quan
nhdanh man tinh, cao huyét 4p, viém niéu
dao, viém bang quang.

L4 ty ba 10-15g, gao lat 100g, lugng vira
dudng do.

L4 ty ba dung tii vai boc lai buje kin cho
vao ndi dat, cho 200g nudec, niu con 100g,
bd ba lay nudc, cho gao lit, dudng dé vao,
cho thém 600g nuéc, nau thanh ch4o loang.

Méi ngay sdng t6i 4n lic néng, 3-5 ngay
la mét lidu trinh.

Thanh phé& héa dam, chi ho gidng khi.

Thich hgp véi ngudi viém phé€ qudn cap
tinh, viém phéi thiy (Lobar pneumonia),
chdy mdu mii vA néc, nén oe do da day
néng (vi nhiét).

Ngudi ho nén oe do cdm han gay ra
kiéng &n.

Nhin bach qué, hanh nhin ngot, mdi loai
mot phén, nhan hd dao, nhan lac mdi loai
hai phéan, trimg ga 1 qud.

Nghién nhé 4 loai nhén trén thanh bét,
mdi 1an 14y 20g, cho thém tring ga 1 qu4,
niu 1 bat nho.
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Cdch ding:

Céng hiéu:
Ung dung:

An lic sdng s6m bung déi, lién tuc 4n 6
thang.

Chi ho binh suyén.

Thich hgp véi ngudi gia, ngudi tudi trung
nién viém phé quin man tinh.

CHAO BACH HQOP HANH NHAN

Nguyén ligu: Bach hgp tuoi, gao lit méi loai 50g, hanh

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

Kieng ky:

nhan 10g, luong virta duéng tring.

Hanh nhan bé vé, ddu nhon d4p nit, cing
véi bach hgp tuci, gao Gt nau thanh chdo
loang.

Cho lugng via dudng trang vao, khudy déu
idn néng.

Nhuan phé chi ho, thanh tam an than.
Thich hop véi nguoi sau khi khéi bénh, hu
nhugc, ho khan.

Ngudi ho do phong han va ty vi hu khéng
duge dn.

CHAO NUGC MIA
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Nguyén ligu: Nudc mia 500g, gao nép 50g.

Cdch lam:

Cdach ding:
Céng hiéu:

Lay mia ép ra nudc, ndu gao nép thanh
chéo déc, sau cho nudc mia vao khuiy déu.

C6 thé tuy y an.
Thanh nhiét nhuan tdo, chi khat sinh tin
(ra nude bot).



Ung dung:

Thich hop véi ngudi phé nhiét ho, miéng
khé lui tdo, kem tri ty khi, lga dudng
rudt, trir phién nhiét, gidi tiu doc.

CHAO NHAN LAC
Nguyén liéu: Nhan lac 30g, gao hit 100g.

Cdch lam: Nhan lac cing gao lGt ndu chio.

Cdch ding: An mdi ngay sdng t6i ltic bung déi.

Céng hiéu: Nhuin phé chi ho.

Ung dung: Thich hop véi ching ho khan it dam, miéng
khé thich uéng.

CHAO NGOC TRUC

Nguyén liéu: Ngoc tric 20g, gao hit 100g, mjt it duong
phén. : '

Cdch lam: Ria sach ngoc tric, bé r&, thai nhé, cho
lugng vita nuéc ndu s6i, bé ba 18y nuéc; gao
lat vdo sach cho vao nudc ngoe tric niu
chdo, chdo chin cho dudng phén vao, ndu
lai mét lic 1a duge.

Cach ding: An vao lac sdng va t6i, an khi néng.

Céng hiéu: Dudng am nhuan tdo, sinh tan chi khat.

Ung dung: Thich hop véi ching viém phé qudn nhanh

cap tinh, phong nhiét ho.

93



CHAO CAI CUC (CHRYSANTHEMUN CORONARIUM)

Nguyeén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:
Céng higu:
Ung dung:

Cam ky:

CHAO Y DI LE
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cai cic 200g; duong pheén, gao 1dt mdi loai
100g.

- Trude hét rita sach cdi cde, thdi nhd; cho

nudc vao gao ldt ndu chdo, dgi chédo chin
cho rau cdi cic vao, cho dugng ndu lai la
dugc.

M&i ngay 1 thang, chia m4y 14n #n.

Kién ty khai vi, an dam chi ho.

Thich hgp véi ching phé nphiét, ho dam
dac, phién nhiét chéng mit, ngi khéng
yén.

Ngudi bi thdo da kiéng 4n.

L& 500g, nhan y di 100g, dudng tring 100g.

Truéc hét ria sach nhan y di, ngdm vao
nuéec mot gis vét ra, dé cho rdo nude. Lé
got vo thai miéng, tat ca y di, 1é, dudng
cho vao néi véi lugng nuée vita cing néu .
thanh chdo 12 dugc.

M&bi ngay 1 thang, chia m&y lan #n.

Thanh nhiét trit phién, sinh tin, giai
kh4dt, chi ho héa dam. ‘

Thich hgp vdi ching viém phé quian nh4anh
cap tinh.



CHAO SON DUQC Y Di
Nguyén liéu: Son duge, nhan ¥ di mdi loai 80g, héng

kho 25g. _

Cdch lam:  Trude hét gid son duge, nhin ¥ di cho
nhuyén, cho vao néi véi luong vita nuée roi
ndu chin, sau dé thai héng khé thanh
miéng nhd, cho vao chio khudy déu la duge.

Cdch dung: Tuy ¥ an.

Céng higu: Kién ty nhuan tdo, chi ho héa dam.

Ung dung: Thich hop v6i ching viém ph& quan nhinh
man tinh.

CHAO VO TRANG CAY DAU

Nguyén lidu: V6 tring cAy dau 15g, gao lat 50g.

Cdch lam: Trudc hét rda sach vé tring cAy dau, cho
vao 2000g nuéc, nidu cdon 1000g, bd ba 14y
nudc. Gao lit vo sach cho vao nube vo
trang ddu va lugng vira nubc, cing néu
ch4o 1a duge.

Cdch diang: Mbi ngay 2 14n, ham néng in.

Céng hiéu: Ta phé binh suyén, loi tiu tiéu sung.

Ung dung: Thich hgp véi ching viem phé& quin nhanh
man tinh, phé nhiét ho, tiéu tién bat loi.

Cdm ky: Ngudi ph& han ho, phong han cAm mao va

ngudi ho kidng dung.
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CHAO HAT CAU TAT (DRABA NEMOROSA)
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Nguyén lieu: Hat cdu tat 10g, gao lut 100g.

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cém ky:

Truée hét, 1dy hat cdu tdt cho vao chio,
dang lta nhd sao thom, dgi ngudi. Sau dé
cho nuéc vao ndu sdi, loc bé bd, 14y nudc,
cho gao Lt da vd sach vao, cho thém it
nuéc niu chio.

M&éi ngay 1 thang, chia m&y l4n n.
Ha khi hanh trung, hanh thiy lgi tiéu.

Thich hop vdi ching viém phé& quan nhinh
man tinh, viém phéi ho dam nhiéu, pha né
chi dudi. '

Ngudi phé& hu ho, ty hu phi né kiéng #4n.

14. KHO KHE, HO SUYEN

CHAO DUOGNG PHEN LA TY BA
Nguyén liéu: L4 ty ba 20g, mét it dudng pheén, gao 50g.

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

L4 ty ba 1ay vai boc lai, cho vao néi nugc
ndu, bé ba ldy nudc, cing v6i gao ndu
chdo, chdo sdp chin cho dudng phén vao,
niu tiép cho dudng tan.

Thanh phé héa dam.

Chia 2 1an 4n, lién tuc 3-5 ngay.

Thich hop v6i ching khd khé do nhiét
dam gay ra.



CHAO HOANG KY QUAT Bi

Nguyén liéu:

Cdch [am:

Céng hiéu:

Hoang ky tuoi 30g, bt vé quyt 3g, gao
100g, luong vira duimg ds.

Trudc hét chg hoang ky vao nude ndu, b
ba 18y nudc; gao nau chdo, chdo sdp chin,
cho nuéc hoang ky, bt vé quyt va dudng
dé vao, ndu lai cho chin.

Kién ty ich khi, duéng phé héa dam.

Cdch ding: Mbi ngay 4n 2 lan, lién tuc may ngay.
Ung dung: Thich hop véi chimg ho suyén do ty phé&
khi hu gay ra.
CHAO HANH TO U CAI

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Hanh nhan, té td, ci cdi méi loai 10g, gao
50g, 14 tia to6 6g.

Trude hét dung nuée ndu hanh nhan, té tu,
cu cai, ldy nudc bé bd, ding nude thude
néu chdo, chdo sdp chin cho 14 tia td (boc
tii vdi) vao, ndu thém mot lic, bd tai ld
tia to ra, ném dau, muéi la duoe.

On phé tdn han, gidng khi binh suyén.
Méi ngay chia 2 ldn 4n néng.

Thich hgp véi han suyén.

CHAO HOAI SON BAN HA

Nguyén liéu:

Hoai son duge 60g, bdn ha 15g.



Cdch lam:

Truée hét ding nuéec ndu ban ha, bd ba lay
nuéce, nue nay niu hoai son lam chdo, cho
mdt it dubng tring vao la duge.

Céng higu: Kién ty, héa dam, dinh suyén.
Cdach ding: An lic néng, mbi ngay 1 lan.
Ung dung: Thich hop véi ching hen suyén do ty hu
dam nhiéu gay ra.
CHAO TAO Bi b6

Nguyén Liéu:

Cdch lam:

Céng higu:
Cdch diing:

Tdo do (b6 hat) 20 qua, bi dé tuosi 500g,
mdot it dudng dé.

Bi dé b6 v6 thai miéng, cing véi tdo cho
vao nude nau nhir, cho dudmg dé vao khudy
déu 1a xong.

Ich khi kién t¥, bé hu binh suyén.

Thich hop véi chimg hen suyén do ty hu
gay ra.

CHAO HAT SUNG HAT DAO
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Nguyén liéu:
Cdach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Hat sing 30g, nhian hat dao 20g, tdo do 10
qua, gao 50g.

Ria sach hat sing, nhan hat dao va tao,
cung véi gao cho vao noéi nudc nau chdo.

Bé& than kién ty, nap khi dinh suyén.
An thudng xuyén.

Thich hgp vdi ching thd kho khe do ty
thdn luong hu gay ra.



CHAO HOANG TINH

Nguyén liéu: Hoang tinh 30g, gao lat 120g, lugng vira

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

dudng cdt tring.

Rita sach hoang tinh, cho nude niu, bd ba
d€ yén ling c#n, 14y nu6e trong, 14y gao
cho vao nuéc hoang tinh, thém nudc niu
chao lodng, cho dudng tring vao khudy
déu la duge.

Md&i ngay 1 liéu, chia s& ldn dung, 5 ngay
la m6t liéu trinh.
Kién vi b6 ty, bd trung nhuan phéi.

Thich hop vdi ching t¥ vi hu nhuge, mét
méi mét sde, tidu héa khéng t6t, lao phéi
ho ra mau.

CHAO SINH KHUONG

Nguyén liéu: Sinh khuong tugi 9g, tdo dd 5g, gao nép

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

150g.

Truéc hét gid nhdé sinh khuong, rita sach
t4o, sau dé ldy gao nép, tdo, sinh khuong
da gid ndu chdo 1a dugc.

M&4i ngay 1 liéu, chia s& 1an an.
Khit han giai bidu, kién ty khai vi.
Thich hop véi chimg thd gdp dodn hoi,

dam kho khe trong hong, dich dam loang
tring.
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CHAO NHO KHO

Nguyén Ligu: Nho khd 60g, bot gao nép 150g, dudng
tring 60g.

Cdch lam:  Gao nép, nho khd cho viao ndi nude, ding
lfa to dun séi, chuyén sang lda nhé om
chin chéo, cudi ciing cho dudng vao la duge.

Cdch dung: Mbi ngay 1 thang, chia may ldn 4n.

CHAO NHAN LAC TAO O

Nguyén liéu: Tdo dd, nhan lac mbi loai 50g, gao nép
100g, lugng vita dudng phén.

Cdch lam:  Téo d6 riia sach b hat, nhan lac gia nat.
Nhan lac, tdo do, gao nép cung cho vao ndi,
cho lugng vita nuée, ding lia to nau soi,
chuyén lita nhé ndu thanh chao loang. Cudi
cung cho dutmg phén vao ndu dén tan 1a ducc.

Cdch dang: Méi ngay 1 liéu, chia 2 lan an.

Céng hiéu: Kién ty khai vi, nhuin phéi kha dam.

Ung dung: Thich hop v6i chimg ho dam nhiéu, ty vi
méit diéu hoa, dinh dudng khéng tét.

CHAO HANH NHAN

Nguyén liéu: Hanh nhan ngot 20g, ngin hanh 15g (bé
vd), gao it 100g.

Cdch lam: Hanh nhéan, ngin hanh cing cho vao néi
nudc ndu chin 50%, cho gao lit ndu thanh
chdo la duge.

100



Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Tuyén phé t4n han, khit dam binh suyén.
An chdo, méi ngay 1 1an.

Thich hgp véi ching ho suyén do han dam

"tré phé gay ra.

CHAO RAU CAI KHO

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch dung:
Cong hiéu:
Ung dung:

Rau cai khé, gao Lit, mdi loai 50g, mot it
dau lac.

Trudc hét ria sach cai kho, vdo sach gao
lit, cho vao ndi vdi lugng vira nude, dung
I%a to dun sdi, sau chuyén sang lda nhd
niu thanh chéo.

Mai ngay 1 lidu, chia may 14n uédng.

Kién vi bd am, héa dam ha khi.

Thich hop v6i ching phé nhiét ho, khin
tiéng.

. 15. VIEM PHOL LAO PHOI

CHAO KHO HANH LO CAN

Nguyén ligu:

Cach lam:

Khé hanh nhan 10g, 16 cén (ré tranh) tuoi
120g, nhan y di 40g, bi dao 30g, sinh
khuong 2 miéng, gao ltit 100g.

Khé hanh nhan bd v, rila sach ré tranh,
thai doan, cho vao noi ddt cing véi bi dao,
cho lugng vifa nudc ndu, sau khi ndu soéi
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Céng hiéu:

Cach dung:

Ung dung:

khoang 20 phit, loc bé bd ldy nuéc chs
dung. Rua sach nhan ¥ di, vd sach gao hit,
cho lugng nuéc vita ndu chdo, ding lia to
ndu s6i, chuyén sang lta nho om, cho dén
khi chdo chin, cho nuge thudc vao dun lai
mot lac 1a duge.

Tiéu nhiét lgi thap, tuyén phé chi ho.

Mbéi ngay 1 lidu, chia 2 lan an hét, lién tuc
&n 3-5 lidu.

Thich hgp véi ching ho viém phdi kiéu ta
nhiét.

CHAO NGAN TRAN BAU XANH
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Nguyén liéu: Ngan hoa 16 30g, quﬁng tran bi 15g, 14 sen

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:

tugi 25g, 14 tre tuci 20g, ddu xanh 50g, gao
Lit 100g, lugng vita dudng tring.

Rita sach 14 sen tuoi, 14 tre, quang tran bj,
thai nho, cho vao nédi véi lugng vita nudc
nau. Sau khi niu sdi khodng 10 phuit, loc bd
bé- 14y nude chdy dung. Vo sach gao lit, dau
xanh, cho vao trong ndi dat, vdi lugng nudc
vira, dung Iifa to nau s6i, chuyén lita nhé om
chin, khi chéo chin cho ngan hoa 1% va nudc
thudc vao, om tiép lia nhd cho chin, cudi
cung cho dudng tring vao la duge.

(Giai biéu thanh nhiét, tuyén phé& chi ho.

Moi ngay sang tol, moi bira dn 1 bat.



Ung dung:

Thich hgp v6i bénh viém phdi do Ta pham
phdi vé gay ra.

CHAO HEN RAU HE

Nguyén liéu: Rau he 150g, thit hén sach 50g, gao lat

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

100g, m& lgn 25¢g, lugng vita rugu vang, it
mudi tinh.

Rita sach rau he, thai ngén; ria sach thit
hé&n, nhing qua nuéc sdi; gao lit ndu chdo,
14y ndi dat cho md lon ddo qua, cho he, thit
hén vao xdo, ti€p tuc cho rugu v mudi xao
déu, trat vao chéo, ric bt hd tieu vao 1a duge.
Vi trung ha khi, tdn huyét gidi doc, khai
vi ndng cao tinh than, bé hu cudng trang.
An chio. '

Thich hop véi ngudi bi ho lao, thé hu tu ra
md hdi va ra md héi trom.

CHAO NUGC LE SUA NGUOI

Nguyén liéu: Lugng via 18 tuoi, sifa ngui 100ml, gao

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cach duing:
Ung dung:

nép 50g.

Lé ép 1dy nude, 14y nuéc 1& 100ml, sia
ngudi cho thém mét it nude hoa déu, cho
vao ndi cing gao nép ndu, cho dén khi gao
nhir 1a ¢6 thé An.

- Duéng phéi nhuan téo.

M&i ngay 4n 1 lan, c6 thé 4n thutmg xuyén.
Thich hgp v6i ngudi ho lao thube phdi tdo.
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CHAO HAT CAl

Nguyeén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:
Cdm ky:

CHAO CAUKY

Nguyén lieu:
Cdch lam:

Cach dung:
Cong hiéu:
Ung dung:

Hat cdi 20g, gao nép 100g.

Truéc hét 14y hat cai cho nuéc vao nghién,
sau d6 ldy nudc hat cdi cung gao nép niu
chéo 1a duoc.

Madi ngay 2 1an, ham néng 4n. _
Binh suyén héa dam, hanh khi tidu thuc.
Thich hgp véi ngudi sung phéi, ho.

Khong thé 4n ciing nhin sam va thude bg
khi khéc, ngudi thé chdt hu nhuge kiéng
dong.

Cau ky tuoi 100g, gao lit 50g, lugng vira
ddu xi min.

Lan lugt vd gao nép, ria sach cau k¥, cho
lugng vita nuée ndu chéo la duge. '

Mbi ngay 2 14n, 1ay dau xi man lam thic an.
B4 gan tiét ic.

Thich hgp véi ngudi bi bénh lao phéi.

CHAO TAO CHUA PJA HOANG
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Nguyén liéu:.

Cdach lam:

Nhan tdo chua, sinh dia hoang, méi loai
30g, gao it 100g..

Truéc hét ldy nhan tdo chua cho nude
nghién nhé, bé ba liy nudc, sinh dia



Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:
Cém ky:
CHAO SA SAM

Nguyén liéu:

Cach lam.:

Cdch ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cam ky:

hoang cho nudc ndu ldy nude, gao lit nau
chio, doi khi chdo chin, cho hai loai nuée
vao méi loai 100g 1a duge.

Méi ngay 1 lidu, chia may lan 4n.

Thanh nhiét, chi mé héi, dudng tAm an
than, sinh tan chi khat.

Thich hgp vdi ngudi lao phdi st nhe, sét cao.
Nguti dai tién loang kiéng an.

Sa sam tudi miéng 25g, gao lit 50g, lugng
vira dudng phén.

Truéc hét dung sa sam, gao lit cung niu
chéo, cudi cing cho dudng phén vao hoa déu.
Mbi ngay 2 1an, 1 tudn 1a mot lidu trinh.
Nhuan phéi kién ty, khit dam chi ho.

Thich hgp véi chimng lao phéi, ho khan
khéng dam, vi am bit tic, tan thiéu (nude
bot it} miéng khat.

Ngudi cam mao, ho kiéng dung.

CHAO BACH HQP

Nguyén ligu: Bach hgp 40g, hanh nhan 20g, gao It 50g.

Cach lam:

lugng vira dudng tring.

Trude hét, ngam hanh nhan cho mém, bé vo
nhon, sau ding gao lic nidu chdo, khi gao
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sip chin cho bdch hgp, hanh nhan vao ti€p
tuc nau, cho dudng cat tring vao 1a xong.

Cdch ding: Mbi ngay &n 2 l4n.

Céng hiéu: Nhuin phé&, binh suyén, chi ho.

Ung dung: Thich hop véi ching phé tdo ho.
CHAO CA NGAN THIT DE

Nguyén liéu: C4 ngin, thit dé mdi loai 50g; ch cdi tring

Cach lam:

Cdch diing:
Céng hidu:
Ung dung:

100g; rugu vang, mudi, moéi loai 10g; hanh
thai nhd, sinh khuong thai nhd, méi loai
5g; bot hd tiéu, mi chinh, méi loai 2g, md
lon 20g, gac nép 100g.

Lin lugt thdi nhd thit dé, cd cii; ngdm cd
ngan khé va rita sach; gao nép cho vao noi
v6i nudc nau chéo, dén khi chdo nhit cho
thit dé, ¢t cadi, c4 ngin, rygu vang, mudi,
hanh, mi chinh, m& Ign vao, tiép tuc ndu
cho chin chdo, ric ho tiéu vao 13 duge.

M&3i ngay 1 thang, &n nhiéu lan.
Ich phé& chi ho, b8 hu dudng vi.
Thich hop véi bénh lao phéi, ho.

CHAO BACH CAP TOI

Nguyén liéu: Té1 tim 50g, bot bach cap 5g, gao nép 100g.

Cach lam:
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Trude hét béc vo tdi cho vao ndi, dé gao da
vd sach vao v6i lugng vira nude, ding Ita
to nau sbi, sau dé chuyén sang lda nhé om
thanh chdo, cho bdt bach cap vao la duge.



Cdch dung:

Céng hieu:
Ung dung:
Cém ky:

M®i ngay 1 liéu, chia 2 lan &n, 15 ngay la
mdt Héu trinh.

Diét khudn tiéu viém, chi ho héa dam.
Thich hop v6i ngudi lac phdi.

Nguti duong héa vuong, bénh mit, ring
miéng, hong 1udi kiéng diung.

16. VIEM GAN, XO GAN

CHAO PHUC LINH

Nguyén ligu: Bot phuc linh 30g, gao nép 100g, tdo 46 20

Cdch lam:

Cach ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

qua.

Trude hét cho tdo vao ndi nude ndu nhir, bd
hat, 14y nuGe va tdo cho vao gao nép ndu
ch4o, chdo chin cho bdt phuc linh vao néu
tiép, so1 la duge.

M5i ngay an 2 14n, c6 thé cho thém dutng do.
Kién ty bd trung, lgi thay thé&m thap, an
than dudng tam.

Thich hop véi chimg viém gan man tinh, ty
vi hu nhuge, thao da, phién mudn mat ngt.

CHAO BO CONG ANH
Nguyén lidu: Bé cong anh 40-60g (tuoi 60-90g), gao lat

Cach lam:

100g.

Ria sach bé cong anh khé hodc tudi (cd
ré), thdi nhé, ndu ldy nudc thudc, bo ba,
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cho gao nép vao nufe thudc nau chdo
lodng, dé chéo loang t6t hon.

Cdch ding: MOi ngay 2-3 ldn, #n ldc con néng am,
3-5 ngay la mét liéu trinh.

Céng hiéu: ‘Thanh nhiét gidi doc, tiéu sung tdn két.

Ung dyng: Thich hop v6i ngudi c6 bénh viém gan,
viém tui mat va viém tuyén siia cdp tinh,
viém amidan cdp tinh. Liy nhiém niéu
dao, viém két mac cdp tinh.

CHAO NHAN TRAN

Nguyén lLigu: Nhan tran 30-60g, gao lit 50-100g, lugng

Cdch lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

via dudng tring.

Trude hét rita sach nhan tran, nau nude, bd
b, cho gao it vao nudc thude nau chao, doi
khi chdo chin, cho lugng vita dutmg tring
vao, ndu thém vai lan, s6i 1a duge.

Méi ngay &n 2-3 lin, 7-10 ngay la mot
lidu trinh.

Thanh lgi thap nhiét, day lui hoang dan.
Thich hgp vdi chimg viém gan kiéu hoang
dan c6 tinh 14y nhiém cdp tinh.

CHAO HAT DANH DANH
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Nguyén lidu:

Cach lam:

Nhan hat danh danh 3-5g, gao kit 50-100g.

Xay nhan hat danh danh thanh bét, déng
thdi nu gao nép thanh chao, dui chéo chin,
rdc bot nhéan hat danh danh vao 1a thanh.



Cdch dung:
Céng hiéu:

Méi ngay 2 1an, 2-3 ngay 1a mot liéu trinh.
Thanh nhiét ta hoa.

Ung dung: Thich hop vé6i bénh viém gan tinh hoang
dan, viém tii mat, viém két mac c6 tinh
sung dau dé mit.

Nén kiéng: Khong duoge 4n nhiéu ding lau, ngudi binh
thuting dai tién loang.

CHAO HUONG NHU

Nguyén ligu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dang:
Ung dung:

CHAO CU CAI

Nguyén liéu:
Cdch lam:
Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

Huong nhu 10g, gao lat 100g.

Ria sach huong nhu, cho vao ndi nude nau
lay nude, bo ba, vo sach gao lit cho vao
nuée huang nhu ndu chéo.

Thanh mat hé gan.
Méi ngay 2 lan, 4n vao bua sdng v toi.

Thich hop véi bénh viém gan kiéu hoang dan.

Ci cai 50g, thit dé chin, gao nép mai loai
100g.

Thai nhd cu cai va thit dé cung xao, cho
vao ndi gao nép, cho nudc niu chdo, gia vi
hanh, gitng, mudi, mi chinh la duge.

Khai vi ha khi, lgi thdp gidi déc.
An chio méi ngay 1 l4n, lién tuc may ngay.

Thich hgp vdi bénh viém gan hoang dan.
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CHAO NHAN Y Di CA CHEP

Nguyén ligu: CA chép 250g, nhan y di 30g, tdi 15g,

Cdch lam:

Céng hiéu:

lugng vira gao.

Ca chép bd vdy, mang, ndi tang, niu chédo
v6i nhan y di, téi, gao.

Kién ty khi thap.

Cdch dung: MO6i ngay 1 14n, 4n néng.
Ung dung: Thich hgp vdi ngudi viém gan cé tinh vi-
rit ty hu c6 thap.
CHAO NHAN PAO

Nguyén ligu: Nhan hat dao 15g, gao 60g.

Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
| Ung dung:

Nhan hat dao bé vo, gia nat, ndu cing véi
gao, chdo chin ném gia vi la duoc. :
Hoat huyét, khi .

Céch ngay 1 14n, 4n néng.

Thich hgp v6i ngudi viém gan cé tinh
virus (virus hepatitis).

CHAO SA SAM CAU KY

Nguyén tiéu: Sa sam, hat cau ky, méi loai 15-20g, hoa

Cdch lam:
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hbng 3-5g, gao it 100g, lugng vita dudmg
phen. _

Trude hét nau sa sam, bd ba 1ay nuée, ding
nudc ndy ndu v6i cau ky t, gao 14t thanh
chdo. Khi chéo sdp chin, cho hoa héng vao
niu qua 1 duge, cho dudng tring vao an.



Céng hiéu:
Cdch dung:

Ung dung:

CHAO GAN LON

Bé& Am thanh nhiét, 1y khi, chi dau.

Ngay #n 1-2 lin, c6 thé &n lién tuc nda
thang dén 1 théng.

Thich hop v6i bénh viém gan kiéu gan 4m
bat tic.

Nguyén liéu: Gan lgn, gao Gt mdi loai 100g, hanh hoa,

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

giing thai nhé, mudi, ddu thom, xi day,
mbi loai mot lugng vita.

Trude hét 1ay gan lgn théai nhé, sau d6 ding
xi ddu ngam gan lgn va gimng, gao lit cho vao
ndi; cho nude, dimg lita to ndu chao, sau khi
nau sdi chuyén sang lifa nho om thanh chio,
doi chédo sdp chin cho gan lgn vao niu qua
mot lie, cho ddu me, hanh hoa vao la duge.
M&bi ngay 1 ldn, chia mady 14n an.

B4 gan sang mit, td nhiét tao mau.

Dung cho ngudi viém gan cdp man tinh,
ching quéng ga, mit 46, thiéu mau.

CHAO LA TRE NON

Nguyén liéu: La tre non, gao nép, méi loai 100g, ddu do6

Cdch lam:

50g.

Truée hét ria sach 14 tric non thai nhd,
sau d6 14y dau d&, gao nép vo sach, ngdm
nd cho vao ndi, cho lugng vira nugce, dung
lda to ndu sbi, chuyén sang lia nhé om
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Cach diang:
Céng hiéu: -

Ung dung:

thanh chdo, khi chdo nhi, cho 14 trde non
tiép tuc om la duge.

M&4i ngay 1 liéu, chia vai lan an.
Thanh nhiét giai déc, lgi thiy tiéu sung.

Thich hgp véi bénh xo gan bung nudc,
hoang dan.

17. HOANG PAN

CHAO Y Di AU DO

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO CA TiM
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Nguyén Ligu:

Cach lam:

Nhan y di 100g, ddu d6 50g, bot bach phue
linh 20g.

Lay dau d6 ngam cho mém, cho nudc vao
ndu véi ¥ di cho nhi, cho bot phuc linh
vao ti€p tuc ndu, chdo chin cho dutmg
tring vao la duge.

An toy y.

Kién ty khd thip, khi nhiét gidi doc.
Thich hop véi ching hoang dan.

Ca tim 500g, gao lit 100g.

Ca tim rita sach, thdi nhd, cho vao néi
cung vdi gao lit, cho lugng vira nuéde, dung
lda to ndu s6i, chuyén sang lita nhé nau
thanh chao.



Cdéch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO BAO
Nguyén liéu:
Cdch lam:
Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

~

Cdém ky:

M3i ngay 1 thang, &n lién vai ngay.
Thanh nhiét, khit thap.

Thich hop véi ngudi bi viém gan tinh
hoang dan.

Pao 20g, gao.ll’rt 50g.

Rita sach dao, cing gao 14t ndu chdo.

Ma3i ngay 1 thang, chia 2 14n dung.

Gidi nhiét chi khat.

Thich hop véi chilmg phién nhiét, hoang dén.
Nguini ty vi hu han kiéng 4n.

18. NON MUA

CHAO HANH GUNG GAO NEP

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

Sinh khuong 5g, gao nép 100g, gidm 15ml,
hanh ca ré 7 cay.

Vo sach gao nép, sinh khuang réi cho vao
ndi dat, cho nufc ndu sdi mot hic, cho
hanh vao ti€p tuc ndu chin chdo, ném
gidm rdi nau qua 1a dugc.
B& trung, 6n vi, chi ho.
An lic dang néng.
Thich hop véi ching ndén mda do da day c6
hu han gay ra.
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CHAO LO CAN PAU XANH GUNG .
Nguyén ligu: L cin (ré tranh), gao lit, mbi loai 100g, dau

xanh 150g, 14 tia t6 15g, sinh khuong 10g.

Cdch lam: Ldy r& tranh (16 cdn), la tia t6, sinh
khuong cho vao néi ndu véi 500ml nuée, bé
ba ldy nuée, cho gao Iit, ddu xanh vao
nude nay nau thanh chio.

Céng hi¢u: Thanh vi khoan trung, giang nghich, chi

: nén mja.

Cdch ding: Mbi ngay 1 lidu, chia 2-3 14n an.

Ung dung: Thich hgp véi ching nén mia do Ty am
bét tie, vi khi thugng nghich gay ra.

CHAO HOAC HUONG |

Nguyeén li¢u: Hodc huong 15g, gao it 100g.

Cdch lam: Hodc huong cho lugng vita nude, niu 5
phut, bé ba lay nuée. Vo sach gao lut niu
chdo, khi chdo chin cho nuée hodc huong
vao, ndu s6i la duge.

Céng hiéu: Giai thy, chi nén maa.

Cdch ditng: MBi ngay 4n 1 ln. _

Ung dung: Thich hgp véi ching cdm mao, thir thap,

buén nén, 6i mia.

CHAO SINH KHUONG LA TY BA
Nguyén li¢u: Sinh khuong 10g, 14 ty ba sao 6g, gao lit
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Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Sinh khuong bé vé thdi nhd, cing ndu véi
14 ty ba, loc 14y nudc, cho gao, nuéc vao
ndi nau chdo, chio chin, ném muéi, xi ddu
vao la dugc.

Ly khi kh( dam, hoa vi chi nén.

An khi déi, chdo néng.

Thich hgp véi chimg nén mia kiéu dam
kéo dai trd ngai bén trong.

19. TIEU HGA KHONG TOT

CHAO BOT TE MACH

Nguyén litu: Bot t& mach, mam cdi tring, mdi loai 100g,

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

ndm huong ngam né 50g, mudi tinh, diu
vimg, mi chinh, méi loai mét lugng viia.
Diing nudc s6i hoa bot t& mach thanh chdo
lodang; lan lugt réa sach mam cai tring va
ndm huong, thdi nhd. Bic ndi 1én bép bat
Ita, cho ddu vimg vao cung mam cdi va
nidm huong xao qua, cho nudc, mudi, mi
chinh néu séi, 48 chédo té mach vao, ding
dia via khuay vita niu cho chin chde.
Khai vi khoan trudng, ha khi tiéu tich.

An chdo mdi ngay 1 lan, &n lién 3-5 ngay.

Thich. hgp véi <hing trutng vi tich tré,
th4o da man tinh.
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CHAO CAO LUONG

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cacl dung:
Céng hiéu:

Gao cao luong, thit dé méi loai 100g, mot
it mudi.

Ria sach thit dé, thdi miéng nhé nau véi
gao cao luong thanh chdo loiang, cuéi cling
ném mudi vao la duge.

Mbi ngay 1 thang, chia vai l4n an.

Kién vi, tiéu thue.

Ung dung: Thich hgp véi chimg tiéu héa khong tot,
dau bung am .
CHAO DUA CHUOT PAU PHY

Nguyén liéu:

Cdcl lam:

Cdach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Dua chuét (dua leo) 200g, dau phu 500g.

Truée hét ria sach dua chudt rdi thdi.
miéng, cung cho vao néi véi dsu phy,
lugng vita nudc, ndu s6i 15 phit la duge.

An lic néng.

Thanh nhiét sinh t4n, kién ty hoa vi, tidu
chudéng lgi thay.

Thich hgp véi chdng tiéu héa khong tot.

CHAO DA DAY BO
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Da day bd 100g; mach nha, mam théc méi
loai 30g, mé ga 10g, gao lit 50g, lugng vita
mudi va mi chinh.

Trude hét lay mach nha, mam théc, mé ga
cung cho vao tui vai, sau d6 rira sach da



Cdach dung:

Cong hiéu:

day lon, thai nhé. Liy gao lit véi tai vai,
da day lgn cing cho vao ndi, cho nudc nau
nhit, ném mudi va mi chinh 1a dugc.

M&4i ngay 1 thang, chia vai lan an.

Kién ty khai vi.

Ung dung: Thich hop véi chimg hén loan cong ning
tiéu hoa.
CHAO LONG TAP LON

Nguyen liéu: L4 Yach (Ty) lgn, cu cdi mdi loai 100g; da

Cdch lam:

Cdch dang:
Céng hiéu:
Ung dung:

day lgn chin 100g, dau mé 25g, mét it bot
héd tiéu, hanh, gimg, mudi, rugu vang, mi
chinh, gao 14t 100g.

Rita sach da day va ld lach lgn réi thai
nhé, cho ddu me, 14 ldch lgn, da day lgn,
ch cdi vao ndi xao qua, sau dé rét ruou
vang, cho nuéc hanh, giing, mudi vao gao
lit 44 vo sach nAu chdo, ném mi chinh,
bot hd tiéu la duge.

Mbi ngay 1 thang, chia vai lan 4n.

Kién ty khai vi.

Thich hgp vdi ngudi ty vi khi nhuge, tiéu
héa khong tot.

CHAO THAN KHUC

Nguyeén liéu: Than khice 10g, gao hit 100g.

Cdch lam:

Truéc hét gia nat than khic, cho 200g
nude ndu con 100g, sau dé bé ba ldy nude,
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Cdch dung:
Céng hiéu.:
Ung dung:

CHAO OT

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

cho gao lic dd vo va nudc cing ndu thanh
chédo Ia duge.

Mbi ngay 1 thang, chia 2 lan an.

Kién ty hda trung, gidi biéu khit han.
Thich hgp v6i chimg tidu héa khéng tét,
da day khé chiu, chuéng bung, thio da.

Ot chi thién 1 qud, mé& lgn, gao té 100g,
thit dé tusi 50g, mudi, mi chinh, méi loai
mot it; hanh, ging bdt, bot hd tiéu, mdi
loai 1g, nudée 1000ml.

Gt va thit dé 14an luot thdi nhé, gao té vd
sach cho vao ndi, cho nuéc vira réi ndu sbi,
cho 6t, thit d&, musi, m@ lgn, hanh, ging
vao réi nau tiép thanh chdo, rdc mi chinh,
bot hé tidu vao 1a xong.

On trung tan han, khai vi tiéu thuc.
Méi ngay chia 2 14n 4n, an thudng xuyén.

Thich hgp véi chitng vi han dau, tiéu héa
khong tét.

CHAO QUA XOM XOP

- Nguyén ligu: Qua xom xop 50g, dudng phen, gao lit mbi
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Cach lam:

loai 100g. :

Trude hét rita sach qua x0m xép rdi nghién
nhé, vo sach gao Iit cho vac ndi véi luong



Cdach ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

vifa nudc rdi nau sdi, cudi cung cho x6m
x0p va dudng phén vao ndu chin 1a duge.
M&i ngay 1 thang, chia mAy 14n an.

Thanh trang chi td, chi ho héa dam, kién
ty 1y khi.

Thich hgp véi chitng tiéu héa khéong tét,
ho dam nhiéu, dau hong.

CHAO QUA PHi MAT ONG
Nguyen liéu: Qua phi, gao 1it, mdi loal 50g, mat ong 20g.

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Trude hét ding nudec ngdm qua phi, béc bo
va, xay thanh nuéc, cung gao lit cho vao
ndi, ding 1Ga to dun sdi, chuyén sang lia
nhé om thanh chédo loding, cudi cing cho
mét ong vao la dugec. '

M&3i ngay 1 liéu, chia nhiéu l4n 4n.
[ch khi luc, khoan trang vi.

Thich hgp véi ty vi khi nhuge, tiéu héa
khéng tot.

CHAO PHAT THU CAM PUGNG PHEN

Nguyén liéu: Phat thG cam, dudng pheén, méi loai 15g,

Cdch lam:

Cdch dung:

gao it 100g.

Trugc hét rita sach phat thi cam, cho nuée
vao niu, bé ba l1ay nuéc, rdi cung gao lit,
dudng phén nau chdo.

M&3i ngay 1 thang, chia may lan 4n.
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Céng hidu:
Ung dung:

Kién ty khai vi, Iy khi chi dau.
Thich hop véi chimg téc nguc khi tré, tiéu
héa khong tét.

20. VIEM DA DAY

CHAO SA NHAN

Nguyén lidu: Sa nhan 5g, gao té 100g.

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

Sa nhan nghién bdt, gao té ndu chao, chio

- chin cho bt sa nhan vao, nau tham mot lic.

On trung, 1y khi, hoa vi.
Mbi ngay chia 2 14n 4n néng.

Thich hgp vdi ngudri viém da day man
tinh, vi khi bat hoa.

CHAO KHOAI TAY MAT ONG

Nguyén ligu: Khoai tay 300g, gao nép 100g, lugng vira

Cach lam:

Céng hiéu:

Cach dung:

Ung dung:
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mét ong.

Rua sach khoai tay, thdi miéng, cing véi
gao nép niu chio.

On trung, 1y khi, hoa vi.
Mabi ngay 2 lan &n néng, vdi mat ong.

Thich hop v6i ngudi viém da day man
tinh, vi khi bat hoa.



CHAO YO QUYT
Nguyeén lLigu: Vo quyt 20g, gao lit 100g.

Cdch lam: Vé quyt ndu lay nude bé ba, cing gao It
niau chdo an. Hodc v6 quyt phoi khod
nghién bdt, mdi 1dn 3-5g che vao chdo ndu
561, ndu thém mdt lic la duge.

Céng hiéu: Thu gan hoa trung, diéu hda vi khi.
Cdch ding: Mbi ngay 1 lan.
Ung dung: Thich hop véi ngudi viem da day man tinh
kidu gan vi bat hoa.
CHAO vO BUGI

Nguyén lieu: Vé budi tuci 1 qua, gao hit 60g, lugng viua
hanh.

Cdch lam: Vo budi cho 1én 10 than rang, bé 16p vo
mau vang va cao sach, ding nudc ngam 1
ngay. Thai v6 budi nhé ra, cho vao gao lit
cung ndu chdo, cho hanh, mudi, ddu me
vao ]a xong.

Céng hiéu: Thu gan, kién vi, chi dau.
Cdch ding: Mai 2 ngay an vo budi 1 céi, an lién 4-5 ngay.
Ung dung: Thich hgp v6i chimg viém da day man
tinh kiéu gan vi bat hoa.
CHAO NGU TIEN

Nguyen ligu: Thin khic, son tra, mach nha sao, mam théc
sao, moi loai 12g, vo quyt 6g, gao It 100g.
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Cdeh lam:

Céng hiéu:
Cdeh dung:
Ung dung:

Than khuac, son tra, mach nha $a20, mam
théc sao, vé quyt cing cho vao ndi nau 14y
nudc, bé ba, cho gao lit vao va thém it
nude, cung niu chéo.

Tiéu thuc dao tré.

Trong mét ngay chia 2 1dn &n hét.

Thich hgp véi ngudi viém da day man tinh
kiéu thuc tré vi han.

CHAO NGO SEN TUOI

Nguyén liéu: Ngé sen tusi 80g, gao lit 100g, mot it

Cdach lin:

Céng hiéu:
Cach duang:
Ung dung:

duong dé.

Ngo sen tuoi rita sach thai migng, vo sach
gao Wit. Lay ngé sen, gae Lit, dudng d5 cho
vao noi, cho lugng vita nude, dimg lia to dun
s0i, chuyén sang Iia nhé niu thanh chéo nhir.
Tiéu thuc, b8 dusng ty vi.

Mo6i ngay 2 ldn, an vao bila sdng, t4i.

' Thich hop vdi ngudi bi viem da day cap tinh.

CHAO QUE HOA TAM
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Nguyén ligu: Gao It 50g, qué hoa tam 2g, phuc linh 2g.

Cach lom:

Vo sach gao lit, 14y qué hoa tam, phuc
linh cho vao ndi, cho lugng vita nuée, sau
khi dung lua to dun séi, chuyén sang lia
nhé dun 20 phit loc ba, 14y nudc. Gao It
va nudc canh cho vao noi, thém nuée cho



Céng hiéu:
Cdach diing:
Ung dung:

vita, dung lira to ndu s6i, chuyén lda nhé
niu dén khi chao nhir 1a dugc.

Hoa vi, dudng vi, ich ty.
M&i ngay 1 l4n, 4n vao bifa sdng, tai.

Thich hgp véi ching viém da day man tinh.

CHAO BACH TRUAT DA DAY LON

Nguyén liéu: Bach truit 30g, cau (cdu dr trdu) 10g, da

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

day lgn 1 cdi, mdt it sinh khuong, gao lat
100g.

Da day Ign rita sach thdi miéng nhd, cung
bach truat, cau, sinh khuvong ndu nuéc, bd
ba. Ding nuéc nay cing gao ndu chdo. Da
day lon cé thé ldy ra chdm nudc tuong,
d4u vimg lam thiic an.

Tiéu thuc dao tré.

An vao bira séng, t6i lic néng, 3-5 ngay la
mot liéu trinh, ngimg 3 ngay lai an. Sau
khi khéi bénh cé thé ngimg in.

Thich hop vdi ching viém da day man
tinh kiéu thuyc tré vi hoan.

CHAO TRAN Bi THJT NAC

Nguyén lidu: Tran bi 9g, xuong cd mue 12g, thit nac

Cdch lam:

50g, gao trdng 100g.

Trudc tién 14y tran bi, xuong cd myc va
bach-truat ndu chdo, sau khi chin cho
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Céng hiéu:

thit nac vao ndu ti€p, sau cing ném mot
it mubi.

Thu gan hoa trung, diéu hda vi khi.

Ung dung: Thich hop v6i chimg viem da day man
tinh kiéu gan vi bat hoa.
CHAO BACH HQP GAO NEP

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:

Bach hgp 30g, gao nép 60g, lugng vira
dudng phen.

Rira sach bdch hgp, cung gao nép cho vao
ndi dat, vdi lugng via nuée nau chéo, chéc
chin cho duomg phen vao nau thém mat lic
la duge.

Duéng am ich vi.

Cdch diang: MOi1 ngay 4n mot bia.
Ung dung: Thich hop v6i ngudi viém da day man
tinh, da day 4m hu.
CHAO GAO NEP CA DIfC
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

C4 diéc 2 con, gao nép 50g.

Sau khi bd rugt tap cia c4 diée, cho lugng
vifa nuée ndu qua, lai cho gao nép vao cling
nau chao, gao chin 1a duoe.

On trung kién vi.

An vao bita sdng, téi. C6 thé an thuong
Xuyén.

Thich hgp vé6i viém da day man tinh.



CHAO SAM LINH TRUNG

Nguyén lLiéu:

Cdch lam:

Cdch ding:
Céong hiéu:
Ung dung:

CHAO HO TIEU
Nguyén liéu:

Pang sim 30g, phuc linh 15g, tring ga 1
qud, gao lit 50g.

Trugc hét cho phuc linh, ddng sam vao ndi
nudc nau, bé ba ldy nuédc, cung vdi gao lit
cho vao néi, dgi khi chdo chin dap trimg
g4 vao, ném mudi l1a ducc.

Mai ngay 1 thang, chia vai lan an.

Ich khi, kién ty, hoa vi.

Thich hgp vdi thé hu sau bénh, &n udng
khong ngon, ngay cang giy.

Cam théng 6g, bot hd tiéu tring 3g, sinh
khuong 5 miéng, gao lit 100g.

Cdch lam: Truéc hét ndu cam théng, cho vao gao,
sinh khuong cung nau, chdo chin cho bét
hé tidu tring vao.

Cdch diung: An ngay 2 lan.

Céng hiéu: Hanh khi chi dau, nodn vi kién ty.

Ung dung: Thich hop véi bénh dau da day thudng
phat vao mua déng, tidu héa khéong tét
ndn ra nudc trong.

CHAO THIT BO NAM HUONG

Nguyén lLiéu:

Thit bo chin, ndm huong, gao Iit, mdi loai
100g; mét it hanh, ging, muéi, mi chinh.
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Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

NAm huong ngdm vao nube néng; thit bo
thdi miéng méng; ndm huong, thit bo, gao
l4t cung cho vao ndi nuéc niu chdo, khi
sdp bic ndi chdo ra cho hanh gimg, mudi,
mi chinh vao la dugc.

Mbi ngay 1 liéu, lam thdc 4n.
Hoa vi diéu trung, 1y khi chi dau.

Thich hgp véi ching vidém da day man
tinh, cén cao ndén mua.

21. BENH LOET DA DAY

CHAO BACH CAP

Nguyén litu: Bot bach cidp 15g, gao nép 100g, dai tdo 5

Cdach lam:

Cdch dung:
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Céng hiéu:
Ung dung:

Cén kitng:

qud, méat ong 25g.

Dung gao né&p, dai tdo, mét ong cho vao
ndi nudc niu chdo dén khi chin, rdc bot
bach cdp vao chdo, chuyén sang lira nhé
dun mét lae, dén khi chdo hot ddc 1a duge.
Mbi ngay 2 lan, hAm néng &n, 10 ngay la
mdt liéu trinh.

B3 phé chi huyét, dudng vi sinh co.

Thich hop véi bénh xuat huyét phéi da day,
bao gom lao phéi, sung truong phé& quan
nhéanh, loét da day va ta trang xuat huyét.

Khong duge an vdi chéo phu tit, chde 6 dau.



CHAO CAI BAP

| Nguyén liéu:

Cach lam:

Cach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cai bap 500g, gao lit 50g.

Trude hét lude cdi bidp na gio, sau khi vét
rau ra, cho gao vao nau chdo.

Ngay an 2 14n, ham néng an.

Hoén cép chi dau.

Thtch hgp vdi ching dau da day, cé tac
dung chi dau d6i v4i bénh loét da day, loét
ta trang va thic tién chéng lanh bénh loét
da day.

CHAO THANH Bi LO CAN

Nguyén liéu:

Cdach lam:

Lé can (ré tranh) tuci 100g, thanh bi 5g,
gao 1t 100g, sinh khuong 2 miéng.

Rua sach 18 can tuoi, thai thanh doan nhd
1 ly, cung véi thanh bi cho vao nudc 1a
ngam 30 phat, dung 1da to dun séi, chuyén
sang lda nhé dun 20 phat. V6t ba thude ra,
cho gao 14t d4 vo sach, ndu dén khi gao

 nd. Truée khi bdc ndi ra 5 phut, ric sinh

Cong hidu:
Cdch dung:
Ung dung:

khuong vao.
Thanh nhiét dudng 4m, hanh khi chi dau.
Ngay 4n 2 lan, hAm néng an.

Thich hgp véi bénh loét da day c6 tinh
tiéu héa,

Nén kiéng néu da day dau s¢ lanh thich am,
dai tién lodng thi khéng nén an chio nay.
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CHAO SINH DJA NHAN TAO

Nguyén liét :

Ceach lam:

Cong hicu:

Cuach dung:

Ung dung:

Sinh dia 15g, nhan hat tdo chua 12g, gao
lit 50g, luong vita dudng phen.

Sinh dia thdl miéng, cung véi nhan hat
tao cho vao néi, cho 500ml nude nau 30
phut, 1ay nude thuoe Trong nude thudce cho
gao it nau chin, cudi cing cho lugng vira
duong phen vao.

Duéng vi am, thanh hu nhiét.

Mbdi ngay 2 lan. moi lan 1 bdt, sang téi
ham néng an. _

Thich hgp véi chiung loét da day va hanh
ta trang kiéu vi am hu ¢o nhiét.

CHAO CU CAI MA PE

Nguyén liéu: Cu cai dé, ma dé nudc, moi loai 250g; gao

Cdch lém:

Céng hitu:

Cdch ding:
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Ung dung:

lut 60g, tran bi 9g.

Trudc hét riva sach cu cai do, ma dé nuée,
nau chin, cho tiép gao lat va tran bi niu
chdo.

Tiét nhiét hoa vi.

Ngay 1 thang. Xem tinh trang bénh ma
xdc dinh $6 ngay an.

Thich hop vdi ching loét da day va hanh
ta trang kiéu da day (vi) cé thuc nhiét.



CHAO PAU CO VE PHAT THU

Nguyén lidu:
Cdch lam:

Céng hiédu:
Cdch dung:
Ung dung:

DPau cb ve 60g (néu tuoi cho thém), phat
tha 15g, gao lit 60g.

Phat thd cho 3 b4t nude, sau khi nau bd
bé, cho ddu ¢é ve, gao it vao nau chio.

Tiét nhiét hoda vi.
Moéi ngay 1 thang, lién tuc 10-15 ngay.

Thich hgp v6i chimg loét da day va hanh
td trang ki€u da day c6 thuc nhiét.

CHAO KHOAI TAY

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cach ding:

Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO CA CHIM
Nguyén liéu:

Khoai tay tuci 250g (khéng bé vé), lugng
vira mét ong.

Khoai tay rda sach thdi nhé, cho nuéc nau
cho dén khi khoai tdy thanh dang chdo la
dugec.

Khi dung cho mat ong, méi ngay sdng sém
bung déi &n chéo, lién tuc nra thdng.
Hoan cap chi dau.

Thich hgp véi ngudi da day dau am i khé
chiu.

C4d chim (thjt) 200g, rau rat 50g, gao nép
100g, mot it bot hd tiéu, hanh, gimg, muéi,
mi chinh, gidm béng, mé lon.
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Cdch lam:

Truge hét rita sach rau rut cho vao néi
nude ndu chin, vdt ra; thit cd chim thdi
miéng nhd; ti€p dé niu chdo, khi gao chin
nhii, cho thit cd4 chim, bt hanh gimg,
giam bdng, m& lgn vao ndu tiép, cudi cing
ném mi chinh, bét hé tiéu vao la dugc.

Cach diung: Mbi ngay 1 thang, chia nhiéu lan 4n.
Céng hi¢u: Khai vi ich khi, sdng mit an than.
Ung dung: Thich hop véi bénh loét da day, hanh t4
trang, lao phdi.
CHAO NHAN HAT DAO

Nguyén ligu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cach diing:
Ung dung:
Cém ky:
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Nhén hat dao, sinh dia, mdi loai 10g, bt
qué tam 2g, dutrng 46 50g, gao Iut 100g.
Sau khi ngAm nhan hat dao, bé v6 va dau
nhon, cho hai loai thudc trén vao ndi va
moét it nuée, ndu lia to cho séi, chuyén sang
lta nhé om. Sau 30 phit, bé ba thude, vo
sach gao hit cho vao nuéc thude nau chao,
ch4o chin cho bdt qué tam, dudng dé vao.
Hoat huyét héa &, nhuin trang thong tién,
b8 4m thanh nhiét, bd dudng ty vi.

M&i ngay 3-4 1an, mdi 14n 1 bat (ckén) nho.
Thich hop vdi nguti bi loét da day cé tinh

tiéu héa sau khi ngung xudt huyét hodc
khong phat sinh xuat huyét.

Khi phat sinh loét da day xuat huyét, thi
cdm in chdo nay.



CHAO RAU ROT
Nguyén liéu:

Rau rut 20g, dudng pheén, gao lit, mdi loai
100g.

Cdch lam:  Trudc hé&t rita sach rau rit, dung nude so6i
nhiing qua, dé rdo nudc; sau dé vé gao lic
cho sach, cho vao nédi, dung hia to ndu séi,
sau chuyén sang 1(fa nhé ndu thanh chdo.
Cubi cing cho rau rat, dudng phén vao,
dun lai mdt lic la duge.

Cdch dang: Moéi ngay 1 thang, chia nhiéu lan an.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai déc, loi thiy tidu sung.

Ung dung: Thich hop vé6i ching loét da day, cén cio
ndn mya, viém da day man tinh.

22. BENH TIM

CHAO KIEU HANH

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdach ding:

Kiéu 10-15g (tuoi 30-60g), hanh 2 cay, bot
mi tridng 100-150g (hodc gao Lt 50-100g).

Rua sach hanh, kiéu rdi th4i nhd, bét mi
dung nude 1a hoa déu, cho vao ndi nudc sbi
ndu chin la duge. Hosc ding gao lit nédu
thanh chdo lodng.

Dung bé trg tri liéu bénh tim, c6 thé.gian
cdch ham néng dn. Tri liéu viem rudt, kist
ly, 3-5 ngay la mét liéu trinh, mdi ngay
2 -3 1an, hAm néng an.
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Céng hiéu:

Khoan ngue chi dau, hanh khi chi 1y.

Ung dung: Thich hop véi ngudi bi bénh dau thit tim
va kiét ly cdp, man tinh, viém rudt cap,
man tinh.

Kiéng ky:  Ngudi bénh phdt s6t khéng nén an.

CHAO SUA DAU NANH

Nguyén liéu:

Cach lom:

Cdch ding:

Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO TOI NGO
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Nguyén liéu:

Cdach lam:

Sira dau nanh 500g, gao it 50g, dudng cat
ho#c lugng vira mudi.

Lay sia ddu nanh, gao Wit cang cho vao
ndi dat, ndu dén khi chdo chin dac, khi
trén méit ndi chdo ¢6 vang la dat. Khi dn
cho dudng tring hodc mudi déu duge.

Moi ngay ham chdo néng an vao bia sdng
ho#c toi. '

B6 hu nhuan tdo.

Thich hop v bénh xo cimg déng manh,
cao huyét d4p, md cao trong miu, bénh tim
va tdt cd nhimg ngudi sic khoe yéu.

Ngé (bdp) 50g, téi 6 miéng, lugng vira
dudng, giam.

T61 sau khi béc vé ngoai cho vao dudng
gidm ngadm 1 ngay, ngd nghién nhd nau
chdo, sau d6 cho t4i vao, ndu lai mét lac
la duoc.



Céng hiéu:

Tiéu m& hanh khi.

Cdch dang: Mbi ngay 1 1an, 4n khi néng, lién tuc 4n
15 ngay. An ngay nao lam ngay dé, khéng
dé lau.
Ung dung: Thich hgp véi ngudi bénh tim.
CHAO PAU XANH

Nguyén liéu:

Cdeh lam:

Cdch dung:
Céng higu:

Ung dung:

Kiéng ky:

CHAO HE
Nguyén liéu:

Cach lam:

Luong vita diu xanh, gao hit 100g.

Trudc hét mia sach dau xanh, ngdm vao
nudc dm 2 gid, sau dé cung véi gao liat cho
vao ndi, cho nudc vao 1000g, ndu dén khi
dau gao nhi, chdo dac 14 duge.

Mbi ngay 2-3 1an, mua he ¢6 thé dn ngudi.
Thanh nhiét gidi doc, gidi thd chi khat,
tiéu sung, tiéu md. Cé thé phong xo cing
dong mach.

Thich hgp vdi ngudi bi bénh tim, tring
ndng, ning néng phién khat, mun nhot
doc, ngd doc thuc an.

Ngudi vi hu han thdo da khong nén én,
no6i chung khéng nén dn vao mia dong.

He 30g, gao lit 100g.

Rita sach he, vo sach gao lit. He va gao
ldc cho vao ndi, cho lugng vira nude, sau
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Cdch dung:
Ung dung:

CHAO BOT NGO

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

CHAO HAT SEN

. Nguyén liéu:
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Cdch lam:

khi ding lita to dun s6i, chuyén sang lia
nhé nédu cho chdo nhir.

Moi ngay 2 lan, an vao budi sdng va téi.

Ha mdg, ha huyét 4p, thich hop vdi ngudi
bénh tim. '

B4t ngd, gao litt, méi loai mot lugng vira.

Bot ngd cho vao lugng vira nudc 14 rdi hoa
déu, gao cho vao ndi ndu sdi, cho bit ngd
vao ciing nau thanh chdo.

Cé thé 1am thidc &n bita sdng va téi, an ldc
néng.

Gidm md, gidm huyét 4p. Cé tde dung tri
lidu d61 véi ngudi bi xo cing déng mach,
bénh tim, nghén co tim va tré ngai tudn
hoadn hugét dich; ngudi bi chimg m& cao
trong mdu thufmg xuyén #n cing cé hiéu
qua chita tri.

Hat sen khé 15g, dudng d6 10g, gao nép
50g.

Truoc hét 14y hat sen, bé tam nghién bot,
sau d6 18y bot hat sen, duiing dd va gao litt
cung cho vao ndi, cho lugng vira nude, dung
lia to nau sdi, chuyén sang lia nhd nau
thanh chéo dic.



Cdch dung:

Céng higu:
Ung dung:

CHAO MQC NHI
Nguyén ligu:

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng higu:

Ung dung:

Cam ky:

An vao sdng, t6i, ham néng va an khi
bung déi.

B& ty chi ta, ich than ¢6 tinh.

Thich hgp véi ngudi bi bénh tim, cao huyst
ap, ty hu tiét, than hu bat cd, di tinh.

Mdc nhi den, gao té, mdi loai 100g. Thit
lon nac bim (xay), rau cdi mdi loai 50g.
Tép, ddu me, mdi loai 25g, mot it mudi,
mi chinh.

Moc nhi den dung nufe Am ngdm, ria
sach, thdi sgi, rau cdi nta sach thai sgi
nhé, tém tép rua sach. Cho tdt cd vao néi,
cho ddu me, thit lon bam, mdc nhi vao xio
qua, ném mudi va mi chinh réi bay ra dia.
Cho gao té dd vd vao néi, chdm nu6c nau
chdo, chdao chin cho méc nhi, rau cdi, thit
lon 1a dugc.

M3di ngay 1 thang, chia nhiéu lan &n.
Luong huyét chi huyét.

Thich hgp v6i ngu&i bi bénh tim, cao huyét
ap, tdo bon.

Ngudi dai tién lodng kiéng ding.
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23. CAO HUYET AP, MO TRONG

MAU CAO
CHAO SON TRA

Nguyén litu: Son tra 30-40g, gao it 100g, dutmg cat 10g.

Cdch lam:  Trudc hét cho son tra vao ndi nau l&y
nuGe, béd ba, sau d6 cho gao it vao nude
son tra ndu chdo, chdo chin cho dudng
trdng vao la duge.

Cdch dang: An gifta 2 bita #n chinh, khéng nén an ldc
d6i bung. 7-10 ngay 14 mét lidu trinh.

Céng hiéu: Kién ty vi, tidu thuc tich, t4n & huyét.

Ung dung: Thich hop véi ngudi bénh cao huyét, cdc

bénh vé tim, chimg m& trong mau cao, va
thuc tich dinh tré, dau bung, thio da, tré
nhé 4n sita khéng tiéu.

CHAO NHAN HAT PAO
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Nguyén liéu: Nhan hat dao 10-15g, gao litc 50-100g.

Cdch lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

Nhan hat dao xay nhuyén, cho nudc vao
nghién nhé, bd ba, cing gac lit niu chéo
loang.

Moi ngay 1 lan, 5-7 ngay la mét liéu trinh.
Hoat huyé&t théng kinh, khi dam chi dau.

Thich hgp v6i ngudi bénh cao huyét 4p,
bénh tim, dau thit tim.



Cdam ky:

CHAO CA ROT

Lugng dung khéng duge qud nhiéu; phu
nd ¢6 thai va ngudi dai tién loang khéng
nén dung.

Nguyén ligu: Ca rot tuoi méi, gao ldt mdi loai mot Iugng

Cdch lam:

Céch dung:

Céng hidu:

Ung dung:

vira.

Ria sach ca rét thai nhé, cung véi gao lit
cho vao ndi, cho lugng vira nude, nau chéo
chin dac 1a duge.

An vao bita sdng, t6i ham néng 4n. Chéo
nay vi ngot dé& bién chat, cAn ndu ngay n
ngay, khong nén niu nhiéu dé lau.

Kién ty hoa vi, ha khi héa tré, sdang mdt,
gidng 4p loi niéu (ha huyét dp lgi tidu).
Thich hop véi ngudi cé bénh cao huyét dp
va tiéu héa khéng tét, kiét ly lau ngay,
ching quéng ga, tré bi bénh mém xuong,
dinh dudng khéng t&t.

CHAO HAT QUYET MINH

Nguyén Ziéu:' Hat quyét minh 10-15g, gao lit 50g, lugng

Cdch lam:

. vita duting pheén.

Hat quyét minh sao cho dén khi hoi ¢
mui thom, 14y ra, dgi ngudi nau véi nude,
bé ba, cho gao lit vao nudc nay nau chdo,
khi chdo chin cho duong phén vao, ndu lai
mot hai 14n s6i 1a duge.
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CHAO RAU CAN

Cach dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

Nén tranh:

Thich hgp 4n vao mua xuAn mua ha. Méi
ngay 1 lan, 5-7 ngay la mdt liéu trinh.

Thanh gan, mét sdng, théng tién.

Thich hgp véi chiing cao huyét 4p, mé cao
trong mau va tdo bén c6 tinh théi quen.

Nguti dai tién lcdng kiéng an.

Nguyén liéu: Rau can tudi méi 60g, gao lit 100-50g.

Cdch lam: Rau can ria sach, thdi nhd, cing véi gao
Iic cho vao néi dat, cho nu’dc trén dudi
600g vao rdi nau chdo.

Cdch dung: Moi ngay &n vao bita sdng va téi, ham néng
dn. Chdo nay tdc dung tuong ddi chim, cidn
phai an lau, méi ¢6 thé c6 hiéu qui. Nén
ndu in ngay in ngay, khong nén dé lau.

Céng hiéu: C6 thén lgi tiéy, thanh nhiét binh gan.

Ung dung: Thich hdp véi ngudi cao huyét 4p, bénh
tiéu dudng.

CHAO BOT CAT CAN
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Nguyén liéu: Bot cat cdn 30g, gao lut 50g.

Cach lam:

Céng hiéu:

Gao ldc ngdm 1 dém, cing bot cat can cho
vao ndi dat, cho 500g nude, dung lia nhé
cho dén khi chdo chin dae.

Thanh nhiét trit phién, sinh tan chi khat,
thdu chén chi t4, ha huyst 4p.



Ung dung:

Nen Kiéng:

CHAO MAM CUC

Thich hop véi ngudi c¢6 bénh cac huyét 4ap,
bénh tim, bénh tiéu dudng & ngudi gia,
thdao da do ty hu man tinh, mua h& khat
nude udng nhiédu.

Ngudi ty vi hu han kiéng #dn.

Nguyén litu: MAm cic non tuci mdi, gao lit, mébi loai

Cdch lam:

Cdch diing:
Cong hiéu:

Ung dung:

Nén trdanh:

50g, lugng vira duong phén.

Mam ciGe rida sach thdi nhé, ndu ldy nudc
bé bd, khodng 100g nude, cho gao it
duong phén, thém 400g nude, ndu thanh
chdo lodng.

M53i ngay 2 1an, ham néng 4n.

Thanh gan sdng mit, ha huyét 4p.

Thich hgp v6i ngudi bi bénh cao huyét ap,
md trong madu cao.

Ngudi ty vi hu han, thdo da man tinh
khdng nén 4n.

CHAO RAU CAI TRUNG MUOI

Nguyen liéu: Tring muéi 1 qud, rau cdi 10g, gao té 50g,

Cdch lam:

Cdch ding:

lugng vira mudi va mi chinh.
Tring mudéi bd vd, ndu cing vdi rau cai,
gao té&, ném mudi, mi chinh.

Méi ngay sém tdi &n chdo néng.
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Céng hiéu:

Ung dung:

CHAO LA SEN

Nguyén liéu:
Cach lam:
Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

B6 gan ich thén, ich tinh huyét, trit phién,
giang hoa.

Thich hop véi ngutri bénh cao huyét 4p.

Ld sen tuoi méi 1 14, gao it 100g, luong
vifa dudng phén.

La sen tuoi rida sach nau nude, ding nuge 14
sen cung vdéi gao lit, dudmg phén niu chéo.
Cé6 thé dung lam thic udng gidi khat mua
he, hodc lam diém tam bita sdng, &n néng.
Thanh thi lgi thdp, chi huyét, ha huyét
dp, gidm md trong mAdu.

Thich hgp vdi chimg cao huyét 4p, ma
trong médu cao, bénh béo phi, hodc tring
ning dan dén dau ddu chéng mat, tdc nguc
phién khat, tiéu tién it va do.

CHAO LIEN NHUC
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Bot hat sen 15g, gao lit 30g, luong vita
dutng do.

Cho 3 vi trén vac néi dat, cho nudc ndu
chdo, khi chdo chin, chuyén sang lda nho
om cho chao dac.

Cé thé tiy ¥ an.

B3 ty chi t&, ich than ¢6 tinh, dudng tam
an thén.



Ung dung:

Nén kiéng:

CHAO BOT NGO

Thich hop v6i nguoi ¢é6 bénh cao huyét ap
va ty hu thdo da, thian hu bat ¢d, di tinh,
ddi nhiéu va khi hu, tim dip nhanh, hu
phién mat nga.
Ngudi ¢é chiing ngoal cam hodc thuc nhiét
khéng nén én.

Nguyén liéu: Bot ngd 50g, gao lut 60g.

Cach lam:

Céng hiéu:

Dung nuéc lanh cho vao bot ngd hoa déu,
cing véi gao Gt ndu chdo, vita ndu via
khuiy, cho dén khi chdo chin la duge.

Piéu trung hoa vi tiéu mé.

Cdch ding: Mbi ngay 1 14n #n thudng xuyén.
Ung dung: Thich hop vdi ching mé cao trong méu.
CHAO NAM GIAM MO

Nguyén liéu: NAm, ndm huong, méi loai 50g, lugng vila
gia vi.

Cdch lam: Lan lugt ndu chin timg loal ndm, ndm
huong va gao nép, 1ay gao nép da chin cho
nim va nadm huong vao thanh hén hop sdn
pham chin, cho thém lugng vira gia vi. Khi
4n, ngAm vao nudc soi 5 phat la duge.

Céng hiéu: Giam ma, giam béo, ich tho.

Cdch ding: Cé thé lam bita sang &n thudng xuyén.

Ung dung: Thich hgp véi chimg m@ trong mdu cao.
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CHAO TOI
Nguyén l:éu:

T8i 30g (t6i tim cang t6t), gao té 100g.

Cach lam:  Té: béc vo, cho vao nuée séi nau 1 phut vét
ra, cho gao vao trong nudc téi nau chdo,
chdo chin cho téi vao chéo.

Céng hiéu: Hoéa dam tiéu m3.

Ung dung: Thich hgp v61 ngudi mé trong méu cao.

CHAO HAT QUYET MINH

Nguyén lieu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch ditng:
Ung dung:

Thao quyét minh 10-15g, cic bach khang
10g, gao té 50g.

Sao thdo quyét minh hei vang, cing véi
cic bach khdng ndu nudc, bé ba lidy nudc,
cling véi gao té ndu chio.

Thanh gan sdng mit.
An méi ngay 1 14n.

Thich hgp véi ching mé cao trong méu.

CHAO DUA CAI MUOI

Nguyén liéu:

Cach lam:
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Dua cai mudi 6g, gao lit 100g, trimg muéi
1 qua, hong 1 qud, thit lgn baim 50g, mot
it mudi, mi chinh, ddu ving 10g, nude
1000ml. '

Lay nu6éc ngam dua cdi mudi, ria sach.
Tring mudi bé v6, héng bée bé vé, 1an lugt
thai miéng. Vb sach gao, cho vao ndi nuée
bdc lén b&p bat lva ndu s6i, cho dua cdi



Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

CHAO CUA BIEN

va0, cho héng, mudi vao niu chin xong cho
mi chinh, du vimg vao la duge.

Tiéu tré, héa dam, nhuyén kién.
An chdo, méi ngay 1 lan.

Thich hgp vdi bénh cao huyét ap.

Nguyén ligu: Vé cua bién, gao nép, ma thdy méi loai

Cdch lam:

Céng hidu:
Cdch dung:
Ung dung:

100g, dudng tring 150g, nudc 1000g.

V6 cua bién bam nhé, ngdm vao nudc
trong, x4 h&t muai tanh, vit hét nude; ria
sach ma thdy, got v6, thai miéng nhé. Sau
khi vd sach gao nép, cing v6i ma thay, vo
cua cho vao néi, cho thém nuéde dun lia to
cho s6i, chuyén sang lfta nhd ndu thanh
chdo, cho dudng tring vao la duge.

Bé6 hu nhuéan tdo, héa dam gidng 4p.
An chdo, méi ngay 1 l4n.

Thich hgp v6i bérh dau ddu do cao huyét
Ap gy ra.

CHAO RAU CHAN VT TRUNG MUOI

Nguyén liéu: Rau chan vit 30g, tring mudi 1 qua, lugng

Cdch lam:

vifa gao té.

Rua sach rau chan vit, trimg mudi béc v3,
cung vdi gao té cho vao ndi ndu chio, ném
mudi, mi chinh vao la duoe.
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Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Thanh nhiét trit phién, ta hda gidng 4p.
An chdo, mbi ngay 1 lan.

Thich hgp véi ching U tai, chéng mit do
cao huyét ap.

CHAO KY CUC PJ]A HOANG

Nguyén liéu: Thue dia hoang 15g, cau ky tu 15g, hoa cic

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

10g, gao lit 100g.

TruGc hét ndu thuc dia hoang, cau ky ti,
sau cho hoa cic vao, b ba 14y nudc, diing
nudc thudc ndu gao lit.

Bé am thanh nhiét, binh dc gan duong.
M3i ngay 4n mét lan.

Thich hgp v6i bénh cao huyét 4p.

CHAO NHUNG HUOU NHUC TUNG DUNG

Nguyén liégy: Nhung huou 3-5g, nhuc tung dung 15g,

Cdch lam:

Cdch dung:
Ung dung:
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gao té 100g.

Rira sach nhung huou, nhuc tang dung thai
nhé, cho lugng vira nuée vao ndi, cho 3 vi
trén vao néi, cho lugng viia nude niu dén
khi chdo chin.

M3i tuan #n 2 ian.

Thich hop vdi bénh cao huyét 4p.



CHAO HANH NHAN TRAN Bi NHAN Y Di

Nguyén licu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

CHAO LA SEN

Nguyén liéu:

Cdeh fam:

Cach ding:
Céng hieu:
Ung dung:

Tran bi 6g, hanh nhan 12g, nhdn ¥ di 30g,
gao it 100g.

Truéc hét n&u tran bi, hanh nhédn ldy
nuéc, cho nhén y di, gao té vao nude thube
nay nau chdo.

Kién ty héa thap.

Mbi ngay an 1-2 lan.

Thich hop véi bénh cao huyét ap.

L4 sen 50g, dudbng cat trang 25g, gao lat
120¢.

Trude hét rda sach 14 sen, cdt cong va ria
xung quanh, sau dé vd sach gao lut cho
vao ndi, lugng vira di nude, day 14 sen lén
trén gao, dung lia to dun séi, chuyén
sang lita nho ndu chin chdo, khi chdo chin
gid 14 sen ra, cho dudng cat trdng vao
khudy déu la dugc.

Mbi ngay 1 thang, chia vai lan an.
Thanh tht lgi thap, chi huyét ha 4p.

Dung cho ngudi md trong mau cao, cao
huyét ap va chéng mat, phi thing, tiéu ra
mau.
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CHAO MOC NHi PEN

Nguyén liéu: Moe nhi den 30g, tdo dé 15g, gao lut 100g,

Cach lam:

Cdeh ding:
Cong hieu:

Ung dung:

lugng vira dueng phen.

Ngam Jan lugt tdo d6, méc nhi den viao
nuéc am 1 giy rdi rita sach, cung vél gao
lut cho vao ndi nude, dung hia to nau chao,
chuyén sang lia nhé om thanh chéo lodng,
cho dudng phen vao 1a duge.

Ngay 1 liéu; chia s4ng, t5i 2 14n an.

Chi huyét ha 4p.

Thich hop véi ching dai tién ra mau do
ching cao huyét ap gay ra.

CHAO NHAN TRAN LA TRE NON
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Nguyén liéu: Nhan tran 15g, 14 tre non 5g, lugng via

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

dudng phén, gao lit 100g.

Rua sach nhan tran, 14 tre non, cho vao noi
vOl lugng vita nuGc ndu 20 phit, bo ba lay
nude, cho gao 1t da vo vao nuée 1a tre nhan
tran, thém mot it nudc, ding ltia to nau sdi,
chuyéri sang la nhé nau thanh chéo, cudi
cung cho dubng phén vao nau tan déu 1a duge.

An vao bita séng bia toi, &n néng, 2 tudn
12 mét liéu trinh. '
Thanh nhiét 1gi thap, binh gan héa dam.

Thich hgp véi chimg cao huyét 4p, bénh
tim, viém gan kiéu_hoang dan.



CHAO CcU NIENG THIT LON

Nguyén liéu: Ch niéng, gao ldt mbi loai .lOOg; thit lon

Cach lam:

Cdach ding:

Céng hiéu:

Ung dung:

Céam ky:

bam 40g; nAm huong 20g; mot it mudi, mi
chinh, m& lgn 25g.

LAiy ¢ miéng rita sach, thai miéng nhd, ndm
huong ngdm vao nudc 4m cho nd réi thai
nhd, dét néng rdi cho mé lon viao xong cho
thit lon xi0 qua, rdi sau d6 cho ci niéng,
nam huong, mudi, mi chinh xa0 qua mdt lic,
cho ra dia. Gao it cho lugng viia nuéc, nau
to lita cho sdi, chuyén sang la nhd nau
thanh chdo loang, dgi chéo chin cho ¢l niéng
vio, khudy déu, tiép tuc¢ ndu mét lic nia.

M3 ngay 1 thang, chia vai lan an.
Thanh nhiét, gidi doéc, trir phién chi khat,
théng dai tiéu tién. '

Thich hop v6i ngudi ¢é bénh cao huyét 4p,
tdo bén, tiéu tién bat lgi, thap nhiét hoang
dan, phién nhiét.

Ngudi bt bénh than va sé1 nidu kiéng dung.

CHAO VUNG DEN DAU

Nguyén liéu: Vimg den 60g, qua dau 60g, dudng tring

Cdch lam:

10g, gao té 50g.

Vimg den, qud dau, gao déu ria vd sach,
cung gia n4it rdi cho vao ndi dat, cho vao 3
bat nudc, cing néu chdo, cho dudng tring
vao 13 duge.
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Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

Mbi ngay #n 2 l4n.
Ba hu e tdo.

Thich hop véi chimg mé cao trong mau.

24. HUYET AP THAP

CHAO LONG NHAN HAT SEN GAN LON

Nguyén li¢u: Long nhan nhue 20g, hat sen 30g, gan lon

Cdch lam:

Céng hiéu:

Ung dung:

100g, gao nép 60g.

Long nhin nhuce, hat sen, gan lgn lan lugt
ria sach, hat sen bé v6 va tdm, gan logn
thdi miéng nhé. Vo sach gao nép, cing véi
long nhén, hat sen cho vao néi, cho lugng
vita nudc; khi chdo chin cho gan lon, mudi
&n va rugu vang vao ndu dén khi gan lgn
chin la duge.

Kién ty b8 huyét, ich khi bs hu, dudng tam
an than.

Thich hgp v6i ching huyét 4p thip, am
khi lugng hu.

CHAO GA TRONG
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Nguyén liéu: Ga trong vang 1 con, nhuc tung dung, son

Cach tam:

dugc moi loai 10g, gao Iit 60g, bat sinh
khuong, bot hé tiéu, lugng vita muéi an.

Giét ga, lam sach léng, bd ndi tang, rda
sach thai miéng, cung véi gao ldt, son



Céng hiéu:
Cach duang:
Ung dung:

CHAO TRUNG

Nguyén ligu:
Cdach lam:
Céng hiéu:
Cdch dang:

Ung dung:

duge, nhue tung dung nau chdo, chdo chin
cho gia vi vao 1a duge.

B3 than trdng duong.

Méi ngay 2 lan, lidu sdc ma an.

Thich hop véi chitng huyét ap thap kiéu
than duong hu.

Tring ga 1 qua, gao nép 100g, lugng vira
mudi an.

Gao nép niu chdo nhu cich thudng lam,
dgi khi chdo chin, dap tring vao chdo, néu
thém méot lic, ném mudi vao 1a duge.

Bé ich ngi tang, dudng huyét nhuén téo.
An vao bida t6i, bita sdng, #an thudng
xuyén.

Thich hop véi ching huyét dp thdp do khi
huyé&t khuy hu.

25. THIEU MAU

CHAO NHAN NHUC GAO NEP

Nguyén liéu:

Cach lam:

Nhin nhuc 15g, gao nép 100g.

Trude hét vo sach gao nép cho vao ndi véi
lugng vita nude, dung lia to ndu chao sdi,
chuyén sang lda nhé ndu chin chdo, khi
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Cach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO SUA BO

Nguyén lidu:

Cdch lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cém ky:

chdo chin cho nhidn nhuc vao khudy déuy,
tiép tuc ndu cho chin l1a duge.

Séng, t8i mdi bita &4n 1 ldn, ham néng an.
B4 ich tam ty, dinh tam an than.

Thich hap véi ching thidu mau.

Sita bo 200g, gao nép 100g.

Triéc hét vd sach gao nép cing sita bo cho
vao noi, cho lugng nuéc vita, ding lia to dun
61, sau dfi sang Ilta nhé nau thanh chdo
lodng, cho mot it dubng tring vao 1a duge.
Méi ngay sang t3i 4n Lic d6i bung.

Kién ty khai vi, sinh tan chi khit.

Thich hgp vdi ching hu nhuoc lao_ tén,
dinh duéng khéng t6t, thé chat hu nhuoe.
Ngudi ty vi hu han thdo da, trong c¢6 dam
thdp, tich &m kiéng dung.

CHAO DANG SAM
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch ding:

Pang sam 30g, gao lat 50g.

Gao lic vo sach cling ddng sam cho vao ndi
v6t lugng vifa nude, ding lda to dun sdi, sau
doi sang ltta nhé néu thanh chdo, cudi cing
cho dudng tring vao khudy déu 1a duge.

Méi ngay 1 thang.



Céng hiéu:
Ung dung:

Cém ky:

B6 trung ich khi, kién ty khai vi, tri
phién chi khat.

Thich hgp véi ching khi hu bit tdic, in
udng khong ngon.

Ngudi ¢6 chiing thap nhiét, ngudi ¢6 bénh
tinh nhiét va ngudi thuc tich khi tré kiéng
dung.

CHAO XUONG DE

Nguyén liéu: Xuong dé 1000g, gao lit 100g, lugng vira

Cdeh lam:

Cdeh ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cdm ky:

hanh, gimg, muéi.

L4y xuong dé ria sach dip nat, cho vao
ndéi nudec ndu sdi, bé ba 14y nudc, nude
xuong dé cing v6i gao Iit cho vao néi,
ding 1¥a to niu sdi, d6i sang lta nhd nau
dén khi chédo chin, ném hanh, gimg, muéi,
nau mot Iic niva 1a duge.

An lic déi bung, chdo dang néng, 2 tuin la
mot liéu trinh.

BS than ich khi, cudng gan kién cét, kién
t3 khai vi.

Thich hgp v6i chitng thiéu mdu cé tinh tré

ngal tdi sinh, chiing xuat huyét dudi da cé
tinh thiéu tiéu cau.

Théi ky cdm mao phat sot kiéng in.
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CHAO TRU HONG

Nguyén li¢gu: Huyét lgn, gao lte, mbi loai 100g; rau chan

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdclh dung:
Ung dung:

vit, mudi, mi chinh, hanh, gimg, méi loai
mdot lugng vira,

Huyét lon cho vao néi nuée sb6i niu qua,
v6t ra thai miéng nhé. Ria sach rau chan
vit, cho vao néi nuéc séi lude qua, vét ra
thdi nhd. Gao It vo sach cho vao ndi nuée
niu chdo, khi chéo chin, cho huyét 1on, rau
chan vit vao, ndu thém 10 phdt, sau khi
nau chin ném gia vi 1a duge.

Duéng huyét, nhuan tédo.
An vao bita sdng va t6i, lic chdo néng.

Thich hogp véi ching thiéu mau do thiéu sit.

CHAO KY TAO XUONG DE
Nguyén ligu: Xuong chay dé 1000g, hoang ky 30g, tdo
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Cdch lam:

Cong hitu:
Cdch ding:

Ung dung:

10 qua, gao lat 100g, luong vita mudi, sinh
khuong, mi chinh.

Déip ndt xuong dé, cing véi hoang ky, tdo,
cho vao nédi, dé nudc vao nau lidy nudc
thude, cho gao vao nudc thusc ndu chdo,
khi chdo chin ném muéi, gimg, hanh, mi
chinh, nau 2-3 lan sdi la dugc.

B4 than kién ty, cudng gan cét.

Méi ngay 1 1an, &n néng khi déi bung,
10-15 ngay 14 mdot liéu trinh.

Thich hgp véi chimg thidu mau cdc loai.



CHAO HAT SUNG VIEN NHUC

Nguyeén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Hat sing, qué vién nhuc (nhdn nhuc) méi
loai 15g; dudng tring, gao hit, mdi loai
60g, hat sen 6g.

Hat sen bd tdm, hat sing bd vd nghién
nat, gao ldt vo sach, cung véi nhan nhuc
cho vao nédi ndu chdo, chdo chin cho dudng
trdng vao tron déu la duoc.

B& ich tam ty, dudng huyét an than.

Méi ngay an 1 lan, an thudng xuyén.

Thich hop v6i ching thidu méu lao thuong
tam ty.

CHAO DAI TAO A GIAO

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

A giao 15g, gao nép 100g, tdo 10 qua.

A giao giad nat, tdo bd hat ria sach ndu
cing gao nép, chdo chin cho a giao vao,
niu qua, khudy déu nhuyén 1a dugc.

fch khi b huyét, hoa trung kién ky.

Moi ngay séng, t6i an lic chdo néng.
Thich hgp v6i ching thiéu mdu c6 tinh
thiéu sit.

CHAO CHAU NGOC

Nguyén liéu:

Son duge tuoi (cid mai tuoei), nhan v di tuo,
gao lat, moi loai 100g, long nhdn nhuc
15g.
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Cadch lam:

Céng hiéu:
Cdch dang:
Ung dung:

Tru6c hét 14y nhan y di tuci va gao lit nau
chin, sau ldy son dugc tusi da béc vé gia
nat cung long nhin nhuc cho vao ndu chdo.

Kién ty ich khi, song bé tam ty.
Tuy lugng ma 4n, mdi ngay 1-3 l4n.

Thich hgp v6i ching thidu mau do ty vi
khi hu.

CHAO HO DAO KE

Nguyén ligu: H6 dao nhuc 25g, ké 50g, vimg den 5g.

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

H6 dao nhuc gia nat, cung véi ké nau nhir,
cho vung den da rang vao la duge.

On b8 than duong, dugng huyét kién ty.
An tdy lugng, mdi ngay 1 lan.

Thich hgp vdi ching thi€u miu kiéu ty
than duong hu.

CHAO GAO LUT TAO BUGNG b6
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Nguyeén ligu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

Gao litt 50g, tao nhd d6 10 qua, dutmg d6 10g.

Vo sach gaa lit cho vao ndi nudc séi, cho
tdo vao ndu-dén khi gao nhi, cho dudng dé
vao la duge.

Kién ty khai vi, bd huyét én trung.
An tuy lugng, méi ngay 1 l4n.

Thich hgp véi ching thiéu mau kidu ty vi
khi hu.



CHAO RAU CHAN VIT THIT NAC

Nguyén liéu: Rau chan vit 250g, thit lon nac 100g, gao

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

té 60g, lugng vira gia vi.

Ria sach rau chan vit va thit nac, thai
nhd, gao té niu chdo, khi chdo chin cho
rau chin vit, thit nac va gia vi vao, niu
cho chédo chin.

Kién t¥ sinh huyét,
Mai ngay 1 lan, &n lic néng, an thutng xuyen.
Thich hgp v6i chiing thiéu mau do thidu sit.

CHAO HOANG KY CANH GA

Nguyeén lieu: Ga mai 1 con, hoang ky 30g, gao té 150g,

Cdch lam:

Céng hiéu:

mot it mudl An.

Ga dugc lam sach long va ndi tang xong
chit miéng, ndu chin ga 14y nudc canh;
hoang ky niu riéng ldy nude, nudc hoang
ky va nudc canh ga cung ndu chdo, chdo
chin ném gia vi 1a dugc.

Duéng huyét, ich khi, kién ty.

Cdch diing: Chia vai ldn tiy lugng ma #n, 4n thudng
Xuyén.
Ung dung: Thich hop véi chimg thidu mdu céc loai.
CHAO NHAU THAI TAO PO

Nguyén liéu: Bot nhau thai 10g, tdo d6 10 qud, dudomg d6

30g, gao nép 100g.
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Cdch lam:

Coéng hiéu:
Cdcel duing:
Ung dung:

Truée hét 1dy gao nép cung tdo cho vao ndi
véi lugng vita nude ndu chdo, chdo chin cho
b6t nhau thai vao, cho dutng dé, nau mot
hai lan s6i 1a dugc.

B4 thédn kién ty, dudng tinh ich khi.

An chdo, mbi ngay 1 lan.

Thich hgp véi chimg thiéu madu do ty than
ludng hu gdy ra.

CAO MAT B6 TUY

Nguyén liéu: Tay xuong bd, son duge tuoi, mat ong mdi

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ditng:
Ung dung:

loai 250g; déng tring ha thdo, bt nhau
thai, méi loai 30g.

Tat ca khudy nhi, cho vao ca si, dua vao
ndi hdm cédch thuy 30 phuit.

Bé tinh duéng huyét, kién ty cudng théan.
Mai 14n 2 thia canh, ngay 2 lan.

Thich hgp véi ching thigu méu do ty thin
dudng hu gay ra.

26. LAY NHIEM NIEU PAO

CHAO HAT DE

Nguyén lidu: Hat dé 100g.

Cdch lam:
Céng hiéu:
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Hat dé cho nudc ndu chao.

Ich ty vi, dutmg than khi, loi tiéu tién.



Cach dung:
Ung dung:

CHAO AP LE

Dung lién tyc 1-2 thang.

Thich hgp véi chimg ldy nhiém niéu dao
kiéu ty than khuy tén.

Nguyén liu: Ap 18 500g, bot co sagu (Sago), dudng phen

méi loai 60g.

Cdch lam: Ap 18 béd vé va hat, cit miéng nhd, ciung
v6i bdt co sagu cho vao ndi nudc niu chdo,
chio chin cho dudng phén vao néu tan
dudng la dugc.

Cach diing: Mbi ngay an mdt 14n, c6 the in thutmg xuyén.

Ung dung:  Thich hop v6i ching tiéu tién ngin va dau rat.

CHAO PAU XANH

Nguyén liéu: Pau xanh, ké, méi loai 50; théng thao 5g,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ditng:
Ung dung:

mdt it dudng tring.

Thong thio cho vao ndi dat, cho lugng via
nuéc, ndu 15 phit, bd ba 14y nudc, cho ké,
d4u xanh dudng trdng vao nude thude nau
chin thanh chio.

Lgi tiéu thong lam.
M3i ngay 4n 1 lan.

Thich hgp vdi ching lay nhiém niéu dao,
tidu tién ngin dau rdt.
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27. VIEM THAN

CHAO Bi PAO PAU PO

Nguyén li¢u: Bi dao 500g, dau dé 30g.

Cdch lam:
Cdch dung:

Coéng hiéu:

Bi dao, d4u 46 cho vao ndi véi luong vira
nudc niu chdo.

Khong cho mudi hodc chi cho it musi. An
chdo, mdi ngay 2 lan.

Loi tiéu tién, tiéu phi né, gidi nhiét déc,
chi tiéu khat.

Ung dung: Thich hgp véi ching viém than cdp tinh,
phu né tiéu it.
Kiéeng ky: Nguti viém thidn man tinh, ty than hu han
kiéng an.
CHAO LA XA TIEN

Nguyén liéu: L4 xa tién tuci 30-60g, hanh 1 cay, gao it

Cdch lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

Kiéng ky:
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50-100g.

Rua sach la xa tién, thai nhd, cung vdi
hanh ndu nudc bé bd, sau d6 cho gao It
vao nude thude nau chdo.

Moi ngay 2-3 14n, 5-7 ngay 1a mét liéu trinh.
Loi tiéu, thanh nhiét, sdng mét, khit dam.

Thich hgp véi ching viém than cdp tinh
tiéu tién khong théng, tiéu ra mau, phi né.

Nguoi bi bénh di tinh, dai dit khéng nén #n.



CHAO CAI TRANG Y DI

Nguyén liéu: Cai trdng 500g, nhan y di 60g.

Cdch lam: Trudc hét ldy nhan y di ndu thanh chdo
trdng, sau d6 cho cii tring di rda sach
thdi nhé, ndu hai ba lan séi, doi cai chin
la duge, khéong thé nau lau.

Cdch dung: Khi dn khéng cho mudi hodc cho rat it
muéi, 4n mdi ngay 2 1an.

Céng hiéu: Kién ty khya thap, thanh nhiét loi tidu.

Ung dung: Thich hop véi chimg phi né tiéu it do
viém than cip tinh.

CHAO MAO CAN PAU b0

Nguyén liéu: Mao can (ré tranh) tusi 200g (khé 50g),
dau do 200g.

Cdch lam: Rda sach mao cidn, cho lugng vita nude,
nau 30 phat, b b, cho dau dé da ria sach
vao nuéc mao cin, nau thanh chdo.

Céng hiéu: B6 ty loi thap, lgi tiéu tidu sung.
Cdch dang: An chdo, mbi ngay 1 lan.

Ung dung: Thich hgp véi ching viém than man tinh.

CHAO CA cHfP

Nguyén liéu: Ca chép 1 con (khodng 250g), gao nép, diu
dé mbi loai 30g, mudi 4g, rugu 3g, hanh,
ging, dau vimg (mé) mdi loai 6g, nudc
1000g.
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Cach lam:

Céng hiéu:
Cdach ding:
Ung dung:

CHAO Bi BPAO

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Ung dung:

CHAO NGU V]
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Nguyén liéu:

Cédch lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

Gao nép, ddu d6 ngédm riéng qua dém, v
riza sach s&. Ca chép lam thit cao vdy, bd
noi tang, ria sach cho vao ndi, cho nude,
cho rugu, ddu vimg, hanh, mi chinh vao
cuang nau, bé ba cho vao gao nép, ddu db
da ngam, réi ndu thanh chao.

B4 ich ty vi, 1¢i thdy tiéu sung.

An chéo mdi ngay 1 lan.

Thi¢h hgp vdi ching viém thdn man tinh.

Bi dao tuci ca v 100g ho#c 15g hat bi dao
khé (tuoi mdi 30g), lugng vila gao 1t

Rda sach bi dao thdi miéng nhd, cing véi
lugng vita gao Lt ndu chdo lodng, #n thy ¥.
Hodc dung hat bi dao niu nudc, bo ba,
cling gao nau chdo.

Thich hop véi chimg phut né viém théan.

Qua dau, son duge, nhan y di tuoi, méi loai
30g: tdo 10 qud, hat dé 60g.

5 vi trén, nau chdo theo cdch binh thudng.
fch khi dudng am, kién ty tham thép, hoa
vi sinh tan.

Chia 2-3 lan an.

Thich hgp v6i chimg viém than kiéu ty vi
khi hu.



CHAO VO DUA MA THAY

Nguyén lidu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

CHAO BAU
Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch ding:

Ung dung:

V6 dua hiu, ma thiy, mbi loai mot lugng vira.
Vé dua hau thdi miéng, bé vé xanh va mui,
14y 16p mau tring, cho thém ma thdy thai
nhé cho gia vi. Ngudi phu né nhiéu khéng
cho muédi.

Thanh nhiét l¢i thap.
Mai ngay 1-2 lan.

Thich hgp véi ching viém than kiéu thap
nhiét ndi udn.

Bot bau ci (cang ci cang t6t) 10-15g, gao
lit 50g, lugng wira dudng phén.

Trudc hét cho gao lit, dudng phén vao ndi
dat, cho nuéec 500g, nidu dén khi gao nd,
cho bét bau vao, ndu lai mot lic, xem chéo
déc 1a duge.

Méi ngay 2 lan, ham néng 4n, 5-7 hg&y la
mot liéu trinh.

Thich hgp véi ching phu né do viém than
va bénh tim.

CHAO HOANG KY

Nguyen litu:

Caeh lam:

Hoang ky 60g, gao lit 100g, mot it dudng db.

Hoang ky thai miéng méng, gao lit vd sach.
Hoang ky cho vao ndi véi lugng vita nudc,
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Cdch dung:
Céng hiéu:
Kiéng ky:

van lia vita ndu s6i, bd ba 14y nudc thudc.
Cho gao 10t vao ndi, cho nuéc thudc vao, dé
lita to dun sdi, chuyén sang lia nhdé niu
thanh ch4o nhir, cho dudng tron déu 13 duge.
Mdi ngay sdng t6i mdi bixa 1 1an.

Ich khi, kién ty. |

Ngudi thé chit hu nhuge, 1udi dé kiéng &n.

CHAO DA DAY LON

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch ditng:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO VIT
Nguyén i;’éu:

Cach lam:
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Da day lgn 500g, hat sing 30g, gao té
100g, lugng vira hanh gimg.

Rua sach da day lon, cho lugng vira nuée,
nau chin 70% vét ra, thai miéng nhé. LAy
gao 1é, da day lon, mdi loai 100g, nudc
luéc da day lgn, cho thém hat sing vao
néu thanh chdo, cho hanh ging 1a duge.

Ngay 1 thang, chia bia 4n.
Bé t¥y khi, ich than khi.

Thich hgp v6i ching ty thin khuy hu,
viém than bé than.

Vit duc dau xanh 1 con, lugng vira gao 1it,
hanh 3 cay.

Thit vit thai nhd, ndu cho that nhi, rdi
cho gao hanh ndu chdo, hoic ding nudc
ludc vit ndu chdo.



Cdch dung:

Cong hiéu:
Ung dung:

Kiéng ky:

Mbi ngay 2 l4n, &n lic d6i bung va chéo
dang néng. 5-7 ngay 1a mot liéu trinh.

BG ich ty vi, loi thdy tiéu sung, b§ am huyét.
Thich hgp v6i tat cd nhiing ngudi mic
bénh phu né. _

Ngudi bénh 4m hu ty nhuge, dai tién loang
kiéng an.

CHAO THUONG LYC
Nguyén lieu: Thuong luc 5g, gao lat 50-100g.

Ciach lam:

Cach dung:
Céng hiéu:

Trudc hét nau thuong luc 14y nuée, bd ba.
Sau dé cho gao liic vao nude thudc ndu chéo.

Mbi ngay ho#ic cdch ngay 4n 1 lan.

Thich hop v6i ching viém than phd né
man tinh, x0 cing gan bung nuéc.

Nén kiéng: Thuong luc c6 doc, hiong dung bdt diu tir
lugng nhé, dan dén tidng lugng lén, nhung
khéng dugc qud lugng, khéng nén udng
lau, phu nit mang thai kiéng dung.

CHAO GAN LON PAU XANH

Nguyén li¢u: Du xanh 50g, gan lgn, gao lit, méi loai

Cdch lam:

100g, lugng vita mi chinh, muéi.

Rda sach gan lgn, th4i miéng, cho vao néi
chng v6i ddu xanh, gao hit, dung lira to nau
86i, chuyén sang lia nhé ndu, khi chéo
chin ném mudi, mi chinh 1a duoc.
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Cdch dung: MObi ngay 1 thang.
Céng hiéu: Tiéu sung ha khi.
Ung dung: Thich hop véi ching viém thin man tinh,
pha né.
CHAO GIAM BONG NH| QUA

Nguyén liéu: Hb 16 qua (bdu), d6ng qua (bi dao), gao it,
mdi loai 100g, giim béng 50g, lugng vira
gung, mudi, mi chinh.

Cdch lam: Ly bau, bi dao got vd, nia sach thii miéng,
giim bong lam toi, sau dé cho vao ndi cing
vdi gao lit, cho lugng vita nuée va gimg, mudi,
mi chinh, néu thanh chéo lodng 1a duge.

Cdch dung: Mbi ngay 1 thang, chia nhiéu lan &n.
Céng hiéu: Thanh thap l¢i tiéu, thanh sung chi khit.

Ung dyng: Thich hgp véi ching viém thian man cip
tinh, huyét lam sung pha, thé nhiét phién
khat, ph€ nhiét ho.

28. BENH TIEU DPUGNG
CHAO PJA COT Bi

Nguyén liéu: Vé trdng cdy dau, mach déng, mdi loai
15g; dia c&t bi 30g, bot mi 100g.

Cdch lam: Truée hét ndu 3 vi thude, bé bad 14y nudc,
cung bdt mi ndu thanh chdo lodng.
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Cdch dang:

Khiét thi &n chdo, khéng cdu né thoi gian.

Céng hiéu: Thanh phéi, sinh tan, chi kh4t.
Ung dung: Thich hop vé6i tiéu khat (bénh tibu duong)
udng nhiéu, than thé giy yéu.
CHAO CAU KY TU

Nguyén liéu: Cau ky td 15-20g, gao lit 50g, luong vira

dudng tring.

Cdch lam: LAy 3 vi thudc trén cho vao ndi dat, cho
nudc 500g, A6t 1da ndu dén séi, chd gao né,
chédo dic ngung hifa om 5 phiit 1a duge.

Cdch ding: Méi ngay &n vao sdng va t6i, ham néng
an, C6 thé an lau dai.

Céng higu: B6 gan than, ich tinh sdng mit."

Ung dung: Thich hgp véi chimg dau ddu chéng mat,
thi luc giam, mg d4u goi dau mdi, list
duong di tinh do bénh tiéu dutng va gan
thin &m hu gay ra.

CHAO LA CAUKY

Nguyén liéu: L4 cau ky tugi 100g, gao nép 50g, luong

Cdch lam:

vita dudng tring.

LAy l4 cdu ky ti ria sach rdi cho vao
300g nudc, ndu khi con khodng 200g thi
bd 14 ra, cho gao nép, dudng tring, cho
tiép 300g nude vao, ndu thanh chdo loing
la xong.
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Cach dung:

An vao bifa sdng, t6i, &n ldc chdo néng. Vi
hiéu luc tuong d6i yéu, can an lau ngay
mdéi hidu qua.

Céng hiéu: B hu ich tinh, thanh nhiét sdng mit.
Ung dung: Thich hgp véi bénh tidu dung va hu lao
phdt sot, nhic ddu mit dé, quang ga.
CHAO RE RAU CHAN VT

Nguyén liéu:

R& rau chan vit tuoci 250g, mé ga 10g,
lugng via gao lat.

Cdch lam: Rita sach ré rau chan vit, thai nhé, cung
véi mé ga cho vao lugng viia nuéc réi ndu
nia gi¥, cho gao lit da vd vao, ndu nhu
thanh chéo.

Céch dung: An méi ngay 1 1an.

Céng hiéu: Logi ngi tang, chi khat, nhuin trang.

Ung dung: Thich hgp véi bénh tiéu dudng.

CHAO BOT THIEN HOA

Nguyén ligu: Bot thién hoa (cdy qudt lau) 30g, gao it 100g.

Cdch lam: Trude hét ndu bdt thién hoa, bd ba, ldy
nudc, rdi cho gao vao néu chio.

Cach dung: Tuy ¥ &n.

Céng higu: Thanh phdi chi khat, sinh tan.

Ung dung: Thich hop v6i bénh tiu dudng va phé
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CHAO DA DAY LGN

Nguyén liéu: Da day lgn duc 1 cdi, gao Lit 100g, lugng

vira ddu xi, hanh, 6t, ging.

Cdch lam: Rita sach da day lgn, ndu ldy nudc dic, b6
da day, cho gao 14t vao niu chéo, chéo chin
ném dau xi, hanh, 6t, ging lam gia vi.
Cdch dung: Tuy y &n. |
Céng hiéu: BE trung khi, kién ty vi.
Ung dung: C6 thé tri bénh tiéu dudng.
CHAO NGOC TRUC

Nguyén liéu: Ngoc tric 15 — 20g (tuoi 30 - 60g), gao lit

Cdach lam:

Céch dung:
Céng hiéu:

Ung dung: -

100g, mot it dudng phen.

Trude hét ria sach ngoc tric tuci, bd ré,
th4i nhé ndu ldy nudc dic bd ba, hodc
ding ngoc tnic khd ndu l&y nudc bd ba,
cho vio gao Wit va lugng nudc viia nau
thanh chédo loang, chdo chin cho "dudng
phén, niu sbi 1a duge.

MB&i ngay 2 14n, 5 — 7 ngay 1a mot lidu trinh.
B& Am nhuin phé&, sinh tan chi khat.

Thich hop véi ching phién khit, miéng
khé ludi tdo, Am hu thap nhiét khong khéi
do bénh tiéu dudng hoic sau khi bénh sot
cao; va c6 thé dung vao bé trg tri liéu cho
cac loal bénh tim.
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Kiéng ky:

CHAO cU CAl

Nguyeén litu:

Ngudi da day c6 dam thip din dén no
chu6ng da day, mém chdt nhidu dam, tiéu
héa khéng tst, khéng thich uéng nudc,
nidm ludi day kiéng 4n.

Ci cdi tugi khodng 250g, gao It 100g.

Cdch lam: Rita sach ¢d cai tusi th&i nhé, cing gao hit
ndu chdo. Hosc ding ci cdi tuoi xay lay
nude cung gao hit nau chéo.

Cdch diung: Cé6 thé 4n bita séng, t6i, in néng. _

Céng higu: Hoéa dam chi ho, tiéu thue lgi cdch (co
hoanh), chi tidu khat.

Kiéng ky:  Khi dung chdo nay, kiéng dung thudc bic
dia hoang tha 8; t§ vi hu han khong nén
an.

CHAO MANG TRE GAO LUT
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Nguyén litu:

Cdch lam:

Cach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Ming tre tuci 1 ci, gao lat 100g.

Rda sach mang tuoi thdi miéng, cing gao
ldt ndu chéo.

M&i ngay 4n 2 lan.

Thanh phé trif nhiét, ¢6 thé lgi thap.
Thich hop véi bénh tidu dutng, thdo da
lau ngay, ki€t ly Jau ngay, thoat giang.



CHAO HAT DUA HAU

Nguyén lLigu:

Cach lam:

Cach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Hat dua hau (dua dé), gao lit, moi loai 50g.

Truée hét 18y hat dua hiu cing nuée xay nat,
sau dé6 dung nuéc nau, loc bd ba lay nuée,
cung gao It cho vao ndi niu chéo 14 duge.

An tuy y.
Thanh nhiét dugng vi, sinh tan chi khat.

Thich hgp vdi ching phién khé4t thich
udng sau khi udng.

CHAO HOA PJA HOANG

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Hoa dia hoang 3g, hat dé 100g.

Truéc hét phoi hoa dia hoang trong bong
ram rdi thdi nhd, sau dé lay hat dé cho
vao nudc ndu chdo, cudi cung cho hat dia
hoang vao, khuay déu, ndu s6i 1a duge.

Mbi ngay 1 liéu, chia sé lan udng.

Thanh nhiét bd than, trir phién chi khat.

Thich hop véi ching dau lung thin hu,
tidu khat.

CHAO MACH PONG NH] Bi

Nguyén liéu:

Cach lam:

. N . < |
BPia ¢ot bi 25 cdi, vo trang dau, mach dong,
mdi leai 15g, bot mi 100g.

Trude hét 18y dia ot by, vo tring dau, mach
déng cho vao ndi nude nau, bé ba lay nuéc,
cudl cung cho bét mi vao nau thanh chao.
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Cdch dang:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO GAN DE

Nguyén lidu:

Cdach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

Méi ngay 1 lidu, chia vai lan an.
Sinh tdn chi khat.
Thich hgp cho than thé giy yéu.

Gan dé 60g, gao té 100g, hanh tuoi 3 cay.
Trudc hét lay gan dé bé mang thdi miéng;
cho hanh tugi vao nédi xao qua, sau khi cho
nudc nau 861, cho gao vao nau dén khi gao
ng, cho tiép gan dé niu chin la dugc.
Dudng gan, sdng mt.

An vao biia sdng va téi.

Thich hgp véi bénh tiéu dudng va dau mit
thudc gan huyét bat tuic.

CHAO SON DUGC PAU CO VE

Nguyén liéu:
Cdch lam:
Céng hiéu:
Cach dung:

Ung dung:

Son duge tuoi, gao lit, moi loai 50g, dau cd
ve 50g.

Son duge tuci bé vé thai miéng; trude hét
dung nudc ndu gao, dau, sau dé cho son
duge vao, ndu thanh chao la duoge.

Kich thich dudng 4m, kién ty héa thap.
Mbi bita sdng, toi 4n mot bat, ¢6 thé an
thudng xuyén.

Thich hgp véi ngudi bénh tiéu dudng, ty
khi hu.



CHAO RE €U CAI NHAN Y DI
Nguyén liéu: RE cli cai, rau sam, nhén y di, moi loai 30g.

Cdch lam: Rla sach ré ci cdi, rau sam, nhan y di
Cho luong vifa nuGc niu chéo.
Céng higu: Thanh nhiét khi phong, luong huyét
nhuéin tdo.
Ung dung: Thich hop v6i nguoi bénh ti€u dudng bién
chimg ngia da, thudc phong nhiét huyét téo.
CHAO CA ROT KE

Nguyén ligu: Ca rot, ké, mdi loai 50g.

Cdeh lam:  Riia sach ca r6t thai nhd, cung véi ké ndu
: chéo.

Céng hiéu: B8 ich ty vi, sing mit.

Cdch dung: Mbingay 1 ldn, 4n lién 2 tuan.

Ung dung: Thich hgp véi ngudi bénh tiéu dudng bién
ching thdn kinh, suy nhuge, thudc ty vi
nhuge.

CHAO PAU HA LAN

Nguyén liéu: Pau Ha Lan 60g, gao ldt 50g.

Cdch lam:  Rita sach dau Ha Lan, vd sach gao, cho vao
ndi véi 1000ml nudc, ding lia to dun sd,
sau chuyén sang lia nhé nau thanh chdo.

Céng hitu: Hoa trung ha khi, sinh tan chi kh4t.

Cdch dang: Mbi ngay chia 2 1an 4n, an thudng xuyén.
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Ung dung:

Thich hgp v6i chimg thugng, trung tiéu.

CHAO THIT CHM B cAU

Nguyen lidu:

Cich lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Thit chim bé cau 90g, gao lit 60g, thit lgn
xay 30g, rugu gia vi 6g, mudi 4g, luong vita
c4c loai mi chinh, bat hd tidu, bot hanh ging.
Lam sach thit chim 'bd cau cho vao bat, cho
thit lgn xay, hanh, gitg, rugu, musi vao tron
déu, cho 1én 1d chung cho dén chin thit. Vo
sach gao cho vao ndi nuéc nau sbi, cho thit
bb ciu vio cing niu chdo, chéo chin ném
déu vimng, mi chinh, bt hd tidu vao 1a duoe.
Bé& théan ich khi.

Méi ngay sn mét 1an, in thudng xuyén. '

Thich hgp véi ching ha tiéu.

CHAO LA LACH LON MO GA AC (PEN)
Nguyén liéu: L4 lach lgn 1 cdi, md ga den 30g, gao lut
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Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

100g, luong vira hanh, gitng, muéi.

Rita sach ld ldch lon réi thdi miéng; che
dung. Gao litt cho nude niu chédo, sau khi
chdo chin, cho 14 ldch, m& ga den va
hanh, gimg, mudi vao, niu lai hai ba 1in
s61 la duge.

Dudng 4m thanh nhiét, b3 trung ich khi.
Mdi ngay 1 l4n, 4n khi d6i bung.

Thich hgp véi bénh tidu dusng.



CHAO SON DUGC NHAN Y DI
Nguyén liéu: Bot son duge 60g, nhan ¥ di 30g.

Cdch lam: L&y 2 vi thudc trén cing ndu chdo lodng.

Cong hiéu: Ich than kién ty.

Cach dung: S6ém tdi 4n néng,

Ung tung: Thich hop véi ngudi bénh tidu duong kiéu
thén hu.

29. PHU NE

CHAO SON DUGC NGO

Nguyén liéu: Bot ngd, son duge, mdi loai 100g.

Cdch lam: Trude hét luée chin son duge rdi bée bd v,
thdi miéng nhé; dung nude sdi hoa dic bot
ngd; cho nuée vao ndi ddt ndu so6i, d6 bot
ngd da hda vao khudy déu, cudi cung dun
Ida nhé cho chin xong, cho son dugce vao,
cung niu chdo 1a duge.

Cdch dung: Méi ngay 1 liéu.

Cong hieu: On trung khai vi, ich phé& ninh tam, lgi

' thuy tiéu sung.
Ung dung: Thich hop véi ching phi né, tiéu tién 1am

ly dau va ching m@ trong méu cao.
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CHAO RONG 6 CA DIEC

Nguyén ligu: C4 diéc 200g, rong dé (50g, gao hit 100g,

Cach lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

Céng hiéu:

lugng vita hanh, ging, rugu vang, mudi, mi
chinh.

Trugc hét rda sach cd diéc, chit miéng,
cho vao ndi, cho nude, rugu, hanh, gimg,
mudi, ndu dén khi chin nhi, loc 18y nuée
canh, bo xugng, cho gao lit va rong d6
vao, cho lugng vita nude, ding lda nhé
ndu chdm dén khi gao nd, ném mi chinh
la duge.

Mbi ngay 1 thang, chia m4y ldn uéng.
Kién ty ich vi, lgi thdy tidu sung.

Thich hop vdi ching dau lanh bung, nén
ma, tay chian pha sung.

Kiéng ding thitc 4n lanh.

CHAO RE TRANH PAU DO
Nguyén ligu: Ré tranh tuoi 200g (ré tranh khé 50g), gao
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Cdeh lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

lat 200g.

Rifa sach ré tranh, cho vio néi véi lugng vira
miGc, ndu nia giv, bd ba ldy nude, vd sach
gao cho vao nudce thude nau thanh chéo.

Chia bita trong mét ngay in hét.
Thanh nhiét gidi doc, loi thiy tiéu sung.
Thich hgp véi chimg phi né, tiéu tién bat loi.



CHAO XA TIEN HANH
Nguyén ligu: Xa tién thio tusi 60g, hanh tring 1 cay,

gao lit 60g.
Céch lam:  Ria sach xa tién thao va hanh niu lay nudc,
bé b, 1dy nuée thude vdi gao néu chéo.
Cong hiéu: Logi thay tiéu sung.
Cich diung: Mai ngay 4n mét lan.
Ung dung: Thich hgp véi chitng phii né.
CHAO TRACH TA

Nguyén liéu: Bot trach td 10g, gao 1Gt 100g.

Cdch lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

Cém ky:

CHAO THIT CHO

Gao Iitc vd sach cho vao ndi nudc ndu soi,
chuyén sang lita né ndu thanh chdo, dgi
chdo chin nhir cho b6t trach td vao, ti€p
tuc ndu mot lic la dugc.

Méi ngay 2 lan, &n chdo néng, 3 ngay la
madt liéu trinh.

Kién t¥ lgi thép, tiéu sung lgi thiy.

Thich hgp véi chimg phu né, tiéu tién bat
1o, tidu tién rat.

Co thé gi4n cach ubng, khong uéng lau dai.

Nguyén liéu: Thit ché 400g, nhén tiéu mach 100g.

Cach lam:

Truée hét rida sach thit ché xong thdi nhd,
cing vdi nhan tiéu mach cho vao ndi, véi
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Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO BAU

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cach dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

lgng vita nuée, ding lda to ndu sbi,
chuyén sang Ifa nhé ndu thanh chso.

M&bi ngay mét lidu, chia vai lan an.
B4 hu tidu sung.

Thich hgp véi ching phu né do dinh dudong
khéng tét va thé hu phu né.

Bot bau cii 12g, gao lit 50g, lugng vira
duting pheén.

Trude hét dot bau cii thanh bot, sau dé cho
vao ndi cing véi gao litt, dudng phen, véi
lugng vifa nuée, dun 1da to cho sdi, chuyén
sang lita nhd nau thanh chdo.

Méi ngay 2 ldn, 4n néng, 1 tudn la mét
liéu trinh.

Logi thiy tidu sung.

Thich hgp véi ching sung phi mit, bung
phi nude, ti€u tién bat loi.

CHAO PAU TAM (PAU RANG NGUA)
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Nguyén liéu:

Cdch lam:

Pau tim (con goi ddu rdng ngua) tuoi 80g,
gao lat 50g.

Trudc hét riva sach dau tim nau nhi, sau
d6 cho vao néi cung véi gao 1Gt, véi higng
vita nude, ding lda to dun s6i, chuyén sang
Ita nhé ndu thanh chdo lodng.



Cdch dung: Moéi ngay 1 thang, d&n lic sidng sém ngl
day lac 461 bung.
Céng hidu: Kién ty 1gi thip.
Ung dung: Thich hgp v6i ching phi né, tiéu tién
bat loi.
Cdm ky: Ngudi ¢6 bénh ddu tdm (favism) kiéng #&n.
CHAO NUGC CANH VIT

Nguyén liéu:

Thit vit 500g, gao lit 50g.

Cdch lam:  Tru6e hét rita sach thit vit cho vao ndi, cho
nuSc va gia vi nfu canh, sau d6 ldy mét it
nuée canh vit cling véi gao lat ndu chio loding.

Cdch dung: Mbi ngay 1 thang, 4n néng khi bung déi.

Céng hiéu: Bo dm dudng vi, lgi thiy tiéu sung.

Ung dung: Thich hop véi ching sung phdi, s6t chidu,
ho ra mau. .

Cam ky: Ngudi ty duong bat tic, ngoai cdm chua
khdi, di ngoai loang kiéng dung.

30. VIEM RUQT. THAO DA

CHAO SON DUGQC

Nguyén Liéu:

Cdch lam:

Son dugc, gao té, dudng tridng, méi loai
100g, nudc 1000ml.

Rita sach son duge, ndu chin, béc bé vé,
th4i miéng; vd sach gao té, cho vao ndi véi
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nudc, ding Iita to ndu s6i, cho sen dugc
thdi miéng vao, cho dudng tring viao dun
mét lae 14 duge.

Céng hi¢u: Kién ty b8 phé, c6 trang chi ta.
Cdch dang: An chdo mdi ngay 1 14n, &n lidn 3-5 ngay.
Ung dung: Thich hop v6i ching &n it mét méi, dai
tién loang lau ngay.
CHAO HOAI LIEN

Nguyén ligu: Hoai son duge 30g, hat sen bé tam 20g,

mé ga 15g, gao nép 60g, luong vita dudng
trdng.

Cdch lam:  Tru6c hét cho son duge, hat sen, mé ga
vao ndi nude nau 20 phit, sau dé cho gao
nép vao ndu thanh chdo, chdo chin cho
dudng trdng vao dio déu la dugc.

Céng hiéu: Kién ty, tidu thuc, ich vi.

Cdch ding: Méi ngay dn 1 ldn, an thudmg xuyén.

Ung dung: Thich hgp véi ngudi viém két trang man
tinh thudc ty vi hu nhuge.

CHAO DA DAY LON GAO TE
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Nguyen lidu:

Cdch lam:

Da day lgn 250g, hoai son dugc 30g, sinh-
khuong 15g, gao té 60g, lugng viza mudi an.

Ria sach da day lgn, th&i miéng cho vao
ndi ciing véi son duoc, gao té ndu chdo,
chdo chin ném gifng, muéi 1a duge.



Céng hidu: B3 ich ty vi.
Cdch dung: Chia vai ldn an.
Ung dung: Thich hop véi ching viém két trang man
tinh, thudc t¥ vi hu nhiét.
CHAO TAO HAT DE

Nguyén liéu:

Dai tdo 10 qud, hat dé 250g, phuc linh
20g, gao té 100g, dudng tring 30g.

Cdch lam: T4o bb hat, hat dé bd vé cho vio ndi dat
cung vé6i phuc linh, gao té ndu chdo binh
thutng, chéo chin cho dutng tring vao.

Cong hiéu: Kién ty ich khi.

Cach diang: Chia lan theo lugng vita #n.

Ung dung: Thich hop v6i ngudi viem két trang man
tinh do ty khi hu nhiét.

CHAO THIT DE SON DUQC

Nguyén ligu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Ung dung:

Thit dé 250g, hoai son duge 30g, gao nép
100g.

Ria sach thit dé, thdi mi&ng, cho luong
via nudc ndu nhi, réi cho son duge, gao
nép vao cung ndu chdo.

Chia 14an #n khi chédo néng.

Thich hgp véi ngudi viém két trang man
tinh do ty than duong hu.
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CHAO BOT U AU
Nguyén liégu: Bot ci du, gao lat, mdi loai 60g, luong vira

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dang:
Ung dung:

dutmg d6.

Vd sach gao hit, cho higng vita nudc nau
chéo, chdo chin duge mdt nda (50%) thi
cho bjt ci du, dudng dé vio, tiép tuc nau
cho dén chin.

Kién ty, ich khi, chi ta.

Mdi ngay dn mét lan.

Ty hy, thdo da lau.

CHAO SON DUGC KE HOANG (LONG DO TRUNG GA)
Nguyén liéu: Son duge 50g, long dd tring ga 3 qua, ké

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch ding:

Ung dung:

30g, lugng vira dudng do.

Son duoe bd vé thdi miéng, trimg ga ludc
chin, ldy long 46, bé long tring. Son duge
va k& ndu thanh chdo, dim nhé long dd
tring ga, cho vao ndi chdo, cho lugng vira
duong d6 vao la duge.

On thén chi ta.

An chdo mdi ngay 1 lan.

Thich hgp vdi chitng viém rudt cAp man
tinh do thian duong hu didn dén.

CHAO DA DAY LON LUONG KHUONG
Nguyén liéu: Da day lon 120g, cao luong khuong 9g, ging
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khé 1,5g, sinh khuong 15g, gao lit 60g.



Cdeh lam:

Da day lon lam sach m@, ria sach thai
miéng, cao luong khuong, can khuong (ging
khé), sinh khuong (gitng tuoi) gao It ria vo
sach, tat cd céc vi trén cho vao ndi, cho
nuée vao, dung lia to ndu sbéi, chuyén sang
lita nhé om 2 gi¥, ném gia vi vao la dugc.

Céng hidu: On trung tdn han, tinh ty hoa vi.
Cdch ditng: MOdi ngay 1 lan, &n tuy lugng.
Ung dung: Thich hop vdi ching viém két trang c6
tinh loét kifu trung tiéu hu han.
CHAO RAU SAM SON TRA

Nguyén liéu: Rau sam tuoi 250g, son duge 25g, gao lit

Cach lam:

Céng higu:
Cdch dung:
Ung dung:

100g.

Rita sach rau sam va son tra thai nhd, bé
hat; gao it vo sach cho vao néi nude, ding
Ita to dun sbi, cho son tra vao, chuyén -
sang 1a nhé ndu cho gao nd, cho rau sam
vao, dun ti€p vai lan séi la duge.

Thanh nhiét lgi thap, gidi djc.
An chso, méi ngay 1 lan.

Thich hop véi viém rudt cdp man tinh do
thap nhiét gay ra.

CHAO PAU KHAU 161 ECH
Nguyén liéu: Pau khau trédng 6g, toi tuoi 30g, éch 2 con,

gao lut 60g.
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Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Ria sach &ch, bd méng chan, rudt tap, cit
miéng, rda sach téi ddp ddp thdi nhé; nia
sach d4u khéu trdng, vd sach gao.

Cho thit &h va gao té vao ndi, cho lugng via
nuéc, dimg Ma to dun sdi, sau chuyén sang
lita nhé néu 1 gi¥, cho téi, d4u khau vao niu
thém mot lie 1a duge, ném gia vi vira 3n.

On trung héa thap, hanh khi chi t4.
Moi ngay 1 lan, tay ugng.

Thich hgp v6i chitng viém két trang do
han thap tich tré.

CHAO HOANG KY SON DUQC HAT SEN

Nguyén liéu:
Cdch lam.:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

CHAO O MAI
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Hoang k¥, son duge, hat sen, mdi loai
100g, lugng vira duong tréng.

Ldy 3 vi trén cung ndu chdo, cho dudng
tring vao.

Kién ty, ich vi, chi ta.
M&bi ngay an 1 lan.

Thich hgp véi ching thdo da do ty vi hu
nhuge.

Bt 6 mai, bdt co sagu 50g, duang tring
100g.

Rua sach bat co sagu, bft 6 mai dung nude
hoa déu, ciung cho vao ndi nau chdo.



Céng hiéu: Chily.
Cdch ding: An chdo mdi ngay 1 14n, an lién 3 ngay.
Ung dung: Thich hop véi chimg viém rudt ki&t ly.

CHAO RAU SAM NHAN Y DI
Nguyén liéu: Rau sam, nhan ¥ di, méi loai 50g.
Cdch lam: Cung ndu chéo.
Céng hiéu: Thanh nhiét, lgi thap chi ly.
Cdch ding: An chao mdi ngay 1 14n, ding lién 3 ngay.
Ung dung: Thich hop véi ching ta ly do dai trang ta
ly gy ra.
CHAO BQT PHUC LINH
Nguyén ligu: Bot phuc linh 25g, gao lut 100g.

Cdch lam: Trudc hét ding gao 14t ndu chdo, dei chdo
chin duge 50% cho bdt phuc linh vao, niu
tiép cho dén khi chdo chin hoan toan.

Cdch ding: Mbi ngay 4n mot 1an, 4n 2 lan sdng va téi.

Céng hiéu: B8 ty ich vi, dinh tdm an thén.

Ung dung: Thich hop véi ching sbi bung, dai tién
lodng, than kinh suy nhugc.

CHAO GAO RANG

Nguyén liéu: Gao hit 100g.

Cdach lam: Gao hit dung hta nhdé rang chdy, cho vao
néi nude ndu thanh chdo.
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Cdch ding: An tuy luong.
Céng hiéu: XKién ty khu thap.
Ung dung: Thich hgp véi ching thdo da, tiéu héa
khéng t6t do ty hu.
CHAO QUA VAI SON DUQC

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cédch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO Mi XAo
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Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Qua vai khd 30g; son duge, hat sen, méi
loai 20g, gao hit 100g.

Trugc hét 14y hat sen ngdm trong nuéc
dm roi bd vé va tdm, qud vai kho béc vé
bo hat, son duge nghién thanh bét. Cdc vi
trén cung v6i gao lit cho vao ndi nuée
néu chdo.

Madi ngay 1 lan, lién tuc 5 ngay.
Sinh fs'in, ich huyét.
Ding cho ngudi thdo da lie canh nam.

Mi xao 15g, gao hit 30g.

Trude hé&t dung gao hit ndu chdo, khi chéo
chin bdc khdi bép cho mi vao ngay, tron
ddu 1a duge.

Moi ngay 2 lan, 4n hic bung déi.
On trung chi ly.
Thich hgp véi chimg dau lanh phan bung.



CHAO Ml SOI RAU XANH NAM

Nguyén ligu: Mi sgi 100g, ndm huong ngdm nd, rau

Cach lam:

Cdch dang:

Céng hiéu:

xanh, mdi loai 50g; ddu meé 25g, mot it
mudi, mi chinh, gao hit 100g.

Truéc hét ngidm ndm huong cho nd, rau
xanh l4n lugt rita sach th4i nhd, mi s¢i cit
ngin, cho nuGe vao gao lut, dung lda to
nau s61, dgi gao chin nhir cho mi sgi, rau,
ndm huong va4 mudi vao, chuyén sang lia
nhé néau chdo, cudi cing ném diu me, mi
chinh rdi khudy déu la dugc.

M&3i ngay 1 thang, chia s6 lan an.
Hoa trung ich khi, trit phién chi khat.

Ung dung: Thich hop v6i chimg lao nhiét phién khat,
thdo da man tinh.
CHAO SON DUQC HAT SONG

Nguyén ligu: Gao nép 100g, hoai son duge, hat sing mai

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cach dang:

loai 500g, hé tiéu 6g.

Trudc hét ngam gao nép 1 dém, ldy ra dé
rdo nude, lan lugt sao vang 4 vi trén, cing
nghién bgt, dung vao binh chd dung.

On trung bd hu, kién ty chi ta.
Tré 6 thédng tudi mbi l4n % thia canh, tr 6
thang dén 1 tudi mbdi 14n 3 thia canh, hoa

thém dudng tréng vd cho nuéc sdi hda
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Ung dung:

thanh dang chdo nhuyén dé€ an, méi ngay
3 lan, lién tuc 5 ngay.

Thich hgp vdi tré thdo da do ty hu gay ra.

31. KIET LY

CHAO MOC NHi TRANG

Nguyén liéu:

Cidch lam:

Cdch ding:
Ung dung:

CHAO LA CHE
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Nguyén ligu:

Cdach lam:

Cdch dung:
Céong hiéu:

Ung dung:

Mdc nhi tréng 30g, he 10g, gao lit 10g.
Truge hét ria sach méc nhi va hanh rdi
thai nhé, xong nau cing gao lut.

An khi d6i bung.

Thich hgp véi ngudi kiét ly 1au tén thuong
dm, dau bung n3ng duéi.

L4 ché 10g, gao lat 50g, lugng vira dudng
tridng.

Lay 14 che ndu nudc, 14y khoang 1000g nudc
che déc, cho gao lit dé vo sach vao oude che
dic, cho dumg, cho thém trén dusi 400g
nudc nia, cing nau thanh chéo loang.

M&i ngay 2 14n, 4n néng.

Héa dam tiéu thuc, lgi tidu tiéu sung, ich
khi dé than (kich thich thdn kinh).

Thich hgp véi ngusi kit ly, viém rudt cap
man tinh.



Kiéng ky:

CHAO PHY TU
Nguyén Liéu:

Cdch lam:

Cdch dung:
Ung dung:

CHAO DIEP CA
Nguyén liéu:

Cdeh lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

CHAO 161
Nguyén liéu:

Chédo nay cé tic dung dé than hung phan
(kich thich thdn kinh), truéc khi ngi
khéng nén uéng, phu nit § thai ky cho con
bd va nguti tdo bén c¢é tinh théi quen
khoéng nén an.

Phao phu ta 10g, phdo khuong 10g, gao it
100g.

Trude hét nghién nhé 2 vi thude, sang 14y
bot, mbi 1an 14y 10g, cung gao nau chdo.

An khi bung déi.

Nguoi bi kiét ly do han thap, ndi cAp hédu
ning, dau thit trong bung.

L4 diép ca 50g, gao lut 100g, mot it mubdi.

Rita sach 14 diép c4, thdi nhé dang hat; vd
sach gao liit; rdi cho gao va 14 diép c4 vao
ndi, xong cho mudi, ding lda to dun séi,
d6i sang lita nhé ndu thanh chdo.

Thanh nhiét chi ly.
Mbi ngay 2 lan, &n vao sdng va tdi.

Thich hop véi ching thédo da, kiét ly.

Téi tim 30g, gao lat 100g.

187



Cach lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

Kiéng ky:

CHAQ HE
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Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cach ding:
Ung dung:

Kiéng ky:

Toi bdc v6, bd vao trong ndi nude séi nau 1
phut v6t ra, sau dé 14y gao It vo sach cho
vao nuée téi ndu thanh chao, ti€p tuc cho
toi vao trong chdo, cing nau thanh chdo.

C6 thé lam &n thay bita sdng, %n khi néng.
Ha khi, tiéu viém, kién vi, chi ly.

Thich hgp véi bénh ly vi khuén (bacillary
dysentery) cip tinh.

Ngudi gia viém da day man tinh va loét da
day, hanh td trang kiéng an.

Rau he 30-60g (hodc hat rau he 5-10g),
gao lat 100g, lugng vira mudi an.

Ria sach 14 he thdi nhé (hodc ldy hat rau
he nghién thanh bét), truéec hét niu gao
Iit thanh chédo, dgi sau khi chdo s6i, cho
rau he (hodc b6t rau he) vio chdo, ném
mudi cing ndu thanh chéo loang.

B& than trang duong, c6 tinh chi di, kién
ty noan vi.

Thich hgp véi chitmg ly lau do hu han, liét
duong, xuat tinh sém, di tinh, bénh lau.

Nén dung rau he tuoi dé nau chdo, #n bao
nhiéu ndu bdy nhiéu, nau lién an lién,
chdo dé qua ngay khong nén #n. Ngubi
duong hu ndi nhiét, trén minh ¢6 mun



nhot va cé bénh vé mit khéng nén &n.
Mia he¢ néng bie khéng nén an.
CHAO cU KIEU
Nguyén li¢u: Ca kiéu 10-15g (tuot 30-50g), gao hit.
Cdch lam: L&y ct kiéu cing gao It ndu chdo.
Cdch ding: An vao bita sdng, &n néng.
Céng hidu:  Hanh khi, chi dau, khoan hung (d& tuc nguc).

Ung dung: Thich hgp v6i ngudi gia viém ruft man
tinh, kiét ly vi khuén, va dau tim tdc nguc
khé chiu ho#c dau thit tim.

Kiéng ky:  An nhiéu phat sdt, khong dugc 4n nhiéu,
an thdi gian dai.

cnAo DUA QuE HOA

Nguyén ligu: Dia, dudng cét tring mdi loai 100g; qué
hoa 1o 5g, bot co sagu 50g (Tay mé).

Cdch lam: Truéc hét thdi dida thanh miéng nhd;
dung nudc ngdm bjt co sagu, cho nudc vao
ndi ndu s6i, cho dudng, bot co sagu va dda
vao, ndu dén khi chdo dic cho qué hoa 16
vao la dugc.

Cdch dang: Mbi ngay 1 lidu, chia vai 1an &n.

Céng hitu: Thanh thi gidi khat, tiéu thyc chi ta.

Ung dung: Thich hgp véi chimg tiéu héa khéng tét,
viém rudt thdo da, viém phé quan nhénh.
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CHAO SON DUQC PAU PO

Nguyeén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:
Céng higu:
Ung dung:

CHAO RAU SAM

Nguyén liéu:

Cdch lam.:

Cdch dung:
Céng higu:
Ung dung:

-32. TAO

Son duge, ddu d6, méi loai 30g, lugng vira
dudng tréng.

Truée hét, vo sach ddu dé cho vao ndi niu
chin mgt nda, sau dé cho son duge da bée
vo thdi nhé vao ti€p tuc ndu, doi khi chéo
chin cho dudng trdng vao la duge.

Thay bira 4n.
Tiéu nhiét giai doc, kién ty chi ta.
Thich hgp véi ching kiét ly do ty hu.

Rau sam tuoi 60g (khé 30g), gao Iat 100g.

Rira sach rau sam thdi nhd, cung gao lit
niu chdo.

An vao bifa sdng va t6i, 4n néng.
Thanh nhiét, chi ly.

Thich hgp v6i ching kiét ly va viém rudt
¢6 tinh vi khudn cip man tinh.

BON

CHAO HOA BAO

Nguyén liéu:
Cdch lam:
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Céanh hoa dao tuoi 4g (k16 2g), gao 1t 100g.

Gao lit ndu chéo, chdo chin cho cdnh hoa
dao vao, hoi soi la duge.



Cach dung:

Céng hiéu:

Kiéng ky:

cHAo 10 VUNG

Céch ngay &n 1 14n.

Tisdu sung, ha dc khi, lgi tic thay (loi tiéu),
tri téo bon.

Théng tién lap tdc ngung, khong dugc
udng lau dai.

Nguyeén liéu: To ti 15g, ving 30g, gao hit 30g.

Cdch lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Truée hét 14y vimg, té ti gid nho cho vao
nude ngam rdi loc 1dy nude, nude nay cho
vao gao 1t da vd sach ro1 nau chdo.

An khi déi bung. Cé6 thé in 1au dai.
Thuan khi nhuédn trang.

Ung dung: Thich hop véi ngudi gia, phu ni sau khi
sinh va ngudi bénh lau sic yéu, dai tién bon.
CHAO TUNG NHAN

Nguyen ligy: Tung nhan (nhén hat théng) 15g, gao It 30g.

Cdch lam:

Cdch dang:

Céng hiéu:
Ung dung:

Truge hét ndu chdo gao lit, sau l&y tung
nhan cho nude nghién nhé thanh bt lam
cao, cho vao ch4o, dun hai ba lan soi la duoc.

An lic d6i bung, mdi ngay 3 lan.
Nhuéan trang thong tién.

Thich hgp vdi ngud gia khi huyet bat tuc,
hodc ngudi dai tién tdo bén do bénh nhiét
thuong tan gy ra.
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CHAO NGU NHAN
Nguyén ligu: Vimg, nhan hat théng, nhan hé dao, nhan

Cdach lam:
Cdch dang:

Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO GAO NEP
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

hat dao (b6 vd, ddu nhon, sao), nhan hanh
nhan ngot, méi vi 10g, gao lut 200g.

Hén hop ngii nhan (5 logi nhén trén) cing
nghién nhé, cho vao gao Nt ciing n&u chéo.

Khi 4n cho lugng vita dudng trdng vao,
mdi ngdy 4n vao bita sdng va téi.

Bé dudng gan than, nhuan trang.

Thich hgp véi ngudi gia tdo bén ¢6 tinh
théi quen do khi huyét khuy hy gay ra.

Gao nép 100g, cau phoi khé nghién bt 15¢,
dc Iy nhan, héa ma nhan, médi loai 15g.

Uc 1y nhan bé v6 nghién bot 1am cao, héa
ma nhin nghién trong nuéc loc 14y nuse,
cho gao nép niu chio, khi chéo chin cho
bdt cau va tc 1y nhan vao khudy déu.

An khi déi bung, mdi ngay 2 l4n.
Ly khi, nhuan trang, thong tién.
Thich hgp véi chiing tidc nguc, dai tién tdo.

CHAO NHAN DAl MA (SEMEN CANNABIS)
Nguyén li¢u: Nhan dai ma 10g, gao lit 50g.

Cadch lam:
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Nhén dai ma cho nudc nghién nhé, loc 14y
nudc, cing gao l4t ndu chéo.



Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Kiéng ky:

An tuy y.
Nhuin trang théng lam, hoat huyét théng

mach.

Thich hop v6i cdc chimg sau khi sinh huyét
hu tdo bén, tidu tién bat lgi, dau khdp.
Nhan dai ma &n qué lugng dé ngd doc, do
d6 khong duge dn qud lugng.

CHAO NHAN HO PAO
Nguyén liéu: Nhan hd dao 50g, gao té 60g.

Cach lam:

Céng hiéu:

Nhan hé diao bd vé nghién nhd, cing vdi
gao té nau chédo.

B8 hu nhuan trang.

Cdch diung: Mbai ngay 1 14n, 4n thudng xuyén.
Ung dung: Thich hop véi ching tdo bén do tan hu
trang tao.
CHAO HANH NHAN VUNG

Nguyén ligu: Hanh nhin 20g, ving den, gao té, mbi loai

Cach lom:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

60g, luong vita dudrng phen.

Hanh nhéan bé vé va dau nhon, ndu cing
v6i ving va gao. Chdo chin cho dudng
phén vao ndu tan 1a duge.

Nhuén trang théng tién.
Mdi ngay an 1 1an, 4n thudng xuyén.

Thich hgp véi ching tdo bén do tin hu
trang tdo.
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CHAO THU 0 TAO PO
Nguyén liéu: Tha 6 20-30g, gao té 60g, tdo dé 10 qua,

luong vira dudng phén.

Cdch lam: Thi 6 ndu nudc, bd ba 14y nuée, ding nude
thuéc nfu gao té va tdo, chdo chin cho
dudng, tan dudng 1a duge.

Céng higu: Dudng huyét, nhuan trang, thong tién.

Cdch dung: M3t ngay #n mét 1an, an thudng xuyén.

Ung dung: Thich hgp véi chimg tdo bén do huyét hu
trang tdo gay ra.

CHAO NHAN HAT CAY BACH

Nguyén ligu: Nhan hat qui cay bach 20g, gao té 60g,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

lugng vira mit ong.

Nhén hat bach gia nat, cung véi gao t& néu
chéo, chéo chin cho mat ong vao khudy déu.

Duéng 4m nhuén trang.
Méi1 ngay 4n 1 14n, in thudng xuyén.

Thich hgp véi ching tdo bén cuc do 4m hu
gy ra.

CHAO NHUC TUNG DUNG THJT DE
Nguyén liéu: Nhue ting dung 20g, thit dé 60g, gao lut
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Cach lam:

150g, lugng vita gia vi.

Truée hét ndu nhuc tung dung thit dé, bd
ba lay nude, cho gao té vao nudc thusc nau
chéo, chdo chin ném gia vi vao la duoc.



Céng hieu: On duong nhudn trang.
Cdch ding: Chia lan An theo lugng, &n thudng xuyén.
Ung dung: Thich hop v6i ching tdo bén do than
duong hu trang tdo gy ra.
CHAO SUA NGUdI

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

CHAO HAU
Nguyeén ligu:

Cdch lam:

Cach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Mat it sta phy nir khde manh, gao it 50g,
bo 3g.

Trude hét nau chdo gao 1dt, khi sip chin
chao cho sita vao, nau thém mot ]I:l(_:, cho
ba vao hoa déu.

An tay y.

B8 hu duéng huyét, nhuin phéi théng
thodng, tri tdo bon do hu nhdp, than thé
gay yéu, sic mit khong béng dep, dai tién
khé tdo,

Hau, thit lgn nac, méi loai 50g, gao lit 100g.

Trudc hét lam sach hau, thit lon nac xay
nho 1am vién; ldy hau, gao lit cho vao ndi
nuée nau dén khi gao né, cho vién thit vao
ndu tiép chin chdo la duge.

Mbi ngay 1 thang, chia vai lan an.
Bo6 4m tiém duong, nhuan trang théng tién.

Thich hgp vdi chitng cao huyét dp, xo cling
dong mach, tdo bén.
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CHAO QUA HONG KHO

Nguyén liéu: Qua hong khé 50g, qué hoa 16 5g; dudng

trang, gao lit, méi loai 100g.

Cdch lam:  Truée hét 1dy hong thdi nhé, cung véi gao
lit cho vao ndi, cudi cung cho qué hoa 19,
dudng trdng vao khuay déu la duge.

Cdch ding: Méi ngay 1 thang, chia vai lin an.

Céng higu:  Kién ty, nhuan phdi, nhuan trang, chi huyét.

Ung dung: Thich hgp véi chiing nén nao, nén ra mdu,
kiét ly lau, dai tién ra m4u.

Kiéng ky:  Ngudi ty hu thdo da, dam thap néi thinh,
ngoai cAm ho, nén mda, s4t rét kiéng an.

33. BENH TKi

CHAO HUONG XUAN
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Nguyén li¢u: La huong xudn non, gao lit, mdi loai 100g.

Cdch lam:

Cach dung:

Cong hidu: -

Rifa sach 14 huong xudn non, thdi nhé; gao
It cho vao ndi, cho lugng vita nuge, dung
lra to ndu sdi; sau chuyén sang lita nhé
ndu chin chdo, cudi cing dung diu me,
mudi ném la dugc.

Modi ngay 1 thang, chia vai l4n #n.

Thanh nhiét gidi déc, kién ty ly khi, cd
tinh tdo thap, chi huyét.



Ung dung: Thich hgp véi ching tri sung, kiét ly, viém
rudt, viém cd ti cung.

CHAO LUON
Nguyén ligu: Luon 1 con, nhan y di 50g.

Cdch lam: Tru6e lam sach luom, réi cho vao ndi cing
nhén ¥ di d4 rda sach, véi lugng vita nudc,
dung lita to néu s6i, sau dung hita nhé niu
thanh chdo 1a duge.

Cdch ditng: M&i ngay 1 liéu, 1 tuin 14 mét lidu trinh.
Céng hi¢u: Bé hu cudng gan.

Ung dung: Thich hop véi chitng thodt giang, thodt vi
bung (sa di).

(Chu 9: Ding luon séng dé ndu. Luon chét la khéng duoc
dn, vi su cdu thanh protein cua luon c6 chia rdt nhiéu
histidine, mét khi luon da chét, két cdu protein bi bang hoqi,
vi khudn thita co xém nhép phd hogi, trong dé c6 mot s6 vi
khudn chuyén tdp kich histadine, hdp thu l6y dudng phén
trong dé, va khién cho histadine chuyén héa thanh mét loai
chdt déoc — histamine (eon goi la imidazolylethylamine), qua
moét thot gian khéng dai, khi histadine dgt dén mét néng do
nhdt dinh, nguoi dn vao sé bi ngé déc histamine. Néi chung,
sau khi én mdy chuc phut la phat bénh, nhe thi chdéng mdat,
dau ddu, tim dap logn nhip, tite nguc; ndng thi thé gdp, tim
ddp nhanh, huyét dp gidm. Histamine chi sinh ra sau khi
luon chét, luon séng hodc mai chét khéng cé hode cé rét it
histamine, an khéng bi ngé déc. Cho nén hoan toin khéng
duoe an luon chét — nguoi dich.)
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CHAO BABA

Nguyén liéu: Baba 500g, nu6c thit lube 1500g, gao nép

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

100g, mé& lgn 50g, lugng vira hanh, gimg,
mudi, rugu, bot hé tidu.

Lam thit baba, bé vé citng, dau, duéi,
méng nhon va ndi tang, rdi ria sach, thai
miéng nhd, cho vao ndi nude séi ndu mot
lic, vét ra cao 16p vé den. Pun néng ndi,
cho mé& lgn, thit baba vao xao cho dén khi
hét nudc huyét, ném rugu hanh, ging, cho
nudc thit vao, ndu s6i, chuyén sang lia
nhé om nhit. Baba bd xuong, thém hanh,
gung va cho gao nép, mudi vao ndu chdo,
ném bot hé tiéu vao la duge.

Mbi ngay 1 l4n, chia vai lan an.
B8 gan thén, thanh nhiét hu lao.

Thich hop véi chitng thodt giang, la lach
sung to, bénh lau khéng khdi, bang huyét.

CHAO KHOAI LANG
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Nguyén liéu: Khoai lang 250g, gao lat 200g.

Cdch lam:

Cdch diing:
Céng hiéu:

Truée hét rita sach khoai lang thdai miéng,
roi cung gao ldt cho vao ndi, cho lugng via
nuéc, dung Ida to ndu sdi, sau chuyén sang
lita nhé om thanh chéo d4c 1a duge.

Mai ngay 1 thang, chia may ldn 4n néng.
Kién ty khai vi, ich khi théng sira, nhuin
trang théng tién.



Ung dung:

Kiéng ky:

Thich hgp v6i ching ty vi hu nhuge, sau
khi sinh sita khéng xudng, tdo bén, dai
tién ra mau.

Ngudi bi bénh tiéu dudng va khong thich
an ngot kiéng dung.

34. HOI CHUNG THOI KY
HAU TRUNG NIEN

CHAO HOA HQP HOAN

Nguyén liéu: Hoa Hgp hoan (khé) 30g hodc tuoi 50g,

gao lut 50g, lugng vita dudng dd.

Cdeh lam: Hoa hop hoan, gao Iit, dudng dé cing cho
vaio ndi, che 500ml nuée, dung 1¥a nhé niu
cho chin chéo la duge.

Céng hidu: C6 cong hidu an thdn gidi Gc, hoat huyét
duyét nhan, lgi thuy tiéu sung.

Cdch dung: Mbi t6i truée khi di ngl 1 gid, 4n néng khi

_ déi bung.

Ung dung: Thich hop véi cdc chimg dé céu git lo
budn, hu phién bat an, mat ngh quang ga &
thgi ky hiu trung nién.

CHAO CAM MAI DAI TAO

Nguyén liéu: Dai mach, gao ldt, moi loai 50g; tdo 10

qua, cam thao 15g.
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Cdch lam:
Céng hiéu:

Cach dung:
Ung dung:

Trudc hét ndu cam thdo, bd ba, sau cho
gao lit, dai mach, tdo cung néu chdo.

Cé cong hiéu ich khi an thdn, ninh tam
dep da.

Mdi ngay 2 14n, 4n khi bung déi.

Thich hop véi phu nit & thai ky hau trung
nién cé cdc chiing tinh than hoang hét, da
sau da cam, khéng tu chd duge hodic mat
ngi ra md hoi trom, lu&i dé it tua, mach
nhé cham.

CHAO iCH TRi NHAN
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Nguyén ligu: Ich tri nhan 5g, gao nép 50g, mot it mudi

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

tinh.

Trude hét nghién ich tri nhan thanh bét,
gao nép ndu chéo, chdo chin cho bét ich tri
nhin vao, ném thém muéi, nidu chin chio
la duge.

Bé hu ich trung.

Méi ngay &n 2 bia sdng va tdi, an lic
dang néng.

Thich hgp véi hoi ching thoi ky hdu trung
nién clia phu nd, vi ngudi gia ty than
duogng hu, lanh dau trong bung, sic mic
am dam, d4i nhiédu, dai git.



35. LIET DUONG. XUAT TINH SOM

CHAO TEP (MOL TOM NON)

Nguyén liéu: Tép (moi, tom nén) 35g, gao Iit 100g.

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cém ky:

Trudc hét ngam tép vao nuGc am 30 phut,
sau dé cing véi gao lit cho vao ndi, cho
luong vita nudce, ding lda to ndu sbi, chuyén
sang lita nhd ndu chin chéo 1a duge.

An khi chdo néng vao budi sdng va toi.

fch tinh bé than, ha huyét dp, gidm md
trong mdu.

Thich hop vdi chimg thin tinh bat tuc,
thdn duong hu suy, dau bung dudi, cao
huyét 4p va chilmg mé& cac trong méu.

Nguti tinh due manh quéd kiéng dung.

CHAO TOA DUONG

Nguyén liéu: Téa duong 30g, gao it 100g.

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng higu:
Ung dung:

Trudc hét cho téa duong va gao lat vao
ndi, cho lugng vita nude, dung lda to nédu
s6i, sau chuyén sang ltra nho nAu thanh
chio loang la duge.

Moéi ngay 1 thang.
B& than ich tinh, nhuin tdo hoat trnfing.
Thich hgp véi chimg liét duong, xuit tinh

sém, ngudti g1a tdo bdn.
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CHAO THUC BJA

Nguyé{z liéu: Thuc dia hoang, son duge, phuc linh,

Cdch lam:

Cdch dang:
Céng hiéu:

Ung dung:

dudng dd, mdi loai 20g, mét it héi huong,
gao lit 100g.

Truée hét lay thuc dia hoang, son dugc bée
v ria sach, hdi huong, phuc linh eiing cho
vao ndi, dung lia to ndu sbi, chuyén sang
ding lfta nhd ndu thanh chdo loang, cho
duting vao khudy déu la duge.

Mbi ngay 1 thang.

B3 4m b8 huyét, kién ty khai vi, b8 ich
khi hu.

Thich hgp vdi chimmg liét duong.

CHAO KEO SUNG HUOU
Nguyén litu: Keo simg huou 20g, mot it sinh khuong,
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Cdch lam:

Cach ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

Cém ky:

gao lit 100g.

Trudc hét cho gao ldt vao ndi, cho lugng
vifa nuge, ding lia to ndu séi, cho keo
sung huou va sinh khuong vao, dung lda
nhé nau thanh chso lodng la duoge.

Mbi ngay 1 thang, 1 tudn 1a mét lidu trinh.
B4 thén trdng duong, ich tinh bé huyst.
Thich hop véi ching liét duong, xuit tinh
sém, tu cung hu lanh.

Am hu héa vugng, mém khd ludi tdo, tidu
vang, tdo bén hodc cdm mao, s6t cao kiéng
ding.



CHAO THJT DE TUGI
Nguyeén Lieu: Thit dé tudi 100-200g, lugng vita gao lait.

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch diung:
Ung dung:

Nén kiéng:

CHAO SINH DJA

Thit dé cing ndu véi gao Lit.

fch khi huyét, b8 hu t8n, noan (dm) ty vi,
tri liét duong.

An néng, t&t nhat 1a &n vao mua thu dong.

Thich hgp véi ching liét duong, xuat tinh
sém, tdo bén cé tinh tudi gia.

Trong thdi ky an chdo thit dé, kiéng udng
céc loai trung dugc bédn ha ho#c xuong bo.

Nguyén liéu: Sinh dia tuci 150g, gao 14t 50g, lugng via

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

dudmng trdng.

Lay sinh dia tuci gia nhd, dung vdi mau vit
ldy nuéc. Gao it ndu chéo, khi gao chin
80%, cho nudc sinh dia vao, ding la nhd
nau mét lic, cho dudmg tring vao 1a dugc.

Thanh nhiét bé 4m.
An chdo mdi ngay 1 lan.

Thich hgp vdéi chimg xudt tinh sdm, liét
duong do A&m hu héa vugng.

CHAO TH|T CHIM SE HAT DE

Nguyén ligu: Chim sé 5 con, hat dé 100g, sinh khuong

12g, hanh, téi, méi loai mot it, luong via
mudi an, dau 4n, hoa tiéu, rugu, mi chinh.
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Cach lam:

Coéng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

Lam thit chim sé bé long, noi tang, thai
miéng nhé, cho vao ndi dung déu an xao
chin, cho mot ly nhé rugu vio nau, cho luong
viia nuée, tigp tuc cho hat dé vao cing niu, -
doi khi gao sip chin, ném gimg va mudi vie.

Bé hu trg duong, kién ty ich vi.
An khi d6i bung.

Thich hgp v6i ching xuat tinh sém, liét
dugng.

CHAO SON DUQC PAU VAN

Nguyén liéu: Son duge tuoi 60g, ddu vdn 20g, gao nép

Cdch lam:

Céng hidu:
Cdch ding:

Ung dung:

150g, dudng dé 250g.

Ria sach son duge, bé vo, thai miéng; dau
vdn rita sach thdi nhd, gao nép vd sach,
cho lugng vita nuéc ndu chdo, dogi ndu chin
50%, cho son duge vao, chdo chin cho
dudng dé vao 1a duge.

On ty kién vi, hoa trung ly khi.

Sdng t01 mbi bita an 1 bdt, c¢6 thé in
thuong xuyén.

Thich hgp véi chimg liét duong do tam ty
ludng hu.

CHAO TIEN MAO TH|T GA

Nguyen liéu: Tién mao 10-12g, kim anh ti 15g, thit ga
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100g, gao hit 100g, lugng vita mudi, hanh,

- gung.,



Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Trudc hét 14y thit ga thai nhd, cho vao nodi
dat nédu, sau d6 ldy tai vai cho tién mao va
kim anh t da ché bién vao tii vai, cho vao
ndi thit ga cing niu. Pgi khi thit ga chin
nhtr, 1&y tai thude ra, cho gao lic dd vd sach
vao nau chio, ném gia vi vao la duge.

B4 thén tréng duong, gom tinh chi di.
M3i ngay 2 lan, an khi chdo con néng.

Thich hgp vdi ching liét duong hoat tinh,
ddi nhiéu va nhiéu lan.

CHAO GA NHAN HAT PAO TUOI \
Nguyén liéu: Nhan hat dao 200g, thit dc ga 100g, m3 ga

Cdch lam:

25g, rugu gia vi, mao khuong thay 10g,
mudi 4g, mi chinh 5g, gimg miéng 20g,
hanh cdt khic 50g, bot loc 15g, sita nude
500g, nudc canh ga, sita bd, mai loai 50g.

Trudc hét béc vé ngoai hat dao, 14y nhin
hat dao va cao vé lua bé di, dung nudc
trong ria sach rdi ngam vao nudc; thit vc
gh bé da va gén, thdi miéng nhd cho vao
bat, nudc canh ga nau soi, cho vao 5g bot
loc khudy thanh dang chdo; cho 20g mg ga
vao noi, dung l¥a to xao qua hanh, gimg
sau dé cho rugu, gia vi, sia nude vao, khi
nau sdi v6t bd bot, rdi ném hanh, gimg, mi
chinh va sita bo, dung 10g bdt loc hoa
loang, lam thanh nudc nhén, sau d6 cho
nhin hat dao, mao khuong thdiy va chdo
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Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

ga vao canh khuay déu, nau sdi cho chdo
ga tan déu, rudi thém md ga 1a duge.

B& ich khi.
Mbi ngay 2 lan, tiy lugng ma udng.

Thich hop v6i chimg iiét duong, xuat tinh
sém, dau méi lung goi.

CHAO GA PEN HO PAO

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Ga mai den 1 con, hé dao nhuc 30g, gao
lit 100g, luong viia mudi, hanh, gimg.

Lam thit ga nhu binh thudng rua sach sg,
cho vao nédi nudc lude nhir, 1ay hé dao nhuc
nghién nuéc loc 14y nuée. Ding nude lude
ga ndu gao sau khi chdo chin cho nuéec hé
dao vao, niu chin lai, bo 16p m& phia trén,
ném mudi, hanh, gimg réi nau qua la duge.

On than ¢6 tinh.
Nén an lic bung d6i, hip chdo, &n thit ga.

Chi tri cdc chimg ty vi bat tic, dau lung
chan y&u, liet duong hoat tinh, tiéu tién
nhiéu lan, dai tién tdo bén.

CHAO LQC TIEN TUNG DUNG
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Loc tién (duong vdt huou} 1 céi, nhuc tung
dung 100g, gao hit 100g, lugng vira gia vi.

Lay loc tién bé mang ngoai, ria sach théi
nho; nhuc ting dung ngdm rugu 1 dém,



cao vo nhan, thdi nhé; gao vo sach cho
nudc ndu chéo, dgi chdo chin cho 19c tién,
nhuc ting dung vao, ném lugng vira hanh
hoa tiéu, mudi, mi chinh vao la dugc.

Céng hidu: B6 than triang duong.

Cdch ditng: An thay bita, 3n lién miy ngay.

Ung dung: Co6 thé hd trg tri liéu ching khong sinh.
CHAO XUONG SONG DE

Nguyén li¢u: Xuong sdng dé 1 cai, nhuc tung dung 30g,

Cdch lam:

Cong hiéu:

Cdch ding:

Ung dung:

day to héng 30g, lugng vita céc loai hanh,
gimg, mudi, mi chinh, hd tiéu.
Day to héng va nhue ting dung dung bao
vai goi lai, cung v6i xuogng ndu 4 gid, 1dy
nudc cho vao gao dd vo nau chdo, ném
hanh, ging, mi chinh, ho tiéu.

B& hu nhugc, ich tinh khi, cutmg séng lung.
Arschdo, mbi ngay 1 lan.

Thich hgp vdi ching liét duong, xuat
tinh sém, hoat tinh, dau lung mdéi géi,
tiéu tién lau.

CHAO RAU HE TOM NON

Nguyén lieu: Rau he tuoi 30-60g, tdm ndén 30-50g, gao

Cdch lam:

lat 100g, lugng vita mudi, ging, hanh.

Rira sach he thdi nho, vo sach gao lut
cho lugng vua nudéc ndu chdo, doi khi
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Céng hiéu:
Cdach dung:
Ung dung:
Kiéng ky:

CHAO CHIM SE
Nguyén liéu:

Caeh lam:

chdo chin, cho rau he, tém nén va ném
gia vi vao, ndu cho dén khi t6m chin nhu
la dugc.

B6 than trdng duong.
Moéi ngay 4n 2 1an, him néng #n.
Liét duong do thin duong hu nhuge gay ra.

Nguti 4m hu cé nhiét, than bi mun nhot,
va thuc nhiét manh déu khéng dugc an.

Chim sé 5-10 con, gao Iit 100g, hanh 3
ciy, mét it rugu tring.

- Chim sé lam sach 16ng, néi tang, sau khi

ria sach cho vao ndi xao chin, cho rugu

Céng hiéu:
Cach dung:

Ung dung:

CHAO CU HANH
Nguyén liéu:

Cach lam:
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trdng vao xao qua, lai cho nuée, cho gao
vao ndu chdo, khi chdo chin cho hanh, nau
2-3 phdat la duee.

Trdang than, chita liét duong.

Méi ngay 1 thang, vae hic sdng va tdi cua
3 thdang mua déng, khi 4n ham néng.
Thich hgp véi ching liet duong do than
duong hu gay ra. ‘

RAU HE

Cd hanh, rau he, méi loai 10g, gao lit 10g.

Ca hanh, cii he cho nuée nau, bd ba 14y nuéc,
cho gao lat vao, ding lia nhd niu chéo.



Céng hiéu:

B than tinh, trang than duong.

Cdch dung: Mbi ngay 1 l4n, dn ldc chdo néng.
Ung dung: Thich hgp véi ching liét duong do than
khi hu dan dén.
CHAO HAI SAM THIT DR

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:

Ung dung:

Hai sdm 20g, thit dé, gao lit, mdi loai
100g, lugng vira muéi, gimg, hanh.

Ludc hdi sadm, bdé rudt ria sach, thai
miéng, thit dé& thai nhd; gao Iic sau khi vo
sach cho vao ndi d4t, ding lira nhdé dun
861, sau chuyén sang lra nhdé nau chin, lai
cho hai sim, thit dé, ndu qua mdt lic, sau
khi thit dé chin, ném gia vi vao 1a duge.

Bé than én ty.
Mdi ngay 1 lan, &n vao budi sdng va téi,
ham néng dn. Nén an vao mua dong.

Thich hgp vdi ching liét du’o‘ng do ty¥ than
duong hu giy ra.

CHAO CAU KY TH|T DE

Nguyén liéu:

Cdch lam:

L4 cAu ky 250g, hanh 2 cay, than dé 1
qua, thit dé 100g, gao hit 100-150g, mot it
mudi tinh.

M6 than dé rita sach, bo bé than, thdi nho;
thit dé rnia sach thdi nhd; 14 cau ky nau
nude, bé ba 14y nube, ding nude niy nau
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Céong higu:
Cdch diing:
Ung dung:

CHAO THJT CHO

than dé, thit dé, hanh va gao lit, chdo
chin ném muéi, ndu mét lic 14 duce.

BG gan than, ich tinh didu thiy, trang duong.
Mbi ngay 1 liéu, chia 2 l4n, hdm néng 4n.

Thich hgp vdi ching liét duong do tinh
huyét hu thiéu gay ra.

Nguyén ligu: Thit ché 500g, mot it sinh khuong, lugng

Cdch lam:

Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO SON THO

vifa gao lit.

Thit ché rita sach thdi nhd, ndu cing véi
sinh khuong va gao lit.

On bd ty than, khd han trg duong.

Thich hop véi ching liét duong do {y than
duong hu ¢é han gay ra.

Nguyén lidu: Son duge, day to hong (fuoi 60g), méi loai

Cdch lam:

Céng hiéu.
Cadch dung:
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30g, gao it 100g, lugng vita dudng tring.

Rita sach day to hdong; ria sach son dugc
ré1 bée vd, thdi nhé, cho nudc niu, bd ba
1y nuée, cho gao vao nudc d6 nédu chdo,
khi chdo chin cho dudng tring vao, niu
qua la dugec.

B8 ich tam ty.
MO&i ngay sdng t0i mdi bita an 1 bét, ¢6 thé
in thudng xuyén.



Ung dung:

Thich hgp véi ching liét duong kiéu tam
t¥ ludng hu.

36. DI TINH, iT TINH

CHAO HAT SUNG HANH DAO
Nguyeén liéu: Bot hat sing 30g, hanh dao nhuc (ddp ndt)

Cdach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:

Ung dung:

25g, tdo do (b6 hat, thdi nhdé) 10 qua,
lugng vira dudng tring.

Ding nu6c 61 dé ngudi khudy bot hat
sing thanh dang hé, sau cho lugng via
nudc s6i khudy déu, cho ti€p hanh dao
nhuc, tdo d6, ndu chin thanh chdo dic, cho
duting trdng vao la duge.

B§ ty than, ¢& tinh khi.
Mot ngay chia 3 lan an hét, nia thang la
mdgt liéu trinh.

Thich hgp véi chimg di tinh kiéu than hu
bat cd.

CHAO NHYC TUNG DUNG THIT DE
Nguyén ligu: Nhuc ting dung 30g, thit dé 150-200g.

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdeh dung:

Rira sach thit dé thdi miéng, cling véi nhuc
tung dung va mdt it gao té néu chdo, ném
thém mudi, mi chinh 14 duge. '
Bé& than ich tinh.
An chdo, méi ngay 1 lan.
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Ung dung:

Thich hop vdi ching di tinh kiéu th4n tinh
khuy hu.

CHAO TAO DA DAY

Nguyén liéu: Da day dé 1 cdi, gao nép 60g, tdo dé 5 qud,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

sinh khuong 10g, mot it muédi &n.

Da day dé ria sach chat bdn; gao nép cho
nudc ngam k¥, cung tdo cho vao trong da
day dé, dung kim chi khau miéng kin, cho
vao ndi ndu cdach thiy. Khi 4n md da day
dé ra, ném gia vi.

Kién ty ich vi, b6 trung phuc nguyén.

An véi com. '

Thich hop véi chimg di tinh kidu tam ty
lugng hu.

CHAO HA1 SAM GAO NEP
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Nguyén lidu: Hai sam 250g, gao nép 300g, lugng via

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch ditng:
Ung dung:

dudng tring.

Ngam hdi sadm ria sach, thdi miéng, cho
nudc nau chin, cho gao nép cing niu chéo,
chdo chin cho dugng vao la dugc.

B& 4m bd than.
Cé6 thé thay bita &n sang khi d6i bung.

Thich hop véi ching di tinh kiéu 4m hu
hda vugng.



CHAO GIA V| SINH PIA
Nguyén liéu: Nudc sinh dia hoang 30-50ml, nhan tdo

Cdach lam:

Céng higu:

Cach ding:

Ung dung:

10g, gao té 100g, sinh khuong 2 miéng.
Nhan tdo cho lugng vira nuéc ndu, gao té
vd sach nau chdo, chdo sdp chin cho nudc
sinh dia hoang, nuéc nhan tdo va sinh
khuong cung néu chdo.

Dudng 4m thanh nhiét.

Chia lan an, &n thudng xuyén.

Thich hgp v6i chimg di tinh kiéu am hu.

CHAO HAT GIANH TAM SEN

Nguyén liéu: Nhan hat gianh gianh 5g, tim sen 10g,

Cach lam:

Céng hiéu:

Cach dung:

Ung dung:

gao té 100g.

Nhéan hat gianh gianh nghién nhé, cung
v6i gao té tdm sen ndu chdo, khi chdo sdp
chin cho bjt hat gianh gianh vao nfu mét
lie 1a duge.

Thanh nhiét lgi thap.

Mbi ngay chia 2 lan #n, dung lién 3-5 ngay.
Thich hgp vdi ching di tinh.

VANG CHAO HOA MUOI

Nguyeén litu: Gao té 250g, lugng vita mudi 4n.

Céch lam:

Vo sach. gao, cho vao ndi vdi lugng vita
nude, nidu chdo, khi chdo gan chin, vt
véang chio ra (khi ndu chdo dén dé sobi,
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Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

vdng chdo xudt hién trén mgt chdo) 1 bat,
mudi sao qua, 18y lugng vira di cho vao bat
ving chdo khudy déu.

B& hu ich than.
An lic bung d6i, méi ngay 1 lan.

C6 thé bg trg chita tri nam gigi tinh trung
yéu.

CHAO NHUC TUNG DUNG

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch ding:

Ung dung:

Thit dé 100g, son duge 50g, gao lat 200g,
sinh khuong 10g, lugng vita muéi 4n.

Ria sach thit dé, thai nhd; son duge bée
bé vo, rda sach thdi miéng; vo sach gao
hit; sinh khuong théi nhé. Céc vi trén cho
vio ndi, cho lugng vira nuéc niu chdo, chdo
chin ném muéi 1a duoc.

Kién ty ich khi, b6 than diéu tinh.

M6i 1an mét bdt, mdi ngay 2 1an vao budi
sdng va toi.

Thich hgp véi chimg tinh tring it kidu ty hu.

CHAO TUNG DUONG
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Nguyén li¢u: Thit dé 100g, nhue ting duong 20g, gao It

Cach lam:

150g, sinh khuong 120g, cau ky tir 18g,
lugng vira mudi &n va mi chinh.

Thit dé bé mang gin, ria sach thdi nhd;
nhuc tung dung, sinh khuong thdi miéng;



rita sach cdu ky ti, vd sach gao Iit, cho
luong vita nude, cho tat cd vao cung ndu,
chéo chin ném gia vi.

Céng hiéu: B6 than diéu tinh.
Cdch dung: Mbi ldn 1 bat, ngay 2 1an sdng, t61.
CHAO PAU PO KE

Nguyén lidu: Pau 46, ké, méi loai 50g, thong thao 5g,

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

mot it mudi dn.

Lay théng thdo ndu nuéc, bé bi 14y nude,
ké va dau 44 vo sach cho vao ndi nuée niu.
Khi chdo chin cho nuéc thudc vao, nau
thém mot lic ném mudi 1a duge.

Thanh nhiét, lgi thap.
MJdi lan 1 bédt, ngay 2 bita sdng, toi.

Thich hgp v6i ching tinh tring it kiéu
thap nhiét.

CHAO HA XA SINH TINH

Nguyén liéu: Tit ha xa (tiéc nhau thai tuci maéi) 1 céi, ké

Cdch lam:

Céng hiéu:

150g, sinh khuong 10g, lugng vira . toi,
mudi, hanh, mi chinh.

Rira sach ti ha xa thai miéng nhd, rita sach
sinh khuong, got vé, thai nhd, vo sach ke,
luong vita nudc cho tdt cid vao cing niu,
chio chin ném mudi, mi chinh 1a duge.

ich khi sinh tan, bé hu kién thé.
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Cdch dung:
Ung dung:

HAam néng an, ngay 2 lan, mdi 14n 1 b4t.

Thich hgp véi ching tinh tring chét kiéu
than tinh bat tuic.

CHAO SEN SON DUGC XA TIEN
Nguyén liéu: Nhan hat sen 30g, hoai son dugec 20g, xa

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

tién ¢4 12g (g6i vao tii vdi), phuc linh,
bach mao can (¢cé trenh trdng) mdi loai
50g, gao it 150g, lugng vita dudng tring.

Son duge, xa tién tu (g6i vao tii vdi), phuc
linh, bach mao c#n cing cho vaoc ndi dat,
cho lugng wvita nudc ndu, sau khi soi
khodng 30 phut, bic xuéng loc bé ba 14y
nudc. Vo sach gao lit, hat sen, cho vao néi
v6i lugng viia nudc ndu chdo, trude hét
diung lua to ndu s6i, sau dung lira nhé niu.
Sau khi chdo chin che nude thuée va dutng
trdng vao, ndu thém 1-2 1an s6i 1a duge.

‘Thanh nhiét lgi thap, kién ty ich khi.

Mbi ngay 1 liéu, chia 2 lan 4n hét.

Thich hgp véi chimg tinh tring di hinh
qud nhiéu do thap nhiét gay ra.

CHAO CHIM SE BA KiCH TRANG DUONG
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Nguyén liéu: Chim sé 5 con, ga tréng con 1 con, dam

duong hodc, ba kich thién, méi loai 15g; bd
cot chi 12g; gao lit 250g; sinh khuong 10g,
lugng vira toi, hoa tiéu, xi dau, hanh th4i
khie, mi chinh.



Cdch lam:

Céng higu:

Cdch ding:

Ung dung:

Sau khi lam thit chim sé, ga trong con bo
16ng rudt tap, lay thit, xay thanh thit
nhuyén, dung véi bao lai, budc chit miéng,
cho lugng nude ndu cing véi dam duong
ho#c, ba kich thién va bé cot chi, sau dé bd
bé lay nudc. Dimg nuée thude cho vao gao
lGc dd vo sach cung véi thit ndu chéo, dgi
ch4o chin ném mu6i, sinh khuong (gid nhé)
va mi chinh, nau thém mat lic 1a duge.

B8 than trdang difong, cudng tinh kién c6t.
An lie déi bung, chdo néng.

Thich hgp vdi chimg tinh tring chét kiéu
than duong hu nhuge.

37. PAU BUNG KINH

cHAo NUGC QUE
Nguyén litu: Nhuc qué 2-3g, gao Gt 50-100g, lugng vita

Cach lam:

Cdch dung:

Cong hiéu:

dudng dé.

Nhuc qué ndu nuéc didc bd ba; gao it cho
lugng vita nuéc, sau khi ndu sdi, cho nudc
qué va dudng db vao, cung néu chdo. Hodc
ding bdt nhuc qué 1-2g cho vao trong
chéo cing niu.

M3i ngay 2 1an, néi chung 3-5 ngay la mot
liéu trinh.

On trung bd duong, tan han chi dau.
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Ung dung:

Thich hgp véi ching dau bung kinh c6
tinh hu han va dau lanh bung do ty duong
bat chan, 4n udng it, tidu héa khong tét,
dai tién lodng.

CHAO NGO THU DU

Nguyén lidu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdach dung:
Ung dung:

Kiéng ky:

Ngo tha du 2g, gao lit 50g, sinh khuong
2g, hanh 2 cay.

Ngdé thi du nghién thanh b6t nhd, trude
hé&t ndu chdo gao Iit, doi chdo chin cho bjt
ngd thu du, sinh khuong, hanh vao cing
ndu chdo.

B6 ty nodn vi, 6n trung tdn han, giam dau
ngiung ndén oce.
Méi ngay 4n vao sdng va tdi. 3-5 ngay la
mét liéu trinh.

Thich hgp véi chimg dau bung kinh do hu
han va dau lanh bung, nén oce chua.

Khéng dugec ding lugng qua nhiéu, phai
bdt dau tir lidu lugng nhé. T4t cd ngudi
bénh ¢é ching nhiét, thuc nhiét hodc am
hu héa vuong déu kidng dung.

CHAO HOA HONG
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Nguyén lidu:

Cach lam:

Hoa héng 50g, gao lit 100g.

Chon loai hoa héng chua nd hét hoan
toan, hdi cdnh hoa rlfa sach cho vao ndi,
cho lugng vita nudc, dung lita to nau séi,



Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

chuyén sang lia nhé niu thanh chdo
lodng, cudi cung cho hoa hong vao, ndu qua
la duge.

Mbi ngay 1 liéu, chia may lan dung.

Thu gan gidi de, didu hda khi huyét, hoa
huyét diéu kinh.

Thich hgp véi chimg dau bung hanh kinh,
ngudi kinh huyé&t mau tim ¢é cuc.

CHAO NHUC TUNG DUNG

Nguyén liéu: Nhuc tung dung 25¢g, gao lit 100g.

Cdch lam:

Cach dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

Kiéng ky:

LAy nhuc tung dung, gao lit cing cho
vao ndi, cho lugng vita nudc, ding liva to
niu s6i, chuyén sang lia nhé ndu thanh
chdo, cudi cing ném mudi va mi chinh
1a duogc.

Mbi ngay sdng va t61, 4n néng.
Bo thén ich tinh, 4m t& cung, dudng nhan
sdc, 6n b ha nguyén.

Thich hgp vdi chiing thian duong bat tic,
tinh huyét khuy hu, trang tdo dai tién
bén cue, dau bung kinh va chitng khéng
chida dé.
Nguti 4m hu hodc thuc nhiét tdo bén
kiéng édn.
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CHAO KHUONG NGAI NHAN Y Di

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:

Gung khé, 14 ngdi, mdi loai 10g; nhan y di
30g; gao lit 50g.

Liy 2 vi ddu ndu ldy nuée bd ba, iy
nhidn ¥y di va gao lit cho vao ndi niu
chdo, chdo chin dén 80% cho nudc thudc
vao cung néu.

C6 cong hiéu 6n kinh héa u, tan han, trir
thap, nhuén da.

Cdch ding: Mbi ngay 1 lan, &n lién 7 ngay.
Ung dung: Thich hgp véi chimg dau bung kinh kiéu
han thap « tré.
CHAO NHUC QUE PUONG DO

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:
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Nhuc qué 3g, gao lit 100g, lugng vira
dutng do.

Nhuc qué cho lugng vita nuéc nau lay nude,
b6 ba; cho gao hit vao néi, cho lugng viia
nudc, dung lita to nau sdi, chdo s6i mot lic
cho nuéc nhue qué vao, chuyén sang lia
nhé ndu thanh chdo lodng, cudi cung cho
dudng dé vao la duge.

M&bi ngay 2 1an, mdt tuin la mét lidu trinh.
On trung b duong, tdn han chi dau.’

Thich hgp v6i ching day bung kinh c6
tinh hu han, dau lanh bung, tiéu héa
khéng t6t, dai tién loing.



CHAO LA NGAI
Nguyén liéu:

- Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Cém ky:

CHAO THIT DE
Nguyén liéu:

Caeh lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:

Ung dung:

La ngai khé 15g, gao hit 50g, lugng via
duong dé.

Trude hét 14y 14 ngdi ndu nuée dic, sau do6
cing gao lut, duong dé cho vao ndi cung
lugng vira nuéc, dung lda to ndu sbi;
chuy&n sang lia nhé ndu thanh chdo lodng
1a duge.

Mbi ngay 1 thang, chia vai lan an.

On kinh chi huyét, t4n han chi dau.

Thich hgp véi chimg dau bung kinh cé
tinh hu han, kinh nguyét khong déu, dau
lanh bung dudi.

Ngudi am hu huyét nhiét kiéng dn.

Thit dé tusi 250g, gao t& 100g, lugng viua
hanh, gimg, mudi.

Rira sach thit dé, th4i miéng, cing vdi gao
lat, hanh, gimg, mudi cho vao ndi véi
lugng vita nudc ndu chdo binh thudng, dén
khi thit dé chin nhu la dugc.

B4 khi, dudng huyét, chi dau.

Chia 2 lan sdng va t8i 4n, c¢6 thé an
thudng xuyén.

Thich hop v6i chilng dau bung kinh kiéu
khi huyét khuy hu.
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38. KINH NGUYET KHONG BEU

CHAO HUONG PHU

Nguyén lisu:

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Huong phu 3g, trimg ga 1 qua, gao lat 100g.
Trude hét 14y huong phu va trimg ga cho
nuée vao luge dén khi chin tring ga, sau
d6é ding gao it ndu chdo, sau cho nuéc
huong phu vao, sau cung cho dudng do va
tring ga vao la &n duge.

Mb6i ngay 2 lan, ham néng #n.

On kinh chi dau, bé ich khi huyét.

Ung dung: Thich hgp véi chimg b& kinh.
CHAO PAU PO GAO TE
Nguyén ligu: Dau dé, gao t&, mdi loai 50g.
Cdch lam: Ria sach d4u dé, gao té, cho vao ndi d4t,
cho nudc ndu chdo, dau chin nhir la duge.
Céng higu: Kién t¥, thanh nhiét, héa thap.
Cdch dung: Ubtng thutmg xuyén. _
Ung dung: Thich hep véi chimg bé kinh do thap
nhiét, ndi nhiét, nji vc.
CHAO NHAN HAT SEN
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Nguyén liéu:

Cdch lam:

Hat sen, qué vién nhuc (nhdn nhuc), mbi
loai 50g, tdo d6 20g, gac nép 100g.

Lay hat sen, nhan, tdo, gao nép cho vao
ndi, cho lugng vita nude, nau lda nhé cho
chin chdo 1a dugc.



Céng hiéu:

Dudng tdm ninh than, kién ty ich khi.

Cich ding: An lugng vira di.
Ung dung: Thich hgp vdi chimg bé kinh ki€u khi
huyét lugng hu.
CHAO Y DI PAU CO VE

Nguyén ligu: Nhan y di 30g, dau cb ve, son tra, méi loai

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

15g, lugng vira dudng do.

Ria sach nhan y di, dju cd ve, son tra, sau
d6 cho vao ndi dat, cho nuée vao cung néu,
chdo chin cho dudng dé vao.

Kién ty khit thap, hoat huyé&t thong kinh.
M§3i ngay an 1 lan, lién tuc 7 ngay.

Thich hop véi ching bé kinh do dam thap
ndi am.

CHAO NGUU TAT CAO LUONG

Nguyén liéu: Nguu tat 5g, gao cao lugng 180g.

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

Truée hét 1an lugt rira sach nguu tat, gao
cao luong rdi cung cho vao lugng vita nudc,
dang lia to nau séi, sau chuyén sang lua
nho nau chin chdo la dugc.

An truéc ngay cé kinh nguyét, lién tuc 5
ngay.

Hoat huyét héa f, dan huyét ha hanh.
Thich hgp vdi chitng dao kinh.
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CHAO THIT BO CAU HANH GUNG
Nguyén lidu: Thit bé cau 150g, hanh, gimg gid nhé 20g,

Cach lam:

Céng hiédu:

Cdch dung:
Ung dung:

thit lgn xay 50g, gao lit 100g, bét hé tidu
1g, rugu gia vi 10g, lugng vita ddu vimg,
mudi, mi chinh.

Thit bé cau léc hét xuong thdi nhd, cho
vao bdt, cho thit lgn xay nhuyén, hanh va
ging thdi nhd, rugu gia vi vA mudi trén
déu; gao 1@t vo sach, cho vao ndi véi
1000ml nuéc, sau khi ndu s6i cho thit b
cdu, thit lgn, hanh, ging cing ndu chdo,
ném vao ddu vimg, mi chinh va bét hd tiéu
Ia duge.

Bé than khi, khi phong gidi doc, hoa
huyét dep séc.

Mbi ngay 2 lan, an thay bira khi néng.
Thich hgp véi chiing bé& kinh huyét hu.

CHAO CA MUC NAM HUONG MANG VU DONG

Nguyén ligu: C& myc khé 1 con, ndm huong ngim,
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Cach lam:

ming vu dong, mbi loai 50g; thit lon nac,
gao lit, moi loai 100g bét hd tiéu 1g, rugu
10g, lugng vita muéi va mi chinh.

C4& muc khé bé xuong, dung nuéc &m ngam
mém, rda sach, thai nho; thit lgn, ndm
huong, ming cing lan lugt thdi nhd chy
dung. Gao lic vo sach cho vao néi, cho
thit, ¢4 muc, ndm huong, ming, rugu nau



Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

cho dén khi chin nhit. Cusi cing cho mudi,
mi chinh va bot hé tiéu vao.

Bé ich tinh khi, thong diéu kinh nguyét,
dep da.

Mb&i ngay 1 14n, an theo bita ldc chéo néng.

Thich hop vdi ching b& kinh, khi hu
nhidu, sic mit khong dep béng.

CHAO HOI HUONG

Nguyén liéu:
Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Céam ky:

CHAO A GIAO
Nguyén liéu:

Cdch lam:

H#éi huong 3g, gao ldat 50g.

Hai humg nghi#n bot, sau dé cho gao lit
vao ndi nuée, dung lia to ndu s6i, sau
chuyén sang lita nhé ndu thanh chdo
lodng, doi chdo chin cho bt hoéi huong
vao, ndu'qua la duge.

Mbi ngay 3 1an, ham néng an khi déi bung.
On than t4n han, hoa vi 1y khi.

Thich hgp véi ching kinh nguyét khong
déu, dau lanh bung, dau lanh da day, budn
ndn, nén mita, d4i dit.

Ngudi 4m hu héa vugng kiéng dn.

A giao 30g, dudng d6é 15g, gao nép-100g.

Cho gao nép vao ndi, véi lugng vita nudc,
dung lia to nau s6i, chuyén sang hia nhd
ndu thanh chdo loéing, cho vao a giao da
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ddp nét, viia nau vira khudy, sau dé cho
dudng d6 vao la duge.

Cdch ding: Mo6i ngay 1 lidu, 4 ngay la mot lidu trinh.
Céng hiéu: BO6 Am bd huyét, kién ph& dudng vi.
Ung dung: Thich hgp véi huyét hu ho, kinh nguyét
qué nhiéu, bang huyét.
Cém ky: Ngudi ty vi hu nhuge kiéng dn.
39. KHI HU
CHAO BONG CA

Nguyén liéu: Béng c4 30g, gao nép 50g, mot it ddu,

Cdch lam:

Cach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

mudi, mi chinh.

Trude hét cho béng cd va gao nép vao ndi,
cho lugng vita nuée, ding ldta to ndu sdi,

- chuyén sang lita nho nau chédo lodng, ném

vao mét it m&, mudi va mi chinh.
M3i ngay 1 thang, ham néng an.
B8 trung ich khi.

Thich hgp vdi phu nit t¥ vi hu nhuge, dau
lung, khi hu qué nhiéu.

CHAO CA CHINH

Nguyén liéu: Ca chinh 100g, hat sen 30g, gao nép 60g.

Cdch lam:
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Thit ca chinh thdi miéng, hat sen cho vao
nuéc Am ngam, bd vo, tdm sen. Ngam thit



Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

Cdm ky

c4, hat sen, gao nép khodng 20 phit rdi cho
vao noi, cho lugng vita nuide, dimg li¥a to nau
soi, chuyén sang lita nhd niu thanh chéo.

Mbi ngay 1 thang, 4n néng vio sdng va toi.
B4 hu khit thap.

Thich hgp véi ching khi hu do ty hu, thé
chit yéu. '

Nguti ty hu thdo da kiéng an.

CHAO NGAN HANH PAU PHU KHO (MANG DAU)

Nguyeén lidu:

Cdch lam:
Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

Pau phu khd 75g, ngan hanh 7g, gao 1t 50g.

Ngan hanh bdé vé, tdm; gao lit, ddu phu
cung ngin hanh cho vao ndi niu chao.

Méi ngay 2 lan, an khi chdo néng, mot
tuan la mot Léu trinh.
Thu phé& dinh suyén, chi khi hu.

Thich hop véi chitmg khi hu kiéu thap doc,
ty hu,

CHAO MAI BA BA KEO SUNG HUOU

Nguyén ligu:

Cach lam:

Mai ba ba 10g, keo sitng huou 15g, gao lut
100g, sinh khuong 3 miéng.

Truéc hét nidu mai baba 20-50 phut, 14y
nuée bé ba, cho gao it vao nuée mai ba ba
nau chio, khi chédo chin cho keo stiing huou
vao, cho thém sinh khuong cing niu dén
khi chéo nhix.
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Cong higu:
Cdch diing:

Ung dung:

CHAO LIEN HA
Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

BG thén ich tinh, chi khi hu.

Méi ngay 1-2 ldn an néng, 3-5 ngay la
mét liéu trinh.

Thich hgp véi chitng khi hu lodng do than
khi hu, nguoi khi hu thdp nhiét khéng
nén dang.

Hat sen (b4 tém), hat sing, mdi loai 60g;
14 sen tuoi 50g, lugng vita gao nép.

Ria sach cdc vi trén rdi cing cho vao ndi
ndu chdo, cho dudng tring vao hoa déu in.

Kién ty bd than, chi khi hu.
An chdo va hat sen.

Thich hgp véi ngudi khi hu lodng trong do
hu han gay ra.

CHAO PAU PHY KHO (MANG DAU PHU) BACH QUA

Nguyeén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:

Caéch dung:
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Pau phu khé, gao té, mdi loai 100g; bach
qua 9g, lugng vita dudng tring.

Pau phu khé rda sach thdi dai, bach qua
bé v6é, tdm, gid ndt, cing vdi gao té vo
sach cho vAo ndi ndu chdo, cho dutmg
trdng vao an.

Bé& than duéng vi, chi khi hu.

An chdo, mbi ngay 1 lan.



Ung dung:

Thich hgp véi ngust khi hu lodng lugng
nhiéu.

CHAO HAT SEN TAO B0 GAO NEP

Nguyén liéu: Hat sen 30g, tdo d6 10 qua, lugng vira gao

Cdch lam:

Cong hiéu:
Cdach dung:
Ung dung:

nép.

Hat sen, t40 d6, gao nép ciung cho vao néi
niu chdo.

Kién t¥ bd théan, chi khi hu.
An hat sen, tdo, chéo.

Thich hop v6i nguti khi hu lodng do hu
han giy ra.

40. TRUGC KHI SINH

'CHAO RE LAU MANG TRE |
Nguyén lidu: R& lau tuoi 1560g, miang tre 20g, sinh

Cdch lam:

Cdch dt_‘mg:

Céng hiéu:

khuong 2¢g, gao hit 100g.

Ria sach ré lau tugi, thai nhd, cung véi
ming cho vao ndi ndu, bd ba lay nudc, ciing
gao lic ndu chdo, khi chdo chin cho sinh
khuong vao, nau thém mét lic 1a duge.

Méi ngay 2 lan, mdi 5 ngay la mét lidu
trinh.

Thanh nhiét trir phién, sinh tdn chi thé
(nén miua).
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Ung dung:
Cém ky:

CHAO BAC KY

CHAO CA CHEP
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Nguyén liéu:
Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
U ng dung:

Nguyén liéu:

Céch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Thich hop vdi phy nit mang thai nén oe.

Ngu®i vi han nén mia, phé& han ho.

Bic ky (hoang ky bdc) 30g, gao It 100g.

Bic ky cung gao 14t cho vao néi véi lugng
vita nu6e, dung la to ndu sbéi, chuyén sang
lita nhé nau thanh chio.

Madi ngay 1 ndi, chia vai 1an an.
Ich khi b3 ty, an thai tiéu sung.

Thich hgp véi ngudi dau bung khi mang
thai, thai dong bat an.

Céa chép 500g, ré cay gai 20g, gao nép 100g.
Lam thit cd4 chép rta sach, ndu canh ci
chép, ré cdy gai cho vao ndi nuéc nau liy
nuéc, 14y nuéc canh cd, nude ré gai cung
gao nép cho vao ndi niu chdo, ném dau,
mudi 1a duge.

Méi ngay 1 thang, chia vai lan an.

An thai chi huyét.

Thich hgp véi ngudi mang thai, thai dong
bat an.



CHAO XUYEN KHUNG HOANG KY

Nguyén ligu:

Cach lam:

Cdch ditng:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO Bi O
Nguyen lieu:

Cach lam:

Cdch ding:
Céng hidu:

Ung dung:

Xuyén khung, hoang k¥, méi loai 50g, gao
nép 100g.

Xuyén khung, hoang ky, cung véi gao nép
cho vaoc ndi, véi lugng vira nudc, dung lda
to ndu sbi, chuyén sang l¥a nhé ndu thanh
chdo lodng.

M&éi ngay 1 thang, chia 3 14n an.
fch khf an thai, hoat huyét chi thong (daw).

Thich hop vdi chilmg khi hu thai dong, dau
bung ra mau.

Bi dé 30g, dudng mach nha 20g, gao It 50g.

Rla sach bi dd, thai mi&€ng nhd, cung véi
gao litt, dwng mach nha cho vao ndi, v6i
lugng vita nuée, dung Lia to ndu sdi, rdi
chuyén sang lda nhé ndu thanh chdo loang.

Mbi ngay 1 thang, hdm néng an.
B§ trung an thai.

Thich hgp vdi nguy co sdy thai.

CHAO YEN MACH

Nguyén ligu:

Cdch lam:

Yén mach toan thdo 80g, ké 50g, lugnyg

vita dudng dé.

L4y yén mach toan thdo cho vao néi nuée

ndu, bé ba 18y nudc; 14y nude yén mach
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Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

cung ké niu chdo; cudi cung cho dudng dé
vao Ja duge.

Ham néng 4n.
Thiic dé.
Thich hop vdi thai sidn khé dé.

CHAO TAO PO DAY TO HONG

Nguyén ligu: Day to hong, gao nép, méi leai 50g, tdo d6

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

10 qua, dudmg tring 15g.

Ria sach day to hong, cho vao 4 bat nuse,
ding 10a nhé nau 14y 3 b4t, loc 14y nuée chy
ding. Rila sach tdo, vd sach gao nép, cung
véi nudc diy to hong cho vao ndi, ding lia
to ndu séi, chuyén sang lita nhd nau chdo,
cho dutmg trdng vao nau séi la duoe.

B4 than, kién ty, an thai.
An tiy luong.

Thich hop v6i ching thai lau, thai déng
bét an, hodc hoat thai thudc than hu.

41. SAU KHI SINH

CHAO KHOAI SQ
Nguyeén ligu: Khoai so0 200g, gao It 50g.

Cdch Iam:
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Khoai so béc vo, ria sach, thai nhé, cing
gao lat cho vao néi, véi lugng vira nude,



Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO CAME

Nguyén liéu:

ding lira to ndu s6i, chuyén sang lda nho
niu chin chdo, cudi cung ném déu, mudi
1a duge.

An tuy ¥.
T4n két, khoang trang, ha khi.

Thich hop v6i chimng tdo bén, sau khi sinh
budn non, bai tiét khong tat.

Cé m 1 con, rudt mu6p ding 10g, ke 100g.

Céch lam: Cho ké vao ndi nuéc ndu chdo, ding lda to
ndu sbi; sau dé cho c4 chép (da lam sach
vdy, mang rudt), rudt mudp ddng vao nédi
cting ndu chin.

Cdch dang: An c4 hip chdo, khi bung don.

Céng hitu: Thong kinh xudng sifa.

Ung dung: ~ Thich hop véi ching sau khi sinh it sita.

CHAO COM RUQU

Nguyén heu ' Com rugu ngot, bdt co sagu, moi loai 100g;

Cdch lam:

" trimg ga 1 qud, tdo d6, duong do, mbi loai
50g, dudng qué hoa 10g.

Trudc hét rida sach tdo bé hat; bot co
sagu ding nudc ngam; cho nudc vao noi
ndu sobi, réi cho com rugu ngot, duong 4o,
b6t co sagu vao ndu thanh chdo, cho
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Cdch dung:
Ung dung:

tring ga da ddnh tan vao, ric duong qué
hoa 1én 1a duge.

Méi ngay 1 thang.

Thich hgp v6i chitng bau sita khéng théng,
dau dau chéng mat, thiy dau thei ky diu,
té ngd chan thuong.

CHAO PAU HA LAN
Nguyén lidu: P4u Ha Lan 50g.

Cach lam:

Cdch diing:
Céng hiéu.;
Ung dung:

Rua sach dau Ha Lan cho vao ndi, cho
lugng vita nuée, dimg lia to ndu sbi, chuyén
sang lta nhé n&u cho chio dau nhar.

Ngay &n 2 lan, &n khi bung déi.
Xudng sita.

Thich hop véi ngudi sau khi sinh it sira.

CHAO NAM HUONG CU NIENG THIT LON

Nguyén ligu: Ci niéng, gao lit, mdi loai 30g, thit lgn

Cach lam:
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xay 50g, ndm huong, md lgn, méi loai 25g,
mét it mudi, mi chinh.

Dung nuéc 4m ngdm ndm huong rdi thai
nhd; ria sach ci niéng thdi nhd; cho mé
lon vao ndi, dé thit lgn xay vio xao qua,
cho ct niéng, n4m huong, muéi, mi chinh
vao xao thom, cho lén dia.

Gao lit cho vao néi, véi lugng vira nuéc,
dung lia to ndu sdi, chuyén sang lira nhd



Cdch ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

Kigng ky:

niau chdo, cho nim huong, cu niéng, thit
lon vao khudy déu, nau 1 lde 1a duge.

M&4i ngay 1 14n, chia vai lan &n.

Thanh nhiét gidi doc, trir phién chi khat,
thic sifa.

Thich hgp vdi ching cao huyét 4p, tam
nguc phién nhiét, sau khi sinh thiéu sia.
Ngudi bi bénh than va s6i dudng niéu dao
kiéng an.

42. BENH TRE NHO

CHAO SUA PAU NANH
Nguyén ligu: Sita dau nanh 500g, gao lut 500g, lugng

Cdach lam:

Cdach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

vita dutng tring.

L4y sia ddu nanh va gao 14t cho vao ndi,
dung lita to ndu séi, chuyén sang lita nhd
niu thanh chdo, dén khi thdy trén mit
ndi chdo c6 vdng, cho dudng tridng vao la
duge.

M&bi ngay sdng téi &n néng.

B3 hu nhuén tdo, chi ho.

Thich hgp véi tré ho lau khong khéi, thé
hu than gay.
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CHAO TAO PO Bi NGO
Nguyén liéu: Bi ngd 1 qud, tdo dé 500g, duing dé 200g.

CHAO TH|T XAY

Cach lam:

Cach ding:
Cong hiéu:
Ung dung:

Rua sach bi ngé thdi miéng, ria sach tdo
bé hat, cung cho vao nbi, cho lugng vira
nudce, nfu chin, cho dudng dé vao, ndu mot
lic tan dudng 1a duge.

Méi ngay 1 thang, &n tuy y.

Chi suyén.

Thich hop véi tré hen suyén, dam nhiéu
an it.

Nguyén litu: Thit lgn nac, gao lit, mbi loai 50g.

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Thit lgn xay (bd@m) nhé, cung véi gao lat
vd sach cho vao néi vé6i lugng vira nudc,
dung Ida to dun sbi, sau chuyén sang lia
nhé nau thanh chéo lodng.

Méi ngay mgt thang, chia 3 14n an.

B8 4m nhuén da.

BG trg cho tré sau thoi k¥ bi bénh sdi.

CHAO PAU XANH CONG RAU CAI BE
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Nguyén liéu: Dau xanh 50g, cong rau cdi be 20g.

Cdch lam:

P4du xanh ngdm vao nudc néng cho mém,
vt ra cho vao ndi, véi lugng vita nudc, nau
dén khi vé dau bung ra, cho cong rau cii
thai nhé vao, nau chin chéo la duge.



Cdch dung:

Cong hiéu:
Ung dung:

CHAO NH] DAU
Nguyén liéu:'

Céch lam:

Cdch ding:

Céng hiéu.:
Ung dung:

Maéi ngay 1 lidu, chia 2 ldn #n, lién tuc 5
ngay.
Thanh luong giai dgc, thong lgi vi trudmg.

Thich hgp v6i ching tré bi quai bi, 4n
uéng khong ngon, dai tién khé két.

Pidu xanh 200g, ddu tuong, duong 46, méi
loai 100g.

Truée hét vd sach dau tuong, ddu xanh roi
cho vao ndi nuéc, dung lia to néu sbi,
chuyén sang Itfa nhé ndu thanh chdo loang.

M3i ngay 1 thang, chia vai lan #n, &n lién
mAy ngay.

Thanh dgc tidu sung.
Thich hgp véi tré bi quai bi thoi ky dau.

CHAO BANH BAO

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch ding:
Ung dung:

Bdnh bao 50g, lugng vira chdo ndng.

Trudc hét thdi b4nh bao thanh miéng
méng, rdn chdy vang, nghién thanh bét,
sau dé cho vao chdo khudy déu la duge.

Mbi ngay 2 lan, lién tuc 2 ngay.

Ding cho tré thdo da nhiéu lan ldu ngay,
dai tién loang dang nuéc.
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CHAO BQT NGO SEN NHAT

Nguyén liéu: Bot ngé sen 25¢g.

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Truge hét dung nudc lanh hda bét ngé sen

‘thanh dang hé, sau d6 cho vao nu’dc 801

khudy déu la duoec.

Méi ngay vai lan.

Kién ty chi ta.

Thich hgp véi tré bi chudng bung, thdo da,
dai tién dang nhio.

CHAO SON DUQC MACH NHA

Npuyén liéu:

Cdch lam:

Cdch ding:

Céng hiéu:

CHAO TO!I TiM

Nguyén lidu:

Cdch lam:

Cdch dung:
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Son duge, hat sen, méi loai 15g, mach nha,
phuc linh, méi loai 5g, duong tring 15g.

LAy céc vi trén cung nghién thanh bot, sau
d6 dung nudc sdi d& ngudi udng la duge.

Méi ngay 2 1dn, méi ldn 1 thang, 10 ngay
la mét lidu trinh.

Kién ty hda vi, chi t4, thich hop vdi tré
thdo da vao mua thu.

Téi tim 2 ¢, gao hit 50g.

Téi tim bée vd cung gao lit cho vac ndi
lugng vira nuée, dung 1da to niu séi, chuyén
sang lda nhod nau thanh chao loang.

Moéi ngay 2 14n, lién tuc 5 ngay.



Céng hiéu: |

Ung dung:

CHAO HANH
Nguyeén liéu:

Cdeh lam:

Cach ding:

Céng hiéu:

Ung dung:

Cam hy:

Kién ty khai vi, chi huyét, diét trung chi ly.
Dung cho tré dau bung kiét ly, phan dai
tién c6 niém dich do tring.

Hanh tring 30g, gao hit 50g.

Rira sach hanh tring, thai nhé; cho gao lut
vao ndi, véi lugng vira nuée, ding lita to
niu sé6i, cho hanh thdi nhé vao, dung lua
nhé niu chin chédo la duoc.

Méi ngay 1 thang, hAm néng an. Sau khi
in trdnh gié, ndm ddp chian cho ra mé hoi,
Ra mb héi.

Thich hgp voi ching tré phong han cam
mao, phdt nhiét dc han (sé¢ rét), dau dau
nghet mai, dau bung, tdo bén.

Tré biéu hu nhiéu mb haéi kiéng dung.

CHAO PAU TAM NHAN LAC

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch dung:

Déu tam, lac nhan, gao ld4t, méi loai 50g,
lugng vura duong do.

Biu tam, lac nhan, gao lit, cung cho vao
ndi, cho lugng via nude, ding hia to nau
s0i, sau chuyén sang ltta nho nau thanh
chdo loang, chao chin cho dudng do vao
niu mét luc nira 1a duoe.

Mo6i ngay 1 thang, chia s6 lan 4n, an lién
may ngay.
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Céng hiéu:

Kién ty giang 4p, chi huyét lgi tiéu, ha
cholesterol.

Ung dung: Thich hgp véi tré bi bénh than, cao huyét
ap.
CHAO TAO PO KE

Nguyén liéu:

Cdach lam.:

Cdch dung:
Céong hiéu:

Ung dung:

Ké 60g, tdo d6, gao nép, moi loai 15g.

Vo sach ké, gao nép, rua sach tdo cung cho
vao ndi, véi lugng vita nuée, dung lda to
dun sbi, sau chuyén sang Wia nhé nau
thanh chao la duge.

Méi ngay 1 thang, lién tuc mét tuan.

B& ty hoa vi, rit mé héi an than.

Thich hgp véi tré sau khi bi bénh sitc khoe
yéu, ra mé héi troém.

CHAO RAU MA LAN DAU
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdach ditng:

Ma lan diu non tusi 20g, gao it 50g,
lugng vira gia vi.

Rifa sach ma lan du thai nhd, cho gao lit
vao ndi véi lugng vita nuée, dung lia to
nau sdi, chuyén sang ltda nhé nau thanh
chdo lodng, cudi cung cho ma lan dau va
gia vi vao, nau chin la duge.

Mbi ngay dn vao sdng va tdi, lién tuc may
ngay.



Céng hiéu: B3 ty hoa vi, thanh nhiét gidi doe, thanh
gan gidng hda, luong huy&t chi huyét. -
Ung dung: Thich hgp v6i tré viém gan.
CHAO KHIEN NGUU

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

CHAO PHY TU
Nguyén lieu:

Cdch lam:

Hat khién nguu (bim bim) 1g, gao lit 50g,
sinh khuong 5g.

Hat khién nguu (hat bim bim) nghién nhé,
sinh khuong thdi miéng, gao lit vd sach
cho vao ndi, vdi lugng vira nude, dung lia
to ndu chio, ti€p dé cho sinh khuong, bt
khién nguu vao, ding l¥a nhé nau cho chin
chéo la duge.

Méi ngay 1 thang, him néng &n.

Lgi thiy tiéu sung, thong tién ha khi, truc
giun.

Thich hop vé6i chimg phu né, chuéng bung,
dai tién bi két (tdo bon), tidu tién bat loi,
tré bi bénh giun dia.

Phu ti sao, gimg kho, mdi loai 3g, gao It
50g.

Truée hét 14y phy tif sao, ging kho cing
nghién bot, réi cing gao lut cho vao ndi,
ding lifta to nau s86i, chuyén sang lita nhd
ndu thanh chdo loang la dugc.
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Cdch ding:

Céng hiéu:
Ung dung:

Cém ky:

M&i ngay 3 1an, khi bénh tinh chuyén bién
t6t thi ngitmg an.

On trung tan han, héi duong cau nghich.
Thich hgp v6i tré bi kinh phong, td chi

'quyét nghich (¢t¢ dgi) phong han 6n té,

trdn ra mé héi nhiéu.
LN

Tré 4m hu duong thinh, chdn nhiét gia
han (sdt thdt lanh gid) thi kiéng an.

43. VIEM TUYEN GIAP TRANG

CHAO RONG BIEN (RAU CAU)
Nguyén ligu: Rong bién 50g, gao hit 100g, lugng vira dau

Cdach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

in va mudi.

Trude hét ngim rong bién (rau cdu) mot
ngay, ria sach thdi nhé, sau dé cung véi
820 ldc va nuée cho vae ndi, dung lda to
niu s6i; chuyén sang lita nhé niu thanh
chédo lodng; cudi cung ném ddu 4n va muéi
vao la duoc.

Mé1 ngay 1 thang, sém, t6i 2 1an 4n néng.

Lgi thuiy tiéu sung, ha huyét dp, gidam mg
trong méu. _

Thich hgp véi ching céng ning tuyén giap
trang bat toan, viém limpha man tinh,
sung limpha, ching mé& trong mdu cao,



Cém ky:

bénh cao huyét dp, thdp nhiét phu nd,
sung to.

Ngudi ty vi hu han va lao phéi tinh hoat
dong kiéng an.

CHAO HA KHO THAO THIT NAC

Nguyén lieu: Ha kho thao 30g, thit lon nac 100g.

Cdch lam:

Cong hiéu:

Ha khé thdo ndu nudc, cho vao thit lgn
nac nau nhir 1a dugce.

Thanh gan t4n két.

Cdch dung: Uéng canh an thit, mdi ngay 1 14n, c6 thé
an thudng xuyén.
Ung dung: Thich hgp véi ching sung to tuyén gidp
trang cé tinh don thuén.
CHAO XUYEN BOI RAU CAU

Nguyén lisu: Xuyén bdi, rau cau, don sam, méi loai 15g,

Cdceh lam:
Céng higu:
Cach dung:

Ung dung:

nhin y di 30g, bi dao 60g, lugng vira dudng
do.

Xuyén bdi, don sim nédu ldy nudc bd ba,
dimng nuéc d6 nau cdc vi cdn lai thanh chao.

Tiéu nhiét tiéu sung, nhuan phdi thodi
hoa.

Mdi ngay sdng day an lic d6i bung, 4n
néng, an lién 15-20 ngay.

Thich hop véi ching sung to phan ¢d, nén
mua, dai tién lodng.
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44. PAU KHOP

CHAO Y DI DU DU

Nguyén ligu: Nhan y di 30g, du di 10g, duomg tring 10g.

Cdch lam:

Cdch dung:
Cong hiéu:
Ung dung:

Truée hét rita sach nhan ¥ di, du dd cho
vao ndi, vdi lugng vira nude, ding Ifa nhd
niu, khi nhan ¥ di chin nhi cho duong
trdng vao, ndu tiép mét lie 1a duge.

Dung lam diém tam.
Loi thap théng lac.
Thich hgp véi ching phong thap viem khép.

CHAO HOA HONG ANH PAO
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Nguyén ligu: Anh dao, bot co sagu, mdi loai 50g, cinh.

Cdach lam:

Cdch ding:
Cong hiéu:
Ung dung:

hoa hdng 5g, dudng tring 100g.

Truée hét ngdm bot co sagu trong nuée 30
phit, sau d6 cho vao néi luong vita nuée
niu séi, cho anh dao, bt co sagu, duting
trdng cung ndu chdo, cudi cing cho cdnh
hoa héng vao nau mét lic 1a duge.

Méi ngay 1 lidu, hdm néng an.

Diéu trung ich khi, khi phong trir thap.
Thich hgp v6i ngusi thé chit hu nhuoe,
phong thap dau té.



CHAO THYC PJA HOANG

Nguyén lLigu:

Cdch lam:

Cdch ding:

Céng hiéu:

Ung dung:

Cdm ky:

CHAO LUON
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Thuc dia hoang 30g, gao hit 50g.

Trude hét cho thuc dia hoang vao mét tii
vai da duge khit trimg, cho vao ndi, véi
luong vita nudc, ngdm mot ldc, sau khi
dung lita to dun sbi, d3i sang lia nhd ndu
chin, bd ba 14y nuédc, cudi cung cho gao lut
vao cung ndu chdo.

Mb&i ngay 1 thang, sdng sém an lac déi
bung, 10 ngay la mét liéu trinh.

B3 am bé than, dudng gan bd huyét.

Thich hop v6i ching chéng méit tim déap
nhanh, s6t nhidu, dau lung méi goi, kinh
nguyét khong déu.

Ngudi ty vi hu, dai tién loang va dam thap
kiéng dung.

Luon 2 con (con séng khodng 500g), gao
Iit 100g, gidm 10ml, hanh, gimg, téi, méi
loai 3g, lugng viia rugu, gia vi, mudi, bdt
hé tidu, mi chinh, ddu vimg 10ml.

Lam sach luon cho vao néi, cho nudc, mudi
va mét it gidm vao, day vung nau sdi, vit
luon ra, dung dao 16t xuong ti ddu dén
duéi, 1ay thit, thdi nhé. Gao lit vo sach,
cho vio ndi véi lugng nude vita di néu soi,
doi khi gao chin nhit, cho hanh, ging,
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Céng hiéu:

Cdch dang:

U ng dung:

rugu, gidm, mudi, thit luon vao ndu chido,.
ném mi chinh, bt hé tiéu, diu ving, to6i
vao la duge.

BG ngii tang, truc phong trir thap.
An mbi ngay 1 l4n.

Thich hgp vdi chimg viem khdp c¢6é tinh
phong thdp, dau lung dui man tinh.

CHAO NHUC TUNG DUNG THIT Df
Nguyén liéu: Nhue ting dung 15g, thit dé 100g, gao hit

Cach lam:

Cong hiéu:

Cdch dung:

Ung d ung:

50g, lugng vira hanh, gimg.

Nhue tang dung cho vao ndi véi lugng vira
nuée, ndu nhit bd ba; théi thit dé cho vao
ndi, cho vao 200ml! nude, nau vai lan i,
sau khi thit nhit, cho thém nuée, gao lat
niu thanh chao, ném hanh, gimg, ndu mot
lie Ia duge.

B& khi, dudng huyét thap ty.
Mbi ngay 4n vao sdng va t6i.

Thich hgp véi chimg dau lung.

CHAO VO QUYT HAT DE
Nguyén litu: V8 quyt 15g, hat dé (b6 v3 thdi nhé, phoi
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Cdch lam:

khé, nghién thanh bot) 30g, gao nép 50g,
dutng dé 10g.

Truée hét cho vé quyt vao ndi dat véi lugng
vifa nuée, ndu 20 phut, bd ba ldy nuée, cho



Céng hiéu:
Ung dung:

gao nép véi 500ml nudc, dung lda nhé nau
s01 30 phut, lai cho bdt hat dé vao, tiép tuc
nau lia nhé thanh chéo 12 duge.

Bé hu, 1y khi, héa dam.

Thich hgp vdi ching dau lung kiéu thé hu
dam thép.

CHAO GUNG KHO NHAN Y Di

Nguyén liéu:

Gimg kho 60g, nhan ¥ di, dudng tring mdi
loai 50g.

Cdach lam: Ging khd, nhian ¥ di cho vao lugng vira
nude ndu thanh chdo, chdo chin cho dutng
tring vao néu tan dudng la dudgc.

Céng hieu: On kinh hoat lac, 1gi thap chi dau.

Cdch ding: Mbi ngay 1 lan, &n néng, 4n lién tuc 1 thang.

Ung dung: Thich hop v6i ching dau lung dui ta han
thap gay ra.

CHAO NUGC GUNG O PAU

Nguyén liéu:

Ccich lam:

Céng hiéu:

Nuéc giing 10 giot, sinh xuyén & 3-5g, gao
té 50g, lugng vira mat ong.

Xuyén & nghién nhé thanh bét, cing véi
gao ndu chdo, Trudc hét dung lta to ndu
01, chuyén sang ltia nhoé ndu ti tiy, sau khi
chdo chin cho nudc gimg, mit ong vao
khuay déu, nau théf mot hic 1a duge.

Khit phong hoat lac, hanh té chi dau.
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Cdch diung: MAi ngay 2 lan, &n vao bita sdng, t6i. 5-7
ngay la mét liéu trinh.
Ung dung: Thich hop véi ching dau lung ti chi do ta
phong han gay ra.
CHAO PHONG PHONG

Nguyén liéu: Phong phong 15g, hanh 3 cdy, gao té 50g,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

mot it gia vi.

Truéc hét ndu phong phong, hanh, bd ba
ldy nudc; gao té vd sach nau chéo, khi
chdo chin cho nuéc thudc vao, ndu thém
mét lic, cho gia vi vao la duge.

Khif phong hoat lac, t4n han trif thap.
Mb5i ngay 1 1an, 4n néng, 4n thudng xuyén.

Thich hgp vdi ching dau khdép do phong
thap han ti gay ra.

45. BO TRQ GIAI POAN TRUNG VA
HAU HOA TRI

CHAO KHOAI SO BAI TAO

Nguyén lieu: Khoai so, gao lit, mdi loai 100g; tdo d6 30g,

Cdch lam:
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huyén sam 10g, lugng vita dudng tring.

Khoai s¢ rita sach got vd, thdi miéng;

huyén sam ding vai thua géi-lai ndu, bé
bd 18y nudc, tde bd hat. Cho vao ndi nudc



Céng hiéu:
Cdch dung:
_ Ung dung:

cdc vi tdo, gao lit, khoai so, huyén sam
niu chdo, chdo chin cho dudmg tring vao
hoa tan la dugce.

Kién ty, dudng vi, sinh tan (nudc bot).
An ngay 2 1an sang va téi.

Thich hgp vdi ngudi ty than luong hu sau
khi tri liéu phéng xa.

CHAO QUE HOA HAT SEN

Nguyén liéu: Hat sen 50g, cdu ky 20g, gao nép 100g,

Cdch lam:

Céng higu:
Ung dung:

dudng qué hoa 5g, lugng vita dudng tring.
Hat sen nau chin dén mét nia, cho ciu
ky, gao nép vao cung nau, chdo chin cho
qué hoa, dudng tring vao, niu thém mot
Iic 1a duge.

B8 am dudng huyét, kién ty ninh tam.

Thich hop v6i ngudi bi khi 4m huyét hu
sau khi héa tri liéu.

CHAO THO PHUC LINH

Nguyén liéu: Thd phyc linh 20g; ndim huong, hoang ky,

Cdch lam:

Céng hiéu:

bach truit, méi loai 10g, gao it 200g.

Ria sach thé phuc linh, nAm huong, hoang
k¥, bach truat rdi sao khd, sau d6 dem tat ca
nghién thanh bdt, cung gao lit da vd sach
cho vio ndi véi lugng vita nuée, ndu chéo.

BS hu phu chinh, phong ung thu, khéing
ung thu.
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Cdch ding:
Ung dung:

An chdo ngay 2 14n.
Ding cho ngudi bénh ung thu thé chat yéu

va nguoi thdi ky tri liéu phéng xa, héa tri
liéu va tri liéu suc khée yéu.

'CHAO VAY CA TH|T LON GAO NEP

Nguyén ligu: Gao nép, thit lgn nac, méi loai 60g, vay ca

Cach lam:

Cdch ding:
Ung dung:

30g, hanh 1 cay, gimg 1 miéng.

Vo sach gao nép; hanh bé ré rita sach, thai
nhd, gling rda sach thdi nhé; vy c4 dung
nudc sd1 ngdm 20 phiit, thai nhé; rita sach
thit lgn nac, thdi nhd, dung bét loc, nude
va gia vi ngdm tdm. Cho gao nép, vay ca
vao ndi, cho lugng vita nuéde, diung lia nhd
nau chéo, cho thit, giimg, hanh vao nau séi,
ném gia vi vao la duge.

An tuy lugng, mbi ngay 2 lan.

Thich hop véi ngudi bi ung thu trong thi
gian hdéa tri va ngudi sau phéu thuat,
ngudi yéu dn khéng ngon.

CHAO GAO TRAN CHAU

Nguyén lidu: Gao tran chiu méi 250g, lugng vira dudng

Caclt lam:

Céng hiéu:
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tring.

Vo sach gao trdn chdu, gia nhd, cho vao
ndi nuéc séi, lién tuc khudy, cho dudng
tridng vao nau chin 1a duge.

Kién ty dudng vi, ich 4m nhuin tdo.



Cdch dung:
Ung dung:

An tuy luong, mdi ngay 2 lan.

Thich hgp véi nguti bi bénh ung thu sau
phdu thugt va thdi gian héa tri hodc sau
tri liéu ty vi bat thinh.

46. KHi HUYET HU NHUQC

CHAO BO HU CHINH KHi

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO HO MA
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Hoang ky 60g, nhan sadm 10g (hodc ddng
sdm 20g), gao Lit 90g, mot it dudng tréng.

LAy hoang ky, nhan sam thdi miéng
méng, ding nudc lanh ngdm nia gid, cho
vao ndi dat ndu séi, sau chuyén sang lia
nhé niu thanh nuée dic. Sau khi ldy nude
cho thém nudc 13, ndu lai theo cich trén
14y 2 nude, bd ba, hdn hgp 2 nude 1 va 2,
chia 2 phdn cho sdng va tdi cung vdi gao
liit cho thém nuéc ndu chdo, chdo chin cho
dudng tring vao danh déu #n.

M&i ngay sdng tdi 4n mdi bira 1 bat.

Thich hgp v&i ngudi chinh khi hu.

H$ ma 60g, gao 1t 100g.

Hé ma bd vé chmig chin, dung l&a nhé sao
thom va nghién nhé, rdi ndu cung véi gao
16t dén khi chdo dic la duge. Mgt cach
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Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

khae, 14 hé ma khéng béc vo, chung chin,
ding lda nhd sao thom, nghién bét, khi
chéo chin ric vao néi tron déu 1a duoc.

B4 gan than, phong suy lao.
An chdo, mdi ngay sang, t5i 1 bat.

Thich hgp véi ngu@ri gan than hu.

CHAO THIT DE NHAN SAM HOANG KY
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Nguyén li¢u: Thit dé 100g, nhan sam, hoang ky, méi vi

Céch lam:

Céng hiéu:

Cdch ding:

Ung dung:

10g, bach phuc linh 15g, dai tdo 5 qud, gao
It 100g.

Rira sach thit dé thdi miéng; ria sach tdo
bé hat; nhdn sdm, hoang ky, phuc linh
ding tidi vai géi lai. Thit dé, tdo, tai thudc
cung cho vao ndi dat, cho nuée vio, ding
Ita to dun séi, vdt bot bo di, chuyén lda
nhé ndu ti tir. Sau 30 phat 18y tui thude
ra, cho gao it ti€p tuc nau cho chin chéo.

Ich khi duémg huyét, b8 phé. Thich hgp
nhat véi ngudi gia dung gid gin sde khae
dudng sinh.

M6i ngay 1 thang, chia ldn an néng, an

lien sau 2-3 ngay, nging an 5-7 ngay,

tudn hoan nhu vay, tién bé c6 quy luat.

Thich hgp véi ngudi khi huyét hu.



CHAO THIT GA
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

CHAO HAT DE

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Thit ga, gao t&, mdi loai 200g, hanh, ging
miéng, mubi, mdi loai 5g, mot it dau in,
b6t ho tidu, rau mui.

Vo sach gao, cho vao ndi, cho nu6c 2000g,
néu sbi, chuydn sang lda nhé ndu thanh
chso. Thit ga cho vao mdt ndi khdc, cho
giing va nudc ndu soi, dung lda nhé néu
chin, vét ra d€ ngudi, xé thit ga nho ra,
ném hanh thdi nhd, mudi, bot ho tiéu va
d4u #n khudy déu, d6 thit ga da tron déu
gia vi vao ndi chdo, dung lta nhé ndu mot
lie, ric rau mui vao la duge.

Bé& hu phit chinh, didu ich tinh huyét.

M&éi ngay 2 l4n, an tay lugng.

B§ dudng ngi tang, bd khi huyét.

Bot hat dé 30g, gao lut hodc gao nép 100g.

Bot hat dé ciung gao lit (hodc gao nép)
cing cho vao ndi nude néu chéo.

B& than cudng gén, kién ty dudng vi.
Bén mia déu dugc, lam bita 4n sdng t6i.

Thich hop véi ngudi ty than hu.
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CHAO SUA CHUA
Nguyén liéu: Sita chua 200ml, gao lit 50g.

Cdach lam:

Céng hiéu:
Cdch dang:
Ung dung:

Truéc hét vd sach gao Lit, cho Iugng vira
nude vao noi dat cing gao nau chdo dic,
chdo chin cho sita chua vao véi lugng vira
dudng, khuay déu 1a duge.

BG tinh ich tho, thich hgp nhat véi ngudi gia.
An vao bita sdng, t6i.

Thich hgp véi ngudi tinh huyé&t bat tdc.

CHAO CHAN LON BACH TUQC

Nguyén ligu: Chan lgn (dap ddt) 1 cdi, gao tring 50g,

Cdch lam:

Cong hiéu:

Ung dung:

bach tugc 150g, lusng vira cdc loai hanh,
dau xi, ngd huong.

Truéc hét luge chin chan Ion, bé méng, cho
vao hanh, dju xi, ngi huong va ga0 nau
chdo. Chado chin, cho bach tudc vao, cing
ndu thanh chdo dic.

Ich khi huyét, diéu than tinh, kién lung g6i.

Thich hgp vdi ngusi khi huyét hu,

CHAO KHOAI LANG

Nguyén liéu: Khoai lang tuoi 250g, bot mi 100g, lugng

Cdch lam:
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vua hanh, gimg, mot it duong do.

Truéc hét rda sach khoai lang, cao vé
ngoai, thai miéng, cling véi d4u den gao té
nidu chio.



Céng- hiéu:
Cdch dang:
Ung dung:

Dudng tam khi, kién ty vi, khédng suy ldo.
M&éi ngay 1 l4n, lién tuc may thdng.

Thich hgp v6i ngudi ty vi tam khi bat tic.

CHAO KHOAI LANG PAU DEN

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cidch dung:
Ung dung:

Khoai lang, gao té, mdi loai 100g, dau den
30g.

Khoai lang rita sach got vd, thai miéng
néiu cung dau den, gao te.

Kién ty vi, ich khi luc, cudng thin am.
An tuy lugng.
Thich hgp véi ngudi ty vi hu.

CHAO HOANG TINH THJT NAC

Nguyén lidu:

Cach lam:

Céng hiéu:

Cach dung:

Ung dung:
CHAO CHi'PAO
_ Nguyeén liéu:

Hoang tinh 50g, thit 'lqn nac xay, gao lit,
mdi loai 100g.

Cho hoang tinh vao néi dat nau, bd ba lay
nudc, cho gao Idt vao niu chdo, khi chdo
chin cho thit bam vao, thit chin cho gia w1
vao 1a duge.

Ich khi dudng huyét, dién nién ich tho.
Mbi ngay 4n 1-2 l4n, dn chdo thit.
Thich hgp vdi ngudi khi huyét bt tic.

B8 c6t chi, nhan hd dao, mdi loai 15g, gao
lit 50g, lugng vita dudng trdng.
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Cach lam:

Céng hidu:
Cdch dung:
Ung dung:

Trude hét ndu bd ¢t chi, bd ba 1ay nuée, sau
d6 cho nhén hé dao, gao It vao cing nau
chéo, dg1 chéo chin cho duting vao 1& duge.

Bé than trang duong, ich tho dién nién.
Madi ngay an 1-2 lan.
Thich hgp véi ngudi thin duong hu.

CHAO LONG NHAN

Nguyen liéu:

Long nhidn nhuc 30g, gao lat 100g.

Cdch lam: Hai vi trén cho vao ndi véi lugng vira nuéc,
cing niu chdo.

Céng higu: Cé téac dung dai bd khi huyét, duéng khi
an than.

Cdch dong: M6i ngay 1 1an, #&n néng giita bita 4n.

Ung dung: Dung dé€ b8 hu lidu tén, 1a chat b8 ciia mia
dong.

CHAO HAT SEN NON
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdach dung:
Ung dung:

Hat sen non 20g, gao lit 100g.

Hat sen ngdm nuéc cho nd, cao sach ldp
ngoai, bé tdm, rda sach, cho vao ndi dit,
niu cung gao Iit.

Dutng tim kién ty, b8 than khéng lio.
An néng khi déi bung hosc &n thay com.
Thich hop vdi ngusi tam ty than hu.



CHAO SON DUQC PAI TAO
Nguyeén liéu: Son duge 30g, dai tdo 10 qua, gao lit 50g,

Cach lam:

Céng hidu:
Ung dung:

lugng vita mat ong.

Liy son dugc thai miéng, dai tdo bé hot,
cing gao lit cho vao ndi véi lugng via
nuGe cing nau, khi chdo chin cho mat ong
vao la duge. .

Bé khi huyét, kién ty vi, khéng suy ldo.

Thich hop v6i ngudi ty vi hu nhuge, khi
huyét bat tic.

CHAO THIEN DONG PAU BEN

Nguyén liéu: Thién déng, dau den, vimg den, modi loai

30g; gao nép 60g, lugng vita dudng phén.

Cdch lam: Vo sach thién déng, dau den, vimg den,
gao nép cung cho vao ndi dat vdi lugng vira
nudc nau thanh chao. Khi chédo chin cho
dudmg vao, nau thém mot luc la duge.

Céng hiéu: fch gan b8 than, b8 am dudng huyét, chic
ring den téc, dién nién ich the.

Cdch diing: An méi ngay 2 lan.

Ung dung: Thich hgp vdi ngudi gan than hu.

CHAO CHAU NGOQC NHi BAO

Nguyén liéu: Son duge, nhan ¥ di, méi loai 60g, hong

khdo 30g.
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Cach lam:

Cong hidu:
Cdach dung:
Ung dung:

Truge hét nau nhan ¥ di cho nhir, sau 46
lay son duge gid n4t, héng khé thai nhd,
cung cho vao ndi nude nau chio.

Thanh phé, kién ty, dudng vi.
Mbi ngay 1 14an, uéng lién may tuin.

Thich hop véi ngudi phé ty vi hu.

CHAO TUNG DUNG THIT DE

Nguyén lidu:

Cdach lam:

Céng hiéu:

Cdch ding:
Ung dung:

Nhuc tung dung 10-15g, thit dé tinh, gao
Ift, méi loai 100g, lugng vita mudi, hanh,
sinh khuong.

Lan lugt ria sach nhuc ting dung, thit de
tinh, sau thdi nhé. Trudc hét cho nhuc
tung dung vao ndi dat nau 14y nude, bd ba.
Cho thit dé va gao lit vao cing ndu, dgi
sau khi ndu s6i, ném mudi, hanh, sinh
khuong niu tiép cho chin chio.

Bo thén trg duong, tro ty dudng vi, nhuin
ty thong tién.

Mbi ngay 1 lan, lién tuc may tuin

Thich hop véi ngudi phdi ty vi hu.

CHAO CU NIENG NHAN Y Di
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Nhéan y di 100g, ci niéng 150g, gao nép
lide 200g.

Trude hét lay ci nidng khoét mét 15 nhd
cho vao néi nau chin, vét ra cho vao nude



Cong hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

lanh ngay, béc vo lay thit, thdi miéng nhd
doi ding. Gao nép lic sau khi ngam vo
sach, cho vao noi nuée nau s6i,.chuyén sang
lta nho ndu cho dén khi chdo chin, cho cG
niéng vio, niu séi lai madt lac 1a duge.

Ich khi kién t3, khdng ung thu ich tho.
M6i1 ngay sang t6i mdi biia 1 bAt.

Thich hop véi ngudi ty khi hu.

47. BAO VE KHOE TOC

CHAO VUNG
| Nguyeén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:

Ung dung:

Vimg den 15g, gao lit 100g, mdt it mat ong.

Rua sach ving den, sau khi phoi khé sao
chin, nghién nhé ché dung; vo sach gao
lit, cho vao ndi, véi lugng vita nude, ding
Ita to ndu soi, chuyén sang lka nhé ndu
chin mét nda, cho vimg den va mat ong
vao khudy déu, tiép tuc ndu chin chso.

An chdo, mbi ngay 1-2 lan.

Thich hgp véi ngudi rdu téc bac do tinh
huyét bat tic gay ra.

CHAO HA THU 6

Nguyén liéu:

Ché thi 6 30g, gao lat 100g, tdo d6 5 qua,
moét it dudng phén.
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Cdch lam:

Ché tha 6 rda sach cho vao néi, cho nudc
nau ldy nudc dic, bd ba. Gao lit vd sach
cho vao ndi cho nuéc ché thd 6, tdo va
dudng phén vao, thém mét lugng vira nudc,
dung lta to ndu sdi, sau chuyén sang lda
nhd ndu thanh chdo.

Céng hiéu: B ich gan than, ich huyét den téc.
Cdch dung: Mbi ngay 1-2 1an, 7 ngay 1a mét liéu trinh.
Ung dung: Thich hgp v6i ngudi rau téc bac do tinh
huyét khuy hu.
Kiéng ky: Ngudi dai tién lodng khdong nén dn. Tht
gian dn chdo thudc kiéng &n hanh téi.
CHAO NHAN SAM DBAI TAO
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Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Ung dung:

Nhan sam 6g, dai tdo 5 qud, gac Wit hodc
gao nép 50g.

Nhan sam thai miéng, tdo bé hat, gao It
vd sach, cho vao ndi véi lugng vira nudc,
cho nhdn sam, t4o vao cing niu, dén khi
chdo chin la duge.

Ich khi dudng huyét, bd hu tang ich.

Thich hop v6i ching téc khé ché, khong
tron béng, rau téc bac sém.
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