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LGt NOL DAY

Nghi quyét Pai hoi 18 tinh Pdng bé Qudng Nam Vé
Khoa hoc & Cong ngh¢ néu ro . "Tang cuong tiem luc
Khoa hoc & Céng nghé cua tinh dé thuc hién tét
cong tac nghién ciu, ing dung va chuyén giao tién
b Khoa hoc - Cong nghé, trudc hét phuc vu san
xudt néng nghiép va phat trién néng thon.." Viéc
phé bién kién thic Khoa hoc & Céng nghé cho ba con
néng ddan la viée lam qudn trong va ldu dat, cé y nghia
trong viéc duc Khoa hoc - Ky thudt vao cude song, nang
cao doi séng va gép phdn ndng cao ddn tri trong céng cude
Cong nghiép héa - Hién dai héa.

Pé phuc vu cho cong tdc pho bien kién thic khoa hoc -
ky thudt cho ba con néng ddn, Trung tdm Céng nghé
thong tin & Tu liéu Qudng Nam phéi hop Lién hiép cde
héi KH-KT Qudng Nam té chic xudt bdn tai liéu : "Ky
thudt trong ndm rom". Tai lidu duoc chia thanh cdc phan
nhu sau :

Phan 1 : Khdi niém vé sinh hoc va nhing yéu t6 dnh
hudng dén su sinh truéng va phdt trién cia ndm rom.

Phén 2 : Ky thudt trong ndm rom ngoai troi.

Phan 3 : Ky thudt tréong ndm rom tham canh trong
nha (Tréng cao sdn)

Phéan 4 : Ché bién ndm rom. .

Phdn 5 : Sdu bénh va cdch phong tru

Phén 6 : Gigi thiéu mot s6 thudc duge dung trong
phong bénh ¢ ndm rom.

Trong qud trinh bién soan va xudt bdn chde khong
trdanh sai sét, rdt mong su gop y ciia ban doc dé cong tdc
bién soan va xudt ban tai liéu Khoa hoc & Céng nghé
phuc vu sdn xudt va doi song duge tot hon.

TRUNG TAMCONG NGHE THQNG TIN&TU LIEU
VA LIEN HIEP CACHQI KHKT TINH QUANG NAM



Phanl

KHAI NIEM VE SINH HOC VA
NHUNG YEU TO ANH HUGNG PEN
SU SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

CUA NAM ROM

I- KHAINIEM VE SINH HOC NAMROM :

Nam rom la mot loai ndm hoai sinh, phan b6
phd bién & viung nhiét ddi va can nhiét déi. Nam
thudng moc trén rom ra muc nén co tén théng
dung la nAm rom (Straw Mushroom), tén khoa
hoc la Volvariella Volvaceae.

NAm rom phét trién qua cac giai doan : Bao tu
gép cac diéu kién thuan Igi ndy mam thanh hé
sgi ndm, hé sgi ndm dan k&t laj véi nhau hinh
thanh qua thé diu trén hinh ddu dinh ghim mau
trdng, qua thé ti€p tuc phat trién cé dang hinh
nut, hinh cau, hinh tring va cudi cung tach vé
bao thanh hinh du.

TU khi cay giéng dén khi thu hoach khoang 15
ngay. NAm rom la mét loai thic &n quy vi ¢6 gia tri
dinh dudng cao. Hién nay nam rom dang dugc
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-trong nhiéu ndi trong nudc nhat 1a tai cac tinh
déng bang séng CUu Long, lugng xuat khdu hang
nam vao khoang vai chuc ngan tan.

il- NHONG YEU TO ANH HUGNG PEN SINH
TRUGNG VA PHAT TRIEN CUA NAM ROM :

2.1- Nhiét do :

Nhiét do t6i thich cho sy mocC clla sgi ndm la
30 - 35°C va cho sy hinh thanh cla qua thé 1a
30°C + 2°.

- Tu 10 - 20°C : Sgi sinh trudng yéu.

- 3 20°C : Sau 12 gid chét toan b qua thé hinh
dinh ghim va dinh chi sinh trudng qua thé hinh
cau.

- Dudi 15°C va trén 45°C khong bao gid xudt
hién qua thé.
2.2- Do am

221. Am dé trong mé ndm (dm dé nguyén
liéu)

Sgi ndm rom co th& sinh trudng trong diéu kién
nguyén liéu co 4m do tu 40-90%. Nhung t6t nhat

la i 65-70%. Kiém tra do Am nguyén liéu bang
cach nim nguyén liéu trong tay vat manh ;
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- Nudc khéng chay ra : dé 4m qua thap
- Nudc chay ra thanh dong : d6 4m qua cao

- Nudc chay ra ké tay : d6 am dat yéu cau
2.2.2- Am d6 tudng déi cia khéng khi :

'P6 &m tuong déi cla khéng khi cé tac dung
di€éu hoa su bdc hdi nudc tti mé nam va qua thé
ndm ra khdng khi.

Néu trong khdng khi hai nudc béao hoa (c6 do
4m 100%) thi sy béc hoi can bing véi hai nudc
ngung ty lai trén moé ndm, lam cho md nam ludn
4m udt tao diéu kién t6t cho ndm rdm sinh trudng
va phat trién. Do do 4m tudng déi cla khong khi
bang 4m ké téc hay &m ké bau kho, bau udt.

- Am do tif 60-70% trd xudng gay chét toan bo
giai doan dau dinh ghim, dinh chi sy sinh trudng
clia ndm & giai doan hinh cau, néu ti€p tuc kéo
dai thi gay ra hién tugng teo d4u cla qua thé.

- Do 4m tu 80-85% : gay chét mot phan giai
doan dau dinh ghim, khéng anh hudng dén giai
doan khac. ,

- D6 4m tu 90-100% : R4t t6t d6i vdi giai doan
ddu dinh ghim, nhung cé phan nao giam pham
chit & mét sd giai doan khac. NEu kém theo nhiét
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do cao thi ndm sinh trudng rat nhanh lam lugng
nuéc trong ndm nhiéu, nd nhanh va dé bj nut
trong khi van chuyén, nam & giai doan hinh nén
(du) dé bi théi rira.

2.3-pH:

pH la y&u t6 &nh hudng truc ti€p dén qua trinn
thu nhan thic an va hoat déng cua cac loai men.
Po pH bing may do pH hodc cudn gidy chi thi
mau.

+ Sgi ndm rom sinh truéng 6 pH tu 4-11

- Trong khodng pH tu 6-11 sgi sinh trudng
manh.

- Sgi sinh truéng yéu khi pH nga sang dé chua
(pH dudi 6).

- Khi pH nga sang trung tinh hodc kiém : sGi
ndm sinh trudng manh.

+ pH thich hgp ddi v8i ndm rom tu 7-8

2.4- Anh sang :

N&m khong cé diép luc nén khdng can anh
sang dé téng hgp chat hiiu cd nhu thyc vat mau
xanh. Do dé, trong thai ky sinh trudng Qt’Ja soi
ndm khoéng can anh sang. Trai lai, tuy cudng do
anh sang cé thé dinh chi cac qua trinh sinh
trudng va gay chét sgi nam.
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Anh sang chi ¢6 tac dung nhu mot yéu t6 kich
thich sy hinh thanh va phat trién clia qua thé.

N&m rom tréng trong t6i sé khong hinh thanh
qua thé mac du cé day du yéu t6 khac. Ngudn
sang la 4nh sang khuyéch tan cia mdt trGi hodc
den dién déu dugdc (thudng dung dén néon). S6
lan chi€u sang : méi ngay 2 lan, mdi lan 30 phdat -
1 gid.

DAu hiéu kiém tra anh sang : Néu qua thé xuét
hién mau den & dinh la da.

B& tri ludng ndm nhu thé nao dé khi chiéu
sang (bdng 4anh sang khuyéch tan hay dén
néon) sao cho anh sang dén khép moi noi cla
bé mat m6 ndm dé nam xuét hién déu khip cling
moét luc.

Mic du thi€u anh sang nam rom khoéng thé
hinh thanh qua thé nhung néu cuding dé anh
sang qua manh (nhat 1a anh sang truc tiép cla
mat trdi) cling c6 thé gay chét toan bd ndm & giai
doan dau dinh ghim (sau 1 gid), hodc gay chét
10-30% giai doan hinh cdu. Anh sang thira, néu
khéng dli gay chét ndm, ciing lam cho ndm xau
di vi qua den, bao g6c rat day, thit ndm cung lam
giam chat lugng clia nam.

Ngudi ta thudng quan sat mau sac ctia ndm dé
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diéu chinh anh sang thich hop.

- Mau trdng : Anh sang thiéu

- Mau den dam : Anh séang qua thira

- Mau xam 16ng chuot : Anh sang vira dd

2.5- Khéng khi :

Sy thong khi can thi€t cho qua trinh 1&n men
thi€u khi, sinh trudng clia sgi ndm va phat trién
cla qua thé. Su thi€u oxy xay ra khi do 4m cla
nguyén liéu trong n&m (mé ndm) qua cao, nguyén
liéu bi nén qua chat.

Viéc thi€u oxy thudng biéu hién nhu sau :

- Qua thé giai doan dau dinh ghim dugc hinh
thanh day dac nhung khong ti€p tuc sinh trudng,
sau vai ngay toan bdé qua thé bi chét va mém
nhn.

- Giai doan hinh cau khéng hinh thanh hoac
hinh thanh sic t6 den rat cham. Thai gian & giai
doan hinh cau rat lau.

- Qua th& nam ram bi tham dich ti méi trudng
lam bén trong qua thé bi&n thanh mau nau (mau
cua dich méi trusng).

2.6- Ngudn nuéc :

Nudc trdng ndm cé thé dung nudc song, sudi,
nudc mua, nudc giéng. Nudc khdng bi phén, mén,



pH cla nudc tot nhat la trung tinh (pH = 7).

2.7- Nguyén liéu tréng nam rom :

Nguyén liéu phd bién dé trong ndm rom la rom
ra. Ngoai ra con c¢d thé dung phé liéu ndng
nghiép nhu béo lyc binh, 1 va be chudi, than
cay ho dau, bad mia, mac cua... Ngudi ta co thé
trdng nam trén tiing loai nguyén liéu riéng Dbiét
hay phéitrdn chidng véi nhau theo cac ty 1& nhat
dinh.

Ngoai nguyén liéu chinh nhu trén, ngugdi ta con
cé thé bd sung cac nguyén liéu phu nhu : phan
ga, phan trau bo, phan heo (dd G hoai muc), cam,
bip, phan vo cd... Nhu vay cé nhiéu cong thuc
moi trudng khac nhau dé nudi trdng nam rom.
Viéc xac dinh cong thic nao tay thudc chl yéu
vao diéu kién dau tu (trébng ngoai trdi hay trong
céng nghiép trong nha) va kha nang khai thac
ngudn nguyén liéu sén co tai chd. Trong diéu kigén
hién nay cla nudc ta thudng ngudi ta trong nam
ngoai trgi trén nguyén liéu chinh la rom c6 hoac
khong b6 sung nguyén liéu phu. Trong tuong lai,
theo chiéu hudng tham canh tang nang suat va
han ché bét rdi ro do 1 thudc vao cac diéu kién
ty nhién cé 18 hinh thic tréng ndm rom cong
nghiép trong nha (bang tranh tre, polyetylen v.v...)
sé phat trién.
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2.8- Giéng nam :

Hay con goi |a meo giéng. D& san xuat dugc
giéng can phai cé phong thi nghiém véi cac trang
thié€t bj chuyén dung.

Giéng ndm 1a mét yéu té quan trong trong qua
trinh trong n&m. No c¢6 y nghia quyét dinh dén
chat lugng va nang suat clia ndm tréng.

Mét bich giéng t6t c6 cac dic diém sau :

- TG sgi ndm lan déu, manh, trong suét, thuan
nhat va khdng nhiém tap.

- Meo khéng qua gia hoac qua non (Thudng tu
khi séan xuat dén khi trong khéng quéa 25 ngay).

Phéan Il

KY THUAT TRONG NAM ROM
NGOAI TROI

I-CHON DIADIEM VA XU LY DAT TRONG NAM:
1.1- Chon dia diém :

- Gan ngubén nguyén liéu, ngudn nudc sach,
thuan Igi giao théng va tiéu thu san pham.
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- Xa nguén & nhiém nhu hé xi, bai rac. chudng
trai chan nudi gia suc, kho phan bon, thudc tru
sau.

- Dat ngi tréng ndm cao rdo, thoat nuéc dé
dang, néu khuat gié cang tét.

1.2- XU ly dat :

- Bat dugc cuéce lat, bén véi va phai ti thi€u
2-3 ngay. Sau doé lam cho dat toi x6p va (én
luéng. Kich thudc luéng 0,8 - 1m, cao 10 - 20 cm,
dai tly y. Gilia cac ludng cé ranh réng 0,3m dé
thoat nudc va di lai chdm séc ndm. Trudc khi
trong moét ngay, tudi nudc cho dat that udt.

Sau moi dgt tréng, dat ngi trong ndm phai dugc
don vé sinh sach s& va xU ly nhu trén. Thudng
xuyén thay déi dia diém tréng ndm dé phong
tranh dich bénh. it nhat sau 2-3 dot tréng phai
chuyén chd tréng khac. D4t noi da tréng ndm co
th€ bd hoang mét thdi gian hodc tréng xen canh
cay ngan ngay khac nhu rau, dau v.v...

II-XU LY NGUYEN LIEU (U NGUYEN LIEU)

Nguyén liéu chinh hién nay s( dung dé tréng
ndm rom la rém ra nén trong tai liéu nay chi dé
cap ky thuat xr ly rom (goi tit 1a G rom). Cach
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xU- 1y nguyén liéu khac cling tudng tu nhu xd ly
rom mac du cé it nhiéu sai khac.

2.1- Muc dich G rom : U rom cé 2 muc dich
chinh :

2.1.1- Ché bién rom thanh thic an dé hap thu cho
ndm :

Nhg cac vi sinh vat ty nhién c6 san trong
nguyén liéu dugi céc diéu kién thich hgp cac
VSV nay phan gidi rom thanh cac chat dinh
dudng dé hap thu cho nam.

2.1.2- Khi trung nguyén liéu :

Sy phan giai rém nhg VSV trong déng U tao ra
nhiét. Nhiét do nay cé khi lén dén 75°C nhg dé
han ché& sinh truéng va tiéu diét VSV cdé hai cho
nam tréng.

2.2-Céach (:

2.2.1- Lam &m nguyén liéu :

Rom ra kho dudc lam 4m bang cach ngam hay
tudi phun :

- Ngam rom : Rom dugc ngam trong bé chua
nudc voi 0,5-1% (0,5-1kg voi trong 100 lit nudc).
Thai gian ngadm khoang 1-1 gid 30 phat.
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- Tudi nudc : Trai rom kho trén nén gach hodc
nén dat nén chat, dung may bom nudc tudi cho
that udt rom, dé rom trong mot dém rd dem rom
u.

- Trudng hop dung rom tugi thi cé thé khong
ding hodc it nudc hon.

22.2- Xép déng 0 :

- X&p rom da dugc lam &m hét I6p nay dén lop
khac. Vua x&p vua giam dap. Trudng hgp dung
rom tusi hay rom khé chi dugc lam &m bang
nudc thudng thi cit xép mot iép rom thi rdc mot
I8p véi. Lugng voi bon tu 1-1,5 kg/1 ta rom.

- Kich thuéc déng 0 : Réng 1,5 - 1,8m, cao
1,4m, dai tay y.

- Khi x&p xong thi dung tdm ny lon pha kin
déng G lai dé chéng su bdc hai nudc va tap khudn
tt khong khi xam nhap vao déng 0.

- TSt nhat nén xép déng U trén san ludi cach
mat dat 0,1 - 0,2m.

2.2.3- Thoi gian U :
Ti 7-12 ngay tuy theo nguyén liéu va thdi tiét.
2.2.4- Pao trén déng u :
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Cu 2-3 ngay dao trén déng U 1 1an,

2.3- C4c diéu can luu y dé G rom dat yéu
cau:

2.3.1- Chon nguyén liéu : Nguyén liéu sach
bénh, khéng bi ling nudc, khéng bi méc.

2.3.2- b6 4m : P 4m cla rom trong déng U
dugc diéu chinh trong khoang 70%.

2.3.3- B0 nén cda déng G : Khi xép déng G
khong nén xép qua chat va cling khéng nén xép
qua 14ng.

2.3.4- Chiéu cao déng 0 : Dam bao cang cao
cang tét. Thudng chiéu cao tir 1,4 - 1,8m sé dat
yéu cau.

2.3.5- pH cua nguyén liéu : Tu 7-8. Biéu chinh
pH bang voi. On dinh pH béng CaCOs.

2.3.6- Thoi gian 4 : 7-12 ngay. Cu 2- 3 ngay
dao trén déng G 1 Ian.

2.4- Ki€ém tra nguyén lidu da 0 :

Trudc khi trong ndm, can kiém tra rom dé 0
theo cac chi tiéu sau :

-Dd 8m : 70%

- Mui : Thdm banh 4 tro

- Mau sac : SAm qué
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-pH:7-8
- LEN MO - CAY GIONG

3.1- Chuan bi ngi tréng nam :

- XU ly dat nhu trén.

- Tudi cho that uét dat.

3.2- Lén mb - cay gidng :

3.2.1- Trudng hop ding khuén gé :
3.2.1.1- Xép mé :

- Duing khudn gé coé kich thudc nhu hinh vé

\

2

- Bat khuén 1én ludng dat, xép mét I6p rom da
U day 8cm thi rai mét I6p bot dinh dudng (luong
bét st dung : 1kg/20m mé) xong cdy meo gidng
vao, cdy thanh tung diém cach thanh khuén 5cm
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va diém nay cach diém kia t& 10cm dén 15cm.
Tiép tuc x€p nhu thé dén khi I6p rom trong khudn
dat chiéu cao 20cm dén 25cm (mua néng) hay
30cm dén 40cm (mua mua) thi 14y khuén ra lam
ti€p mo khac. Lugng meo giéng st dung 1 bich/2
-3m mo.

Khi x€p rom vao khudn can luu y :

+ X&i rom tif déng U rdi ra cho that ngudi mdi
cho vao khuén.

+ Dung tay nén chét I6p rom trong khudn, chu
y cac goc.

Céac moé nam dudc bé tri cach nhau 0,3 cm.

Tam tranh che ning

Tam nylon gi Am

Luéng dat Mé ndm

Lép bét dinh dudng
Ranh thoat nu

Meo giéng

Y/ ' ‘ /-
Céach xép mé nam

Sau khi lay khudn ra, dé mé ndm 1 dén 2 gig
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cho kho se Idp rom ngoai, xong cdy meo xung
quanh chan mé va day ngay mé lai bang tdm ny
lon dé gilt &m. B&n ngoai tdm ny lon tly theo diéu
kién cta tling ngudi tao mai che chéng néng cho
mo ndm bang céch :

+ Phu mét I6p ram day

+ Che bang céac tdm tranh

+ Lam dan phia trén md nadm
3.2.1.2- Cham soc sau khi Ién mé vé meo :

+ Ngay th nhat : Che day md nam

+ Ngay thud hai : ,

- Chéng néng, chéng néng : Che mé nam that
ky ding dé anh sang mat trdi chiéu truc ti€p vao
mé ndm. Hang ngay md tdm ny lon 2 - 3 lan cho
thoat hgi néng. Mbi lan tir 15-30 phut. MG xong
day lai.

- Gilt &m : Tudi nudc bing nudc sach khong
phén, khéng man, ding binh bom dé tugi. Tugi
cho dat luén luén @m, khong dé dat kho. D6i vdi
mo nam chi tudi hai bén thanh mo.

+ Vao cudi ngay thud sau tudi cho that uét dat
va chung quanh thanh mé nam dé dén qua thé
(nu nam).
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+ Ngay tha bay trg di :

- Chéng nang, chdng néng va giii 4m : Nhu
phan trén.

Luu y : Khi ndm bat dau xuat hién qua thé hinh
dau dinh ghim mau tring, Idc tudi nudc can cin
than : dua voi phun xa mdé ndm mot khoang 0,3-
0,4m va tudi nhe nhang.

- Chiéu sang : Gid mé nam ngay 2 Ian, mdi 1an
td 10 dén 30 phit vao ltic sang sém va chiéu mat
(khéng cd anh nang mat troi) dé cé di anh sang
kich thich sy hinh thanh va phat trién clla qua
thé. Vao luc nay cé thé két hop tusi nudce.

3.2.1.3- Thu hoach :

Vao ngay thu 11 sau khi lén mé cé thé bat dau
thu hoach. Nén thu hoach Itic ndm cé hinh cau
tron dau vao lic sang sém. Khéng tusi nam trude
khi thu hoach it nhat 5-6 gi§. Thu hoach lién ti€p
3- 4 ngay. Khi ndm da tan thi ngung tudi mot
ngay. Sau dé tiép tuc tudi nudc va cham séc nhu
trén dé thu hoach dot hai.

Nang sudt binh quan 0,7-1kg ndm tuci/10kg
rom kho. '

3.2.2- Trudng hop khéng dong khudn gé :
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- X&p rom da 4 1én lubng dat (rom dugc U dai
ngay hon c6 thé ti 14-16 ngay). Chiéu ngang
clla md nam 0,3m, chiéu cao 0,3m, dai tuy y. Cu
x&p xong 1 16p rom thi rai 1 I6p bét dinh  dudng
va cdy meo vao gila mé ndm. Cac diém céch
nhau 10cm. Cudi cliing dung tay vuot tu dinh mé
ra hai bén tao cho mé ndm co hinh nhu mai vom
(xem hinh vé). '

Lugng meo giéng s dung : 1 bich/2-3m mo
Ao mé
/
Lép rom

Lép dinh
dudng

Meo giéng

\
./ N

M6 nam cat ngang

- X&p md xong, phci mé 1-2 ngay tuy theo thai
tiét.

- TuGi ust mé va ding rom khd day mo lai. Tudi
nhe l1&n I&p rdm day mo.

- Vao ngay thi 3 sau khi day mo, dung tay gid
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I6p rom day mo, gid dén dau day mé lai nhu ci va
tugi cho udt 4o mo.

- Cham s6¢c mé ndm va thu hoach : Hang ngay
theo déi do 4m cla dat va cla md nam, néu thay
thi€u &m thi tudi dang Idc. Nén tudi vao chiéu
mat. Tudi thdng Ién dat va 4o md bang thiing "6
doa". Vao chiéu ngay thi sau, sau khi l&n mé nén
tudi dén ndm. Tranh tudi lic ndm mdéi ra qua thé
giai doan dau dinh ghim.

Ngay ra ndm va thu hoach nhu trén.

Phan IIT

KY THUAT TRONG NAM ROM
THAM CANH TRONG NHA
(TRONG CAO SAN)

[-TRANG BINHA TRONG NAM :

1- Nha tréng nam : C6 2 loai nha : nha U sdi
va nha tréng nam.

1.1- Nha 0 sgi : Rdng 2,6m, dai 5m va cao
2,4m. Trong nha co¢ 2 day ké, ké coé kich thudc

26



0.6 x 4 x 1m65 c6 3 tdng. C6 1 clia ra vao va 4
clia théng gi6. Thuong 1 nha U sgidung cho 5-7
nha trong.

1.2- Nha tréng ndm : T&t nhat nha co kich
thudc 3,3 x 5 x 2, 4m chua 3 day ké.

Ciing c6 thé lam nha cé kich thudc 2,4 x 5 X
2.4m chia 2 day ké. Kich thudc ké rong 0,3m,
dai 4m, cao 1,65m. C6 4 tang, tang dudi cung
cach mat dat 0,15m. Mai tang cach nhau 0,5m.
Nha cé clia ra vao va cac cla |y anh sang va
thong gié nhu hinh vé.

Vat liéu lam nha cé thé bang gach ngoi, tranh
tre v.v... Bén trong thung bang tdm ny ion dé git
4m. Néu lgp bang fibrociment thi gita mai va tran
phai c6 I6p cach nhiét dé chéng néng. V& mua
déng can trang bi thém hé thdng sudi bang hai
nudéc.

1.3- BE ngdm rom va san u :
1.4- Lo hdp kht trang : Bang thuing phuy hodc
ti hap. Hap bang hoi nudc thudng.

1.5- Ké (gid) : Béng tre, go hay t6t nhat bang
sat cé kich thudc nhu trén.

1.6- Khuén : Bang gb. Kich thudc 0,15 x 0,25 x
0,15m.
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Nha trong ndm 2 day ké

—
@ 2)

H ’_H:i: ! =

Phéi canh Mit bang

Ghi cha : (1) : Cda ra vao
(2) : Cla sé théng gid va Idy dnh sdng
(rong 0.2 - 0,.26m; cao 1,8m)

(3) : Ké tréng ndm
Q) : LS6i di
Il- NGUYEN LIEU VA XU LY NGUYEN LIEU (U
ROM) : (Xem phan trén)
- Nguyén liéu chinh : Rom ra da (.

- Nguyén liéu phu : Bot dinh dudng BN.O1 dung
véi lieu lugng 1-1,5 kg/400 block hay dung cam
bdp ti 6- 12% (so véi trong lugng nguyén liéu
shua xU ly).
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ll-CACH TRONG :
C6 2 cach trong :
3.1. Cach 1 : Khong xu ly nhiét

Rom ra sau khi U dugc phdi tron véi cac chat
dinh dudng theo ty 18 trén va dinh hinh bang
khuén g thanh cac block ndm co kich thudc
0,25 x 15 x 15cm béng cach nhét rom vao khudn
cli mét i6p rom thi cdy giéng dén khi day khudn
thi g6i lai bing tdm nylon va dem xé&p vao nha U
sgi va cham sé¢ nhu cach 2. Lugng giong : 1
bich giéng / 12-15 block.

3.2- C4ch 2 : Xi ly nhiét

3.2.1- Phéi trén va dinh hinh nguyén ligu : nhu
trén

3.2.2- Hap thanh trung cdc block ndm : h&p
bing thi6t bi kh{ trung khéng ap sudt (thung

phuy, td hdp). Thdi gian hdp 2 gid (k& tif luc nhiét
do 1en dén 100°C).

Muc dich hap :

- Lam nguyén liéu "chin" thém cho nhiing phan
chua dugc phan giai trong khi U.

- Diét cac tap khuédn, bao t& ndm dai va con
tring ¢6 hai mot cach triét dé.
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- Lam bdc hoi amoniac va cac chat déc khac
con lai sau khi .

3.2.3- Cdy giéng : sau khi hap xong, cag block
dugc dé ngudi réi méi cdy gibng vao. M& bao
nylon cdy giébng vao hai ddu hoic 6 mat cla
block ndm. Giéng dugc bé thanh tiing miéng va
cdy sau vao bén trong block 1-2cm. Lugng gidng
st dung : 1 bich giéng / 12 - 15 block ndm. C4y
xong goi nylon lai.

IV-NUOIU SOINAM :

Cay xong, cac block ndm dugc mang x&p trén
ké nha 0. Xép khoang 2 18p va khéng khit nhau
qua. Thgi gian nudi U sgi ndm tu 2 - 5 ngay (tuy
theo thdi tiét). Trong thdi gian nay nén che t6i nha
U sgi. Béng kin cac clra nha G (giai doan phat
trién sgi khéng can anh sang).

- Duy tri nhiét dd nha 0 : 32 - 37°C.

- Diéu chinh d6 &m khong khi : 80-85% bing
cach tudi trén tudng, tran nha va trong khéng khi.

- Thong khi : M@ cac clia s6 thdng gié cho nha
U mbingay 2 lan, mdilan 10-30 phut.

- Thdgi gian U sgi : 3-4 ngay (tly theo thdi tiét).
Sau khi sgi nam moc day cac block thi mang vao
nha tréng chdm séc cho ra nam.
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V-CHAMSOC VA THUHAI:

- X&p cac block 1&n ké ndm. M&i tang xép 3
i6p. Tang trén cung xép 2 Ip.

- H&ng ngay md cla thong thoang cho nha
tréng ndm 2 1an, méi 1an 30 phut. Néu c6 diéu
kién diing quat dién dao tron khéng khi, ma cla
quat cac khi doéc trong nha ra va dua khéng khi
mdi vao.

- Duy tri nhiét d6 phong ti 28-32°C néu co thé
dudc.

- Gilr cho do6 &m tuong doi ciia khdng khi trong
nha tréng ndm ludn ludén dat 90-100% b&ng céch
phun nudc (bang binh bom) trong khong khi, trén
vach. '

- Tudi nudc cho block nam (hay mé nam), phai
tusi dung lugng va dung luc. Lugng nudc quéa
nhiéu sé gay ra hién tugng yém khi lam chét sgi
ndm trong thoi ky sinh trudng va- chét qua thé
trong thoi ky phat tridn. Thi€u nuéc sgi nam
'ngu’ng sinh tru0ng va khéng hinh thanh qua thé,
qua thé 16n cé thé bj teo lai hodc cham Ién. pong
thgi phai tugi dang ldc va dung chd. Tudi nudc
trong lic nd&m ra rd lam troi dinh duong anh huong
dén sinh trudng cla qua thé, qua thé c6 thé bi
chét. Tudi nuéc ding lic nhat 1a tudi don qua
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thé (trudc) 1-2 ngay hoac tudi sau khi qua thé
hinh dinh ghim xuat hién. Tugi nhu vay viia cung
cdp dung luc d6 &m chc hinh  thanh va sinh
trudng cla qua thé. Mat khdc nudc sé pha lodng
chat dinh dudng dé sgi ndm dé dang hap thu. Khi
tudi nhé diéu chinh va phun that nhe, tranh tugi
manh lam hu hai nhiing nu ndm mdi hinh thanh.
Tudi hai bén Ié block (hay thanh ludng) 1a chinh.
Khong tugi trén néc mé dé lam (ng nudc. Lugng
nudc tudi giam dan & nhiing dot sau vi cac chat
hiu co dugc phan gidi cling sinh ra nudc lam cho
doé 4m trong md téng l1én.

- Anh séang trong nha tréng ndm dugc diéu
chinh sao cho déu khap. Bé mat block nam (hay
lubng ndm) ché nao ciing nhan dugc anh sang.
Né&u anh sang tu nhién khéng bao dam thicé thé
chiéu sang nhan tao bing dén néon. Thai ky
chiéu sang thich hgp nhat bat dau tu ldc tudi
nudc don qua thé dén hét giai doan hinh cau.

Thu hai:

Nén thu hai nam ltic ndm & giai doan hinh tréing
vi lic nay nam cé gia tri dinh dudng cao nhét.

Né&u can chuyén di xa thi nén thu hai ndm § giai
doan hinh cau va trudc khi thu hai khéng dugc
tudi ndm.
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3 nhiét d6 15°C, ndm rom tuoi c6 thé bao quan
dugc 3 ngay. DE bdo quan lau hon ngudi ta
thudng mudi ndm trong nudc mudi bao hoa, phai
khd hodc dong hop.

Nang sudt ndm rom tréng trong nha dat tu
20-40% (Nam tuci/ so véi rom khd).

PhanlIV
CHE BIEN NAM ROM

Sau khi thu hoach mét thsi gian, néu khéng
dugc so ché va bdo quan ndm sé nhanh chéng
bi hu hdng.

C6 nhiéu phuong phap ché bién bdo quan
ndm. Sau day xin gi6i thiéu 2 phuong phap phd
bi€n nhat.

I-PHOIHAY SAY KHO :

1. Phdi : Nam rom dugc riia sach, ché doéi tai
nam, phdi trong nang tét 2-3 nang, xong b6 vao
tui nylon bao quan ngi kho rao.

Khi gap tréi am u, ndm rom lau khd dé bi bién
chat, chat luong kém vé mau sac va mui vi. Nam
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khong dugc khd cling dé bi méc. Nén phuong
phap nay ngay nay it st dung.

2- Say : Nam ciing dugc rlia sach, ché doi nhu
trén dé rdo nudc va dua vao |6 sdy (th( céng hay
co gidi). Qua trinh sdy kho tién hanh lic dau &
nhiét d6 thdp nang dan Ién nhung khdong dugc
qua 70°. Thei gian sdy phu thudc vao phuong
phap sdy. Ndm sady khé cé chit lugng tét hon
ndm phdi kho.

Nam khé thudng chi chiém 10% trong lugng
n&m tuci (10kg tuci cho 1 kg khd). Thdi gian bao
quan ca nam.

II-NAM MUOI :

Nam khdng bdc bao, rlia sach chan qua nudc
s6i 4- 5 phat. V6t ra ngam vao nudc lanh, khi ndm
ngudi vét ra dé rdo nudc, cho vao can nhuya hay
chum vai (cac vat chua khéong bi &n mon bdi
mudi va axit). Ci moét I6p ndm rai mat Idp mudi
hat dén khi day vat chia thi day lai bing mét 16p
nylon va dung v cai chat ndm lai. Cudi cung dé
nudc mudi bdo hoa da cé axit citric (CeHgO7-H20)
cho ngap day nam.

* Lugng mubi st dung nhu sau : Cti 1 kg nam
tuci thi dung 0,2kg mudi hat va 0,25 lit dung dich
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mudi bao hoa da cd axit citric.

*» Cach didu ché dung dich mubi bédo hoa cé
pha axit citric : Cho mudi hat vao nudc dun s6i,
viia dun vua khudy déu dén khi mudi khdng tan
dugc nia; dé ngudi gan 1ay dung dich trong (20 -
30°C), cho axit citric vao dung dich theo ty 1& 10
lit dung dich dung 4 gram axit citric. Nén khuéy
tan axit citric véi 1 lit nudc trong 1 cdc nho  roi
cho tu tif vao dung dich nudc mudi, viia cho vao
vita khudy déu dé diéu chinh pH cla dung dich
nudc mudi bao hoa pH = 3.

Thei gian ndm mudi én dinh khoang 15-20
ngay (khong hao hyt va dd mugi). Trong suét thdi
gian nay, néu nudc ngam bj duc phai thay nudc
muéi bdo hoa cé pha axit citric khac dé tranh
nhiém trang va bi moc.

Thdi gian bao quan : 3-4 thang.
PhanV

SAU BENH VA CACH PHONG TRU

N&m cling nhu cac cay trong khac déu co thé
bi sau bénh tac hai trong qué trinh nudi trong.
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Sau bénh lam gidm san lugng va chit lugng
ndm, déi lic c6 kha nang gay that thu cho ngudi
trong.

Gay bénh cho ndm c6 thé do thi€u dinh dudng,
modi trudng séng (nhiét dé, anh sang) khong
thuan lgi, vi khudn, vi rat, ndm dai, coén trung...
Nguyén nhan phat sinh bénh cé rat nhiéu, nhung
tuu trung van do ngudi trong ndm khong dam bao
cac yéu cau ky thuat va thudng la do thi€u kinh
nghiém.

Viéc tri bénh do n&m tréng thudng rat kho va
két qua mang lai it khi kha quan. Do do, Igi
khuyén "Phong bénh hon chita bénh" van t6 ra
dung dan trong nghé nay.

Can phai theo dbi thudng xuyén ludng nam va
phat hién bénh kip thGi nhu rai véi, xéng fomal
ddi v6i cac bénh do nam dai va vi khuén gay ra,
trong trudng hgp do cén trung (kién, dé...), chudt
pha hoai thi dung cac bién phap théng thudng dé
tieu diét nhung khdng dudgc lam &nh hudng dén
nam tréng. Trudng hgp bénh nang thi hly ludng
nam va téng vé sinh nai tréng nam.

Phong bénh :

Phong bénh la phudng céach tét nhat dé dam
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bao san xudt &n dinh cé hiéu qua ma khoéng can
dung dén cac bién phap hoa hoc (chat chéng
dich bénh) nhiéu khi khong cé tac dung nhung
tidu diét ludn ca nam trong. DPéng thdi cac chat
chéng dich bénh con cé khd nang gay doc hai
cho nguai.

Con ngudi ngdy cang cé xu hudng ua thich
ding cac loai thyc phdm sach (it dung thudc tru
sau, phan bdn) nén viéc han ché hay tranh ding
cac chat hoa hoc trong viéc nudi trong nam la
diéu can thiét.

pé phong bénh hiu hiéu can phai thyc hién
nhiing diéu sau day :

- B6 tri mat bing khu vuc tréng nam hgp 1.
Phong cdy phai xa noi trong va xd ly nguyén liéu.
Céc noi tréng ndm-phai xa cac ngudn 6 nhiém,

- Vé sinh thudng xuyén ngi trong nam :

Quét don sach sé&, dét bd rac rén, diét con
trung. Trudc va sau mdbi dgt trong, can xu Iy ky
nha tréng nhu rai thuc diét tuyén trung trén
nén, phun thudc diét coén trung trén vach, quet
véi + mudi l1én gian ké tréng ndm. Né&u tréng ngoai
tréi thi phai cudc va phoi dat, bén voi.

- Trudng hgp ¢6 bénh xay ra phaicd lap ngay
khu vuc c¢6 bénh, cach ly ngudn bénh va phun
thuéc diét tru.
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- Chap hanh nghiém chinh quy trinh kinh t& san
xudt. Dam bao céc diéu kién sinh trudng va phat
trién cla nam.

- Han ché ngudi la mat vao khu vyc tréng
ndm. Ngugi cham séc khong nén di ti phong
nay qua phong khac nhat la sau khi vao nha
trong ndm.

- Can phai tuyén chon k¥ gidng ndm trudc khi
dua vao san xuat. Nén hgp tac véi cac co sd san
Xudt giéng uy tin dé cé gidng chat lugng tét,
khdng nén dem gidng la vao nudi tréng chung vdi
giébng dang san xuat.

Phéan VI

MOT SO THUOC DUGC DUNG TRONG
PHONG BENH G NAM TRONG

1- Formalin (Formaldehyd)

- B&c tri : Nam m&c, vi khuén, tuyén triing
- S dung : Phun gilta hai dot tréng véi néng do
0,2- 0,3%

Tam gidy bao phun 1én mdé ndm bénh ndng do
0,5%

2- Zineb (Tritofbo)
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- DAc tri : N&m méc, vi khuén, tuyén triing

- St dung : Phun sau‘mé‘ii dot nudi trong (ngay
sau khi thu hai xong) néng d¢ 7%

- Luu y : Bi hly & méi trudng kiém

- it déc hai nhung gay di Ging da.

3- Azadrin 50DD

- DAc tri : Con trung mites (nhén nam)

- S{r dung : Pha vdi nudc néng do 1% phun
trudc va sau cac dat trong.

4- Endosulfan (Thiodin)

- D&c tri : Rubdi, mites

- SU dung : Pha nudc (250ml cho 10 lit nudc)

Phun trong phong va ndi c6 ngudn bénh. |

5- Furadan 3H ‘

- Pac tri : Tuyén tring, cbn tring

- SU dung : Rai trén dat trudc va sau khi dua
bao vao nha trong

- Luu y : Ddc hai cho ngudi va gia suc.
6- Dipterex 9 BHN (trichlovos)
- B&c tri : Con trung

- S0 dung : Phun nudc va phun trong phong
noéng d6 0,5%.

- Luu y : + Doc vira véi ngudi va gia suc.
+ D& bj kiém va anh sang phan hiy.
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