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LGOI NOI PAU

Chuyén vui chei chéng phai chi cha tré em. Con
nguoi § moi lita tudi, gidi tinh (ké ca ngudi gia) déu duge
vui chdi, giai tri thich hgp dé sinh tdn va phat trién.
Bén canh lao dong, hoc tap, giao tiép dé ciing 1a mét
trong nhitng hoat dong co ban, ¢ xu hudng ngay cang
tang trong cudc sdng clia con ngudi hién dai. Tuy nhién,
tré cang nhd (chua phai lao déng, ma hoc tap vui chgi 1a
chinh) thi hoat déng d6 cang quan trong. Ding nhu Ko-
rup-skai-i-a dd néi: "Choi ma hoc va hoc trong choi”.
Thuc ra, nhiing hoat déng co ban trén dan xen nhau.
Cho dén bay gid ¢6 ai d6 bé 13 hose tham chi cAm doan
thi cling khéng dap bé duge nhu cidu bim sinh nay. Trai
lai, bang cach nao d4y, ching vin cit tu phat choi. Va
nhu th& c6 thé xay ra lgi bat cap hai vé an toan, siic
khoé va nhan cach.

Khéng c6 cai thudc hoic cai can nio ¢6 thé do chinh
xac mile tac dung gido duc vé tinh yéu qué hudng, ban
sic dan tdc cho timg con ngudi. Nhung chi cdn 13 mot
ngudi Viét Nam ¢6 ddu éc binh thudng thi déu cé thé da
hiéu mét didu don gian nhung rit gidu ¥ nghia nhu: 15i
ru cia me, ciu chuyén cd tich cfia ba, nhiing cube vui
cac tro chdi dan gian 6 qué nha, sin truong, nhiing ngay
18 t&t ¢6 truyén ddm am, vui tuci va thanh kinh trong
gia dinh, ho hang, xém, phd... qua ¢6 ddu &n siu dam



trong tidm kham ctia tudi the. D6 ciing 14 nhiing vién
gach quan trong dau tién cia cai nén nhan cach, tdm
hén con nguwol Viét Nam.

Trong cudn séch bé ich nay, ching téi xin tran trong
gl dén cic em hoc sinh mau gido, cap I, cap II nhiing
tro chol cua Viét Nam, Mién Dién, Sin-Ga-Po, Triéu
Tién, Ma-Lai-Xi-A, Iran, Phi-Lip-Pin, Pa-Kis-Tan va
Nhat Ban véi cach thiic chdi rat phong phi va tinh té,
dac biét chd y dén tinh khéo 1éo va nhanh nhen, 161 choi
don gian, dé thude, dé choi va it tén kém.

Chiic cAc em ¢6 nhiing gid gidi tri that 1§ thi va bd ich!

Tac gia



1. CHONG PONG CHONG DE

1. Tén tré chai: Chong déng, chéng de

2. Boi tugng choi: Hoc sinh mau giso, ddu cép 1. Nam nit
cung choi

3. Muc dich chdi: G6p phan gido due
~ Ky ning dém s thit tu theo nhip bai hat: ky nang
hat dong dao tap thé; ky nang chay, dudi bit.

— Suc nhanh, bén bi, su khéo léo.
~ Tinh thin tap thé.

4. Cach chdi

— Trude tién day cho cac em thudc bai hat ddng dao
Chong déng chdng de
Con chim & ludi
Né chi nguéi nao?
Né chi ngudi nay!
- Chon ché chdi rong réi, bing phdng, tranh vip
ngd khi chay - dudi.

- M01 nhém choi 4-6 tré. Tré ding thanh vong tron,
tay ndm lai (thanh quéa dam) chong 1én nhay, tay ban no



chéng 18n tay ban kia (tao thanh mét "chong de”, thi du 4
ban la 8 cai de).

- Ci mét ban ding trong vong tron. Ca nhém cung
hat bai dong dao trén theo nhip 1-2. Ban diing trong
vong tron vita hat vita chi tay nidm cta ting ban (mdi
tiéng cua 131 ca chi vao mét tay). Cé thé bit ddu ti tay
trén cing ho#ic tay duéi ciing réi ngude lai cho dén khi
hét 18i ca. Tiéng cudi ciing "nay" roi vio tay ai thi ban
d6 chay dudi bét, con céc ban khac nhanh chéng chay
tan ra xung quanh dé trén. Ban n3o bi bit thi phai chay
mét vong xung quanh sin choi. Sau d6 cho trdi lai tiép
tuc cho dén khi chan ho#c mét.

5. Luat choi
— Phai thuge 161 bai hat; biét hat to, rd va theo nhip
~ Ban dém tay phai d€m ding, d&ém 14n lugt (ti trén

xudng hode tit dudi 1én), mdi ti€ng cia bai ca vao mét
tay, khong duge d€m nhay cée.

— Dén tiéng cudi cing thi cd nhém nhanh chéng
chay tan ra xung quanh (trong giéi han san choi).

- Ban nao c6 tay roi vao tiéng "nay” thi phai duéi
bt céc ban. N&u cham tay vao ban nao d6 thi ban d6 coi
nhu "bi bat", va phai phat chay mét vong san chdi.

6. Mot s& diém cha y

— Chon sén chai phing, sach.



— Nhéc cac chiu khi chay khéng duge x6 vao nhau,
hodc dap manh viao diu ban.

— Nén vé kich thude san choi (thi du 6x6m) dé cac
chiu tranh chay xa qua ma mét.

2. BA LAO, BA LAO (Paki - Xtan)

Trd chdi clla cac em trén 5 tudi. Tu 8 dén 7 em choi.
Chai trong nha hode ngoai tréi - Khéng can dung cy.

1. Cht: dinh choi
"Bao 130" bt duge mot ngudi chai
2. Cach chdi

Mot em, c6 thé 1a cau bé hay cb bé, dugce chon lam
"ba 140". Nhitng em khac l1am thanh mét vong tron. "Ba
140" ngdi gitta va phai hanh déng tit t6n nhu mét ba lio.
Céac em khéc quyét dinh thi tu ngudi choi.

Gia sit ¢6 4 em choi, cic em ngdi vong tron xung
quanh "ba l40". Em thit nhat di dén chd "ba la0" va dit
mot nédm tay 1én dinh d4u "ba ldo". Sau d6 em thd hai
di dén chd "ba 130" va diit mot ndm tay 1én ném tay cita
em thtt nhdt. Em thi ba d4t ndm tay 1én nim tay em
thit hai. Em thit tu dit ném tay 1én nim tay em thi ba.



Sau d6 em thi nhdt dat nam tay ca minh 1én ngon
cua bén nim tay. Em thu hai tiép tuc dit tiép nim tay
thi hai..., ¢t nhu vay cho dén em cuél cung.

Khi tat ca cic em di dit di ndm tay 1én ddu "ba lho" va
thap nidm tay da hinh thanh, em thit nhat sé hdi "ba lao".

- Ba i bao giim ch&u: ngan nay cé ning qua khong?
"Ba lao" sé kéu 1én bing mot giong the thé:
— Ldy bét mot, thé 1a xong!

Em cudi cling sé b nim tay clia minh ra, tic 13 ndm
tay trén cing cia dinh thap nim tay. Sau d6 em thit hai
lai hdi "ba 10"

— Ba i bao giim chau: ngin niy c¢é ning qua
khéng?

"Ba ldo" nhic lai cdu tra bang bing 16t giong khac:
— L&y b6t mét, thé 1a xong !

Thé 12 nim tay trén ciing lai duge nhéc ra. Lan lugt
ting em sé& hoi, "ba ldo" lai trd 18i nhu trén va nhiing
ném tay trén cing lai duge nhic ra.

Ca ti€p tuc nhu vay cho dén khi t4t ca cac nim tay
déu duge nhéac ra khoéi ddu "ba ldo". Khi ndm tay cusi

cing duge nhéc ra thi "ba ldo" ditng phit day va kéu to:

~ Nay bon tré con, hiy cdn than ! Lao sé day cho cac
chau mot bai hoc.
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Nghe thay thé, lap tiic cic em chay tan ra. Liic nay
"ba lao" khoéng phai lam nhu mét ba ldo nita, ma lam
nhu moi ngudi va chay duéi ho. "Ba ldo" ¢6 tém duge
mét ngudt. Em nao bi bat s& phai lam "ba 1ao" va tro
choi Yip lai tit dau.

3. CHIM NOI

1. Tén tro choi: Chim, néi

2. i tugng chai: Hoc sinh miu gido, diu cdp I. Nam ni
cting choi. Choi tap thé khoang 8-10 ban

3. Muc dich chdi: Gép phan gido duc
K9 niing chay, trén va dudi bat.
Sitc nhanh va phan 1tng kip thoi
Tinh than tap thé, sang kién....

4. Cach chagi

R4 khoang 8-10 ban cung chdi. Chon ché choi sach
s&, bang phing.
~ Duing trd "odn tu t3" ¢€ chon ban lam "cai" ciing cé
thé c6 gias chi dinh mét ban lam "c4i”. Ban lam "cai" s&
phai dudi, cac ban khac phai chay trén.
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~ €6 gido hd bit diu, cac ban chay tdn ra xung
quanh, chay di chay lai tung tang trén san choi. Ban
lam "cai" phai duéi cac ban va ¢§ ging cham dude tay
vao cac ban, ban bi cham s& bi "chét" vA phai ding ra
ngoa1 Ban lam "cai" lai duéi cac ban khac. Céc ban c&
gang chay dé khéng bi cham vao ngudi, Khi ban "cai"
sap cham vao ngu6i minh thi ngdi that nhanh xuéng va
"chim", lic d6 ban lam "cai” khéng duge cham vao
m"xa. Khi ban lam "cai" di dudi ban khac thi ban "chim”
lai ding l1&én va néi "néi" rdi chay tiép. Trd choi et thé
cho dén khi hét gig (khodng 4-5 phiit mét 14n chei) hosc
khi cham dugc vao tat ca cac ban thi théi (kho).

5. Luat choi

— Chi duge chay va dudi khi c6 1énh bt d4u chai

— Cham tay vao bat et b phan nio chia ngusi ban
thi coi nhu ban d6 bi "chét", phai diing riéng ra mot bén.

— Khi ban da ngdi xudng va néi "chim" thi khéng duge
cham vao ban nita ma phai quay sang dudi ban khac,

~ Khi dang ngéi ma ban lam "cai" da di dudi ngudsi
khac thi phai ding 1én chay ti€p va néi "néi". Tranh
ngdl qua lau, tré chai sé kém s6i néi.
6. Mot s6 diéu cha y

— Trudc khi chdi, ¢b gido nén giai thich ré ¥ nghia clia
che chit "chim” va "ndi" dé cac chau r5, giy hao hing.
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— Nhic cac chau khéng ding tay dap manh vio ban
ma chi cham kh&. Cé thé quy dinh chi cho cham vao
lung va tay.

~ Nhic cae chiu phai thudng xuyén "chim” va "néi"
(doc to nhiing chit d6 khi ngdi xuéng hoic ding lén) dé
gay hao hiung.

- Nén quy dinh kich-thuéc san d& khong tan man,
choi chay qua xa.

— Véi tré mau gido, mdi 1an choi chi nén 3 phiit,
tranh dé cac chau bi qua mét.

— Co gido hay trong tai phai theo doi dé xi ly kip
nhitng trudng hgp pham luat.

4. CHOI U

1. Tén tré choi: U

2. B3 tuong choi: Hoc sinh ¢dp 1, cdp 2. Nam nit nh
tudi cb thé cung choi.

3. Muc dich chdi: G6p phan gido duc

— K¥ ning chay, duéi bit nhanh
— Sdc nhanh, bén (nin hdi 14u)

~ Y chi, tinh than tap thé, su gitp dd lAn nhau va
tdn trong ky luat
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4. Cach chai

— Chon khoang dat tréng, bing phang va sach sé.
K¢ hai vach gitia san lam gidi han. Nguoi choi khong
han ché, it nhat khodng 8-10 ban.

— Nguoi chai titng 61 mot oan tu ti hodic xi Xang x4,
tit ca ngusi nhat vé mot bén.

~ Mol bén ding vé mét phia ciia vach gidi han bén
minh. Mot ngudi diéu khién chei ding trén vach va hé
bat d¢du. Ngudi choi ctia méi bén vita kéu "u o w...." lién
tuc, vita ¢d chay sang bén kia vach gigi han @€ dap duge
vao mdt ban nao dé rdi chay vé. Ban nao bi dap thi coi
nhu bi chét. Néu dap duge vao ban nhung bi cac ban
khac giit lai (dén tat hoi) thi ciing bi chét. Trd chdi ¢ thé
ti€p tuc, dén thoi han, bén nao cé nhifu ngudi bi chét
nhat 1a thua, hodic bén nio bi chét hét trude 1a thua.

Bén A: Bén B
X! X:
X; X:
X, €-ommen 10-15m----->» x:
X: X;
X: X:
5. Luat chdi

~ S0 ngudi hai bén bang nhau
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- Ngudi ndo tu khi bat dau chay sang san ban va vé
déu phai kéu u u ... lién tuc. Néu bi dit quang tiéng u
(dat hai) trén sén ban 14 bi chét (ké ca giAm vach).

- Néu chay sang san ban, dap duge vao ai (c6 thé
moét vail nguoi) rdl chay vé bén minh ma khong bi dt
hoi (1) thi tdt ca cic ban vita bi dap déu bi "chét".
Nhiing ban bi giam ma duge déng d6i minh sang dap
vao thi coi nhu duge cttu (séng lai), dude chay vé bén
minh && tiép tuc chai.

~ Neéu bi ban giti lai nhung chita ditt tiéng 0 thi vin
chua bi chét. Chi khi nao ddt tiéng 0 thi méi coi la
"chét",

— Khi mét trong hai d6i déu bi "ché&t" hét trude thi
két thic mét van choi. DP6i dé bi thua, phai chiu phat
(bing tai nhe hodc ting d6i cong nhau qua séng rdi trd
vé chd cii hodc nhay 16 ¢o qua rdi quay lai) réi trd chdi
lai tiép tuc.

6. Mot s6 dé nghiluu y
— Nguoi diéu khién phai chi § quan sat ci hai bén,
khong duge d€ bén nao "4n gian" va phan xi kip thoi.

— Phai nhéc nhd ngudi chei chi dong kéu u w.... rdi
chay sang sin ban, khong nén thu dong ding § sin minh.



5. KA - BA - Bl (An-D9)

Tro chdi clia cac em trén 8 tudi - Hai déi chai, mbi d6i
tit 3 dén 12 em - Chai ngoai trdi - Khéng cin dung cu

1. Chd dinh chdi:

Déi tédn cong ¢d cham that nhiéu nguoi ¢ do1 phong
ngu ma khéng bi cham,

2. Cach choi:

Hai d61 quyét dinh bén nao tdn céng va bén nio
phong ngu. Ddi tdn céng ding ¢ sdn va 41 phong ngu
ding 6 phan bén kia.

Mot ngudi tdn cdng qua vach va vao phan san ciua
d6i phong ngy. Em ¢6 cham that nhiéu ngudi & doi
phong ngu. Khi qua vach vao phan sén cta ddi phong
ngy, em phai nhéc di nhic lai khéng duge ngiing nhiing
161 "Ka-ba-di, ka-ba-di, ka-ba-di" dé ngudi khac d& nhan
ra em 14 ngudi t4n cong. Em s& quay trd lai qua vach va
vé phan sin clia minh khi da cdm thay duéi hoi

Néu trong khi & san déi phong ngu, ngudi tdn céng
dung lai hodic du6i hoi va khéng thé tiép tuc nhic di
nhéc lai "ka-ba-di, ka-ba-di, ka-ba-di" thi ddi phong ngu
duge 1 diém.

Néu ngudi tdn edng cham vao 1 ngudi phong ngu hosc
nhiéu ngudi phong ngu rdi quay trd lai qua vach vé san
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cia minh ma khong bi cham thi em duge 1 diém. Mé&i 14n
em cham vao 1 ngudi phong ngu, em lai dugde tinh thém 1
diém. Khi nguoi tin cong cdm thay qua mét ho#c dudl hoi,
em chay qua vach v€ sdn d8i minh va 1 em khac trong déi
di qua vach vao san d6i phuong.

Né&u mot ngudi tdn cong bi mét ngusi phong ngyu bat
trude khi quay vé san clia minh thi coi nhu bj "chét" va
bi loai ra khaoi cuge chdi. Cac d6i @di vi tri, ddi tan cong
thanh d6i phong ngu va ngudge lai; tré choi bit ddu lai.

Khi ca d6i td4n cong 14n d6i phong ngu déu c6 mdi do1
mdt nguol "chét", ho duge cli ngudi "chét” cta ho trd lai
cudc chai.

D4i nao duge nhidu diém hon 1& d6i thing.

6. BO KHAN

1. Tén tré choi: Bo khin ho#c bd gié

2. B3i tugng chai: Hoc sinh cép I, miu gido. Nam nil ciing
choi.

3. Muc dich chdi: Gép phan gio duc:

— Ky niing di chuyén nhe nhang, bi mat; k¥ ning
nhay 16 ¢d mét chan

~ T& chat khéo 1éo, tinh nhanh nhen va tap trung
chiy.
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~ Tinh than tap thé, tén trong ky luat

4_Cach choi
— Chon chd bing phéng, rong va sach. &6 ngudi choi
khoang 8-12 ngudi. Mot chiéc khan nhd.

— Chon ngudi di bd khin bing cach odn ti ty hosc xi
xing xH.

— Nguoi chdi ngdi thanh vong tron (ngdi x6m hodic
ngoi bét) quay mat vao trong. Ngudi di bd khin di ding
sau, xung quanh vong tron, tay cAm khin (hoic gid)
gidu kin d€ khong ai nhin thay, rdi bf mat d8 khin vao
sau lung mét ngudi ndo d6, rdi lai di tiép. Néu ngudi 46
khong phat hién thi sau khi di mét vong, vé dén chd ban
d6, nguoi bb gié dap nhe viao vai ban nay. Ban nay phai
ding 1én chay (hodc nhay 16 ¢d tuy quy dinh) 1 vong dé
v€ chd cii. Con néu phat hién ngay thi ngudi ngdi phai
duéi theo (cing bing déng tac nhu ban kia). Néu dap
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duge vao ban nay thi ban dé phai vao thay va trd choi
lai tiép tuc. N&u khéng duge thi lai tiép tuc nhu cii. Nén
tuy sic (vong to hay bé) ma quy dinh giéi han duéi
trong 1,2,3 vong, tinh tit chd b gié.

5. Luat choi
- Phai bo gié ding phia sau lung 1 ngudi nao do;
khéng duge bé ling lo gitia 2 ban.

—~ Ngudi choi khéng duge quay ddu lai nhin ma chi
duge qud tay ra sau dé kiém tra.

— Néu biét minh bi bé gié thi cAm gié chay dudi theo
nguoi vita bo, ngudi kia phai chay that nhanh dé ngéi
vao vi tri cua ban kia. Cé 2 trudng hgp:

+ Néu dap duge vao ngudi ban bd gié thi ban d6
phai di bé tiép.

+ Né&u khong dudi dap dude vao ngudi ban d6 thi
ban 4y phai di bd gié.

— Né&u khéng biét minh bi bd thi ngudi di bd gid sau
khi di 1 vong vé dén ché d6 sé dap vdo vai ban nay. Ban
nay phai chay mét vong. Ngudi di bd chay dusdi theo. C6
2 truong hop:

+ Néu d4p dude vao ban d6 thi ban &y phai i bd gié.
+ Néu khéng dap dude thi phai di bd ti&p.
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6. Mot s& dé nghi cai tién

— €6 thé quy dinh kich thudc vong tron dé dé dinh
lugng vin déng. Thi du R = 6m

— (6 thé chay hay nhay 16 c6 (n&u vong tron viia stic)

— Néu quéa 3 14An ma van khéng dudi duge thi thay
hén ngudi khac hodc dbi khac.

7. GIAU VAT (Né-Pan)

Tro choi clia cac em trén 7 tudi. Bao nhidu em choi
cing dude. Choi trong nha hodc ngoai tréi. Dung cu
choi: Mot vat nhd, thi dy mot hon da hosic mét chiée 14.

1. Chu dinh chai:

Mot em gidu duge mét vat ma khdéng mét em nao
tim duge

2. Cach chai:

Cac em ngdi thanh vong tron nhu dai sen (xem anh).
Mét em dudge chon lam ngubi gidu vat, em di vao gilta
vong tron. Em gia vo gidu vat duédi chan moi nguoi. Cudi
cling em gidu duge bing cach dé vat dudi chan mét em
nao ddy ma em nay khéng biét, cic em khéc khéng thiy.

Sau d6 ngudi gidu vat 1an lugt héi ngudi choi ring
vat gidu ¢ dau. Cac em nay néi chung tra 16i ho khéng
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biét. Ngusi gidu vat ¢6 thé héi thém mot em khéc. Sau
d6 ngudi gidu vat sé chi cho moi ngusi chd gisu.
Néu em nio ¢6 vat ddu dudi chan minh ma khéng

biét, em c6 thé bi phat bang mét vai cach hay nép mot
cal keo. Sau d6 em phai 1am ngudi gidu vat ti&p.

Néu em nao tim duge ch gifiu vat thi ngudi di gigu
vat s€ bi phat va phai di gidu vat mét 14n nita.

8. BIT MAT BAT DE

1. Tén tré chdi: Bit mét bt dé

2. Doi twng chdi: Hoc sinh miu gi4o, cip 1, cdp 2. Nam
ni c6 thé cing choi

3. Muc dich chdi: Gép phan gido due

— K§¥ ning di chuyén, phan doan (dung thinh giac la
chinh) va bét tring "muyc tiéu" khi thi giac bi han ché (bit
mat)

— Su nhanh nhen, khéo léo.
— Tinh cht déng va manh dan.
4. Cach chai:
— Chon khoang san rong, bing phang, sach s&, thoat

méat. Lay mét chiéc khdn nhd, khéng nhin qua duge.
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Ngudi choi ditng xung quanh lam thanh hang rao (réng
khoang tit 5 dén 7m) cung vé tay ¢6 vii cho céac ban choi
(nhu tranh)

— Chon hai nguei vao choi. Mot nguoi lam dé, mot
ngudi di bat dé. Ca hai déu bit mét.

Ngudi huéng din dua hai ban vao giita vong, diing
quay lung vao nhau, cach mét canh tay. Quy dinh ai la
nguci lam dé va ai 1a ngudi di tim. D& phai vira di via
kéu, ngudi di tim dé phai chi ¥ tiéng dé kéu ma dudi bit.

Ngudi huéng din hé bit ddu va ddy hai ban sang
bén. Cudc choi bat ddu, dé kéu, ngudi di bit, cac ban
xung quanh ho reo. Néu bit duge dé thi thing cudc,
chon hai ban khac vao choi nhu tir dau.
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5. Luat chai:

- Bit mat kin, khong dugc ti hi (do ngudi khac bit
cho, tu minh khéng duge déng vao)

— Dung lai (cach khoang 5-10 gidy), dé phai kéu be be.

- Céc ban xung quanh khéng duge mach cho ban dé
hodc ngudi di tim.

- Khéng duge chui ra khéi hang rao.

— Néu sau mét tl}(‘ji gian nao d6 ma khéng bit duge dé
thi coi nhu bén dé thing, thay hai ngudi khac vao chai.
6. Mot s6 y cai tién

— V&i tré mau gido, trude khi chai, ¢6 nén ké chuyén
con dé lac dan, troi t61 khéng biét dudng v&; ngudi phai
14n 161 di tim trong dém téi.... nhdm gay hing thd cho
cac chau.

— Ngudi huéng din phai nhic nhd mei ngusi trong
hang rao chi dugde ho reo c6 vii, khong duge "chi didm"
cho cac ban.

8B. BIT MAT BAT DE

1. Tén tro chdi: Bit méit bit dé (that)

2. Bdi.tugng choi: Ngudi 16n, tré con, nam, nit ¢6 thé choi
duge ca.
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3. Muc dich chdi: Rén thinh tai, khéo léo, manh dan

4. Cach choi:

Day cing la mdt tré chol ¢é trong mét sé hoi lang
truyén théng.

Chon mét chd dat tuong déi réng, cé thé bing hodc
khéng ciing duge. Rao chung quanh mét khoang da cho
dé khdi chay ra ngoai. Tha d6 dam bay con dé con. Cé nai
con dé ngén ngang mot s6 doan than cay chudi. Cé ndi
dao thém mét vai cai hé, ranh nho.

Ngudi choi phai duge bit mit ki rdi nghe theo cac
tiéng dé chay, dé kéu ma dudi bit, déng théi ciing ¢&
tranh trugt ngd, vap phai cac doan chudi, hd, réanh.

Ngudi xem khéng duge méach bao cho ngudi vio choi.

Ngudi nao bit mit ma bit duge dé thi duge thudng.
5. Luat chai:

— Ngudi choi c6 thé dling ngoai quan sat ky tinh
hinh khu vue choi, di chuyén ctia cac con dé... rdi méi
viao choi. '

— Nguéi choi khéng dude kéo khin bit mét lén
xuéng holc 1am tut, 16ng khiin bit mét 4y.

— Ngudi chdi c6 thé céin cit vio ti€ng hd reo cla
ngudi xem ma dinh liéu.
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— Thinh thoang, ngudi phu trach ¢6 thé thay déi su
bé tri clia cac doan than chuéi.

- (6 nai dinh thdi gian cho méi lugt ngusi vao choi
(10 phut, d6t hét mét doan hwong thap....).

9. NGUGI MU VA BAY RUOI (Bang-La-Dét)

Tro choi cua cac em trén 5 tudi — Chitng 10 dén 12
em chdi - Choi trong nha ho#c ngoai troi.

Dung cu choi: mét khin dé bit mét.
1. Ch1 dinh chai:

Ngusi bi bit mét bdt duge hay doan nhian duge
nhiing ngudi choi khac.

2. Cach chdi:

Phén 1: Mot em 1ay mét s6 mau gidy bing s8 ngudi
choi. Trong nhing miu gidy 46, c6 miu giay viét:
"Ngudi mu bit rudi”. Em nay gap nhitng mau gidy lai,
nom gidéng nhau khong phéan biét duge. Mbi em 1an lugt
chon mdt mau gidy. Em nao chon ding miu gidy "Ngugi
mu bat rudi" thi bit mit. Nhiing em khac 1a "rudi".

Phan 2: Vé mot vong tron trén mat dat. "Rudi” ding
quanh vong tron. "Ngudsi mu" diing & gitta va bi bit mét.

Trd chai bt ddu theo mét hiéu 1énh.
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Dan "ruéi” di déng khip ndi trong vong tron, tréu
choc "ngudi m0" nhung tranh khéng bi bat. "Ngudi mu"
¢d bat mét con rudi va nhan dién né.

Khi "ngugt ma" bt duge mot "con rudi”, "rudi" phai
lam am 1én hay néi cau gi dé dé gidip "ngudi mu" nhan
dién minh.

Néu "ngusi mu" doan ding, "rudi” tré thanh "ngusi
mu" va trd choi bt ddu lai tir phan 2.

Néu "ngudi mu" doan sai thi phai ¢§ bit mot "con
rudi” khéc va nhan dién né.

Em nao khéng bi bit va khéng bi nhan ra, do d6
khong trd thanh "ngudi mu" 14 ngusi thing cude.

10. RONG RAN

1. Tén tro chdi: "Rong ran" hosic "Ring rin 1én may".

2. Bbi tuong chdi: Hoc sinh miu gido, ¢Ap 1, nam nit con
nhé ¢6 thé cung chdi.

3. Muc dich chdi: Gép phén giao duc:
~ K§ nang di chuyén tap thé khi bj dudi bit; ky

ning luén, tranh && ti€p can muc tidu; k¥ nang d6i dap
bing 161 déng dao.

— Sic nhanh va sy khéo léo.
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Tinh than doan két, tinh than tap thé, tén trong ky
luat.

4. Cach chai:

* Chuén bi:
— Nguoi choi khéng han ché, khodng 8-10 tré.
— San chai rong, sach, bing phing va thoang mat.
— Duing trd "Oén ti ty" ¢é chon mot ban lam "Thay
thude". "Thay thudc" ngdi hodc ditng médt chd trén san
choi. 88 ngudi choi tim 4o nhau (hodc 6m ngang bung

nhau) thanh mét hang doc 1am réng rén, ding d6i dién
vl "thay thude" (nhu hinh vé)

* Chai:

"Rong rdn" & lugn vong véo trudc mat "thiy
thuéc”, viia di vita hat:

Réng rin 1én may

C6 cay nuc nic
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Cé nha khién binh
Thay thuée ¢6 nha hay khéng?
— Thay thudc dap: Thay thudc khéng cé nha.
~ Réng rin lai di lugn vong véo, hat lai doan trén.

— Thay thudce: Thay thude ¢6 nha, me con rong rin di

— Réng ran: Di 14y thudc cho con

— Thay thudc: Con 1én may?

~ Réng rin: Con 1én mét

— Thay thude: Thuéc khéng ngon

— Réng ran: Con l1én hai

— Thay thuée: Thudce khéng ngon

- Réngrin: Con lén ba

— Thay thudc: Thudc ngon vay, cho xin khic dau.
— Réng rin: Nhitng xuong cling x4u
— Thay thude: Xin khic giita

— Réng rin: Ciing méiu cing me

- Thay thuéc: Xin khie dudi

- Réng rén: Tha hé thiy dudi.

Dén day thi thdy thudc tim moi cach dé dudi bit
dudi rén (tdc 13 ngudi ding cudi hang). Rong rén thi c6
chay, ngudi ding diu cd can thay thudc, cic ban trong
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hang thi ¢§ ludn lach tranh dé bao vé ban cudi cung. Cu
thé, vita choi vita ho, reo vui vé dén khi mot bén thua
(bat duge hoic rong dit) thi nghi, chai tiép 1an khac.

5. Luat chai:

— Khi ddi thoai, thay thudc ngdi im, réng rén di lai
vong véo rol ding trude mat thay thude.

— Khi dén cau cudi cing "Tha hd thdy dudi”, thay
thude méi duge dudi bat dudi rong.

- Théy thudc chi duge dung tay dap vao ban cudi
hang. Chi c¢6 ban dau hang méi duge dung hai tay can
thiy thude. Cac ban khac khéng duge lam "dGt" than
rong.

- Néu thiy thuoc dap dude vao dudi réng thi: rong
ran thua. Néu rong rin bi &t khic hode bi ngé thi réng
rin cling thua. Nghi ngoi xong lai choi van khac.

6. Mot s0 diéu cén cai tién

~ Khoéng nhit thiét phai d8i thoai dai nhu trén. Thi
du khi dén ciu "con 1én mét" thi thiy thudc phai néi
Iuén "cho xin khitc ¢au"” va ti€p tuc cho d&n hét bai hat.

— Trd choi nay c6 thé theo cht d&: "Me con ga doan két
chdng diéu hau", khéng cin phai d61 thogi dai nhu trén.

-~ C6 thé dung day chdi thay cho viéc tim quén 4o
nhau, d& tranh bj rach quin 40.
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11. CAl LUGC (In-Da-Né-Xi-A)

Tro choi ctia cac em trén 5 tudi. Tt 3 dén 8 em chdi.
Chodi trong nha hodc ngoai trdi. Dung cu choi: mdt cai
luge hay mot vat tuong tu

1. Ch dinh chai:
Nguoi bit & 14y lai cai luge
2. Cach chai:

Cac em chon mét ngudi bat. Moi nguﬁcn, trit nguoi
bit, dliing thanh mot hang doc. Ngum bt cAm chiéc luge
ding trude hang, doi dién véi ngudi thit nhit.

Tro choi bat d4u, ngusi bit chuyén cai tuge tél ngudi
thit nhat trong hang. Sau d6 em thi nhit chuyén cai
luge qua dau minh hoéic qua phia bén canh ngudi minh
t61 em diing sau, cit nhu vay cai luge sé t6i tay em cudi
cung cua hang.

Nguoi bit sau d6 y&u cAu em thit nh4t trong hang
dua cho minh lai cai luge. Em thd nhat trd 18i ring em
khéng ¢6 cal luge vi em da chuyén né cho nhitng ngu?o’l
khac réi. Nghe tra 161 thé ngum bit c& 14y lai cai luge
bing cich dudi bat em ding cu01 hang. Ngum bt chay
sang trai, sang phai, khi dé ca hang ngudi 6m 14y ngang
lung nhau chay di chay lai che chd cho em ditng cusi
hang. Tro choi tiép tuc cho dén khi ngudi bat tum duge
em ding cudl hang va 14y lai cai luge. Em ding diu
hang sé& chon mét ngudi bat khac va trd chdi bat diu lai.
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12. CHO SOI VA BAY CUU (I-Ran)

Tro choi clia cac em trén 7 tudi - T 5 dén 10 em chai
- Chai trong nha hodc ngoai troi - Khong can dung cu.

1. Chu dinh chai:
Choé s6i ¢ bat tat ca bay citu.
2. Cach chai:
Mot em duge chon lam ché s6i va em khac duge chon

lam ngugi chin ctiu,

Nhiing em khac 1lam cttu va xép thanh hang dai sau
ngudi chan cliu, em nay nidm vat 4o em kia. Con citu
dau t1én ndm vat 4o ngudi chin cu.

Ché s61 ding trudc méit ngudi chin citu va ddi bén
néi chuyén véi nhau:
— Cho s6i: Ta 1a ché s61 day. Ta sip stia 4n hét ciru
caa mi.
- Ngutdl chan ctu: Con tao 1a ngudi chin cttu. Tao sé
khéng dé cho may bét clru.
~ Ché s6i: Aha! Aha! Dao ta nhon hon dao mi.

— Ngudi chin cuu: Khong' Tao sé& khong cho may
mét con cttu t6i nhit nao cla tao dau!

Nhanh 1én, nha tao ¢ dudng nay.
Nhanh 1én, nha tao & ding kia.
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Khi nguoi chin citu néi "nha tao 4 déng nay" va
ddng tay che c¢hd cho ctru, ca bay ciiu chay vé bén phal
dé tranh cho s61. Khi ngudi chan cltu ndi "nha tao &
dang kia", ca bdy ctiu lai chay vé bén trai.

Bay cliu ti€p tuc chay sang phai, sang trai, réi ngugc
lai, tranh khong dé ché séi bat. Con citu nio b1 tudt ra
khoi hang, hang bi v, thi ché s6i bét con citu d6. Con
nao bi ché s6i bat sé& bi loai ra khdi trd choi. Nhiing con
khac né1 lai hang va tiép tuc chay sang trai sang phai.
Ctt nhu vay cho dén lic ca bay cttu bi ché s6i bit.

Céc em bén chon mgt ché s6i vi mdt ngudi chan ciu
khac, tro choi bat dau lai.

13. CUGP CO

1. Tén trd chdi: "Cudp cd" hogdc "Trén bd, dudi rudng”.
2. Péi tugng choi:

— Hoc sinh ¢4p 1, cép 2.

- Nam nit c6 thé cing chai (chu y&u & 16p bé, con 16n
hon thi sé 1a tiung ciip cing gidi).
3. Muc dich chdi: Gép phan gido duc:

— K§¥ ning chay, tranh dudi bat, dimg, chuyén huéng
hagp 1¥.
— Slc nhanh va khéo 1éo.

— Tinh than tap thé, can dam, ton trong ky luat chdi.
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4. Cach chai:

* Khong han ch& ngudi choi, it nhat khoang 7-9
nguodi (c6 mot ngudi 18 lam trudng tre).

* Chon sén choi rong rii, thodng mat va bang phing.
Gilta sdn vé mét vong tron réng tit 20-25cm; & gitta dat
canh 14, manh vai, chiéc kh#n... d8 1am vat tranh cudp
(cd). O méi ddu san vé mot vach ngang lam médc, cach
vong tron tit 6 dén Tm.

* Bat déu choi

— Ngudi choi 6 méi d6i ding thanh hang ngang theo
thit ty trude vach mée (hai hang d6i dién nhau)

- Tang doi (phe) diém s8 tit 1 d&n hét. M&i ngusi
phai nhé k¥ s8 clia minh.

= Trudng trd (ngudi didu khién) ding giita san choi,
ngoali vong tron ¢6 cd va khéng lam anh hudng 2 bén
chay lén hodc vé, 14n lugt goi mot s6 nao dé. Thi du "s6
2". Hai chau ciing s6 2 cia hai phe nay chay that nhanh
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1én cudp co. Ai cudp duge cd chay vé phe minh thi ban
kia phai dudi theo, ¢6 géng dap vao ngudi ban dé. Néu
dap dudc vao ban ngudi cAm cd thi thing (duge tinh
diém), con khong dap duge thi ban cAm cd vé thing
(duge tinh diém). Trudng trd lai goi tiép hai ban clng sb
khac 1én choi. Cit thé cho dén hét. Cudi cang cong diém,
bén nio nhiéu diém hon 14 thing tuyét dsi.

5. Luat chdi
— Chi dugce chay 1én cuép c6 khi goi dang sd cha
minh. Ban nao chay sai s6 1a trit mot diém.

~ Chi dugc dap nhe vao tay, vai, ngudi ban bén di
phuong cam cd.

— Khi ngudi cAm ¢d chay vé qua vach dich thi khéng
duge dap nita. Ho duge diém.
6. Mot sd diéu can cai tién

— Nén quy dinh kich thudc cta san choi. Thi du: 7x5
m (dai 7m, réng 5m), R = 50cm

- Kich thuée san c6 thé khac nhau cho méi lta tudi.

~ Nguoi trudng trd c6 thé k&t hgp dung coi hay tin
hiéu d€ didu khién.

— Nén quy dinh cdm khéng dugc ngang chan, danh
manh, tim 4o ban khi dudi bit.
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— Néu d6i thd nhat khong phéan thing bai thi c6 thé
goi tiép vai déi sau. Cin quy dinh trudc: chi ngudi ciing
s6 mdi duge dap vao nhau hoic khéng phan biét. Ngudi
dang cAm ¢ ma vit xudng dat thi ngudi bén kia khéng
duge dap nita, lai dem c¢d vé gilta 6 chdi tiép hoiic goi cac
d61 maéi 1én.

14. NHUNG QUA TRUNG QUA (Thai Lan)

Tré chdi cta cac em trén 5 tudi - Tt 7 dén 8 em chai
- Choi trong nha ho#c ngoai tréi - Dung cu chai: 10 qua
béng ho#ic 10 hon da tron 48 lam tring qua.

L. PHAN 1
1. Chu dinh choi

Dé "qua me" bao vé dude tring cla minh, ngin can
khéng cho ké khac lay cép.

2. Cach choi
Mudi qua tritng dudc dit trong t5. T6 1a mét vong
tron vé trén mat dat, duong kinh 1m.

Cac em chon mdt ¢6 bé hodc mot cau bé lam qua me.
Qua me di lai trong t8 (trong vong trdén). Khi cic em néi
"gift 14y tring!" thi trd choi bat ddu. Cac em tim cach
14y trém triing. Qua me gif tring biing tay va chan cha
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minh, cing lic ¢6 ging cham tay vao mot em. Em nao bi
cham thi phai lam qua me va tro choi bt diu lai.

Phan 1 k&t thic khi s§ tritng bi 18y hét hoac khong
con em nao la chua bi cham.

IL. PHAN 2:
1. Chu dinh chdi

Qua me tim duge tring da bi gidu.
2. Cach choi

Qua me bi bit mat. Mugi qua tring duge gidu cung
mét chd nao dé. Sau dé, qua me thédi bit mit va tim
tring. Néu sau ba 1an doan ma khéng tim duge tring
thi qua me dude chi ché dau va phai ti€p tuc lam qua
me mét 1dn nita. Phan 2 két thic khi qua me tu tim
dung duge ché gidu tring.

II1. PHAN 3:

1. Chi dinh chdi

"Qua me" ding mdt qua tring cham duge vao mdt
nguoi choi.

2. Cach chdi

Qua me cAm modt qua tring trong tay va c¢f ging
cham vao mét nguoi choi. Em nao bi cham phai tring sé
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phai lam qua me va tro choi b4t dau lai tix phan 1. Sau
ba lan ¢§ géng, qua me khong cham duge triing vao ai
ca thi phai tiép tuc lam qua me va trd choi lap lai ti
phéan 1.

15. CON CHO VA KHUC XUONG (An Do)

Tro choi cla cac em trén 8 tudi - Tit 6 -8 em choi va
mdt trong tai - Choi trong nha hodc ngoai troi - Dung cu
chai: Mgt khiin mui xoa mau sang, mét cal tul hodc mot
vat gi d6 lam khic xuong.

1. Chd dinh choi
Mot em 14y duge "khiic xuong” va trd vé chd ctia minh.,
2. Cach choi

Cac em chia lam hai d3i va chon dbi trudng. Doi
trudng &n dinh mdi em mét s&. Hai doi trudng quyét
dinh s8 diém théng, vi du 10. Hai doi ding d6: mét
nhau va khic xuong dé€ chinh giita hai doi.

Trong tai goi mot s§ va nhitng em mang s6 d6 tach
ra khoi ddi, chay dén chd khuc xuong. Ho ¢8 nhit khic
xuong dong théi ngin khéng cho ngudi kia nhit né. Khi
mot em d& nhit duge khic xudng, em ¢& ging khong
cham vao d6i phudng va chay nhanh vé chd ctia minh.
Lam xong, em duge mét diém.

Doi nao dat duge s6 di€m chudn (do cac doi trudng
quyét dinh tir ddu trd choi) 1a d6i théng.
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16. THA DiA BA BA

1. Tén tro chdi: Tha dia ba ba

2. Déi tugng choi: Tré mau gido, hoe sinh ¢ép 1 (ca nam
va ni cung chodi).

3. Muc dich chdi: Gép phan gido duc

- Ky ning chay, dudi, dich chuyén nhanh theo
nhiéu phudng huéng khac nhau.

— Té chat nhanh, khéo léo.

— Su can dam, quyét doan, ¥ thiic t8 chiic va sy gidp
d3 bao vé nhau.

— Hiéu biét vé ty nhién, méi trudng
4. Cach chdi:
- Vé mft vong tron rong 3m hodc vé hai dudng

thang song song, cach nhau 3m dé 1am séng (tuy theo s&
ngudi choi ma vé sdng to hay nho).

- Khodng 10-12 ban chei, ding thanh vong tron
quay mét vao trong. Chon mot ban vao trong vong tron
viia di vita doc bai dong dao:

Tha dia ba ba - Pé mim d8 mudi
Ché bit dan ba D3 chudi, hat tiéu
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Phai tdi dan éng D4 niéu nudc che

Com triang nhu béng D4 phai nha nao
Gao tién nhu nuée Nha 4y phai chiu

Cd méi ti€ng hat lai dap nhe vao vai mét ban. Tiéng
cudl cling roi vao ai, ban d6 phai lam dia.

— "Dia" &ling vao giita séng. Ngudi choi tim cach 16
qua sbng, viia 161 vita hat: "Dia ra xa, tha hé tim mat".
Dia phai chay dudi b4t ngudi qua séng. N&u cham duge
al (ho chua 1én bd) thi coi nhu bi chét, phai lam dia
thay, trd choi lai tiép tue.

5. Luat chui:

- Ngudi hudng dan clt mét ban ra doc bai ca chon
ngudi lam dia.

~ Ngudi doc bai ca phai luu loat, hip dan. Méi tiéng
ca phai chi ding vao mét ban, khéng dude bd sét ban nao.

- Dia chi duge chay trong ao (hoac séng), khong dude
1én bo. Nguoi phai 16i qua ao, khéng duge di hode ding
mii trén bo.

— Dia cham vao b4t cit bd phan than thé nao cia ai
khi ho cén trong ao thi ngudi 46 phai bi chét, vao lam
dia thay.

~ Néu trong vao phut khéng bit dudge ngudi nao thi
chon ngudi khac lam dia (bdng cach odn ta ti hay 14y
ngudi xung phong) va tro choti lai tiép tuc.
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6. Mot s6 dé nghi cai tién

— Ty vao s6 hugng va sic luc cia ngum chol ma cé
thé chon hai ngudi lam dia dé choi si néi hon.

— Nén quy dinh tin hiéu cho cudc choi. Ngudi hudng
d&n hé "bat dAu" hodc théi coi, v tay.... khi d6, ngudi
mdi duge qua séng (vira di vita hat cdu "dia ra xa, tha hd
tdm mat").

— Nén quy dinh: dia chi duge diung tay v nhe vao
"nguoi”, khong duge danh, ngang chan, hay da chan vao
ngusi ban.

— Ngudi hudng din phai chd ¥ d6i véi nhitng ban
nhat khong chiu qua séng. Néu ditng qua lau trén bg thi
phai vao lam dia. N&u ban lam dia ma sau vai phut
khéng bit duge ai thi c6 gido nén thay ban khac khod
hon vao lam dia.

— Néu ¢6 mét s6 qua nhat, khéng chiu qua séng thi
quy dinh: ai cudi cing khéng qua duge séng (hoic ao)
thi sé phai lam dia thay. Nhu vay, ban nao sang song
trude thi phai ding chd, reo ho, chi dan, khéng duge vé
cho dén hét hiép.

— SAan chdi ¢6 thé nhu sau:

Ngusi x X
X 0 dia X
X _____ 0_._ X
X X
X x A Ngudi huéng din
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16B. QUA PO, QUA SONG

1. Tén tré chdi: Qua do, qua song (giong nhu Tha dia ba ba)
2. Boi tugng choi: Thidu nhi nam ni
3. Muc dich choi: T4p chay dudi nhanh nhen

4. Cach chai:
— Mot khoang san réng lam séng, ¢6 hai bo (¢6 thé
vach cho ré)

— Mot ngusi lam thudng ludng (hodc con gidi)
chuyén rinh bit ngudi qua séng

~ Nhitng nguci khac lam ngudi qua @9, qua séng; ¢d
sao cho khong bi thudng ludng bit dugec.

5. Luat choi:

— Nguoi nao qua séng thi khéng duge nita chiing
quay lai, di vong véo, cit phai sang cho t6i bd bén kia
mdi dudc.

— Thudng ludng phai tim duge ngudi qua séng méi
duge. Ciing ¢é ndi quy dinh chi dap vao ngudi 1a duge
(&€ tranh lam rach 4o ho#c vat nga)

~ C6 noi quy dinh: Ba bon ngerl ria nhau qua sdng tap
thé, nim chic tay nhau, néu thudng ludng khéng diit
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duge moét hai ngudi ra thi tat ca vAn qua song an toan
(gido duc ¥ thiic tap thé 1 sitc manh va tinh than giip dd
che chd cho nhau).

— Al qua sdng bi bt thi phai thay lam thudng ludng.
— Thudng ludng khéng duge 1én bo bat ngudi.

6. Ghi chq:

Trd choi ddy c6 nhiéu nét tuong dong véi cac tro choi
"Tha dia ba ba" hoic "U".

17. THAN CAY DA (Mién bién)

Tré choi ciia cac em trén 7 tudi. Bao nhiéu em choi
ciing duge. Chai ngoai trdi (thudng choi vae nhitng dém
trang) khong c¢4n dung cu

1. Chi dinh chai
Thén ciy da c6 bat Bé Ut hay mdt ngudi bdo vé.
2. Cach chdi

Mot em duge chon 1am than va diing sang mét bén,
thuong 14 sau mot cai ciy hay mét cai cot.

Ké trén mit ¢4t mét vong tron dudng kinh khodng 3
mét, c6 hai 161 ra vao d6i dién nhau. Mot 161 cho "than",

mot 161 cho nhiing em tham gia tré choi. Vong tron cé
thé rong hep tuy theo s§ ngudi choi.

42



cua than cta moi ngudi

L61 ra vao A Lé1 ra vao
Mdt em duge chon 1a Bé Ut ditng giita vong tron.
Cac em khéc 1a ngudi bao vé ditng vong quanh bao
vé Bé Ut khang cho "than” bit.
— Cac em ding d8i dién "tha4n" va bit diu ndi
chuyén:

Moi nguci: : - Chao than cdy da.
Than: .- Cé, ¢b, c6

Moi ngudi: . - Ong & dau the?

Thén: -0 trong ciy da

Moi ngudi: .- Ong #n gi?

Thén: : - An qua va ca —ri.

Moi ngudi: - - Ong d3 #n chua?
Thén: : - Chua. Cac chau c6 ca-ri gi?
Moi nguoi: : - Ca-ri ga. |
Thén: : - Cho t61 mét it

Moi ngudi: .- Pé lam gi?

Than: : - D€ &n, chi con gi nita!
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Mol ngudi: : - Khéng! Khong ! Khong! Nhung néu
éng mudn Bé Ut thi ¢6 ma bét.

Thén: : - N6 ¢ bén trong hay bén ngoai?
Moi ngusi: : - (3 cach tra 1o1)
— Bén trong.

—~ Bén ngoai.

— Ca trong 1an ngoai.

Néu cac em tra 161 13 "bén trong" thi lap tic ho chay
ra khdi vong tron theo clta clia minh va "thdn" chay vao
trong vong tron theo 161 cha "than". Moi ngudi (ca
nhiing ngudi bio vé va Bé Ut) chay xung quanh vong
tron, vita chay tréu giéu "than". "Than" chay trong vong
tron cd bit duge mot em (ngudi bao vé hosc Bé Ut). Khi
than bit dude mot em bao vé hoic Bé Ut chay qua sat
vOong tron thi tro choi két thie.
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Néu céc em tra 1i 1a "bén ngoai”: thi moi ngudi &
bén trong vong tron, con "than" & bén ngoidi vong tron.
"Than" tim cach 16i dugc mét em nao dé ra khéi vong
tron. Néu "than" thanh céng, tro choi két thuc.

Néu cac em tra 15i "ca trong 1An ngoai” thi "thin" va
moi ngudi duge chay ca trong 1an ngoai vong tron, chi
dude chay theo cita ra vao cita minh. Néu "than" bit
dudc mdt em nao dé thi tro choi két thic.

Em bj bt s& phai lam "than" va mét Bé Ut khac sé
duge chon; tré choi bat ddu lai.

18. NGUOI QUE PUOI BAT (An Do)
Tro choi cua cac em trén 8 tudi. Chimg 10 em chai.
Choi trong nha ho#c ngoai troi. Khong cdn dung cu.
1. Chii dinh chai
Ngudi qué bat duge ngudi khac.
2. Cach chai:

Ké mét cai sdn hinh vuédng, cac em chon mét em lam
ngudi dudi bit. Em nay gid bi que, gap mot chdn dén
ddu gbi, tay ndm 14y cd chén, tit ca nhiing ngudi choi va
"ngudi qué" cuing ding trong sin.
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Mol ngudi déu duge chay bat ky noi nao trong san
nhung khéng duge cham vao bon vach. Néu em nao
cham phai mdt vach, em coi nhu bi chét va phai thay
thé vi tri ngudi que, tro choi bit dau lai.

Néu "ngudi qué” bat dude em nao thi em d6 phai lam
ngudi qué, tro choi 1ap lai. Néu ngudi qué d& cham chéan
xubng dat, em phai di dudi bét thém mot 14n nita.

* Bigh thé
Cé6 thé chia lam hai dé6i choi. DGi nao ¢ s6 nguoi bi
bét it hon 14 861 théng cude.

19. ONG GIANG ONG GIANG (Phi-Lip-Pin)

Trod chol cia cac em trén 5 tudi. T 8 dén 16 em chdi.
Chuoi ngoai trgi. Khong can dung cu

1. Chu dinh choi:
Ngudi dudi bt bit duge mét ngudi choi.
2. Cach chai:

M3t em vé& mot vong tré dudng kinh chitng 4 mét.

Vong to hay nho tuy theo s6 ngudi choi. Cac em chon
mét ngudi dubi bit, em nay ding ngoai vong. Nhitng em
khac em dung trong vong tron.
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Ngudi dudt bat chay quanh vong tron va ¢f bit duge
mdt ngudi choi. Em cé thé lam dong tac gia l¥a cac em
khac dé bét ho d& hon va c6 thé trudn ngudi dé véi téi
nhiing nguoi choi. Nhung ngudi bat tuyét d6i khéng
dudc phép vao vong. Nhiing ngusi choi ¢6 thé di dong
trong vong dé tranh ban tay ngudi bit. Khi ngudi bit
tém dugec mdt em thi em nay tré thanh ngudi bit va trd
choi 1ap lai.

Bién thé:

Vach mét ho#c hai vach dé chia d6i ho#ic chia bén
"6ng gifing" va ngudi bit chi dugc chay xung quanh
vong tron hodc trén nhiing vach d4é.

nua "dng gisng" gboe "ong giing”
20. QUA SAN (In-D3-N&-Xi-A)
Tro chai cla cdc em trén 7 tudi. Hai d6i choi, mbi doi 4

em. Chdi trong nha ho#c ngoai tréi. Khéng cin dung cu.
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1. Chu dinh chdi:

Ngudi tdn céng vugt qua san dén duge vach sau va
trd lai vach truéec ma khoéng bi bat. Ngudi phong ngu bt
duge ngudi tdn cong.

2. Cach chaoi:

Nhiing nguoi choi chia thanh hai ddi - 461 tdn cong,
d6i phong ngy va chon ddi trudng.

Doi trudng cua ddi phong ngyu cho mdi em mang mot
s8, chia ho vao cac goe ctia san. Em thit nh4t va tha hai
gilt vach phia trude, em thi ba va thi tu gitt vach phia
sau. Doi t4n cong ding ding sau vach trude. Khi dbi
trudng ciia doi phong ngy ra hiéu thi trod chai bit dau.

Doi tan cdng vugt qua vach trudc, chay qua sin va
qua vach sau ra khoi sin ma khong bi d61 phong ngu
bat duge. Mdt ngudi tdn cong ¢6 thé did mét ngusi phong
ngy ra khéi vach dé tao didu kién cho ddéng d6i minh
vugt qua.

Nhiing ngudi phong ngu c¢é thé chay doc theo vach
ma ciing e6 thé chay bing qua san dé b4t d6i phuong.
Né&u khéng bat duge, ho phai quay lai gée cta ho trude
rbi méi c6 thé bit ngudi khac. Ngudi tdn cbng sé khong
bi bAt néu ditng & dudng bién, vi d6 12 "viing an toan".

Né&u mot ngudi phong ngy bit duge mét ngudi tdn
cdng, tro choi ditng lai va hai d6i d6i vi tri. Déi tan cong
trd thanh d6i phong ngu va ngude lai. Ngudi tdn céng
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nao chay qua dugdc sin, qua duge vach sau, trd lai vach
trude, em duge tinh méot diém. Sau d6 em c6 thé b vugt

san mdt 1an nita.

Tro choi tiép tuc dén khi nao hai ddi cung quyét dinh

ngung lai. Dai thang 1a di dat duge nhiéu diém nhat.

/ . in L.
Dudng bién trai
"Ving an toan”
Vach trude 3-4 mét Vach sau
Puong bién phai
v "Vang an toan"

A

6-10 mét

V

21. CANH GAC

1. Tén tro chdi: Canh hodc canh gac

2. D3 tugng chdoi: Hoc sinh cdp 1, ddu cap 2 (nam choi

nhiéu hon nil)
3. Muc dich chai: G6p phan gido duc

— Ky ning chay, di chuyén nhe nhang, khéo.
- T& chit nhanh, khéo léo.

— Tinh than can ddm, quyét doan, nhanh ti.
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— Tim hiéu dugdc hoat déng clia cac chd bo ddi, trinh
sat...

4. Cach chai:

Chon chd choi rong, bang phang dé vé duge san chai.

- Ngum choi chia lam 2 bén: bén chay va bén canh
gac. Co the diing odn t ti tiing déi mét, nhiing nguasi
thing v& mét bén, nhiing ngudi thua vé mbt bén.

~ Ngudi bén canh gic ding vao nhitng 6 hinh chi
nhat trén san (2m x 0,5m), ngudi no cach ngudi kia 1m.

— Ngudi bén chay ding d dau san chdl Lan lugt chay
theo hinh chu nhat bao quanh san dé vé dich. Néu ca doi
chay duge v€ dich ma khéng bi bén canh d4p duge vio

ngudi thi thing. Néu mét ngudi bi bén canh dap vao thi
thua. Tro choi lai tiép tue.

me —= 20am > Bich .l
l Ngudt v dich
20 2m N camh o
fom ]
k=l 1m
| 80 om 50 om 8¢ am
»
20 am = Joson
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5. Luat chui:
— Nguoi gac chi duge di chuyén trong hinh chit nhat
quy dinh va diing tay d4p vao ngudi chay qua.

— Ngudi chay chi dude chay trén hinh chii nhat ve,
khéng duge chay ra ngoai.

- Bat ¢t ngudi chay nao khi bi d4p vao ngudi thi coi
nhu "chét", ca d61 d6 bi thua. Cé thé chei ba ldn. Bén
nao thing hai lan la thing tuyét d8i.

6. M6t s6 dé nghi cdi tién
- Vdi kich thude sdn néi trén thi chi qui dinh 6
ngudi choi (moi bén 3 ngusi), Néu 16p dong thi vé nhiéu

san choi. Néu tang sd ngudi choi thi kich thude sin sé
16n hon.

— Nghiém c&m viéc diing chan ngang nga hodc danh
"g3" ban chay qua.

22, QUA O (Ma-Lai-Xi-A)

Trd choi cua cac em trén 7 tubdi - Hai d6i choi, mbi
dé1 4 em - Choi trong nha ho#c ngoai troi - Khéng can
dung cu

1. Cha dinh chdi

Nguoi tdn c¢dng ¢d qua san va quay lai ma khéong bi
bat. Nguoi phong ngu ¢6 bat duge ngudi tan céng
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2. Cach chai:

D6i tdn cong ditng bén ngoal san ding sau vach AB.
D61 phong ngu ding bén trong sin. Ngudi phong ngu
thtt nhat ¢6 thé dich chuyén tu do trén vach AB hoic
OP, ngudi phong ngy thit hai chi duge trén vach CD,
ngudi thit ba chi dugc trén vach EF va nguoi thi tu chi
duge trén vach HG. Tré choi duge bit dau khi mdt ngudi
tdn cong cham tay vao ngudi phong ngu thi nhat.

=

H G

E F

D C

A B
O

Nhitng nguoi tdn c¢dng vao sdn qua vach AB, ¢6 ging
qua tét ca cAc vach réi ra khdi sin bing cach qua vach
HG. Sau d6 ho c6 gdng quay lai vach HG, qua san réi ra
khoéi sdn biing cach qua vach AB.

Nhitng ngusi phong ngy bit nhiing ngudi tan cong
bing cach cham tay vao ngudi ho khi hg qua vach minh
dang giit. Nguoi phong ngu duge phép véi tay that xa
nhung chéan chi duge ding trén vach ciia minh.
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Néu nguoi phong ngu cham duge bat ky ngusi tan
cong nao thi toan doi tin cong bi thua va cac d6i ddi vi
tri tdn cong va phong ngy, tré choi bat diu lai.

Néu mét ngudi tan cong diat mot chén ra ngodi san
khi dang ¢6 ging vao sin (giat lii) thi ca dbi tAn cong bi
thua. Néu ¢6 ngudi tan cong qua dude sdn va quay trd lai
ra khéi sdn qua vach AB thi 461 tdn cong duge tinh mot
diém. Tro choi bit d4u lai, cac déi git nguyén vi tri tdn
cdng va phong ngu.

Tro choi ti€p tuc dén khi nio ca hai bén muén ding
lai. Déi thing 1 d6i dude nhiu diém nhit.

23. VUQT CHIEN HAO (Bang-La-Dét)
Tro chdi cua cac em trén 8 tudi - Hai d6i choi, méi
d61 9 em - Choi ngoai tréi - Khéng cin dung cu.
1. Chu dinh chai:

Ngudi tdn céng hoan thanh ca hai phin 1 va 2 cla
tro chai tie 12 vugt qua 9 doan hio cla san réi quay trd
lai ma khéng bi bit. Nhitng ngudi phong ngy bit duge
nhitng ngudi tdn céng.

2. Cach choi:

Céac em chia thanh hai d¢i, d6i tdn cong va ddi phong
ngu.
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Phén 1:

bai tan cong ditng bén ngoai sin sau vach AB. Dji phong
ngy ding bén trong sin, méi em diing  mét doan hao.

Nhiing ngudi phong ngu chi duge di chuyén trong
doan hao clia minh, trit ngudi phong ngu J doan hao déu
tién. Ngudi nay c6 thé chay ¢ doan hao gifta trong phén 1.

Ngusi phong ngu 6 doan hao ddu tién ra hiéu cho
phén 1 bit ddu. Nhitng ngudi t4n cong vao sin qua vach
AB, ¢8 vugt qua tat ca cac doan hao va ra khdi sin qua
vach CD. Nhitng ngudi phong ngu ¢ ging bat nhitng
ngudi tan céng bing cach cham tay vao d6i phuong khi
ho qua doan hao ca minh.

Ngusi phong ngy c6 thé véi ra that xa nhung chan
phai dit bén trong doan haoc cla minh.

Né&u mét ngudi tdn cong bi mdt ngudi phong ngu bét
duge thi toan d6i tdn céng bi thua va hai d6i d6i vi tri.
Tro choi bat déu lai. Sau khi d4 qua sin va qua vach CD,
nhitng ngudi tin céng cho 6 ding sau vach nay cho dén
khi phén 2 bit ddu.
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Phén 2:

Nguoi phong ngu & doan hao thit 9 ra hiéu cho phdn 2
bit d4u. Nhiing ngudi tdn céng vao san qua vach CD, c§
vugt qua tat ca cic doan hao va ra khéi san qua vach AB.

Trong phan 2, nhitng ngudi phong ngu chi duge di
chuyén trong doan hao clia minh trit ngudi & hao thi 9
c6 thé di chuyén ¢ doan hao gita.

Néu ¢6 ngudi t4n cong nao qua sin va quay lai, tic
12 hoan thanh ca hai phan 1 va 2, ca ddi tan céng duge
tinh mét diém. Tro choi bét d4u lai tit phan 1 véi vi trd
cac 461 nhu cti.

Tro choi ti€p tuc dén khi hai d6i quyét dinh khéng

choi nita. Doi thing 12 d6i duge nhiéu diém nhat.
24. VONG TRON GO-LA (Bing - La - Dét)

Tro chdi ciia cac em trén 9 tudi. Hai ddi choi, mbi doi
ti 7 dén 10 em. Chdi ngoai trdi. Khong cdn dung cu
1. Chi dinh choi:

M&éi @i c6 ging dat nhiéu diém
2. Cach chai:

Céc 461 trudng quyét dinh ddi nao 14 ddi chay, d6i nao
12 dd1 dudi bat. M6t ngudi choi trong déi chay duge chon
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gill go-la ding & trong vong. Nhitng ngudi khic nim tay
nhau thanh mét chudi kéo dai tit ngudi giit go-la.

Chudi ngudi ctia ngudi chay ¢ ging cham vao
nhitng ngudi ¢ dbi dudi bat. Nhitng ngudi & ddi dudi bit
di chuyén trong san, c6 ging khong bi chudi ngudi kia
cham phai. Néu em nao & d6i dudi bit bi mét em 3 chudi
cham phai, em bi "chét” va bi loai ra khodi cudc choi.

Vong tron Go-la

duong kinh 60cm
A \ C
A
36 nzlét
v
B D
e - 5omét »>

Kich thuéc san c6 thé thay ddi tuy theo khodng dit
co san.

Theo mdt hidu lénh ctia ngudi giit go-la, nhitng
ngudi ¢ doi chay sé pha chudi cia minh va chay qua
vach AB. Khi chudi vita ditt, nhiing ngudi dubi bt sé
dudi theo va bit nhitng ngudi chay. Em nao & d6i chay
bi bit trong khi chua qua vach AB thi bi "chét" va bi
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loai ra khéi cude choi. Em nao chay qua duge vach AB,
em trd thanh pa - ka, tic 14 nguoi gitip d6 cho ngudi git
go-la.

M5bi lan em trd thanh pa-ka, em sé nhdy mdt budc dai
tir dia ctia vong go-la vé hudng vach AB. Vong tron go-la
sau d6 chuyén dong thanh go-la méi. Tam cta go-la méi la
chd ma pa-ka cham chan xuéng dat. Sau dé em nay lai néi
vl d61 va tro chai tiép tuc.

Cang c¢6 nhiéu em trd thanh pa-ka thi vong tron go-
la cang chuyén dan téi gan vach AB. Khi vong tron
cham vao hofic vugt qua vach AB thi d5i chay doat mét
diém va trd choi bit dau lai véi vi tri cac déi nhu ci.

Trong thoi gian chei, ngudi gii go-la ¢6 thé ¢& ghi
diém bing cach vugt qua vach AB. Néu em ghi dude
diém, em trd vé go-la va tro choi bét dau lai.

Néu trong khi ¢6 ging qua vach AB, ngudi giit go-la
bi ngudi dudi bt cham phai thi cic d6i d6i vi tri cho
nhau, d6i chay thanh d5i dudi bét va ngude lai, trd choi
bat ddu lai. Khi ngudi gift go-la rdi khéi vong dé c8 dat
diém, mot ngudi dudi bt sé chi€m vong. N&u cac doi ddi
vi tri thi ngudi 3 chiém vong thanh ngud giit go - la
cua déi.

Tro choi tiép tuc dén khi ndo hai 461 muén ding. Doi
nao ghi duge nhidu diém 1a d6i théing.
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25. SO PAU

1. Tén tré choi: S6 dau, xoa dau hoic choi nhau
2. Boi tugng choi: Hoe sinh cap 1, cAp 2 (nam chdi 1a chinh).
3. Muc dich choi: G6ép phan giao duc:

- Ky ning di, chay, di chuyén (gém c& né tranh); két
hgp dung tay "sd” chinh xé4c vio mat diém di déng.

— T8 chit nhanh, khéo 1éo, déo.

— Sy manh dan, tinh trung thuc, t6n trong luat choi
va ty giac,

4. Cach choi:

- Mot khodng d4t trong, trén san trudng, 16p hoc,
hanh lang... lam chd choi.

~ 80 ngudi choi khéng han ché&, khoéng 6-8 ngudi mot
lan.

- Dung luat odn tu ty dé chia d6i s6 ngudi chai.
Nguoi choi cta hai bén diung tay vira dé che, dd khong
cho d61 phuong s& vao ddu minh, vita cf ging s§ duge
vaio dau d6i phuong. Ai bi sd vao ddu 1a bi thua va phai
ra ngoai. Cude chdi cit thé tiép tuc dén khi nao con mot
ngudi chua bi s§ ddu thi chuyén sang chei chol nhau,
tic 12 bén con nhi€u ngudi 14n lugt ¢t ting nguoi ra
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chol v6i mét ngudi con lai ciia bén kia. Cudce thi két thic
khi mét bén hét ngudi dé choi. Bén nao ¢con ngudi chai la
thing. Cudc choi lai tiép tuc tir dau.

5. Luat chdi:

— Moi ngudi di chuyén lung tung trén san. Al so dugc
vao dau dbi phuong trude thi thing, ngudi thua phai ra
ngod, ngudi thang di tim nguoi khac dé "s3" tiép.

— Khi mdt bén nao d6 chi con lai mét ngudi thi bén kia
cit mdt ngudi ra "choi”. Luat "choi" van 1a dung tay dé "sg"
vao ddu ban.

6. Mot s kién nghi cai tien

— Nén quy dinh kich thuée sdn choi (Thi du 8 x 8m)
ho#c (10 x 10m...) & tang tinh s6i dong.

— Nén quy dinh: Ai chay khoi sin chgdi 1a b thua; ai
dap quéa manh vio d4u ban 1a bi phat thua, phai ra ngoai
ngdi cho.

- Nén ¢6 mdt ngudi lam trong tai dé didu khién cude
choi. Trong tal phai nhac nhd: cé thé dung tay dé s ddu
hodc gat tay d& phuong nhung khéng dudc bién thanh
danh, sia, vt nhau lung tung. Ai ¢c6 méng tay dai phai
cit, bin phai rita sach méi dudgc choi.
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26. DO

1. Tén tro chdi: D6 hoic D6 tugng

2. Béi tugng chdi: Hoc sinh ¢&p 1, cip 2 (Nam choi nhidu
hon ni).

3. Muc dich chdi: Gép phén gido duc:

— K¥ niing chay d6i bét, ditng va chuyén huéng kip thdi.
- T4 chét nhanh nhen, khéo 160, bén.

~ Tinh thin doan két, giip 46 14n nhau va ton trong
ky luat.

4. Qua trinh chai:

— Chon mét khoang d4t tréng, rong rai, bing phing
sao cho chay, dudi khong bi vip nga.

— Bang cach chi dinh hosic odn td ty dé chon mét
ban ra lam ngudi dudi bdt, mét ban khac lam ngudi diéu
khién cuge chai. S6° ngudi chai khodng 5-7 ngudi.

— Khi ngusi digu khién ra lénh "bit dau” m01 nguoi
chay tranh xa ngudi duéi bit. Ngudi dudi co ging bit
dugec mét ngudi ndo 46 (bdng cach diap vao ngtm'l ho).
N&u bit duge thi ngudi d6 phai vao thay ngusi dudi bt
va tro choi lai ti€p tuc. N&u trude khi bj bit, ban d6 dimng
lai va néi "D&" thi ngudi dudi khong duge dép vao ho nita
ma phai dudi ngudi khic. Tré chdi cit thé tiép tuc.
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5. Luat chui:

— Ngudi chay va dudi dude chay tit do trén sin choi, ¢b
thé ludn lach, tranh né... sao cho khéng bi dap vao ngudi.

— Ai bi ngudi dudi dap vao ngudi 1a bi "chét", phai
vio thay dé di dudi ngudi khac.

— Khi trén san chdi chi con mét ngudi dudi va mot
ngudi chay (nhiing ngudi khac da néi "Dé" va ding lai)
thi ngudi chay cé quyén di "ciu" ban, tic la chay dén
nhiing ngudi dang ding, dap tay vao ho dé ho duge chay
tiép. Tro choi e thé tiép dién d€n khi mét, bit ddu chan
ho#c hét thoi gian thi thai.

6. Mot 56 bién dang cla tro choi

6.1. D6 "cham dat™: Cach choi tuong tu nhu trén, chi
khac 1a nhiing ngudi da ddng lai trén san cé quyén tu
d4p tay xudng dat vi néi "dd" rdi lai chay tiép.

6.2. D6 "hoa qua~: Cach chdi cling tuong tu nhu trén
nhung chi khac 13: khi dimg lai khong dude néi "dé" ma
néi tén cua mobt trong sé nhiing loai hoa qua théng
thuong nhu cam, quit, mit, dia....

6.3. D6 "cuu nguoi”;: Khac véi "dd" d chd khong phai chi
¢6 ngudi chay cudi cling ma ai ciing ¢6 quyén viia chay
vita dap vao nhitng ngudi dang ding dé ho duge chay
ti€p. Trd nay s$6i dong hon vi it ngudi phai diing im trén
gén choi lau.
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6.4. D6 "goi tén": Nhu tro chdi d6 "hoa qua”, chi khac 1a
khong néi tén hoa qua ma néi tén mét trong s6 cic ban
dang chai.

7. Mot s kién nghi cai tién

- Nén quy dinh kich thudc san choi dé khdi phai
chay va dudi qua xa. Thi dy: San kich thuée 10 x 10m
cho hoc sinh cdp 1; 15 x 15m cho hoc sinh cdp 2. Xung
quanh sén vé vach véi.

—  Cé thé lay mdt ban ¢é uy tin diéu khién cudc choi.
Ban nay phai chi § bt cac 156i choi nhu: cheén nga ban,
d4p qua manh vao ban, chay ra ngoai san choi... Ai pham
161 nhu thé thi bj phat "chét", phai vio thay ngudi dudi.

~ Nhiing ngusi pham 161 néng c6 thé khong cho choi
tiép hoiic phai 16 ¢d 1 vong quanh san chai.

~ Trong do "cham dat" phai that su dap tay xuong dat
va néi "D4" roi méi duge chay. Ai khong lam ding coi nhu
pham 16i.

— Trong d6 "hoa qua" phai néi dung tén qua ma moi
nguoi da quy udc. Trong goi tén dd chi duge goi tén
nhiing c4i ma cac ban dang chdi. Ai khéng lam duing coi
nhu pham 161,

— Nén quy dinh thoi gian cho mét 14n chdi (Thi du 3
hay 5 phiit...).
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27. 8O $G, MO MO

1. Tén tro choi: S¢ 50, m6é mé hodc Sd mé

2. i tugng chdi: Hoc sinh cap 1, cdp 2 (nam choi nhidu
hon).

3. Muc dich chdi: Gép phan gido duc:

— Ky ning chay, duéi bit, tranh, diung kip thdi va
dap dung vat chuén khi di déng.

— T& chat nhanh, khéo léo.

— Tinh chl dong, nhanh tri, trung thuc va tén trong ky
luat.

4. Cach chat;

Chon mot khoang dat tréng, réng rai, bing phing,
xung quanh c¢é nhing vat 1am mée nhu gée cdy, ¢6t nha,
ban, ghé...

— 86 ngudi choi khong han ché, khodng 7-8 em.

— Ngudi chdi oén ti ty chon mét ngudi lam chi, mat
nguoi lam td. Hai ban nay ding trong vong tron. Cac
ban c¢on lai ding thanh vdng tron xung quanh. Chl héi
td: 8¢ s mé mo, s6 hay mé? Té sé tra 10i mot trong ba
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céu la: s6 hay mé hodc ¢a so 1an mé. Tuy theo cau tra 16i
cua té ma chi phat 1énh choi (Thi du: sd gée dita, mé cbt
nha...). Nghe thdy viy, cac ban ding xung quanh
nhanh chéng chay dén vat d6 dé cham tay vao. Té phai
duéi theo dé bat. Néu d4p duge ban nao khi ban &y chua
so dugde vao vat mdc thi ban Ay phai vao thay lam té.
Tro choi lai ti ddu, N&u khéng dap duge ai thi ngusi
dudi dap van phai lam tg, lai trd vé vong tron chai lai.

5. Luat chai:

- Chi dugc chay va dudi khi ¢6 1énh

- Khi ban da cham vao luat quy dinh thi khéng
duge dap vao ban nita.

— Néu ban méi cham vao mét vat (ma lénh 1a phai
cham hai vat) thi coi nhu bi thua, phai vao thay "té".
6. Mot s dé nghij cai tién

- Kich thudc sin chdi c6 thé bién ddi theo d6i tugng.
Thi du kich thuéc 10 x 10m (cap 1); 15 x15m (cap 2).

— Dam bao san chdi phéng, tranh vap nga.

— C6 thé vé nhitng vong tron hodc xép ban, ghé ra
xung quanh san chdi dé€ 1am vat méc.

— Chu y khong dé ban nao vi pham luat chdi hoéc
chén ngé, d4p ban qua dau...
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28. XI BA KHOALI, Xi BA KHOAI

1. Tén tro chdi: Xi ba khoai, xi ba khoai

2. Boi tugng choi: Hoc sinh cip 1, cdp 2. Nam nit choi
riéng

3. Muc dich chdi: Gép phén gido duc

— Ky nang chay, dudi bat, ngéi di chuyén nhanh
— T& ch4at nhanh, manh, khéo léo.

- Tap trung chi ¥, hanh déng khén truong, manh
dan, kién tri va that tha.

4. Cach chai:

— Chon mot ché réng, bang phing, c¢6 mdt vai dé vat
lam méc & xung quanh nhu ban, ghé, cét...

- Ngudi choi khéng han ché, it nhat khoang 5-7
nguai.

~ B4t ddu choi: Moi ngudi odn ta ty chon ra mét
ngudi lam "thay", mét ngudi lam "t6". Hai ngudi ding &
gitia sdn choi, nhitng ngudi khac ding xung quanh.
Nguoi "thiay" dung hai tay bit chit tai ngudi "t8", rdi ra
1énh, thi du: "s¢ vao cot" hodc " s8 vao ban" v.v... Nghe
thiy vay, moi ngudi ngdi xudng, hai tay chéng hong, di
that nhanh vé phia vat 6, lic nay "thiy" bo "té" ra d€ cho
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"t6" chay dudi moi ngudi. Néu cham vao duge ai khi ho
chua sd duge vao vat quy dinh thi ngudi d6 bi "chét”, phai
vao lam "t8" va trd choi lai tiép tuc cho dén khi chan hodc
mét thi thé,

5. Lugt choi:

— Moi nguoi phai di chuyén dén vat quy dinh tu thé
ngdi x6m, hai tay chéng hong. Ai khéng lam ding hoic
bi ngé 14 coi nhu bi thua.

~ Phai tinh toan d€ sao cho nhitng ngudi di chuyen
dén dich va ngudi chay dudi bét ¢b co héi tranh ho#c bat
khéng qua chénh léch.

— Al da s0 dude vao vat quy dinh thi khong bi "chét"

nua.

— Néu khong bit dugc ai thi "t6" van phai lam "té" &
14n chgi tiép theo, Néu bat dudc tit hai ngudi trd 16n thi
2 ngudl d6 phai odn ti ty, ai thua phai vao lam "té".

- Trong khi choi khéng dude x6 ddy nhau. Ai lam
ngé ban, ngudi d6 phai "chét" dén.
6. Mt s6 diu dé nghi cai tién

— Nén quy dinh r& kich thuée san chdi cho phu hgp
vdl tiing d6i tugng choi. Thi du 6 x 6m, 10 x 10m v.v....
va ¢6 3 dén 4 vt quy dinh & xung quanh.

—~ Nén quy dinh: Né&u sau hai 14n chei ma "td" khéng

bt duge ai thi phai thay ngudi khac dé tranh mét va
don diéu.
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29. PAO BAT

1. Tén tré chai: Do bat (khac véi dao 18)

2. B6i tugng chdi: Nhi déng, thidu nién (tir 2 dén 4,5 nguoi).
3. Muc dich chdi: Rén khéo tay, tinh mét.

4. Céch chai:

Tim mjt chd @4t bing phing, rong d6 2m, dai trén 5m.

Vé hat vach ngang, cich nhau khodng 2m, mét diing
lam vat ding rai quan, mét 1a vach gi6i han

Nguoi choi gép quin thudng bing tién xu, tién hio
"Ngan hang"” bing nhém (chdu d6i, chiu ba) va ¢6 dong
cai riéng bang xu déng.

Méi ddu, di thi dé xac dinh thi tu. Moi ngucn clng
ding ¢ vach dudi, tha cal lén vach trén, ai gdn vach
nhit hodc tha cai ndm ngay trén vach 13 hon. Néu cung
trén vach ai ném vao gilta vach hon (xét tit tam diém
dong xu) 1a duge di trude, con néu khé phén biét thi odn
tu ti dé xac dinh. Néu qué tay, cAi ra hin bén ngoai
vach gidi han la kém. N&u hai ngudi ciing ra ngoai, ai
cach vach ngén hon thi x&p trén.

Dén lugt ngudi nao, ngudi &y cdm tit ca quén trong
10ng ban tay (ai thuin tay nio thi dung tay &y), rai vé
phia vach, ¢5 ging rai sao cho cac quan khéi riu vio nhau.
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Ban sé chon quidn nao xa vach nhat hofic mét quan
ndo nidm gifa may quin khac hodc sat mét bén quin
khac thi chi cho ngusi 4y dung déng cai danh bat 1én qua
vach giéi han mdi duge "an". Du thé niao, néu danh cham
vao quin khéc (c6 khi chi la do déng cai chay véng qua,
l4n lén trén quin khac) thi ciing hong.

Néu chi ¢6 hai ngudi choi va chiu it, ai "an"” dudec méot
lan ¢6 thé "an" ca van ludn.

Nhung nhiéu ngudi chei thi ¢ thé ai "in" ddng nao 14
"An" ddng Ay théi, con ai "hdéng" thi phai chdu thém (mdt
hodc hai quan).

5. Luat chdi:
— Khi ding rai quén, khong duge gidm vach. Gidm
vach 1a mét luct.

— Khi danh bat, khéng duge quét tay cham viao quan
nay, quin ng.

-~ Duge chi dinh dAnh bat quin nio, phai danh ding
quan ay.

— Neé&u quin chi danh b4t 1én ding vach ngang, duge
di la1 hodc danh quéan khac.

6. Dé nghij cai tién

Khong khuyén khich chot 4n tién (tham chi cAm).
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30. DANH PHET

1. Tén tré chdi: Danh phét

2. Déi tugng chai: Chii y&u 1a thidu nién nam (Mbi doi 5-7
nguoi).

3. Muc dich chdi: Rén luyén thé e, ky nang di chuyén
(chan chay, tay danh), tinh thdn diing cam va phdi hop
tap thé.

4. Cach chai:

* Dung cu

— Qua phét: mdt cuc gbe tre déo tron. Cé6 thé dung
tam mot bo gié bude chit, ching ky bang day gai (loai
day bén) hodc mét qua budi xanh nuéng chin hodc qua
béng tenit hodc loai béng khac thich hgp.

— Don d4anh phét: gdc tre dai khoang 70cm, c¢6 phin
dudi cing déo got nhu hinh cai thia, phan trén got nhin
dé tay cdm danh qua phét di cho thuan lgi.

— S4an choi 14 mdt bai 44t bing phing, khéo rao,
khéng ¢6 bui ciy, ¢d vuéng viu... Bé rong méi chiéu cé
thé x& dich tuy theo s§ ngudi chdi nhidu hay ft, dé
khoang 20m x 40m. Hai ddu bai chdi, vao giita chiéu
rong, cich mép vat giéi han khodng 0,56m c6 dio mot 16
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sdu khoang 0,2-0,3m, miéng tron dudng kinh khodng
0,2m, nén dat xung quanh cho min.

— Nguodi choi chia lam hai d6i diing hai bén. Sau khi qué
phét dude tung 1én & giita san roi xudng dat, hai bén tim
céch danh sao cho qua phét roi xudng 16 bén déi phuong.

5. Luat chai:

— Khong duge dung don phét danh vao tay, vao
chén, vao ngudi bén kia.

~ Khong duge ngang, dung sic ddy nga ngudi bén kia.

~ Khi qua phét bén ra ngoai bai, ¢6 ngudi trong tai
nhit tung 4 gitta san.

— Bén nao danh phét roi vao 15 ddu bai d8i phuong
14 thing cude.
6. P& nghi cai tién
Can tham khdo cac mén thé thao hién dai tuong tu
khac d€ cai bién cho thém hap din va an toan.
Vi du:
~ (6 trong tai dung c¢6i trong cude choi

— Quy dinh ngin cdm va phat nhitng ai chdi x4,
thé bao nhu danh vao chén, mit, ngang 48} phuong.
Cé thé ca thé dd (dudi ra khéi sdn) hodc thé vang
(canh cao).
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~ C6 khu phat dén dé néu bén phéng tha bi phat
trong khu d6 thi bén tin céng duge dat tai mot diém
chinh giita, cach 5-6 m ma danh béng lan vao 16 thanh
do61 phuong.

~ Dic biét can cai tién cai phét sao cho d§ gay chin
thuong (1am béng loai g6 mém nhung bén va khéng c6
khia nhon) ciing nhu quy dinh chit ché& vé& nhitng d6ng
tdc danh béng va can ddi phuong.

— Trubc mét c6 thé choi biéu din trong nhiing ngay
héi dén tée.

31. PANH CHUYEN

1. Tén trd chi: Panh chuyén

2. D3i tugng choi: Chit y&u cho nit nhi ddng ciing nhu
thi€u nién (2-3 ngudi).

3. Muc dich chdi: Rén khéo tay, nhanh mit, kién tri.
4. Cach chai:

Chi cAn mét gée sin nhd khb rao, sach sé
Dung cu choi: mbi ngudi chdi ¢6 riéng mét b ciing duge.,

- Mbt b6 que dai 10 cai, mbi cai dai d6 20cm, vot
nhin (dé chuyén) .
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- Mot hon da hodc vién dit tron nho hofic mét qua
ca, mdt qua budi, qua bong con (rung).... lam hon tung
(hon chuyén).

Déng tdc choi: (sau khi phan dinh ai duge di truéc,
a1 di sau)

Mdi dau 1a ngoi trén dat, thudng 12 co mot chan, mot
chan dubi, dé c6 thé rai ¢b que chuyén gdi 1én chan dudi
ma choi. Néu khong thi dé tién xé dich, phai lay mét
que tre hodc mot doan g dé trai que gdi ddu 1én gé.

Tay phai (néu thuan tay phai) cAm ca ¢b chuyén va
hén tung, tung hon d4 1én, rai cac que chuyén (sép tay)
xong lai kip bt hén chuyén va 14n lugt tung hon
chuyén réi nhén que va bét cho hét 9 bai: bai 1 nhén
ting que mét, bai 2 (d61) nhon 2 que mét; bai 3 - nhén 3
que mdt 1an, con 18 thi lai tung da, nhén que va bit cho
hét s6 10 que dé chuyén sang bai sau. Dic biét 1a tay
via choi, miéng vita doc céc bai vin vAn thich hop véi
tung bai. Thi dy: ba — 14 da, ba — 14 ca, ba - 14 16t, mét
sang tu: tu - cu ti, tu - ct khoai, hai sang ndm, nam -
rau giam, nim sang siu.... Ci thé€ cho d&n hét bai chin,
bai muoi. Dén bai mudi thi tung hon chuyén va dat gon
ca ¢b chuyén xudng ri lai 14y gon ca cb chuyén d6 1én tay
thi chuyén sang cac bai cham, bai g, bai chuyén.

~ Dén day c6 thé ding day ma choi cho sinh déng,
dé chuyén dich.

Bai chdm thi déng tac 13 tay phai tung hon chuyén
1én cao, cAm c8 chuyén chdm diu cic que vao ban tay
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trai hai cai, miéng néi "chim chim mot" déng thoi véi
tay chdm, xong lai ngia tay phai d6n bat 1dy hon chuyén.

Lam tiép "chdm chdm hai" dén "chdm chfm nim"
sau dé chuyén sang ban gé.

Néu van ngdi trén dat thi chdm chdm dau c6 que
chuyén xudng d4t (theo nhip miéng doc)

Ban g6 12 14y ¢6 que chuyén gb gd, danh nhe vao ban
tay trai (néu van ngdi thi c¢6 thé gé vao chan dudi hodc
g8 xudng dit) trong khi hon da rci va miéng hat "gd go
mat” xong rdi bit 14y hon chuyén.

Ban chuyén khé hon ca: sau khi tung hon chuyén 1én
cao, miéng hat "chuyén chuyén mét" 14 ban tay phai cim
¢b chuyén quay 90 46 va dua sang ban tay trai cAm 14y réi
lai chuyén vé cho tay phai va van kip ngiia ban tay ay bét
14y hon chuyén rgi xudng.

5. Luét chaoi:

~ Tay nhén cic que phai diing theo cac bai tir 1 dén 9.

— Thi du bai mdt mdi 1an 1 que, bai 2 mdi 1an 2 que.
Néu sai la mat lugt.

—~ Khi cham hoéc g hodc chuyén lam tung rdi que
chuyén ho#c béng 1a mat lugt.

— Ai hoan thanh bai chuyén 1a thang (dudc ban cong).

— (6 noi mit lugt thi phai bat dau lai tit bai mot.
Diéu nay can thoa thuan truéc. Néu khong thi 1an sau
tiép tuc bai 14n trude da hong.
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32. TUNG BI (Triéu Tién)

Tro choi cha cic em gai trén 5 tudi. Tit 2 d6n 3 em
choi. Choi trong nha hodc ngoai troi. Dung cu chai: 5 dén
100 hon bi.

I. CACH THU NHAT
1. Chu dinh choi:

Ngudi choi nhat duge nhidu hon bi
2, Cach chai:

Mot em ldy mét ndm bi, rai nhiing hon bi 1én mit
dat lin ra khép noi. Sau d6 em khac nhit mét hon bi,
tung lén rdi nhanh chéng nhit mét hon & dudi dat trude
khi bt duge hon bi vita tung 1én. Em tiép tuc tung bi va
nhat bi cho dén ltic mat lugt. Ngudi chai b mat lugt néu
trong lac nhit hon bi em cham phai moét hén bi khac,
hodc nhit trugt, b3t trugt hon bi vita tung lén.

Khi d& nhat hét bi, tré chei két thic. Em nao nhit
duge nhiéu bi nhit 12 ngudi thing. Trd choi tiép tuc
theo 161 nhit d6i, nhit ba, bdn hosic ndm hon bi mot 14n.
II. CACH TH( HAI
1. Cha dinh choi

Em diu tién hoan thanh ¢ tam ban chdi 1a ngudi
thang.
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2. Cach chai:

Trd choi dude choi vél ndm hon bi. Em nao khong
lam xong duge moét ban thi mat lugt va sau dé khi dén
lugt phai choi lai tit dau.

1. Ban mét: Ngudi choi naim nidm hon bi trong
tay. Tung mot hon bi 1én, d4t bon hon kia xudng dét
trude khi bt hon tung. Lic ndy em c6 hai hon bi
trong tay va chuyén mét hon sang tay kia. Em tiép
tuc tung mét hon va nhit hon khac cho dén khi nhit
hé&t bon hon bi dudi d4t.

Sau d6 em lai lap lai trd choi va nhit bon hon bi
theo cac cach sau ddy: nhit hai hdon mét, réi nhat ba
hén mét 1An va nhit tiép hon con lai, cudi cing nhit
bon hon mot 1an.

2. Ban hai (déng coc): Ngudi choi nim hai hon bi
trong tay va rai ba hon kia xuéng dat. Sau dé tung mot
hon lén, trong tay cdn mét hon bi: trude khi bt hon
tung, em dung hon bi trong tay vio mot hon & dudi dat,
gia 1am ddng tac déng coc.

Em lap lai ddng tac nay hai 1an niia, mdi l4n dung
mot hon duéi dat.

3. Ban ba (ddt tritng): Nguoi chdi dat tay trai 1én
nguc. Nhitng hon bi em nhit 1én duge dit vao tay trai
gia canh con chim dit nhiing qua tritng vio mot cai t8
trén vach da.

Em tung hon bi 18n va truée khi bit hon tung, em
nhit bi theo 16i: 14n thii nhat nhat timg hon, 1an thi hai
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nhat hai hon mét, 1an thi ba nhit ba hon mét rdi nhit
ti€p hon con lai, cudi ciing em nhat ¢a bén hon mot 1an.

4. Ban tu (dp trizng): Nguoi choi d4t tay trai lén
trén mat dat, nhiing hon bi nhét duge déu dat dudi ban
tay gia cach con chim nim 4p tring. Em tung mét hon
bi va trude khi b4t hon tung, em nhat cac hon bi réi dit
vao dudi ban tay: 14n thit nhat ting hon lan thi hai thi
hon mét, lan thit ba thi ba hon mot réi dén hén con lai,
cudi cung c& bén hon mét 14n.

5. Ban ndm (tring na): NguEii choi dé mot hon bi
gilta ngén trd va ngon gnia cua ban tay trai, em tung
mét hon bi va trude khi bit hon tung, em cham hén bi
trong tay tral vao mot trong ba hon dudi dat, tao tiéng
déng nhu con chim nd ra kh01 qua tring. Em lap lai
dong tac nay hai lan nita, méi lan cham vio mét hon bi
g duéi dat.

6. Ban sdu (chim non): Nguéi chai dit tay trai 1én
ngyc va dat nhitng hon bi vao d6. Em tung mdt hon bi
va trude khi bit hon tung, em nhe nhang 14y mét hon bi
J tay trai dat xuong d4t, gidng nhu 14y mét con chim
non ra khéi t6. Ci ti€p tuc 14y nhitng hon bi khac ra
khoi tay trai theo cach trén cho dén hét.

7. Ban bay (ddt dm nwdc): Ngudi chdi rai bén hén
bi xudng ddt. Em tung mét hon va trude khi bét hon
tung, em dich mét hon bi vao mét vi trf trén mit dat 38
tao "ong dau rau" &at &m nudc. Em lap lai ddng tac nay
hai ]4n nita sao cho ba hon bi sp x8p ngay ngin gin
nhau dé dat duge &m nude. Sau d6 em tung mét hon bi
va trude khi bat hon tung, em dit hon bi thit tu 1én trén
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ba hon kia ma khong duge dé bi ¢ dudi lay déng. Néu mot
trong ba hon dat o dudi lay dong, ngudi chol bi mat lugt.

8. Ban tam (nhém lua): Ngudi chai tao ra mdt bép
lita bing ngén cii va ngén trd cua tay trai minh, sau dé
x€p nhiing "thanh cui” (nhiing hon bi) 14n luct ting
thanh mot vao bép. Cach xép ciing 13 dong tac tung bi
1én rdi trude khi bat hon tung, ngudi choi 1an mot hon bi
vao trong bép. Déng tac duge lap 1ai ba 1an, méi lan lin
mét hon bi vao bép.

Tao “6ng dau rau”
2 i AT
dé dat am

33. RAI RANH

1. Tén tro chdi: Rai ranh

2. Boi tugng chai: Nhi dong, thiéu nién nam cfing nhu
nd, tit 2-5 ngudi.

3. Muc dich choi: Rén khéo tay, nhanh mét, ude tinh va
kién tri la chinh
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4. Cach chai:
Lay mét s6 vién d4, soi nhé hodc v6 de, vé hén... 1am
quéan gop. Méi ngudi gép mébi van 5 quan tuy thoa thuan.
Sau khi nhan biét ai di truéc ai di sau (c6 thé odn ti
ty tiing d6i mét d€ xép loai...) mbi ngudi dén Iugt minh
di thi:

— NAm t4t ¢4 s6 quan trong 1ong ban tay

— Tung lén cao mét doan thich hgp

— Lat ban tay sip xudng dé cho mét vién da (hay vé
0c) ndm lai trén lung ban tay coi nhu hon cai.

— Lai hit né lén dé bat vao long ban tay.

— Sau dé chon mét vién ¢4 (hay vé 6c...) ndo 46 hoic
mot nhém 2 hodc 3,4... vién, vita tung hon cai lén cao
vita nhén nhanh 18y vién d4 (hosic béc cd nhém 2,3,4...
vién) ma van kip ngla tay hitng 14y hon cai roi xudng
vao long ban tay. Ngudi di s& duge &n tat ci s§ da (vo
dc...) dd béc 1én duge.

Néu hoan thanh mét lugt nhu thé tron ven thi duge
di tiép.

Né&u khi nao mét ngudi 4n hét s§ quan gép la hét van.
5. Luét chai:

— Sau khi ndm cac quén trong tay réi tung 1én ma
khong hiing duge vién da (vé 8¢...) nao nim lai trén
lung ban tay thi mat lugt.
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~ Khi da béc ba vién ching han lai danh roi mat 1
(2) vién thi ciing bi mat lugt.

- Bée duge quin nhung khéng bat kip hon cai thi
cting méat lugt not.

34. DPANH KHANG

1. Tén tré chdi: Danh khiang

2. Boi tugng chdi: Thiéu nién (16n thi dd bi tai nan hon),
chdi 2-4 nguoi.

3. Muc dich chdi: Rén khoé va khéo tay, nhanh mit,
nhanh tri va diing cam dé& danh, bit va ném khing
tring dich.

4. Cach chai:

Mot bai dit dai khoang 10-20 m, khéng cin rong
14m, xa chd déng ngudi. Hai que nhé: mot 1lam cai, dai
d6 30cm; mdt lam quén, dai d6 10ecm (dudng kinh
khoang 1-1,5cm). Dao mét rinh dat nhd, dai d§ 15cm,
sdu 3-5cm, rong khoang Sem, d mot dau bai d4at 1am chd
danh khing.

Dong tac danh khing cha yéu cé:

1. Ndm: Tay trai cAm que quin tung nhe lén cao rdi
dung tay phai cAm que cai danh vao than que quan khi



né roi ngang tAm tay cho que d6 ban ra cang xa cang tét
vé phia cudi bai dat.

2. Cay: Dit que quan nam ngang ranh dit rdi cdi
khom ngudi, dé dau que cai cham dat dudi ranh lay hét
stic hat manh que quin bay cang xa cang tét vé phia
cudl bai dat.

3. Ga: it que quan ndm doc ranh dat, mét dau que
kénh tho ra trén ranh mot chiit, tay phai cdm que cai gb
nhe xudng dau que quén trén rinh cho né bat 1én cao
mdt khoang vita thuan tay minh thi ding que cai danh
vao thidn que quan sao cho n6 bay cang xa cang tot va
d61 phuong khéng bat duge.

(Hai dong tac 1 va 3, néu ai thuan tay trai thi ngude
véi chi din & trén day). Ngoai ra con nhiing dong tac phu
khi choi:

a. Tang: Tay trai cAm que quédn ngang ra, tay phai
cam que cal dge bén dudi que quan rdi coi nhu que quan
1a cdu, que cai 1a vot, cil thé ting khing. Dong tac nay
dung d& phan r6 ai di trude, ai di sau: ai ting duge
nhiéu 1an hon 1a thing. C6 khi odn tir ti dé xem ai duge
thi di trude.

b. Bat que quan: Khi ban danh mé&m, cay, ga thi
minh ¢6 ging d6n bit 14y que quan ngay truée khi né
roi xudng dat. Néu bat duge nhu vay thi bén kia mét
lugt hodc d6i bén néu chi chi ¢6 hai ngudi.
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c. Ném gue qudn: ban mam hoédc cay hodc ga xong
ma minh khéng d6n bat duge que quan, dé né roi xudng
dat & chdé nao thi minh phai diung & ddng chd d6, cim
que quin ném sao cho tring que ci ctia ban dé ngang ¢
ranh; ¢on trugt thi minh phai chiu cho ban thém diém.
L&y que cai do tit ranh ra chd ma minh ném que quin
roi nim trén dat, duge bao nhidu doan khing 1a thém
ngin &y diém.

Théng thude cic déng tac nhu trén rdi c6 thé quy
dinh véi nhau may diém chinh:

— Ma&i van choi 12 1.000 diém (c6 thé hon, néu choi
b6n ngudi chia 1am hai bén).

— MB&i lan danh dinh diém t6i da 1a 30 (hoic 50).

— MGoi khoang cach trén bai d4t do dude bing dé dai
cua que céi thi tinh 1a 5 diém (hode 10 diém).

— Mbi khi danh khi#ing, khéng danh chéo qua ra xa
(chiéu rdng trude mat khoang 5-7 m la ciing).

~ Ai thua thi phai cdng ngudi thing mét vong (cé
thé hinh thitc khac tuy thich cho ding myc ma vui).

5. Luat choi:

— Al dat diém quy din¥etrude 1a nguvi dy thing (bén
nao dat muc trude 1a thing).

—  MB&i nguoi 1an lugt duge danh mam rdi cay rdi ga,
néu khong bi mat lugt thi quay lai nhu vay.
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~ 88 diém mbdi lugt dugc c¢dng vao vt nhau cho tdi
khi ai dat mite quy dinh trude 14 hét van.

~ Khi mim, que quan d4 tung 1én rdi ma danh truct
cling nhu khi ga, que quin bat cao ma vut khéng tring
thi bi mat lugt.

N&u c¢6 bén ngudi choi ma khéng chia lam hai bén thi
mot nguoi danh khang, ba ngudi bit. N&u chia lam hai
bén thi mét ngusi bén nay danh, hai ngudi bén kia bét.

Néu bon ngudi choi ma khéng chia d6i bén thi ai nhat,
ai nhi c6 thé duge phan thudng gi ciing cin quy dinh cho
thich hgp ma vui.

Khi do doan khing tinh diém phai theo doan théng
va dam bdo dung chiéu dai titng doan. Néu do diém
khéng chinh xac bi khi&u nai thi phai do lai.

Chu y:

Khéng chdi d noi chat chéi, ddng ngudi qua lai ciing
nhu khong duge dao hom bita bai.

35. DPANH KHANG (Pa-Ki-Xtan)

Cdi géy va con suét

Tro choi cia cac em trén 9 tudi - Hai d6i choi cht
yéu 1a cAc em trai, chdi ngoai trdi, § mét khodng dat
réng - Dung cu chdi: mét con khiing va mét chiée gay.

82



1. Chii dinh chai:
Méi déi c8 gang dat that nhiéu diém.
2. Cach chai:

Cac ddi chia lam bén déanh va bén d3. V& trén mit
dit mdt vong tron dudng kinh 130cm, bén trong dao
mét cai 16 nho hon con khing. Nhiing ngusi d3 ding ¢ vi
tri t6t nhat dé d8 con khang.

/ Khing dat ngang
Gay qua modt céi 10 vdi
chiéc gay dang & v

tri s&n sang danh.
g L

Con khiang

Em danh diu tién d4t con khing ngang qua cai 15
sao cho hai dau con khing dit & hai phia 16. Sau d6 em
dat chiéc giy trong cai 18 duéi con khing va hit con
khaéng that nhanh bang chiéc gay sao cho con khing
bay lén cao, va nhiing ngudi d3 ¢& ging bit con khang.
Néu d4anh héng ho#c con khing roi trong vong tron, em
c6 quyén danh lai lan thi hai. Néu c¢6 ngudi 43 bit duge
con khéng trude khi né roi xudng dat, ngudi danh bi loai
va lugt danh chuyén cho em sau. Néu con khang khong
c6 ai bt duge thi do khoang cach tit chd né roi dén cai
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16, do bang gay, méi gay 1a mot didm. Sau khi tinh
diém, em danh diu tién dit chiée gay ngang qua 16.
Nguol dd ding ¢ cho6 con khing roi, ném con khang vao
chiéc gay. N&u con khiing triing chiéc gay hodc roi trong
vong tron, ngudi danh bi loai.

N&u con khang ném khéng tring gay hoic khéng roi
trong vong tron, em danh d4u tién lai chd con khing roi,
18y gay danh vao mot diu nhon cta con khang va khi con
khang dang bay, em ¢4 danh né 1an thi hai. Em duge
dung gay danh khing ba 1an.

Nhiing ngudi dd cd ging bit con khing trude khi né
roi xudng. N&u ngudi dd bat dude con khing, ngudi danh
bi loai. Néu khéng c6 ai bit duge, mét ngudi dd sé nhit
con khing va chg ngum danh dat chiéec gay ngang qua
16. Sau d6 em ¢8 gdng ném con khéng trung chiée gay.
Néu tring, ngudi danh bi loai. LAn nay ngudi dd thudng
dé ném tring gay hon vi con khéng néi chung rai khéng
xa 16 nhu trudc.

Né&u con khang ném khéng tring gay thi ngudl danh
dugc di l4n nita, dit con khiing ngang qua 13 rdi danh va
tinh diém.

Chi c6 thé tinh diém khi danh khing tit phia trong
vong tron.

Tro choi ti€p tuc cho dén khi tit ca ngudi danh déu
bi loai. Cac d4i d8i vi tri cho nhau, ddi danh thanh d6i
dé va _nguge lai; trd choi bét ddu 1a1 Tro choi két thiic
khi ca hat d6i da danh hét lugt. D4i nao dugc nhiéu
diém 14 d6i thing.
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36. DAO TUONG

1. Tén tré choi: Déo tuong (c6 not goi 1a bat tudng).

2. Bai tugng chdi: Thidu nién nhé hoic 16n (it hai dén
siau, bay em).

3. Muc dich chdi: Rén gidi ude lugng, khéo tay, tinh méit
4. Cach chdi:

Chon mot khoang dat bén canh tudng gach, méot
chiéu chiing 2m 13 d4. Vach trén mit d&t moét khung
hinh chit nhat, mot chiéu 1a chan tudng.

M&i ngusi chdi ¢6 mot ddng tién lam céi. Péng cai c6
thé g6 méng va cong cho dé nay.

Ngudi chai ding bén tudng, ném déng cai d4p vao mat

tudng, cal ndy ra trén dat. Néu ai hon thi dude 4n theo quy

I Tien
/

¢ Vach gigi han
khi choi
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5. Luéat chaoi:

- Déng cai dap vao tudng bat ra phai § trong vach,
ra ngoal vach la bi loai, tat nhién 1a thua.

— Neéu ddng cai ndm trén hai vach d bén canh (thing
goc vOi mét tuong) thi duge di lai 14n khac ngay sau do6.

— Né&u déng cai ndm trén dinh (vach song song vdi
bitc tudng) thi dude dé dé xem ai s& hon.

- Déng cai cua ai cach chan tuong dai hon, xa hon
(c6 nghia 12 gan vach ngang nhung van trong khu gidi
han hon) thi duge nhéat (Khi cén, phai do bang que). Con
néu cai bi bat ra khéi khu gidi han thi ai gin tudng hon
thi hon. Néu khong phén dugc hon kém thi phai di lai
gitta nhitng ngugi dé.

— Ngudi nhit duge thu quan cua nguoi kém hon (tuy
theo quy dinh: mét nut bia, véng day thun ching han).

— Chua dén lugt minh ma da di cai (dap tudng) thi mat
lugt.

Trong trudng hgp mudn cho trd choi tranh qua don
gian, nhat 13 khi chi ¢6 hai ngudi chdi véi nhau thi quy
dinh thém: ai bat tudng d1wc hon thi sé dung tal ché
dong chi cua minh, 14y cai cha minh choi cai cia ban,
néu tring thi 4n thém mot quén nita.

6. D& nghi cai tién

Tranh &n choi tién, c6 thé cho quén bing nhiing
dong xéng.

Chu § nhic nhd rita tay sau khi choi.
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37. DAO LO

1. Tén trd chai: Do 15
2. Bdi tugng choi: Thigu nién (ti 2 dén 5 em)
3. Muc dich chdi: Rén tap khéo tay tinh mét

4. Cach chai:

Chon mot khoang @4t nhd, chi can rong d6 1m, dai d6
2m, khé rao, tuong déi bang phéng, ¢6 chd dit mém dé
khoét 16.

Lay déng xu hodic ddng xéng khoét mét 15 tron vao
dat, rong via lot déng xu hoiic ddng xéng va siu, cb
chita duge may déng xu ho#ic xéng vio d6. Mép 16 phai
sua cho tron tria va nhin nhyi. Lam mét 14n c6 thé choi
nhiéu ludt.

Cach 16 46 1,2m-1,5m, vach trén dit modt duong
ngang lam vach ding.

Ngudi chai phai gép xu ho#c xéng khéng bi stit mé,
cong queo. Mdi ngudi con cd ddng cai riéng (trudng hop
déc biét mdi cho mugn cai cua nhau hosic dung chung).

Tuy theo thod thuan, cé thé choi gop 2 xu (chau doi)
ho#c gép 3 xu mét van (chau 3).

Gé6p xu xong, di thi nhat nhi. Lan lugt ting ngusi
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dling & vach, diing tha vao cai 16. C6 thé dung thing
hodc cii lom khom tuy quy dinh théng nhat gitia nhiing
ngudi chol. Al tha ding vao 16 hosc gin 16 hon thi dudc
di trude. Néu cling mot lugt thd ma két qua bing nhau
thi di cai lai 1an nita.

Mbi ngudi dén lugt minh sé cAm gon tit ca nhiing
dbng xu vao mét tay (ai thuan tay nao thi dung tay &y)
ding & vach ngang tha mét 1an vé phia miéng 15. Pdng
nao xudng 16 réi thi théi, ¢én nhiing déng nio chua roi
tring 15, ban chi dinh déng nao thi phai choi dung déng
d6, néu khéng tring thi mat lugt.

5. Luat chai:

— Nguoi cling chdl mdt van phai théng nhat véi nhau.

— Doéng nao rai duge xudng 18 thi duge "an". Mét cuc
xudng 16 thi "an" ca.

~ Ddng nao choi tring riéng déng d6 thi méi duge "an".
Néu gy va cham dén ddng khéc bén canh thi khong duge
&n va mat lugt,

— Néu c6 tit hai déng tré 1én ndm dé lén nhau trén
mét dat (diu d8i, diu ba...) thi duge choi tan diu trude.
N&u ¢6 hai diu d6i, ban "cho" diu nao thi phai choi diu
d6. Choi dfu phai tan ra ca va khéng cham vao déng nao
khac méi duge an.

Lan lugt choi, khi nao #n hét déng cudi cing thi
sang van khic.
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6. D& nghi cai tién

— Céch choi ¢6 thé don gian hon: khong khoét 16 ma
vé mdt vong tron nhé. Khong phai chau xu, hao... dong,
nhom ma ghé ngéi cho tron 1am quéan gép (hodc manh
bat, manh sanh vd).

— Khéng nén choi an tién ma chi choi &n ngdi, hoic
al 4n dugec nhiéu nhat thi dude tai (nhe) cae ban cung
chol mot van cho vui.

Phai gido duc ciac em hoc sinh c6 théi quen rita tay
sau khi chdi tro choi nay.

38. MA-NU-HAN (Phi-Lip-Pin)

Tré choi ciia cac em trén 5 tudi. Bao nhiéu em chai
ciing duge. Choi trong nha hoic ngoai tragi.

1. Dung cu chdi: hon da, dép 1& hosic mt vat nao d6 dé
12m hon cai cho méi ngudi chai.
2. Cach chai:

Mot em vé hai vach cich nhau chitng 6 mét. T4t ca

cac em ding sau vach thit nhat va cing mét lic ném céac
"hon cai" cua minh téi vach @61 dién goi 14 vach ném.

Em néao c6 "hon cii" roi xa vach ném nhat 1a thua.
Em thua thi lam ngudi dudi bat.
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39. NEM DA (Triéu Tién)

Tro choi cha cic em trén 6 tubi. Hai doi choi, méi doi
khoang 4,6 ho#c 8 em choi. Chai ngoai tréi.

1. Dung cu chdi:

M3i em mét hon da.
2. Chu dinh choi:

Mot ddi ¢6 di hét ca 18 phan cha trd chdi trude tién
3. Cach chai:

Mbi em chon mgt hon da ¢6 dudng kinh 7-8cm, day
2cm. Cac em chia lam hai d6i. Mgt em vé hai vach song
song cach nhau chitmg 5m. Méi d6i cit mdt em ditng &
vach AB ném hon da cua minh té1 vach CD. Em nao c6
d4 roi trén hodc gin vach CD nh4t thi thing va d6i em
dude di trude (vi du doi A).

Hai d6i thuc hién 1an lugt cAc phéan choi trong d6 cac
ddi vién ném tring da cua dji ban. Néu cé mét em trong
dd1 khong ném tring da cua déi ban, déi &6 bi mat lugt.
Doi @4 mét lugt khi bt ddu lugt sau phai l4p lai phin
choi cii. D31 nao hoan thanh duge tat ca cac phin choi 1a
déi thing.
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Phén 1:

Cac em § ddi A dling sau vach xudt phat AB, cam da
trong tay. Cac em ¢ déi B d¢at da cua minh 6 vach CD.

Mdi em 6 d6i A chon mét hon da & doi B va 1an lugt
ném d4 cua minh choi va da caa ban. Néu tat ca cac em
cua 461 déu ném triing d4 ciia 461 phuong thi ho dude choi
tiép phan 2. Néu c6 em ném trugt thi dbi bi mat Iugt va
chuyén lugt chdi cho d6i ban.

A C
Bl o + D
P 4-5 mét - >
Phan 2;

Dai A dling sau vach xuat phat AB, cAm da trong
tay. Doi B dit d4 clia ho & vach CD. Cac em 6 451 A ném
da t6i mdt d6 xa ma ho c6 thé 16 cd nhay mét bude tdi.
Sau @6 lan lugt tiing em nhay 16 ¢6 tit vach xuat phat téi
ché hon d4 clia minh, dit chan lén hon d4. Doan 14y
thing bing trén gét chin, em dich ban chin khéi hon
d4 ma khéng ngi, réi nhit d4 1én va choi mét hon da
cua d6i B.
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Em nao khi nhay khéng dat dude chan 1én hon da
hodc bi nga, hoac khéng ném tring da cia d6i B thi doi
bi mat lugt, lugt choi chuyén sang ddi B.

Phén 3:

Nhu phdn 2 nhung da dude ném t6i d6 xa phai nhay
hai budc 16 ¢6 méi dén.
Phdn 4:

Nhu phén 3, nhung da duge ném t6i mét d6 xa phai
nhay ba bude 10 co.

Phén 5:

Cac em 6 d6i A dit da ctia ho 1én mu ban chan trai
hoéc phai (tuy ngufcn) tlit vach xuét phét ciac em nhay 1o
co t6i ché dé€ d4 cta ddi B. Dén gan vach CD, c4c em dé
rdi da cia minh tit mu ban chin cham vao da d6i B. Em
nao danh roi ¢4 hogc cham chin xuéng dat, hodc khong
dé roi tring da cia doi B thi d6i bi mdt lugt, lugt
chuyén sang d6i ban.

D3t vién da
I&n mu ban chan
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Phan 6:

Nhu phéan 5, nhung cic em dit d4 cta minh giiia hai
chén.

Pt vién da giua hai
ban chan

Phéan 7:

_ Nhu phén 5, nhung cdc em d3t da cia minh giita hai
dau goi.

i

Dat vien da
gilrta hai dau géi
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Phéan 8;

Nhu phan 5, nhung cac em dit da ctia minh gitta hai
dui '

D3t vién da giita dli
Phén 9:

Nhu phén 5, nhutng ngddl choi nga nguoi vé ph1a

sau, gi thang bang da cua minh trén ngyc va di vé
phia d4 cua @61 B

bt vién @3 1én nguc
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Phan 10:

Nhu phén 5, nhung ngudi choi dit da 1én vai trai va
&i vé phia d4 ctia déi B.

3!

o

bat vién da lén vai tréi
Phén 11:

Nhu phéan 5, nhung ngudi choi dat da 1én vai phai
va di vé phia da cua d6i B.
Phén 12:

_ Nhu phan 5, nhung ngusi chdi dat da giita chm va
6, di vé phia d4 cua ddi B va khong dude cong ngudi.

Phén 13:
Nhut phan 6, nhung ngudi chdi phai nhay giat lui.
Phén 14:
Nhu phan 7, nhung ngudi chai phai nhay giat lui.
Phén 15:
Nhu phan 8, nhung ngudi chdi phai nhay giat lai.
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Phén 16:

Nhu phan 5, nhung ngudi choi phai chui ngugi vé
phia trude va dat da lén lung minh. Sau d6 ho di vé phia
trude va hat qua dau roi tring da d6i phuong.

Phan 17:
Nhu phan 16, nhung ngudi chai di giat loi.
Phan 18:

Nhu phan 5, nhung ngudi chai dat da 1én ddu va di
vé phia d6i phuong.

40. TUNG CON

1. Tén trd chai: Tung con (hay con goi: ném con)
2. Boi tugng choi: Thiéu nién (tap thé)
3. Muc dich chdi:

Rén khéo tay va ude lugng tinh toan sidc ném cho
trang dich.

4. Cach chat:

Lam mdt s6 qua con. Lay vai khau thanh tuai tron
nho, trong nhéi vai vun, c6 thé cho thém nhim cat, séi
nhé dé kh01 nhe qua kho ném xa va tring dich. Khau
2-3 tua vai cho qua con cho chéc (dé khong quay dut).
Cé6 thé khau tua vai cac mau khéc nhau cho dep.
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Dung c6t dé tung con. Cot thudng bing cdy vAu, tre
thing, cao d6 5-10m, trén cling ¢6 vong tron dudng kinh
khoang 20-30cm bing tre nan uén hoac diy thép, cé
gidy mAu quén cho ndi rd trén cao. Cot phal chén siu
cho chic.

Théng nhat cach tung con. Ngudi ding xa chin cdt ti
5-10m, tay cAm mot tua con, quay quay con hudng vé phia
thing géc véi mat phing vong tron trén dinh cbt, ude
lugng tinh toéAn sao cho hic budng tay lang, con bay lot
qua vong tron.

Nguoi choi chia thanh hai d61, ding hai hang d6i dién
cach déu chan cét. LAn lugt titng ngudi tung con, bén nay
bén kia xen nhau. Tuy theo thda thuan, néu bén nay tung
con du tring dich hay khéng, ma bén kia ¢ ging bit duge
qua cdn vira tung sang, thi ¢6 phin thudng riéng; nhu thé
cang vul hdn.

5. Luat chai:

— Ngudi nao tung con lot qua vong tron la théng.
D61 ndo ¢6 nhiéu ngudi tung e¢dn tring dich nhifu hon 12
thing. Mdi 1an c¢6 ngudi tung con tring dich, hai bén
hoan hé.

~ Bén nao bat duge con nhidu hon s& duge diém
nhiéu hon. Piém bt duge con c6 thé tinh riéng ra cho
dé xép hang va c¢6 phin thudng riéng.

~ Né&u mét ngudi dang quay qua con dé tung ma tua
bi @ttt thi nguoi 4y dude tung 14n khac ngay sau day.
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— Né&u ngudi tung con tring ¢ot lam cét nghiéng di
hodc dd, hay tring vong lam tung ca vong tron thi doi
cla nguoi Ay phai tu stta lai @6 choi tiép.

6. D& nghi cai tién
— Né&u nhiéu ngudi tung cdn theo 161 ¢ truyén chua

thanh thao, c¢6 thé cho ném con theo cich ném théng
thudng (hai bén déu théng nhat).

- Khi tung con, ngudi gidi cé thé cdn néi pha trd
hodc kém mét cau tho hay cau hat ngin cho vui thém.

41. NEM THIA LIA

1. Tén tré choi: Ném thia lia
2. B3i tugng choi: Chi yéu 12 thidu nién nam

3. Muc dich chdi: Giai tri, luyén sitc manh - nhanh, khéo
léo cua tay va tinh trung thuc trong tinh thanh tich.

4. Cach chai:

Mot 58 ban cung ditng bén bd hé, séng, bién dang
phéng ling. Ting ngudi tu tim chon nhitng miéng gach,
da, ngéi, soi.... det sao cho ném luét di duge xa va ndy
duge nhiéu lan trén mit nuée. Sau @6, 1an lugt ting
nguol cAm vién gach ciia minh nghiéng ngudi ¢6 ném

98



sao cho bat nay dudc nhiéu ldn trén mat nude. Liic d6,
cac ban khac theo d&i va ciing dém. Lan lugt ting ngudi
ném cho dén hét. Ai ném gach ndy dugde nhidu 14n nhit
12 ngudi d6 théng. Cung theo cach d6 ma x&p hang tiép
cho nhitng ngudi kém hon.

Cé thé thi mdt s6 14n va tinh xem ai lap va pha ky luc
qua nhitng 14n d6. V1 du tinh thanh tich qua ba dgt ném.

Khi can c6 thé ctt mot ngudi 1am trong tai dém.
5. Luat chai:

Tuy lu4t choi rdt don gian nhung van phai chd ¥ ném
theo tt ty. Khong cho phép nhin hic ché ma ném lung

tung hodc nhit manh sang, thuy tinh ném xudng nhiing
noi ¢6 ngudi hay lian 161 hay dang can dio sdu thém.

42. THA LO

1. Tén trd chdi: Tha 15

2. Poi tugng choi: Rong rii cho nam nit thanh thiéu nién
va ca trung nién.

3. Muc dich choi: Luyén khéo tay ném, tinh mit, giéi udc
lugng
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4. Cach chai:

~ Nhin chung, d6 14 mét hinh thitc gdn nhu chdi dao
16. Nhung 16 & day c6 thé 12 16 dao dudi dat, lai c6 thé la
mét s§ ndi dat nhé, ndi ddng, nbéi nhom nhéd hosc mot s6
thau, chau cac loai, tham chi 1a mét s6 rd, ra... Con vat
* ném c6 thé 1a nhitng manh gd det, tién hinh tron (nhu
mdt ddng tién dic biét), hosic mot s§ manh ngéi, mot s6
qua béng nhua, qua budi, qiia cam rung v.v....

— Ngudi chei phai ding ¢ mdt chd vach quy dinh.
M1 nguoi dude phat hai hay ba vat ném.

— Theo hiéu lénh, ngudi choi ¢§ ném cho vat roi vao
trong ndi, thau, rd, ra... Néu vao dude nhiéu it sé& cé
thudng theo cac mitec &6 khac nhau.

~ Néu hét thsi gian quy dinh, vin khong ném dugc
vat nao vao 16 hodc chua ném hét ba 1an thi mat lugt.

5. Luat choi:

- Ciing nhu khi d4nh dao néi chung, ngudi choi
phai ding ddang vi tri quy dinh mét cach trung thue;

— Vit da ném vio 16 quy dinh nhung lai ving nay
ra ngoai thi khéng duge tinh thudng. Cach tinh thudng
tuy theo trinh dd nguoi choi.

— Néu mdy ngudi cling viao ném mdt lugt thi vat
ném cia ai phai ¢6 dau hiéu riéng, tranh nham 1in va
khéng biét ai duge thudng. Tét nhat c6 "15" riéng cho
tiing ngudi.
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43. NEM CO VIT

1. Tén tro choi: Ném c6 vit

2. Péi tugng choi: Cung mot lac ¢6 thé nhiéu ngudi choi,
ca 16n 14n bé, trai va gai.

3. Muc dich chai: Rén ky niang ném khéo tay, tinh mit,
giol uée lugng. Thudng t6 chite vao ngay 1& hét nhdm vui
chgi giai tri.

4. Cach choi:

~ Trén mét khu d4t bii ho#c san, c6 quay phén, cét
kha vitng hinh vong tron, dudng kinh d6 5-7m, c6 cao d6
80-100cm, tha vao day khoang 10 con vit.

— Ngudi choi diing xung quanh ngoai vong cét, ¢
thé ¢6 vach quy dinh, khéng dugc cii rap minh vao
trong vong va cham tay vao cac diu con vit. M&i nguvi
dugc linh ba vong trén nhé dudng kinh 10-15cm bing
nhua hay gé tién ho#c cling c6 thé bang kim loai (day
thép 2-3mm uéh tron) . Trong thdi han quy dinh 5-10
phit, mdi ng'u(n chdl phai tim cach ném thé& nao cho
vong rdi méc vao ¢d mét con vit nao ddy thi dufdc thudng
theo nhiu cich, mic khac nhau: ném vao ¢8 con nao
dugc 18y con &y vé hodic c6 phdn thudng thay khéace cho
cac mic tring 1 hay 2 hay 3 con.
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5. Luat choi:

—  Khéng dude cAm mdt vat gi xua dudi vit.
— Khong dude x6 ddy ngudi ciing choi.

- — Mbi ngudi choi ¢6 mot loai vong mau sic khac
nhau dé theo déi, xac dinh chinh xac. N&u khéng thi
phai ¢b trong tai phat hién ngay tiing trudng hop.

— Ngudi chdi nao lam d6 cft, gay cét quay, hode vi
cay cd ném manh vao ddu vit thi bi mat 14n choi hoic
“phai lam lai sin chgi...

6. Cac bién dang va dé nghi cai tién:

Cé thé lam chd choi nay ven ao, hd, séng. Nhing
ngudi choi ¢6 thé ding trén bd xem va quang vong.

44. NGUA CON VA NGUGTI CUGI NGUA
(Xanh-Ga-Po)

Tro choi clia cac em trén 7 tudi. Tu 10 dén 20 em
choi. Chai ngoai trdi. Dung cu chdi: mét tang da tron dé
lam t&m mbc. Méi ngudi cudi ngyua c6 mot hon da.

1. Chi dinh chdi:
Ngudi cudi ngua trén "con ngua" ném da tring vao

mae.
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2. Cach chai:

Mot em duge chon 1am ngusi ra hiéu

Ngugi ra hiéu vé mot vach xuat phat va dat tdm
méc, d6 1a mét phién da ¢6 dudng kinh 12-15c¢cm duge
dat cach vach xudt phat ching 12-16 mét.

Cac em xép thanh mdt hang, ngudi cudi ngua ding
sau "ngua" trudc vach xudt phat. Mdi ngudi cudi ngua
cAm mét hon da.

Ngugi ra hiéu ding cach tdm méc chitng 2-3 mét.

Ngudi ra hiéu ra lénh xuat phat, nguoi cudi ngua
thit nh&t sé nhay lén lung "ngua” va phi vé phia tdm
mdc. Khi di ngang qua ngudi ra hiéu, em ném hon da
cua minh vao t&m méc. Néu ngudi cudi ngua ném tring,
cép ngudi "ngya” d6 sé thing va dude mét diém. Cap dé
quay lai vach xuit phéat, ngudi cudi ngya tiép theo 1én
lung "ngua" va lao t6i. Lan lugt nhitng ngudi cudi ngua
khac s& tién 1én ném d4 vao tAm méc va ghi diém.

Sau d6 nhilng ngudi cudi ngua d6i lam "ngua" va
"ngya” sé trd thanh ngudi cudi, tro choi tiép tuc. Khi tit
ca nhitng ngudi choi &d 14n lugt duge cudi ngua va ném
d4 thi cdp ban nao khéng dude diém sé bi loai. Céc cap
khac ti€p tuc chdi cho dén khi nao chi con mét cip ban
c6 56 diém cao hon tit ca, 46 1a ngudi thing cude.
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45. DANH CAU

1. Tén trd choi: Danh ciu hoic danh yén (ngudi mién
nui hay dung t nay).

2. Pdi tugng chai: Hoc sinh mau gi4o, cip 1. Nam nit cing
chdi.

3. Muc dich choi: Gép phén giao duc

K¥ ning tung, dd cdu bing tay chinh xéc.

T& chat khéo léo, mém déo, dic biét 1a su khéo léo
cua tay d6i vdi vat di dong.

4. Cach chaoi:

— Ty lam d6 choi (qua cau): Liy mét ddng tién hay
mdt manh kim loai hinh trén, mdng va cé 16 & gida.
Dung gidy hosc 3-4 chiéc 16ng ga, Iong vit xuyén qua 16
ro1 budt chat lai.

— Khi chai: Cé ba cach choi theo mitc d6: d§, vira,
khé, dung cho cac d61 tudng tré khac nhau.

Cdch 1: Dung cho tré miu gido, hai ba tré choi véi
nhau, dung mét qua cdu. Piu tién chdi odn ta ty, ai
nhit duge danh trude. Tré d€ cAu trén mu ban tay, hét
18n réi ngilta long ban tay ra d3. P8 duge, lai h4t 16n réi
ding mu ban tay dé 48 va hat lén nhu lan ddu.... Ca
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thé& dén khi nao khong dd duge cau (bi roi xudng dat) thi
mat lugt choi, chuyén ciu cho ban thit hai chdi, réi sang
ban thd ba... M61 ngudi ghi nhé s6 1an d3 duge cau. Hét
mdt ludt chai, ai ¢6 s6 1an dd cdu nhiéu hon 1a thing.

Luat choi ¢ day 1a phai luin chuyén ban tay dd cdu
(sdp - ngua - sap - ngua... long ban tay). Vua d3 via
d€m s 14n. Khi cdu roi xudéng dat 1a phai chuyén ciu
cho ban th hai.

Cdch 2: Cho hoc sinh cép 1. Hai ban chdi véi nhau,
ding mot qua cau. Mdt ban dung mét chiée bang con
(goi1 1a vot). Chol trén san trucng, v& mét vach ngang gitia
san lam giéi han. Mbi tré diing mot bén, dung vot danh
cAu cho nhau. Ai dé ciu roi, khong hit cdu sang duge san
ciia ban ho#ic khéng danh dude cdu sang chd ban ditng 1a
bi thua, chdi tiép 14n khac. Cudi cling ai bi thua it hon 1a
thing. C6 thé tinh dich 1a 100 lan ching han.

—  Luat choi § day 1a phai danh vgt tring cau va hat
cdu dugc sang san cua ban.

— Can cai tién nhu sau: Vé san hinh chit nhat véi
kich thudce 3 x 5m, c6 dudng thing chia d6i sdn. Néu hat
ciu ra khéi wach ngang hoiic doc sén 1a bi thua.

Cdch 8: Cho hoc sinh cip 2. Hai ho#c bdn ban choi
v§1 nhau. V& mot hinh chi nhat kich thuéc 3 x 5m, mot
dudng thing chia d6i san rdi dung hai gay cao 1m, bude
day tir gy nay sang giy kia (coi la ludi). Tung ngudi mét
diing chan d4 ciu sang sin ban, ban kia d3 bing chén réi
lai 44 sang sén ban vira rdi, ban nay 43 bang chéan réi lai
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da sang... Ai da hut cfu, dé ciu roi xudng d4t hosc d4 ra
ngoal vach gidi han cua sin ban 1a bi thua.
Luat chdi 6 ddy 1a khong duge ding tay bit va ném

A

cau,

T4t ca phai dung chan (bat ky phin nao). Theo thod
thuén, c6 thé diing ca dau.

- Cén cdi tién: ding ludi sei kich thudc 2m x 0,5m.
Ké sén kich thude 3 x 5m va tién téi dung luit ciia mén
thé thao ¢4 cdu hién nay cho tré choi.

46. DA CAU (Ma - Lai- Xi - A)

Tro chdi cia cac em trén 6 tudi. TU hai em chdi trg
1én. Chdi trong nha ho#ic ngoai troi. Dung cu choi: mot
qua ciu.
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1. Cach lam qua céu:

Lay mbt miéng cao su day hodc mdt miéng bia day
(cao su dé& ndy hon), sau d6 cAt mét hinh tron dudng
kinh 4cm lam d&. Péng mét cai dinh ti 2,5 dén 4cm vao
chinh gifta xuyén tit dudi 1én, sao cho dau nhon nhé lén
mat trén.

Ldy ba hay bén chiée 16ng ga rdi diing dai bang dinh
budc phan éng caa chiée 16ng ga dﬁu tién vao cai dinh,
quédn xung quanh lai mét vong, roi cit thé bujc ndt
nhitng chiéc 16ng ga con lai, bude ting chiée mét.

2. Chi dinh chai:

Ngusi chdi 8 da duge cAu nhiéu 14n ma khong danh
roi xudng dit.
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3. Cach choi:

Céc em quyét dinh thit ty chai va chon s§'14n d4 I6n
nhit trong mét lugt, vi dy 10 14n.

Em dau tién bt ddu tung cdu lén rdi d4 bang mét ca
chan, gan ban chan hay bing ddu géi chan trai hodc chan
phai.

Néu em d4 héng va danh rei qua ciu xubng dat thi
em bi mét lugt va ngudi thit hai duge choi. Ngusi tha
hai lai tung qua clu 1én, vita da vita dém cho dén khi
qua cAu rdi hofc 12 d4 dén s6'14n da dinh (v du 10 lan).
Nguoi nao d4 dh s6 14n dd dinh 1a ngudi théng. Ngudi
thua sé bi phat. )

4. Hinh phat:

Ngudi thing va ngudi thua ding ¢ hai phia ctia mét
cal vach. Ngusi thua tung qué cdu qua vach cho ngudi
thdng. Néu ngudi thing thiy d6 1a mdt qua ném dep thi
em da lién tyc nhi€u l4n. Néu ngudi thing thiy qua
ném x&u, em d& qua cAu roi xudng dat, hinh phat bit
d4u lai.

Né&u ngudi thing cude da duge ba 14n, em duge mjt
diém. Né&u ngudi thing khéng da duge ba 1an lién tuc,
em phai da sang cho ngudi thua. Néu ngudi thua bt
dude qué cau bing tay, hinh phat két thic.
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Né&u ngudi thang da duge mjt s6 diém nao d6 nhung
mol 1an nguoi thua bat dude qua ciu do ngudi thing da
qua vach thi ngusi thing lai bi x04 mat mdt diém. Hinh
phat con tiép tuc chitng nao ngudi thua chua xoa hét duge
s6 diém ctia ngudi thing.

47. DAO PIA

1. Tén tré chdi: Dao dia

2. Pai tugng chai: Thanh thiéu nién, nam ciing nhu nit
déu c6 thé choi duge ca, thudng cb trong dip héi lang
ngay xua.

3. Muc dich chdi: Rén khéo tay, tinh mét, gidi ude lugng.
4. Cach chdi:

Chon mét chd thuin tién cho ca ngudi chdi va ngusi
xem ding ¢ bd ao hodc bd séng. Cach bd khodng 2-3m,
tuy theo quy dinh cho ngudi 16n hay tré con, cidm coc
lam gian trén mit nude. Trén gian dé mot cai nia hay
nong nho, gitta ¢6 mét cai dia. C6 noi ké dia hoi chéch vé
phia bd mot chit cho khé thém. Co thé quay cét thip
quanh nia. Ngudi choi ding trén b 6 chd quy dinh, ném
tha xu xéng vao dia, néu xu xéng nim trong dia thi
duge giai, néu khong thi mat lugt (mit xu xéng hoic
mit tién).
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5. Luat chai:
— Lan lugt titng ngudi vao choi, khong chen 14n x6 d4y.
— Ding dung ché quy dinh

— €6 noi dit 18: xu xéng rdi xuéng nong, nia réi nhay
vao dia van duge gidi. C6 noi nhy thé khéng duge.

6. D& nghi cai tién:

Méi trudng séng nude c6 sy kich thich hing thi cta
né. Néu khéng tién ao, sdng, ¢6 thé chdi trong dat lién;
vé vong tron réi dit mot cai dia ngudi chdi ding theo
vong tron xung quanh chdi duge nhiéu ngudi nhung
phéi theo 14n lugt. C6 thé ném xu xéng hoic vong
nhuya... vao dia.

48. NEM LOONG

1. Tén tré choi: Ném loong, ném lon.

2. Bai tugng choi: Hoc sinh cip 1, ddu cdp 2 (Nam hay
chol hon ni)

3. Muc dich chai: Gép phan giao duc

— Ky n&ng ném vat trang dich, k¥ niing chay, dudi bit.
— T& chidt manh, nhanh, khéo léo.
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4. Cach chai:

San chdi la khoang d4t tréng, rong, thoat mat va phing.
56 ngudi choi khéng han ché, it nhat tit 5-7 ngudi.

Trén sdn v& mét hinh d€ choi nhu sau:

Loong
XXX
ngufj@ —» 3-5mét #4--—-—-—-----—-}-—- 10 cm
choi
Vach ném

+ Diing cach "odn tu ti" ho#ic chi dinh mot ngudi ra
canh loong (mét 6ng bo dung trong vong tron 10cm cich
vach ném tit 3 d€n 5m). Ngudi nay ding cach loong
khoang 1-1,5m, sdn sang choi. Ngudi choi ding ding
sau vach ném dung dép 18 hosc thit gi d6 thich hgp ném

trung loong Ném xong thi chay 1én nhit gidy hoidc dép
roi tré vé vi tri cit ném tiép...

+ Néu loong bi dd thi ngudi canh loong chéng
dung 1én diing ché rdi chay dudi bit ban vita chay 1én
nhit dép. Néu dap duge vao ngudi ban nay trude khi
ban 4y trd vé vi tri ciil (qua vach ném) thi ngudi d6 phai
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canh loong thay. Néu khéng dap dudc vao ban thi van
phai vao canh tiép. Tro choi cit thé tiép tuc.

§. Luat chdi:

- Loong chua bi ném dé thi ngudi canh chua dudgc
dudi bit ngudi 1én nhit dép.

— Néu loong bi d6 thi phai dung 1én rdi méi dude dudi
bét ban . Chi duge dap vao ai khi ngudi d6 da cAm dép dé
chay vé.

— Ngudi ném xong (di @6 loong hay khong) déu phai
chay 1én nhit dép réi vé& ném tiép

— Khi ngudi cAm dép da chay vé qua vach ném thi
khong duge d4p vio ho nita.

- Neu dap dudc hai ban mét lae thi hai ngudi nay
phai 0dn ti ty. Ai thua phai vao canh loong.

6. Mot sd dé nghi cai tién:
— Cu li ném cb thé thay déi cho phu hgp vdi ting dai
tugng chai.

— C6 thé dung mét khic gb nhd thay cho gidy, dép
dé ném. Chi duge nép thip ngang duéi héng va khéng
duge ném nhiam vao ban.

Nén c6 trong tai diéu khién choi, nhdt 1a trong
nhiing 14n choi déu.
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49. NGUGI TU GIU HOP (Phi -Lip-Pin)

Trd choi cta cac em trén 5 tudi. Tit 6 dén 10 em choi.
Choi ngoai troi. Dung cu choi: mét cai dng bo; dép 16
hodc tii xach dé 1am hon ném.

1. Cha dinh chdi:

Nhiing ngudi chdi ¢6 ném 6 cai 6ng bo tai vi tri.
"Ngudi th" cd bat duge mdt ngudi choi.

2. Cach chai

Mot em ké mot cal sdn mét chidu 5 mét va mdt chidu
3 mét réi vé mot vong tron dudng kinh 80cm & phia cudi
sin. Sau d6 em dat ddng cii éng bd trong vong tron.
Cac em ding gin vong trén va ném hon ném téi vach
ném.

Em nao ¢6 hon ném rdi xa vach nhat s& phai lam
"ngudi tu” va ding gin 6ng bo. Nhitng em khac ding
sau vach ném.,

Cac em c6 ném d5 6ng b vi khi dng bo bi ném dé thi
cac em c6 thé nhit hon ném, lic d6 ngudi td khong c6
quyén bét ho.

"Ngudi tt" ¢ giit 6ng bo ding vi chi duge bt ngusi
ném khi 8ng bo dit ding. Mi 14n éng bo bi 46, "ngudsi
ta" dung né lai trong vong tron that nhanh.
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@ Vach

—> nem

30 em 3m

l

Cac em lan lugt ném 8ng bo bing hén ném cla
minh. Ném xong, cic em c6 thé vao san ngay va ¢d nhit
hon ném nhung phai chd khi nao 6ng bo bi d6.

Em nao nhat hon ném xong thi quay lai vach ném va
ném tiép.

"Ngudi ti" 8 bit bt cit ngudi choi ndo 4 vao sin
nhung chi duge bit khi éng bo dit ding.

Néu "nguol td" bt dugc moét ngudi chei, em nay
phai lam "ngudi tu" va trd choi bat dau lai.

Né&u hon da ctia em nao rdi vao vong tron thi em d6
thanh "ngudi ti" va trod choi bit diu lai.

Néu tit ca cac hon ném dé ném ma dng bo van ding
thi mét em nao d6 ¢ thé d4 d6 dng bo dé nhiing em kia
¢6 thé vao nhat hon ném.

Néu mdt hon ném va vio dng bs nhung khong 1am
dng bd 46, tro chai tiép tuc.
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50. BAY NGOI SAO (Xanh-Ga-Po)

Tro choi clia cac em trén 7 tudi. Hai d6i choi, mdi d6i
ti 5 dén 8 em. Choi ngodi tréi. Dung cu chai: 7 6ng b,
mot qua béng (khéng ciing qua).

1. Chu dinh chai:

Doi tidn céng ném béng danh 46 duge chdng 6ng bo.

Déi phong ngy ¢ mai 1an 6ng bo bi 48 lai ¢6 ném
béng tring nguci d6éi 461 phuong trude khi cac ban nay
¢6 da thoi gian dung lai chdng 8ng bg.

2. Cach choi:

Hai d6i chon ddi trudng, ho chia ra bén tan céng va
bén phong ngy. Ddi tdn cdng dit bay 6ng bo, cai nay dit
trén dinh cai kia thanh mot chdng. T chéng ng bg, doi
trudng di mudi bude theo hudng nao ciing dude va vé
mét vach thing d6i mit véi chéng 6ng bo.

Toan d6i tAn céng ding sau vach. Nhﬁ.ng nguoi ¢ doi
phong ngu ding dan ra phia sau chéng éng bo & vi tri
t6t dé dd bong.

Doi trudng 461 tén cong ném qua béng. Em cf ging
ném &8 chéng éng bo. Poi trudng duge ném hai lan. Néu
l4n thit hai ném truct, em chuyén qua béng cho nguoi
ti€p theo cua ddi. Mdi em trong ddi dudc ném hai l4n.
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Néu tdt ca cdc em & doi tdn cong déu ném trudt thi hai
d6i s& doi vi tri, di t4n cong thanh ddi phong ngu va
ngugc lai; tro choi bat dau lai

O Chéng éng bo O
@) O
S >
O O 10 budc O
O O
O | @)
D61 phong ngu Déi t4n cong

Néu mot em trong déi tdn céng ném dé dude dng bo
thi tat ca cac em trong déi chay tan ra, ¢6 khong dé bi
béng ném trung.

Khi chéng 6’ng bo bi d8, mét em & d6i phong ngu dd
lay bong va ¢ ném triing vac mét nguoi tdn cong. Cac
em cd gang ném trang cang nhidu nguadi cang tot.

Trong khi cé& gang ném tring dd1 ban, ciac em & d6i
phong ngu c6 thé chuyén cho nhau qua béng nhung
khéng duge tung béng hoc 14n béng dusi dat. Chi duge
ném ti thit lung trd xudng ma thoi.

Em & d6i tdn cong bi cham béng coi nhu "chét” va bi
loai ra khoi trd chai.

Trong khi tranh né béng, cdc em & @6i tan cong 8
ging dyng lai chdng 6ng bo. Néu ho dyng lai xong chong
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éng bo trude khi cd d6i bi cham bong thi trd chdi quay
lai tit ddu, nhitng ngudi bi "chét" duge v& déi ctia ho.

Néu nhiing ngudi phong ngu ném tring tat ca
nhiing ngudi tdn cong trude khi ho dyng lai chéng 6ng
bo thi mét van méi bt ddu. Cac d6i d6i vi tri cho nhau,
ddi tan cong thanh doi phong ngy va nguge lai.

51. CHOI BI

1. Tén tro chdi: Choi bi

Day 12 tén goi chung cta it nhat 4 tro choi véi bi. D6
la: choi bi "ba toa®, "bi hom", "bi tudng” va "bi 6 tron".

2. Boi tugng chdi: Hoc sinh cap 1, cdp 2, chll y&u 13 nam.
3. Muc dich choi: Gép phan gido duc

— Ky nang diing mét ngdm, tay bén bi tring dich.
— T& chat khéo léo.
— Tinh kién tri, ti mi.
4. Cach choi:
— Nguoi chai khéng han ché, nhung d6 3,4 ngusi la

thich hgp nhét, méi ngudi dung mét vién bi dé choi va
mdbt $8 vién bi nita dé 1am "vén".
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— Cho chdi 1a san trudng, nén nha... bing phang,
khéng c6 chuéng ngai vat, tuong d6i sach sé va khong
lam vuéng nguoi di lai.

4.1. Kiéu choi "ba toa”

— Ngudi choi "odn ta ti" dé x4c dinh thi tu bén bi
(ngudi bin thi 1,2,3..)

- Mbi ngudi ty tha mét vién bi clia minh xudng dt,
bi diing lai & ch6 nao thi bit ddu chdi tit chd d6. Ngusi
duge di thd nhidt dung bi clia minh dé€ bin vao mot
trong cac vién bi ciia cAc ban. Néu ban tring duge thi
"an" vién d6 va duge bén ti€p vién khac cho dén khi
trugt thi chuyén quyén bin bi cho ban thi hai. Ci thé
tiép tuc cho d&€n khi nao hét bi thi théi, choi van khac.

- Luat choi 13: bin tring bi cta ai thi ngudi 6 phai
bo "vén" bi khac ra tra (d€ giit lai ba c4i). Ban vita b4n
tring lai duge bén ti€p. D&n khi nao bén khéng tring
thi chuyén sang ban khac k& tiép (mdi ngudi trén sin
ldc nao ciing chi ¢6 mdt vién bi).

Can cd vao trinh &6, cung c6 thé choi quy dinh phai
bén 2-3 14n. Néu tring ca ba 1an vao mot vién b1 thi mdi
duge 4n. Néu chi tring hai ldn thi m#t quyén bén.
Chuyén sang ban khac.

4.2. Kiéu chof bi "hém™.

San chdi kiéu nay vé nhu sau:
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Ngudai

chadi > 2 m <

25 em

I - < T

— MS5i ngudi cAm mot hon bi ditng trong "hém" biing
1én vach choi dé xac dinh thit tu chai. Bi cha ai gan vach
hon la nhat, xa hon 1a tha 2, thit 3... Bi clia ai vugt qua
vach xa nhét 14 bét. Cang xa vach cang kém thit hang.
Néu cing ngang nhau (nhu cing trén vach) khé xac
dinh thi cho nhitng ngudi d6 thi lai véi nhau hay odn ta
ti dé x4c dinh hon kém.

~ Bit dau chdi, méi ngudi dat mot vién bi cia minh
vao "hom" rdi ditng sau vach choi. Ban vita duge xép thi
nhit duge bin truée: CAm bi dé trén vach chdi va bin
vao nhiing vién bi trong "hom". Bén duge vién ndo ra
khoi "hom" thi duge &n (cAm vién bi d6 lén) rdi bin tiép
vién khéc (lic nay vi trf bén 14 chd ma vién bi ctia minh
dimng lai); néu ddy dude vién khéc ra khdi hom thi lai
duge an.... Néu ban khéng tring thi ngudi thit hai vio
ban. ..., ngudi thi ba.... cit thé dén khi hét bi trong hom
thi choi lai tix ddu.

— Nhu vay luat chai & day 1a: bdn duge vién bi ndo ra
khéi "hom" thi cAm vién d6 1én (duge an). Néu bin khong
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tring thi mat quyén bin, Néu ban tring hodc khéng day
bat dugc vién nao trong d6 ra ma bi minh lai & trong
vong hofic bat ra ngoai thi minh ciing mat quyén bin.

- 0 loai nay cé thé cai tién kich thudc san choi cho
pht hgp véi ting @61 tugng. Cé thé thay viéc "an” (14y)
bi caa ban bing ban phai cong minh mét véng hay
bing tal...

4.3. Kiéu chof bi "tuong”

San choi duge vé nhit sau:

“gibng” 10 em

L

I
X

Ngwoi | 95 m e 5 cm 2,5 m
chai  x 5 tuoné
X
 10cm v
Vach choi
Vach tuong

— BAt d4u chai

Khoang 3-4 ban choi. M&i ngudi cAm mot vién bi
ding & vach choi bdn vao "6 tuong” dé xac dinh thi tu
chdi. Bi nao vio cang gan tdm trong 6 12 nhdt, cang xa
hon thi thit tu cang kém. C6 thé xac dinh nhing ngudi
ngang nhau trong 6 tuong bing cach odn ti i hogc thi
lai giia nhitng ngudi d6.

120



— Ban thtt nhat nhit bi clia minh 1én ban vao bi cta
ban th nhi (tay bdn dé dung chd vién bi cta minh).
Néu tring thi dudge an (ban d6 phai 14y bi khac cia
minh ra tra). Néu trugt, ban thi hai vao bén, rdi tiép
dén ban thit ba.... Dén khi hét mét lugt thi quay lai ban
dau. Tro chdi cit thé tiép dién cho d&n khi nio chan hodc
hét bi "von" thi théi.

- Nhu vay tré nay ldy 6 tuong 1am chudn dé xac
dinh thi ty bén bi. Bin tring thi 4n, khong tring thi
mét quyén ban. Diéu chd ¥ 1a phai bin tring thd tu
(ban 1 ban bi ciia ban 2, ban 2 ban bi cia ban 3...). Néu
ban nham la bi "th&i®, phai dén modt vién bi cho ban.

— Dé nghi cai tién: cin thay d6i kich thuée san choi
cho phil hgp titng d61 tugng:

4.4. Kiéu choi bi "6 tron".

S4n chdi vé nhu hinh sau:

"6 tron”
* 30
Ngui )
____________ t - ———————
chai X 2me @ cm
X
Vach choi

- Khoang 3,4 em cing chdi. Méi ngudi cAm mot vién
bi ngoi § vach choi biing vao 6 tron dé xac dinh thit ty
chai: bi ndo gin tAm vong tron hon 14 nhét, cAng xa hon
thi thi bac cang kém.

Sau d6 cach chdi nhu § kiéu chdi bi & tusng.
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~ Nhu vay, & tré nay 14y vong tron lam chuin xac
dinh th@ hang bi, ¢dn luat chai gidhg nhu choi bi 6
tuong. Cé thé thay d6i kich thude san chdi cho phi hop
v6i nguoi chol. (vong tron cé thé bé hoic to ra....).

* Tom lai:

Bon kiéu trén 1a dac trung nhét clia tré choi bi cia
tré em nudc ta. Tré em nam cip 1 va ddu c4p 2 rit thich
tro choi nay. Néu duge luat hoa kich thude san chdi va
thong nhét cing loai bi thi c¢6 thé dua mén nay thanh
mén thi d&u hép dan cha tré. Diéu cAn nhd 1a phai ¢6
sdn choi sach s&, hgp vé sinh va rén luyén cho tré théi
quen giit bi sach, ria tay sau khi chdi....

52. DPANH QUAY

1. Tén trd chdi: Danh quay

2. B3i tugng choi: Thifu nién (2-6 ngudi)

3. Muc dich choi: Rén khéo tay va tinh mét
4. Cach chai: C6 hai bién thé chinh

a. Choi "bd”":

Mét ngudi tha quay cho quay tit, ngudi khac (hoic
m#y ngudi khac) dung quay cia minh b3 xuéng sao cho

122



tring quay cua ban. Danh tring 14 gidi, v quay cua ban
cing khéng sao. Néu c6 nhiéu ngusi danh, ai cham dén
ndi quay clia ban da hét xoay rdi "chét” ma vAn chua bé
duge thi mat lugt.

Nhung néu ngudi thd quay cho xoay ma khéng dat
thi phai lam lai that tét.

C6 thé 1an lugt mdi ngudi phai tha quay cda minh
cho ngudi khac danh b8 mét 1an.

Ciing c6 thé quy dinh ai danh b8 ma quay ctia minh
khong xoay thi phai thay thé vi tri ctia ban.

Con muén néu chon ai bi "b8" trude thi phai thi tha
quay, quay nao tit itnhét, sdm nga thi bi.

b. Chai "citu”

Thudng choi nhidu ngudi. Chia lam hai bén

Dén day lai c6 hai kiéu:

* Kiéu 1: M6i bén chon mot ngudi cttu, con nhiing
ngudi khac phai dé quay cha minh trong mét vong tron
{hay hinh vuéng) "bi giam".

Nguoi "efiu" danh quay cua minh sao cho triang quay
cua ban cling bén, néu quay ady bat lin ra ngoai vong
(cOn niAm trén vach thi vin chua duge) 1a cttu duge ban,
ban 4y s& dugc tham gia ¢(fu nét ban ciing bén. Bén nao
s6m cltu nhau trudce la duge.

Néu minh citu ban ma lam thé& nio tring quay cia
bén kia thi bén Ay duge lgi.
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Trong khi citu ban, quay cia minh b8 xudng xong
van phai xoay, néu "nga chdng vé" ngay sau khi bé
xudng ho#c "vat minh" lan khéng xoay duge, da la
"gugng" mdt ty, thi phai vao "giam".

* Kiéu 2: Don gidn hon, mbi bén chon mét ngudi "bi
giam" thoi.

‘5. Luat chai:

— Du la choi "b8" hay chei "ciu", khéng dudge VoL
vang, 16n xon dén ndi bé quay vio nhau.

- Khi choi "b8" ¢6 thé c6 mdt ngudi cht cit cac lugt
ngudi danh. Khi chei "cttu”, d&n bén nao bén Ay chi dinh
thi ty ngudi vao danh quay, khéng tranh nhau.

~ Trudc khi chei, phdi kiém tra, loai quay nio cb
dinh nhon qua dang. Tham chi theo thod thuan con phan
loai chdi quay g6 hay quay sling riéng cho choi ldn 16n.

53A. CAU ECH
1. Tén tré chdi: bit &ch, cau &ch 3 dudi ao.
2. Béi tugng chdi: Tré mAu gido, cip 1. Nam ni ciing chdi.

3. Muc dich chdi: G6p phén gido duc

— K¥ ning chay, nhay, di ddng, né tranh.
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— T& chat nhanh, stc bat, su khéo 1éo.
— Tinh than déng d6i, manh dan.

— Hiéu biét thém vé méi trudng mot con vat va méot
hoat doéng cua con nguoi.

4. Cach chdi:

Vé mét vong 16n 4 gitta san, dudng kinh 3-5m (tuy s6
ngudi choi) dé 1am ao. T4t ca cac chiu ding trong vong
tron lam &ch, mét chau lam ngudi di cau é&ch, ding
ngodi vong trén chitng 1-2m, tay cim mét cdn ciu nhu
kiéu thong long (nhu tranh).

Nguoi hudng dan choi vd tay (hosic ho) dé cude choi
bat dau. Nhitng ban lam é&ch ddng thanh hat bai ca:

Ech & duéi ao

Vila ngdét mua rao.
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Nhay ra bi bop
Ech kéu 6p op
Ech kéu 04p odp
Thay bac di cau
Ru nhau trén mau
Ech kéu Op Op

fich kéu O4Ap 0dp

Vita hat, vita nhay chum hai chén, hai tay chéng
héng, nhay lung tung trong "ao", nhiy c 1én "bd" (ra
ngoal vong tron).

Ngusi di cidu dudi theo, ¢8 gdng cham duge day cau
hodic ngodc duge thong long vao ngudi éh (tuy quy
dinh). Néu duge thé vao éch nao (khi con & trén bd) thi
col nhu bi bit, &ch d6 phai vao thay ngudi di cau, tro
choi lai tiép tuc tir dau.

5. Luat choi:
— Ngudi di ciu chi duge chay xung quanh ao (khéng
duge vao ao).

~ Nguoi lam &ch phai nhdy chum hai chén, hai tay
chéng hong, nhay tiing bude mét, vita nhay vita hat.

— Day cau cham bat cit vao bé phan nao cta "&éch"
(néu chi quy dinh nhu thé) khi con d trén bd 13 éch da bi
bit, phai lam thay ngui di cau.
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6. Mot s cai tién:
— Néu duang trd "odn tu ti" dé chon ngudi di cAu dau
tién. Sau d6 &ch nao bi bt thi ra thay ngusi di cau.

— Phai quy dinh: é&h nao ciing phai nhay 1én bg,
khong duge dlitng mai trong vong tron.

53B. CAU ECH

1. Tén tré choi: Cau éch
2. Pdi tugng chdi: Thiéu nhi nam, nil, choi tip thé 5-7 nguodi.
3. Muc dich chdi: Rén luyén su nhanh nhen va khéo léo.

4, Cach chai:

C6 mdt ngudi 1am ngudi cidu &ch, tay cAm mét cai
que dai 1a cdn cau, ¢6 day cdu dd 50cm, dau day cau
budc mot miéng gidy nhd lam ludi cidu mic hoa muép.
Ngudgi di cAu &h & ven bo ao.

Ao 1a modt vong tron to thich hop véi s6 dong ngudi
choi. Nhitng nguoi lam éch via tung tdng vita hat &
trong ao:

Ech § dusi ao
Vita ngdt mua rao
Nhay ra bi bop
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Ech kéu op 6p
Thay bac si di cau
Nhay xuéng ao mau
Ech kéu Op Op
Thinh thoang &ch lai nhay 1én ven bg, tic 13 ra
ngoal vong tron mot ti.
Lic d6, bac cau &ch ¢6 ging tha cAu néu triing vio &ch
1a dudge.
5. Luat choi:

— Ngudi choi du bi tha "udi cau mac hoa mu(ip" VAo
dau, vao lung, vao tay... déu coi 1a bi méc cau ca.

- Ngudi cau éch chi duge tha cau theo chidu thing
ding tu trén cao rdi xudng tring &h méi coi 1a duge,
khéng duge quang diy cau ngang vio "&ch".

- Ech c6 thé vin "moi", liic nhay 1én bd, lic nhay
xudng ao, khéng duge bét lay day cdu hojc giat giy cin
cau.

~ Ech & dusi ao thi ngudi cdu khéng dude tha cau
vao &ch. Nhung néu éch nhay xudng ao cham, bi tha cau
tring & b ao (ria vach) van bi bét.

— Ech bi b4t phai 1Am ngudi di cau.
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54. TRON TiM

1. Tén tré chdi: "Trén tim” hay "4 tim".

2. Pbi twgng chdi: Tré méu gido, hoc sinh ¢dp 1 (ca nam
va nil cung choi).

3. Muc dich chai: G6p phan giao dyc:

~ K¥ ning di chuyén (di, chay...) nhe nhang, 4n nap
kin d4o va k¥ nang ¢&m s (cho hoc sinh miu gio).

— 'T& chit khéo léo, nhanh nhen; kha ning quan sat
tinh nhanh, sy trung thue va tinh than tip thé.

4. Cach chai:

~ Khoang 8-10 em tré choi. Cac em ofn tu ti, ai
thua thi lam nguai di tim.

— Chon ché chdi réng rii, sach s& va ¢6 nhiéu chd dé
An ndp. Ngudi di tim nhim méit va dém t 1 d&n 20
(hodc dén 30, 40..). Trong lic iy, cac ban khac di tim
ché tron. Khi d€m dén 20 1a phai trén xong. Ban di tim
dutge md mét dé di tim cAc ban. Néu thiy ban nao thi
chi tay vao va néi ding tén ban 4y hoiic hdé "bam".
Ngudi d6 coi nhu bi"chét” va phai vao lam thay ngudi di
tim va tro choi lai ti€p tuc.
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5. Luat chai:

— (6 thé chi dinh ngudi di tim diu tién hodc odn ta ti
dé chon.

— Ngudi di tim phai ty nhim chit mét (khong duge
ti hi), hosic phai dung khan vai bit kin mét. Phai dém
du, chinh x4c tit 1 dén 20 (khéng duge bd s6 nio). Néu
sal, thiéu phai d&m lai.

-~ Ngudl di trén phai nhanh chéng v bi mat tim
mét chd ndn ndp kin déo sao cho khé phat hién. Khi bi
"bAn" phai tu gi4c vio thay, tranh céi co nhau.

- Ai & trfn ngoai khu quy dinh thi bj phat lam
nguoi di tim. Néu ¢6 nhiéu ngudi thi ciing phai on tu ti
ma xac dinh ngudi cubi cling.

~ Néu ngum di tim cang mot ldc "ban" tit hai ban

trd 18n thi s§ ban nay phéi odn ta ti véi nhau. Ai "bét"
vao thay nguai di tim.

- Neéu sau 3-5 phiit ma khéng tim duge ai thi ngudi
di tim phai néi "xin chiu", trd chdi lai tidp tuc sang
"van" khac,

6. Mot s6 dé nghi céi tién:
— D& ting tdc 46 choi, nén cai tién luat choi nhu
sau: V& mot vong tron § gitta sén, dudng kinh khodng

1,5m. Ngudi di tim ddng & gifta vong tron nhdm mét va
dém. Khi dém xong thi mé mét ra, di tim. Trong khi d6,
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cac ban dang troén khong nhat thiét phai ngdi im, ma c¢é
thé tim cach chay vé ding vao vong tron dé va hé "mé-
t&". Néu lam duge nhu vay ma khong bi ban kia phat
hién thi khéng bi "chét” nia.

Néu tdt ca cac ban di trén déu lam duge nhu vay thi
ngudi di tim bi thua. Tro chol tiép tuc tit ddu. Ngudi di tim
van phai i tim.

55. GIAU LUA (Xri-lan-ca)

Trd choi cia cic em trén 7 tudi - Tit 3 dén 20 em choi -
Chdi ngoat troi - Dung cu choi: Mét cii gay nho dé 13m "Iita".

1. Cha dinh chai:

Pl

Tim ra "lia" va gi "lda" vao tat ca nhitng ngudi choi
2. Cach choi:

Cac em chon mét cot mde. Mot em 1én di gidu "liza”
(tdc 1a chiée gay) 8 mét bui ciy hodic mdt chd nao dé.
Gifu xong, em nay bao hidu va tit cA moi ngudi di tim
"lita”. Néu c6 em nao dén gin chd gidn "lda", ngudi gidu
s& noéi: "Lua 0 canh d4y". N&u c¢6 em nao &i ra xa chd
gidu "lia", ngudi gidu sé néi: "Lita @4 xa rdi". Moi ngudi
ti€p tuc di tim "lia". Em nao tim duge "Kia" (chiéc gay)
thi nhat né 1én. Khi da c¢6 ngudi tim ra "lda", ngudi gidu
"la” chay th4t nhanh d&n c6t méc va hét: "Lita chay!
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Lia chay!. Lic d6 em cAm "lita" dudi theo cic em kia
d€ gi "Ita" vao ho. Ai cham phai "lda" déu bi loai.

Nhiing em chdi ¢6 tranh "lda" va chay that nhanh
t61 c6t mde. Mot khi cham ¢6t mde thi ho duge an toan.
Trd choi lai bt dau vdi nhiing ngudi tranh khéng bi
"lia" gi phai.

56. LEO COT MO

1. Tén tré choi: Leo ¢t md

2. B6i tugng chdi: Thidu nién nam (ho#c thanh nién)
thudng td chite vao dip 18 tét.

3. Muc dich choi: Rén luyén sitc manh chéan tay trong
tréo cdy (nh4t la cha tay) va vui giai tri.
4. Cach chdai:

— Mbt doan cdy g6, buong hoiic tre to (14y doan géc)
thiing, cao d¢ 5-6m, 1am nhén cic mau & dau cac giéng
(4y duc sic duc cac mau, c6 thé dung dao sic déo, san
d6 got cho min...). C6 ndi 1am bing ¢t sit dng. Dao he
chon ot cho chic d€ ngudi leo 16n khéng da.

— Dung thang quét bun non 1én khip xung quanh
cdt, nhét 1a ¢ phia trén.

132



~ C6 noi con @& trén dinh c6t mot cai nidu con day
tran nudc, khi ngudi leo 1én, c6t lung lay lam nusde rét
xufng than cét, cdt cing tron.

— Néu lam duge ba c6t dé cho ba ngudi cung leo mot
lugt thi vui hon.

- N&éu chi ¢6 mét cot, sau khi mét ngudi leo xong lai
phai quét bun lai cho k¥ va ddm bao cong bing.

— Ngudi choi ¢6i tran, mic quin di cho théhg nhét
(khéng duge xat cat vao ngudi).

— Ngudi choi ditng xa et 2-3m, c6 1énh thi chay téi leo
lén cot.

— Nhiing nguoi xem phai diing ngoai vong trén c6
ban kinh t&i thiéu 7-10m, ho#c hinh vudng 10x10m (néu

¢6 mot cot),

— Dubdi chan c¢ft md c6 dat cat x8p hodic rom ra dé
ngudi chdi ¢6 ngé, nhay xudng ciing khéng thé bj thuong.
5. Luat chai:

~ Néu leo 1én ¢t ma bi tudt xudéng chan cham dst 1a
phai théi, coi nhu mét lugt, phai chd lugt sau qua Xép
hang.

~ Néu ai leo duge 1én dinh cao trude hét thi la ngudi
thing s& duge phin thudng (g6i keo, banh, cai bit, cai
40, qua béng... cho dén c4i ndi nhém, mam déng...).
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— Ciing c6 thé chi chén mét coc viing, trén dinh c6
treo mét vong tron dudng kinh khoang 1m, xung quanh
c6 mic cac phén thudng khic nhau. Tung ngudi 1én
duge dinh ¢6 quyén chon 14y mdt trong nhiing thia d6.

57. THI LEO NUI

1. Tén troé chdi: Thi leo nii
2. Ddi tugng choi: Thanh thiéu nién, nam nit c6 phan loai

3. Muc dich chdi: Rén luyén siic bén - manh ctia co bép
chan 1a chi y&u, kha niing phan doan, chon lua dudng
leo t6t nhit cing vui chdl, giai tri trong nhiing ngay 1&
hdi vui vé.

4. Cach chai:

- Trén dinh mét ngon d4i hodc nii da thich hgp véi
titng loai (thanh nién ho#c thiéu nién, nam hoic nit), c6
khi chi 8 mét d6 cao nao d6 trén nii, c6 cdm mdt ngon cd
hoiic 48 mét ci tréng hodic treo mét banh phéo...

— Nhiing ngudi chdi phai ditng § mot s6 vi tri xudat
phat nhit dinh c6 thé § sat chan ndi, ¢6 thé cach chan
niii mét quéng thich dang.

~ Ngudi nao tham dy c¢6 thé tuy ¥ di gidy vai hay
chan dit; duge mang theo binh nudc gidi khat néu ndi
cao, khé leo va dudng dai, tit cd xuit phat theo hidu
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Iénh chung (céi, co, siing 1énh). Khi dén chan nui, mdi
ngudi cé thé chon mot con dudng leo 18n dinh tuy theo
phan doan cua minh, mién sao chéng tdi dich nhat va
khéng va cham, x6 ddy ngudi khac.

— Al téi dich d4u tién thi phai (theo qui dinh trudc)
50 tay vao g, coc dich hofic cAm ¢& phat hodc danh tréng
lién tuc hodc d6t phao né miing thing cude. C6 trong tai
chitng nhan.

— Néu hai, ba ngudi cing gan déng thdi téi dich thi
trong tai cAn theo déi k§ va quyét dinh thi bac cho
chinh x&c. Nhiing ngudi thi khong duge dung siic xb
day, gianh giat nhau dé tranh tai nan.

- Ngudi xem ¢6 thé tién gan chan nui hoéc ding 6
gan dong vién nhung khéng duge can dudng ngudi thi
va gilp ai d6 mét cach thién vi, di1 ¢8'y hay vé tinh.

58. DAY TAY

1. Tén trd chdi: Day tay

2. B3i tugng chdi: Thiu nién va thanh nién (chon timg
461 tugng ngang nhau vé chiéu cao, sitc te néi chung).

3. Muc dich chdi: Rén luyén stic manh, phan @ng nhanh
nhen va khéo léo.
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4. Cach chadi:

Hai ngudi ding d61 mit, cach nhau chitng non mét
canh tay, chan thing, ngudi va diu thing, hai ban tay mé
ra, cac ngén tay khép lién nhau, gio ra trude mat, tay caa
hai ngudi ap sat vio nhau, long ban tay gin sat nhau,
chudn bi sdn sang dé ddy.

Khi bit diu c¢6 hidu lénh, titng ngudi nhanh chéng
tim cach d4y tring tay nhau lam cho ddi phuong khéng
thé dung nguyén nhu lic méi ddu.

Ngudi bi ddy cé thé ha thdp hai ban tay xudng that
nhanh hofic tranh tay lam cho d6i phusng diy khéng
tring, bi méit da phai chudi nguéi, nga vé ding trudc.

Ngudi ddy c6 thé dd, chon lic thuan loi ddy ding long
ban tay d6i phuong sao cho ho phai di chuyén chan dé
khoi nga la duge.

5. Luat chai:

~ H& ngudi nao bi ddy hoic ddy nhd da ma chéan
phai di chuyén va ngudi mat thé ding 6n dinh lae diu
12 bi thua.

— Chi duge ddy bing long ban tay va vao long ban tay
déi phuong. Néu ddy vao ngudi, vao vai, vao nguc d6i
phudng.... thi bi phat, nhic nhd, tinh diém hoic khéng cho
chdi nita hay bit thua.

— Ngudi bi ddy chi duge di chuyén vi tri ca hai ban
tay dé tranh don, khéng duge di chuyén chd ding hosc
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ngdi thup xudng hay nhay lén. Ban tay lic nao cing
phai xéo ra.

— N&u c¢6 nhifu ngudi choi, sic tudng dé1 ngang
nhau, sé chon hya dan cho vao chung két, 14y ngudi gidi
nhit.

6. D& nghi cai tién
C6 thé hai nguoi ngdi x6m, méng it trén goét chan,
d6i mat nhau, réi dung hai 1ong ban tay ddy (tay) nhau.

Nhu vAy cang rén luyén dude t&t vé khéo léo, siic manh
va sy nhanh nhen.

59. VAT NGON TAY CAI (Nhat Ban)
Trd choi cla cac em trén 6 tudi. Hai em chei. Choi
trong nha hoiic ngoai tréi. Khéng cdn dung cu
1. Chi dinh chgi:

Dung ngén tay cai ddy va dé ngén cai cha dé thu
mbt lae (d€m tit 1 d&n 10), nhu vay 12 thing mét van.

2. Cach chai:
Hai em quyét dinh s& van choi. Bt ddu mét van, hai

em dit tay phai vao nhau sao cho bdn ngén két chit lai
véi tay ban kia, chi d& ngén cai ty do.
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Hai em di déng ngén cai clia minh theo hudng nao
cing duge. Sau d6 cung mét lic hai bén tin cdng nhau
va cd ddy ngén cai ngudi kia nam ngang, ngén tay cai
cia minh d¢ 1én. Trong khi d6 canh tay git tudng d6i
bt déng.

H19

Hai ban tay phai khoa chat vao MGt ngén cai de
nhau vd&i ngén cai ty do duoc ngén kia

Nhimg ngén tay clia ban tay phai & vi tri khoa tay

M4i 14n em nay ddy va dé dude ngén cai ctia em
kia xudng vi tri nim ngang, em phai gii chit va d€m
tit 1 dén 10. Em kia phai ¢6 gidi thoat ngén tay cla
minh bang cach ti&p tuc di dong né. N&u em giai thoat
dugc ngén tay ctia minh trude khi d&i thi cla em d6m
dén 10, van chai lai tiép tuc.
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Néu mot em giit duge ngén tay cai cua déi thu trong
khodng thdi gian dém tit 1 dén 10 em sé thing. VAn diu
két thc.

Thing mét van duge mét diém. Ngudi nao dudge
nhiéu diém la ngudi théng.

60. BOP TAY

1. Tén tré chdi: Bop tay (Ban tay ai khoé hon)
2. Bdi tugng chdi: Thiéu nién 1én va thanh nién (nam)

3. Muc dich chdi: Rén luyén siic manh ban tay, stic chiu
dung va ¥ chi,

4. Cach chai:

Ting cap chon theo thoa thuan (t6t nhat 1A tuong
duong siic nhau) diing & tu th& bit tay. Khi ¢6 lénh bt
dau, tiing ngudi ¢6 sic bép sao cho dén khi c6 moét hén
phai kéu 1a thua thi théi ngay (ngudi thing khéng duge
bép tié€p). Néu hai bén khong phan thing bai thi trong
tai xit hoa.

C6 mét ngudi dude ci lam trong tai. Nhitng ngusi
xung quanh ¢ thé reo ho, ¢§ vt nhung khéng duge xé
d4y ngudi choi.
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5. Luat chai:

~ Chi dugc bop tay & tu thé& "bit tay" nhu thudng
ngay; khong dude vin, ddy nhau. Lan pham thi nhat b1
nhéc nhd, lan thit hai tai pham thi coi nhu bi thua.

— Chi ¢6 1énh méi duge bit ddu. Khi dsi phuong kéu
"chiu thua" thi ngudi théng phai théi ngay.

- Cé thé chia d6i nhém, t3... d8 d&u loai truc tiép roi
cudl cing chon duge ngudi khoe tay nhit (duge mot giai
hodc con ¢b g1a1 cho mét s6 vi tri tiép theo). Néu ai khoé
hdn r$ ¢6 thé chip nhén thi 14n lugt véi mét s6 ngudi khac.

6. M6t s& dé nghi cai tién:
— C6 thé t8 chitc thi trong ngay hoi.
— Truéc khi thi c4n khdi déng ban tay

- N&u méng tay ai dai, anh hudng d&n thi d&u thi
phai cét trude khi thi.

— Cb thé timg d6i phai thi 3 keo, ai duge 2 trude la
coi nhu thing cude.

61. VAT TAY

1. Tén tré chdi: Vat tay

2. Péi tu‘Ung chdi: Thanh thi€u nién va ca ngudi lén
(chu y&u cho nam).
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3. Muc dich chdi: Rén luyén siic manh cua tay la chinh
4. Cach chui:

~  Tung d6i mot ¢b siic tuong dudng nhau thoa thuan
cling vat mdt bén tay phai hay tay trai. Cé thé 14n lugt
vat ca hai tay.

— Cung ngdi ghé, ngudi hoi nghiéng, tay dat trén
ban, cdng tay hai ngudi ty chéo vao nhau hinh diu
nhén, hodc 14 hai ban tay ndm 14y nhau. Canh tay kia
nén théng nhat chéng canh sudn, tuyét ddi khéng dudc
bam, diy vao vat gi.

~ Khi ¢6 hiéu 1énh bit ddu, mdi ngudi ddn siic vao
canh tay, co kéo vi ¢6 dé cAnh tay ctia ban df ngita
xudng mit bin ma khéng duge xé dich chd ty khuyu tay.

5. Luat chai:

— Khéng duge 14y tay kia vin vao ban lam chd kéo,
day. C6 thé bt gio tay kia 1én khi do siic.

- Khong duge ding day, dua vao ban; chian khong
dutge Ap sat vao chdn ban; diu giit thing.

— Ai dé duge canh tay ban ndm hdn sit xudng mait
ban 1a thing.

6. Mot s6 dé nghi cai tién:

— Nén c6 trong tai dé theo déi va phan xu.

141



~ (6 thé choi tap thé: hai d6i sp x&p tirng dbi tuong
ng va ddu loal hodc tinh diém titng d6i mot rdi so sanh
hon thua.

— Ciing c6 thé chia ngiu nhién ting d6i mét rdi so
sanh hdn thua.

— Ciing c6 thé chia ngiu nhién titng d61 mot rdi ct thi
déu dao thai tryc ti€p theo cAc nhém dé cudi cang chon ra
duge ngudi v dich (nhu trong ngay hoi). Hodc 1a mét
ngudi khoé trdi chap lan lugt do stic véi 6-7 ngusi khac.

62. DAY GAY

1. Tén tro choi: Diy gay

2. Bai tugng choi: Phin 16n 14 thanh thidu nién, midn 1a
ting d6i mét cung gidi, tuong déi dong hang, khéng qua
chénh léch nhau vé lda tudl, cin nang, sic lye...

3. Muc dich chdi: Rén chu yé&u la sdc manh co bép, su
viing chic clia ¢d quan van dong va kha ning khéo 1éo
dung stec.

4. Cach chui:
— Dung cu chlt y&u 12 mot doan cdy gay bing gd

tron, dudng kinh ti 3-5cm, dai tir 80-100cm, duge bao
nhén thin, khéng c6 v&t xude gb va dau tron.
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~ Chdi trén d4t bing phang hogc trén san gach. Néu
rong thi choi duge nhi€u d6i, nhiéu cip mét ldc. Ngudi
xem va cb dong ding vong quanh xa 3-5m.

— Ngudi choi theo tiing cip ditng vao trong vong
tron (vé giéi han bang voi, gach...) dudng kinh khoing
1,5m. Méi ngusi ndm chit mét ddu giy, hai ban tay
(cting tay phai hodc cung tay trai tuy theo titng d6i quy
dinh) sit nhau ¢ quing gilta gay. Khong nén cho méi
ngudi cim mot phia, dau gay dat trong long ban tay vi
dé gy thuong tich khi thi d4u. Cach ding tuy ¥.

— Khi ¢6 hiéu 1&nh bit didu, mdi ngusi géng sitc ndm
chit gay, ddy vé phia d6i phufdng, lam thé& nio cho d6i
phuong bi i ngd ho¥c mit thé diing viing, chin giim
vao vach ho#c bat ra ngoii vong hosic ddy cho diu gay
kia cling vugt ra khéi dudng vong giéi han 14 thing.

5. Luat chdi:

— Chi dugc ddy gay bing tay ném § gay. Khong duge
dung diu, vai, lung, diii... ddy d6i phuong hodc 14y gay
ddm vao ngudi dé1 phuong, Néu khong sé phat theo céc
muc nhic nhd, canh cao, trit ¢iém, bi loai ngay.

~  C6 thé quy dinh thsi gian 5-7 phtit mét hiép. Néu
chei nhiéu ngudi déng hang dé chon vé dich, tran chung
k&t c6 thé khong quy dinh thdi gian, ¢t d4u cho dé&n lac
médt nguoi bi thua méi théi.

— Cb thé quy dinh thi dau tit lugt tay phai, trai
(trude, sau) dé rén stic cd bap tuong 461 toan dién va
cdng bing cho cac bén c6 tay thuan khac nhau.
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63. CHOI GA (An Do)

Tro choi ciia cac em trén & tudi. Hai déi choi, mbi dai
tir 4 em trd lén, c6 modt trong tai. Choi trong nha hoic
ngoai troi. Khéng cdn dung cu

1. Chii dinh chdi:
Mot em cé day déi thi ra khéi vong
2. Cach chai:

Vé m{t vong tron trén mit dit cé dudng kinh
chirng 2-3m. Cac em chia ddi va chon d6i trudng. Hai
ddi trudng cho mbdi em mét s§ va dinh gidi han thdi
gian cho méi van choi. Trong tai sé goi s6, hai em
mang s8 46 nhay 16 ¢d vio vong choi. Hai em ¢& day
nhau ra khoi vong bang cach dung vai (vai trai hoic
val phai).

Em ndo ding vai phai thi nhay bing chan phai, tay
phai ngoét vé phia sau Iung, tay trai nim 18y c6 chan trai.

Em ndo ding vai trai thi nhay bing chan trai, tay trai
ngoit v€ phia sau lung, tay phai ndm 14y ¢6 chan phai.

Em nao ddy dugc d6i thi ra khéi vong sé thing van
d6 va duge mét diém.
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Trong thoi gian gidi han cua van choi, néu khong cé ai
ddy dugde d6i thd ra khéi vong thi van do khong ¢6 diém,
ca hai em déu phai vé chd. Trong tai goi s6 khac va van
mdi bit dau.

Doi nao nhiéu diém hon, d6i d6 théng.
64. BAN NO

1. Tén tré chdi: Bin ndé hay bin cung

2. D3i tuong choi: Hoc sinh cip 2, cip 3 va cudi clp 1
(chi yéu 1a 6 mién nii)
3. Muc dich chdi: Gép phén giao duc:

- K¥ nang ngim ban chinh x4c vao vat ¢8 dinh
- Slc manh va sy khéo 1éo.

- Long kién tri, binh tinh, tinh chi déng
4. Cach choi:

~ Lam do chdi: chon mét doan tre hodc gb ¢6 thé usn
cong va bat tét, kich thude nhu thude ké hoc sinh (thdn
to nhung hai ddu bé din dé dé& udn cong). Budc mét day
chun vao hai ddu. Vét nhitng thanh tre nhé nhu que
tinh, nhon mét ddu dé lam tén. Néu 13 nd thi di don
gidn cling phdi c6 bang dé tén ngdm bin va lay.
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~ Cach choi: 2,3 ban choi véi nhau. Mdi ngudi mét
cung va 4,5 tén. Cé thé quy dinh dich bdn 1a canh cay,
cai 14, bo tudng hofic vé mdt vong tron trén tudng...
Ting ban vao vi tri ding. Dat tén 18n trén canh cung,
dau nhon hudng vé muc tidu, diat ddu bing vao day
chun (¢ gita diy chun); kéo ciang tén va day chun vé
phia sau, ngidm cho tring muec tiéu rdi tha nhanh tay
kéo chun cho mii tén lao vé muye tiéu. Ai bin tring vao
muc tiéu (hodc gan sat hong tam hon) 13 thing. Ban thua
phai ¢dng ban thing mét doan, Tro choi lai 16D tuc.

5. Luat choi:

~ Tu quy dinh vé kich thudc bén va muc tidu cho
phu hgp.

— Ban nao dung cung tén ciia ban 4y dé bin.

— Moi ngudi bin mét lan hodc méy lan theo quy
dinh théng nhat. Ai tring nhiéu hosic gn héng tAm hon
12 thing.

6. Mt s6 dé nghi cai tign:

— Chon ché choi phai ddm bdo an toan t6t nhu c6
tudng chén va khéng c¢6 ngusi hay qua lai Idc bén. Mii
tén khéng duge qua nhon, dé xay ra nguy hiém. Trong
tinh hinh hién nay, chi chol noi nac ddm bao duge an
toan, lanh manh thi hay cho choi. Con khéng thi cam.
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— Trd choi nay rat it pho bién & mién xudi déi véi tré
em. 0 mién nudi chl yéu 1 hoc sinh nhé va 16n trong
nhiing ngay 1& héi.

- Hién nay bidn nd di trd thanh mén thé thao dan
téc, da to chide thi d&u cép tinh & nhiéu tinh mién nui.
Cép toan quéc da td chitc thi du mét 14n cho hoc sinh
cdp 3 ngudi dan téc.

— V61 tu cach 1a tro choi dan gian nhu da trinh bay &
trén thi hién nay né it dude phd bién. Song véi tu cach
12 mén thé thao dan toc thi nén phd bién cho d6i tugng
tir hoc sinh e4p 3 trd 1&n véi nhitng quy dinh vé cach
thic chei hoan chinh nhu mot mén thé thao thi dau.

65. KEO CUA LUA XE

1. Tén tro choi: Kéo cua lua xe.

2. Ddi tugng chdi: Hoc sinh miu giao, ddu cip 1. Nam
nit ¢6 thé cing chdi.

3. Muc dich chdi:

— K¥ nang doc 10i ca va lam ddng tac ddy kéo tay.
"Kéo cua" theo nhip.

- Sic manh va kha niang phéi hgp van dong.
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~ Hiéu biét vé hoat dong cua xé clia cac cha bac thg
clua.,

4. Cach choi:

— Ca 16p cing choi, hai nguti chéi mot nhém, bén
tay dan vao nhau, b8n ban chin dyng ding, ti sat long
ban chén vio nhau (nhu hinh vé).

— Hai nguoi cing hat bai déng dao:
Kéo cua lia xé
Ong thg nio khod
Vé #n cdm vua
Ong tho nao thua
VEé bt t§ me
Vita hat vita ddy va co 14n lugt ting bén mot (nhu

dong tac cua gb). Hét bai hat thi nghi mot chit réi lai
tiép tuc. Cd thé cho d&n khi mét ho#c bit ddu chan.
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5. Luat chai:
~ Tay ndm nhau, chan ty sat vio nhau, khong rai
ra sudt cudc choi.

— (6 thé d8y va co theo nhip, ting tay mét. Ciing ¢6
thé day va co hai tay mot lue.

~ Dong tac kéo va ddy phai rd, manh va theo nhip cua
bai ca.

6. Mot sd goi y cai tién:
- Cb thé quy dinh 3 tu th& cho mét ldn chai: lic diu

12 ngdi dudi chén, sau d6 cang quy gdi dé choi, sau ciing
1a ditng (chén trude chan sau) dé chdi.

- Cé thé quy dinh s& 1an kéo trong mot thoi gian
nhét dinh dé ting téc d6 kéo va ddy khi choi.

66. KEO CO

1. Tén tro chdi: Kéo co

2. Béi tugng chdi: Hoc sinh mau gi4o, cap 1,2,3... ¢6 khi
ca ngudi 16n. O cac 16p dudi, nam nit thudng cing choi.

3. Muc dich chdi: Gép phén giao duc.

- Stc manh va kha ning phéi hgp déng tac dung
sttc dé kéo tap thé.
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— Tinh than tap thé, kién tri, ton trong ky luat choi.
4. Cach chai:
* Chuén bi:

— Mot khoang d4t tréng, rong, sach sé va thoang
mat. Mot doan day dai (tuy theo s6 ludgng ngudi choi)
mém va to. Mbi bén ¢6 mot 14 ¢d nhd dé chi huy.

- Gitia sin chdi ké mo6t dudng ranh giéi phan ddi san
choi, hofic cAm mét 14 ¢5 ¢6 mau séc hodic bude mot micng
vai do ¢ gitta ddy d€ 1am méc (diém chuén d& phan xu
thing, thua hai bén). '

* Bdt ddu choi:

— Nguoi huéng dan chia s6 ngudi choi thanh hai d3i
déu nhau (cad vé s6 lugng va ste luc). S6 ngusi choi
khong han ché it nhit khodng 5-6 ngudi mot bén. Khi
thi d4u chinh thic 12 tuy titng d6i ma bs tri theo s§
lugng ma luat chai quy dinh.
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— Hai d6i diig hai bén vach ranh gidi, theo hang
doc. Tung déi b8 tri ngudi diing so le nhau (ngudi bén
nay day, ngudi bén kia diy); hai tay nim chat day; chan
trudc; chdn sau 6 tu thé viing chai nhat. Théng thudng
nén xép ngudi khoé nhat ¢ ddu hang (cAm cang).

— Ngudi chi huy ding trén vach, tay cim cd gio lén
cao va hd; chudn bi 1,2... d&n 3 thi phit cd xudng. Cude
choi bit dau.

- Ngudi chdi tiing bén ¢ ding hét siic minh kéo day
vé phia minh. D4i nao kéo duge ngudi ding dau caa ddi
kia qua vach giéi han 14 thing cudc. Cude chai bit ddu
lai. Cit th& dén khi mét va bt dau chan thi nghi.

Thudng dé kéo ba keo nhu vay cho mét 14n chdi.

5. Luat chai:

— Phén chia ngudi choi cho hai bén phai déu nhau vé
6 lugng va sttc luc, tuy nhién c¢6 trudng hgp "chap” thi s§
lugng mdi bén c6 thé khic, nhung phai tinh cho sat va
khéng ap dit.

- Ngudi ditng dau hang ctia d8i ndo bi d6i kia kéo
qua vach giéi han thi cd d6i d6 bi thua mét 1an. Tuy
theo sttc va rén luyén tinh kién tri va phan thing bai r6
rét, cling c6 thé v& hai vach giéi han nay & hai bén, cach
déu vach giita khoang 2-3 mét. Ngusi ding ddu ting
bén phai bi kéo qua vach d6 (tinh bing chan) thi méi coi
1a bi thua.,
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— D3éi nao kéo trude khi trudng tro phat ¢d bi pham
qui, phai choi lai. Néu bén nao pham qui hai 14n thi bi
xtt phat thua keo dé.

* Mt s6 bign dang cla trd chdi nay:

— Néu s ngudi choi it va khoé thi cé khi khong
dung ddy ma ngudi ng 6m vio lung ngudi kia dé kéo.
Hai nguoi ddu hang cing nim vao mdt chiéc khin,
mét doan diy nhd... hodc dan tay cho chic vao nhau
dé kéo. Ciing c¢6 lic chi ¢ ting d6i kéo co véi nhau.

— €6 thé vita kéo vita "hd d8" cho vui vé va gép phan
tang thém sic sic.
6. Mot s6 diéu can cai tién:
- Vdi tré miu gido, khi bat ddu chdi, c6 thé cho cac
chau hat mdt doan bai déng dao:
"Do ta, db ta
D6 ta, do ta
Ta dé ta 1a d& ta".
Céu cudi cing 12 hidu 1énh cho cudc choi bit diu.

- Ngudi diéu khién choi (trudng trd) cdn quan sat
k¥ s6 ngudi choi & hai d8i, khong dé ngudi xem kéo thém
cho mjt d6i nao do.

— Phai chon va kiém tra k§ day chdi, tranh a8 b; dtit
hodac xude tay khi choi.
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- Céan quy dinh rd v& luat. Thi du chsi 3 hay 5 van,
ddi nao thang hai hodc ba van trudc 12 thing ca cudc.

~ C§ chon chd d4t bing phing, khong di dép hoic
gidy cing khi choi.

— Khéng nén cho choi tré choi nay ngay ma nén cb
khdi dong chut it trude, nhat 1a cac khép.

67. NGUOI BAN KHOAI LANG (In-Do-N&-Xi-A)

Tro chei cla cac em trén 5 tudi. Ching 9 em chdi,
thuong 14 em gai. Choi trong nha hoiic ngoai sén. Khong
can dung cu

1. Chu dinh chdi:

Nguoi mua dao duge nhiing ci khoai lang minh mua.

2. Cach chai:

Mot em duge chon lam ngudi ban khoai lang va mot
em la ngudi mua. Nhitng em khac lam "khoai" va ngdi
thanh mét hang.

Em thit nhat trong hang dé tay vong qua mét than
ciy, mdt ¢dt clta ra vio, mét cot gian leo hay mét et tuong
tu. Cac em khéc trong hang dit tay vong qua thét lung
cua em ngoi phia trude.
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Sau d6 ngudi ban ding bén canh nhitng et khoai.
Ngudi mua dén bén ngudi ban va ho néi chuyén

~ Nguoi mua: Cé ai trong nha khéng?

— Ngudi ban: Ai goi clia day?

— Nguoi mua: Téi day.

— Nguodi ban: Kia Bac. Bac cén gi?

- Nguoi mua: Téi cAn mua mét it khoai

~ Nguoi ban: Puige. Nhung khoai méi chi ¢6 mét 14 théi.

Nghe tra 161 nhu vay, ngudi mua bén bé di. Sau mét
vai phit, ngudi mua quay lai va hdi. Ngusi ban tra 18i:
"Duge. Nhung khoal mdi chi ¢6 hai 14 théi". Tro choi tiép
tuc 13p lai va ¢t méi lan tra 131, ngudi ban lai thém mot
14 nita. Khi s6 14 bing s8 ngudi déng lam khoai (thi du
"Khoai méi chi ¢6 bay 14 théi" tic 14 ung véi bdy ngudi
trong hang) ngudi mua néi: "T61 mua".

Sau d6 ngudi mua di nh(; khoai. "Nh& khoai" tie 1a
¢d géng lam cho mot em ngoi trong hang phai ding day,
phai "nhd" 14n lugt tit phia cudi hang tré 1én. Ngusi mua
c6 thé cit ngudi choi lam ho phai bat day. Khi bi kéo, em
lam "khoai" nfu 14y ngum 0 gAn nhat. Ngudi mua din din
kéo timg em mot, ké ci em dau tién (em dang 6m cai cht
hoéc thin ciy...) va th&'1a tro choi két thic.

Tro choi c6t dé vui cudi. Khong ai thing ai thua.
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68. BAC XAU CHUOI

Tro choi clia cac em trén 5 tudi. Tit 4 dén 10 em chdi.
Choi trong nha hoic ngoat trol. Khéng can dung cu.

1. Chu dinh chdi:
Tao ra mét x4u chudi réi sau d6é pha v né.
2. Cach chai:

Cac em chon mét em lam bac xdu chudi va mdt em
lam dé6i trudng, tdt ca ndm tay nhau tao thanh mét day,
béc xau chudi ding mét diu va ddi trudng ding mét ddu.

Sau d6 dd1 trudng bat dAu néi chuyén véi bac xau
chubi.

- Do1 trudng: Nay bac xdu chudi 017

— Bac xau chudi: Co day.

— D61 truéng: Bac ¢6 1am chubi hat khéng?
— Bac xau chudi: Cé

- Dai trudng: Bs da vé roi ddy.

— Bac xAu chudi: B6 mang gi vé?

- Déi trudng: Pau va nho khd

— Bac xau chubi: Puge. An trudc, dén sau.

- Déi trudng: Dén bing cach nao?
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— Bac x4u chuéi: Giong nhu ga con

Cac em gia vg an, sau d6 ddi trudng din diu, tat ca
via lam tiéng ga con kéu vira chui qua vong cung do bac
xau chudi va cac em ding canh bac 1am thanh, réi quay
vé chb.

Két qua viéc d6 la em ditng gin bac xdu chudi ldc
nay hai canh tay bat chéo, quay vé& phia ngude lai véi
mol ngudi. Sau d6 d¢i trudng lai néi chuyén nhu lic niy
v6i bac xdu chudi. Nhung khi tra 18i cAu héi: "Dén nhu
thé nao?" bac sé néi khac, vi du: "Giéng nhu vit". Cac
em lién gia vé &n. Sau 46, d6i trudng dan dau, tit ca
lam tié€ng vit kéu chui qua vong cung do em ding ngudc
la1 véi moi ngusi va em ditng bén canh 1am thanh.

Két qua cta viéc d6 1a hai em lde nay canh tay bit
chéo quay vé& phia ngugc lai véi moi ngudi. Tro chdi tiép
tuc va bac x4u chubi lai néu mét con vat khac hodc mot
con chim khéc. Dén khi t4t cd déu quay ngugc lai véi doi
trudng va bac xau chudi thi cac em ding lai.

Dé¢i trudng néi chuyén véi bac xau chudi.
- D61 trudng: Bac xau chudi gi!
- Bac x4u chudi: Cé day.
- DOi trudng: Bac da 1am xong chua?
- Bac xau chudi: Réi

— Déi trudng: Puge, d€ chau kéo chudi day xem c6 dit
khéng?
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D6l trudng va bac xau chudi mdi em nim mét ddu
chuél va tat ca déu kéo. Cudi cung chudi dut.

Cac em lic d6 bi tach thanh hal nhém. Mét nhém
ném 14y tay bac xau chudi, mot nhém nim 4y tay doi
trudng. Nhom nao ¢6 s8 ngudi déng hon tic 13 nhém &y
khoé hon, 1a nhém thang. Hai em nao lam ddt day chudi
sé bl phat. Cac em kia cAm tay va chan clia hai em bi
phat, nén mong xudng dat hoic vao tuong hoic ca hai.

69. VAT VOI

1. Tén tro chdi: Vit voi

2. D3i tugng choi: Thanh thiéu nién nam; chdi tit 6 dén
18 ngudi.

3. Muc dich chdi: Rén luyén stic manh co kéo, diy, su
phéi hop tap thé va long diing cam.

4. Cach chai:

Ngudi chdi chia thanh hai bén, méi bén ¢é nhiéu cb
voi. Mdi cd (thét) voi c6 ba ngudi: Hai ngudi lam voi, mét
ngudi cudi voi. Hai ngusi 1am voi diing d6i mit nhau,
tay ngudi no ndm vai ngudi kia, con tay trai khuynh ra
va ndm l4y tay phai ctia minh, thuong 1a gin bip tay,
tao thanh mot ghé ngdi vitng chii trén céc canh tay.
Ngudi cudi voi sé cudi 1én d6 va "ra tran".
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Lan lugt méi ngudi duge cudi voi mét tran

Hai bén sap xép sin sang xong, theo hiéu lénh diéu
khién, cac voi tién lai gan nhau, nguoi cudi voi tim cach
bam biu lay dot phuong kéo, vat... 1am cho d6i phudng
bi tut d8 xudng roi khdi voi ciia minh

5. Luat choi:

— Chi ¢6 nguoi cudi voi duge co kéo, vat nhau.

~ Khodng duge tim tée, 40 quan, danh dam nhau khi
co kéo.

~ Al bi bung khéi ché ngdi trén voi minh, tudt chan
xufng dat 1a thua.

— C& voi nao thing déi phufdng rol thi duge di gidp céc
¢b vol ban "chién d&u tiép" dé gianh thang 1gi hoan toan.

Ciing c¢6 thé chdi mét choi mét rdi tinh didm, bén
nao c6 nhiéu ddi voi thing 1a duge.
6.Chiry.
— Nén chon nhiing ngudi chdi c¢é sitc manh tuong
dudng. Ngudi y&u khong nén chai, d& bi chan thudng.

— Chuai trén vung d4t mém, ba bién hoidc bii ¢ chd
b3 nuéc ndng, phing.

~ Doi phudng di thua (tudt khéi ¢ voi) thi théi.
Khéng duge dé, dam lén ban.
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70. PUA BO

1. Tén tréd chdi: Dua bd (thudng t6 chiic trude khi vao hai
clly cay trong 1& hoi Dolta trong ctia dong bao Khd-Me
mién Nam).

2. Bdi tugng choi: Thanh nién (nam) 12 chinh

3. Muc dich choi: Rén luyén stic manh, stic nhanh va
khéo léo trong laoc ddng (blta rudng), bdi dudng tinh
doan két cong ddng, yéu lao ddng, tinh kién tri.

4. Cach chai:

Sén choi 124 mot thia rudng hinh chit nhat, chiéu
ngang d6 100m, chiéu dai 6 200m (khodng 6 mau bic
bd), phai ddp bd git nude that t6t. Trude khi dua, phai
tat nude vao rudng cho nude sdm sdp mat dat.

Ngudi chai tu chuéin bi 18y bita, déng mét ddi bo vao
bita theo nhu cach chuin bi di bita rudng 8 diy (ngusi cé
thé ditng trén ban bita).

Trude khi vao cudc dua chinh thite, nguéi choi phai
diéu khién ddi bd ciia minh kéo bita médt lugt quanh
rudng thi dé vita trinh lang, viia lam quen, khéi déng.

Vao cudc dua chinh thic, tiing déi bo mot ddu loai
tryc tiép, sau sé 1an lugt d&én chung két.

Viéc sap xép tung d6i dau loai theo cach bt thim.
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Trudec moi lugt dau lai bat tham xem ddi nao di
trude, ding cach doi di sau d6 2m, tinh ti ché ngusi
diéu khién blta trude dén khodng dau (miii) bo ciia dbi
sau. Cling c¢6 thé thod thuan theo kiéu thach diu: téi
chay trudc, anh dudi theo hay ngudgc lai.

Sau khi hai déi bo ding vao vi tri quy dinh, trong
tai ra 1énh xudt phat (phat co).

Quy céch choi 14:

— Neéu ngudi diéu khién déi bd sao cho bd clia minh
duéi kip d6i chay trude va gifm vao bita clia dbi bo trude
la thing.

— Néu ngust diéu khién d6i bé sau subt cusc dua
(duong chay khoang 150m) vin khéng dudi kip d6i bod
trude, khéng cho bo clia minh gidm vao bita cua d6i bd
trude duge thi bi thua.

Khac v6i hoi choi trau ¢ D6 Son, ddi bo nio thing
cude sé& duge thudng to va khong bi giét thit 1am L& T&
Than, ma duge gia dinh va ddn lang giit lai cham séc
cén than d€ nam sau lai thi vé dich.

Ciing c6 khi d61 bo v6 dich duge dem ban d&u gia
tai ché theo gia cao v6i § nghia him mé sttc manh lam
lao ddng gidi, kich thich ¥ chi chin nuéi tét cac dong
vat c6 siic kéo va ngudi laoc déng néng nghiép gidi (cdy
bita gidi).

Day thuc 1a mét trd choi ¢é § nghia thé thao va lao
dong tot.

160



71. DANH bU

1. Tén tro chdi: Danh du

2. B6i tugng chai: Nhi déng va thanh thiéu nién nam
nit, choi duge nhiéu ngudi.

3. Muc dich chdi: Rén khoé tay chan, kha ning phéi hop
van dong (nhun toan thin) va long diing cam.

4. Cach chdi:

Cé6 thé lgi dung mdot ré phu chia cay si hodc canh da
nao dé néu c6 thuan tién (chd ¥ 46 bén cua né) nhu méot
day thing du. Hoéc c6 mot canh cay nao vuon ngang ra,
to chéc thi ¢6 thé bude mot day 16n thong xubng dat dé
bam vao d6 ma du (trén nén diat mém khéng cé gal,
manh.sanh, da....)

NA AR

Néu khong phai tréng ¢ot du chén xuéng dat cho
chéc (hinh 1)
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Cudl day du cé bude ngang mot thanh gb ngéin lam
ché ding chan, cach mat dit do 20-30cm.

Cé6 thé lam chd dting du 1a mot tAm van nhé hinh chi
nhat, bén géc cé6 bén day nhé ma chic treo 16n mdit xA
ngang (hinh 2). Nhu the ¢6 thé hai ngudi du mot 14n (tuy
trong lugng than thé téng cong va stc bén cua day du).

Vao ngay héi, 6 1ang qué ta, ¢6 ndi 1am du bing nhitng
cdy tre duc bén, ¢6 thé hai thanh nién nam nii cung du

cao mdt le duge. Quan 4o cang sic 5 thi canh du cang \
ngoan muc.

Khi khai ddng ban diu, c6 thé nim day chay téi
chay lui vai buéc roi nhay len nhin nguoi cho du bay
dan cao hon. Ciing c6 thé ding trén day, tho mot chan
xuong mat day 1ay da ddy cho day budc dau dung dua.
Khi can, ¢6 ngudi ¢ dudi chay day gidp.

Khi du da bay cao thi cang d& nhiin cho du ling
manh hon, nhung phai vira sitc.

5. Luat chai:

— Al danh du duge cao nhat (ngang d6 cao cua xa
chdng han) 13 thing. C6 thé tinh nhidu 14n du cao a8
cong thém diém.

- Tung ngutdl hoéc tufng d6i tu 14y da, du 14y, khong

duge nhg ngudi ngoai day 14y da ban dau hodc ham lai
sau nay.

— Trong khi dang c6 ngudi du, mei ngudi xem khéng
duge ding vudng dudng du hodc déng vao lam léch du,
gy nguy hiém cho ca ngudi du lin nguci xem.
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— Theo sic chiu dung, mdi du chi duge phép chd mot
hay hai ngudi. Tuyét d61 khong dé tranh nhau 1én nhiéu
lam dit du, nguy hiém.

6. Dé nghi

Trit nhiing du nho, thap trong gia dinh, lam tam
théi, con ngay nay, néi chung nén lam khung va ban
bang sit va g t&t. Dudi du phai cé dat cat mém, x6p.

72. LON CAU VONG

1. Tén tro chdi: Lon ciu vong

2. P&i tugng choi: Cha yéu hoc sinh mau gido, nam ni
cung chal.

3. Muc dich choi: Gép phan gido duc:
— K¥ ning hat theo nhip, tay vung vay

— K¥ nang quay dau qua hai tay nam & trén cao.

— Sitc nhanh, khéo 1éo, mém déo va kha ning phdi
hop ddng tac theo nhip diéu bai hat.

— Tinh ban bé than thiét, sy doan két.
4. Cach chai:

—  M&ét khoang dat trong, rong rai, sach sé.
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~ Hai nguoi choi véi nhau, ¢4 1ép cung choi.

- Hail ban ding d4i dién, ndm tay nhau. Cap no cach
cip kia mot dang tay. Ca 16p ding thanh vong tron,

~ (b gido bit nhip, ca 16p hat déng ca.
Lon cau vong
Nudc trong nuée chay.
Cé c6 muot bay
C6 chi mudi ba
Hai chi em ta
Ra 16n cdu véng.

— Céc em vita hat, vita tung vdy hai tay nim lay
nhau, vita nhin nhdy nhip nhing, vira di chuyén theo
vong tron (theo nhip ctia bai ca).

- Hat dén ciu "Ra 16n ciu vdng" thi hai ban cling
gid cao mot ban tay 1én trén ddu, quay diu qua tay,
quay lung vao nhau va lai cing gic cao tay bén kia lén
dau, lai quay d4u qua tay, trd vé vi tri ¢fl (quay méat vao
nhau).

Trd choi lai trd lai tit ddu. Dén khi mét hoic bét diu
chan thi théi.

5. Luat chai:
~ Tung cap mot vira hat, vita vung vdy tay, nhin chan

nhu mia hat tap thé. C4 16p ctng lam va cung di chuyén
theo vong tron.
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— Khi dén cdu cud cing mdi duge lam dong tac
quay dau qua tay. Phat quay hai lan dé trd vé vi tri ci.

— Khéng dude roi tay khi quay dau.
6. Mot s6 dé nghi cai tién:

— Nén vé vdong tron bang véi hoic phén trén san dé
tré dé di chuyén.

— (6 thé dimg theo hang doc, cao trén thap dudi, rdi
cho diém s8 1,2 (1,2...) d€ chon hai ngudi s 1, hai ngudi s6
2 vao choi véi nhau, d€ dAm bao ddng déu vé chiéu cao.
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MUC LUC

. Chéng déng chong de

. Ba lao, ba 130 (Paki - Xtan)

. Chim néi

.Chai U

.Ka - ba - di (An-Db)

. Bo khan

. Gidu vat (Né-Pan)

. Bit mét bit dé

8B. Bit mét bit dé

9. Nguoi mu va bay ruéi (Bang-La-Dét)
10. Réng rin

11. Cai luge (In-P6-Né-Xi-A)

12. Cho s6i va by citu (I-ran)

13. Cudp cd

14. Nhiing qua tring qua (Thai Lan)
15. Con ché va khuc xudng (ﬁn Do)
16. Tha dia ba ba

16B. Qua do, qua séng
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37
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41



17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.

31

Than cay da (Mién Dién)

Ngudi qué dudi bit (An Do)

Ong gidng 6ng giang (Phi-Lip-Pin)

@Qua sin (In-D6-Né-Xi-A)
Canh gac
Qua 6 (Ma-Lai-Xi-A)

Vugt chién hao (Bing-La-Dét)
Vong tron go-la (Biang - La - Dét)

So dau

Do

33 56, mé mdb

Xi ba khoali, xi ba khoa1
Dao bat

Panh phét

. Danh chuyén
32.
33.
34.
35.
36.
37,

Tung bi (Triéu Tién)

Rai ranh

Danh khang

Panh khang (Pa-Ki-Xtan)
Pao tuong

Dao 16
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38. Ma-nu-han (Phi-Lip-Pin) 89
39. Ném da (Triéu Tién) 90
40. Tung con 96
41. Ném thia lia 98
42. Tha 16 99
43. Ném ¢ vit 101
44. Ngua con va ngudi cudl ngita (Xanh-Ga-Po) 102
45. Danh cau 104
46. Pa cau (Ma - Lai- Xi - A) 106
47. Déo dia 109
48. Ném loong 110
49. Nguoi ta git hép (Phi -Lip-Pin) 113
50. Bay ngdi sao (Xanh-Ga-Po) 115
51. Choi bi 117
52. Panh quay 122
53A. Cau éch 124
53B. Cau éch 127
54. Trén tim 129
55, Gidu Iita (Xri-lan-Ca) 131
56. Leo cdt md 132
57. Thi leo nii 134
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59.
60.

61

DAy tay
Vat ngon tay cai (Nhat Ban)
Bop tay

. Vat tay
62.
63.
64,
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

Pay gay

Choi ga (An Dg)

Bin né

Kéo cua li1a xé

Kéo co

Nguoi ban khoai lang (In-Da-N&-Xi-A)
Béc x4u chudi

Vat voi

Pua bo

Panh du

Lén cdu vong

135
137
139
140
142
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145
147
149
153
1565
157
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163
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