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LOTNOI PAU

Theo yéu cau cia Ban Giam Hiéu trudng Trung
Cap Phat Hoc tinh Long An, ching téi bat dau gidng
day bé mén Thién hoc tr nam 2003. That ra ching t6i
cing da day mén Thyc tap Thién quan & khoa trudc
véi cac bai gido khoa khac hon mét chut. Tuy nhién, v
nghia cla Thién Hoc 16n hon nén chiing t6i cho phép di
nhigu vé ly thuyét, vi du sao ly thuyét cing la dinh
huéng cho thuc hanh.

Vi phai chuén bi chuyén sang day mén khac nén
chung téi chap nhan két thuc mén Thién hoc nay vdi
20 bai vén ven. Gido ly va Pudng di cda Thién thi
ménh méng vé tan. Hai mugi bai nay chi la dinh hudng
c&n ban cho Tang Ni sinh dé cac em lam hanh trang tu
tap sudt ddi, va sé ty minh tim thdy nhiéu didu hay hon
nua.

Chung t6i manh dan dua vao phuong phap Khi
céng dé hé tr¢ céng lyc cho ngusi tu thién, vi nhan
thdy gudng dic Phat khi con la Thai tr da thanh tyu
Khi ¢éng, ciing nhu guong t6 B6 dé Bat ma véi nhiing
huyén thoai Khi céng day hip dan.

Chiing téi thi€t lap gido trinh nay dua cht y&u vao
T Niém X4 cta hé théng kinh tang Nguyén thay, véi
muc tiéu V6 nga la ctru kinh. Nhiing téng phai khac
cing dugc tham khao d€ bé sung. Chung t6i ¢8 géng

3



tranh nhitng chii quan clda téng phai dé chi trinh bay
theo tinh céch nghién cdu cia Trudng hoc, mét cach
khach quan. Tang Ni sinh c¢6 thé c6 mét téng phai
riéng t¥ ndi chua vién xuét than cda minh, nhung khi
hoc, cac em phai dugc hec nhimg diéu khach quan
VUGt ra ngoai nhiing téng phai. Diéu nay can thiét cho
syt hoa hdp doan két lau dai cia dao Phat vé sau.

Khi tap sach nay dén tay ngudi doc, d6 la céng
dic cia Chu Phat Bé tat da gia hé cho ching i, ¢éng
difc cda nhing vi Thay da cé <¢éng day dé chung toi,
c6ng dic cia Ban Giam Hiéu trudng TCPH tinh Long
An, céng ddc cua nhing Phat ta da giup d8 chung téi
trong viéc day hoc, céng ddc cia Tang Ni sinh da
cham chu theo déi, céng ddc cua Nha Xudt Ban Tén
Gido, cong dic cda nhiéu ngudi gép phén in an phd
bién, va cudi cung la céng ddc cla tdt cad chang sinh
trong phap gidi.

Phat Quang, ngay 12 thang 8 ndm 2004
Kinh but

Ty kheo Chin Quang



TFhién hoe 1
KHAI NIEM VE THIEN

1. Y nghia 1 vyng coa Thién

Thién la tor ch¥ Han,......, doc d0 14 Thién na, cé
xuat x{ tf ti€ng Pali Jhdna, c6 nghia la gom tam laj,
nhiép tam lai. Tuy nhién, ngit can Jha lai c6 lién quan
dén y nghia thie¢u dét.

Jhapeti Thigéu dét

Jhapana su dét Iba

Jhayana sif thiéu dét, sy tham thién

Jhayi ngudi tham thién

Jhayaka ngudi tham thién

Co I& ngay xua nhiing ngudi ngdi thién hay dét
Ita gan day hoac thay trong ngudi &m lén nhu cé dst
Ifa nén da sit dung hai tif nay gan nhau nhu vay.

Vé sau, vé phia Trung hoa, ngudi ta gan thém tu
phia sau nhu Thién quéan, Thién dinh, Thién toa, Thién
téng, Thién khach, Thién dudng, Thién str..... it ai dung
ca hai &m Thién na nhu xua.

Tuy nhién, Y nghia chinh cia Thién véan la sy thyc
hanh dua dén tam tri an tinh, khéng xuat hién y nghr,
khéng ddy déng tinh cadm, va vin sang suét.

Ngusi ta van lién hé Thién vdi tu thé ngdi kiét gia
bat dong vi tr dire Phat cho dé€n céac vi thanh nhan déu
ngdi thién vai tu the ds.
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Sy phat trién réng hon cho phép ngudi ta thuc
hanh Thién khi di bé thong tha, ding phudng phéap.
Con déi vdi nhitng ngudi ¢é kha nang gitt dugc tam,
kiém soat tdm thudng xuyén thi dugc goi la ngudi biét
Thién trong bén oai nghi ding di ndm ngdi.

2. Trudc Phat da co Thién

Theo lich s ctia Phéat thi khi méi t& bo hoang
cung xudt gia lam sa mén, Phat da dén tham hoc vdi
hai vi dao si ndi tiéng dudng thdi la Alara Kalama va
(Jddaka Ramaputta. Hai vi nay dudc cho 1a da ching
dudc V6 sd hitu xit dinh va Phi tudng Phi phi tudng xa
dinh. Bé da 1a hai mdc dinh cyc ky cao, cé than théng,
va gan sat t8i bd mé cia Giai thoat.

Burc Phat da nhanh chéng ching duge y hét nhu
cac vi thady cia minh va dugc céac vi dé quy trong mdi
hgp tac trong viéc hudng dan cho nhitng ngudi con lai.
Pic Phat da néu ra mét ciu hoéi vé ban nga va vi
khéng dudc gidi dap thda dang, Ngai da ra di dé tu
minh giai quyét phan con lai. Sau ndy Buc Phat da ty
minh giai quyét van dé trong yéu d6 va thanh lap mét
tén gido mdi cho thé gidi.

Cac vi dao sl thdi dé chiu dnh hudng cua céc kinh
didn Vé da (Veda) gém bon quyén va Ao nghia thu
(Upanishad) - Veda <6 nghia la tri tué; Upanishad co
nghia la ngdi véi nhau. Vé da c¢6 trude rat sém khoang
1000 nam trudec céng nguyén; Ao nghia thu c6 khodng
200 nam trudc céng nguyén. Gido nghia cla cac kinh
dién nay thudng chu trong dén Brahman (Pham thién)
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va Atman (Ban nga). Thién dinh dugc xem la phuong
phap dé Atman hoa ddng cung Brahman. Mét dai nga,
than nga, thanh nga ciing dugc xem la muc tiéu cda su
tu tap. Nhung Bic Phat da phat hién ra la tat cd trang
thai d6 déu cén ché cho Bén nga tén tai nén khéng thé
giai thoat. Duc Phat da ty tim cach thoat dugc Ban nga
sau 49 ngay nhap dinh duéi céi cady Bé dé va dat dudc
dugc giac ngd. Pay la diém mau chét khac nhau giia
thién ctla dao Phat va thién clia ngoai dao An bé.

3. Sau Phdt van tiép tyc phat sinh nhidu phdi
Thién khéc

An Bé gido mugn nhidu y tudng clda dao Phat dé
hoan thién chinh minh, xu&t hién dudng 18i Yoga néi
tiéng ngay nay. Yoga viia luyén than thé, wifa luyén
dinh lyc, via luyén luan ly.

Duy thic hoc trong Phat giao Phat trién di sau vao
phan tich tam 1y dé mong tim sy giai thoat. R&i Mat téng
xuat hién, phat trién manh vé phia Tay tang, dua thém
than chd, &n quyét, man da la (mantra) vao nghi thic va
sy tu luyén tao nén mét Phét giao ¢b quyén nang ky bi.

Thién Thai téng cta Ngai Tri Khai cling gay anh
hudng rat 16n trén phudng dién tu tap thién quan.

Cudi cung 1a Thién téng véi v6 s6 huyén thoai va
thién su da chi€ém wu thé gan nhu tuyét déi sudt nhidu
thé ky & Trung Hoa, Viét Nam, Nhat Ban, Triéu Tién.

Nhitng phai thién vé sau nay tuy van thudc vé dac
Phéat, nhung dudng 161 tu hanh bén trong van ¢é ché sai



E‘;f?:'a'a Frink Thisn Kp:

khac vdi dao Phat tur thud ban dau. Cing ¢é mét vai 18i
Thién cé khuynh hudng cuc doan, hay bai bac, ké ca
bai bac Giao ly.

4. Thién va thé gidi hién nay

Hién nay Thién dang dugc nghién ctu khap ndi trén
thé gidi nhu mot moén vé sinh tinh than, thé duc tri nao.
Nhiéu quéc gia da manh dan dua mén thyc hanh thién
vao hoc dudng, trai giam. Nhiéu tin d6, tu si cia céc tdn
gido khac cing Am thdm nghién clu thyc hanh Thién.

Péng vdi xu thé phat trién Thién cha Phéat giao,
thi Khi cé6ng ctia Trung qudc, Yoga cua An ds giao
cing dang canh tranh phé bi€n. Phai néi thé ky 21
nay, thé gidi s& ching kién nhiéu diéu ngoan muyc vé
xu thé tu tap tadm linh trén khap hanh tinh. Quéc gia
nao chadm budc sé lac hau tirc khic.

5. Thién va Phdt gido Viét Nom

Sy tu tap Thién cda Viét Nam chi phat trién trd lai
khodng 30 ndm gan day, va dang trd thanh trong tam
ctia Phat gido, mac du khuynh huéng Niém Phat, Tung
kinh v3n con nhiéu wu thé. Bo la do Phat gido Viét
Nam dang cé khuynh huéng héa theo stf Phat trién cia
Phat gido thé€ gidi vén thién vi vé Thién. Tuy nhién, s&
Tang si Viét Nam thue hanh Thién mét cach déu dan
én dinh méi ngay thi chua cao, nhiéu ngudi tu Thién
tuy hing tuy lac, chua xem Thién la cong phu khéng
thé thi€u cla sy tu hanh dao Phat. Ching ta phai hiéu
rang Thién dem lai stic manh cho Pao Phat dé ma
géng céng tu tap.
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6. Thién trong mét t8ng thé

Mac du Thién la phuong phap nhi€p tam véo thanh
tinh yén lang, nhung Thién khéng thé tach rdi khdi mat
tong thé clia con ngudi. Téng thé dé gdm nhiing didu
nhit sau: Stic khde, Bao duie, Gidi hanh, Céng dic, Pao
Iy, K§ thuat. Nghia 1a Thién gid phdi s6ng mét ddi s6ng
lanh manh, lam dugce nhiéu viéc phuéc, cé stc khoe,
hiu ky vé Gi4o ly, ndm duge phuong phap nhiép tam
trong khi ngéi thién.. Thi€u mét trong nhitng didu trén
day, Thién khéng thé thanh tuu.

7. Thyc hanh ld quan trong

Muén hiéu Thién thi phai thuc hanh Thidn véi tat
ca quyét tam. Mudn hi€u sau dao Phat cing phai thuc
hanh Thién vdi tét ca y chi. Chang ta khéng thé nghién
cifu Thién bdng cach nghién ngdm Iy thuyét. Su thuc
hanh Thién sé& r&t gian khd, néu thi€u y chi va thién
cén, ngudi ta sé& bd cudc.

Cadu hoi: Biém khac biét gitta Thién cla dao Phat
va Thién ctta Ngoai dao la ché nao?
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¥ NGHIA CUA THIEN TRONG
BAT CHANH DAO

Theo Bat Chanh dao, Thién thudéc vé Chanh niém
va Chanh dinh, ding & vi tri cudi cing cda 16 trinh tu
tap giai thoat theo Phat Phap, nghia la kha cao. Tuy
nhién khéng c¢6 céi gi & trén cao ma lai khéng dudc
nang d8 bdi nhithg cai & dudi thdp. Do d6, can ban cua
Thién chinh & nhitng chi phan khac trong Bat Chanh
dao nhu Chénh Kién, Chanh Tu duy, Chanh Ngir, Chanh
Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh t&n.

Muén sy tu Thién duge viing chac, hanh gia phai
thuc hanh cac chi phan trén that day, nhiéu thdi gian,
sung man. Chanh Nghiép dugc hiéu la 1am phudc. Hanh
gia phai tao phudc rat 16n méi cé thé dé nhiép tam vao
dinh. Chinh vi khéng ndm viing sy lién quan cda Thién
trong Bat Chanh dao ma nhiéu ngudi da chi truong rang
mudn tu Thién phai & yén, khéng lam gi ca dé khdi ban
tam. That ra, cang ban tam lam diéu thién chimg nao,
ngudi ta lai dé nhi€p tam ching nay.

Trong Bat Chanh dao, chi ¢6 Chanh Kién la hgc,
con lai cac chi phan khac déu la hAdnh. Ngay trudc cac
trudng Phat Hoc thién vé Hoc. Ngay nay céac vi tén tuc
da b4t dau y thac vé Hanh. Ngay khi con & Trudng,
Tang Ni sinh da phai duge cho thuc hanh nhitng gi minh
da hoc dé cung <é dao hanh. Rat kinh nghiém & nhiéu
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giai doan trudce, thi€u thyc hanh, Tang Ni sinh ra trudng
khéng lam gi dugc nhiéu cho céng tac Phat su.

1. V&i Chanh kién

Chéanh Kién la su hiéu biét dung vé Giao Phap, vé
y nghia cia cudc séng. Trong Chanh Kién, luat Nhan
Qua Nghiép Bao dugc xem la mét nén tdng quan
trong. Khi ¢6 sy hiéu biét vé luat Nhan Qué sau sic,
chiing ta biét tu kém ché kiém soat chinh minh trong
tdng ¥y nghi hay hanh vi, va diéu dé gép phan hoan
thién Pao dc céd nhan.

Chanh kién clOng la sy dinh hudng giai thoat ro
rang dé khi tu Thién, ta khéng lac qua nhitng muc dich
nhdé bé khac.

Chanh kién cing gidp ta xac dinh muc tiéu V6
nga cla Thién dinh khién cho ta khéng bi tang trudng
ban nga khi ¢é nhitng dau hiéu tu tién.

Chanh kién nhu la td&m ban d6 vach ré dudng di
dén giac ngé. Néu ban dé sai (ta kién) thi ta khéng thé
di dén dich giac ngé du cé géng céng tu tap. D& cé
dugce Chanh kién, ta phai hoc hdi Giao ly. Tuy nhién,
ring Gido ly ménh méng, trdi qua nhiéu ngan nam,
that sy da cé sy pha tap thém that. Néu khéng cb
duyén lanh, khéng dugc Phéat gia hd, ta sé& khéng hoc
dudc nhitng Gido ly chudn xac ding hudng; cé khi chi
hoc dugc nhitng quan diém léch lac theo ca nhan cia
moét s& ngudi hay moét téng phai chuyén biét nao dé.
Ngay tf ban dau trong viéc hoc Giao ly, ta phai hét sic
can than va phai biét cau Phat gia hé.
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2. V&i Chanh Tu duy

Budc dau cta viéc tu tap Thién dinh luén luén la
c6ng phu thanh loc néi tam cho thudn thién. T rat lau,
tam ta la sy trén 1an gitta nhimg ¥ niém Thién va Ac,
ding va sai, Chanh va Ta. Khéng bao gi& cé mét ndi tam
thanh tinh ma con tén tai Ac niém. Phai di xuyén qua ca
mét qué trinh thanh loc suy nghi dén muc thuan thién thi
sy thanh tinh m&i xuat hién ké theo do.

Hanh gia phai ty biét nghiém khéc danh gia nhimng
¥y nghl cia minh thudng xuyén. Ta chua dimg dugc y
nghi, nhung méi y nghi di qua rdi, ta phai lap tic danh
giad xem y nghi dé la thién hay ac, dang hay sai. N&u dé
la ¥ nghi sai quéy thi ta phai am tham sam héi ngay.

Lau dan, ti€n lén mot budc nita, ta chi con khdi
nhifng y nghi lanh ma théi. Khi tdm da thuan thién, van
dé con lai 1a gidi quyét gitra tinh va dong.

. Nhitng tdm niém bé&t thién ludn luén kich thich sy
xao déng, ngudc lai, nhitng tdm niém thién ludén luén
gilt gin tdm vé phia an tinh. Vi vay, Chanh Tu duy va
Chanh Niém c6 méi lién quan chat ché.

3. V@i Chanh Ngu

Thién dugc Ung dung trong I8i néi nghia Ia hanh
gid phai luén kiém soat dudc cau néi trudc khi phat ra
ngoai. Hanh gia ban dau tap dan do can nhic 18i noéi
cua minh trén nam khia canh sau:

- Diéu sép dugc néi ra la dang hay sai véi Pao 1y.

- Diéu sép dudc ndi ra cd nén noi hay khéng.
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- Nhiihg ngugi nay ¢é thich hgp dé dude nghe khang.
- Ta noi ra trong tam trang binh an hay phién nao.

- N&u nhirng diéu nay dugc lan réng thi cé hai gi
khéng.

Lic mdi thuc hanh thi ta s& thdy hdi bi cham
chap, ldu ngay tri tué xét nét sé& ting nhanh, va khi
thuan thuc thi méi I8i néi déu &n chira su chin chén
séu sac. Sy tinh tao xét nét van dé va xét nét ndi tam
khi phat bi€u cing la mét thé cach cta Thién.

4, Véi Chanh Nghiép

Chanh Nghiép tuc la lam phudc, la tao céng die.
Trong céng phu thién dinh, phudng phap hay ky thuat
chi la bé néi. Chinh céng dic tf vé6 s8 viéc lam Thién
mdi la y&€u té quan trong am tham chi phéi va gigp ta
nhiép dugc tdm vao an dinh. Thi€u phudc, khéng ai ¢6
thé nhiép tam vao dinh.

Khi lam diéu Thién, tam thién cla ta dudc cing
cé vling chac hon la chi suy nghi vé diéu thién. Thién
tam vitng chdc cing ¢é nghia la dinh tam dé& hién hitu
haon. B6 la quy trinh tam 1y ¢é tinh nguyén tac.

Ké nira, khi ta giup cho moi ngusi an vui, ta da
gieo nhan lanh an vui cho chinh minh. Céng chung vé
s6 niém an vui do, ta sé cd dudc ndi tdm an dinh.

TU nhing nguyén tac ve tam ly va nhan qua do,
ching ta phai sdng suét mot ddi siéng nang ldm nhiing
diéu thién dé hd tr¢ cho céng phu thién dinh. Ai cho ring
tu Thién phai khong lam thién hay ac chi Ia hiéu lam.
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5. V8i Chanh Mang

Chanh mang la mét sinh k&, mét nghé nghiép,
mét cach nudi than hién lanh va chan chinh. Ngudi cu
sI thi ¢cé vé6 s& nghé nghiép dé lya chon mién sao viua
lam ra tién vita khéng gay ac nghiép. Ngusi cu si duge
khuyén khich lam giau dé cé tien lam phudc. Cu si
trong dao Phéat ciing phai biét giap nhau lam an.

Tu si thi hau nhu chi séng nhd sy gitip d& cing dudng
cta cu si. Khi nhén sy gilip d8 cha cu si nhu thé thi 50%
céng diic tu hanh phai tra lai cho thi chl. Nhut vay, ngudi
xudt gia phai tu tap Thién dinh rat tinh cén va rat ¢6 phédm
chét mdi cd du cdng dire tich lay lai cho minh.,

6. V@i Chanh Tinh tan

Chanh Tinh tan la quyé&t tam cyc d6 can phai hun
dic trudc khi budc vao tu tap Thién dinh vi céng phu
Thién dinh cuc ky khé khan, phitc tap, ti mi, gian khé.
Nhiéu ngudi theo dao Phat nhung khong theo néi con
dudng Thién dinh vi Iy do nay. Nhung néu khéng cb sirc
dinh sau thi khéng thé vugt qua Nga chép dé Giai thoat.

Tuy nhién Chanh Tinh tan khdéng khuyén khich sy
liéu mang. Ngudi tu Thién phai tinh tao biét luc nao
nén cé géng, ltic nao nén lui lai chuén bj thém.

Cadu hoi: Trinh bay nhitng kho khan gap phai khi
toa Thién. Cho bi€t phuong huéng khidc phuc.
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DINH NGHIA VE THIEN

1. Dinh nghia Thién 1@ céng viéc lam an dinh
ngi tam

Néu dinh nghia Thién la mét céng viéc lam an
dinh ndi tam thi Thién 1a mét dong tir. DS 1a sy thuce
hanh, sy tu tap cua ndi tdm, khéng mang v nghia hanh
déng ctia than thé bén ngoai.

N&u c¢6 nhitng phudng phap két hgp vigc tu tap
néi tam vdi cac déng tac cla cd thé thi cac dong tac
dé cling chi la phy, viéc thyc hanh bén trong tam mdi
la diém chinh yé&u. Vi du nhu kinh hanh (Thién di), tra
dao (Thién udng tra), cung dao (Thién ban cung)..

Khi néi rang thién trong mei oai nghi, moi hoan
canh cé nghia la luén ¢8 géng lam cho tdm dugc thanh
tinh trong khi dang lam viéc hay dang giai quyét céng
vigc bén ngoai. Hanh gid phai giéng nhu chia tam ra
fam hai, mét danh dé gidi quyét céng viéc, mot danh
dé kiém soat tdm. Tuy cuc khé, nhung céng dic tu
hanh nhu vay rat 16n.

2. Dinh nghia Thién la trang thai cOa mét ndi
tém an dinh

Dinh nghia thir hai ndy cho Thién <6 y nghia mét
danh tir. D6 1d mét trang thai ndi tam da thay ddi khac
v8i lic con lang xang xao déng. Tuy nhién tuy theo
mic dé bét vong tudng ma tam sé cé nhitng trang thai
khac nhau.

15



o teink Thisn Ape

Trang thai can ban dau tién 1& Chdnh niém Tinh
gidc. Bé la lac tam bat dau khéng con xao lang,
thudng xuyén nhé dugc sy dung ¢éng cia minh. Vong
tudng tuy con nhung bi phat hién ngay via mdéi chém
khdi nén khéng lam mé md tam, khéng dan tam di
lang thang tU y nghi nay sang y nghi khac. Tam co
trang thai réng rang sang to, nhe nhang.

Cang vao sau trong dinh thi nhiéu trang thai thu
thang x4y ra, tuy nhién song song véi viéc lang yén
vong tudng thi suc tinh giac <lng cang lic cang manh.
Khéng bao gid Thién cé nghia la ndi tam yén ldng va
md mit. Thién luén luén phai la vita khéng vong tudng,
vita tinh giac.

Pé cing la ly do tai saoc khi bdt dau tu tap Thién,
chtng ta phai tap £iéf toan than, biét hoi thd, biét noi
tam...

Vong tudng dudc héa gidi, dugc kiém soat bdi cai
biét ch& khéng phai bdi sy tranh né hay che lap. Co
ngudi da tranh né vong tudng bang cach nghi vé mét
vdn dé nao dé. C6 ngudi da che ldp vong tudng bang
cach gilr trong tdm mét hinh tugng dep.

Uu diém cla viéc biét ré vong tudng la cang di
sau, ta cang phat hién nhitng sai lam trong Bao duc
ctlia minh dé chinh sa. Nhing phuodng phap fréanh né
hay che Idp thi khéng cé dugc uu diém nay.

Dé giup cho cai biét duge manh va sang, ching
ta tuyét déi khong bao gid duge dan ép, gdng bd néao,
ch&m chi qua stc. Chang ta chi can nhe nhang biét rd
toan than thi dan dan cai biét s& manh lén mét cach ty
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nhién. Toan than chang ta la mét bé may dac biét, sé
giup cho sifc tinh giac manh 1&n khi ta thudng xuyén
biét 14 toan than.

3. Pinh nghia Thién 14 ca mét ddi séng dep

Véi dinh ngh:a thit ba, Thién la mét bitc tranh téng
thé cda mét ddi sdng t6t dep trén nhiéu phudng dién.
Di nhién can ban cla Thién van la mot ngi tém an tinh,
nhu‘ng ngudi ta van doéi hdi Thién ciing phal la ca mét
doi séng thanh thién, chuan myc, ma van ung dung,
tiéu sai, day tri tué, khén ngoan.

Vi dinh cao clda néi tam thuan thién chinh la not
tdm an dinh nén tan trong tham sau tdm hén, ai cung
cho rang ngudi tu Thién phai c6 mét ddi séng dao
dic day gidi hanh. N&u ai hi€u Thién chi la noi tam an
dinh ma khéng lién quan gi dén dao duc thi ho da
hi€u sai. M6t ngudi tu Thién phai luén luén rat dao
ddc thanh thién.

Ngudi tu Thién ciing biét kiém soat tam nén
luén biét kiém ché ban than trudc nhitng tré vui qua
dang. Vi vay d¢i sdng ho rat chudn muc nghiém tac.
Ho cé thé khéi hai, nhung khéng bao gid gidn cgt.
Ho biét chiém ngudng nghé thuat, nhung khéng bac
gid say ddm.

Ngudi tu Thién |14 ngudi khéng bi ¢ chdp nén rat
ung dung tiéu sai. Nhing 18 théi vé ich rang buéc con
ngudi sé khéng con dude chap nhan. Nhitng hinh thic
Ioe loet phé trucng sé khéng con dude xem nang.
Ngusi tu Thién chd trong vao gia tri chan that clia Dao
duc, an vui, tri tué,
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Ngudi tu Thién thudng xuyén kiém soat rdé chinh
minh nén lau ngay tré nén tinh t€ véi nhing sy viéc
bén ngoai. Cling nhd nhu thé ma tri tué dan dan phat
tri€n. Ngudi tu Thién cé thé nhan dinh moi diéu trong
cudc séng sau sac hon, thdu dao hon, va do vay cing
trd nén khén ngoan hon.

Ngoai ¥ nghia chinh l& sy an dinh néi tdm, ngudi
tu Thién ludn dudc danh gia cao vé toan bd tu cach va
tri tué. Do vay, nhiéu khi ngudi ta khéng cén goi la tu
thién, ma goi la séng thién.

4. Phong céch diém dam

Diém dam cé nghia ngudc v8i voi va hap tép vut
chac. Ngussi diem dam khéng bao gié md miéng néi khi
chua biét chéc 1a 161 ndi sé& t6t dep, cling nhu khéng bao
gid quyét dinh lam khi chua biét chic két qua cua viéc
lam. Chinh su can nhac k¥ ludng trude khi néi hay lam
khién ngudi tu Thién cé phong cach diém dam.

Diéu nay <6 nguyén nhan t¥ nhitng gié phut ngdi
thién yén lang quan sat chinh minh, diét tnr nhing
vong d6ng tam thudng tU trong sau kin. Khi tam yén
ldng hon, chung ta sé& bo di nhitng 18i néi hay viéc lam
v6 nghia, chi thich néi nhitng diéu ¢6 gia tri chan that.
TU d6, ngudi tu Thién ti kém ché khéng cho phép
minh ndi hay lam bua bai.

Ngoai ra diém dam con ¢é nghia la khéng thich
bay té nhiéu nén it néi, chi néi khi that sy can thiét.
Ngusi tu Thién cé tién bd thi ty nhién khéng con tam
ham muén cho moi ngudi phai dé y dén minh. DBai khi
ching ta phai ganh vac céng viéc dudc thay ban giao
phé, nhung chi lo toan céng viéc vi 181 ich moi nguodi
chit khéng vi sy néi tréi ca nhan.
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Tuy nhién chting ta cing nén phan biét véi nqudi
it néi vi khéng biét gi dé néi, cuc mich, ngay ngé, khe
khd. Khéng phai ngudi it néi nao cing la ngudi tham
tram diém dam. Cé nhiing ngudi it néi nhung lai la
ngudi rat néng tinh. C6 nhitng ngusi it néi nhung rat
hiém déc, dé tam lau dai nhitng didu ngudi khac lam
phéat Iéng va mong ¢é dip tra dia.

5. Phong cach vui vé

Diéu dac biét 1& ngudi tu Thién lai c6 phong cach
vui vé mac du diém dam.

Béi khi chiing ta bat gap nhitng hinh tugng trong
truyén hay phim vé nhitng ngusi hung diém dam, tham
trdm, khé hiéu, va déi khi phang phét nét budn buén
lang man. Phong cach d6 khéng gidng véi ngudi tu
Thien. Ngudi tu Thién tuy it néi nhung guong mat lai
hoan hy nhe nhang.

Ching ta sé thay ngudi tu Thién ¢é vé nhu vira
khéng chat chita gi trong tam, via cé cai gi quy gia
tran day trong d6. Ta thdy ngudi tu Thién vira séc bén,
nhung lai vita than thién dé& gén.

Tuy nhién, du cé phong cach vui vé, nhung ngudi
tu Thién lai bi€t uu tu tran trd trude van ménh cia Phat
Phap, khéng bao gi¢ lam ngudi vé trach nhiem. Phat
Phap thinh hay suy déu cé nguyén nhan ti ndi sy tu
hanh hoang héa cta dé tr Phat, khéng phai ngau nhién.

Cau hoi: Ty suy nghiém ban than vé nhitng diéu
hgp hoac chua hgp véi phong cdch ciia Thién.
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CO CHE SINH LY CUA THIEN
1. Ndo bd

Hoat déng cla tam thic géan lién v&i hoat déng cda
nao bd. Ching ta ding chit gdn lién € am chi y nghia
c6 lién quan maét thi€t nhung khéng phai la mét. bBiéu
nay <6 nghia la nhimg hoat déng cua tém thuc vira dya
vao nao bd, vita cé thé déc lap vdi nao bd.

Néu nao bd bj tdn thudng, lap tc tam thic con
ngudi bj 1&i loan, bdi vi tam thitc gén lién véi nao bo.

Tuy nhién khi chét, than thic thoat khdi xac, tam
thic thoat khdi nao bd, thé ma tam thic dé van tiép tuc
hoat déng, bdi vi tam thifc van cé thé doc lap véi nao bé.

Chinh vi van dé cé tinh hai mat dé6 ma chang ta
khéng dugc xem nao bd la tat cd clia tam thic, hay cia
Thién. N&u nghién cttu Thién ma chi don thuan dya vao
nao bé thi van la phiém dién. Nhung néu khéng biét gi vé
nao bd thi ciing lai 1& mét thi€u sét. Khoa hoc van dang
ra stfc tim hiéu v& nao bé cla con ngudi. Nhiéu chitc
nang cia nao duge kham pha dan dan.

Trudc hét, khi tdm thirc hoat déng <6 nghia la nao
bé hoat déng; ngudc lai, khi tam thic yén tinh c6 nghia
la nao bé bét hoat déng.

Cé mdt s6 duge chat ¢6 kha nang gay dc ché khién
nao bd bdt hoat dong, tao ra cadm gidc ém & tam thdi.
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Thudc phién 1a mét trong céc loai d6. Tuy nhién, nhiing
dudc chat dé déu gay hiéu qua phu, vi du nhu l& thudce
(nghigén), mat sttc dé khang, suy giam dao dirc...

Thién la céng viéc lam gidm bét hoat déng nao
bé chi bang chinh tam thic clia minh, C6 thé xac dinh
Thién la dung tam thic dé lam yén ldng tam thie,
khéng dung phuong tién bén ngoai.

Nao bé ¢ nhiéu trung khu than kinh véi cac chitc
nang phuc tap khac nhau, nhung lién lac chat ché vdi
nhau. Cac té€ bao nao truyén tin hiéu cho nhau vita bang
cac phan t héa hoc, vita bang séng nao. Hién nay cé
méy do séng nado. Tam thdi ngudi ta chia nio bé ra
nhitng phan chinh: cuéng nao, hanh nao, déi thi, vé nao
(thudc dai nao), dai nao va tiéu nao.

Trong néo ciling cé cac tuyén néi tiét nhu tuyén
tung, tuyén yén, dieu khién hoat déng clia céc tuyén
noi tiét khac & co thé bén dusi nhu tuyén giap, tuyén
thuong than, tuyén sinh duc....

Mau dua dudng chét lén nusi nao nhu glucose,
protein, oxygen, vitamin... Ap Iuc ciia méau lén nao clng la
vén dé rdt quan trong. Ap luc mau bi thi€u ciing lam giam
kha nang clia ndo. Ap lutc mau bi cao clOing gay nguy hiém
tai bién mach mau nao véi nhitng hau qua khén ludng.

2. Hai hé than kinh dbi lap

a. Hz thin kink thus vat oo ke than kink dong gt

Than kinh déng vat la than kinh hoat déng theo y
mudn cla chi thé (con ngudi). N6 bao gém nhiing
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cam giac, phan xa, suy tu, tinh cadm, sang tao, truyén
meénh 1énh cho cd thé bén dudi. Co nhing ving nao cé
khuynh hudng hoat déng lién tuc, va ngugc lai, c6
nhiing ving ndo ¢é chlc nang Uc ché su hoat déng do.
Piéu nay c¢é y nghia 18n v8i ngudi tu Thién mudn giam
dan hoat déng cia y nghi.

Than kinh thuc vat la than kinh ty déng, doc lap
ngoai y muén cua chi thé, diéu khién sy hd hap, tiéu
héa, tudn hoan, va nhitng tdm thifc sdu kin bi méat khac.

Tuy nhién cing ¢4 nhing hoat déng pha trén ca
hai, vi du nhu hoi thd, vita tu déng nhung ciing cé thé
duge diéu chinh theo y mudn. Hgi thd la trung gian
gida hai hé than kinh nén sit dung hdi thd dé tu Thién
la phuong phap toi uu.

Khi vao dinh sau, ngudi ta bat dau kiém soat dugc
cd than kinh thuc vat. C6 nhing thién su hay dao si cd
thé lam cho tim giam nhip dap theo y mudn.

5. a‘{‘z‘ than kink giao edm va dsi giao eam

Hai hé than kinh nay thudc hé théng than kinh thue
vat. Hé giao cam lam tang cudng cac hoat ddéng cua co,
néi tiét, va clng thac day y tudng tudn trac. Ngudc lai,
hé déi giao cam lam Gc ché cac hoat dong do, va cling
cé nghia lam diu bét vong tudng tudn trao.

Tuy nhién, diém khac biét 1a mac du ngudi tu
Thién phéi lam cho y nghl gidm di nhung van phai gi
su tinh tao thudng xuyén. Day la trang thai chua dugc
nghién citu trong sinh Iy ctia Nao bé.
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3. Tranh nhiing kich thich day chuyén cho nao

Binh thudng 4 trong sau thdm, cac neurone (t& bao
nao) van ty duy tri hoat déng bang cach lién tuc kich
thich lan nhau, qua lai. Cac tin hiéu cir chuyén di lan tran
khap ca ndo. Nhimng di liéu duge chita dung trong nao sé
Kich thich nao hoat déng. ban nang tu duy tri hoat déng
ctia chinh minh duge xem nhu 1a ban nga.

Réi trong suét cude séng, nhiing dif liéu bén ngoai
cU tiép tuc dudc dua thém vao cing kich thich nao tiép
tuc hoat déng.

R&i chinh nhitng hoat déng ¢6 y clia ching ta nhu
suy nghi, tudng tudng, sang tao, md méong, gian du,
tham lam,.. cling kich thich céc neurone lan truyén tin
hiéu thanh théi quen. Vi vay, dé giGp cho tam an tru
trong thién duge &n dinh, ching ta phai tranh gay nén
nhitng kich thich ban dau nhu néng gian, tham lam, ich
ky .. Ching ta cing xéa di nhitng théi quen nghi ngdi
lung tung dé cho cac neurone khéng con thoi quen
hung phan.

Nhing y tudng tiéu cuc nhu tham lam, néng gian,
ich ky-thi gay hung phé&n lan truyén cho nao; trong khi
nhing ¥ tudng tich cuc nhu vi tha, hién lanh, hy sinh, ..
lai gitp Uc ché, nghia la giup nao bét hoat déng.

4. Tac déng cha ddi séng

Chat serotonin tiét ra ti cuéng nao gay thanh chat
ngud cing la chat gitp nao bét hung phéan trong ddi
séng binh thudng. Néu mat ngd hoac it ngd, serotonin
ft phéng thich cling gady nao hung phan nghia la cang
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thang. Vi vay, ching ta phai quy gidc ngt, khéng duscc
rang thic dé lam viéc trd trudng hgp bat déc di. Nén
ngt dang gid dé dé ngd. Khi ngd phai tac y ngl sau. Y
niém vé t¥ bi chng gitp gidc ngl tét hon. tuy nhién,
ngl qua cuang lam suy yéu thuy trdn vén chiu trach
nhiém vé suf tinh giac.

Thic &n chi€ém mot vi tri quan trong trong viéc tac
dong lén hoat déng cia nao. Cé nhiéu chat gay hung
ph&n neurone qua muec nhu rugu, thudc 1a, ma tiy téng
hgp, mét sé loai héa dudc, mét s& gia vi, mét sé loai
thifc &n nao dé .. Diéu nay ta phai khéo dé& ¥ trong
cudc sdng dé rat kinh nghiém.

Nhitng hoat déng thé lyc tay chan lai cé Igi cho
viée lam diu di sit hoat héa cla neurcne. Do dd, nén
duy tri nhitng lac déng tht céng s dang du ta <6 lam
viéc badng dau éc nhiéu hon.

Nhing hoat déng thé duc rat tst cho sy tic ché
nao. Tuy nhién sy hon thua qué miufc trong thi ddu thé
thao lai kich thich nao hung phén vé ich.

Nhitng giai tri nhu dénh <d lai st dung nang luc nao
rat nhiéu va khién nao bj kich thich lién tuc. Nhiing tro
vui 6n nao déng dao cling gay kich thich néo vé ich.

Tuy nhién nhitng hoat déng tir thién chéan thanh,
kin ddo, khiém tén, tan tuy lai gillp nao tinh tdo va yén
lang hon.

Céu hoi: Hay néu nhitng kinh nghiém ban than cu
thé vé dnh hudng ctia doi s6ng lén thién dinh.
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CO CHE KHi LUC CUA THIEN

1. Y nghia cba Am Dudng

Quy luat Am Duong dugc kham pha tai Trung
Hoa va Viét Nam khodng 2000 nam truéc Céng
nguyén. T& nguyén Iy Am Ducng nay, ngudi xua da
phéat trién thanh NgG Hanh, Bat Quai dé 1am ché dya
cho viéc quan sat con ngudi va vi tru. Diéu dac biét 13
hé théng tri€t hoc nay dude ng dung cho rat nhiéu
lanh vyc nhu Y hoc, Dy doan, V6 hoc, Phong thuy,
Nhén tudng hoc, Td vi.. va ca Chién tran. Sy tdn tai
sudt may ngan nam cla hé théng triét hoc nay cing
cho chiing ta mét nhan xét la ngudi xua ciing da dat
dugc nhitng két qua nhét dinh nao dé khi dua vao do.

Trudc hét, Am c¢6 nghia la phan khuat kin.

Duong <6 nghia la phan phé bay.

Vi du nhu ndi mét cai cay, phan géc ré chim khuat
phia dugi la am, va phan moc 16 ra trén dat la duong.

Nai mét can nha, phédn méng chim sau trong dat
la am, va phan tudng vach mai hién ra cho ta st dung
true ti€p 1a duong.

o) moét computer, phan vi mach bén trong cai case
la @m, vd man hinh monitor cho chiing ta quan sat bén
ngoai la duong.

Ngi con ngusi, phan trudc mat moi ngudi nhin
thay nhau la duong, va phan lung 1a am; phan trén
ron trd 1én la duong, va phan tif rén xuéng dén chan la
&m; phan da vé bén ngoai la dudng, va phan néi tang
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la am; phan hanh vi I3i ndi bén ngoai la duong, va tam
ly bén trong la am...

Phan Duong la phan ching ta truc ti€p sU dung,
ti€p xGc, va phidn Am 14 phén chiing ta it dé ¥ nhung
lai 1a gdc, la co s&, 1a noi xudt phat cha Dudng. Am
cang to cang viing chung nao thi Dudng sé cé diéu
kién phat trién chung ndy. B ré to I6n la diéu kién cho
cay trd thanh dai thu. Méng nha sau Idn la diéu kién
cho nha vudn cao. Mét tam ly dé lugng la diéu kién
cho hanh vi ngén ngd tat dep..

Néu phan Duong 1dn hon phan Am thi toan bo cd
cau dé bat dau cé nguy cd suy thoai sdm, khéng ton tai
lau. N&u bé ré cla cay nhd hon phan than nhanh phia
trén thi cay dé c6 tudi tho ngdn. Néu méng khéng béat
chéan rét sau thi ngdi nha s& mau lin. Néu Dao dic cda
mét ngudi it thi Tai nang khong phat trién 18n lac. Vi
vay, hiéu dugc tinh chat nay, ching ta phai luén luén
cling ¢6 phan géc, nghia la phan Am, cda cuéc séng,
cua sirc khode, clia ¢dng phu tu hanh, cua cdng viéc...

2. Ca ché khi lyc cOa Thién

Theo hé théng Tam nghiép than khdu g thi tam y
thudéc vé phan Am, khéng nhin thay dugc. Nhung theo
hé théng khi luc clia cd thé thi hoat déng chia tam y &
trén dau lai la phan cyc Ducng. Déi nghich véi Dau la
hai 10ng ban chan, phan cuc Am.

Vi Pau la phan cyc Ducng nén néu ta su dung
dau éc nhidu qua, hodc tu thién ma dé y trén dau
nhiéu qua thi trong <o thé ta, phan Dudng dang dan
dén 14n phan Am, va nguy cd suy thoai bénh tat dé v&
cting dang tién dén tu td.
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Néu ngudi nao c¢dé dugc hai chan khde thi chéc
chan ngusdi dé cang cé tinh than manh. Néu ngudi nao
hai chan bi yé&u thi toan bd <o thé cing yéu va tinh
than clng yéu. Trong tuéng s, ai cé hai chan yéu sé
kho lam nén sy nghiép lau bén. Vi vay, trong viéc bdo
vé sUic khde va tinh théan, viéc tap luyén hai chan la vo
cung quan trong.

Thudng thi khi tu thién, ngusi ta hay bi dé€ y trén
dau nhiéu, nghia la thiéen vé Duodng, nén Phat day
chiing ta phai di kinh hanh hoat déng hai chan dé bu
lai phdn Am dé bj bd quén.

Hé thong bung dudi ¢ huyét Ban dién cho dén bd
phan sinh duc véi huyét Héi &m, Dudng cudng, cling ia
phan Am cyc ky quan trong cho tinh than va sdc khée.
NEu nguyén hé théng dé khde manh vitng chic thi con
ngudi s& én dinh va khoan khoai. Néu hé théng dé yéu
thi con ngusi sé éo udt va dé dao déng. Nhitng vi tu
theo Tién dao luén ludén xem viéc luyén tép hé théng
bung dudi la uu tién hang dau. Ngay ca nhing ngudi tu
thién, néu khéng <6 bung dudi manh thi ciing khéng
nhi€p tam dugce. Trong phap mén tu tap quan niém hoi
thd, Phat cing day biét ré toan than ciing ¢é nghia la
rén luyén phan Am & dudi.

Phucng phap C& can

Cé mét phuong phap lam manh 1é€n hai huyét dao
quan trong Héi am va Dudng cudng, va cing ¢é nghia
la lam cho dau oc¢ tinh tao réng rang hon, dé la phuong
phap ¢ can. Vi hau mén con ngudi nam giira hai huyét
Héi @m va Duong cudng nén khi nhiu chat hdu mén thi
hai huyét trén dugec cing <8. Khi hit vao, ta nin thd, va
thyc hién cé can ba lan, réi thd ra. Tap luyén cd can
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nhu vay, tam rdt dé nhi€p, va chita dugc nhiilng bénh
thudc vé than kinh ndo. Nhiéu ngudi tap khi céng cé
tadp cd can nhu thé€, dén khi chuyén qua tu thién luén
dugc két qua tét,

Ngoai luc tap "c6 can ", chiing ta cOng thudng
xuyén dé tam & phia dudi phan bung, chan, hai long
ban tay khi d&t tay dudi bung lac ngdi kiét gia, cing la
gilp clng cé thém phan Am cia cd thé.

Tu thién & phai kiém soat tadm, nhing néu chi biét
dé y phia trén dau thi Am Iuc s&@ mé&t dan. Dén lic nao
Am lyc khéng con nita thi bénh than kinh sé xuét hién.
Bénh than kinh ndo hau hét la do céng thing, cé nghia
la Jyc chay dén lén dau quéa nhiéu. Am Iuc dudi bung
va chan ¢é tac dung gitt khéng cho fuc bdc 1én trén
dau. Khi Am luc bj mat, Luc t do béc lén trén lam
nao bé bi cang thang, hu hao, bénh hoan. Than kinh
nio bénh qué nang cé thé pha v8 ludn trang thai tam
than, nghia la dién.

Vi vay, tuy phai kiém soat tamn phia trén, nhung
chling ta phai chia tdm xuéng duéi, bi€t nhe nhang phia
dugi. Sau nay, khi tdm vao dinh, ching ta van tiép tuc
thay rd toan than chif khong boé than. Nhiéu ngudi khong
biét diéu nay, tu thién chi dé y trén dau, khi vao dinh thi
cang bé mat than, vi thé Lyc bdc cudn cudn ién trén,
chéng méy chéc bi ht mét b nao thanh ra phé nhan.

3. Bdo vé chin Am

Chan Am la tif ngif cia Y hoc Péng phuong, am
chi khi Itfc vé hinh tiém tang cta phdn Am bén dudi co
thé. Chan Am sung méan la diéu kién dé€ nao bé dudc
bén ving, <6ng phu tu thién dudc tang tién. Cé ngudi
c¢6 phudc bam sinh dugc Chan Am manh; ¢ ngudi
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y&u. Ngudi tu thién phai bi€t bdo vé Chan Am mot
cach ky ludng.

- Khéng hoat déng thai qua vé dédu o6c, hodc giac
quan trén dau mat. Ngay cd viéc xem Tivi nhiéu ciing
lam khi lyc bdc 1én trén. Poc sach, ldng nghe, viét
lach, sang tac... nhiéu qua cing khién khi lyc béc 1én.
Lam ngudi thi phai s& dung dau é¢, nhung ching ta
phai biét can déi vira phai, va biét giai tda stress, nghia
I3 phai biét van déng tay chan dcon gidn, biét toa thién
dé€ tdm xudng dudi....

- Nhiing duc lac thé gian cing lam hao tédn Chéan
Am. Pé chinh 13 Iy do ngudi mudn tang ti€n tam linh
phai séng ddi thanh bai trong sach. Niém wvui cao
thugng tr dao duc thi rat tét, nhung nhitng khoéi lac thi
ngugc lai.

- Cé nhitng thyc phdm cay néng nhu ét tiéu, rugu
cing lam hao b6t Chan Am. Cé nhiing héa chit thuc
phdm nhu han the, bot ngot (mi chinh), formaldehyte
udp thyc phdm, phdm mau nhén tao, dudng héa hoc...
cting 1am hao t8n Chan Am.

- C6 nhing hdéa dugc tri bénh, tri bénh nao dé
nhanh chéng nhung lai pha dan Chan Am, nhat la cac
loai thudc giam dau.

Chung ta phai can than tranh nhiing tac nhan cé hai
cho Chan Am dé gitp ich cho céng phu Thién dinh.

Cau hdi: Quan sit thém vé co cdu Am Duong
trong nhiéu linh vyc ctia cugc séng.
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CO CHE TAM LY CUA THIEN

1. Hé théng Tém thuc

Trén thé& gidi cé nhiéu trudng phai Tam ly hoc, va
mdi trudng phai cé cach nhin khac nhau vé hé thdng
Tam thuc. Trong dao Phat, ching ta dua vao cau trac
Nam Uan clua Phat day dé quan sat Tam thic. Sau nay
gido Iy Dai thita c6 phat minh Duy thifc hoc dé nghién
ciu Tam thae.

Cé&u tric Nam Uan dugc liét ké nhu sau:

- S&c uin: la than thé v&i hinh tudng o rét.
Chlng sinh ¢8i ngudi thi S4c udn la tdm than vat chat;
chu Thién thi Sdc uan Ia than thé rat Idn va bang chat
liéu siéu nhién.

- Tho uan: la phan Cam giac khd vui, d& chiu,
khé chiu, byc bdi, thoadi mai. Ngoai ra ¢con mét cam
giac trd, khong khé khéng vui. Tho udn lién quan dén
toan bd hé théng than kinh khap cd thé.

- Tudng udn: la phan néi cla tadm, hién ra nhitng
suy nghi, tudng tugng, hdi Uc... da dugc bién thanh ngén
ngd, hinh anh, am thanh.. & rét. Tudng uén lién quan
dén ving than kinh Broca va thuy tran. Y thic c6 thé
thay dudc hoat dong ctia Tudng va Tho uan nén Tudng
va Tho dugc xép vao phan Y thifc cia Tam.

- Hanh uén: 1a phan chim sau cua tam thdc, rat
18n, chju trach nhiém gan nhu toan bd hoat déng cua
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Tam nhu tim toi, sang tao, suy luan, héi tudng, quyét
dinh, diéu khién cd thé.. Hoat déng clia Hanh udn rat
nhanh, Y thiic clia ching ta khéng thiy kip, vi vay
Hanh u&n dugc x&p vac phan V6 thic cia Tam. Hanh
udn cing chita dung cac Ban nang tu hién cla con
ngudi nhu Ban nang sinh tén, ban nang hudng thu. Ban
ngad clOng ton tai 8 day. Khi Tam vao dudc dinh thi
Hanh uan lai la noi khdi phat than théng.

- Thitc uén: 13 tat ca nhifng cai biét cia Tam. Cai
biét 1a ban chat cia Tam thdc. Khdng <6 biét thi khéng
phai 1a Tam. Cé nhiéu mic dé bi€t khac nhau. Cai biét
cla nam gidc quan (nhan, nhi, ti, thiét, than); cai biét
cda Y thic (ty biét néi tam clia minh); cai nhan hiéu
duge khi hoc, doc, nghe, nhin nhiing van dé trou
tugng; cai bi€t clia tryc giac than théng; cai biét cla
tam tinh gidc trong Dinh.. Téc d6 clha Thic uan rat
nhanh, gédp ngan lan Hanh udn. Ngudi théng minh thi
Thitc udn manh hon ngudi khac.

Ngoai ra, kém theo Nam U4n, ta cé thém nhiing
thanh phan sau:

-Ky¢ tc: 1a boé nhd ghi lai nhithg dif liéu da duge dén
nhan tir bén ngoai vao hay khdi tif ndi tam ra. Cé ngudi 6
kha nang tim lai dir liéu r8t manh, cé ngudi d& quén. Trong
Ky Uc, tinh tinh t&t x8u, s thich da dang cung dudc cét giit
va chi phéi suy nghi hanh vi clia con ngudi.

-Tinh cam: |3 tat ¢a nhiing thudng ghét, gian hdn,
ham muén, khat khao, chan nan, sd hai.. Tinh cam lién
hé tryc ti€p véi than kinh Tim, va la déng cd cho hau
h&t moi hanh vi tao Nghiép cda chung sinh.
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2. Cac loqi tu tudng

- Tu tudng c6 y: 1a nhimg tu tudng c¢é chd dich, vi
céng viéc bat budc phai suy nghi. Néu dé la nhiing céng
viéc chinh dang, <6 1¢i cho ching sinh, thudéc vé Thién
phéap thi tu tudng <d y tac nén phudc, khéng c¢é 16i, gitp
viéc nhi€p tdm trong thién dugc dé dang. Tuy nhién ta
cling khéng dugc lam dung dé suy nghi nhiéu.

- Tu tudng vdn vo: 1a nhitng tu tudng tu dung khdi
lén trong tdm ma ta khéng muén, nén con goi la vong
tuéng. Tu tudng van vo xuat hién do théi quen cia nao
muén duy tri hoat déng dé tdn tai. Cé khi tu tudng van
vd khdi 1én tir Ky Uc; cé khi khdi lén t¢ ché tac cia
Hanh uadn. Pay 13 cla ai dau tién va cling vit va nhat
cho ngudi tu thién.

- Tu tudng thién: 14 nhing tu tudng tét lanh, phu
hgp vdi Bao ly, ¢ tinh chét vi tha, déi v8i ban than thi
khiém ha. Nhifng tu tudng nay la nhing vién gach xay
nén cho Chanh niém, Chanh dinh vé sau. Tu tudng
thién clng thudéc vé Chanh tu duy trong Bat Chanh
dao. Khi tu tudng thién ldam chu tadm hén thi tdm ty
nhién yén ldng va tinh giac. C6 thé ndéi tam thién va
tam dinh nam chung mét phia.

- Tu tudng bdt thién: la nhitng tu tudng ich ky, ac
ddc, tham lam, ganh ghét, tu cao.. Tu tudng nay lam
tam bat an dan dan, cé thé dua tdi dién loan vé sau.
Cé thé néi tam b4t thién va tam dinh nam vé hai phia
trai ngudc nhau.

Tuy nhién, Tu tudng thién hay bat thién déu phai
dugc khang dinh bdi hanh vi. Néu chua tac thanh hanh
vi thi tu tudng dé chua manh.
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Tam an dinh la budc di vé V6 nga, ma V8 nga 13
diéu thién 16n nhét, cho nén, ngoai nhitng lic phai ban
tam lo cbéng viéc chinh dang, <on lai ta phdi géng gi
tam thanh tinh. Khéng nén cho réng dé 1a tu tudng
thién roi ¢t suy nght hoai lam khéng nhié€p tam dudc
dé di dén Vé nga.

Ngudc lai, néu cho rang tam thanh tinh la quy
nhét nén ta tim cach trénh né céng viéc bén phan dé
lo gitt tdm thanh tinh thi dé lai la Ac, vi bdt ngusi khac
phai lam thay minh. Diéu 4c nay chét chira lau ngay
clng tao ra qua bao xau va bét an.

- Tu tudng thé: 1a tu tudng cbé ngén ngit, duge
dién ta bang ngén ngi. Thudng la tu tudng nay hay cé
hinh anh di kem. Tu tudng nay xuit hién & vung Broca
gan thuy tran. Chinh nhing hinh anh khdi lén tai day
tac dong tryc ti€p védo thay trén, lam thuy tran bi ms,
mat tinh giac.

- Tu tudng té: 1a tu tudng chua biéu hién thanh
ngén ngt, chi la y niém don thuan, xuéat hién & vung
Wermicke gén phia sau ndo. TU ving wermicke nay, tu
tudng dugc trang bi thém ngén ngl dé€ chuyén dén
vung Broca gan thuy tran.

V@i quyét tam va phucng phap dung dén, hanh gia
s& dan dan dimg dugc tu tudng thé. Sau dé, hanh gia
phai ti€p tuc canh giac v8i tu tudng té vén rat kho thay
vi khdng <6 ngén ngif 16 rét. C6 nhiéu khi thdy tam
minh tréng khéng, hanh gia tuédng minh dude thanh tinh,
khéng ngd van dang con rat nhiéu tu tudng t& véi vé sé
y niém vé hinh dang tuén trao. Nguy hiém nhat I3
nhifng tu tudng cé tinh tw khen nggi minh, ¢é tinh kidu
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man. Nhifng tu tudng dé sé pha hoai hét moi céng ddc
va pha v3 céng phu tu hanh.

3. Vai tré cba Y thic

Y thuc la cai biét chinh ndi tam ctia minh. Khi ta
suy nghi diéu gi, ta van biét ta dang suy nghi dieu dé.
Khi ta thuong hay ghét ai, ta van viét minh dang thucng
ghét nhu thé. Bén canh céc hoat déng nhén nhip cla
Tam thie, vAn c6 moét cai biét am tham biét (theo doi)
cac hoat déng dé. Chinh nhd Y thife déc lap khéi tu
tudng tinh cdm ma ta mdi c6 thé dan dén tu tap dé
ding dugc vong tudng.

Hay cho mot vi du dé so sanh nhu sau: Vi du ta
dang ngéi xem nhiéu ngudi dlia gidn trudc mat. Roi ¢é
khi ta bi 161 kéo dé nhao theo vui dua, hodc cé khi ta
chi ngéi yén theo doi.

Cang vay, Y thiic giéng nhu ngudi theo dai nhing
ké trudc mat vui dia. Co khi ¥ thiic chim theo tu tudng
dé suy luan, sang tao, gia tang stic manh cho tu tudng..
Nhung ciing cé khi Y thic lang 1& biét ma thoi, doc lap
tach khoi tu tudng, khién cho tuf tudng yéu di va tat.

Y&u chi ctia viéc tu thién chinh la ¢8 géng gilf cho Y
thirc luén ludn doc lap vai vong tudng, biét rd tudng nhung
déc lap véi vong tudng, va tién t6i chdm dit vong tudng.
Néi thi d&, nhung hanh gid phai cé nhiéu céng dic va
quyét tam mdi c6 thé tach ra dugc nhu vay.

Cau_hdi: Ban thdy gi khi quan sat ngi tam cua
minh? Ban c¢6 tdch ra khéi veng tudng dugc chua?
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¥ NGHIA SIEU NHIEN CUA THIEN

1. Tinh hai mét cda Vo try

Nhiing gi khoa hoc ngay nay kham phé vé chat
ligu lam nén VQ try chi 1a mét mat. Dau tién, chat ligu
lam nén vt try 1& vat chat gédm cac nguyén té héa hoc,
vdi cau trdc c&n ban 14 nguyén td. Réi nhitng dang tén
tai khac, khéng thé nhin thdy dugc badng mat thudng,
nhy Trudng dién ti, séng vé tuyén, plasma, laser.. tiép
tuc duge x€p vao chat liéu cua thién nhién, cda v tru.
Tat c& nhiing chét lieu dé tao nén nhifng thién thé 18n
lao trong vG tru nhu cac Thién ha.

Nhung mét diéu lam cac nha khoa hoc ban khoan
la s& ligu tinh toén vé khoi lugng vat chét trong va tru
khéng phu hop vdi thyc té€ chuyén déng clia cac thién
th€. Dudng nhu con gdp musi 1an khéi lugng dau mat
ma khoa hoc chua tim thay.

Khéi lugng chat ligu ddu mat dé chiing nao sé dudc
tim thay thi ta chua biét, nhung theo 13i Phat day, chiing
ta bi€t con rat nhiéu cdi gidi sidéu hinh nhu cac cdi trdi,
nga quy, dia nguc. C6 thé chinh su tén tai clia cac cdi
trdi da dnh hudng dén su chuyén déng cha cac thién thé.

Theo Vi tru quan cia dao Phat thi ¢dn nhimng cdi
gigi siéu hinh bén canh c6i gidi vat chdt ma chang ta
dang cu tra; bén canh nhitng ching sinh mang than vat
chat, ¢on ¢6 nhiing ching sinh mang than siéu nhién
dé ton tai & cbi siéu hinh. Ta cé thé tam goi chat ligu
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sidu nhién d6 la tdm linh. Va nhu vay, VG tru dugce tac
thanh bdi it nhét hai chat lieu: vat chdtva tdm linh.

Chaét liéu Tam linh 46 la gi thi hién nay chua dugc
khoa hoc nghién ciu dé cé thé lap nén moét hé théng
Iy luan logic. Tuy nhién, néu chung ta muén hiéu rd
hon vé vi tru hodc ngudn géc sy séng thi ching ta
phdi quan tam nhiéu dén sy hién dién cua chat liéu
tam linh caa va try.

2. Thién nhv & con dudng fim thdy chén ly
cOa Vi try

Trong khi khoa hoc khai diém di tim chan ly cda
Va tru bang con dudng vat chat thi dao Phat di tim
chan ly cva Vi try bdng con dudng Thién dinh. Ngoai
nhitng ich Igi vé giai thoat, dao duc, an lac, Thién con
cho ta sy thau hiéu vé VG try khi ta tién dan vao trong
sy an dinh ndi tam.

Khi ta tién dan vao su an dinh, tdm ta cling tién
dan vao thé gidi Tam linh, thoat dan khéi thé gidi vat
chat. Lic dd, cai nhin ctla chung ta vé cudc séng ciing
khac di rdt nhiéu, bét chap vao danh Igi cda thé gian.

Ta c6 thé ndéi rang mdi day lién hé gitta hai chat
lieu vat chdt va tam linh cda v try chinh ndm noi 4m
cha chung sinh. Chung ta khéng thé di tim céi gidi
huyén linh bang mét phudng tién ky thuat, da ky thuéat
dé cao siéu dén dau. Chung ta chi cé thé tim thady khia
canh tam linh cda va try bang cach di xuyén qua ndi
tam an dinh. Cang vao dinh sau ching nao thi vi try
cang phdi bay ré rang chiing nay.

Khi tam an tra trong dinh, than thé va thé gidi vat
chét nay tré nén md nhat dan, khéng cén quan trong

36



_é’?f'a'o Lrink [ Thin é::r:

nhu lic truéc nita. Tuy nhién, tam hén cluia hanh gia lai
tinh gidc hon, sang suét hon. Chinh sy tinh gidc dé
khién cho hanh gid tu tin ndi cai nhin méi cla minh
khéng phai [a mét ao giac.

Ngoai ra, nhilng kha n&ng dac biét xuat hién dan
dan cang chiing té tinh chan that cda th€ gidi tam linh
dé. Nhitng vi thdnh cé thé biét nhitng chuyén t¥ xa,
bi€t trudc chuyén sé dén, biét nhiftng chuyén con bi che
dau, va cé thé c6 nhiéu than théng khac. Riéng trong
dao Phéat, mét vi duge goi la chitng Alahan (Arahanta)
phai cé dd sau loai than théng.

Vi Arahanta ¢é thé bi€t nhan duyén tit vé ludng
ki€p cla minh hay cla bat cit chiing sinh nao khac, va
di nhién, biét r& luat Nhan qua Nghiép bao da chi phéi
chat ché doi séng cha chiing sinh nhu thé nao. Luat
Nhan qua la mét nguyén ly cyc ky quan trong cda vii
tru. Thi€u hi€u biét v& Nhan qua, chung ta mét di mét
mang 16n chén ly trong kién thic cha loai ngusi.
(Trudng Phat hoc phai nhanh chéng dua mén Nghiép
Bao hoc vao chudng trinh gidng day)

Vi Arahanta cé thé nhin th&y chiing sinh tén tai
trong cac cdéi gidi si€u hinh khédc nhu céi trdi, dia
nguc, nga quy.. Nhiing c6i gidi dé vira déc lap, vita
lien quan dé€n c¢6i ngudi ching ta. Viéc hiéu ré vé
nhifng c6i gidi siéu hinh gidp chling ta séng ding
hon, dao dic hon, khiém tdn hdn, va dac biét 13
khéng bi mé tin. Hi€u sai vé c6i gidi siéu hinh 13
nguyén nhéan dua dén mé tin. Phu nhan céi gidi siéu
hinh cting lai la mét khi€m khuyét tram trong cia
tri thie.
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Thién phat huy nang luc tam linh tiém &n nci méi
ngudi. That ra séfc manh cd bép cling cé mét phan yéu to
tam linh. Tri théng minh cling c® mét phan yéu t8 tam
linh. Khi tam thanh tinh, nang luc tam linh dugc phat trién
dan hd trg cho stc cg bip va hoat déng tri nao.

Cé thé nodi mét ndi tam yén tinh va sang sudt la
canh cfa md ra kho tang tadm linh bat tén, hay la canh
cura théng luu va@i cac ¢bi gidi cao hon.

Tam cling <6 tinh hai mat giéng nhu va tru. Khi
loan déng, cai tam dé bi két dinh vao thé gidi vat chat.
Khi thanh tinh, cai tam dé hudng dan lén thé gidi tam
linh. Pay la nguyén ly quan trgng cua Tam.

3. Canh giac vdi nhiing do giac va meé tin

Mac du Thién <6 mét y nghia siéu nhién rét 1dn,
nhung néu khéng khéo, chung ta sé dé bi lac vao
nhng ao giac va mé tin.

Ao giac 1a nhing hinh dnh hay &m thanh hién ra
trong tAm ma ta c tudng la nhing thuc thé nén bj dan
du vao thé gidi huyén hodc hoang dudng cho dén khi
khéng con la con ngudi binh thudng dugc nira. Ao giac
dé c¢6 thé la do chinh néi tam ta tao nén, hodc do
chiing sinh trong thé& gidi siéu hinh tac déng. Di nhién
t4t cd déu do nghiép chi phéi. Ching ta da bi tén
phudc gi d6 nén do giac mdi xuédt hién dé pha réi tam
thite. Ao gidc dé ¢6 khi la nhimg vi Thanh ching ta
khat ngudng, nhilng md udc tham kin, nhiing quéa khy
bi &n, nhitng canh gidi la lung dep dé, nhiing sinh thé
ky di, nhing 18i néi dao ly tuyét vdi.. Néu khéng hidu
ré, chling ta sé tin nhiing ao giac do6 1a that réi to6 mo
di theo mai. Cé khi ching ta con ty hao cho minh da
thanh céng trén dudng tu tap.
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Hodc khi nghe néi Thién 14 con dudng siéu nhién,
chiing ta sé nghe 1di giai thich sai lac, hoang dudng,
than bi, déi tra cla cac ta su vé cdi gidi siéu hinh. Ho
théu dét ho&c suy dién khéng ding vdi su that, chi cét
dé cao ca nhan ho giéng nhu than thanh, ty cho minh
lien lac dugc vdi thé gidi siéu hinh, dy dé ngudi tin
theo dé réi lgi dung Igi dudng hudng thu.

Vi vay, tuy biét Thién la con dudng siéu nhién vugt
thé, nhung ching ta khdéng nén chd y nhiéu vao niang
luc tdm linh, ma chi nén quan tdm dén Pao dic gidi
hanh. Néu c6 danh gia sy tu tap cla ai, ching ta cling
can ci trén DPao ddc gidi hanh. Néu nghe ai néi nhimg
didu cao siéu ky la, ching ta ciing dung dé bj lung lac
ma chi nén dé y dac ddc gidi hanh cla ngudi do.

4. Coi tam bg

Moi diéu trén dsi déu vé thudng thay ddi, khéng
tén tai lau. Thé gidi vat chdt nay khéng phai la ché
ching ta & mai. Néu tu hanh chan chinh, ching ta sé
ti€n lén dan céc ¢bi cao hdn, dé 1a nhitng cdi trdi ma
Phat van thudng dé cap. Tuy nhién, sy tu hanh chéan
chinh lai dugc danh gid theo nhitng gi ching ta lam
dugc cho thé gidi hién tai nay. Vi thé&, tuy khéng tham
luyén thé gian, nhung chung ta lai rat tan tuy vgi thé
gian nay. DBé 1a Trung dao chan chinh nhat.

Nhung réi nhitng ¢bi siéu nhién cao hon clng
khéng phai l1a cai citu cAnh ma dao Phat nhdm téi. Clu
canh giai thoat Niét ban cia Phat la mdt canh gidi tdi
cao ma khéng mét ngén ti¥ ndo dién ta dugc tron ven.

Cadu hoi Trinh bay y nghia vita siéu nhién via
thue t€ cta Thién.

39



Thién hoe 8

DIEU THAN

1. Diéu than la cong phu cdn ban

Tuy y nghia chinh cGa Thién 1d nhi€p tam nhung
can ban cla viéc nhiép tam lai chinh 1a hoan chinh tu
thé ngdi cda than. Khéng phai vé tinh ma ba ddi chu
Phat déu toa thién trong tu thé kiét gia. Tu thé dé <o
lién quan chat ché dén céng phu nhié€p phuc néi tam.

Mét s6 ngudi chd truong dé dai vé tu thé, cho
rang ngdi nhu thé nao cing dugc, la chua thay ré tam
guan trong cula tu thé€ kiét gia. Pang 1& ngoai gid toa
thién chinh thitc thi ta cé thé tu trong moi oai nghi,
ding ngdi gi ciing duge. Nhung trong céng phu chinh
thi tu thé kiét gia la bat budc.

Than va Tam la mét hgp thé théng nhat. Nhiing gi
cé lién quan dén thdn déu cd lién quan dén tam, va
ngudc lai. Khi mudn git gin siic khde cta than thi ta
luén duge cac thay thudc khuyén la phai giit gin tam
hén lanh manh yén tinh. Khi muén nhi€p phuc néi tam
thi ta lai duge Phat day vé céng phu diéu than lam nén
tdng dung céng.

2. Ngoi ding tu thé

Trudc khi toa thién, ta cé thé 1& Phat phat nguyén
va cau gia hd.
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Trai moét tdm fpa cy trén mat bing phéng. Kich
thude toa cuy tam sao réng hon dién tich ngdi 1én la
dugc. Toa cu cé thé lam bang vai day, bang chiu lat,
hodc bang mét mi€ng ném mdng vai phan, mién sao
ngan hoi &m dudi dat tham lén trén va gitp bét cén da
thit 1a dugc.

Sau nay <6 moét s6 vi sit dung thém mét cai géi
ké méng goi la bd doan. Bd doan lam cho ta cé cdm
gidc d3 phai rang gilf lung cho thang do phdn méng da
dugc néang lén mét chat, Tuy nhién bu lai béd doan
clng <6 mat trai. Chinh cai <6 gang giir lung cho théng
khién cho lau ngay sic manh tinh than cda ta manh
mé hdn. Ngoi bé doan lam mét di uu diém nay. Thém
nita, ngdi bé doan, siic nang co thé chi con dén trén ba
diém: mong, va hai dau géi, 1au ngay sé gay cén khé
chiu. Ngéi khéng c6 béd doan, siic nang toan than trai
déu trén méng va hai dui nén dé& chiu hon. Khi di dau,
ta ciing khéng cén phai mang theo bé doan céng kénh.

Bing mac quan do bé chat. Néu thdi ti€t mat mé,
ta ¢ thé€ ngéi trong Chanh dién méc 4o trang. Khung
cdnh trang nghiém giGp ta d& nhan dudc sy gia hd cla
Tam Bao hon.

Theo tu thé kiét gid, ta bt chan trai dait len dui
phai, sau dé kéo chan phai gat lén dui trai (that ra
chén phai gat lén ca bap vé& va dui trai).

Do bi bat tréo nén chan phai ghi xuéng rit manh
khién cho khdp ban chén tréi chiu lyc rat cang. Nhitng
ngudi gan khdp ban chan bi yéu, hoac ngudi 16n tudi
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gan cling bj y&u thi khéng chiu néi sy dé cang nhu thé,
rat dau va khéng thé yén tadm ngdi lau dugc. Vi vay,
cho phép trong trudng hgp dé, hanh gida dugc dung
miéng khan xé&p lai ké phu chiju luc ngay phia dudi
khdp ban chéan trai. Nhung ding lam dung ké dén lén
day qua, chi vira du thi théi.

Hai ban chdn nam vét 1én hai dui 8 mét vi tri vira
phai, khéng qué sat héng, cling khéng qua xa héng.
Cé vai trudng phai Yoga bat ngdi kéo hai ban chéan séat
héng. Thién dao Phat khéng nhu thé.

Hai ban tay dat chdng lén nhau va cung ngua lén
trén, nam trén hai gét chan. Hai ngén cai cham nhe
vao nhau. Git ban tay thdng dep, diung dé ban tay
cong véng.

Hai cdnh tay khuynh ra xa héng. Nhd gilt dung dé
hai canh tay ép sat héng. Git hai canh tay nhu vay co
vé mat céng, nhung dé la diéu kién dé tam thém sidc
manh. Néu hai canh tay loi 1dng & gan héng, sau nay
viéc nhap dinh bi chudng ngai.

Lung git cho thang, nhung ding udn thang qua
stic sé& |am mau mét va cang than kinh nao.

Hai vai xuéi ty nhién, tranh nghiéng bén cao bén
thap.

Péu khoéng ngang lén, cé vé hoi cli xuéng mét
chut xiu. Ding dé nghiéng qua mét bén, hay quay qua
méot bén.
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Théng thudng khi lung bi cong xuéng thi dau lai bi
ngéng lén. Lung gitt dugc thang thi dau lai ty nhién hoi
cli xuéng chit xiu.

Miéng ngam kin, ludi dé |én chan rang trén. Khi
tam nhiép dugc, ty nhién rang s& cdn chat véi nhau.

M3t nén md rdé va nhin xuéng, déi vdi thdi gian
vai nam béat dau tu tap. Dén chiing nao hanh gia thanh
tyu Chanh niém tinh giac, d0 nhdm mat ma van khéng
bi mé md thi méi nén nhim mat,

Khi m& mat nhin xuéng, ta nén gil cho canh vat
luén luén hién bay ré rang, khéng bi md mdé ao ao. Git
tdm mat nhin khoang tadm tdc dudi d4t phia trudc, khéng
ngé di qua chd khac. Tuy nhién ta lai khéng cha y vao
ngoai canh vi phai lo tap trung kiém soat toan than.

3. Coéng phu Piéu Thén

Sai khi ngdi xuéng thanh lap tu thé hoan chinh
chinh xac nhu thé réi, ta bat dau thuc hién céng phu
biéu Théan.

Trudc hét, ta luén ludn xem chitng, kiém sodt
khap than xem cé phéan nao di sai ra ngoai nhiing tiéu
chuén da néu trén hay khéng. Nhing phan da bi khéa
kin nhu hai chan thi khéng sg. Con lai ta phai dé y xem
nhiing phan khac nhu hai ban tay c¢é thing dep khéng,
hai canh tay <6 bj ép gan sat hong khéng, Iung cé bi
chung xuéng khéng, hai vai ¢é bi léch khéng, dau <o
bi nghiéng khéng, mat cé bi ngé chd khac khéng.
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Tuy ngdi bat déng khéng nhuc nhich, nhung cd
phai ki€m tra téi lui hoai cac phan cla co thé. Bé la
céng phu Diéu than can ban, ma bat c cai gi can ban
déu quan trong.

Khi vong tuong khoi lén khién ta bi quén thi thoi,
con khi syc tinh thi khéng can diét trir vong tudng, ma
chi can quay tré lai kiém tra tat ca bo phan co thé la da.

Phan biéu than k& tiép 1a kiém tra toan than xem
cé dude mém maiva bat déng chua.

Ching ta dé bi hai 16i 1a gdéng cing vai cd bip
nao dé, hodac nhic nhich mét vai bé phéan nao dé. Hai
16i d6 lam t4dm bi chudng ngai, vi nhu ta da biét, méi
phan trén cd thé déu cd lien quan dén mot khu vuc
cvia nAo. Than bj lay déng hay cang thdng géng cling
thi ndo ciing anh hudng theo.

Khi than ta gitt duge buéng ldng, mém mai, déng
thdi ciing khéng nhuc nhich, nao s& bat dau én dinh
dan dan. Nhitng stress tiém tang trong néo tir lau cling
bat dau dugc thao g&.

Ban dau ta kiém tra lién tuc xem toan than cé chd
nao bi sai tu thé khéng; ké dén ta kiém tra mét cach
tinh t€ hon la xem cé bd phan nao bi géng ciing hay
nhtic nhich khéng, toan than cé dude mém mai va bat
déng chua, nhat ia cac ngén tay, ngén chan, bap dui,
bdp V&, bap tay. Su kiém tra thudng xuyén nhu thé
chinh 1a céng phu Diéu than. Kiém tra tu thé la Diéu
than & mic dé co ban; kiém tra st mém mai bat dong
1a Biéu than d muc dé sau hon.
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Gid than nghiém trang cang chinh la gid tam
nghiém trang; gir than bat déng cang chinh la gil tam
cé dieu kién bat dong; gilt than mém mai cling chinh
la gif tam c6 diéu kién thu gian khinh an.

Ngay trong lan thyc hanh toa thién dau tién, ta
nén cé gang biéu than 30 phut. Hay ldy than lam géc
cho tam. Pay la nguyén tac vang cla céng phu tu tap
thién dinh. Sau nay ta s& dan dan thdy ré sy nhi€p tam
khéng bao gid rdi xa sy kiém soat than. Piéu thén cho
diing la bat dau va clng la vinh vién.

Thdi gian thyc hanh Biéu than ky ludng chuyén
chi nhu vay phai duge mét thang trd lén. Sau dé ta sé
budc sang cac céng phu k& ti€p cda Thién dinh chéng
ghép Ién trén cong phu Piéu than nay.

Cau hdi: Hay hoc thudc long bai Piéu Than nay,
va viét lai day du nhitng g chinh ma khéng can xem tai
lieu.
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Fhién hoe 9
CAU CHUYEN MOT KIEM Si

1. NGi dung

(Trich tir Gép Nhat Cat Ba, thién su MUJU, ban
dich Bbé binh Béng)

“Matajuro Yagyu la con lrai cua kiém si Nhat
lttng danh. Cha anh cho rdng tai nghé cta con 6ng qud
tdm thudng khé mong chitc phan lam thay, nén éng da
tir chéi, khéng day anh.

Vi thé Matajuro dén nai Futara va tim dugc mot
kiém si lttng danh khdc ¢ dé la Banzo. Banzo lai xdc
dinh 1&i nhan xét ctia cha anh, Banzo noi:

“Anh muén ta day anh kiém thuat phai khong?
Anh khéng di diéu kien dé hoc kiém dau.”

Matajuro mét mufc hoi tiép:

“Nhung néu con luyén @p chuyén can thl con
phai mat bao nhiéu nam dé tré thanh mét kiém su?”

Banzo dap: “Ca quang d&i con lai ctia anh?”
Matajuro giai thich:

“Con khong thé chd lau dén thé. Con sé vugt qua
bat cu khé nhoc nao, néu thay day con. Néu con lam
mot ngudi hién minh gitp viéc cho thay thi con phai
mét bao lau?”
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Banzo hoi dé dai: “ O, c6 & mudi nam.”

Matajuro hoi tiép:

“Cha con da gia réi va con phai sdm san séc 6ng.
Néu con luyén tap chuyén can hon nita thi phai mat
bao lau”

Banzo dap “ é, co lé ba muoi nam.”

Matajuro hoi:

“Sao thé? Trudc thay bao mudi nam bay gid ba
muoi nam. Con sé vugt qua bdt cit cuc nhoc nao dé
ndm ving kiém thuat trong mét théi gian nhdn nhat.”

Banzo ddp:

“Pugc, vdi diéu kien anh phai & lai day véi ta bay
nam. Mét ngudi qua néng nay mudn dat két qua nhu
anh, it khi hoc nhanh dugc.”

Sau cting, Matajuro hiéu rdng minh dang bi trach
mdng vl khéng c6 tanh kién nhan. Anh ta kéu lén:

“Hay lam. Con déng g.”

Matajuro khéng bao gid nghe néi mot Idi nao ve
kiém thuat va citng khéng bao gié dung tdi thanh
kiém. Matajuro ndu an cho thay, rita chén bat, don
giudng ngu, quét san quét nha, san soc vudn, nhat
nhdt khéng noéi mét o1 nao vé kiem thuat.

Ba nam tr6i qua, Matajuro van lam viéc. Nghi dén
tuong lai, anh ta buén. Matajuro van chua bat dau hoc
that nghé thuit ma anh ta da hién minh cho né.
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Nhung mét hom Banzo bo dén sau lung Matajuro
va tang cho anh ta mét dudng kiém rgn téc gay bang
moét thanh kiém gé.

Ngay hém sau, luc Matajuro dang ndu com, thinh
linh Banzo nhay bay qua ngudi anh ta.

Sau do, ngay dém Matajuro phai phéng vé nhing
ctt danh bat ngd nhu thé. Bat c& ngay nao, khéng mét
phut nao Matajuro khong suy nghi dén g vi cua lugi
kiém Banzo.

Matajuro hoc rat nhanh. Anh mang lai cho thay
nhitng nu cudi vui vé. Matajuro trd thanh mot kiém si
Ul dai nhat nudc.

2. Phan fich

Cau chuyén trén cho ta nhiéu y nghia hay lién
quan dén viéc tu tap thién dinh. Diéu tha vi trudc hét
chinh 1a vi thay budc Matajuro bd di tham vong trd
thanh mét ki€m si ling danh bdng cach khéng cho
chang nghi dén kiém hay dung t&i thanh kiém. Suét ba
nam lam nhing viéc binh thudng khién cho chang
ngudi lanh dan du thinh thodng cam thdy budn tui.

Thé rdi 6ng thay Banzo mdi st dung tuyét chiéu
dé tao thanh tdm kiém cho Matajuro bang cach hay bat
ngd tdn céng lén chang. bBiéu nay khién chang phai /o
s5¢ canh gidc thudng xuyén. Chinh tinh trang lo s¢ canh
giac thudng xuyén dé dude kéo dai lau ngay va lién
tuc dé€n mot muc tét dinh thi bién thanh xudt than nhap
héa. Matajuro khéng con hoc kiém vdi ndi tdm binh
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thudng nhu mei ki€m sinh khac, ma hoc véi néi tam
sang sudt nhay bén tinh lang cao dé.

Ngudi hoc Thién ciing tudng ty nhu vay, cling
phéi ¢é ba tam trang: lo s¢, cdnh gidc, thudng xuyén
thi mdi cé thé thanh tyu thién dinh xuit sdc dude.

a. Tam trang fo [cfng

Cé nhiéu diéu lo lang khién tam ta bat an, dau
khé chdng han nhu lo s¢ ngudi khac hon minh, lo so
ngay mai tai san tiéu tan, lo sg khéng cé ai thuong
minh.. Nhitng diéu lo lang d6 xué&t phat tv ich ky nén
dua dén dau khé déng thdi ciing <8 thém Bén nga.

Ngudce lai, ¢ nhing diéu lo lang lam tam ta trd
nén cao thugng vd manh mé hdn, chidng han nhu lo
cho van ménh ddt nudc, cho nhan loai, cho Phat Phap.
Ai thi€u nhiing diéu lo l&ng nhu vay trong tam la ngudi
thiéu dao duec.

Cé mét didu lo 1&ng rét can thiét déi vSi ngudi tu
hanh, d& la lo s¢ pham [6i. Ngudi biét lo sg 16i 1am,
truéc hét, la ngusi tét. Ké xdu khong ban tam vi diéu
nay. K& nira, dé cang la ngudi ¢é dao dic khiém ha
(xin xem Tam Ly DPao DBudc 4) vi ludn nghi rang minh
<6 thé pham 181 bat cit lac nao. Ngudi kiéu man thi c
nghi rang minh khéng hé sai lam.

Ngusi chi quan cho minh khéng thé pham sai lam
sé& la ngudi pham sai 1am lién tyc. Ngudc lai, ngudi hic
nao cang ndm ndp lo sg 16i 1dm sé tranh dugc rat nhiéu
161 1am. Nhimng 16i lam ma ta phai lo sg bi chém vao tam
hén, vao cudc ddi minh dé la: ghét ngudi, néng gian, tu
ai, hon thua, kieu man, ich kg, tham lam, sa doa, hiéu

49



_C’-_f?f'da frink Chhisn Ape

tam ngudi.. nhitng 16i 1am nay rat dé xuat hién trong
sudt cude ddi minh va tao nén tdi 16i nghiép chudng.
Nhimng 18i 14m nay cing khéng phai luén luén duge phat
hién vi ching ciing rat vi t&. Hiéu dugc nhut vay nén
ngudi tu phai biét lo sg thugng xuyén. Su lo lang nay la
dau hiéu cua tri tué va dao dic.

Song song vdi lo sg 16i 1am, ngudi tu thién coén
mét didu lo ldng khan truong hdn, dé la fo s¢ vong
tudng tan céng bat ngd ma ta khéng biét dé trur diét.
Banzo da tao cho Matajuro tam trang lo sg cuc ky khan
thié€t nay dé€ khién cho Matajuro tré nén xuat than nhap
hoéa. Ngudi tu Thién chung ta bj thiét thoi hon vi khéng
ai gitip ta c6 dudc sy lo sg khan thiét nhu thé, vi vong
tudng la cai 3 bén trong tdm cia ta, khéng dén tir bén
ngoai. Néu ta cé duge sy lo ldng khan thiét giéng nhu
Matajuro thi ¢é 1& ta ¢6 thém nhiéu Thién gia xuét sic
trong Phéat Phap.

b.Tam .":'Lgng ednh glde

Td tdm trang lo lang, ta s& xuat hién tdm canh
giac, Do 1a trang thai canh chiing xem xét ky ludng dé
nhanh chéng phat hién 16i lam hay vong tudng <6 mat
hay khéng nham tri diét kip thdi. Matajuro da phai luén
fuén canh chiing dudng guom dang s¢ ctia Banzo khéng
biét dén tU phia nao vi Banzo luén luén chiu cyc nip lén
va ra chidu nhanh nhv chdp. Tuy Banzo khéng chi tam
da thudng hoc trd, nhung nhilng dudng gudm bay sat
dau sat 6 cla 6ng ciing khién Matajuro hét hén lo sg va
phai luén luén canh ching chung quanh vi c6 khi Banzo
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tan cong t0 mét bui cay, 6 khi tir déng rom, ti khuc
quanh, tif dudi gam céu, trén mai nha, ti sau lung, hay
bat ngd 3 truSc mat. Khi tinh trang canh giac dat dén
cao dbé va trim khap, Matajuro didn dan thanh tuu linh
giac bi€t ré6 moi diéu chung quanh du & sau lung hoac
trong béng t6i. Lau ngay Matajuro biét luén ca y dinh
déi phuong trudc khi ho kip ra don. Khi da biét qua o
déi thu thi phan con lai 1a trd don thich dang chi la
chuyén dé dang.

Ngusi tu thién ciing vay, phai canh chitng vi khéng
biét vong tudng sé xudt hién lic nao, mang theo vin dé
gl khién tam ta bi cudn hit chay theo. Cé khi dé la
chuyén ctia qua khii; c¢6 khi d6 la niém mo udc tudng
lai; c6 khi d6 la nhimg suy nghi vun vat, chuyén buén
thudng gian ghét.. Cé khi d6 la nhimg 16i 1dam vé dao
duc rat nguy hiém nhu han thi ganh tj...

Néu sy canh gidc dat dén muc dd sau sic tinh vi
thau sudt thi ta c6 thé dat dén sy khai ngé bat ngd lam
thay déi ca trang thai tam thue.

a. Dg.ud'ng xuﬂﬁn

Tuy nhién, chi khi nao sy lo s¢g va canh giac dudc
kéo dai lién tuc nhiéu ngay thang thi /inh gidc mdi xuét
hién. Banzo da khién cho Matajuro phai canh giac cao
dé ca ngay va ca dém. Cé I& khi ngll thiép, Matajuro
cling van bj &m anh bdi dudng ki€m cida thay. Ngudi tu
thien ciing vay, su canh giac can phai dudgc duy tri mién
mat khéng Igi 16ng thi sy khai ngdé mdéi c6 hy vong.
Matajuro cé duyén may dugc mét vi thay tan tam va
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thién xao. Cén ngudi tu ching ta phai 1am thay chinh
minh bing cach cé gang duy tri su lo ldng vé 6i lam va
sy canh gidc vé vong tudng mét cach tinh tdn khong
gian doan ca ngay va <a khi ngd.

Ban dau, Matajuro dugc cha minh, cing la mét
ki€fm su, cho rang khong ¢é cén <d hoc ki€m dao.
Nhung qua phuong phap phi thudng cua Banzo,
Matajuro thanh tyu £8m kiém siéu nhién va tréd thanh
cao tht dé nh&t. Cang vay, néu mot ngudi cé thé
thudng xuyén lo sg 18i 1dm va c¢anh giac vong tudng thi
ngudi d6 van c6 thé trd thanh cao tdng chan chinh.
Céng dic nay xuét phat to ngudn géc dao dic khiém
ha va sy chuyén can day thién chi. Dao dirc khiém ha
va sy chuyén can c6 thé dua mét ngudi can cd tam
thudng trd thanh can cd xuét sic.

Riéng dao dic khiém ha bao tram mét pham vi
rdt rong 16n t0 céng phu 1& Phat siéng nang, tén trong
moi ngudi dén ngdn ngua kiéu man.

Cau chuyén ctia Matajuro va vi thay Banzo cho
ching ta hiéu biét thém vé kiém dao Nhat ban vugt
hén kiém thuat binh thudng.

Cédu hoi: Hay nhan xét vé sy canh gidc cua chinh
minh, c6 sau sdc va kéo dai hay khong?
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HOI THO

1. Y nghia cba Hai thé

Hoi Thd 1a nhu cau t8i thiét yéu cla su séng. Néu
nhin 8n hon mudi ngay, cd thé mdi nguy hiém; néu nhjn
udng hon ba ngay, cd thé s& nguy hiém; nhung chf can
mét hdi thd trong hai hodc ba phut la ta chét lién. Vi thé,
lte nao ta cling phai dang thd ra thd vao. Oxygéne dugc
phéi hap thu, va duge mau dua di khdp cd thé, nhat 1a
dua lén nao. Néu thiéu Oxy nao, nao sé& hu hai nghiém
trong rat khé phuc héi.

Hai thd vita cé thé dugc diéu khién bdi than kinh
¥ thifc (dong vat) vita cé thé dudc diéu khién bdi than
kinh vé thic (thuc vat). Cé nghia la du ta khéng dé y
dén, ¢ déng thd van tén tai do than kinh V6 thic diéu
khién; hoac du ta dé y dén, thi lap tic cd déng thd
chuyén sang chiu su diéu khién cda than kinh Y thue.
Ta sé& thdy rang, khéng dé y thi théi, khi vita dé y dén
thi [ap tc hdi thd trd nén manh hdn, ling ting hon, doi
hdi phai diéu chinh cho thich hgp. Chi ti€c rang ta chi
déng diéu khién chua dudc bao lau thi lai quén mat dé
chay theo vong tudng.

Khi ta nhi€p tdm bang cach chu y dén mét déi
tugng nao dé, tam ta cing sé bi chdp vao y niém d4.
Vi duy, ta nhin mét diém sang nhu ddu cay nhang dé
chu tam, ta sé& bj y niém vé cay nhang chi€ém dan tadm
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hén; ta nghi vé mét cau dao ly “Ai la ngudi dau tién da
Xudt hién trén Trai Dat?”, cang lam ca mét bo nao
quay cudng khudy déng. Nhung khi ta chd y vao hdi
thd ra, hdi thd vao thi cac y niém lai yén ldng dan. Day
la mot tinh chat rat dac biét ma tao hda ban cho con
ngudi. Theo ngén nglr ctia Y khoa thi khi than kinh thé
hung phdn thi nhitng vang than kinh khac ty dong di
vao uc ché.

Diéu dac biét k& tiép nita 1a khi ta nhe nhang biét
hoi thd ra hdi thd vao mét cach ré rang, ty nhién sidc
tinh gidc tang dan. Suc tinh gidc hién dién thudng
xuyén lai tao nén nhén dién (dién sinh hoc) dén dan
cho ¢d thé. Nhan dién lam cai thién sic dé khang cua
cd thé (immune) tét hon. Nhiing nha chuyén luyén khi
céng con s dung hoi thd dé tao nén moét loai suc
manh khac thudng ma ta hay gei la ndi céng. Tuy
nhién, thdi dai ky thuat chiém uu thé nay cing gop
phan lam mai mét dan sy truyén thda vé nhing bi
quyét ndi céng nhu thé.

Bay gid tap theo déi hoi thd c¢6 thé khéng lam ta
manh phi thudng nhu ngudi xua, nhung chdc chan gitp
ta khde hon néu khéng tap.

Khi ta chd déng kiém soat hoi thd, di nhién ta
khéng can phai thd manh, nhung sy trao déi dudng khi
O, va than khi CO, dudgc luan luu tét hon. Phéi clng
dudgc rén luyén deo dai hdn tranh nguy <o nhing bénh
nhu lac, viém...

Theo Y hoc va Vo hoc Béng phuodng, bén canh
khéng khi ma ta hit thd nay, con mét loai khi khac cd
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kha nang tham th&u vao cac bép thit, gan, xuong, tang
phu, nhat la luu chuyén theo cac hé théng huyét dao
phic tap v6 hinh clda <d thé. Khi nay mdi chinh l1a
nguén lyc phi thudng cda cd thé. Ho tudng tudng dan
khi luu chuyén theo nhitng kinh huyét quan trong dé
kich thich tiém lyc. Huyét dan dién dudi rén 5 cm la
mét huyét chit y&u nhat cho sy khai mé néi lyc nhu
th&. Tap lau ngay, cai cdm giac ¢6 mot ludng hdi hién
dién 3 bung la rat that.

Sy buéng 18ng toan than theo Thién dao Phét cing
gitp cho khi dé dang tham thau khép co thé. Pay la diém
khac nhau gilta ngoai cong va ndi cdng, vi ngoai cong
budc phai luyén tap gong cling <d bap. Bai Thai cuc
quyén cta phai Vo6 Pang 1a mét tinh hoa cua V& hoc
Péng phuong vi phép danh mem mai buéng ldng cham
rai ky la. Tuy nhién quén ching chi dugc hoc cai vo, con
nhitng bi quyét cao siéu han co thé da bj gid lai.

2. Hoi thé trong Thién dao Phat

Trong bai kinh Niém Hgi Thd, Trung bé kinh,
Nikaya, dirc Phat ¢é day vé 17 giai doan hdi thd. Song
song vd&i hdi thd ra hdi thd vao, hanh gid ¢én phai c¢é
nhitng tac y céan thiét, phic tap dan dan. Trong bai
nay, chiing ta chua can néu ra day dd 17 hdi thé dé,
chi trinh bay nhitng can ban quan trong.

Trudce khi di vao tu tap hdi thd, ching ta budc
phai thanh thao céng phu Biéu thén, khéng thé coi
thudng. Than thé€ phdi dudc gir bat dong, mém mai,
buéng 1dng, diung tu thé. Toan than cing phai dugc
biét r6 ma trong kinh goi 1a cdm giac toan than. Néu
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diéu than chua vitng ma véi va budc sang tu tap hoi
thd thi hai nhiéu hon Igi.

Trudc hét, hof thd vao, ta biét ré la hof thd vao; hoi
thd ra, ta biét ré 13 hoi thd ra. Co mét didu don gian la
khi theo ddi hai thd, ta biét 1a dang <6 thd, nhung lai
khéng dé y rd la dang thd ra hay dang thd vao. Pay cing
la do thi€u.cham chu, thi€u tinh giac. Vi vay, dé rén luyén
s cham chu va tinh giac, ching ta phai biét r6 1a hdi thd
dang ra hay dang vao. Ta sé thay rd hdi thd vao, roi diing
lai, rdi di ra, réi ding lai, réi di vao... nghia 14 ta theo déi
sif chuyén déng ctia hoi thd mét cach sat sao timg chit
mot. Néu cé e nao ta lo md khéng ré hoi dang ra hay
dang vao, hay dang dung lai dé chuan bi déi chiéu, tdc 14
ta dang mat tinh giac.

Ta cing c6 thé pham mét sai lam la tudng tugng
di chuyén theo hdi thd bat dau tit mai vao dan dén
nguc, Ue, bung v8i muc dich bié€t hai thd di t&i dau, réi
lai theo hdi thd di ra cho dén miii. Khi céng thi cé thé
cé6 phudng phap nay, nhung Thien cla dao Phat thi
khéng. Di chuyén tam theo hgi thd nhu vay lam cho
tam bj doéng, va nao s& cang thang.

Tét nhat ta nén ding yén mot chd ma theo dbi sy
ra vao cua tam.

Cé moét chd rédt cu thé ma bat budc hai thd phai
luén luén di ngang qua khi vao hay ra, dé la éng mii.
Néu ta dé ¢ tai mot chd trong ng mai dé kiém soat
hai thd ra hay vao thi tdm rat nhanh chéng dugc nhiép
chat, vong tudng dé ling diu. Tuy nhién, khi dé y tai
8ng mii nhu vay, ta da chd ¢ vao phia trén cd thé, tuc
la phan rat duong. Lau ngay 4m lyc lam géc cho <o
thé bj hao tén dan va nhiéu bénh tat xudt hién, ké ca
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bénh vé than kinh nao. Chi ¢6 ngudi nao da cbé dm fyc
doi dao thi mdi nhiép tdm bang cach tru tam & déng
mui va dac dinh luén.

Mét vai trudng phai dé nghi tru tdm & dc¢ ngay
gita nguc dé theo doéi hdi thd ra vao. That ra Uc cling
thuéc vé phan Duong, nén tru tdm lau ngdy & dé ciing
khéng tét.

Mét vai trudng phai dé nghi tru tam & bung dudi
dé theo dodi sy phéng xep clia bung va biét 1a hdi thd ra
hay vao. Vé tinh phucdng phap nay phu hgp véi quy luat
ém duong khién cho hanh gia phat trién dugc tiém luc
khi thite hanh nhu vay.

Tuy nhién, sy phéng xep ctia bung chi c6 & giai
doan dau. Lau ngay khi tam da yén ldng thi hgi thd
khéng con manh dén ndi lam bung phéng xep ré rét
nita. Néu duy tri sy phéng xep ctia bung mét cach cé y
thi lam tré ngai viéc nhiép tam.

Mét dé xuat hgp Iy két hgp nhitng wu diém trén la
tru tam nhe nhang tai mét diém Pan dién dé theo doi
hai thd ra vao. Tri tam nhu vay khéng l1é thuéc vao su
phéng xep cua bung. Tuy nhién, mét khé khan sé xay
ra v8i ngudi chua thé via bié€t ré toan than nhuéan
nhuyén lai vita dé y mét diém nhé & Pan dién. Hon
ni¥a, ban dau hgi thd dudng nhu chua théng dén bung
nén dé tam dudi bung gidng nhu chang dinh gi dén hdi
thd. Nhung néu chiu khé mdt thdi gian thi nhitng khé
khan trén sé hét, hanh giad cé thé vita biét toan than,
vifa dé y mét diém DPan dién, vita theo dodi hoi thd ra
vao ré rang khéng 1am 1an.

Khi an tra tam & Pan dién dé theo ddi thd ra vao,
thinh thodng vong tudng van khdi lén. Néu vong tudng
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con qua manh, tam ta sé bi thdt niém quén mat viéc
theo dodi hdi thd. Néu vong tudng khéng manh, ta dé
nhé dugc hdi thd hon. Nguyén nhan cda vong tudng
manh hay y&u la mét bi méat cda Nhan qua. Day chinh
la lic ma vai tro cia phudc dugc dé cao. Ngusdi da
phudc sé dé nhi€p tdm hon ngudi it phudc. Chinh vi
vay ma Phat da sap dat chdnh nghiép (lam phudc)
trudc chanh niém va chdnh dinh (Bat Chanh bao).

Néu cam thay viéc nhiép tdm khong dé dang,
ching ta phai siéng nang gay tac céng dic sudt ca ddi
¢on lai, ditng buéng binh bd hét dé cham lo nhiép tam
hoai s& méat ca chi 14n chai, nghia la vira khéng dugc két
qua thién dinh, vita khéng cé phudc. Chitng nao trong khi
ban rén lam cac viéc <béng ddc m& van nhiép tdm dé
dang méi khi ngodi thién tlc la cdng dic da bat dau co.

K& dén, hof thd vdo dai, ta biét hoi tho dai; hoi
thd vao ngdn, ta biét hoi thd ngén.

Hau hét ngudi tu tap phap mén hdi thd hay bi mét
sai lam nghiém trong la rang thd dai hon binh thudng,
nghia la luén can thiép vao hdgi thd. 3 day Phat day ta
phai biét rd, nhung khéng dugc can thiép vao hoi thd.
bay la mét trung dao khéo léo.

Hanh gia tinh tdo thu déng quan sat hdi thd ra vao
ré rang nhung khéng can thiép, khéng ¢6 y diéu khién
hdi thd. Chac chén hoi thd sé khéng déu dan suét thdi
gian ngdi thién. Nhiing vong déng bi méat cta ndi tam
s&u kin sé chi phéi vao hdi thd khién cho hgi thd khi
manh khi yéu, khi dai khi ngadn khac nhau.
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Khi ndi tdm yén tinh, hdi thd ém diu va dai hon;
khi noi tam cé xung déng, du am thém, hdi thd sé
manh va ngdn hon.

Ta chi viéc theo déi va ghi nhan sy bi€n chuyén
nhu thé chi khéng can thiép diéu chinh cho hdi thé trd
nén déu dan nhu y minh muén. Pay 1la mét dac tinh
khac la cia Thién dao Phat so v8i cac loai Thién hay
Khi céng khac. Khi thyc hanh dang theo 1di Phét day
nhu thé, ta sé& thdy tam trdm tinh t trong sau tham.
Coén viéc can thiép diéu khién hoi thd theo y minh cé
thé khién tam cé vé nhu nhanh chéng téat vong tudng,
nhung trong sau thdm lai bi khudy déng.

Nhing hoi thd can ban dé tu tap thién dinh dugc
ké thém nhu sau:

Biét ré toan than khi thd vao; biét ré toan than khi
tho ra. Hoi thd nay nhac ching ta khéng dugc quén biét
1o khép than. Va suét ddi ching ta khéng bao gis dugc
quén cong phu biét 1o tean than nay. Khi ching dugc
ting murc thién, ching ta ctng chl dya vao trang thai cla
than dé danh gia chi khong di dau xa.

Biét than 13 vo thudng khi thd véo; biét than la vé
thudng khi thd ra. Hoi thd nay gidp chidng ta hét chap
than dan dan. Chép than la céi chdp cén ban va rat la
khing khi€p. Chdp nga sau kin ciing dugc hé trg bdi
chdp than. Pha dudc chap than lam tam ta nhe nhang
bét phién nao rat nhiéu. Tuy nhién dé hiéu th& nao la-
than vé thudng, trudc d6 ching ta phai phéan tich theo
nhu Phat day trong bai kinh Niém Théan. Chang ta phai
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thay su bi€n déi clia than t khi tré dén gia, tf gia dén
chét, tir chét dén tan hoai hoan toan, ké ca xudng ciing
tan thanh tro bui bay theo gié.

Nguyén 1ong thuong yéu chiing sinh khi tho véo;
nguyén long thuong yéu chiing sinh khi thd ra. Hoi thd
nay cé coéng nang diét trif vong tudng rat t6t nhitng khi
vong tudng qua manh hay lam ta That niém. Chinh cai
phudc cia tam Tu bi gitp cho ta tinh giac hon va thoat
ra vong tudéng.

Biét tam van con phién dpng khi thd vao; biét tim
vén con phién déng khi thd ra. Hoi thd nay dugc ap dung
khi tam ta da yén lang. That ra khi tdm yén lang thi
chang can mat céng khdi y nhac nhd phién phirc. Chi vi
khi tam yén lang, ta hay am tham tif khen minh dé lam
thanh sif kiéu man tu hao bi mat vé cung nguy hiém nén
Hoi thd nay gitp ta ngan chan y niém kiéu man ty hao.
Du cho tam <6 tam thdi yén lang, nhimg phién nao, xao
déng, chdp trudc.. van chua nhiic nhich chat nao. Vong
tudng van <6 thé day déng trd lai, phién nao van co thé
bat ngd xuét hién trd lai. Vi vay sy canh giac, khéng chu
quan la cén thiét va la céng duc.

Mé&i ban dau ta chi vita thé wita biét than. Lau ngay tu
nhién biét ro thém ndi tdm di khéng ¢6 §. Lic do, ta vita
biét hdi thd, vira biét toan than, vifa biét ndi tam. Cung mét
lic biét ca ba didu ma van nhe nhang thoai mai.
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CHANH NIEM

1. Binh nghia

Chanh niém la chi phan tha bay trong Bat Chanh
bao, <6 hai nghia.

Thé nhat ta sy thuc hanh mét phap mén tu tap
thién dinh so véi cac Chanh dao trudce chi la tu tap cac
céng hanh cta than khau y. Khi tu d€n Chanh Niém, dé
t Phat phai bat tay vao thuc hanh mét phuong phap
thién dinh r6 rét va quyét tam. Néu chua biét tea thién
thi ta chua tu tap dugc budc tht bay cua Bat Chanh
dao. Vi la budc thi bady nén nhimg giai doan trudc déu
la nén tang quan trong. Tuy nhién, néu chi tu sau giai
doan trudc ma khéng tién thém tu tap Chanh Niém thi
ta chua thyc hién déay du sy tu hanh trong dao Phat.

Con phudng phap dung céng nhi€p tam cho thién
dinh thi Phat cing da linh déng day rét nhiéu cach thic,
va sau nay cac dai su ciing ché tac thém. Bay gid thi
ching ta phai khdo sat moi vdn dé lién quan dén Thién
dé biét chon lya phap mén hgp ly nhat cho ban than
minh va cho nhiéu ngudi khac. Nhing kién thitc vé khoa
hoc, y hoc, khi céng, Am Dudng, cling gitp ching ta
trong viéc phan tich cac phap mén tu tap.

Thit hai, Chanh Niém la trang thai cia Tam da cé
két qua tam linh, ma biéu hién rd nhat 1a khéng bao
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gid quén mat sy dung céng tu tap. Vong tudng cé thé
con, nhung khong du sdc lam tam xao /dng. Khi da dat
dugc Chanh Niém, tam hanh gid thudng xuyén réng
rang sang sudt, va it vong tudng. Vong tudng manh nha
muén khdi thi da bi phat hién va ty diét trir. Ching ta
c6 thé néi Chanh Niém chinh la tam khéng xao lang
khi an tra trong phap mén tu tap.

2. Nhifng nguyén nhan lam tam bj xao lang
(distract)

Tam bj xao lang ¢6 nghia la tam khéng thé git gin
suf dung céng lién tuc thudng xuyén. Khi vong tudng khdi
lén la lap tc mét man den cing nhanh chéng che tam,
va ciing ngay lac dé, tam bi tréi theo vong tudng dé lang
thang vao céc vén dé van vd. Do dé, phap mén ma hanh
gid dang ap dung cling bién mat.

Vi du, dang theo dbi hdi thd, vong tudng khdi 1én,
hanh gia quén hdgi thd, hoac con theo dbi nhung khéng
chidm chi nda vi ban chd y vao nhitng vdn dé cua
vong tudng.

Vong tudng lam tam bi xao lang la néi dau khé ghé
gém cla ngudi tu thién. Nhiéu ngudi trd nén chan nan
réi béd cudc, va mot khi da bd thién tap thi dudng giai
thoat da doéng lai. Nhiéu ngudi cd gdng suét ca ddi
nhung ciing loay hoay khi dugc khi méat ch(r khéng thé
tranh dudce sy xao lang dit khoat mai mai. Tam khong
xao lang, ¢6 chanh niém, khién ta phan khdi tin tudng di
t8i. Con tam xao lang dé lam ta nan chi. Tuy nhién, néu
khéng quyét chi tu tap thién dinh thi sy giai thoat la v6
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vong. Ta phai xac dinh 1ap trudng 1a da khé khan cach
may van quyét long theo dudi.

Khi Chanh niém da xudt hién thi cé thé vong
tudng con khdi nhung tdm van khong bi xao lang, van
git dugec phap mén dang thuc hanh, van khéng bi dan
theo céc van dé cda vong tudng, va dac biét 14 nhanh
chéng diét trir vong tudng.

Khi Chanh niém chua xuat hién, tdm dudng nhu bj u
t8i, vong tudng cé sifc manh 16i kéo sif chtl ¥ cua tam di
theo nhing vén dé cha né. G day xuédt hién mét khai
niém quan trong la s’ chi y. Néu su chi  ludn ludn 4 lai
vdi phdp mén. Cé nghia ia Chanh niém <6 mat. Néu si/
chtt g roi khdi phap mén dé hudng theo vong tudng thi
Chéanh niém bién mat, 1a bj that niém, 1a bi xao lang.

Khi dung céng, ta luén <8 géng chil g vao Hdi
thd, vao phap mén da chon, nhung mét déng cd bi mat
cé sifc manh kéo tadm ta tréi theo vong tudng. Béng co
bi mat dé chinh 1a nghiép. Nghiép 1la mot y&u t& quan
trong hang dau trong viéc nhi€p tdm ctia Thién dinh.
Chinh Nghiép da diéu khién hau hét sy phap trién cta
Thién dinh. Ta nhiép tam dé& hay khé déu do Nghiép
quyét dinh. Tham chi ta ¢é duyén gap dudng 18i chan
chinh hay sai lam cing do Nghiép. Tém ta hay bi xao
lang hay it bi xao lang cOng & do Nghiép. Tham chi sy
tinh t4n cha ta cGng <6 ban tay cia Nghiép.

Thién Nghiép la déng cd chd y&u dan ta vao dinh. Ac
Nghiép la rao can chinh ngan ta nhi€p tam, khién ta xao
lang. Vi vay, ngudi tu phai huan tap thién nghigp suét ca
dgi. Nhimg thién nghiép chinh cé thé dugc liét ké nhu sau:
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- Tam lg rat dao duc. Tu dudng dao ddc cho noi
tam bao gém nhiéu dé tai (xin xem Tam Ly Bao D).

- Giup moi ngudi an vui hanh phuc. Diéu nay
khién ta dudc két qua dé ¢é an vui trong tam.

- Tén kinh Phat va chu Thanh. Nhan qua quy
dinh rang ta kinh trong nhitng vi thanh thi ta s& dan
dan dat dugc nhiing tinh chét cda vi thanh dé.

- Giup moi ngudi hiéu biét dao . Didu nay khién
tdm ta an tru trong chanh phap mai mai.

- Gitip moi ngudi ctung tu tap thién dinh. Muén
ngudi khac dugc diéu gi, ta s& dugc diéu do.

Khi 4c nghiép qua khit da dugc vdi nhe, khi thién
nghiép hién tai da huan tap dugc nhi€u, ty nhién tam ta
tré nén trdm tinh, sang sudt, dé chu tam theo hai thd, it
bi vong tudng lam xao lang. Réi chi can khéo léo tinh
tdn nhe nhang theo déi hoi thd ra vao, tam ta c6 thé
nhanh chéng xuét hién trang thai Chanh niém tinh giac.

Ngudi khéng biét gay tao cong duce, ci loay hoay
lo nhi€p tam, cé khi ca ddi chua dat dugc trang thai
Chanh niém tinh giac.

Khi cén la hoc Tang, hoc Ni, ching ta phai vat
vd cang moét ldc vira hoc gido ly, vita tu tap thién
dinh, vifa ¢éng qua tao phudc. Bén khi nao c¢béng dic
sung man, ta m&i cé thé nhap that chuyén chud thién
dinh dé tién sau vao cac mic dinh. Nhung cang da <6
nhiéu ngudi chua can nhap that ma tam da khai md
chi vi phudc da da. Thdi gian danh cho viéc gay tao
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cong dlc cang nhiéu thi sau nay thdi gian danh cho
viéc dyng cong thién dinh cang d& phai t&n kém hon.

Mot yéu t6'1am tam dé xao lang nia la sy tham
dam thé gian. Khi ta ham muén nhidu didu trong cudc
ddi phién déng nay thi dudng nhién tam ta phai van
déng suy nghi tinh toan. Vi vay, diéu kién dé bét xao
lang la phai khéng ham dém thé gian. Tuy nhién, & day
ton tai mét nghich ly rat khé vugt qua, dé 1a, tam trang
khong tham ddm thé gian ciing rét gan véi tam trang
v trach nhiém véi cudc ddi, va diéu nay khién ngudi
tu trd nén thu déng, tiéu cyc, kém phudc. Mudn cé
phudc, ta phai tan tuy véi con ngudi, v8i cudc ddi,
nhung ctng dé bi tham dam cudc ddi.

Do dé ta phai khéo gitt cho minh cai Trung dao la
vda tan tuy véi cudc ddi, vita than nhién khéng tham
ddm cuéc ddi.

Nhiéu bai kinh Phéat ciing hay khuyén céo ngudi
tu vé tinh tam bg hu 4o cla cudc ddi dé ching ta ding
tham dam thé gian, nhung rét nhiéu bai kinh khéc ciing
nhéc nhd chiing ta v& tdm long tit bi thuong yéu tat ca
ching sinh. Bé la Trung dao chan chinh nhat. Léch
qua mét bén, ching ta vinh vién khéng thé giai thoat.

Mgt yéu t6'ti€p theo lam tam dé xao lang la bénh
ly & than kinh nao. Khi cuéng nao bj suy yéu, vé nao lap
tic tré nén hung phén s6i dong va tu tudng ty dong
tudn trao khéng cach gi ki€ém soat duge. Bj bénh nay,
hanh gia khéng thé chuyén chu tap trung vao phap mén
tu tdp dugc vi vong tudng rat manh, cuén sy cha y troi
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theo hét vdn dé nay sang vén dé khac. Ngudi ta clng
goi day la bénh tram cam, suy nhugc than kinh.. mudn
chifa bénh nay, hanh gid phai vifa udng thuéc bé chan
am, viia luyén tap khi cong tich 10y néi e & dan dién,
vita lay Phat sam héi, vita gay tao céng diic rét nhieu.

Nguge lai, ai ¢6 cudng nao manh thi vé nao rat
yén l&ng, dé thanh tuyu Chanh niém tinh giac.

Phuong phap biét ré toan than (cam giac toan
than khi thd vao thd ra, Nikaya) cua Phat day cing
gitip cing cé Chéan am rat tét. Phudng phap an trd tam
tai mot diém & Dan dién ciing giup phat trién Chan am;
tuy nhién phai biét két hdp gitra thay than la v6 thudng
hut 4o v8i phép an tri tai mot diém & Dan dién.

Nhitng tr tudng thdp hén, ich ky, kiéu man, hdn
thua, oan han, duc vong.. lam cho thuy tran bi md téi
va tam dé bi xao lang. Ngudc lai, khi Chanh niém tinh
giac xuat hién, thiy tran tré nén réng sang, mau luu
théng day du vao cac mach mau nao, cam gidc sang
khoai xuét hién. Tuy nhién, hanh gia khéng dugc an trd
tam ndi tran kKhién cho hao mat Am lyc va nao bj cang
thidng. Mét vai trudng phai chi trudng an tri tam trusc
tran hoac dinh dau la do khong quan tdm dén céu tao
khi luc clia cd thé.

Nhifng tu tudng thanh thién nhu vi tha, khiém ha,
nhudng nhin, dé lugng, tri gidi.. giGp cho thuy tran
réng sang hon. Vi vay, ngudi tu thién phai bi€t thuc
hanh Chanh Tu duy la huan tap nhing tu tudng tét
lanh, phai d&i dién véi nghich cédnh dé thif thach dao
diic, phai nhan 1y trach nhiém vdi ching sinh dé phat
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trién tiY bi. Phai nghiém khac sam hai méi khi tdm con
xudt hién nhing tu tudng bat thién.

3. Gia tri cua Chanh Niém

Khi tdm hanh gia trd nén sang té, vong tudng bdt
khdi, hodc vong tudng manh nha la bi phat hién tu
trong sau kin lien, khéng cén bj xao lang ra khdi phap
mon tu tap nda, loc d6, hanh gia that sy thanh tyu
Chanh Niém tinh giadc. D6 la mét trang thai mdi cia
tam, khac nhiéu so v&i ndi tdm loan déng trudc Kia.
Chinh nhd két qua ban dau nady ma ching ta cam thay
phan khdi tin tudng dé tién budc trén dudng tu tap. Tuy
nhién néu khéng dudc ran nhéc, ching ta cé thé xuat
hién mot sé suy nghi sai lam dua dén dé v vé sau.

Nhitng suy nghi sai lam co6 thé la vgi vd ty cho
minh da ching ngd, da gidc ngd, da ngdé dao, kién
tanh. C6 ngudi cho rang trang thai Chanh niém dé
chinh la Phéat tanh Chan tam siéu viét phi thudng. Vi
voi va dé cao minh qua dang nén chung ta c¢é thé bj
tén phudc nang né dé réi bi qua bao tha tham vé sau.

Mot suy nghi sai lam khac 1a khéng biét quy trong
két qua Chanh niém da dat dugc, khéng biét sit dung
Chanh niém cho sy tu hanh sap tdi. Chanh niém co
céng ndng gilp ta dé biét rd 16i 1dm va vong tudng
trong tam. Ta phai tan dung tinh chat dac biét nay cua
Chanh niém dé kiém soat 16i lam va vong tudng. Lic
nao ta cing phai gir gin sy tinh giadc réng rang dé dé
nhanh chéng phat hién vé sé 16i lam va vong tudng
tham kin van dang tiép tuc day khdi.
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Khi dang tinh gidc, ta phdi ty nhic tham rdng “ndi
tam van con nhiéu phién dong’ miac di cé thé ta
khéng thdy dudc hét nhitng phién déng dé ra sao. Lac
ngdi thién theo ddi hai thd, ta tac ¥ nhe nhang “thd vao
biét tam con phién doéng; thd ra biét tam con phién
déng”. Nhiéu ngudi thay tam bdt vong tudng da tudng
ldm réng tam da thanh tinh. That ra vong tudng bi mat
hon ta tudng. Mot chat yén lang bén ngoai chua cé
dang gi so v8i v6 s vong tudng con nguyén sdc manh
tidém 4n bén trong sau kin. Chi can ta thiéu céng dic,
thi€u canh giac la chung sé tréi day quat nga ta, con té
hon héi chua biét tu.

Vi Chanh niém xuit hién song song vd&i sy khai
md cla thay tran nén hanh gia ludn ¢ cam giac la cé
mét cai gi trudc mat hién tién sang té. Phat clng cé
dung tiY “an trii chdnh niém trudc mat’; cac thién su
ciing hay néi “s& sd trudc mat’ cing chung mét y nay.
Tuy nhién néu ta chay theo céai sang sang d trudc mat
thi lai s& hu mat céng phu.

Pi€m quan trong & day la, mac da Chanh niém
tao ra cdm giac sang rd trudc mét, nhung ta phai dé y
khip toan than, dé y 4 mot diém Dan dién, dé y &
viing nao phia sau dé kiém soat y niém vi t€. Chanh
niém sé& giup ta khéng quén phap mén dang dugc su
dung, giip ta nhanh chéng phéat hién 16i lam va vong
tudng mdi manh nha.

Ciu hdi: Hay phan tich sy xao lang cta minh dé
tim xem nguyén nhan tu dau.
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NAM TRIEN CAI

1. Dinh nghia

Nam Trien Cai la nam I8p ngan che trong tam khién ta
khéng thé nhap dinh dudc, va dude ligt ke nhu sau:

- Tham dyc - San han - Hén trdm - Trao ¢ -
Hoang mang (Nghi).

Theo tidu chudn dugc quy dinh bdi ditc Phat, sau
khi chitng dugce Chanh nién tinh gidc mét thsi gian,
hanh gia sé diét trr dugc Nam Trién céi dé chudn bi
chiing nhap So thién. Day la mét giai doan khéng thé
thi€u, va ciing la thudc do chinh xac cho céng phu tu
hanh cua ching ta. N&u ta thanh tyu duge nhitng trang
thai dac biét cta tam linh, nhung kiém lai thdy minh
van chuta hét Nam Trién cai thi biét ngay nhiing trang
thai la dé chua phai la sy ti€én bé ding hudng cia
Thién dinh Phat gido; cé khi ching chi la nhing ao
giac tam théi. Pha trio duge Nam Trién cai vira thudce
vé linh viic Bao dic (Tham duc, san han), via thudc
vé Tri tué (Hoang mang), vifa thuéc vé ning hsic (hén
tram, trao cu).

Tham dyc

Co hai nghia, mét 1& tham lam muén nhiéu vat
chat tai sdn cho minh, hai la i dyc. Day la hai trién cai
(8 phuong dién khac con goi la Kiét sit) can ban cida
chang sinh. Trién céi nay khéng don gian chi la nhitng
ham muén thoang qua khi c¢é khi khéng, ma that su la

69



Gk buink CiEn hoo

mét céu tric bén vitng ndm ngdn chan trong tam khién
ta luén bj xao déng bat an.

Trong ddi séng binh thudng, cé khi ta cing khong
khéi 1&n tham mudn, nhung khéng c¢é nghia 1a hét tham
muén bdi vi trién cai Tham duyc van cén nguyén bén
trong. Trién cai nay vé hinh, khé thay, chi khi gap
duyén kich ddng lién tudn trdo xdi giyc ta lam nhing
diéu khong chinh dang. Khi Trién cai nay ton tai, ta sé
déng tam khi tréng thay tién bac, xe ¢§, nha ca sang
trong; ta sé déng tam khi tréng thdy ngudi khac phai
xinh dep. Tham chi khi khéng tréng thdy nhiing dieu
dé, ta van c6 thé tu tudng tugng dé thém khat ugc ao.

Ngugc lai, khi trién cai Tham duc dude pha trd, ta
cé nidm vui Thién dinh tu than, tu nhién cam thay nhe
nhang thanh than, khong ban tam ham muén nhiing diéu
vat chét hay sdc duc nita. Lac dé, ta s&é cam thdy budn
cudi vé nhitng ham muén tdm thudng trudc day, vi né vd
nghia, thap hén. Khi chua pha trd duge trién cai tham
duc, ta ¢ cho réng vat chét hay séc tinh la vui tha. Dén
khi pha dugc, ta mdi thay né trd trén va rang budc.

Tuy nhién, néi nhu vay khéng cé nghia la chi bdi
Thién dinh ma ta <6 thé vuct qua Tham duc. Thién
dinh chi 1a nhan duyén cudi cung. Trudc do la biét bao
nhiéu céng didc phai tich iy, y chi phai rén luyén.
Nhiéu ngusi ching dugc Thién dinh nhung van khéng
pha trr dugc trién cai Tham duc bdi vi t¥ trudc khdng
hé cé y niém tu bé Tham duc.

D6i khi Gidi diéu budéc ngusi tu phai séng dséi dam
bac d€ pha hdp véi dao ddc V6 tham. Tuy nhién néu
ngudi khéng khéo git gin tdm hdn minh thi du séng
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trong cdnh dam bac ma tdm tu van thém muén udc
md vé canh ddi sang trong. Chi khi nao pha tr dugce
trién cai Tham duc, ta mai that sy tu tai vai vat chét va
nhan sac.

Hién nay phim anh déi truy tran lan trong moi ngd
ngach lam kich déng duc tham cta con ngudi va gay
nén biét bao téi 16i, A vd, dau khdé cho xa hdi. Nhiing
hinh anh 18a 16, tinh duc bay hién lam bang hoai tam
hén t6t lanh cua tré. Ngay ca ngudi tu, néu khéng cé
mét cong phu tu tép ving chic, cing s& bi chao dao
néu vo tinh tréng thady trén sadch bao hay pano quéng
cao ¢6 in hinh ngudi hd hang. Thé gidi ngay nay da trd
nén dé dai cho moi ngudi tiép cén vdi Tham duc, va do
dd, da tang thém rat nhiéu ¢o héi cho trién céi Tham
duc phat trién mét cach nguy hiém. Ngusi tu phai dugc
trang bi nhiéu gap may chuc 1an ngay xua vé y thic gia
gin sy vd nhiém. Nhimng cach gido duc vé dao duc vé
nhiém cia chu T8 khéng con dG cho mét thé gidi day
day sy nudng chiu tham duc nhu bay gid. Phai c6 thém
nhidu budc tién vé gido duc dao ddc vé nhiém cho
ngudi tu hém nay.

Ngay nao dé loai ngudi phai manh mé chéng lai
loai van héa khéu gdi tham duc cia con ngudi. Tham
duc la mét ban nang, ban nang nguy hiém, can phai
dugc kiém soat, chit khéng phai duge nuéng chiu. Tay
phuong da sai 1am khi quan niém rang con ngudi dugc
tu do thda man tham duc. Van héa déc hai cia Tay
phudng da tran lan va pha hoai thé gidi nay ting ngay.
Thé gidi dang can nhitng con ngudi sang sudt va ding
cdm biét ding lén chéng lai van hoéa ban thiu kich
déng duc tham nhu thé.
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Rigéng ngudi Viét Nam ta cé thé hfc kém, hinh véc
nhé nhén, can phai ti€t kiém nang Iuc cho céng cudc
dung dat nudc, gia dinh va tu dudng ban than, lai can
hon ai hét ddi séng lanh manh it tham duc. Nhuhg van
héa dbi truy da day qué nhiéu ngudi vao an chdi trac
tang sa doa va hoang phi nang lyc. Bd cling la mét
nguyén nhan lam sa s(t kinh t&€ khién dat nudc khéng
bao gid bat kip nhan loai. it ai ngd ring muén xay dung
kinh t& lai phai bat dau bang viéc xay dung mét nén van
hoa lanh manh cho dan toc trudc da.

San

S&n cd nghia la néng nay buc bdi, nang hon thi
¢6 nghia & thu han. San hén ¢é ngubn géc sdu xa tur
ich ky va ganh ghét. Tuy nhién San han cung ty minh
la mét cau trac rat bén vitng trong ndi tam nén rat kho
dugc pha tri. Ta khéng thé dung ngén nglr dé dién ta
trang thai ciia S&n hén, chi biét dat tén cho céi trang
thai lam ta cang thadng, bat man, buc badi, han thl, séi
déng, khod chiu, tic t8i.. tén Id nhu thé. Néi chung, tat
ca tinh chat k€& trén cla trién cai San han déu ngugc
v@i tinh chat cda Giadi thoat nén mét ngudi mudn tu tap
giai thoat phai quyét tdm vugt qua San han. Néu ngay
nao ta con khdi l&n san han thi phai ty bi€t minh con
dd kém, khéng dugc bién minh cho s&n han bang bat
clt phuong tién nao, khéng dugc dé thita cho hoan
canh, cho sai lam cua ngudi khac. Clng cé thé ngudi
khac da pham sai lam va sai lam cia ho anh hudng
dén ta, nam trong pham vi trach nhiém cua ta, nén ta
phai <6 thai dé. Nhung thai dé cua ngudi da phéa tru
dugc trién cai San han khac han vdéi thai dé cla ngudi
chua pha dugc.
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Ngudi chua pha trit trién cai San han sé tlic gian
va phan tng gay gt vi cdm thay minh bj thiét hai, tén
hai, xGc pham. Sai lam cia ngudi khac lai gdy nén
thiét hai cho ta nén ta néng gian. San han cé ngudn
gdc iy Vi ky 1a vay.

Con ngudi da pha trr dudc trién céi San han ciling
c6 khi im lang trudc su sai lam cda ngudi, cling ¢6 khi
cé thai dé dé bay té quan diém, nhung hoan toan khéng
vi khé chiu bgi thiét hai quyén Igi, ma chi vi muén ngudi
kia khéng dudc sai 1am ti€p tuc. Hoac im lang, hodc bay
td thai do, tam clia ngudi hét San cing rat nhe nhang,
khéng gon mét chit xao doéng buc tic nao. Day la diém
danh gia rat rd dé biét ta con San han hay khéng.

Nhung cling khéng phai don gian chi la do tu tap
Thién dinh ma ta pha trit dudc trién cai San han. Phai
do t& nhiéu nam thang trudc ta da thuan thuc mét noi
tam khéng con ghéf bat < ai trén ddi. Cong phu don
dep cai ghét ndy mdi that sy ia t€ nhi va khé khan.
Pay clng la ddu hiéu clia mdt dé t& Phat chan chinh.
Cé khi mét Bd tat nghich hanh thi hién ldam vua cam
binh danh giac, va di nhién phai giét giac, nhung long
Ngai cling khéng hé ghét ai, chi vi dai cudéc ma lam
théi. Clng giéng nhu mét quan téa khi tuyén an td hinh
hay an t cho mét pham nhan cling chdng ban tam
thugng ghét, chi budc phai ran de hodc ngan chan t6i
16i cha ké xau. Binh thudng thi dé t Phéat phai khéng
dugc ghét ai, phai don sach cai ghét trong long minh.
Chinh nhd céng dic tu tap lau ngay nhu thé ma sau
nay khi vao Thién dinh, ta sé c¢é lac pha trit dudc trién
cai San han.
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Hén tram

Mot tréd ngai ma ngudi tu thién phai vat va déi phé
la budn ngu, hén tram.

That ra giac ngud la mét nhu céu vé cing quan
trong cho cd thé&. Thi€u ngd, con ngudi sé nhanh chéng
suy sup sic khde va tinh than. Néu hoan toan khéng
dudc ngid, con ngudi cé thé bi dién réi chét. Trang thai
ngl giGp cd thé phuc hdi nang luc, chita nhiing bénh
tiém tang, tai tao chitc nang nao bé. Binh thudng con
ngudi phai nga di mét s6 thdi gian nhéat dinh tuy theo
thé trang cda méi ngudi.

Tuy nhién, khi can tinh tac dé ngdi thién va ngoi
lau thi sy doi héi cla gidc ngd lai la mét diéu khé chiu.
Khi trang thai Chanh niém tinh giac dugc kéo dai va
tam tré nén vang lang sau xa, ty nhién nhu cau ngu lic
d6 bién mé&t. Hanh gid an trd trong Chanh niém tinh
giac va khéng cdm thdy budn ngd du thue rét khuya.
Nhung hanh gid cing khéng dudce lam dung kha nang
thifc dai 1au cdia minh, van phai danh thdi gian cho nao
bé chim vao gidc ngl, vi ngay ¢d dic Phat cing phai
ngu vai gid trong dém.

Cé nhimng thién su chdng lai hén tram bang cach lay
dui dam vao da thit. Nhung cling <6 vi chi can ngt mét
chat cho khde 1a trd nén tinh tao dé ngdi thién tiép tuc.

Du thé nao, theo tiéu chudn ctia Phat da vach ra,
b4t budc mot hanh gid tu tap thién dinh phai <6 kha
nang an tri trong Chanh niém dé pha tan cam giac
budn ngd. Réi dén khi ngu lai an tra trong Chanh niém
dé dé gidc nga.
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Nhidu vi ¢é thé an trd thién dinh va ngdi suét ca
dam 1a nhu vay. Chung ta khéng dugc gugng ép bét
chudc vi sé lam hu hao cd thé. Phai dé cho Chénh
niém pha tri xong trién cai Hén tram va tu nhién cé
thé tinh tao thic lau.

Trao cu

Trao cU 14 tinh trang cd thé khéng yén, khdng bét
déng. Nguyén nhan la do nhing xung ddng trong nao
bé clf thudng xuyén truyén nhing tin hiéu xudng toan
than, t chi khi€én cho cd thé < bi nhic nhich khe kheé.
Cai nhic nhich dé6 c6 khi khdong thé thdy bang miét
thudng. Bén ngoai moi ngudi nhin vao van tudng la ta
dang ngdi yén bat déng, nhung that ra la ta vang dang
lay déng rat it.

P&n khi nao trién cai Trao < dugc pha tru, nhing
xung dong than kinh nao yén lang, bdng nhién ta cam
giac toan than cling ngdt bat dong khéng thé nhac
nhich dugc nita. Cam giac nay luén di doi véi trang thai
Chéanh niém réat sau, tam kha thanh tinh va tinh tao.

Tuyét dSi khéng dugc lam cho than bat dong
bing cach gbng toan than vi sé lam cang théng than
kinh néo va bién thanh bénh ly.

Cam giac nhu khéng <6 than, mat than van la chua
pha dugc trién cai Trao cf vi khi hét trao ctf, than lai cd
cadm giac cing. Sau nay khi nhap S thién, than mdi bat
dau xudt hién cam giac mém léng ma van bat dong.

Hoang mang

TU gbc goi la Nghi. Khi chua pha tr dudc trién
cai Nghi, hanh gid du cé tinh tdn van cé chat hoang
mang khéng biét minh di ¢6 ding dudng chua, khéng
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bi&t tu nhu vay <é k&t qua khéng, ngdi thién nhu vay
cé 1gi ich gi chang. Bén khi ching dugc Chanh niém
tinh giac, réi tién 1én pha dudc trién cai Nghi, ngay lap
tic cai cdm giac hoang mang tan bién, hanh gid <o
mét sitc tif tin manh liét vé Phat Phap, vé dudng 16i tu
tap nao gid.

T sy ty tin ndi minh, hanh gia lién ¢é niém tin
I8n lao vao dic Phat, Chanh Phap cuia Phat va nhing
vi Thanh Tang chitng ngd.

Néu trude dé ly tudng gidc ngd gidi thoat chua
phai la tuyét déi thi sau khi pha trién cai Nghi, hanh
gia sé dat dugc ly tudng gan nhu tuyét dsi.

Trong nhiéu bai kinh, dic Phat van ca ngdi su pha
trd dude Nam Trién cai nhu 1a su trat duge ganh nang,
nhu thoat dugc ng nan, nhu la ra khdi rilmg hoang... nghia
[a lam tdm hén ta rat nhe nhang thanh than.

Sau khi pha trit duge Nam Trién cai, hanh gia chuan
bi nhap dudgc Sa thien. Do vay ta biét rang gia tri clia bén
muc thién rat 1a vi dai. Nhiéu Iy luan da xem thudng bén
mifc thién la do khéng hiéu hét van dé. Ai xem thudng
bén mitc thién sé tén phudc rat nang.

Tuy nhién, ta diing nghi rdng mét khi da pha tru
dugc Nam Trién cai la da budc vao dia vi bat thodi
chuyén. Ta van con cé thé bj ta kién chua hét nén cé
thé pham sai lam dé€ gay tén phu6c va bi thoai chuyén
3 ki€p nay hay kiép sau.

Céu hoi: Hay danh gia Nam Trién cai noi chinh
minh.
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NHUNG CHUGNG NGAI CUA THIEN DINH

Tr nhiing bac B tat thi hién, con lai ai cing phai
gap nhiéu chudng ngai trén con dudng tu tap Thién
dinh. Vi vay ta phai hiéu ré ban chat nhiing chudng
ngai dé dé viing tam vudt qua. Cé nhimg chuéng ngai
dé dugc vugt qua, nhung cling <6 nhing chudéng ngai
lam ta vat v cd dgi. Ta phai biét nghiép cia minh
cing nhu phai biét cg cdu cla ting chudng ngai dé
chudn bj tinh than cho sy chién dau lau dai. Dung vi
thdy chudng ngai réi chan nan bd cudc. Tu tap thién
dinh 1a chuyén cuda nhiéu kiép. Mdi ki€p chuyén can la
mét budc ti€n dén gan sy Giac ngd néu ta gitt vitng chi
nguyén cda minh.

1. Sy bét én cla théan

Than thé va nao bé ¢ lien quan mat thiét thé& nén
khi than chua én dinh, con bj trao ¢t qua nhiéu, ngdi kiét
giad chua vimng thi hanh gid chua thé nhi€p tam an én
dugc. Day la chudng ngai thi nhat cia ngudi tu thién.

Khéng phai dgi dén khi pha dugc trién cai Trao
c! thi ta méi cé sy yén én cla than, ma chi can ngdi
quen mét thdi gian 1a than trd nén én dinh. Phai tuan
thd nhiing nguyén tic can ban cda céng phu biéu than
nhu ngdi dung tu th€, gitt than mém mai, buéng 1dng,
nhung bat déng khéng nhic nhich. Day la di€ém Trung
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dao ban dau, khéng cho phép thdn nhic nhich nhung
ciing khéng dugc géng citng. Nguyén tac can ban nay
cyc Ky quan trong, sé theo ta sudt cudc ddi tu hanh, sé
gilp ta pha trit nhiéu thién bénh, sé gilp ta vugt qua
nhiéu ao anh trong thien tap.

Suét doi ta phai ludn luén dua trén céng phu Diéu
than nay dé tién budc, khéong bao gid dugc rdi khdi
co6ng phu gi than dang tu th&€, mém mai, bat déng.
Khi c6ng phu Diéu than da ving chic, tu nhién nodi
tam sé& hién ra dé ta thay ré va kiém soat. Day ia diém
mau chét khéng thé khac. Nhiéu phai thién khéng 1y
viéc Diéu than lam céng phu can ban, chi di thang vao
tam dé kiém soat tam. Phudng phap nhu vay khéng
can ban, va gay ra nhiing hau qua bat Idi vé sau.

Khi di thdng vao tam dé ki€m soat tam nhu thé,
cd thé ngudi nay cling nhiép dugc tam, hodc chua
nhi€p dudgc tam, nhung lau dai vé sau Am luc bi tiéu
hao khi€n cho cudéng néo bi sung lén va vo néo lap tuc
s6i 1én v@i vo sé loan tudng.

Con khi bat dau bang céng phu Diéu than, gia ky
c6ng phu Diéu than, két hgp an tri tai mot diém Dan
dién, lau dai ty nhién cai biét trai khdp ca than va tam,
thdy rd ndi tam, thay rdo vong tudng khi mdi manh nha,
va dé dang tr diét. Con dudng can ban nay giup cho
hanh gid phat trién thanh qua tu tdp cang vé sau cang
én dinh.

Chudng ngai thi nhat vé sy bat 6n cla than phai
duge vugt qua bang sy Kién tri quyét tdm cua moi
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ngudi, rang gilt than bat déong va mém mai, lau ngay tu
nhién than thé tam yén d& cong phu tién trién.

2. Vong tuéng

Chuéng ngai tha hai, va cling la chudng ngai
chinh cta viéc tu tap Thién dinh chinh 1a vong tudng.

Cé ngudi nhiép tdm dé dang, nhung cling cé
ngudi nhiép tdm rat vat va. Pay 14 nhan duyén riéng,
nang khiéu riéng ciia mdi ngudi, khéng ai giéng ai. Noi
dén Thién dinh la néi dé€n muc tiéu ndi tdm vang ling
khéng con vong tudng. Vi vay du ching ta s dung
nhiéu phuong tién nhu thé nao, ciing phai c6 mot diém
chu y&u phai thanh tuu, dé 1a hét vong tudng.

Tuy nhién néu ta hap tdp di thdng vaoc ndi tam,
chi biét ¢é viéc diét trir vong tudng, tic la ta thiéu sy
chuan bi can thiét viing chéc phia trudc nhtf tao ra mét
Am lyc déi dao, mét than thé an 8n, mét Dao duc
thuédn thyc, mét céng dic sung man. Ngudi khén
ngoan tri tué la ngudi biét chuan bj nhiing nén méng
day du trudc khi tién t8i muc tiéu chinh.

Va khi tdm da dat dudc sy vang lang ciing khéng
phai la hét viéc. Bé chi 1a khdi dau cho mét qua trinh
Thién dinh that su sap téi.

Bic Phat dd day rdt nhiéu phudng phap nhiép
tém diét trdf vong tudng theo nhiéu can cd khac nhau,
va tat ca nhitng phudng phap dé déu nhét quan xuyén
sudt. Sau nay nhiéu bac dai su cling lap thém ra nhiing
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phap mon khac dé€ giGp nhi€p tam, nhung clng gdép
phan lam dao Phat bi phan hda. Ngay nay chuing ta
can tim lai phap mén cia chinh dirc Phat truyén day
dé dugc Igi ich 16n lao va cé can ban vitng chéc, cing
nhut gidp tim lai sy chung déng doan két cho dao Phat.
Thudng thi nhiing phap mén sau Phat hay dudc ca tung
la siéu viét, tham chi con hay hon ca Phat, vi du nhu
thanh nglt siéu Phat vugt T6 1a mot minh chiing. Ching
ta dé tim gdp nhiing ngusi tu hanh trong dao Phat dang
thyc hanh mét phap mén clia mét dai su t8 su nao dé,
vGi thai d6 cing cudng tin tin chét tin song. He khéng
€O <o duyén gap dugc sy truyén day mét phap mén
chinh théng cda Phat. Néu ho may mén <6 két qua thj
chi gép phan [am cho dao Phat bj bién thai nhanh hdn.

La mét Tang si ¢6 trach nhiém vd&i Phat Phap, ta
phai cudng quyét 18y phap mén chinh théng cla Phat
lam <hé dya, lam tiéu chudn. Ta ciing phai biét khuyén
moi ngudi lay phap mén tu hanh chinh théng cua Phat
dé€ 1am ché chung déng cho dao Phat. T tif dao Phat
phai dugc dua trd vé mét giéng méi dé co duge doan
két hoa hop nhu ngay xua.

Khi ta thyc hanh dang theo dudng 16i can ban cla
Phat day, véi nén ting cong dic, Pao dite, Khi céng,
biéu than, dan dan tam ta s& yén ling. Thai gian dé tam
di vao yén léng tuy thudc vao can <d nhan duyén cua
médi ngudi. Cé ngudi vai nam, cé ngudi vai chuc nam.

Khi vong tudng da yén ldng, d6 1a luc ta VUGt qua
dudc chudng ngai thit hai.
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3. Ao giac

Chudng ngai thd ba s& xuat hién khi ta da bét
vong tudng, tdm da bat dau yén lang, dé la nhimng ao
giac, ao anh, linh anh... ky la.

That vay, khi tdam da yén lang, ta sé phai déi dién
v8i nhifng diéu ma trong cudc séng khéng hé cé. Pay
lai la mét thd thach lén cho hanh gid vi chiang ta khéng
hé dugc nghe néi dén nhiing diéu la ling nay.

Co ngusi thdy anh sang nhiéu mau chigu léa trudc
mat; <6 ngudi thdy than minh nhu ngdi gitta hu khéng;
c6 ngudi thdy canh gisi cdi trdi hién ra; cé ngudi thay
mui thom ngat ngao téa khdp phong; cé ngusi thay
nghe vang gilta khéng trung nhing 18i giang Phat Phap
rat doc dao; cé ngudi thdy B tat dén ban phép lanh; ¢
ngudi thay hoa sen moc day ao nudc trong xanh dep dé;
c6 ngudi nghe tiéng né 18n trong dau, hoac tiéng né lup
bup bén tai; ¢é ngudi thdy nhu dang ¢é nhiéu vi & dau
dén cung dang ngdi thién chung vé8i minh; cé ngudi thay
than minh néng ran hodc mat lanh; ¢6 ngudi nghe tiéng
nhac trdi vang vang; c¢é ngudi thdy than minh trd nén
trong suét...

Tat ca nhitng 4o giac nhu thé cé thé dén tu
nguyén nhén bén ngoai, hodc nguyén nhan bén trong.

Nguyén nhan bén ngoai la cé thé nhilng vong
linh, than linh, chu thién tim dén khi thdy hanh gi cé
sy tién bg. Nhiing ma chudng ciing tr dé tréi day. Ta
rat dé khdi lén ty hdo kiéu man khi thdy nhimng thing
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canh hién ra, réi cong dic bi tén giam, va thé la céng
phu sé bi lui sut.

Nguyén nhan bén trong la chinh Hanh am cua ta
da sang tao, ché tac ra nhitng linh anh dé ch khéng ai
khac. Cé khi ta thdy hién ra ca mét doan dsi thoai uu
loat gilta cac vi thién t vé dao ly, nhung that ra chinh
Hanh &m cua ta da dung nén tat cd. Hanh &m ta rat vi
t€ nhd nhiém nén khé duge nhan biét. Hanh 4m tao ra
40 &nh ma ta cd tudng 4o anh dén tif bén ngoai roi cho
rang minh da cao siéu xudt ching. Cudi cung thi tam
kiéu man s& pha hoai tat ca céng trinh tu tap tu trudc
dén gid.

Ta phai xac dinh ring tét ca nhitng ao giac, ao
anh, linh anh d6 déu do tam ta cén phién dong tU trong
vi t&, du cho nhin so sai bén ngoai thi vong tudng da
yén lang. Vi tam ta con phién déng nén tac nhéan bén
ngoai mdi tim dén. Vi tdm ta cén phién déng nén hanh
4m mdi bi mat dan dung da thi chuyén.

Nhithg &o anh, do giac dé cé moét sur goi mdi rat
nguy hiém, dé la khién cho ta t6 mo. Ta s& cam thdy la
ling va t& mo theo déi nhitng 4o giac do sé dién tién tiép
tuc nhu thé nao. Khéng ngd khi td mo nhu thé, ta da roi
vao bay ctia ma. Khi to mé nhu thé, vo tinh ta da tiép
thém nang luc nudi dudng cho nhimg 4o anh dé dugc ton
tai phat trién. Khi nhitng 30 anh dé phat trién réi thi noi
tam ta da bi o giac chiém ngy lam chi, ta khéng con
lam chi dudc tam hdn minh nita. T day cho dén ngay bi
dien that sy cling khéng con xa.
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Vi vay, biét dugc nhu thé, ta phai nguyén long la
hé& bat cit mét do giac nao xudt hién 1a ta phai diét tror
tirc khéc, khéng td mé nudi dudng thém moét gidy nao.
Chinh sy dut khoat chdi bé 4o giac, diét trr 4o giac la
ban linh clha ngudi tu thién, va khién cho ao giac
khéng tén tai ti€p tuc. Sau dé tam ta mdi yén 8n dé
ti€p tuc vao sau thién dinh.

Sau nhiéu 1an dit khoat véi do gidc nhu thé, ta sé
vugt qua chudng ngai thi ba nay, va chuén bi déi mat
v8i chudng ngai tha tu.

4. Thén théng diéu dyng

Than théng diéu dung la chudng ngai thd tu cda
ngudi tu thien sau khi hanh gid da vugt qua nhiing ao
giac. Bay la chudng ngai khé vugt qua nhat vi né qua
suc diéu ky vi dai.

Khi tu d&n mic d6 thanh tyu duge Than théng diéu
dung ¢4 nghia la hanh gid da dat dén canh gidi rét cao
nén vé cung ty tin ndi céng phu cia minh. Lic nay
hanh gia dudng nhu khéng con nghe 18i ai nifa vi khé co
ai bang minh. Néu hanh gid khéng chuén bi trude tinh
than d€ xr ly khi thanh tuu diéu dung thi hanh gia sé bj
phéa hoai tat ca bdi chinh diéu dung clia minh.

That ra cac bac Alahan ciing ¢6 dai than théng
dai diéu dung ma Phat goi la tam minh luc thérg,
nhung than théng ctia Alahan khéng gay tén hai vi cac
ngai da vudgt qua chép nga. Con chudng ngai than
théng ma ching ta néi & day la loai than théng xuat
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hién khi tdm da an dinh kha sau nhung chua tan hét
chép nga.

Cé khi hanh gid biét tdm cla ngudi khac ré rang
mdi khi ho khdi y nghi bat chgt nao khi ho ding gén
minh. Tham chi du & xa, hanh gid van cé thé biét dugc
phén nao tdm trang cua déi tugng do.

Co khi hanh gia biét rd cudc ddi qua khd cta ai dé
khi nhin ho, va cling lan Iugt biét luén tuong lai cha ngudi
d6 ludn. Co khi hanh gid xuét hién than luyc cudn cugn
trong cd thé dén néi cé thé nhay rét cao hoac danh ra
chudng rdt manh. C6 khi hanh gid c6 thé dat tay vao
ngudi khac, hoac dé tay cach xa ma van truyén luc chira
bénh cho ho. C6 khi hanh gid ngdi thien ma hao quang
chi€u sang ruc ca khu vyc chung quanh.

Cé khi hanh gid khai md& than nhan dé thdy rd
ngudi <oi siéu hinh nhy cac vong linh, cac thién than,
va c6 thé tiép xuc truyén théng véi ho. Cé khi hanh gia
van nhan lyc nhin xuyén trong béng t&i va thay rdé moi
tha.

Cé khi hanh gia cé thé can thiép vao s6 phan cua
ngudi khac khi biét trudc nghiép duyén ctia ho bédng
cach nhd va than thanh giup hé va kéu ngudi dé ty
than lam phudc dé giai nghiép.

R&t nhiéu, rdt nhiéu loai than théng xuat hién khi
hanh gid dat dudc sy an dinh thdm sau. Lac nay hanh
gid sé dugc moi ngudi ton xung nhu than thanh, nhu
Phat sdng. Ngudi tu dén nhu vay clng rat la vi dai. Tuy
nhién chinh vi Ban ngéd chua hét nén céi vinh quang
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cling chinh la cai tai hoa. Vinh quang sé& lam Ban nga
tang trudng; Ban nga tang trudng lai lam tan v& céng
dic; cdng dic tan vd sé kéo theo suf thoai chuyén cia
két qua tu tap. D6 1a ly do tai sao nhiéu vi tu dén mirc
cb than théng rdi lai thoai chuyén dén dé té hai khong
ngS. Hoac c6 vi ki€p nay cé than théng nhung ki€p sau
lai trd thanh ngusi tdm thudng, chi con lai tam mén dao,
con lai cai chu quan tu tin qua sic khéng bao gid chju
nghe Igi khuyén bao cia ai.

Vi vay, khi bat dau thuc hanh Thién dinh, ta phai hiéu
c&n ké vé nhihg chudng ngai trén con duding Thién, va mét
trong nhilhg chuéng ngai d6 chinh 14 Than théng Diéu
dung. Hiéu nhu vay, khi ta thdy minh cé nang luc thin
thong, ta s& quyét tm bd qua, khéng quan tam, khéng sit
dung, khéng khoe khoang, khéng vui ming tif hao. Quyét
térn bo qua than thong 1a mét diéu phi thudng vi khéng dé
dang chit nao. Gilfa mét thé gian thm thudng ma ta la mot
siéu nhan thi khé ai ma im iang kin dao khiém tén dugc.
Phai la ngusi c6 thién can chiing ngdé vé bign méi co thé
xem Than théng nhu khéng dudc. Hau hét ai cing “chét”
ngang chd than théng nay. Trudc khi bit dau thue hanh
Thién dinh, ta phai |& Phat phat nguyén rang sauv nay néu cé
than théng, xin cho con biét xem nhu khéng dé giit dupc
tam khiém ha tin cing. Phai phat nguyén dan dan vi t&i khi
do thi phat nguyén khéng kip nira.

Ao giac thi ta cé thé vugt qua dugc, trir diét dugc;
con than théng thi sé bam theo ta cho t6i ngay giai
thoat vién man. Chi cdn mét gidy phit nhe long khdi
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lén ty hao vi cé than théng la lap tic dudng giai thoat
cda ta bj ngén ngai. Day la thl thach dai dang nhat, li
Iom nhédt ma cing hdp dan nhat. N&u ta khéng < tri
tué va dai nguyén sau day thi khong ai chiu ndi thd
thach lau dai nhu vay.

Nhitng ai cé thé vitng vang git dugc tam khiém
ha, khéng quan tam t8i nang lyc than théng thi xem
nhu cé thé 8n dinh dé di ti€p con dudng gidi thoat vdi
mét chuéng ngai cudi cung.

5. Chap ngad

Chap nga la hang rao cudi cting ngan can sy giai
thoat. That ra ta phai néi vé minh la rao can cudi cling,
la chudng ngai cudi cung, la kiét s cudi cung mdi
ding, nhung vi vé minh va Ban nga la mgt ban chat du
c6 hai tén goi, hai sc thai. Thé nén ta néi Chép nga la
rao can cudi cung cling khéng sai.

Chéap nga la cai gi vo hinh v6 tudng, sau tham, tuy
c6 ma chdng ai nhin thdy dugc. Ngay ca nhiing béc
chithg ngd cé than théng diéu dung rdi van chéng thay
bong dang Ban nga & dau du Ban nga chua hét. Néu ai
may méan dudc chan su thién hiru canh bao nhac nhd thi
khéng dam coi thudng I dénh vi biét Ban nga van dang
tdn tai va sdn sang pha hoai tién trinh tu tap ma ta da
day céng vun dap td nhiéu kiép. Con néu ai khong may
mén, khong dudc chan su thién hitu nhac nhd canh bao
thi s& chti quan cho rdng minh da thanh tyu siéu xuat
thé gian khi thdy tam minh cyc ky thanh tinh, than
théng minh da tran day.
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Chung ta ra ddi khéng gap Phat, tu t6i dau clng
khéng ai danh gia gium, chi vi Iy tudng Giac ngd va b
sinh ma <& gang di t8i. Vi vay ta phai dé dat c4n than
khéng dugc chud quan, phai luén coi ching Ban nga hta
gat dé ta tré nén kiéu man vé ich.

Déi véi chudng ngai cudi cung nay, hanh gid chi
can thdam t nhic minh van cén Chép nga la dd. Khi
nao da duyén thi tu nhién chdp nga sé tan dé thanh tuu
Gdidac ngd toi thugng vién man.

Tren day la nhihg chudng ngai tieu chudn khi ta tu
ding huéng. Con v& s6 nhiing thién bénh xay ra khi ta dung
cong sai lam ciing lam ta khé sd khong it, sé néi sau.

Cau_hoj: B3l vsi mbi chudng ngai nhu thé, ta nén
phat nguyén nhu thé nao, taoc cong dic gi dé vuot qua?
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THIEN BENH

Thién bénh sé xuat hién khi ta dung céng sai 1am,
hoadc dung céng thi€u sét. Cé khi ciing ciing mét cach
dung céng, nhung ngudi nay thi phat bénh ma ngudi
khac thi khéng. Ly do la do thé tang mdi ngudi mai
khac, can cd phudc luc moi ngudi moi khae. Giéng nhu
viéc an uéng, cung an thic néng cay, hay ddéc hai,
nhing c6 ngudi phat bénh, ¢d ngudi lai thay sang khoai.
Gidng nhu nhitng céng viéc trén ddi, cé ngudi lam diéu
sai qudy lién bi béu ri€u nguyén rda, cé ngudi ciing 1&am
giéng nhu vay nhung chéng nghe ai néi gi.

Cing vay, hadu hét cac phap mén déu uu diém &
mat nay ma khuyét diém & mat khac, khong mét phap
mén nao tuyét déi day di cac wu diém, du réng cac
bac téng su ludn ludn dé cao su uu viét hoan hao cua
phap mén ma minh dang truyén ba. Ngay nay, véi tinh
than khach quan nghién ciu, ching ta khéng nén bj
hap dan bdi nhiing 18i ty xung tung tU cac phap moén
nhu thé. Da cé rat nhiéu bac téng su dam ché ca 18i
Phat day dé dé cao phap mén cia minh. Pay & mot
hién tugng dang budn trong dao Phét.

Tuy vay, du phap mén con khuyét diém, nhung
cling van cé nhifng ngudi thuc hanh c6 két qua t6t dep
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lam tang thém uy tin cho phap mén dé. Va ngugce lai,
cang <6 nhithg ngusi thuc hanh bi phat bénh.

Khi chiing ta di theo con dudng td can ban thap
nhat cha viéc Dieu than, xay dung dao duc, gay tao
céng ddc thi uu diém 1a khéng bi nhitng dang thién
bénh, nhung phai chdp nhan maét thdi gian.

1. Nhic dau
Nhic dau cé nhiéu nguyén nhén.

Thit nhét, <6 thé trong khi dang tap trung ngdi
thién, ta lai bj 161 cuén bdi mét dé tai nao dé va cif tréi
theo suy nghi khéng dit. C8 y duy tri sy suy nghi trong
khi ng6i thién la mét toi nang, vi thé con nhific dau xuat
hién. Dé chita tinh trang nay, ta phai niém Phat sam
héi réi dit khoat vdi tat cd moi van dé, du van dé dé
c6 quan trong dén miic dé nao di chang nita. Phai thay
thé gian nhu gidc méng dé khéng xem béat cif didu gi la
qua quan trong. Chi ¢é viéc gilt tam thanh tinh nham
dat dén V6 nga mdi la viéc chinh y&u. Vdi lap trudng
nhu vay, ta dan dan thoat khdi sy 16i cuén clia vong
tudng dé chita dugc con nhitc dau.

Thit hai, c6 thé ta st dung m6t phap mén ma chi
y trén dau quéa nhiéu khién cho Am luc bi hao tén, luc
chay 1én dau sinh ra cidng thang. Clng cé ngudi thuc
hanh phap mén vdi tinh chéat chd y trén dau thusng
xuyén nhung khéng bj nhic dau chi bdi vi ngudi nay
cdé Chan &m bam sinh r4t manh, luc phia dusi khéng
bao gid hao tén du cho cé chd y trén diu rit nhidu. Dé
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chita nhic dau trong trudng hgp nay, ta phai thay déi
phap mén nao ma sy chd y hudng xudng dudi, nhu
Piéu than, an tra tam tai mét diém Dan dién, long ban
tay.. Nhat 1d cha y git thdan mém mai bdt déng giap
ich rat nhiéu cho bé nao dugc khde manh.

Thit ba, c6 thé ta thyc hanh phép quan tudng nao
dé khéng chinh xac. Hoac la ta quan cac phap Vé
thudng, hu 3o, rdng khéng.. nhung khéng tham nhéap
thanh coéng, chi ding lai 8 mdc dd suy nghi nén bién
thanh loan déng nhitc ddu. Bé chita cho trudng hgp
nay, ta phai tam chuyén qua phép tu theo dbi hoi thd,
dé€ tam & dudi bung. Sau dé mdi nghién cttu lai céch
quan tudng Bat nha. Hon nita, phép quan Bat nha nhin
moi thi trén ddi la hu do chi thich hgp cho ngudi qua
c¢6 phudc, qua thanh céng, duge nhiéu diém phudc
trong cudc séng chi khéng thich hgp cho ngudi thi€u
phudc. Ngugi thi€u phudc gap nhiéu nghich canh thi
phai chiém nghiém luat Nhan qud dé sam héi chu
khéng dugc xem ddéi nhu khéng.

Thif tu, con nhic dau c6 thé do ta vita méi cé y
nghi sai 1am vé Phat, vé gido ly, hay vé mét vi tén tic
kha kinh nao dé. Nghia la con nhiic dau nay do ta bi
tén phudc bdi y nghl can qudy. Ta phai truy tim lai
nhitng y nghi trong thdi gian qua va nhanh chéng sam
héi thi sé hét.

Thiv nam, d6i khi cdn nhic dau khéng phai do
thién bénh ma do bénh thuc thé nhu vidm xoang, cam
gié, cao huyét ap.. Nhitng con bénh dé van c6 kha nang
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lam giam sat sy nhi€p tam cla ta. C6 khi ta ngdi thién
ma ngang dau cao l&n trén ciing bj nhic dau.

2. Than bénh

Dau lung 6 thé do ta ngdi bi cong hing. Ngudc
lai néu ta ngdi udn lung qua thi aguc sé bi dau. Ta
ngdi udn nguc quéa khién cho ngyc bj dau va nao bd
ciing céng thang. Ngudc lai, ta ngdi cong lung thi
lung bi dau va dau éc yé€u dudi dén. Vi vay ta phai
chon dé thdng cta lung mét cach vita phai thich
hgp, bén ngoai nhin vao thay dep va ty ta cdm thay
dung muc.

Chan yéu cé thé do ta ding 1én di véi khi xa
thién. Phai dgi mét lac cho chan that sy binh thudng
mdi duge ding 1én di. Xoa bép chan sau khi xa& thién
cting la mét dong thai can thiét. Ta phai biét mét s&
huyét dao quan trong 8 vung chan nhu tuc tam iy,
ding tuyén, tam am giao.. dé day an méi khi xa thién
clng réat hay.

Hoi thd nghet tic 1a do ta cd vy diéu khién hoi thd
di lén di xudng. Trong cai diéu khién d6 ta <6 hdi ép
mét chat, hdi dung lue mdt chiat. Hodc ai tudng hdi thd
di sdu trong thit cing sé bj nghen tic. Dé chira bénh
nay, ta phai buéng 1dng toan than, biét ré hoi thd nhuhg
khéng can thiép diéu khién, dé hdi thd ra vao tu nhién.
Bi&t ré nhung khéng can thiép la y&u chi then chét trong
céng phu tu tap hoi thd. N&u ta an trd nhe nhang tai mot
diém DPan dién clng qiGp hdi thd khai théng. Ngoai ra,
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vita thd via vong tudng nhiéu qua cing khién cho hdi
thd bi nghen tlc khé chiu.

Kiét sifc cé thé do ta phai rdng ngdi lau quéa sitc
minh cho dud gid quy dinh trong dai chiing. Khi chua dua
stite dinh, viéc rang ngdi cho Jau kém véi viéc chiu
dung cai dau cda déi chan [am hao sic khde rat nhiéu.
Ta can chiu dau dé rén luyén y chi, nhung khéng dugc
chiu dau kéo dai qua, chi vira chiing thich hgp vdi trinh
dé cla ta ma thoi. Sau nay khi phudc da da, sic dinh
da <é, ty nhién thdi gian ngdi thién s& dugc ldu mot
céach tif nhién.

Hén trém <6 hai nguyén nhén. Hoac la ta bi thiéu
ngu, bay gid ngdi thién tdm yén ladng lap tirc gide ngu
ap dén lién dé bu lai. Nguyén nhan thd hai la do
nghiép chudng qua khi dang pha phach khién tam ta
¢’ u mé chim lang; ngdi thién thi buén ngd, xa thién thi
tinh rui.

Néu 1a nguyén nhan th nhat, thiéu nga, thi ta
phai cho phép chgdp mat mét chat réi s& ngdi thién sau
sé& tinh tdo binh thudng.

Néu la nguyén nhan thi hai thi ta phai ding y chi
chién d&u vdi con budn ngu chlt khéng dugc chiu theo.
Ngoai ra ta con phéai 1& Phat sam héi rat nhiéu, déng
thdi gay tao nhiéu céng dic dé gidi nghiép.

Con ai d3 pha dudc trién cai trao ci thl khérg
cdn bi hén tram nira.

Ngtia ngdy S viing da méat hoac dudi than giéng nhu
<o con kién con mudi dang choc ngoay la do su kich ng
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than kinh nhé nhe. Khi bat dau tu tap nhiép tam, ta da co
su dan co gilta théi quen suy nghi va udc muén chdm dat
suy nghi. Sy dan co do khién cho than kinh da bj kich
ng nhe va tao nén cam giac ngita. Sau mét thdi gian
dung céng, cam giac ngita dé sé tu hét.

Con mét nguyén nhan khac nira I nhimg tu tudng
X8u con tén tai clng duge bao hiéu bing cdm giac
ngla d da.

Hai chan run khi dang ngdi thién <6 hai nguyén
nhan. Mét 1a do gén chén cdén cing qua, chua mém
mai, nén khi si€t vao tu thé ki€t gia chan run lén ban
bat. Hodc 1& do ngdi thién ma tam cang thing qua
khién nao bé phat ra nhitng tin hiéu truyén vao chan
lam run gia tao. Vi vay, néu vi ly do gan chan cing thi
mét thdi gian sau sé ty hé&t khi chan da mém. Néu vi ly
do cang théng thi phai nhanh chéng buéng xa toan
than, buéng xa toan tam thi sé hét.

3. Roi logn nhéan céach

Cé trudng hgp sau moét thdi gian tu tap thién dinh
theo mét phucng phap nao dé, ta bj réi loan tdm ly hay
réi loan nhan cach. Nguyén nhéan clda méi trudng hgp
sé khac nhau nhu sau.

Néng ndy hon trudc la do ta cdm thdy minh hon
ngudi, nghia la tam kiéu man ty hao da xust hién. Hoac
ia do ta cho rang ta biét tu tap con nhitmg ngudi khac thi
mé mudi khong biét tu. Hoac 1a do dudng 16i phap mén
cla ta day ta tu dé cao chinh minh thai qua. Ly thuyét vé
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chan tam phat tanh cang gop phan trong viéc khién
ngudi tu thdy minh cao siéu qua. Ngudi tu can phai
hudng vé muc tiéu V6 nga mot cach xac quyét dé tranh
bénh tu tdn nay. Tdm niém xem minh nhu ¢ réac cat buyi
rat hiéu qua trong viéc ngan chan tam kiéu man ty hao
xuét hién (xem Tam Ly Pao Duc).

Néng ndy xudt hién cling do ta dung céng dan ép,
khéng biét thong tha nhe nhang.

Néng nay ciing <é khi do ta dung ¢éng bang cach
cht y trén dau nhiéu qua nén chan khi chay 1én, khéng
tri & phia dugi. Chan 4m maét lyc cang lam cho tam ly
khéng 6n dinh.

Tho o v8i moi ngudi moi viéc chung quanh cling
la mét réi loan nhan cach. Néu tu ding, ta sé cd thai
dé vira binh than vdi moi bi€n déng cudc ddi vira an
can véi con ngudi hon trudc. Nhung néu tu sai, ta sé
trd nén thd ¢ khdéng con quan tdm dén moi ngudi
chung quanh minh. Bé 1& d&u hiéu Iéng ti bi khéng
phat trién ma lai cé hudng suy giam. Nguyén nhan la
do ta nhi€p tdm nhanh chéng dé dang qua du trude do
khéng di qua can ban tac y ti bi nhiéu. That ra nhi€p
tam dé dang qua lai la mot bat Igi cho minh va cho
ngudi sau vi ta sé& truyén day mét phap mén thiéu sét.
Nhiéu thién su ¢é thanh tyu ban than rat vi dai nhung
d€ lai mét gido phap day nhuge diém la cing to
nguyén nhan nhu thé. Muén chita cédn bénh nay, ta
phai quan tut bi rat nhiéu.

Y67 nhiéu cling 14 mét dang 18i loan tam Iy. Dang
& cang tu thién ta cang it néi nhitng diéu vé nghia, chi
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néi nhitng diéu can thiét, nhung vi dung céng sai, ta trd
nén néi nhiéu hon trudc. Nguyén nhan la ta khéng thanh
tyu duge dinh luc nén vé nao sdéi dong vdi cac y nghi
tudn trao thic day miéng néi huyén thuyén. Nguyén
nhan nifa la ta cht y trén ddu nhiéu qua nén Iuc chay
Ién nao lam nao séi dong lén. Ngudi bi bénh nay md
miéng néi dao ly sudt ngay khéng chén, nhung nghe ky
ta sé thdy day v khoe khoang ty phu. Ngusi nay ciing
dé bj ndi s&n. Mudn chita bénh nay, hanh gid phai 1&
Phat sam héi that nhiéu, sau dé thay déi cach dung
cdng sao cho tam lang yén va lyc trAm xuéng dudi.

Hon thua ty phu 1a bénh nguy hiém bac nhat cla
ngudi tu thién. Ngusi bi bénh nay hay tranh cai ding
sai véi moi ngudi, nhat 1a vé dao ly, thién nglt. Dao Iy
l& con dudng dé tu, nhung v&i ngudi bi bénh hon thua
thl dao ly da tré thanh phuong tién tranh tai cao thap.
Ho tim cach bét bé nhau ting chat s hd trong cau néi
dé€ danh phan thing vé& cho minh. Ngusi bi bénh nay
thl tdm khiém ha bi€n maét, lGc nao cing khinh ngusi,
chéng coi ai ra gi, tham chi ché bai ¢4 nhitng bac tén
tic duc dé.

Nhiéu gido phai mdéi xuét hién véi y dé pha hoai dao
Phat ciing truyén cho tin dé ¥ niém ché bai Phat va cac
bac tén tic trong dao Phat. Chung ta can gép suc tiéu
diét nhitng gido phai nguy hiém nhu thé vi pha dao Phat
tic la gay téi 4c dé nhat trén dsi khéng gi hon. Con
nhiing ngudi bi nhiém t1f tudng ché bai Phat Phap nhu thé
la da mat hét can lanh, sé& bi doa vao ac dao.
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Nguoi bj bénh ty phu thi rat khé thoat khdi vi ngudi
dé khéng hé ty thdy minh sai 1am, cif nang ndc cho minh
dung nhét tran gian. Néu ho khéng cé duyén may dé thoat
khéi bénh tu phu nay thi rat nhiéu bat hanh chd dgi ho 4
mai sau, hoac la nghéo ting khén cung, that bai liéen mién,
hoéc la réi loan tam than nang né.

Néu lic ndo biét minh bi bénh nay va muén thoat
ra, ta phai 1& Phat sam hdi rdt nhiéu, déng thdi xem
minh nhu cat bui ¢d rac, nghi rdng con vé sé ngudi
trén ddi tai ddc hon minh triéu triéu lan. Trong cudc
séng ta phai can than ting ¥ nghi kiéu man lic nao
cing chuc chd ché bai ngudi khac. Phai luén luén ty
dim minh xuéng d€ y niém kiéu man bj kém ché&. Lau
ngay tam khiém ha dugc phuc héi thi méi cé dudng
cho c6ng ddc trdi day.

Thay gi ciing nhu khéng lai la moét bénh xuét phat
t gido ly Bat nha bi hiéu sai. Nhiéu bai kinh Bat Nha
danh cho hang Bé tat vé lugng céng dic da day Bé tat
phai xem tat ca thé gian nhu huyén nhu méng. Nhu
doan cudi kinh Kim Cang cling cé bai ké néi tiéng néu
lén quan diém xem tat ca phap hitu vi nhu méng, huyén,
bot nudc, béng trong gucng, nhu suong chéng tan, dién
sét chéng bién mat. Ngudi doc lap tirc quén hét bao
nhiéu dao ly phia trudc ma chi biét cé doan cudi dé rdi
td day xem gi clng khéng, bd qua luén nguyén ly
Nghiép bdo vé ciung quan trong. Thdy gi cing khéng
dua dén mét tai hai la xem thudng nhiéu diéu dang lé
phai dudc tran trong nang niu. Cé nhiing diéu thudc vé
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Dao dlc ma ta phai xem treng, nhung ngudi hiu sai Bat
nha la xem thudng tat ca.

Hon nira, khi bi nghich cidnh khén khd, ta chi nén
quan Nghiép duyén dé thdy 16i qua khit cda minh. Sau
khi nhan 16i vé minh, ta s& cam thay tam hén yén tinh
viing vang hon, va may man cing sé dén d& dang hon.
Chi khi nao ta da thanh tyu vé ludng céng ddc thi mdi
nén quan tat ca phap la khéng dé khong chap gi ty
hao. Khi con qua thi€u phudc ma <t xem moi thi la
khéng thi phudc cang tén thém vi ta da vé tinh xem
thudng nhimg diéu |& ra phai tén trong.

Ddng duc cing dugc ghi nhan da xdy ra & mot s6
ngudi dang tinh tan nhéap that. Nguyén nhan ciing 1a do
cht y phia trén dau nhiéu qua. Tuy cadm giac déng duc
nam & dudi bé phan sinh duc nhung that ra cd ché kiém
soat cam giac tinh duc lai ndm & trén nao. Khi ta cha y
phia trén, hoac khi ta khdi y niém kiéu man thdm kin,
lap tUc ving nao kiém soat hoat déng tinh duc khdi
dong. Dé chita bénh nay, ta can tac ¥ khiém ha, 1& Phat
sam hoéi. Sau dé ta dé tam xudng Pan dién, néu can
nhin thang vao cdm gidc dé mét cach quyét tam thach
thic. Vai lan d6i dién nhin thdng vao cam giac déng duc
thi cdm giac dé sé tan. Bénh nay rét khé chita nci ngusi
nao kiéu man nhiéu qua. Ngusi cang kiéu man cang dé
bj tham duc chi ph&i mac du bén ngoai lam ra vé tai
gidi am hiéu dao ly.

Djén loan la bénh cuda thién hay dugc nghe nhic
tSi dén néi nhiéu ngudi vi s¢ hai ma khéng dam budc
vao tu thién. Bién chi xuét hién khi phudc da tén qua
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nang. V& mat sinh ly thi dién chi xuéat hién khi bé nao
bi hu hai. S& di bé nao bi hu hai vi luc to phia dudi
xéng lén pha nat. Nhung that ra lyc tu phia dudi xdng
lén chi 1am dau 6c¢ cang thdng chi khéng lam dién
loan. Chi khi nao Iuc tr dudi xéng 1én gép dugc y niém
ty cao kiéu man chd san thi sé tao thanh vu né v3 tan
bé nao, va lam ngudi nay trd nén dién loan that sy.
Hau nhu khi da bi dién thi kiép nay xem nhu bd, du <é
chita lanh cing khé thé tu tién. Ngudi nay chi ¢on tao
phudc, sam hdi dé chd dgi tai sinh mot ki€p sau cé
mot bd nao mdi va tu tap tré lai.

Ngudi bi dién ciing khéng thé ty <lu minh nira,
chi nhd ngudi than tao phudc héi hudng, réi dem dén
bénh vién chuyén khoa tam thin d€ dugc bac si sl
dung liéu phap chuyén mén xu ly phan nao.

Nhiéu ngudi sieng hoc va hoc gidi réi dién, giéng
nhu ngudi tinh tan tu thién, tu gidi réi dién déu cé cling
co cdu la tap trung lén dau nhidu qua, déng thdi y
niém tu cao tén tai kha nhiéu. Nhiing ngudi tu hanh ma
hay xem thudng cac vi Thanh, tham chi xem minh
ngang bang vdi Phat, xem ai cing dudi minh, tif cho
minh cao siéu phi pham.. déu 4& gieo xong nhéan dién
loan, chi con chd ngay qua bao hién ra. Bé clng la dia
nguc hién kié€p.

Thdi dai ngay nay ngudi mac bénh tam than kha
nhidu chi vi nén van héa khiém cung 1é dé dang bi thay
thé bdi 161 séng kiéu cang tu phu vo 1& Ldp tré khéng
con bi bét bude phai kinh trong ngugi 16n, lai cén dudc
nudng chiu dé trd nén hung dif ngang buéng vé 1&. b6 la
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nguyén nhan tao thanh bénh 1y réi loan tdm than day dac
trén thé gidi hién nay. Cha me thudng con phai biét day
con lé d6 cung kinh moi ngudi, phai day con tén kinh
Tam Bao. Bé chinh la phuong phap gilt b6 nao cho con
tré khée manh lau bén vé sau.

4, Lam dung than théng

Mot dang thién bénh danh cho ngudi tu rat 6 két
qua dén ndi bat ddu cé6 dugc mét sé than thong naoc dd
nhu bi€t nhin ngudi, nghe tiéng déng cuc nhd clia <én
trang, lam thd nhanh nhu chdp, nhiéu ngay khéng can
ngy, lam cho than thé chiéu hao quang.. Nhung vi khéng
biét kém ché& nén hanh gia thudng xuyén st dung dén néi
khéng thoéat ra dugc nita va trd thanh bénh.

Lic nao cling khof tam quan sét moi thit clia ngudi
chung quanh minh nhu tinh tinh, van s8, qua kh vi lai..
ridt roi tam khéng yén ldng dudge, chi con cai tam quan séat
ton tai mai cho dén khi tam cuc loan trd lai thi dién ludn.
Khi cé thé nhin ngudi ma biét dudc vé cude ddi ctia ho, ta
dudng nhién da xem minh nhu siéu nhan. Chinh vi tu hao
thich thi nén ta mdéi st dung néng htc dé hoai va chuéce
hoa. Ngusi tu thién phai khén ngoan bd qua than thong dé
tranh thién bénh nhu thé.

Lam tho nhanh nhu chdp cing 1a mét nang luc
than théng. That ra lam thg rat khé vi ngoai y tudng,
nhitng céu chi phai dugc sdp x€p theo mét quy luat
van diéu phuc tap. Cé khi nha ths phai tim téi mét ba
bon ngay mdi ¢ dugec mét chit vira y. Vay ma ngudi
dic loai than théng nay thi md miéng la thanh thg,
cling rat cé van <o diéu, déi khi cling vung vé hdi hat,
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nhung téng quat thi clng thanh bai ths. Budc ngudi
chung quanh ca tung mai nén ngudi nay lam thd lién
tuc dé tang cho ddi va cudi cung la y thd trong dau
khéng chiu tat. K&t qua cudi ciing ai cing biét la gi.
Chi tri ngudi c6 can lanh biét 1ap tic chuwa bd va tim
céch nhap dinh that s&u thi méi thoat khéi.

Nhitng loai than théng khéc khi bi phd trudng va
lam dung cing déu ¢é hau qua tuong ty. Do dé ngudi
tu thién du cé déc than thong cing phai biét bd qua va
khéng dugde phé trucsng hay ty hao dé tranh loai thién
bénh nay vi rat khé chira.

That ra con rat nhiéu dang thién bénh cla riéng
ting ngudi khéng thé dugc liét ké day da, tuy nhién
chiing déu cé 6 cdu giéng nhu nhing loai ching ta da
néu. Chi can ta biét r6 cd ché sinh bénh thi viéc x Iy
clng trong tam tay.

Céu hdi: Hay quan sat nhitng ddu hiéu thién bénh
noi ta va nhitng ngudi chung quanh.
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oI CHIEU GITA TU THIEN & TU QUA

T& Thién la b8n mic nhap dinh tf can dén sau do
Phat phan dinh mét cach chuan myc. Chinh Phat ciing
di qua bén muc nhap dinh nay dé ching dao. Trong
sudt cudc ddi hodng héa, Phat cing lap di lap lai vé
tiéu chuan b&n mifc thién dé nhic nhd dé td. Réi trong
giay phat cudi cing tai ring Sala 8 Cau thi na
(Kusinara), Phat ciing nhéap xuat tu tai bén muc thién
trudc khi nhap Niét ban hoan toan. Bé la tinh tay cia
Phat Phap dugc Phat gii gdm qua hanh déng nhap
xuat thién ma khéng néi bang I3i nija. Cac dé ti cha
Phat lam gi thi lam, phai tu tap dé thanh tyu kha nang
nhap xuat t tai bén muc thién nhu thé,

Bén canh tiéu chudn ky tuyét vé bén mic Thién,
Phéat ciing xac lap ra bén Thanh qua giai thoat tr thap
lén cao. Ngudi chimg dugc mét trong bén Thanh qua
nay dugc xem la ¢d tu cach ciia thanh, cé thanh tinh,
cd gia tri 1am thanh, vugt Ién khéi sy tAm thudng cla
con ngudi. Tiéu chudn dé danh gia cac qua thanh la
dua vao mic dé tadng trudng Pao dic qua viéc pha trir
cac Kiét s, khac véi tieu chuan cia T¢ thién 14 dua
vao mifc dé nhéap dinh sau can. Nhiéu ngudi da cam
thdy mo hé vé sy khac nhau cda Ta Thién va Tu
Thanh qué vi ca hai déu rat cao ca vi dai, déu la nhing
nac thang huéng vé giai thoat.
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1. TG Thién

T thién nghia 1a bén mic dé nhép dinh dugc chia
ra So thién, Nhi thién, Tam thién va Tu thién. Bén muc
thién nay déu c¢é nhap va xuét, nghia l& khi muén an tra
muc thién nao, ta phdi cé thdi gian dung cong cha
khéng phai dé la nhiing trang thai thudng xuyén. R4i khi
mudn tré lai trang thai nhu cG, ta cing phai mat céng
thoat ra ch khéng phai tic thi dugc. Binh thudng khi
khéng nhap thién, moét thién gia an trd trong ndi tam
tinh giac véng lang nhung khéng phai la bén mifc thién
nay. Bén muc thién nay chi dugc thyc hién trong tu thé
bat déng ma théi. Tuy nhién, clng <6 khi mét thién gia
via di vira nhéap thién rat sau. Lac do, vi dé dugc xem la
khdi than théng, vi than thong cé nghia la vita vao dinh
virfa hanh déng. Chung ta can hiéu qua tinh chat ctGa T
thién trudc khi so sanh véi T{ thanh qua. Nhidng diéu
duge trinh bay & day la dua vao bai kinh Sa Mén Qua
trong Trudng bd kinh.

So’ Thién la muc nhap dinh dau tién, nhung phai 1a
da ching dugc Chanh niém tinh gidc va pha trd xong
Nam trién cai. Hanh gia nhu lot vao mét trang thai thanh
tinh hon, va tu déng, cht khéng con phai gang sitc git
gin nhu trudc kia nita. Khi ching dugc Chanh niém,
hanh gia thdy tam minh ciing da 1& thanh tinh réi, nhung
con phai khéo léo giltt gin nhe nhe. Nhung td So thién
tré di, hanh gia khéng con phai gilr gin nfa ma tam tu
déng an tra trong dinh. Hanh gia thay than cda minh
chuy&n tr trang thai cing (luc pha xong trién céi Trao
cl) sang trang thai mém léng nhu mét khéi nudc gi nhét
nhdét gidng nhu xa béng.
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Tam hanh gia di nhién la vang lang, nhung that ra
van con nhitng y niém vé céng phu clia minh, vé thanh
tyu cda minh. Nhilng ¥y niém nay rat tham lang nén
hau nhu hanh giad khéng biét la minh dang con y niém,
c tudng rédng minh da hoan toan thanh tinh. Phat dién
td d6 la trang thai “ly duc sinh hy, con tdm con i, va
toan than nhu moét khéi nudc pha voi bot tdm (gidng
nhu nudc xa béng bay gid).

Trong Sd thién, hanh gid lia bd dudc cac ham
mudn thé€ gian vi niém an vui clla ndi tam vira day da
vi¥a thanh khiét. Toan than hanh gid luén & trong trang
thai vui sudng nhé nhe va tran day. Pay dung la phudc
cdi troi.

Cai y niém tham kin vé céng phu va sy thanh tuyu
cda minh tao nén mét loai ki€n gidi Phat Phap va tam
tf hao bi mat. Hanh gia sé dé& dang hdi dap cac thién
ng{ bi 4n, hay say sua thuyét phap néu cé cd hoi. Vi
vay, tuy So thién rdt la vi dai nhung cling an chda
nhiéu nguy cd ddi véi dao duc.

Nhj thién 1a két qua tiép theo néu hanh gia 4a
cbng ddc. Hanh gia sé thay toan th&n minh giéng nhu
nudc trong mat tudn trao bat tan ma Phat dién td nhu
hé nudc dude sudi phun va mua tuén mai ma khéng
bao gid lot nudc ra khdi hé. Di nhién nudc thi mém
hon, léng hdn nudc sét sét cla xa béng. T toan than
ciing cda Chanh niém, ti€n lén Sc thién thi than mém
ra thanh nuéc xa béng sét sét, téi Nhj thién thi than da
mém hoan todn nhu nudc nguyén chat, va lai con thém
cam giac tudn tran mai, tuén tran mai.
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Niém vui cta Nhi thién thi ddm thdm hdn So thién
vi bét di cai ty hao va y niém. Phéat goi Nhj thién la dinh
sinh hy lac nghia la niém vui cda Nhi thién that sy do
tdm hoan toan an 6n trong dinh ma c¢o. Luc nay nhimng
y niém tham Kkin cing bi€n mét, nén trong ddi séng
hanh gia khéng con ham thich trinh bay phd trugng, va
rat hien lanh. Phat goi la hét tam hét ta.

Luc nay hanh gid thanh tyu tri tué rét sic bén
nhanh nhay, ki€n giai Phat Phap la bat tan vé ngai,
viéc gi nhin thoang qua la biét rd, ngdi thién rat lau,
thudng biét trudc gid chét.

Né&u duiing bij ta kién xam nhap thi dudng giai thoat
cla ngudi dat Nhi thién la chic chdn. Néu bi ta kién,
iam cho minh la vién man, tudng rang minh da kién
tdnh thanh Phat, thi hanh giad hudng hét phuéc ki€p
nay, qua ki€p sau sé bj thodi doa lui syt xuéng muc dé
thap hon nhiéu.

Tam thién dugc Phat dién ta toan than nhu mot
béng hoa sen dang vudn lén tU trong nudc, duge nudc
bao phu, véi ndi tdm 14 xa niém lac trd, niém an lac la
vi diéu vo tan.

Niém vui cia Tam thién rat dam thdm nhd nhiém
va day khéap, giéng nhu béng hoa sen ngap trong nudc,
tdm udt, tran ngap, nhung khang tham nudc, ciing vay,
niém vui cda tam thién rét ty tai binh an va vugt khéi
co thé, gidng nhu ca khéng gian déu cing an vui vay.
Than cua hanh gia lic nay gidng nhu mét khéi khdng
khi han hoan an lac.

Y nghia cia tir xd niém la hanh gid da vugt khoi
Tudng &m vao dudc Hanh d4m, ki€m soat dudc Hanh
dm. Hanh &m la phan tam V6 thitc bi mat ciia mdi
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ngudi ma chinh ta khéng thdy dugc. Rat nhidu sy sang
tao, suy luén, truy tim, tinh toan.. déu la ctia Hanh am.
Tudng @m chi la bay hién ra mét phan rat nhd. Téc do
ctia Hanh 8m |3 cuc nhanh.

Kiém soat dugc Hanh &m cé nghia la tam hén da
that sy 8n dinh. Nhitng ban nang sinh tén, ban nang
hudng thuy... déu bj kém ché.

Luc nay, khi ngéi thién nhap dinh, hanh gia khéng
con nghe thay mei canh vat tiéng déng bén ngoai,
hoan toan an trd viilng chéc trong thé€ gidi ndi tam sang
sudt vi diéu thanh tinh ctia minh.

Hanh gia da <6 dudc than théng kha nhiéu, cé thé
biét duge nhiéu chuyén, cé thé lam dudc nhiéu chuyén
- phi thudng. Hanh gid cing c6 thé lam chu séng chét,
mudn chét luc ndo ciing dugc. Tuy nhién theo dudng 18i
ctta Phat day, néu st dung than théng e nay, hanh gia
sé bi ding lai, kho tién dé€n giai thoat hoan toan. Bén
muc dé nay, that su vi 8y da la mét vi thanh phi thudng
gilta tran gian. Diéu trd ngai van la ta kién. N&u bi ta
ki&€n dé cho minh 1a Phat, tuong dudng véi Phat thi vi 4y
sé bi thoai doa d mét ki€p khac vai nghin nam sau.

Ti¥ thién 1& mic thién cudi cing d€ chithg ngd.
Phat dién ta dé la trang thai x4 niém thanh tinh, khong
lac khéng khé. T xa niém & day khac vdi x4 niém cla
Tam thién. X& niém cda Tam thién cé nghia la vugt ra
khdi Y thic dé nhap dugdc vao Vo6 thic. Con Xa niém
clia T thién ¢b nghia la vugt khoi tam thiic hoan toan,
ké cé V6 thuc va Y thuc.
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Vi ban nga dugc chda dung trong Tam thdc nén
khi khéng con tadm thic thi Ban nga cing cham duat.
The Ego exists in mind, so once mind comes to end,
Ego disappears, too.

Phat dién tad T thién giéng nhu mét ngudi ngdi
v@i tdm vai trdng tram hét toan than. Cang vay, toan
than khéng con la cing nhu khic gé cda Chanh niém,
khéng cdn mém sét sét nhu nudc xa béng cua Sd
thién, khéng con lédng hoan toan nhu nudc tinh khiét
cla nhi thién, khéng con nhu nhuyén nhu ca béau
khong khi cia Tam thién, ma dd &6 thanh mét khoi
anh sdng thuan tinh. Toan than la sang sudt, toan than
1a tri tué. Tuy nhién ta dung lam. Than trd thanh mét
khéi anh sang thuan tinh khac véi ngudi méi vao thién
toan than phat hao quang ma ngudi ngoai nhin thay
dugc.

Khi dén giai doan nay, ty nhién hanh gid bi bét
budc phai trdi qua kinh nghiém Tam minh. Dau tién la
nhé lai vo lugng ki€p qué khd cdia minh vdi tung chi
tiét nhd dé thanh tyu Tic mang minh, Ké dén 1a thay
sy luu chuyén sinh t ctia vé s6 ching sinh & cac coi
theo nghiép duyén thién ac dé thanh tyu Thién nhan
minh. Cudi cing 1a thdy ré ban chéat dau khd cua luan
héi sinh t&, nguyén nhan cla dau khé, ban chét cia
Niét ban, va con dudng dua dén Niét ban dé thanh tyu
Lau tan minh.

Sau khi thanh tyu Tam minh, vi nay da hoan toan
la mét vi thanh Alahan siéu viét giai thoat. Nhu vay di
bang con dudng T thién, hanh gid van dén dugc qua
thanh thd tu la Alahan.
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2. T¥ qua

T thanh qué lai khéng dé cap dén muc dé hay
trang thai nhap dinh, ma lai dya vao tiéu chuin pha
cac kiét sd, nghia la dua vao miic d6 thang tién Pao
ddc. Phat cing khéng dua ra mét c¢déng thic nhat dinh
gita dao dirc va thien dinh, mac dua cudi cung thi Ta
thién v8i Tam minh bang T« thanh qua

T thién + Tam minh = Dé T thanh qua

Con nhing giai doan truéc dé ta khéng tim théay
mo&t maéi lién hé rd rang.

So qud Tu da hoan (Sotapatti) 1a thanh vi dau tién
sau khi dé t Phat pha dugc ba kiét sd Than kién, Gidi
cam tht va nghi.

Théan ki€n nghia la vi ky. Ngudi chua ching dugc
So qué thi hay bi tam vi ky chi phdi dé chi biét nghi 1gi
phan minh. Ngudi ching dugc So qué thi tam vi ky
bién mat, thay vao dé la ddi séng vi tha tran day. Tam
vi tha nay chua phai la tdm V6 nga nhu Alahan mac du
rdt biét hy sinh. Nhung théat ra phai rén luyén dao duc
dé€ c¢é tam vj tha thi ngudi nay mdi cé thé ching So
qua dugc. Tam tim dudc sy vang lang, hudng dugc
niém an vui cua thién dinh clng gidp hanh gia nhe di
tam vi ky.

Gidi cam thu nghia 1a tdam <8 chdp. Ngudi pha
dugc kiét sit nay thi khéng ¢ chap vao hinh thuic, vao
nhitng 1& théi bat hgp ly, vao nhitng quy luat sai lam,
vao nhiing phucng phap han ché, hay nhiing du luan
bén ngoai. Ho chi lam gi ding vdi DBao ly, ding véi
muc tiéu gidc ngd va Dao ddc. Tam an én trong thién
dinh cang giap pha dudc kiét sif nay.
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Nghi nghia 1a chua xac quyét duge ly tudng giac
ngé, chua xac quyét dugc long tén kinh Phéat, chua tin
chdc minh da tim dudc hudng di ding. Ngudi ching
dugc Sd qua thi ngugc lai, da xac quyét duge huéng di,
Iy tudng va long tén kinh Phat tuyét déi. Phai cé két
qud an én trong thién dinh, ngudi ta méi ¢6 nhing tinh
chat tich cyc nhu vay. Do dé, nhimg vi chitng Sc qua
bét budc cling phai la nhithg ngudi c6 dugc két qua
ndo dé trong thién dinh. Cé thé vi dé da ching dugc
Chanh niém tinh giac, hoac da chitng dudc Sg thién,
nhing khéng nhét dinh.

Mét vi chiing So qua thi cé thé cé trinh dé thién
dinh cia Chanh niém, hodc Sd thién, thAm chi Nhi
thién. Nhung ngugc lai, mot vi ching thién dinh nhu
thé thi chua chéc chiing duge qua thanh nao. Bé 1a Iy
do tai sao ngoai dao cé thé ching thién dinh nhung
khéng thé chiing thanh qua la vay. Thanh qua khac vdi
thién dinh & ché doi hdi tri tué, dao ditc, quan diém.
Thién dinh chi can tam véng lang 1a di méc du ta biét
rang mudn tam di vao véng lang lai phai cé Céng durc,
Bao duc va Khi céng.

Hau hét nhing vi chimng thanh qua déu ¢é nguyén
nhan t ki€p xa xua da ting hét long tén kinh mét vi
thanh giac ngd nao dé. Biéu nay gidng nhu Thanh néi
ti€p Thanh thanh mét déng bat tan. Con viéc thanh tyu
thién dinh thi chi doi héi céng difc dem dudc nhiéu
niém an vui cho con ngudi.

Tuy nhién, hau hét ai dat dugc diéu nay thi cing
dat dugc dieu kia, ciing déu da cé long tén kinh Phat,
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da tung dem an vui cho con ngugi, da ting rén luyén
chinh minh trong nhing tiéu chuan dac duc khét khe.

Diéu khac nhau gitta Thanh qua va b&n mic thién
nita la sy hita hen & vi lai. PSi v8i cadc muc thién, Phat
chi dién t4 va ca ngdi trang thai tam thidc. Con déi vdi
Thanh qua, Phét hia hen syt gidi thoat hoan toan & vi
lai theo ting qua vi khac nhau. G So qua Tu da hoan,
Phat &n ching rang vi nay chac chéan sé giai thoat
nhung khéng dua ra thdi gian cu thé. Riéng tai liéu cla
Phat gido Bac téng thi cho rang vi ching Sd qua sé
con bay lan tai sinh vao céi ngudi rdi sé chiing Alahan.
Day la diém khac nhau giita hai hé théng Phat giao.

Nhi qud Tu' da ham (Sakadagami, sakim cé nghia
14 mét 1an, agami ¢ nghia la dén) hién hitu ndi ngudi
da pha xong ba kiét st trén va ti€p tyc lam mdng nhat
tham va san. Ngudi ching Nhi qua chua phai la ngqudi
da pha trd hét hai ki€t s& Tham va San, chi la bét di
tham va sadn. Tham va Sa&n & day la nhiing géc tam
thire rdt sdu chi khéng phdi nhitng cai tham san
thudng ma ta van thay. Vi vay, Nhi qua chua can diét
hét Tham San, nhung lam mdéng nhat Tham San da da
dé ta khéng bao gid nhin thay vi 8y khdi tham va san
nita. Con Tham San vi té€ thi phai dgi dén Tam qua mdi
diét sach.

Ta s& nhé rang sau khi chiing duge Chéanh niém tinh
gidc, hanh gid sé& tiép tuc pha tr dude Nam Trién céi,
trong dé cé hai trién céi 1a Tham va San. Cai khac nhau
gitta Trién cai Tham San va Kiét st Tham San la:

Trién céai c¢é nghia la buéc va che. Kiét s cé
nghia 1& c&t va sai khién. Hai nghia nghe na n& nhau,
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va t xua Phat cling khéng dua ra su phan biét rach
roi. Ta chi thay trong Nam Trién cai phai dugc pha dé
vao Sd thién thi cé Trién cai Nghi trang véi Kiét su
Nghi dugc pha § Sd qua, cd Trién cai Tham San trung
véi Kiét st Tham San dugc pha & Nhi qua. Vi ca Nam
Trién cai dugc pha & trudc So thién déu khéng cé Than
kién va Gidi cdm thd nén ta khéng dam két luan pha
duge Nam trién céi la chlng cac thanh qua tucng
duong v8i Sd qua va Nhi qua hay Tam qua. Nhung ta
phai céng nhan réng ngudi pha dugec Nam Trién cai la
da <6 nhing tinh chat cao quy cda Thanh réi. Ta cé
thé tam cho rang Trién cai cé nghia can hon Kiét sy,
va tiép tuc suy luén rdng ngi Nhi qua lam mdng nhat
kiét sit Tham Sén, nogi Tam qua diét sach kiét s Tham
San c¢é nghia hoan toan hon la phé duge Trién cai
Tham San.

Gilta moét thé gian day tham lam thu héan, ngudi
hét sach tham san qua that 1a anh sang. Ta ciing hi€u
rang dé cho i long khéng con tham san thi tam vi ay
cing phai cy'c ky yén tinh.

Phéat cing 4n ching choe ngudi ching dugc Nhij
qua Tu da ham sé& chi con mét 1an tai sinh lai cdi ddi
nay va ching Alahan.

Tam qua A na ham (anagami cé nghia la khéng
dén nifa) xuat hién ndi vi da ti€p tuc diét sach hai kiét
st Tham va San.

Nhan duyén lam chung ta <& bi lién luy vdi coi
ddi nay chinh Iad do tham lam, tham duc, han thu, ganh
ghét. Hét hai kiét s Tham va San réi thi nhan duyén
véi thé gian nay ctng hét. Do vay, mét vi ching
Anaham thi khéng con bi tai sinh vé ¢di nay nita, sé
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héa sinh gitta ¢di tréi Sdc clu Kinh, sau mét thdi gian
khéng nhat dinh, s& ching Niét ban tai day.

Chang ta khéng can lam ban vé nhiing tinh céat siéu
viét cia mdt vi Anaham, chi dai chi€u v8i bén muc thién
dé hiéu ra sy giéng va khac ma thdi. Chang ta ciing
khéng nghe néi la phai chilng dugc mic thién nao thi
clng tic la chimg Anaham, chi theo I5i Phéat day dé biét
rang ai ¢6 thé diét triy nam kiét st tr Than kién, Gi6i cdm
thir, Nghi, Tham va San thi dat dudc dé Tam thanh qua.

D6 la nam diéu bat thién, phi dao dirc giam ching
sinh lam maot ké pham phu tam thudng. Ai thoat ra khai
nadm diéu phi dao dlc dé thi trd thanh bac thanh khéng
bao gis tré lai lam ngudi tdm thudng nifa. Nhung van
con nam diéu bat thién vi t& hon sé ti€p tuc giam git
bac thanh Anaham lai khi€n cho vi nay khéng dat dén
sU giai thoat giac ngd tuyét déi, ds la:

- Sdc ab la tam yéu thich canh gidi coi trdi, nhat
la cbi trdi cao siéu nhu Sac ctiu kinh.

- Vo sdc &t 1a tam ua thich ndi ¢ai gidi Vo séc, dob
cung dudc xemn la cdi trdi nhung chi cén ¢6 tam vang lang
rét sau ma khéng con cé hinh thé nifa. Hai cdi gidi trén rét
la cao ca vi diéu, an lac, ma ai ciing tudng 1am la chd an
tr tuyét doi cudi cung nén chép gitr. Chi cé Phat méi biét
nhimg céi gidi d6 van ¢dn hinu han.

- Phoéng dat vi canh gigi chiilng ngdé cda
Anaham rat cao siéu nén chinh cac vi dé cing am
tham ty man. Tam ty man nay cuc ky vi t&€ ma chinh vi
dé khéng hay biét néu khéng duge Phat canh bao. Vi
tu man nén vi Anaham tuy & trong dinh ma véan cén
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chat tdm an tra, tdm chép gitr, tdm thu hudng. Vi
nhiing diéu nay ma Phat ché Anaham con phéng dat.

- Man: 1a con chat tam th8y minh vugt hon ching
sinh. Mot vi Alahan hoan toan gidi thoat thi thdy minh
vSi ching sinh 1a moét; con mét vi Anaham du rat ty tai
van cén mét chat cyc ky vi té thdy minh hon ching
sinh. Vi 16i ndy ma Phat bao Anaham van ¢on kiéu man.
Qua thét, khéng cé Phéat soi dudng dan 16i thi khéng ai
co thé biét ndi nhilng 16i qua vi t€ nay.

- V6 minh: vé6 minh la gi thi chi cé6 Alahan vdi
Phat mdi biét, ching ta khéng bao gid cam nhan néi.
Chung ta chi tam hiéu réng vi vé minh nén ching ta
chdp nga va khéng ching ngé Niét ban. That ra ngay ca
chép nga la gi ctng khoéng ai biét. Mot vi ¢6 thé nhap
dinh vai ba ngay, tam réng nhu hu khéng cling chua
thdy dugc ban nga la gi. Ban ngéa séu kin nhu thé&, bi
mat nhu thé nén khé ai thoat ra dugc. Cé khi ngudi ta
da duy tri ban nga bang céc gido Iy nghe cao siéu chét
ngdt, ngudi ta da tén vinh tam minh, dé cao tanh minh,
khéng biét rdng ho da dau hang ban nga.

Alahén (Arahanta) la qua thanh cao siéu cudi clung,
that su giai thoat, giac ngd vién man. Vi alahan day du
than théng tu tai phi thudng, khéng con bi cudn vao luan
héi sinh t nida, tru trudng hop thi hién vi dai nguyén.

Sy vi dai cua mét bac Alahan thi khéng mét ngén
tit nao ¢é thé dién ta dugc. Mbi ngudi chi tuy theo nhan
duyén va tri tué ciia riéeng minh dé hiéu mét phan nho
nhd nao dé ma thoi.

Khi ban nga khéng con, vi Alahan trd thanh toan thé
vl tru nén hiéu biét tat ca moi diéu trong v try; khi ban
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nga chdm ddt, vi Alahan trd thanh toan thé chang sinh
nén yéu thuong tat ca chang sinh. Khi ban nga da hét, vi
Alahan khéng con bj rang budc bdi sifc manh nao ddi véi
luan héi sinh tf nén hoan toan giai thoat.

Sau khi pha luén nam ki€t s cudi cung, mét vi
Anaham sé chung Alahén, nghia 1 dao ddc da trd thanh
tuyét déi hoan hdo. Khéng mét than thanh thién t nao
cé thé tim thay 16i ldm cta mét vi Alahan nia.

Noi day, duong nhién mét vi Alahan cing da
thanh tyu xong bén muc thién. T thién va T& thanh
qua déu hién dién day dd noi vi Alahan nhu thé.

3. Nam mdic dinh

Ngoai bén mulc thién va bén thanh qua, ta con
nghe Phét néi vé ndm mdc Pinh. Nhiéu ngusi hiéu 1dm
réng ndm muc dinh cao hon T« thién. Thét ra nam
muc dinh tudng duong vdi bén mic thién, khac nhau
vé cach huéng tam ma théi. D& thanh tyu tinh chéat cua
Thién, hanh gid phai ding tdm bam sat vao than, theo
déi than. Két qua dat dugc trong Thién ciing lién quan
dén cac trang thai cda than nhu cing ngét, mém mai,
nhu khéng khi, hay nhu anh sang.

Con dé thanh tyu nhing tinh chét cha Dinh, hanh
gid phai buéng tdm khéng tra vao dau ca, va nhu thé,
tam dé md rong thénh thang. Tu theo Thién dé& nhi&p
tam hdn tu theo Pinh.

Khong vé bién xif dinh 1a tucng duong véi So
thién, hanh gia thay tam nhu 1a hu khéng tréng réng
thénh thang.
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Thitc vé bién xd dinh la tuong duong vdi Nhi
thién, hanh gia thdy trong cai thénh thang tréng réng
dé déu cai biét. Ca cay da clng cd cai biét.

Vé sd hifu xit dinh la tuong dudng véi phan dau
cia Tamn thién, hanh gid thdy ca dat tréi vh try nay
khéng cé gi hién hiu ca. Gidng nhu cau ndi khéng mét
vat ma cac thién su hay dung.

Phi tudng phi phi tudng dinh la tuong dudng véi
phén sau cGa Tam thién. TAm cGa hanh gid nhu la ¢
vi con biét, nhung cing nhu 14 khéng vi qua thanh tjnh.
Lac nay biét ma dudng nhu khéng biét.

Diét tan dinh hay Digt tho tudng dinh la tudng
dudng vdi Tu thién. Mét vi thanh nhap vao dinh nay tic
la dang an trt vao canh gidi ctia Niét ban du chua bd
than. Day cing la ban thé cla va try phap gisi. Chi ai
chiing Alahan mdi nhap dugc dinh nay.

Cau_hdi: Néu ai noi rdng tu theo dao Phat la thu
déng thi phai tra loi lam sao?
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HIEN TUONG DON NGO

1. B6n ngd la gi

Pén ngé la hién tugng bt ngd tam thay d&i tu
trang thai mé t8i sang trang thai sang suét va véng
lang. Su kién do xay ra cyc ky bat ngd va nhanh
chéng, chi mét khoanh khac la hanh gid bién thanh
con ngudi md@i. Rat nhiéu giai thoai cia Thién téng
Trung hoa va Viét Nam ké vé& cac trudng hop dén ngo
nhu thé, t6 di€m cho Thién mot phong cach manh me,
la ling va khéng kém phéan lang man.

That ra vao thdi dic Phat tai thé, rat nhiéu trudng
hgp nghe Phat thuyét phap va bit ngd dat ngd. Tuy
nhién, nhd c6 Phat nén ta biét la nhimg vi doé chiing
dugc qua vi nao, mitc thien nao. Sau nay, vao giai doan
Thién téng Trung hoa hung thinh, ta chi ghi nhan la
nhiing thién sif ¢c6 hién tugng dén ngé, nhung khéng thé
biét dich xac la mitc dé nao, qua vi nao.

Trong ti€n trinh tu tap can ban, Phat dién ta Bén
muc thién moét cach chuidn xac va dan dan (tiém),
ngugce vdi hién tugng dén ngd day bat ngs. Bém Phéat
Thanh dao duéi c6i cay Bé dé cing dugc dién ta tuan
tu thir 18p tir So thién dén T thién, rdi qua Tam minh.
Nhung da cé rat nhiéu su tudng thuat vé su chiing ngd
cua cac vi Thanh dé t& 1a dén ngd, hay dén chiing
ngay trong thdi dirc Phét.
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2. Nhitng trudng hgp ddn ngéd

Truong hop nghe gido Iy réi ngd dao, xay ra rét
nhiéu & thdi ddc Phat, va mét sé thién su danh tiéng nhu:

Hué Nang nghe kinh Kim Cang dén cau Ung vé
s try nhi sinh kij tam lién ngd dao. Lan thd hai nghe
Ngi t& Hodng Nhan lap lai kinh Kim Cang dén céu dé
cing ngd thém sau haon.

Luong Gidi Péng Sdon nghe bam Thanh Van
Nham dan kinh Di da cau :Nudc chim cay riung deu
niém Phat niém Phap niém Tadng lién dai ngd.

V& Ngén Théng nghe Hoai Hai Ba trudng tra loi
dao Iy cho ngudi khac bang cdu Tam dia nhugc thong,
hué nhat tu chiéu lién dai ngd.

Thai Hu dai su doc kinh Bat Nha, lién réng sudt
khai ng6.

Théng Thién nghe mét I8i cda Thudng Chigu
(Viet Nam), Phat phap bat kha liéu tri, thi vo tri phap,
Chu Phat nhu thi, tu nhdt thiét phap nhi v6 s& ddc lién
khai ngé.

. b6 la nhitng dao ly dugc trinh bay rd rang
khéng dp md hiém héc, va ngudi nghe vira hiéu vira
bi€n chuyén ca tam thic luén.

Truong hop ngoi thién rof xuat hign budc tién
nhdy vot. Cé nhiéu vi rdi trong trudng hgp nay va ta
khong nghe st sach ké lai vi c6 vé khang khac la hap
dan. Co vi dang ngdi thién chgt la 1&n thich thd, sau dé
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khi dudc hoi lien dap moét cach ranh mach. (Chiang ta
cén than, ding bat chudc dang ngdi thién ma la).

Cé vi Tang khai ngd khi ngéi thién, khi bj su phu
hoi sd ngé lién dap: Ni ¢6 vén la ngudi nir. Su phu
chap nhan.

Thdi dic Phat, v6 sé vi Alahan ching dao khi
ngdi thién, va ching rat tot.

Truong hgp nghe mpt céu néi dp md, bi hiém,
khéc thuong réi ng¢ dao. Trong st Thién téng thi
nhitng giai thoai nay la hdp dan va ly thi hon cd vi ¢cé
vé lang man va bi hiém gdgi to mo. Thién giad hi€u duge
dao ly gl d6 va bién chuyén tam thifc ludn.

Khi Bang Long Uan hdi dai y Phat Phap, Ma t&
dap: Dgi khi nao trong mét ngum, 6ng udng sach nudc
Tay giang, ta sé tra i&i cho 6ng, Bang lién dai ngd.

Tang héi dai y Phat Phap, Trieu Chau dap: Cay
bach & truéc san. Tang HE nghi hdi lai. Trieu Chau ciing
xé&c dinh cay bach § trudc san. Tang lién ngé dao.

Hué Cau hoi Huyén Sa Thé nao la mat trang thua
nhdt, Huyén Sa dap: Dung mat trang cua ngudi lam gi!
Lap tuc khai ngd.

Téng Hué dén tham van Van Y&n Van Mén. Van
Mén héi vé than th€ hoan cdnh. Téng Hué that tha tra
I8i. Van Mén ndi Tha cho ba gay. Hém sau Téng Hué
dén hdi bj 16i gi ma Van Mén suyt danh ba gay. Van
Mén dap: Cai tai com, Giang tay H6 Nam lién thé ay.
Téng Hué dai ngd.
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Thién Chiéu Phan Dudng hdi Tinh Niém Thu Son:
Ba trugng cuén chiéu la g nghia gi? Thi Son dap: Ao
réng via phat toan thé hién Hoi: Y thay thi thé nao?
bap: Chd tugng vuong di bat ddu chén. Thién Dudng
lién dai ngd.

Tang cdu xin Ting Tham Triéu chau chi day.
Triéu chau héi An chéo xong chua? Tang dap an xong
rdi. Trieu Chau bao: Vay thi rida bat di. Ngay d6 Tang
ngd dao.

Truong hgp don ngd do mot cu chi la ling khd
hiéu, hodc do sy kién vé tinh. Chinh nhiing trudéng hgp
dén ngd nay mdi ldam cho Thién téng c6 phong cach
quai la lam ngac nhién nhiéu ngugi. That ra thdi ddc
Phat cang rat nhiéu trudng hgp chitng dao nhu thé, nhu
moét ty kheo nhin nhitng giot nudc roi to ban chan
xudng dong, lién ching dao. Hodc ngai Culla Panthaka
nhin chi€c khan do ma nhap dinh rdéi ching dao luén.

Khi Thay Lao hdi vé dai y Phat Phap, Ma t8 gia
vd kéu lai néi cho 1o, réi dap Thuy Lao mot dap té
ngtra khién cho Thuy Lao ngé dao.

Tri Nhan Huong Nghiém cudc dat vién soi bay
tring cay tre kéu vang lién ngd dao.

Hoai Hai Ba trugng theo hdu Ma t8, nhan cé bay
vit tréi bay qua, T8 hdi dan vit bay di dau, Hai dap bay
qua mdt, Té ndm mii Hai kéo manh mét cai khién cho
Hai dau quéa la lén. T8 néi: Vay ma noi bay qua mat.
Hoai Hai lién ngd dao.
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Thién Héi Gidp Son dén tham van Ddc Thanh Hoa
dinh thuyén td&, & trén thuyén. Sau vai I8i hdi dap, Dic
Thanh buéc Thién Héi néi nhanh chd hidu cda minh.
Thién H&i vita md miéng lién bi danh té xudng nudc.
Leo lén thuyén trd lai, Héi lai bi thtic héi phai néi, vira
md miéng lai bi danh ti€p. Lan nay Thién Héi dai ngd,
gat dau ba cal.

Ba Trugng bao Linh Huyu Quy Son vach tim I¥a
trong 10. Linh Huu vach tim khéng thay. Ba Trugng budc
lai vach tro tim th8y chut lIfa dua lén hdi: Nguoi bao
khong, vay cai nay {a gi? Linh Hyu lién phat ngo, 1é ta.

Hué Lang Trudng Khanh theo Nghia Tén Tuyét
Phong sudt 20 nam ma khéng c¢é két qua. Mot hém
Hué Lang v6 tinh cuén rém l1én chgt dai ngd.

Van Yén dén tham van Trén tén tic, bi déng cla
khéng cho vao. Ngay thit ba Yén x6 clfa chen vao, bj
Tén tic ndm ao kéu néi, Yén suy nghi chua néi dudc
lién bi Tén tac vita x6 ra vita ché Bdi Tan dai xoay lan,
rdi déng cira ket gay nat ban chan. Cai dau thau xuong
dé khién Van Yén ngé nhap (sau nay khai té tong Van
Mén rat néi tiéng).

3. Ban chét cOa hién tugng ddn ngd

Bén ngd la sy bién chuyén bat ngd, nhanh nhu
chdp, khién tam thic thay d8i tt loan déng thanh yén
tinh, t mé t3i thanh sang suét.

Trong khodnh khéc béat ngd dé, hanh gid thay
giéng nhu xua nay tam minh bi cét tréi, bi che day,
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béng nhién dugc thao gd, xiéng xich may den tan v,
thé la tdm trd nén réng hoét, thénh thang, ty tai, va
dac biét 1a rat sang suét lanh Igi.

Trudc khi ngd, tdm van con nhé hep, sau sét na
dén ngd, tam trd nén khoang dat khéng ¢6 bién gidi.

Trude khi ngd, tam van cén ngén ngai md tdi; sau
P s r - 3 - - e - N - A
sat na dén ngd, tdm trd nén sang sudt, hiéu ra moi dieu.

Trudc khi ngd, tam <o thé bj that niém; sau sat na
ddn ngé, tam thudng & trong chanh niém khéng xao lang.

That ra sy dén ngd khdng phai ngau nhién ma co.
Dé la két qua cua ca mét qua trinh tich lay céng due
va céng phu nhiéu ndm thang, nhiéu ddi ki€p. Hau hét
nhling ngudi cé xuat hién hién tugng dén ngd déu da
cé sy tap trung cao dé, khac khoai tha thiét khac
thudng, va phai cé coéng ddc gi dé rat xiing dang. Sy
tap trung cang cao thi silic ngé céng ldn; su thiét tha
cang nhiéu thi si'c ngdé cang sang; céng ddc cang day
thi sifc ngd cang sau.

Ban chat cia sy dén ngd la sy nhay vot vé muc
Thién (theo thang T\ thién) hay nhdy vot qua Thanh
{(theo thang T thanh qua) 1a tuy duyén cia mébi ngudi.
Néu sau khi dén ngd, ngudi nay phéat trién dao ddc rat
t6t thi hién tugng d6n ngé la ching duge mét qua
thanh nao dé; néu sau khi dén ngd, ngudi nay chi dugc
sy lanh Igi va thién dinh sau hon thi hién tugng dén
ngd dé chi la tang trudng thién dinh chi khéng phai
qua thanh.
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That sur da <6 rat nhiéu trudng hgp sau dén ngo,
dao dic hanh gia khéng tang trudng ma con trai lai la
kiéu man va ky cuc hon, khién moi ngudi hoai nghi xa
lanh hon.

Nhéan duyén dén ngéd la giot nudc cudi cung lam
tran ly. Gigt nudc dé 1a siu kich thich tAm thic cua
thién gid dang trong trang thai sén sang. Giot nudc
cudi cing dé <o khi la mét dao ly dugc giai thich ré
rang (trudng hgp dau tién). Giot nudc cudi ciing dé cé
khi 1& mét dao Iy duge trinh bay Gp mdé nhung thién gia
linh héi dugc va khai ngé luén. Nhung ¢d khi giot nudc
cudi cuing dé chi don gidn la mét sy kich thich giac
quan tai mat cung khién bitng ngé.

Céc thién su hay dua tay hay dua vat gi dé len dé
kich thich nhan can. Cé nhiéu thien su ngé daoc nhd moét
ti€ng dong bat chgt. Vi du thién su Té Lién nghe tiéng
bang budi sang lién khai ngd. Cé khi mét cai danh kich
thich xac giac cing lam bing ngé. Sy kich thich giac
quan nhu thé khéng c6 dao ly gi bi mat, chi la khi nhan
duyén céng dirc day du thi sy kich thich don gian cua
ti€ng déng cling lam tAm khai ma.

Hién tugng dén ngd xuat hién khi ngusi tu da da
cong dic. Hau hét céng dic nay phai dugc tich lay
nhieu ddi nhiéu ki€p chir khéng phai chi mét vai nam.
Khi Phat Phap trai qua mét giai doan vai tram nam tu
hanh nghiém chinh thi sau dé ta s& c6 dugc hang loat
cac vi thién gid dén ngd. Néu su tu hanh bat dau léch
hudng thi ta lai thay trong Phat Phap vang béng nhimng
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trudng hgp dén ngé nhu thé. Ta phai nhin thdy hién
tugng dén ngd 6 ngudn géc t xa nhu thé thi mdi hiéu
Phat Phap chinh xéc kéo khéng chi mo méng chd gap
hén dé d6n ngd la sai lam.

Pén ngd ciing cé sdu can khic nhau. Khong phai
tat ca trudng hop dén ngd déu la dat duge mirc dd giéng
nhau. C6 nhiéu vi dén ngd siéu pham nhu Lam T&, Béng
Son, Van Mén. Nhung ciing cé nhiéu vi dén ngd réi phai
tu hanh tiép vai mudi ndam mdi vugt bac. Nhieu vi phai
maét 40 nam dé dugc cho la that su an én trigt ngé.

Vao thdi dic Phat, nhiéu vi ty kheo sau khi don
ngd, dugc Phat huéng dan tiép tuc dé ching dugc
Alahan day di Tam minh Luc théng. Sau nay, nhat 1a
vao giai doan Thién téng Trung hoa thinh hanh, tuy ta
thdy nhiéu vi siéu pham phi thudng nhung véan chua
thay vi nao tuyén bé ddy di Tam minh Lyc théng nhu
Alahéan thdi ddc Phét.

Diéu la lung la cé nhing vi ban dau <6 hién tugng
dén ngd nhung vé sau lai cu x¥ tdm thudng, nhu trudng
hop cta Binh thi gid & Thai dudng son (trong Thién Lam
bao huén). R4t nhiéu ngudi cé hién tugng dén ngd réi lai
té hon khi chua ngdé ma khong dugde ghi trong sd sach.
Hién nay ciing khéng thi€u nhing trudng hdp dén ngé
nhung chua gay duge dn tugng nhu ngudi xua, va cing
khéng hi€ém nhiing ngudi ngd sd so réi hu héng vé sau.

Tiém tu nhu la mot sy bé sung d8i véi mét thuc t&
la sau khi d6n ngd, hanh gia van chua thé ty tai véi sinh
tl, hodc chua cé dirc hanh hoadn chinh, hoac dinh lyc
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chua sau. Vi thé, sau khi xuét hién hién tugng dén ngd,
hanh gia phai nhé vao sdc tinh giac mdi vira c6 duge dé
khéng bi xao lang ma tiép tuc an tra tadm viing chac,
tién dan vao cac muc thién sau hon.

Tuy nhién, sau khi dén ngd, nhidu vi rdi vao
phudng phap chiém ngudng trang thai tdm réng rang
sang té dé tan hudng ma khéng biét diét trir cac vong
tudng sau kin dang ti€p tuc chi phéi 3 ding sau. Chinh
vi chiém ngudng tdn hudng trang thai tdm réng rang
dé ma hanh gid hét phudc dan dan, sau nay cé6 thé bj
thoai that tram trong.

Néu dudc minh su chf day, hanh gia sau dén ngd s&
ti€p tuc nhiép tam trong hoi thd dé tién sau vao dinh ch
khéng chiém ngudng va ty man ndi trang thai ctia tam.

Thdi ddfc Phat viéc tiém tu dugc xem l& can ban
ving chéc, giéng nhu thay gido bét hoc sinh phai ty
lam cac phép tinh céng trd nhan chia mét cach tha
céng dé ndm vitng cach lam toan tu gdc. Sang thdi
Thién téng, viéc d6n ngd dudc xem la cédnh cda ban
dau cho viéc tu hanh vé sau, giéng nhu bay gid hoc
sinh chi bam calculator d&€ tim ké&t qua, tuy nhanh
nhung khéng cé ki€n thic nén tdng. Cac thién sinh
ham hé di tham van dé hy vong gdp moét vi thién su
khai ngo tic thi, sau d6 ¢é tu cing dé hon.

Nhung réi ddu cang vao ddy. Tinh ra clng chi
nhitng vi nao ¢é can cd t kiép trudc, nhitng vi nao
thiét tha khé s3 ngay di tham hoc, dém lang & ngdi
thién mdi ¢é thé dudc thién su diém hoa thanh céng.
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Bi&t bao nhiéu vi téi lui tham van, ca ngan cd van,
nhung sé duge dén ngd cang khéng nhiéu.

Chng ta ciing vi dy nhu trai trén cay <6 thé rdi
rung vi qua chin, c¢é thé vi gié thdi, cé thé vi ngusi hai.
Hién tugng dén ngé ciing ¢é thé do sic dinh qua
thuén, cé thé do mét kich déng ngdu nhién, cé thé do
thay khai ngé.

Nhung du sao di nifa, ta phai c6 céng tréng cay,
cham bén, bat sau, lam <¢é dai, tia canh hy, tusdi nudc,
tham chimng, cho dén mét ngay kia cdy mdi ra hoa dom
qua. Cling vay, du sao ta cling phai gay tao céng dic tu
nhiéu kiép, tén kinh Phat da, 1am Igi ich ching sinh, gia
gin giéi hanh, vun bdi dao dic, tinh tdn ngdi thién, cho
dén mét ngay kia dinh tué mdi dom hoa két qua.

Qua trinh tréng cay dao dirc khéng chi trong mét
ki€p nay, ma phai la rat nhiéu rat nhiéu ki€p. Néu ta may
mén da gieo duyén lanh t qua khi xa thi kiép nay dé co
nhiéu tién bd; néu chua thi ta phai cd gang rat nhiéu ma
két qua cung chua la bao. Vi vay, néu thay viéc tu hanh it
tién bo, ta phai hi€u la do céng dudc chua nhiéu, va phai
dan long cang quyét tdm nhiéu hon nia. Cén néu ai vi
thay viéc tu chufa tién bd ma chan nan thi tram ki€p ngan
ddi sau cf 1am ké hén kém tam thudng.

Diéu ta can chu y nita la du cho <6 dén ngé, cé
khi chi la mét mife ngd thap thap chua da cho ta thanh
tuu dao duc vitng chéc hodc moét dinh luc tham sau. Wi
thé&, su khiém ha van luén luén 13 quy gia.

Céu hoi- Thé nao la mét ngudi quydt tam tu tap thién dinh?
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NHUNG PHAP MON NGAY NAY

Ching ta tam chia dao Phat theo nhiing giai doan sau:

- Thai ky Phat giao Nguyén Thay. Dé 1a thdi ky
dfc Phéat con tai thé va kéo dai thém 100 nam.

- Thai ky Phat gido phan phai. Bé la thdi ky sau
100 nédm, dao Phéat chia thanh 20 bd phai, theo hai
khuynh huéng bdo thd ciia Thuong toa bd va cdi cdch
cda Pai ching bé. Thai ky nay kéo dai to 100 nam sau
Phat dén khodng 600 nam sau Phat.

- Thdéi ky Phat gido Dai thia. Nhiéu khi dé tranh
hon thua, ngudi ta cling goi la Phat giao Phat trién. Lac
nay nhitng bd kinh va luan cta Dai thira thi nhau xuét
hién. That ra Phat giao DBai thita da ¢6 manh nha sau
Phat 200 nam, nhung phai ddgi khi Long Tho hién dién
thi mdi trd thanh mét phong trao ram ré.

- Thdi ky Phat gi4o bién thai. D6 1a khi Phat giao
dugc truyén sang cac nudc phia Déng nhu Tay Tang,
Trung hoa. Tai day, dao Phat pha trén vdi van héa, tin
ngudng ban dia va thay ddi rat nhidu. Ta co Mat téng,
Thién téng hay Tinh dé téng déu thudc giai doan nay.
Thai ky nay khong déng déu, tuy theo thdi gian dao
Phat du nhap vao mdi nudc, nhung cing khoang géan
1000 nam sau Phat. Ngay ca Phéat gido Theravada cla
Nam téng ting dudc xem la nguyén thuy cing khéng
con gid dugc thuan tuy, cing da thay déi rat xa so vdi
Phat gido Nguyén thuy. Va dudng nhu khuynh huéng
bién thai nay kéo dai dén ngay nay.
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- Thai ky Phat gido hién dai. D6 1a thoi dai hom
nay khi cac nganh ky thuat khoa hoc tién bé giup cho
viéc nghién cltu dao Phat dugc thuan Igi. Ngay nay
ngudi ta it bi rang budc bdi mét téng phai duy nhat ma
ludn tim hiéu dao Phat ti céi ngudn, tim hiéu cac téng
phai khdp ndi, giao luu trao déi kinh nghiém tu hanh.
Chinh thdi ky nay lai mdi la lac tinh than cda Phat gido
Nguyén thay dudc tén vinh vi giGp cho dao Phat tim lai
diém chung va bét bi phan héa.

Hém nay ching ta chi dé cap dén bdn dudng 16i
phd bién nhat bay gi¢ dé la Tinh dé téng, Thién téng,
Mat téng va Theravada Nam téng. Mot bai hoc ngén
nhu vay thi nhitng diéu dugc néu ra chi 13 so luge.

Hoc bai nay, chiing ta cling vugt ra khdi tinh than
thanh ki&n téng phai dé tim sy that. M6t trd ngai 16n
cho ngudi hoc Phéat 1a tinh than téng phai qué nang
khién cho ta khéng cén khach quan nita. Bay gid, du ta
xu&t than tf tdng phai nao, ta cing tam quén di dé chi
con 13 dé tir Phat chung duy nhat ma théi. Cé thé thay
t8 ta cuc luc bénh vuc téng phai phap mén cda minh,
nhung trén tinh than khach quan nghién ctu, ta phai
thoat ra khdi anh hudng dé dé nhin réng hodn. Diéu
binh thudng la ai ctng cho téng phai minh la chéan ly
dung nhéat. Bé chi la quan niém chd quan khéng phu
hop vdi tinh than nghién ctu khoa hec, can phai duge
tranh dé ta di tim mot dao Phat chung cho tat ca.

Chiing ta sé& dya trén vai dao Iy can ban nhét cua
Phat dé so sanh tiing phap mén va biét 1& sy sai bigt dé
bé sung hay phat huy. Cusi cing, uSc md cda ching ta
van la xay dung lai mdt dao Phat hoa hgp doan két va
khéng con bi phan héa tram trong nhu hién nay.
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1. Tinh dé t6ng

Téng Tinh dé xuat hién theo tinh than cua kinh
Quan V6 Lugng Tho va kinh A di da. Nhitng bac téng
su nhu Hué Vién, Bam Loan, Dao Xudc... hét muc xién
dudng ca nggi cai mong udc sinh vé cdi Phat A di da
sau khi chét, bang cach luc séng < chuyén tam niém
danh hiéu Phéat Adida.

Coéi nudc cta Phat Adida dude goi 1a <6i Cuc Lac,
hay con goi la Tinh d6. D6 la noi cac vi Bé tat déng vay,
dat tréi trang nghiém dep dé, chdng sinh thudn hoa
sang sudt. Tai dd, moi ngudi sé dugc sinh ra td mét hoa
sen, roi tu hanh cho dén khi thanh Phat.

Kinh Quan V6 Lugng Tho ndi rang luc chua déc
dao, con la ty kheo Phap Tang, Phat Adida da phat 48
181 nguyén véi sy hita hen rdng bat ci ai niém danh
hiéu ngai déu sé dudc ngai dung than luyc dua vé cdi
Cuc lac sau khi chét. Chinh vi tin vao !8i hita hen dé
ma téng Tinh dé xuét hién kéu goi moi ngudi tha thiét
niém Phat dé dudc vang sinh.

du diém clia t6ng Tinh dé 1a khéng triét 1y rudm
ra nén dé dugc quan chang binh dan chap nhan khién
cho tin d6 Phat gido déng hén lén. Muc tiéu vang sinh
cing don gian gan giéng nhu cac tén gido khac
chuyén hita hen mét thién dudng sau khi chét nén da
canh tranh rat tét véi cac tén gido chd trugng sinh
thién ducng thdgi. Riéng Tinh dé téng vugt hon hén la
con néi dén trach nhiém tu hanh sau khi vang sinh cha
Cuc Lac chua la muc dich cudi cling.
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Sy chuyén tdm niém Phat cing dudgc xem la mét
cach nhi€p tam trong thién dinh, trong d¢, y niém vé
tén kinh Phat dugc gilr gin thudng xuyén.

Ngoai ra, do khéng tén nhiéu thdi gian cho triét Iy
nén téng Tinh dé phat trién theo hudng nghi 1& giup
cho Phat gido ¢é nghi 1€ dap (ng nhu cdu ciung kiéng
cau nguyén cho tin d6 nhu céu an, cau siéu, tang 1é..

Nhigu ngudi ¢é dao ddc sdn, lai thém chuyén can
niém Phat, cling da tim thay an lac trong cudc séng va
khi chét.

Nhupe diém cha tong Tinh dé 1a rdi xa muc tiéu Vé
ngéa cta Phat nén néu khong khéo, ngudi tu ¢ thé trd nén
ich ky dan dan ma khéng hay. Do chi udc ao vang sinh
Tinh dé nén ngudi ta cliing bd quén thé gidi thuc tai nay,
khong chung tay gop stc xay dung cudc ddi, Io 1a véi sy
nghiép truyén ba chanh phap nén tin d6 dao Phat it dan,
nhudng dat cho céac tén gido khac nhay vao thay thé.
Thudng thudng Ia sau thai gian Tinh do tong phat trién
manh thi dao Phat lai suy y&u la vi nhu thé,

Cau niém Phat <6 thé la phuong tién tét ban dau
dé an trd tdm, nhung néu khéng buéng bd dudc thi
hanh gia khéng thé vao sau trong dinh vi dinh bét budc
phai la mét néi tAm tréng vang hoan toan.

Niém tin vao udc nguyén vang sinh chi cé thé la
phudng tién ban dau chi khéng thé la tat ca, vi vay,
néu khéng chiu hoc hdi thém, ngudi tu s& hiéu sai vé
Phat Phap tram trong, tham chi rdi vao ta ki€n. Tin vao
Phat luc qua dang sé pha vd dao ly Nhan qua Nghiép
bao vén la mét dao Iy nén tang tuyét déi trong daoc
Phat. Theo Nhan qua, mudn dugc sinh vé mot noi tét
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lanh sau khi chét, ngudi ta phai gdng céng xay dung
cOi ddi hién tai nay thanh c6i Phéat trudc da. Du xdy
dung chua xong, nhung Nhan qua cing dua ngudi dé
vé cdi Phat sau khi chét.

Bé sung cho nhiing khuyé&t diém cta téng Tinh
dé, nhiéu vi tén tuc da dua ra thém nhitng khai niém
m&i nhu hoan nhdap Ta ba, Tin Hanh Nguyén, Niém
Phat theo hoi thd, niém dén vé niém, Ty tanh Di da
Duy tam tinh dé.. Nén tap ngdi kiét gia, diéu than, thay
than la vé6 thudng hu o, ren luyén khi luc dé hé trg
cho céng phu tu tap.

2. Thién tong

Thién téng dugc cho 1a truyén thua to té Bé dé Dat
ma, truyén dén dén luc t6 Hué Nang. Hué Nang <6 hai
dé t&¢ wu td 1a Thanh Nguyén va Hoai Nhugng. Hai vi
trén xuét hai cao d6 la Hy Thién va Dao Nhét Ma t8. Tu
dé Thién téng phat trién ryc 13 I4n hét moi téng phai
khac. Ly do cing bdi vi Thién téng cé dugc nhiéu thién
su dat ngd thyc t&, hon han cac téng phai khac.

Thién téng cé cach day dao hdi ra ngoai truyén
thdng gido dién, va dugc khéng dinh qua I3i tuyén bg
{cling dugc cho la ctiia Bé dé Pat ma):

Bat lap van tu

Gido ngoai biét truyén
Triuc chi nhan tam
Kién tanh thanh Phat

Chu truong cta Thién téng 1a giup cho ngudi hoc
ngd duge Phéat tanh <6 sdn ndi minh. Ban dau thi cho
rang hé ngd dugc thi thanh Phat, vé sau thi b8 sung
rang ngd rdi thi bat dau tu. Rat nhiéu ngudi trong Thién
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téng c¢é dudc hién tugng dén ngd nén cac vi ving tin
vao dudng 161 clia tdng phai minh. Sau nay, thdi can dai,
Thién tong xuat hién 16i tu tham thoai dau rat cyc doan,
bai bac hét moi dudng 16i khac, ké ca kinh dién cla
Phat, va lam that bai nhiéu ngusi.

du di€m ctia Thién téng la gidp phéat huy tinh ty
lyc cda ban than nén thuc t&€ hdn céc téng phai dua
vao su linh thiéng cuia chu Thanh. Vao thdi ky hung
thinh, Thién téng san sinh ra rdt nhiéu vi thién su dat
ngd cu thé, cé tam ching ré rang.

Tri tué cua Thién da tao nén vé s8 luan ban déng
gép vao kho tang van hda clia Phat gido, vdi nhiéu
sang tao ky thii. Dudng nhu trong moét thdi gian dai,
Thién téng da la bé mat chinh cia Phat giao Bac
phudng vi ¢6 thyc hanh va cé thanh tyu s& déc tam
linh bdi céng phu thién dinh.

Thién téng ciing cb tinh trong sang vi khéng chéap
nhén nhitng o gidc cua tadm, trong khi cé nhing téng
phai lai xem ao giac 1a thu vi.

Nhimmg thién ngif bi hiém cda thién su, that ra lai
c6 nghia ly day gia tri cht khéng phai la vé nghia.
Nhitng ngudi c6 duyén, cé khi nghe mét thién ngd
hiém héc lai duge d6n ngé.

Vi khéng con Phat dé€ minh dinh trinh d6 tu chitng
nén Thién téng khéng dua ra dude mét thang tu ching
ré rang, nén cac Thién su theo kinh nghiém cua riéng
minh cing lap ra thang giéd tri riéng, Mudi buc tranh
chan trau la mét dién hinh, rét cude ciing an khép véi
thang Tt thién cta Phat.
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Thién téng cung déi héi sy tinh tdn quyét liét,
khéng chdp nhén tu cdm chung. Biéu nay phi hgp vdi
Chanh tinh tan trong Bat Chanh dao, va tao nén dao
Iuc that su cho toan bé Phat giao.

Nhuge diém clia Thién téng la it d8 ¥ dén muc tiéu
V6 ngé cta Phat. Cha thuyét vé Phat tanh cé sdn khién
dua dén mau thuén khi trong tam tén tai cung lac vira
Ban nga vira Phat tanh. Phat tanh lai c6 vé vé6 dung khi
con ngudi tao nghiép ma Phat tanh khéng gép phéan
ngan chén gi duge. Phat tanh cé hién 16 hay khéng la
do con ngudi dung céng tu tap chd chinh Phat tanh lai
khéng ty lam nén su gidc ngd cho minh.

Tu khi cho rang ndi chinh minh ¢6 sdn Phat tanh
siéu viét, nhiéu ngudi da trd nén kiéu cang lap di.

Nhiéu ngudi duge su phu ¢dng nhan 13 kién tanh
chOng chua cé dao difc, va trdm trong hon, nhiéu ngudi
con hu hdng vé sau. Phat tanh va Ki€n tanh khéng san
sinh ra diic hanh mét cach tu déng, chinh con ngudi
phai ty minh rén luyén rét nhiéu dé cé dic hanh.

Cung mét canh gidi ching ngd, dlfc Phat khéng
cho rang dé 1a Phat tanh ¢6 sdn, chi cho rang dé Ia
thudc vé Ta thién hay TU quad, trong khi Thién téng lai
ly gidi rang dé 1a Phat tanh cé sén. Chua thuyét vé Phat
tanh gan véi Dai Nga hay Chan nga cua kinh dién
Upanishad clia dao An dé hon.

Thién téng lai qua chu trong tim ki€ém hién tugng
dén ngd ma it chu trong tu tap t cén ban. Hon nia,
viéc dung céng dé y trén dau ciing khién Am luc mét
dan lam cho hanh gia ban dau cé vé yén én, thai gian
sau lai thoai that.
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Nhiéu ngudi bt chudc ndi thién ng dé lam ra
vé ta da ngd dao, khéng ngd chi la hon thua va khoe
khoang.

B& sung cho nhitng diéu dé, ta nén ldy muc tiéu
V6 nga iam chinh, 18y viéc tu dudng dao ddc lam nén,
rén luyén khi lyc 1am su hd trg.

3. Mgt tong

Chiéc néi cua Mat téng la Tay tang, ndi d6, dao
Phéat két hgp vdi tin ngudng <d san, Bon, tao thanh mét
dao Phat rat ky la. V& ly thuyét, kinh dién Mat téng Tay
tang nhiéu hon ca Phat gido Trung hoa. Cé nhiing ban
kinh ma chf Tay tang md&i c¢é chd Trung hoa cung
khéng c6. Mat téng chd trong vé viéc tim kiém quyén
nang, ca khi lyc 1&n tdm linh. Cac Lat ma <6 nhiing bi
quyét vé luyén tap khi luc rdt dac biét dé tao thanh sidc
manh cho cd thé. R&i vé s& nhitng than cha dugc cho
rang dé tac nén quyen nang tam linh.

Nhung néu can néi vé ly thuyét Bat nha Tanh
khéng, Bé tat hanh.. thi trong Mat téong cang khdng
thi€u ly luan cao siéu.

Phai Mat téng do ngai Tson Khapa (Tén Khach
Ba) thi€t 1ap chi€ém uu thé€ vdi hai Lat Ma uy tin nhat la
Pat Lai va Ban Thién van cén anh hudng dén ngay
nay. 3 Trung hoa, khi nha Thanh tri vi, quéc su Ngoc
Lam da tao diéu kién phat trién Mat téng qua viéc ra
lénh buéc cac chua phadi tyng nam dé than cha Lang
Nghiém vao buéi khuya, va dua mat chd vao hdu hét
céc nghi thic tung niém. Nhiéu ngudi do tung than cha
cing ¢é dugc nang lyc dac biét vé tam linh.
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{u diém clia Mat téng la tao thém mét khia canh
nang luc tdm linh trong Phat gido. Nhiéu hanh gia Mat
tdng thanh tuu than théng 4 mic doé nhéat dinh ciing
lam ngac nhién moi ngudi. Cudc séng con ngudi nhiéu
chuéng ngai khé khan, rdi trong luc bé tic, buéc ho
phai di tim sy clfu giap cia ngudi ¢é khad nang tam
linh. Chinh nhitng hanh gia Mat téng da dap Ung phan
nao nhu cau giadi quyét khé khan cho quan ching, va
gitt dugc tin dé cho Phat gido.

Céau than chu t8i nghia, thuan tay niém tin, dugc
chuyén chu tri tung cing duge xem nhu mét phudng
tién nhiép tam trong thién dinh. Ngusi An dé hiéu tiéng
Sancrit thl cé thé hiéu dugc nghia cau than chu, hoac
ngay nay cac bai than chu ciing dudc dich ra tiéng Viét
giup nhiéu ngudi hiéu nghia. Nhung that sy, hiéu thi
hi€u, ma chang ai biét nghia d6 la dao Iy gi. Vi du cau
Aum mani padmé hum (4n ma ni bat di héng) <¢é nghia
l& Om, vién ngoc trong doéa sen, cé thé dugc hiéu
nghia, nhung chang ai biét dao Iy gi. R4i tuy theo su
phu cho ngudi dé t niém tin vao sy thiéng liéng cua
cau than chi dé dé ngudi dé tif 6m theo sudt ddi ma
nhi€p tdm tri tung.

Uu diém ndi bat clda cac tu vién Mat tong Tay
tang 1a nhing phuong phap luyén tap khi luc rat hiéu
qua. Nhd nhiing phuong phap d6 ma cac Lat ma chiju
dung cai lanh ghé ngudi trén nai cao. Chinh nhd khi
e hé tr¢g ma sy tu tAp tdm linh cla cac Lat ma cling
dat dugc nhiéu két quad phi thudng. Toan dan téc Tay
tang theo dao Phat cOng vi ching kién nhing quyén
nang ky la ctia cac Lat ma.
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Nhupc diém cua Mat téng 1a viéc st dung quyén
nang lam téng trudng kiéu man nga chap dir déi. Hon
nfa su¢ ham thich quyén nang tam linh cing khién
ngudi ta di léch khdi Chanh kién clda dao Phat. Nhiéu
phai Mat téng thd so ngudi dé rén luyén quyén nang, y
hét cac dao phu thay thdi man r¢. Phai Méat téng it khi
noéi vé dao ly séng sau xa chan chinh, ma thich khoe
khoang vé quyén nang than théng. Duc Dat lai lat ma
la dién hinh hiém hoi.

Thsi gian mdi xudt gia rat quan trong d&i véi
ngudi tu, can dugc huan tdp nhiing ly tudng kién cudng
v3i Phat Phap, ly tudng truyén ba chanh phép réng
khap, nhing nam dé than chu Lang Nghiém d&a gieo
vao long ngudi mdi vao dao mét khai niém mo hd
khéng phudng huéng.

That ra chinh sy nhiép tam, y muén va phudc da
tao nén phép la ch cau than chu vé nghia chi la chd
diya cda niém tin. Khi tung cau than chg, ta <é sy
nhiép tam, ta c6 ¥ muén dat dugc khé nang gi d6, két
hgp véi phudc quéa khd, thé 1a ta ¢é nang luc. Vi dy
ngudi muén cé kha nang chita bénh, thiét tha tri tung
than cha vdi niém tin Phat. R6i sau mét thdi gian tung
vao ly nudc cho ngudi khac uéng thdy lanh bénh that,
thé la cang viing tin vao nang lyc cla than chy, dau
ngd rang chinh sy nhi€p tadm thiét tha, y mudn va
phudc cta chinh minh da ldm nén nhu thé.

Nhiéu bai kinh clia M4t tdng <én di téi cuc doan
la cho rang tri tung bai thadn cht trong dd sé dugce céng
dic con 18n hon héa dé nhiéu ngudi chiing Alahan.
PBay that sy la diéu lam tan loang dao Phat. Chinh dic
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Phat ctng chi nhan minh la mét Alahan. Mac du céng
duc, tri tué, dung mao, than théng cida Phat siéu viét
biét bao nhiéu lan.

B6' sung cho Mat téng 1a phai thiét l1ap chanh kién
v6i Td Diéu d&, phai lay muyc tiéu V& nga lam dinh
huéng chinh, phai rén luyén Pao ditc 1am nén tang tu
ngay dau xuét gia. Phat huy phuong phap rén luyén khi
lite ditng dé that truyén.

4. Nam tong Theravada

Phéat gido Nam tong Theravada truyén ba khap ty
cac nudc Tich Lan, Mién dién, Thai lan, Lao,
Kampuchea, vd@ mét phan nhd tai Viéet Nam. Cha
Theravada <6 nghia la Thugng toa bd, mét bd phéi
dugc thanh lap sau Phat 100 nam. Nam téng trung
thanh va bao vé gido ly nguyén thay t thdi diic Phat,
tuyét d6i khéng chdp nhén ban kinh nao xuat hién vao
cac thdi dai sau. Nhitng ban kinh Pai thita xudt hién vé
sau déu bi Nam téng liét vao hang ngoai dao. Chi cé
bé Nikaya do chinh Phéat tuyén thuyé&t, thém bd
Abhidhamma (Vi diéu phap) la kinh dién chinh thic
dugc luu truyén va tén sung.

Céc su Nam tong rdt chuyén cha tu tap thién
dinh, gi nhiéu gidi luat xa xua, do d6, da cho phép an
tam tinh nhuc. Chiéc y vang quin vda dep mat vira
rudm ra cing la bi€u hién cda sy gilt gin truyén théng
quyét liét,

du diém cia Nam téng la bado vé mat dao Phat
truyén théng dé kém bét nhimg sy cai cach ma cé khi
da di qua xa cia Phat gido Bac phudng. Sy quyét ligt
cla Nam tdng lam Bac téng ciing dé dat bdt sy ty tén
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cua minh khi da ty cho minh la Pai thua va ché Nam
téng la Tiéu thira.

Sy chuyén chu tu tap va truyén bad cac phuong
phap tu thién dinh cing néu cao dugc gia trj cia dao
Phat giita mét thé gidi quay cudng cang théng. Nhidu
thién vién tai cac qudc gia Phat giao Nam téng da thu
hat duge nhiéu ngudi khap ndi trén thé gidi ve thuc tap.

Kinh dién Nikaya dugc tén thd nén du cho ngén
tr xa xua khé hiéu, 1ap lai nham chan, cing van dugc
moi ngudi kién tdm nghién ciu va tim thay trong dé vé
s& dao ly cuc ky quy gia.

Sy quyé&t tam duy tri Gigi luat cd xua cing la hinh
anh dep nhu ta tran quy diéu ¢6 kinh du cho nhiéu gisi
diéu that sy khéng cén phu hop.

So vdi Bac téng thi Nam téng gid dugc sy déng
nhé&t khdp ndi, du 8 quéc gia nao. Day 1a diéu vé cung
dang ca nggi. Bac tong vi manh dan cai cach cing gay
ra sy phan héa, chia ré, bién thai khap ndi.

Nam téng ton trong muc tiéu V4 nga clha Phat rat
ky trong sy thuc hanh tu tap. Nhilng chuin muc dudgc
thiét iap tr thdi Phat nhu Ta Thién, Td Qua, van dude ton
trong theo dudi. Lich sl vé& diic Phat hay truyén tich vé
cac vi Thanh tang cé veé thuc va trong sang hon, du cho
cac cii tiét vé than théng van dudc dé cap.

L&i tu Minh sat tué dugc phat minh sau Phat ¢é 16i
theo doéi thd bung phéng xep lai rat ¢é Igi cho viéc
cling ¢& Chan am, tao khi lyc cho viéc ti€n tri€n thién
dinh 1au dai vé sau. Nhiéu vi s Nam tong co két qua
Thién dinh rat thuyét phuc, dén ndi dudgc moi ngudi
xuhg tung la Alahan.
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Nhuge diém cha Nam téng la khéng tim hiéu dé
thdy dugc cai hay cla tu tudng Phat gido Dai thira vdi
nhiing sy phéat trién can thiét cho pha hdp vdi théi dai
va khu vuc. Vi thé Nam téng da luén coi Béc téng nhu
ngoai dao gép phan lam chia ré dao Phat chung.
Chung ta can phai doan két toan thé nhithg ngudi tin
Phat trén khdp thé gidi lai dé Phat gido cé dudc sifc
manh khi ma hién nay rat nhiéu thé luc xdu dang tim
cach phé hoai dao Phét.

Nhiéu vi trong Nam téng di t8i cuc doan coi trong
Abhidhamma hon kinh dién chinh théng Nikaya. P6
clng la dau hiéu Nam téng bat dau rdi xa céi géc dan.

Nhigu céach thién tap cia Nam tdng khong théng nhat
dugc T niém x& ma chi chon mét x{f nao dé dé thuc hanh
trong bon x(r Quéan than, quan tho, quan tam, quan phap.

Hau hét 181 séng va tu cua cac su Nam téng rat
thy déng, khéng cha trong nhiéu dén viéc truyén ba
Phat Phap mét cach séu réng nén nhiéu khu viyc cia
Nam téng dan dan mat vao tay Héi gido hoac cac tdn
gido khac. Cé nhitng phum séc nhiéu dsi theo Phat vay
ma bay gid bt dau theo Tin lanh khi dugc cho ba
triéu. Phat giao Nam téng cda Théai Lan da khéng gilt
dugc ddoi séng van héa Thai lan, khién cho dat nudc
nay trd nén truy lac tha héa. Cac su quan tam nhiéu
dén nhing ti€u tiét gidi luat ma khéng chiu quan tam
tdi dai thé phat trien Phat giao. Nhung réi cac su cing
khé thé gilt duge gidi luat y hét ngay xua, vi ¢6 khi
cing phai di khét thyc bang cach ngdi trén xe lam va
nhan vé ca xe vat thuc.
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Dd&i sdng cla su tdng Mién dién cyc ky thuan Igi
trong khi sat bén ngoai ngusi dan rat nghéo khd vat
va. Diéu nay khién ngudi ta cho rdng dao Phat chi cé
Igi cho gigi tang 1.

B& sung cho nhitng diéu trén 1a ta cdn mét Nam
téng ndng déng trong viéc truyén ba chanh phap séu
réng, mot Nam téng théng cam uu ai vé8i Béc téng,
mét Nam téng ddn than phuc vu hon 1a ldng 1& ngdi
chd dugc phuc vy.

Trong mt bdi canh da dang Phat giao nhu ngay
nay, ta phai c6 bén phan di tim cai chung déng hop ly
nhét, vira ¢ hiéu qua thiét thuc trong viéc di dén giac
ngd gidi thoat, vita ¢6 hiéu qua trong viéc hodng truyén
chanh phap, via tao nén mau sé chung cho cac téng
phai Phat giao tim dén sy hoa hgp doan két vdi nhau. Cai
chung déng dé la Muc tiéu Vé nga; cai chung déng dé la
Ddc hanh nhan cach hoan chinh nghiém tac; cai chung
déng dé la dao Iy Nhan qua Nghiép bao; cai chung déng
dé 14 moét Phat gido dan than gay tao dugc nhiéu céng
duc vi lam 1gi ich cho céng déng Pia cau; cai chung déng
dé 1a céng phu Thién dinh <6 phudng phap hoan héo
nhat, phu hgp vdi I3i Phat day nhét.

Cdu hoi: Hay néu udc mo vé mét dao Phat cho thé gici
ngay mai.
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BO TAT HANH

Bo tat dugc phién 4m qua trung gian chir Han réi
sang chir Viét cua t tiéng Phan BodhiSatva, <6 nghia la
mét hitu tinh ¢6 tri giac. Nghia cua ti vyng thi don so
nhung gia tri cia Batat thi rat 16n lao trong dao Phat.

1. Ngugdi huéng vé qué vi Phat

Trong céac kinh dién Nguyén thdy, nhat la cac tap
Bén sinh k& v& cac tién ki€p clia Phat, ta thay lac dé
Phat dugc goi 1a Bé tat. Nhiéu ki€p vat va l&n 16i trong
sinh tf gieo duyén héa dé ching sinh, cudi cuing Bétat
ra ddi trong cung vua Tinh Phan rdi xudt gia tu hanh
thanh tuu Phat qua.

Trén nguyén téc, Phat vén cho minh la mét Alahan
nhu nhilng Alahan khac, chi khac la Phat vugt hon cac
vi Alahan dé t & céng lao khai sang, tri tué, than théng,
dung mao, ¢éng duc.. Nhung cang vé sau, nhiéu luan
ban xudt hién va lam cho khoang cach gitta Phat va
Alahan cang cach xa trdi vuc. Tham chi nhiéu luan ban
con cé y ché bai qua vi Alahan la kém cdi. Bay la diéu
rat trai nguge vdi quan diém ban dau cla Phat.

Trong nhiéu kinh Nikaya, Alahan I1& mét béac thanh
hoan hao, day long t bi thuong yéu chiang sinh nhung
ddu kin trong phong cach trdm mac hién lanh. Sau
nay, nhing ludn ban cda Dai thita cho Alahan la khé
khan, thu déng, h& nhap Niét ban xong |& hét chuyén.
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Nhung cau chuyén vé ngai Hu Van méng lén cung troi
Tusita (Dau suat) thdy ngai Ananda dang phu giap
Bétat Di Lac gido héa thién ching lai mé ra mot cach
hiéu vé Alahan khac di.

Vi khéng via y vGi b8n qua Thanh, nhiéu luan ban
Dai thia da thiét lap thém nhiéu qua vi phitc tap cho
Botat. Mot vi Bétat trai qua vo 56 kiép vida tu hanh virta
hdéa dd chung sinh s& lan lugt tién 1én nhiéu qua vi trudc
khi xuat hién & ki€p cudi ciing thanh tyu Phat qua. Theo
kinh Hoa Nghiém thi Bétat s& trai qua 52 qua vi gém
Thap Tin, Thap Try, Thap Hanh, Thap Héi Huéng, Thap
Dia, va hai qua vi cudi 1a Bang giac va Diéu giac.

Ai cling déng ¥ vé tinh cach clia Bétat 1a phai xa than
giao héa chiing sinh khéng mét maéi. Riéng vén dé phai ban
la muc dé chithg ngd cla Bétat khi dé 1a nhu thé nao.

Nhing da sao thi Nam téng hay Béc téng déu
phai nhat tri & ché Bétat la ngudi hudng dén qua vi Dai
giac cua Phat, nghia 13 phai la ngudi khai sAng mét tén
gido giai thoat vao mét thdi diém nao dé, & mét hanh
tinh nao doé, chu khéng phai 1a ngudi dé ti dugc hudng
dan bdi mét dao sut di trudce.

Con kinh dién Pai thira thi déng nghit nhitng vi Bé
tat trong mudi phudng thé gidi véi vé s6 hanh nguyén
khac nhau mac du cung <6 chung tam nguyén dé sinh.

2. Nhiing ngudi ¢6 tam long bao la
That ra trong dao Phat, ngudi ta hiéu tir Bétat vai
nghia kha réng, khéng hén chi 1a nhitng vi Bétat than
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théng quang dai 4n hién khap noi trén <di cao vdi, ma
con la nhiing ngudi cé tdm long dd lugng nhéan &i séng
gitta cudc ddi thuc t€ nay. Chinh vi ¥ nghia réng 18n
cla Bétat nhu vay nén hinh anh cta dao Phat that la
gan gli dep dé va séng déng.

Mot ngudi dude goi la Bétat sé 1a ngudi thudng yéu
mei ngudi chung quanh minh, san long giup 48 khi c6
thé, dudng nhu chéng bao gid thdy gian ghét ai. Nhing
tdm hanh nhu thé rat phu hgp véi tiéu chuan cda mot vi
chiing Thanh qua Tu da hoan trd 1én.

Nhung néu vi Bétat doé lai cé thém dau hiéu la
ngudi cé dat dugc kha nang tadm linh gi dé thi cang
khién cho moi ngudi tin tudng day la vi Bétat dich
thuc. Du sao, trudc hét Botat dude doi hdi phai la
ngudi cé tdm ldng bao la nhan &i, con tiéu chuan vé
than théng tam linh thi tinh sau.

Bétat phai [a ngudi théng cdm va xoa diu néi dau
cua mei ngudi chung quanh minh mét cach thyc té€ cuy
thé. Chung sinh trén ddi phai chiu dung vé van khé
dau, t¢ nhitng chuyén 18n lao cho dén nhimg chuyén
vat vanh. Nhiéu chuyén phién toai vat vanh cta chung
sinh nghe rat buén cudi. Ching sinh sdn sang buon
khé vi nhitng chuyén ma Bétat thdy la vun vat khéng
déng, nhung Bétat van ldng nghe va tim cach giup 44
ch khéng cugdi ¢gt khinh khi.

Tuy nhién, Bétat khac v8i mot nha chuyén lam t
thién 3 chd, nha t thién chi chuyén di tim nhitng ké dau
khé dé gitp d3 nhu cliu trg vat thuc, cham séc ngudi
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méac bénh phong, cham séc tré em md cbi.. Con Bétat
thi 4m tham gilp cho chlng sinh biét t&6i phudc Nhan
qua dé chiing sinh iy minh tao ra phudc cho chinh minh,
tao nén phdm gia cho chinh minh ma khéng cén nhd ai
giip dd nita. Thoat nhin bé&n ngoai thi mét nha iam to
thién cé vé ndi bat hon, dé& dugc nhiéu ngudi biét hon.
Nhung néi ve hiéu qua Igi ich 1au dai thi chinh nhimng vi
Bétat 4m thdm giup chiing sinh cé tri tué mdi la céng
lao to 16n déi vai thé gidi.

Batat cling khac véi mét ngudi thich 1am phudc
dé cau phudc. Ngudi lam phudc ma cau phudc thi nhin
bén ngoal ciing gidp dé mei ngudi, nhung bén trong
léng ich ky cang Wic cang 18n. Con Batat thi giup d8
ching sinh chi vi long thuong yéu vé diéu kién, Vi vay,
dé goi mét ngudi 1a Bétat, ta phai tim hiéu déng cd
that sy cua viéc lam t thién cua ngudi dé, khéng phai
thay ai t&t t6t cing goi 14 Bétat.

3. B tat Tu da hoan

Theo Nikaya, mét vi chiing qua Tu da hoan
(Sotapatti) s& phai trd lai ¢6i ngudi nhidu lan trudc khi
chitng qua Giai thoat Alahan téi hau. Trong thdi gian tai
sinh nhiéu 1an & coéi ngusdi, vi Tu da hoan mang theo tdm
léng vi tha do da pha trd dugc kiét sir than kién,( nghia
la ich ky), d€ séng mét ddi tan tuy gitp ddi gitp ngudi.
Viia ¢6 ngudn géc thanh qua, vira séng ddi hy sinh tan
tuy, vi Tu da hoan nay that sy c¢é tAm hanh cita Bétat.

Vi Bétat Tu da hoan nhu thé da tich lay céng dirc
dan dan va got ria nghiép chudng o tu. Vi dé van con
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phai chju nhiéu thang trdm trong cuéc séng vi déi khi
da chdp nhén ¢6 thai dé cing rdn khi phai bao vé diéu
thién cho thé gian. Nhung thanh qua ciia qua khi ludn
hién dién trong ndi tdam sau thdm khi€n cho vi dé di
ding hudng va céng duc tang lén mai. Vi d6 ludn khat
khao tu tap thién dinh, va nhiéu khi khéng 1& thudc vao
sy hudng dan cla thay t56 do vi dé6 da c6 mam mdng
ching ngé cua qua khir.

Coé khi vi Bétat Tu da hoan leo lén td&i tot dinh
vinh quang & ngéi vi quéc vuong, nhung cing c¢é luc
phai chiju lang thang day doa. Nhung tuyét déi vi do
khéng bao gid bj rdi vao ba néo ac dia nguc, nga quy,
suc sinh. Khuynh hudng vi tha, khat khao 1& phai, udc
md siéu thoat luén thuc ddy vi dé6 hudng thugng chy
khéng chim trong sy tam thudng clia thé nhan. Bai khi
vi d6 v&n con cé thé cé 16i 1dam, nhung rdi cudi cing vi
ddé van tuf minh tim cach vugt ra khoi.

Cé thé néi Bétat Tu da hoan la hinh anh cdm dong
nhét vi vi dé phai cyc khd phan diu rat nhiéu chir khéng
dugc dé dang tu tai nhu nhiing Bétat cao sigu khac.

4. Bo tat thi hién

Bétat thj hién 1a hang B&tat cé thanh vi cao, cé
phuc ddy du & cdi trdi, khong bi rang budc bdi cdi
ngudi, nhung thdy minh <6 duyén dé lam dugc viéc tét
dep cho Phat Phap, cho ching sinh & ¢di ngudi nén phat
nguyén sinh vé cdi ngudi trong mét thdi diém nao dé.

Bétat thi hién duge ty do chon cha me, dong doi
dé sinh vao. Néu la Bétat mic dé chiing ngd chua siéu
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viét thi cac ngai chdp nhén cach dm vé minh, nghia ia
khi md&i xuat thai, tam thdi quén ngudn géc than thanh
cta minh. Sau d6 vai nam, khi tudi 1én, bé nao phat
trién, tam linh khai md, trinh dé tam ching ty nhién
phuc héi sau mét thdi gian tu tadp, Bétat s& nhdg lai
nguén géc cing nhu hanh nguyén mang theo vé coi
ngudi ctia minh.

Bétat thj hién thi ty tai hon Botat Tu da hoan vi
trinh dé tam ching cao hon, ¢éng duc 18n hon, vi vay,
dé dang thuc hién hoai bao cia minh hon.

Nhiéu thién su di thudng nhu ngai Phd Héa, Pao
T&, Diéu Thién (chua Kim Sdn), Minh Khéng (Viét
Nam).. déu cé thé xem la Bétat thi hién. Hinh anh su
huynh Ngoc Lam trong truyén Thoat vong tuc luy cua
su Tinh Van cing tiéu biéu cho hang Bétat thi hién.

Nhiéu vi Bétat khéng nhat thiét phai xudt hién
trong dao Phat. Cé khi cac ngai hién than trong mét
tén gido khac dé€ chinh dén tén gido dé6 vé gan vdi
chanh dao hon. Nhiing vi dé clng <6 than théng phi
thudng, <6 dao hanh siéu thoét, va dao ly ludn luén
phu hdp véi Phat Phap, du dang hién tuéng cia mét
ton giao khac.

Cing co6 khi Bétat thi hién vao ngéi nhan vudng,
quan tudng, hao phu, triét gia, anh tai.. dé thyc hién
nhitng tam nguyén cda minh. Nhung thudng thi cac vi
ddu diém than phan minh rat ky, khé ai biét dugc
nguén gdc than thanh cla cac ngai. Triét gia Socrate
(469-399bc) clia thanh Athenes, Hy lap cé la mét dién
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hinh. Nhimg triét Iy cia dng rét pha hgp véi Phat Phap.
Ong <6 thé nhap dinh trong tu thé ding mét ngay dém.
Ong binh than chdp nhan cai chét buc t¥ bing thudc
déc. Nha toan hoc Pythagore (582-500bc), cung thdi
dai vd8i Phét, cing 8 Hy Lap, da day thién dinh cho
nhiéu mén dé, va c¢é nhiéu than théng. Pythagore néi
rat nhiéu vé luan héi giéng nhu dao Phat.

Cé mét dieu quan trong ta can phai nhd, do 1a Bétat
khéng bao gid st dung than théng dé thay ddi s6 phan
cua chang sinh. Céc ngai chi giup cho chiing sinh biét
gay tao nhan lanh dé qua bao tu dén mot cach vimg bén
6n dinh. Bétat phai la ngudi cé tri tué hiu rat sau vé
Nhan qud Nghiép bao nén luén dung luat Nhan qua dé
diéu chinh than phan con ngusi. Than théng chi la sy clu
giup tam thdi, khéng phai la vinh vién.

5. Dai Bo tat

Dé 1a nhing vi Bétat gdn nhu Phat, hau nhu
khéng bao gid truc ti€p hién than & ddi ma chi & trén
coi troi, coi thanh dé quan sat va citu do thé gian.

Trudng hgp nhu Bétat Di Lac thj hién lam Bé dai héa
thudng la hiém hoi.

Ta <6 nhing vi Dai Botat ndi tiéng nhu Quan Thé
Am, Van Thu Su Lgi, Phé Hién, Pia Tang, Dai Thé Chi
van van.. Riéng Bétat Quan Th€ Am cuc ky duge quan
ching ngudng mé tén thd vi hanh nguyén ctu giip
ching sinh trong lic nguy nan cap bach. Théat sy rét
nhiéu, rat nhiéu ngudi gap nan niém danh hiéu Quan
Am lién dugc thoat khdi vé ciing méau nhiém.
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Ta c6 thé thdc méc tai sao than théng cla mét vi
Bétat lai can thiép vao Nghiép cda chung sinh dudc.
That ra nhithg ngudi lic gap nan lai biét niém Phéat tirc
la da c6 duyén vdi Phat Phap, it ra trong ddi cling da
lam viéc lanh nao réi. Khi gap nan biét kéu Phat, Chu
Phat, chu Bai Btat s& ding than théng clfu ngudi dé
qua nan tai, ¢cOng ¢é nghia la cho ching sinh dé mugn
phudc cila minh, ma Bétat thl phudc 1a v6 han. Sau
nay ngudi dé phai lam nhing viéc phudc dé tra lai. D6
la Iy do tai sao ta thdy cé nhiéu ngudi lam phudc rat
nhiéu ma khéng khé 1én dugc chi bai vi phai tra lai cho
Phat. Ngudi cang cau xin nhiéu chitng nao thi sau nay
khi lam phudc cang it duge hudng phudc ching nay.

That ra, cac Bétat thi khéng cé tén tudi danh
xung, cang khéng ¢dn phan biét Bétat nay Bétat khac.
Chi c¢é ching sinh thich bay vé phén biét cho phong
pha da dang thi cac Ngai tuy thuan ma thoi.

Tam Bétat tram pha phap gidi bang long dai bi vo
han, giéng nhu anh nang mat trdi binh dang chiéu
khap van vat. Ngudi quay lung v&i anh sang thi mat
trdi cling khéng lam gi duge. Cing vay, ching sinh
khéng hudng vé chu Phat thi Phat cling khéng lam gi
dugc. Con tat ca nhitng ching sinh nao biét hudng vé
Phét thi luén luén duge sy gia hé che chd cuia chu
Phat. Tam dai bi cia Phat la mét sy cam dng vi diéu
va khéng bao gid cung tdn ma chung sinh sé dugc
th&m nhuan tudi mat néu cé tadm long.

Chuang ta cé thé hiu vé bién héa than clla Phat hay
chu Dai Bétat chinh la tam cam ting cung khap vdi tat ca
chiing sinh, chit khéng can thiét phai hién than cu thé.
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Qua vi chia nhing vi dai Bétat nhu thé that la
khéng thé nghi ban, cling nhu Bétat Di Lac khéng
khac gi Phat, nhung van & tai ¢oi trdi Ddu suat dé giao
héa thién ching chd thdi di€m xuat hién & coi ngusi dé
thanh Phat qua.

Céu hdi: M6i ngudi hay néu lén phuong phap cu thé dé

gitip ngudi chua biét Phat Phap trd nén kinh yéu Phat
Phap.
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XA THIEN - GIAM THIEN - SONG THIEN

1. Xa thién

Khi két thic thdi toa thién, ta cing phai tuan theo
nhitng thi tuc can thiét dé giGp tidng thém Igi ich va
giam di nhiing tac hai. Nhing thd tuc d6 géom c¢é cac
tam nguyén va thao tac.

Tam nguyén cudi théi toa thien khi ta chua o
déng gi ca 1a y niém am tham trong tdm. Do la nhitng
tac y can thi€t va t6t dep ma Phat thudng xuyén nhac
nhd mét ty kheo chan chinh phai biét phat khdi. Ching
ta ding hiéu 1dm tu Thién nghia 1a tuyét déi khéng khdi
y niém. That ra nhitng y niém thién lanh chinh la sy hd
trg rat 16n cho sy nghiép nhiép tam lau dai vé sau.

Khi bat diu toa thién ta cing da khdi phat ba tam
nguyén (déi véi cu si) hodc bén tam nguyén (d&i véi tu
si) 1a tuyét déi ton kinh Phat, Thuong yeéu tat ca chung
sinh, va tan cung khiém ha (néu tu si thi thém nghiém tri
gisi luat). Bay gis khi két thuc thdi tea thién, ta s@ phat
1&n 13i hita nghiém tuc vdi chu Phéat la:

Suét doi sé tin tuy giip moi ngudi chung quanh
dugc an vui trong Chanh Phap va trong Thién dinh mot
cdch cu thé.

Trong dao Phéat thi khéng thi€u nhing Idi phéat
nguyén dé khdp ching sinh. Nhung khuyét diém
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thudng gap la ta khéng cu thé héa nhiing 181 nguyén
dé thanh phuong phap, k&€ hoach mét cach chi tiét dé
dé dang thuyc hién. Cudi cing udc md thi 16n nhung
lam khéng dudc bao nhiéu. D€ khéc phuc nhuge diém
dé, tif nay, sau méi thdi toa thién, ta s& hita véi Phéat la
thyc hién udc nguyén dé sinh moét cach cy thé va hiéu
qua. Chinh nhd 181 hira nay, ta sé bi€t quan sé&t tinh
chét cla tiing ngudi, ting thanh phén, ting khu vic dé
lap nén k& hoach gido héa chi ti€t. Ta s& di d&n mét
minh hay s& két hgp v&i huynh dé; ta sé& ti€p xuc vdi
ngudi cang cudng trudc hay ngudi nhu thuan trudc; ta
sé noi vé dao ly lap tic hay sé giup da8 dsi séng trudc
van van..

Thao tac ké tiép theo dé la nhitng déng tac nhe
nhang tl¥ tén va xoa bép nhu sau.

Ta s& cii dau lén xuéng ching 5 lan.

Xoay dau qua lai cham cham méi bén chithg 5 lan.

- Chuyén déng hai vai theo hinh tron lén xudng
chiing 7 lan.

- Xoay toan than duya trén truc eo lung qua lai hai
bén, médi bén chitng 7 1an.

- Bép bép 2 ban tay ching 5 lan.

- R&i dua tay lén xoa diu, mat, hai tai, c8, gay
cho dén khi thdy dé chiu, khodng chiing 30 giay.

- Xoa trudc nguc va bung khoang ching 30 giay.
bing bé qua 2 bén canh sudn.

149



EFtor frinh i e

- Xoa thét lung cliing chung 30 giay.

- Réi bay gid mdi kéo chan ra dé xoa bép chan
nhe nhang.

Sau dé, ta ngdi yén tai chd mét chat cho thoai mai
réi mdi ding 1&n di bach bé (hay goi 1a kinh hanh). Muc
dich cda viéc di bach b6 sau khi ngdi thién 13 dé gitp ta
chuyén ti€p tU mot giai doan tinh lang sang giai doan
hoat déng cua cudc séng khdng bi dét ngét.

Khi di bach bé kinh hanh nhu thé, ta vdn dé y &
phia dudi bung, vdn géng gil tam yén tinh nhu khi ngdi
thién. Hgi thd van diéu hoa khéng bi can thiép. Ty
nhién ta biét ré tirng budc chan cham dat da khéng <é
y phai biét. Lat nita day, budc vao cudc séng day lao
xao bién déng, ta van khéng bi cudn theo médt cach mé
mad tam toi.

Néu ta céd duge mdt khéng gian thoang déng réng
rai thién nhién dé kinh hanh thi rat t&t, con khéng dudgc
nhu vay thi ta van <6 thé di t&i di lui trén mét doan
dudng ngan cing khéng sao.

2. Giam thién

Khi bat dau tép toa thién, ta kho thé ty biét tu thé
ngdi clla minh ¢é dung va dep chua, vi thé, rdt cén
ngudi Giam thién di tdi di lui quan sat chinh sda gium
cho dai ching.

Giam thién phai la ngudi cé kinh nghiém toa thién
kha gidi, da tifng bi€t nhitng sai iam cha minh nén béay
gid biét sai lam cua huynh dé ma kip théi chinh sia.
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Céng tac giam thién rat v&t va vi phai di téi di lui tap
trung xem xét hét ngudi nay dén ngudi khac, khéng
dugc yén tinh ngdi thién trong khi dai chiing ngdi. Néu
khéng sdp dudc thdi gian dé ngdi bl lai thi sdc khde
Giam thién sé& tut tréng thay.

Gidmn thién can trang bi mét cay thién bang dai
khoang 1,2m, hinh dang dep dung dé nhdc nhé thién
sinh. Giam thién di tdi di lui phai nhe nhang khé khang
khéng gay tiéng dong. Nhitng 16i nao da bi pham thi
thién sinh <& hay bj lap lai hoai, nén Giam thién phai
dé y sita gip nhiéu 1an mdi hét han.

Khi bat dau céng tac, Giam thién phédi xem xét
phan tu thé bén ngoai trudc khi xem xét nédi tdm cla
thién sinh. Nhing 181 vé tu thé thudng gap cla thién
sinh 1a:

- Lung cong. Giam thién phai thudng xuyén lay
thién bang cham nhe vao lung dé€ thién sinh hiéu y ma
udn lung lén lai. Nhung néu cé ai udn nguc nhiéu qua
thi Giam thién phai néi khé bén tai d€ ngusi dé chung
xuéng baét.

- Dau cii qua hay ngéng cao. Giam thién phai dung
tay cham rét khe dé kéo dau thién sinh vé ding vi tri.

- Hai tay ép gan héng. Dung thién bdng dé day ra
nhe nhang.

- D&u quay qua mét bén. Dung tay xoay nhe lai.

- Miéng md. Dung thién bang cham nhe vao cam.
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- Ngudi nhu xcay vé mét bén, nghiéng vé mot
bén. Dung hai ngén tay gitta dat & hai vai dé xoay nhe
trd lai,

- Mat md to nhin lén, hoic nhin qua lai. Ra hig¢u
bang tay am chi nhin xuéng duéi.

- Ngbi khéng yén, hay nhic nhich. Bén gan néi
khé bén tai nhéc nhd rang giit than cho bat déng.

- Cé dau hiéu budn nga. Néi khé thién sinh phai
biét rd toan théan.

- Cé6 dau hiéu géng cing toan than. Nhéic kheé
nén buéng I1éng, gitt than mém mai.

- Ban tay khéng dep, khéng ding tu thé. Nhéc
khé cho sira lai.

- Nhin guong méat thdy khéng thanh than, biét
thién sinh dang bi vong tudng nhiéu. D&t nhe thién
bang !&n vai, réi nhéc khé bén tai, khuyén rang ding
dé bi vong tudng dan di.

- Nhin guong maét thdy 16ng may nhudng 1&én, méat
nham nghién, nhu dang lac vao ¢di ndo. Bat thién bang

l&én vai, v6 vai cai nhe nhe.

- Nghe hoi thd nang, nguyc nd ra thu vao rat rd
theo tiung hoi thd, tam bat an. Dat thién bang lén vai,
nhac khé thién sinh diéu chinh hdi thd ém diu lai.

- Mat xanh l&, mé héi dé ra, cd thé bi tring gié.
Nén cho vao trong chiia tri.
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- Chén dau, qua, bat 1én tiéng rén khe khé, mat
nhan nhé. C6 thé cho phép ké mdt miéng vai gdp lai
may 16p dé phia dudi khdp chan dudi cung, giup chiu
bét luc gium cai gan chan ché dé yéu nhao qua. Néu
dau bép phia trén thi khuyén thién sinh rang chiu cho
hét gis. Néu van khéng chiu ndi thi cho md chén ra
ngdi yén mét chd chd moi ngudi.

Con nhiéu trudng hgp bat ngd khac xay ra trong
khi quan sat ma Giam thién phai ty minh nhan dinh
phuong cach giai quyét chinh sia cho thién sinh.

Giam thién dugc céng ddc i6n, va phai chiu nhiéu
vat va vi dai ching. Vi thé, Giam thién phai thudng
Xuyén tu tadp tdm t¥ bi sdu day dé du thuong véu va
kién nhan gitp d8 dai chung.

Cing nén tap cho dai ching ludn phién giam
thién dé moi ngudi c6 thém ky nang nay.

3. S6ng Thién
Céng phu toa thién va ddi séng thanh thién hang
ngay la méi tuong quan khéng thé tach rdi. Ta cé thé

néi Toa thién va Séng thién la déi canh chim dua ta
bay cao vao bau trdi gidi thoat.

Séng thién dudc dinh nghia la séng mét cach
thanh than va nhan &i.

Séng thanh thin nghia la khéng dé tam ta xao
déng theo nhitng budn vui thang tram clia cudc ddgi. Ta

biét tranh xa nhiing trd vui nao nhiét, phan khich, 6n
ao, hon thua, nhiéu cam giac.
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Cudc ddi nhiéu oan trai chéng gai thac ghénh, va
déi khi ciing nhiéu phan thudng t¢ phudc qua khu.
Ngudi ddi van bi khé vui theo nhiing bién ddi vé tan
dé. Mot hanh gid tu thién phai biét gitt tam binh lang,
khéng dau khé khi gap chuyén khéng may, khéng hén
hé khi gap chuyén thich y. Phai than nhién trudc khé
vui cudc doi nhu vay, ta méi cé thé tim thdy hanh phuc
cua Thién dinh la niém an vui vé han va thanh khiét.
Ngudi d&i suét ddi tim cach thay thé ganh khé béng
ganh vui. Nhung ganh nao cing nang né déi vai. Thién
gid 1a ngudi tim cach trat bd ganh nang dé xudng dé
hudng duge niém vui khéng cén ganh nang trén vai
nda. DS 1a hai loai hanh phtc rat khac nhau. Ching ta
phai suy gdm that ky dé quyét tam di theo con dudng
cua Phat va thoéat ra khdi bién déng cudc dadi.

Cudc ddi chng nhiéu tro vui chgi giai tri. Tuy noi
1a giai tri, nhung that ra tré nao cling gay cdm giac xao
déng cho tam. C8 bac, rugu ché, trai gai, ma tay, phim
anh ddi truy, hon thua ndi v dai, san ga.. la nhing
cudc chai tdi 16i d& thay nhat. Biét bao nhiéu téi ac
dugc phéat sinh t cdc tro vui tam t8i d6, chén vai biét
bao nhiéu ngudi trong hé sau doa lac. Nhan qud
nghiém khac sé budéc ho phai dén trd song phang ndi
ba ac dao J tudng lai.

R6i nhitng tro giai tri cé vé nhu lanh manh, ky
that cing lam cho tdm béat an va méat dao ddc dan. Vi
dy nhu qua sic cudng nhiét trong béng da, games vi
tinh day bao luc, khiéu vi déi nam nit, nhac kich déng,
trang phuc hd hang.. déu gép phan lam bang hoai tdm
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hén dan dan. Chung ta cam on Phéat da ché ra giéi luat
dé bao vé ngudi tu khéi nhitng tro vui lam tam hén bat
an nhu thé.

Réi ngay <& ngdi danh cd tréng cé vé tri tué, ky
that cing lam hao t6n tam tri va thdi gian rédt nhiéu.
Ngoai trif lam thd nhac dé gép phan truyén ba dao dic
thi khéng sao, ¢én lai lam thg nhac dé€ dién td cam xuc
cé nhan cing lam tam xao déng. Néi chung, thién gia
phai t nhan dinh nhing gi 1am maét di sy thanh than
ma biét tranh né.

P&i v8i nhitng ngudi & trinh dé cao, ho cé thé dat
dugc tam thudng xuyén bat déng chd khéng phai la
thanh than nda.

S6ng nhan 4i la séng thuong yéu va co trach
nhiém vdi cude ddi. Tuy phai gitt minh tranh xa nhiing
xao déng phién luy cla cudc séng, nhung ngudi tu
thién lai phai la ngusi tich cyc dem thudng yéu nhén ai
déng gop vao ddi. Séng Thanh than va Séng Nhan ai
c6 tinh chdt nguge v8i nhau, nhung déu ia yéu té quan
trong lam nén d8i séng Thién chéan chinh. Thién gia
sudt ddi cif phai dung hoa hai dong séng nay mét cach
dep dé.

Thién gia luén chan chia tinh thudng yéu muén
loai, dd khéng lam gi, tinh thuong dé vén tran day hién
hitu trong tam, song song véi ndi tdm an dinh.

Réi méi khi cé cd héi, thién gia luén tich cyc giup
dd moi ngudi, du la viéc nhd nhat nhu ldy gium déi
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dép, hodc 18n lac nhu viéc t6 chic gido duc dao dic
cho tré em dudng phé...

Ngudi séng nhan i it khi nghi x4u vé ngqudi khéac,
du cho <6 nhilng bat déng quan diém hay y kién. Khi
thdy ngudi khac lam khéng ding y minh, ta van <
bién minh gitm ngudi chac la cé ly do gi do, chu
khéng vdi vang két tdi nhau. D& dang nghi xdu nhau,
két toi nhau la nguyén nhan gay nén thadm trang chia
ré trong dac Phat. Muén pha hoai dao Phét, ké x&u
cing chi lam mét viéc 1a gay cho Téng ching nghi xdu
lan nhau. Ta phai bao dung vugt trén sy tdm thudng dé
dé yéu thudng con ngudi.

Tém lai, S6ng Thién, thanh thdn va nhan 4&i, la
biéu hién cla céng phu thién dinh chan chinh.

Céu hoi: N6i vé kinh nghiém xa thién, gidm thién, va
séng thién ctia chinh minh.
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KHIi CONG TAM PHAP

1. Ngudn gbc

Khong biét tir bao gid nhimg dan téc A déng tim
thay phuong phap rén luyén siic manh mét cach la
thudng la khi cong. Ngusi A Péng cé véc dang nhd bé,
phai chéng choi v8i thién nhién khac nghiét hét sirc vat
va, phai chién d&u v&i nhiéu ké thu xam lang hung han,
vi th& rit cAn mot ngudn slic manh khac thudng dé bé
sung cho cd thé y&u dudi nay. Khi di sdu vao thuc hanh
Khi céng, ta sé thay rdng céng phu nay la ca moét triét
ly phi thudng, c& mét kién thic ky didu vé co thé hoc
ma van minh cha ngudi ddi xua cach day mudi may
nghin nam khéng thé nao dat dugc.

Chuyé&n Hai Ba Trung cia nudc ta cudi voi danh
giac la ddu hiéu td tién ta cling da tha dic dude bi quyét
luyén tap Khi céng i rat sém. Nhiéu chi€én céng oanh liét
cla cac triéu dai chdng lai cac cude x4m lang phuong
Béc ciing cho thay nén vo hoc clia nudc ta da phat trién
rat cao. Cé nhiing tran danh, moét quan si ta phai dau vdi
mudi linh gidc, ma van thdng. Stic manh dé khéng thé la
stfc manh cla cd bap don thuan.

Song song vdi cac chién tich hao hung, ta cling
c6 huyén thoai vé nguén g&c dan toc la con Rong chau
Tién. Phai chang <6 sy lién hé rat chdc chén vé ngudn
géc than tién cla dan toéc v8i bi quyét Khi céng? Phai
chang chi cé cac bac than tién mdi thd dac cac bi
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quyét siéu pham vé Khi céng nhu thé va truyén day lai
cho con chau minh? Phai chang cac huyén thoai vé
Thanh Giéng, Son Thanh, phép thuat cia cac ddi vua
Hung... la khéng xa véi sy thyc?

Nhung réi vi sg ngudi xau luyén tap dugc cac bi
quyét dac biét rdi gay tén hai cho ngusi vé téi nén cha
6ng ta da ddu di€m va 1am that truyén hau hét.

Hién nay, Trung Quéc quay lai ndng niu tén trong
cac truyén vo hiép cua Kim Dung, ma trong dé, Khi
cdng la xudng séng cho nguon cam hiing cla tac gia.

Ngay nay, dat nudc ta budc vao gbdp mat vdi thé gidi
va phai canh tranh quyét liét v& moi linh vifc dé khéng bj
lac hau, khéng bi bé rdi, khéng bi an hiép. Nhung sifc véc
ngudi Viéet Nam ta nhd bé cling déng nghia vdi yéu kém vé
thé luc. Khi lam viéc chung véi ngudi nudc ngodi, ta bi
dudi sitc khéng theo ndi. Nhu vay c6 nghia 1a ta sé khéng
bao gid dat dugc nhilng thanh tuu nhu he chi bdi vi khéng
khée nhu ho. Them mét diéu dau long nita 1a van héa dobi
tryy tran lan khién cho I8p thanh nién tiéu phi siic khée
vao cac cudc vui sa doa, cang lam cho nang luc cla quéc
gia hao t8n thém.

Muén cai thién tinh trang thé lyc cda dan téc, ta
khéng cén cach nao khac hon la phai truyén day cac
phudng phap Khi céng vao t&t cd moi ngudi dan, nhét
la trudng hoc.

Nhiéu phucng phap Khi céng da duge gidi thieu day
dé6 va cung dugc nhiéu ngudi ham hd tham gia tap luyén.
Nhung cuéi ciing dudng nhu cac phucng phap dé chi lam
ngudi ta bét bénh chd khdéng lam ngudi ta cé sdc khée
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phi thudng nhu su truyén tung vé huyén thoai Khi céng.
Ta can bi quyét that sy cla Khi céng ngay xua dé nang
thé lue clia ca dan toc ta lén vdi thé gidi.

R6i1 ngudi tu hanh séng ddi chay lat dam bac cling
vay. Néu khéng cé bi quyét rén luyén thé luc thi sdc
khde cling bi de doa, kéo theo su sa st tam linh. Nhat
la céng phu thién dinh lai cang doi hdi gay gat mot tiém
lyc phi thudng dé hanh gia cé thé di sau vao an dinh.
Chinh ddc Phat cling la ngudi da thanh tuu Khi céng phi
thudng khi con la thai ti nén khi xuat gia tu hanh, Ngai
dé dé dang nhiép tam nhu mong mudn.

Ta bat dau bang cac cach dung céng cia thién nhu
Ngbi dung tu thé&, gitt than mém mai bat déng, biét rd
toan than, quan than la vé thudng hu 2o, thd dung
phudng phéap cta Phéat day. Sau vai thang hay vai nam
thuan thuc rdi, ta phai ap dung Khi céng Tam Phap dé
tao ra tiém luc. Rdi cudi cing, chinh Khi céng Tarm phap
lai dua ta vao sau thién dinh nhu dinh huéng ban dau.

Khi c6ng Tam phéap |4 tor cla céc vi TS su ngay
xua dat cho Khi céng ma <6 tinh chét cda thién vi ngay
dé chua cé danh tif Thién ti An d6 sang.

2. Nguyén ly coa Khi cong Tam Phap

Ta hay quan sat qua trinh phat trién clia mét cay
xanh dé hiéu v& nguyén tdc cGa Khi ¢éng. T noi hat
mam, ré cay sé moc ra trudc nhat va di xuéng dudi dat.
K& dén, dot cay sé moc sau va vucn lén trdi. Khoang
chinh gitta ngon va ré, ta cé vi tri goi 1a géc cay.
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Trong viéc cham boén cay, ta cling chi cham bdn
cho géc ré la chinh, bang cach tudi nudc, bén phan.
Cay héo, tudi nudc dudi ré; cay eo udt, bén phan dudi
ré. N&u ngugc lai, khi cdy héo, ta tudi trén nhiing tang
la dang héo thi khéng cé két qua gi, chi hdi 46 héo mét
chit, réi sau dé cay sé chét khé khong ciu van dugce.

Clng vay, hai chén ta chinh 13 ré céay, ngi git gin
stic manh cta co thé. Ai bj thuong tat vé chan réi thi
sic khde sé suy y&u dan. Bung nguyc ta la than céy, hai
tay ta la nhanh cay, dau ta la hoa qua cay. Gdc céy,
phéan cyc ky quan trong trong viéc rén luyén khi céng,
chinh la phan bung t rén trd xuéng dén day (bao gom
c¢a h&u mén va c¢d quan sinh duc).

Ngugi luyén Khi ¢ong chinh la thudng xuyén tudi
nudc bon phan cho khu vuc gdc cdy nay. G8c céay <d
thé dudc cham bén trong Khi céng bang hof thd va sy
d€ y nhe nhang. Ngoai ra tuyét déi khéng dung surc,
khéng dan déng, khéng co that, khéng géng, khéng
kéo, khéng day..

Hé théng huyét dao trong cd thé 1a mét té chic dac
biét ma Y hoc Déng phuong kham pha (<6 1& bdi cac vi
than tién ngay xua) lai rdt cé y nghia trong Khi céng. Céac
huyét dao dudc lién két véi nhau theo tiing dudng kinh va
Jac. Luén luén cé ting cdp Kinh va Lac d&i xdng véi
nhau & hai bén phai va trai. Chi ¢6 kinh Nham & gila
phia trudc va kinh Déc & giita phia sau la don 1é.

160



CHido Frink  Thin hpe

Kinh Nham xuat phat t& méi dusi chay xudéng
dusi cam, <6, nguc, bung, rén, xuyén qua bé phéan sinh
duc, vita dén hau mén.

Kinh B&c xuat phat tr hau mén, theo xudng cung 12n
that lung, lén tigp theo dudng xuong séng, lén gay, ién dinh
dau, qua trudc tran, xudng mui, két thic & mai trén.

Nhiéu huyét ndm rai rac trén hai Kinh nay la dai
huyét, c6 thé sé dan dén t& vong néu bi danh trung. Hai
Kinh nay khép kin v&i nhau thanh véng chu thién. Nhiéu
phai Khi céng tép trung tim cach khai md vong Chu
thién nay dé dat dugc siic manh siéu déng. Tuy nhiéen,
vi Y va Khi bi dan lén d4u nhiéu qua nén Cham Am bj
mat khién hanh gia bi dién loan ciing khéng it.

Ching ta theo Khi ¢cdng Tam phép sé& tap trung
béi b8 phan géc trudce, ty nhién chan khi sé chuyén lén
khai md va nudi dudng toan bé huyét mach, ldam cho
nao bé phat trién kéo theo sy phat trién tam linh Thién
dinh dé dang.

Trong viéc bdi b6 phan géc, ta chu trong ba vi tri
cuc ky quan trong, d6 la:

- Huyét Pan dién, mot di€ém nhd dudi rén khoang
4 cm.

- Huyét H6i 4m, mét di€ém nhé ném gilta bé phan
sinh duc va hau mén.

- Ba dét xuong séng dudi cung, goi la Long vi quan.
Ba vi tri nay néi véi nhau thanh mét cung tron

khéng khép kin, cliing khéng déi xing, vi huyét Ban
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dién nédm & vi tri caoc hon Long vi quan. Cung tron nay
goi la Khiém quan.

Huyét Pan dién tuy ndm & dudi bung, nhung lai
chiu trach nhiém vdi thuy tran trén nao. Khi Dan dién
dude sung man thi Thuy tran khai md khién hanh gia
dat dude Chanh niém Tinh gidc, tAm tré nén réng
sang, khéng bi xao l8ng theo vong tudng.

Huyét Hoi am tuy ndm & dudi day nhung lai chiu
trach nhiém v&i dinh dau. Khi Héi am sung man thi
Dinh dau khai md khién hanh gia trd nén cé tri tué séc
bén, d& nhin ra 16i 1dAm sau kin cGa minh, l4u ngay tao
nén tryc giac.

Long vi quan chiu trach nhiém ving nao réng lén
phia sau. Khi Long vi quan sung man thi vung néo phia
sau dudc khai md khién cho hanh gia vao s&u trong
dinh dé dang.

Khi toan bé Khiém quan sung man thi tang pht
dan dan dudc chinh sta, cai thién, bdi bd, sic dé
khang dudc nang cao. Chitc ndng cua than, gan, tim,
phéi déu dudc ting cudng. Dac biét hai chan ran chéc
trudc, ot hai tay sé manh theo sau.

3. Dung ¢dng

Muén dung céng thyc hanh Khi céng Tam phap
nay, trudc hét hanh gid phai cé nén tang cia Thién
dao Phit bao gém nhiing cé6ng phu c&n ban nhu ngoi
ding tu thé, git than mém mai bat déng, biét rd toan
than, quéan than la vé thudng hu 4o, thd ra thd vao theo
Tur Niém Xi&. Nén tang nay phai dugc cing c6 vai nam
cho vitng chéc.
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Hanh gia clGng phai l& ngudi biét tv dudng Pao
dife v6i nhiing tam 1y can ban nhu Tén kinh Phat, tit bi
thudng yéu ching sinh, khiém ha dé tén trong moi
ngudi. N€u xuét hién tam ly Kiéu man thi lap tic phai
ding luyén tap Khi céng lién vi tdm ly kigu man sé& kéo
khi lyc tr dudi Chan am chay lén dir ddi va pha hu bd
nao khéng bao lau sau dé.

K& dén, hanh gid cling phai thudng xuyén gdy fao
nhiéu céng difc bang céch gilp d8 moi ngudi trong cudce
séng. Néu cb cd hoi thl khéng bao gid ti€e cdng ti€c cla
dé gitp ngudi. Ngay xua cac vd sinh Thigu Lam ty phéi
cédng qua ganh nudc blda cli dé tao céng dirc rat nhidu
trudc khi di vao luyén tap chuyén sau.

Khi vdo ngdi tap Khi céng, hanh gid cing bt
dau gidng nhu nghi thic vao Thién, tac y khdi ba
hodc bén tdm hanh can ban, dung céng theo Thién
khoang 10 phat réi mdi bat dau ap dung Khi céng
Tam phéap nhu sau:

- Ban tay phai dé dudi ban tay trai nhu thudgng lé,
nhung dan chen mét ngén tré véi nhau dé gilt hai ban
tay cho ky.

- Hai dau ngén Ut cham vao nhau va chia vao
huyét Ban dién. Chi cham nhe, virta di, khéng day vao
séu, khdéng rdi ra khdi da. Péng tac nay dung dé dinh
vi huyét Pan dién trong suét budi tap. Viéc gilt nguyén
hai ngén tay Ut sudt budi tap nhu vay khi€n ta cé cam
giac mat céng, nhung rat can thi€t nén phai tuan tha.

- Khi hit vao, ta cOng dé cho hgi thd vao tyf nhién
khéng can thiép y nhu Thién Td niém xi, nhung Tam nhe
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nhang an tra tai mot diém Dan dién. Nhd hai ngén tay at
dinh vi Dan dién nén ta c viéc dé tam an trd nhe nhang
tai do, khi hdi thd vao. Diéu cuc ky hé trong la ta chi an
tra ngoai da chi khéng duge dé tam sau vao mét ly nao
bén trong da thit. Hoan toan & ngoai da. Chi § ngoai da.
C6 ngudi sé théc méc néu dé tam nhu vay thi dau con
céng phu biét rd toan than cta Thién nita. Bung la lic 46
ta khéng con hoan toan biét rd toan than nita, nhuhg nhd
méy nam biét rd toan than nén y niém kiém soét toan
than van am tham tén tai. Khéng lau sau dé, khi tdm an
dinh khéng con vong tudng, ty nhién céi biét toan than sé
xuat hién trd lai véi trang thai m&i mé la lang viing chac.

- Budc tha hai la nin thd. Nin thd khac vdi ding
hoi thd. Dung hoi thd chi la dung lai ma khéng dong
van mii lai. Cén nin thd 1& déng van mai y nhu khi ta
lan dudi nudc phai nin thd déng van mii dé khéng cho
nudc vao phdéi vay. Khi nin thd thi tdm ta an trd nhe
nhang & huyét Hoi am. Cing phai nhd la chi dé y
ngoai da, khéng dugc dé tam sau vao da mét ly nao.

Ta tap nin thd dé tam an tra H6i 4am nhu vay vai
ba thang cho quen rdi déi sang phudng phap ¢é can.
Khi nin thd, ta ¢6 can moét 1an, hoac hai lan, tuy kha
nang mdi ngudi. Céng phu Cé can rat quan trong,
khi€n cho nao bé ta vilng manh lén tung ngay.

- Buéc thi ba la khi hdi thd di ra, nhé 1a dé cho hai
thd ra ty nhién, ta khéng dugc can thiép diéu khién, khi
hoi thd dang di ra thi ta an trd tam tai Long vi quan (ba
dét xudng sdng dudi cung). Nhé 1a cing chi an tra tam &
ngoai sat da, khéng dugc dé sau vao dét séng.
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Nhé 14 ta khéng duge dan hdi thd di, khéng dudc
kéo, ddy, gbng, niu gi ca. Chi nhe nhang déi chd an tri
tam theo ba budc khac nhau vay théi.

Dé&u hiéu dé biét ta tu ding la nguyén ving day
cla bung dudi &m dan 1én, tAm réng nhe, d& kiém soat
vong tudng, di vao an dinh dan dan. Trong ddi séng thi
ta ¢é slic khée hdn, tri 6c minh man hon. Con nhiéu
két qud ly tht ma mdi ngudi chiing ta s& cdm nhan khi
dung céng tap luyén.

Bay gid méi thsi ngéi thién, ta tap Khi céng Tam
phép nay cOng chinh l& tu tap Thién dinh, vi phuong
phap Khi céng gitp ta kiém soat vong tudng hiéu qua
hén 1&n, giéng nhu ngay xua Phat nhd cé ndi lyc sung
man ma vao dinh dé dang.

Ngoai ra, trong bat clf lic ndo ranh réi, ta déu cé thé
tim ché “dgt” nam hoac mudi mudi lam phiit gi cling déu
rat tét. Ta 6 vong tudn hoan hd tucng nhu sau:

- Cang ngoi tap nhiéu thi cang ¢é cdng lyc.

- Cang cé céng lyc thi cdng ngdi dugce nhiéu.

Néu ta ngdi it thl it cé céng luc. Va it c6 céng luc
thi lai khéng ngéi dugc lau. N&u khdi diém cda ta la it
cdng lvc nén ngdi cing khéng lau, thl ta sé bé sung
bang cach la ngof nhiéu Ian.

Ta sé tranh thd ngéi bat cit khi nao ¢6 dip, du méi
lan ng6i nhu vay chi duge nam mugi phut. Nhung nhe
ngdi nhiéu lan nén céng lyc tang 1én dan dan, dé khi
vao thdi ngoi chinh luc t8i hodc khuya thi ta s& ngéi
duge rat lau.
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Sau vai thdng hodc vai ndm, ta déi sang mét budc
cao hon, dé 1a:

- Khi hdi thd vao, ta an trd tdm ca trén Khiém
quan, nghia la cd mét doan cung tron kéo t Dan dién
téi Héi am va Long vi quan. Nhd la céi cung tron
Khiém quan dé nam sat ngoai da, khéng dugc lun sau
vao da thit mét ly nhd nao.

- Khi nin thd, van an trd tdm tai Khiém quan
nhung C& can vai céi. Céng phu Cé can nay chi dugc
thuc hién khoang 15 phut dau thdi, sau dé luc nin thd
khéng C& can nira, chl ti€p tuc an trd nhe nhang tai
Khiém quan.

- Khi hoi thd ra, ta cing chi an trd tadm trén
Khiém quan.

Tuy cd ba budc déu an tri tdm tai Khiém quan,
nhung khi td&m vao dinh, ca thén ching ta hién ra rét
rd, nhu cai Kim ty thap sing siing vitng chdc. Ca tam
ching ta ciing hién ra réng sudt thanh tinh, nhing y
niém bi mat sdu kin bi phat hién nhanh chéng. Con
céng luc thi tay duyén phudc mdi ngudi ma tang tién
dan dan.

Giai dap

Hoi: Tap luyén Khi céng nhu vdy cé duge giai
thoat khéng?

Pap: Néu ai huéng tam di tim céng Iuc phi thudng
thi s& khéng giai thoat. Néu ai hudng vé dinh tam dé di
dén Vb ngé thi sé giai thoat.
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Hbi: Ngoai tu thé ngbi kiét gia, c6 thé tap khi
cbng trong tu thé khac duge khéng?

Dap: Ta c6 thé vira chay jogging vira theo déi dé
tam & Khiém quan, nhd nin thd & bugc th’ hai. Khi
ngdi chuyén van véi ai, ta vdn am thdm dé€ tam &
Khiém quan dé tranh thd chiat nao hay chit dy.

Héi: Tai sao lai goi la Khiém quan?

Dap: Vi d6 1a vi tri thdp nhéat, hén kém nhat. Ngi
th&p nhét cliing 1a nai phat sinh nguén nang luc cho ¢o
thé. Ciing giéng nhu hanh Khiém cung lam cho vé s8
diic hanh khac ndy nd theo.

Mong sao cho déan téc ta, nhitng ngudi <¢é long
thién, déu dugc tdng trudng céng luc dé sdng Igi ich
hon. O
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Y NGHIA CUA CHi & QUAN

Théng thudng ching ta van nghe phan biét hai
loai Thién Chi va Thién Quan. Trong mot s6 hé phai,
Thién Quan dugdc xem la chinh théng ; cén Thién Chi bj
coi la ngoai dao. Tuy nhién, trong thuc t€, dung céng
cing nhu trong kinh dién Nikaya truyén théng, ca hai
loai Thién déu cé gia tri nhu nhau.

“Chi” ¢6 nghia 1a dung lai
“Quan” ¢6 nghia la xem xét

“Thién” thi luén luén cé nghia la phai dat dudc
néi tam thanh tinh khéng con suy nghi.

Néu so sé&nh ba y nghia trén thi “CA/” cé vé gan
v8i “Thién”hon. “Quén” c6 vé nhu cén dong han,

1. Chi

Y nghia can ban cia ChAf c6 nghia 1a ding;, Tuy
nhién “Ch/"cén cé nhiéu nghia khac.

Vi du : Khi vong tudng khdi l1én, ta lién khdi lén
mot ménh 1énh cho tdm “héy yén lang”, vong tudng
lién tat. Ménh 1énh d6 chinh 1a CAZ

Vi du : Khi nhin th8y mdt mén vang bac quy gia,
tam ta xuat hién y tham. Ta lién tg nhd “théi, ding
tham ndal”. Ngay dé, y tham lién hét, tu nhq, ty ran, tu
kém ché& nhu thé chinh 1a Ch/.

Trong kinh dién Nikaya. Dic Phat thudng hay bao
hay tri¥ diét ac phép, hay trir diét cau u€ cda tam.. Sy
triy diét nhu thé cing 1a ChAf
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RSi ké dén, nhilng phudng phap an tru tam tai
mét vi tri ndc dé cling thudc vé CHY,

Vidu : Cé hanh gia an tri tam tai mai dé theo d6i
hdi thé ra vao. Sy theo déi hdi thd thude vé “Quédn”,
nhung sy an tra tai mét vi tri thude vé CAZ

Vi du : C6 hanh gid an trd tai long hai ban tay
dang dé 1&én nhau va thdy rat an 6n. Sy an tri nhu thé
cung thudc vé “Chi”.

C6 hanh gia an tri tam d hai viing nao phia sau va
cam thay dé kiém soéat vong tudng t luc mdi khdi. Bé
cOng la Chimac du sy kiém soat thudc vé Qudn.

Cé hanh gia an trd tam & huyét Nguyén Quang
(dugi huyét khi Hai bén phan) va cam thay tam yeén
ldng dé chiu.

Co6 hanh gia khi ngdi thién bi dau chan ma cam
th8y chua can thiét phai xa thién, nén an trd tiAm tai
ndi dau dé dsi dién véi cai dau, dé tap sy chiu dung
khéng phan khang. Bé ciing la Chi

Cé hanh gia tdm bam sinh dé yén lang, khi bjt
chan ngéi thién, chi can hai kém nhe ldc ddu mét chat
la Tam dugc vao dinh. Tac v kém nhe nhe ltc ddu nhu
thé ciing la Chi.

2. Quan

Y nghia caén ban cia Quénla xem xét, nhung su xem
xét dé chi diing khi né dua tam vao Binh. Néu cang xem
xét cang dong thi sy quan chigu dé khéng diing.

Quén la xemn xét moét doi tugng dya trén mét dao 1y.

Vi du: Khi hanh gia quéan than, thi quan trén dao
ly V6 Thudng, cf ty nhac t8i nhac lui mét cach théng
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tha la than nay Vé Thudng. Nho xem xét nhu vay nén
trong th&m sau, td&m hanh gid thoat khdi tham dam
chép trudc va dan dan khéng khdi vong tudng nita.

Cé khi hanh gid quan ra bén ngoai va nhin thay
trdn gian nhu méng do phu du. Nhd xem xét nhu vay
nén tdm hanh gia khéng cén ham mudn vao thé gian
va di vao an dinh. Tuy nhién, khi hudng ra bén ngoai,
ching ta dé “Qudn” luén moi ngudi moi lodi la hu ao.
Nhu vay rci vao 16i mat Ta Bi va xem thudng chung
sinh. Qua bdo cua 16i dé qua nang. Tuy quan thé gian
la hu 4o nhung hanh gia phai khdi Tu Bi déi vdi van
loai hitu tinh.

Td Bi cing la mét phép quan cuc ky quan trong
trong Pao Phat. Khéng ¢6 nén tang T Bi, du ching ta ¢é
déac Dinh thi vAn chua phai Dao Phat. Vi vay nhing ngay
dau dén véi Pao Phat, hanh gid phai huan tap chan rai
tinh thudng yéu ching sinh mot cach sdu dam viing
chéc, va phai phat trién long TU Bi dén suét cudc ddi.

D&i v8i quan bat tinh thi phai |8y than minh ma
quéan, dimg quan than ngudi khac. Quéan than minh bat
tinh dén thuan thuc thi ty nhién khéng con tham d&m
than thé ngudi khac. Con néu quan than ngudi khac la
bat tinh thi gidng nhu roi vao 18i ché bai ngudi nén sé
méac qua bao tham ddm manh vé sau (“ghét cla nao
trdi trao cha doé”). That ra cai géc cla tAm V6 Nhiém
x4 ly tham duc la do céng dic 18 kinh Phét, tén trong
moi ngudi. Néu khéng biét 1& Phat, khdéng biét tén
trong moi ngudi, t¢ cho minh hon.. thi nhan cach sé
gidm sut va tham duc phat khdi.
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3. Nhing phéap mdn cd ca hai ¥ nghia Chi va Quan

Cé nhilhg Phap Mén that ra bao gdm ca Chf va Quaén.

Vi du: Phép Quan Hoi Tha. Viéc xem xét theo doi
hai thd ra vao thi khéng can phai kém theo mét Bao Ly
nao. Vi khéng cé Bao Ly kém theo nén rét gidng véi ChL
Hon nira, cé khi hanh gid an trG tam tai éng mai dé theo
déi haoi thd nén cang thudc vé Chi Tuy nhién sy tinh giac
theo déi clng c6 thé dudc xem la Quén.

Trudng hdp an trd tam tai viung néo phia sau clng
vay. An trd tam la thudéc vé Chlf trong khi sy tinh giac
kiém soat vong tudng la thudc vé Quén.

Cé trudng hgp tam hanh gia khdi l1én mét phién
nao, mét phap bat thién nhu tham duc, sén han, budn
khé, .. hanh giad lién an trG Tam ngay ndi niém bat
thién dé d6i dién xem né la cai gi, tir dau ma khdi, lién
dé tam phién nao bét thién tan bi€n. Viéc an trd Tam
nhu thé cé thé goi la CA/; nhung sy déi dién, sy tim
hiéu, sy thdc méc thi thuéc vé Quaén.

Ndi ¢céng phu Diéu than ban dau, hanh gia vita biét
toan than, vira thay than nay la hu gia, cing la bao gém
ca Chiva Quén, mac du thién vé Quan nhiéu hon.

4. Quén va Chi thay d3i qua lgi

Cé trudng hgp hanh gia khdi dau sy tu tap bang
cach Quéan Vé thudng. Dén khi Tam yén lang rdi thi
khéng can quan nita, chi can git Tam mét chd ndi
viing nao phia sau ma théi - Trd Tam trudc tran dé
phat hao quang, nhung cing dé khdi ngd man. Nhu
vay, giai doan dau hanh gia tu Qudn nhung vé sau bién
dan thanh Chr.
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Trudng hgp hanh gid khé nhi€p tdm nén khdi cau
niém Phat dé sam héi. Tam niém sam héi nhu thé cling
thudc vé Quédn. Lat sau budng cau niém Phéat va gitt dudc
tam yén lAng tré lai. D6 cling la Quén dS1 Chf.

Trudng hgp hanh gia theo déi Hdi thd cho dén khi
Tam vao Dinh thi khéng cén can phai ¢é gang theo doi
nifa ma Hdi thd trd nén ty déng kéo su cha v cua Tam
vao dé khién cho Tam yén mot cach ty nhién. Giai
doan nay cing thudc vé CHY.

Lai ¢é trudng hgp hanh gia dang nhi€p tam yén én
béng bi vong khdi khé kém ché. Hanh gid khéng thé
ti€p tuc an tra tdm nita ma phai xem xét nguyén nhén
tai sao. D&n khi nao hanh gia tim thay dugc 16i 1am da
xuadt hién mét vai ngay trudc dé, rdi thanh tadm niém
Phat sam héi thi tam méi dan dan yén trd lai. D6 cing
la Chfnhung chuyén qua Quén tam thdi.

Ta cé thé hiéu Chfva Quén qua hinh anh minh hoa
nhu sau. Khi viéc dat nudc chua yén, éng vua phai lo
toan, chéng d&, don dep. D6 la Quén. Quéan cé cong
nang don dep, phé chip cta Tam. Khi dat nuéc yén binh
éng vua ngoi yén trén ngai vang dé nghl ngdi va ti€p tuc
quan sat nhe nhang, khi can thi chi viéc ra lénh. Bé la
Chi, Chivlia c6 tinh nghi ngoi ma van biét rd vita ra lénh.

Khi Quén da khién Tam yén &n thi ty nhién phai
chuyén dan qua Chi dé cing <6 sic dinh. Déi khi Tam
khdi vong, dinh bi tryc trac, thi phai trd lai dang Quén
dé don dep chudng ngai. Giéng nhu 6ng vua, khi thi
nghi yén, khi thi chéng da.

Khéng bao gid viéc tu tap thién dinh ludén luén
suén sé théng ti€n mai. Al tu tap thién dinh déu thay
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stre dinh khi tién khi théi rat nhiéu lan. Vi vay phai biét
dung c<éng linh déng, dung <éng phéi hgp, va khéng
dugc ¢6 chdp mét bé Chiva Qudn.

5. Chi Quan véi Dinh Tué

Du tu CAf hay Quédn, nhung hanh gid phdi dat
dugc két qua Dinh Tam qua bén muc thién ma Phat da
nhac di nhac lai sudt cudc ddsi gido hoa. Khi vao Pinh
rdi thi tam giéng nhu dang tu CAf vi dudc an trd, nhung
syc tinh gidc biét rd thi giéng nhu Quén

Nhiéu ngudi tu thien dugc Pinh Tam an 6n nhung
khéng ¢é gi dé trinh bay thuyét gidng. Néu ¢ ai héi thi
cing tra Idi theo céng phu cla minh, nhung cling néi
don sd gian di, khéng biét trinh bay khuc chiét chi tiét.
Hau hét nhitng trudng hgp nhu thé 1a do tu thién vé
Chi, tam dé vao dinh. DPén khi nao Tri Tué khai phat
(Ngé dao) thi hanh gid xuat hién bién tai hoi dap.
Nhung cing c¢é trudng hgp Ngé dao réi ma vi nay van
khéng thuyét Phap dugc vi nhan qua chua dd, bién tai
khéng xu8t hién. D sao khd nang thuyét Phap <6
dugc clng la do Phudc.

Cé ngudi tu thién tdm chua vao dinh ma da cé
ki€n gidi da <6 thé trinh bay thuyét giang. Trudng hgp
nthu vay Ia do tu tap thién vé Quédn. Tri Quan ciing lam
xuat hién ki€n gidi hdi dap lanh Igi. Ngudi nay cang
vao Dinh thi cang tang trudng kién gidi bién tai. Tuy
nhién néu hanh gia & trong trudng hgp nay thi dé bj ton
tai tam t€ khé dit tr duge. Phai ldng sau dé dut trd
tam té thi mai vao dugc sd thién.

Doi khi ngudi ta d& 1am 1an gilta kién gidi va Tué.
Ngugdi c6 tu tap, <6 hoc hdi réi ¢é thé néi nang luu loat
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dé trinh bay Gido Ly thi chi dugc goi 1a <6 kién giai
ch chua phai la Tué. Tri Tué chi thyc sy xuat hién sau
khi hanh gia thuan thuc trong Dinh.
Tué cling < hai loai:
- Loai Tué giéng nhu Than thdng biét chuyén qua
kh( vi lai, biét tdm ngudi khac.
- Loai Tué thir hai la thay dugc Dao Ly.
Nhithg Pao Ly cao ca nhu Td Diéu D&, Mudi hai
Nhan duyén, That giac chi..
Néu khéng cé Tri Tué cha Phat thi dén bay gid
cung khéng ai nhin thay ca.
Tri Tué Than théng tuy khé ma khéng khé 1&3m.
Tri Tué Pao Ly mdi that sy la khé va can thiét cho
nhéan loai
Nhiéu vi tu hanh dic dinh <6 thin théng, biét nhiéu
chuyén trén ddi, nhung c6 khi van chua thay duge Bao
Ly thdu dao, c6 khi thuyét Phap van sai véi y cia Phat.
Tri Tué dé thdy dugc Dao Ly rat 1a quy va rat la kho.
Nhu vay ching ta phai phén biét su khac nhau gita:
- ChF: la diing tam dé an tra.
- Quén :la xem xét dyta trén Dao Ly Phat day.
- Kién gidi : 1a sy lanh Igi tam thdi do hoc, do
sang y.
- Tué than théng : 1a loai Tué giac tam linh biét
nhiéu chuyén ma ngudi thudng khéng thé biét
- Tué DPao ly : 1a Tri Tué thyc sy thady dugc Chan
Ly, i& phai trong cudc séng, trong v tru.
- Dinh : 1a két qua do Chiva Quén dem lai khién tam
khéng con vong tudng. Binh c6 nhiéu tang bac.
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1. Tay Phudng cing thdy ré sy quan trong cta hdi
thd vi né gitp ta lay duge oxygéne tir khéng khi cho co
thé. M4t thd trong vong 5 phit, ta sé chét. Oxy vao
phéi, rdi sau dé dugc mau, diing hon la héng huyét
cdu, chuyén di khap co thé€ dé€ tao thanh sy trao déi
chét gilta cac t€ bao. Nao cén oxy hon cac cd phan
khac. Thi€u oxy cho nao cé thé khi€n nao bj liét khéng
phuc héi dudce.

Tay Phucng ciing biét réng chf cé phdi la cd quan
ti€ép nhan oxy va thai carbonic. Ngoai ra khéng con bd
phan nao khac cla cd thé cé nhiém vu thé nhu the. Vi
vay, ngudi Tay phuong chu trucng hit nhiéu khéng khi
day cang phéi méi khi tap thé duc dé cho ¢d thé nhan
t3i da oxy.

Béng phuong thi la hon, db nganh Y hoc DPéng
phucng cing du biét rdng phéi la cd quan hé hép,
nhung ho van cho réng cén cé moét loai khi min hon cé
thé luu chuyén khép ngi trong ¢d thé ma khéng bi trd
ngai. Ho cé phuong phap luyén néi céng bang cach
dan khi di theo nhitng huyét dao dac biét dé tao thanh
nang luc phi thudng cho ban than. Nang luc Néi céng
la chuyén rat that cia Van minh A déng, trai dai tu
Trung Hoa, Viét Nam, Nhat Ban, Triéu Tién.

Ngay xua V& nghé la gié tri cua ké si bén canh
van chuong. Nhiing nha Nho néi ti€ng nhu Nguyén
Trai, Truong Han Siéu, Chu Van An... déu la nhiing
ngudi gidl vo thuat dén trinh dé cao thd. Nhitng vucng
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t& hoang tn cda cac trieu dai Ly, Tran, Lé (giai doan
dau) déu 1a nhiing vi gidi vo cong nhu truyén b tich.
Pay la nhitng diéu ma nhitng nha si hoc bay gid
khéong hé biét. Nhitng céng trinh nghién cliu vé cudc
ddi cla cac danh thén bdy gid déu bi bd tréng mang
vd nghé. Cac nha viét st ¢ tudng nhing nha Nho lam
muu than kia la nhing ngudi tay yéu chan mem chi
bié€t doc sach. Dau ngd rdng d6 la nhiing cao thi trong
v hoc. D&n khi ranh réi cac vi dé chuyén qua nghién
cttu Thién hoc thi ciing nhanh chéng dat dudc két qua
16n vi Khi céng chinh la nén tang cda Thién dinh.

Nhitng nha Y hoc Péng phudng da phat hién rang
néu tiém hfc clha cd thé ladng xudng va chéa 3 bung
dudi thi cd thé 6n dinh tét dep. Ngudc lai, néu tiém luc
bi béc 1&n, bi chay lén, bj kéo 1én, sé khién cd thé roi
vao r8i loan dan dan. Néu qua dang, ngudi nay sé bj
tén hai than kinh nao nghiém trong, cé thé d&n dén r6i
loan tam than, ma ngudi xua goi la tdu hda nhap ma.
Loi tap luyén ndi céng va 16i chita bénh cia Déng
phuong déu dya vao nguyén tic can ban nay, la tao
cho tiém luc 1dng xuéng dudi.

Nhing truyén thuyét vé danh chudng, phi thén
dugc tai hién qua phim &nh Hongkong khéng hé la
chuyén hoang dudng. D6 la nhitng chuyén <6 that ma
ngudi xua, nhat la Trung Hoa, thyc hién dugc ca. Sau
nay, via bi that truyén, via bj ky thuat hién dai !an,
nén it ngudi con kha nang nhu thé.

2. Khac vdi hai thd cia Tay y, va cang khac vdi
hoi thd cta Khi céng, Thién cia Dao Phét thuc hanh
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hai thd theo hudng tinh héa ndi tdm vao an dinh, va tim
vé muyc titu V6 Nga. Hanh gid dao Phat thd theo mét
cach thife dudc Phéat day 6 trong kinh Ty Niém X
Tuy nhién sau nay cung cé nhiing vi T8 sang tao thém
mét s6 cach thd cliing nhdm gitp hanh gid nhiép tam
dé dang, vi du nhu 181 thd s6 tic, vita thd vita dé€m sé
dé budc hanh gid phai chu tam hon. L&i nay giup
nhiflng ngudi so ¢d vao dao kha cé két qua.

G day, chang ta cing dua vao I8i Phat day vé hai
thd trong kinh dién, vi dé la méu myc tuyét vdi, nhung
sé dién giai theo ngén nglt cua thdi dai dé dé& hiéu.
Chung ta s& khéng ding 161 s6 tifc, ma sé di thdng vao
hai thd Td Niém Xit. Hoi thd nay doi héi mét can cod cao
haon, nhung ching ta cing da chuéan bi nén tang qua ba
diéu la dao difc, cong duc va khi céng nén phudng
phép nay cé thé chdp nhan duge. Chung ta nhéc lai la
ngudi tu tadp Thién dinh phai cé ba nén tang vithg chéc:
bao difc, cong dirc, va khi céng.

Dao dic 1a sy thanh thién trong sach trong tam
hon, véi long ton kinh Phat, thuong yéu chiing sinh, va
khiém ha tét ciing. Tam Pao dirc 1a mét khia canh khéac
ctia Thién dinh, vi thé, Dao dic va sy thanh tinh hé trg
nhau rét manh. Cing cé nhithg ngudi khéng chuén bj
trudc véi Dao ddc, nhung bang sy nd luc vdi mét phudng
phap nao d6 cing dat dugc thanh tinh. Tuy nhién cudi
cung Thién dinh s& dd v&. Va du chua dé v8 thi nhan
cach ho cing khéng thuyé&t phuc moi ngudi. _

Céngq dic: 1a céng lao dem an vui hanh phuc dao
ly dé€n cho moi ngudi. Sy an vui trong tdm hén moi
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ngudi s& bién thanh sy an vui trong tdm hén ching ta
véi Thién dinh. Nhidu ngusi l1Am cho réng muén cé sy
thanh tinh phai quay lung vdi cudéc dsi, xa lanh moi
ngudi. Dau ngd réang chinh céng difc dem an vui dao ly
dén cho moi ngudi mdéi tao thanh k&t qua Thién dinh
vé sau. Clng <¢é ngudi khong lo gay taoc céng diuc gi
ca, chi cén tinh t4n mién mat réi cung dugc thanh tinh.
Ngudi nay dang hudng phudc qua khi, hét rdi s&é mat
dinh.

Héi: Thién la phap tu vé lau ma cang bi anh
hudng bdi phudc sao?

Pap: Nhan qua chi phéi tit ca, ké ca két qua cla
Thién dinh. Chi khi nao vi nay gieo dugc cai nhan bat thoai
chuyén thi mdi cé thé khéng bi lui sut trong Thién dinh.
Nhan bét thoai chuyén dé la long tén kinh Phat tuyét déi,
Iong thuong yéu chang sinh vé han, va cing lam dugc rat
nhiéu didu cu thé dem an vui cho ching sinh.

Khi céng ta dé giir Tiém luc luén ldng xudng dudi
gitp cho nao én dinh trong siyf tu tap. Cé nhiéu phudng
phap khi céng phic tap khéng thich hdp cho ngudi tu
Thién. Vi vay ta chi chon phugng phap nao don gian,
can ban va hiéu qua ma thdi, chlt khong tap chuyén
sau tran lan. Chinh diic Phat trudc khi xuat gia ltc con
la thai t cing dudc truyén day Khi céng theo 16i An
dé bdi cac vi v su trong hoang cung, va bdi vua cha
Tinh Phan. Thdi dé, vua chua déu phai la ngugi gidi vé.
Truyén ké vé diic Phat déu néi rang Ngai cé sic manh
phi thudng, vé nghé tuyét luan. Bé chinh la két qua
thuc hanh Khi ¢6ng An dé. Nhd tiém luc Khi céng
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tuyét dinh d6, Ngai da nhanh chéng déc dinh sau khi
xuat gia tu hanh.

Nhd cé ba nén tang nhu thé nén ta ¢6 thé ap dung
thdng hdi thd cla Td Niém x1. Theo nguyén ban kinh
van, hdi thd trong Ta Nigm xi dugc trinh bay nhu sau:

” é’déy, nay Ananda, vi T kheo di dén khu ritng
hay di dén goc cay hay di dén ngéi nha tréng, ngdi kiét
gia, lung thdng, dé niém trugc mat.

" Chanh niém, vi &y thd vé; chanh niém, vi ay tho

L

ra

" Hoi thd vé dai, vi ay biét r6 hoi thé vé dai; hoi
tho ra dai, vi ay biét hoi thd ra dai ".

" Hodc hoi thé vo ngdn, vi &y biét hoi thd vo
ngan; hoac thd ra ngdn, vi dy biét hoi thd ra ngan ",

“ Cam giac toan than, toi sé thd vao”, vi 8y tap;
“cam gidc toan than, t6i sé thé ra ”, vi dy tap.

“ An tinh than hanh, (6i sé thd vao”, vi 8y tap;
“an tinh than hanh, t6i sé thé ra”, vi dy tap.

“ Cam giac hg tho, toi sé thg vao”, vi ay tap;
“cam gidc hy tho, téi sé thd ra”, vi dy tap.

“ Cam gidc lac tho, toi sé thd vao”, vi dy tap;
“cam gidc lac tho, toi sé thé ra”, vi ay tap.

“ Cam giac tam hanh, t0i sé thé vao”, vi ay tap;
“cam gidc lam hanh, t6i sé thd ra”, vi ay tap.

“ An tinh tam hanh, téi sé thd vao”, vi dy tap;
“an tinh tam hanh, t6i sé thd ra”, vi dy tap.

“ Cam giac vé tam, t6i sé thd vao”, vi dy tap;
“cam giac ve tam, toi sé thd ra”, vi dy tap.
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“ Vi tam han hoan, t6i sé thd vao”, vi dy tap;
“vgi tam han hoan, toi sé tha ra”, vi 4y tap.

“ Voi tam dinh tinh, t6i sé thé vao”, vi ay (ap;
“v6i tam dinh tinh, t6i sé thd ra”, vi dy tap.

“ Voi tam gial thoat, toi sé tho vao”, vi dy tap;
“vdi tdm giai thoat, toi sé tho ra”, vi ay tap.

“ Quan vd thudng, toi sé thd vao”, vi dy tap;
“quan v6 thuong, téi sé thé ra”, vi ay tap.

“ Quan ly tham, t6i sé thd vao”, vi dy tap; “ quan
ly tham, t6i sé thd ra”, vi 8y tap.

“ Quan doan diét, t6f sé thé vao”, vi ay tap;
“quan doan diét, toi sé thé ra”, vi dy tap.

“Quan tir bd, téi sé thd vao”, v ay tap; “quén tix
bd, t6i sé thd ra”, vi ay tap.

Nay Ananda, dé la Niém Hoi thd vao, hai thd ra.”

Bay la bai kinh rat quan trong day vé Thién bang
phudng phap quan niém hdi thd do chinh Biac Phéat
thuyét t ban dau, vi vay nhitng ai muén hoc Thién
phai hiéu that rd bai kinh nay dé lam yéu chi.

® Cau thi nhat, chdanh niém khi thd vao, va
chanh niém khi thé ra. Chanh niém nghia l& tinh tao,
tinh gidc, biét r6, khéng xao lang qua nhing chuyén
khac. Hanh gid biét ré hdi thd 14 dang vao hay dang ra.
Né&u mat chanh niém, cé khi dang thd ma khéng biét
day la hdi thd vdo hay hoi thd ra. Di nhién day la
nguyén tdc can ban ca Thién dinh.

® Cau thd hai & cédu thit ba, hoi thé dai hay ngan
déu dudc biét ro. Nhung diéu quan trong & day la biét
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ma khéng can thiép. Hanh gia khéng dugc can thiép
dé€ kéo hdi thd dai ngén theo y minh. Hanh gid chi don
gian la biét ma théi. Cé khi hai thd dai, ¢6 khi hai thd
ngén, k& né, hanh gia chi yén lang bi&t r& khéng can
thiép. C6 hai cyuc doan cén phai tranh vé hdi thd, dé la:

M6t 14 khdng biét rd vé hdi thd

Hai 1a Bi€t ma can thiép vao hoi thd.

Trung dao cda phudng phap hdi thd chinh 13 biét
ré ma khong can thiép.

e Ciu thi tu, cam giac todn than khi thd vao thd
ra, nghia la hanh gia vira thd via biét ro toan than. Bay
chinh 14 can ban Diéu than t ban dau tap thién. Khi
Thd ma nhe nhang biét rd todn than nhu thé, ta sé cb
cam gidc hdi thd nhu suong nhu khéi thdm vao khép
da thit. Cdm giac hgi thd lan tda tdi ca hai chan. Diéu
quan trong cua ky thuat nay la phai hét sic nhe nhang,
khéng dan ép c¢é gang, tu ma nhu khdng tu.

Trong cai biét rd toan than, ching ta uu tién biét
nhiéu hon 38 phan bung dudi va chan, vi dé la ndi gir
gin tiém huc cho cd thé, va cho ca ndo bé.

® Cau thd nam, thd vao thd ra véi an tinh than
hanh, nghia la nhe nhang gid than bat déng va mém
mai. Day ciing la can ban Diéu than ban ddu ma
chiing ta da hoc t& nhitng giai doan trudc. Cang nghién
citu ki kinh dién, ta sé thdy nhitng gi Phat day rat la
can ban, vitng chéc. Cai can ban Diéu than sé theo
hanh gia ca moét ddi tu tap.

Trong tu thé ngdi kiét gia, hanh gia phai khéo 1éo
gilf than vita mém mai vifa bat déng. Mém mai nghia 1a
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khap than khéng mét chd nao, mét cd bap nao, mét
ngén tay ngén chan nao duge géng cimng. Bat dong
nghia 1& khap than khéng mét bd phan nao duge nhic
nhich. Toan than budng long, nhung khéng nhac nhich.
Tam biét ré khap than dé nhe nhang gilr than bat déng.

Hanh gid vira biét ré6 hdi thd, vira biét toan than,
vira gilf thidn mém mai bat déng nhu thé.

e Cau th& sau, thd ra thd vao vdi cam gidc hy
tho, nghia 1a khi da thuc hién tt nhing ky thuat & trén
réi, ty nhién noi than hanh gia xuét hién mét cdm giac
vui sudng nhe nhang ma trong Kinh goi la Hy tho. Cam
giac nay ty nhién dén ch& hanh gia khéng c¢é y tao ra,
tudng tugng ra, am thj ra. Néu hiéu lam, chang ta sé ty
am thi rang ta dang cé niém vui sudng, ta dang <6
niém vui suéng khi dang thd day. Nhu vay la sai lam
nang né. Cam giac hy tho dé 1a k&t qué ty nhién do
hanh gid Biét rd hdi thd, biét rd toan thén, va gilt than
mé&m mai bat déng, khién cho vong tudng lang yén nhe
nhang. Veng tudng yén lang thi cam giac hy tho xudt
hién. Tuy cdm giac hy tho 1la ddu hiéu cta két qua tét,
nhung hanh gid khéng dudc ¢6 chép git gin dé trd
thanh y niém Ty hao bi mét.

Phat day ching ta chl biét ma théi chda khéng
duge hudng thu cdm gidc dé, khéng dugc cé chap
cam giac d6. Mét nguyén tac cda tam ly ta khi ta
hudng thu mét niém vui sudng thi ty nhién tadm ich ky
dugec cuing cb. Vi vay, khi cam gidc hy tho xuat hién,
ching ta chi biét ch khéng chap nhén.
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Theo luat Nhan qud, b&t ¢ niém vui ndo clng
dén tir Phudc quéa khii, ngay ca cam giac hy tho trong
Thién dinh cling vay, cing déu do mét céng duc lanh
nao dd tao nén. Va cing theo luat Nhan qua, viéc
hudng thu qua bao lanh cing déu phéat sinh hai diéu
bat Igi di theo: dé la tén phudc da gay tao, va xuét
hién tam ly ich ky. Nhitng ngudi giau ¢é ma chi hudng
thu sung sudng cho riéng minh sé& hét phudc dan, va sé
& nhitng ngudi ich ky ghé gém.

Do do, du biét cam giac hy tho 13 mot két qua
danh cho sy dung céng ding dan, ching ta ciing phai
khéng chdp nhan dé giif phudc, va gilf gin Pao dic lau
dai cho minh. Tuyét ddi khéng duge am thi rang minh
dang vui khi chua ¢é niém vui, vi diéu dé giéng nhu
khéng <6 tién ma di vay mugn dé xai tam vay. Hau
qua cla viéc vay mudgn la phai tra vat va ca vén lan
1gi. Clng vay, khi chua <6 niém vui ma ¢ am thi rang
minh vui, thi sau nay tdm rdt bat an.

® Cau thd bay, thd ra thd vao v8i cam giac lac
tho, nghia la ti€p sau do la mét cdm giae an lac vi té
hon cam giac hy tho trude. Hy tho giéng nhu vui mitng,
con lac tho mdi that sy 1a vui sudng. Céi vui ming con
cé vé thdé déng, con cai vui sudng thi ém a hon. Biéu
chiing ta can dé v la trong céai lac tho ém & dé, ching
ta dé quén maét viéc theo ddi hai thd. Vi vay, Phat day
ching ta phai luén luén thd du khi dé dang <é nhiing
cam giac vui sudng ém dém hién dién trong than tam.

Ching ta c6 thé nhan ra cai thé déng cla hy tho
dé tr chéi khéng chap nhan, nhung ching ta c6 thé bi
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chi€ém ctt bdi lac tho, vi lac tho ém a hon. N&u ching ta
khéng tinh tao dé tir chéi lac tho thi Ban Nga vAn am
tham phat trién. D6 1a Iy do tai sao ¢é nhiéu ngudi tu
lau, <6 Dinh, ma kiéu man van tn tai phat trién.

¢ Cau thif tAm, vira thd ra thd vao vira Biét ro néi
tdm, cam gidc tAm hanh theo nguyén van cia kinh c¢é
nghia la biét rd ndi tam. That ra chdm dit vong tudng
mdi la muc tiéu quan trong ca Thién dinh, vi th& viéc
kiém soat vong tudng la ¢dng viéc chd yéu cla ngudi
tu tap Thién dinh. Vay ma ching ta thdy mai dén budc
thir tam Phat méi dua chiing ta dén véi ndi tam.

Tri tué cla Bic Phat 1a nhu vay, luén cho chiing
ta su chuén bj ky ludng trudc khi di dén van dé chinh.

Dé hiéu hon tri tué khéo léo thién xdo clha Phat,
chiing ta nén quay lai mét chut Y ly Béng phudng.

Theo Y hoc Déng phuong, phan than thé tr rén
trd lén 1a thuéc vé Dudng, tf rén trd xuéng la thudc vé
Am. Am phai day va Ducng phai rdng thi cd thé diéu
hoéa va tinh than an tinh. Cyc dudng la Nao bs, vi d6 la
phén cao nhat cla cd thé. Nao bd phai hét sic réng thi
than tam con ngudi mdi dugde an lac ty tai sang sudt.
Pay 1a chd ma Thién dinh cla dao Phat va Y ly Béng
phudng déng nhit gap gd nhau.

Ngugc lai la phdn Am tir rén trd xudng phai day Y
va khi. Nghia 14 Tam phai dé ¢ nhiéu & dugi, Hoi thd
phai di xuéng dudi. Tuy nhién hanh gid khéng dudgc
may may ép luc di xuéng dudi, khéng dugc may may
ép hdi thd di xuéng dudi, chi ding tdm nhe nhang déan
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hdi thd thdm vao da thit va déi chan. N&u cé mot chat
dan ép gong cing, Nao bd sé cang thang, va Lyc sé
lap tc chay lén dau. Néu Luyc hién dién & trén D4u thi
tiéu chuén Dau phai réng da bj m4t, than va tam dan
dan réi loan tai hai.

Nhiéu ngusi luyén khi céng, do hédp tdp, da hai dan
ép khién cho Luc chay ngugc lén Dau va cudi cung bi
tdu héa nhap ma. Ching ta phéi nhé phuong cham tu
ma nhu khéng tu gi ca, rat 1a ung dung thong tha,
khéng s6t ruét mong cho ¢é dugc két qua sém.

Nhung muén kiém soat vong tudng, muén theo
doi néi tdm thi bat budc phai chi v & trén D4u, nghia
la khién cho Litc hién dién trén Dau, nghia la nguy <o
réi loan da bat dau xuét hién. Pay 1a mét nghich ly ky
la cla viéc tu tap Thién dinh. Day clng 12 Iy do tai sao
cé nhiéu ngudi cang tinh tin tap trung tinh than dé
kiém soat Tam ching nao thi lai cang r8i loan cing
thdng bénh hoan ching ndy. Nhung néu khéng dé y
trén dau, tdc 1a khéng theo doi kiém soat tam thi lam
sao trir diét vong tudng dé cho t4m thic di dan vao an
dinh dudgc?

Y hoc Déng phuong da ggi y mot dap an tuyeét
vdi, d6 1a ty 1& 1/5 gitta Dudng va Am. Ty 1& nay cho
phép ching ta duge quyén cha y trén dau 1 phan luc,
néu trudc dé chung ta da tao dugc mét tiém luc 18n
gdp 5 lan 8 dudi bung va chan. Ngudi muén di sau vao
kiém soat Tam phai chudn bj mét thdi gian dai trong
viec luyén tap khi céng dé tao tiém luc & bung dudi
Ban dién va déi chan.
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Phuong phéap thd bung theo 18i Minh sat tué cia
quy Su Theravada cing la mét 16i doc dao. Phudng
phap hit thd Khi céng Trung hoa sau téi ngédn chéan clng
la cach rat hay. Nhitng phudng phap tap chay bé thé
duc, dimg Trung binh tdn theo vé thuat dé luyén chan
c6 stfc manh déu la syt hé trg t6t cho Thién dinh.

Nhd nhitng 181 tap luyén tao luc cho phan dudi,
Am, nén néu chung ta cé dé vy trén dau dé kiém soat
Tam ciang khéng gay nguy hai vé sau. Tuy nhién diic
Phat da day chung ta lic nao cling biét 16 toan than,
cam giac than hanh, nén chung ta khéng nén dén toan
bd sur chl y 1én ddu, ma phai biét khéo léo chia ra viya
kiém soat Tam & trén, vila dé y & phan dudi, Am.

Vi vdy ma ching ta thay dén budc thi tam duc
Phat mdéi néi dén cam giac tam hanh, nghia la theo doi
biét rd6 ndi thm. Puc Phat da day ching ta qua nhiing
budc chudn bi can ban dé chung ta c6 thé tién xa vé
sau ma khéng bi trd ngai bénh chudng. Tri tué cua
Phat tuyét vai la nhu vay.

Trong viéc biét rd No6i tam, theo doi Néi tam,
ki€m soat N&i tam, chiing ta sé thdy nhiéu vong tudng
lién ti€p xuédt hién, ggi ¥ cho mét vong tudng khac xuat
hién theo, bién mét, réi khdi 1&n, cit thé mai. Néu trudc
day chung ta chua cé céng phu Biét rd toan than, Biét
ré hdi thd thi lic nay ching ta hoan toan khéng co suc
tinh giac dé thoat ra khéi vong tudng, sé& bi vong tudng
mé hoac dan di tir diéu nay sang diéu khéac.

Ngugc lai, néu ching ta da c¢6 mét thdi gian dai
c6ng phu Biét ré toan than, Biét ré hdi thd thi ty nhién
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ta da cd suc tinh giac trong tdm. Suc tinh gidc nay
giup ta thdy ré vong tudng nhu 1a mét déi tugng bén
ngodi; sc tinh gidc nay gitp ta tach ra khdi veng
tudng, khéng bi vong tudng 16i kéo tt van dé nay sang
vdn dé khac. Vong tudng cé thé con khai, khi nhiéu khi
it, nhung ching ta chi la ké ding nhin thay ch( khéng
bi déng hda vdi vong tudng.

Nhung diéu quan trong ma Phat nhic chung ta la
khéng dugce bd quén Hoi thd! Du dang kiém soat theo
déi vong tudng, nhung ta van phai khéng dé mat hoi
thd. C6 ngudi lo kiém soat Tam réi quén Hai thd, dé 1a
sail Van phai tiép tuc thd, hdi thd tham vao khap noi
trong ¢d thé.

¢ Cau thd chin, an tinh tam hanh khi thé vao thdé
ra, nghia la, khéng phai ching ta yén lang thay ré
vong tudng la vong tudng chiu bién mat dau. Bén trong
sédu thdm ching ta phadi ¢6 y muén dit khoat khéng
chdp nhéan vong tudng tén tai, khéng ch&p nhan vong
tudng xuat hién; ta that sy mudn tdm phai yén lang
hoan toan.

Cai y muén tham kin, nhe nhang ma quyét liét dé
chinh 1& hanh dong AN TINH TAM HANH.

Hanh gia phai khéo léo khéng géng nao b dé goi la
an tinh tdm hanh, ma chi 1a dit khoat khéng chap nhan
vong tudng tic 13 da lam céng viéc diét tri vong tudng.
Nhiéu vi con ding t budng bé vong tudng, khong theo
vong tudng, van van, cing la cung mét y nay.
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Y muén giir tm thanh tinh, y mudn buéng bd
vong tudng ludén ludn tén tai song song vdi viéc theo
déi ndi tam. Chung ta dé y ba giai doan:

- Vong tudng khdi ma hanh giad khéng biét, khéng
tach ra, bi chim theo.

- Cé biét vong tudng khdi nhung khéng muén cho
vong tudng tat.

- Cé biét vong tudng khdi va rdt mudn cho vong
tudng tdt, nén vong tudng tat that. Tam duge yén mét
lac trude khi y niém khac xudt hién.

Thit ra vong tudng coi vay ma khéng dang sg
bang finh cdm, cam xuc.

Vong tudng chi 14 nhithg ¥ tudng, hodc <8 y khdi,
hoac vdn vd khdi, khéng ¢é nhiéu sitc manh Idm. Chi
can chung ta <6 sdc tinh giac nhd Biét RS toan than thi
cing da déi phé vdi vong tudng réi. Nhung néu tam ta
dang xudt hién, tran ngdp nhing tinh cam hay cam xuac
nhu thuong yéu, gian hon, ganh ghét, kiéu man, tham
vong, that vong, budn khd, mung vui.. thi rdt kho
budng bd, diét tri, vugt qua dugc. Vi nhiing tinh cam
nhu thé c6 sic manh xoay déng tam hén dir déi va tén
tai rat lau.

Cé nhiéu ngudi van biét rd tam ta dang cé tham ai
tam ta dang c6 ganh ti, tam ta dang c6 bubn rau.. nhung
khéng thé nao ding lai duge. B3i véi vong tudng, ta biét
14 c6 thé buéng. Nhung vdi tinh cam, ta biét nhung khéng
thé budng lién dugc. Bé 1a Iy do tai sao nhiéu ngudi tu
Thién lang yén dugc vong tudng nhung van con nhing
tam ly ich ky, c6 chap, tham vong, dé ky.. Nhing tam ly
nay thuéc vé tinh cdm ho#c cdm xtc nén kha nang tén
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tai rat lau. Va nguy hiém hon ca dé la nhimg tam ly bat
thien, phi dao dirc. Hiéu duge chd nay, ta mdi biét tai sao
néu chi ldng yén dugc vong tudng, ngudi tu thidén van
chuta c6 Pao dic.

Bao difc la gia trj clla ngudi dé tr Phat. DO chua thé
déc dao lam théanh, nhung néu ching ta ¢é dude nén tang
Bao difc viing chéc thi ciing khéng udng phi mét dsi tu tap.
Nguy hi€m hon 13 nhilhg ngusi dic dinh cé than théng
nhung kém dao dlc, dé mdi 1a méi lo cho Dao.

Théng thudng thi néu chua don dep dugc nhiing
tam bat thién, nghia la nhitng khuynh huéng phi dao
didic, thi hanh gid khéng thé tién sau vao dinh dugc. Do
do, néu mudn ti€n xa trén con dudng Thién dinh giai
thoat, hanh gia phai thi€t lap nhitng Tam Hanh Pao
difc trude da. (Xin xem Tam Ly Dao Birc)

Trd lai van dé déi tri nhiing tinh cam cdm xac lam
xody doéng manh mé va lau dai trong tdm, ching ta
can mét nd lyc nhidu hon la ddi tri vong tudng. Mbi
ngudi phai tu thay trong tdm minh thudng hay bi loai
tinh cam cam xic nao xam chi€m, rdi mdi dung
phuong phap thich hgp dé héa giai.

Théng thudng ching ta phai siéng ndng lay Phat
sam héi va cau Chu Phat gia hé cho ta vugt qua nhudgc
di€ém do. Trong ddi séng binh thudng ta phai ty ran
nhac |4y minh vugt qua nhugc diém dé, trudc khi cd
héi dén cho tat x8u d6 phat khéi. Vi du ta hay néng
tinh, thi dung dgi ¢é ai choc gian réi méi lo kém ché;
hay thudng xuyén dén long ding ndi néng. Bén khi cé
ai xuc pham choc tic, ta sé thdy binh an han.
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Vi duy ta dé ty ai, thi tr bay gid < ty xem minh
chi ia cat bui ¢d rac, tw ddn minh sé& nhu thuan vai moi
ngudi.. Dén khi gap ai néi nang, hodc sai bao nang ldi,
hodc ché bai, hoac khinh thudng.. ta cling khéng bén
tadm dé bung.

Vi du ta hay ngdm ngam phé binh x4u réi ac cam
ngudi nay ngudi kia; bay gid hay tu qud trach minh vé
cai tat xdu do, va cé gang tim diém t6t cla mei ngudi
dé thugng mén.

V6 sé tinh cdm cam xtc lam xao déng ngi tam dd
doi hay 4m thdm ma ta phai ty bi€t cach héa giai cho
hé&t d€ dan dan trd thanh ngudi binh an ty tai. Nhu vay
ta m&i dudgc goi la an tinh tdm hanh dudc. Di nhién la
khéng bao gid duge b quén hdi thd.

e Cau thi mudi, vira thd ra thd vao, via biét rd
trang thai ctia tdm, cam giac vé tam.

Cam giac vé Tam ma dic Phat néi ¢ day chinh la
su Biét 1o trang thai cia Tam khi Tam da yén lang. Luc
dé trong Tam cua hanh gia, chdng nhing vong tudng da
tit ma cac tinh cdm cadm xUc cing vang bong.

Khi cédc vong niém da hét, khéng cé nghia la
ching ta rdi vao hu vé vé nghia, ma chung ta van con
mét cai Tam. Cai Tam nay da chuyén sang moét trang
thai khac hén, rat thanh tinh, rat sang suét, rat an lac,
rdt ménh moéng.. Néu hanh gia <6 quan Tu bi thi lic
nay tam ty bi lai cang dam da rong I6n. Néu hanh gia
khéng quan tf bi thi lac nay chi duge tam an lac hién
lanh ma théi ch& khéng <6 long quan tam thudng
chung sinh. Nhidu vi chan su da ¢adm khai goi cai Tam
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ndy la Chan Tam, d€ phan biét véi cai tam trudc kia
day xao déng bat an phién nao.

Di nhién trang thai nay cia Tam van chua phai la
chd gidi thoat tot cing vi ban nga sau kin van chua
mat. Vi thé chuing ta nén cdn than, khéng nén xung
tung cai Tam dé qua dang kéo bj tén phude. Chang ta
xung tung cai Tam dé cung dong nghia véi viéc xung
tung chinh minh. Chi khi nao chang ta that sy khdong
con ngad chap, hoan toan b&t déng trudc khen ché,
hoan toan chdm ddt kiéu man tiém &an thi luc dé ai
muén ca ngdi gi ciing dudc, ciing khéng bj tén phudc
nda. Con bay gid phai luén dé dat khiém ton.

Noi cau thd mudi ndy nhan manh cam giac vé Tam
14 dé tranh cho hanh gid rdi vao ngoan khéng, khéng
ngd, hon tich, hu vé. Con cd cam giae, con cbd céi Biét,
tic la khong phai hu vé. Tuy nhién cai biét lac nay khac
nhiéu véi cai biét ban dau khi con vong tudng.

Luc vong niém cam xdc con day ddng, ta phai biét
rét ré dé khong bi niém dan di. Vi phai hoi ¢6 géng biét
nén Y can déng manh. Y can la ngudn cdi tam diém
xuat phat clia cai Biét. Y can déng manh nén ban nga
hién dién r6 hdn, d6 1a diéu khéng tét. Vi vay sau nay
khi vong niém da yén, hanh gia cing buéng luén sy
khdi dong cha Y can, nghia 14 ti€p tuc thdy cai Biét
trudc kia ctng la déi tugng bén ngoai. Vi buéng ludn céi
Biét nén lic nay nhu biét ma khéng biét. Tam rét sang
sudt, nhung rat tich tinh, giéng nhu khéng biét, nhung
that ra ro rang dén timg hat bui.
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Ndi budc thd mudi nay, hanh gia cadm nghe mét
trang thai tdém thénh thang, rong rang, thanh tinh, nhung
Phat dan la phai tiép tyc thd, khéng dugc bd quén hdi
thd. Van phai biét rd rang 1a hoi thd dang vao hay dang
ra. NEu hanh gid bo quén hdi thd, khéng chiu cé gang
thd ti€p, chi an trd thn hudng cai an dinh cia tam trén
dau thi sé khéng tién thém dé di dén giai thoat tan cung.
Vi vay Phat luén nhac 1a phai ti€p tuc thd.

® Cau thd musi mét & céu thit mudi hai, thd ra
thd vao vdi tam han hoan, thd ra thd vao vdi tam dinh
tinh, day 1a hai tinh chét trong vé sé tinh chat dep da
cua mét ndi tAm yén lang sau xa.

That ra tdm héan hoan dung trong van kinh nay
khéng nén hiéu nhu y nghia ctia thdi dai hém nay nhu
1a sy phan khich thich tha vui vé. D6 chinh Ia néi tam
an lac vi diéu hanh phidc. Chung ta khéng cé ngén t
dién td dung trang théi nay vi hau hét nhiing tu ngit
dién ta sy sung sudng hanh phuc déu ham y cho mét
sy xao déng. Con hanh phuc trong Thién lai la sy yén
tinh cuc dé cua néi tdm. Ai dat dugc hanh phuc cda
Thién dinh réi mdi hiéu tai sao Phat luén kéu goi su tu
hanh giai thoat, va k&u goi moi ngudi vudgt ra khdi céac
lac thu tran gian.

® Cau thif mudi ba, thd ra thd vao véi tam giai thoat.

That ra chlr giai thoat & day khéng phai 1a da hoan
toan giai thoat khoi luan héi sinh t, ma chi cé nghia la
khong dinh mac. Khi tam da yén tinh sau xa réi thi hanh
gia tu nhién cé céi cam giac la minh khéng <én vudng
mac, khéng con ban tam, khéng con lién quan dén moi
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chuyén trén dgi nita. Dén giai doan nay, hanh gia thay
moi diéu trén thé gian nhu gidc méng, nhu ao héa. Sau
hon mét chat, hanh gia thay ¢a chinh minh ciing khéng
la gi ca, cling 1a 4o hdéa ma théi.

Tuy th&y nhu vay nhung diing cho rang ban nga da
that su chadm dit. Ban nga van tiém tang tén tai bi mat
chif chua that sy hét du &7 tué bat nha chia hanh gid da
khdi l&n dé tam khéng con dinh méc véi van hin.

Hanh gia nao tu tdp dén mic dd nay dé lam méot
an si tranh xa cuéc ddi dé tim vé ndi tham son cung
cdc. Phai dén miic d6 nay hanh gid mdi ¢6 thé séng
déc cu moét cach an 6n dugce. Con trude dé, néu céd
duyén phai nhap that hay 8 mét minh, hanh gia van bj
cam giac tréng vang budn té.

Du khéng ¢on dinh méc mei thit, nhung hanh gia
van khéng dudc bd hoi thd. Day la yéu chi quan trong
ma Phat day dé hanh gid con cé thé tién xa hon. Néu
bd hei thd, hanh gia cé thé bi dung lai gilfa dudng.

® Cau thif mudi bén, thd ra thd vao véi Quéan vé thudng.

Day la mét trinh ty rat hay. Nao gid chung ta ci
tudng la phai Quan vé thudng trudc réi tam mdi hét
dinh méc¢ sau, nhung dé&i v8i ngudi nhi€p duge tam thi
ti€n trinh ngugc lai, tdm vao dinh rdi thi iri qudn mdi
Xudt hién sau.

Néu quan trudc khi dac dinh thi goi 1a quan chiéy,
tic la khdi y niém lén dé€ nhéc di nhéc lai trong tam
minh réng van hitu déu la bién ddi, vé thudng, khéng
tén tai mai.
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Néu quan sau khi dac dinh thi goi 1a #ri tué, tic 13
khoéng khai y niém gi cd ma chi &8 mét cai thay biét rat
tu nhién, rat yén tinh, giéng nhy ta nhin thdy mau dé
mau vang vay théi, khéng can phai ly luan gi ca. Nha
tdm yén lang trong dinh, ty nhién hanh gia thdy van
hitu chdng cé gi tdn tai mai, khéng cé gi dang d€ ban
tam, khong cé gi dang dé dinh méc.

Tri tué bat nhad nay cung <6 cho trang thai tam
khéng dinh mac ma Phat da néi & cau trudc. Nhu vay,
nhd tam khéng dinh mac nén hanh gia thay dugc vé
thudng va ngudgc lai, nhd thay duge vé thudng nén tam
khéng dinh mac.

Van phai tiép tuc thd. Nhiéu khi tdm yén quéa
hanh gia cé thé béd quén hai thd va hdi thd giéng nhu
bi diing lai. Phat khéng cho phép diéu nay.

¢ Cau thit mu'di 1am, thé ra thé vao véi Quan Iy tham.

Tham & giai doan nay khéng phai la nhing cai
tham lam tién bac binh thudng ma chinh la nhing tham
vong vi té€ va nhing déi hdi ¢da ban nang.

Tham vong vi t& cé thé 1a nhiing udc md dudce dac
dao lam thanh dé dugc ngudi khac tén thd. Bay chinh la
phan Ung phu con sét lai cla ngudi hoc Dao. Ban dau
dén vdi Pao, ai cing nghe ca ngdi vé Pao qua thiéng
liéng, vé& cac bac thanh siéu pham nén phéat tam tu tap.
Vi thé uéc md dat dén Dao qua cia ching ta bi lan
chung véi udc mo duge xung tung ca ngdi. L& ra Daoc
qua la kha nang cham duat dau khé luan héi, va cao ca
hon la dd kha nang clu dé chiang sinh. Thé nhung mét
vi thanh dic dao lai cd mét vi tri cao quy gita loai
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ngudi. Doi khi ta mo udc lam thanh dé dudc ton vinh
ngudng md chd khéng phai dé cdfu dé chung sinh. Day
la phan tng phu cén sét lai, ma tu dén budc thd mudgi
lam nay ta mdi bat dau thoat ra khoi.

Cai tham thd hai la nhiing nhu cau c&n ban cua
than va tdm, con goi l& ban nang.

Ban nang thit nhat la ban nang sinh tén, nghia la
khuynh hudng ham séng sg¢ c¢hét méanh liét ctia ching
sinh. Trong thdm sau, ai ciing bam chéc vao sy séng,
va lam dd didu cuc nhoc dé dudc séng, tham chi cd
khi lam nhitng diéu vé liém si t6i 16i dé duge sdng. Ban
nang sinh tén doi hdi an uéng thd la chud yéu.

Ban nang th hai 1a ban nang hudng thy, nghia la
khuynh hudng ham vui sg khd manh liét cda ching
sinh. Pham vi bai viét nay khéng cho phép ching ta di
sau vao cac van dé doé nén chi néi qua loa.

Vi la bdn ndng nén chung doéi héi rat manh va chi
phdi tam hén con ngudi rat nhiéu. Néu khéng tu dén
giai doan th& mudi lam nay thi ching ta van am tham
bi ban nang thic ddy ma khéng hay biét. Sy thuc day
cla ban nang mdi that sy la cai tham sau xa khé thoat
nhét. Hanh gia tu dén giai doan thd mudi lam nay mdi
bat diu tach t4m cla minh ra khdi sy thic ddy am
thdm clia ban nang. P&i véi nhitng nhu cau su séng,
hanh gid khéng cén qua quan trong nia, néu con thi
duing, khéng cén thi buéng bé ra di nhe nhang. Béi vai
nhiing tré vui thé gian thi lai cang xem la su vudng béan
khéng cén thiét. Vi ndo tu dén giai doan nay thi nhén
cach rat thanh cao, vdi vdi nhu trang ram thanh khiét.
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Nhung phai nhd la khéng dugc budng bd hoi thd,
van phai thd ra thd vao rd rang.

® Cau thif mudi séu, thd ra thd vao vdi Quan
doan diét.

Du da vao dinh nhung hanh gia vdn con nhiéu
khuynh huéng, thanh kién, tinh tinh.. chfa dung trong
kg tfc. Vi du nhu ngudi c¢é tinh tinh hdi hgt, ngusi ¢é tinh
k§ ludng, ngudi cé khuynh huéng thich tdm bién, van
van.. Néu chua thoat ra khoi tinh tinh qua khit ctia minh
thi trong khi Ung xi giai quyét cdng viéc, ching ta van
con chit vudng. Ma déi véi canh gidi gidi thoat lai cling
con ché ket, chua théng sudt hoan toan.

Khi vao dinh s&u, hanh gia dd&i dién véi nhing
khuynh hudng, quan di€m, thanh kién, tinh tinh nadm
sau trong tdm thidc ma da tung chi phéi suy nghi, hanh
déng cia minh. Hanh gid bat dau doan diét nhimng
khuynh huéng dé, dé cho sau nay Ung xif moi viéc chi
con dya vao {ri tué dao I ma thoéi.

® Cau thir mudi bay, thd ra thd vao véi Quan tir bd.

Khi dat dugc két qua sdu xa trong Thién dinh nhu
vay, hanh gia s& bj mét tdm niém fy hao bi mat chi
phéi. Bé la tam niém tu khen nggi chinh minh mot
cach thadm kin, ma chinh hanh gid cfing khéng hé hay
bi€t la minh van dang ty ca nggi minh. Tam nay lam
can tré sy Giac ngd vién man, va sé lam hanh gia bj
thoai chuyén vé sau, hién ddi hay dsi sau.

Bén mic thG mudi bay nay, hanh gia, theo Idi
Phat day, s& d6i dién dugc véi tam tu hao bi mat dé dé
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xa ly, dé tr bd né. Tam ty hao bi mat nay, kinh luan
ngay xua goi la tam sd déc.

Nhung van phai nhd thd ra thd vao.

Hoi: Nhu vay dén chitng nac mdéi hét dé g thé ra
thé vao?

Pap: Néu hanh gia quyét tam git hoi thd, du vao
dinh r&t sau, thi ching nao chithg ngd hoan toan, nhap
dinh Diét tan, hdi thd s& mat. Nhung néu khéng quyét
tam gi hai thd, khi vao dinh mét phan, hoi thd sé& ding
lai mét cach gia tao, va hanh giad ding ket tai dé luén.

Hoi: Mudi bay budc trén phai duge di theo tha ty
nghiém nhat tuan ty vay chang?

bap: bBé la thir ty tuyét vdi duge tuyén thuyét bdi
Phat, ching ta khéng c6 cach gi hay hon dudc. Nhung
phai nhd rang khéng phai di dugc budc nay ia bd di
budc phia trudc. Phai nhd rang budc sau chdng ti€p lén
budc trudc dé6. Nghia la cang vé sau thi sy dung céng
cang phtc tap lén dan dan, cang tinh vi cao siéu lén
dan dan.

Ban dau chi 1a tinh gidc ma thd ra thd vao, biét ré
& dang thd ra hay dang thd vao. K& dén la thém vao
dé, biét hoi thd dai hay ngan, biét ma khéng can thiép.
KE& dén la thém véao dé vira thd via cdm giac biét ro
toan than. Nghia 1a c& chéng lén dan dan chi khéng
bét di cai ndo ca. Tuy phucdng phép dung céng phic
tap lén dan dan, nhung tam thi cang lac cang dinh sau
hon. Hanh gid dung véi vang tién nhanh qua, kéo tdu
hdéa nhdp ma !
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