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Nguyén tac: The Way of the Bow
Mot 167 nguyén céu khéng cé hanh déng nhw mét mdi tén khéng c6 céy cung.

M6t hanh ddéng khéng c6 nguyén cau nhw cay cung khéng cé miii tén.

Ella Wheeler Wilcox

‘Tetsuya’.

Cau bé nhin vao mét nguwdi la mat, giat minh.

‘Khéng ai trong thanh phé nay da tirng thay Tetsuya cdm mét cay cung, 6ng ta

dap lai. ‘Moi ngwdi & day biét 6ng ta la mét ngudi tho méc.’

‘Cé thé 6ng ta bd viéc, co thé éng ta méat sw can dam, diéu &y khéng quan hé déi
v&i t6i, nguwdi la mat nhan manh. “Nhwng 6ng ta khéng thé duwoc biét dén nhw
mot ngwdi ban cung gidi nhat trong nwéc néu éng ta tlr bd nghé thuat ctia éng

ta. DAy |4 tai sao t6i 4 dang trai qua nhirng du hanh nay, dé thir thach éng ta



va cham dwt tiéng tdm ma 6ng ta khéng xirng dang dwoc c6 nira.’

Cau bé thay khoéng co gi dé& ban cai niva; tét nhat 1a dwa nguoi la mat dén cira
hang clia 6ng tho mdc va thé thi dng ta cé thé thay véi chinh mét sy sai lam cla

ong ta.

Tetsuya & noi lam viéc phia sau nha 6ng ta. Ong ta quay lai dé thay ai dang
dén, nhwng nu cudi clia 6ng ta héo lai khi mat 6ng ta nhin thay moét tii dai ma

nguwoi la mat dang mang trén lwng.

‘Dung chinh xac nhirng gi 6ng nght la né,” ngwdi méi dén néi. Téi khdng dén
day dé ha nhuc hay khiéu khich mét nguwi da tré thanh mot huyén thoai. Toi
dén day chi don gian chivng té rang, sau tat cad nhixng nam luyén tap, téi da co

thé s dung dé dat dén trinh do toan hao.’

Tetsuya da lam y nhw dé lai tiép tuc viéc lam cta éng: 6ng ta vira dang dat

nhirng cai chan trén maot cai ban.

‘M6t ngudi dan éng phuc vu nhu mét tAm gwong cho ca mét thé hé khéng thé
l&ng 1ang bién mét nhw 6ng da lam,” ngudi la mat tiép tuc. ‘T6i da thwc tap theo
nhirng gi 6ng da day, tdi cb gang dé tén trong phwong thirc clia cay cung,
dwong di clia mi tén, téi x(rng dang dé dwoc cé 6ng nhin t6i xa tién. Néu 6ng
lam diéu nay, t6i sé b di va tdi s& chang bao gi® néi cho bét clr ai biét noi toi da

tim ra bac thay vi dai nhat ctia cac bac thay.’

Nguwdi la méat rat tr tai 6ng ta mét cay cung dai lam tir tre danh bong, véi mét lan
ranh can phia dui trung tdm. Ong ta vai xa trudc Tetsuya, di ra ngoai vudn va
vai x4 mot 1an nira trvédc mot noi ddc biét. Rdi thi 6ng ta rat ra mot mdi tén gan
l6ng chim wng, dirng v&i ddi chan virng chac trén mat dat, dé cé mot tw thé
manh mé cho ban cung, va v&i mét tay mang cay cung dén trwdc mat dng ta,

trong khi v&i tay kia dat mai tén vao vi tri.



Cau bé lang nhin vai l1dng 1an 16n vui swdng va ngac nhién. Tetsuya bay gid

ngwng lam viéc va dang nhin ngudi la mat véi mét it td mo.

V&i mii tén viva van voi day cung, nguoi la mat dwa cay cung Ién vira dung
ngay gitra ngwc. Ong ta dwa Ién phia trén dau, va khi 6ng ta ha thap cham rai

doi ta &ng ta lan niva, va bat dau kéo day cung ra phia sau.

Bung vao luc mii tén dang & ngang mat, cay cung dwgc givong Ién hoan toan.
M6t khoanh khéc dwéng nhw dén tan cung cla thdi gian, xa tha va cay cung duy
tri mot tw thé tinh lang hoan toan. Cau bé dang nhin vi tri noi mdi tén dang

hwéng dén, nhwng chang thay gi ca.

Dot nhién, ban tay trén day cung mé ra, va canh tay bi kéo vé phia sau, cay
cung trén tay kia v& nén mét vong cung tuyét dep, va mdii tén bién méat tir canh

d6 va chi xuét hién lai trong mét khoang cach phia xa.

‘Hay di tim nd,” Tetsuya nai.

Cau bé trd lai véi mii tén: nd xuyén qua mot qua cherry ma cau ta tim thay trén

mat dat, bdn muoi thwdc dang xa.

Tetsuya vai chao nguwdi xa tha, va di vao mét géc clia phong lam viéc, va cAm
lén moén gi day gibng nhw mét manh gb méng manh, ubn cong tinh xao, dwoc
goi trong mét giai da dai. Ong ta tir tir m& goi vai da va dé 16 ra mdt cay cung
twong tw nhw cay cung clia ngudi la mét, ngoai trir né dé cho thay da dwoc st

dung tr 1au vé truéec.

‘T6i khdng c6 mét mii tén nao, vi thé thoi sé can dung mot mii tén cha éng. Toi
sé lam nhw 6ng da yéu cau, nhung éng sé phai gilr I1&i hira ma éng da noi,

khéng bao gio tiét 16 tén ngdi lang noi t6i &. Néu cd bat clir mot ngwdi ndo hdi



ong vé ti, hdy ndi rang, 6ng da dén tan cung cla trai dat c6 gang dé tim kiém toi
va cudi cung da hoc dworc, rang, t6i da bi moét con ran can va da chét hai ngay

sau do.’

Nguwdi la mét gat dau va dwa cho Tetsuya mét trong nhivng mdi tén cta éng.

Twa mot dau clia cay cung tre dai vao twdng va an that manh xubng, Tetsuya
kéo cang day cung. Réi thi, khéng néi mét I&i, 6ng ta buwdc di huwéng vé phia

nui.

Nguwdi la mét va cau bé di theo éng ta. Ho buwéc di mét giey ddng hd, cho dén khi
gdp mdt 1an nit rong gitra hai tdng da qua noi tudn chay mét dong séng dir doi,
ma chi cé thé vwot qua phia bén kia bang mét cay cau day da qua bao mua mwa

néng va gan nhw da dén thoi diém muc ra.

Hoan toan yén l&ng, Tetsuya buéc dén gitra cay cau, du dwa mét cach dang so;
éng ta vai chao diéu gi phia bén kia, chuan bi cung tén giéng nhw ngudi la mét

da lam, dwa cung lén, dé tré lai ngang v&i nguc va budng day cung.

Cau bé va ngudi la méat thdy mot qua 1é chin, khoang hai muoi thwdc dang xa,

da bi mdi tén xuyén qua.

Ong ban xuy&n mét trai cherry, tdi ban xuyén mot qua 1&,” Tetsuya noi, tré lai noi
an toan cla bo da. ‘Trai cherry nhd hon. Ong ban tring muc tiéu & khoang
cach bén muoi thuwdc, khodng cach cla téi chi bang phan nira. Vi thé, 6ng co

thé lap lai diéu t6i vira lam. Birng d6 & gitra cay cau treo va lam nhw t6i da lam.’

Kinh khiing, ngu®i la mat hwéng dén gitra cay cau du dwa muc nat, khiép via bdi
vic thdm thang dirng phia bén dwéi chan éng ta. Ong ta biéu dién cung ct chi
dong tac cia Tetsuya va ban vé phia cay 1& nhwng mii tén da trwot qua khodng

khéng.



Khi tré lai bd da, 6ng ta nhot nhat nhw xac chét.

Tetsuya néi rang: “Ong c6 ky xdo, thai d6 va tw thé chirng chac. ‘Ong ndm dwoc
ky thuat tét va 6ng da diéu khién dwoc cay cung, nhwng 6ng da khong thé diéu
khién tam tw 6ng. Ong biét lam thé nao dé budng cung khi tt ca nhirng tinh thé
da thich hop, nhung néu 6ng dang dirng trén mot noi gap ghénh hiém tré, éng
khéng thé ban tring muc tiéu. Ngudi xa thi khdng thé ludn luén chon chién
trwdng, vi thé hay bat dau sw tap luyén cta éng 1an niva va chuan bj cho nhirng
tinh thé khéng thich hop. Tiép tuc trong phwong thirc ctia cay cung, dwdng di
ctia mdi tén, vi né la hanh trinh cla ca cudc ddi, nhwng hdy nhé rang mot phat
tén chinh xac tuyét hao la rat kho khan tlr mot nguwoi xa tién v&i sy binh yén

trong tdm hén.’

Nguwdi la mét vai chao mét 1an niva that sau, dat lai cung tén cutia éng ta trong tui

dai, mang chung trén vai, va bwéc di.
Trén dwdng tré vé, cau bé dac chi ha hé.
‘Tetsuya, 6ng da chi cho nguoi dy thay! Ong la ngudi tuyét vori nhat!

‘Chuing ta chang bao gi® nén phan doan ké khac ma khéng trwdc nhat hoc hoi
dé nghe va ton trong ngwdi khac. Nguoi la mat 1a mot ké tét; ngudi ay khong ha
nhuc t6i hay cbé gang dé chirng té éng ta gidi hon t6i, mdc du 6ng ta co thé da
biéu 16 cadm giac 4y. Ong ta mubn biéu di&n nghé thuat ctia éng ta va dé no
duwoc cdng nhan, méc du dng mudn gay an twong rang 6ng ay dang thir thach
t6i. Bén canh 4y, c6 déi dién suw thir thach khéng thé doan trudc la tat ca nhivng
gi clia phwong huwéng cla cay cung va dwdng di ctia mii tén, va diy chinh xac

la nhirng gi ma ngwdi la mat cho phép toi lam hém nay.’

‘Ngwoi &y néi 6ng |a tuyét nhat, va chinh téi cling khéng biét 6ng la mét bac thay



vé ban cung. Thé thi tai sao éng lai lam viéc nhuw mét ngudi tho moc?’

‘B&i vi phwong hwéng ctia cay cung vi moi thi, va wéc mo cda toi la dé lam viéc
véi gb. Bén canh 4y, mét ngwdi cung tha di theo mét phwong thire khéng can

mot cay cung hay mét mii tén hay mot muc tiéu.’

‘Chéng c6 gi hirng thu d3 tirng xay ra trong lang nay bao gi®, va bay gid dot
nhién & day toi déi dién véi mot bac thay clia mot nghé thuat ma chang cd ai
quan tdm dén no niva,’ cau bé ndi, cdp mat cau sang 1én. ‘Diéu gi la phwong

hwéng cta cay cung? Ong co thé day t6i chi?

‘Day né thi khéng khé. Téi cé thé lam diéu &y trong mét gi ddng hd, trong khi
chiing ta di bo tré vé lang. Diéu khé khan 1a sw thwe hanh né hang ngay, cho téi
khi cau dat dén sy chinh xac can thiét.’

D6i méat clia cau bé dwérng nhuw dang van xin Tetsuya néi “0”. Ong ta budc di
trong yén lang gan mudi 1am phat va khi éng ta ndi lai, giong ctia 6ng nghe nhw

tré trung hon.

‘Hém nay t6i d@ man nguyén. T6i da vinh danh dén ngu®i, ma nhiéu ndm vé
trwdc da clru mang sdng cla t6i va, do bdi diéu 4y, t6i sé day cau tat ca nhirng
quy téc can thiét, nhwng tdi c6 thé 1am hon diéu &y. Néu cau théng hiéu nhirng
gi t6i néi v&i cau, cau cé thé st dung nhirng 10 day &y nhw cau mong wéc. Bay
gi®, mot vai phat trwde day, cau goi toi la bac thdy. Bac thay la gi? Téi co thé
ndi la ngudi 4y khéng phai 1a mét nguwdi nao day day bao diéu gi dy, nhung day
la ngwdi nao day 1am cdm hirng cho ngudi hoc trd 1am nhirng gi tuyét voi nhat

dé kham pha moét kién thirc ma da sén co6 trong tam thirc clia anh ta.’

Va khi ho di xubng nui, Tetsuya gidi thich phuwong hwéng cla cay cung.
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NHPNG DONG MINH

Ngu®i cung thi khéng chia xé& v&i nhirtng ngudi khac niém han hoan cta cay

cung va mii tén khéng bao gi® biét chinh phdm chét va nhwoc diém cua né.

Vi thé, trwdc khi bat dau béat cir diéu gi, hay tim ra nhivtng ddng minh cGia minh,

nhirng nguw i thich thu véi nhirng viéc minh dang lam.

Téi khdng dang néi ‘hay tim ra nhivng ngwdi cung tha khac’. Téi dang néi rang:
hay tim nhirng ngudi v&i nhirng kha nang khac, béi vi phwong hwéng cla cay
cung thi khéng khac véi bat clr cung cach nao khac ma né di véi sy hdng hai
nhiét tinh.

DPdng minh ctia minh sé khéng can thiét la nhivng loai ngu®i d& moi ngudi
nguwdng vong hay 1a nhitng ngudi khac néi rang: ‘Chang cé ai hon dwoc.” Trai
lai , ho 1a nhirng ngu®i khéng so pham phai sai lam va , vi thé, nhirng ai vap
phai 16i 1am, diéu ma tai sao viéc lam cta ho thuwéong di dén ché khéng dwoc
céng nhan. Tuy thé, ho dung 14 loai ngudi chuyén héa thé gidi va sau nhiéu sai
lam, ho tim dwoc cach dé lam nhirng viéc ma co thé lam nén mot sy khac biét

that sw trong cong ddng cla ho.

Ho 1a nhirtng ngu®i khéng thé ngdi khoanh tay chd doi cho nhivng sw viéc xay ra

dé quyét dinh thai dd nao nén chap nhan; ho quyét dinh khi ho hanh déng, canh



giac sang subt rang diéu nay cé thé dem dén sw hiém nguy cao do.

Séng vé&i nhirng ngudi nhw thé 1a quan trong cho mét cung th béi vi anh ta can
nhan thire rang trwde khi dbi dién véi muc tiéu, anh ta phai trwdc nhat cadm thay
tw do thodi mai da dé thay ddi phwong hwdng khi anh ta dwa cay cung lén trwdc

nguwc.

Khi anh ta mé& ban tay va budng day cung, anh ta nén néi véi chinh minh rang:
“Khi téi giwong cung, t6i du hanh qua mét con dwdng dai. Bay gid, t6i buéng
mi tén nay va biét rang t6i nhan lay nhirng s mao hiém can thiét va dem dén

sw tuyét hao cula t6i.’

Nguw&i dong minh tét nhat 1a nhirng ai khdng suy nghi gibng nhw nhitng nguoi
khac. DAy la tai sao khi ching ta tim nhirng k& ddng hanh vé&i nhirng ai ching ta
c6 thé chia sé sw nhiét tinh hang hai ciia ching ta v& nghé thuat ban cung, tin
twdng su trwc giac clia chung ta va khéng dé y dén bat ct diéu gi khac ma
nhirng ké khac cé thé néi dén. Nguwdi ta ludn ludn phan xét ké khac bang su do
lwdng v&i khudn thuwdc gidi han cda ho, va y kién ctia nhivng ngudi khac thi

thwérng day day nhivng thanh kién va so hai.

Hay dén véi tat ca nhivng ai day luén thé nghiém, mao hiém, tén thwong va roi
lai tiép tuc mao hiém. Xa lanh nhitng ké quéa quyét nhirng sy that, nhirng ké phé
phan binh phdm nhirng ai khéng suy nghi gibng nhw ho, nguwdi ta chang bao gidr
mot 1an lam mot hanh déng ngoai trir ho chéc chan Ia ho sé& duwoc tén trong vi

hanh déng nhw thé, va ho thich nhirng diéu chac chén dén nhirng diéu nghi ngo.

Hay dén v&i nhirng ai c&i m& va khdng so hai bi khdn khd: ho thau hiéu rang
con nguwdi cé thé chi thir thach moét 1an ho bat dau nhin & nhivng gi nhirng thanh
vién ctia ho dang lam, khéng phai dé phan xét ho, nhwng dé goi than phuc vi sy

cbng hién va can trwéng cla ho.



Chung ta c6 thé nghi rdng nghé thuat ban cung sé khéng c6 gi thich tha dén mot
nguwoi tho lam banh hay mét ndng dan, nhwng t6i cé thé cam doan véi cau rang

ho sé& gidi thiéu bat cr diéu gi ho thay trong nhirng gi ho lam.

Chung ta ciing sé& 1am gibng nhw thé: ching ta s& hoc nhivrng diéu hay dep &
nguwoi tho lam banh, cach xt dung déi tay ching ta va lam thé nao dé cé moét sy
pha troén, nhao nén cac thanh phan cta céng thirc 1am banh cho dung mdc.
Chung ta sé& hoc tir nhivng ndng dan dé co6 sy kién nhan, dé lam viéc can cu, dé
tén trong mua mang thoi tiét va khéng chlri gi6 mang mwa, nguyén rla giéng

bao, b&i vi diéu &y chi tbn thoi gian.

Hay dén véi nhirtng ai mém mai nhw gé clia cay cung va nhirng ai thau hiéu
nhirng d4u hiéu chi d&n mau nhiém trén dwdng di. Ho la nhivng ngwdi khéng do
dw ngap ngirng dé thay déi phwong huwéng khi ho gap phai nhirng chwéng ngai

khéng thé vwot qua, hay khi ho thdy mét co hoi tét hon.

Ho c6 nhirtng phdm chét clia nwéc: chdy quanh nhirng tang da, tiép nhan chiéu
hwéng ctia dong séng, ddi khi thu minh trong nhitng hé ao cho dén khi long
ching dwoc chira day dé tran di, va ching cé thé tiép tuc con dwdng clia ching,
b&i vi nwéc chang bao gi® quén rang bién ca dai dwong 1a noi chdén va sém hay

muon gi chung ciing phai dén.

Hay dén v&i nhirng ai chang bao gi® néi rang: ‘Dung, day la no, t6i sé& khong di
xa hon ni¥a,’ b&i vi chdc chan nhw mua xuan tiép theo mua déng, khéng co diéu
gi chAm dwet; sau khi dat dén muc tiéu, ching ta phai bt dau lai, luén ludn xc

dung moi th& ma chung ta da hoc dwoc trén budc duwdng cud cude sbng.

Hay dén v&i nhirng ai hoat ddong véi Iong nhiét tinh hang hai, va bdi vi ban co thé
hiu ich cho ho nhw ho ddi véi ban, hay cb gng dé théng hiéu nhirtng phuong
phap cung dung cu ctia ho va lam thé nao dé& nhirng ky xao cla ho dwoc cai

thién.



Do thé, thdi diém da dén, dé gap cay cung, mii tén, muc tiéu, va phwong thirc

cung con dwdng cla ban.

CAY CUNG

Cay cung la cudc sdng: coi ngudn cda tat ca nhirng nang lwc.
Mii tén sé& bay di mét ngay ndo day.

Muc tiéu la con dwong dai phia trwéece.

Nhwng cay cung sé & lai v&i ban, va ban phai biét quan sat sau lwng no.

N6 doi hdi nhivng thei diém khoéng hoat ddng — mét cay cung luén [uén la vii lwc

va dbc hét strc lwc nén cé thé danh mat strc manh ctia né. Vi thé, hay cho phép
né co thdi gian dé ngoi nghi, d& khdi phuc lai sw 6n dinh virng chac cta no; thé

thi, khi ban giwong day cung, cay cung s& man nguyén, vé&i tit ca strc manh

nguyén ven vén c6 cla nd.

Cay cung khéng cé lwong tam ciing khéng ¢6 linh tinh: né la mét sy ndi dai cia
canh tay va khat vong clia nguwdi cung thdi. N6 co thé phuc vu dé giét choc hay

dé thién dinh. Vi thé, hay ludn ludn rd rét va trong sang trong y dinh cla ban.

Cay cung thi mém mai, uyén chuyén, nhung cé gi¢i han ciia né. Giwong cung
qua tiém lwc ctia nd sé lam gay cung hay lam kiét lwc canh tay cadm né. Do vay,
hay cb gang dé sbéng hoa hiép ciing nhu diéu dé véi khi cu ctia ban va khéng

bao gi¢&r ddi héi nhirng gi qua mirc khd ndng ma né cé thé cbng hién.

Cay cung ngoi nghi hay nam trén tay ngwdi cung tha, nhwng canh tay chi don

thuan la noi ma tat ca nhirng co bap cla co thé, tat ca nhirng y dinh cla nguoi
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cung thd, va tat ca nd lwc ctia ban cung la tap trung. Vi thé, dé duy tri tw thé lich
lam trong khi giwong cung, hay chac chén 1a mbi b phan chi lam nhirng gi can

thiét va ché phung phi nang lwong cla ban.

Bang cach Ay, ban sé cé thé ban nhiéu mii tén ma khdong mét mai.

Dé thau hiéu cay cung clia ban, né phai tré thanh mét bd phan cla canh tay ban
va la sw néi dai tv twéng clia ban.

MUl TEN

Mi tén la y chi.

N6 1a sw két hop strc manh cla cay cung véi trung tdm clia muc tiéu.

Y chi phai trong suét nhw pha &, ngay thang va can bang. M6t khi mi tén lia
cung, n6 sé khéng tré lai, vi thé tha lam gian doan mét cu ban, b&i vi nhivng
dong lwc hwéng téi né thi khdng dd chinh xac va dang dén, hon 1a hanh déng
mot cach thiéu can trong, don gidn bdi vi cay cung da dwoc giwong hoan toan
va muc tiéu dang cho doi.

Nhwng dirng bao gi® kim lai viéc ban mii tén néu tat ca sy té liét ban la sy so
hai viéc lam nén mot sai s6t. Néu ban da lam nhirng déng tac dung, mé tay ra
va budng day cung. Ngay ca néu mii tén khéng tring muc tiéu, ban sé hoc lam

thé nao dé cai tién sw nham dén muc tiéu cta ban trong lan t&i.

Néu ban chang bao gi® liéu linh, ban sé& khéng bao gi¢ biét nhirng gi can thiét

dé thay dbi va cai tién.

M®&i mii t&n ban di dé lai mét kinh nghiém trong tim ban, va téng cong nhirng
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kinh nghiém &y sé& 1am cho ban bén cung ngay cang tét hon.

MUC TIEU

Muc tiéu 1a déi twong can dwoc dat dén.

N6 dwoc chon béi ngudi cung thd va mac du né la mét quang dwong dai, ching
ta khéng thé phan nan né khi ching ta ban khéng trang muc tiéu. Trong diéu
nay nam trén diéu xinh dep clia phwong cach clia cay cung: ban c6 thé chang

bao gi® bao chlra cho chinh minh béng cach néi rang déi tha thi manh hon ban.

Ban la ngudi da chon muc tiéu va ban chiu trach nhiém vi no.

Muc tiéu c6 thé Ién hon, nhd hon, phia phai hay phia trai, nhung ban phai ludn
ludn dirng trudc né, tén trong né va mang né gan hon trong tham tam. Chi khi

nao noé & tai dau mdi tén thi ban m&i nén buéng day cung.

Néu ban nghi muc tiéu nhw ké thu, ban c6 thé ban tring muc tiéu mét cach thién
xa, nhwng ban sé& khéng nang cao bét cir diéu gi trong long ban. Ban sé di qua
cudc doi cd gédng duy nhat dé d&t mot mdi tén trong trung tam cla mét manh
gidy hay gb, diéu that sy khéng cé diém nao, hay muc tiéu vé hinh trén bia
ngam ciing vé hinh. VVa khi ban bén canh cliing v&i nhirng ngu®i khac, ban sé
danh thei gian ctia ban phan nan rang ban chwa bao gi® lam bt ctv diéu gi thich
tha.

DAy |4 tai sao ban phai chon mdt muc tiéu cho ban, hanh déng tich cwc nhat dé
dat muc tiéu, va ludn ludén quan tdm né véi sw tén trong chan gia tri; ban can biét
nd y nghia 1a gi va nang nd, rén luyén cuing truc giac it nhiéu thé nao duoc yéu

cau cho phan cua ban.
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Khi ban nhin vao muc tiéu, diwrng tap trung vao né ma théi, nhwng trén moi tht
xay ra chung quanh nd, b&i gi mii tén, khi né dwoc ban di, né sé bj anh huwéng
b&i nhirng nhan té nhw gié, sirc nang, va khoang cach néu ban khoéng luvdng

chang, ban sé that bai.

Ban phai hiéu muc tiéu. Ban can hdi ban luén ludn rang: “Néu minh la muc tiéu,
minh s& & chd nao? N6 mudn dwoc bén tring nhw thé ndo, d& cho ngudi ban

cung mdt niém danh dw ma nguwdi 4y dang dwoc hudng?

Muc tiéu chi tén tai néu ngwdi ban cung tén tai. Nhirng gi minh chirng cho sw
hién dién cla no 1a khat vong cia ngwoi ban cung dé ban tring no, bang khac di
né chi don thuan la mét muc tiéu vé tri giac nhat nhéo, mét manh gidy hay gb

tam thwdng vo nghia.

Bdng nhw mii tén tim muc tiéu, vi muc tiéu cling tim mi tén, b&i vi mai tén da
cho y nghia cho sy hién dién ctia né; nd khdng la chi 1a mét manh gidy don
thuan nira; dbi véi ngudi ban cung, né 1a trung tdm cda v try.

TW THE

M6t khi ban da hiéu cay cung, mii tén va muc tiéu, ban phai cé sw trAm tinh va

tao nha can thiét d& hoc cach ban cung nhw thé nao.
Sw trAm tinh dén tw trai tim. M&c du trai tim thuwong bi thién 1éch béi nhivng tw
twdng moéng lung, né biét rang — qua mot tw thé ding — nd sé co thé hanh dong

mot cach tot nhat.

Sy tao nha lich 1am cw khoi khéng la nhivng gi hoi hot can cot, nhwng la cung

cach ma nguoi dy co thé lam dé vinh danh dén doi sbng va viéc 1am cia minh.
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Néu ban thinh thoang thdy tw thé khéng thodi mai, dirng nghi né 1a sai hay gia

tao; no la thuc té bdi vi nd thi kho khan.
N6 cho phép muc tiéu cdm thay vinh dy b&i chan gia tri cia ngwoi ban cung.

Sv lich 1am tao nha ctr khéi khong 13 tw thé thodi mai nhat, nhwng né 1a tw thé

tuyét nhat néu cu bén dwoc toan hao.

Sw ctr khdi dwoc dat dén khi moi thi thira thai duoc loai bd, va ngudi ban cung
kham pha ra tinh don gidn va tap trung; tw thé gian di hon va cang diém tinh
hon, thi cang dep hon.

Tuyét dang yéu bdi vi né chi cé mét mau, bién ca dang yéu béi vi né xuat hién
la mét bé mat hoan toan bang thang, nhwng ca bién va tuyét thi sau sac va biét
nhirng phAm chét cta chinh né.

CAM MUI TEN NHU THE NAO

Dé gitr mi tén lién Ity vé&i muc tiéu cda chinh ban.

Ban phai nhin subt chiéu dai ctia mii tén, kiém soat nhirng soi Idng diéu khién

hwéng bay ctia né & dung vi tri, va chdc chan miii tén la sic bén.

Bao da&m rang né thang va né khéng bi bé cong hay hw hai b&i lan bén truéc

day.
Trong sw mdc mac va nhe nhang cta né, mii tén cé thé xuat hién mong manh,

nhwng strc manh clia nguwdi bén cung cé nghia né c6 thé mang néng lvong cla

than thé va tam tw ngu®i ban mét con dwdng dai.
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Huyén thoai cia né 1a mét mdi tén mot 1an danh dam mot chiée thuyén, bdi vi
ngwoi ban cung biét noi ndo gé mong manh nhét va thé 1a né tao nén mét 16
héng cho phép nwéc tubn mét cach im I&ng vao 16 4y, vi vay lam tan v& de doa

clia nhirng ai mudn xam chiém ngdi lang cua 6ng ta.

Mi tén 1a y dinh r&i khdi tay ngwdi ban cung va cdm vao muc tiéu, la thé day, né
tw do trong duwdng bay cua né va sé theo hwéng da dwoc chon cho né khi nd

dwoc tha ra.

N6 sé& bi &nh hwdng cutia gio va béi lwc hap dan, nhwng day |a phan cia huéng
bay miii tén; mét chiéc l1a khéng ngirng 1a chiéc 1a chi b&i vi mét con bao kép né
ra khéi canh cay.

Y dinh ctia mét ngudi nén la toan hao, thang than, bén nhon, virng vang, va
chinh xac. Khéng ai cé thé 1am né ngirng lai khi né xuyén qua khéng gian chia
cach né vé&i muc tiéu.

NAM GI CAY CUNG

Hay gitr sy trAm tinh va thé sau.

Mbi thei khac sé duwoc chi y bdi nhivng ddng minh clia ban, ho sé gidp d& néu

ban can.

Nhwng dirng quén rang dbi thi cda ban cling dang theo ddi ban, va han ta biét
sw khac nhau gitra canh tay virng vang va canh tay khéng virng vang: vi thé,
néu ban cang thdng, nén thé sau, b&i vi diéu 4y sé gitp ban tap trung & méi giai

doan.

& thoi khéc khi 1ay cung 18n va dat vao vj tri - mét cach lich 1am — trwde than thé
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ban, hay cb gang tinh tao trong tdm thirc ban tirng giai doan né sé& dwa dén sw

chuan bi cho mii ban 4y.

Nhuwng lam diéu nay ma khéng cang thang, bdi vi khong thé gilr tAt ca nhung
quy tac trong dau ban; véi mot tdm tw tinh 1ang, khi ban én lai tirng giai doan,
ban s& thdy mot 1an nira tat ca nhivng thoi diém khé khan va lam thé nao dé

vuot thang chung.

Diéu nay sé cho ban s tin twdng va canh tay ban khéng run nira.

GIVONG DAY CUNG NHU THE NAO

Cay cung la mét nhac khi, va am thanh ctia né duwoc biéu 16 tr day cung.

Day cung la mét vat Ién, nhwng mdi tén chi cham vao mét diém trén no, va tat ca
nhirng kién thirc ciing kinh nghiém cla cung thi nén tap trung vao mét diém nhd

bé ay.

Néu ngu®i ban cung nghiéng nhe bén phai hay bén trai, néu diém 4y 1a & trén

hay & dwéi dwdng di clia cu ban, dng ta khéng bao gi®» ban tring muc tiéu.

Vi thé, khi ban giwvong cung, hay gibng nhw mét nhac cdng x& dung nhac khi.
Trong 4m nhac, thdi gian thi quan trong hon khéng gian; mét tap hop nhirng nét
nhac trén gidy khéng cé nghia gi ca, nhwng nhac céng hay ngudi cé thé doc
nhirng gi dwoc viét & day co thé chuyén bién nhirng dong nbt &y thanh am thanh

va nhip diéu.

Gibng nhw ngudi xa tht minh chirng sw hién dién ctia muc tiéu, vi thé mii tén

chirng minh sy hién dién cta cay cung: ban cé thé virt mét mii tén véi canh tay
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cua ban, nhwng cay cung khéong cé mot mdii tén thi khéng dung vao viéc gi

duwoc.
Vi thé, khi mé& canh tay ban ra, dirng tw nghi nhw ban kéo cung. Hay nghi vé
mi t&n nhw mét trung tAm tinh I&ng va ban dang c6 gang d& mang phan cudi

cla cay cung va day cung gan lai véi nhau.

Cham vao day cung mét cach lich [am; yéu cau suw hop tac cia né.

NHIN VAO MUC TIEU NHU THE NAO

Nhiéu nha ban cung phan nan rang, mac du da thyc tap nghé thuat ban cung da
nhiéu ndm, ho van cam thay trai tim ho dap mét cach ban khoan, canh tay ho run

ray va y dinh cla ho thét bai.

Ho can hiéu rang mot cay cung hay mét mi tén khéng thé thay déi gi, nhung

nghé thuat ban cung lam cho sai sét cla chung ta ré rang hon.

M6t ngay nao day khi ban chang con yéu ddi niva, y dinh cla ban sé rdi loan, va
kho khan.

Ban sé& thay rang ban thiéu mét sirc manh dé kéo gidy cung hoan toan, rang ban

khéng thé 1am cho cay cung ubn cong nhw né phai la.

Va khi ban thay rang y dinh cla ban thi ngh&o nan & budi sang 4y, ban sé cb
gang dé tim hiéu nguy&n nhan nao da lam nén tinh mo hd nhu thé; diéu nay cé
nghia 1a ban dbi dién v&i van dé dang lam khé khan cho ban, cho dén luc 4y, n6

van con an nap.

Chiéu hwéng nguoc lai cling c6 thé xay ra: muc tiéu ctia ban 1a dung dan chan
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that, day cung rung Ién nhw mot nhac khi, nhirxng con chim dang hot vang chung

quanh. Rbi thi ban nhan ra rang ban dang hanh ddng mét cach tuyét nhét.

Ma&c du thé, dirng cho phép ban bj 16i cubn b&i két qua ma ban da ban trong budi
sang, cho du né xau hay tét. Con rat nhiéu ngay phia trudc, va mdi mii tén 1a

mét doi séng trong chinh né.

Hay dung nhirng thei khac bat hanh, rdi ro, thét bai d& kham pha nhivng gi lam
ban giao déng. Hay 4y nhirng thdi diém hanh phic, may méan, thanh cong dé

tim ra con dwédng clia ban dén sw an binh ndi tai.

Nhwng dirng rat lui ca sy s¢ hai hay mirng vui: con dwdng cia mét cay cung

khong c6 cham dut.

THOI KHAC CHO TEN LIA CUNG

C6 hai loai buéng tén.

Truwdc tién 1a ct ban véi mot sw chinh xac tuyét hao, nhwng khéng cé bat ctir mot
tam linh nao. Trong trwdng hop nay, mac du ngwdi ban cung cé ¢ mét sy tinh
théng tuyét vori vé ky thuat, dng ta da tap trung duy nhat trén muc tiéu va do bdi
diéu nay 6ng ta khéng tién héa, 6ng ta tré nén chai cing, nhat nhéo, 6ng ta
khéng tim dwoc cach dé 16n 1én, va, mot ngay ndo day, 6ng ta sé tr bd phwong
cach cla cung tén bdi vi 6ng ta thdy rang moi thir da tré nén don thuan nhu théi

quen thwdng ngay.

Th hai la cti ban ma nguoi &y hanh déng véi tam linh. Khi muc tiéu cta ngudi
ban cung dwoc chuyén bién trong duwéng bay clia mdi tén, tay ciia éng ta mé ra
vao dung thdi diém, am thanh cta day cung nhu tiéng chim kéu, va dong tac ban

cung 1a diéu gi trén mot khoang céach kich thich, khudy déng, goi hirng-ngwoc
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d&i dang mirc- mét sw tré lai va hoa nhap vao chinh minh.

Ban biét né lwc né can dé giwong cung, dé thd mét cach dung dan, dé tap trung
vao muc tiéu, d& dwoc trong sang y dinh ctia ban, dé duy tri tw thé lich 1am, dé

tén trong muc tiéu, nhwng ban ciing can hiéu rang khéng co diéu gi trén thé gisi
nay & lai v&i chung ta dai lau: tai mét thoi diém cho phép, ban sé phai budng tay
va cho phép y dinh ctia ban theo nhan duyén, theo diéu kién, theo wéc mo, theo

dinh wéc, hay theo dinh ménh cua né.

Vi thé, mii tén phai lia cung, cho du ban yéu tat ca nhirng bwéc da hwéng ban
dén tw thé lich 1am, va y dinh dung dan bao nhiéu; va cho du ban da cdm hirng

nhirng canh I6ng, mi tén, sy bén nhon cua né bao nhiéu.

Tuy nhién, né khéng thé lia cung trwéc khi nguei ban cung sén sang dé ban, boi
vi sy bay ctia n6 sé la qua voi. N6 khong thé lia cung sau khi tw thé va tap trung
chinh xac da dwoc dat dén bdi vi than thé sé khong thé chiu dwng tac dong va

canh tay sé bat dau rung lén.
N6 phai lia cung tai thoi diém khi cay cung, nguwdi ban va muc tiéu & tai cling
mot diém trong vii tru: ddy dwoc goi 1a sy cadm hirng.

chuyén cua cay cung
Dich gia: Tué Uyén

- KET -
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BAI HOC THUOC LONG

Dong tac la hién than ciia dong tu, déy la, mét hanh déng biéu 106 clla mot tw

twong.

M6t diéu bd nhé nhoi s& phan bdi ching ta, vi thé chang ta phai x6a di moi thi,
hay nghi vé nhirng chi tiét, hay hoc ky thuat trong mét phwong phap nhuw thé nao
dé no tré thanh truc giac. Trwc giac chang cé lién hé gi véi sw 1ap lai séo mon,

nhwng la mét trang thai ctia tdm thirc vwot tdm ky thuat.

Do vay, sau khi luyén tap that nhuan nhuyén, ching ta khéng con suy nghi vé
nhirng thdi khac can thiét, chang tré thanh bd phan ton tai ctia chinh ching ta.

Nhirng dé cho diéu nay xay ra, ban phai thwc tap 1ap di lap lai.
Va néu né chwa du, ban phai lap lai 1ap di viéc thuc tap.

Hay nhin ky nang cla tho rén lam viéc véi sat thép. Dbi véi con méat khéng rén

luyén, anh ta chi don thuan 1ap lai nhirng nhat baa gibng nhau.

Nhuwng nhirng ai biét dwdng hwéng clia cung tén, biét rang méi lan dua bua 1én
va dem no xudng, cwdng do clia nhat bua khac nhau. Céanh tay lap lai cung
doéng tac, nhwng khi né tién dén kim loai, né hiéu rang né phai cham véi strc

manh nhiéu hon hay it hon.

Vi vay né la sv lap lai, mac du né co thé xuat hién 1a nhirng viéc gidéng nhau,

nhwng né ludn ludn khac nhau.
Hay nhin cai cbi xay gi6. Dbi véi ai ddy thoang nhin qua canh quat ctia né chi

mot 1an, ching dwdng nhw dang di chuyén ciing mét van téc, 1ap lai cing dong

tac.
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Nhwng déi v&i nhirng ai quen thudc véi cdi xay gid biét rang chung bi diéu khién

b&i gi6 va thay ddi phwong hwéng khi can thiét.

Céanh tay nguoi tho quay bua 16 rén dwoc rén luyén bang sw 13p lai tw thé nén
bua hang nghin l1an. Nhirng canh quat cla may xay gié chuy&n déng nhanh khi

gi6 thdéi manh va vi thé bdo ddm rang co ciu clia né chuyén van nhip nhang.

Nguwdi ban cung cho phép nhiéu mii tén bay xa hon muc tiéu, b&i vi 6ng ta biét
rang 6ng sé chi hoc sw quan trong cla cay cung, tw thé, day cung va muc tiéu
bang sw 1ap di lap lai ddng tac cha 6ng ta hang nghin lan bang sw khéng so' hai

mac phai nhirng sai sot.

Va nhirng ngwdi ddng minh that sw ctia 6ng khéng bao gi® chi trich 6ng ta bdi vi
ho biét rang thwc tap 1a can thiét, ddy la phwong thirc duy nhat dé éng ta co thé

hoan thién nang khiéu cia 6ng ta, nhat bua ctia 6ng ta.

Va rdi thi dén thoi diém khi 6ng ta khéng con suy nghi vé nhirng gi 6ng ta dang
lam. Tw ltc 8y tré di, nguwdi ban cung tré thanh cay cung cla 6ng ta, mii tén

cua 6ng ta, va muc tiéu clia 6ng ta.

LAM THE NAO QUAN SAT BUONG BAY CUA MUI TEN

Mot khi mii tén da dwoc ban di, khéng ¢ gi hon niva cho ngudi ban cung cé thé
lam, ngoai trir theo déi huwéng di ciia né dén muc tiéu. T luc dy, ap luc doi hoi
dé ban mi tén chang con ly do gi dé tén tai.

Ban tay da buéng day cung 1a bi day Iui lai, ban tay gilr cdy cung di chuyén vé

phia trwéc, ngudi ban cung bi budc phdi mé rong canh tay va dbi dién, nguwc

phoi ra va véi mét trai tim chan thanh, cai nhin chdm chdm vao ddéng minh ciing
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nhw déi tha.

Néu 6ng ta da thwc tap day da, néu dng ta da diéu khién dé phat trién nang
khiéu, néu 6ng ta da duy tri tw thé lich 1am va tap trung xuyé&n qua toan bo tién
trinh cGa ban mi tén, 6ng ta sé, tai thoi diém Ay, cdm thay sy hién dién cda vii

tru va sé thay rang hanh déng cta 6ng ta la dung dan va xirng dang.

Ky thuat cho phép ca hai tay dwoc sén sang, hoi thé dwoc chinh xac, cdp mét
dwoc rén luyén trén muc tiéu dwoc toan hdo. B4t ci ai di qua gan bén va thay
nguw®i bén cung v&i canh tay dng ta mé ra, mat 6ng ta theo mii tén, s& nght la
khéng c6 gi dang xay ra. Nhwng dbng ddi ctia 6ng ta biét rang tam thirc cla
ngwdi 1am nén cu ban da thay déi khéng gian ciing nhw chiéu kich, bay g né
tac dong dén toan thé vi try; tam thirc tiép tuc hoat ddng, hoc héi tat ca nhirng
viéc tich cwec vé cu ban 4y, diéu chinh nhirng sai s6t cé thé, chip nhanh nhirng
pham chét tét ctia né, va chd doi dé thay muc tiéu dap ng thé nao khi né bi ban

trang.

Khi ngwdi ban cung giwvong cung, éng ta cé thé thay toan thé gi¢i trong cay

cung 6ng ta.

Khi 6ng ta theo déi dworng bay clia mii tén, thé gi¢i &y vwon 1én gan éng ta hon,

vudt ve va cho dng ta mdt cdm giac toan hdo ctia mét nhiém vu vién man.

M®&i mi tén bay mét cach khac nhau. Chung ta cé thé ban mét nghin mi tén va
moi mii tén sé di theo mét hwéng bay khac nhau: day la dwong 16i ctia cay
cung.

NGU'O'1 BAN CUNG, KHONG CO TEN, KHONG CO MUC TIEU

Nguwdi ban cung hoc rang khi 6ng ta quén di tit ca nhirng luat 1& cta dwong 16i
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clia cay cung va di dén hanh ddng hoan toan trén nang khiéu. Mé&c du, dé cé thé

quén di nhirng luat I& quy tac, can thiét dé tén trong ching va dé biét chung.
Khi 6ng ta dat dén trinh o nay, éng ta khéng con can dén khi cu da giup 6ng ta
hoc tap. Ong ta khéng con can cay cung hay mii tén hay muc tiéu, béi vi con
duong (phwong thirc) quan trong hon sy vat ma 1an dau tién da dat dé éng ta

trén con dwdng ay (phwong thirc).

Ciing giéng nhu thé, mén dd hoc doc dé dat dén mrc d6 khi minh tw do véi

nhirng mau tw don 1& va bat du dé tao nén nhirng twr ngi.

Tuy thé, néu nhirng tlr nglr dworc hoat déng cling nhau, ching sé chang lam nén
y nghia gi ca hay sé tao nén sw hiéu biét cuc ky kho khan; & day phai la nhirng
khéng gian gitra nhirng twr ngir.

Gitra nhirng hanh déng nay va hanh déng ké tiép, ngudi cung tht nhé moi thiy

éng ta da lam, éng ndi véi ddng déi, 6ng ta nght ngoi va dwoc bao ham nhw

nhirng sw kién séng dong.

Phwong thirc clia cung tén |a phwong thire cla vui twoi, ndng nd, clia sw toan

h&o va 16i 1am, clia ky thuat va nang khiéu.

Nhwng chuing ta chi hoc diéu nay néu chung ta gilr gin nhixng ct ban nhirng mii

tén cua chung ta.

Khi Tetsuya dirng néi chuyén, ho da dén xwéng moc.

‘Cam on cho sy déng hanh cla cau bé,’” dng ta ndi v&i cau nhé.

Nhwng cau bé khdng roi.
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‘Lam thé nao toi biét t6i dang lam viéc gi &y dung? Lam thé nao téi chac la déi
mat tdi dang tap trung, rang tw thé cua t6i la lich 1am, rang t6i dang gilr cay cung

mot cach dung dan?’

‘Bang mat bac thay hoan hao luén ludn bén canh cau va hay lam moi thir dé tén
kinh vj thay va dé tén vinh nhirng |&i day cta thay. Vi thay nay, ngwdi ma nhiéu
goi dang thiéng lieng, Tao Hoéa, Ngoc Hoang, Thuong dé, tréi, méc du mot sé
goi la ‘thé tinh’ hay ‘tinh ban nhién’ va nhirng nguoi khac goi 1a ‘thién tu’, luén

lubn theo ddi chung ta. Ngai xirng dang la bac tuyét hao.

“Ciing hdy nhé& nhirng ddng minh ctia cau: cau phai hd tro ho, boi vi ho sé gitp
cau tai nhirng thoi diém khi cau can gitp d&. Hay cb gang phat trién ting phadm
t&r té an can yéu thwong: mén qua nay sé cho phép cau luén ludn binh an trong
tam hon, trong trai tim, trong tw twdng. Nhwng, trén tat ca, dirng bao gi®» quén

nhirng gi t6i da ndi véi cau cé thé la nhivng tlr nglr ctia cdm hing, nhwng ching

sé chi co y nghia néu cau tw trai qua kinh nghiém vé&i chung.

Tetsuya cAm tay cau bé va ndi I&i gia biét, nhirng cau bé néi:

‘M6t viéc niva, thé éng hoc ban cung nhw thé nao?’

Tetsuya nghi trong mét thoang: né cé gia tri khong dé k& mét cau chuyén? Vi

day la mét ngay dac biét, 6ng ta m& ctra xwdng méc va noi:
‘T6i sé& pha tra, va t6i sé ké cho cau chuyén 4y, nhwng cau phai hira mot diéu
gibng nhw tdi da lam véi nguwdi la mét kia - khdng bao gi®r ké lai cho bét ctr

nguwoi ndo vé thién nghé cda t6i nhu mét ngwdi cung tha.’

Ong ta di vao, khoi dén Ién, géi cay cung lai trong moét manh da dai va dat né

ngoai tam méat. Néu bat cir ngwdi ndo truot chan 18n no, ho sé nghi né chi la
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mot thanh tre. Ong ta di vao nha bép, pha tra, ngdi xudng véi cau bé va bat dau

cau chuyén cua 6ng.

CAU CHUYEN CUA TETSUYA

Toi da lam viéc cho mét nha dai quy téc trong vung; t6i cham séc cho dan ngwa
ctia 6ng ta. Nhwng b&i vi chti nhan cua t6i ludn ludn du lich, t6i cé khdng biét
bao nhiéu th&i gian rdi ranh, va thé 1a tdi quyét danh thoi gian cia téi cho nhirng

gi tdi nght 1a mét ly do thwe sw cho doi séng ctia minh: ché rwou va sac duc.

M6t ngay no, sau vai dém khéng ngu, tdi cdm thdy chéng mat va nga quy & gitra
mot ving héo lanh cach xa moi thén xém. Téi nghi 1a tdi sé chét va chéng con
hy vong gi ni*a. Tuy thé, mét ngwdi dan 6ng ma t6i chwa hé gap trwde day di
ngang doan dwdng y; 6ng ta giup d& t6i va dem tdi vé nha 6ng dy - mdt ving
xa noi day — 6ng ta san soc nudi dudng t6i héi phuc stre khde nhirng thang tiép

theo.

Trong thoi gian héi phuc, t6i thuwong thay éng ta di ra ngoai véi cung va tén cla

ong ta.

Khi strc khde t6i kha hon, t6i yéu ciu 6ng ta day toi nghé thuat ban cung; diéu

4y thich tha hon nhiéu dbi v&i viéc tréng nom dan ngwa. Ong ta néi véi téi rang
cai chét clia tdi da dén gan hon dé déi dién vdi no, va diéu Ay t6i khéng bao gidy
quén dwoc. N6 chi hai budc niva ma théi, vi t6i da lam tdn thwong qua Ién dén

than thé minh.

Néu t6i mudn hoc, né sé chi 1a dé tranh cai chét dén véi téi. Ngudi ay trong mot
vung d4t xa xdi, bén bo mét dai dwong, da day éng ta rang cé thé tranh cho moét
s6 thoi gian trén con dwdng dwa dén vach dieng hiém nguy khé tranh cla cai

chét. Nhung trong trwdng hop cda téi, subt quang doi con lai, tdi can canh giac
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rang t6i da bwdc di doc theo trén bd vee thdm nay va co thé roi xuéng dé bat clr

lUc nao.

Ong ta day tdi vé phwong hwéng ctia cay cung. Ong ta gi¢i thiéu t6i dén nhirng
ddng ban clia 6ng ta, 6ng ta cho t6i dw vao nhirng cudc tranh tai, va chang bao

lau tén tudi cua t6i da lan di khap vung.

Khi 6ng ta thay rang toi da hoc day du, éng ta lay lai nhirng mii tén va muc tiéu
clia t6i, chi dé cho t6i cay cung nhw mét vat ky niém. Ong ta néi t6i hay dung
nhirng I&i day cta dng ta dé 1am nhirng viéc da lam tran ngap trong t6i v&i sw

hang hai nhiét tinh.

T&i néi rang viéc ma toi thich nhéat la tho moc. C)ng ta chuc phuc cho t6i va yéu
cau t6i roi khdi noi 4y va dang hién doi minh cho nhirng gi minh thich tha hoat
dong nhéat trwée khi tén tudi ciia mot cung tha cudi cuing pha hw toi, hay dua toi

tr& vé véi doi séng c.

Mbi gidy phut tir luc 4y da 1a mét cude chién diu chdng lai nhirng théi hu tat xau

truy lac va chéng lai sy tw thwong minh, sw ai nga.

T6i can duy tri tap trung va tinh lang, 1am viéc va lya chon lam nhirng gi minh
yéu mén, va chang bao gi®& bam niu v&i gidy phat hién tai, b&i vi sw chét thi van

rat gan, vwc tham 1a dé bén canh téi, va téi dang budc di trén be vuce.
Tetsuya khdng noi rang sw chét thi ludn ludn gan bén canh tat ca nhirng sy
sbng; cau bé van rat con tré va khong can thiét d& cau ta nghi vé nhivng viéc

nhw vay.

Tetsuya khéng néi rang dwdng 16i ctia cay cung cé hién dién trong méi hanh

déng cla con nguwoi hay khong.
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Ong ta chi chic phic don thuan cho cau bé, ding nhw 6ng da dwoc chuc phuc

bao nam vé trudc, va yéu cau cau ta roi khoi, béi vi né da la mot ngay dai, va

éng ta can phai ngu.

Hét

ACKNOWLEDGMENTS

-Eugen Herigel, for his book Zen in the Art 6 Archery. (Ed. Pensamento)
-Pamela Hartigan, Managing Director of the Schwab Toundation for Social
Antrepreneurship, for descrinbing the qualities of allies.

-Dan and Jackie DeProspero, for their bood about Onuma-san, Kyudo. (Budo
Editions, France)

-Carlos Castaneda, for his description of the encounter between death and the
nagual Elias.

Tué Uyén chuyén ngiy

15-01-2009

Hét

Ngudn: Vnthuquan - Thw vién Online
Puwoc ban: Ct.Ly dwa lén
vao ngay: 18 thang 1 nam 2009

27



