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Tém tit: Sirc khée tinh thin cé vai trd quan trong trong d&i séng cua
ngudi cao tudi. Vide nhan dign che yéu té tich cye tae déng dén stc khoe
tinh thin 12 yéu t4 thic ddy xiy dyng méi trrdmg tich eye cho sie khoe
tinh thin cia ngutn cao tudi. Trén co s& phin tich sé liéu ddu tra vé
ngudi cao tudi nim 2017 trén dia ban néng thén mién Trung Viét
Nam, bai viét tip trung phin tich thyc trang va che yéu té tc dong dén
trang thai sirc khée tinh thin tich cuc cia ngudi cao tudi. Két qua
nghién ciru cho thdy, sic khée, tinh trang bénh tat va didu kign kinh té
14 cée yéu tb cb tic ddng dén tinh trang tinh thin tich crc cia ngudi cao
tudi. Gia dinh vin 12 mdi trudmg quan trong dé nudi dudng tinh thin
tich cye cho ngudi cao tudi & néng thon. Yéu td cong dong ciing cb
nhimg 4nh hutng dang ké dén trang théi tinh thin tich cuc cia nguin
cao tudi néng thon trong béi canh phét trién xa héi hién nay®.

Tir khéa: Ngusi cao tudi; Sitc khoe ngudn cao tudi; Sirc khoe tinh thin.

Ngay nhin bai: 19/9/2019; ngdy chinh swra: 27/9/2019, ngdy duyét dang:
15/10/2019.

1. Dt van d&

Viét Nam 12 mét trong nhing nudc c6 tée do gid héa dan s6 nhanh nhit
trén thé gidi troug khi muc thu nhép thip hon nhiéu so v6i céc nude dang
¢6 ¢co céu dio sb gia béa hién nay. Ty 1¢ ngudi cao rum (NCT) tir 60 tudi
tré 1én ndm 1999 14 8,1%; nim 2009 1a 8,6% va theo sd lidu cia Bleu tra
dan sb gjira ky 2014 1 10,2%. Dy bao dén nim 2035, NCT chiém gin 20%
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dan s Viét Nam (Tong cuc Théng ké, 2016). Gia hoa din 56 mang dén
nbimg thach thirc méi 46i véi céc nha hoach dinh chinh sach cing nhu s
bén vimg cuia hé théng huu tri v4 cc chinh sich gia dinh ndi chung, chim
séc tudi gia, cham séc dai han néi riéng.

o] Viét Nam, hé thong an sinh x3 hdi chua co kha ning dép (mg di nhu
chu chim séc va nudi dudng cho ngudi cao tudi (NCT); hon nita tam 1y
NCT & Viét Nam lai thudng muén dugc “cdy nhd™ dén con chiv khi vé
gxa Vi viy, dai song tinh than cia NCT & Viét Nam thuéng gﬁn lién trong
mdi quan hé véi nguvi ban doi, con chau, gia dinh, dong hg. Gia dinh van
dugc xem la co s& quan trong nhét dé chim séc NCT va viéc chung song
cing con cai cia NCT nhu la mét giai phap an sinh tudi gia cho dii trén
thye te NCT cling nhu con chau phai abi mit vo1 sur khéc biét hay xung
dot v& 161 séng, s& thich, nhu ciu. Ty 1 NCT séng véi con cdi gidm di
nhanh chéng & ca khu vize ndng thon va dé thi (UNFPA, 2011; Ngn hang
Thé gioi, 2015; Trén Thi Minh Thi, 2016; Trinh Duy Luéan, Trin Thi Mioh
Thi, 2017) do qué trinh di dan ndng thén - dé thi ting va chi phi nha & tai
do thi cao. Trong didu klen an sinh xa hoi 881 véi NCT con chua duge dim
bao, md hinh sdng thay d6i 14 nhimg thach thirc khéng nho cho vie dam
bao cufe sbng ca vé vat chat lAn tinh than déi voi NCT, dac biét la déi voi
NCT & néng thén. Hon nira, syr ¢6 don, c6 lap cling tang theo khi NCT c6
nguy co déi dién véi vide mét ngudi ban doi (Uy ban Quéc gia vé Ngudi
cao tudi, Quy Dén s6 Lién hop quéc 2019).

Suc khoe tinh thin 14 mét cAu phan quan trong trong suc khée tong thé
ctia mdi nguoi. Theo T4 chirc Y té Thé gidi, sirc khoe tinh thn tich ce la
mot trang thai lién quan @én tinh thin va tdm Iy hoan toan khée manh dé
mdi ci nhan ¢6 kha ning duong déu véi nhimg khé khin trong cuge sbng,
lam viéc hiéu qua va c6 kha ning déng gép cho cong dbng (\VHO 2005).
Mic du khéng phai bat ky NCT nao ciing gip phai nhiing van dévé tam ly
nhung nhin chung khi vé gla ho ¢6 xu hréng phai 461 mit véi cic vin aé
nay va chmh digu nay dé din dén nhitng thay 46i theo chidu er(mg suy
giam ve stic khée tinh thin cia NCT. Bén canh dé, tudi cang cao, sirc khée
tinh than cang cé nguy co giam sut do bénh tat hay su c6 don khi mét
ngudi ban doi (Pham Thang‘ 2007). Trong bai viét ndy, sic khoe tinh than
cua NCT duge quan tim dén théng qua chi bao: trang thai tinh thin tich
cuc cua NCT trong thang qua.

2. Phwong phap va s6 ligu

2.1. Ngu(‘m 56 ligu

Bai viét phan tich két qua khao sat 307 ngudi cao tudi & xa Thach Chau,
huyén Lac Ha, tinh Ha Tinh va xa Phd Cuémg, huyén Dic Phé, tinh Quang
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Ngéi ¢ Viét Nam nhim tim hiéu vé doi séng stic khoe tinh thin ciia NCT &
néng thon®,

2.2. Phuong phap phin tich va hé bién sé

S6 liu khao sét duoc xir ly bang phan mém SPSS. Cac phuong phap
phan tich x&@ hoi hoc véi mé ta tin suat, tong quan hai bién, hdi quy da
bién logistic dugec sir dung nhim mb ta thic trang sirc khée tinh thin v tim
hiéu c4c yeu 18 tac ddng dén sirc khoe tinh thin cia NCT & néng thén.

Bién sb phu thudc bao gom

Trang théi tinh thin tich cuc cia NCT trong théng qua. Bién sb dugc
xay dung méi tr § trang théi tinh thin: cam lhay cugc séng yén binh, cam
thiy hanh phitc, cdm thdy tran @iy sinh lyc, khéng ¢6 cam gidc lo ling s
hai, khong cim thay mét mdi. Trang théi tinh than tich cuc la trang thai &
mitc d¢ hang ngay NCT c6 duge tlr 3 dén 5 trang théi tinh thin trén day.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Thue trang sirc khée tinh thin ciia NCT & néng thon

Sirc khoe tinh thén ciia ngudi cao tudi & Viét Nam néi chung va & néng
thén Viét Nam néi riéng thuémg khéng duge xc dinh béi cac chuyen gia
cham soc sirc khoe. Trong nghién ciru nay, tu danh gi4 cia nguoi cao tudi
la mot trong nhitng chi bdo quan trong nhim xdc dinh va phén logai strc
khoe tinh than cila ngum cao tudi. 52,6% NCT tham gia khdo sét tu danh
gia sitc khde tinh than ctia minh 14 khée manh, minh man. Trong nghién
ciru nay, ching t6i quan tdm dén céc trang théi tinh thin trong mot thing
gan diy ciia NCT, bao gdm céc sitc khoe tinh thén tidu cye (cam giac lo
léng s¢ hi, cam thiy mét moi) va céc sic khde tinh than tich cyc (cam
thiy cudc séng yén binh, cim thdy hanh phiic va tran day sinh lyc).

Mét moi 14 cam gidc ma phin 16n NCT déu trai qua trong thang qua, khi
ma ty 1& “khéng ldn nao” ¢6 cam gidc nay chi 9,8%. Hon 50% NCT ¢ cam
gmc lo léng, s¢ hdi trong thdng qua. Cam gidc mét moéi cia NCT thudng
gén lién véi tinh trang stc khoce thé chét, khi ma “Sirc khéng khde nén luén
mét ¢6 a. Gio ché nao ciing dau, ciing nhirc, chira ké nhzmg ngay trdi g:o
tro troi thi co ham con khéng the dupe chir ching néi den la mét niza”
(PVS, Ntt, 65 tudi, Quéng Ngii). Do anh hudng cua tmh trang sic khoe thé
cht, nhimg lo ling vé bénh tat vi nhimg khé khin v& vat chit khién cho
sitc khoe tinh thin ciia NCT c6 thé roi vao trang thai tiéu cye. Ty 1é tuong
Umg cua cam gic lo léng s¢ hii va cam thy méi mét theo céc mirc d hang
ngdy, vai lin mét tuln va vai lan mot théng 14 8,8%; 16,6%; 30,3% va
18,9%, 31,9% va 40,4%. (Biéu 1).
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Biéu 1. Trang théi tinh thin tiéu cuc ciia NCT (%)
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Hing ngay V3if3n myrtudn  VAikin mdt thing Khdng f5n ndo

T c3m gidc lo 18ng s¢ hifi N CAm thy mét mdi

Két qua nghién ciru cdn cho lhay, phan 16n NCT & néng thon c6 rang
thai sirc khoe tinh thin tich cuc (Bleu 2). Khoang 2/3 NCT duge bdi cho
blet hang ngay ho cé dugc cam thay cudc song yén binh (65,4%) v cim
thiy hanh phic (67,8%). Cam lhay trin ddy sinh Iuc |4 trang thai sirc khoe
tinh than c6 lién quan trye ti€p dén sirc khoe thé chét & NCT, o6 28,3% c6
dugc cam giac tran day sinb luc & mitc d ngay ngay trong khi ty 1€ mcmg
ng 12 31,9% khong lan nio c6 duge cim gidc nay trong thang qua. Phin
16n NCT cho rang sirc khoe thé chét co lién quan mat thiét va cd doh huong
dang ké dén “sinh luc” cua NCT. Khi duge hoi ve kha nang cim thay tran
day sinh hrc trong mét thang qua cby kién cho rang glor lam sao ma rran
ddy sinh luc diwoc hd c6 khi ma tay nhirc, chdn mdi réi dau khap nguoi’”
(Nam, 68 tudi, Ha Tinh).

Biéu 2. Trang théi tinh thin tich cye cia NCT (%)

Hang ngay Vail3n méttudn  VAilin métthing Khangiin nso

O C3m thay cudc sdng yén binh Cam thay hanh phuc  E1C4m théy tran Bysinh fyc
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3.2. Vai trd c4 nhin, gia dinh va cfng dong adi voi trang thii sirc
khée tinh thin tich cwe ciia NCT & ndng thén Vigt Nam

M6 hinh NC’I‘ chung sbog vai con chau vin phé bién véi khoang 30%
trong téng s6 ho gia dinh (Nguyén Hiru Minh, 2015). Trong nghxen ciu
nay, 20,5% NCT sz‘)ng mdt minh, 50,5% song chi véi ban dcn va ¢6 29,0%
song véi con chéu va nhifng ngudi khac. M6 hinh chung song véi con cai
¢6 xu huéng gidm v mé hinh NCT song mdt minh hoic song véi ban doi
(mét thé hé) ting din qua cac nam ma chi yéu 1a do qua trinh di dan néng
thén — 6 thi (Trinh Duy Lufn va Trn Thj Minh Thi, 2017).

Hon niva, & chp do gia dinh, sw hoa !huan gitta cac thé hé ciing c6 nhimg
tic dgng nhét dinh dén doi séng tinh thin cia NCT (BUi Thé Cudng, 2005
L& Ngoc Lén, 2012) Khoang 10% ho gia dinh da thé h¢ lhua nhan 1dn tai
nhimg méau thufn trong cudc séng thudng xay ra nhw van dé vé quén ly va
chi tiéu tai chinh, trong hoat d6éng kinh doanh v& phat trién kinh t& ho gia
dinh, ciing nhu trong viée gido duc tré em (Nguycn Hifu Minh, 2015). Mgc
du ton tai nhing méu thufin thé hé nmg gia dinh | Vigt Nam van c6 vai trd
quan frong trong chdm séc cha me gia khi dau ém hodc khi cha me gia
khéng c6 kha nang tyr chdm séc bin than Viée xdc dinh duge cic yéu tb
thc dong dén sirc khoe tinh thin gép phin ting cuéng moi trudong va nhan
16 thic day tinh thﬁn tich cuc cho NCT va NCT c6 nhidu kha niing aé lya
chon sng vui, séng khoe hon. Cau hoi it ra 13 nhimg yéu té nio c6 dnh
hu(mg dén sitc khoe tinh thén clia NCT & nbng thén Viét Nam? Céc yéu td
nio thic dy sirc khoe tinh thin tich cwre cho NCT & néng thén Viét Nam?

Cac phan tich vé sirc khoe tinh thin trong mét thing qua (Biéu dd 1 va
Biéu dd 2 trén day) cho thdy khoang 1/5 trong téng s6 307 NCT ¢6 sitc
khée tinh thin & mirc 4o bang ngay véi céc trang thai nhir k.hong cam thiy
lo 1ang sg hai, khong cdm lhay mét méi, cdm lhay cue song yén bi.nh cam
thy hanh phic va cam thay tran day sinh lyc. D& c6 thé tim hiéu vé trang
thdi tinh thin tich cuc va cic yéu 16 tic dong tich cuc dén sire khoe tinh
(hin cia NCT, trén co s& S trang thai tinh than tich cyc trén day, ching t6i
xdy dymg bién méi: tinh thin tich cuc cia NCT véi 2 gia tri: 1. Tinh !hén
tich cyrc; 0. Tinh thén khong tich cwc. Theo d6, nhimg ngudi ¢b tir 3 dén 5
trang théi tinh thin trén diy & mic do hang ngiy tr& 1én nhén gid tri 1
(48,2%), nhimg ngudi ¢6 tir 0 dén 2 trang théi tinh thin trén day & mic d6
hang ngay nhan gié tri 0 (51,8%).

Vin dung quan diém ciia md hinh chim séc kim cuong (Care Diamond
model) (Ochiai Emiko, 2009) trong nghién ctru vé cham soc NCT, phan
tich nay taP trung vao 3 cap d: ca nhan, gia dinh va cong 48ng trong phan
tich cAc yéu tb tdc déng dén trang thai tinh thin tich cyc cia NCT. O cip
46 c4 nhan, NCT 14 ngudi duge chdm séc nhung ciing la chu the tr chim
soc; & cap dd gia dinh: md hinh chung sdng, di€u kién kinh té; & cip dd
cone donq chc dich vu hd tra NCT & céng dong, sy tham gia ciia NCT vio
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céc td chirc cong déng, thoi gian ndi chuyén véi ban be. Céc md hinh hoi
quy logistic dugc xﬁy dung gom md hinh cic yéu 16 dic iém obén kbéu
cia NCT; mé hinh cic nhém yéu td gia dinh va mé hinh nhém yéu t6 cong
ddng.

Két qua phén tich héi quy tir bang 1 cho thay, yéu tb gidi tinh khbog cb
anh huong dén trang thai tinh than tich cuc & NCT. Khang c6 sy kidc biét
gu}a nam gudn va nir gidi cao tudi ngoai tar & mé hinh c6 sy can thiép cua
céc yéu 1é cong ddng. Nam giéi c6 kha ning cé trang tha tinh than tich cuc
hon so v&i phu nir cé the do nam gidi tham gia nhleu hon cac hoat dong
cfng ddng. Tuy nhién, méi quan hé gilta hai yéu té nay khang thirc sw chdt
cheé.

O cdp do c4 nhdn, céc yeu 16 c6 tac dong dén trang théi tinh thin tich
cuc cia NCT gom nhom tudi, trinh dé hoc van, tinh trang hén nhn, tinh
trang sirc khée the chét, tinh trang bénh tat va sur hai long vé dlcu kién kinh
t€ hién tai cla NCT Tuy nhién, k}u ¢6 thém c4c nhém bién sb cong dong
can thiép, bién so trinh d¢ hoc van khéng thyc sy €6 y nghta tic dong dén
trang théi tinh thin tich cyc cia NCT. Sy hai long vé diéu kién kinh fe cia
NCT ty 1€ thuén voi kha ning NCT khéng bi phy thuge vao su chu cip cia
con chau, ban doi va c6 kha nang tu chi hon v& thu nhip va chi ticu, NCT
thugc nhdm tudi tré hon va trinh d6 hoc van cao hon c6 trang théi sic khoe
tinh thén tich cwc hon, két qua nay cho thdy su twong ddng véi cic nghién
clu truéce d6 (Trinh Duy Ludn va Trin Thi Minh Thi, 2017; L& Nggc Lan,
2012).

Ngudi ban déi ¢6 y nghia quan trong trong doi sbng tinh thin cia NCT
b&i tdm ly “con cham cha k.héng bang ba cham dng”. Trong khio st ndy,
58,0% NCT da lya chon chia s& v6i ban doi khi c6 nhitng tam sy vui budn
trong cudc song Nhimg ngudi hién dang séng chung véi vol chéng ¢6
trang théi tinh than tich cuc gép 2 l4n so véi nhimg nguai hlcn dang khong
song chung vdi volchong “Ong ba cham séc nhau hic téi gia chit con
chdu con bgn madi véi cong tdc, hoc hanh nen ciing khong co thei g)an
cham séc ong ba dug;rc trir khi éng hodc ba 6m thi con cdi méi phai cit cir
nhau nghi” (N, 82 tudi, Ha Tinh).

Tinh trang sirc khoe thé chét va tinh trang bénh 13t 14 bai yéu (§ ¢ anh
huéng manh den trang thai sirc khoe tinh thin tich cwe & ca 3 mo hinh, cho
du ¢6 sy thay dbi cac nhém yéu th can thiép. Ngudi khéng c5 bénh man
tinh c6 kha nang ¢6 trang théi tinh than tich cuc cao gip 24 |a“ 0 vm
nhitng ngudi ¢6 bénh man tinh. Nhitng ngudi sitc khoe thé chis cang 14t
cang c6 kha nang c6 trang thai tinh thén tich cye cao hon. Nhém ¢4 sire
khoe tt/ khoe manh/ ty 1am duge viée ¢ kha nang cé sic khoe tinh thén
tich cuc cao hon so vdi nhém can dugc hd trg trong nhiéu viée véi i sé so
sanh lan luot & 3 md hinh 12 6.8; 7.7 va 8.2.
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Bing 1. M3 hinh hdi quy cic yéu 6 tac dong dén trang thai
finh thén tich cure ciia NCT & néng thén

Céc mé hinh b3i qu:

Bién 56 dfc Iap Méhinh M hioh M hinh cic
cieybud  cac ybu td yéu e cfng ll(‘:ng

c4 nhan (1) gia dinh (2) 3)

Giéi tinh Nt (SS)

Nam 1,0 1,1 1,3

Nhém tudi 80 mét o len (SS)

70 -79 tubt 2,1% 2,0% 1,9%

69 tudi tr&r xubng 14 1,5 12

Trinh @ hoc vin THPT tr lén (SS)

THCS 0,4%+ 0,4%+ 0,6

Tidu hoe 0,7 0,7 0,7

Tinh trang hén nhén C8 vo/ chong (SS)

Khéng c6 vo/ chéng 0,5** 0,6 0,6

Tinh trang bénh tit C6 bénh man tinlV tan tat (SS)

Khéng c6 bénh mian tinh 2,44 2,2%* 2,1*

Ty danh %lé vé tinh trang sirc khée thé chit Cin duogc hd tror trong nhiéu viée (8S)
2,74

Ty 1am phan 16n cac cdng viée 2,6%* 2,6%%

Tét, khoe manh tr lam duoc viée 6,8*+* T, THE* 8,24+
Hai long vé didu ki¢n kinh t& hién tai Khéng hai fong (SS)

Nira hi 1ong, nira khong hai long 14 14 1,4
Hai long 2,4* 2,5% 2.4
Sy @3m bao kinh té Khong dim bao (SS)

Ve co ban dam bio 1,1 1,0 1,0
Théi glnn néi chuyén véi con cdi Hai tiéog trd lén (SS)

Tr1-2 neng 08 09
Dudi 1 tiéng 0,5* 0,5*
Théi gian 1Am \'Iec kidm tin, chiim séc con cai 6 tieng trg 1én (SS)

Tir 3 dén dudi 6 ucng 14 1,4
Tir 1 dén dudi 3 llcng 1,6 1,4
M hinh chung séng So6ng véi con chau va ngudi khéc (SS)

Séng vén ban doi 0,8 0,9
Sbng mot minh 0,5 0,6
Thai gian néi chuyén véi ban bé Hai tiéng trd 1én (SS)

Tir 1 -2 tiéng 0,7
Dudi 1 tiéng 12
Cic dich viy/ td chirc h3 trg NCT & dja ban C6 tir 2 loai hinh tré 1én (SS)
C6 1 loai hinh 10
S6 t3 chire NCT tham gia Tr 3 14 chitc tré lén (SS)

Héi NCT va mét 16 chirc khac 1,0
Chi tham gia Hé1 NCT 04**
Nagelkerke R Square 32,5 33,1 359
N 292 292 29

Mitc y nghia théng ké: *P<0,1 **P<0,05 ***P<0,001
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O cp dé gia dinh, cic yéu t dic tnmg ca nhan cé tac dong den frang
thi tich cyc vé sirc khée tinh thin cia NCT gbm nhém tubi, trinh 46 ho¢
vin, tinh trang bénh tAt, sirc khoe thé chét, hai long v& difu kin kinh 1€
hién tai. & cép d6 nay, mé hinh chung séng cua NCT ciing khong ¢0 anh
budéng dén trang théi tinh thin tich cuc cho dit ¢6 xu huéng NCT son;{nof
minh c6 trang thai tinh thén tich cuc thdp hon so véi séng clng ban di va
ségng cung con chau. Thdi gian ndi chuyén véi con chéu 1a mét trong nhl‘mg
yéu td ¢d anh hudmg dén trang théi tinh than tich cyc ciia NCT, theo d6,
NCT céng danh nhiéu théi gian néi chuyén véi con chau cang c6 khi naog
c6 trang théi tinh than tich cuc. Cdc nghién ciru trude d6 ciia Qiang Thar}h
Long va UNFPA (2011) di cho thdy NCT séng mét minh rat dé bi ton
thuong, d4c biét 14 nhém NCT ni¥, & nong thén. Danh thoi gian néi chuyén
véi con cai mdi ngdy cang nhiéu, NCT cang ¢6 kha ning c6 dugc trang théi
tinh thin tich cyc. Chi béo thoi gian ndi chuyén véi con cing nhiéu cho
thdy NCT nhén dwgc sy théng cam va chia s¢, thdu hidu bi con céi. Sy
hoa hop giifa cic thé hé trong gia dinh 12 mot trong nhitng nhan t6 quan
trong tich cwe d6i véi sirc khoe tinh thin cia NCT. “Vat chét thi cing cn
chir khong phai la khéng can nhung cdi can nhdt 1 con chéu phai biét hién
thdo, thudn hoa, 1& nghia véi dng ba, cha me. NCT ai ciing nghi viy théi”
(PVS, Nam, 68 tudi, Ha Tinh).

O chp 83 cong ddng, khi thém céc bién sb cic dich vit hd trg NCT & dja
ban va s6 t6 chitc NCT tham gia dwoc dira vao mé hinh. Véi gia dinh cing
¢ nhiéu dich vu hd trg NCT & cén; déng NCT cing nhan dugc su trg giop
tot hon ca vé tinh thén va vét chat. Hon nira, su tham gia cla NCT vao
nhiéu t chire, doan thé & dia phuong, NCT cang c6 tinh thin tich cuc hon
do duge NCT cam thiy c6 ich va dugc chia sé tir cic hoat ddng ndy. Toan
bd NC'I“ tham gia khao st & hai dia ban nghién ciru cia Ha Tinh vi Quéang
Ngai déu tham gia H6i NCT & dia phuong. H6i NCT dudng nhrr 13 mot
trong nhing t& chifc duong nhién ciia NCT khi di 60 tudi tré lén sbng tai
dia ban. Vi vdy, néu chi tham gia 01 5 chirc 12 Hoi Ngudi cao tudi thi kha
néing tac dong den trang thai tinh than tich cuc khéng rd rét. NCT tham gia
tr 2 6 chirc, dodn thé & dia phuong (Héi Ngudi cao tudi va 0] th chire,
doan thé khac) kha néing cé trang théi tinh thn tich cyc tét hon nhimg
ngudi chi tham gia mot to chire 1a HHi Ngudi cao tudi.

4. Két luan

Két qua nghién ciru vé’sixg khoe tinh thin cia NCT di cho mét sb phét
hién chinh va dit ra mét s6 van d€ quan tAm sau:

Thir nhét, tinh trang sirc khoe thé chét va tinh trang bénh tét cia NCT ¢
anh huéng quan trong dén sirc khoe tinh thﬁrxl. Tpé trang strc khae thé chit
cang t6t NCT cang c6 duogc sic khoe tinh than tot. Cho diy NCT ciing hidy
13 “sinh 1do bénh ti” 13 quy ludt cia cude sdng nhung khi c6 béoh, NCT
khong chi bj anh huéme dén sic khoe thé chét ma con suy piam o, Yhoe
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tinh thin rét nhanh. Mot trong nhitng thach thirc 16n nhét trong chim sé¢
strc khoe tinh lhén cho NCT hién nay 1a ban thin NCT phai d6i mit V(n
nhimg sa st vé sitc khoe thd chat khi mol ngly cing cao, dic biét 1a dbi
v&i NCT 14 nif. Ty 18 NCT & Viét Nam mic it nhat mdt khuyet tat gy kho
khiin trong cugc song hang ngay tang theo nhém tudi ngay cang cao (28%
& nhém 60-69 tuoi va 50% & nhém 80 tudi trdr 1én) (Giang Thanh Long,
2012). Hon nira, céc b¢nh khéng lay nhiém (thuéng do nhidu bénh man
tinh cling dong thi ton !al) lai c6 ty 1€ cao & NCT.

Tht hai, sy hai long vé didu kién kinh té ciia NCT co tac dong tich cyc
den strc khoe tinh than ciia NCT. Tuy nhién, trén  thye té, NCT & noog thon
van con nhitng génh nang vé sy dam bao nguon thu nhap déi véi cude
sbng. Diic biét & néng thon, NCT lai ¢ vai rd quan trong trong viée ty
dam bao ngudn sbng cho ban thin bdi tim 1y chi cay nhé con céi khi khong
con kha ning lao dong hay dau yéu. Khodng 2/3 6 ngudi tir 60 tudi tror 1én
van ¢6 nguon thu nhdp chinh tir tr lao déng va khoing 10% NCT coi cic
khoan trg cap la nguon thu nhgp chinh (Giang Thanh Long, 2012) Trén
thuc t& mitc hd tro con lhap va chi huéng téi nhém tuox cao tir 80. Pidu nay
cho thiy mirc d6 han ché ciia céc loai trgy chp va ché do hd trey ciia nhi\ nudc
46i vcn an sinh x4 hoi cho NCT. Su lo ling va khéng hai long vé dwu kién
kinh té ciia NCT & nong thén 1am ting sy phu thugc cua ngudi cao tdi vao
con chéu va gia dinh va 1am suy giam sirc khée tinh thin cte ho cho dii nhu
cu vé vit chat ctia NCT khong nhiéu.

Thir ba, gia dinh ¢6 vai trd quan trong trong viéc cham lo dvi séng tinh
thin cho NCT. Cic thanh vién trong gia dinh, dic biét 1a con cai thucmg
dwoe mong doi c6 trach nhiém cham soc b me khi tudi gia. Dbi véi ngudi
phuong Péng noi chung va Viét Nam néi riéng, viéc phu thuge vao con cai
12 mét mong muén mang tinh dao ly. Cha me gia ciing mong muon dugc
phu thudc vio con cai ho’n 14 hé théng phc lgi cta nha nude. Mat khéc, hé
théng gié tri ve dao hiu ciing ¢ nhimg thay 461 ca vé tinh chét v biéu
hién, con cai vin duy tri trdch nhiém phai gidp 43 va cham s6c cha mg gla
NCT & néng thén van llep tuc duy tri mong dgi vé trich nhiém cia con cdi,
vé chir hiéu do nhimg ¢o két ciia gia dinh va dong ho & ndng thén van duy
tri chit ché hon (Nguyen Hiru Minh, 2014; Trén Thi Minh Thi, 2016). Tuy
hién, mé hmh chung song khong phai 12 gié tri quan trong ma sir hoa
lhuan gén két gu'ia cac thé hé la dieu ma NCT mong muon va ciing la
nguon ddng vién, gid tri tinh thén ctia NCT. Viéc NCT va con chéu c6 thoi
gian duoc chuyén tro chia sé cang nhiéu cang gitip cho NCT cam théy hanh
phiic, c6 duge cude séng yén binh va bét 4u lo.

Thit tw, déi véi NCT, céng dbng c6 y nghia quan trong. Dia phutmg cb
su quan tdm dén NCT, chim lo cic hoat déng danh cho NCT, c6 céc hoat
dong du 4n danh cho cho NCT s gitip cho NCT ¢6 duge doi séng tinh thén
tich cuc hon. Bén canh dé, viéc tham gia vao cac t6 chirc, doan thé trong
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cong dang ciing gitip cho NCT ¢6 co héi duge giao hru chia sé, dU?C gp
26 ban b, duge ddng vién tinh than. Vi vily, viéc tham gia vao céc to chitc
doan thé khic nhau & dia phuong ciing gitip cho NCT c6 duge sic khoe
tinh thin tét hon. W

Chi thich

() Bai viét 12 sin phim cita D tai khoa hoc chp co s “Cham séc siic khoe tinh
thin cho ngudi cao tubi & gia dinh néng thén trong x& hoi chuyén doi” ndm 2019
cuia Vign Nghién ciru Gia dinh va Giéi.

@ Thuge Dy 4n: “Ting cudng sy tham gia x& hoi trong cham séc ngubi cao
tubi: d6i thoai chinb séch va trao ddi kinh nghi¢m thyc tidn giita cdng dong Vit
Nam va Nhit Ban”, do Quy Toyota Foudation 14 trg, PGS.TS. Trén Thi Minh Thi
1a chi nhiém, n&m 2016-2018.
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