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Tom tat: Bai viet tim bieu ve viec sinh con of tuoi 15-19 tuoi ciia he 
em gai vi thanh ni&n qua su dung so heu cua cac cuoc khao sat cap 
qu6c gia vdi don vi phan tich cSp tinh hoac ca nhan. Tu goc do tiep can 
sinh thai hgc ISL hgi cho thSy, cac chi tieu thanh phan ciia 5 yeu to 
quoc gia, cong d6ng, nha trudng, gia dinh va ca nhan co moi quan he 
den viec sinh con d tuoi vi thanh nien ciia tre em gai. Tre em gai sinh 
con a tuoi vj thanh nien c6 sir khac biet giiia cac viing va noi cu trii 
thanh thi-nong thon. Ty le tre em gai sinh con 6 tuoi vi thanh nien 
thap hon a nhiing tinh c6 tuoi ket hon lan diu cao va phu nO: co hgc 
van cao hon. NhQng dia phuong c6 nhieu dan tpc thieu so va ty le 
ngheo cao ciing la noi co t̂ " 16 tre em gai vi thanh nien sinh con cao 
hon. Dl ban ch6 viec sinh con cf tuoi vi thanh nien ciia tre em gai thi 5 
yeu to bao ve neu tren can phai dugc phat huy tich cue trong diu tir 
phat trien nguon von con nguoi, dieu kien Idnh te xa hgi, va timg buoc 
tuyen truyin nang cao nhan thiic thay doi nhihig phong tuc tap quan 
ling hg viec kit hon va sinh con som. 

Tir khda: Tre em gai; Vi thanh nien; Vi thanh nien smh con; Ket hon 
som; Tao hon. 

Ngay nhan bai: 7/8/2019; ngay chiiih sua: 16/9/2019; ngay duyet ^ g -
10/10/2019. 

• ThS., Vien Nghien cdu Gia dinh va Gidi, Vi§n Han lam Khoa hgc xa hoi ViefN 



Tran Quy Long 41 

I.Oatvandl 

Sinh con hong dp tuoi vi thanh nien anh hudng den sue khoe cua ngudi 
me va tre em, lam cho thai gian tham gia vao qua trinh sinh san cua ngudi 
me keo dai hon va do do so con se co nhiiu han. Nhiing biin chung hong 
qua hinh mang thai va sinh con la nguyen nh3n gay hi vong hang chuc 
nghin tnrdng hpp m6i nam d ngudi me trong dp hifli 15-19 (UNICEF, 
2009). Do giai doan tru'dng thanh chua ket thiic nen nil thanh nien mdi ldn 
mang thai phai ddi mat vdi nii ro cao Hon vl san phu tii vong, biin chiing 
khi sinh, khd chuyen da, de non. Cac chiing benh lien quan tdi mang thai 
sdm, tan suat mang thai hoac klioang each giila cac lan mang thai ngin lam 
can kiet nang suat cua phu nil', gay phuang hai tdi kha nang kilm s6ng va 
gop phan vao tinh hang ngheo nan cua hp (Ngan hang Tbi gidi, 2007). Khi 
mpt he em gai mang thai hoac cp con thi siic khoe, giao due, kha nang 
kiem thu nhap va toan bp tuang lai cua tre em do co thi gap nguy hilm, bi 
mac ket trong mot cuoc ddi ngheo kho, bi loai trir va bat binh d5ng 
(UNFPA,2013). 

Mang thai d tuoi vi thanh nien khong chi don thuan la mpt van de ve 
siic khoe. No cd nguyen nhan sau xa tu ngheo doi, bat binh dang gidi, bao 
lire, tao hon, cudng ep hon nhan, sir mat can bang ve quyen luc giiia tre em 
gai va chong hoac ban hai. Trong rat nhieu tnrdng hap, sinh con d tudi vj 
thanh nien cdn la ket qua ciia bao lire hoac cuong ep tinh due. No ciing the 
hien cong tac bao ve quyen cho he em gai vi thanh nien chua dupc thue 
hien tot (UNFPA, 2013). De bao ve he em gai vi thanh nien khdi cac nguy 
CO xa hpi noi chung va van de mang thai noi rieng, khung ly thuyet sinh 
thai hpe xa hpi cho rang cac yeu to bao ve bao gom d cap dp quoc gia, cpng 
dong, nha trudng, gia dinh va dac trung ca nhan (Blum va cpng su, 2014). 

Muc tieu ciia nghien ciiu nay la tap trung tim hieu mpt so yeu to co mdi 
quan he vdi viec sinh con d tuoi vi thanh nien cua he em gai tu goc dp tiep 
can sinh thai hpc xa hpi. Cach tiep can nay cd the giiip chinh phu, cac nha 
hoach dinh chinh sach va cac nganh lien quan hieu dupc nhung thach thiic 
va tao ra eac bien phap can thiep hieu qua hem, giup pha bd nhieu rao can 
doi vdi viec hao quyen cho tre em gai de khong con xay ra viec sinh con d 
tuoi vi thanh nien. 

Bai viet su dung ket qua nghien ciiu hi cac cuoc khao sat cong bo va ket 
qua tinh loan dua hen bp so lieu Dieu tra bien dpng dan so 2017. De phan 
tich mdi quan he giira cac yeu td nhan khau-xa hpi vdi ty le he e_m gai vi 
thanh nien sinh con d cap tinh/thanh pho, nghien ciiu sii dung so lieu ve 
nhan khau-xa hpi tir cac cudc khao sat cap quoc gia nhu Dieu tra dan so 
giua ky 2014, Diiu tra biin dpng dan sd 2013 va Nien giam thong ke 2013. 
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2. Moi iien he giipa cac yeu t6 nlian Ichau - xa hoi va sinh con o* 
tuoi vj thanh nien cua tre em gai 

Thirc trang sinh con d tu6i vi thanh nien cua tre em gai 

Cac cudc khao sat, dieu ha deu cho thay, nhom he em gai vi thanh nien 
(15-19 hi6i) da sinh con la mpt thuc t l d Viet Nam, diiu nay duac the^i?" 
qua chi tieu ty suit sinh dac trung theo hili (ASFR). Day la mot chi tieu 
cho biit binh quan 1000 phu nir trpng mpt dp tu6i (hoac mpt nhom tuoi) 
nhat dinh co bao nhieu tre sinh song trong thdi ky nghien ciiu, thucmg la 12 
thang trudc thdi diem dieu ha. Theo ket qua cac cuoc Tong dieu tra dan so 
va nha d vao thdi diem dau ky va giila ky hong vong 25 nam qua (1989-
2014), ASFR ciia nhom phu nir 15-19 chi giam trong giai doan 1999-2009, 
cdn cac giai doan khac deu tang. Cac ehi so nay cho toan quoc vao nam 
1989 lagan26%o, 31%ovaonam 1999, 23,4%o vao nam 2009 va tang len 
30,I%o vao nam 2014 (T5ng cue Thing ke, Quy Dan sl Lien hop quic, 
2016). 

Theo hnh toan ket qua dieu ha Bien dpng dan so 2017, co sir idiac biet 
kha ldn gida cac tinh/ thanh phd ve ty le sinh con cila he em gai vi thanh 
nien 15-19 tudi hong sd phu nil 15-49 da sinh con. Ty le H era gai vi 
thanh nien 15-19 da sinh con eao nhat d tinh Lai Chau, 4,34%, tiep theo la 
Son La, 4,20%, Dien Bien, 4,04%. Ba Nang la dia phuong co ty le tre em 
gai vj thanh nien 15-19 da sinh con thap nhat, 0,15%. Tinh trang nay cho 
thay, viec thuc thi Luat Hon nhan va gia dinh, cac quy dinh va chien lirpc 
ve phong chong tao hon chua duac thuc hien m6t each nghiem tiic nen dhx 
den khac biet giila cac tinh hong van de sinh con d tuoi vi thanh nien cua 
he em gai. Ben canh do, hoat dpng dau tu va eung cap dich vu xa hoi, phat 
trien ngudn vdn nhan luc khong cdng bang ve so luong va chat lucmg da 
phan nao han che tinh bao ve cap qudc gia doi vdi van de vi thanh nien tao 
hdn va sinh con. Mac du Nha nudc da tap trung dau tu vao nhimg tinh 
ngheo, nhung van ddi hdi mpt su cai thien toan dien ban niia ve giao due, y 
te va dieu kien song cho ngudi dan. 

Khac biet theo viing 

Cac cuoc T6ng dieu tra dan so va nha d vao thai diem dau ky va gJOa kv 
diu cho thdy CO sir khac biet ro rang hong ty suat sinh dac hung theo hili 
cua nhom tre em gai vj thanh nien giira cac vung kinh te - xa hoi cua Viet 
Nam trong vong 25 nam qua (1989-2014). Ty suat sinh dac tnmg theo tuii 
cua nhom tre em gai vj thanh nien d 3 vung Trung du va mien niii phia Bic 
(TD&MNPB), Tay Nguyen (TN) va Dong bfing song Ciiu Long (DBSCL) 
ludn d nhdm cao nhSt. Nam 2014, ty suat sinh dac hung theo tu5i cua tre 
em gai tu6i vi thanh nien d 3 vimg nay lan lupt la 66,l%o, 39,4%o va 32 3^ 
va cao hem miic trung binh quoc gia la 30,l%o (Bang 1). 
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S6 lieu cr Bang 1 cung cho thjy ASFR cua nhom tre em gai vi thanh 
nien 15-19 6 viing Trung du va MiSn nui phia BSc luon kha cao va khong 
giam nhieu trong suot giai doan 1989-2009, tham chi con gia tang manh 
ttong giai doan 2009-2014 (tir 43,8%o len gSn 66%o). Tuong tir, ASFR ctia 
nhom tre em gai vi thanh nien o Tay Nguyen ciing luon cao va giam rat it 
ttong vong 25 nam qua. Tre em gai vi thanh nien 15-19 tu6i d DBSCL co 
ASFR hau nhu khong giam va lu6n giir vi tti cao thii ba trong 25 nam qua. 
ASFR cua tre em gai vi thanh nien a cac vung Dong bang song H6ng 
(DBSH), DBSCL, Bic Trung Bo va Duyen hai miSn Trung 
(BTB&DHMT) ciing dhu tang trong giai doan 2009-2014, Chi duy nhSt a 
vimg Dong Nam Bo (DNB) la chi s6 nay giam nhe va co dao dpng. 

Bang 1. Ty suat sinh d^c trirng theo tuoi ciia tre em gai vj thanh niSn chia 
theo vung va nam khao sat (%o) 

Nam 

1989 

1999 

2009 

2014 

TD&MNPB 

46,1 

47,8 

43,8 

66,1 

DBSH 

17,3 

24,8 

15,6 

21,3 

BTB&DHMT 

20,8 

24,7 

17,0 

23,1 

TN 

43,9 

45,9 

39,7 

39,4 

DNB 

18,2 

18,3 

15,9 

15,8 

DBSCL 

30,5 

28,1 

26,9 

32,3 

Nguon: Tong cue Thong ke, Quy Dan so Lien hop quoc (2016) 

Gida cac vung cd sir khac biet hong ty le sinh con cua tre em gai vi 
thanh nien trong so phu nil 15-49 tudi da sinh eon. Ty le tre em gai vi thanh 
nien sinh con cao nhat d vung Tnmg du va Mien nui phia Bac, 2,21%, tiep 
theo la Tay Nguyen, 2,12%. D6ng Nam Bp la vung co ty le tre em gai vi 
thanh nien sinh con thap nhat, 0,44%. Dieu nay cho thay do nhiing khac 
biet ve dieu kien kinh te-xa hpi, dia Iy, dac diem van hoa, phong tuc tap 
quan ciing nhu nhan thiic, thai dp cua ngudi dan tiirng viing mien da co anh 
hudng den hanh vi sinh con cua nhom tre em gai vi thanh nien. Ty le tao 
hon cao co the thay d cac viing ngheo, ty le sinh de cao, kinh te hp gia dinh 
van mang nang ban ch4t tidu ndng, tu cap tu tiic (UNFPA, UNICEF, 2017). 

Khac biet thanh thi-nong thon 

Nai cu tru nong thon-thanh thi co m6i quan he vdi viec cd con d tuoi vi 
thanh nien cua tre em gai. BiSu d6 1 cho thay ty suat sinh dac tnmg theo 
tu6i ciia he em gai trong dp tu6i vi thanh nien d khu vuc thanh thj luon 
thap hem so vdi khu vuc ndng thdn qua cac ky khao sat. Vi du, neu so vdi 
he em gai vi thanh nien d khu vuc ndng thdn thi muc sinh eua tre em gai vi 
thanh nien d khu vuc thanh thi thSp han 2,4 ISn (14,8%o so vdi 36,6%o) 
hong nam 2014. Ket qua Dieu tra danh gia cac muc tieu tre em va phu nu 
(MICS) Viet Nam 2014 ciing cho thay, ty suSt sinh con dac trung theo hi6i 
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vi thanh nien d ndng thdn cao gdp doi so vdi thanh thi, 56%o so vcn 2 oo 
(Tdng cue Th6ng ke va UNICEF, 2015). 

Bieu do 1. Ty suat sinh dac trirng theo tuoi ciia tre em gai vi thanh nien 15-1" 
tudi chia theo thanh thi va nong thon, 1989-2014 (%<>) 

1999 2009 2014 

Nguon: Tong cue Thong ke, Quy Dan so Lien hgp quoc (2016) 

Co the thay ket qua phan tich cua nghien cuu nay tuang dong vai nhiing 
nghien cuu khi cho rang, ca nhan song hong m6i trudng do thj hoaco xu 
hudng ket hon mudn han nhung ngudi co dac trung kem hien dai hon 
(Nguyen Hiiu Minh, 2010). Bdi vi, cac vimg nong thon thucmg xa cac 
trung tam dd thi, su cai thien ve bat binh dang gidi va sir thay doi tap quan 
hon nhan theo hudng khuon mau hdn nhan va gia_ dinh hien dai dien ra 
cham chap han nhiSu so vdi cac viing do thi hay gan cae do thi Ion, Day 
ciing la nhiing vimg co nguy ca tao hdn cao. Ben canh do, frong xa hpi 
nong nghiep nong thon, con ngudi hudng tdi dam bao an toan ve ca tĥ  va 
an ninh luong thuc, vi the hdn nhan ciing tuan thu nhiing do! hoi nay 
(Inglebart, 2008). N ^ a c lai, sit chuyen mdn hoa trong ca cau ngh§ nghiep 
d xa hpi do thi co the dpi hoi nhung ca nhan phai danh nhieu thoi gian hon 
de hpi du cac yeu to can thiet cho hon nhan, vi the ma hp co xu hucmg fri 
hoan viec ket bon va sinh eon sdm. Ngoai ra, su tham gia luc lucmg lao 
ddng ben ngoai gia dinh cua phu nil dudng nhu thuc day kha nang hinh 
thanh mpt hp gia dinh muon han. Cae nganh cong nghiep, dich vu hoac phi 
ndng nghiep khac da thu but mpt so lupng ldn phu nil Iam cong an lirong 
Nhiing thay d6i nay khien cho phu nil co the tinh toan mpt each co hiSu 
qua ve quyin lai khi mang thai va nudi nang con cai. Vai tro tang len ĉ a 
nghe nghiep nhu la mpt nguon xac dinh dia vi xa hpi va sir rang buoc tang 
ien d6i vdi cong viec ciing cd the la nguyen nhan eho viec hoan k6th6n va 
nhimg bien ddi khac trong gia dinh (Bumpass va Mason, 2006), V6i tac 
dpng cua hihn d6i xa hpi theo xu hudng hi?n dai hoa, y nghia hon nhan va 
gia dinh Viet Nam dang hong qua trinh bien doi theo xu hudng chii v dg 

i nhan. Hoan ket hon d nhom dan sd tre co the phan anh nhu wu khong 
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muon trd thanh bd me vi nhiing khudn mau tieu diing va ldi s6np (TrSn 
Quy Long, 2014). 

Thanh phiin dan toe 

, ^ Mang thai d hioi vj thanh nien co xu hudng xay ra nhiSu hon d cac nhom 
dan tpc thieu so vi nhieu ly do, bao g6m phan biet d6i xu, thieu quyin tiep can 
dich vu sue khoe sinh san va hnh due, ngheo doi hoac diln ra tmh hang kit 
hdn he em (UNFPA, 2013). Trong tap̂  tuc lam dau, ngudi phu nil thudng phai 
lay chdng khi cdn tre va chuyen vl s6ng chung vdi gia dinh nha chdng, smh 
con va lo vun ven cho gia *nh nha cblng. Cac tap tuc va tap quan van hoa bao 
gom che dp phu he/lam dau lien quan den vai ho gidi va su phan chia quyin 
h?n bat binh dang giiia nam gidi va phu nil tao ra nhung nguyen nhan thiic diy 
hien tupng ket hon he em va chung s6ng sdm nhu vp chong tai Viet Nam 
(pjICEF Viet Nam, UNFPA Viet Nam, 2018). Cbi dp miu he d mdt's6 dan 
toe ciing cho thay, cd tinh hang kit hdn va sinh con sdm cua he em gai vi 
thanh nien. Chang han, bao cao phan tich dnh hinh tre em d Ninh Thuan cho 
biet, cd nhieu ap luc hong viec lay ch6ng sdm vdi tre em gai ngudi Raglay, 
nguyen do lasau dam cudi se cd ngudi nha hai den d ciing nha vdi cd dau va 
nhu vay se bo sung them nang luc lao ddng, san xuSt cho gia dinh (UBND tinh 
Ninh Thuan va UNICEF Viet Nam, 2012). 

Bang 2. Ty suat sinh dac tru-ng theo tuoi ciia tre em gai vi thanh nien 15-19 
tuoi chia theo thanh phan dan toe (%u) 

Nam Kinh Tiiy Thai Khmer Muong Mong Khac 

1989 22,4 24,9 

1999 26,1 33,3 

2009 17,7 30,0 

2014 20,8 49,4 

Nguon: Tong cue Thong ke, QuJ Dan so Lien hop quoc (2016) 

Ket qua dieu tra cac ky dieu tra dan so dupc trinh bay d Bang 2 cho 
thay, ty suat sinh dac trung theo tuoi ciia he em gai vi thanh nien cac dan 
tpc thieu so deu cao ban han so vdi ngudi Kinh. Dac biet la ASFR cua tre 
em gai vi thanh nien dan tdc Mdng luon cao nhat trong so cac cac dan tpc 
va cao hon khoang 6-7 lan so vdi dan tpc Kinh. Ben canh do, co the thay 
toe dp tang ASFR cua tre em gai vj thanh luen nhanh nhat d hai nhdm dan 
tpc Tay va Mudng, tang gan gap ddi trong giai doan 1989-2014. Qua dd 
cho thay tinh trang ddng con, ngheo doi, hpc van Ihap la vong luan quan 
kim ham su phat triln cua ding bao dan tpc thieu so. 

Phau tich so lieu cho thay, ty le sinh con cua tre em gai vi thanh nien 
15-19 tudi (s6 lieu Diiu tra biin dpng dan so 2017) va ty !e dan tpc ciia cac 
tinh/ thanh pho (sd lieu Dieu tra bien dpng dan so nam 2013) cd moi quan 

74,8 

71,9 

69,0 

78,3 

37,8 

41,0 

29,7 

49,3 

34,3 

441 

31,0 

65,0 

127,0 

168,2 

125,5 

149,0 

43,9 

67,6 

57,7 

67,1 
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vi thanh nien d nong thon cao gip ddi so vdi thanh thj, 56%o so' 
(Tong cue Thing ke va UNICEF, 2015). 

Bieu a6 1. Ty suat sinh dac trung theo tuoi cua tre em gai vi thann n 
tu6i chia theo thanh thi va nong thSn, 1989-2014 (%«) 

36,6 

• Chung 

Nguin: T6ng cue Th6ng ke, Quy Dan so Lien hop quoc (2016). 

Co the thSy kit qua phan tich ciia^ nghien cuu nay tuong dong vdi nhung 
nghien cim khi cho rSng, ca nhan song trong moi trudng do thj hoa co xu 
hudng kit hon muon hon nhung ngudi co dac trung kem hien dai hon 
(Nguyln Huu Mmh, 2010). Bdi vi, cac viing nong than thudng xa cac 
trung tam do thj, su cai thien ve bat binh d§ng gidi va sir thay doi tap quan 
hon nhan theo hudng khuon mau hon nhan va gia dinh hien dai dien ra 
eham chap han nhieu so vdi cac vimg do thj hay gan cac do thi ldn. Day 
ciing la nhting vimg co nguy ca tao hdn cao. Ben canh dd, trong xa hpi 
nong nghiep nong thon, con ngudi hudng tdi dam bao an toan ve ca the va 
an ninh lucmg thuc, vi the hon nhan ciing tuan thu nhung ddi hoi nay 
(Inglehart, 2008). Ngupc lai, su chuyen mon hoa trong co cau nghe nghiep 
d xa hpi do thi co the doi hoi nhiing ca nhan phai danh nhieu thdi gian han 
de hpi du cac yeu to can thiet cho hon nhan, vi the ma hp cd xu hudn<T tri 
hoan vice ket hon va sinh con sdm. Ngoai ra, su tham gia luc lupng lao 
dpng ben ngoai gia dinh cua phu nil' dudng nhu thuc day kha nansliiiih 
thanh mot hp gia dinh muon hem. Cac nganh cdng nghiep, dich \ai hoac nhi 
nong nghiep khac da thu hut mot sd luong ldn phu nil lam cong an hTtm 
Nhiing thay doi nay khien cho phu nu cd thd tinh toan mot each cn b" 
qua ve quyin lpi khi mang thai va nuoi nSng con cai. Vai tro tang Ign ^^^ 
nghi nghiep nhu la mot ngufin xac dinh dia vj xa hpi va su rang bu6c t""^ 
len dll vdi cong viec cung c6 thi la nguyen nhan cho viec hoan kit hon̂ "̂ ^ 
nhdng biin dii khac trong gia dinh (Bumpass va Mason, 2006) V^ ."̂ ^ 
dpng ciia biin ddi xa hpi theo xu hudng hipn d^i hoa, y nghTa hon nhan • 
gia dinh Viet Nam dang trong qua trinli bien doi theo xu hudng chu v J ^ 
ca nhan Hoan kit hon d nhom dan so tre cd the phan anh nhu c^u ^^^"^ 
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mudn trd thanh bd me vi nhiing khudn mau tieu diing va 16i sing (TrSn 
Quy Long, 2014). 

Thanh phfin dan toe 

, Mang thai d hili vj thanh nien co xu hudng xay ra nhiiu han d cac nhom 
dan tpc thieu sd vi nhieu Iy do, bao gdm phan biet dii xu, thilu quyin tiip can 
dich vu sue khoe sinh san va tinh due, ngheo doi hoac dien ra tmh hang kit 
hon he em (UNFPA, 2013). Trong tap̂  tuc lam dau, ngudi phu nil thudng phai 
lay chong khi con tre va chuyen vl sing chung vdi gia dmh nha ching, sinh 
con va lo vun ven cho gia dmh nha chon^. Cac tap tuc va tap quan van hoa bao 
gom che dp phu he/lam dau lien quan den vai ho gidi va su phan chia quyin 
han bat bmh dang giila nam gidi va phu nil tao ra nhiing nguyen nhan thuc dSy 
hien hrong ket hdn he em va chung sdng sdm nhu vp chong tai Viet Nam 
(UNICEF Viet Nam, UNFPA Viet Nam, 2018). Cbi dp miu he d mpt s6 dan 
tpc ciing cho thay, co tmh hang ket hon va sinh con sdm cua he em gai vi 
dianh nien. Chang lian, bao cao phan tich tmh hinh he em d Ninh Thuan cho 
biet, cd nhieu ap luc hong viec lay ehdng sdm vdi he em gai ngudi Raglay, 
nguyen do la sau dam cudi se cd ngudi nlia hai den d cimg nha vdi co dau va 
nhu vay se bo sung them nang luc lao dpng, san xuat cho gia dinh (UBND tinh 
Ninh Thuan va UNICEF Viet Nam, 2012). 

Bang 2. Ty suat sinh dac trung theo tuoi ciia tre em gai vi thanh nien 15-19 

tuoi chia theo thanh phan dan toe (%o) 

Nam Kinh Tay Thai Khmer Mufrng Mong Khac 

34,3 127,0 43,9 

44,1 168,2 67,6 

31,0 125,5 57,7 

65,0 149,0 67,1 

Nguin: T6ng cue Thing ke, Quy Dan so Lien hcrp quoc (2016) 

Kit qua diiu tra cac ky diiu tra dan sl dupc trinh bay d Bang 2 cho 
thdy, ty suat sinh dac trung theo hili eua tre em gai vj thanh nien cac dSn 
tpc thilu s l diu cao ban han so vdi ngudi Kinh. Dac biet la ASFR cua tre 
em gai vi thanh nien dan tpc Mong ludn cao nhat hong so cac cac dan tpc 
va cao hon khoang 6-7 \hn so vdi dan tpc Kinh. Ben canh do, eo thi thay 
tie dp tang ASFR cua tre em gai vi thanh nien nhanh nhat d hai nhom dan 
tpc Tay va Mudng, tang gan gdp doi trong giaidoan 1989-2014. pua do 
cho thay tinh trang dong con, ngheo ddi, hpc vlnthSp la vong luan quan 
kim ham sir phat triln cua ding bao dan tpc thieu so. 

Phan tich s6 lieu cho thdy, ty le sinh con cua tre em gai vi thanh nien 
15-19 hili (sl lieu Diiu tra biin dpng dan s l 2017) va ty le dan tdc cua cac 
tinh/ thanh phd (so heu Diiu tra biin ddng dan sl nam 2013) co moi quan 

1989 

1999 

2009 

2014 

22,4 

26,1 

17,7 

20,8 

24,9 

33,3 

30,0 

49,4 

74,8 

71,9 

69,0 

78,3 

37,8 

41,0 

29,7 

49,3 
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he ddng bien. NghTa la tinh nao co ty le dan tpc cao hon thi ty le sinh con ff 
tuoi vj thanh nien cua he em gai ciia tinh dd ciing cao hon. Qua do cho 
thay, tinh trang ket hdn va sinh con sdm cua he em gai vj thanh nien cr cac 
nhom dan tpc thieu so la van de can duac chii hpng han hong cac chirang 
hinh dan s6, sue khoe va dSu tu nguin vin nhan luc. Dac biet can day 
manh han nda cac chuang trinh truyen thong nang cao nhan thiic cho 
ngudi dan, thanh vien gia dinh va ban than he em gai ve nguy ca ctia mang 
thai va sinh con d tudi vi thanh rhen ddi vdi sue khoe ba me va he em. 

Trinh do hpc van ciia phu nii' 

Nhiing he em gai duac di hpc nhieu han se it ed kha nang mang thai, boi 
giao due chuan bi cho he em gai viec lam va smh ke, nang cao tinh tir chii va 
dia vi cua hp hong hp gia dinh va cpng dong. Giao due ciing mang lai cho Ire 
em gai co tieng ndi ban hong cac quyet dinh anh hudng den cuoc song cua 
minh. Nhiing lpi ich kinh te va xa hpi cho mpt tre em gai dupe di hpc !a tuyet 
vdi nhung chi phi se ton kem khi mot tre em gai rdi hudng hpc som hoac bj 
bupc thoi hpc vi co thai (UNFPA, 2013). Theo ket qua cua cac cuoc Dieu tra 
Bien dpng dan sd, hpc van tang ien thi ty suat sinh dac trung theo tuoi ciia he 
em gai vj thanh nien giam xuong va ngupc lai. Vi du, theo ket qua 0ieu tra 
bien dpng dan so 2014 dupc hmh bay d Bang 3, ty suat sinh dac tnmg theo 
tuoi ciia he em gai vi thanh nien d nhdm dudi tieu hpc la 99,l%o, ^ suat nay 
giam xuong 22,5%o a nhom co hpc van trung hpc ca sd (THCS) va la 0%o d 
nhom cd hpc van hen trung hpc pho thong (THPT). 

Bang 3. M6i quan he giira ASFR va hoc van cua tre em gai 
vi thanh nien 15-19 hi6i (%o) 

Nam 

1989 

1999 

2009 

2014 

<TH 

47,4 

63,6 

96 

99,1 

TH 

24,5 

30,3 

36,2 

53,5 

THCS 

8,6 

11,3 

19 

22,5 

THPT 

7,7 

6,9 

19,7 

20,6 

>THPT 

0 

8,3 

10,5 

0 

NguIn: T6ng cue Thing ke, Quy Dan so Lien hop quoc (2016). 

Ty le tre em gai sinh con trong dp tuoi vi thanh nien 15-19 (sl lieu Dieu 
tra biin d6ng dan sl nam 2017) va ty le biet^dpc, biet viet (hilt chu) ciia 
phu nii tir 15 tuli trd ien (so lieu Dieu ha bien dpng dan sl nam 2013) a 
cap tinh/ thanh phd cd moi quan he dong bien. Theo ket qua phan tich, ty le 
biet dpc biit viet cua phu nil tren 14 tuoi cua cac tinh/thanh phi tang Bn thi 
ty trpng tre em gai sinh con d tudi vi thanh nien cd_xu hudng giam. K.£t qua 
phan tich cho thdy, ty le phu nil 15 hioi hd ien biit chil thap nhSt a 4 tinh 
San La, Lai Chau, Dien Bien va Ha Giang, nhung ty trpng sinh con ciia tre 
em gai vi thanh nien r~' 'f*' ^^n nhat. Vi du. tinh Son La co ty lenhi nfr ]5 
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tudi hd len biet chu: thap nhat ca nudc (64%) nhung ty hpng sinh con tudi 
vj thanh nien cua tre em gai lai thupc nhom cao nhdt (4,20%). 

Qua phan tich ket qua cac cuoc khao sat cho thay tinh bao ve d cdp dp 
trudng hpc hong phong n ^ a hanh yi sinh con d tuoi vi thanh nien cua tre 
em gai dang dat ra mpt sd van de can quan tam. Trong khi nhiing nhu cdu 
mdi ye nang cao hinh dp hpc van va cd co hpi ve nghe nghiep da gdp phan 
khuyen khich nhiing he em gai liii lai viec xay dung gia dinh va sinh con d 
dp tuoi vj thanh nien. Cung vdi duy hi viec hpc tap tao dieu kien thuan lpi 
cho nhiing ngudi tre tuoi tiep nhan nhiing quan niem mdi ve h6n nhan va 
gia dinh cirng nhu nhan biet va han che nbilng hanh vi nguy ca eo hai cho 
sue khoe, cuoc song tuang lai. Nguac lai, cac ba me d tuoi vj thanh nien dii 
ket hon hay chua ket hdn, it cd kha nang tiep can giao due hon nhirng 
ngudi chua sinh con. Bat ke nguyen nhan gi, nhiing he em gai nay khong 
the hoan thanh cdng viec hpc tap khi c6 con va trd nen de bj tin thucmg ve 
kinh te va xa hpi, va cang cd nhieu con thi se co it co hpi han hong viec 
tim kiem thu nhap va co mpt cuoc sdng on dinh. 

Bieu kien song 

Moi lien he giila dieu kien song vdi ty suat sinh dac tnmg theo tuoi cua 
he em gai vj thanh nien 15-19 tuoi co tinh chat nghich dao ya co khuon 
mau thong nhat d cac ky khao sat quoc gia, nghia l a t y suat sinh giam 
xudng khi dieu kien song tang len va nguac lai. Theo ket qua Dieu ha dan 
sl va nha d gida ky 1/4/2014, ty sudt sinh cua he em gai vj thanh niend 
nhom CO diiu kien sing thdp nhat la 66,5%o, chi so nay giam 44 diem phan 
nghin xuing d muc 25%o ddi vdi nhdm co muc sing hung binh va con 
khoang 20%o d hai nhom muc song cao nhat (Bieu do 2). 

BiSu dl 2. Ty suat sinh cua tre em gai vi thanh niln 15-19 tu6i chia 
theo diiu kien sing, 1999-2014 (%o) 

NguIn: Ting cue Thong ke, Quy Dan so Lien hop quoc (2016). 

Tir nam 1999 din 2014, chi co ASFR cua tre em gai vi thanh nien d 
ihdm rn diiu kien sdnp tix tnmg binh trd xuIng la tang, con cua cac nhom 
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gai ket hdn hay chua kit h6n dp hili 15-19 (Tdng cue Thing ke va 
UNICEF, 2015). Sinh con tnrdc hidi 20 khong chi tang nguy ca cho sue 
khde ba me, he em ma con lam giam ca hpi giao due, phat hiin su nghiep 
cua phu nir. Do do, giam ty le sinh cua nhdm he em gai vi thanh nien luin 
la mpt muc heu hong chinh sach vl siic khoe, dan sl , kl hoach hoa gia 
dinh d Viet Nam (Tong cue Thong ke, Quy Dan sl Lien hpp quic, 2016). 

Tudi ket hon himg binh ldn ddu (SMAM-singulate mean age at 
maniage} duac udc lupng gian tiip tu ty le chua timg kit hdn cua cac 
nhdm tudi tir 15-19 din 45-49.'Ndi each khac, SMAM la s l nam sing 
hung binh trudc khi kit hon ldn ddu cua nhiing ngudi kit hdn tnxac hili 50 
(Tong cue Thing ke, 2011). Biiu d l 4 minh hpa mli quan he gida ty- le 
sinli con cua tre em gai vj thanh nien va SMAM cua phu nil cua cac tinh/ 
thanh phd. Moi quan he giira hai biin s l nay rdt ro rang va nghich dao, 
nghia la nhiing tinh cd SMAM cua phu nd cao ban thi cd ty hpng tre em 
gai vi thanh nien da smh con thdp ban. Kit qua nay lam ndi bat hieu qua 
ciia viec tuyen truyen khong ket hon sdm dii vdi viec sinh con d dp tuli vi 
thanh nien cua tre em gai. 

Bî u do 4. M^i quan he giOa ty If sinh con cua tre em gai vi thanh nign va 
SMAM ciia phu nu- & cap tinh/thanh pho 

• SMAM Linear (SMAMJ 

Nguon: Tinh loan dua tren so heu Dieu tra Dan so giiia ky 2014 va Dieu tra Bien dpng 
dan sl 2017. 

3. Ket luan 
Su dung sd lieu cac cudc khao sat quoc gia, nghien ciiu cho thay tre em 

gai vj thanh nien sinh con la mpt thuc te ro rang va c6 moi quan he vdi cac 
yeu t l thanh phdn trong khung phan tich he sinh thai doi vdi sir phat trien 
cua vi thanh nien. Theo do, sinh con d tuoi vj thanh nien cua tre em gai cd 
moi quan he vdi vung, khu vyc nong thon-thanh thj, thanh phan dan tpc, 
tuoi ket hon, hpc van va dieu kien song. 

Yeu to bao ve cap quic gia hong van de he em gaî  vi thanh nien sinh 
con cdn chua dat hieu qua nhu ky vpng cho thay viec dau tu vao phat trien 
ngudn vdn con ngudi con thap, dac biet la giao due va y te, bao gdm ca sue 
khoe sinh san va tinh due. Dau hr cho nguon von nhan lirĉ  la mpt hong 
nhunp dau tu khon nsoan nhat va hieu qua chi phi nhat ma bat cd quoc gia 
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nao cdng eo the thirc hien dupc de mang lai chdt lupng cuoc song tot hon 
(UNFPA, 2005^. Ben canh do', ngheoddi va kinh tl'kem phat trien ia cac 
yeu to bao ve cap quoc gia khac co the lam cho co hpi cua thanh thieu men 
hong cuoc sdng bi han che. Vdi rat it hien vpng ve cdng viec, sinh ke, niuc 
sdng thi mpt tre em gai de ket hdn va mang thai sdm hem la dieu khong 
hdnh khoi. Dieu quan hpng ban ca la can tiip tuc thuc hien nghiem hic 
Luat Hon nhan va gia dinh va Quylt dinh sl 498/QD-tTg cua Thii tirong 
chinh phu ban hanh ngay 14/4/2015 ve viec phe duyet de an "Giam thieu 
tinh hang tao hon va hon nhan can huyet thong hong vung dan toe thieu so 
giai doan 2015-2025". 

Moi cpng dong cd nhirng chuan muc, niem tin va thai dp quyet dinh 
muc dp tu chu va kha nang di dpng cua mpt tre em gai. Trong cpng dong 
cua minh, tre em gai cd the de dang hoac khong dupe tan hudng va thyc thi 
cac quyen eua mmh, cd the bi ep bupc ket hpn va sinh con sdm. Ket qua 
phan tich cung cap bang chiing khang dinh mdi quan he chat che giiia yeu 
to dan tdc va he em gai vi thanh nien sinh con. Phong tuc tap guan, niem 
tin cua ngudi dan tpc thieu sd ddng vai ho quan trpng hong ket hon sam 
noi chung va sinh con d tudi vi thanh nien ndi rieng. Viec nang cao nhan 
thuc cua cpng dong hong van de han che ket hon va sinh con a tuoi vi 
thanh nien la het sue quan hpng. Dieu nay het sue cd y nghia va co tinh 
quyet dinh khi trien khai nhiing chuang hmh tuyen truyen va giao due ve 
ket hon sdm va sinh con d tuoi vi thanh nien cho cpng dong dan tpc thieu 
so, khu vuc nong thon. Nhiing chuan muc, phong tuc tap quan va thai dp 
cua cpng dong ve ket hon co xu hudng khong cd lpi vdi he em gai cQng 
can phai duac loai bo. 

Viec di hpc d tnrdng mang lai cho he em ndi chung va he em gai ndi 
rieng nhieu lpi ich trong viec gia tang nguon nhan lire ca nhan de tan dung 
nhiing ca hpi to ldn trong ddi song xa hpi. Neu mpt tre em Idiong dupe di 
hpc thi nhimg cahpi hong tuang lai bj bd Id do ket hon va sinh coa sdm. 
Nha hirdng co the gop phan han che viec ket hon va sinh con som cr he em 
gai vi thanh nien thong qua viec cung cap nhirng kien thuc ve siic khoe 
sinh san, tinh due va ky nang song nhieu hem niia. 

Ddi vdi gia dinh va cac bac cha me, viec nang cao nhan thirc va hiiu 
biet ve nhirng nguy ca cho tre em gai khi ket hon sdm va mang thai la diiu 
hit sue cdn thiet. Ngoai viec la nhirng nha giao due dau tien, cac bac cha 
me dong mpt vai hd quan hpng trong viec dinh ra nhu cdu va tinh thdn 
trach nhiem cho con cai. Cac bien phap truyen_ thong nang cao nhan thdc 
ddu hi vao giao due va nang cao hinh dp hpc van cho ngudi dan noi chune 
va cho he em gai ludn la uu tien hong cac chiln luac phat triln ngufin nhan 
luc. Ben canh do, van de binh dang gidi va trao quyen cho phu nii trong gia 
dinh luon phai dupc dam bao. Su ky vpng, mong dpi va ddu tu phat triln 
nguIn nhan lire cho he em gai tu phia gia dmh phai hudng d6n viec tre 
khdng bi t in thuong va rai vao tinh hang ylu thi. 

<4 
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Tuoi ket hdn trung binh ldn ddu cua phu nil la mot ylu t l bao ve cdp ca 
nhan quan trpng va ed mli lien he nghjch dao ro rang vdi viec sinh con d 
tuoi vj feanh nien cua he em gai d cap tinh/thanh pho. Ngoai viec kit hdn 
sdm thi viee tranh mang thai khi con rdt he se ngan ngua duac tinh hang 
kipt siic^ cua ngudi me va giam nii ro hi vong d ea ngudi me va he em. Do 
do, nghien ciiu nay thilt l ip ca sd manh me cho viee tang cudng han chi 
tinh hang tao hon hoac ket bon sdm va nhd do co thi giam thilu dupe tinh 
hang sinh con d tuli vi thanh nien.B 
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