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Mdi lién hé giita cac yéu 14 kinh té xa hji vil

viéc sinh con & tudi vi thanh nién ciia tré em gal
Trin Quy Long*

Tém tét: Bar viét tim héu vé vide sinh con & tudi 15-19 tudi cia ré
em g4i vi thanh nién qua sir dung sb ligu cia cAc cube khio sit chp
quéc gia v6i don vi phan tich cdp tinh hodc ci nhan. Tir goc 4 hep cin
sinh théi hoc x4 héi cho thiy, cdc chi tiéu thanh phin cia 5 yéu tb
quéc gia, chng dbng, nhi truémg, gia dinh va & nhin ¢4 mdi quan hé
dén vidc sinh con & tudi vi thinh nién cia tré em gai, Tré em gii sinh
con & tudi vi thinh nién cé sy khéc biét giita cic viing va nai ar trid
thanh thi-ndng thén. Ty ¢ tré em gai sinh con & tudi vi thinh nién
thip hon & nhing tinh c6 tudi két hén lin diu cao va phu ol o5 hoe
vin cao hon. Nhimg dja phuong c6 nhidu din téc thiéu s v ty 18
nghéo cao ciing 13 noi ¢6 ty 1¢ tré em gai vi thanh nién sinh con cao
hon. Dé han ché viéc sinh con & tudi vi thinh nién ciia tré em gfi thi 5
yéu tb bdo vé néu trén cAn phai dwge phat huy tich qre trong du iy
phit trién ngudn vén con ngudi, diéu kién kinh t4 xa hi, va timg buéc
tuyén truyén ning cao nhan thirc thay d8i nhimg phong tuc tip quin
tng hé viéc két hén va sinh con sém.

Tir khéa: Tré em géi; Vi thinh nién; Vi thanh nién sinh con; Két han
sém; Tdo hon.

Ngay nhin bai: 7/8/2019; ngay chinh sira: 16/9/2019; ngay duyit ding:
10/10/2019.
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1. Dit vin dé

Sinh con trong d5 tuéi vi thanh nién anh hudng dén sirc khoe ciia ngudi
me vé tré em, lam cho théi gian tham gia vao qué trinh sinh sén cia nguéi
mg kéo di hon va do @6 sb con s& ¢é nhiéu hon. Nhimg bién chimg trong
qué trinh mang thai va sioh con 1a nguyén nhin gy tir vong hang chuc
nghin trudng hop mdi nim & ngudi me trong dd tubdi 15-19 (UNICEF,
2009). Do giai doan truéng thanh chua keét thitc nén nir thanh nién méi 16n
mang thai phai d6i mat voi rii ro cao hon vé san phy tir vong, bién chimg
khi siqh, khlb chuyén da, dé non. Cac chirng bénh lién quan téi mang thai
sém, tan suat mang thai hoic khoang céch gitta cdc Ian mang thai ngén lam
can kiét n¥ng sult cha phu nit, gdy phuong hai t6i kha nang kiém sbng va
g6p phin vao tinh trang nghéo nan cia ho (Ngén hing Thé gidi, 2007). Khi
mot tré em gdi mang thai hogc cé con thi sic khoe, gido dyc, khé néng
kJem thu nh4p v toan b$ twong lai ciia tré em d6 co thé gip nguy hiém, bi
mic ket trong mdt cudc ddi ngheo khé, bi loai tnr va bat binh ding
(UNFPA, 2013).

Mang thai & tudi vi thanh nién khéng chi don thuén la mét vén dé vé
sirc khoe. N6 ¢4 nguyén nhén sdu xa n} nghéo ddi, bat binh ding gidi, bao
lyc, tdo hon, cudog ép hén nhian, sw mat cén bing v& quyén lyc gilra tré em
g4i va chdng hojic ban trai. Trong rét nhidu truémg hop, sinh con & tudi vi
thanh nién con 1a két qua cua bao lue hodic cudng ép tinh duc. N6 ciing thé
hién céng tic bdo vé quyen cho tré em gai vi thanh nién chua dugce thye
hién tét (UNFPA, 2013). De bao vé tré em gal vi thanh nién khoi cac nguy
co x3 hgi néi chung va vén dc mang thai ndi riéng, khung ly thuyet sinh
th4i hoc xa hdi cho rang cac yéu 16 bio vé bao gbm & chp do québc gia, cong
dong, nha trudmg, gia dinh va dic tumg ca nhan (Blum va cong sy, 2014).

Muc tiéu ctia nghién cfru ndy 14 tap trung tim hiéu mét s8 yéu té c6 mc‘)i
quan hé véi viée sinh con & tudi vi thinh nién cia tré em gai tr goc df tiép
can sinh thai hoc xa hoi. Cach hep cén nay co thé giip chinh phu, céc nha
hoach dinh chinh séch va cac nganh lién quan hiéu dugc nhimg thach thirc
va tao ra chc bién phap can thiép hiéu qua hon, gitip pha bo nhiéu rao can
d0| véi viée trao quyén cho tré em gai dé khéng con xay ra viéc sinh con &
tudi vi thanh nién.

Bai viét sir dung két qua nghlen clru tir cac cude khao sét cong bb va két
qué tinh todn dua trén b$ s6 ligu, Piéu tra bién dong dén s6 2017. Dé phan
tich méi quan h¢ gita céc yeu t6 nhan khau-xa hoi véi ty & tré em gai vi
thanh nién sinh con & cp tinh/thinh pho nghién ciru sir dl,mg s6 lidu ve
nhan khiu-xa hm tir cac cuge khao sat cap qudc gia nhur Didu tra dén sé
gitrta ky 2014, Pidu tra bién déng dan s6 2013 va Nién giam théng ké 2013.
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2. Méi lién hé giiva cac yéu té nhan khiu - xa héi va sinh con &
tudi vi thanh nién cua tré em gai

Thire trang sinh con & tudi vi thanh nién ciia tré em gai

Cic cude khio sat, diéu tra dén cho thy, nhém tré em gai vi thank nién
(15-19 tudi) da sinh con la mt thuc té & Vigt Nam, diéu nay duge thé bién
qué chi tiéu ty sudt sinh dic tnmg theo tubi (ASFR). By la o6t chi tiéu
cho biét binh quan 1000 phy nir trong mot 4o tudi (hodc mot nhém bi)
nhit dinh c6 bao nhiéu tré sinh séng trong thai ky nghxcn ci, thréng 212
thang true thai diém didu tra. Theo két qua cée cuge Tong didu tra din 5
va nha & véo théi diém ddu ky va gitta ky trong vong 25 nam qua (1989-
2014), ASFR ctia nhém phu nit 15-19 chi gidm trong giai doan 1999- 2009,
con céc giai doan khac déu tang. Céc chi s nay cho todn quoc vio pAm
1989 13 gan 26%o, 31%o vdo nim 1999, 23,4%o vio nim 2009 va ting 1én
30,1%o vio nim 2014 (Téng cuc Théng ké, Quy Dan sé Lién hop quéc,
2016).

Theo tinh toan két qua diéu tra Blen d6ng dan s6 2017, ¢ s khéc biét
khé 16n giita cac tinh/ thanh phé vé ty 1€ sinh con cia tré em gii vi thinh
nién 15-19 twdi trong sé phu nir 15-49 da sinh con. Ty 1& tré em gai vi
thanh nién 15-19 d sinh con cao nhét & tinh Lai Chau, 4,34%, iép theo a
Son La, 4,20%, Dién Bién, 4,04%. Da N?xng la dia phuong ¢4 ty Ié té em
gdi vi thanh nién 15-19 da sinh con thip nhét, 0,15%. Tinh frang néy cho
thdy, viéc thuc thi Luat Hén nhan va gia dinh, cic quy dinh v chin luge
vé phong chéng tao han chua dugc Ihuc hién mot céch nghiém tic nén din
dén khac biét giiva cac tinh trong van dé sinh con & tudi vi thanh nién ctia
tre em gal Ben canh d4, hoat ddng dau t vd cung cﬁp dich vu x3 b, phat
men ngudn vén nhan luc khong cong bang vé sb Iuong va chit lugng da
phan ndo han ché tinh bao vé cip quéc gia déi vai van ¢ vi thioh nign 130
hén va sinh con Mic du Nha nuéc da tap trung dhu tu vig nhung tinh
nghéo, nhumg van ddi hoi mot sir cai thién toan dién hon nira vé giso due, y
té va didu kién séng cho ngudi dan.

Khic biét theo ving

Céc cudc Tong diéu tra dan s6 va nha & vio thoi diém dau Ky v iita ky
déu cho thdy co sy khac biét rd rang trong ty suat sinh dic tnmg thep 3
ctia nhém tré em gai vi thanh nién gifta cc viing kinh té - xa hdi ciia Vigy
Nam trong vong 25 nam qua (1989-2014). Ty suat sinh dac Inmg theg pyg;
clia nhom tré em géi vi thanh nién & 3 viing Trung du va mién g phia Bic
(TD&MNPB), Tay Nguyén (TN) va Dong bang sdng Ciru Long (DBSCL)
luén & nhém cao shit. Nim 2014, ty sudt sinh dic tnmg theo i cia (e
em géi tudi vi thanh nién & 3 viing nay 1én luot 12 66,1%, 39.4% va32,3%,
va cao hon mirc trung binh quéc gia 1a 30,1%. (Bang 1).
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Sé liéu & Bang | cling cho théy ASFR ciia nhém tré em gai vi thanh
nién 15-19 & ving Trung du va Mién ni phia Bic ludn khi cao va khéng
gidm nhidu trong sudt giai doan 1989-2009, thdm chi con gia ting manh
trong giai doan 2009-2014 (tir 43,8%, 1én gin 66%a). Tuong tir, ASFR cia
ohém tré em géi vi thanh nién & Tay Nguyén ciing ludn cao va giam rat it
trong vong 25 ndm qua. Tré em gai vi thanh nién 15-19 tuéi & PBSCL c6
ASFR hiu nhu khéng gidm va lubn giit vi fri cao thit ba trong 25 nim qua.
ASFR cia tré em géi vi thanh nién & cac ving Déng bing song Hong
(PBSH), DBSCL, Bic Trung B va Duyén hai mién Trung
(BTB&DHMT) ciing déu ting trong giai doan 2009-2014. Chi duy nhit &
vung Dong Nam Bj (DNB) 1a chi s6 nay giam nhe va ¢6 dao dong.

Bing 1. T§ suét sinh dic trung theo tudi ciia tré em gi vi thanh nién chia
theo viing va niim khao sit (%)
Nim TD&MNPB  DBSH BTB&DHMT TN DNB  DPBSCL

1989 46,1 17,3 20,8 439 182 305
1999 478 24,8 247 459 133 28,1
2009 43,8 15,6 17,0 397 159 269
2014 66,1 213 23,1 394 158 323

Ngudn: Téng cuc Théng ké, Quy Din s Lién hop qude (2016)

Gifta céc viing ¢ sw khdc biét trong ty [& sinh con cila tré em gai vi
thanh nién trong s6 phu nix 15-49 tudi 44 sinh con. Ty 1§ tré em géi vi thanh
nién sinh con cao nhét & viing Trung du va Mién nii phia Bic, 2,21%, ticp
theo 1a Tay Nguyén, 2,12%. Déng Nam B 1a ving cé ty 1€ tré em gdi vi
thanh nién sinh con thip nhét, 0,44%. Diéu ndy cho thiy do nhimg khac
biét vé didu kién kinh té-xa hoi, dia ly, dac diem van héa, phong tuc 13p
quén ciing nbu nhéa thic, thai d6 cua ngudi dan timg ving mién da c6 anh
budng dén hanh vi sinh con ctia nhom tré em géi vi thanh nién. Ty 1€ tao
hdn cao ¢ thé thdy & cac viing ngheo, ty 1& sinh dé cao, kinh té ho gia dinh
vin mang ning ban chét tiéu ndng, tu cp tr tic (UNFPA, UNICEF, 2017).

Khiéc biét thanh thi-néng thén

Noi cur trii néng thén-thanh thi c6 mbi quan hé vé,i viée co con & tudi vj
thanh nién ciia ré em géi. Biéu db | cho thiy ty suat sinh dac trumg theo
wéi cia ré em géi trong df tudi vi thanh nién & khu vyc thanh thi luén
thip hon so véi khu vire néng thén qua céc ki khio sét. Vi du, néu so véi
tré em géi vj thanh nién & khu virc néng thon thi mie sinh cba tré em gi vi
thanh nién & khu vire thanh thi ll\ép bon 2,4 lan (14,8%0 so vdi 36,6%o)
trong ndm 2014. Két qua Diéu tra ddnh gia cac muc tiéu tré em va phy nir
(MICS) Viét Nam 2014 ciing cho thdy, ty suét sinh con dac tnmg theo tuéi
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vi thigh nién & ndng thén cao gap déi so véi thanh thi, 56%o 50 V0! Wl
(Téng cuc Théng k& va UNICEF, 2015).

Biku db 1. Ty suft sinh d3c trung theo tudi cia tré em géi vi thanh nién 15-19
tudi chia theo thanh thj vA ndng thén, 1989-2014 (%)

33,2

1989 1599 2009 2014
Ngudn: Téng cuc Théng ke, Quy Dén sé Lién hop quéc (2016)

Cé thé thdy két qua phan tich cia ngbién ciru ndy tirong déng véi nhimg
nghién ciru khi cho ring, c4 nhan sbng trong mai trwdng dé thi hée b xu
buong két hén mudn hon nhimg ngudi ¢é dac tnmg kém hién dai hon
(Nguyén Hiru Minh, 2010). Bgi vi, cic ving néng thdn thuimg xa cic
trung t4m d6 thi, su cai thién vé bt binh ding gioi va su thay dbi tip quin
hén nbin theo huéng khuén miu hén nhan va gia dinh hién dai dién ra
chém chap hon nhidu so voi cac ving d6 thi hay gin cic db thj lon. by
ciing la nhitng viing cé nguy co tio hon cao. Bén canh d6, frong x4 hoi
néng nghiép ndng thon, con ngwdi budng 16i dém béo an toin vicothé va
an ninh lwong thuc, vi theé hén nhan ciing tuén thi nhimg doi hoi nay
(Inglehart, 2008). Nguoc lai, sy chuyén mén héa trong co cdu nghé nghi¢p
& x4 hoi 46 thi cb thé qbi héi nhitng ca nhén phai danh nhiéu thoi gian hon
& hoi dir céic yéu tb chn thiét cho hén nhan, vi thé ma ho co xu huing ri
hodn viéc két hén va sinh con sém. Ngoai ra, su tham gia e lugng lao
d6ng bén ngodi gia dinh cua phu nir dudng nhu thic day khi ning hinh
thanh mdt h gia dinh mudn hon. Céc nganh cdng nghiép, dich vy hoje phi
ndng nghiép khac da thu hut mjt sb lugng 16n phu nit [am cang I Ium\g_
Nhiing thay dbi nay khién cho phu nir cé thé tinh todn mat cich o4 higy
qua vé quyén lgi khi mang thai va nudi nang con céi. Vai trd tang Jeq cla
nghé nghiép nhur la mét nguon xac dinh dia vi X3 hoi va sur ring hyge in
1én déi v6i cong vige ciing c6 the 14 nguyén nhén cho viéc hoan kit hs, vi
nhitng bién ’déi }(héc trong gia dinh (Bumpass vid Mason, 2006). v téc
dong clia bién doi xa hoi theo xu huwéng hi{:n dgi héa, ¥ nghia hgy nhin vy
gia dinh Viét Nam dang trong qud trinh bién doi theo xu huéng cpy ¥ dén
cé nhén. Hodn ket hon & nhém dén s6 tré 6 thé phan anh nhy ¢j, Khing
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muén tr& thanh bd me vi nhitng khuén mau tiéu ding va 16i séng (Trin
Quy Long, 2014).

Thanh phan din tdc

Mang thai & tudi vi thanh nién ¢6 xu hudng xay ra nhiéu hon & céc nhém
dan toc thidu sb vi nhiéu 1y do, bao gdm phan biét déi X, thiéu quyén tiép cdn
dich vy sitc khoe sinh san va tinh duc, nghéo d6i hoac di&n ra tinh trang két
hon tré em (UNFPA, 2013). Trong tap tuc 1am déu, ngudi phu nit thuomg phai
ldy chong khi con tré va chuyén vé sdng chung véi gxa dich nha chéng, sinh
con va lo vun vén cho gia dinh nha chong Cic tap tuc va tap quén vin héa bao
gbm ché do phy hé/lam dau lién quan dén vai trd giéi va su phan chia quyen
han bat binh dang giita nam gidi va phy nif tao ra nbifng nguyén nhén thiic déy
hign tuong két hén e em va chung song som nhy vor chgng tai Viét Nam
(UNICEF Viét Nam, UNFPA Viét Nam, 2018). Ché d§ mAu hé & mgt sé dan
thc cung cho thay c6 tinb trang két hén va sinh con som cua tré em gai vi
thanh nién. Chdng han, béo céo phén tich tinh hinh ré em & Ninh Thugn cho
biét, c6 nhiéu ap hre trong viéc ly chéng sém V6l tré em gdi ngurdi Raglay,
nguyén do 12 sau ddm cudi s& cé ngudi nha trai den & cling nha véi cb dau va
nhu vy s& bd sung thém ndng hrc lao d¢ng, sin xuét cho gia dinh (UBND tinh
Ninh Thuén va UNICEF Viét Nam, 2012),

Bing 2. Ty suét sinh diic trng theo tudi cua tré em géi vi thanh nién 15-19
tudi chia theo thanh phén dén téc (%)
Nam  Kinh  Tay  Thii Khmer  Mudng Maéng  Khic

1989 224 249 748 37,8 343 1270 439
1999 261 333 719 41,0 44,1 1682 67,6
2009 17,7 300 69,0 29,7 30 1255 577
2014 208 494 783 49,3 650 1490 67,1

Ngudn: Téng cuc Théng k&, Quy Déa sé Lién hop quéc (2016)

Két qua didu tra cac ky diéu tra din 56 duge trinh bay & Bang 2 cho
thiy, ty sual sinh ddc trung theo tudi clia tré em gai vi thanh nién cic dan
toc thiéu sé déu cao hon hin so vai ngudt Kinh. Dic biét 12 ASFR cua tré
em gai vi thanh nién dan tdc Méng luén cao nhit trong sb cic cac dan toe
va cao hon khoing 6-7 1an so véi dan toc Kinh. Bén canh d6, cé thé thiy
tc d6 téng ASFR cla tré em gai vi thanh nién nhanh nhat & hai nhém dan
toc Tay va Mudng, tang gan gap déi trong giai doan 1989-2014. Qua dé
cho thy tinh trang déng con, ngheo déi, hoc van lhﬁp 14 véng Ivdn quin
kim him sy phat trién cta déng bio din toc thiéu s6.

Phén tich 56 liéu cho thay, ty 1¢ sinh con cia tré eru gdi vi thanh nién
15-19 tudi (s6 liéu Diéu tra bién déng dén sé 2017) va ty 1 dén téc cita cac
tinh/ thanh phé (sé ligu Diéu tra bién déng dan s6 nim 2013) ¢ mdi quan
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) . . Wi 24%o
vi thanh nién ¢ néng thon cao gip dai so vsi thanh thi, 36% 50
(Tong cuc Théng ké va UNICEF, 2015).

: sn 15-19
Biéu b 1. T§ suft sinh dic tring theo tubi cia tré em gai vi thanh it

fudi chia theo thAnk thj v ndng thon, 1989-2014 (%)

« Thanh thi
= Noog thon

 Chung

1989 1599 2009 2014

Nguén: Téng cuc Théng k&, Quy Dan s Lién hop qudc (2016)-

C6 thé thdy két qué phan tich cita nghién ciru nay trong déng vdi phing
nghién ciru khi cho réng, ca nhan séng trong méi truéng dé thi héa cb xu
huéng két hén muén hon nhimg ngudi ¢6 dic trumg kém hién dai hon
(Nguyén Hir Minh, 2010). B&i vi, cde viing néng thén thuémg xa cic
trung tam do thi, sir cai thign vé bét binh ding gidi va su thay dbi tap quén
hén nhén theo hudng khuéo mau hén nhan va gia dinh hién dai dién ra
chim chap hon nhiéu so véi cac viing d thi hay gin cac do thi 1on. Day
cing 1a nhiing viing ¢é nguy co tio hon cao. Bén canh do, trong x3 hdi
néng nghiép nong thon, con ngusi hudng 161 dam bao an toan vé co thé va
an ninh lyong thye, vi thé hon nhén ciing tudn thu nhimg ddi hoi nay
(Inglehart, 2008). Nguoc 1ai, sir chuyén mén héa trong co cau nghé nghiép
& %8 hoi do thi ¢6 the doi hoi nhimg ca nhan phai danh nhidu thoi gian hon
d€ hér du cac yéu 10 can thiet cho hdn nhén, vi thé ma ho 6 xu hu(mg ti
hon vi¢c k&t hon va sinh con sém. Ngoai ra, su tham gia lyc lugng Tao
ddng bén ngoai gia dinh ciia phu nir dudng nhur thic day kha ning hinh
thanh mét hd gia dinh mudn hon, Céc nganh cong nghiép, dich v
néng nghiép khac da thu it mot s6 lwemg \0"{\ phu nir 1am con.
Nhimg thay d6i ndy khién cho phy nit ¢6 the tinh todn mdt cach ¢6 bié
qua vé quyén loi khi mang thai va nudi nang con cai. Vai trd tane lén eu
nght nghiép nhur 1a mot ngudn xéc dinh dia vi X hoi v I rang byg IS“"‘
1én dbi véi cong vige cling ¢6 thé 12 nguyén nhan cho viée hoap két .hé a“%
nhimg bién d6i khac trong gia dinh (Bumpass va Mason, 2006) an va
déng cua bien doi xa hoi theo xu buéyng h_\:;:n dg.l. hoa, ¥ nghia he, b tat\:
gia dinh Vigt Nam dang trong qua trinh b}cﬂ doi lheg xu huéng ¢ 0 vi
4 nhan, Hoan két hén & nhom dan s6 tré c6 the phan anh nly,

hoac phi
g n l\f(mg.
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muén tr& thanh b me vi nhitng khudn mau tiéu ding va 18i séng (Tran
Quy Long, 2014).

Thanh phin dan téc

Mang thai & tudi vi thanh nién c6 xu hdong xdy ra nhidu hon & céc nhém
dan toc thiéu s6 vi nhiéu Iy do, bao gdm phan biét dbi xir, thidu quyén tiép cén
dich vy sirc khée sinh san va tinh duc, ngh¢o déi hodc dién ra tinh trang két
hon tré em (UNFPA, 2013). Trong 1ap tyc lam dau, ngum phu nit thudmg phai
1y chong khi con tré va chuyén vé song chung véi gia dinh nha chdng, sinh
con va lo vun vén cho gia dinh nha chong Céc tap tyc va tip quan van hoa bao
gdm che d6 phy hé/lam dau Jién quan dén vai tro gidi va syr phan chia quyen
han bt binh déng gitra nam gidi va phu nif (20 ra nhimg nguyén nhén thic day
hign tugng két hén tré em va chung séng s6m nhy vg chong tai Viét Nam
(UNICEF Viét Nam, UNFPA Viét Nam 2018). Ché 46 mau hé & mot s6 dan
tdc ciing cho thay, ¢6 tinh rrang két hén va sinh con sém ciia tré em gai vi
Lhanh nién. Chéng han, béo céo phan tich tinh hinh tré em ¢ Ninh Thugn cho
biét, ¢6 nhiéu ap lyc trong viéc lay chéng sém Vv6i (ré em géi ngum Raglay,
nguyén do la sau ddm cudi s& cé ngudi nha trai dcn & clng nha véi ¢d dau va
nhur vy s& bd sung thém ning lwc lao déng, sén xvit cho gia dinh (UBND tinh
Nigh Thuén va UNICEF Viét Nam, 2012).

Biing 2. Ty sudt sinh diic trung theo tudi cia tré em gai vi thanh nién 15-19
tudi chia theo thanh phin dén tdc (%)
Nim Kinh  Tay Thai  Khmer Mudng Méng Khic
1989 224 249 748 378 343 1270 43,9
1999 261 333 719 41,0 44,1 1682 67,6
2009 17,7 300 690 29,7 31,0 1255 57,7
20014 208 494 783 49,3 65,0 1490 67,1

Ngudn: Téng cuc Théng ké, Quy Dan sé Lién hop qudc (2016)

Két qua didu tra cac ky diéu tra dan sé dugc trinh bay & Bang 2 cho
thiy, ty sual sinh dic tnmg theo tudi ctia tré em gai vi thanh nién cac dan
tc thicu sb déu cao hon hin so vai ngudi Kinh, Dic biét 1a ASFR cua tré
em gai vi thanh nién déan toc Mdng ludn cao nhat trong sb c4c cac dan toc
va cao hon khoang 6-7 13n so véi dan toc Kinh. Bén canh do, co thé lhay
tde do tang ASFR cua tré em gdi vi thanh nién nhanh nhét & hai nhém dan
tdc Tay va Mudng, ting gin gip doi trong giai doan 1989-2014. Qua do6
cho thay tinh trang ddng con, ngheo a6, hoc van thap 1a vong ludn quén
kim ham sy phat trién ciia @dng bao dén tdc thiéu so.

Phén tich s6 liéu cho théy, ty 1¢ sinh con cua tré em gai vi thanh nién
15-19 tudi (sb licu Biéu tra bién dong dan sb 2017) va ty 1€ dén tyc cua cae
tinh/ thanh phd (sé liéu Piéu tra bién dong dan sé pdm 2013) c6 méi quan
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hé.d(;)ng bién. Nghia 14 tinh nda c6 ty 1 din téc cao hon thi ty 1& sigh con ¢
tudi vi thinh nién cla tré em gai cla tinh d6 ciing cao hon. Qua d6 beo
thay, tinh trang két hon va sinh con sm cua tré em g4i v thanh nién 0 ¢a
nhém dén tdc thiéu s6 13 vin dé cin duge chit trong hon trong cac chrong
trinh dan s, sitc khde va diu tw ngudn vén nhan luc. Dac biét cin ddy
manh hon nita cdc chuong trinh truyén théng nang cao nhan thic cho
ngudi dan, thanh vién gia dinh va ban than tré em g4i vé nguy co cia mang
thai va sinh con & tudi vi thanh nién ddi véi sizc khée ba me v tré em.

Trinh d hoc vén cita phy nir

Nhiing tré em gai duge di hoc nhiéu hon s& it ¢6 kha néing mang thai, b
gi4o duc chufn bi cho tré em gai viéc 1am vé sinh ké, nang cao tinh fy chil va
dia vi ciia ho trong hé gia dinh va cjng ddng. Gido duc ciing mang lai cho ré
em géi c6 tiéng 0bi hon trong chc quyét dinh anh hudng dén cuc sbng cia
minh. Nhimng loi ich kinh t& va x& hoi cho mot tré em gai duge di hoc 12 tuyét
v&i nhimg chi phi s& tdn kém khi mét tré em gai rdi trudng hoc s6m hojc b
bugc thdi hoc vi cé thai (UNFPA, 2013). Theo két qua cita cic cuge Ditu tra
Bién dong dan sé, hoc van tang 1én thi ty suit sinh dic trung theo tudi ciia tré
em gai vi thanh nién gidm xuéng va nguoe lai. Vi dy, theo két qua Diéu tra
bién dong dén sé 2014 dugc trinh biy & Bing 3, ty sudt sinh dic tnmg theo
tudi ciia fré em géi vi thanh nién ¢ ohém dudi tidu hoc 1a 99,1%o, ty sudt nay
giam xuéng 22,5%0 & nhém ¢ hoc vin trung hoc co sd (THCS) va Ii 0% &
nhém c¢6 hoc vén trén trung hoc phd théng (THPT).

Bing 3. Mdi quan hé gita ASFR v3 hac vAn cia tré em gai
vi thanh nién 15-19 tudi (%)

Nim <TH TH THCS THPT > THPT
1989 47,4 24,5 8,6 7,7 0
1999 63,6 303 11,3 6,9 83
2009 96 36,2 19 19,7 10,5
2014 99,1 53,5 22,5 20,6 0

Ngudn: Téng cuc Théng ké, Quy Dén sé Litn hop qudc (2016).

Ty 1€ iré em gdi sinh con trong do tudi vi thanh nién 15-19 (s6 ligu Didy
tra bién dong dan sé nim 2017) vA ty 18 bit doc, biét viét (bidt chy) cya
phu n tir 15 tuéi trdr 1én (so liéu Bif:u tra‘bién dong dan s6 nam 2013) &
cép tinh/ thanh pho ¢6 moi quan hé dong bien. Theo két qua phan tich, ty 18
biét doc biét viét clia phu ni trén 14 tudi clia céc tinh/thanh phé ting lén thi
ty trong tré em géi sinh con ¢ tudi vi thinh nién cé‘xu huéng giam, ki qui
phan tich cho thay, ty 1¢ phu nir 15 tuoi trd 1én bict chif thap nhit § ¢ tinh
Son La, Lai Chau, Dién Bién va Ha Giang, nhung ty trong sinh con cha tré
em gai vi thanh nién riv lai ean nhiat Vi du. tinh Son La ¢6 ty 18 phy ngy 15
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rdi trés 1en biét chir thip nhat ca muée (64%) nhng ty trong sinh con tudi
vi thanh nién ctia tré em gai lai thudc nhom cao nhét (4,20%).

Qua phan tich két qua céc cuge khao sat cho thiy tinh bio vé & chp db
mr(mg hoc trong phong ngua hanh vi sinh con ¢ tudi vi thanh nién cia tré
em gal dang dat ra mdt s0 van dé cin quan tam, . Trong khi nhimg nhu cau
méi vé néng cao trinh @6 hoc van va ¢6 co hdi vé nghé nghiép da gop phin
khuyen khich nhﬁng tré em gal 10i lai viéc xay dymg gia dinh v sinh con &
d% tudi vi thanh nién. Cung vai duy tri viée hoe Iap tao diéu kién thuén lgi
cho nhitng ngudi tré tudi ucp nhén nhilg quan ni¢m moi vé hén nhan va
gxa dinh cung nhu nhan biét va han ché nhimg hanh vi nguy co ¢6 hai cho
sic khoe, cude sbng tuong lai. Nguoc lai, cdc ba me & tudi vi thanh pién di
két hon hay chua két hén, it c6 kha ning tiép cin gido duc hon ohimg
ngudi chua sinh con. Bit k& nguyén nhan gi, nhimg tré em gdi nay khong
thé hodn thdnh céng viéc hoc tdp khi c6 con va tré nén dé bj t4n thuong vé
kinh té va x3 héi, vi céng co nhxeu con thi s€ ¢6 it co héi hon trong viée
tim kiém thu nhap va c6 mét cude sbng én dinh.

Didu kién séng

Méi tién h¢ giira diéu kién song vai ty sudt sinh dic trung theo tudi cua
tré em gai vi thanh nién 15-19 tudj c6 tinh chit nghich dao va ¢6 khudn
mau thong nhét & céc ky khao sat quoc gia, nghia la ty sudt sinh giam
xuong khi diéu kién séng tang lén va nguoc lai. Theo két qua Didu tra din
50 va nha ¢ gitta ky 1/4/2014, ty suét sinh ctia tré em ga1 vj thanh nién &
nhom co dleu kién song Lhap nhit 1 66,5%a, chi sb nay giam 44 diém phan
nghin xudng & mirc 25%o aéi véi nhém co muc song trung binh va con
khoang 20%. & hai nhom mire séng cao nhét (Biéu dd 2).

Biéu dd 2. Ty suit sinh ciia tré em gi vi thanh nién 15-19 tudi chia
theo diéu kién song, 1999-2014 (%0)
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Ngubn: Téng cyc Théng ké, Quy Din sb Lién hop quéc (2016).

Tir ndm 1999 den 2014, chi c6 ASFR cla tré em gai vi thanh nién &
phém ré didn kitn <nnu nr tmng binh tr& xudng la tng, con cla cic nhém
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géi két hon hay chua két hon d6 tudi 15-19 (Téng cuc Théng ké va
UNIC]%F, 2015). Sinh con trudc tudi 20 khong chi tang nguy co cho sirc
kl_me ba me, tré em ma con 1am gidm co hor gido duc, phat trién sy nghiép
cia p}“.l nit. Do d6, gidm ty 1¢ sinh clia nhém tré em gai vj thanh nién luén
lzf mot myc tiéu trong chinh sach vé sirc khoe, dan sd, ké hoach héa gia
dinh & Vigt Nam (Tong cuc Théng k&, Quy Dén sé Lién hop quéc, 2016).

Tudi két hén trung binh lén' ddu (SMAM-singulate mean age at
ma}'rlage)_ duge ude lugng gian tiép tir ty 18 chira tlmg két hén cua cac
nhém tudi tir 15-19 dén 45-49.°Noi céch khic, SMAM la sb nim séng
u-qu binh trudc khi két hdn lan diu cia nhimg ngudi két hén trude tudi 50
(Tong cuc Thong ke, 2011). Bién dd 4 minh hoa méi quan hé gitta ty 18
sinh con cia tré em gai vi thanh nién vi SMAM ctia phy nit cia céc tinh/
thanh ph6. M6i quan hé gitra hai bién s nay rat r6 rang va nghich dao,
nghia la nhimg tinh c6 SMAM ctia phy ni¥ cao hon thi cé ty trong tré em
gai vi thanh nién da sinh con thép hon. Két qua ndy lam néi bt hicu qua
clia viéc tuyén truyén khong két hon som déi véi viée sinh con & dé tudi vi
thanh nién cva tré em géi.

Biéu db 4. Méi quan hé gitra ty I¢ sinh con cila tré em gai vj thanh nién va

SMAM ciia phy nir & cp tinh/thanh phé
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Ngudn: Tinh toan dya trén sé ligu Préu tra Din s6 giita ky 2014 va Pidu tra Bién déng
dan 56 2017.
3. Két luan

Sir dung 56 liéu c4c cude khdo sat quc”')c gia, nghién ciru cho théy tré em
gdi vi thanh nién sinh con 14 mét thyc té 13 ring va ¢6 moi quan h¢ véi cie
yéu t6 thanh phén trong khung phan tich h¢ sinh thai ddi v6i sy phét trién
clia vi thanh nién. Theo d6, sinh con & tudi vj thanh nién cua tré em gai co
moi quan bé véi ving, khu virc néng thén-thanh thi, thanh phin dan téc,
tudi két hon, hoc van va didu kién séng.

Yéu té bao vé clp qudc gia trong vén dé tré em g4i vi thanh nién sinh
con con chua dat hiéu qua nhu ky vong cho thy viéc dau fr vao phat trién
ngudn vén con ngudi con thap, dic biét la gido duc vay té, bao gom ca stic
khoe sinh san va tinh duc. Déu tu cho nguon von nhan lyc 1a mot trong
nhime dAu tr khdn neoan nhét va hiéu qua chi phi nhat ma bat ctr qubc gia
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nio ciing ¢6 thé thue hién duge dé mang lai chét lugng cude song {6t hom
(UNFPA 2005). Ben canh d6, nghéo @6i va kinh té kém phat trién, 13 che
yéu td bdo vé cdp qubc gla khic c6 thé lam cho cg héi ciia thanh thidu niéo
trong cudc song bi han ché. V6i rat {t tridn vong vé céng viée, sinf ké, mirc
song thi mot tre em gai dé két hén va mang thai sém hon 12 diéu khong
trénh khoi. Didu quan frong hon ca la can uep tuc thye hién nghiém tic
Luat Hén nhin va gia dinh va Quyét dinh s6 498/QD-TTg cua Thi tudng
chinh phi ban hanh ngay 14/4/2015 vé viéc phé duyét dé 4n “Gidm lhlel‘l
tinh trang tao hén va hén nhan cdn huyét théng trong viing dan thc thien O
giai doan 2015-2025".

Mbi cong dong c6 nhifng chudn myc, nidm tin va thaj dd quyét dinh
mitc db fu chil va kha ning di ddng ctia mét tré em gdi. Trong chng dong
clia minh, tré em gai cé thé d& dang hoac khong dugc tén huong va thue thi
céc quyén cia mlnh b thé bi ép budc két hén va sinh con sém. Két qua
phan tich cung cap bang chlmg khaug dinh méi quan hé chit ché gilia yéu
té dan tdc va tré em gai vi thanh niép sinh con. Phong tuc tp quén, nitm
tin cua ngu&i dan toc thiéu sb déng vai trd quan trong trong ket hon sém
néi chung va sinh con & tuon vi thanh nién néi riéng. Vigc nng cao nhan
thirc clia cng dong trong vén d& han ché ket hén va sinh con & téi vi
thanh nién la hét sirc quan trong. Diéu ndy hét sic b y nghia va c6 tmh
quye! dinh khi trién khai nhimg chuo‘ng trinh fuyén truyen va gido duc vé
ket hon sém va sioh con & tudi vi thanh nién cho céng dong dan toc thidu
56, khu vire uﬁng thén. Nhung chuin myc, phong fuc tsp quén va thai 4o
cua cong ddng vé két hon ¢ xu huéng khong ¢6 loi voi tré em géi cling
cin phai duge loai bo.

Viéc di hoc & trudng mang lai cho tré em n6i chung va tré em géi né1
riéng nhidu lgi ich trong viée gxa ting ngudn nhan lye ca nhan dé tin dung
nhitng co héi to lom trong doi séng xa hoi. Néu mdt tré em khéng dugc di
hoc thi nhfrng co hoi trong tuong lai bi bo 13 do két hén va sinh con sém.
Nha trudmg c6 thé g6p phan han ché viéc ket hén v sinh con SOm & tré em
gai vi thanh nién (hong qua vuec cung cap nhimg kién thic vé sirc khoe
sinh san, tinh duc va k¥ ning song nhiéu hon nita.

Bo: vai gia dinh va cac bic cha me, viée néng cao nhin thirc ya hleu
blet vé nh&ng nguy co cho tré em géi khi ket hon sém va mang thai 13 didu
hét stre cin thiét. Ngoai viéc 1a nhimg nha gido dyc diu tién, ce bac cha
me dong mdt vai tro quan trong trong viéc dinh ra nhu cau vi tinh thin
trach nhiém cho con cai. Cac bién phép truyen thong nang cao nhin thitc,
dau tr vio gido duc va néng cao trinh d6 hoc van cho ngudi dan ndj chung
va cho tré em gi Judn la uu tién  trong céc chién luge phat trién ngudn nhin
lre. Bén canh d6, vén dé binh ding gidi va trao quyen cho phu N trong gia
dmh Iuén phai duge dam béo. Su ky vong, mong doi va day 1 phét tridn
nguon nhan lye cho tré em gal tir phia gia dinh phai hudng dép vite teé
khéng bi ton thuong v roi vao tinh trang yéu thé.
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Tuoi két hén trung binh lin déu cita phy nit 13 mét yéu t6 bao vé cip 4
nh_a_n quan trong va c6 moi lién hg nghich déo r§ rang vai viée sinh con &
tudi vi thanh nién cua tré em gai & cap tinh/thanh phd. Ngoai viéc két hén
s§m thi viéc tranh mang thai khi con rat tré s& ngén ngra duoc tinh trang
kiét sifc cita ngwdi me va giam nii ro tir vong & ca ngudi me va tré em. Do
d6, nghién ctru nay thiét 18p co s& manh mé cho viéc ting cudng han ché
tinh trang tao hon hodic két hon sém va nhe do c6 thé giam thiéu dugc tinh
trang sinh con & tudi vi thanh nién.m
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