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gia dinh va d18u nay cin tré viée xac dinh va nhin dién vén 4é trong
qué trinh nghién ctru. Ve cich thire ddi mat va gidi quyét khing
hodng gia dinh, nghién ciru ghi nhan mot s6 diém khac nbau giita
nam giéi va nir giéi, tuy nhién, khéng c6 mét khuén miu nhit dinh
nio cd. Nhimg diém ndy goi ¥ ring cn 6 thém céc nghién ciu
chuyén sau do c4c nghién ciru Ii ludn vé khing hoing gia dinh & Viét
Nam hién nay con kha4 it 6i.
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1. Giéi thiéu
Céc nghién ciu vé khing hoang gia dinh da xuit hién kha s6m rrén thé

gidi, tr gn'm nh\mg ndm 30 tai My. Reuben Hill duoc coi la nguoi dbu tién
nghién ciu vé chy dé nay, 6ng di xay dung mé hinh ACB-X xuat phat tir

* TS., Vién Nghién cira Gia dinh va Gigi, Vién Hao ldm Khoa boc x3 h$i Viét Nam,
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nghién ciru vé tac ddng clia suy thoai kinh té dén gia dinh trong théi ky chién
tranh (Hill, 1949, 1958, din theo Price va céng su, 2009). M6 hinh ACB-X
cita Hill 43 nhén duoc sy ting hé ciing nhu phé phén nir nhidu hoc gia. Sau
Hill, cdc cong trinh cia Boss (1988, 2002), Figley (1978) McCubbin (1979),
McCubbin va Pattersons (1988)... da tiép mc nghién citu siu vé khung hodng
gia dinh, dién ndy cho thay day thyc sy 12 mdt chi aé nhin dugc nhiéu sy
quan tam (d3n theo Price va cong sy, 2009).

Tai Viét Nam, c6 khong it nghlen ciru vé gia dinh 88 cdp dén chc khia
caoh lién quan dén khung hoang gia dinh nhu méu thudn vy chdng, mau
thuin cha me - con cai, ly hén, bao lyc gia dinh (Trau Thi Minh Thi, 2014;
L& Ngoc Van, 2011; ; Téng cuc Théng ké v céc té chire khac, 2010; Nguyén
Hifu Minh va Trin Tlu Vin Anh, 2009; V@i Tuan Huy, 2003). Tuy nhién, it
¢ cdng trinh nao nghién ciru chuyén biét vé khing hoang gia dinh tir kha1
nigm, cach tiép c4n, cac li thuyet cling nhur phuong phép nghién ciru. Bai viét
ndy cb ging phic thao mét §6 vin de cAn quan tim khi nghién ciru vé& khiing
hodng gia dinh & Viét Nam. Bai viét ¢6 hai ndi dung chinh: (i) tim hiéu quan
ni¢m khung hodng gia dinh trong cic nghlen ciru quéc t dé tir 6 soi chiéu
v&i cach hi€u clia ngudi dan Viét Nam vé khai niém nay va (it) tim hleu cach
thite ngudi vg va ngudi chéng tmg phé véi khing hoang gia dinh nhim dam
bio tinh 6n dinh vA bén vilng cua gia dinh, nhat 12 trong cude song hién dai
ngay nay, khi cic su kign gay khung hoang va lon thuong tn tai & khap noi
va tac dong den 1t ca moi ngudi, moi lita wdi (Webb, 2015) Vé phuong
phép, bai vxel sir dung phuong phap phan tich tai liéu thir cap va phucmg
phap phong vin sau. Dir liéu phén tich dugc trich xut tir 10 phong van sau
thye hign & phuong Giang Bién, quin Long Bién, Ha N§i trong khuén khé
aé 13i khoa hoc cap co s¢ nam 2019 “Khing hoang gia dinh, khai ni¢m, ly
thuyét va huéng 4p dung qua nghién ciru trudng hop 01 phudmg tai Ha Néi”.

2. Khai niém khung hoang gia dinh

Khiing hodng gia dinh 12 mét khéi niém gay tranh c3i trong giéi nghién
clru vé sy phét trién ctia gia dinh va d& bj nhim 13n véi khdi ni¢m cing thing
gia dinh.

Cing thing gia dinh c6 thé hiéu 1 sy thay doi trang thai cin bing cua gia
dich phim phan (mg lai mdt sy kién gdy cing thang (Price va cdng su,
2009). Theo Knox and Schacht (2004), cing lhéng 1a mét phér_\ ung ciia con
ngudi dbi véi sy bt thuong dién ra trong doi song, né c6 thé xuat phat tir
mét loat cde sy kién tich cyc va tiéu cyc. Cang théng 12 mdt qué trinh, v1 du,
mot ngudi s& trai qua nhiéu mirc d6 cing thing khac nhau trong subt qua
trinh ly hdn, sy cing thing bao gom nhén thirc vé tinh trang hén nhén cua
minh, néi chuyén véi con cai v& vin dé ly hén, rdi nha, nhan quyét dinh ly
hén, v.v. Trong khi d6, khing hoang 13 mdt tinh hudng quan trong doi héi
phai thay déi cic mé hinh hanh vi binh thuéng. Mgt cujc khing hoang gla
dinh 13 mt tinh hudng 1am déo 16n hoat dgng binh thuong cua gia dinh va
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ddi héi nhimg phan tmg méi. Ngudn gde cing, thing vA khiing hoang c6 thé
xut phat tir bén ngoai, vi du nhu thién tai, chién tranh, hoic bén trong, vi dy
nhu nghién rugu, khong chung thay, bénh tat, Tac nhén giy céng thing holc
kbung hoang ciing c6 thé dugc phén loai 12 du kién hogc bat ngéy Ca c§ng
thing va khing hoang 13 mol phin binb thudng clia cuge song gia dinh va
441 khi phan 4nh mét chudi phat trién. Mang thai, sinh nd, thét nghiép, con
céi roi nha, nghi huru va goa bua 14 nhitng sy kién gy cing théng ¢6 the dyr
doén trudc d6t voi hau het cac cép déi va gia dinh. Nguoi gip n.hleu su kién
khiing hodng ciing déng nghia vai viéc ho ¢6 mirc 4 cing thing min tinh
cao hon nhimg ngudi khac (Turner and Lloyd, 1995, dn theo Knox and
Schacht, 2004).

Theo Boss (1988, 2006) hai thut ngir cing thing va khing hoéng da
duge su dung khéng nhét quén trong nhiéu cong trinh nghién i, va trén
thyc té, nhiéu nha nghién ciu da thit bai trong viéc phan biét giita hai khai
nidm nay (din theo Price va cdng sy, 2009).

Trong céc nghlcn ciru clila minh, Boss (1988, 2006) da ¢b ging vach 1
ranh g|o1 hai khai nlem néu trén. Ong cho ring khiing hodng gia dinb la tinh
trang gia dinh bj mét c4n bing nghiém trong, dan dén nhimg bién dbi vé mat
cau trilc cla gia dinh hodc/va thay d6i vai trd cua céc thanh vién trong gga
dinh; hay néi cich khdc, cac chirc nang gia dinh khéng dugce thue hién day
éu it nhat trong mét théi gian. Trong khi d6, cang thing gia dinh chi 12 mét
trang thai thay dbi hodc bi xdo trdn cin béng mirc 46 nhe. Mirc d6 cing
lhang gia dinh 1a mdt bién lién tuc, trong khi khung hoang gia dinh 12 mot
bién nhi phan (c6 thé 1a khing hodog hoic khéng). Khing hoang khong pha
v& vinh vién hé lhong gia dinh, n6 chi c6 thé tam théi lam bat dong hé thong
gia dinh truée khl mitc 4§ cing thing leo thang dén dinh diém cua khing
hodng. Thuc té, nhidu gia dinh r& nén manh m& hon sau khi ho ¢6 kinh
nghiém va hdi phuc sau khiing hoang (din theo Price va cong sur, 2009).

Nhiéu nghién ciru kh.’mg dinh, tAt ca cc gia dinh déu trai qua nhimg cing
thing nhv 1a mét két qua cua sy thay ddi, ma sy thay déi d6 ¢ the 1a tt
hoac xAu. Nhiing tac dong cia sy thay d6i phy thude vio sy chap nhan clia
gla dinh véi c4c tinh hudng xay dén ciing nhu I3 kha nang thich ing (Price
va chng sy, 2009). Trude d6, Boss (2006, dan theo Price va cdng sy, 2009)
cho ring, tuy cach xir trf ma nhitng cing thing chi don thudn 1 cang lhéng
trong d&i song gia dinh hay tro thanh khing boing. Nbu viy ¢ thé thiy,
cang thing dugc coi nhu 13 mét giai doan tién dé cho khiing hoang.

Trong nghién ciru nay, ching toi dbng tinh véi quan diém cia Boss
(2006) vé khai niém khing hoing gia dinh. Theo d, dé tai x4c dinh khung
hoang gia dinh 13 tinh trang bt dn nghlem trong clia gia dinh dusi tac dong
cia céc sy kién gdy khning hoang, dan dén nhimg bién ddi v& mat cdu tric,
quan hé gia dinh hozc/va thay dbi vai trd cia céc thanh vién trong gia dinh.



Dit ligu khao st thyc dia cia dé tai cling cho thdy mét s ngudi dan phan
biét sy khac nhau giia cang thing v4 khiing hoang gia dinh theo cach hiéu
nhu trén. Theo d6, cing thing la tinh trang mdt thénh vién ho#ic céc thanh
vién gia dinh roi vio frang thai tiéu cyc tam thdi vé mat tdm ly, tinh cam,
nguyén nhin chi yéu or cac su kién nho, Lhucmg ngéy Con khung hoang chi
mitc d6 cang thing cAp d6 cao, kéo dai va c6 thé gay tan v& gia dinh.

Cang thang gia dinh 13 chl mét sy kién nhé, xAy ra tam (hai tai'mét thi didm. Con

khiing hoang gia dinh la s kién dé l3p di lp lai trong mot thi gian dai hodc 1 nhigu

sy kign g&y cang thing x3y ra trong cling mét thavi didm, mang dén hau qua tram

trong nhu suy gidm finh cdm va sy tdn trong giita ver va chang (PVS nir gisi, 33

tuéi).

Giai doan chi thay cang thing 13 sau mét thei gian anh thay dai cdng viéc sang budn

x8 6 16, anh ¢ nhigu tien nhung chj khang duere biét anh co bao nhiéu tién, anh ¢o

mét cai két riéng va chi ¢d anh ¢b chia khda. Anh bat dau di bl kha. Anh muén chi

chi & nha ni trer, cham ching con, b di lam thi 1am cho vui, Iam gan nha cho tién

cham séc gia dinh, khéng c3n thu nhap cao. Giai doan khiing hoang véi chj 1a nam

2010, khi d6 vira ko xay nha, vira ko cang viéc do viéc lam ctia chi chua 6n dinh,

chong lai cong khai sdng véi bd (PVS nix gici, 44 1ugi).

Tém lai, viéc dua ra mét dinh nghia chinh xac va ddy du vé khéi niém
khiing hoang gia dinh 14 diéu thuc sy khong d& dang do tinh chét phirc tap va
kh(’) do ludmg cia ndi ham khai niém. Viéc nhan bict mot sir kién xay ra don
thufin 1 cing thing hay 13 khing hoang e thé phu thudc vao sy dénh gi4
chil quan ctia ngudi trong cugc. Ban thin mbi mot c4 nhén trong gia dinh lai
¢6 quan diém khic nhau vé su kién d6. Trén thye té, cich nhin cta céc thanh
vién gia dinh c6 thé kha khac biét v6i quan diém cua nha nghlén ctry, chinh
vl vy, viéc chit loc ra dugc nhiing chi bso co ban cia khéi niém nay gip
nh]eu khé khin trong bbi canh nghién ciu qubc 1é con chua thong nhit duge
vé cach hiéu tbé nio 13 khung hoéng gla dinh, lam thé nao dé do hrdmg né,
con & Viét Nam, céc nghign ciru trye tiép dé& cap dén khéi niém ndy con it 6i.

Nhw véy, viéc tién hanh thém céc nghién ciru ly ludn va thye tién & Viét
Nam dé xay dung khai niém khing hoang gia dinh I3 can thiét. Chiing ta ¢6
thé xem xét tir hdu qua khiing hodng gia dmh mang lai a6i voi céc thanh vién
gia dinh vi n6 thurong trdm trong hon rit nhiéu so véi céng thing. Khing
hodng 12 mét qua trinh gay Xéo tTon cAc vai trd va quan hé gia dinh, khi dén
mitc dinh diém, gia dinh ¢6 thé dimg tru6e biy vuc tan vir néu khdng 6 bién
phép ing phé thich hop.

Mot diém nira la de 13j cho ring khung hoéng gia dioh c6 thé dugc phan
loai mét cach twong dbi thanh hai loai hinh: khing hoang cip tinh va khung
hoang 6 thé d doAn. Khiing hoang cdp tinh I3 céc trudmg hop sy kién gy
khang hodng xay ra mét céch dot ngol vi du nhu thién tai, tai nan, khlen g
dinh gip nhléu khé khin trong viée chp nhin va gidi quyét vén dé tai thoi
diém ban déu ncp phén khung hoang. Trong khi d6, khiing hoang dyr doan
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trude c6 thé 14 cde sy kién nhu sinh ng, suy giam thu nhap, bénh tat. Gia
dinh ¢6 thé c6 thoi gian @& chudn bj c4c bién phap tmg phé véi tinh hubng
khing hoang nay nhim giam thiéu hé qua tiéu cyc n6 mang lai.

3. Ung phé véi khiing hoang gia dinh

Chii @¢ I6n thir hai trong céc nghién ciu qudc té v& khing hoing gia dinh
12 nghién ciu v& chch img phé véi khing hoang. Cic nha nghién ciru cho
ring nhimg céing thing c6 thé khong trdr thanh khing hodng néu gia dinh sir
dung nhﬁ'ng nguﬁn luc va cé nhan thitc 16 rang vé nhimg thay d6i trong hé
théng gia dinh. Dé ddi mat véi mot cudc khiing hodng, céc gia dinh c6 xu
huéng téi té chirc nhur dura ra céc quy tic méi, cac khudn miu glao tiép hoiic
thiét 1ap céc vai trd méi. Nhu vdy, ing ph6 12 mdt qua trinh n6 lyc cﬁa gia
dinh nhm dat duge sy can bing m6i phl hop giira ngudn lyc va nhu clu &
cip dj c4 nhan, gia dinh va cong déng (Price va cong sw, 2009). Boss (1988)
cho ring, trén thuc 14, sau khiing hoang, gia dinh cé thé t6 chirc lai thanh mét
hé thdng boat dong tot hon. Vi du, mét cugc chia ly bén nhan cé thé rit dau
dén cho mot gia dinh, nhung ciing ¢6 thé lai 13 co hoi dé gia dinh phat trién
theo nhirng huéng khic nhau. Theo hudng nghlen clru ndy, nhidu cong trinh
di tim céc céch giai thich ly do tai sa0 mft 50 gia dinh c6 kha ndng quan ly
va chin dymg cac sy kién gy cing lhang 16t hon, didu nay thé hién mot sy
thay abi trong dinh huéng nghién ciru khing hoang gia dinh chuyén ny
nghién ciru can thiép khing hoing sang phong ngira (Price va cfng sy,
2009).

Theo Price va cong su (2009), nghién ciru vé cich tmg phé véi cang
thing va khiing hoang gia dinh chii yéu tiép cén theo tim 1§ hoc nhan thirc
(Lazarus, 1966, l976 Lazarus & Folkman, 1984) va xa héi hoc (Pearlin &
Schooler, 1978). Chién lugc dm phé nhin thirc dé cap dén cac cach trong d6
céc thanh vién gia dinh thay 46i nhin thirc chit quan ciia ho vé sir kién gay
cﬁng thang Gia dinh phan § img vai khung hodang dya trén vige cac t'hanh v1en
gia dinh suy nghi nhu thé nao vé van dé xay ra, xéc dinh nguén goc vin dé
xut phat tir trong gia dinh hay bén ngoai, gia dinh cé nhimg nguén luc g dé
ung pho.

O Viét Nam, cic nghién_ciu vé img ph6 véi nhitng khia canh khing
hoéng gia dinh nhu mau thuin, bao lyc cho thiy ngudi trong cude c6 nhiéu
bién phap da dang. Vi du nhu phan {mg cua phy nir véi bao luc gia dinh.
Chch giai quyét phd bién khi ngudi phu nit bi bao lyc thé chit 1a déi thoai
nhe nhang hofic bd qua; phén tmg khi phy ni b bao lyc tinh dyc thudng 12
chap nhan va im Iang chiu dyng. Khi ngudi phu nft ¢6 phan tmg manh hon,
ho thudmg cb ging tim kiém sy hé tro by uhfmg nguon khic nhau, chi yéu tir
céc mang ludi xa hdi khong chinh thic bao £om ca cac thanh vién trong gia
dinh, ban bé, bing x6m (Tong cuc Thdng ké va cac co quan khéc, 2010).
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Theo quan diém cua chiing 16i, 4é tmg phé mét céch hiéu qua véi khing
hoéng gia dinh, khong tranh khoi vigc xem xét quan niém cua ngudi vo va
ngudi chéng vc sy kién gdy nén khing hoang Bai vi ¢ trong mdi lién minh
hon nhin d&u c6 hai cugc hdn nhan: cha chdng va cua vo" * (Bernard, 1982,
dén theo Mai Huy Bich, 2011: 54), nghia 13, “nam va nif, chéng vA vg, ngay
du ¢ trong cing mdt hen minh hén nhén, cing song véi nbau, & chung 3n
chung va ngi chung, vin c6 thé ¢6 cich nhin nban riéng va khic nhau vé
cimg mét chiy dé, ngay ca ve hon nhén cia ho. Sy khac biét nay khéng phai
do mbi bén nam bén nir cb t]nh tao ra, ma do vi¢c ban than ho thudc ve hai
gi6i khic nhau, do nhimg diéu kién song va su xa hél héa giy nén tir thug
nhé, va mang nnh khéch quan so v6i ban than méi duong sy’ (Mai Huy
Bich, 201 1: 54).

Khi mang thai va sinh con dau long, chj Hoang!) nghi fam & nha cham con va me

chang bj 8m. Hai ndm sau, chdng chj Hoang chuyén cong viéc tlr budn ban xe may

0 sang budn & t6 méi va cb thu nhap rat 16t Ngudi chéng mudn chi Hodrg & nha

néi trg, cham soc gia dinh va b3 me chidng. Chi khdng biét anh ¢ bao nhiéu tign,

hang thang anh dura chj mét khoan dé chi tiéu, anh c6 mat két gi tien riéng, ¢6 tign

anh bd vao két khaa ngay lai va chi anh cb chia khda vi anh bao chj khdng cin quan
tam dén tign nong [am gi cho dau dau, digu nay khién chj cdm thay tdi than vi cam
thay khdng durgre ton trong. Chij Hoang mudn ban than c thé chli dgng vé tién bac,

do d6, chi m& quan ca phé gan nha dé vira lam vira fién chdm soc gia dinh. That

diém nam 2007, nghe duor tin dan anh cb ngudi phy nir khac, chj hai thi anh bao:

dan Gng chi cd thém vao chir khang bot di, dan ba chi can & nha, ¢b tign tigu 1a
duegre. Nam 2008 la thei diém danh du quang thai gjan khiing hoang cia chi Hoang

vi chdng chj bit dau séng cong khai véi nguri phy ni khac, cing nam db, chj con

lo quan Iy viéc xay fai nha vé vigc kinh doanh ctia chj gip nhigu van d&. Bén nam

2010, chi khdng thé chiu dung thém viéc chéng s&ng cling ngurei khac nén da ly hon

(PVS nix gi&i, 44 W3},

Sur khdc biét trong quan niém vai trd gidi giita ngudi chong va ngudi vg -
nh & vi dy trén, ngudi chdng cho rﬁug anh ta 1a ngudi di kiém tién, nguoi vo
chi nen & nha ndi trg, khong can biét vé cong viéc 1am n ciing nhu tai chinh
cita chdng, trong khi quan diém ciia ngu'orx v la gitra vor chdng cin co sy ton
trong v ciing chia sé moi thir, 12 mjt méi nguy co tiém An xung dét néu khéng
dugc giai quyét hi¢u qué fr ban dAu. Viéc ngudi chén gilY cic quan niém gia
trirmg, khong chip nhan ngudi vg vuot ra khoi tAm kiém soat cia minh tmng
khi ban thédn ngudi phu nu cam thdy minh 14 vg nhung khéng du?c biét vé
cdng vie, khong biet chong ¢6 bao nhiéu tién, cong thém céc yéu t6 tic dong
tir bén ngodi d3 din dén khing hoang véi dinh diém 13 ly hén.

Con trong trudng h?*p duéi day, sy khac biét trong nhin nhin vén dé giita
vo va chdng di dan dén nhig phéan tmg khac nhau. Béo thin ngucn vo do
phai chju qua nhiéu 4p lyc trong cing mdt khodng thm gmn cdng véi cac
ngudn fye hd trg chi vugt qua ciing thing da suy gidm rht nhidu so véi trude:
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tinh cm v chdng khéng con gén b6 nhu Xua, giita chj va chdng khoug con
sir chia sé do gﬁnh n3ng kinh t& hiu nhir dé d(‘m 1én mot minh chi, cc yeu lo
khéc nhu con céi ém dau va cong viée khéng én dinh cang Jam tinh hinh xéu
di khién chi Lhay khing hoang. Déi voi nguai chong, ¢4 thé do bén than anh
ta khong phai cang ddng viéc ndi trg, chim séc con cai trong gxa dinh nbr
ngudi vg, kmh té gla dinh vo vin ¢6 lhé lo dugc nén it nhét vé mat tim ly,
anh ta cim thiy moi viée van chua mat klem soat va anh la chua roi vao tinh
trang khung hoang. Nhu chu birc thiét nhat véi ngu'ﬁn chdng litc ndy la kiém
dugc nhidu tidn, vi vi viy, anh ta danh hét thai gian cho cng viéc do, khong
quan tAm tdi cam xdc cta nguéi vy aé chia sé véi co.

Ani@ ban hang online va 13 dau bép & mét redmg mam non tur thyc. Tién® truéc kia

1am lai xe cho cang ty cha ngudd bac, hign nay that nghiép. Trong bdn nam sau kat

hén, An tr3i qua nhigu cang théng do cham cd con, Tién “say ning” ngudi phu nir khic
may thang va sau dd sa vao c&r bac d3n dén ner nan mat thai gian. Tuy nhién, giai
doan nay chua 1am cho An khiing hodng, ¢6 thé bai vi ltc dd méi két han, va cac
ngudn e gidp gia dinh tmg pho vai ¢ang thing van cdn, vi dy nhu chang b viéc fam,
khong géy ap luc véi ¢ v viée chiam cd con, hai v chong cd tign danh dym dé trang

trdi ney nan, tinh yéu thuong gitva hai ver ching con da nhigu dé Tién nhanh chong tir

bo tinh c4m ngoai ludng kia. Thoi diém khiing hoang véi An bat dau tir nam 2018 khi

nhigu van dé ciing xut hién: Con cai 6m dau, cong viéc clia co khdng 8n dinh, Tién

that nghiép, ré nén tyr ti, bubng xudi, ki€m tien bing cach dau tu tai chinh trén mang
1am can kigt tign fiét kiém cda gia dinh. Tign hau nhu khong [am bét ci viéc gi trong
nha dé phu 8& An, tiz vige ban hang, vige nha dén cham soc con cal. Nhimg s gop ¥,
tam sy ciia An chi d6i lai biang sy céu gat clia chng, dan dan ¢d cam chiu va bat lyc.

C6 da timg nghi dén ly hén nhu mét bign phap giai thodt cho ban than. Nguroc lai vei

Vo, Tién cho réng giai doan 2018 dén nay a giai doan 15t cang thing do kho khan kinh

1€, nhumg chura phai [ khiing hoéng vi gia dinh van xoay x& duot tign dé sinh sGng.

Chi khi hét tign, 46 mai 12 khiing hoang (PVS hai vq chong).

Viée hal vy chong khdng cling suy nght vé su kién gay cing thing, khting
hoang d6i v6i gia dinh, b6 qua hoic khong cé cich gidi quyét vhn dé mét
cach hiéu qua khi céc déu hi¢u canh bao xudt hign s& tac dong tiéu cuc dén
méi quan hé, tinh cam gita hai v chdng trude khi trg théanh khing hoang
cua ca gia dinh. Trong trudng hop trén, s cing thing vé mijt tai chinh khién
Tién khong quan tam dén vg con vi du oc con lo kioh te khong cé tam
trang lam viéc gi khac trong nha, vg con bi anh chiri ming khi tim trang
khéng tét hoic quiy ray lic anh lam viéc trén mang, thim chi, hai vg chong
khéng con smh hoat tinh dyc mét |hm glan dai. Con véi An tuy chua bao
gjér hai vg chdng tranh ci v6i nhau vé tién nhumg chi cam thy v6 cing mét
moi vA chén nan khi vira phai lo kinh té vira phai ganh toan bd viéc nhj,
ch3m séc con cai, chong khong hop tic khi chi mudn chong tim cong viéc dé
¢4 thu nh3p én dinh hing thdng, khéng mubn ling nghe cim xdc ciia chi.
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Mong roubn ctia An lic nay 13 chdng phai c6 viéc lam dé tré lai giao tiép
vm xa hi, khdng e nhét minh trén khcng gian mang, Tién nén nhén ra thuc
w vige dAu tu 1ai chinb trén mang dbi v6i mot ngudi khéng cé tiém luc kinh
1é nhur anh 1a vé clng rii ro va s& anh huéng dén ca gia dinh khi sé ng lén
qué 16n. N6i céch khéc, bién phép giai quyet khing hoang la ngudi ch()ng
phdi mang dén cho chj cam giéc an todn ve mat tai chinh vA tdm 1y - cam xdc
dé chi ¢cd lhe tiép tuc duy tri cugc hdn nhan nay. Pang tiéc 1a ngudi chong
khong cho rang, hoac khdng nhan ra kha ning chiu dyng cua nguén vo da
dén gidi han.

Hiu qua cia khung hoang gia dinh asi vcu ngudi trong cudc 1a khd nl’mg
ne Hiu hét cic truémg hop tra 16i phong vén dinh tinh ciia nghién clu nay
deu thira nhin tac déng tiéu cyc cla cing théng va khing hoang dbi véi doi
sbng v chdng, dic biét 12 v& mat tinh cam, cam xtc:

No lam suy giam tinh ¢dm vey ching, ngay ca quan hé finh dyc ciing 1a dé cha xong

khéng thi lai gay thém czing thang, bay gier em khong con mong den gi & ching, chip

nhan sang nhr vay (PVS nix giéi, 38 tudi).

Ket han 5 nam, gi¢r em khong xac dinh duoc con yéu chong hay khéng, finh cam

khdng con nhu xua (PVS nir giéi, 27 tudi).

Giai doan nay r4t cang thing, nd anh huding sy gan gii v chang. Noi that véi chi,

may thang nay bon em khong quan hé gi (PVS nam gici, 31 tuai).

Mét sb tic gia cho ring céch thirc giai quyét nhimg bt ddng, mau lhuﬁ;\
trong hén nhin c6 anh hudng nhidu dén hén nhin hon la ban than sy bat
déng (Schwarzwald va c8ng sur, 2008, din theo Vi Thj Thanh, 2018). Mot
50 nghién ciru da chi ra ¢6 hai xu huéng giai quyét: Xu huéng thir nhal lé
lang tronh (avoidance) - dé 1a vige tir chéi hozc tranh thao ludn trye tiép vé
nhimg bat déng, vi du nhwr im Bing, b6 di noi khic hoic cir dé cho moi
chuyén ru qua di. Xu hudng thir hai 13 dbi mit (confrontation) —dé 1 viéc c6
ghng thé bign suy ngh va cam xiic lién quan dén bit ddng mdt cich tryc tiép
véi vg/chdng, vi dy nhr trao dbi, tranh luan, ¢3i nhav. Nghién ciru ¢ My cua
Mackey va O’Brien (1995) cho Lhéy nam gidi ¢ xu hudng sir dung cac céch
thirc lang trénh trong khi ni¥ giéi c6 xu huéng sir dung céc céch thire 46i mat
khi ¢6 mau thudin trong bon nhén (xem Mackey va O’Brien, 1995, dan theo
Vii Thi Thanh, 2018).

Nguge lai vai két ludn néu trén, trong mét nghién cira gfm day vé vin dé
ndy & Viét Nam, qua phan tich di¥ liéu dinh lugng dugc thu thap tr 1.819
tn.mng hop, Vit Thi Thanh (2018) cho ring nam giéi va phu nix & Viét Nam
gidi quyét bit ddng thong qua i mat hojic lang tranh bing nhimg céch thire
khdc nhau. Nam gii thuong c6 xu huéng phan dnh nhimg cach déi mat
mang tinh tich cue (vi du nhu cung nhau ban bac giai quyet) nhidu hon so
vai nit gidi. Trong khi d6, ni¥ gidi phan dnh nhiing cach ddi mat tiéu cuc (vi
dy nhu to tiéng véi nhau) cao hon so véi nam gi6i (Vi Thi Thanh, 2018).
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Nhur vy 14 c6 sy khéc biét gioi trong ohan thirc gitra nam gidi va phy nir
vé cac ch]en lugce vugt qua cing thang Nghién ciru cia Burr va Klein (1994)
d3 phong van 78 nguoi dé tim hiéu céc chlén Tuoc déi phé véi cc sy kién
gdy cing lhéng nbur pha sén hay gdp ric rdi véi con ci tudi vi thinh nién.
Ket qua cho thdy trong khi phy nir ¢6 khuynh huéng hué’ng dén viéc chia sé
lo ling vdi ngudi thin va ban be, bc 16 cdm xic aé g|a1 tda cing thing thi
nam gidi cho rhng viée st dung rueu, kiém giir cam xitc, khdng cho nguédi
khic biét tinh hudng ho trai qua tdi t& nhir thé ndo la nhimg chién lrgc imng
pbo hitu ich. Mt cue khio sat khac ciia Turner va Lloyd (1995) thyc hi¢n
trén 1.393 ngum fir 18-55 tudi khing dinh lai didu ndy khi két lusn nam gzcn
va phu niY ¢ xu huéng lya chon céc bién phap khéc nhau khi déi mat vén chi
chét clia ngudi thin. Phy nir sin sang chia sé cim xic ciing nhur im kiém vA
chdp nhdn sur gitip dF tr ngudi khéc, con nam gi6i lua chon céc bi¢n phép 1y
tri, thién vé hinh d¢ng hon do duoc day d3 tix khi con bé rang dan & ong phéi
manh m& dé giai quyét vAn d&, viée thé hién cam xic bi cho 13 yéu dudi (din
theo Knox and Schacht, 2004).

Phén tich dir ligu dmh tinh cho Lhay, nhin chung, ngudi phu nit thirdmg, cb
géng tim céch giai quyét khi hai vo chong bit ddu c6 méu thulin, cing thing
bAng céch tAm sy, trao adi lhang thin, 13 rang, hodc 1am lanh véi nguai
chdng. Con ngudi chéng thi c6 ngudi tich cuc déi thogi, 66 ngudi lang tranh.
C4 ngudi thay bién phap nay hiéu qua do ca hai vg chéng ciing quan diém
giai quyét vin @& voi nhau nhung cling c6 phu nit cho réng, sau nhiéu Jan
phai chii dong giai quyet vén dé cang thing gitra hai vg chong, cach g xir
ctia chéng khién ho thit vong, va hién nay ho thuong im lang chiu dung
khong quan tim ho#ic tim cach giai thoat minh khéi cudc hon nhan nhu
trudng hop chi Hoang néu trén:

Théi gian dau em tam sy, khac lac, gian dai... dé chbng thay dai nhung vd vong.

Chdng gia trudng, 16 thai d¢ coi thuemg. Lic d6 em bj phu thugc kinh 1& nén phai

nhin. Khéng thay d8i dugre chang thi em thay dai chinh minh dé& séng vui vé hon.

Git em chi ko cho than minh, chang vui vé thi ok, khang thi khéng thém quan tam,

nghi ngoi lam gi (PYS nix gigi, 33 tué).

Giai thich khong duge thi em im lang. Tinh than mét méi lAm nhung cé chju dé cho

con b gia dinh. Thurang thi em chi déng néi chuyén Iam [anh trude néu khong

chdng s& gian dbi, chign tranh lanh fruée mat con. Ching rat béo thy, kho chia sé

(PVS nir gicri, 32 tudi).

Thai gian c3ng thang ndy em khdng o 13m Irang am gi khic ngoai viéc nghl cach

kiém tign. Vo néi gi em khong quan 1am. Ve con cb di choi ca thang em can thay

nhe nhdm (PVS nam gisi, 31 tudi).

Viéc ngudi phu nir vin dang uép tye chju dymg su cing thing, khing
hoing hodc & tAm lhé chép nhan vi khéng thé thay dbi duoc h]én trang mau
thufin, cing lhang tdn tai rrong gia dinh hién nay cho thAy vin dc ndm & cach
thirc ho giao tiép voi chong} minh hojic do ban than ngudi chdng khéng cé
chung cach nhin nh4n vin dé véi ngudi vo holic do anh ta ling tranh vén d&.
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4. Két luan

Nthen ciru vé kbung hoang gia dinh & Viét Nam con nhiéu khoang tréng
vé ly ludn va thyc tién, md ra n.hleu huéng nghlen ciru phong phu cho cac
nha khoa hoc. Nhing nghién ciu 1ép theo vé chu dé nay can luu y 1a cho
dén nay vin chua c6 mét dinh nghia r rang vé khai niém khung hoéang gia
dinh, day 12 mdt kho khan trong viée xéc dinh va nhén dién vén dé trong qud
tiinh nghién ciru. V& c4ch thic déi mit, giai quyél vdn dé cing thing va
khung hoéng gia dinh, giita nam gidi va nix glén ¢6 nhitng bién phap img phé
kbac nhau, tuy nhién, khang cé mét khudn mau nhét djnh nzo ca.

Cic khia canh lién quan mat thiét dén kbing hoang gia dinh nhur mau
tbudn, xung dét, bao lyc, v.v. dugc cic nha nghién ciru khoa hoc & Viét Nam
quan tim nhiéu ndm qua, vi vy, viéc nghién ciru chuyén sau thém vé chu dé
khung hoang gia dinh & Viét Nam tir quan niém ly ludn dén nhan thirc, img
ph6 cua gia dinh ddi véi van d& nay s& gop phin quan trong hoan thién hé
théng 1y ludin vi thyc tién nghién ciru vé khing hoang gia dinh quéc té.1

Chii thich

2.0 T¢n clia nguoi tra 161 da dugc thay déi.
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