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1. PAT VAN BE

Phuong phiap Montessori 12 tén goi clia mdt phuong phap day hoc do mét bac si - nha
gido duc boc ngudi Y Maria Montessori (1870 - 1953) sang lap. P4y 1a phuong phap véi
tién trinh gido duc dic biét dwa vao viée hoe qua s cam nhén cia cic giac quan véi db
ding day hoe. N6 duge thiét ké mét cach chuyén biét rong méi trudmg thich hop vi ton
trong nhimg d%c tinh riéng biét cva tré, cho phép tré phat wién Ry theo nhimg kha ning
riéng ctia minh. Do dé, viéc tb chirc cac 16p hoc theo mé hinh Montessori phai dam bao sy
ton trong tinh riéng biét cia méi tré va phai b6 tri phong hoc va bai hoe phit hop nhimg
nhu ciu va myc dich cia mdi em [2]. Hién phuong phap Montessori da duoc ap dung thé
nghiém tai mgt sb truomg mam non trén dia ban Ha Nbi ciing nhu mét sé dia phuong khic,
bude ddu ghi nhan két qua khi quan.

2. NOI DUNG

2.1. Khai quét vé phireng phép gido duc Montessori

o Triét Ii gido duc cia Montessori
Triét li gi4o duc clia Montessori coi trong hai nang luc ndi sinh cho sw phat tridn cga
mét dira tré 13 qué trih nhén biét va kha nang nhan thic. Tré em 6 ning luc tr tué va kha
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ning nhin thire riéng d& hoc héi va tiép thu kién thirc tir chinh méi truéng cia ¢, khéng
gibng nhu néng lye nhan thic cia ngudi 16n. Trong méi trudng do, tré em c6 thé sing tao
va hoat dong theo ¥ tudmg ctia minh. Tré em ciing c6 doi séng tinh than riéng, vira ¢6 ning
lye hoc tép vira c6 tinh thén sin sang hoc héi. Tré em c6 kha nang tiép thu trye gide, tr
nhan thirc théng qua cdc hoat dong dge 1ap. Nhimg gi tré tur thuc hién s& tic dong dén viée
hinh thinh nhén c4ch tré. Tré ty nhén thire dugce gid tri ban than, chiing cam thdy viée lao
dgng khdng con la ginh ning cia ching nifa. Phuong phdp Montessori nhim hwéng t4i sy
phat trién téng thé tinh cach cta tré dya trén ba linh vyrc: sy van déng cta co thé, kich thich
gidc quan va cich phét huy hoat déng tri tué. Sur phat trién hai hoa giita thé chét va tinh
thin gitip tré trs thanh mét con ngudi toan dién 6 tri thire va stic khoe.

Tén trong sir tr do cia tré 13 mt trong nhiing triét ly duoc Montessori ch trong dén.
Tré em duge ty do lua chon cong viée va duge quyén quyét dinh tuong lai cia minh,
Montessori giao quyén quyét dinh lai cho cac em. Montessori cho ring su tw do nhu nhan
t5 quan trong nhét dé tao co hi va hd trg qua trinh hoc tip cua tré: “Tu do trong hoat ddng
nhén thic 12 ¢o s cho sur rén luyén bén trong”, tuy nhién sy tw do trong phuong phap
Montessori 12 ¢6 gidi han théng qua db ding va quy thc x héi bdi cac em chi duge lya
chon db ding tuong umng vai giai doan phat ién, chi sir dung nhimg dé ding tré méi dugc
huéng din, mdi dd diing chi ¢6 mdt. “Chinh sw twr do lya chon 4y d4 1am bac 16 nhimg kha
ning ki diéu ciia tré va nhimg quy luat chi phdi sy hinh thanh tam Iy cda tr&” [2, tr.3].

Ninr vy, théng qua cdc ndi dung trong triét 1y gido dyc ciia Montessori néu trén ta c6
thé thiy ring phuong phap Montessori ¢6 nhidu wu thé trong viée gido duc va phat trién
toan dién tré.

o Nguyén tiic day hoc Montessori

V& nguyén tic, phuong phap Montessori huéng tét viéc dam bao méi quan hé khin
khit giita v4n déng va nhén thirc ctia tré trong day hoc, trong d6 van déng cé thé thic ddy
tu duy va hoc tip. Pam béo sy tr do cia tré trong qué trinh day hoc. Hoc tép ciing ban beé
v tir ban bé. Hoc t4p trong céc bdi canh thuc té vai dhy du db ding day hoc ¢6 ¥ nghia sau
séc va phong phi hon so vdi viée hoc tip trong céc béi canh trira tugng. Pam bao su tuong
thc giita gido vién va tré s& thic ddy thanh qua hoc tip cla tré. Dam bao tinh trét tir trong
mdi tnrong véa nhén thirc,

7] diing day hoc Montessori

D4 diing Montessori ¢6 nhiing dic trung sau:

Db ding hoc tap d& 14y, dé sir dung bai cac db diing dugc dé & trong cdc hdp mé. M&i
48 ding dugc sip xép & mot chd riéng.

Db diing duge sip xép theo mét trinh ty nhét dinh, dé ding dugc dé & trén khay, hop
hodic rb dé ¢4 thé d& dang dém dén noi hoc tap. Bén canh d6 db ding ludn sach s&, nguyén
ven, duge thiét ké tét va hoan thién nén tréng rat hép din.
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M3i db ding duqc sir dung theo cach cy thé va dugc chia ra thanh céc budc, mdi bude
cén duoc thye hién chim rai, binh dnh va dep mét. M3i db dung chi ¢6 mot nhung lai cho
phép hoc sinh 14p lai hoat dong theo mong muén ctia ching. Sy lp lai mét céch tr phat thé
hién nhu cAu hoc t3p bén trong cia tré. Véi nhimg hoc sinh ¢6 nhimg khuyét tat vé thé tri
hay nhin kém, hoc sinh khiém thi... thi cc 4 ding, dung cy hoc tip nay s& duoc thay ddi
phi hop véi kha ning ciia hoc sinh [4].

o Mbi truromg day hoc ciia Montessori

Mai trudng day hoc Montessori duge chuén bi tét véi mdi trudng hoc tip phong ph,
c6 céc gdée hoc tip vai 46 ding duge chu triic hoa va dwoc bb tri nhiéu khong gian khac
nhau: khdng gian cho viéc 1am nhém déi, ca nhén, hoat déng chung, thao ludn. Lp hoc
Montessori ¢6 cAu triic v&i cac géc hoc tap, khoang khong trén tuéng dé tmumg bay sin
pham cta hoc sinh hay bdo tudng, cho cic goc dd ding vin phong phém, géc doc sch...
Mai trudmg hoc thp dugce chuin bi dua trén dic didm cia céc hoc sinh trong 16p theo cac
45 tudi, kha ning va s& thich cia céc em s& khai goi tidém niing tri té gitp cic em phét
wién tét nhat [1].

Tir céc dic diém trén, c6 thé thdy phuong phap Montessori khé phit hop va c6 nhidu
wu thé, ¢6 thé img dung trong gido duc mim non v4 tiéu hoe trong béi canh ddi méi gido
duc hién nay. Tuy vy, mdt trong nhimg doi hoi va ciing 13 diéu kién aé day hoc theo
phuong ph4p Montessori dat hiéu qua t5t nhit chinh 13 sy diu t co s& vét chat, db ding
phuc vy day hoc. Hién tai, ngoai trir mét b trudong tu thyc, hé théng gido duc mim non
trén dja ban Ha Noi va ca nude chua thé dp dung rdng rai phuong phap nay, khéng phai vi
chra nhén thdy tinh phd hop, hiéu qua ciia nd, ma vi chua cé kinh phi dAu tir thé nghiém.

2.2. Thiét ké mdt sb bai tip ung dung phwong phip Montessori vao day hgc
cho tré méu gido & cic 16p mim non tur thuc ciia thanh phd Ha Ngi

« Nhom bai phat trién thé chit

Bai tdp 1. Kep theo chém trén

Db dimg cin thiét: Hap dung céc loai cp qudn 4o ¢6 mau gibng cac chim tron cang
tét. TAm bia c6 dén hinh cic chAm tron dé tré cip theo diing hinh.

Céch thuc hién: Gido vién dit khay truée mét minh va dét hdp dung cap & phia trai.
Giao vién ding tay cip kep quén 4o theo ding chidm va kiém tra né mol cach k9 ludng.
Gido vién huéng din cac em ti thyc hanh va huéng dén cc em thdo tat ca cac cip dé vio
trong hop.

Luu y va diéu chinh: Thay dbi sb luong cac loai cip, khi tré cip thanh thao, yéu ciu
chon cip diing v4i mau cham tron.

Tu kiém tra: Cap déing vio cac ciip phit hop véi chém tron.
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Bai tép 2: Xéu ddy

Pb ding cin thiét: Hop chia cdc day xau khic nhau. Cic tdm bia cé dyc 13 theo
khoang céch khac nhau.

Cach thyc hién: Gido vién dat tAm bia & truéc mat. Ding tay tréi cAm tim bia, tay
phii bt ddu xo dy theo 18. Tiép tue xau theo cac 15 ké tiép cho dén khi hét céc 13. Gido
vién huéng dén cc em xdu va théo diy di x6 xong, ct vao hap.

Luu ¥ va diéu chinh: Thay déi hinh dang tAm bia, thay déi khoang cach gilra cac 13, str
dung céc loai ddy khdc nhau.

Tu kiém tra: Xau ding 18 va hoan thanh hét nhidm vu

Bai tgp 3: Xiic gao

Db diing cén thiét: Hép dung gao, thia, 2 bat, khay.

Céch thye hién: Gido vién dat khay & truée mat, dd gao tir hdp ra bat & phia tay tréi.
Gido vién ding thia xiic gao tir bét phia trai sang phia phai. Khi xiic hét xoay khay 180 d¢
tiép tuc xuc gao lai.

Luru y va diéu chinh: C6 thé thay dbi nhiéu vat liéu khac nhau

Ty kidm tra: Gao khong vi ra khay 14 duoc.

Bai tgp 4: Mo khéa

Db ding cin thiét: Khoéa, chia véi kich thuéc khac nhau, khay va rd dyng khoa riéng,
10 dung chia riéng

Cach thuc hién: Lin Juot xép khéa tir to dén nho dan trén khay. Pé chia dung kich
thuée theo ding phia dudi khoa. Dung chia tra vao khéa va mé dan timg khéa mét. Gido
vién huéng din tré khda lai va ¢é lai khéa theo trinh oy va chia dé riéng rd. Cho hai ré vao
khay va cat 45 ding.

Luu y vi diéu chinh: C6 thé thay déi s lugng, kich thude chia.

Ty kiém tra: M ding chia diing khéa 1a duge.

o Nhdm bai phd trién nhin thirc - ngon ngfr

Bai tdp 1: Phdn biét dg nhiin mjn vé thé rdp.

Db diing cin thiét: Gido vién chudn bj cho tré cAm nhdn bé miit cua céc vt liéu khac
nhau xem n6 nhin, sin sui hay kho rép...

Céch thyre hién: Gido vién cho tré s& vao cac bé mit khac nhau. Ddng thoi dat cau hoi
# cho tré phin dnh biing li déu hiéu bé mat ciia timg chit liéu nhur: Tom bia ndy ¢6 bé
mit nhu thé nao? Né nhiin hay sin sii? Vi sao con biét? Viy con bé mit cda tim vai nay
thi sa0?... Sau nhidu Jin trai nghiém, tré phai tim ra cac cip giéng nhau.
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Liru ¥ va diéu chinh: Trong c4c mang cam gidc tré dugc cam nhan ¢ chira céc yéu tb
gdy nhi€u hojc ¢6 thé gay nhim 14 cho tré vé chit ligu, mau sic. Bugc tré phai tr minh
diéu chinh va phan biét.

Ty kiém tra: Khi tré chon dwoc cdp gidng nhau s& 13t mit sau 1én xem ky hiéu twong
tu nhau thi dé Ja lua chon chinh x4c.

Bai 1gp 2: Phdn biét nhiét d6

D4 ding cin thiét: D& gitip tré c6 kha nang nhén biét, cim nhan nhiét do, ta sir dung
mdt bd bat kim nhé chira diy nuéc & nhimg nhiét dd khac nhau. Sau dé, ching ta do nhiét
dd nude & nhimg nhiét 46 khic nhau. Tiép theo, chung ta do nhiét 44 nude & nhiing chiée
bat, c6 thé c6 hai chiéc bat ¢4 chira nudc ¢é cling nhiét 4o

Céch thuc hién: Nhimg chiée bat c6 vd boe xung quanh. Sau d6 chiing ta cho dira tré
cam trye tiép vao chiée bat va cim nhén nhiét d6 tr bén ngoai nhimg chiéc bat d6. Hozc ¢6
thé chiing ta d& tré ty nhing tay minh vao timg chiu nuéc 4m 4m va sau d6 lai tiép tuvj
nhiing tay vao chiu nuéc khac. Tur d6 tré s& cam nhén va phén biét duge sy khac nhau vé
d4 4m cta hai chiu nuée da.

Ty kiém tra: Kiém tra phin danh déu cua gido vién xem c6 khép nhau giira cic
cdp khéng.

Bai tép 3: Rén luyén vi gidc

P4 diing cin thiét: Cac cap dfa c6 nhimg vi déng, ngot, man giéng nhau. Dénh diu ma
héa & nhimg cip gidng nhau ¢6 ma giéng nhau.

Cach thue hién: Ding Iudi d& cam nhén cac vi khac nhau: ding, chua, man, ngot.
Chiing ta d& cho dira tré x\ic miéng bing nhimg céc nuée cé nhitng vi khac nhau, sau d6 lai
lay d?xy mdt cbe nude Am va dé té xic miéng that cin than dé vi cta cde nuée Jin thir
trnurde khong con vuong lai trong miéng tré. Bfing cach cho tré xtic miéng béng nhimg coc
nudc cé vi khac nhau va gitra nhitlng 1an thir cho tré xiic miéng that cin than véi nuée Am.

Ty kiém tra: Kiém tra phin dénh dAu cua gido vién xem c6 khép véi céc cip khong.

Bai tdp 4: Hép cam nhgn Gm thanh

D4 diing cin thiét: Nam cap hp phim dymg céc dé vat nhé khdc nhau (Gao, dau, da,
nudc...) va cac hop d2u chdm mau duéi day aé ty kiém tra, nim nép hdp mau xanh, nim
nip hdp mau 46, khay dung.

Céch thye hién: gido vién dat chiée khay dymg cAc hdp cam nhén vé bén phéi cia goc
hoc tép. Giao wen 14y cc hop cam nhan 4m thanh ra ngoai xép thanh hai héng, cac hop c6
nip mau xanh xép ciing mét hang, cic hdp 6 ndp mau dé xép cling mot hang v& phia
khac. Sir dung cc ngén tay cla ban tay trai 14y mot hop fir bén trdi va gio Ién phia taj traj
lc, l&c hop nhe nhang va ling nghe 4m thanh ctia né mdt cdch cham chu. Txep theo, gido
vién dat hop xubng truée mat. Gido vién sir dung cdc ngén tay ding & viét clia ban tay
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phai 14y mét chiéc hop khac tir hang bén phai va cling lic nhu viy. Gio vién so sénh céc
am thanh bing céch lan luot lac hop nay dén hop kia. Néu am thanh cia hai hop d6 gibng
nhau, dat ching 1én phia trén ciia chd thyc hién hoat déng. Con néu Am thanh cia hai héop
khéng giéng nhau, dit hdp cia hang bén phai ra xa vé phia bén phai cta chd thue hién hoat
dong va ldy mot hop khéc tir hang bén phai. Gido vién ciing ling nghe theo cach nhu viy.
Gido vién 14p lai chu trinh nay cho dén khi tim duge cic cZp. Gido vién 14t ddy cdc cip hop
lai 4 kiém tra xem liéu gido vién da tim ding hay chua. Néu c4c c3p khong duing, gido
vién quay lai xép chiing thanh hai hang - mét hang cé nip mau dé, mét hang ¢6 nip mau
xanh v [3p lai chu trinh ndy cho dén khi t4t ca cac cip di duge tim.

Néi dung trong tam: S6 lwong che hdp khéc nhau, thiét lap trd choi khoang cach. Xép
che hdp theo thir tur 4m thanh tir nhd - 16n va nguge lai

Ty kiém tra: Kiém tra phan danh ddu clia gido vién xem c6 khop nhau gitta cic
c3p khong.

o Nhém bai phdt trién finh cam dao dirc - thim my

Bai tép 1: Phan loai cdc db vél theo méu séc

Db ding cin thiét: Hop chira cac vét thé gidng nhau: Hat ngoc trai, cic 4o, dé..., hoc
sinh rat thich c4c vat giéng nhu da quy, nhitng vat nay trong ddc biét va tha vi. Cac vat nay
s& ¢6 4 mau xanh da troi, do, ving, xanh la cay. Khay dung tat ca cic db ding nay.

Ciach thyc hién: Gido vién dit ngay truée mit minh va dat 4 miéng vai da hinh vudng
tharth 1 hang & phia truée khay. Gido vién diing tay gén 1 d v4t tir hdp va kiém tra né mot
cheh ky ludng. Gido vién dat dd vat 46 trén tAm vai hinh vudng c6 mau sic twong tmg,
gi4o vién huéng dan céc em cho tt ca c4c dd vat da phan loai theo mau sic rong ung va
huémg din cho vao hop.

Luu ¥ va diéu chinh: Sit dung c4c db vat khac nhau. Thay ddi sé luong cac dd vat clia
mdi mav. Thiét 14p trd choi bing cach (Hoc sinh di doc phong dé tim mau shc twong tmg
ciia dd vat)

Tu kiém tra: Méau séc clia cic vat va mau sic ctia nhitng miéng vai hodc nhimg chie
bat khdng phi hop véi nhau.

Bai tdp 2: Bai téip phén biét méu sdc

D5 ding cin thiét: Hop chira céc cap thanh mau giéng nbau (Xanh da tréi, do, vang,
xanh 14 cy), Khay dung d6 dung.

Céch thuc hién: Pau tién chon ra 3 mau co ban: dé, xanh da trdi, vang. Méi thanh mau
s& ¢6 mt cip gdm 2 thanh mau. Sau d6 chiing ta dé ca 6 thanh mau lén truée dé tré xép
hai thanh méu c6 mau séc twong tmg vao thanh | cip. Tiép tuc bai tip ndy c6 thé lén (6i 8
mau gdm 16 thanh dvoc dua ra ciing ltc. Khi tré da quen va thanh thao vi mau xanh,
chiing ta s& thay d3i dé tré xép nhimg cip mau sang hon. Va cudi cling chiing ta dé tré xép
cdc mau theo mirc dd sing dan.
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Luuy va didu chinh: Véi mire dd kho hom, 8 thanh véi 2 mau khac nhau: mau dé va
mau vang. Luc ndy tré phai tim cich tich 8 thanh mau thanh timg nhém cé mau giéng
nhau. BE néng cao mitc d9, cho tré phén biét nhimg mau gin giéng nhau hon. Hoi tré vé
nhimg thanh cé mau sic gidng nhu thanh mau ma tré da nhin. Viée thanh cong voi bai tip
ndy s€ gy 4n tuong manh cho tré vi chi c6 mét sé it tré sai lAm. Vi tré 5 tudi, chiing thich
thd so sanh nhimg thanh méau va danh gi4 ching chon dung hay khéng?

3. KET LUAN

Phuong phép Montesssori 14 phuong phap phit hop trong gido duc phat trién thé chit,
nh4n thirc - ngdn ngir va tinh cam dao dirc - thim my cho tré lira tudi méu gido. Thay cho
céc tlY ngtt, khi niém triru tugng, tré tiép nhan cdc tri thirc cin thiét bing trrc quan, do vay
6 4n tirgng sau va hao himg, thich thi véi viée hoc tip. Cac bai thp nay duoc 4p dung thé
nghiém tai mdt sé 16p mim non tu thyc & Ha Noi. Nhém nghién ciru hién dang thiét ké,
mé& rong thém cac dang bai tdp khéc 4é c6 thé 4p dung rong rdi trong tit ca cic co s& gido
duc mam non néi chung. Viéc danh gid, khing dinh hiéu qua cta phuong phap nay tAt
nhién con cén thoi gian va céc didu kién nhu da néi.
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DESIGNING TASKS APPLYING MONTESSORI METHOD
TO TEACH KINDERGARTENERS IN HANOI PRIVATE
PRESCHOOL CLASSES

Abstract: M i education method includes special education process based on
learning via feeling of senses 10 100ls. By using their senses, children themselves achieve
lessons as educators want. Since then, educators may design tasks applying Montessori
method 1o teach kindergarteners in Hanoi private preschool classes in many Sields such
as: physical education, awareness and language, moral and aesthetic education

Keywords: Montessori education method, Montessori education, Montessori Lasks
applying Montessori method.



