twbi tre, song trong ndi thanh déng duc, cing thing vi lao ddng tri 6¢ va ¢6 tién
st bi chin thuong tdm ly. Chimg lo du 12 mét phan img cia co thé truée mot
nguy co, mdt bién cb quan trong trong cu6c ddi cia mbi ngudi do con ngudi
cam nhén hay c6 thét. Chang han, thanh thiéu nién c6 xu hudng lo au khi di thi
vi sg khong 1am duoc bai din dén két qua khong dugc 1én 16p, bi ban be ché
nhao, coi thuomg va bj b me trach phat. Tham chi, mot s6 thanh thiéu nién c6 y y
dinh ty tr nhu trudmg hep cua nit sinh vién trudmg dai hoc A. vao nam 2014. Két
qua um hiéu nguyén nhan din dén hanh ddng nay tr phia gia dinh cho thay, trén
thuc té nir sinh vién nay da 6 nhiéu dau hiéu tam ly tiéu cuc nhu bén chdn, lo
lang tir 15u do khong c6 mdi quan hé 18t v6i ban be trong trudmg, 16p hoc, chua
cha dong trong hoc tap din dén thi lai va hoc lai kha nhiéu khién em cam Lhay
rc ché va ndy sinh ap luc. Mat khéc, do ban ron nén cha me chua c6 sy chia se
quan tim sét sao dén em nén trong mét thoi diém, nir sinh vién cdm thiy quén
bach, khdng c6 16i thoat, din dén hanh vi tr hiy hoai ban than minh.

Theo y kién cia tac gi4 Luong Hiru Thong, lo du la hién tugng phan (mg
ty nhién ciia con ngudi trude nhimg khé khin va cac mdi de doa cia tw nhién,
x3 hdi ma con ngudi phai tim cach vugt qua, tdn tai, vuon tdi. Lo au 12 mdt tin
hiéu béo dong bao trudc mdt nguy hiém sip xay dén, cho phép con ngudi sir
dung moi bién phap aé duong dau véi sy de doa. Con rbi loan lo 4u 14 sy lo s¢
qué mirc truge mot tinh hudng xy ra c6 tinh chit vo 1y, 1ap lai va kéo dai, géy
anh hudng téi su thich nghi véi cuge séng. Lo Au va sg hai qua mic s€ anh
hufmg nghlcm trong dén cude sbng va de doa den tinh mang con ngudi. Diéu
nay van tiép tuc ngay ca khi moi lo 4u thue té da két thac thi d6 12 bénh ly.
Nguyén nhan chinh xac cia rdi loan lo du cbn chua dugc xac dinh 13, nhung
né bao gbm nh:eu ycu 16 khac nhau, chi yéu lién quan dén céc sang chin tam
1y két hop v6i yéu 16 nhan céch ¢6 xu huéng lo du (Luong Hiru Thong, 2005).

Nhiéu nghién ctru cho thy, ty 1& rbi loan lo 4u & tré em tir 4 dén 18 tudi
tuong ddi cao. Két qué nghién ciru cua Hoang Cém Ta & hai phuéng Kim Lién
véa Trung Tu (Quén Dong Pa, Ha N¢i) cho thay, €6 2,22% tré em tir 4 dén 18
tdi bi rdi loan lo au - trdm cam (Hoang Cam Tu, 1997). Tai Khoa Tam than,
Bénh vién Nhi Trung wong, ty l¢ tré em ¢6 réi loan lo au dén khdm chua bénh
chiém 30% céc réi loan tim lhan trong dé ty 1¢ cao nhal & Nira tudi vi thanh
nién (chiém 75,29%) (Hoang Cém Ta, 1997). V& vin dé nay, tic gia Nguycn
Hing Phuong cho biét, c6 130/600 hoc sinh Trudmg Trung hoc phé thong
Chuyén Quang Binh chiém 21,66% c6 r6i loan lo 4u (Nguyén Hing Phuong,
2008) Thuc trang nay cho thiy, & lira tudi nay, cac em phai trdi qua nhiéu thay
ddi vé mit tim sinh Iy do nhimng thay d6i co thé & lira tudi day thi. Didu nay
khién cho cdc em it nhiéu c6 nhimg vudng méc, bén tim, c6 nhimg suy nghi,
hanh dong thiéu chin chin va dic biét, c6 su nong ndi trong viéc tiép thu, hoc
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hoi nhimg cai méi cua cic nén van héa trén thé gidi. Viéc hoc tép, tiép thu
nhimg tinh hoa vin héa cua cic nén vin héa khac 13 cin thiét nhung do dic
diém lua tudi nhay cam, ham thich nhl‘mg diéu moi la két hop véi sy bong bot,
thiéu kinh nghiém, sinh vién dé dang tiép nhén ca nhimg nét vin héa khéng
pht hop véi chuan myc x4 héi, véi lruyén théng tét dep cua din tdc, gdy anh
huéng | dén 16i sbng, cdch suy nght va tam ]y “tudi teen” cla cdc em. Hon nita,
su lo lang clia cac em vé hoc tap vé cac mbi quan hé ban be, thay co gido trong
trudng, vé cong viée va cude song trong lai cling ¢6 thé din dén ri loan lo 4u,

Nhu vay, c6 thé théy réng, c6 mt ty 1€ hoc sinh, sinh vién c6 ron loan lo
4u khi phai d6i mét v6i nhitg khé khan trong hoc tép, trong cic mébi quan h¢
va trong cudc sbng. Trong bai viét ndy, ching t5i phén tich thuc trang i loan
lo au cua sinh vién tai Trudmg Pai hoc Thing Long trong bbi canh hién nay.

2. Phuong phap nghién ciu

Téng sb khach thé khao sat la 185 sinh vién ndm thir hai va thir ba clia
Truong DPai hoc Thang Long tu nguyén tham gia khao sat. ( day chung tdi chi
khao sat sinh vién nm thtt hai va nim thit ba vi sinh vién nam thi nhét méi
vao trudng sinh vién cdn bd ngd va chua hoa nhdp vdi mdi trudng hoc tip &
dai hoc, dén nam thr tu thi c4c em con it mén chua ding ky hoc va bin véi
nhiing céng viéc lam thém nén it dén trudong. Nhiing sinh vién nay dugc lua
chon tir danh sach céc sinh vién c6 biéu hién lo léng, chin hoc, hay trén tiét...
do phong Céng téc sinh vién cung cép.

Phuong phap nghién ciru chinh dugc sir dyng la diéu tra bing bang héi
vé&i cdng cu nghién cu chinh 1a Lhang do Ty danh gia lo du cua Zung (Self-
Rating Anxiety Scale) va bang hoi vé cac bidu hién réi loan lo au do nhém téc
gia xay dung.

Thang do Tu dénh gié lo 4u clia Zung (Zung Self-Rating Anxiety Scale -
SAS). Thang do dugc thiét ké bai William W.K. Zung M.D. - gi4o su tAim thin
hoc tr Pai hoc Duke (Bic Carolina, My) dé dinh 1u0’ng mirc do lo lang cua
bcnh nhan. SAS la mét cong cy ty danh gia mirc do lo léng cua ban than bao
gom 20 ménh d& (item) v6i 4 nhém biéu hién: nhan thire, tr chu, vén dong va
hé than Kinh trung wong. Cac céu tra l&i phan 4nh thyc té céc hién tuong tim ly
clia ban thin xay ra trudc thai diém khao sat tr 1 dén 2 tudn. M3i ciu hoi dugce
tinh theo thang diém Likert 4 mirc dd, trong do ¢6 15 ménh dé& dénh gid mike 45
tdng lén ciia lo Gu va 5 ménh d& danh gia mirc dg giam di cua lo Gu. M&i ménh
dé trong thang do nay c6 4 phuong é4n tra 1o dugce cho diém tir | - 4 theo tin
sudt xuat hién, img vdi diém s8 nhu sau:

- Khdng c6 hoac rit it thisi gian: 1 diém;
- D&i khi: 2 diém;

20 TAP CHITAMLY HOC, S6 7 (244), 7 - 2019



- Phan Ién thoi gian: 3 diém;

- Hau hét hoiic tht ca thoi gian: 4 diém.

Thang diém tinh véi tong s6 diém dao dng tir 20 - 80, dugc sir dung dé
xac dinh mirc dd lo lang ciia mdt ngudi, cu thé:

- Tir 20 - 44 diém: Pham vi binh thuong, khong co rdi loan lo 4u;

- Tir 45 - 59 diém: Mtrc do lo 4u nhe dén trung binh;

- Tix 60 - 74 diém: Mrurc dd 1o du ning;

- Tir 75 diém tré 1én: Mirc d6 lo 4u rat ning.

SAS da dugc chinh Iy dé phu hop véi ngudi Viét Nam va duoc sir dung

kha phd bién tai cac bénh vién tam thin va trong céc nghién ciru khoa hoc duéi
gbéc d§ y hoc.

Sau sing loc bing SAS, 65 sinh vién ¢6 lo du dugc yéu cAu trd 167 bang
héi do nhom téc gia tr xéy dung. Bang hoi duge xdy dung nh3m tim hiéu cac
biéu hién cua rdi loan lo & cva sinh vién theo bdn chiéu canh: thé chét nhén
thire, hanh vi, cam xuc, trong dé, chidu canh thé chét dugc do ludng béng i1
ménh dé, chiéu canh nhén thirc: 6 ménh dé; chiéu canh hanh vi: 6 ménh dé va
chiéu canh cam xuc: 8 ménh dé.

3. Két qua nghién ciu

3.1. Thuc trang chung vé mirc dp réi loan lo au ciia sinh vién Truong
Pai hoc Thing Long

Két qua danh gia thyc trang mirc do rdi loan lo du cba 185 sinh vién
Trudng Pai hoc Thing Long bing thang do Ty danh gia lo 4u SAS duge mé ta
trong bang dudi day.

Bdng 1: Thiec trang mirc do réi loan lo Gu cvia sinh vién
Truong Dai hoc Thang Long

Mirc 43 lo fiu .l‘(hézl'g ¢6 bidu Réi loan lo du Réi loan lo du T(xmg
hién roi loan lo 4u nhe ning
Tiéu chi N Tyle% | N | Tyte% | N | Ty% [ N
Gidi Nam 58 3,4 28 151 | 0 0,0 36
tinh Nir 62 33,5 36 19,5 | 0,5 99
Nim | Nam thi2 27 49,7 18 9,7 0 0,0 45
hoc | Nam thir 3 93 50,3 46 24,9 | 0,5 140
Tong 120 64,9 64 34,6 1 0,5 185
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sé Ileu bang 1 cho lhay c6 64/185 sinh vién trong mau nghién ciu c6
biéu hién rdi loan lo du & mic do nhe (chlem 34,6%), trong dé ty 1€ gifta nam
VA i, ty € sinh vién hoc ndm thir hai va nam thr ba gan nhu tuong duong,
chimg t6 nhimg yéu t6 nay it anh huémg dén rbi loan lo &u cua sinh vién trong
truong. Ngoai ra, c6 mot sinh vién c6 bleu hién rbi loan lo du & mirc d§ ngng
(chiém 0,5%). Pay ciing la nhitng con sb dang béo dong cho gia dinh, nha
trudmg va gdy trd ngai cho gido duc.

Tl nam 1998, Trudmg Dai hoc Thang Long 18 chire day va hoc theo hoc
ché tin chi. V&i hinh thirc dao tao nay, sioh vién tu lap ké hoach hoc t4p va lép
hoc dugc 16 chirc theo 16p hoc phin cho sinh vién dang ky vao diu mdi hoe ky
sa0 cho phii hgp véi ning lyc va s¢ trudng cia moi ca nhan dé dam béo theo
quy dinh chung. Hinh thirc hoc nay doi héi méi sinh vién phai ning dong, séng
tao, linh hoat, vugt khé méi ¢6 thé hoan thanh dugc viéc hoc tap clia minh,
Phuong phép hoc tip ndy chi danh cho nhiing sinh vién c6 kha n3ng tu lap c4
nhén cao vi cic em phai dau tr kha nhiéu quy thdi gian cho viée hoc tap cua
minh. Thuc & 1a khdng phai sinh vién ndo cling chu déng va hoa nhép nhanh
véi moi trudng gido duc cla trudmg, cling nhu khéng phai 14t ca céc em déu
chuyén can tham dyr cac budi hoc va Iinh hdi dugc kién thic do giang vién
truyén thy nén khéng thé tranh khoi tinh trang céng thing, lo ling trong hoc
tap. Hom nffa, song hanh vdi vige hoc 1dp day 4p lyc 1a qué trinh dinh hudng
nghé nghiép tuong lai cho ban thén c4c cm.

Thuc té cho thdy, c6 nhiéu sinh vién phai ddi dién v6i nhitng kh6 khan
tim ly ndy sinh trong qua trinh hoc tap va nhimg khé khan trong céc Iinh virc
khéc nhau cia cudc song ma ban thdn cac em hay gia dinh khéng, thé gitp d
giai quyét duge, 1 a6 din dén cac réi loan vé mit tdm thé nhu: rdi loan lo du
va nang hon nira 13 trAm cam, stress... D& dang nhan thay réng, khi con nglml
dang phai lo ling di¢u gi d6 thi khd o thé tiep nhan cic van dé khac chn giai
quyét tie thdi nhu viée kho khan khi tiép thu kién thirc méi. Néu tinh trang nay
kéo dai va khong cé céc bién phap g pho thi két qua hoc tip cua sinh vién s&
gidm sat, sire khoe tinh thin va thé chéll s& tr& nén dang lo ngai. Khi c6 réi loan
lo &u, sinh vién c6 cam gidc trong rdng, roi vio trang thdi khong biét phai lam
gi. “Khi thi triegt nhiéu lan, em khéng blef phm hoc tiép theo nhur thé ndo”
(N.T.H,, sinh vién nim tht ba) hay bat cin “Viéc hoc tdp ciia em sa sit qud
nhung em khéng biét bét dau lai tir ddu nén théi ké né” (D.TK,, sinh vién nam
thir hai) hosic nhan thirc sai léch vé ‘mdt van dé nao dé, “Em thay can thtelpha!
di lam thém d@é e lp, khong mudn nhé vé bé me nhiéu” (N.T.H., sinh vién
nam thir ba) hodc s& dé& dang bi ngudi khac chi phdi dén suy nghi ciia minh,
“Ban em bado la can gi phai hoc nhiéu cho chéng gia” (T.H.L., sinh vién nam
thir hai).
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Nhiing rbi loan tdm thé nhu thé nay chéc chin it nhiéu anh hu'dng dén
két qua hoc tdp ctia sinh vién trong truong, anh hudng dén cude song hién tai
va tuong lai sau ndy ciia c4c em. Mic dit vdy, két qua nay chi 12 co s& dinh
huéng budc dau, la cin cir gitp ching 16i xdy dung céc gidi phap hd trg sinh
vién trong hoc tdp, sinh hoat tai truéng mot cach tich cyc va hiéu qua sau nay.

Tuy nhién, trong téng sb 185 sinh wvién tham gia khao sat, c6 120 sinh
vién (chiém 64,9%) khong c6 biéu hién réi loan lo du. C6 thé néi, nhimg sinh
vién nay da thich nghi voi cach thac dao tao theo hoc ché tin chi cla trudmg.
Vl vdy, nhiing khao sat vé dic diém cua khach thé nghién ciru va cac biéu hién
vé mat lhe chét, nhan thitc, hanh vi va cam xuc sau ddy chi danh cho 65 sinh
vién c6 rbi loan lo &u. Sy phan bé khach thé nghién ciru 1a nhitng sinh vién co
biéu hién rdi loan lo 4u trong khio sat thuc tién dugc trinh bay tém tit trong
bang sau:

Bing 2: Pgc diém cia sinh vién Truong Dai hoc Thdng Long
¢6 biéu hién roi loan lo Gu

Tiéu chi Téng
N Ty 18 %
Gidi 9 13,9
Hoc luc Kha 32 49,2
Trung binh 20 30,8
Yéu 4 6,2
Téng 65 100.0
Kha gia 41 63,1
Diéu kién kinh té gia dinh Pu séng 24 36.9
Khéng du sng 0 0.0
Téng 65 100,0
Hoan cénh séng Séng cung gia dinh 48 739
Giro 17 26,2
Tong 65 1000

Két qua phan tich tir mau nghién ciru cho thay, ty I€ sinh vién dat mirc
hoc lyc loai kh4, gidi chidm 63,1%, co dén 73,9% sbng cing gia dinh va 26,2%
& tro. Vi ly do dic thu ddy Ja trudng ngoai cong lap, hoc phi phai dong hang
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Do 1a nhitng 4p lyc thi it (Ludn cam thdy mét méi méi khi buéc vao ky thi,
H.T.C,, sinh vién nam thi ba); mdi quan hé ban bé trong trudng khéng sudn sé
(Dau ddu vi bao nhiéu niim choi véi ban toan bj ban choi xau, L.Q.T., sinh
vién nam thu ba); nhitng lo ling cing thing trong viée dinh huéng nghé nghiép
sau ndy, su ky vong qué cao cia cha me (Cv méi lan c6 két qua thi dau dau vi
bi b6 me mdng, N.T.T., sinh vién nam thir ba). Con lai nhﬁng biéu hién khac
nhu tirc nguc, khé thd, tay thuong xuyén ra mé hdi, co thé birc béi,... ciing can
trd rét nhiéu trong cAc hoat dong song va hoc tip cia cac em.

Qua sb liéu khio sat ta thay, ban than sinh vién Truémg Pai hoc Thing
Long c6 rdi loan lo 4u cam nhén dugc nhimg triéu chig khéc thudng vé mit
sirc khoe mot cach 5 rét nhét. Didu dé thé hién & chd cac em c6 cam gidc mét
méi, dau ddu, ra md hdi chan tay,... Theo Bang phén loai céc r01 loan tam ly
va cac bénh tdm than cia Hiép hi Tam than Mg - DSM-1V thi 16i loan lo 4 au
thé hién & chd con ngudi ludn cam thdy céng thing, buc bdi va khé chiu, mét
tép trung va bi rdi loan gidc ngl. Nhitng ddu hi¢u nay tring khép véi nhitng
biéu hién ma nhém nghién ciru thu thap ti v1ec diéu tra sinh vién Trudng Bai
hoc Thang Long bing bang hoi. Nhimg bat bn ve stre khoe cling néi 1én réng &
c4c em dang tdn tai trang thdi khong 6 on dmh vé mit tdm ly, b&i nhing bét én
vé thyc thé ludn di kém nhiing thay 46i va rbi loan v& mat tim 1y bén trong.

Tuy nhién, mot s sinh vién khic trong trudmg lai cho réng, lo 4u théi
qué l1a diéu cén thiét cho moi nguai va blel lo xa s& gitp cudc song an toan
hon. Quan didm ctia c4c em la ding dan néu nhu cac em dy doan dugc ndi lo
va ¢6 phuong cach hifu hidu giaj quyét dugc nhiing ndi lo nay dé phong vé cho
ban than thi ¢6 thé coi nhir céc em dang lén dan, lnré'ng thanh va vitng budc
véao doi. Nhung cé nhitng ndi lo tr& thanh théi qua din dén viéc khéng tim ra
dugc cach xi ly phu hop hoc cr nght diéu khong hay s& xay dén voi mmh
khién cac em trin trd va anh huéng tiéu cuc dén sirc khoe thé chat, tir d6 xudt
hién nhitng biéu hién cua réi loan lo 4u.

Nhu vay, viéc nhin biét _nhitng biéu hién lam sang dua trén nhiing thay
abi vé mit thé chal 12 hét sirc cin thiét va hgp ly, gitip sinh vién c6 nhimg nhin
dinh so khai vé rbi loan lo du cua ban thén dé cic em c6 thé tr xem xét ddnh
gid ching va thlet 14p nhing hanh vi diéu chinh phit hop, gitp ban thin hoa
nhép véi cude song hién tai. Ddy la budc dinh huéng va la co s& dé xay dung
phuong phép tiép can hiéu qua nhit cho sinh vién c6 rbi loan lo 4u.

3.22. Cdc bidu hién rdi loan vé mdt nhén thirc ciia sinh vién

Nhan thirc ctia mdi cé nhén rit quan trong la mét lrong nhing khia canh
mau chol trong viéc phat trién nhén cach cua thanh nién. Néu sinh vién ¢6 vén
dé vé nhan thirc s& din 16 thiéu hing thi trong mei linh vire hoat ddng, dic
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Bang 5: Cdc biéu hién vé mat hanh vi ciia sinh vién bi réi loan lo du

TT Cc bidu hign v& mat hanh vi N [Tye%
1| Khé tap trung 48 73,3
2 Suy nghi lién tuc vé& mjt viée gi d6 20 304
3 | Thich gay gd 54 833
4| Lam vigc khang hét nang suit 60 92,2
5 Hay than vin 49 75,7
6 Béi mit, suy nghi rdi bung xudi 56 86,5

S ligu & bang 5 cho lhay, c4c biéu hién sinh vién d& nhin blet nhit 1a
Lam viéc khong hét ndng sudt (chiém 92,2%) nén “Ludn cé dp luc vé viée hoc
cdc mén nding khiéu, todn va ngoai ngit vi ciing chura dén hét sirc lue vao viéc
hoc nhitng mén khé nay” (L.T.D., sinh vién nam tha hai), Péi mat, suy ngh: réi
buéng xuoi (chiém 86,5%) vi biét ring “diém trung binh tich lily kém nén sdp bi
aubi hoc, trin tré nhung khéng tim cdch thodt ra dugc” (N.V.P., sinh vién nim
thir ba), Thich gdy gé vi “Ludn trong tinh trang bi cam thi nhleu mén hoc
(N.H.G., sinh vién nim thir fr). Ngoai ra, con ¢ nhiu biéu hién khac vé réi
loan hanh vi cua sinh vién Truong Dai hoc Thang Long nhu khé tép trung khi
lam bt cir viée gi, hay than vén, suy nght lién tyc vé mdt viée gi do.. . ciing gy
can tro rét nhidu dén hoat dong hoc tdp tai truong cia cic em. Xuat phat tir
nhiing 1y do bi thAt bai trong hoc tap do nhimng nam dau chua quen véi phuong
phép hoc trong trudng dai hoc, chi quan, ludi hoc din dén thi truot khién cic
em ngay cang ap luc. Nhﬁng sinh vién ¢6 rdi loan lo 4u ndy thudng xuyén tich
minh ra ngoz\l tap thé, ngai tham gia cdc hoat dong xa hoi cua truong, khong
mudn giao uep véi ai. Do d6, nhimg sinh vién ¢6 rdi loan lo du can dugc quan
(3m dic biét dé cac em nhanh chéng hoa nhp vdi ban be, thiy cb gido va tich
cyc tham gia céc hoat déng & trugng hoc & ¢6 thé rén luyén nhan cach, trau dbi
kién thirc cling nhur céc k§ ning séng cho ban thén minh.

3.2.4. Cdc biéu hién réi loan vé mdt cam xic cva sinh vién

Bén canh nhitng tri€u ching 1am sang lién quan dén sy thay ddi vé sirc
khée thé chal va nhén thirc coa sinh vién khi bj rdi loan lo du thi nhimg biéu hién
rbi loan v& mit cam xiic cé y nghia quan trong, gitp chting ta phan biét dugc cac
muc d§ ning, nhe cla bidu hién; qua do6 dua ra nhiing bién phap can thiép, h
tro ph hop nhét.
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biét anh hudng sau sic toi hoat ddng hoc tap. Cac biéu hién rdi loan vé mit
nhan thirc cia nhém khach thé dugc thé hién theo bang 4.

Béng 4: Cdc biéu hién vé nhan thicc cia sinh vién bi roi loan lo du

T Cic bidu hign vé mat nhin thirc N Ty & %

|| Khéng cé ning lyc ty phén dodn 38 58,5

2 | Bj ngudi khac chi phéi v& nhén thiic 24 36,9

3 | Hay tuomg tugng vé nhimg viée sip xay ra 39 60,0

4 Nhién thire mu quang hojc ¢6 dir tin mi quing vé& mot vén 21 32,3
de nao 46

5 [ Kha tiép thu kién thirc méi 58 89,2

6 | Kién thic da tiép thu bi 13n 16n hojc tr dgng bj xéa bé trong | 19 154
tam tri

Két qua nghnen ctu cho thdy, trong & nhing sinh vién c6 biéu hién réi
loan lo u thi cac biéu hién rbi loan vé nhan thuc duoc thé hién kha & nét.
Dleu d6 duoc thé hién qua cac 56 lidu sau: 89,2% sb sinh vién co biéu hlen kho
tlep thu kién thiee méi, 60% so sinh vién ¢6 biéu hién hay tudng tugng v& nhimg
viée sap xay ra va 58,5% sb sinh vién nhan thiy khéng cé ning luc ty phan
doén. Piéu nay cung thé hién qua thai d¢ kém tich cyc trong cac gidr hoc, vi du
“[I gio tay phat biéu y kién xdy dieng bai, sau khi nghe gidng xong, gidng vién
16ng két va hoi lai thi cic em khong nam duoc kién thite, hay dy dodn truée
tinh huéng minh bj diém kém hay bi cam thi.., (phat biéu cua nhém giang vién
Khoa Kinh té - Quan 1y). Trong thuc té, c6 sinh vién hoc vét cham chi, chiu khé
lam bai tap va trong 16p duqc giang vién danh gia la 1iép thu bai hoc tdt nhung
khi 1am bai thi bi nhim I3n klen thirc nén két qua khéng cao. Sinh vién khac cho
réng “Hoc tai thi ph4n” nén néu di xem boi thiy thang nay “den” thi 13p tirc tin
ring minh s& khong 1am bai thj t5t nén hu nhu khong on thi, tham chi ty y béd
thi. Ciing c6 nhung sinh vién nghe gidng khong hiéu nhung khdng dam dit ciu
héi cho gidng vién mé lai theo hge mot s0 “gia sw” tir quang c4o minh trén mang
xa hdi; két qua 14 tén rét nhidu tién nhung higu qué khéng cao.

3.2.3. Cde biéu hién réi logn vé mdt hanh vi ctia sinh vién

Song song véi nhitg bidu hién réi loan vé mat thé chi, nhén thic thi &
nhﬁng sinh vién bi tbi loan lo 4u c6 nhimg rdi loan vé mit hanh vi. Nhung bleu
hién rdi loan vé mat hanh vi cda sinh vién cé 4nh huéng ning né dén cue sbng
va hoat dong hoc tap ctia céc em.
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Bang 6: Cdc biéu hién réi loan vé mat cam xiic cua sinh vién bj réi loan lo du

TT Biéu hign réi loan vé mit cim xiic N [Ty %
1 Bat lyc, chan nan 56 86,7
2 [Ludn cim thdy bAt an, khong biét didu gi s& xay ra trong 15 53,3

trong lai
3 | Déndinéng 30 46,7
4 Hay lo Iéng vé nhimg chuyén v can cir 27 41,1
5 | Bé thc, budn phién 54 83,3
6 | Bdn chdn, dimg ngdi khong yén 26 40,
7 | DEbj kich déng 17 25,6
8 | DEsghai 47 72,2

Tir dic diém tam ly cva laa mon thanh nién din dén 16i séng ciia 16p sinh
vién trong thai dai hién nay 1a sy gidng co khéng ngimg gitta nhimg thi vui ham
choi clia tudi tré va nhimg quy dinh, luit I&, nhimg quy tic dao durc, nhimg méi
lién hé véi thiy ¢ gio, ban be, nhimg muc tiéu phéi hoan thanh chuong trinh
hoc tap trong mét thoi han nhét dinh. Chinh sir gidng co lién tuc nay da khién
sinh vién phai oy kiém ché nhimg hanh déng theo s& thich, y mudn dé khong lam
trdi voi quy dinh, trach nhiém cta ‘nha trudng trao cho sinh vién nhu y thic lén
16p (khéng di hoc mugn hogc bo tiét hoc; trong l6p chu y vao bai gidng, hang hai
phat biéu xay dyng bai), vé nha ty nghién clru va lam bai tép, kiém tra qué trinh
hoc va thi dat tich liiy... Tuy nhién, & lra tudi chua that sir trudng thanh nén céc
em con hanh dong theo ban néng, chua dat dugc két qua nhu mong mubn nén dé
dﬁn dén 1o 4u. Tir nhl'rng maéu thuén nay c6 thé nay sinh nhitng biéu hién rdi loan
vé mit tinh thin cua sinh vién Truong Pai hoc Thdng Long nhur bit luc chan
nan (chiém 86,7%) - “Bdt luc, chdn ndn vi cugc song trai qua khong 181 dep nhwe
nhifng suy nghl ctia ban than vé nhu-ng moi quan hé ban bé, thay cé gido...”
(N.D.T., sinh vién nam thi ba); bé tic, budn phién (chiém 83 ,3%) vi “Khéng hai
long véi nhzmg gi thu duge tir qua trinh hoc 1dp vi tuy chdm chi dén lép nghe
gidng va ¢ nha chiu kho lam bai 1ap nhlmg van bj ng mén qua nhién” (D.TH,
sinh vién nim thir ba); xen 13n ca ndi d s¢ hai (chlem 72,2%) - “Cam lhay SO
hdi vi con mét nam nita 16t nghiép ma khéng biér fwong lai ctia minh thé nao”
(B.QK, sinh vién ndm thi ‘ba). D6 1a céc nhém tén thuong c6 nhiéu sinh vién
méc phai nhidu nhét, Sy bét luc, chan nan xdy ra khi chua tim dugc phuong
phép hoc tap ding din, phu hop d& c6 thé tich lily kién thic trong mdi trudng
dai hoc.
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Bén canh do, cac biéu hién tiéu cuc rd rét nhit & sinh vién Trubng Ba|
hoc Thing Long bi rdi loan lo 4u A cam thay bét an (chlem 53,3%), dé néi
néng, hay cau gidn khong c6 1y do (chiém 46,7%) va hay lo ling vi nhimg
chuyén vé cd (chiém 41,1%). Nhiéu sinh vién cho biét, do bi stress nén ban
thin cic em co nhﬁng hanh vi bit thudng bing cach thé hién nong gisn hon
binh thudmg, nhét 12 trong gia dinh, c4c em hay gé! gong vai ngudi than va cb
nhitng hanh vi khéng kiém sodt duoc, din dén mit ngu tridn mién, an khong
con cam gidc ngon hay thirc glac gilta chirng nhu truong hop N.T.D., sinh vién
nam thir hai tdm su: “Em ciing khéng nho hét nhitng biéu hi¢n bdt thuong cia
minh, nhing ching déu xudt phat tir nhitng vdn dé phirc 1ap trong cudc séng,
nhat la nhitng ép ch em phdi trdi qua trong hoc tdp. Ban thén em ludn tin
twong nhitng gi can phai qua réi sé ty nhién qua di ma théi, nhung nhiéu lic
ciing hay nght dau dau”.

Nhu vay, xét trén khia canh cam xuc, da s sinh vién c6 rdi loan lo au lal
Truomg Dai hoc Thang Long dang phai chiu nhiéu cdm xic am tinh, bao gom
cdm gidc mét mdi, chan nan, tht vong ma trong do, ly do bj anh hudng nhiéu
chinh 14 cang thing vé hoc tip.

4. Két ludn

Théng qua viéc khdo sét 185 sinh vién Truémg Dai hoc Thing Long, két
qua nghién ctru cho thdy, mdt by phan khéng nhé sinh vién trong mau nghién
ciru ¢6 nhimg biéu hién rdi loan lo du & cic mirc 6 khac nhau, trong d6 roi
loan lo 4u xay ra ¢ ca sinh vién c6 hoc Iwc kh4, gioi; sinh vién c6 diéu kién
kinh té gia dinh thuan lgi, sinh vién séng cing gia dinh hay sinh vién khéng
sbng cung gia dinh.

Céc biéu hién lo 4 au dugc thé hién kha da dang, tir rdi loan Io au vé thé
chét dén rbi loan lo 4u vé nhép thac, cam xuc va hanh vi. Nhing tdi loan lo au
dé it nhidu c6 anh hudng dén cudc sbng noi chung va két qua hoc tap noi riéng
cuia sinh vién.

bé giam thiéu cac biéu hién rdi loan lo 4u & sinh vién cin c6 su quan
tAm ddng b ciia gia dinh va nha trudng. Pau tr va phat trién phong phu cic
hoat dong sinh hoat cong dbng gitp sinh vién ¢6 khong gian giao luu, hoc tip
hay tao lap hé théng co s& dir liéu gitp sinh vién cép nhat thong tin nhanh nhat,
kip thai nhit giup sinh vién chu dong trong hoc tap, giao tiép va tranh dugc ap
luc, lo ling trong qua trinh hoc tap. Bén canh do, giang vién ciing cén thudng
xuyén nang cao phuong phép, cich thirc giang day nham gnup sinh vién nhan
thirc va tiép thu bai nhanh chong va d& dang; dong vién, khuyén khich long say
mé, sy ham thich hoc tap cia sinh vién nhim giam bét ganh ndng hoc tp cho
cécem.

TAP CHI TAMLY HOC, S6 7 (244), 7 - 2019 29



Tai liéu tham khao

1. Pang Hoang Minb, Hoang Cim Ti (2009). Thuc trang sizc khoe tém thén ¢ hoc
sinh trung hoc co s6 6 Ha Nji va nhu cau tham vin sicc khde tdm thén hoc duong.
Tap chi Khoa hoc X2 hji va Nhin vin. Tap 25. S615.Tr. 106 - 112.

2. Nguyén Vin Nudi va cong su (2017) Nhgn xét vé cdc rdi loan lo Gu trén bgnh
nhin. Béo Dién tir ctia Bénh vién Tam thin thanh phé H$ Chi Minh. http:bvit- tphem.
org.vn, Truy cap ngay 30/5/2019.

3. Luong Hitu Thong (2005). Stzc khde tém thin va cdc i loan tém thén thuomg gap.
NXB Lao Péng. Ha Ngi.

4. Hoang Cam Tu (1997). Mgt s8 nhdn xét réi logn lo du tré em diéu tri tai Khoa Tim
bénh - Vién Sirc khe tré em. Ky yéu cong trinh nghién ciru khoa hoc Vién Bao vé sirc
khoe tré em.

5. Nguyén Hing Phuong (2008). Nghién ctru mgt 6 nguyén nhén gdy ra réi loan lo
au & hoc sinh trung hoc phé 1h6ng Luén vin thace s7. Trudng Pai hoc Khoa hoc xa
héi va Nhin vin - Dai hoc Quéc gia Ha Nai.

30 TAP CHI TAMLY HOC, S4 7 (244), 7 - 2019



