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TOM TAT

Nghnen ciru_khdm phd nhlmg quan niém vé cugc séng 18t dep ciia ngudi dan.
Mdu nghién cuu gbém 127 nguci ¢ cdc nganh nghé khdc nhau, tuél tr 18 dén 59, trung
binh 33,5 tuéi, trong dé cé 25,2% nam, 74,8% nit. Bang hoi gom mot cbu hoi mo dé
nghi khdch thé mé ta cude sdng (0t dep theo quan niém ctia ho va mét $6 théng tin cd
nhdn dwope sie dung dé thu thdp dix liéu triee tuyén qua Google (Google form). Ap dung
phwong phdp md hda trich tir dit liéu (data-driven coding), nghién ciru da hinh thanh
cdc khdi nigm vé cube song 16t dep. Tong 6 thu dugc la 370 don vi phan tich déc Igp
vé quan niém ndy, quy nap thanh 15 quan nigm chinh, sau doé 80p thanh 5 nhom quan
niém co ban. D6 chinh 1a 5 khia canh co bdn trong quan niém vé cudc s6ng 161 dep,
bao gbm: chdt hepng méi truong bén ngodi, chdt hegng néi tai cia cé nhan, chdt
lhegng huéng ra bén ngodi, chdt hrong hudng vio ban than va chdt heong ddt vao
ngudi khdc. Két qua nghién ciru 14 nhitng nét chdm phd ddu tién phdc théo cdch nhin
nhén cuc séng cia nguéi Viét Nam.

Tir khéa: Cubc song 16! dep; Quan niém.

Ngay nhi@n bai: 24/10/2019; Ngay duyét dang bai- 25/11/2019.

1. Mé& déu

Cudc séng 16t dep 1a cude sng ma tht c& moi ngudi déu mong udc va
luén hudng dén. Bat ky chinh sach chién luge & mot quée gia ndo trén thé gidi
déu quan tdm va huong den vén dé nay. Tuy nhién, & nuée ta, dqug nhu diéu
dugc quan tim hon ca van |4 cac chi sb vé phat trién kinh té, mirc song ciia
ngudi dan, cach lam giau, giam ngheo ddi, cong &n viéc lam, véi ham y rang,
d6 13 nhitng diéu co ban ciia cudc song bt dep tir géc do cde co quan quan ly.
Tuy nhién, cic nghién ciru vé& quan niém thé nao la cude song tét dep ciia
ngudi dan con chua nhidu. Ban than khai mém va cAu truc khéai niém con chua
dugc théng nhat. Cau héi: lam sao dé m01 ngudi duge sbng hanh phuc hon?
Con ngudi phai lam thé nao dé cudc séng ciia minh 8t dep hon? Diéu gi lam
nén cude sdng tdt dep cho con ngudi?... khdng chi ¢ y nghia ly luin, g6p phén
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nghién ctru thye nghiém cho théy ndi ham cua khai niém cudc séng 1t dep da
¢6 nhitng nét mdi.

Nhitng nghién ciru xuyén van héa con chi ra su tuong ddng ciing nhu
khéc biét trong quan n1¢m vé cudc sbng 1t dep. 1 \Ighlen clru cua Tafarodi va
cac cong sy (2012) cho lhay, & cAc nén van héa, didu ndi bat nhat duge dé cép
dén 1a cac méi quan hé x3 hdi, theo sau 1a cc thanh tich thyc té hogc vat chit,
doi song tinh cam va de hanh. Két qud cua Bonn, Tafarodi (2013} cling néu
bat thm quan trong cia mbi quan hé chat ché va lau dai déi vai cude song 1t
dep. Nghlcn clru ndy ciing chi ra nhﬁng xu huéng khac bit gifra cac nén vin
héa vé quan ni¢m nay. Theo dé, nguoi Canada goc A dinh huéng nhiéu hon vé
dao dirc, tinh thin va loi ich so véi ngudi Canada gbc Hoa va Tay Au. Ngudi
Trung Quoc ¢6 xu huéng nhin manh c4i tt thuc dung va cAi tot mang tinh xa
hdi. Didu ‘ndy trdi nguoc véi ngudi Canada & Ty Au, nhing ngudi thé hién sy
wru tién ddi véi céi tot bén trong cia ca nhén trong cac md ta ve cudc sbng tot
dep. Nghién ciru cia Carlquist va cdng su (2016) trén mau Na Uy cho théy,
khai ni¢m hanh phuc, cude séng tét dep va su hai long dugce ding tuong duong
nhau va kh4 thuéng xuyén trong cude séng hang ngay. Noi ham cua cac khéi
niém nay khé tuong déng cho thiy khi hanh phic, ngudi ta thdy cudc sbng tét
dep va nguge fai. Nghién ciu tai Phén Lan, két qua clia Pessi (2008) cho théy,
7 mt clia cudc sbng tbt dep ma téc gia goi la 7 budc dén voi cude song tot dep
la: méi quan h¢ (nhing quan hé gin giii va céng dong), su can bing, stc khoe,
thu nhép an toan, hoén thién ban thén, gid tri va tdm linh, cdng vi¢c va nghi
ngoi. Téc gia ciing chi ra rd hon riing, cudc séng tét dep khong phai la phai c6
nhitng trdi nghi¢m cyec ky hanh phug: ma la duy tri sy can bang va hién thyc
héa ban than. Khéi niém cude séng tdt dep véi ngudi Phin Lan gén véi sy man
nguyén hogc trd nén man nguyén.

Trong mét n& lgc nhdm khai qual héa cdu tric cia khén n|¢m cudc séng
t6t dep, Veenhoven (2000) da dé xuat cau truc cua cude song 16t dep dya teén
chét lugng cude song Bén dang chét lugng d6 1a kha ning sbng trong mdi
trudng (diéu kién song ddm bao), kha nang sbng cia ca nhan (kha ning ca
nhén dugc trang bi aé ing pho vdi cac van dé cia cudc séng) y nghia cua cude
sbng (lam vi nhitng diéu tot dgp hon cho cudc sdng) va biét on cude sbng (su
hai lbng vé cuje song) ( ddy, kha ning sbng trong méi trudmg va y nghia
cufe séng la 2 dang chit lugng bén ngoai, con kha niing sbng clia ¢4 nhan va
biét on cudc sbng la 2 dang chat lugng bén trong ciia ca nhén,

Tix cée nghién ciru trén ¢6 thé thiy, quan niém vé& cugc séng tét dep nhu
mang tinh kham ph4, do d6 kh da dang va chua c6 sy théng nhdt ca vé ham
nghfa ndi dung 1an cdu tric. Céc nghién ctu ciing cho thdy su khac biét vé
quan niém nay tir goc ¢ dén toc va van héa. Déng thai, vé pham vi ndi dung,
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Bang trén cho thy, tudi ciia ngudi tré 161 tuong déi can bin theo tudi, con
v& hoc vén chi yéu 12 dai hoc trd 1én va méu c6 ty 16 nit cao glp gan 3 14n so véi
ty 1& nam.

3.3. Ma héa va phan tich dix ligu

Nghién ctru st dung tiép cin phin tich ndi dung théng thudng
(conventional content analysis approach), trong d6, cic pham tri (categories) va
tiéu pham trii (sub-categories) dugc trich rat truc liép tir dif liéu (Graneheim,
Lundman, 2004; Hsich, Shannon, 2005). Phuong phap nay cling dugc Schereier
(2012) gol la ma héa tir dit ligu (data-derived codmg) Truéde khl ma héa, cac khai
niém vé cuc sdng tdt dep trong mé hinh 4 chat lugng cudc séng clia Veenhoven
(2000) va cua nhimg ngudi khac duge xac dinh 14 cac néi ham khéi niém dé
tham khao va khi xem xét dir liéu thuc té s& dinh hinh cac pham trii co bin md
ta cudc séng bt dep.

Cau héi dit ra: “Nhitng gi ¢6 mdt rong quan niém vé cugc sé'ng 16t dep?”
cin thu thap cu trd &1 nén céc dién dat v& moi mat cia cude sc"mg trd thanh
trong tAm mi héa va m&i cum tir lién quan dén din dat m6t m3it 46 dugc coi la
1 don vi phén tich. Qua trinh m4 hdéa duge thye hién theo timg déng clia van
ban (vin ban dugc coi |4 toan bd nhiing gi ngudi tra 107 viét ra dé tra 1oi cdu
héi mg ctia chiing tai). Cac buéc tién hanh nhu sau:

- Tt ca c4c vin ban duoc doc ki dé hiéu néi dung co ban.

- Trich rit cdc don vi/hay cdc cum tif tir vin ban. Céc don vi duge doc
lai d& dam bao d6 14 cac don vj tir 6 y nghia dc lap. Cée don vi c6 dién dat
20p s& dugce tach ra. Vi du: “Cudc song 16t dep 14 duoc sbng trong mdi trudng
trong lanh va an toan” s& dugc tach ra thanh 2 don vi 1a “méi trudng trong
lanh” va “méi truong an toan”.

- Céc ma vé cude song t6t dep dugc tao ra tir cic don vi mang y nghia
ddc lap dya trén so sanh sy trong dong va khéac blel vé ndi dung giita ching. Vi
du, “mdi trudng khong c6 bui”, “khdng c6 khoi xe” s€ chung | ma, nhung “moi
trudng khdng c6 byi” va “moi trudng an ninh, an toan” 12 2 ma khac nhau.

- Cac mi duge kiém_ tra lai trér} co s& so sanh su tuong déng va khéc
biét gilta ching, hiéu chinh lai md néu chung phan 4nh cing mot ndi dung
nhung lai khic ma hozc khic vé ndi dung nhung lai cing ma.

- Hinh thanh céc pham tra va tidu pham tri trén co s& nhém gdp cic ma

tuong ddng ndi dung vé& cudc sbng tét dep. Cac tén goi ctia cic pham tri/hay
tidu pham tri phan anh ndi dung chung cia nhitng thanh phén ctia chung.
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C}!ﬁ'l luong huéng ra bén ngoai: Cudc sbng tét dep khi cé nhan lam
nhitng didu ¢6 ¥ nghia cho ngudi khac va xa hdi (sbng vi ngudi khdc).

Chét lugng huéng vio ban than: Cude sbng la tdt dep khi mdi c4 nhéin
dugc huong thy cuge sdng.

Chét lugng dit vio ngudi khée: Cuge sbng t6t dep khi nhitng ngudi
xung quanh dugc sbng tét.

Bang 2: Nhimg khia canh cua cupc séng 16t dep

Cic khia canh S8 lwong Ty Ik %
Chit lugng mbi truong bén ngoai 130 35,1
Chit luong ndi tai cia ca nhin 69 18,6
Chit fwong huéng ra bén ngoai 24 6,5
Chét lugng huéng vio ban thin 80 21,6
Chit lugng djt vio ngudi khic 67 18,1
Téng 370 100,0

Co thé thiy, phan b6 mo ta vao cac khia canh cia quan niém vé cudc
sbng tét dep cia ngudi dén khong ddng déu, véi ty 1¢ chénh léch nhau. Trong
d6, khia canh chét lugng mdi trudmg bén ngoai chiém ty 1& nhiéu nhit véi
35,1% sb mo ta. Tiép dén 13 chit lugng hudng vao ban than véi ty 1€ 21,6%,
chit lugng noi tai c4 nhan va chét lugng dét vao ngudi khac chiém ty 1& 18,6%
va 18,1%. Khia canh chét luong huéng ra bén ngoai chiém ty 1¢ it nhit, chi
6,5% tong s6 cac md ta.

Nhin chung, céc khia canh mé ta vé cue sbng tbt dep hay cude sbng co
chét luong phan anh duge mét phﬁn vé doi sbng, mo uéc, mong mudn cua xa
héi hi¢n nay la duoc song trong mét mdi trudng véi cac dleu kién sinh thai va xa
hoi dam bio, ban than cam thiy hai 1ong véi cudc sdng, tiép theo 12 mi c4 nhan
6 duge sirc manh ndi lyc cia ban thén va nhimg nguoi thén xung quanh co
cudce sbng tét. Riéng quan niém cudc song tét dep la thye hign nhimng diéu hitu
ich cho moi ngui, cho x4 héi hay Ia séng c6 y nghia thi chi it ngudi ban dén.

4.2. Cic quan nigm cu thé vé cuge séng 101 dep

Bang 3 hién thi cac quan niém chinh vé cudc song 16t dep dugc trich rit
tir dit liéu thu dugc. Bang s6 liéu dua ra céch nhin dinh luong dé dbi chiéu mirc
d6 xuét hién cac quan niém khac nhau v& cuge sbng 16t dep.
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Chiéit lugng huéng ra bén ngoii: Cudc sbng tot dep khi c nhan lam
nhitng di€u cé y nghia cho ngudi khéc va xa hoi (séng vi ngudi khac).

Chét lugng huéng vao ban than: Cudc séng la ot dep khi m&i ca nhén
dugc hudng thu cudc song.

Chét lugng dit vao ngudi khéc: Cuge séng tét dep khi nhimg ngudi
xung quanh dugc song 161.

Bang 2: Nhitng khia canh ciia cugc song 1ot dep

Céc khia canh S6 lrgmg Ty 1 %
Chit lugng mdi trudmg bén ngodi 130 35,1
Chét lugng ndi tai cha cé nhan 69 18,6
Chét lwgng hudmg ra bén ngodi 24 6,5
Chét lugng huéng vio ban thin 80 21,6
Chét luong dét vio ngudi khac 67 18,1
Tong 370 100,0

C6 thé thdy, phin bd md ta vao céc khia canh cia quan niém vé cudc
sbng tdt dep cua ngudi dan khong ddng déu, vdi ty 1€ chénh 1&ch nhau. Trong
d6, khia canh chit Jugng méi truong bén ngoai chiém ty 1¢ nhiéu nhét véi
35,1% sé md ta. Txep dén 1a chét lugng hudng vao ban than vdi ty 1€ 21,6%,
cht lugng noi tai ca nhan va chat lugng dat vio ngudi khac chiém ty 1¢ 18,6%
va 18,1%. Khia canh chat luong hudng ra bén ngoai chiém ty 1& it nhét, chi
6,5% tdng s6 cic mb ta.

Nhin chung, cdc khia canh mé ta vé cude song tét dep hay cude song cb
chét lugng phan anh dugc mot phan vé doi séng, mo uéc, mong mubn cia xa
hoi hién nay la dugc séng trong mét méi trudng voi cac dleu kién sinh thal va xa
héi dam bao, ban than cam thay hai long véi cude sbng, tiép theo 1a mdi ca nhan
¢d dugc siic manh ndi lyc cua ban than va nhimg ngudi than xung quanh ¢4
cudc song tdt. Riéng quan niém cude song 1t dep 1a thuc hién nhimg diéu hra
ich cho moi ngudi, cho xa héi hay la sbng co y nghia thi chi it ngudi ban dén.

4.2. Cdc quan niém cu thé vé cupc song 161 dep

Bang 3 hién thj cac quan ni¢m chinh vé cudc séng tot dep dugc trich rit
tir dit liéu thu dugc. Bang s6 li¢u dua ra cach nhin dinh luong dé déi chiéu mirc
dé xuét hién cic quan niém khéc nhau vé cudc séng tét dep.
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Béng 3: Cdc quan niém vé cuc séng 1ot dep

Cic khia canh Céc quan nitm
) Sélwong | Ty 18 % [ Ty 18 % tng
Mai trudmg sinb thai 22 16,9 59
) . [Kinht dim bao 50 38,5 13,5
Chat l\;cé:gn:l;lirmo'ng X3 hoi an ninh 29 22,3 7,8
Vin hoéa, Y t&, Gido dyc 29 22,3 7,8
Téng I 130 100,0
Sirc khoe thé chét 28 40,6 7,6
Chét luong ngitai  [Khoe manh tinh thin 24 34,8 6,5
cda cd nhén K nfing ciia c4 nhan 17 24,6 46
Téng 2 69 100,0
Pao dirc 17 70,8 4,6
Chit lugng hutng ra  [Gi4 trj ciia ca nhéin 4 16,7 1,1
bén ngoai Loi ich cho ngudi than 3 12,5 038
Tong 3 24 100,0
hén duge loi ich 13 16,0 3,5
Chit lugng huéng ICam xiic tich cyc 33 40,7 8,9
vao ban than [Trai nghiém cugc sbng 35 43,2 9,5
Téng 4 81 100,0
|Gia dinh t5t dep 53 80,3 14,3
Chét lugng dat vio R A‘
ngudi khac IMoi ngudi tot dep 13 19,7 3,5
Tong 5 66 100,0
(Tang 1 + Tong 2 +Tl“:)r;|gg?+ Téng 4 + Téng 5) 370 100

Xem xét trong tdng the tan suit cac quan niém ndy dugc dé cép dén thi
quan niém cho rang cude song 16t dep la khi gia dinh 4t dep chiém ty I& cao
nhit (14, 3%) tiép dén 1a khi kinh te dam béo (13, 8%) Cé thé thay, day 1a 2
quan niém n01 trdi trong sb cac quan niém duge tdng hop lai. Hai quan niém
niy thugc vé khia canh chit luong ddt vao ngudi khic va chét lugng méi
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trudng bén ngodi. Bén quan niém dugc it nguoi dé cap dén 1a: Cude séng 16t
dep la khi lam dugc nhirng viéc dem lai l¢i ich cho ngum than (0,8%) va thé
hién gia tri cong hién cho xa hoi cia ban than (1%). Tiép dén 1a quan niém:
cude sdng tét dep |a khi ca nhan nhan dugc nhimg loi ich nao d6 (3,5%) va khi
c4 nhin thuc hién hanh vi c6 dao dirc (4,6%). 4 trong $8 4 quan niém it thiy
nay déu thude ve khia canh chit lugng huéng ra bén ngoai.

Nhu vay, 6 thé thay nhimg md ta vé cude song 16t dep ciia miu nghién
ciru nghiéng ve chit lugng moi truong bén ngoai nhu kinh té dam bao nhur thu
nhip 6n dinh, c6 tich lay, tién du tiéu. Nhu cu vat chét dugc dam bao, co s& vat
chit tot . Hay chét luong dat vao ngudi khac nhu cude séng tét dep 12 khi gia
dinh t&t dep, hanh phiic, v chdng con cai hoa thuan, yéu thuong nhau. .

Dé hiéu r5 hon nhitng mo ta vé quan niém ciia cudc séng tbt d@p clia mau
nghién ciru, chiing tdi s&€ phén tich tirng khia canh.

4.2.1. Khia canh cht hegng ciia méi tricong bén ngoai

Trong 130 mb (& vé khia canh chﬁl lugng mdi trudng bén ngoal dugc dé
cap dén trong quan niém vé cude song 16t dep, c6 dén 50 mo ta dé cép dén kinh
1€ dam bio (chiém 38,5%), tlep dén 14 x4 héi an ninh va van héa, y (&, gido duc
déu c6 29 md ta (chiém 22,3%). Chiém ty 1§ it nhat 12 méi trudmg ty nhién véi
22 md ta (chi€ém 16,9%).

Cube séng tét dep khi kinh té dam bao

Ciac cum tur phan 4nh quan niém vé didu kién kinh té (50 cum tir - chiém
13,5% trén téng s6 cum tir) bao gbm ca kinh té c4 nhdn v kinh té xa hoi.
Trong diéu kién kinh té ca nhan c6 thé thiy hai xu hudng la (1) vira du de

khong khé khan/déi nghéo hofic (2) thira (khé gia), duge phan dnh trong tién,
tai san, dap {ng nhu cau vét chat, kinh 1€ néi chung, co s vét chat xa hoi.

Quan diém “vira di” thé hién & cum tir nhu: kinh té khong phéi qué khé
khiin; ¢6 thu nhap trén muc 101 thiéu; du tién ucu thu nhgp du dé smh hoat va
ti€u dung; thu nhép du nuon s6ng ban than; du tién tiéu va khong cin qué nhiéu
tién; c6 mot chd dé di vé khong cAn qua to rdng; c6 du com an, 4o mic; co cac
diéu kién song co bén; co du didu kién tai chinh dé lam phuong tién dam bio
cude sbng; vat chit khong qué khé khan; khong phéi lo nght qué nhidu vé doi
sbng tai chinh; _khong thiéu an, thiéu mic, khong ket tién d& mua sach hosc
tham gia mét sé khoa hoc phé bién..

Con quan diém “thira” thé hién & cac cum tir nhu: kiém duoc nhxéu tién
de an va choi; c6 tich liy/dy phong; luong (thu nhap) tét ¢6 nhidu tién; du dé
tiét kiém; moi thir déu c6 du, nha cira, xe ¢d; co cudc song no du; cudc sﬁng
dly du tién nghi vit chit; kinh & ving..
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D6 1a méi trudng xanh, c6 khdng khi trong lanh, thoéng dang, khong c6 khéi
buyi va mui xing xe, khéng bi 6 nhidm; Mt méi trrdng c6 canh quan dep va
sach s& Moi nguai dugc sir dung thuc phim sach, khéng thudc trir sau.

Co thé !hay, chét lugng moi trugng bén ngoai 1a nhitng didu kién dam
bao cho cude song tét dep duoc d& cip dén kha da dién, bao quét nhidu mat cia
cude sbng xd hoi. Trong cac quan niém d6, c6 nhitng ngudi dé cap dén chit
luqng cao, thé hién sy hoan hao, nhung cling c6 ngudi dua ra nhiing quan niém
chi can vuot ngudng véi tir “khdng” hodc “it”, hodc “bot”, nhur méi truong
khong khéi bui, khong doi nghéo, ngudi bét hung han, xa hdi it 16i pham...
cho thay ho chi cn céc diéu kién d6 dat chdt lrong vira phai.

4.2.2. Chdt luong ngi tai ciia cd nhan

Cudc sbng tét dep la khi mdi ca nhan mang gié tri ndi tai cia minh. BY
la ca nhén c6 suc khée ve thé chét va v& tinh thin, c4 nhin c6 khd ning/co
ning luc dé lam viée, dé séng. C6 69 cym tir mang ndi dung nay.

Cube sbng t6t dep khi ca nhan c6 sic khoe thé chat

Vé sirc khoe thé chat (28 cum u, chlem 7.6%), cac 'y kién kha t4p trung,
d6 14 c4 nhan cén sirc khoe tét hodic chi cin di sirc khoe dé lam viéc, khong bj
bénh tat.-

Cubc sbng tdt dep khi ca nhan khoe manh vé tinh thin

Cac chiéu canh cia strc khoe tinh thin kha da 1 dang, du chi c6 24 cum tir
(chiém 6,5%) phan anh chat lugng ndi tai cua mdi ca nhan. D6 1a khi con
ngudi c6 ning lugng sdng vai cac cum tir nhu: ¢6 thé ty do theo dudi dam mé;
dugc tu do lua chon céch song, song co tam huyetjnhlel huyet co nhleu hy
vong; tran diy ning luong; c6 ngudn ning lugng tich cuc dé giai quyét moi
vén d& phat sinh; di tim su hoan thién. D6 cling la ngudi tr chu véi cac md ta
nhu: ty chu trong cude song, biét chép nhén thuc tai; tao ra gla tri; co trach
nhiém va la nguin c6 tinh than an vui, song vdi cdc gia tri tinh than cta minh.

Cubc sbnp 16t dep khi ca nhan c6 kha nang

Cé nhan c6 kha ning 1a mdt _trong nhiing tiéu chi dé danh gid vé cude
song tdt dep trong quan niém ctia mAu nghién ciru. C6 17 cum tir (chiém 4,6%)
thé hién ndi dung nay. D6 la kha nang lién quan dén céng viéc cling nhu cac ky
nang cua ban than nhu: ¢6 nang luc, kha néng lam viée 16t, biét cén bing giira
cudc séng gia dinh va ca nhén, cin bing giita cong vige va giai tri. D6 clng la
kha nang lién quan dén nhitng gia tri ctia ban than nhu: cam thiy minh 1a nguoi
¢6 gi4 tri, tr di bing ddi chan cha minh, biét yéu thuong ban thén, biét tao ra
gid tri; gitr phong thai binh tinh, ty tin dé dén nhan kho khan. Kha ning ca
nhan con thé hién & chiéu canh ¢6 muc tiéu dé theo dudi: ré thanh nha tAm ly
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Két qua sb liéu trén cho lhay, chit luong hudéng ra bén ngoal cia ca
nhin |2 mét khia canh khéng thé thiéu trong quan niém vé cudc séng tt dep.

4.2.4. Chat hrong hwéng vao ban thén

Cudc song 18t dep 1a khi m01 cé nhan ¢ dugc chat lugng nhit dinh
trong cudc song. Chit lugng cude song cua cé nhan 1a ho dugc huong nhitng
Kkét qua 16t dep nhu ¢6 dugc nhimg loi ich nhét dinh, ¢é cam x(c tich cuc va
duge trdi nghiém cudc séng mdt cach tha vi.

Cuébc séng tt dep 14 khi c4 nhan nhan duoc loi ich tinh thin

Quan niém cudc séng 1t dep 1a khi ca nhan nhan duoc l¢i ich duge thé
hién trong 13 cum tr (chi€ém 3,5%). Nhimg loi ich ma c4 nhan nhdn dugc
mang gia tri tinh than nhu duge ngudi khac ghi nhédn; dugc moi ngudi yéu quy;
duge yéu thuong; lic budn s& ¢ mdt ngudi di tin cdy dé sé chia va trao mdt
c4i Om that an toan; cé sy ung hd va ddng vién tir nhitng ngudi than bén canh;
ludn cé ban be bén canh chia sé, dong vién va théy vui v€,

Cudc séng tbt dep 12 khi ¢4 nhan c6 nhiimg cdm xic tich cuc

Nhitng cam xtc tich cuc la mdt trong nhimg ndi dung vé quan niém
cudc song tot dep cua nguoi dén. C6 33 cum tir néi vé ndi dung nay chiém
8,9% trong tbng s6 cac cum tir thu duge. Cam xac tich cuc bao gom vui vé; ¢6
thé ngii mot cach dé dang va ddy véi cam giac thoai mai; cude song tran ngép
ueng cubl khéng cé cic suy nghi tiéu cue, lo 4u, song uch cuc. b6 ciing 1a ¢6
duge niém hanh phuc, nhiing diéu may mén. LA sy hai lodng trong cude song
hai long voi nhing gi minh c6, man nguyén, bang lbng véi 1At c4 nhiing gi
minh c6. La cam thay an toan vé moi mit. La mdt cude song binh an, binh yén
ciia ban than. Ciing 14 cue séng khi ban than luén cam thy thanh than.

Cubc séng, 18t dep 14 khi c4 nhin c¢é nhitng _trai nghiém cudc song

Cubc séng tét dep la khi ca nhan c6 nhitng trai nghiém thi vi va yéu
thich. C6 dén 35 cum tir néi vé vén dé néy (chiém 9,5%). Quan niém nay thé
hién & cac cum tir sau: dugce ty do Iém dleu minh thich nhu doc truyén, xem
phim, di du lich...; tin hudng cudc sbng, i xem bd phim thu gidn hoc néi
chuyén/gip g& ban be; di ngl khi ngudi da tim rira thom tho va cham séc da
day di; thinh thoang cung di du lich véi gia dinh; di dén noi minh muén cung
v6i nhiing ngudi than yéu. D4 la cude song ma nhing gi dién ra nhu mong
muon trong mot pham vi ham mudn vira phai; song theo céch minh muon,
sbng mot cude song don gidn binh yén. D6 cling 1a cude song méa ngudi ta
duge séng dung ban chét con ngudi minh ma khéng bi ai dé y; duge song la
chinh minh, hiéu nhiing gi trj bt 151 ciia ban than va hanh xir ding 1a minh.
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Co thé thay, nhitng md ta v& quan niém cudc song tdt dep clia mAu nghién
clru nghiéng vé chét lugng mai trudmg bén ngoai hay chét lu'crng dit vao ngudi
khac. Két qua phén tich trong tirng khia canh ciia cudc song tot dep ciing cho
(hay, céc cym tir mé ta ndi dung trong timg khia canh cu thé phan b khong
ddng déu. Vi du, & khia canh cha! lugng mdi trudmg bén ngodi, cac mo ta tip
trung nhiéu & chal lugng kinh t& dam bao nhu phai ¢6 tién, c6 tich liy, thu
nhdp trén mic tbi thidu (chlem 38,5%) ma it dé cap hon dén ba chét lugng vé
moi trudng tu nhién; x& hi an ninh; van hoéa, y 1€, gi4o dyc. Hay trong khia
canh vé& chat lugng dét vao nguti khéc md 14 vé chat lugng gia dinh 16t dep 1a
nhiéu nhat, chiém gin hét cic mé ta vé khia canh nay (chiém 80,3%).

5. Két ludn

Véi muc dich kham phé quan niém vé cude sbng tbt dep ctia ngudi dén,
két quéa nghién ciru da cho thiy mot s6 diém sau: phdt hign nhung quan niém
cy thé vé cude song tht dep clia mau nghién ciru, phdc thio ra chu triic ban diu
ctia cude sng tét dep d6 dbng thoi chi ra dac diém cua cac quan niém nay.

Thit nhat, nghién clru da téng hop dugc 15 quan niém cu thé vé cude
séng tét dep lién quan dén: chit lugng ctia méi trudmg sinh thai; diéu kién kinh
1é dam bao; x4 héi an ninh; dich vy vin héa, y té, gido duc dam bao; cé nhin
6 sirc khoe thé chdt; ¢6 sy khoe manh tinh thén c6 kha nzing; c4 nhén thuc
hién hanh vi dao dirc; séng ¢6 ich va lam didu tdt cho ngudi thin; cd nhan nhin
duqc lgi ich tinh thin; cam thay hanh phuc va duge hudng thu cude song, cudc
sdng gia dinh v& moi ngudi xung quanh tét dep.

Thir hai, trén co s& nhom gop céc quan niém cy thé theo ndi dung cbt
15i, nghién ciru da budce diu phéc lhao chu triic nam mit ctia cude song 15t dep
mang ndi dung chét luogng cudc song D6 14 chét lugng mdi trudng bén ngoai,
chét lugng ndi tai ctia ca nhén, chét lugng huéng ra bén ngoai, chét lugng
huémg vao ban than va chét lugng dit vao ngudi khéc.

Thir ba, nghién ciru da chi ra mdt sé dic diém vé quan niém cudc sbn,
tét dep. D6 12 su phan b khong déng déu cua cic quan niém, trong d6, pho
bién nhit la quan niém cuoc song tot dep lién quan dén hanh phic gia dinh va
diéu kién kinh t&, con it phd bién nhit la quan niém lién quan dén gia i hiru
ich ciia c4 nhan déi véi xa hji va ngudi than. Déng thdi, cac quan niém phan
anh su phan hoéa: cé ngum chi can cudc song ¢6 chit lrgng vira ¢, nhitng
cling c6 ngudi cin chét lwong cao.

Nhirng phat hién trén dugc thuc hién trén mau nhé véi phan b nghiéng
ve nit. D6 1a han ché cia nghién ctru ndy. Vi thé, trong nghién ciu tiép theo,
cén bb sung dif liéu ctia nam. Mt khac, nghién ciru sir dung thiét k& dinh tinh
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