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V6i viéc ra doi ciia Cém nang Chén dodn va Thong ké R6i loan tdm than
(DSM), phién bin 5 (DSM-V), tiéu chuan chan dodn cdng thing sau sang chén
(PTSD) dé dwrpe thay déi déng ké. Piéu dé dén 16i nhiéu cong cu ddanh gid PTSD dua
trén DSM-IV tré nén khéng phir hop. Do véy, aé duy tri mirc dg chinh xdc va tinh
khoa hoc frong viéc dénh gid, chén doan PTSD, bai viél t6ng hop cdc cong cu ddnh
gid PTSD theo tiéu chudn ciia DSM-V. C6 tam thang céng cu ddnh gié PTSD c6 higu
lyec duoc gidi thiéu. Cdc thang cong cu ndy duoc nhin nhén theo hai khia canh: muc
dich sir dung va d6 chinh xdc cua thang cong cu. K&t qua nghién ciru cho thdy, nhing
cong cu ndy cé thé sic dung dugc.

Tir khéa: Thang dinh gid; RGi loan stress sau sang chén; Sirc khoe tém thén.
Ngdy nhgn bai: 17/10/2019; Ngay duyét dang bai: 25/11/2019.

1. Dit vén aé

Trén thé gidi da ¢6 rét nhidu cong cu danh gia cang théng sau sang chin
(PTSD) ¢6 hidu lre, tuy nhién véi su ra doi cia Cém nang Chén doan va
Thong ké Réi loan tam thin phién ban 5 (DSM-V) vao nam 2012, tiéu chén
chun doan PTSD di c6 nhidu thay ddi (American Psychiatric Association,
2013). Diéu d6 din t6i nhiéu cong cu danh gia PTSD dua trén DSM-IV trés nén
khong phi hop. Do viy, dé duy tri mirc d chinh xac va tinh khoa hoc trong
viéc danh gi4, chin doan PTSD, céc cdng cu danh gla PTSD mdi cin Phdl
duoc cép nhit. Bai viét nay huéng dén vige cdp nhét kel qua nhitng thay doi ve
tiéu chudn chan doan PTSD theo DSM-V, dong thoi téng hop mét sé cbng cu
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danh giad PTSD phu hgp véi céc tiéu chudn chén doan cia DSM-V, dugc ding
phé bién nhét trén thé glm Céc cong cy duge chia theo muc dich sir dyng:
sang loc, theo dai hoic chin doan. Cac thong tin cin ban cla  thang do cing
véi do hiéu lyuc, do tin cay duoc dé cép. Cubi cung, danh gia tdng quat vé céc
thang do dugc dua ra. Bai viét gitp cic nha nghién ciru vé PTSD & Viét Nam
c6 céi nhin khai quét vé cdc thang do PTSD phd bién dugc diing trén thé gi6i
hién nay.

2. Lich sir ddnh gi4 chin doan, sang lgc va thay ddi ciia tidu chudn
PTSD trong DSM-V

Cac diu hiéu cia PTSD duoc ghi lai trude khi hdi chimg PTSD dugc
c4c nha tim thin hoc cdng nhén chinh thic. Theo Barlow va Durand (2016),
Samuel Pepys & nguti dau tién ghi chép lai nhimg hdi chimg vé PTSD trong
nhét ky cia minh. Pepys da trai qua mot dam chéy Ién tai London (Anh). Sau
thang sau, Pepys van chua thoat khoi nhimg am anh vé cude chdy do. Mai tdi
truéce khi di ngd, 6ng vin nhd lai dam chay, ong cam thiy rat s¢ hai va chi ngu
dugc khi dd nira dém. Hang ngdy, Pepys phai song v6i cam gidc i 18i vi minh
va tai san ctia minh an toan con nhirng ngudi khac bi mét. Nhimg gi Pepys trai
qua Ia nhimng triéu ching phd bién cta bénh PTSD ngdy nay.

PTSD I4n déu tién dugc goi tén vao nam 1980 trong DSM-IIT (Nevid,
Rathus va Greene, 2017). PTSD dugc khai quat tir hién tugng phén tng cia
con ngudi sau khi trai qua mft sang chén manh. Khl tri qua mot cing théng
gdy tén thuong tam ly, céc ca nhan c6 thé phat trién cac phan tng manh liét vé
cam xuc, hanh vi 1&n suy nghi, nhitng phan tmg nay gy dau kh hoac gidm
kha nang thich nghi clia ¢4 nhan (Kring va cong su, 2017). Véi da sb, nhitng
phan tng nay s€ dan dan mét di, nhung véi mot s ngudi, nhifng phan mg nay
xudt hién trong mot thi gian dai. PTSD la mgt hdi chimg roi loan tam 1y xuat
hién it nhat 1A sau mot thang khi cd nhén lrdl qua mét cing lhang gdy ton
thuong tadm ly. N6i mét cach khac, PTSD xuat hién khi mot ca nhén trai qua
cang thang gy tdn thuong tam ly ma khong phuc hdi duge theo qua trinh phuc
héi binh thuong (Lancaster, 2016).

V4o nim 2012, DSM-V ra doi da cé nhimg thay dbi dang k& vé cach
hiéu vé hoi ching nay. Trudc day, PTSD thuong duge nhém chung vao cac
hoi chung lo du, bdi 1€ bénh nhén PTSD ¢6 nhiéu triéu chimg tranh né va thoai
lui, Ia cac triéu ching dac trung cia rdi loan lo &u (Schupp, 2015). Trong
DSM-IV, PTSD dugc xep vao nhom céc hoi chimg lién quan dén céing, théng
do céc hdi chimg nay déu c6 mot diém chung la ca nhén bdc 1§ céc roi loan
cam xuc manh sau khi trdi qua nhiing sy kién rét cing théng (Friedman va

TAP CHf TAMLY HOC, S6 12 (249), 12 - 2019 27



D. Triéu chimg tranh né va goi nhé vé | Phai ¢6 it nl}él
miit suy nght va cadm xic mdt rong hai

D. Kich dong thé | Phai c6 it nhdt | E (twong duong véi D trong DSM-TV). | Phéi 4 it nhit
chit (quanhaycam) | haitrongsénam | Kich dong thé chét (qué nhay cam). hai trong séu
Thém tri¢u chimg: bat cdn hoc hanh
vi tyr hai

E. B dai cua tri¢u ching (Myc B, C, D) liu hon mdt thing Gi nguyén

F. Gay dau khé va mét chirc néing r3 rét Gilt nguyén

Nhu véy, co thé thdy ring, tiéu chudn chdn doan PTSD thay dbi rit dang
ké. Tiéu chudn chdn doin méi s& lam thay déi ty 1& udc lugng PTSD trong
cong dbng. Modrowski, Bennett, Chaplo va Kerig (2017) nghién ciru sang loc
trén 209 thiéu nién tudi tir 13 - 19 cho thiy, chi ¢6 17,7% trén tdng sé dép ing
tidu chudn ctia DSM-IV, trong khi dé, véi tiéu chuan cia DSM-V ty 1€ nay la
19,06%. Khéng chi thay a6i 1y 18 sang loc, tiéu chuin méi con thay dbi ty 1&
mic sau khi chudn dogn. Carmassi va cfng su (2013) nghién cuu trén 512 tré
vi thanh nién da trai qua trén déng dat L'Aquila nam 2009 thdy ring, 38% trén
long s6 khach thé dép Ung tiéu chudn DSM-V trong d6 chi c6 37,5% khach thé
dap ung ti€u chuén DSM-IV. Nhf}ng nghién citu trén cung cép bing chimg cho
thay, viéc thay d6i cua tiéu chudn DSM-V di din dén viéc thay d01 két qua
sang loc va chin doan PTSD, do vdy cac thang danh gia PTSD chn dugc dbi
méi va cap nhit cho phd hop véi tiéu chudn méi.

3. Cac goc @9 danh gid mft thang do
3.1. Ddnh gid dp chinh xdc cia mpt thang do

Truée hét, gibng nhu céc thang cong cu danh gia khac, ban chit cua
mét thang do PTSD la dy doan viéc xudt hién cia hdi ching nay 6 trén mot
chu thé nhét dinh. Viée du dodn nay dua trén V1ec Xem Xét sy xuét hi¢n cia
cdc triéu ching PTSD theo céc tiéu chi nhu s6 lugng chc trigu chimg cén c6
trong héi ching, thoi gian va mic do tdn tai cia céc triéu chung Mot thang
cong cu ddnh gid PTSD vé ban chét 12 mot phép do lutmg dé xéc dinh syr xuat
hién cua céc trigu chimg, tir d6 dua ra uéc lugng kha ning mic do xuét hién
céc trigu chimg d6 ciing nhu c6 thé dy doan dugc sur xuat hién cia hai chimg
PTSD hay khong.

Nhur vay, khi danh gid mét thang céng cy PTSD, cac nha nghién cir, nha

thuc banh déi mit véi cac cau hoi: Cong cu nay chinh x4c & mirc do nao (Kring
va cong sy, 2017). Xac dinh d§ chinh xdc cho mét phép do 1a cdu héi quan trong
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cdng su, 2011; Riboni va Belzung, 2017). Thém vao d6, cic phan ing cdm xic
ctia hdi chimg PTSD va cac hdi ching l;héc trong nhém nay da dang hom, bao
2bm ca nhirng phan ung tic gian, xAu hd, an nin, so v6i phan ing cam xic chu
dao 1 lo lang, s¢ hai & nhom réi loan lo du (Pai, Suris va North, 2017).

Khéng chi thay ddi vé phan loai, cic tiéu chi chén dodn PTSD trong
DSM-V ciing thay ddi kha nhidu. Péu tién, tiéu chi Al dua ra nhing quy dinh
cy thé khi no mdt ca nhan duge xem 12 bi phoi nhiém véi sang chan (xem
bang 1), dong thai tiéu chi A2 da dugc loai b nhim gilp tiéu chi ndy bao quat
duge nhiéu hon céc sy kién dugce coi 1a sang chin (Weathers, Marx, Friedman va
Schnurr, 2014). Mét thay ddi Iém khac 13 céc tidu chi cia PTSD trong DSM-V
dugc nhém thanh 4 nhém bao gém: tai trai nghiém, trénh_ né, té liét va kich
dong thé chit. Bang dudi déy lidt ké cu thé nhing thay dbi gita DSM-1V va
DSM-V (Glasheen va cdng sy, 2016; Weathers, 2017).

Biing 1: So sanh tiéu chudn DSM-1V va DSM-V

Tiéu chuin So lwgng item 2 z sé lwgn;

DSM-IV cin c?: dgc aap Tiéu chuan DSM-V item ein %6

g dé dap img

Al. Phoi nhiém | Phai c6 it nhft | A. Phoi nhiém véi viéc de doa hoic | Phai co it nhit

voi viée de doa | mét chét chéc, bi thuong niing hoic bao lye | mét

hosc chét chéc, tinh duc (c4 nhdn cdm théy bét tye).
bi thuong nang Phoi nhiém duge dinh nghia theo bén
ho¥c bi x4m hai cach: 1/ Trai nghiém truc liép sy kién
dén sur toan ven chin thuong; 2/ Chimg kién sy klcn
vé thé chit cua xiy ra cho ngudi khéc; 3/ Biét ring
ca nhan sang chén xay ra cho ngudi thin hodc
ban be; 4/ Trai nghiém lién tuc hodc
nhiéu qua mirc cac thong tin khong
L L mong mudn ciia sy kién giy sang chin

A2. Cb cam giac Loai b6

s hai, tuyét vong
hodc kinh hoing
vai s kién xdy ra

B. Tri nghiém lai | Phai ¢4 it nhat | B. Trai nghi¢m lai sy kién qua céc trigu | Phai cd it nhit
su kién qua cac | mot chimg mot
tridu chimg

C. Triéu chimg né | Phai cé it‘ nhit | C. Né tranh cach kich thich bén ngoai | Phai cé it nhit
ranh va té liét ba trong s6 bay | goi nhé. Sip xép lai céc triéu chimg né | mét trong hat
trdnh va (€ liét
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D. Triéu chimg trinh né v gai nhé vé | Phii cd it nhit
mit suy nghi v3 cdm xdc mét trong hai
D. Kich ddng thé | Phai cé it nhit | E (twong duomg véi D trong DSM-TV). | Phii ¢4 it nhét
chéit(quanhaycim) | hairongsdnam | Kich dong thé chét (qué nhay cdm). hai trong séu
Thém triéu chimg: bit can hoic hanh

vi ty hai
E. B dai cia tri¢u chimg (Muc B, C, D) lau hon mot thang Giit nguyén
F. Gay dau khd v mét chirc nng rd rét Giif nguyén

Nhu viy, c6 thé thiy ring, tiéu chudn chin doan PTSD thay ddi rét dang
ké. Tiéu chuén chan doin mdi s& lam thay ddi ty 1& uoc luong PTSD trong
cng dong. Modrowski, Bennett, Chaplo va Kerig (2017) nghién ciru sang loc
trén 209 thiéu nién twdi tir 13 - 19 cho thiy, chi c6 17,7% trén tong s6 dap img
tiéu chudn ctia DSM-1V, trong khi dé, véi tiu chuén cia DSM-V ty 1§ nAy la
19,06%. Khéng chi thay ddi ty 1é sang loc, tiéu chuin méi con thay ddi ty 1¢
mic sau khi chuin doan. Carmassi va cdng su (2013) nghién ciu trén 512 tré
vi thanh nién d trdi qua trin déng dit L'Aquila nam 2009 thdy ring, 38% trén
tbng s6 khach thé dép ing tiéu chudn DSM-V trong d6 chi 6 37,5% khach thé
dép img tiéu chudn DSM-1V. Nhitng nghién ciru trén cung cAp bing chlmg cho
thay, viée thay dbi cia tiéu chuin DSM-V da din dén viéc thay d0| két qua
sang loc va chan doan PTSD, do véy c4c thang danh gia PTSD cin duogc dbi
méi va cap nhét cho phi hop véi tiéu chudn méi.

3. Cac gbc d§ danh gid mjt thang do
3.1. Ddnh gid dj chinh xdc cia mgt thang do

Truée hét, gibng nhu cac thang cbng cy danh gia khic, ban chét cua
mdt thang do PTSD la dy doan viéc xuft hién cia hoi chimg nay & trén mot
chu thé nhét dinh. Viéc dy doan ndy dua trén v1¢c xem Xét su Xudt h1¢n cua
céc triéu chiung PTSD theo céc tiéu chi nhu sb lugng cAc triu ching cén c6
trong hdi ching, thoi glan va muc d§ ton tai clia c4c tridu ching. Mot thang
cdng cy danh gia PTSD v& ban chit 1a mot phép do luang dé x4c dinh sy xudt
hién cua cac triéu ching, tr 46 dua ra uéc lugng kha niang mirc 4o xudt hién
céc triéu ching d6 cling nhu c6 thé dy dodn duge sy xudt hién cia hdi ching
PTSD hay khéng.

Nhu vdy, khi danh gid mot thang cdng cu PTSD, cac nha nghién ciru, nha

thuc hanh d6i mt véi cac cau hoi: Coéng cu nay chinh xac & mirc d§ nao (Kring
va cdng su, 2017). Xac dinh dé chinh xéc cho mét phép do 1a cau hdi quan trong
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nhit trong do ludng. Trong céc do ludng khoa hoc ty nhién thudng c6 céc tiéu
chuin vang. Tiéu chuin vang duge coi 1a mét phép do chinh xéc tuyét abi, cac
'phcp do khéc s& dua vao d6 dé kiém tra dugc mirc ¢ sai sb. Thong thudng tiéu
chuén vang ngay nay thudng dya trén cic hing sb bat bién (Esposito, 2012).
Trong khoa hoc xa hoi va y té, McDonald, Gentes va Calhoun (2015) cho ring,
khong tbn tai tiéu chuén vang nhu viy. Thay vao do, tiéu chuén vang trong khoa
hoc xa hdi va y té duge hleu 1 thang do tt nhét dang dung hién nay (Claassen,
2005). Quay tr& lai véi vén dé do ludmg PTSD, b6 tiéu chuén chan dodn DSM-V
duge coi 1a tiéu chudn vang (McDonald va cdng sy, 2015) bei 1€ day 1a bd tap
hop cac triéu ching duge md t todn dién va khéi quét vé chimg bénh PTSD va
dugc dong ¥ chap nhan béi cong ddng khoa hoc.

Dé xé4c dinh dé chinh xéc, c4c thang cong cu s€ dugc xem xét ¢ tinh
théng nhét nhu thé nao véi bd tiéu chuin vang dé. Tuy nhién, trong khoa hoc xa
héi, cac thang do khong ty dong do luong dugc ma duge dién giai dua trén
ngudi thuc hién (Barlow va Durand, 2015). Do d4, hai thang do cd Lhe cd ndi
dung gidng nhau nhung lai cho Kkét qué do luong khac nhau do yéu t6 chu quan
clia ngudi thuc hién, gay ra sur khac biét trong giai thich, dién giai, tir d6 din dén
sir khéc biét vé két qua (Coulacoglou va Saklofske, 2017). Chinh vi sy phirc tap
nhu vay, tinh chinh x4c ctia thang céng cu do ludng trong nganh khoa hec xa
hi, y 1é duogc trién khai bing hai cau hoi: Liéu thang cong cu cb tinh thong nhat
gifta céc lan do hay khéng va Liéu thang cdng cy ¢o do dung van d& duoc né
dinh do hay khong (Butcher va Hooley, 2018). Tra 1&i trong tmg cho hai cau héi
nay 1a hai chi s6 d6 tin céy va d6 hiéu luc. Pd chinh xéc cta cac thang cdng cu
duoc xéc dinh dya trén hai chi sb nay (Barlow va Durand, 2015).

3.2. Bdnh gid thang do theo muc dich sit dung

Céc thang danh gia PTSD dugc ding véi nhiéu muc dich khac nhau
trong nghién ctru va tri liéu. C6 ba myc dich chinh cla cac thang danh gia:
chin doén, uée lugng/sang loc va theo dai két qua m liéu (Beidas va cng su,
2015). Muc dich str dung ciia thang cong cu s& quyét dmh cach thirc xac dinh
mirc d ciing nhu s6 lugng cia cdc trigu ching PTSD & mdi thang céng cu. Va
céc myc dich nay ciing s& c6 cac yéu cau mirc dd chinh x4c tuong tng.

Khi mdt thang cong cu duge sit dung dé chin doan, thang c¢dng cu phai
tim céch do ludng dugce mirc 8, thai gian xuét hién cia toan b céc ticu chi
chan doan cua hoi chung PTSD. Bénh canh do, trong tdm bénh hoc, cé rét
nhiéu tridu chimg xuat hién dong th&i trong nhiéu loai bénh khéc phau. Chinh
vi vdy, céc thang cong cu chén doén phai c6 phin gitp chén doan phan biét véi
nhiing vin dé& khac. Véi nhitng 1y do trén, c4c thang cdng cu dung dé chin
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4. Két luan

Bo tiéu chun chin doan DSM-V ra d&i di dua ra mdt sb thay 46i ddi voi
tiéu chuan chin doan PTSD. Véi sy thay ddi nay, c4c thang cong cu dénh gia
PTSD cin dugc diu chinh vi danh gi4 lai mic d@ chinh xac cla né. Bai viét
tong hgp mét sé thang cong cy déanh gid PTSD theo DSM-V theo hai khia canh:
muc dich sir dung thang cong cu va dd chinh xéac cta thang do. Muc dich st
dung thang do dugc chia 1am ba myc tiéu: sang loc, chin doén va theo dai két
qua. P§ chinh x4c cua thang cdng cy duge dénh gia bing hai chi sé: d§ tin cay
va d§ hi¢u lyc. Nghién ciru da liét ké duoc 7 thang do c6 hiéu lyc do ludng
PTSD-V, céc théng sb cua cac thang do dugc néu cu thé. Cac thang do nay cé
thé dugc thich tmg van héa dé ding trong thuc hanh va nghién ciru & Viét Nam.
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