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Rél LOAN LO AU CUA HQC SINH TIEU HOC:
Pk XUAT MO HINH TRI LIEU HANH VI - NHAN THUC

Vi Mai Thom!

Tém tét. Nghién cifu cia téc gid nhim hé théng héa nhiing vén d& 1y luan va thyc tién finh huéng
hoc sinh tiéu hoc ¢6 réi loan lo 4u thudng gdp & d6 tudi ndy. Xay dyng chu ric tri liéu bing md
hinh hanh vi - nhan thitc ¢6 thé dp dung dbi v6i hoc sinh tiéu hoc ¢6 réi loan lo du. Tit d6, nghién
ciu ciia t4c gid thiét ké mé hinh dinh hinh trudng hop d6i v6i nhiing than chii ¢6 rbi loan 1o au.

Tit khéa: Tam Iy hoc tré em; Tam Iy trj liéu; Hoc sinh; Tiéu hoc; Nhdn thitc; RSi logn hanh vi.
1. Dt vindé

Réi loan lo &u 1a mdt trong nhitng réi loan tam 1y dién hinh, dic biét, d6i vdi lta wdi hoc sinh
ti€u hoc (hoc sinh t¥ 16p 1 dén 16p 5). Chinh vi vay, viéc nghién cidu vé rdi loan lo au, tim ra phic
d3, md hinh vi phudng phép didu trj chiing réi loan niy déng vai tro quan trong. Hoc sinh tiéu hoc
tit 6 dén 11 tudi, giai doan ny, cdc em c6 su thay d3i v& chit. Néu nhu & bac mam non hoat dong
chit dao cfia tré 13 vui chai, thi dén wéi tidu hoc hoat dgng chi dao ciia tré da c6 sy thay d6i vé
chét, chuyén tif hoat déng vui choi sang hoat dong hoc tap. D tudi ny 1a giai doan hoan thién sy
phit trién thé chét ciia con ngudi ci vé phudng dién ciu tao va chiic ning.

@ 46 wéi nay, hoc sinh tiéu hoc c6 nhidu vén dé dé lo du: hoc tip, ban bé, mbi trudng hoc tip,
thily/cd, bai hoc. Day chinh 12 nhitng lo &u hay con goi la khiing hodng vé dé tdi, méi turdng hoc
tap thay d8i hoan toin, trudng 13p, thiy/c6, ban bé vi chudng trinh hoc tap. Tuy nhién, lo du dién
ra qua mdc s& dnh hudng dén c4c chiic ning v& mit xi hdi nhu 14 cong viéc hoc tip, giao liép. Néu
qué ndng bénh nhan s& bi tan 14t v& mit xa hdi. Didu déng néi & ddy, lo au § mic 4y nhe va vita thi
it dugc thé hién ra bén ngoai nhy hanh vi nén it duge chi y dén. Chi khi n2o né thyc sy dnh hudng
dén céc chic ning trong cude séng hoiic chuyén sang nhitng réi loan khdc nhu trdm cam thi liic dé
méi duge dua di kham.

Hién nay, viéc didu tri cho bénh nhén c6 réi loan lo u dat dudc higu qué théng qua viéc ding
thubc va trj liéu biing hanh vi - nhan thic. Véi phuong phép trj liéu bing hanh vi - nhan thic bao
gdm nhiéu ndi dung khac nhau nhu gido duc vé tam Iy, huéng dén cho bénh nhan cich xi ly khi c6
nhitng bi€u hién ciia lo au, hodng sg nhu 12 tap thu gidn, tap hit thd séu. Hodc ¢ nhitng liéu phdp
phoi nhiém véi nhitng yéu t6 gay cho bénh nhan lo Au.Tir d6 bénh nhén s& din din thich nghi dude
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véi nhitng hoan cinh gdy ra tinh trang lo du va cic irigu chitng s& mat dan. Viéc dp dung tri liéu
hanh vi - nhn thic dugc chitng minh 1 ¢6 tic dong rét 16n dén hoc sinh tiéu hoc & céc qudc gia
phit trién nhu My, Canada, Uc va mot s nudc trong khu vigc Déng Nam A [13]. Dic biét tai céc
trudng tiéu hoc - ndi hoc sinh méc phai rdi loan nay rét nhidu, nhung vi 12 réi loan hugng ndi nén
it bi€u hign ra bén ngoai. Do d6 chua duge quan tm chifa trj méL cAch hiéu qué va bai ban. Vi ky
vong mang dén cho hoc sinh mét cudc séng tinh thin thodi mai nhit d€ ¢6 thé hoc tgp va tham gia
céc hoat dgng clia nha trudng, chinh vi vy, téc gia lua chon nghién cdu vén dé: “Réi loan lo au
ciia hoc sinh tiéu hoc: D& xuht md hinh trj liéu hanh vi - nhan thic™.

2. Trao déi va thao luin
2.1. Lich sit nghién ctru vé réi loan lo 4u

@ nudc ngodi: Trong cdc nghién cifu vé tinh trang lo du & e, phai k€ dén cong trinh cla
M.Prior va cfng sy (1983 - 2001). Trén 2.443 tré dudc tharo gia vio cdng trinh nghién ciu theo
chidu doc € ltc tré mdi sinh dén 18 tudi. Két qua cho thdy 42% tré em c6 tinh hay x4u hé, nhiit
nhit, thu minh trude 9 tudi thudng cé réi loan lo du [14]. Warren va Huston (2000) cho ring mbi
quan hé gin b me con kéq dai lam ting trang thdi lo 4u cla tré. Su gin bé kéo dai 1a mot yéu t&
dy dodn quan trong vé trang théi lo &u ciia teé em [15].

Trén thé gidi c6 rit nhidu trudng phéi tim 1y nghién cifu vé céch thitc trj lidu lo du, Mi tnting
phéi khac nhau cé nhitng céch thic trj liéu khéc nhau. Gin ddy, tri liéu lo &u dya trén trudng phéi
tam 1y hoc hanh vi - nhén thitc dang dugc sy quan tim ctia cac nha tdm ly.

@ Viét Nam: O nut6c ta hién nay vén dé siic khoe tim thn déi véi tré em va vi thinh nién dang
dugc céc nganh céc cap quan tam. Tuy nhién, da sb nhiing céng trinh nghién cifu déu tip trung
(im ra nguyén nbin gay rbi nhiéu tam Iy va nhiing bién phap can thiép mang tinh chét chung. C6
rht it cdc nghién cttu dée 1ap, chuyén bigt déi vai rbi loan 1o Au va cich didu trj theo hudng Lri liéu
tam ly. Mot s6 nghién citu chi huéng dén viéc phong ngira rbi loan tam ly & sinh vién nhi nghién
citu ciia TrAn Thi Thu Mai, Nguyén Ngoc Duy & Dai hoc Su pham Thanh phé Hé Chi Minh [12].
Nghién citu khéc chi hudng dén nhitng biéu hién ciia réi loan lo 4u d sinh vién trugng Dai hoc Lao
déng Xa héi cia D3 Thi An [11]. Mgt s6 nghién cuu khéc chi phan tich khéi niém, ban chit cia
r6i Joan lo 4u, cdc nghién citu chua tim ra phudng phép tri li¢u hiéu qui. Nghién citu cia téc gia
vdi hy vong sé lAp vao khoang tréng con thiéu ctia nghién ctfu rdi loan lo au d hgc sinh ti€u hoc va
mé hinh diéu tri.

2.2. Mt sb khii niém lidn quan dén vin dé nghién ciu
2.2.1. Hoc sinh tiéu hoc

Hoc sinh ti€u hoc Ta mét thyc thé hdn nhién, ngdy tho va trong sang. O méi tré em tidm tang
kha ning phat trién v& tri tué, lao ddng, rén luyén va hoat déng xa hoi d€ dat mél trinh dg nhjt
dinh v& lao ddng nghé nghiép, v& guan hé giao luu va chiim lo cude séng cd nhan, gia dinh [8),

Dbi vdi tré em & lia tudi ti€u hoc thi tri gide clia hoc sinh ti€u hoc phan anh nhifng thuge 1inh
trtc quan, cu thé cba sif vat, hién tugng va xay ra khi chiing trirc tiép tac dong 1én gidc quan, Trong
su phat trién tri gidc cha hoc sinh, gido vién ti€u hoc c6 vai tro réit 16n trong viéc chi day cich nhin,
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hinh thanh ky ning nhin cho hoc sinh, hudng din cic em biét xem xét, biét 1ing nghe [6].

P4i véi hoc sinh tiéu hoc ¢6 tri nhé tryc quan - hinh wgng phét trién chidm wu thé hon tri nhé
tit ngit - logic. Trong su phét trién tw duy & hoc sinh ti€u hoc, tinh tryc quan cu thé vin con thé
hién & cac 16p dAu cAp va sau d6 chuyén dan sang tinh khéi quat & céc 1dp cuéi cp. Trong qua
trinh day hoc va gido dyc, gido vién cAn ndm chic dic diém nay. Vi vy, trong day hoc 18p ghép,
gido vién cn dam béo tinh trgc quan thé hién qua ding ngudi thuc, viée thyc, qua day hoc hop
tic hanh dong d€ phat trién t duy cho hoc sinh. Gido vién cdn hudng déin hoc sinh phat trién kha
niing phén tich, t3ng hgp, triru tugng héa, khi quat hoa, kha ndng phén dodn v suy luén qua hoat
dong vdi thy, vdi ban [11].

Hoc sinh ti€u hoc thudng c6 nhiéu nét tinh céch tdt nhu hén nhién, ham hiéu biét, long thuong
ngudi, long vi tha. Gido vién nén tdn dung dic tinh ndy d€ gido duc hoc sinh ciia minh nhung
cin phai diing, ph4i chinh xdc, di hoc ding gid, lam viéc theo huéng din cia gido vién trong méi
truong 16p ghép.

Tinh cAm 1a mt mit rit quan trong trong ddi sdng tam ly, nhéan céch clia mdi ngudi. Péi véi
hoe sinh tiéu hoc, tinh cam c6 vi tri diic biét vi né 1a khau trong yéu gén nhén thiic véi hoat dong
clia tré em. Tinh cdm tich cyc s& kich thich tré em nhan thic va thiic ddy tré em hoat dong. Tinh
cam hoc sinh ti€u hoc dugc hinh thanh trong ddi séng va trong qué trinh hoc tap cda cic em. Vi
vy, gi4o vién cin quan tam xay dyng méi trudng hoc t4p nhim tao ra xiic cim, tinh cim tich cyc
& tré d€ kich thich tré tich cuc trong hoc tép.

2.2.2. Rbiloanlo du

Ri loan 4u 12 mgt cam xiic réi loan tam 1y, 12 sy lo s¢ qué miic v& mdt tinh huéng, c6 tinh chét
vd 1y, 13p di lip lai va kéo dai anh hudng dén su thich nghi trong cudc séng. Lo au ciing la sy 1p di
1dp lai nhitng suy nghi vo 1y, nhiing hanh vi mang tinh chét nghi thic, ddng thdi di kém véi nhitng
trang théi v& thé chét khé thd, mét mdi, khong ngi duge, ra md héi tay, tim dap nhanh.

Cc bidu hién cia rbi loan lo du: (i) Céc triéu ching kich thich h¢ than kinh thyc vat: Hbi hép
hoiic tim dap manh ho¥c ting nhip tim, v md héi, run rdy, kho miéng (khéng do thubc hodic mat
nudc); (ii) Céc triéu ching 1ién quan dén viing ngyc va bung: khé thd, cam gidc nghen dau hodc
khé chju viing nguc, budn nén hojc khé chiu viing bung (vi du cdm gidc s6i bung); (iii) Céc triéu
chitng lién quan dén trang thai tam thn: Cim gidc chéng miit, ddng khdng vilng, ngét hoic choang
véng, c6 cim gidc khong that v& céc dd vaL (tri gidc sai thyc tai) hojc cam gidc cd thé & rét xa holic
“khong thifc su 3 tai déy” (giai thé nhan cach). Luon lo ling, s¢ hai dén nhiing vén dé clia twong
lai; (iv) Céc triéu chiing todn than: C6 con néng bimng hodc 6n lanh, té céng holic cam gidc kim
cham [11].

R&i loan lo au Ja mot trong céc ri loan tam ly, ¢6 tinh phé bién cao, bénh thudng két hgp vi
nhidu rbi loan khac nhut trAm cam, i loan nhan céch, ri loan &n'uéng, réi loan co thé. Chinh vi
vdy, n6 dem lai génh ning cho c4 nhan, gia dinh va xa hdi.

Cic nghién ciu cia Dweck va Wortman (1982); Strauss va Frame (1987); Turner, Beidel va
Costello (1987) chi ra riing thdi tho 4u c6 rdi loan lo &u sé dnh hudng tiéu cuc dén mdt loat céc
yéu 16, bao gdm thanh tich hoc tap va hoat dong x& hoi. Hon nifa, tré em c6 rbi loan lo du thudng
6 nhiéu hon mot rbi loan ciing mot liic [16].
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Nhiéu biéing chiing ting hé y kién ring cic rbi loan lo &u c6 mét khdi phit s6m & tré em c6 thé
nep tuc vio tudi Ln.rdng thanh (Albano et al, 2003).Thén chi c6 thé lam dyng chat giy nghién; mét
ngl; nhitng vén dé vé da day: nhiic diu; nghién ring (bruxism) [17].

Lo 4u anh hudng dén céc chiic ning séng binh thudng ciia bénh nhan. C6 thé mét rit nhiéy
thai gian hodic méc ket trong mét m hinh suy nghi va hanh vi 13p di lip lai nhu @ém hodc ria tay
chi d€ giam o &u, cling thing.

Hau hét bénh nhén réi loan lo au luén cdn than véi nhing noi la ma ho dén hoic nhing inh
hubng ma ho cam thiy nguy hiém de doa.Chinh diéu ndy lam han ché giao tiép hang ngay, cing
6 thé bénh nhan s& ty ¢ lap chinh minh,

Bénh nhan réi loan lo au thudng cdm thiy khéng thodi méi véi nhitng tinh hubng nhét dioh.
Diéu nay duy tri théi quen, déc biét nhay cam véi nhitng thay ddi nhd ciia méi trudng.

Réi loan lo 4u ¢6 nhiéu loai nhung hau hét tht ca déu nim trong mét phé c4c triéu ching cdm
xic cé tic dong ddng ké dén stic khde va tinh cdm.Ciéc tridu chitng cim xdc thutdng xuyén c6 mét
hodc trd thanh mdt phin tinh céch cila nhitng bénh nhan réi loan lo 4u.

Bén canh d6, bénh nhan lo du ¢6 thé giam nhitng chitc ning séng, déi véi hoc sinh két qué hoc
tap gidm sit, c4c hoat dgng xa hdi bi thu hep, bénh nhan clin mon giao tiép xa héi.

2.3. Céc phuong thic tri ligu déi véi rbi loan lo du

Trj ligu bdng thudc: Bién phap ding thubc dang dugc céc béc si chuyén khoa thdn kinh si
dung d€ didu trj v& rdi loan lo Au. ST dung thubc 1a cich thic d€ gidm lo 4u, gidm céc biéu hién
clia cd thé giup cho bénh nhan cé thé tham gia vio céc hoat ddng hang ngay.

Tvi liéu béng 1am ly: Trong tam ly hoc thi md hinh hanh vi - nhan thic dugc che 12 hiéu qua
déi vdi céc thén chi c6 rbi loan lo &u. Liéu phap nhan thic hanh vi véi hai ky thust chi yéu 12 t4i
cu tric nhan thic va phoi nhiém gitip than chi ¢6 thé nhan biét duge khi n2o co thé minh lo 4u,
¢6 nhitng suy nghi hgp 1y va cach thic duong diu véi lo au. Sau khi tri lidu than chi dugc chudn
bi trude d€ biét nhitng tinh hudng ndo 6 thé mang lo 4u dén va céch thitc 1am thé ndo € vugt qua
lo 4u khi khéng ¢6 nha trj liéu bén canh. Trong pham vi nghién citu cha tic gia, nhiing tic déng
ciia trj liéu hanh vi - nhan thitc dén hoc sinh trung hoc phé théng c6 rbi loan lo 4u.

Tri liéu hdnh vi - nhdn thic: Ligu phap hanh vi nhin thic la mét thudt ngif chung cho cdc
churong trinh dét trong tam vao céc ky thuat dudc thiét ké dé tao nén su thay ddi trong suy nghi, d§
tit d6 thay di hanh vi va cdm xic (khi sic) (Harington, 2000). Trong tam chinh la hoc 14p céc tién
rrinh va céch thic thay d6i méi tnfdng bén ngoai clia than chi d& tir 46 thay ddi hanh vi va nhan
thite. Chong trinh huén luyén gdm ba budc: xéc dinh vn dé, Gim ra gidi phdp va thyc hanh giai
phép (Beck va Fernandez, 1998) [16].

24. Xay dung md hinh trj liéu dbi véi réi loan lo du dua trén trubng phai hanh vi -
nhin thire
Ma hinh trj liéu hanh vi nhan thitc cho hoc sinh bao gdm bén mé-dun hat nhan: phét trién dank
sich nhiing didu giy nén sg hi, hoc vé lo Au, phoi nhiém va t4i chu tric nhan thitc. Bén canh dg
¢6 nhitng k¥ thudt di kém nhu thy gian, hioh thanh nhing kj ning mdi gidp than chd ¢6 thé c3
thién hanh vi va cim xic cia minh.
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Thang s¢ hdi: M hinh trj liu hanh vi nhin thitc cho hoc sinh bao gém bén mé-dun hat nhan:
phét trién danh séch nhitng diéu gy nén sg hii, hoc v& lo 4u, phoi nhim va t4i ciu tric nhén thic.
Bén canh d6 c6 nhitng ky thuét di kém nhu thu gian, hinh thanh nhitng ky ndng méi gitip than chit
¢6 thé cdi thién hanh vi va cam xic cdia minh.

Hoc vé lo du: Myc tiéu clia phin ndy 14 gifio duc thin chd vé lo du, 1 d6 x4y dung nhan t6
cd ban d€ thyc hanh phai nhiém, truyén cho than chi sy lac quan v& nhiing tinh hubng ciia chinh
ban than than chd va khuyén khich than chii tham gia trj ligu. D4y 12 mé-dun hat nhén cia trj ligu
lo au.

Phoi nhiém - tiép cdn dén lo du: Givp than chi kiém soat lo au va ¢6 phuong phip ty tri liu
cho minh khi ¢6 lo 4u. D4y 13 nhitng bai thyc hanh dugc 1dp di 1ap lai nhiéu I3n cho dén khi mic
5 1o 4u giam xudng va mét ddn céc van dé lo s¢ cin dugc phoi nhidm cla than chi.

Tdi cdu triic nhdn thitc: Tai cAu mic nhan thic 13 mét ky thuat quan trong trong tri liéu hanh
vi - nhéin thic véi muyc dich thay ddi nhitng suy ngh va niém tin khéng hop 1y d€ giiip thin chi c6
thé diéu chinh cim xc, gidi quyét va duong diu véi nhitng vén dé thudng glip trong cudc séng.

Gidi thiéu vé nhitng § twdng lo du do suy nghi cia chinh ban thin mang lai va méi quan hé
ctia lo au va suy nghi, gidi thi¢u ky thuat t4i cAu tric nhan thic c6 thé thay d6i suy nghi, niém tin
tiéu cyc dang ngy tri trong du than chii. Qua d6 hinh thinh nhitng suy nghf dudng diu, diéu chinh
cim xic, gidi quyét vin dé va thyc hanh nhitng k§ ning lién cd nhan.

Nhimg bai tdp thu gign: Thu gian 1a mt phuong phap hanh vi giip con ngudi chd tam tap
mém céc cd bip, didu hoa nhip thd, mang lai trang théi tinh thin thu théi, thoai méi.

Khi cd thé ciing thing sau dd thut gidn cc cd thé sé thai ra chit “endorphin”, chét nay 1im cho
ta thoai mdi hon;

Thut gian gitip ta chiu dyng va chip nhén dudc nhitng cdm xic tiéu cyc va nhiing cang thing
thudng gip trong cude sdng;

Nhiing bai t3p thyt giin ngin cé thé thyc hién dude moi lic moi ndi, gidp ta ldy lai duge binh
tinh trong chéc lat.

2.5, Thudn lgi va khé khan khi 4p dung mé hinh hanh vi nhan thic dbi véi hoc sinh tiéu
hoc ¢6 rbi loan lo 4u

Thugn lgi: Quy trinh 6 rang, cy thé d& thyc hién va 4p dung di véi hoc sinh tiéu hoc; Nhiing
thén chii ¢6 rbi loan lo 4u tai trudng Ti€u hoc hiu nhu & mic d vita va nhe chinh vi thé qué trinh
lam viéc d& dang va trong thdi gian ngén; Than chi I3 hoc sinh Tiéu hoc da cé tim hi€u biét nhét
dinh. Vi vy, viéc hiu va ném bat nhitng ky thuit cda trj li¢u tam ly it gdp kho khin.

Kh6 khdn: Than chit khdng tu nguyén dén phong tri liéu nén mét nhiéu thai gian gidi thich vé
nhitng r6i loan ciia than chil; Gia dinh chép nhan cho hoc sinh tiéu hoc tham gia tri liéu nhung
khong thé chd dgi két qua cubi ciing khi tri liéu két thic. Chinh vi thé, can trd tién trinh trj liéu
cba hoc sinh tiéu hoc.

3. Kétlusn

Mo hinh tri ligu hanh vi - nhan thic don gidn, d& thuc hién, it t6n kém, thi gian tri liéu ngén
vi thé rdt phi hgp dé trj ligu cho hoc sinh tidu hoc c6 rdi loan lo 4u; Than chi ¢6 rdi loan lo du sau
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thdi gian tri liéu bi€u hién vé o 4u gidm din. Than chii ¢é phucng phip dé ng diéu chinh lo du dya
trén nhiing k§ thuft dé hoc: M8 hinh hanh vi - nhan thifc ¢6 thé thanh céng hon néu cé sit hop t4¢
ctia cha me. Cic truongtTi€u hoc nén quan tdm hon dé&n vAn dé sitc khde 1am than cia hoc sinh-
Viéc thanh 14p phdng tam 1§ hoc dudng 12 vén dé cfp thiét cin c6 st quan tim cia cdc nganh, ¢4C
chp; Doi ngti nha 1am 1y hoc dudng cn duge dio 1o chuyén nghiép, bai ban. Cin nghién citu md
hinh hanh vi - nhan thic i véi titng réi Toan 1o 4u cu thé. C6 thé két hop md hinh tri Jigu hanb vi
- nhan thic vdi md hinh tri liéu hé théng gia dinh.
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ABSTRACT
Anxiety disorders of primary school children:
Proposal models behavioral therapy - cognitive

The author's research aims to systematize theoretical and practical issues for primary school
pupils with anxiety disorders common at this age. Building structure model therapy behavior -
perception may apply to primary school pupils have anxiety disorders. Since then, the author’s
study designed a case-shaping model for clients with anxiety disorders.

Keywords: Child psychology; Psychotherapy The student; Primary school; Awareness;
Behavioral disorders.
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