TAP CHI KHOA HOC
Khoa hoc Ty nhién va Cong nghé, S 14 (4/2019) tr.10-19

SU DUNG HOAT PONG NGOAI KHOA PE NANG CAO NHAN THUC
CUA HQC SINH VE SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN
TAI TRUONG PHO THONG DAN TQC NOI TRU TiNH SON LA

Ha Manh Linh
Truwong Dai hoc Tay Bac

Tom tiit: Nghién citu duoc tién hanh nham danh gid so bg thuc trang kién thire vé sirc khée sinh san ciia
hoc sinh va hiéu qua cua hoat dong ngogi khoa trong viéc ndng cao nhan thirc vé stic khée sinh san & Vi thanh nién
lira tuéi trung hoc phé théng. Nghién ciru duoc thiét ké theo mé hinh nghién ciru can thiép cé doi chimg. Doi twong
la 595 hoc sinh dang hoc tdp tai truong phé théng Dan téc ndi trii tinh Son La. Két qua nghién cieu cho thdy, trong
nhém doi chieng, nhén thirc vé cac van dé lién quan t6i sike khée sinh san ciia hoc sinh la twong déi thap. O nhém
hoc sinh dwoc tham gia hoat dong ngogi khoa, mirc do hiéu biét vé hau hét cac khia canh lién quan dén sirc khée
sinh san cao hon & nhém doi chimg véi s sai khdc c6 y nghia thong ké (p<0,05). Két qua nay ciing chi ra hiéu
qua tich cwc cua hoat dong ngoai khoa trong viéc dinh hwong thai do va hanh vi Vvé cdc vin dé sirc khée

sinh san.

Tir khéa: Sirc khée sinh san, hoat dong ngoai khéa, hoc sinh, triweong phé thong.

1. Pit van dé

Thoi ky vi thanh nién 1a mot giai doan quan trong trong su phat trién co thé, ddc trung
boi su thay ddi 16n vé tAm sinh 1y. Tuy nhién, cac kién thirc vé stic khoe sinh san cua vi thanh
nién con han ché, nén d& dan dén nhimg nguy co nhu: tinh duc khong an toan, mang thai sém
ngoai y mudn, nao pha thai trudc hon nhan va méic cac bénh lay qua duong tinh duc. Theo
thong keé, trung binh mdi nam ca nude c6 khoang 300.000 ca nao pha thai & do tudi 15-19, trong
d6 60-70% la hoc sinh va sinh vién. Theo théng ké cia Vu Strc khée Bame - Tré em, B Y té,
trong nam 2016, chi tinh riéng trong hé thong cac bénh vién cong lap thudc 63 tinh thanh phd
clia nudc ta da tiép nhan 265.536 ca nao phé thai, trong d6 c¢6 dén 4.600 ca 1a & do tudi vi
thanh nién, thanh nién [11]. Vi nhitng con s6 nay, Viét Nam tr¢ thanh nude co ty 16 nao pha
thai ¢ tu6i vi thanh nién cao nhit Pong Nam A va dung thir 5 trén thé gioi [1]. Mdi ndm nuéc
ta c6 khoang 800.000-1.000.000 ngudi mic bénh lay truyén qua duong tinh duc, trong d6 vi
thanh nién va thanh nién chiém dén 40% [4].

Hoc sinh trung hoc phd thong 1a nhom ddi twong dang ndm trong lira tudi vi thanh
nién, 1a nhom ddi tugng dugc dac biét quan tdm vé viéc cung cép cac kién thirc vé sirc khoe
sinh san. Trong nhiéu nim gan day, viéc gido duc gidi tinh va sirc khoe sinh san cho hoc sinh
trung hoc phé thong duoc thyuc hién chi yéu bang day hoc tich hop vao cac mén hoc nhu Sinh

Ngay nhén bai: 14/5/2018. Ngay nhén déng: 18/6/2018
Lién lac: Ha Manh Linh, e-mail: hamanhlinhtbu@gmail.com

10



hoc, Pia 1y, Gido duc cong dan. Tuy nhién, thuc té cho thdy hiéu qua ctia bién phap nay chua
cao. Vi vay, dé nang cao nhan thuc cho hoc sinh vé stc khoe can phai c6 thém nhiing bi¢n

phap mang tinh tap trung, chuyén sau va gay duoc sy cht y cho nguoi tham gia.

Hoc sinh trung hoc phd thong ¢ truong Phé théng Dan toc ndi tra tinh Son La déu 1a con
em cua déng bao cac dan tdc thiéu sd nén viéc tiép can céc kién thuc vé stc khoe sinh san 1a
kha kho khin, cac em con c6 nhiéu han ché vé nhan thirc va thiéu kinh nghiém sdng. Su thiéu
kién thirc vé stic khoe sinh san ciing 14 mot trong nhitng nguyén nhan dan dén ty 18 tao hon &

Son La cao nhat trong c4 nudc.

Trong nghién ciru nay, ching t6i tién hanh khao sat nham xéac dinh thyc trang kién thirc,
thai d6 va hanh vi vé strc khoe sinh sén cta hoc sinh dan toc thiéu s6 tai Son La. D@)ng thoi, tién
hanh dénh gia hiéu qua ctia hoat dong ngoai khoda trong vi¢c nang cao nhan thirc cua hoc sinh vé

stc khoe sinh san.

2. Péi twong va phwong phap nghién ciru

Poi twong nghién ciru: Dbi twong dugc nghién ctru bao gdbm 595 hoc sinh thudc ca ba
khdi 16p 10, 11 va 12 ctia truong Pho théng Dan tdc ndi tra tinh Son La. Tt ca cac hoc sinh

trong nghién ciru déu dugc xac dinh khong c6 van dé vé sirc khoe va tam 1y.
Thoi gian nghién ciru: Nghién ctru duge tién hanh tir thang 1 dén thang 12 nam 2017.

Thiét ké nghién ciru: Hoc sinh ctia mdi khéi 16p duoc chia thanh hai nhém 13 nhom ddi
chirng va can thi¢p.Viéc chia nhom duogc thuc hién dé dam bao tuong ddi déng déu vé két qua
hoc tap & mdi nhom (MSi khéi gdm 6 16p duge chia thanh: 3 16p thudc nhom d6i chimg va 3
16p thugc nhém can thi€p). Cac hoc sinh thudc nhom can thi¢p dugce tham gia hoat dong ngoai
khoa vé stc khoe sinh san dudi hinh thirc sinh hoat chuyén dé. Trong hoat dong ngoai khoa,
hoc sinh duoc cung cdp cac thong tin vé sirc khoe sinh san thong qua bai giang duoc thiét ké
cho lra tudi hoc sinh trung hoc phé théng, duoc giai dap cac cau hoi lién quan va thao luan
v6i cac thanh vién khac cuing nhém. Céc hoc sinh thudc nhom ddi chimg khong dugc tham
gia ngoai khoa vé sirc khoe sinh san. Sau sau thang (ké tir thoi gian dién ra hoat dong ngoai
khoa), hoc sinh thudc ca hai nhom s& duoc phong van théng qua phiéu hoi vé cac van dé lién

quan dén strc khoe sinh san.

Thu thép s6 liéu: Mdi hoc sinh thudc ca hai nhom tién hanh tra 16i cac phiéu hoi lién
quan dén van dé strc khoe sinh san. Cau hoi dugc thiét ké dudi dang tric nghiém nhiéu luya
chon, y8u cau ngudi tham gia khoanh tron vao dap an duoc cho 1a ding. Nguoi tham gia dugc
yéu cau khong trao ddi voi nhitng nguoi khac khi tra 10 phiéu hoi.

Xir Iy 56 liéu: Sb lidu thu duge tir cac phiéu phong van duge tong hop bang chuong
trinh Microsoft Excel. Su khac nhau vé kién thirc, thai do va hanh vi cta hoc sinh thudc hai
nhém duoc so sanh va kiém dinh bang cong thie kiém dinh sy khac biét giita hai ty 1¢ tong
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thé, dugc thyuc hién trén phan mém Minitab 18. Mtic y nghia 4p dung dé danh gia sy khac

nhau c6 ¥ nghia giita nhém ddi ching va nhém can thiép 1a p = 0,05.

3. Két qua nghién ctru va thao luin

3.1. Kién thurc cua hoc sinh vé sirc khoe sinh sdn

* Hiéu biét cua hoc sinh vé tudi ddy thi

Bang 1. Hiéu biét vé cac ddu hiéu diy thi ¢ nhém doi chirng va nhém can thiép

Nhém Nhém dbi chiig Nhém can thi¢p
Kién thirc n =291 n=>304 p
cia hoc sinh n % n %
Biét 5 d4u hiéu tré 1én 122 41,92 250 82,24 0,000
Biét 4 d4u hiéu 37 12,71 27 8,88 0,132
Biét 1- 3 d4u hiéu 104 35,74 18 5,92 0,000
Khong biét bat ky ddu hiéu nao 28 9,63 9 2,96 0,001

Két qua khao sat dugc chi ra @ bang 1 cho thdy, trong nhém hoc sinh khong dugc tham
gia ngoai khoa vé sirc khoe sinh san c6 hiéu biét vé cac dau hiéu day thi 1 kha thap. Chi c6
41,92% hoc sinh biét duge tir 5 ddu hiéu trd 1én va c6 t6i 9,63% hoc sinh khong biét dén bat ky
déu hiéu nao mic du cac em déu da trai qua giai doan nay. Mirc d6 hiéu biét nay 1a thip hon so
v6i nhdém hoc sinh tai Ha Noi va Hai Duong dugc khdo sat nam 2014, ¢6 thé 1 do anh hudng cua

diéu kién kinh té, xa hoi & Son La con kho khan [3].

O nhém hoc sinh dugc tham gia hoat dong ngoai khoa, muc do hiéu biét vé cac diu
hiéu day thi da ting 1én rd rét. Ty 18 hoc sinh biét 5 du hiéu tro 1én da dat 82,24%; trong
khi ty 1¢ hoc sinh khong biét bat ky ddu hiéu nao ciing dd giam ¢ mirc ¢6 ¥ nghia xubng
con 2,96%. Piéu nay chimg to hoat dong ngoai khoa da gitp lam ting mac do hiéu biét

cua hoc sinh vé cac dau hi¢u day thi lén dang ké.
* Hiéu biét cua hoc sinh vé nguyén nhdn co thé dan dén co thai

Két qua nghién ctru ¢ bang 2 cho thay: khi khéng dugc tham gia hoat dong ngoai khoa
chi ¢6 79,73% hoc sinh hiéu dtng 1a chi khi c6 tinh dich ctia nam gi6i di vao duong am dao
cua nit gidi, co sy gdp nhau gilra tring va tinh trung, thuong 1a phai c6 quan h¢ tinh duc gitra
nam va nit méi c6 thé din tdi co thai. Trong khi d6, van con téi 20,27% hoc sinh hiéu sai hoic
khong biét vé nguyén nhan c6 thai. Sy hiéu sai hodc khong biét vé nguyén nhén c6 thai co thé
dan toi sy hoang mang, lo lang khong mong mudn cho hoc sinh. Piéu ndy c6 thé lam giam két
qua hoc tap va anh hudng tdi tam 1y ctia hoc sinh.
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Bang 2. Hiéu biét ctia hoc sinh vé nguyén nhén c6 thai & nhém ddi chimg va nhém can thi¢p

Nhém Nhom déi chirng Nhém can thiép
Kién thirc n=291 n =304 p
cia hoc sinh n % n %
H. A d /. A A h,\ d:
o oo Een TR A 232 79,73 283 93,09 0,000
Hiéu sai hoidc khong biét 59 20,27 21 6,91 0,000

Hoat dong ngoai khoa dugc tién hanh da lam tang ty 1€ hoc sinh hiéu dang 1én 93,09%
va ciing 1am giam dang ké ty 1 hoc sinh hiéu sai hodc khong biét vé nguyén nhan cé thai
xudng con 6,91%. Su khac nhau vé céc ty 1é tuong tng gitta nhom dbi chimg va can thiép la
¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

* Hiéu biét ciia hoc sinh vé thoi diém dé c6 thai trong chu ky kinh nguyét néu cé
quan hé tinh duc

Mirc d6 hiéu biét cua hoc sinh vé “thodi diém dé thy thai” duoc chi ra ¢ bang 3, tir 6
thdy rang ty 18 hoc sinh hiéu ding vé thoi diém dé thu thai 1a kha thép, chi dat 31,96%. Diéu
nay cho thiy mot thyuc trang dang lo ngai vé su thiéu kién thirc co sé cho viéc phong tranh
thai. Didu nay ciing tuong ty nhu mot sd nghién ctru chi ra trudc ddy nhu: theo nghién ciu
ctia Nguyén Vin Truong tai trudong THPT Pai Tir, tinh Thai Nguyén chi ¢6 33% hoc sinh biét
vé thoi diém dé thy thai trong chu ky kinh nguyét [7]; tai Hué, theo nghién ctru ctia Hoang
Thi Tam ty 1€ nay la 45,6% [5]. Trong diéu tra SAVY1, cling chi c6 9,1% vi thanh nién nam
va 19,1% vi thanh nién nit biét vé didu nay [2]. Su thiéu hiéu biét vé thoi diém dé& thu thai
trong chu ky kinh nguyét c6 thé 1a mot phan nguyén nhan dan t6i ty 1¢ ¢ thai ngoai y mudn

va nao pha thai & vi thanh nién ctia Viét Nam luén & mure cao trong nhi€éu ndm qua.

Bang 3. Hiéu biét ciia hoc sinh vé thoi diém dé c6 thai néu co quan hé tinh duc
trong chu Ky kinh nguyét ¢ nhém ddi chirng va nhém can thiép

Nhém Nhom doi chirng Nhom can thi¢p
Kién thire n=291 n =304 p
cda hoc sinh n Yo n %
Hiéu biét dung vé thoi diém
d thy thai 93 31,96 188 61,84 0,000
Hiéu sai hodc khong biét 198 68,04 116 38,16 0,000

Hiéu qua cua hoat dong ngoai khoa trong viéc nang cao hiéu biét cua hoc sinh vé thoi
diém dé co thai nhét trong chu ky kinh nguyét duoc thé hién rd qua sy tang 1én ctia sb ngudi
tra 101 ding trong nhoém can thiép. Ty 1¢ hoc sinh hiéu ding ting manh so vi nhom dbi ching
va dat 61,84%, trong khi ty 1¢ hiéu sai gidm so véi nhoém ddi chung con 38,16%. Néu biét
duoc vé giai doan nhay cam nay, hoc sinh c¢6 thé ap dung nhu mét bién phap tranh thai néu co
quan hé tinh duc vao nhitng ngay khac gitp lam giam ty 1¢ ¢6 thai ngoai ¥ muén & tudi vi
thanh nién.
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* Hiéu biét ciia hoc sinh vé bign phdp tranh thai

Bing 4. Hiéu biét ciia hoc sinh vé cac bién phap tranh thai

Nhém Nhom déi chirng Nhém can thiép
Kién thire n =291 n=304 p
cua hoc sinh n % n %
Biét tir 5 bién phap tranh
thai tr6 16n 73 25,09 206 67,76 0,000
Biét 3-4 bién phap 32 11,00 27 8,88 0,389
Biét 1-2 bién phép 120 41,23 25 8,23 0,000
Khéng biét bién phap nao 66 22,68 46 15,13 0,018

Hiéu biét vé cac bién phép tranh thai 1a rat quan trong dé gitip cho vi thanh nién c6
thé st dung nhing bién phap pht hop va an toan trong trudng hop can thiét. S lidu tir bang
4 cho thay, ty 1& hoc sinh biét dugc 5 bién phép tranh thai co ban nhat & nhoém d6i chtng chi
12 25,09%. Ty 18 nay da ting 1én dang ké dat 67,76% sau khi tham gia hoat dong ngoai
khoa. Mic du khong c6 sy khac biét co y nghia ¢ sé hoc sinh ¢6 murc hiéu biét trung binh
(biét 3-4 bién phap), nhung sb lwong hoc sinh c6 muc hiéu biét yéu (1-2 bién phap) va
khong biét bat cir bién phap nao lai giam dang ké & nhom can thiép so voi nhom ddi chung.
Cu thé, & nhom d6i chimg ty 1¢ hoc sinh biét 1-2 bién phap tranh thai 1a 41,23%, ty 1& hoc
sinh khong biét bién phap nao 1a 22,68%; trong khi d6, & nhom can thiép cac ty 1& nay giam
xudng 1an lugt con 8,23% va 15,23% (p<0,05). Ching t6 rang, hoat dong ngoai khoa da co

hi¢u qua rd rét trong viéc nang cao hi€u biét cua hoc sinh vé cac bién phép tranh thai.
* Hiéu biet cua hoc sinh vé tac hai cia nao pha thai

Bang 5. Hi€u biét ciia hgc sinh vé tac hai ctia nao pha thai

Nhém Nhém dbi chirng Nhom can thiép
cuia hoc sinh n % n %
Biét tir 4 tac hai tro 1én 82 28,18 164 53,95 0,000
Biét tir 1-3 tac hai 168 57,73 122 40,13 0,000
Khong biét hodc cho rang
khong c6 hai 41 14,09 18 5,92 0,018

Qua két qua ¢ bang 5 c6 thé thiy, su hiéu biét ctia hoc sinh vé tac hai ctia nao pha thai
con réat thap, chii yéu hoc sinh chi biét tir 1-3 tac hai (phan 16n cho rang chi bi dau bung va mat
mau). Trong nhém d6i chimg, chi c6 28,18% néu duoc tir 4 tac hai trd 1én, trong khi van con
14,09% hoc sinh cho réng, nao pha thai khong c6 anh hudng hoac khong biét tac hai nao. Két
qua nay ciing phi hop véi két qua nghién ctru ctia Hoang Thi Tam tai Hué, tac gia chi ra c6
20,9% vi thanh nién khong biét vé tac hai ctia nao pha thai va ty 1& biét chi dat dudi 50% [5].
Tac gida Nguyén Phic Hung va Ha Manh Linh ciing chi ra ¢6 26,55% hoc sinh & Ha Noi va
30,87% hoc sinh & Hai Duong biét dugc nhiéu hon 4 tac hai cua viéc nao pha thai [3]. Su
14



thiéu hiéu biét vé tac hai cta nao pha thai cling 1a mot trong nhitng nguyén nhan dan dén
nhiéu vi thanh nién thue hién nao, pha thai. Pay ciing 1a mot yéu t6 nguy co dua vi thanh nién
dén viéc thuc hién nao, pha thai & nhitng co s y té khong dam bao k¥ thuat va vé sinh.

Trong nghién ciru nay, ty 18 hiéu biét vé cac tac hai cia nao, pha thai da ting 1én dang
ké sau khi duoc tham gia hoat dong ngoai khoa. S6 hoc sinh hiéu biét trén 5 tac hai dat ty 18
53,95% va s6 hoc sinh c6 murc hiéu biét thap da giam xudng 40,13%. Ty 1& hoc sinh khong
biét bat ky mot tac hai ndo hodc cho rang khong 6 hai ciing giam tir 14,9% xudng con 5,92%
(p < 0,05). Nghién ctru cho thiy, hoat dong ngoai khoa ciing gitp 1am ting manh hiéu biét cua
hoc sinh vé tac hai cta nao, pha thai lam co s& dé gilip gidm ty I¢ nao, phd thai hodc chu y luya

chon cac co sd y té ¢6 uy tin hon trong trudng hop bt budc.
* Hiéu biét ciia hoc sinh vé cdc bénh ldy truyén qua dwong tinh duc

Bang 6. Hiéu biét ciia hoc sinh vé cac bénh liy truyén qua dwong tinh duc

Nhém Nhém déi chirng Nhém can thiép
Kién thirc n=291 n=>304 p
cua hoc sinh n % n %
Biét tir 3 bénh tré 1én 87 29,90 248 81,58 0,000
Biét tir 1-2 bénh 152 52,23 38 12,50 0,000
Khong biét bénh nao 52 17,87 18 5,92 0,000

Hiéu biét v& cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc 13 co s& quan trong trong viéc sir
dung céac bién phap tinh duc an toan. Nghién ctru ndy da chi ra mirc do hiéu biét cua hoc sinh
trong nhom ddi chimg vé cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc & murc thap. Chi c¢6 29,9%
hoc sinh biét 3 bénh trd 1én, chii yéu hoc sinh biét tir 1 dén 2 bénh (phan 16n 1a chi biét dén
HIV/AIDS) chiém 52,23%, trong khi co t&i 17,57% khong biét bénh nao 1ay qua dudng tinh
duc (Bang 6). Thuc trang khong biét vé cac bénh 13y truyén qua duong tinh duc ciing xay ra &
cac khu vyc khac. Tai Hué, co t6i 24,6% vi thanh nién khong biét bat cir bénh nao 1ay qua

duong tinh duc [5]; tai Ha N61 va Hai Duong, ty 1€ nay lan luot 12 15,93% va 9,46% [3].

O nhom hoc sinh dugc tham gia hoat dong ngoai khoa, hoc sinh hiéu biét nhiéu hon vé
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Ty 18 hoc sinh biét tir 3 bénh lay truyén qua duong
tinh duc trd 1€n tdng 1én dat 81,58%, ty 1¢ hoc sinh chi biét 1-2 bénh giam con 12,5%. Pac
biét, ty 18 hoc sinh khong biét dén mot bénh 14y truyén qua duong tinh duc nao giam xudng
chi con 5,92%. Su khéac biét vé ty 1¢ giita nhom ddi chimg va nhém can thiép 1a c6 y nghia
thong ké (p<0,05). Picu nay cho thdy rang, hoat dong ngoai khéa dudi hinh thirc sinh hoat
chuyén dé da c6 tac dung trong viéc nang cao nhan thirc ctia hoc sinh vé cac bénh 1ay truyén

qua duong tinh duc.
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3.2. Thai dj ciia hoc sinh vé cdc vin dé svwc khoe sinh san

* Thdi dé ciia hoc sinh vé quan hé tinh duc khi la hoc sinh ph(f thong

Bang 7. Thai d9 ciia hoc sinh vé quan hé tinh duc Kkhi 13 hoc sinh phé thong

Nhom Nhom dbi chirng Nhém can thiép
n =291 n =304

Thai do P

. co n % n %
cua hoc sinh
Khéng chap nhan 198 68,04 218 71,71 0,329
La diéu binh thuong 43 14,78 54 17,76 0,323
Khong quan tam 50 17,18 32 10,53 0,019

Két qué cua nghién ctru ¢ bang 7 chi ra réng, dai da s6 hoc sinh déu c6 thai do khong
chap nhén viéc quan hé tinh duc khi con 1a hoc sinh pho thong. Thai do tich cuc nay chiém ty
1é cao co thé 1a do truyén théng, nguoi Viét Nam noi chung it chép nhén vi¢c quan hé tinh duc
trudc hon nhan. Co 14,78% hoc sinh trong nhom ddi ching va 17,76% hoc sinh & nhém can
thiép cho rang ddy la diéu binh thuong, ty 18 ndy c6 xu hudng ting nhe & nhém can thigp mic
du sy khac biét giita hai nhém 1a khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Pic biét, hoat dong
ngoai khoa da c6 tac dong tich cuc khi lam giam s6 hoc sinh c6 thai do thd o va khong quan
tam dén van dé nay tir 17,18% trong nhém dbi chimg xudng con 10,53% trong nhom can

thiép, sy khac bi¢t 1a c6 y nghia véi p<0,05.
* Thdi dé ciia hoc sinh vé viéc cé thai va nao phd thai khi la hoc sinh phé théng

Bang 8. Thai d) ciia hoc sinh vé viéc ¢6 thai va nao pha thai khi 1a hoc sinh phd théng

Nhom Nhém dbi chirng Nhém can thiép
n=291 n =304
Thai do ) ) P
cda hgc sinh n % n %
Khéng chap nhan 250 85,91 270 88,82 0,286
La diéu binh thuong 21 7,22 25 8,22 0,645
Khéng quan tdm 20 6,87 9 2,96 0,027

Tir bang 8 c6 thé thay, khong co sy khac biét dang ké trong thai do ciia hoc sinh &
nhom d6i ching va nhém can thiép vé vén dé c6 thai va nao phé thai ¢ lora tudi hoc sinh. Phan
16n hoc sinh khong chép nhén viéc nay, 85,91% & nhom ddi chung va 88,82% & nhém can
thiép. Tuy nhién, hoat dong ngoai khda nhin chung da c6 tac dong tich cuc khi gitip giam ty 1¢
hoc sinh khong quan tAm t6i vin dé nay xudng mic chi con 2,96% va sy khac biét so voi
nhom ddi chimg 14 c6 y nghia véi p<0,05.

Nhu viy, c6 thé théy réng hoat dong ngoai kh6a mic du van chua tao dugc anh hudng
16 rét dén thai do ctia hoc sinh vé viéc chdp nhan hay khong chép nhan c6 thai va nao pha
thai, nhung d4 gitip 1am cho hoc sinh quan tdm hon dén van dé nay va cé thai do rd rang hon.
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Khi da quan tam dén van de, hoc sinh s€ c6 xu hudng tim hiéu thém thong tin qua cac ngudén
khac dé€ hi€éu ro v€ h¢ luy ctia nhitng van d€ nay, co thé s€ gitp giam ty I¢ nao, phé thai & lua
tudi vi thanh nién.
3.3. Hanh vi ciia hoc sinh vé van dé svwc khoe sinh san

* Hanh vi tinh duc cua hgc sinh

Bang 9. Hanh vi tinh duc cta hgc sinh

Nhém Nhém dbi chirng Nhém can thiép
n=291 n =304 p
Hanh vi caa
hoc sinh n % n %
Co quan h¢ tinh dyc 16 5,5 13 4,28 0,625
Khoéng c6 quan h¢ tinh duc 275 94,5 291 95,72 0,490

Ty 1€ hoc sinh c6 quan h¢ tinh dyc trong nhom ddi chung va can thiép duoc thé hién &
bang 9. O nhom dbi chimg, ty 1& nay 1a 5,5% va & nhom can thiép ty 1& nay thip hon nhung
khong dang ké 1a 4,28%. Ty 1é nay ciing twong dong voi ty 1& da duoc khao sat & mot sé ving
khac nhu ¢ Ha Noi 1a 5,31% va & Hai Duong 1a 3,7% [3]. Ty 1é nay 1a thap hon khi so sanh véi
sO liéu thong ké tir SAVY 1, khi ty 1& hoc sinh trén ca nudc trong khao sat nay co quan hé tinh
duc 12 9,6% [2]. Ty I¢ thu dugc trong nghién ctru nay cling thép hon so voi mot s6 nude khac
trong khu vuc va trén thé gidi (khoang 40-50% vi thanh nién c6 quan hé tinh duc trudce 17 tudi)
diéu nay co thé do sy khac nhau vé vin héa giita nudc ta va cac nudce khac [1, 9].

Trong nghién ctru nay, hanh vi vé quan h¢ tinh duc ctua hoc sinh chua c6 su chuyén
bién dang ké theo hudng tich cuc, do hanh vi cua hoc sinh can dugc hinh thanh trong mot qua
trinh 1au dai. Tuy nhién, thong qua hoat dong ngoai khoa vé st khoe sinh san, kién thuc va
thai do cua hoc sinh v& noi dung nay da cé sy thay ddi mot cach tich cuc. Piéu nay s€ kéo
theo hanh vi ctia hoc sinh thay doi theo hudng tich cuc hon trong twong lai.

* Hanh vi str dung tinh duc an toan cua hoc sinh (co sw dung bién phdap phong,
trdnh thai va tranh bénh 1y truyén qua dwong tinh duc)

Béang 10. Hanh vi sir dung cac bi¢n phap tinh duc an toan ciia hgc sinh

Nhém Nhém dbi chirng Nhom can thiép
n=16 n=13
Hanh vi p
cua hoc sinh n % n %
Co str dung bién phap tinh duc
an toan (BCS) 2 12,5 7 53,84 0,010

Str dung bi€n phép tranh thai
(thudc, xuat tinh ngoai)

Khong str dung bién php 1 68.75 3 23,08 0,006
tranh thai ’ > ’

3 18,75 3 23,08 0,776
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Khéo sat vé hanh vi st dung céac bién phap tranh thai va tinh duc an toan duogc thuc
hién trén cac dbi twong hoc sinh tra 16i ¢6 quan hé tinh duc trong vong 6 thang sau khi hoat
dong ngoai khoa dugc tién hanh. Trong nhém hoc sinh khong dugc tham gia hoat dong ngoai
khoa, ty 1¢ sir dung bao cao sudé gitp tranh duoc cac bénh 1ay qua duong tinh duc vira tranh
thai 1a 12,5%; ty 18 sir dung cac bién phap khic nhu thudc udng tranh thai hang ngay hoic
khan cip, xuat tinh ngoai 4m dao, tinh vong kinh 13 18,5%; c6 t6i 68,75% khong sir dung bién
phap nao (Bang 10). Két qua nay ciing phu hop véi cac nghién ctru trude day [2, 3, 5, 6].
Thuyc trang nay 1a rat dang lo ngai, day 1a mot trong nhitng nguyén nhan dan téi ty 18 c6
thai ngoai ¥ mudn, nao pha thai va lay bénh qua duong tinh duc dang & mirc bao dong nhu
hi¢n nay.

Trong nhém dugc tham gia hoat dong ngoai khoa, ty 1€ st dung bao cao su kha cao
53,84%; ty 1€ khong stir dung bi¢n phap nao 1a 23,08%; con lai 1a st dung cac bi¢n phéap tranh
thai khac. Nhu vay, & nhom duoc tham gia hoat dong ngoai khoa, ty 1¢ khong st dung bi¢n
phép tranh thai trong quan hé tinh duc da c6 xu huéng thap hon va cho thay tac dong tich
cuc cua hoat dong nay trong thai d¢ va hanh vi ctia hoc sinh v6i céc bién phap tranh thai

dé giup lam gidm nguy co c6 thai ngoai y mudn.

4. Két luin

Thuc trang vé kién thirc, thai 6 va hanh vi ctia hoc sinh tai truong Phé thong dan toc
ndi tri tinh Son La con thap. Hoat dong ngoai khoa da gitip nang cao dang ké kién thirc cia
hoc sinh vé céc van dé lién quan dén strc khoe sinh san. Pong thoi cling da c6 sy dinh hudng
t6t hon cho thai do va hanh vi cta hoc sinh lién quan dén van dé strc khoe sinh san.

Loi cam on: Ching t6i xin cdm on sw hé tro cho nghién civu nay tir Truwong Pai hoc
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EXTRA-CURRICULAR ACTIVITIES IN IMPROVING
KNOWLEDGE ABOUT REPRODUCTIVE HEALTH OF STUDENTS IN
THE BOARDING SCHOOL FOR ETHNIC MINORITIES IN SON LA

Ha Manh Linh
Tay Bac University

Abstract: The study is conducted to assess briefly the reality of high school students’ knowledge about
reproductive health and evaluate the effectiveness of extracurricular activities in raising their awareness about
the issue. The study is of experimental research, on 595 students of Son La Boarding high school for ethnic
minority students. The results show that awareness of reproductive health problems among students in the
control group is relatively low, whereas those in experimental group present a better understanding of most
aspects related to reproductive health, with a meaningful difference of p <0.05. The finding demonstrates
positive effects of the extracurricular activities on the attitudinal and behavioral orientation of reproductive

health issues.

Keywords: Reproductive health, extra-curricular activity, student, high school.
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