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TOM TAT: Xu thé hoi nhdp va nhiing chuyén bién nhanh chong cia thdi cude
doi hdi nén gido duc Viét Nam phdi do) mdi cén ban, toan dién, nha trsong
phéi gén b6 hdn nita vdi thyc tién cudc séng dé dao tao nhitng con ngudi cé
nding Iyc hanh déng vdi tinh than luén hoc héi, d6i méi va séng tao. Chudng
trinh gido duc phd théng mdi da ban hanh xem hoat déng trai nghiém I& phan
rét quan trong khong thé thiéu trong qué trinh day hoc hudng dén phat trién
nding lic hoc sinh. Bai viét budc déu tim hidu khéo sat, néu 1én thuc trang hoat
d@ng trai nghiém trong day hoc mén Vat If hién nay & cac trudng trung hoc phd
théng trén dia ban tinh Quéng Binh, tir d6 dé xuat mét s6 gidi phép trong vige

13 chirc hoat dong trai nghiém cho hoc sinh.

TU KHOA: Hoat dong trai nghiém; thyc trang; nang Iyc; phat trién nang hic.
-» Nhan bai 01/6/2019 -» Nnan két qué phan bién va chinh sta 05/7/2019 ¥ Duyét déng 25/%/2019.

1. Dat van dé

Trong ohimg nim qua, hé lhéng gido dyuc (GD) nudce ta
tuy dd cb nhng budéce phét men vucn bac vé quy mb va sé
lugng, song vén con nhirng van dé vé chat lugng GD dao
tgo d3t ra, dot héi ching ta phai 46i m&i nén GD nudc nha.
Sw phét trién nhanh chong vé khoa hoc va cong ngh¢ hién
niay vira 13 dong liec, vira la nhu céu cin phal 46i mé1 GD va
ddo 1a0. Nha truéng khdng chi 4 noi cung cip kién thirc ma
cbn 13 moi m.rémg 161 d& con ngudri ¢6 didu kign boc 1, phat
huy hét moi tiém n?&ng cla minh. Sy lhay 4bi nhanh chéng
moi miit trong doi sdng xa hdi dit ra yéu cdu con ngudi luén
¢ kha n&ing hanh déng dé thich tmg. Nha n-uérng 12 noi két
tinh nhitmg kinh nghiém va tri thirc cvia cude song, 12 méi
tnudmg xa hé1 thu nho dé con ngudi duge hec tip, hanh
dng, trai nghiém, qua do hinh thanh cac pham chdt va NL
ciia minh. Vi viy, d6i méi GD lam cho GD gén lién hon v6i
cude séng 1a quan diém rdt ding dn. Trong d6, viéc dua
céc hogt dong trai nghiém (HDTN) vao qué trinh day hoc
(DH) 12 hét strc can thiét,

Trong Chuong trinh GD phd théng méi, HDTN da dugc
chil trong. & Trung hoc phd théng (THPT), Chuong trinh
moén Vit li chu trong rén luyén cho hoc sinh (HS) kha ndng
tim hiéu c4c thude tinh cia dbi tugng VAt li thong qua cic
ndi dung thi nghi¢m, thuc hanh, coi trong viéc rén luycn
khd niing vgn dung kién thirc, ki nang da hoc dé tim hiéu
vi giai quyél & mie do nhél dinh mot sb van dé thue tién,
dép {mg ddi hoi ciia cude sbng, qua d6, vira bao dam phét
trién niing Iyc (NL) vat Ii - biéu hién clia NL khoa hec tr
nbién, vira ddp img yéu ciu djnh huéng nghé nghiép cho
HS. Chuong trinh mén hoc nim 2018 cta B GD&DT ddi
v6i mdn Vit If ciing da néu r6: “Théng qua Chuong trinh
mbn Vit li, HS hinh thanh va phat trién dugc thé giéi quan

khoa hoc; Rén luyén duoc su by tin, trung thuce, khéch quan;
Céam nhén dugc vé dep clia thién nhién; Yéu thién nhién, ty
hao vé thién nhién cua qué hirong, dit nudc; Ton trong cic
quy ludt cta thién nhién, trin trong, gitr gin va bao V¢ thién
whién, ng xUr v&i thién nhién phi hop véi y:u chu phat
trién bén vimg; Ddng thoi hmh thanh va phat trién dugc cac
NL tur chii va tr hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét vn dé
va sang tao” [1].

HDTN lién quan dén cudc séng con ngudi, d6 1a nhimg
hoat déng gﬁn lién véi thye tidn. Trong yéu céu rré_i nghiém,
HS phai hoat dgng, pbai hoan thanh mét san pham va san
phém d6 chinh Ja két qua HDTN. Trong HDTN, HS dige
“Hoat ddng thyc hanh trai nghlem nh&ng kién thire, ki nang
da hoc trong cac mén hoc, dong théi tiép tuc tim td1, mé
réng kién thic v kha ning (mg dung cia kién thic vao
thyc tién" [2].

Véi n¢| dung va hinh thirc trén, HDTN co vai tro quan
trong dbi véi viéc hinh thanh va phat trién NL, pham chét
ciia HS. bé lhay duge thyc trang DH & céc trudmg phd
théng va n.hi}ng vén dé bat cap so v(n yéu céu ddi héi hién
nay, bai viét tim iéu kbao sét mot so khia canh nhdn thirc
cua doi ngil cén by, giao v:eu (GV) vé té chirc HDTN trong
DH mén Vit li tai mot so trudmg THPT lren dia ban tinh
Quang Binh, qua dé @& xudt céc giai phap 1 chirc hoat ddng
ndy nhim pbat trién NL cho HS.

2. Noi dung nghlén cuu

2.1. Thuc trang viéc 10 chife hoat dong trai nghiem cho hoc

sinh trong day hoc mén Vat li d truang trung hoc phé thang

hign nay

HDTN hién nay trong hé thong céc trrdng pho théng con
kh4 md nhat, phan I6n chi dimg lai & mirc d§ thuc hanh,
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quan sat, thinh thoang c6 16 chirc tham quan, da ngoai, chira
thyc sy 1a mét néi dung gén b6 chit ché véi qua trinh DH.
Do dé, qué trinh hoc tap vAn chi yéu 1 nhdi nhét kién thire,
6n luyén va té chirc thi cir. Hé qua 3, HS phé théng sau
khi ra ln.m'ng, NL thuc banh va cdc NL hoat déng khac rat
han ché. Qua theo dai qua trinh hoat déng ctia nha truémg
cung voi vige dyr gidr tham 16p va trao doi phong vin mot
$0 GV, chung 151 nhan lhéy, s\ nhén thirc chua day du cua
d5i ngil c4n bo GV, sy thidu thdn vé trang thidt bi DH va
nhimg bét cip trong céng tac quan li 1a nguyén nhin din
déu tinh trang ndy. Két qua khao sat thyc 1 mot sb feudng
THPT trén dia ban tich Quang Binh sau ddy da phz“m nao
minh chimg cho diéu dé.

Khio st duge thyc hién voi 94 GV gidog day robn Vit
li o 15 trrémg THPT tai céc dja ban thanh thi, ndng thon va
mién nii, cu thé: Thanh phé, thy x& gdm céc tudng: THPT
Pao Duy Tir, THPT Déng Hai, THPT Phan Binh Phing,
THPT Chuyén V& Nguyén Giap va THPT Luong Thé Vinh.
Néng thén gdm c4c truémg: THPT Lé Thuy, THPT Quing
Ninh, THPT L& Quy Dén, THPT Lé Hong Phong va THPT
Nguyén Binh Khiém. Mién nbi gom cdc truong: THPT
Minh Héa, THPT Tuyén Héa, THPT Lé Trirc, THPT Hoing
Hoa Tham va THCS&THPT Héa Tién.

a. Khao sat nhén e ctia GVve vai ivo cua HDTN

Cadu hoi. Thdy (C6) cho réng 16 chirc HDTN trong DH
cn thiét & muc 5 nao sau ddy:

Rt cén thiél Chn thiét
ft cin thidt Khong can thiét

Két qua nhu Bidu 04 1:

Wi

-S4 wrorg
—-TiR

o o - —+
Rétcinthist Cinthidt It can thibt KNn%cﬁn
hi

Biéu d6 1+ Két qué khdo sat mirc d§ can thiét ciia GV vé 16
chiec HDTN trong DH

Qua théng k& va trao dbi cho tbdy, HDTN la vin dé&
con kha mai mé déi vai phan lon doi ngt GV. Mac du cé
k_hcéng 273 sé GV cho riing, day 12 hoat dong cén thiét va
cét can thiét nhung chi méi & mirc g can thiél vé mat GD
chir chua hidu r8 y nghia cia né trong qua trinh DH dbi véi
viéc hinh thanh NL HS. S6 liéu d|éu tra cling cho (hay, cé
khoang 1/3 GV cho 14 it va khéng can thiét vi nghi ring déi
véi HS cbi cin tap trung hoc tap pdm kién thirc va thi dat
két qua cao 13 dugc, cude song s& gitlp cAc em tré1 nghiém
sau khi ra truéng. Nhu vay, nhén thic theo 16i mon xua nay
dbi vai bt bd phan GV van con kha phé bién. Qua tiép xuc
trao ddi véi mot s6 can bd quén li o cac trudmg, phﬁn I6n ho
cho ring, tuy HDTN ral c6 y nghia trong GD HS va rat thiét
thue trong vite phat trién NL cho céc em, nhumg trong diéu
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ki¢n hién tai cia nha trudmg va nhip thirc chuog ciia pby
huynh HS hi¢n nay, muén 16 chirc céc HDTN nhleu hom, cé
hi¢u qua hon thi cin sir chudn bj iy di v ké hoach, thoi
gian, ¢& s&r viit chit cia nha rudng va su ddng thuéin cao
hon nifa cda phu huynh.
b. Khdo sdt vé mirc dp dhea HDTN vao qua i inh DH
Cdu hoi: Dé nang cao chdt hepmg GD va huong dén phdt
rién NL cho HS, thay (c6) da dea cdc HOTN vao frong qua
trinh DH v6i mire d3 nao sau ddy?
Luén luén Thinh thoang
fe khi Khéng bao gi
Két qua phu Bidu db 2:

Bidu dé 2: Mirc d chea HOTN vao qua trinh DH

Két qua hoi vé td chirc cic HDTN trong qué trinh DH
cho thdy, con ti 16 kha cao 22% GV it khi hojic khong bao
i dua nhimg hoat déng ndy vao trong DH; 49% s6 GV
chi thinh thoang mdi dua hoat dong nay vao; chi cé 29%
GV luén ¢6 y thic dua cic H.DTN gan lidn véi qua trinh
DH. Do viéc DH hién nay van néng ve dip (mg myc dich
thj cit, phwong phap DH truycn théng dudmg nbw vn dép
uug dugc myc tiéu nay, din dén GV ngai nhimg lhay déiva
thiéu dong lye thdi thic he nr gidc trude yéu clu d61 maéi
phuong phap DH. Qua tim hiéu, phan 16n GV vén thiéu
ki niing td chirc hoat déng thye tidn, chua biét ngi dung
céch thire t chirc cic HDTN din dén thiéu ki nang thiét ké
HDTN trong DH. Tu a4, GV ngai thuc hién céc ndi dung
nay, thdm chi mét b bai thye hanh da chuyén thanh cac bai
on luyén kién thic trén 16p. Kb tim hiéu, phong vén tye
uép mol s6 GV, ho cbo ring ddi moi qué trinh DH lam cho
HS "an goi hon vm thue tién, trai nghlgm nhiéu hon véi
déri séng 1a cdt cén thiét, dgc biét trong bdi canh khoa hoc
ki thuat va céng nghé phat trién nhanh chéng nhur hign nay.
Nhung GV ciing lo ngai viéc td chirc ‘cac HDTN cho HS
s& mat nhidu thoi gian va cdng sirc, cin phai duqc hd tro
ch v Vit chét v tinh thin cua phu huynh, cic 13 chire xd
héi. Néu khéng thi s& gap nhidu khé khan va nhung i ro
khéng thé ludng trrde nén ho khéng hao himg khi t6 chirc
céc hoat dong ndy.

c. Khao sat viée thiec hi¢)
HDTN

Cadu hoi: Khi kiém tra ddnh gid HS, thay (c6)

n kiém v dink 816 qua két qué

da
két qui cde HDTN 6 mire d5 néo san déy: st dung
!.uon lubn Thinh Ihoéng
Tt khi

Khéng bao ity



Két qué nhu Bang 1:

Bang 1: Két qua vigc thyc hién kiém tra, danh gia qua két qua HBTN

Micdd Luon Judn Thinh thoang

Silugng  TiIE%

S0 lvgng

Ndi dung

Két qua 19 20,21 48

T %
51,06 25

it khi Khéng bao gig

84 lugng Tite% Silgng  Tile%

26,59 2 212

Hién !al trong khi thuc hién kiém tra danh gia HS, mac
dia hau hét GV da c6 lap cac ma trén d& theo nmg cép 45
nhan thirc nhung chi yéu vin chi chi trong v& mat kién
thirc, viéc fién hé khai théc chc vén dé thuc tién vin dung
vio viée ra dé cbn bi xem nhe. Két qué diéu tra cho thdy,
¢6 khoang 28% GV it hodic khéng quan tim dén sir dung
két qua HDTN véo kiém tra dnh 8id; 51,06% thinh thodng
i dua két qua HPTN vio dudi dang céc bai thuc hanh
hoac néu phuong 4n thi nghiém; chi cé 20,21% luén chi
y dén hoat dong nay. Méc di ni dung, kel qua diéu tra cé
phin thé hién v& mit djnh tinh nhung céc sé ligu cling phan
4nh kha tuong ddng véi nhan thire ctia di ngli GV va thuc
trang DH hign nay. Day 14 nhimg cin cir dé xuét cic giai
pbap dua cic HDTN vao DH mét cach c6 hiéu qua.

Thue €, viée dénh gid HS qua két qua cac HPTN Ja vén
& con méi dbi véi hiu hét GV. Qua trao déj thuc té, nhiéu
GV cho rng, dé co két qua danh gia sét thye hon thi can
dua trén bidu hién cac hanh vi va cam xic clia ru'ng HS. Do
6, do1 hoi & GV cin phai ¢6 mét trinh 4§ kién thirc va ki
uing nhit djnh.

2.2, Mt s6 gidi phap t3 chifc hoat dng trai nghiém nhim phat

trién néng lrc séng tao cho hoc sinh

a. Ndng cao nhén thirc cho dgr ngit GV, can bg quan li va
cdc bdc phu huynh vé vai tr6 cia HDTN

Cing véi viéc quan triét dudng 16i, chu truong ciia Dang,
Quéc Hoi va Chinh pha vé doi mér GD va dio tao thi
can phéi 1am cho nhimg nguoi lam céng tic GD hidu rd
muc dfch y nghia cia cac HDTN trong nha truémg, tir dé
c6 nhimg nhan thic ddy du dé cang nhau thdng nhét ké
hoach hanh ddng. C6é bi¢n phdp tuyén truyén cho chc bac
phy huyah, cdc doan thé xa héi nhén thirc dang vai trd cla
HDTN trong qué trinh DH chit khéng chi don thuén 12 tham
uhép, tham quan thyc té.

Chn phai trang by cho dbi ngil GV, cén bo quan li trong
cic nha truémg nhimg kién thirc co ban vé HPTN, vé ndi
dung, hinb thirc va cic nguyén tic o chic HDTN. Céc
chuong trinh d4o tao su pham ciing nhw chu'ong trinh bdi
dubng thudmg xuyén cho GV phé théng cin cdp nhit céc
kién thire vé HDTN.

b. Chil trong dua HPTN vao qua trinh DH, gan ngi dung
DH voi thiec tién nhiéu hom nita; tdng cuong ki nang thiee
hanh, ki nding trao dGi hop tdc vi khuyén khich ti duy sang
tao cho HS

Ciing véi viéc xdy dyng ndi dung bai hoc thanh cac chu
dé c6 noi dung gﬁn lién véi thye tién doi séng, cic HDTN

cén duqc tich cuc dua vao thuc hién hop 1f va hidu qua.
Muén vay phéi cd sy chuan bi ki cang, lua chon céc néi
dung thit hap din 15i cuén moi HS cﬂng tham gia.

Vige xdy dyng céc tinh huéng DH xut phat ti thyc tién,
vin dung cic md hinh HDTN vao ch dé DH, ting cudng
céc bai tap van dung kién thitc vao thyc tidn dén sbng sé tao
moi trudng, mé réog kha nang nmng tuong va khéng gian
lién tudng cho ngudi hoc 1a nh\mg yéu t6 rat tich cuc trong
vigc phat buy NL séng tao. Dé : ciling 6, khic siu kién thirc
va rén luyén ki nang cho HS cin két hop nhimg HDTN véi
cée bai tap thuc té va cac hoat dong séng tao khoa hoc ki
thugt.

Ap dyng céc pbuong phap DH tich cyuc nbu DH gidi
quyét van d&, DH hop téc, DH dy 4n dé phét huy tinb nr
chu, sang tgo cia HS. Chi trong vén dyng cac ki thudt DH
tich cyc nhu ki thuat d3t cau hoi, ki thudt pha khan ban, ki
thuat manh ghép vao té chl‘rc hoat d6ng nhém va 16 chirc
trao 46 thao luan vé cAc vén dé cu thé [3). Tang cubng sit
dung cac thi nghlem thye hanh don gidn, gao gii véi thuc 1é
ddn séng, kbuyén khich HS sin sang boc 16 nhimg y tuong
cua minb, khéng dua ra nhimg y kién mang tinh phé phén,
chi trich.

¢. Déi moi céng tdc quan i, thuc hign quyén chi dong
sang fao trong DH dbi vol GV

Néu hé théng DH truyén thy, tiép ohan kién thirc chi bé
hep trong khéng gian yén tinh va moi hoat ddng xoay quanh
viée kiém tra, thi cir thi khi td chie hoat dong DH huéng
dén phét trién NL HS khéng gian yén tinh d6 da bi ph4
v& va moi hoat dong s€ nay sinh da dang, phong phi hon
nhidu. Hoat dong hoc cia HS do ¢6 sy hd frg cua cong nghé
thong nn nén kién thirc ludn dugc phat trién ma rong, thén
gian tiép ohin kién thirc phy thude vo ngum hoc. Khéng
gian, thén gian thay déi nen DH huéng dén phat trién NL
d6i hoi cong tac quan li c3n thay dé1 sao cho phu hop.

Nha quin 1i khong thé ding khuon miu ci dé diéu hanh
trong mdi truémg DH mai, do do cén trao quyén chua dong
cho ngudi day va ngudi hoc, dona théi thay dbi cach thirc
quan 1i theo huéng dénh gié hi¢u qua DH.

d. Déi mé cong tdc kiém tra, danh gi

Cén phai thay ddi tiéu chi danh gi4 trinh dg HS tir chd coi
trong vige tiép nhan kién thirc sang viée dé cao NL tu duy,
NL séng tao, ki nang thirc banh. T chirc kiém tra, dnh gid
théng qua qua trinh hoc tap vA san phdm cia HS. Viée lap
ma tran dé kiém tra can th\rc hién nghiém tac bai ban, can
chi trong lién hé thuc té nhuéu hon niva khi ra cic cdu hoi,
bai tap phén vin dyung. Chu trong danh gia thudng xuyén
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a6i véi Léll ca HS nhu: Panh gid qua cdc hoat déng trén
16p, qua ho so hoc tép, qua viéc HS bao cao két qua thue
hién r!u’)t dy @n hoc tap, nghién ciru khoa hoc ki thudt, bdo
cdo ket qua thye hanh, thi nghiém. Dénh gid qua bar thuyét
trinh (bai viét, bai rinh chiéu, video...) vé két qua thue hign
nhiém vu hoc tip. GV ¢6 thé sir dung c4c hinh thirc danh gis
nay thay cho cic bai kiém tra hién hanh.

3. Két luan

HDTN c6 y nghia hét sirc quan trong troog viée hinh
thanh pham cbit va NL HS. Xer xét, danh gi4 viée t6 chic
cac HDTN trong bbi canh DH hién nay ¢ cic truong phé
thong A& d& xudt céc giai phip thuc hién 13 rit cén thiét.
Trong thue té, viée 1§ chitc cic HDTN & cac trudng THPT
hién nay con nhidu hao ché, nhin thic cia d6i ngit GV,
cdng tac quan li, cong tac DH va kiém tra, danh gi4 con

nhidu diéu bt cip phai tiép fuc nghicn ciru 1Am SaN% 1.
Nhmg v6i qua rinh déi méi maoh mé GD phé thong hién
oay thi nhitng bat cap, han ché trén sé dn d:qu' khac ph'u(c.
Che gidi phép 1§ chirc HDTN trong DH 13 hét sUe cf’m thiét,
dhu tién phai ning cao nhin thirc cho doi ngd GV va cén b
quan i hiéu 16 myc dich, y nghia cia HDPTN rong viée hinh
thinh NL HS. Thyc sy coi trong vai trd ciia Hoi Cl’fa me HS
trong viéc tham gia qué triph GD, tao moi di€v kién dé ho
duge tham gia vao cic hoat ddng cua nha trudng, trong mot
58 truémg hop c6 thé tham gia vao viéc dénh gid HS. Ap
dung linh hoat céc phuong phép, ki thudt I?H tich cue, chi
trong dua cac HDTN vao qua trigh DH pham phat huy tinh
tich cyrc chu déng sing tao cua HS, dic bigt thye hién vige
kidm tra, dénh gia khuyén khich NL hanh ddng cho HS, cin
xem diy nhu 12 mét ddng lyc. Cac giai phap phai tién hanh
dbng b3, timg budc va ¢6 1§ trinh phi hop.
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ABSTRACT: With the trend of integration and the change of society,
Vielnamese education and training system needs fo be renovaled
comprehensively so that training will be much more associated with real
life. In the new general education program, experiential activities are
important to competency-based leaching This article presents the current
state of experiential activities in teaching Physics subjects at high schools
in Quang Binh province, and offers a number of solutions in organizing the

experiential activities for studemnts.
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