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TOM TAT

Muc tiéu cia nghién cuu la xac dinh duoc trang théi sau khi chél ciia c4 16¢ va tac dong ctia viec ngam mudi
dén sy duy tri 6n dinh chat luong cua thit ca 16c dong lanh (-18 £ 2°C). Trong thi nghi¢m nay, ca 16¢ nudi cé
khéi luong 500 - 800 g/con duoc so ché & dang dé nguyen con (chi loai noi tang, vay, vay) va fillet (tach
xuong, con da), ké tiép duge bao quan lanh & nhiét dé 0 - 2°C dé guip ca dat dén giai doan sinh hoa khac
nhau (trude té cimg, té cdmg va chin sinh héa). Ca & 3 giai doan bién déi sau khi chét duoc cap dong dén
nhiét dé trung tam cva than thit ca la -18°C, chuyén sang trir dong & cang nhiét 86 (-18+2°C). Két qua khao
st cho thiy, ca duoc fillet truge khi trir dong giup loai b mau trét dé hon khéi than thit, cai thien mau sac,
kha nang giir nuée cta co thit. Ca Joc tri dong & gai doan trude té cimg, té cimg hoac chin sinh hoa, khang
ngam muét hoac ngam mudi NaCl 12% (3 g16) déu c6 thé bao quén trong théi gian t8i thiéu 12 tuén, khéng
¢6 su thay déi do am (%), mau sdc (do sang L*), luc nén (gf), kha nang g nuée (%), han ché sy hioh thanh
NH, (mg/100 g) va tdng v sinh vat hiéu khi (cfu/g) & gioi han cho phép. Ca loc & giai doan chin sinh hoa ta
nguyén ligu thich hop nhat dé so ché, bao quan. Cap dong ca & giai doan truac té cing ciing can duge quan
tam do cac chi tieu vé chat lugng khong c6 sy bién dong qua lom khi so sanh voi ¢4 & trang thai chin sigh

héa.

Tit khéa: Bién déi sinh hoa, ca loc, chat heong, ngam muoi, trir déng

1. BAT VAN BE

C4 duge biét dén vé vai tro la ngudn cung cap
cac chat dinh duong can thiét va ¢é ich déi vén sixc
khée con ngudi, nhér vao sy hién dién ciia ham Juong
protein cao, nhiéu acid béo khong no trong thanh
phén lipid, giau vitamin B va cac khoang chét can
thiét (Hu va cong su., 2002). Tuy nhien, ham luong
protein vé lipid cao la nguyén nhan thic ddy nhanh
sir won hong, sinh déc chat tir ca ngay sau khi chét,
kéo theo cac bién déi héa ly, su tac dong cia enzyme
lam giam chat luong nguyén lieu (Ceballos, 2012).
Pac biét véi nhimg khu vuc ¢o khi hau nhiét doi
nong 4m nhu Viét Nam, su uvon héng cang dién ra
manh mé hon. Trong khi do, viéc lanh dong va trir
dong thyc pham dung phuong phap giup san phdm
co thé ton tr trong thoi gian dai véi su thay déi gia
tri dinh dudng cong nhu cam quan rat nhd (Nguyén
Van Mudi, 2006). Lanh dong la nguyén nhan tao nén
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cac su thay déi khong mong muén dén mau sic, min
vi, cau tric co thit va cic thanh phan dinh duing
quan trong khac. Pac tinh hé nhi héa ctia thyuc phim
c6 thé by mat én dinh boi qua trinh déng lanh va dai
khi co su két ttiu protein tir dung dich chat tan lanh
dong (Nguyén Van Muoi va Tran Thanh Truc, 2016).
Qué trinh trir dong két hop véi bao goi chan khong
guip han ché qua trinh oxy héa lipid va protein, chat
Tuong co thit ¢4 cing it bi bién déi (Rodriguez va
cong su., 2009). Tuy nhién, su khac nhau vé loai v
chdt luong cia nguyen liéu ban diu cing nhu mie
a6 diéu khién cac xir ly truée lanh dong co anh
huéng ding ké dén su thay déi chat lugng thuc phim
hon la sy thay doi do nguyén nhin lanh dong
(Fellows, 2002). Chinh vi vay, viéc khao sat cac diéu
kién xr ly va qué trinh trir dong dén su thay déi chét
lugng ctia co thit ca 1o¢ nuér & cac giai doan bién d6
sau khu chét 1am co s va dinh huong str dung ngudn
nguyen liéu phit hop nham gop phan vao da dang s
phdm néi chung, kho ca léc néi néng cua nuoc ta lé
van dé c6 tinh cap thiét.
2. NGUYEN LIEU VA PHUDNG PHAP
2.1. Nguyén liéu

Ca l6c (Channa striata) duoc thu mua tr vang
nuéi huyén Tra Cu, tinh Tra Vinh, Khér lugng dao
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dong trong khodng 500 - 800 g. Ca khi thu mua phai
con song, khée manh, can phai nguyen ven (khong
tray xuoc), khong co khuyét tat, nhiém bénh hay ky
sinh trung, dat cac yéu cau ding cho qua trinh ché
bién thuc pham. Ca léc sau khi mua dugc gitr song
trong thung nhua c6é chiia nuéc, thén gian van chuyén
vé phong thi nghiém téi da trong 3 @o. Dén phong
thi nghiém (B¢ mon Cong nghe thuc phdm, Khoa
Nong nghiép va Sinh hoc tmg dung, Truémg Dai hoc
Can Tho), c¢a duoc gitr 6n dinh trong bé nuéc it nhat
1 g truoe khi xa ly va hén hanh phan tich, khao sat
tiép theo.

Ca loc duoc can khet luong trirée khi lam ngat,
cit 1€t va xa mau trong nuée (thdi gian xa mau 10
phit dé dam bao tach loai mau hoan toan). Ca sau
khi cét tiét duoc chuyén sang danh vay, bé mang,
nap mang va nol tang va dau (Nguyén Van Muoi va
ctv., 2016). Rua lai bang nudc sach, dé rdo (mau
nguyén con), mot phan cd con lai duge tién hanh
fillet 1y phéan thit ca loai b phan xuong ca (miu
fillet).

2.2. Phuong phép nghién aru
2.2.1. Phuong phap phan tich
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Hinh 1. Phuong phap xéc dinh chi s6 té cimg

Ham lugng NH; (mg %): Xac dinh theo TCVN
3706 - 90.

Khi nang @r nuge (%) cua co thit ci:
Phuong phap nén ap luc trén gidy loc (filter paper
press method; FPPM) (Grau va Hamm, 1957 trich
dan ciia Honikel va Hamm, 1994).

Mau sdc: Xac dinh bing may do mau NH300
(Trung Quéc), voi hé mau L*, a*, b* sir dung dén
D65.

pH: Sir dung pH ké, theo 1SO 2917:1999(E).

Téng s6 vi sinh vat huéu khi (cfu/g): xdc dinh
theo TCVN 3125-79.

2.2.2 Phuong phap thu nhdn va xu Iy so' liéu

Cac thi nghiem duoc bé tri ngau nhién véi ba lan
lap la1. S5 lieu duoc thu thap va xtr Iy bang phan mem
théng ké Statgraphics Centurion 16.2, Copyright (C)
PP, USA va phian mém Excel. Phan tich phuong sai
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Nhimg chi tiéu co ban cua nguyén hiéu cang nhu
trong qua trinh theo doéi chét luong ciia thit ca duoc
phan tich va do dac theo phuong phép da duoc quy
dinh.

Chi sg té cimg RI: Xac dinh theo phuong
phap Bio va cong sur. (1983).
RI (%) = (D¢D)/Dyx 100

Trong dé: Dq: Khoang cach tir dudi ca dén mit
ban & thon chéim ban dau (t = 0) va D: Khoang cach tir
dubr ca tir mat ban theo thor gian t (Hinh 1).

Do am (%): Say & 105°C dén khéi luong
khong déi (AOAC 934.06).

Pic tinh cau triic (g): Str dung may do cau tric
Rheotex (Nhat Ban). Thit ca léc (b6 da) duge cat
thanh mau c6 kich thuéc 30 x 30 mm (phan bén
xuong séng) va 25 x 25 mm (vi tri bén thanh bung),
va do day gan bing nhau (chi liy 3 mau & phan dau
ctia ca, bo phan duéi, Hinh 2). Po do dan héi cua co
thit ca bing lyc nén dén 4 mm, st dung dau bi hinh
cau ¢6 duong kinh 5 mm. Pic tinh ciu tric cla mau
1a trung binh cong clia 6 két qua do dac.

Hinh 2. Céc vi tri ldy méu do cdu triic
(ANOVA) va kiém dinh LSD dé két luan vé su sai
khéc gitta trung binh cac nghiém thuc khac.

2.2.3. Bo tri thi nghiém

Muc dich cua thi nghiém la xac dinh dugc diéu
kien x(r ly nguyén liéu thich hop gitp duy tri chat
lugng cua co thit ca loc (Channa striata) nuon.

Ca sau khi xir ly, lam sach dugc chia thanh 2
nhém: (1) ca nguyén con, loai bd ndi tang, vay, vay
va (2) ca fillet, tach xuong. Trudc tién, thoi gian xay
ra cac bién déi sinh hoa cla ca léc: trude té cimg, te
ctmg va chin sinh héa dugc xac dinh biing cich do
chi s6 té cimg va sy thay déi pH ctia ca khi tién hanh
bao quan Janh ¢ nhiét d¢ 0- 2°C.

Ca loc & 3 giai doan bién ddi sinh hoéa dugc cap
dong (str dung tu dong co nhiét do dao dong -82 +
90°C) dén nhuét 4 tam dat -18°C (thon gian cap déng
ca nguyén con dd1 vér timg giai doan bién déi sinh
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héa té cimg, trudc té cimg va chin sinh héa 1an luot
la: 214,33+2,52; 209,67+3,51 va 198,67+6,11 phut,
trong khi d6 thoi gan cdp dong cua ca léc fillet
phanh hon cy thé 13 146,33%6,03; 131,33%6,11 va
108,67+4,16 phut), mau duoc hut chan khong trong
bao bi PA sau d6 chuyén mau sang tu trir dong &
nhiét d¢ -18#2°C. Sau 24 gio trr dong, tién hanh
phan tich danh gia chét luong co thit ca loc ¢ hai
dang nguyén con va fillet nhim tm ra dugc dang
nguyén liéu xir ly thich hgp dé bao quan lanh dong.
Viéc danh gia hiéu qua cda viéc ngam mugi va
chon hra giar doan bién déi sinh héa thich hop ctia ca
loc cho qua trinh xur I¥ duoe thye hién bang cach
ngam trong dung dich mudi NaCl 12%, thoi gian
ngam 3 gio (& 1é ca va dich ngam 1a 1,1, w/v), mau

do6i chumg 1a ca khong ngam mugi (Tran va cong su.,
2017). C4 & 3 giat doan bién dd1 sinh héa (v6i dang
nguyén lieu da xac dinh) cip dong va trir dong san
phdm (-18+2°C). Pinh ky 2 tuén/lan, tién hanh do
dac va danh gia sy thay d6i chat luong ciia co thit ¢
l6c dén it nhat 12 tuan.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Thoi gian xdy ra cic bién d8i sau khi chét
ctia thit ¢4 16¢

Viéc xac dinh lai thoi diém x4y cac bién ddi sinh
hoa cua thit ca léc sau khi chét & ca 2 dang: nguyén
con va fillet trong diéu kién nhiét d6 thdp (0-2°C) la
mot trong nhimg buéc quan trong trong viec tién
hanh cap dong va danh gia chat lugng.

Bing 1. Tirong quan gitra thi gian t& cimg va pH clia co thit c4 16¢ sau khi giét mé

fi’l‘rang thai | Giaidoan Théi gian pH cudi Chi 6 té cimg (%)
4 nguyén con  [Trudc té cimg 0 6.87+0,15 0
& cung 19.76+0.35 5,80+0,12 81,28+1,92
hin sinh héa 29,18+0,27 6.0240,14 77.7242,08
Fillet rudc té cimg 0 6,78+0,16 0
& cumg 18.35+0,24 5,87+0.15 80.57+1.43
hin sinh héa 25.46+0.36 6,160,13 78+1,57

Két qua & bang 1 cho thdy su thay déi pH va
mic do té cimg cla ca loc, thoi gian bit dau té cimg
clia cA nguyén cop la 20 gié va chuyén sang trang
thai chin sinh héa & gi¢r thi 30, trong khi c4 fillet 14
18,5 gio va 26 gio. Dua trén khdo sat nay, tién hanh
chuyén sang cip dong ca nguyén con sau 20 gio bao
quan lanh (0- 2°C) dé chuan bi mau trir dong & trang
thai té cimg va sau 30 gi¢r d6i voi mau ca & trang thai
chin sinh hoa. Trudng hop déi vén ca fillet, thoi gian
nay 1a 18,5 gits trong trudng hop khéo sat té cimg va
26 git & trang thai chin sinh héa. Riéng mau cdp
dong & trang thii trude (€ cimg can tién hanh ngay
trong 1 gior ddu sau khi giét mo.

3.2, Sur thay d6i cic tinh chét héa ly ciia co thit
c4 16c sau khi cdp dong & 2 dang xir Iy theo 3 giai
doan bién déi sinh héa

Lanh déng dugc xem ohu mot trong nhimg
phuong phap ly tuéng dé bao quan nguyén liéu
(Nguyén Van Mué va Tran Thanh Tric, 2014). Tuy
nhién, & méi giai doan khac nhau cing nhu hinh
dang nguyén héu khac nhau sé c6 tic dong dén cic
thanh phan hoéa ly bén trong ciia co thit ca trong qua
trinh lanh déng nguyén liéu két qua duoc trinh bay
bang 2.

Bing 2. Anh huéng qué trinh lanh dong dén sy thay déi céc tinh chat héa ly nguyén liéu

c4 l6c (dang tuoi, khéng ngam mudi)
Dang nguyén liéu | Giai doan Do dm (%) WHC (%) [P6 sang L* ~|GiatripH
Ban dau (sau kit giét m6) 76,73+0,62° 7101£0,74% | 5157096 | 6.78+0,12
Truoe & cimg | 76512047 71.0220,58™ 50,3240,82%° 6,740,11°
Nguyén con Té cimg 76.970,19° 67,92+1.25 49,4320,57* 5,8240,13°
Chin sinh héa | 76.64£0,46° 70,0342,73" 52,36£0,63° 6,10£0,13%
Trude t6 cing | 75.8120.32° 73,3240 48° 52,1020,90° 6.7320,12°
Fillet Té cimg 74,920,48° 70.1420.97" 51,40+0.93% 5.9240,10°
Chinsinh héa |  74.6740,32° 72,1321,93% 54,41£0,55° 6,2620,11°

(Cic chir cdi khic nhau trong ciing mot cot bicu thi sir khic biét cd ¥ nghia cia cdc nghiém thic khao sit

& mukc do tin ciy 95%)
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Tir két qua & bang 2 c6 thé nhan thiy, phuong
thic x(r ly nguyén liéu — dé nguyén con hay fillet cé
anh huémg dang ké dén kha nang gitr 4m va mau séc,
trong khi khéng cé su chi phér dén gis tn pH. O
cing trang thai bién déi sinh héa, ca fillet co do 4m
thap hon so vén dang nguyén con, déng thoi co su
gidm do dm so véi mau ban dau, trong khi mau
nguyén con sau khi cip dong va trir dong 24 gior van
duy tri d6 am khong déi. Tuy do 4m mat nhiéu trong
qua tnh lanh déng nhumg kha nang @it nuéc cla
dang fillet vin duge duy tri sau khi tan gia, dac biet la
mau cdp dong ¢ trang thé té cimg, trong khi ca
nguyen con & trang tha te cimg c6 kha nang gir
nudc giam khi so sanh vén mau déi ching. Bén canh
do, khi so sanh su thay déi dac tinh ciu trac sin
pham, dé thi & hinh 3 cting cho thay, su bién déi sinh
héa sau khi chét la nguyén nhan dan dén sy thay déi
vé dac tinh c4u truc, thé hién & kha nang khang lai
o
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Hinh 3. Anh huémg ciia lanh déng dén sy thay déi
dac tinh cfu tric clia ca loc &
cic trang thai sinh héa khac nhau
Khi tién hanh danh gia vé mau sic nguyén liéu,
thé hién qua dé sang L*, két qua ciing cho thiy do
sang cao nhét 1a & cac mau fillet. Piéu ndy cé 12 la do
mau fillet duoc rra tach logi mau hiéu qua hon ngay
trude khi cap dong khi so sanh vét mau nguyén con.
Nhin chung, tir cac két qua da do dac va tong hop
cho thdy, dang fillet c6 thé gir duge cac tinh chat hoa
ly sau khi lanh déng tét hon mau c4 nguyén con.
Chinh vi vay, c4 léc fillet duoc sir dung dé danh gia
su bién déi chat luong theo thén gian trir dong.
3.3. Sy thay ddi chét luong co thit ca l6c fillet
trong quaé trinh trir dong
33.1. Sir bien déi chat rong cua co thit cd loc
tuor (khong ngam muoi)
Két qua do dac sur thay d6i khd nang gitr nuéc
cua co thil ca Jéc theo thén gian trir dong (Hinh 5)
cing cho thay, ca léc & giai doan chin sinh héa
khong cé sy bign déi lém vé kha nang gilr nuéc trong
sudt 12 tudn, trong khi d6 c4 16c duoe tnr dong & ca 2
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tac dong cla qua trinh nén (tinh dan héi) cua co thit
ca 03 giai doan 1a khac biét dang ké.

Trang thai trudc t& cung co gia tri luc nén cao
hon khi so sanh véi mau cé léc & trang thai chin sinh
héa, trong khi dé, su co rit co thit & giar doan té
cimg la nguyén nhan dan dén kha nang khang lai
qué trinh nén giam di, thé hién & gi tri lue nén thu
duoc 1a nhé nhét, & giai doan chin sinh hoa, gia trj vé
Iyc nén cing thdp hon khi so sanh véi méu trude té
cimg do protein soi co da bi thiy phan, mét di khung
céu tric hé tro cho vige duy tri két cau cua co thit ca
(Castaneda va cong sy., 2016). Tuy nhién, khi so
sanh sy bién déi dac tinh cau tric co thit ca sau khi
lanh dong & 2 dang nguyén lieu: nguyén con va fillet,
mot két qua kha bat ngor 14 ¢4 nguyén con c6 gia tr
lyc nén rit thap khi so sanh v6i mau da dugc fillet
truée khi tra1 qua trang tha té cing va cdp déng
(Hinh 4).
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frrse 1¢ cimg Sau té cumg.

Te cimg
Hinh 4. Anh huémg cita dang nguyén liéu dén sy
thay d4i dic tinh cdu tritc clia ¢4 6c sau qu trinh
lanh dong
giat doan trudc té cimg va trong té cimg déu o su
bién d3i rd rét vé kha nang git nuoc.

Trong khi d6 xét vé s bién déi dac tinh cau tmic
co thit ca, thong qua kha nang khang lai luc nén, dé
thi biéu dién & hinh 6 cho thay, luc nén cua ca léc &
trang thai chin sinh héa hau nhu khéng thay déi va
gitr 6n dinh trong suét 12 tuan, su bién do6i vé cau
triic ciia ca cap dong & trang théi trudc té cimg xay ra
theo chiéu huéng giam dan (chi con 57,21% so voi
ban dau) va duy tri & muc thap. Cé 16¢ & trang théi té
cimg c6 gia tri lyc nén thap mroc khi bao quan va
gan nhu khong thay dé1, by mat tinh dan héi.

Mau séc 1a yéu t6 khong c6 su bién ddi trong
quad trinh trir dong, dac biét la c4 dugce lanh dong &
trang thar trude té cing va trong té cung. Tuy nhién,
sy giam dan vé d6 sang L* (giam con 96% so voi ban
dau & tuan thir 12) da duge ghi nhan khi mau dugc
lanh déng & trang théi chin sinh héa (Hinh 7). Cac
san pham oxy hoéa cua lipid, dac biét la hexanal va
hexenal g6p phan thac didy sy hinh thanh
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metmyoglobin va lam giam d6 tring cta co thit ca
trong sudt qua trinh bio quan (Chaijan va Panpipat,
2009). Mac dii vay, sau 12 tuan bio quan, do sang L*
clia co thit ca khong co si khac biét gitra 3 trang thai
nguyen liéu bao quan (trude, trong va sau té cimg).
Khi xét vé c4c chi tiéu an toan thue phdm, mac du ca
3 mau déu c6 su gia tang clia ham lupng N-NH,, (thé
hién & hinh 8) va vi sinh vat hi€u khi téng s¢ (Bang
3) theo théi gian bao quan, nhung mu trir dong &
trang thai trudc té cumg 6 céc gia try khao sat 1a thap
nhat va cao nhat & mau ci 16¢ ¢ giai doan chin sinh
hoa. Két qua nay phii hop vén nghién ciu cia
Suvanich va c¢ong su. (2000). Cac tac gia nay cho
rang diéu nay co thé do enzyme decarboxylase tir vi
khuin gdy hu hong phan huy cac acid amin tao
thanh cac amin. Tuy nhién, ham luong N-NH, sau 12
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Hinh 5. Anh huéng ciia théi gian trir dong dén kha

nang gilr nudc clia co thit ca 16c

Hinh 7. Sy thay d8i 0 sing L* clia co thit ¢4 léc
tuoi theo théi gian trir dong

NV

tuan bao quan vin nim trong gidi han cho phép dgi
véi ngudi tiéu ding.

Dua vio 56 lieu bang 3 co thé thay dugc van con
tén tai mot hegng vi sinh nhét dinh trong mau nguyén
liéu sau khi tan gia mac di mau duoc tan gia & nhiét
do thip. Mau & giai doan trudc té cimg TVSVHK
tAng cham nhat tuan 0 1a 4,8.107+57 cfu/g dén tuan
thi 10 tang len 9,3.10°494 cfu/g va tép tuc ting
nhiéu hon vao tuan thir 12 1a 3,2.103+10° cfu/g. Déi
v6i cae mau té cimg dién ra nhanh hon, ban dau twin
0 cua mhu 1a 52.10%+74 cfu/g dén tuan thi 10 da
ting lén la 2,8.103x10° cfu/g. miu chin sinh héa
TVSVHK tang nhanh nhat tuén 0 1a 6,8.10%74 cfu/g
dén tudn 8 TVSVHK da tang len 1,2.10° cfu/g.

——Trude 1é ame
—=—Té cumg.
o Sau 1é cimg
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2 i 6 s 10 12
Thit glan bia quan (tuin)

Hinh 6. Si thay d6i hyc nén cia co thit c4 16c trong théi
gian trir dong

Thit gian iraa quen ubm)

Hinh 8. Ach hutmg ciia théi gian tr dong dén
ham lugng N-NH; cia co thit ca loc troi

Béng 3. Sy thay d3i d6 4m va téng 8 vi sinh vat hi€u khi theo thi gian tri dong

hés g Su thay d6i do 4m (%) Téng s6 vi sinh vat hiéu khi (cfu/g)
Thoi gian o ce . Chinsinh | Trwcte | Chin sinh

(tuan) cung Te clng héa cimg ¢ amng héa

0 758120327 74.022048°| 74,675032°| 48.10°457°|  S52.10°265°| 6.8.10%474°
2 75734023 74,87+0.37°| 74,6220.)5%| 53.10°68%|  64.10°:87%| 7.5.10%88"
4 74952023°|  74,77+0.42%| 74,522023%| 5.6.10°68"| 7.8 10%89%| 8,1.10%91*
6 74424017 74.63:0.31°| 74,3520.18°| 6.8.107%77%|  8,8.10%494| 9.2.107+98"
8 74,260,32%|  74.474033°| 74,19£0,23°| 7.8.10%87°|  9.7.10°498°| 1,2.10°2102°
10 74322035° | 74482042 742240.25%| 9.3.10°294%  28.10°:103°| 4.6.10%+121°
l12 7427+0,34°|  74,1220,21%| 73.9720.32°| 3.2.10°%106°|  6.9.10°+132| 9.7.10°x152°

(Ciic chir cdi khéc nhau trong cing mot cot biéu thi sy khac biét co y nghia ciia cic nghiem thire khéo

sS4t &muc dp tin ciy 95%)
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3.3.2. Anh hudng cia ngm muci dén sur thay dé
chat lrpng co thit cd Iéc trong qua trinh ¥ dong

Két qua cho thdy, do anh huéng cta qua trinh
ngiam muéi ddn dén do am cha nguyeén liéu d6i voi
trang thai ciing thay déi so v&i nguyén liéu ban diu
(Bang 4). Do qué trinh thdm thdu ciia mudi vao sin

phdm dén dén lwong nuéc trong san pham di ra, tuy
nhién luong dm trong co thit 6n dinh. Déi véi trang
théi té cimg sau qua trinh cdp dong dan dén luong
tinh thé da hinh thanh nhiéu do actin va myosin lién
két luong nudc tr do nhiéu hon dan that thoat am
nhiéu hon so véi hai trang thai nguyén liéu con lai.

Bing 4. Sy thay 48i 6 4m va t8ng s4 vi sinh vat hiéu khi cia co thit ¢4 16c fillet trong qu4 trinh bt dong
Thoi gian Su thay déi d6 am (%) Téng s6 vi sinh vat hiéu khi (cfu/g)
(tuan) | Trudc té cimy Té cung Chin sinh héa | Truéc té cimg | Té ctmg | Chin sinh héa

0 74,87x0,20 74.81x0,11° 74,790,33° 34105T | 451065 | 53.10°+74°
2 74,7320,22% | 74.68+0,24° 743420.21% | 39.10%59 | 52.10%71° | 6,2.10%79"
4 74674023 | 74,5340,14° 73874018 | 4.8.10%62% | 59.10%74" | 6,9.10%483%
6 74,32+0,21* | 73,89+0,13° 73,555037% | 54.10%468° | 6,9.10°+78° | 7,2.10%87"
8 74,38+0,25% | 74,17+0,17° 73,1240,24® | 83.10%73° | 12.10°%93° | 15.10°£102°
10 74,185029® | 73.87+034° 72.9310,32° 1,7.10°%82° | 3,9.10°+98° | 4,1.10°+108°
12 73,82+0,31° 72,6740,14° 734320,54™ | 23.10°+87" | 6,710°£103° | 8,1.10°+114°

(Cic chur cdi khdc nhau trong cung mot cot biéu thi su khdc biét c6 ¥ nghia cua cic nghiém thire khao st

& muic do tin cdy 95%)

Dua vao s6 lidu bang 4 c6 thé thay duge van con
ton tat mét luong v1 sinh nhét dinh trong mau nguyén
liéu sau khi tan gia mac dis mau dugc tan gia & nhiét
d¢ thdp. Mau ¢ giai doan truéc té cimg TVSVHK
ting cham nhat trong 3 loai mau tuan 0 14 3,4.10%57
cfu/g dén tudn thir 10 tang lén 1,7.10%+82 cfu/g. Déi
véi cAc mau té cing dién ra nhaoh hon, ban dau tuén
0 ctia mau la 4,5.10%+65 cfu/g dén tuan thir 8 da ting
len 14 1,2.10%+93 cfu/g, mau chin sinh héa TVSVHK
tang nhanh nhat tuan 0 14 5,3.10%£74 cfu/g dén tuan 8
TVSVHK da tang 1én 1,5.10°+102 cfu/g. Nhin chung
TVSVHK c6 xu huéng ting theo thoi gian bao quan
nhung ting khong nhiéu, diéu nay cho thiy hiéu qua
ctia vigc ngam mudi. Ngam mudi & néng d6 12% da
gan nhu e ché hoan toan cac w1 sinh vat gay hai
(Nguyén Trong Can va Nguyén Lé Ha, 2015), do do
chi cé cac vi sinh vat va mudi méi co thé phat trién
dugre.

Hinh 9 cho thdy, kha nang gitt nuéc cia c4 léc
lanh dong khong bién déi nhiéu theo thoi gian trir
dong, dac biet d6i voi trang thai chin sinh héa. Diéu
nay c6 thé do hiéu qua cia muéi giip ting cudng
lien két gitra protein co thit va nuéc. Sy giam kha
ning gitr nuée clia protein trong suét thoi gran bao
quan Janh dong cha yéu bon su oxy hod, bién tinh va
dong tu cua protein (Tokur va Korkmaz, 2007).
Suvanich va cong sir (2000) cing da chung minh kha
nang gitr nudc va ham lugng protein hoa tan 6 méi
quan hé véi nhau. Bremner (2002) cho ring heme

NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON - KY 1+2 - THANG 2/2019

protein lién quan dén mau d6 tuoi clia co thit c4 bao
gbm oxymyoglobin va oxyhemoglobin, nhimg thanh
phin nay dé dang bi oxy héa tao thanh
metmyoglobin va methemoglobin hinh thanh mau
nau lam giam d¢ sang cta ca. Hinh 10 cho thdy ring
dj sang L* én dinh trong thoi gian trir déng 12 tuan,
Dé1 véi mau chin sinh héa c¢6 xu huéng gidm tuy
nhién khong dang ké. Qua trinh oxy hoa cta lipid
trong co thit ca suét qua trinh bao quan lam gia tang
hén két ciia protein chira sic t6 va protein co thit la
nguyén nhan 1am cho ham luong céc séc té trong co
thit c4 sau khi ra dong tang theo thoi gian bao quan
(Benjakul va cong su., 2005). Do do, cé thé day la
nguyén nhan lam gidm nhanh gi4 trji L* trong 4 tuan
bao quin dau, tuy nhién tir tuan thir 4 dén tudn 12 gia
tri L* giam khong dang ké. Nghién ciu cita Chaijan
va Panpipat (2009) ciing cho thay qud trinh hinh
thanh metmyoglobin trong suét qua trinh bao quan
thudéng kém theo sy giam d¢ dé cda co thit ca. Sy
oxy hoa chat béo, protein, két qua qua trinh hoa nau.

Két qua cho thay, khi ca fillet, uvép mudi, rc nén
khong c6 su bién déng trong 2 trudmg hop trir dong
mau & trang thai té cimg va chin sinh hoa. D1éu nay
cho thiy, mau c4 & trang thai chin sinh héa c6 dac
tinh cdu tnitc 8n dinh, trong khi mau té cimg, ca mat
tinh dan héi nén duy tri lyc nén thap. Mau lanh dong
& trang thai truée té cimg lai ¢6 lyc nén gidm dan,
tinh tién dén gia tri luc nén ctia miu chin sinh héa
(Hinh 11). Dya theo nghién ciru trén ca héi thi su
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giam kha nang giir nuée ciia protein cung 14 nguyén
nhan cho sy gidm luc nén cta cor thit ca (Jonsson va
cong sr., 2001). Xét vé gia tr dam amoniac, két qui &
hinh 12 cho thdy ham luong N-NH;, cia ca 16¢ trir
dong c6 xu huéng ting cham theo thoi gian bao
quan. Tir gid tei NH; 1a 7,26 mg/100 g & méu cé trude
khi béo quan d4 tang nhanh dén 8,22 mg/100 g sau

@Trwos té cumg QTé cung OCln sinh hoa

WIC (%)

0 2 4 6 s I
Thit glan bis qusn (twin)

Hinh 9. Sy thay déi kha nang gir nuée ciia
¢4 16c 44 ngam mudi theo théi gian trir dong

3300 —e—Tnroc 1é cimp

—Té cimg
——Sau té cimg

2800
200
e
2800
5
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300

0 2 1 6 3 10 12
Thos ghan bio quin (min)

Hinh 11. Sir thay déi déc tinh c4u tric ciia
c4 16c da ngam muéi theo théi gian trir dong

12 tuan trir déng ddi véi trang thai ca truoc té cimg
nhung van thap hon truong hop ca 16c ngam mudi va
lanh dong & trang té cimg va chin sinh héa (ham
lugng N-NH, trong thit ca sau 12 tuan cé gia tri lin
luot 12 9,56 va 9,74 mg/100 g). Két qua nay phu hop
v6i nghién ctru cia Suvanich vd cong sy (2000) va
truge do 1a Waters (1982).

—=TTC --1C ~(SH

0 M i é s 10 12
Thi gian bie quan (iwany

Hinh 10. Sir thay déi d6 sang L* ciia ca léc
d4 ngdm muéi theo théi gian trix ddng

NH, (mg%)

N

~=TIC  =a=TC —=~CSH

0 2 4 6 § 10 )i
Thi gian bdo quag (hn‘in)

Hinh 12, Anh huémg cita trit Géng dén ham hrong N-

NH; ctia co thit ¢4 J6c da ngam muéi

Bing 5. Anh huéng qué trinh lanh déng dén déc tinh chit luong cia co thit c4 l6c

Ché dd X N
Xl:,é:l ::;egnl::; Doam () | WHC (%) | Lucnén @) | DosingL* (mz/’;g'(;g) T(‘ifsu‘;‘;)'(

thmz Truec té cimg | 74272034 69.65£0,55%|  82,35"42.17°| $0.23x0,45'[ 8.44+0.29°] 3,2%10'+106"
ngim | Te comg 74.02+0.21°| 69.12+0.42°|  59,71°43,52°| 50,242046%| 9.342037"| 6.9%10°+132°
muéi Chin sinh héa | 73.970.32| 70.820,51°|  85,02,#3,31°| 50.2720,32 11,96£0.36°| 9.7*10%152°

Truéc té cimg | 73.82+031% | 7539 003 179.57°£10.03| 50.78+0.81°| 822+024°] 231087
NEdm [, cimg 72.6710.14°| 74432127 86,00°23.64 S50,6350.77'| 9.56:029°| 6.7¢10%103°
MO | Chinsinh hoa | 73430.54" 75.630,89° | 178.5146.34| 50.72:0.78| 9742026 8.1%10%)14°

(Céc chir cdi Ichéc nhau trong cing mot cot biéu thi sy khdc biét co y nghia ciia cac nghiém thuc khao

sdt o mire dg tin cgy 95%).
4. KET LUAN

phuong phap bio quan thich hop gép phan han ché

Ca 16¢ sau khi giét mé se ¢6 nhiéu bién ddi lam  duoc cac bién d6i khong mong mudn, tir 46 tao diéu

giam sut chat luong nguyén liéu. Viéc xac dinh
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té cimg. Két qua thi nghiém da xac dinh, viec fillet ca
cing véi ngam mudi trurée khi lanh dong cho hiéu
qua ci thién chat luong co thit ca loc tét, dic biét thé
hién thong qua dac tinh cdu tric va kha nang uc ché
su phat trién cia vi sinh vat. Mau ca lanh déng & giai
doan ¢ ctmg, c6 hoac khéong qua ngam muéi 12%
déu co chat lugng thap hon cac mau con lai va khong
thich hop dé sir dung ché bién.
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INFLUENCE OF BRINING AND FROZEN STORAGE ON QUALITY CHANGES IN THE
MUSCLE OF SNAKEHEAD FISH AT POST-MOSTERM STAGES
Tran Bach Long, Dang Huu Trong,
Tran Thanh Truc, Nguyen Van Muoi

Summary

‘The objective of the study was to determine the post-mortem status of snakehead fish and the effect of
brining on maintaning the quality of frozen fish meat (-18 + 2°C). In this experiment, snakehead fishes
weighing 500 - 800 g were processed in complete whole (removal of viscera, fins, scales) and fllet fish with
skin (bone separation), storage at cold temperature (0 - 2°C) to help fish reach different biochemical stages
(pre - rigor, in - rigor and post - rigor). The fish i three stages after harvest were frozen to a central
temperature of -18°C and transferred to frozen storage at the same temperature (-18 * 2°C). The results
show that filleted fish before freezing helped to remove more radical blood, thereby improving the visual
colour and water holding capacity of fish muscle. Frozen storage fish in all three stages of biochemical
changes together with two treatment conditions: freshly or soaked 1n NaCl 12% (3 hours) can be preserved
for a minimum of 12 weeks. Quality parameters such as moisture content (%), color (L* value), compression
force (g), water holding capacity (%) and NH, (mg/100 g) were not significantly different after 12 weeks
while total viable count (cfu/g) at allowable limuts. Post - ngor fillet 1s he most suitable material for
preliminary processing and preservation. In addition, freezing fish in the pre-rigor stage should also be
considered because the quality parameters do not differ significantly when compared to those in the post -
rigor stage.

Keywords: Biochemical changes, brining, frozen storage, snakehead fish, quality.
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