NGHIEN ClYU KHOA HOC

MOT SO YEU TO ANH HPONG TG TUAN THU BIEU TRI CUA NGU'GI BENH DAl
THAO BUONG TYPE 2 NGOAI TRU TAI BENH VIEN TiNH QUANG NINH NAM 2016
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TOM TAT

Muc tiéu: nhdm xéc dinh céc yéu t6 lién
quan t&i tudn tha diéu tri ngoai tru cia nguoi
bénh dai thao dwong type 2 tai Bénh vién
tinh Quéng Ninh. Péi twong va phwong
phap nghién cteu: M6 ta cat ngang cé phan
tich trén 198 nguwoi bénh dai thao duwong
type 2 ngoai tru tai Bénh vién tinh Quang
Ninh tir théng 4 dén thang 10 ném 2016.
Két qua: cac yéu té lién quan téi tuén tha
diéu tri bao gébm: thoi gian méc bénh, kién
thirc vé bénh, sé long bénh man tinh/bién
ching caa dai thao duong di kém, mirc do

Dao Thj Phuong', Ha Thj Duyén’
"Trirong Cao dang Y té Quang Ninh

thuong xuyén va mirc do hai long vé théng
tin nhan duwoc tir nhén vién y té. Két luan:
Cén c6 nhiing bién phép hé tro gitp cho
bénh nhén tuan thd diéu tri nhw goi dién,
phaét tai liéu vé huéng dan tuan tha diéu tri,
tdng cuong sw hé tro cla nguwoi than va
gia dinh... dé nang cao hiéu biét ctia nguoi
bénh vé bénh déi thdo duong type 2, han
ché nhing yéu té anh huéng khéng tét téi
sw tudn tha diéu tri ngoai tru.

Twr khéa: Dai thao duong type 2, tuén
tha diéu tri, cac yéu té lién quan

FACTORS AFFECT TO TREATMENT ADHERENCE OF OUTPATIENTS WITH TYPE
2 DIABETES IN QUANG NINH PROVINCIAL GENERAL HOSPITAL 2016

ABSTRACT

Objective: To determine the factors
related to type 2 diabetic outpatient
adherence treatment in Quang Ninh
Provincial ~Hospital. ~Method: Cross-
sectional analysis was performed on 198 -
type 2 Diabetes outpatients in Quang Ninh
Provincial Hospital from April to October
2016. Results: Epidemiological factors
including duration of acquired diabetes,
knowledge, the number of chronic diseases
/ complications of diabetes, the frequency
and satisfaction rate about information
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received from health workers. Conclusion:
Supportive measures are needed to help
clients comply with treatment such as
phone calls, distribution of adherence
guidelines, increased support from relatives
and families, etc. to improve patients’
understanding - about type 2 diabetes,
limiting factors affected to adherence to
treatment.

Keywords: type 2 Diabetes, treatment
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1. DAT VAN BE

Dai thao dwong type 2 la bénh man
tinh nén NB phéi diéu tri hang ngay trong
subt cudc sbng clia ho [2]. Cac nghién ciru
cho thay ty 1& NB khéong TTDT ngay mot
gia tang [1]. Dan dén cac bién chirng cla
bénh DTD ngay cang nhiéu, bao gém ca vi
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mach mau va bénh mach ,méu Ion va thay
ddi chuyén hoa lipid, cac bién ching nghiém
trong nhw tpn thu’dr)g mat, thén,Nthén kinh,
loét chan dan dén pét cut chi, n‘hiém trang, ..
chi phi dich vy y té tang 1én diéu nay khong
chi anh hwéng trie tiep té¢i NB ma con tré
thanh ganh nang cho gia dinh va xa hdi [7].
Viéc tim ra cac yéu t6 lién quan t&i TTDT la
hét strc quan trong va cép thiét, giup dwa ra
nhirng bién phap, diéu chinh phwong phap
diéu tri nham gitp ngu®i bénh tuan tha tot
hon va nang cao hiéu qua diéu tri cling nhw
chat lwgng cudc song [8]. Vi vay chung toi
tién hanh nghién ctru voi muc tiéu xac dinh
cac yeu té anh hwdéng téi tuan thu dieu tri
clia ngudi bénh dai thao dwong type 2 ngoai
tru tai bénh vién tinh Quang Ninh nam 2016.

2, pf)l TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong va thei gian nghién clru

Nghién cu duoc tién hanh tir thang
4/2016 den thang 10/2016 trén tong sO 198
ngwoi bénh dwoc chan doan BTD type 2
dieu tri ngoai tru it nhat tlr 6 thang tré 1én tai
Bénh vién tinh Quang Ninh va da loai trir NB
khong ddng y tham gia nghién ctru

2.2 Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang

2.3.C¥mau

Ap dung cong thtrc tinh c& mau so sanh
1ty lé: .

n=27%1-as) p(aﬂ p)

Trong do:

- n: La sb nguoi bénh dai thao dwong
type 2 can cho nghién ctru.

- d: Pd chinh xac tuyét di (1ay d = 0,05)

- a: Chon mirc y nghia thdng ké 95%, c6
a =0,05.

- p: Ty & tuan tha diéu tri DTD type 2,
chon p = 0,142 ( theo nghién ciru cua DO
Quang Tuyén tai Bénh vién Lao khoa Trung
U'ong nam 2012 v&i c& mau 330 ngudi trong
dé ti 1é nguwdi bénh tuan thu dieu tri la 14,2%)

- 2,4, Gia tri thu duoc bang cach tra

bang, véia =0,05; Z=1,96.

Thay vao cbéng thic, thu dwge n = 188
ngui bénh. Tuy nhién, trong qua trinh nghién
clu, woc lwgng khoang 5% NB khéng du
tiéu chuan lwa chon tham gia nghién ctru, vi
vay c& mau n= 198 ngudi bénh.

2.4. Phwong phap chon mau

Céch chon mau: Iwa chon NB c6 du céc
tiéu chuan chon mau, tién hanh phéng van
thu thap so liéu dén khi da 198 BTNC thi
dieng lai.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

* Ky thuat thu thap s6 lieu: T6 chirc thuc
hién thu thap sb liéu: Viéc t chirc thu thap
sO liéu dwgc thwe hién qua cac buwdc sau:
Buwoc 1: Xay dwng, thir nghiém va hoan
thién cdng cu nghién ctru; Bu’(yc,2: Tap hu@n
cong cu nghién ctru; Bwdce 3: Tien hanh dieu
tra; Bwéce 4 : Giam sat diéu tra.

~*Cong cu thu thap s6 liéu: Phiéu phong
van: d}_fa trén noi C{ung b6 cong cu cla tgc
gia Do Quang Tuyen. BO cong cu tim hieu
vé: cac thong tin chung, kién thirc, thucﬂhénh
TTDT cia NBDTD tyge 2 ngoai trd. Moi cau
tra 10 dung dwoc 1 diém.

_* Thang diém danh gia tuan thi ché do
dieu tri cha ngwdi bénh dai thao dwdng type
2 ngoai tru:

+ Danh gia kién thirc vé tuan tha diéu tri
bénh dai thao duong type 2: bat khi 2 20
diém.

+ Panh gia thwe hanh vé tuan tha diéu tri
bénh dai thdo dwong type 2:

- Tuan tha dinh dwéng: Dat khi = 6 diém

- Tuan thu hqat doéng thé luc dat khi dat
mot trong cac dieu kién sau: Bi b 7 ngay 1
tuan va it nhat 30 phut 1 ngay; bi xe dap 7
ngay 1 tuan va it nhat 30 phut 1 ngay; Chay it
nhat 3 ngay 1 tuan va it nhat 30 phat 1 ngay;
Choi cac mon thé thao it nhat 3 ngay 1 tuan
va it nhat 30 phat 1 ngay.

- Tuan tha dung thuéc: Pat khi = 3 diém

- Tuan tha kiém soat dwong huyét & kham
dinh ky: Dat khi = 4 diém

2.6. Phwong phap phan tich sé liéu

Nhap liéu, 1am sach sé liéu, x& Iy va phan
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tich s6 liéu bang phan mém Epidata 3.1 va
SPSS 21.0. St dung cac thuat toan thong ké

md ta va théng ké phan tich.

2.7. Van dé dao dirc cua nghién ctru

Nghién ctru nay duwoc trién khai sau khi

3. KET QUA NGHIEN cUrU
3.1. Cac yéu té lién quan dén tuan tha dinh dwéng:.
Bang 3.1: Mét s6 yéu té anh hwéng téi tuan tha dinh dwdéng

théng qua Hoi ddng dao dirc cla truong Dai
hoc Piéu duwdng Nam Binh, Ban lanh dao
Bénh vién tinh Quang Ninh. Cac doi twong
dwoc giai thich rd rang vé muc dich va tw
nguyén tham gia vao nghién ctru.

A - Tuan thu | Khéng Tuén tha | Chun
uan thu dinh) 115 (n=83) (n=198) P, OR
o dwdng ) ) ) oR
bac diem SO NB (%) SO NB (%) SONB (%)| p ()
Th&i gian mac bénh

Trén 1 nam 104 (90,4) 65 (78,3) 169 (85,4) 0.02 2,6

Tw 1 nam tré xudng | 11 (9,6) 18 (21,7) 29 (14,6) ’ 1,2-5,9
Mdrc dd thworng xuyén nhan dwoc thong tin tir NVYT

Thudng xuyén 72 (62,6) 35 (42,2) 107 (54,0) 0.004 2,3

Khoéng thuwdng xuyén| 43 (37,4) 48 (57,8) 91 (46,0) ’ 1,2-4,0

Bang 3.1 cho thy NB c6 thdi gian mac bénh trén 1 ndm c6 ty Ié tuan tha dinh duéng gap
2,6 1an NB c6 thoi gian méc bénh duéi 1 ndm. Ngwoi bénh thwdng xuyén nhan dwoc cac
théng tin vé tuan tha diéu tri DTD c6 kha nang tuan tha diéu tri vé dinh duéng gap 2,3 1an NB
khéng thudng xuyén nhan dwoc thong tin. Cac mébi anh hwéng trén cé y nghia théng ké véi

p<0,05.

3.2. Cac yéu t6 lién quan t&i tuan thia hoat dong thé luwc
Bang 3.2: Cac yéu t6 lién quan t&i tuan tha hoat dong thé lwc (n=198).

Tudn thhost dong TN | ruant | S8 | b on
: (n=83)
Dic diém S6NB (%) | S6NB (%) |S6NB (%) (%'T)
Mac cac bénh man tinh di kém/bién chirng DTD type 2
< 2 bénh man tinh/bién chirng| 111 (84,1) 40 (60,6) 151 (76,3) 3,4
> 2 bénh man tinh/bién ching | 21 (15,9) | 26 (39,4) | 47 (23,7) 0000 | 4768
Mirc do thworng xuyén nhan dwoc thong tin tir NVYT
Thudng xuyén 69(523) | 22(333) | 91(460) | | 22
Khoéng thuong xuyén 63,0 (47,7)| 44(66,7) |107 (54,0)| 1,2-4,05
Kién thirc vé tuan tha diéu tri
Pat 105 (79,5) | 27 (40,9) |132(66,7) 5.6
Khéng dat 27 (20,5) 39 (59,1) | 66 (33,3) 0,000 2,9-10,7
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Ngwoi bénh mac it hon 2 bénh man tinh di kém cé ty 1& tuan tha hoat dong thé luc gép
2,2 lan so véi NB méc nhiéu hon 2 bénh man tinh di kém. NB thuwéng xuyén nhan duoc
thong tin tr NVYT c6 ty |é tuan tha hoat dong thé lwe gép 2,2 1an NB khong thuwéng xuyén
nhan duwoc thdng tin. NB ¢6 kién thirc dat vé tuan tha diéu tri co ty 1& tuan thia hoat déng
thé lwc gap 5,6 lan NB cd kién thirc khdng dat.. Cac méi lién quan co y nghia thdng ké voi

p<0,05.

3.3. Mot s6 yéu té anh hwéng téi tuan tha dung thude
Bang 3.3: Mot s6 yéu té6 anh hwéng téi tuan tha dung thuéc (n=198).

Tuan tha A R Khéng
dung thuéc Tuanthd | 1,20 tha Chung P, OR
Dic diém S&6NB (%) | S6 NB (%) S6 NB (%) p (%IT)
Mdrc dd thwdng xuyén nhan dwoc thong tin tir NVYT

Thwong xuyén 70 (51,1) 21 (34,4) 91 (46,0) 0.03 2,0

Khong hwong xuyén | 67 (48,9) 40 (65,6) 107 (54,0) ’ 1,1-3,7
Hai long vé thong tin nhan dwoc

Hai long 98 (71,5 33 (54,1) 131(66,2) 0.017 2,1

Khoéng hai long 39 (28,5) 28 (45,9) 67 (33,8) ’ 1,1-4,0

Bang 3.3 cho thay NB thwéng xuyén nhan thong tin tir NVYT c6 ty & tuan tha dung
thuéc gap 2 1an NB khéng thuworng xuyén nhan théng tin. Ngudi bénh cdm thay hai long
v&i cac thdng tin nhan duoc tir NVYT c6 ty 1& tuan tha dung thubc cao gép 2,1 Ian NB
khong hai ldng v&i cac théng tin nhan dwoc. Cac méi lién quan cé y nghia thdng ké véi

p<0,05.

3.4. Cac yéu té lién quan t&i tuan tha kiém soat dwéng huyét va kham dinh ky
Bang 3.4: M6i anh hwéng gitra tuan thu kiém soat dwong huyét tai nha va tai
kham dinh ky v&i mét so yéu t6 vé bénh va tiép can thong tin (n=198).

KS dworng huyét| _ | Khéng

va kham dinh ky Tuan thu Tuan tha Chung p, OR
Pic diém SO NB (%) |S6 NB (%) |S&NB (%) | p (%IT)
Th&i gian mac bénh
>10 nam 26 (49,1) [ 45(31.0) [ 71(359) [ | 2.1
<10 nam 27 (50,9) | 100 (60,0) | 127 (64,1) | " 1,1-4,0
Kién thirc vé tuan tha diéu tri
Pat 43(811) [ 89 (614) [13266.7)[ [ 27
Khong dat 10 (18,9) | 56 (38,6) | 66 (33,3) | 1,3-5,8
Hai long vé théng tin nhan dwoc
Hai long 42 (79,2) | 89 (61,4) | 131 (66,2) 04

0,02 ’

Khéng hai long 11 (20,8) | 56 (38,6) | 67 (33,8) 1,1-5,0
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Bang 3.4 cho thy NB c6 thoi gian mac
bénh tr 10 nam tré Ién co ty 1€ tuan tha
kiém tra dwdng huyét tai nha va kham
dinh ky cao gép 2,1 1an NB co6 thoi gian
mac bénh dwdi 10 nam. NB co kién thirc
dat vé vé TTDT c6 ty lé tuan tha kiém
tra dwdng huyét tai nha va kham dinh ky
cao gap 2,7 1an NB ¢6 kién thirc khong
dat. NB hai long vé cac théng tin nhan
dwoc cé ty 1& tuan tha kiém tra dwong
huyét tai nha va kham dinh ky gap 2,4
l4n. Cac méi lién quan cé y nghia théng
ké v&i p<0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Mot sb yéu to lién quan dén tuan
thu dinh dwéng

Két qua nay twong déng voi két qua
nghién ctru ctia D6 Quang Tuyén nam 2016
[6] khi c6 cuing két luan vé méi lién quan c6
y nghia théng ké gitra thei gian mac bénh
va viéc tuan tha dinh dwdng. Khi ma nhirng
ngwdi mac lau ndm thwong ¢ sw tuan tha
vé dinh duéng tét hon han nhitng nguoi
ma&i mac.

Két qua nghién ctu ciing chi ra dwoc
mdi anh hwdng cé y nghia thdng ké gitra
viéc tuan thda dinh dwdéng va mac do
thwdng xuyén nhan duwoc théng tin tw
nhan vién y té. Qua két qua nay co thé
thdy tdm quan trong clia trong viéc cung
cap théng tin cho nguw®i bénh cla nhan
vién y té, day la hoat déng doéng vai tro
quan trong, tham chi quyét dinh. Chinh vi
vay, nganh y té ndi chung va tirng nhan
vién y té nai riéng can thworng xuyén, lién
tuc co cac bién phap cung cép théng tin
vé bénh vé, dinh dwdng cho ngudi bénh,
ké ca nhirng nguwdi méi méc va mac lau
ndm nham ting cuwong kién thirc cua
ngwdi bénh vé tuan tha dinh dwéng, giam
thiéu ty 1& khong tuan tha diéu tri tv d6
giam ty |& bién chirng do BTD type 2 gay
nén, giam ganh nang bénh tat cho nganh
y té..

4.2. Mot sb yéu to lién quan dén tuan
tha hoat dong thé lwc

Két qua nghién ctru tim hiéu mdi anh
hwdng gitra viéc tuan tha hoat déng thé
lwe v&i sb bénh man tinh di kém cho théy,
nhirng ngwdi bénh c6 dwdi 2 bénh man
tinh di kém c6 kha néng tuan thu vé thé luc
g4p 3,4 1an so v&i nhivtng NB ¢ trén 2 bénh
man tinh. Diéu nay co thé dé dang giéi thich
khi ma ngudi bénh cé nhiéu bénh man tinh
thi viéc tap luyén tré nén khoé khan hon,
vi vay ma viéc tuan tha cling khé ma thuc
hién dwoc. Ngoai ra day ciing cé thé coi 1a
mot moi quan hé co6 tac dong qua lai, khi
ma chung ta ciing cé thé giai thich rang
viéc khoéng tap luyén thwdng xuyén cé thé
dan dén phat sinh cac bién chirng hay bénh
man tinh di kém. Két qua nay ciing twong
ddng véi mot sé nghién ciu khac [3], [5].

Kién thirc la mot yéu té rat quan trong,
quyét dinh viéc tuan tha hay khoéng, két qua
nghién clu nay cling mét 1an niva chirng
minh dwgc diéu dé. Chinh vi vay, dé nguoi
bénh co thé thyc hanh tuan tha tét thi can
phai cung cap kién thirc mét cach day du,
thwdng xuyén va lién tuc nham muc dich
tang cwong hiéu qua diéu tri cling nhw gidm
cac bién chirng anh hwéng, han ché ganh
ndng bénh tat cho nganh vy té.

4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tuan
tha dung thuéc

Nghién ctru tim hiéu mébi anh hudéng
gitra viéc tuan tha dung thubc véi mic
dé thwdng xuyén nhan duwoc théng tin tw
NVYT cho thdy NB thwérng xuyén nhan
dwoc théng tin tir NVYT c6 kha nang tuan
tha dung thubc gép 2 1an NB khéng thuwéong
xuyén nhan duwoc thdong tin tr NVYT. Bén
canh do sy hai Iong ctia ngwoi bénh ciing
la mot yéu td anh huwdng khdng nhé tdi sy
tuan tha diéu tri. Chinh vi vay, viéc tw véan,
hwéng dan tuan tha didu tri can phai trién
v&i tat ca cac NB du la ngudi bénh méi mac
hay da méc lau nam. Nham tang ty |é tuan
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thd tr d6 gidm bién chirng do PTD type
2 gay nén. Két qua nghién clru nay ciing
twong déng véi nghién ciru ctia Nguyén Thi
Thu Thao va céng sw nam 2009 [4].

4.4. Mot sb yéu t6 lién quan dén tuan
tha kiém tra dwong huyét tai nha va
kham dinh ky.

Két qua phan tich théng ké cho thay méi
anh hwéng cé y nghia théng ké gitra kién
thirc vé tuan tha didu tri véi thwe hanh kiém
tra dwong huyét va kham dinh ky, nguoi
bénh co6 kién thirc dat vé tuan thu diu tri cd
kha nang tuan tha diéu tri kiém tra dudng
huyét va kham dinh ky gap 2,7 1an so véi
ngwdi bénh cé kién thirc khong dat. Két
qué nghién cu nay twong déng véi nghién
ctru clia P& Quang Tuyén nam 2012 [6].
Nhw vay ré rang, c6 hiéu biét vé kién thirc
tuan thua diéu tri, kiém soat dworng huyét tai
nha bao nhiéu lau 1 1an la da dé phat hién
kip thoi va ngdn nglra cac bién trirng gilup
déi twong tuan thu diéu trj tét hon.

Thoi gian méc bénh cang lau thi ty 1é
tuan tha cang cao, diéu nay cé thé giai thich
do nhirng ngudi cé thdi gian mac bénh lau
ndm c¢6 nhiéu co héi tiép can dwoc théng
tin va ngoai ra ho cang dan cé y thirc vé
tam quan trong cla viéc do duwéng huyét tai
nha va di kham dinh ky vi vay ho thyrc hanh
dung nhiéu hon.

Ngoai ra nghién cltru nay con tim dwgc
mdi lién quan githa mirc d6 hai long vé
thdng tin nhan dwoc véi viéc tuan tha kiém
tra dwong huyét tai nha va kham dinh ky.
Chinh vi vay, viéc tdng cuwong chéat lwong
thdng tin vé tuan tha diéu tri cho nguoi
bénh la rat quan trong.

5. KET LUAN

Céc yéu t6 lién quan t&i tuan tha diéu tri
bao gébm: thdi gian mac bénh, kién thirc vé
bénh, sé lwong bénh man tinh/bién ching
cua DTD di kém, mirc d6 thwdng xuyén va
murc d6 hai long vé théng tin nhan dwoc tir
NVYT.

Céan tang cudng hon niva viéc cung cap
thong tin vé tuan tha diéu tri cho NB, gitup NB
hiéu dwoc tam quan trong cua viéc TTDT.
Bén canh d6 can thuc day hon niva viéc thuc
hanh giao tiép ctia NVYT nhdm nang cao su
hai long cia NB, c6 nhw vay méi nang cao
dworc hiéu qua diéu tri.
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