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TOM TAT

Nghién citu dugc tién hanh nhdm muc héu danh gid tdc dung giam dau khép g8i bdng di¢n cham két hop vin
dong tri ligu. Nghién ciu dugc tién hanh trén 60 bénh nhan thodi héa khép gai, nhém nghién ctiu (NC) gém 30
binh nhan, dugc diéu trj bang dién cham két hop van déng tri liéu (dién chém véi ligu trink 30 phit/ldn x 1 ldn/
ngay x 30 ngdy, két hgp véi bai tap vin déng thei gian tdp 30 phiit méi lin vé mdi ngay 2 1dn). Nhém déi chiing
(DC) gom 30 bénh nhin, duoc didu trj don thudn bdng dign chédm v6i liéu trink: 30 phiit/ldn x 11dn/ngdy x 30
ngdy. Két qua nghién citu cho thdy, tdc dung gidm dau theo chi s6 VAS: Higu sudt cdi thign chi s6 VAS trung binh
sau 30 ngay diéu trj so v6i trutdc diéu tvj 1 5,0 + 1,28 (diém). So sanh hi¢u qud diéu tri theo VAS, két qué tot i
43%, khd la 50%, trung binh la 6,6%, khing c6 BN ndo c6 két qud DT kém. Thay ddi mic d¢ dau theo thang
diém (VAS) sau 30 ngdy diéu tri: Khong con bénh nhdn dau néng, c6 30% bénh nhén khong dau, 46,7% bénh
nhan dau nhe, 13,3% bégnh nhan dau vita.

Tit khéa: Thodi héa khdp gdi, dign chém, bai tp van déng, gidm dau.

SUMMARY

The study was conducted to assess the effectiveness of knee pan relef by combining exercise therapy with
acupuncture. The study was performed on 60 patients with knee osteoarthritis. The study group consisted of 30
patents treated with exercise therapy in combination with acupuncture (exercise exercise 30 minutes each time
and twice daily combined with acupuncture 30 munutes daily x 30 day). The control group consisted of 30
patients who were only treated with acupuncture: 30 minutes a day for 30 days. Results: The analgesic effect of
VAS: The improvement in average VAS after 30 days of treatment compared with before treatment was 5.0 £
1.28 (points). Comparing treatment efficacy according to VAS, good results were 43%, quite S0%, average 6.6%,
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no patients with poor outcome. Changes in scale pain score (VAS) after 30 days of treatment: There are no severe
pain patients, there are 30% of patients without pain, 46.7% of patients with mild pain, 13.3% of patients with

moderate pain.

Key words: Knee osteoarthritis, acupuncture, exercise therapy, pain.

DAT VAN DE

Thoti héa khép (THK) 14 bénh Iy thuding gap
ciia khép va cot séng. Ton thuong co bén ciia bénh
la tinh trang thodi héa sun khdp giy huy va rdch
sun, tiép theo la nhiing thay déi cra mang hoat
dich vA va phén xwong dusi sun [1]. O My hang
nam c6 21 triéu ngudi mic bénh THK, véi 4 triéu
ngudi phai ndm vién, khoang 100.000 bénh nhin
khong thé di lai duge do THK g6i ning, THK géi
1a nguyén nhan gdy tan tat cho ngudi 6 tugi ditng
thit hai sau bénh tim mach [7]. Nam 2009 § My c6
khoang 900.000 céc trudng hgp phai nhip vién dé
phadu thujt thay khdp hing va khép géi lién quan
dén thodi héa, chi phi diéu tri lén dén 42 ty d6 la
[9]. & Viét Nam, THK duing thitba (4,66%) trong
céc bénh c6 tén thudng khép, trong d6 THK gdi
chiém 56,5% téng s6 cac bénh khép do thoai héa
cdn diéu tri ndi tr. Ty 1é thodi héa khép géi bénh
vién Bach Mau tir nim 1991 - 2000 14 4,66% s
bénh nhan diéu trj néi trd tai khoa ca xuong khop
[6]. Viéc diéu trn bénh ly nay ludn 1 mot vin dé
khé khin di d6 14 diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa.
Y hoc hién da (YHHD) diéu tri THK géi chu yéu
la dung c4c nhém thudc gidm dau, chéng viém toan
than hoic tiém truc ép vao khop gbi, tip phuc héi
chitc ning, Nhiing tién bé trong chan doén diéu tn
da gilp gidm dau, ting tim van dong khdp géi va
lamn gidm ty 1¢ tan tat.

Bén canh viéc diéu trj két hop ci dung thuée
YHCT véi chim citu, xo0a bép bim huyét, dudng
sinh thi nhu cau vé phuc béi chic ning (PHCN)
cing dugc diit ra. N6 dong vai trd quan trong trong
viéc lay lat chitc ning khép g6i mét cich nhanh

chéng va trénh délai di chitng aing khdp sau ndy.

Trén thyc tién lam sang, viéc két hgp cdc phudng
phép diéu tny cva YHCT véi cAc phuong phdp vat
ly tri liéu ctia YHHD rit phd bién va mang lai két
qua kha quan. Trong dé, viéc két hop dién chim
véi bi tip van dong khép gbi diing diéu trj gidm
dau, phyc héi chic ning van déng, ngin ngita va
han ché bién dang khép trong céc ching dau khép
di dudc 4p dung tai nhiéu cg s¢ YHCT trong bénh
vién da khoa cho hiéu qué t&t. Tuy nhién chua c6
nghién aitu ndo danh gid khoa hoc hiéu qué ciia
viéc két hop nay.

Do viy, nhim g6p phin cung cip nhiing bing
chitng khoa hoc cho phic dé két hgp dién cham
v6i bai tip vin dong khép gdi trong diéu tri gidm
céc bénh ly cd xuong khép, ching téi tién hanh
nghién citu véi muc tiéu danh gid tac dung gidm
dau khép géi bing dién cham két hgp vin dong
tri liéu.

0 TUONG VA PHUUNG PHAP NGHIEN CUY
Déi tugng nghién citu

Gom 60 bénh nhan dugc chin dodn THK g6i
va dugc diéu tr tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén B¢
Cong An.
Phuong phap nghién ctu

Nghién cttu thit nghiém lam sing c6 d6i chiing,
50 sanh két qua trudc sau didu trj va so sanh véi
nhém déi ching.
Thiét ké nghién ciu
Cd mdu nghién citu

C& m4u nghién cu gém 60 bénh nhin tham
gia nghién citu chia thanh hai nhém:
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+Nhom nghién cttu (Nhém NC): Gém 30 BN
dugc diéu trj bing phuang phap di¢n cham két hop
véi cdc bai tip van déng khdp géi.

- Pién chim theo phéc dé cia b y té [3].

Cham bé: Thai khe, Thai xung, Than du, Tam
4m giao.

Chéam ta: Luong khau, Huyét hai, Déc ty, Tt
nhan, Uy trung, Dudng lang tuyén

+ Nhém déi chitng (Nhém DC): Gém 30 BN
dugc diéu tr) biing phuong phép dién cham.
Phuong tign nghién ciiu
Dung cu

+ Kim cham ctu v6 khuén dai tir 5 - 8 cm, diing
riéng cho tling ngusi.

+ Miy dién cham § coc 10 kim Viét Nam, ma
sin pham: 1592 ET.

+ Cony t& 70 d¢, Panh kep, bong sét khudn,

+ Khay dyng dung cu, thudc do géc, thudc do
VAS.

Phutong phdp tién hinh

Bénh nhan dugc lya chon vao cic nhom nghién
citu sé dugc diéu tri theo liéu trinh:

Nhém nghién citu: Diéu trj bang dién cham: 30
phidt/ldn x 1 lin/ngay x 30 ngay. Két hop véi bai
tap van dong thai gian tap 30 phit mi lan va mdi
ngay 2 l4n,

Nhém déi chimg: Diéu tr bing dién chim véi
liéu trinh: 30 phut/lin x 1 lan/ngay x 30 ngiy.

* Quy trinh ky thujt dién cham:

- Chuin bj bénh nhan: Bénh nhan ngéi & t thé
thodi méi tha long toan than.

- Chuin bj cho bic sy lam tha thuat: Déi ma,
deo khiu trang y té, rifa tay v6 khudn, sét triing tay,
di gang v6 khudn.

- Tién hinh cham ciu

+ Bé¢nh nhin 6 tu thé ngé1 thoai mai.

+ Xdc dinh chinh x4c c4c huyét cin cham theo
phicdé ciaboyté [3).

- Dién chim theo phéc d6 ciiabd y té [3].

+ Thi thuat chim:

- Budc 1: Xdc dinh va sdt tring da viing huypt

- Budc 2: Cham kim vio huyét theo cdc thi sau

Th! I: Tay tri ding ngdn tay cdi vangén tré 4n,
cing da ving huyét; Tay phai cham kim nhanh qua
da viing huyét.

Thi 2: Day kim t 6 t6i huyét, kich thich kim
cho dén khi dat“P4c khi” (bénh nhan cé cim gidc
cing, tifc, ning vita phai, khéng dau & viing huyét
vita cham ki, thdy thudc cam gidc kim mat chit
tai vi trf huygt).

- Budic 3: Kich thich huyét bing mdy dién chdm

Ndi cip day clia may dién cham véi kim da
chim vao huyét theo tin sé bé - ti cia mdy dién
cham.

- Tin s6 (dat tin s8 c6 dinh) Tin s3 ta tir § -
10Hz, Tan s bé tit 1 - 3Hz.

- Cuding d6 ning din cudng do tt 0 dén 150
microAmpe (tuy theo mifc chju dyng cia ngudi
bénh).

+ Thai gian 30 phiit cho mét 14n dién cham [3].

- Bubc 4: Ruit kim, sdt khudn da ving huyét
via chdm
* Vin dong trj ligu

Bénh nhin dugc dp dung chuong trinh tip
PHCN cho BN THK g6i bing cac bai tip vin dong
khép géi cia Hoiy dugc hoc thé thao va Trung tam
phuc hé1 chic ning Anh (10]. Tién hanh tip vin
déng khép goi cho BN hang ngly tai bénh vign
trong 30 ngay, thai gian tap 30 phit méi lin va mdi
ngay 2 lin.

Ciéc bai tap van dong khdp géi ciia Hoi y duge
hoc thé thao va Trung tam phuc héi chiic ning Anh
(10]:

- Tdp co co tinh

Bénh nhan nim vdi g6i thing, co co tinh c4 hai
chan, méi lin co 10 gidy réi nghi 10 giay, tip 10
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dong tdc trong 1 lin, Tip ting chan mot va 10 lin - Tap khép goi khi ngdi:
trong 1 ngiy. Bénh nhan ngéi trén ghé, dit mét khin da duge

cuon tron hoidc bong giita 2 g6i, ép chit co bap dbi
%l v6i nhau. Gid trong S gidy réi tha léng ra. Tip 10
déng tic trong | kin va 10 I4n trong 1 ngiy.

Hinh 1. Tap co co tinh

- Tdp cang co tit ddu dii

Bénh nhin ndm véi chin dudi thing va dat mot
khin da dugc cuén tron duéi khoeo chin. Lam
cing cd i dau dui bing cich ddy dau géi vio khin.
Mailin ddy 10 giay réi nghi 10 gidy, tip 10 dong tic
trong 1 [dn va 10 lin trong | ngay.

C— .. )

Hinh 2. Tdp co co tit ddu dii

- Tap gdp-dudi goi khi ditng

Bénh nhan ding thing va dit mot chan trén
mot chiéc ghé hé trg, nhe nhang ddy khép gdi
hudng vé phfa trudc sau dé gap khdp géi vé phia - Tap ndng cao chan khi ndm
sau bing cich co cg dui va gitt thing géi. Mdi lan Bénh nhan nim ngua, chin khéng tip chéng
ddy 10 giay réi nghi 10 gidy, tap 10 dong tictrong 1 trén mit givdng, chan tip dudi thing tir tit nang lén
lin. Tép ting chin mét va 10 lin trong 1 ngay. cao, gitt khdp géi thing, ning dén ngang tim cao
clia chan con lai. Tap timg chin mot, moi chan 30
Ian va 10 lan trong 1 ngay.

Hinh 4. Tap khép géi khi ngéi

f

- Tép ditng chiu luc trén 2 chan

Bénh nhan ngdi trén ghé véi canh tay khoanh
lai ¢ phia trudc, tr tit ding 1én ma khong sit dung
Iyc hé trg cia tay, ré1 tir tir ng6i xudng that chim.
Hinh 3. Tap gdp - dudi gi khi diing Lip lai 10lin vA tap 10 l4n trong 1 ngay.
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Hinh 6. Tap diing chju luc trén 2 chan

- Tap ding chiu luc trén timg chan

Bénh nhin sit dung vat dung hd trg dé ding
@it khép géi luon thing, ti tir budclchan xudng
huéng vé phia trudc r6i trdy vé vi tri ban dau. sau dé
Am v6i chin con lai, mdi chan [Am 10 14n va 10 lin
moi ngay.

Hinh 7. Tap diing chisu luc trén 1 chan

- Gdp gdi va hong khi diing

Bénh nhan sit dung mot vit dung hé trg dé tua
tay, tif tif ngi x8m xudng, khép g61 gitr & tu thé gip
khodng 45° nhung lung & tuf thé théng, Lap lai 10
lin va 10 l4n moi ngdy.

!

Hinh 8. Gap géi va hong khi ding

Chi tiéu nghién citu va cdch xdc dinh chi tiéu
nghién ciu
Chi téu ddc diém chung

Tién hanh dinh gi4 truéc khi bénh nhin didu
trj bing phéng vin va khdm lim sing.

- Phan b6 theo nh6ém tudi, gisi tinh, nghé nghiép.
Chl téu lam sang

Diénh gi4 tai cic thdi diém trudc khi bénh nhan
diéu trj, vi sau diéu trj 15 ngdy, 30 ngay gém:

- Panh gid mitc d¢ dau theo thang diém VAS,
thay déi phin Joai mitc d¢ dau theo thang diém
VAS.

Theo dai va ddnh gid két qud diéu tri

- Thai gian theo doi, ddnh gid va so sinh truéc
va sau diéu tri:

+D,: Thoi diém dénh gi4 truéc khi diéu tri.

+ D, Théi diém ddnh gid sau 15 ngay diéu tr.

+ Dy,: Théi diém dénh gid sau 30 ngay diéu tri.

- Céc chi tiéu danh gid tai céc thoi diém tit D,
D,y D,, gém: Mitc d dau theo thang diém VAS
Xt li 56 ligu

Ciéc 56 liéu duoc xt ly theo trudng trinh SPSS
16.0. Cic test théng ké dugc dung: x* - test: So sinh
sy khdc nhau giita hai ty 1¢ %. t - student test: So
sénh s khic nhau gitta 2 gid trj trung binh, sy khic
bigt ¢4 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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KET QUA
Dic diém cia di tuigng nghién ciru

Bang 1. Phan b3 ddi tugng nghién citu theo tudi

Nhém NC Nhém BC
Tudi (n=30) (n=30) pNC-DC
n Tyle% n Tyle%

<49 2 67 1 33
50-59 7 233 8 267
60-69 10 333 9 300 >005
270 1 367 12 400
X:SD 63,3£10,64 64,4+ 8,01

Nhan xét: - Ty ¢ bénh nhan THK g6i & nhom
NC 2 50 tudi chiém ty 1¢ 93,3% & nhom NC v
96,7% & nhém DC. Sy khéc biét giita hai nhém
khéng cé y nghia théng ké véi (p > 0,05).

- Tudi THK g6i & nhém tudi < 49 chiém ty l¢
6,7% 3 nhém NC va 3,3 % & nhém DC. Sy khéc

Bang 2. Phan bé doi tugng nghién citu theo gicy

biét gitta hai nhém khong c6 y nghia théng ké véi
(p>0,0S).

- Tuér trung binh cta bénh nhin nhém NC
14 63,3 + 10,64 (tué), nhém DC 1A 64,4 £ 8,01
(tudi). Sy khic biét giita hai nhém khéng c6 y
nghia théng ké véi p > 0,0S.

Nhom NC Nhém DC
Gidi (n=30) (n=30) Pycoc
n Tyle% n Tyle%
267 6 20,0
Nam 8 6, 2005
Nt 22 733 24 80,0
Nhén xét:

- Bénh nhan & ca hai nhém chi yéu la n, nhém NC chiém ty ¢ 73,3% va nhom DC chiém 80%. Sy
phan bé vé giéi giita hai nhém khong cé sukhdc biét co y nghia théng ké véi p > 0,05.

Biing 3. Phan bd bénh ddi tugng nghién ctine theo nghé nghiép

Nhom NC Nh6mbC
Nghé nghiép (n=30) (n=30) Prenc
n Tyle% n Tyl
Lao déng trioc I 36,7 13 433
- >005
Lao dong chin tay 19 633 17 56,7
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Nhan xét:

- BN thugc nhém lao déng chan tay & ca hai
nhém chiém ty ¢ 63,3% & nhém NC va chiém ty 1é
56,7% & nhém DC. Sy khéc biét khong c6 y nghia
théng ké vé6ip > 0,05.

Két qui nghién cifu

Ddnh gid hi¢u qud giam dau sau diéu trj theo
thang diém VAS

So sdnh chi s VAS trung binh tai cdc thi diém
nghién cteu

Bang 4. Mitc dj gidm dau trung binh theo thang diém VAS

Thei diém Dié¢m dau TB theo VAS ( diém ) P

dioh gis Nhom NC Nhém PC reee

D, 617+ 146 6204157 >005

D, 343£087 463+ 109 <005

D,, 1165065 2054043 <005

) D,-D, 2735131 163092 <005

Hewaidt - T 2072064 2,322096 <005

gam D,-Dy 50+128 395+ 1,39 <005
Nhan xét: - Sau 30 ngay diéu trj: Diém VAS cua nhém

- Tai thefi diém truéc diéu ty mitc d¢ dau (VAS)
trung binh cia nhém NC 14 6,17 # 1,46 (diém),
nhém DC 14 6,20 + 1,57 (diém) sy khéc biet giita
hai nhém chua c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

- Sau 15 ngay diéu tri: Diém VAS trung binh
clia nhém NC 13 3,43 + 0,87 (diém), nhom DC la
4,63 £ 1,09 (diém), sy khac biét gilta 2 nhém cé y

NC14 1,16 £ 0,65 (diém), nhém DC 12,25 £ 0,43
(diém), syt kbac biét gitta 2 nhém c6 y nghia théng
ke (p <0,05).

- Hiéu suat giam dau theo thang diém VAS sau
30 ngdy diéu trj ciia nhém NC 5,0 + 1,28 (dién)
khic biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05) so véi
nhém DC1 3,95 1,39 (diém).

nghia thdng ké (p < 0,05).

85 | 57214 - - - - -
B = TR NG
45 ’* “—m—nhbm DC—
35 == = L.
e 7255043
15— — — —
05 == = s s - - = )

Do DIS D30 Théigian

Budu d6 1. Thay ddi chi s6 VAS trung binh tai cdc thes diém

Nhan xét:

Tai thoi diém Dy, miic d6 dau theo thang diém
VAS ciia hai nhém khéng c6 swkhic biét cd y nghia
théng ké véi p > 0,05. Tai cic thi diém ddnh gid

sau mdi 15 ngay DT mifc d6 dau trung binh theo
VAS clia ca 2 nhém déu giam c6 y nghia théng ké
(p <0,05).

Thay ddi phan logi mitc o dau theo thang diém VAS
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Bang S. Ty I¢ binh nhan & cic mitc dp dau theo VAS

Nhém Nhém NC (1) NhémBC(2)
Do(a) D30(b) Do(a) D30(b)
Kétqua n % N % n % n %
Khéng dau 0 0 12 300 0 0 2 6,6
Daunhe 2 6,7 14 46,7 1 33 20 66,7
Dauvifa 15 50,0 4 133 13 433 7 234
Dauning 13 433 0 0 16 534 1 33
Téng 30 100 30 100 30 100 30 100
P P.,<0,08,P,,>0,05
Nhdn xét: déu dugc cai thién (p< 0,05), trong dé &nhém NC

- Tai théi diém trudc diéu tri, cic BN & hai
nhém c6 mite do dau theo VAS tir miic dé nhe try
lén, trong dé mitc do dau vita va dau ning chiém
phin 16n, 8 nhém NC mitc d¢ dau wita chiém ty lé
93,3% vi nhom DC 1 96,7%, syt khéc biét & nhém
NC va DC khéng c6 y nghia thdng ké (p > 0,05).

- Sau diéu tri 30 ngdy mitc d¢ dau & hai nhém

muc d6 dau cdi thién ro rét hon, khong cdn BN dau
ning, c6 30% b¢nh nhin khéng dau, 46,7% bénh
nhin dau nhe, 13,3% bénh nhin dau vita. Con &
nhém DC ¢6 66,7% bénh nhin dau nhe, 23,4%
bénh nhin dau viva. Sy khdc biét gida hai nhém cé
y nghia thdng ké (p< 0,05).

Phin loat hiéu qué diéu tri theo thang diém VAS

Ty %
80 67,7 uTh
wKhi

60 ® Trung binh
40
20 s

0¥ =

Nhém NC Nhém DC Nbhém
Biéu do 2. So sdnh higu qué diéu tri theo VAS
Nhan xét: BAN I.l.lﬂN

Sau 30 ngay diéu tri, nhém NC cé 43,3% BN
keét qua tGt, 50% BN két qua khd, nhom PC c6
67,7% BN két qua khi, c6 10 % BN c6 két qua tét.
Sukhéc bigt gitta hai nhém c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05.

Pic diém chung ciia d6i tugng nghién ciu
Dicdiém theo tudi

Dic diém phén b6 vé tudi cia hai nhém BN
trong NC ctia chiing t6i déu déng nhét (bang 1),
khéng c6 sut khac biét ¢6 y nghia théng ké véi p >
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0,05. Theo két qua nghién cttu tusi THK gdi tap
trung vio Jita tugi trén 50, ca nhém NC va nhém
PC déu chiém 96,7 %. Giita hai nhém bénh nhan
6 s\ tuong déng vé d6 tudi nghién ciu (p > 0,05).

Két qui NC aia ching t6i cung phi hgp véi
nhan xét clia cic tc gid trong nudc va nudc ngoai
vé sy dnh hudng cta tudi téc véi b¢nh THK géi.
Tic gi Ding Héng Hoa (1998) NC tinh hinh
THK & Bénh vién Bach Mai thiy ty I¢ BN trén 50
tudi chiém 78,6% [4], NC clia Nguyén Thi Bich
(2014) nhom NC chiém 93,3%, nhom DC chiém
96,7% [2].

Do tuéi trung binh ctia nhém nghién ciu 1a
64,47 £ 11,20 (tusi), nhom chitng 1 63,33 + 7,50
(tudi) sy khic biét gitta hai nhém khéng ¢6 y nghia
théngké (p > 0,05). Két qua nghién cifu cia ching
t6i tuang déng véi nghién citu cta E. De Miguel
Mendieta (2006) tuéi trung binh cia bénh nhan la
66,75+8,67 (tuoi) [8).

Két qud nghién citu cia ching toi cing phi
hop khu d6i chiéu véi tai liéu y van, ty 1é THK géi
thudng gap & d6 tudi trén S0, do syt lao héa cia sun
khép. Tugi cang cao thi céc t& bao sun cang bi thodi
héa nhiéu hon va khi nang téng hop collagen va
mucopolysaccharid bj giam sit, din dén chit lugng
sun kém hon, gidm kha ning dan héi va chiu .
Ddc diém vé gidi tinh

Bénh nhin ¢ ca hai nhém chi yéu 12 ni¥, nhém
NC chiém ty¢ 73,3% va nhém DC chiém 80%. Sy
phin b6 vé gidi gita hai nhom khéng ¢6 sy khic
biét c6 y nghia théng ké v6i p > 0,05.

Két qua nghién cffu ctia ching toi tuong tu két
qué nghién cliu cta cAc tic gia khic vé thodi hoa
khdp g6i déu dua rakeét luan ring ty 1é mic bénh nit
g161 cao han 50 véi nam gidi, nhu nghién cttu coa
DPing Hong Hoa (1998) tai Khoa Ca Xuong Khép
Bénh vién Bach Mai cho thiy ty 1¢ bénh nhan thodi
héa khép g6i 1a nir chiém 69% [4]. Tong két cia

Bollet ciing cho thiy ti lé mic THK & nit cao han
nam gidi vi & nit ti 1¢ thodi hod khép g8i, mifc do
t6n thuong va bién dang khép géi cing cao han ¢
nam gidi.

Ly gidi vé su khic biét gidi tinh lién quan dén
THK ggi, ty 1¢ nit mac bénh thodi héa khép cao
hon nam cho dén nay vin chua dugc gidi thich
théa ddng nhung c6 nhiéu téc gid cho ring nit dé bi
thodi héa khép han nam la do sy thay ddi hormone
thuding gap & giai doan tién man kinh, sut suy gidm
hormone sinh duc nit lam gidm té bao sun. Nhitng
nghién alfu cia cdc téc gid cho thiy ngudi sit dung
hormone thay thé thi gidm ty ¢ thoi héa khép géi
va khép hing so v6i nhiing ngudi khong ding,
Ddc diém vé nghé nghiép

Yéu t6 nghé nghié¢p da dugc ching minh 1a mot
trong cic yéu t6 nguy cd gdy bénh thodi héa khép
g0i. Nhiéu tic gid cho ring nhiing cong viéc ning
nhoc kéo dai hoic lap di lap lai nhiéu lin nhu: Lam
rudng, ginh ning, bung bé, khuin vic ning, di
nhiéu, dimg nhiéu ... lam ting stic nang ty dé lén bé
mit khép, lam qua stic chju dung ciia sun giy ra cic
vi chin thuong lién tié€p cho sun khop. Sy tich tw
cdc vi chén thuong lién tiép nay lam ran nit bé mjt
sun va céc nit gy & ddu xuong dudi sun, din din
1Am mat sun, xo héa dau xuong va din t6i thodi héa
sun, thodi héa khép [S]. Vi ly do nay nén ching
t6i chia BN theo nghé nghiép gém nhém lao dgng
chan tay va nhém lao dong tri 6c.

Trong nghién citu cia chiing toi duge trinh bay
& (bang 3) cho thiy bénh nhin tham gia nghién ciiu
chii yéu la lao dong chin tay ¢ nhém nghién citu 1
66,7% va nhém di chiing 12 $6,7%, ty 18 lao déng
tri 6¢ chiém 33,3% & nhém nghién citu va 43,3% &
nthém déi ching. Su khic biét giita nhém nghién
ciu va nhom chiing khong c6 y nghia thang ke (p >
0,05). Nhan xét cia ching toi cling twong ty véi két
luin ctha cdc téc gid Nguyén Thi Bich (2014) bénh
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nhin thudc nhém nghé lao dong chan tay chiém ty
1¢ 60% [2].

Danh gid hi¢u qua diéu tri

Sy thay ddi rmic d¢ gidm dau theo thang diém
VAS

Pau 1d triéu ching quan trong kbién ngusi
bénh phai diéu trj trong nhiéu bénh néi chung va
trong bénh THK géi né1 riéng. Pau trong THK g&i
thudng 14 dau kiéu ca hoc: Pau ting khi van déng
(dilai, lén xudng déc, ng6i x6my), giam khi nghi ngd,
véi tinh chit am i, c6 thé dau ting vé chiéu (sau mot
ngly lao déng). Mot trong nhitng muyc dich diéu
tri THK g6i chinh la kiém sodt dau. Diéu tr dau c6
thé bang phuong phap khong dung thudc, vat Iy tri
liéu hoic bang phuong phip dung thubc nhu cic
thuée gidm dau thong thudng paracetamol, thudc
chdng viém non-steroid, corticoid tiém néikhdp [S).

Két qua nghién citu duoc trinh bay ¢ (biéu d6
1) cho thdy:

Nhom nghién ciu: Trude diéu tri midc d6 dau
(VAS) trung binh la 6,17 + 1,46 (diém), sau diéu
trj 15 ngdy: Diém VAS trung binh 14 3,43 + 0,87
(diém) va sau di€u tri 30 ngay: Diém VAS trung
binh 1a 1,16 £ 0,65 (diém). Su khac biét két qua
truéc sau 15 ngay va 30 ngay diéu trj c6 y nghia
théng ke (p < 0,05).

Nhém déi ching: Trude diéu tri mdc d¢ dau
(VAS) trung binh 14 6,20 + 1,57 (diém), sau diéu trj
15 ngay diém VAS trung binh 3 4,63 £ 1,09 (diém)
va sau diéu trj 30 ngly diém VAS trung binh 142,25 =
0,43 (diém). Su khic bigt két qua trudc sau 1S ngay
va 30 ngly diéu trj c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Trude diéu tri mitc dé dau theo thang diém
VAS giita nhém chiing va nhom nghién citu khic
biét khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Nhung
sau 15 ngay vao 30 ngay diéu tri chi s6 ndy & nhém
nghién ciu va nhém ching khic biét c6 y nghia
thdng ke (p< 0,05).

=

Hi¢u suét giam chi s6 VAS & tiing thoi diém
dénh gi4 sau diéu tri so v6i thoi diém truée DT ¢6
sut khc biét c6 ¥ nghia théng ke (p < 0,05) gitdta
hai nhém BN trong NC, trong d6 & nhém NC ¢6
hiéu suit giam trong mdi thdi diém déu cao hon
c6y nghia théng ké véi p < 0,05 so véi nhém DC.
Sau 30 ngdy BT nhém NC c6 hiéu sudt gizm so véi
trudc diéu trj 12 5,0 + 1,28 (diém) con & nhém DC
143,95 +1,39 (diém).

Nhut vay xét vé hiéu qua DT theo chi s6 VAS
trung binh thi nhém NC diéu tri bing phudng phép
dién cham két hop bai tip vin déng khép géi c6
hiéu qué gidm dau nhanh va manh hon so véi nhém
DC DT don thuin bing phuang phép dién cham.
Ty I¢ bénh nhan & cdc miic d) dau theo thang
diém VAS.

Tai thén diém trudc NC c4c BN & hai nhém
déu tdp trung chir yéu dau & mitc d§ viva dén dau
ning theo VAS, trong dé nhém NC 6 93,3% BN
va ohom DC c6 96,7% BN dau khép géi tir viva
dén ning. Su khéc biét khéng c6 y nghia thdng ké
vdi p > 0,0S. Sau 30 ngay DT, mic d¢ dau khdp
g6i theo VAS ctia hai nhém déu duoc c4i thién (p
<0,05), trong dé nhém NC c6 sy ca thién r6 rét
hon & nhém DC. D6 la nhém NC sau 30 ngay BT
béng phuong phdp dién chim két hgp bai tap vin
dong khép géi thi 6 30% BN khong dau va 46,7%
BN con dau nhe, khéng c6 BN nao con dau ning.
Trong khi d6 §nhém DCla nhém chi diéu trj bing
phuang phip dign chim thi sau 30 ngdy BT, c6 6,6
% BN khéng dau, 30% dau vita 67,7% BN dau nhe
1323,4%. Sut khc biét vé két qua phan loai mic d¢
dau theo VAS sau diéu trj gitfa hai nhém la c6 y nghia
théng ké véip < 0,05.

Dinh gid két qud diéu trj theo thang diém VAS

Sau 30 ngay DT c4 hai nhém déu c6 cii thien
vé hiéu qui gizm dau dinh g4 theo thang diém
VAS (biéu dé 2), su khic bigt cé y nghia thong ké
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vé hiéu qud DT giita hai nhom (p<0,05),trong d6
nhém NC sau DT ¢6 hiéu qua gidm dau dénh gid &
mitc do t6t chiér 43,3%, mic do kha chiém 50%,
va 6,6% c6 BN c6 két qua trung binh. Trong khi d6
nhém DC 6 10% BN dat két qua tot, 67,7% BN
dat két qua kha, 23,3% BN dat két qui trung binh
va khdng cé BN nao cé két qua DT kém.

KET LUAN

Phuong phép dién chim két hop vin dong tri
liéu c6 tac dyng giam dau khdp g6i trén bénh nhin
thodi héa khép géi:

Téc dung giam dau theo chi s6 VAS: Hiéu sudt
cdi thi¢n chi s6 VAS trung binh sau 30 ngay diéu trj
50 véi trude diéu tri 1a 5,0 £ 1,28 (diém). Su khic
biét c6 y nghia théng ké vé1 p< 0,05. So sdnh hiéu
qui diéu tri theo VAS: Két qua tét s 43%, khi Iz
509%, trung binh 1a 6,6%, khong c6 BN nio c6 két
qua BT kém.

Thay d6i mic dé dau theo thang diém (VAS)
sau 30 ngiy diéu tri: Khéng con bénh nhin dau
ning, ¢6 30% bénh nhan khong dau, 46,7% b¢nh
nhén dau nhe, 13,3% bénh nhin dau vita. Sy khic
biét ¢6 y nghia théng ké véi p< 0,05.
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