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Múa cổ đién (MCĐ) châu Âu, vói 
phuong tiện thể hiện chinh là nhũng 
động tác thông qua các đuong nét trên 
cu thể diễn viên, có thể miêu tả đuọc 
mọi khía cạnh tâm hồn, tinh càm, góp 
phần tạo nên hình tuọng, tinh cách nhân 
vặt cũng nhu xung đột, kịch tính cùa võ 
dĩền. MCĐ châu Âu còn dem đến nhũng 
động tac uyén chuyền, mềm mại và đầy 
sụ mãnh liệt, mang tính quy phạm, chinh 
xác cao, bói MCĐ châu Âu có một hệ 
thống tạo hình hoán chinh, khoa học, đã 
đuoc đúc kết hàng thế kỳ nay.

MCĐ châu Âu có những đặc trưng không thể 
nhầm lẫn như: múa trên giày mũi cứng, độ 
mở của chân, sự dẻo dai với những động tác tỉ mỉ 

mà bay bông, yêu kiều, phong nhã và phẩm chất 
thanh tao, lịch lãm. MCĐ châu Âu là tài sản chung 
của nhân loại. Với sự phát triển của xã hội, các dòng 
múa khác xuất hiện, nhưng 
đều xuất phát từ MCĐ châu 
Âu, đều lấy MCĐ châu Âu 
làm nền tảng.

Có thể nói, ballet là một vở 
kịch múa, còn ballet cổ điển là 
kịch múa sử dụng những động 
tác, luật động chính của bộ 
môn MCĐ châu Âu. Trong 
một vở ballet cổ điển không 
thể nào thiếu hai yếu tố: kịch 
và múa. Vở kịch múa cũng 
phải có cốt truyện, nội dung, 
tư tưởng, nhân vật, xung đột, 
hành động, cũng có thắt nút, 
giải quyết như ở một vở kịch, nhưng kịch múa phải 
thê hiện bằng ngôn ngữ riêng của mình. Ở kịch 
MCĐ, đó là những động tác, bước đi, bước nhảy... 
của MCĐ châu Âu. Có thể có vở kịch rất hay, nhưng 
không thế trở thành một vở ballet, vì nó không có yếu 
tố, điều kiện múa. Và ngược lại, một vở kịch múa mà 
không có tính kịch thì cũng không thể trở thành một 
vở kịch múa hay. Vì thế, hai yếu tố kịch và múa phải 
luôn có trong nhau.

Ballet cổ điển là thể loại quy mô, phong phú nhất 
của nghệ thuật múa. Tất cả các thể loại múa đều quy 
tụ, tập trung vào ballet, đặc biệt là thể loại múa hình 
thức múa đơn, múa đôi, múa tập thể và tùy theo nội 
dung, mức độ hành động của nhân vật mà vai trò của 
chúng là quyết định hay đóng vai trò hỗ trợ. Nhưng 
dù là thể loại nào đi chăng nữa thì chúng cũng đều 

mang tính biểu hiện, tính kỹ thuật, tính thẩm mỹ cao 
và tính sáng tạo có yếu tố độc lập của diễn viên.

1. Tính biểu hiện cao
Múa được the hiện qua những đường nét frên cơ 

thể diễn viên, mang thông điệp, tư tưởng tới khán giả, 
vì vậy, bản thân múa đã mang tính biểu hiện cao. Bên 

cạnh đó, múa là loại hình nghệ 
thuật tổng hợp, nó được tích 
họp từ nhiều loại hình nghệ 
thuật khác, như âm nhạc, mỹ 
thuật, kịch, âm thanh, ánh 
sáng... Trong kịch múa, những 
thành tố này đóng vai trò quan 
trọng để có một tác phẩm hay, 
chuyên nghiệp. Ballet cổ điển 
sử dụng một hệ vốn ngôn ngữ 
ước lệ biếu cảm có đặc trưng 
riêng với một hệ thống tạo hình 
hoàn chỉnh, động tác mang tính 
quy phạm, khoa học, thẩm mỹ 
và chính xác cao.

Ngoài mang tính biểu hiện cao của những 
chuyên động, ngôn ngữ múa thì âm nhạc cũng đóng 
vai trò quan trọng trong biểu hiện ấy, nó là nguồn 
cảm hứng cho nghệ thuật múa. Vi vậy, ngoài sự 
hiếu biết về ngôn ngữ múa, nghệ sĩ múa còn phải 
cảm thụ được âm nhạc một cách sâu sắc. Ví dụ, 
trong vở kịch múa kinh điển Hồ thiên nga, ở phần 
Adagio - màn hai, khi hoàng tử đắm chim trong tình 
yêu với công chúa thiên nga, khi cả hai bày tỏ tình 
cảm trong tiếng nhạc réo rắt, khoan thai, nhưng 
cũng có lúc nó “rên” lên như tiếng khóc bởi những 
lời kế của công chúa thiên nga về quá khứ... Các 
diễn viên thể hiện phải cảm nhận được giai điệu của 
từng ý nhạc, cũng như hơi thở của động tác để dẫn 
dắt khán giả đến với tình cảm của từng nhân vật và 
nội dung vở diễn.
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trong múa đôi rât

cùng sự nhuần 
: Có những đoạn 
mắt xích của chủ 

phát triển vở diễn, 
tình yêu bất tử và

Ở đoạn này đã sứ dụng hình thức 
múa đôi. Theo thuậl ngữ tiếng Pháp, 
Duo có nghĩa là một đôi, một cặp. Và 
trong múa gọi là múa đôi, có thể là hai 
diễn viên nam, cũng có thể là hai diễn 
viên nữ, nhưng phổ biến nhất là múa 
giữa một diễn viên lam và một diễn 
viên nữ. Sự biểu hiện 
tinh cảm, lãng mạn, c í> khi vui tươi, nhí 
nhảnh..., nhưng dù tl ể hiện ở nhân vật 
nào thì hai diễn viên cũng phải kết hợp 
hài hòa với nhau thông qua các động tác 
của ngôn ngữ múa 
nhuyễn với âm nhạc 
múa đôi đã trở thành 
đề hay là động lực để 
Như ví dụ trên, lời thề 
mãi trung thành của hũàng tử Siegfried 
với công chúa thiên nga - Odette suốt 
phần còn lại cuộc đời 
đã là mấu chốt cho 
theo của vở diễn.

Trong múa đôi, tạc 
quan trọng, đòi hỏi phả i có tính thẩm mỹ 
cao, tạo hình trong kt I 
chỉ ở tầng thấp mà cả 1 
không. Mặc dù đã có 
mặt kỹ thuật và hình 
giá trị của múa đôi đến 

I mình ở màn hai, 
ihững phần tiếp

hình là điểm rất

ông gian, không 
tầng trung và trên 
1 ihiều thay đổi về 
thức múa, nhưng 

I lay vẫn thiết thực 
và không thề thiếu troi Ig một vở ballet. 
Đe có những đoạn múa đôi hấp dần, 
nhuần nhuyễn, cần nắn. chắc những luật 
động cơ bản của bộ m ìn múa Duo đến 
những kỹ thuật, kỹ xảo khó, tinh tế được
phát triên lên từ chúnịDù ở trường phái ballet cô 
điển nào thì cũng đều >ắt đầu học tuần tự từ những 
động tác cơ bản kết hợp trên mặt sàn của múa Duo, 
đến những thù pháp bê đờ phức tạp trên không...

2. Tính kỹ thuật cao 
Đe có một vở balle cổ điển, dù là diễn viên tập

thể hay diễn viên chínl, tất cả đều phải qua đào tạo 
MCĐ châu Âu. Trong một buổi học, thường có ba 
phần chính, đó là nhữi Ig bài tập phần trong gióng, 
ngoài gióng và phần nhảy. Phần trong gióng là
những tổ họp đế làm n( ng cơ thể, giãn cơ bắp, cũng 
như gân cốt, tạo cho các khóp chuyển động một cách 
thoải mái. Bài tập ngoài gióng là sự lặp lại những bài 
tập như phần trong giáng và thường bắt đầu với

Trích Biến tấu trong kịch múa Cướp biển 
Ảnh: Lê Anh Tiến

những tổ họp chậm, nhưng chắc chắn, giúp cho diễn 
viên múa phát triển về mặt kỹ thuật, cảm nhận được 
trọng tâm cơ thể, sự chính xác, nhẹ nhàng của các 
động tác. Sau đó là những chuyển động nhanh hơn - 
phần nhảy, trong đó có nhảy nhỏ, độ nhanh nhạy của 
chân, những bước nhảy trung, rôi nhảy lớn và kỹ 
thuật quay trên không đối với nam. Những kỹ thuật 
sẽ được người hướng dẫn đưa vào bài tập, tổ họp để 
luyện sức chân, độ dẻo dai của cơ bắp, sự mềm dẻo, 
kỹ thuật quay hay tính linh hoạt của cơ thể... Đối với 
nữ, còn có thêm những bài tập và kỹ thuật trên giày 
mũi cứng, đây cũng là một trong những đặc điểm 
của MCĐ châu Âu và mang tính kỹ thuật cao, bởi 
nó đòi hỏi diễn viên nừ phải đảm bảo được những 
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động tác, kỳ thuật trên giày mũi cứng thành thục như 
trên giày mũi mềm.

Tất cả bài tập đều hàm chứa những yếu tố không 
thể thiếu trong MCĐ châu Âu, cho dù là ở trường 
phái nào cũng mang những yếu tố sau: Plies - độ 
cong có góc, độ gập; Tendus - độ duỗi; Releve - độ 
kiễng; Saute - độ bật, sức bật; Glisse - độ trượt, độ 
lướt; Elance - độ lao, độ phóng; Toumee - độ quay. 
Khi nói đến kỹ thuật trong MCĐ châu Âu, tức là 
đang nói đến những bước múa, hay những động tác 
múa của diễn viên. Vì thế, diễn viên có kỹ thuật tốt 
nghĩa là người đó thực hiện những động tác múa 
“sạch sẽ”, uyển chuyển, không có lồi cùng cảm xúc, 
hơi thở, hồn múa, cho dù đang thể hiện múa đơn, 
múa đôi hay các hình thức múa khác.

3. Tính sáng tạo có yếu tố độc lập của diễn 
viên

Khi diễn viên đảm bảo được những yếu tố cơ bản 
của MCĐ châu Âu thì những yếu tố về kỳ thuật, kỳ 
xảo, sự chuyển động thanh thoát trong âm nhạc 
không còn là vấn đề khó khăn, thêm vào đó là sự biểu 
cảm cũng được cải thiện theo. Họ sẽ tự tin để phát 
huy, sáng tạo tính nghệ sĩ và tính nhân vật, nhất là 
mồi đêm diễn là một lần sáng tạo, là một thế giới 
mới... Tính khoa học của bộ môn làm cho cơ thể 
được giải phóng, tạo cho diễn viên có tính ổn định 
trong biểu diễn, là cơ sở để tiếp thu dề dàng hơn ngôn 
ngữ múa khác, điển hình là đối với múa hiện đại, múa 
jazz. Yeu tố biểu diễn rất quan trọng, nó quyết định 
đến chất lượng nghệ thuật của tác phẩm, muốn được 
như vậy, diễn viên phải nắm chắc và thực hành thuần 
thục kỹ thuật múa.

Vai trò của MCĐ châu Âu có tác động rất lớn 
trong nghệ thuật múa, không chỉ đối với diễn viên 
mà với cả những nghệ sĩ hoạt động trong lĩnh vực 
nghệ thuật này. Dù là biên đạo, nhà huấn luyện, phê 
bình lý luận hay diễn viên thì kiến thức cơ bản về 
MCĐ châu Âu cũng là cơ sở cho họ phát triển trong 
sự nghiệp của mình, bởi tính khoa học trong tư duy 
sáng tạo, trong kết cấu... và quan trọng hơn, nó đã 
làm nên vẻ đẹp về tâm hồn, trí tuệ của thành phần 
đồng sáng tạo - khán giả.

4. Tính thẩm mỹ cao
Tất cả các loại hình nghệ thuật đều mang tính 

thẩm mỹ, bới chúng đại diện cho cái đẹp. MCĐ châu 
Âu - ballet cổ điển là loại hình nghệ thuật tổng hợp, 
là sự kết họp với nhiều loại hình nghệ thuật khác, như 
âm nhạc, mỹ thuật, trong đó có cả sân khấu và thiết 

kế, âm thanh, ánh sáng... Mỗi loại hình nghệ thuật 
đều góp phần làm cho một tác phẩm múa có giá trị 
nghệ thuật bằng những đặc thù, ngôn ngữ riêng và 
được kết họp một cách công phu, chi tiết, hài hòa để 
tạo nên một tác phẩm múa có tính thẩm mỹ cao. Có 
thế nói, đây là loại hình nghệ thuật đòi hỏi trí tuệ, 
công sức của mồi cá nhân xây dựng nên cái chung và 
ngược lại, từ cái chung, tổng thể ấy sẽ thấy vai trò 
của từng thành phần sáng tạo nên tác phẩm múa. 
Hiện nay, nhiều vở kịch múa còn có sự tham gia của 
nghệ thuật điện ảnh hay công nghệ thông tin, điều đó 
còn tùy thuộc vào ý đồ của biên đạo. Ngoài ra, bản 
thân những động tác trong MCĐ châu Âu đã toát lên 
vẻ đẹp sang trọng, lịch lãm, với những đội hình, luật 
động thông thoáng, uyển chuyến, tạo hình mang tính 
điêu khắc và biểu cảm sâu đậm thông qua từng cử 
chỉ, động tác. Chính vì lẽ đó mà tính thẩm mỹ trong 
ballet cổ điển luôn được đánh giá cao và luôn có vị 
trí đẹp trong lòng khán giả. Không những thế, nó còn 
là thước đo đế đưa khán giả lên tầm cao của nhận 
thức và hưởng thụ nghệ thuật.

MCĐ châu Âu đã hình thành, phát triển qua 
nhiều thế kỷ, từ biếu diễn chung với các nghệ thuật 
khác ở đại tiệc trong cung điện đến biểu diễn trên 
sân khấu nhà hát, từ giải trí đến chuyên nghiệp cùng 
sự ra đời của các Viện Hàn lâm... Tất cả những bước 
tiến đó đã đem đến cho nhân loại một nền nghệ thuật 
múa kinh điển, được cả thế giới công nhận, không 
chỉ bởi quá trình đi lên của nó, mà còn là những yếu 
tố khoa học, thẩm mỹ cao, một hệ thống đào tạo 
hoàn thiện, đầy đủ và là hình thức biểu hiện cao nhất 
của múa. Ngoài ra, sự thưởng thức MCĐ châu Âu 
đã ăn sâu vào khán giả như một sản phẩm văn hóa 
và nó là thước đo để đưa khán giả lên đến đỉnh cao 
của nghệ thuật ■
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