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TOM TAT
Dt vin dé: Xdac dinh dam niéu vi lwong c6 ¥ nghia trong chdn dodn, diéu tri va
dw phong bién chirng thin & bénh nhdn ddi thdo duong type 2 co tang huyét ap. Muc
tiéu nghién ciru: Xac dinh ty 1é dam niéu (+), mét s6 yéu té lién quan dam niéu vi
lwong (+) trén bénh nhan ddi thao dwong type 2 co tang huyét ap truée va sau diéu tri
bang thudc Telmisartan. Poi twong va phwong phdp nghién civu: nghién ciru mé td cat
ngang co phan tich trén 185 bénh nhdn ddi thao duong type 2 co tang huyet ap. Ket
qud: Ty I¢ dam niéu vi luong dwong tinh la 34,1%. Yéu t6 nguy co: hoC Vdn dudi cap 2,
séng ¢ thanh thi, c6 hat thude 14, uOng ruou bia, bénh nhan béo phi, beo bung, c6 roi
logn lipid mau va thoi gian ting huyét ap tir 5 nam tré 1€n. Sau diéu tri: 66,7% bénh
nhan dat huyet dap muc tiéu, 46% bénh nhan MAU (-); 34,9% bénh nhan dat két qua
diéu tri ha huyét ap va giam dam niéu vi lwong. Két lugn: Telmisartan cé hiéu qud kha
cao trong giam dam niéu vi lwong va kiém sodt huyét dp & bénh nhdn ddi thdo dwong
type 2 ¢6 ting huyét dap.
Tir khéa: Ddi thao dwong type 2, ting huyét dp, dam niéu vi luong.

ABSTRACT

ASSESSMENT OF RESULTS INTERVENTION WITH TELMISARTAN AT
DIABETES PATIENTS WITH HYPERTENSION AT CAN THO CENTRAL
GENERAL HOSPITAL
Quach Minh Tan, Ngo Van Truyen
Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: To determine microalbumin is significant for diagnostic, treatment,
and prevention of renal complication at type 2 diabetes patients with hypertension.
Objectives: To determine the prevalence of positive microalbumin, risk factors and
assessment of MAU (+) at type 2 diabetes patients with hypertension. Materials and
methods:: A cross-sectional study was conducted in 185 type 2 diabetes patients with
hypertension. Results: The prevalence of MAU (+) was 34.1%. Risk factors: education
(under secondary school), living in urban, smoking, consuming alcohol, obesity,
abdominal obesity, dyslipidemia and hypertension time (5 years or more). The results of
intervention: the goal of hypertension treatment was 66.7%; 46% MAU (-); 34.9%
patients with both blood pressure goal and MAU (-). Conclusion: Telmisartan is
effective in decrease MAU (+) and control blood pressure at type 2 diabetes patients
with hypertension.
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I. PAT VAN DE

bai thao duong ngay nay duoc xem nhu la mot bénh thoi dai, ludn song hanh vai sy phat trién ctia
xa hoi. Dai thao duong phat trién nhanh chéng trén thé gidi cling nhu & Viét Nam. Bénh géy ra nhiéu bién
chimg man tinh, bién chimg nghiém trong thuong gap 1a ¢ than, thuong tién trién dén loc méau hoic ghep
thén. Co nhiéu nghién ctru phat hién bién chimg than do bénh dai thio dudng type 2 v6i ACR nugce tleu
ngiu nhién c6 twong quan chit v6i lugng albumin niéu 24 gio vi Creatinin bai tiét trong nudc tiéu mdi
ngdy khong thay doi. Vai trd bao vé than co thé can thiép tir giai doan rat som la ding dé xuét hién vi dam
ni¢u ¢ bénh nhan dai thao duong. Telmisartan cling dugc chirng minh 1am gidm dam ni¢u trén ngudi bi dai
thdo duong type 2 ¢o ting huyét 4p va lam giam dam niéu vi luong khoang 69% trong sudt 12 thang diéu
trj [3]. Chinh nhitng tac hai do bénh than déi thdo dudng type 2 c6 ting huyét ap gy ra 1a vo cing to 16n va
nghiém trong, nén viéc tim hiéu bién ching than sém cua bénh dai thdo dudng type 2 co v nghia rat 16n
trong viéc chan doan, diéu tri va dy phong bénh, gop phan nang cao sirc khoe nguoi bénh va giam thiét hai
dang ké vé kinh té ctia bénh nhan, dé giai quyet cac van dé trén t6i xin nghién ctru dé tai véi muc tiéu:

1. Xéc dinh ty I¢ dam ni¢u (+) va mot s6 yéu tb lién quan dam niéu vi lugng (+) trén bénh nhan
dai thao duong type 2 ¢ tang huyét ap tai bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho nim 2017-2018.

2. Panh gia sy thay doi huyét 4p va dam niéu vi luong (+) trén bénh nhan dai thao duong type
2 ¢6 tang huyét 4p bang thudc Telmisartan tai bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho nim 2017-
2018.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

P6i twong: bénh nhan thoa tiéu chuan chan doan dai thio duong type 2 c6 ting huyét ap dugc
chan doan va diéu tri tai bénh vién Pa khoa Trung uong Can Tho.

Tiéu chuin chon: duoc chan doan dai thao dudng type 2 hodc dang dung thude diéu trj dai thao duong
hang ngay. Tiéu chuan chan doan dai thao duong type 2 theo ADA 2016.

Bénh nhan cé ting huyét ap (khi HATT >130mmHg va/hoic HATTr >80 mmHg theo tiéu
chuan JNC VI nam 1997) hoic bénh nhan dang dung thude diéu tri ting huyét 4p hang ngay.

Tiéu chuin loai trir: bénh nhan c6 cac bién chirng nang, cép tinh; c6 bénh than; dang dung cac
thube doc voi than; dang st dung thude e ché men chuyén hodc thude e ché thu thé angiotensinll;
dam niéu dai thé (+), dang hanh kinh.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: mo ta cit ngang.

C& miu va phuwong phap chon méiu: chon tit ca bénh nhan dai thio duong type 2 ¢6 ting
huyét ap tir thang 06/2017 — thang 04/2018 thoa tiéu chuan chon mau.

Noi dung nghién ciru

bic diém chung: tudi, gidi, dan toc

Xac dinh MAU (+): albumin/creatinin nudc tiéu 30-299 mg/g (theo tiéu chuan ciia ADA 2004).
Yéu t6 lién quan MAU: tudi, gidi, tién sur bénh,...

Két qua sau can thiép diéu tri bang telmisartan: kiém soat huyét ap: HA <140/90 mmHg cho
tat ca bénh nhan va <130/80 mmHg cho bénh nhan nguy co cao, hodc khi da cé bién chung; ty 1€
MAU (-).

Xt 1y két qua biang SPSS 18.0.

I11. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
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3.1. Pac diém cua doi twgng nghién ciru

Bang 1. Dic diém chung

Pic diém chung Tan so (n) Ty 18 (%)
40-49 15 8,1
Tubi 50- 59 13 7,0
60- 69 76 41,1
> 70 81 43,8
Gici Nam 75 40,5
Nt 110 59,5
DAN tac Kinh 179 96,8
. Khéac 6 3,2

Nhan xét: chii yéu bénh nhén trén 60 tudi, nit chiém ty 18 59,5%; 96,8% dan toc Kinh

3.2. Ty 1¢ dam niéu vi lrong dwong tinh va mét sé yéu t6 lién quan

Nhan xét: ty 1¢ dam ni€u duong chiém 34,1%.

34.1%
(n=63)

65,9"/““ ¥ Duong tinh

(n=122)

Am tinh

Biéu d6 1. Ty 1& dam niéu vi luong

Bang 2. Lién quan giira hat thude 14 va dam niéu vi luong duong tinh

Yeéu o IXIAU (3/3, nlvIAU (0/)0 KTg I35% P
Hit thuoc 14 Kf?ééng st el o0 Tras (1,226%?1?544) 0:007
Udng nrgu bia Kt?ééng gg ggg Sg ?2; (2,161%?(75,2838) <0,001
Béo phi thaéng % 421%411 23 ?22 (1,036?2?431) 0,049
Béo bung Kf?ééng 567 igjé 23 228 (1,63%—11395?434) 0,001
RLLP mau Kk?@éng 558 i?g 22 ggg (1,055’2?,1853) 0,037
Thoi gian THA —= 0 122 i gég (8,332132?170) <0001
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~ Nhan xét: hat thudc 14, udng rugu bia, béo phi, béo bung, RLLP méau, thoi gian bénh THA la
cac yeéu to lién quan dam niéu vi lugng duong tinh vai p<0,05.
3.3. Panh gia két tri bang telmisartan & bénh nhan dam niéu vi lwgng dwong tinh
Bang 3. Ty I huyét 4p dat myc tiéu

Huyét ap dat Truéc diéu tri Sau diéu trj Telmisartan
muc tiéu n % n % P
Cé 6 9,5 42 66,7
Khong 57 90,5 21 33,3 <0,001
Nhan xét: sau can thiép c6 42 bénh nhan dat huyét 4p muc tiéu, chiém 66,7%.
Bang 4. Ty I¢ dam niéu duong tinh sau can thiép
MAU _ Truéc can thiép Sau djéu tri Telmisartan
Tan so (n) Ty 1€ (%) Tan so (n) Ty 1€ (%)
Duong tinh 63 100,0 34 54,0
Am tinh 0 0 29 46,0
Tong cong 63 100,0 63 100,0

Nhan xét: ty 1é dam niéu duong tinh sau can thiép la 54%; giam 29 bénh nhan so véi truéc can
thiép vai ty 1€ la 46,0%. )
Bang 5. Ty I€¢ bénh nhdn MAU (-) va huyeét ap dat muc tiéu

Két qua diéu tri chung Tan sé (n) Ty 1€ (%)
DPat 22 34,9
Khéng 41 65,1
Tong cong 63 100,0

Nhan xét: sau diéu tri c6 34,9% bénh nhan dat két qua diéu tri kiém soat huyét 4p muc tiéu va
dam niéu vi lugng am tinh.

IV. BAN LUAN

4.1 Pic diém chung

Nhom tudi cao nhat la trén 60 tudi, voi 41,1% 60-69; 43,8% >70 tudi. Thap nhat Ia 40-49 tudi,
chiém 8,1%. Két qua nghién ctu phu hop, do nghién ctru chi ghi nhan trén bénh nhan vira méc bénh
dai thio duong va tang huyét ap, ddy 1a 2 bénh man tinh thuong gap ¢ ngudi cao tudi.

4.2 Ty 1€ dam ni€u vi lwgng dwong tinh

DTD type 2 va THA la 2 bénh ly thuong xay ra cung trén bénh nhan DTD. THA ¢ type 2
thudng 1a mot trong nhirng biéu hién bénh i ¢6 lién quan dén sy dé khang Insulin ciing nhu THA,
THA lam gia ting nguy co bién chirng va tir vong tim mach. Su lién quan gitta THA va DTD type 2 rét
phuc tap chiém ty ¢ cao & bénh nhan DTD type 2 va mot ty 1 thip hon so v4i bénh nhan khong DTD.
THA dan dén tang bai tiét MAU (+) va c6 moi lién quan thuan véi nhau, day la biéu hién dau tién cua
bénh nhan DTD, dong thoi ciing 14 yéu té nguy co bénh tim mach, tir vong ciia DTD type 2. Két qua
nghién ciu cua chdng tdi ghi nhan ty 1€ dam niéu vi lugng duong tinh 1a 34,1%. Tuong ty SO VOi
nghién ctu Nguyén Vian Nhuan [5], nghién ctu tir 2014-2015 ghi nhan ty lé dam niéu vi luong 1a
34,4%.; nghién ctu ciia Ly Huy Khanh [2] ciing cho thdy ty 1& bénh nhan MAU (+) 1a 33,3%. Gan
bang nghién ciu cua Tran Thi Ngoc Thu [9] va Dharamveer Yadav [11], nghién ciru cua Tran Ngoc
Thu, ty 1€ MAU (+) 1a 38,9% va Dharamveer Yadav la 37,5%. Cao hon nghién ctru cua L& Thi Minh
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Hién [1], ty 16 MAU (+) chiém 28,2%. Nghién citu cua Vii Thi Nga [4] trén 47 bénh nhan BTD type 2
két qua cho thay nhdm c6 THA thi bién ching than c6 ty 16 1a 70,7- 95,8% so v&i nhom bénh DTD
type 2 khdng c6 THA 1a 51,2% (p< 0,001) [2]. Thap hon so v&i nghién ctru ciia V& Xuan Sang [7]ty
16 MAU (+) chiém 50,4%. Mac du két qua nghién ciu khac cac tac gia khac, nhung nhin chung, tat ca
cac nghién cau diéu cho thay ty Ié MAU (+) & bénh nhan dai thao dudng co tang huyét ap khé cao. Do
do, xét nghiém dam ni¢u vi lugng la phuong phap sang loc quan trong trong tam soat bién chang sém
cua ton thuong than sém & bénh nhan ting huyét ap.

4.3. Mot s6 yéu td lién quan dam niéu vi lwong

Thudc I4 1a chat gay hai cho co thé, lam nang thém cac réi loan chuyén hod, 1am ning thém
tinh trang bénh dai thao duong. Két qua ghi nhan bénh nhan c6 hit thudc 1 c6 nguy co dam niéu Vi
lwong duong cao hon nhém bénh nhan khong hat 2,399 lan, ty 1¢ lan luot Ia 47,5% va 27,4%; sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké voi p=0,007. Twong tu nghién cau Tran Liét Oanh [6] hut thudc 14 nguy co
MAU cao hon 3,288 1an so véi nhdm bénh nhan ting huyét 4p khong hat thudc 14, voi p=0,009.
Nghién ctu cua V6 Xuan Sang [8] khao sat microalbumin niéu ¢ bénh nhan dai thao duong type 2 cho
thay hat thudc 1a c6 anh hudng dén tinh trang MAU (+) véi p=0,029.

Ty 1 bénh nhan dam niéu vi luong duong tinh & nhdm bénh nhan cé thdi quen udng ruou bia
la 55,9%, nhdm khdng udng ruou bia la 23,8%; su khac biét co ¥ nghia théng ké voi OR=4,062
(2,105-7,838) va p<0,001. Twong tu nghién ciu Tran Liét Oanh [6] c6 udng rugu bia c6 nguy co
MAU (+) cao hon 1,655 lan nhung sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. C6 thé do Tran Liét Oanh
nghién ctru trén c& mau thip hon (n=120).

Nhiéu nghién ctiu cho thay c6 su trong quan gitta BMI va dam niéu vi lugng & bénh nhan dai théao
duong type 2. Nghién ctru cua Tran Thi Ngoc Thu [9] cho thay ¢6 méi tuong quan dam niéu vi luong
duong tinh v6i béo phi. Nghién ctu cua Lé Xuan Truong [10] ciing ghi nhan c6 lién quan tuyén tinh
gitta MAU c6i BMI, trong d6 MAU (+) tap chung chu yéu & nhitng bénh nhan c6 BMI cao. Thuc té
nghién ctru cua chung ti ghi nhan ty 1€ dam niéu vi lugng duong tinh & nhdm bénh nhéan c6 béo phi la
41,1%, cao hon nhom khong thira can béo phi 1,853 lan vai ty 1¢ 1a 27,4%:; su khac biét nay co ¥ nghia
théng ké voi p=0,049. Tran Liét Oanh [6] nghién ctru tinh hinh tang huyét ap nguyén phat, dam niéu vi
lugng ghi nhan ty I€ MAU duong tinh & nhdm ¢ béo phi la 59,4%, nhdm khdng béo phi 1a 20,5%; béo
phi 1am ting nguy co MAU duong 12,4 1an, su khac biét co ¥ nghia thdng ké véi p<0,001. Trong bénh
béo phi, tich lily m& xay ra trong mot thoi gian dai, do do sy suy giam kha niang tu bao vé chdng lai
qua trinh nhidm ma c6 thé xay ra & mot s thai diém va triglycerid dan duoc tich Ly lai.

Tran Thi Ngoc Thu [9] cho thay c6 mdi twong quan dam niéu vi luong dwong tinh véi béo bung. O
nghién ctu caa chdng tdi ghi nhan nhdm bénh nhan béo bung c6 nguy co dam niéu vi lugng duong
tinh cao hon nhom khéng béo bung 4,135 Ian, ty 1¢ lan luot 1a 4,135 lan; su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké v&i p=0,001. Tuong tu nghién cau Tran Liét Oanh [6], béo bung c6 nguy co dam niéu vi lugng
dwong cao hon nhom khong béo bung 2,471 lan, véi p=0,018 chirng minh sy khéc biét nay.

Nghién ctiu khao sat mdi lién quan giira dam niéu vi luong véi yéu té béo phi va béo bung, bai
Vi béo phi, dic biét béo phi viing bung hay béo tang va dé khang insulin déu 1a yéu t6 nguy co doc lap
cho bénh than man. Béo tang va dé khang insulin c¢6 lién quan dén yéu t5 viém va ching c6 thé la
nguyén nhan lam ton thuong nhitng mach mau nho trong than. Chinh nhitng ton thuong nay dua dén
tang loc va dam niéu vi lugng.

C6 thé nhan thay rang réi loan m& mau Ia bénh phéi hop thuong gap trén bénh nhan DTD type
2 va lipoprotein quyét dinh di truyen c6 thé tang ¢ ca PTD type 1 va type 2 c6 MAU (+). Nhirng
nghién ctu trong cong dong thiy rang cholesterol huyét trong c6 mdi quan hé doc 1ap voi MAU (+) va
m& mau dong mot vai tro bam sinh d& mac bénh mau & bénh DTD type 2. Bénh nhan c6 réi loan lipid
mau c6 nguy co dam niéu vi lugng cao hon nhém khong co r6i loan lipid méu 2,841 lan, ty 1€ lan luot
1a 37,2% va 17,2%; su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p=0,037. Nhiéu y Kién giai thich cho méi
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quan h¢ glu:a tang lipid mau va tang bai tiét dam niéu vi luong da dugce dé ra. Trudc tién, sy tang lipid
mau co thé gay ra truc tiép hay gian tiép bai sy mit di cua nhitng proteln tham gia vao qua trinh san
xuét lipid. Tiép theo nhiing bat thuong cua lipid c6 thé gop phan vao viéc xo hoa cau than bai co ché
tuong ty nhu xo vira dong mach.

Bénh nhan c6 thoi gian bénh tang huyét &p tir 5 nim tré 1én c6 nguy co dam niéu vi lugng
duong tinh cao hon nhom cé thdi gian bénh ting huyét ap dudi 5 nam 18,806 1an; sy khéac biét c6 y
nghia théng ké véi p<0,001. Tuong ty nghién ctu Tran Ligt Oanh [6] vé tinh hinh ting huyét &p
nguyén phat, dam ni¢u vi lugng, nhdm bénh nhan ¢c6 THA trén 2 nam c0 ty I¢ MAU cao hon nhung sy
khé&c biét nay chua co ¥ nghia thong ké, c6 thé do nghién ctru caa Tran Liét Oanh chi ghi nhan trén 81
bénh nhan, nghién ciu cia chdng téi thuc hién trén ¢& mau Ién hon (n=185).

4.4 Panh gia két qua diéu tri Telmisartan

Thudc Telmisartan gidp kiém soat HA 1am giam &p luc loc trong cau than dan dén giam bai tiét
va mat nong d6 MAU, gilp cai thién tinh trang réi loan m& mau va lam cham phét trién bénh than
DTD type 2. Sau can thi¢p c6 42 bénh nhan dat huyét 4p muc tiéu, chiém 66,7%. C6 20,6% kiém soéat
t6t dudng huyét cao hon so véi truéc can thiép (12,7%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké p<0,001.

Thuéc  Telmisartan &c ché hé thong  renin-angiotensin  tai  than  lam
khang lec tiéu dong mach di giam va ha thap & luc trong cau than dan dén
giam téc do bai tiét MAU gidp 1am cham tién trinh bénh than. Piéu tri thudc Telmisartan trén bénh
nhan DT type 2 lam giam nong 6 MAU dan dén giam tién trién bénh than do lam giam céc yéu t6
nguy co khac. Trung binh MAU trudc can thiép 1a 79,2 cao hon sau can thiép (65,9mmg) cé su khac
biét vai p=0,017. Ty I¢ dam niéu duong tinh sau can thiép la 54%; giam 29 bénh nhan so vdi trudce can
thiép voi ty 16 1a 46,0%. MAU sau can thiép ¢ 66,7% giam so véi trudc can thiép. Liéu diéu tri 80mg
c6 ty 1é dam niéu vi lwgng 4m tinh cao hon nhom 40 mg 3,407 1an, sy khac biét co ¥ nghia thong ké
p=0,029. Nhu vay, liéu cang cao thi hiéu qua diéu tri giam dam niéu vi luong cang hiéu qua. Tuy nhién,
chi dinh liéu lwong con phu thudc vao thé trang va tién sir bénh caa bénh nhan.

Sau diéu tri c6 22/63 bénh nhan dat két qua diéu tri ha huyét ap va dam niéu vi luong (-), chiém
34,9%. Liéu diéu tri 80mg c6 két qua diéu tri chung dat & liéu 80mg cao hon liéu 40 mg 1,707 lan,
nhung sy khac biét khdng c6 thdng ké véi p=0,351.
V. KET LUAN

Ty 1é dam niéu (+) va mdt sé yéu té lien quan dam niéu vi lweng (+):

Ty 1€ dam niéu vi lugng duong tinh 1a 34,1%. Bam niéu vi lugng duong tinh cao hon ¢
nhoém bénh nhan c6 hoc van dudi cip 2, séng & thanh thi, c6 hat thudc 14, udng ruou bia, bénh nhan
béo phi, béo bung, cé rdi loan lipid méu va thoi gian tang huyét ap tir 5 ndm tré 18n véi p<0,05.

Két qua thay déi dam niéu vi lweng:

Ty Ié huyét ap dat muyc tiéu chiém 66,7%; sau diéu tri c6 34,9% bénh nhan dat két qua diéu
tri ha huyét ap va dam niéu vi luong (-).
TAI LIEU THAM KHAO

1. L& Thi Minh Hién, Nguyén Thi Hoa, Vi Thi Hoai Thu (2017), “Nong do
microalbumin niéu va mot sd chi s6 hoa sinh mau & bénh nhan dai thao dudng
type 2 tai bénh vién truong dai hoc Y khoa Thai Nguyén”, Tap chi Y hoc Viét
Nam, Tap 460, Thang 11, S6 2 nam 2017, tr.155-159.

2. Ly Huy Khanh (2014), Tiéu dam ¢ bénh nhan ting huyét ap, Chuyén dé Tim
mach hoc.



TAP CHi Y DU'Q'C HOC CAN THO - SO 22-23-24-25/2019

. Ly Huy Khanh, Ha Thanh Yén Trang (2015), “So sanh chi s huyét ap khi udng
TELMISARTAN budi t6i va budi sang & bénh nhan ting huyét 4p nguyén phat”,
Tap chi Tim mach hoc Viét Nam, S6 69 - thang 4 nam 2015.
. Vii Thi Nga (2012), Nhan xét mot sé dic diém bién ching cua bénh ting huyét
ap nguyén phat c6 dai thado duong type 2 tai khoa kham bénh cén bg bénh vién
trung wong quan doi 108 - trong 2 ndm (thang 3/2009 dén thang 4/2011), Tap
chi'Y hoc thuc hanh (802) - S6 1 nam 2012, tr.20-22.
. Nguyén Vin Nhuin (2015), Nghién ctru tinh hinh va danh gia két qua diéu tri
dam niéu vi luong va do loc cau than bang Perindopril & bénh nhan ting huyét
ap kem dai thao duong type 2 tai bénh vién Da khoa khu vyc Cai Lay, Luén van
chuyén khoa cap I1, truong Pai hoc Y duge Can Tho.
. Tran Liét Oanh (2017), Nghién ctru tinh hinh tang huyét ap nguyén phat, dam
niéu vi lugng va danh gia két qua kiém so4t dam niéu vi luong bang Irbesartan &
can bo quan doi co ting huyét ap nguyén phat tai Bénh vién Quan Y 121 nim
2016-2017, Luan van tdt nghi¢p chuyén khoa 2 noi khoa truong dai hoc Y dugc
Can Tho.
. VO Xuan Sang, Truong Quang Binh (2010), “Khao sat microalbumin ni¢u &
bénh nhan dai thao duong type 2, Tap chi hoc thanh phé) Hb Chi Minh, Tap 14,
Phy ban s6 1 nam 2010, tr.1-5.
. VO Xuan Sang, Truong Quang Binh (2010), “Lién quan gitra microalbumin ni¢u
va bénh dong mach vanh & bénh nhan dai thao duong”, Tap chi Y hoc thanh phé
Hb Chi Minh, Tp 14, Phy ban s6 1 ndm 2010, tr.6-9.
. Tran Thi Ngoc Thu, Nguyén Hoang Cuong (2012), “Nghién ciru microalbumin
niéu va mot sé yéu td nguy co ¢ bénh nhan dai thao duong type 2”, Tap chi Y
hoc thuc hanh, 840 (9), tr.22-24.
10. Lé Xuan Truong, Lam Thuy Nhw, Chung B4 Huy (2015), “Khio sat bién
ching thn som bang microalbumin niéu trén bénh nhan di thao dudng type 2
diéu trj ngoai tra tai bénh vién da khoa Thanh Vi MEDIC Bac Liéu”, Tap chi Y
hoc thanh pho Hb Chi Minh, Tap 19, Phu ban s6 1 nam 2015, tr.127- 133.
11. Dharamveer Yadav (2017), “Prevalence of microalbuminuria in type - 2
diabetes mellitus: a hospital based study”, International Journal of research
granthalayah, Vol 5 (12), p 2394-3629.

(Ngay nhan bai: 20/9/2019- Ngay duyét ding: 05/11/2019)




