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NÂNG CAO NHẬN THÚC CỦA CỘNG ĐỒNG
TROÍ1G UIỆC nuôi DUBT1G. GÌn Giữ GGHỆ THUẬT DI Ún TRUỤỀn THỐHG

CÁC DÂN TỘC VÙNG NAM BỘ
TRƯƠNG THỊ NGỌC BÍCH*

Nghệ thuật múa bóng rỗi thường được tổ chức 
vào các dịp lễ hội tại các đền miếu Nam Bộ. 
Người múa phải có vũ đạo đẹp, điêu luyện, hóa trang 

bắt mắt, vừa múa, vừa đọc những bài vè thường nói 
về gốc tích đền thờ mình đang biểu diễn hay những 
bài vè nói về tổ tiên, đất nước, tục lệ người xưa, tinh 
yêu thương con người, sự hiếu thảo trong gia đình... 
Bên cạnh đó, người múa 
phải có năng khiếu đặc 
biệt tổng hợp về ca, diễn 
và múa, phải có sức 
khỏe, khéo léo, dẻo dai, 
nhạy bén trong cảm âm 
và có chất giọng tốt. 
Trang phục cùa người 
múa bóng rỗi rất sặc sỡ, 
màu sắc. Tuy nghi thức 
và tiết mục mỗi nơi một 
khác, nhưng tựu trung 
vẫn là múa dâng mâm, 
dâng bông, múa ghế, 
múa lu, múa mâm vàng, 
múa dao, múa ghế, múa 
xoay đĩa, rót rượu bằng đầu, múa rắn... Đốn nay, loại 
hình nghệ thuật dân gian này đang bị mai một dần, 
do không còn nhiều nghệ nhân theo đuổi nghề bởi 
nhiều lý do:

Để theo đuổi nghề hát múa bóng rỗi, phải rèn 
luyện công phu mới thành nghệ nhân thiện nghệ. 
Trước đây, ở vùng đất Nam Bộ, những người năng 
đi đền, miếu hầu như đều biết tên các nghệ nhân 
bóng rỗi như: Địa Hữu Lợi, Địa Tí, Nàng Nên, Nàng 
Hóa, Nàng Hồng, bóng Thu Hồng, bóng Tuấn... Còn 
hiện nay, do các nhóm bóng rỗi gần như hoạt động 

Nam Bộ là vùng flat da tộc nguòĩ vói đặc thù vé 
khí hậu, địa lý gắn vói đòi sống lao dộng của cộng 
dồng dàn cu, dã hình thành nhiều nét van hóa đặc 
sác, đọc đáo, đuọc tích họp qua thòi gian, trở thành 
nhũng di sàn văn hóa. Chú thể văn hóa noi đây chinh 
vần lá nguôi Việt, bên cạnh dó là các tộc nguôi thiểu 
số cu dân bản địa nhu: xtiêng, Cho ro, Mạ, Mnông 
hoặc di dân nhu Khmer, Hoa, Chăm, Tây, Muóng, 
Ngái... Bẽn cạnh nhũng di sàn vãn hóa dặc sắc nhu 
đòn ca tái tũ, hát vọng cổ, các điệu hò, diệu lý hay 
nhũng làng nghề thủ công truyền thống... thi nghệ 
thuật trình diễn dán gian, trong dó có nghệ thuật 
múa cùa các dân tộc góp phán không nhò vào buc 
tranh sắc màu van hóa dạc sắc vùng Nam BỌ.

ngoài luồng, tự phát, ít có cơ hội kiếm sống dẫn đến 
ít người muốn theo nghề. Bởi vậy, nghệ thuật bóng 
rỗi đang đối diện với nguy cơ thất truyền. Ông Phạm 
Lơ, một trong những nghệ nhân tham gia Liên hoan 
Nghệ thuật diễn xướng dân gian “Bóng rỗi - Địa 
Nàng” diễn ra tại Đồng Nai tháng 5-2017 cho biết, 
cả tỉnh Đồng Nai không tìm được nghệ nhân diễn 

vai địa, còn thủ vai nàng 
lại là một nghệ nhân đã 
cao tuổi.

Nghệ nhân Ngô Thị 
Tư ở ấp An Thạnh, xã 
Đông Hòa Hiệp, huyện 
Cái Bè (Tiền Giang) cho 
biết để trở thành một 
nghệ nhân lành nghề, bà 
phải học qua 6 thày, chưa 
kể học lỏm của nhiều 
thày khác và bạn bè. Chỉ 
trong phần học rồi, 
người rồi hay và đúng 
bài cơ bản phải biết hát: 
Xuân - Ai - Đảo - Lý;

trong rỗi có: hát sóng đâu, ngừng thàn, mường, san, 
thài; còn điệu lý thì cúng trang (tại gia) hát lý cây 
bông; cúng miều Bà hát lý con cá; miều Ông hát rỗi 
lý ngựa ô... Mâm vàng để cúng Bà, mâm bạc dành 
cúng Ông và mâm ngũ sắc thì ứng với ngũ hành: 
kim, mộc, thủy, hỏa, thổ.

Múa bóng rỗi là loại hình nghệ thuật có từ thời 
khai hoang, lập ấp của cư dân Nam Bộ. Neu như ở 
vùng Bắc Bộ, tục thờ Mầu thường gắn với nghi lễ 
hầu đồng và hát chầu văn, thì ở vùng đất Nam Bộ, 
nơi nào có tục thờ nữ thần thì thường có diễn xướng 
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múa bóng. Có một thời, hát múa bóng rỗi bị đánh 
đồng với các hủ tục đồng bóng như: bóng cốt, bóng 
xá... nên bị ngăn cấm. về sau, múa bóng được các 
nhà nghiên cứu văn hóa dân gian phân tích và chỉ ra 
đây là một hình thức diễn xướng dân gian độc đáo, 
là vốn quý trong kho tàng văn hóa dân tộc cần được 
trân trọng, gìn giữ.

Nghệ thuật múa truyền thống các dân tộc vùng 
Nam Bộ đã trở thành nét đẹp văn hóa, là món ăn tinh 
thần không thể thiếu trong đời sống của bà con dân 
tộc, trong đó, không thể không nhắc tới nghệ thuật 
múa của tộc người Khmer.

Người Khmer Nam Bộ rất yêu thích nghệ thuật 
truyền thống, nghệ thuật truyền thống đó như thấm 
vào máu, thấm vào tâm hồn họ, tạo thành phong 
cách văn hóa Khmer. Hễ có tiếng trống, điệu nhạc là 
có múa, có hát, từ già, trẻ, trai, gái đều hào hứng 
tham gia hồn nhiên, thoải mái, hát múa rất cuồng 
nhiệt, say sưa.

Hiện nay, múa Khmer phát triển mạnh mẽ cả về 
thể loại lẫn chất lượng. Tuy nhiên, việc nuôi dưỡng, 
bảo tồn, giữ gìn và phát huy nghệ thuật múa Khmer 
vẫn còn gặp phải nhiều khó khăn như vấn đề kinh 
phí hoạt động còn eo hẹp, sự xuống cấp của trang 
thiết bị. Mặt khác, không gian của nghệ thuật múa 
Khmer còn bó hẹp ở chùa chiền, phum sóc, chứ chưa 
được phổ biến rộng rãi, vì vậy chưa thể đáp ứng tốt 
nhu cầu thưởng thức của người dân, cũng như phát 
huy hết tiềm năng.

Sự phong phú, đặc sắc của nghệ thuật múa các 
dân tộc vùng Nam Bộ còn thể hiện trong múa của 
dân tộc Mạ, Chơ ro hay Xtiêng cũng rất độc đáo với 
các thể loại như: múa trong sinh hoạt, múa trong lao 
động, múa tín ngưỡng hay múa dân tộc Chăm với 
thể loại múa Chăm cung đình và Chăm dân gian... 
Những năm qua, nghệ thuật múa của các dân tộc này 
luôn nhận được sự quan tâm từ nhiều phía, chính 
quyền, ngành Văn hóa các cấp và chủ thể đóng vai 
trò quan trọng với việc bảo tồn giá trị di sản trong 
đời sống cộng đồng. Bên cạnh những kết quả đạt 
được, nghệ thuật múa của các dân tộc thiểu số vẫn 
đứng trước những nguy cơ mai một. Trước hết, trong 
quá khứ, nhiều sinh hoạt truyền thống các dân tộc 
không được duy trì do chiến tranh. Môi trường sống 
và những sinh hoạt văn hóa mang tính cộng đồng 
cao như lễ hội, sinh hoạt buôn làng không còn. Đây 
chính là yếu tố xã hội làm mai một nghệ thuật múa. 
Bên cạnh đó, do điều kiện kinh tế khó khăn, ý thức 
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giữ gìn vốn văn hóa từ cộng đồng chưa cao. Thêm 
vào đó, số người lớn tuổi mất đi đồng nghĩa với 
những hiểu biết, vốn di sản của họ cũng vì thế mà 
không còn. Trong xu thế hiện nay, thế hệ trẻ có cơ 
hội tiếp xúc với nhiều giá trị văn hóa hiện đại, nên 
chưa hiểu, quý trọng và có điều kiện để gìn giữ, phát 
huy vốn di sản của dân tộc, trong đó có nghệ thuật 
múa. Hơn nữa, công tác bảo tồn nghệ thuật múa dân 
gian truyền thống chưa thực sự được quan tâm như 
một số môn nghệ thuật truyền thống khác. Trên địa 
bàn tỉnh Lâm Đồng, Đồng Nai, chỉ duy nhất Trường 
Trung học Văn hóa Nghệ thuật có chương trình 
nghiên cứu, giảng dạy nghệ thuật múa của người 
Mạ, Châu ro. Một số chương trình, tiết mục được 
sưu tầm, biên soạn trên cơ sở gốc, đã góp phần 
không nhỏ trong việc bảo tồn, phát huy giá trị của 
nghệ thuật múa nhưng chưa thật sự mang lại hiệu 
quả cao.

Vùng đất Nam Bộ là nơi hội tụ bởi nhiều tộc 
người, trong đó tập trung đông nhất là người Kinh, 
Khmer, Chăm và một số các dân tộc thiểu số, đã tạo 
nên bản sắc văn hóa Việt ở phía Nam “vừa thống 
nhất vừa đa dạng trong sẳc màu văn hóa”. Vùng đất 
cộng cư này đã diễn ra mối quan hệ, giao lưu văn 
hóa trên nhiều lĩnh vực, tạo nên bản sắc văn hóa đặc 
thù cùa Nam Bộ. Để tiếp tục thực hiện Nghị quyết 
T.Ư 5 (khóa VIII) của Đảng về “Xây dựng và phát 
triển nền văn hóa Việt Nam tiên tiến, đậm đà bản săc 
văn hóa dân tộc”, Nghị quyết T.ư 9 (khóa XI) về 
“Xây dựng và phát triển văn hóa, con người Việt 
Nam đáp ứng yêu cầu phát triển bền vững đất nước”, 
thực hiện có hiệu quả việc bảo tồn và gìn giữ nghệ 
thuật truyền thống của dân tộc, trong đó có nghệ 
thuật múa, chúng tôi xin được để xuât một số giải 
pháp như sau:

Một là, điều tra về di sản múa các dân tộc vùng 
Nam Bộ.

Các cơ quan có chức năng quản lý về văn hóa 
nghệ thuật cần có những chủ trương, giải pháp hữu 
hiệu và đầu tư kinh phí để tiến hành tổng điều tra 
hiện trạng về di sản nghệ thuật múa truyền thống các 
dân tộc vùng Nam Bộ, từ đó, đánh giá thực trạng và 
đưa ra hướng bảo tồn.

Hai là, tuyên truyền nâng cao nhận thức của cộng 
đồng và xây dựng môi trường văn hóa.

Nâng cao nhận thức của cộng đồng các tộc người 
nói chung và vùng Nam Bộ nói riêng trong việc nhận 
biết những di sản múa đặc sắc, quý báu của dân tộc 
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mình. Chỉ có con đường nuôi dưỡng và bào tồn trong 
môi trường của chủ thể văn hóa thì các giá trị văn 
hóa mới có sức song trường tồn.

Tại địa phương các tộc người sinh sống, cần tổ 
chức các lớp sinh hoạt cộng đồng và duy trì đều đặn, 
thường xuyên. Xây dựng và tổ chức các câu lạc bộ, 
đội nhóm để truyền dạy lại múa dân tộc, thế hệ trước 
truyền cho thế hệ sau nối tiếp. Bảo tồn, nuôi dưỡng 
nghệ thuật truyền thống ngay từ trong gia đình, dòng 
họ, cộng đồng dân cư và từng địa phương để nghệ 
thuật dân gian các dân tộc trở về với cộng đồng dân 
tộc thông qua các hoạt động truyền dạy ngay từ trong 
gia đình, dòng họ, khu dân cư, nhà vãn hóa, câu lạc 
bộ và trong các cơ sở giáo dục. Xem xét việc đưa 
múa vào học đường như một môn thể chất, nhằm bảo 
tồn nghệ thuật múa truyền thống các dân tộc cho lớp 
trẻ, nhất là lứa tuổi thanh niên.

Chú trọng xây dựng môi trường văn hóa. Tuyên 
truyền cho đồng bào các dân tộc biết tự hào và trân 
trọng những giá trị tinh thần, đạo đức, phong tục tốt 
đẹp của mình, phát huy các giá trị văn hóa tích cực 
truyền thống trong cuộc sống mới. Xây dựng và thực 
hiện quy ước văn hóa trên cơ sở kết hợp những yếu 
tố truyền thống tốt đẹp. Tổ chức hình thức hoạt động 
văn hóa lành mạnh để thu hút đồng bào và nhân dân 
tham gia. Đưa nghệ thuật múa truyền thống các dân 
tộc vùng Nam Bộ vào khai thác du lịch cộng đồng 
tại địa phương trong thời gian tới.

Ba là, đa dạng hóa các hình thức quảng bá nghệ 
thuật múa trên các phương tiện thông tin đại chúng.

Đẩy mạnh tuyên truyền, giới thiệu để đồng bào 
các dân tộc tự hào và nhận biết được những bàn sắc, 
đặc trưng, giá trị di sản múa quý giá của dân tộc 
mình. Từ đó cùng nhau chung sức nuôi dưỡng, bào 
tồn những giá trị ấy. Giới thiệu, quảng bá nghệ thuật 
múa trên các phương tiện thông tin đại chúng. Để di 
sản múa đến với đồng bào, dân chúng một cách hiệu 
quả, các cơ quan báo chí, đài phát thanh, truyền hình 
nên xây dựng định kỳ các chuyên mục về múa dân 
gian các dân tộc vùng Nam Bộ.

Trong thời đại ngày nay, đời sống vật chất và tinh 
thần của đồng bào các dân tộc được cải thiện đáng 
kể. Các phương tiện thông tin đại chúng đã đến từng 
nhà, từng người. Khi mắt thấy, tai nghe, đồng bào sẽ 
thêm phần tự tôn, tự hào về bản sắc dân tộc, tự hào 
về sự sáng tạo nghệ thuật truyền thống của cha ông. 
Từ đó sẽ thêm hiểu, thêm yêu và thêm quý để tự 
nguyện, tự giác bảo vệ di sản vốn múa quý.

Bổn là, tổ chức các hoạt động liên hoan, hội diễn.
Duy trì tổ chức các hoạt động lớn như: Ngày hội 

Văn hóa thể thao các dãn tộc thiểu số, Hội thi biểu 
diễn dân ca, dân vũ, trình diễn trang phục truyền 
thống, Liên hoan dân ca, dân vũ, dân nhạc... khuyến 
khích mặc trang phục truyền thống của đồng bào vào 
các ngày lễ, tết truyền thống... nhằm khơi dậy lòng 
tự hào, tự tôn dân tộc. Các cuộc liên hoan, hội diễn 
văn nghệ khuyến khích các tài năng múa là con em 
người dân tộc thiểu số. Từ đó phát động các phong 
trào sưu tầm, phục dựng, bảo tồn để từ đó các điệu 
múa sống trong dân, tồn tại trong dân, được dân yêu 
thích và tự hào.

Năm là, triển khai chính sách văn hóa của Đảng 
và Nhà nước vào cuộc sống.

Cần có những chính sách, quan tâm bồi dưỡng 
động viên những nghệ nhân, nghệ sĩ có tâm huyết và 
có trách nhiệm bảo tồn văn hóa dân tộc. Tôn vinh và 
có chính sách đãi ngộ đối với nghệ nhân, nghệ sĩ 
nắm giữ và có công phổ biến nghệ thuật truyền 
thống. Có chính sách hỗ trợ công tác bảo tồn, phát 
triển văn hóa, công tác bồi dưỡng, đào tạo cán bộ 
văn hóa và văn nghệ sĩ các dân tộc.

Sáu là, đưa múa các dân tộc vào học đường, trong 
các cơ sở giáo dục chuyên nghiệp và không chuyên.

Việc nuôi dưỡng, bảo tồn cần có hướng phát 
triển về múa dân tộc bằng cách đưa chất liệu múa 
từ cộng đồng vào những sáng tác của các nhà biên 
đạo múa. Từ bàn tay nhào nặn với trí tuệ và tư duy 
nghệ thuật cùng tư duy thẩm mỹ của các nhà biên 
đạo, các tác phẩm múa được xây dựng dựa trên 
ngôn ngừ, chất liệu múa của dân tộc sẽ được đưa 
lên sân khấu chuyên nghiệp, nâng thêm tầm giá trị, 
được lan tỏa rộng khắp và phát triển bền vừng. Tổ 
chức sưu tầm, nghiên cứu, tư liệu hóa, viết sách 
giáo trinh hay sách chuyên khảo về múa dãn gian 
các dân tộc vùng Nam Bộ để đưa vào giảng dạy 
trong các trường văn hóa nghệ thuật chuyên nghiệp.

Hoàn thiện hệ thống giáo trình, chương trình 
đào tạo chính quy, không chính quy và đào tạo ngắn 
hạn. Hằng năm, cần có chỉnh lý, bổ sung, có trao 
đổi, tập huấn giáo viên và rất cần có sự quan tâm 
trực tiếp, thống nhất trong thực hiện chương trình 
đào tạo của cơ quan chủ quản về đào tạo nghệ thuật 
truyền thống, giữa các cơ sở đào tạo ở các địa 
phương và Trung ương, rút ngắn khoảng cách về 
chất lượng đào tạo ■
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