SAN KHOA - SO SINH

Tinh trang dinh duong va mot so yéu t6 lién quan & phu nir tudi sinh dé tai
vung trung du va mién nui phia Bac nam 2019

Nguyén Thj Thu Liéu’, Trinh Bao Ngoc'
"Truong Dai hoc Y Ha Noi
doi: 10.46755/vjog.2022.3.1451

Téc gia lién hé (Corresponding author): Nguyén Thi Thu Liéu, email: nguyenthulieu@hmu.edu.vn
Nhan bai (received): 10/9/2022 - Chap nhan déng (accepted): 25/9/2022

Tom tat

Muc tiéu: M6 ta thuc trang dinh duéng va mét sé yéu t6 lién quan & phu nif tudi sinh dé tai ving trung du va mién ndi
phia Bac ndm 2019.

Déi tuong va phuong phap nghién ciru: Nghién cru mé ta cat ngang dugc ti€én hanh trén 488 phu ni trong dé tudi sinh
dé tir 15 - 49 tudi.

Két qua: Nghién ctru nay cho thdy ty Ié thi€u ndng luong truong dién & phu nif tudi sinh dé la 8,6%. Nhém tudi 15 - 24
tudi c6 ty Ié thi€u nang luong truong dién cao nhat 19,1%. Ty Ié thira cdn, béo phi tuong tng la 15,0% va 0,4% tap trung
chd y&u 6 nhém tubi 35 - 49 tudi. Cé méi lién quan giira tudi, diéu kién kinh t€ h gia dinh vdi tinh trang dinh duéng cda
phu ni tudi sinh dé véi p < 0,001.

Tur khéa: tinh trang dinh duéng, phu ni¥ trong dé tudi sinh dé tir 15 - 49 tudi, ving trung du va mién ndi
phia Bac, ndm 20189.

Nutritional status and some related factors of women in reproductive
age at the North middle and mountain region in 2019
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Abstract

Objectives: To describe the nutritional status and some related factors in women of childbearing age in the Northern
Midlands and mountains in 2079.

Materials and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 488 women in the childbearing age
from 15 - 49 years old.

Results: This study showed that the rate of chronic energy deficiency in women of childbearing age was 8.6%. The
age group 15 - 24 years old had the highest rate of chronic lack of energy at 19.1%. The prevalence of overweight
and obesity was 15.0% and 0.4%, respectively, mainly in the 35 - 49 age group. There was a relationship between age,
household economic conditions and nutritional status of women of childbearing age with p < 0.0017.

Keywords: Nutritional status, women of reproductive age from 15 - 49 years old, Northern midland and
mountainous region, 2019.

1. DAT VAN BE

Tinh trang dinh duéng cta phu nir phan anh suc
khde cla ban than ho ciling nhu sirc khde cua dira con
tuong lai, bdi vi dinh dudng ba me la mét yéu t6 quan
trong lién quan dén dinh dudng va su phat trién cua tré.
Thi€u dinh duéng & phu ni trong do tudi sinh dé khong
nhirng anh hudng nghiém trong dén nang suat lao déng
ma con gay ra cac bién ching thai san nhu cao huyét
ap, san giat, nhiém khuan hoac ti&r vong [1]. Nhiing phu
n&r khde manh, cé nhéan thic ding vé dinh dudng, cé
ché& do an hop ly trong do6 tudi sinh dé cé nhiéu co hdi
sinh dé an toan, dira con sinh ra khde manh [2].

d Viét Nam, s& liéu cac nghién ctru gan day vé ty lé
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thi€u nadng luong trudng dién (CED), thi€u mau trén phu
nir trong do tudi sinh dé 1a kha cao [3]. Viéc nghién clru
tinh trang dinh dudng va khau phan &n cta phu nir tudi
sinh dé (PNTSD) la rat can thiét d& cé thé theo doi va tim
ra cac bién phap cai thién sirc khoe cho déi tugng nay.
Tuy nhién, cho dén nay céc nghién ctru dugc tién hanh
nhiéu tai cac khu vurc déng bang va noi cé diéu kién kinh
€ t6t. Cac khu vuc mién nii c6 ngudi dan toc thi€u s6
sinh séng con it cac nghién ctru danh gia vé tinh trang
dinh duéng va khau phan &n trén déi tuong phu nit trong
dé tudi sinh dé. Nham dénh gia tinh trang dinh dudng
ctia nhom déi tuong phu nir trong do tudi sinh dé tai mot
s0 tinh & khu vuc viing ndi phia Bac, ching toi tién hanh



nghién ctu “Tinh trang dinh dudng va mot s6 yéu to lién
quan cua phu nir tudi sinh dé & ving trung du va mién
nui phia Bac nam 2019".

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi tuogng nghién ciu

Phu nir trong dé tudi sinh dé tir 15 - 49 tudi dong y
tham gia nghién cuu.

2.2. Dia diém va théi gian nghién ctu

Nghién ctu dugc thuc hién tai 2 tinh dai dién cho
vlng nui phia Bac la Cao Bang va Son La tir thang 10
nam 2019 dén thang 12 nam 2019.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang.

2.4. C& mau nghién ciru

Ap dung cong thirc udc lugng mét ti lé:

1-

n= ZZ(‘I -a/2) %

Trong do:

n: C& mau can thiét

a: Murc y nghta théng ké (Chon a = 0,05 &rng véi do
tin cdy 95%,ta c6 Z(1 — a/2) = 1,96)

d = 0,05: do chinh xac tuyét d6i mong mudn.

p=0,174. Ty |é PNTSD thi€u ndng lugng truong dién
tai trung du va mién ndi phia Bac theo Téng diéu tra
dinh dudng toan quéc nam 2010 la 17,4% [4]. Thay vao
cong thirc ta cé s6 dai twgng wdc tinh d€ diéu tra tinh
trang dinh dudng la 221 doi tugng. Lay thém 10% doi
tuwgng nghién ctru d€ du phong bd cude, cd mau can co
la 243 d6i twgng cho méi tinh. C& mau diéu tra cho 2
tinh la 486 déi twgng. Trén thuc t&€ nghién clru thu thap
duoc 488 déi tugng.

2.5. Phuong phap chon mau

- Chon tinh: chon chd dich 2 tinh: Cao Bang, Son La.

- Chon xa: chon xa theo phuong phap PPS dugc thuc
hién bdi Téng Cuc thdng ké dua trén nén mau cla Diéu
tra dan sd thang 4/2019. Mai tinh chon 1 xa nghién ctru.

- Chon d6i twgng nghién ctru: chon ngau nhién cac
phu nir do tudi sinh dé tir 2 xa d& duoc chon dua trén
danh sach dai tugng cla Téng diéu tra dan sé thang
4/2019.

2.6. Bién so nghién ctru

Dac diém chung cta déi tugng nghién ctu: tudi,
nghé nghiép, trinh dé hoc van. Tinh trang dinh dudng
theo d¢ tudi (CED, binh thudng).

Yéu t0 lién quan dén tinh trang dinh dudng cua phu
nir trong dé tudi sinh dé: Tudi, diéu kién kinh t€& gia dinh.

2.7. Phuong phap thu thap thong tin

Phdng van d6i tugng bang bd cau hoi: Hoi céc thong
tin chung bao gém: tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép,
thu nhap trung binh hé gia dinh. Can do chiéu cao, céan
nang, tinh chi s6 BMI.

Cach danh gia:

Tinh trang dinh dudng: dua vao chi sé khéi co thé
BMIL.

Bang 1. Phan loai tinh trang dinh dudng

BMI Tinh trang dinh dudng
Dudi 18,5 Thiéu nang luwgng truong dién (CED)
18,5-24,9 Binh thuong
>250 Thtra can
25,0-29,9 Tién béo phi
>30,0 Béo phi

Tiéu chuén hé nghéo, can nghéo va hé cé mirc séng
trung binh. H6 nghéo va hé cadn nghéo cé gidy ching
nhén cua dia phuong [5].

HO6 ngheo

a) Khu vuc néng thén: 1a ho dap ing mot trong hai
tiéu chi sau:

- C6 thu nhap binh quan dau nguoi/thang tir du
700.000 dong tré xudng;

- C6 thu nhap binh quan dau ngudi/thang trén
700.000 déng dén 1.000.000 dong va thi€u hut tir 03 chi
s06 do luong mirc d6 thiéu hut tiép can cac dich vu xa hoi
co ban tré lén.

b) Khu vuc thanh thi: [a hé ddp (rng mot trong hai
tiéu chi sau:

- C6 thu nhap binh quan dau nguoi/thang tir du
900.000 dong trd xudng;

- C6 thu nhap binh quan dau ngudi/thang trén
900.000 déng dén 1.300.000 dong va thi€u hut tir 03 chi
s06 do luong mirc d6 thiéu hut ti€ép can cac dich vu xa hoi
co ban tré lén.

HO can ngheo

a) Khu vuc néng thén: 1a ho coé thu nhap binh quan
dau nguoi/thang trén 700.000 dong dén 1.000.000
déng va thi€u hut dudi 03 chi s6 do luong mirc do thiéu
hut ti€p can céc dich vu xa hdi co ban.

b) Khu vurc thanh thi: la hé c6 thu nhap binh quan dau
ngudi/thang trén 900.000 dong dén 1.300.000 déng va
thi€u hut dudi 03 chi s do ludng mirc do thi€u hut ti€p
can céc dich vu xa hoi co ban.

Ho c6 murc s6ng trung binh

a) Khu vuc nong thon: 1a hd ¢ thu nhap binh quan dau
nguoi/théng trén 1.000.000 dong dén 1.500.000 dong.

b) Khu vuc thanh thi: la hé ¢6 thu nhap binh quan dau
ngudi/thang trén 1.300.000 dong dén 1.950.000 déng

2.8. Phuong phap xtr ly so liéu

S6 liéu dugce lam sach, duge nhap bang phan mém
Excel, xtr ly bang phan mém théng ké STATA 12.0.

2.9. bao dirc nghién ctu

Nghién ctru chi thu thap so liéu khi duge sy chdp
thuén va dong y tham gia ctia ddi tuong nghién ctru. Moi
thong tin déu chi phuc vu cho muc dich nghién ctu.

Nguyén Thj Thu Liéu va cs. Tap chi Phu san 2022; 20(3):55-59. doi: 10.46755/vjog.2022.3.1451



3. KET QUA

Bang 2. Tinh trang dinh duéng chung ctia PNTSD

Chi sé BMI (kg/m?) S6 luong (n) Ty 1é (%)
CED <18,5 42 8,6
Binh thudng 18,5-24,9 371 76,0
Thira can 25,0-29,9 73 15,0
Béo phi >30,0 2 04
Tong 488 100,0

Theo bang 2, ty |é thi€u ndng lugng trudng dién (CED) & PNTSD la 8,6%, thira can chiém 15,0% va béo phi la 0,4%.
Bang 3. Mai lién quan gilra tudi va tinh trang thi€u nang luong trudng dién (CED) cia déi tugng nghién ctru

; . CED Khong CED
Nhom tuoi P
n (%) n (%)
15-24 21 (19,1) 89 (80,9)
25-34 13 (6,4) 189 (93,6) p <0,001
35-49 8 (4,5) 168 (95,5)

Theo bang 2, ti & thi€u ndng lugng trudng dién (CED) & nhém 15 - 24 tudi chiém da s6 ¢ ti 1é 1a 19,1%. Trong khi
dé, nhém tudi 25 - 34 va nhém tudi tir 35 - 49 ¢6 ti 1é thi€u nang luong trudng dién lan luot 1 6,4% va 4,5%. C6 méi lién
quan chit ché c6 y nghta théng ké gitra tudi va tinh trang thi€u ndng lugng trudng dién véi p < 0,001.

Bang 4. Mai lién quan giira tudi va tinh trang thira can, béo phi (TCBP) cla d6i tugng nghién clru

. - TCBP Khong TCBP
Nhom tuoi p
n (%) n (%)
15-24 6 (5,5) 104 (94,5)
p < 0,001
25-34 32(15,8) 170 (84,2)
35-49 37 (21,0 139 (79,0)

Theo bang 4, ti 1é thira can, béo phi (TCBP) & nhdm 35 - 49 tudi chiém da s6 ¢ ti lé la 21%. Trong khi dé, nhom
tudi 25 - 34 va nhom tudi tir 15 - 24 ¢ ti 1é thira can, béo phi [an luot l1a 15,8% va 5,5%. Cé mai lién quan chét ché co
y nghia théng ké gilra tudi va tinh trang thira can, béo phi véip < 0,001.

Bang 5. Ma6i lién quan gitra kinh t& ho gia dinh va tinh trang dinh dudng

Tinh trang dinh dudng

Kinh t&€ ho - - —
gia dinh CED Binh thuong Thtra can, béo phi P
n (%) n (%) n (%)
Hé ngheo 42 (100,0) 141 (38,0) 0
Can nghéo 0 111 (29,9) 50 (66,7) < 0,001
Tir trung binh trd 1én 0 119 (32,1) 25(33,3)
Téng 42 (100,0) 371 (100,0) 75 (100,0)

Theo bang 5, tat ca nhiing truong hop thi€u nang lugng truong dién (CED) déu co diéu kién kinh t&€ thudc hd nghéo.
C6 mai lién quan gitra diéu kién kinh t& vdi tinh trang dinh dudng, su khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,001.

4. BAN LUAN

Nghién ctru vé tinh trang dinh dudng duoc |y s6
liéu trén 488 dai twong la phu nir tudi sinh dé tir 15 -
49 tugi tai tinh Cao Bang va tinh Son La véi dac diém
chu yéu la phu nir [am néng nghiép & mién nui va trung
du.Trong nghién ctu nay ty Ié thiéu ndng luong trudng
dién & PNTSD la 8,6%. K&t qua nay thap hon nhiéu so
VGi cac nghién clru trude day. RO rang, ti 1é thiéu nang
lugng trudng dién & PNTSD da dugc cai thién dang ké.
K&t qua nghién ctru cua chung t6i thap hon so vai két
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qua téng diéu tra dinh dudng nam 2000 va 2005 (26,3%
va 20,9%). Ty 1é CED (21,8%) cua phu ni tugi sinh dé
nghién ctru ndm 2009 tai Lai Chau cao hon so vai ty lé
CED cua phu n{f tudi sinh dé trong nghién ctru nay [6].
S0 liéu gan day khi so sanh véi mét so nghién ciru khac
nhu nghién ctu cta Dinh Phuong Hoa va cong su tai
Luc Nam, tinh Bac Giang cho thay ty 1é phu ni 20-35 tugi
bi CED (39,1%) [4]. Nghién ctru clia H6 Thu Mai tai tinh
Hoa Binh nam 2013, ty 1é CED cua phu nir tudi sinh dé
tai dia ban nghién ctru chiém ty 1é kha cao (29,2%) [3].



Tuong tu nhu vay, mot sd nghién ctru dugc thuc hién
tai vung dong bang nhu nghién ctru clia Lé Bach Mai va
cong su thuc hién tai huyén Thanh Mién nam 2004 va
nghién ctru ctia Nguyén Ta Anh thuc hién tai mot sé nha
mady cua tinh Vinh Phic ndm 2009 cho thay ty Ié thi€u
ndng lugng truong dién clda phu ni tudi sinh dé cling
& murc cao va ciling cao hon két qua nghién ctru cla
chung t6i (36,8% va 37,7%) [7]. S& di, ty 1é CED cua phu
nir tudi sinh dé cua nhirng nghién ctru trén con & muc
cao la do cac nghién clru nay déu thuc hién tai nhitng
dia ban c6 diéu kién kinh t& khé khan hoac c6 thu nhap
thap va cac nghién ctru ciing thuc hién trude do kha lau,
nhirng thoi di€ém kinh t€ xa hoi con kém phét trién; diéu
kién kinh t&€ va chat lugng cubc sdng chua cao. Nghién
clru cla chung t6i dugce thuc hién co6 thé danh gia lai
vé tinh trang dinh duéng ctia nhém PNTSD vlng trung
du mién nui phia Bac vdi gia thiét nghién ctu rang ti &
thi€u nang lugng truong dién da duogc cai thién dang
k&.Trong nghién ctu clia ching t6i, két qua trong 488
déi tuong cé 42 ngudi co thi€u nang lugng truong dién,
chiém ti 1& 1a 8,4%. D&i twgng nghién ctu co thi€u nang
lurong trudng dién chd yéu & nhom dsi tuong 15 - 24 tudi,
nhom tudi tré nhat trong nghién ctru nay. So sanh vdi
mot s6 nghién ctru khéc thdy co su khéc biét ro rét vé ty
|& CED theo tudi: nam 2013 tai Bic Giang, ty I1é CED cao
nhdt & nhém tudi 25 - 29, chiém 42,4% va thap nhat &
nhom 20 - 24 tudi, chiém 36,0% [2]. Phu nir nhém tudi 15
- 24 la nhitng ngudi chd yéu van sinh hoat cung gia dinh
hodc cé di hoc & ngoai thué tro. Mac du chi c6 21/488
truong hop nhung day van la Idra tudi dang luu tdm vé
tinh trang thi€u nang lugng truong dién. Mét sd nghién
ctru chi ra rang phu nit phai tiéu hao nhiéu ning lugng
cho lao ddng nhung khau phan an thiéu ca vé so lugng
va chat lugng vi thé ty | thi€u nang lugng trudng dién
thuong cé xu hudng cao [6].

Ty & thira can béo phi trong nghién ctru nay la
15,4%, chd yéu roi vao nhom dai tuong 35 - 49 tudi
(67,1%). Tinh trang thira can va béo phi dang tang lén
& muc bao dong khap nai trén thé gidi, ca & ngudi Ién
va tré em, la mét madi de doa tiém &n trong tuong lai.
& nudc ta, c6ng cudc d6i mai kinh t&€ da tao cho muc
s0ng chung clia dan cu c6 nhirng budc tién rd nét, song
su phan cuc xa hdi da hinh thanh. Tinh trang thira can,
béo phi xuat hién nhiéu hon & hau hét céc Ita tudi, diéu
ma cdac nghién clru trude day it khi nhac téi. Nghién ciru
nam 2019 trén cac doi twvgng dén kham tai phong kham
dinh dudng, Vién dinh dudng qudc gia trén doi tuong
tré hon so véi nghién ctru cta ching t6i, ty 1€ thira can
béo phi (BMI > 25 kg/m?) & nit la 7,4% [2]. Nghién clu
cla chung t6i thdy ¢ nhém 15 - 24, ty |é thira can béo phi
chi chiém 2,6% tuong déng véi Nguyén Thi Mai (2011)
trén sinh vién truong Dai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong
co ty |é thira can béo phi & nit la 4,6% [8]. Theo tGng
diéu tra dinh dudng toan quéc ndm 2000 ty |é thira can

1a 1,8% & nhom ngudi tir 20 dén 24 tudi, dé€n ndm 2010
ty 1& nay & nir gidi la 1,1%. Néu nhu trude day ching ta
quan tam dén thira can béo phi & Ira tudi thanh thiéu
nién vai 1ap luan rang do thoi quen an uéng ciling nhu
I6i s6ng thu dong; Ira tudi bat dau xa gia dinh, tu chd
vé chi tiéu hon, cling nhu ty cha hon vé thoi gian &n,
loai thire an, lwgng an, noi an; su thay déi thoi quen an
uéng theo chiéu hudng xau nhu tiéu thu nhiéu thirc an
nhanh, thirc &n ché& bién san, thirc an hang quan hon
thi & nghién clru nay, ching téi cling dé cap dén van
dé thira can béo phi & nir gidi d6i twgng cao tudi hon
nhém 35 - 49 tudi rat it duge dé cép téi & cac nghién
clru vé tinh trang dinh dudng & PNTSD, déac biét & khu
vuc trung du mién nui.

Ban luédn vé céc yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh
dudng, ching t6i thay: ti 1& thi€u ndng lugng truong dién
& nhom 15 - 24 tudi chiém da sg, trong khi d6 & nhém
35-49 co ti lé thira can la chi yéu. Co méi lién quan chat
ché gitra tudi va tinh trang dinh duéng, p < 0,001. T4t ca
nhirng truong hop thi€u nang lugng truong dién déu cé
diéu kién kinh t& hd nghéo. C6 méi lién quan gitra diéu
kién kinh té& vai tinh trang dinh dudng, su khéc biét cé y
nghia théng ké véi p < 0,001. Ti I& CED va thira can béo
phi cht yéu & khu vire mién ndi va néng thon. Tuy nhién,
s khéc biét chua c6 y nghia théng ké vai p > 0,05. Mot
nghién ctru vé yéu 16 lién quan dén tinh trang dinh dudng
ctia phu nir tudi sinh dé tai Bangladesh cho thay tinh
trang dinh dudng cua phu nir tudi sinh dé lién quan chat
ché véi diéu kién kinh t€ x& hoi va khé khan vé dia ly [9].
75% phu nir lao déng nang nhu xay dung, 32,2% phu nlr
lam vuon va lam viéc nha & Rajasthan, An Do bi thidu
ndng lugng truong dién [10]. Cac yéu t6 vé diéu kién kinh
t€ xa hoi anh hudng dén tinh trang dinh dudng cda phu
nir tudi sinh dé |a trinh dé van hoa kém, thu nhap cda hd
gia dinh thap, kho khan trong viéc ti€p cén vai cac dich
vu cham séc y t&€. Nghién ctru cla ching t6i thay cé méi
lién quan chét ché giira tudi va diéu kién kinh t&. Nhu da
|&ap luan & trén, ré rang c6 su khac biét 1én vé phan bé ty
|& CED va thira can béo phi & cdc nhém tudi, dac biét la
tinh trang thira can béo phi & nhém 35 - 49 tudi. V&i doi
tugng nghién clru cda ching téi trong khu vure trung du
mién nui phia Bac, van thay c6 maoi quan hé chat ché vdi
diéu kién kinh t€ khi tat ca nhiing truong hgp CED déu
roi vao cac hé gia dinh kinh té€ nghéo khé. Do d6, phan
nao thé hién dugc tac dong cla kinh t€ - xa hoi dén chat
luong cudc sBng cla ngudi dan cé thu nhap thap, déac
biét trong nhirng khu vuc con khé khan.

5. KET LUAN

Ty |é thi€u nang lugng truong dién & phu nir tudi sinh
dé 1a 8,6%, trong do ty |é thira can kha cao la 15% va béo
phi la 0,4% tap trung nhiéu & nhém tudi 35 - 49 tudi chiém
t&i 67,1%. Tudi va diéu kién kinh t& gia dinh cé mai lién
quan chat ché véi tinh trang dinh duéng ctia PNTSD.
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