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TOM TAT

Mot thuec t€ o rang la van héa Han Qudc dang ngay cang chiém mot vi tri nhat
dinh, d6i voi nhiéu ltra tudi, nganh nghé ¢ nudc ta hién nay. Sy anh huong nay
khong chi dwgc thé hién qua xu hudng thoi trang, ngon ngtt hay am nhac... ma
con duoc thé hién rat rd rang véi xu hudng dm thwe. Cadc mén an Han Qudc ¢ Viét
Nam dang ngay mét pho bién hon, da dang va phong phu hon, ciing nhw “giong
Han” hon vé hwong vi. Nghién ctru vé &m thue Han Qudc ciing bat dau duoc quan
tam hon, nhung chu yéu chi la nhitng nghién cttu co ban vé moén &dn, nguyén liéu
hay cach ché bién. Bai viét nay sé dé cap dén mot trong nhitng mang quan trong
trong am thwc Han Qudc: cac mén canh, véi nhiéu thé loai, cach ché bién khéac

nhau cling nhw y nghia khac nhau ctia cac loai canh nay.

Tt khéa: Am thyec Han Qudc, canh Han Qudc, Han Qudc

MO DAU

Trong cau triuc bita dn truyén théng cling nhu hién dai ctia nguoi Han Qudc,
khong thé thiéu ba mén co ban 1a com, kimchi va canh. Canh trong &m thuc Han Qudc
phd bién dén mic chung ta c6 thé tim thdy quan com canh ¢ bat cit dau ¢ qudc gia nay.
Mot bat canh, mot bat com va mét dia kimchi la dia cho mét bita dn co ban va day du
cta nguroi Han Qudc. Trong tir dién Han — Viét ¢ nhiéu dang khac nhau, tir dién gidy
cho dén tur dién truc tuyén hay tng dung, nhiéu tir duoc dich sang tiéng Viét véi y
nghia la “canh” nhung tir géc Han lai thé hién y nghia khac nhau gitra chung.

1. TANG (%) VOI QUAN NIEM “Y THUC PONG NGUYEN”

Nhéc dén loai canh nay, nhitng nguodi sanh dn hodc am hiéu vé Han Qudc sé
nghi ngay dén mén canh ga ham sam samgyetang (2 71%), mén &n b6 dudng danh cho
nhitng ngay he néng nuc véi quan niém gitp co thé phuc hoi khi ra nhiéu mo6 hoi. RS

rang, canh ga ham sam la mot thang thudc dé€ boi bo co thé trong nhitng ngay he, khi
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nguroi Han Qudc phai d6i dién véi tinh trang mat nwdc, nhanh xudng stec khi bi mat
nudc. Mén canh nay ciing kha gan véi mén ga ham thudc bac ¢ Viét Nam nhung khac
biét 6 phan x6i nép bén trong bung con ga, cung cdp ngay phan tinh bdt trong moén
canh bd dudng. Vi th€, khi dn samgyetang, nguoi dung khong can phai an kem com
hay cac loai thiec pham cung cdp tinh bt nira, chi can dung dtia tach phan bung con ga
la da c6 phéan x6i thom phtec, viéc lam nay khong may kho khan boéi ga da dwoc ham
nhtr va ¢ thé nhai ca xwong. Ga ham sam con dwgc dwa vao cac bd sach gido khoa day
tiéng Han cua cac trung tam Han ngtt thudc cac truong dai hoc danh tiéng & Han Qudec.
D6 khong chi don thuan la mén dn bd dudng, ma con la minh chiing cho mét nén am
thuc hudng dén sy dam bao dinh dudng cho con nguoi.

Bén canh samgyetang, mot dai dién khac cho loai “canh thuéc” 6 Han Qudc la
canh thit ché ham bosintang (EA1%), hay con ¢d tén goi khac theo dung nghia tur
nguyeén tiéng Han 1a canh dinh duéng - yeongyangtang (% F%). Muc dich va y nghia cua
moén canh nay da duoc thé hién qua chinh tén goi ctia nd. Bai véi ngwoi Han Qudc, thit
ch¢ 1a loai thit ¢ ham luwgng dinh dudng cao, rat t6t cho viéc boi dudng, hoi phuc stie
khoe cho nguoi sau suy nhuoc hodc méi 6m day. Ngay nay, canh thit ché ham khong
con pho bién nhu trude bodi quan niém ky thi nhitng nguoi an thit ché hay quan niém
bao vé loai dong vat dugc xem la dang yéu va trung thanh nay. Mac du vay, ¢ cac khu
cho truyén thdng hay & cac viing nong thon ven d thi, chiing ta van c6 thé bat gap
nhtng hang quan bosintang ¢ ven dwong.

Ngoai ra, khong thé khong nhic dén canh khoai tay gamjatang (ZFAFR) véi
nhitng diém tha vi trong quan niém vé dm thwe Han Qudc. Canh khoai tdy nhung
khoai tay lai chi la nguyén liéu phu véi vai ca khoai to cho mét noi canh 16n, thay vao
d6, nguyén liéu chinh la xuong heo (1dy phan xuong séng) kha day thit. Pon gian la
xuwong thit dwoc ham nhir cing véi khoai tay cho dén khi 16p thit c6 thé dé dang duoc
tach ra khoi xuong bang diia, nhung mén canh khoai tay lai déc biét & chd la nguoi ta
chti trong dén phan tiy s6ng ma nguoi dn c6 thé 13y ra bang diia hogc hiit bang miéng.
Tuy séng mang ham luong dinh dudng cao, tdt cho sttc khoe va gitup co thé 1ay lai stic
nhanh chéng khi mét moi. Nguoi Han Qudc vi von rang tiy xuong séng heo béo ngay
va min nhu miéng khoai tdy ham nhu trong néi nuwdc dung ngon, va vi thé, canh “khoai
tdy” & day c6 thanh phan chu yéu la xwong song. Nét ddc trung cia am thwee Han Qudc
ludn la vay: dac biét chu y dén dinh dwdng cho con nguoi.

Tuong tu nhw canh khoai tay, nguoi Han Quéc con tu hao véi mén canh xuwong
bo truyén thong ndi tiéng ctia minh. A 3% seolleongtang — Canh xuong bd dwgc ndu
bang cach 14y cac phan xwong, dau, chan, mot phan thit va ndi tang ctia bo d& ham
trong nhiéu gio, vi thé nwdc dung ctia mén nay cé mau trang sita kha ddc trung [1,
tr.68]. Sy b6 dudng ctia canh xwong bo duoc danh gia cao, va vi thé, day ciing la mot
trong nhitng mon an c6 cdong dung nhu thudc bo dé€ giap cho mot co thé 6m yéu, mét
moi c6 thé hoi phuc nhanh hon. Canh xwong bo ham con déac trung cho s tiét kiém,
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cop nhidt cua ngwoi Triéu Tién xwa boi su tan dung cac phan xuong cung nji tang dé
ch&bién ra mot moén an binh dan, phu hop véi tat ca moi d6i tuong thuc khach.

R4t nhiéu nguoi Han Qudc dén Hué déu kha ngac nhién khi nghe giai thich vé
rueou Minh Mang Thang, bdi ho ludn nghi vé loai regu nay nhu la mot loai canh bo
duong tuong tuw trong nén am thuc cua ho, hodc 1a mot loai thudc chit khong phai 1a
rugu. Chit “thang” trong tiéng Viét va chit “2” trong tiéng Han déu c6 phéat am gidng
nhau, va cung ¢ nghia la “thang thuéc” theo quan niém “y thirc dong nguyén” ma hau
nhu nén am thyc nao trén thé gidi cling it nhiéu c6 su twong dong. Diéu nay duoc
chiing minh rat ro trong mot s6 loai canh ctia Han Qudc véi muc dich boi dudng co thé
va khong khac gl mot bai thudc, nhu ssanghoatang (*33}%) — mét bai thudc Dong y
dugc dun tir nhiéu loai thao dwgc véi nhau dé€ bd sung khi huyét cho co thé, hay Thap
toan dai bd thang (4 At 2.%) — mot mon canh thudc c6 cong dung diing nhu tén goi
cua no.

2. SU DA DANG TRONG LOAI HINH CANH GUK (%)

Loai hinh canh guk ctia nguoi Han Qudc ¢ sy da dang trong cach ché bién va
hinh thtrc dn, hodc muc dich an. Nhiing dai dién tiéu biéu cho loai hinh nay c6 thé
nhic dén nhu canh rong bién, canh bot gao, canh thit bo, canh long hay canh giai
reou. ..

Nhiing nguoi yéu thich phim Han Qudc khong thé khong biét dén moén én ma
mot ngroi Han Qudc ludn dugc thudng thite vao sang sém ngay sinh nhat ctia minh:
canh rong bién miyeokguk — 7] 4 =7. Dun mot ndi canh nho vdi rong bién, mot it thit heo,
dau phuy, sau d6 rac it mudi va hanh 14, vay la da c6 mén &n truyén thong day y nghia
cho ngay sinh nhéat. Theo quan niém cua nguwoi Han Qudc, nguoi me khi sinh nd bi mat
sttc va mat nhiéu mau, vi vy, an canh rong bién sé gitip co thé nguroi me nhanh chéng
phuc hdi, d6ng thoi cho tuyén stta mat va doi dao hon. An canh rong bién vao ngay
sinh nhét, vi thé, la cach tri an on nghia sinh thanh tuyét voi nhat ma nguwoi Han Qudc
6 thé nghi dén [3, tr.96].

Tuwong tu cach ché bién canh rong bién, canh bot gao tteokguk (% =7) lai mang
dén huong vi thanh tao va nhe nhang hon cho ngay dau ndm méi. Bot gao duoc cat
chéo theo hinh 6-van tao hinh ddng nhu d6ng tién may man, duoc dun trong nudc
dung véi thit va sau cting, rac chtt hanh 14 cting it mudi. Mén canh nay thuong duoc
dung vao dung giao thira hodc sang ngay mong 1 té€t am lich, va theo nguwoi Han Qudc,
né mang lai sy thanh khiét va may man cho nguoi &n trong ndm mdi.

Khac véi dang canh guk noi trén, canh long lai mang dén nhitng hwong vi khac
tir cach ché bién va nguyén liéu. Sundaeguk (3=t =) — Canh long heo cé mau trang duc
stta gan giong nhu canh xwong bo nhung hwong vi day mui noi tang rat rd rang. Canh
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long dwgc bay trong chiéc bat to (ddc trung cho cac moén canh an véi com ctia nguwoi
Han Qudc), gia vi ném dam da phu hgp d€ dn véi com va cac loai kimchi an kem.
Canh long la mét trong nhitng vi du dién hinh vé su twong dong trong dm thuc Han —
Viét véi nguyén liéu 1ay tir long heo, thé hién mot nén am thyc tan dung tat ca nhing
gl co thé ché bién va khong bo sot bat ki b phan nao. Canh long heo khong chi la mén
“com canh” truyén thdng ctia Han Qudc ma con 1a mén &n kém rat “bat rweou” trong cac
cudc lién hoan, tiéc tung.

Noi vé dang canh guk trong am thuc Han Qudc, sé that thi€éu sot néu khong dé
cap dén mot dang canh dic biét, d6 1a canh gidi rwgu haejangguk — 3l 74 =7. Day la mot
dang canh noi chung dung d€ giai rwou nhu diung tén goi ctia n6é chit khong phai la
mot loai canh don thuan duy nhat, nhiéu loai canh khac nhau déu c6 thé c6 cong dung
giai ruou véi nhitng dic tinh cta chiing. O day, ching t6i chi néi vé hai dién hinh tiéu
biéu ctia dong canh giai regu ctia Han Qudc lién quan dén loai hinh canh quk.

Dén Jeonju ma chua an canh gia dd thi co 18 1a mot su thiéu sét 16n boi sw ndi
tiéng ctia moén an don gian nay. Kongnamul gukbap (F-14& =4 — Com canh gia do
vung Jeonju ndi tiéng boi vi ngot thanh va thom ngon cua loai gia d6 duoc trong ¢ day,
nguoi ta thuong li giai boi ngudn nuwde tu nhién duoc dung trong qud trinh wom gia
dd cht khong dung céc loai hinh phan bén khac. Gia dd rira sach, dun s6i, cho it mudi
va hanh 14, cing véi mot bat com la da ¢c6 mot mon an ngon lanh. Pac biét, 40 noéng
clia nwdc, vi méat va chat xo tir gia do, tinh bot tir com gitp cho mot co thé say mém bai
bia rueou c6 thé nhanh chéng phuc hoéi. S nhe nhang va thuan khiét ctia canh gia dd
tao cam giac dé chiu cho da day nguoi dn sau mot dém ruou mét moi. Vi thé, canh gia
d6 &n véi com duoc ngudi Han Qudc danh gia 1a mot trong nhitng mén canh giai ruou
tot.

Mot truong phai khac ctia canh giai rieou 1a viéc sit dung nhitng nguyén liéu tir
thit, ca dé tam bo co thé, gitp co thé phuc hoi nhanh chdng cho mot ngay lam viéc méi.
O goc dd nay, cac loai canh nhu ga ham sam, canh khoai tay, canh long heo hay canh
xwong bo déu cd thé duoc st dung nhu mot loai hinh canh giai rugu. Tuy nhién,
nguyén liéu cho canh giai ruou t6t nhat cd 1€ la cac loai ca hay thuy hai san néi chung.
O Han Qudc rat phd bién cac loai canh giai reou véi nguyén liéu tir c& nhu canh c4
chach "% 2}%], canh/ldu ¢4 md, hay canh ca Minh Théai %¢]=,... Canh giai ruwou
khong chi tiéu biéu cho dong canh guk ma né con déc trung cho van hoéa rugu cua
nguoi Han Qudc von co tir 1au doi [2, tr.230].

3. JJIGAE A 7} VA GUKMUL Z&

Mot hinh thitc kha phé bién cta loai hinh &m thwe Han Qudc, duoc dich sang

N 4

tiéng Viét 1a “canh”, &6 1a jjigae (# 7). Va mén &n khong thé khong nhac dén trong am
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thwe Han Qudc la canh kimchi — 71 X% 7, mén &n don gian la cho nude twong vao ndi
nudc, thém kimchi (va nede kimchi d€ tao mau), vai 1at dau phu non (hodc cé thé thém
vai lat thit ba chi & ndu chin), dui so6i roi sau d6 thém it mudi va hanh 1a [4, tr.102].
Mot moén dn don gian va cd tac dung rat tot trong viéc gitt &m co thé vao mua dong xu
han, hodc trong nhitng ngay binh thuong, d6 1a mot mén canh that sy phu hgp cho
mot bita com don gian va nhanh gon. Hinh thiic ctia né ¢6 thé xem la kha twong dong
v6i “com canh” (=74}) khi nguoi Han Qudc thuong cho com vao bét canh kimchi dé€ dn
chtt khong chan canh vao bat com. Biém khac biét la cac mén canh jjigae thong thuong
it nudc va cd dd sét hon la cac moén canh guk, va chung ta c6 thé goi moén jjigae trong
tiéng Viét nhv mot dang canh ham.

Vi canh jjigae, Han Qudc con ¢ rat nhiéu loai khac nhau véi nhiing nguyén
liéu ndu khac nhau. Trong dd, sé that thi€u sot néu khong nhic dén mén canh teong
ndi tiéng nhung ciing kha nang mui véi nhitng ngwoi khong quen vi ctia nd — doenjang-
jiigae (£1744 711). Day la mén &n st dung twwong doenjang (¥1°4) va cdc nguyén liéu nhw
hai san, nam, cac loai rau va dau phu dé€ tao nén moén canh déc trung mui cta tuong
Han Qudc. Canh twong con dugc thé hién rd nét qua moén canh tuong 1én men (tham
chi ¢6 mui théi) 1a % =7&# 7l, dwoc ndu cung dau phy, thit bd va/hodc khd c& minh
thai (%-°1). Cdc mén canh nay thuong duoc két hop cling véi kimchi dé tao mau sac va
huong vi ddc trung cho am thye Han Qudc: cay nong.

Nhéc dén cay thi rieng vé thé loai jjigae, Han Qudc con déc trung boi mén
1573 ) - canh tuong 6t, v6i huong vi cay nong dic trung boi loai tuong 6t noi
tiéng 115%. Ngay nay, ngudi ta ndu canh twong 6t ciing cac nguyén liéu nhuw cac loai
thit, dau phuy, rau... nhung c6 1€, xuat phat cia mén an nay chi don thuan la mon canh
véi rau cu, it dau phu va twong 6t d€ tao nén moét biva an don gian va tiét kiém nhat co
thé theo dang com canh =74}, Sw tiét kiém va chit loc thue phdm dé€ tao thanh bita &n
cta nguroi Han Qudc xwa rd rang la mot ddc trung cho nén dm thyc cua qudc gia nay.
Vi jjigae, su that nay cang duoc thé hién rd voi mon canh ba ddu — B A% 7l. Sau khi
dung dau nanh lam twong, ba cua né con duoc ti€p tuc sit dung dé€ c6 thé ché bién
thanh cac loai thuc phdm hay mén an khac. Ba dau co thé lam thanh banh (H] A 9), ché
bién thanh mot dang nuwdc twong khac (9147, va ndi tiéng hon ca van 1a canh tuong
ba dau. Mac du ba dau ¥ 4| chu yéu duoc st dung lam thiic an cho gia stic, nhung 6
nhiéu noi, tuy vao tirng thoi diém, nguoi Han Qudc van st dung ba dau dé lam thuc
phém, sang tao ra nhitng mon an that déc biét.

Mot dai dién khac, cling ddc trung cho dong dm thuc binh dan Han Qudc nhu
canh kimchi hay canh tuwong, la mén canh ci rau cii (A3 2=A 7)) véi su két hop cua
nhitng nguyén liéu thuong ngay cho mot bita com. Vé sau, nguoi Han Qudc con phat
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trién thém nhiéu loai hinh jjigae khdc nhw canh kimchi cd thu (-8-* 1 XA 7W), canh cd bon
YA A ), canh cd minh thdi (-5 WA W), canh/ldu quan dgi (F-HA 7H)L...

Mot hinh thitc canh khéac ctia Han Qudc la cdc loai canh nhiéu nudc, tham chi
nuée 1a cht y&u, nham muc dich bd sung nuée cho mua néng hodc danh cho nhiing
nguoi thich &n canh theo kiéu nhu vay. Hinh thiée gukmul (==) véi = la canh, & la
nudc, thue chat la s phat trién/bién thé ctia cac loai canh dang guk hay jjigae nhung
nguoi ta cho thém nhiéu nudc vao d€ tao nén dang canh long. Vi thé, cdc mon gukmul
déu 1a bién thé nhiéu nudc ctia cAic mén canh khac nhw canh kimchi (1 2| =7 %), canh cd

AA==)...

No6i dén loai hinh nay thi “canh mau tréng duc” c6 1€ la tht vi nhét boi tén goi
&}k & ma mau sac dic trung ddng nhu tén goi (twong ty nhir mau cda canh long
hay canh xuong bo da dé cap dén ¢ phan trudc). Loai gukmul nay duoc biét dén nhiéu
v0i tu céch la canh thit heo, pho bién véi dang com canh 1a = A =%}, com &n cling
canh thit heo c6 mau trang duc. Nhung canh chan xwong bo A+&=+% hay mén com canh
diu bo 2= 2] =13 cling déc trung khong kém boi mau trang duc do nwéc dung duoc
ham véi xwong chan hay xwong dau bo. Cac loai canh ché bién tit bo hay xuong bo déu
ndi tiéng va pho bién trong am thyc Han Qudc nén nguoi ta con sang tao ra nwdc dung
riéng cho thé loai nay dé€ tién cho viéc ché bién, d6 1a treong hop ctia nudéc ding xwong
chin bo A=

Néu jjigae cd canh tuwong 6t cay, thi gukmul cling c6 canh cay xé migng A<+
= &. Trong nhitng ngay lanh gia, hay khi co thé mat nhiét hodc bi cam lanh, canh cay
sé la Irta chon thich hop cho viéc can brimg nhiét, chdng cam lanh va tang stec dé khang
hon cho co thé con nguoi. Thue chat cua loai hinh nay la cac moén canh dwgc ché bién
nhu binh thwong, cho thém nudc nhiéu hon, tdng d¢ cay 1én nhiéu phan va dac biét 1a
cht y dén dudng chat véi viéc lwa chon cac loai nguyén liéu nhu thit, ca...

Loai hinh gukmul thuong dugc diing vao mila nang néng, khi co thé con ngudi
bi mat nwdc va xudng sttc nhanh chdéng. Véi luong nude nhiéu cua loai hinh canh nay,
ngudi dung sé dugc bd sung thém nuwdc, dong thoi van dwoc thudng thirc nhitng loai
canh ma minh yéu thich. Bén canh d6, gukmul con duoc sit dung nhiéu vao nhiing
ngay dong gid hodc khi co thé bi cam lanh, canh nudc cay cung dudng chat cua no sé
gitip con ngudi vuot qua duoc sy khic nghiét ctia thoi tiét. Ngoai ra, nhitng bién thé
cua cac loai canh néi trén, khi duoc ché bién véi dang gukmul, con dwgc st dung mot
cach pho bién trong cac cudc rugu, khi co thé mat nudc boi nong do con. O Han Qudc,
ching ta c6 thé dé dang bat gap nhitng ndi canh nghi ngtt khéi cing nhitng chai soju
trong nhitng quan an binh dan ven duong...

! Canh quan déi la mét mén canh ham véi nhiéu loai nguyén liéu khac nhau nhw thit ngudi,
v A s 4 s \ A . . Y 7. 7 /4 A N\ A A . A?

giam bong, xtic xich, tritng ga ludc, kimchi, mi goi, teong 6t... d6 gan nhu la mét noéi lau pha

tron nhitng nguyén liéu dac trung cua ca Han Qudc va Hoa Ky.
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KET LUAN

Viéc nghién ctru am thuc Han Qudc, ngoai tinh thuec t€, con can dén nhiing khia
canh nghién cttu sau va méi la. Trong d6, hudng di vé ngudn gbc cac moén &n, 1i giai y
nghia ctia chiing d€ tir d6 cé dugc nhitng nhan thiic sau sac va toan dién hon vé con
nguoi va van héa Han Qudéc. Nhiing mang nghién cttu &m thwe Han Qudc khong can
pho qua rong, ciing khong can thiét phai la mot dé tai quy mo, ma don gian chi can la
nhitng mang/gdc nho tha vi trong nén am thuc phong pht va da dang cua qudc gia
nay. Vé cac loai canh cua Han Qudc, du chi la mot khia canh rat nho, van la mot viéce
lam cé y nghia gop phan vao viéc nghién cttu am thuc Han Qudc noi riéng, va ca van
héda Han Qudc noi chung.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Joo Youngha (2016), Lich sir Han Qudc trén ban an, Nxb Van héa — Van nghé, Tp H6 Chi
Minh.

[2]. Nguyén Hoang Linh, Lé Viét Linh (2020), Am thuc Hué qua cdch nhin ctia 4m thue Han
Qudc, Ki yéu Hoi thdo: Vin héa Hué' Nhidn dign gid tri bdn sic va hwdng phdt trién, TT Hué, tr.
225 -231.

[B]. A, A=, A<, b (2014), 47 78} 7707 3, 18t Stal &3+, Q13
%3 of

[4]. HAX, o] 28, M9, A d (2014), 4 ¢/ 5} 37912, 13}

47



Cdc loai canh trong dm thwec Han Quoc

TYPES OF SOUPS IN KOREAN CUISINE

Nguyen Hoang Linh
Faculty of History, University of Sciences, Hue University
Email: nguyenhoanglinh@husc.edu.vn
ABSTRACT

It is a clear fact that Korean culture is increasingly occupying a certain position, for
many ages and fields in our country today. This influence is not only reflected in
fashion trends, language or music... but also very clearly in culinary trends. Korean
dishes in Vietnam are becoming more and more popular, more diverse and richer,
as well as more “Korean-like” in taste. Research on Korean cuisine is also starting
to get more attention, but it's mainly basic research on dishes, ingredients or
processing. This article will cover one of the important parts in Korean cuisine:
soups, with many different genres, ways of preparation as well as different

meanings of these soups.

Keywords: Korea, Korean cuisine, Korean soups
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