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1. D4t van dé

Nhu chiing ta da biét tré em la niém tu hao I6n cta
mdi gia dinh, 1a chl nhén tuong lai clia dat nudc, 1a
nén tang vimg chic cho xa hi Viét Nam “Tré em hém
nay, thé gidi ngay mai”. D& dat dugc diéu do thi viéc
cham séc giao duc tré phai cé su chung tay gop stic
cla nha trudng, gia dinh va xa hdi. Nhung trudc su
phat trién manh mé khong ngimg clia nén kinh té hién
nay thi rat nhiéu cac bac phu huynh c6 rét it thoi gian
@é quan tam dén con. Va ciing khéng it tré mam non vi
qua dugc cung chiéu, cha me lam thay hét moi viéc
nén tré co théi quen ¥ lai va chi biét tréng ché ngudi
khac phuc vu. Thiéu ky tu phuc vu s& dan dén hé luy tré
i biéng, thu déng va khé khan khi tham gia vao cac
hoat dong clia tap thé. Vi vay viéc gido duc ky nang
s6ng néi chung va ky nang tu phuc vu néi riéng cho tré
I& diéu rat can thiét. Viéc rén luyén ki ndng séng tu
phuc vu ban than ngay tir nhé la vé cling can thiét déi
v6i tré mam non. Néu cac con khang cd ki ning tu
phuc vy ban than, cac con sé khong thé chil dong va tu
I&p trong cudc séng hién dai.

Néu tré biét tu phuc vu ban than, tré sé thay quy
trong ban than, nudi dudng nhimg gia tri s6ng nén tang
va hinh thanh nhiing ky nang séng tich cuc trong tré,
giup tré can bang cude sdng trén bén linh vite nén tang:
Thé trang, tam hén, tri tué va tinh than, tir 46 sé xay
dung nhimg ky nang séng héa nhap véi méi truding
xung quanh. & mdi Ira tudi, tré rét cAn nhimg tac dong
khac nhau dén ki nang séng clia tré. Cham séc, nudi
dudng va gido duc tré tir Ira tudi mam non chinh la co
86 giup tré phat trién toan dién vé thé chat, tinh cam,
tri tué va thdm my, la nén tang cho qua trinh hoc tap
sudt dai clia tré.

2. Mot sd khai niém co ban

2.1. Khéi niém “Gido duc”

Theo giao su H6 Ngoc Dai: “Gido duc la mét qua
trinh ma trong do kién thirc, ky ndng va kinh nghiém

ctia mét ngudi hay mét nhém ngudi nay dugc truyén
tai mot cach ty nhién ma khéng hé ap dat sang mot
nguoi hay motnhom ngudi khac théng qua giang day,
dao tao hay nghién ciu dé tir dé tim ra, khuyén khich,
dinh hudng va hé trg mdi ca nhan phat huy t6i da duoc
uu diém va sd thich clia ban than khién ho trd thanh
chinh minh, qua dé déng gép dugc t6i da nang luc cho
xa hoi trong khi van théa man duogc quan diém,sd thich
va thé manh clia ban than”.

2.2. Khéi niém “Ky ndng”

Theo tac gia Vi Ding: “Ky nang la nang luc van
dung cd két qua tri thirc vé phuong thirc hanh dong da
duoc chli thé inh héi dé thuc hién nhimgnhiém vu tuong
Ung”. Nha tam ly hoc L.D.Leviton (thudc Lién X6 trudc
kia) cho rang: “Ky nang 1a su thuc hién c6 két qua mot
dong tac nao dé hay mét hoat dong phirc tap hon bang
cach lya chon va ap dung nhimg céch thitc ding dan,
co tinh dén nhimg diéu kién nhat dinh”. Theo 6ng, ngubi
¢6 ky ndng hanh dong Ia ngudi phai ndm dugc va van
dung ding d&n céc cach thirc va quy tic nhdm thuc
hién hanh dong c6 k&t qua. Ong ciing cho réng con
nguoi c6 ky nang khéng chi ndm Iy thuyét vé hanh déng
ma con phéi van dung vao thuc t&”".

2.3. Khéi niém “Ky néing tu phuc vu”

K¥ nang tu phuc vu 1a nhirng théi quen sinh hoat
thuéng ngay trong giao tiép va img x{ cia tré ddi véi
ban than va nhimg ngudi xung quanh. Lao ddng ty
phuc vu 12 hinh thire lao déng nham thda man nhu cau
sinh hoat ca nhan hang ngay nham cham séc cho ban
than nhu tdm ria, cdi quén do, thu don giuéng ngu,
chai dau, di gidy dép.

Theo Nguy@én Thi Hoa ky nang tu phuc vu la ning luc
clia mét ca nhan,duoc sirdung nhdm thda man nhu ciu
sinh hoat ca nhan hang ngay nhdmcham séc cho ban
than nhutdm ria, an udng...

Qua céc khai niém trén theo chung t6i hiéu ky nang
tu phuc vu 1a su thuc hién hanh déng clia mét ca nhan
dé giai quyét tinh huéng hay cong viéc phuc vu cho chinh
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minh, nhu tu méc quan 4o, tu xdc &n, tu rira mét ma
khéng can sy gilp do clia nguoi khac.

2.4. Khai niém “Bién phap gido duc ky nang tu phuc
vu cho tré mau giao

La nhimg céch thirc ma co str dung phi hop véi ting
Itra tudi dé gido duc tré. La day cho tré lam quen vdi
nhimg thao tac, sinh hoat thuéng ngay trong giao tiép va
Umg xU clia tré doi vai ban than va nhing nguoi xung
quanh, gitp tré timg budc hinh thanh nhan cach séng.
Néu khong co ky nang tu phuc vy ban than, cac bé sé
khong thé chli dong va tu lap trong cudc séng. Theo tac
gia Nguyén Thi Hoa: “Gido duc ky nang tu phuc vu cho
tré co thé hiéu la qua trinh str dung cac bién phap khac
nhau mét cach khoa hoc nhdm tac déng téi tré tir dé
hinh thanh & tré ky nang tét gitp tré biét tu chdm séc
ban than, dic biét 14 tu giac chd dong trong cong viéc”.

3. Tam quan trong cua viéc gido duc ky nang tu
phuc vu qua hoat déng vé sinh ca nhéan cho tré
mau gido

Tré em tudi mau gido la giai doan hoc, tiép thu, finh
héi nhimg gia tri s6ng dé phét trién nhan cach, do do can
gi4o duc ki nang séng cho tré dé tré c6 nhan thitc dang
va co hanh vi (mg x{ phi hop ngay tir khi con nho. Nghién
cuiu gan day vé sur phat trién clia ndo tré cho thdy riang
kha n&ng biét gidi quyét cac van dé co ban mét cach tu
lap co nhimg anh hudng rat quan trong déi vai két qua
hoc tap cta tré tai trudng. Gido duc ky nang tu phuc vu
cho tré mAu gi4o bé c6 y nghia déi véi sy phat trién nhan
cach clia tré. Gido duc ky nang tu phuc vu co méi lién hé
tuong hd vai gido duc thé chat thé hién & chd, trong thoi
gian tré hoat dong tat ca cac qua trinh xay ra trong co
thé, nhur qua trinh hd hap, tudn hoan méu, trao déi
chat dugc tang cudng, tré khde manh hon. Gido duc ky
néng tu phuc vu gép phan hinh thanh nhimg phdm
chét dao dure nhu long yéu lao dong, sén sang tu phuc
vu ban than néi riéng va tap thé néi chung, khi tré ndm
dugc mét sd ky nang lao dong don gian dan dan tré
mdi yéu lao dong va kinh trong ngudi lao dong. Giao
duc k¥ nang tu phuc vu cé méi quan hé tuong hé véi
gi@o duc thdm my. Trong khi hoat dong tré hudng téi
céi dep, cac tac dong ctia van dong trat tu, chinh xéac,
hop ly, la mét trong nhitng co sé clia thAm my, hinh
thanh cho tré tinh nhip nhang, déu dan, uyén chuyén,
ciing nhu I hinh thirc vé dep clia dong tac lao dong.

Gido duc ky nang tu phuc vu cho tré mau giao bé 1a
phuong tién can thiét dé tré tham gia doi s6ng xa hoi
thich tmg v@i méi truding xung quanh. Ky nang tu phuc
vu rét cén thiét dé giap tré séng khée manh, séng an
toan, thich tmg véi nhimg thay ddi clia cudc séng hang
ngay. Xa hdi ngay cang phat trién, doi héi cé nhimg
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con nguoi khde manh, nang dong, co tri thire, van minh,
lich su. Gido duc t6t ki nang tu phuc vu cho tré mau
gi&o sé gilp tré tu chy, tu tin trong cudc s6ng, 1a nén
tang trong su nghiép dao tao con nguoi mdi cia xa hoi
trong thoi dai mai.

4. Dé xuat mot sd bién phap gido duc ky nang tu
phuc vu qua hoat déng vé sinh ca nhan cho tré mau
giéo & trugng madm non

4.1. T8 chure cho tré rén luyén thuong xuyén théng
qua t6 chuc ché do sinh hoat hang ngay cua tré.

Céch thuc hién: Thong qua ché do sinh hoat hang
ngay nhu dén tré, &n udng, vé sinh, ngu, vui choi, hoc
tap... thi gido duc ky nang tur phuc vu cho tré mét cach
hoan thién nhat, déng thai phdi hop vdi cac hoat dong
khac dé bé sung, rén luyén cac ky néng cho tré moi lic
moi noi. Cac phuong phap giao duc ky nang tu phuc vu
cho tré mau gido bé gan lién véi cude sdng thuc té cla
tré. D& gilip cho tré cé ky nang thi rén luyén & tré 1a can
thiét va c6 y nghia vd cung quan trong. Gido vién can
phai can cir vao muc tiéu ndi dung hoat dong, can cur
vao ki nang hanh vi can phai rén luyén va thuc hanh
cho tré dé lya chon phuong phap gido duc trong cac
phuang phap va van dung cac phuong phap dé mét
céch sang tao. M&i phuong phap day hoc c6 thé manh
khac nhau trong viéc khai thac von séng, vén kinh
nghiém cia tré, phuong phap c6 kha nang phu hop voi
muc tiéu va ndi dung bai hoc khac nhau, phi hgp voi
viéc rén luyén cac ky nang tu phuc vu khac nhau, dap
(mg vai timg khau trong qua trinh gido duc. Do do giao
vién ¢ thé lua chon phuong phap va van dung cac
phuong phap day hoc khac nhau déi vdi ting bai hoc
nham tang cudng rén luyén ky nang tu phuc vu cho tré.

4.2. Néng cao nang luc gidgo duc ky nang tu phuc vu
cho gido vién mam non

Céch thue hién: Cac c8p quan ly can co van ban chi
dao trong viéc trién khai thuc hién chuong trinh gido duc
ky ndng tu phuc vu cho tré mau giao, xuyén sudt qua
trinh gido duc tré, qua trinh giao duc ki nang tu phuc vu
phai dugc thé hién trong cac ké hoach dai han va ngan
han. K& hoach gido duc ky nang tu phuc vy phai cu thé,
r6 rang chi tiét. D& nang cao nang luc t§ chirc gido duc
k¥ nang tu phuc vu cho tré cac nha quan ly can thuong
xuyén 16 chic héi thdo chuyén mén, bdi dudng, tap huén
cho gi&o vién mam non vé giao duc ky nang tu phuc vu
cho tré. Ban than giao vién mam non can cd nhan thirc
diing dan, sau séc vé y nghia, tdm quan trong clia giao
duc ky nang s6ng ndi chung, ky nang tu phuc vu cho tré
mau gido bé nai riéng trén co s& tu nghién ctiu, tu bdi
dudng qua do gido vién cé phuong phap, hinh thic té
chtre phis hop dé nang cao hiéu qué giao duc ky ndng
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‘cho tré. Ngoai ra thudng xuyén té chirc cac hdi thi cho
gido vién, cac sang kién kinh nghiém d@é giéo vién tim
‘hidu, tu hoc tap, trang bi nhiing tai liéu, kién thirc cho
minh vé gido duc ky nang séng cho tré. Khuyén khich
«dong vién ca vé vat chat, tinh than nhimg giao vién co
nhan thirc, c6 sang kién kinh nghiém va két qua cao
trong giao duc ky nang s6ng cho tré néi chung, ky nang
tu phuc vu néi riéng. Thudng xuyén té chirc cho gido
'vién di thyc t8, bdi dudng chuy&n mdn, dén cac truéing
6 uy tin d& hoc hdi kinh nghiém gido duc kj nang tu
‘phuc vu cho tré mau gido.

4.3. Xay dung quy trinh gido duc ky nang tu phuc
vu cho tré mau giao

Céch thuc hién:

Giai doan 1: Su tac dong clia biéu tugng ky nang
tu phuc vu dén tré

Giai doan 2: Tré nhan biét biéu tuong va c6 nhu
cau thire hién ky nang tu phuc vu.

Giai doan 3: Tré c6 hanh vi thuc hién ky nang tu
phuc vu theo mau.

Giai doan 4: Tré tu thuc hién trong tinh huéng
tuong tu

4.4. Tuyén truyén va phéi hop voi phu huynh dé rén
luyén ky ndng tu phuc vu cho tré mam non

Cach thue hién: Giao vién can quan triét phu huynh
‘khéng nén lam thay cho tré nhimg viéc ma cac tré co
;1hé tu lam, nén dé cho tré cé thai gian lam cac cong
wiéc nhu: Trong gidr &n, tré dugc tap cach bé bat an
‘com mdt cach cdn than vé chd ngdi ctia minh va sau
khi &n xong cac bé biét ty mang bat dén khu vuc quy
dinh, sau khi &n thi s&p xép cac vat dung, phu don dep
va c6 thé vé sinh ca nhan (danh rang, rira mat, rira tay
trudc khi an) an mot cach tu giac. Trong qua trinh do
phu huynh c6 thé nhic nhd, khuyén bao cac con va dua
ra duoc cac loi ich dé giup cac em ¢ dong luc hinh
thanh dugc ki ndng nay thong qua tu lam. Bgi cé nhu
vay hoc sinh madi co thé cd tinh than tu giac, W Iyc tir
dé vuot qua dugc cac thlr thach clia cudc séng. Gio
dén va tra tré cd nhic nhd phu huynh clung vdi cb gido
duc cac chau ky nang tu phuc vu. Trao di véi phu

huynh céc thao tac rira tay hoac gio gidc hoat dong clia
tré trong mét ngay. Nhac nhd phuy huynh cho con tu cat
do dung ca nhan cua minh vao ding td, dung noi quy
dinh, dang ky hiéu. B6 me cung hudng dan con cét cac
dd dung d6 ngay ngén. Khuyén phu huynh tuyét doi
khong nén lam hé con. Hon nira bd me khi dua con di
hoc cung kiém tra xem con dé cat dang d6 dung ca
nhéan ctia minh chua cling vdi céc co.

4.5. Day tré ky ndng tu phuc vu vé sinh ca nhdn qua
cdc hoat déng trong ngay

Caéch thue hién: Gid an trua: Day tré rira tay, lau
mat, mdi cd, cac ban, cAm mudng ding tay. An nhai
tir tén, khéng nhai nhdm nhoam va nuét véi. Khéng
ngam thuc &n lau trong miéng - khong vua an vua
choi, vira noi chuyén, di lai lung tung. Hoat dong vé
sinh rira tay - rra mat dung cach, dung ky nang vé
sinh tay - mat cd hudng dan.

Day tré biét tu mac quan 4o: Trang phuc quén &o
gon gang sach s& - khéng méc quén 4o bén, rach, dut
clic, khéng ngdi 1é trén san dat hoac béi ban vao quén
4o, thudng xuyén tam ritra thay quan o. Cho tré xem
tranh &nh cac ban nhd &n mac quan o sach sé khi di
hoc, khi di d&n nhimg noi céng cdng hodc dur18 hdi. Dé
hinh thanh théi quen va né nép thuc hién cac ky nang
cho tré, ludn thuc hién dung theo lich hoat déng vé
sinh & truong. Thuc hién ché do sinh hoat vé sinh déu
dan, hop ly ludn ludn té chirc cho tré thuc hién cac thao
tac vé sinh dlng gid, chl y quan sat, theo dai dé kip
th&i nhéc nhd tré lam theo quy dinh. Nhéc nhd tré,
dong vién tré kip thoi dé tré tiép thu. O
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