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1. Dat van dé

Ngay nay, khi xa hoi phat trién mét cach manh mé,
song song Vvéi viéc phat trién vé tri thuce thi van dé phat
trién v& ki naing séng, ki nang tulap, ky nang ty phuc vu
lai vé tinh bj tut Iui. Khéng khé dé chiing ta bat gap
nhimg canh bé me cham bam con timg ly, timg ty tir vé
sinh ca nhan, mac quén 4o, tham chi 1a bén cho con
timg miéng mét. Chinh nhimg viéc lam do clia nguoi Ion
da vé tinh lam mé&t dan di nhitng ky nang tu lap co ban
ctia mot dira tré. Vi vay viéc rén ki nang tu lap cho tré
can dugc thuc hién trong truéng mam non.

2. N@i dung nghién curu

2.1. M6t s6 khai niém vé gido duc tinh tuldp cho tré

Theo tir dién tam li hoc, “Tu Iap la m6t pham chét
cla nhan cach xuat hién trong sang kién, phé binh,ty
danh gia ban than mot cach tuong Ung va trong tinh
cam thé hién trach nhiém clia ca nhan déi véi hoat dong,
hanh déng ctia minh” [5; tr 968].

Ngoai ra con co6 rat nhiéu cach dién dat khac nhau
nhung cac khai niém clia ciac nha nghién ciru déu co
ndi ham chung khi nhan dinh vé mét nguai co tinh tu
lap la bit ch(i dong dua ra quyét dinh dé Iua chon viéc
minh can lam, thich lam; ty thuc hién hoat déng, hanh
dong dua vao chinh kha néang clia ban than, khong dua
dam, y lai vao ngudi khac.

T nhimg cach hiéu trén, cé thé dua ra khai niém:
tinh tu1ap 12 phdm chét nhan c4ch clia ca nhan, thé hién
kha nang tu dua ra va thuc hién quyét dinh, khéng dua
dam, phu thudc vao ngudi khac, ludn cd géng nd luc dé
thue hién muc dich dé ra.

2.2. Nhiing néi dung gido duc tinh tu Iap cho tré

Trén thuc té cha me nao ciing ludn mong mudn
danh cho tré nhimg diéu t6t dep nhat. Tuy nhién, cha
me bao boc con minh qua ky, khién tré khéng thich nghi
dugc voi moi truding xung quanh, kha nang tu 1ap thap
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va dan dén nhiing sai léch trong nhan thirc 1&n hanh
déng. Vi thé nha trudng va gia dinh cAn phai quan tam
dé tim ra phuong phap gido duc khoa hoc, phit hop dé
gido duc tinh tu lap cho tré mam non. Hay dé con tu
dua ra nhing nguyén téc hop li ma con muén lam, day
con tu lap séng dua vao chinh kha nang ctia minh tir
khi con nho.

Gido duc tinh tu lap day cho tré lam viéc dé tré tu
phuc vu nhu cau ctia ban than minh nhu: ty 1y com, tu
xuc &n, ty 18y givong di ngu, tu lau miéng, di vé sinh,
tu chuén bi quan 4o, dé dung,...; tu thuc hién cong
viéc ca nhan, tu giai quyét nhing van dé nho clia ban
than,... Day dugc xem la mét trong nhimg ky nang
s6ng rét can thiét ma bé me nén day va gido duc con
tré ngay tir khi con nho dé hinh thanh nhimg thoi quen
va 16i séng t6t dep cho tré. Néu tré biét tu 1ap, tré sé
thay quy trong ban than, nudi dudng nhimg gia tri séng
nén tang va hinh thanh nhing ky nang tich cuc, giip
tré can biing cudc sdng trén bén inh vuc nén tang: thé
trang, tam hén, tri tué va tinh than. Day tré biét lam
thanh thuc nhilmg nhimg viéc phu hop véi ia tudi nhur:

- Tu cham so6c ban than: Tré nén biét tu don dep do
choi, tu thay quan 4o, gép quan 4o, tu danh rang, chai
toc, tu di, tu an...

- Biét gitr gin vé sinh: Tré biét ty ria tay, lau
mat. Tré nén biét di vé sinh duiing noi quy dinh, xa nudc
sau khi di vé sinh, cho quan &o ban vao may giét, bo rac
dung noiquy dinh...

- Biét giup do ngudi khac: B6 me nén cho tré biét
gitip d& ngudi khac la mot viéc tét va nén duoc thuc hién
thutng xuyén. Nhimg cdng viéc nhe, tré c6 thé gitp dugc
nhu bat quat, bat tivi (vi tri thap), I8y chén &n com, xach
phu @ dac, tudi cay...

Hién nay, nhét la dang trong thai ky ddi méi toan dién
vé ndi dung, hinh thife, phuong phap t6 chirc cac hoat
dong giao duc tré mam non, van dé gido duc tinh tu lap
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cho tré da duoc quan tam nhiéu hon. Chuong trinh gido
tuc mam non hién nay té chirc c4c hoat déng gi4o duc
vGi quan diém “LAy tré lam trung tam” 12 v6 cling diing
(#&n bdi né nham phat huy tinh tich cuc, tinh sang tao,
kha nang, nang lyc von co clia tré vé& mat tinh than, nho
kha nang d6 tré co thé tuminh lam mét s6 cong viéc ma
khéng phai dya dam, nhd va vao nguai khac.

. Khinh3c dén gido duc tinh tu 1ap cho tré tré mam
hon nhiéu ngudi cho rang dé la mét cai gi rat cao siéu,
nhung thuc té day tré biét ty Iap, tu phuc vu la day
nhu‘ng théi quen sinh hoat rat thuong ngay trong giao
pep va Umg sif cua tré déi vai ban than va nhimg nguoi
xung quanh.

| 2.3 M6t s6 hoat déng gido duc tinh tu 1ap cho tré &
truong mam non

" Hién nay, viéc giao duc tinh tu14p cho tré da va dang
ducc thuc hién trong truéng mam non, song hiéu qua
dat duogc con chua cao bai né phu thude vao cach 6
perc hoat ddng gido duc clia trudng, I6p mam non. Néu
hoat dong giao duc con cimg nhac, 6m ddm vé kién thic
s& khong phat huy dugc hiéu quacuano.

. Viéclong ghép gido duc tinh ty Iap cho tré vao moi
hoat dong trong ngay la vo cung cén thiét.Bdi mdi mot
hoat dong tré lai dugc don nhan mot bai hoc cho ban
ihan véi nhiéu hinh thirc khac nhau gitp tré thém thich
thu ma muc dich chinh khong hé bi thay déi. Long
ghep vao cac hoat dong trong ngay can linh hoat, sang
lao Mai mét hoat dong lai giup tré tiép thu, Iinh hdi &
nhng khia canh khac nhau. Nhung muc dich clia n6 la
khéng hé thay déi do 1a gidp tré c6 théi quen tu tap
ngay tirkhi con trong Ira tudi mam non, la cdp hoc dau
tién dat nén mong cho tuong lai tré sau nay. Gido vién
:can cur vao ndi dung hoat dong trong mét ngay ctia tré
& trudmg nhu doén tré, gid an, gidr ng, hoc tap, vui choi,
tra tré dé giao duc tinh ty 1ap cho tré.

| * Giao duc tinh tu lap théng qua hoat dong don,
tratré.

i Giao vién thuong xuyén tro chuyén vdi tre, ren tré
ky nang giao tiép, t c4t do dung cd nhéan (cét dép, cat
Emﬂ.ao. kh&u trang, ba |6 ddng vi tri) ma khong can co
giao nhéc.Day tré chao héi 1& phép, cd hdi tré (ky nang
ung x(r). Tré nho thuong rat thich bét trudc, lam theo
ngu‘o‘l Ién. Vi vay mi khi tré t6i I0p hay tré ra vé, gido
|,\nén thudng chao bé me va tré trudc, bd me thay vay
ciing chao cé giao va nhac con chao. Lau dan thanh
nép, tré ciing tién bd han nhiéu. C1tdi I6p la chao co
chao bd me ngay.

| Vi du gio don tré, GV co thé thiét ké trd choi “Tim
chd cho dé duing clia ban”, hay “Dé ding clia ban dé &
l,aau . dé hinh thanh cho tré thoi quen tu phuc vu; trd
chai *ké nhanh nhimg céng viéc con c6 thé lam khi dén
rio‘p hay trudc khi ra vé&”... dé cling chai vdi tré trong cac

abe chai, trong hoat ddng chiéu, nhimg lic choi turdo...
dé gido duc tré ty cat, I8y db dung dang noi quy dinh, khi
dén lop vakhiravé.

* Giao duc tinh tu lap théng qua hoat déng hoc tap:

Cing nhu cac hoat dong khac hoat déng hoc ciing
g6p phan gido duc tinh tu 14p cho tré hiéu qua, voi mbi
hoat ddng. Trong gi& hoc, giao vién thiét ké ndi dung
hoc dudi hinh thirc cac trd chai, khuyén khich tré hoc
qua choi. Khuyén khich tré ciing ¢6 chuén bj ghé va dé
dung dé chai cho ban than trong gi® hoc (gidy vé, dat
nan...). Vi du: Gid kham pha khoa hoc vé méi truéng
xung quanh, thay vi gido vién yéu cau tré chon nhimg
loai qua co nhiéu hat va it hat, giao vién cho tré dong vai
nhimg ch thd va gdu thi dua hai qua, nhimg chi tho hai
nhimng qua cé nhiéu hat, gdu hai qua cé it hat... tré sé rat
thich thu va tu giac tham gia vao hoat dong hoc.

* Giao duc tinh tu lap théng qua hoat ddng vui choi:

Hoat dong vui choi mang tinh tich hop cao trong gido
duc tinh tulap cho tré. Hoat dong vui choi dugc t6 chiic
dap Umg nhu céu clia tré, do dé gido vién c6 thé 1dng
ghép gido duc tinh ty lap. Chang han nhu cho tré truc
nhat turs&p x&p dd chai va don dé choi vao dung noi quy
dinh khi tré choi xong. Hoac thong qua ndi dung timg tro
choi, giao vién cling co thé gido duc tinh tu lap cho tré.

Trong hoat déng choi, gido vién dua ra tinh huéng
dé tré cung suy nghi va tu dua ra sy lya chon: chiing
minh du dinh choi nhiing trd choi gi? Bé choi duoc trd
choi dé phai can c6 ai? Can nhimg do dung dé choi gi?
Céc con sé chudn bi dugc nhimg gi? Con thich choi
gi?... vdi nhimg cau hoi goi y nhu vay, tré tu dua ra lua
chon c(ia minh vé trd choi, cac vai choi, ndi dung choi
theo sd thich cua minh ma khong bi ap dat theo du
dinh clia giao vién.

Vi du tré khi tré choi & goc xay dung, tré mudn xay
cdng vién thi tré phai tu 18y nhimg db choi nhur gach, cay
xanh... hodc tré phai tu [ap ghép cac manh logo thanh
hinh theo mong mudn clia tré. Tré khéng nhdé ¢ va cac
ban khac lam gitp tré. Sau khi choi xong, gido vien nhac
tré phai don do choi & khu vure tré chai vao dung noi quy
dinh khéng nha c6 va cac ban gidp dé.

Théng qua hoat déng ngoai trdi, gido vién cho tré
dugc trd thanh nhimg nhan vat ma bé rat thich duoc
lam nhu “Nha khoa hoc ti hon” dé kham pha thong qua
cac trd choi nhu “Vat chim, vat ndi”, “Chét tan, chat
khong tan”, “Vat lan dugc, vat khéng lan duoc”... hay
“Nha tham hiém ti hon” dé tim hiéu vé su thay déi clia
survat xung quanh (cay ndy mam, Ién Ién, né hoa...) dé
tré dugc tu tim hiéu, ch déng tham gia va tu kham
pha trong hoat dong.

T8 chuc céc hoat ddng cho tré duge trai nghiém vai
nhimg cong viéc ngoai thue tién nhur'{am bac néng dan”;
“am bac cham vudn” dé tu nhd co, lau 14, tuéi cay...
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Théng qua hoat ddng, tré tu Iua chon dé dung, phuong
tién phit hop dé hoan thanh nhiém vu.Hay tré truc tiép
duoc tham gia vao hoat dong hang ngay ctia bac nubi
dudng, gilp tré trai nghiém, cam nhan va lam giau kién
thire, kinh nghiém lam co sd cho qua trinh giao duc tinh
tulap cla tre.

* Giao duc tinh tu lap théng qua hoat dong ngti:

Gido vién luén khuyén khich, dong vién tré gitip co
chuén bj d6 dung cho gi® ngll nhu: Gilp ¢6 trai ném,
Idy g6i clia minh, x&p gdi thang hang. Khi ngli day biét
cuing ban cdt ném, cat gbi gon gang va cét vao tl ding
noiquy dinh.

* Giao duc tinh ty 1ap thdng qua hoat dong an:

Trong gi® &n, gido vién ludn khuyén khich tré giip co
chuén bj cho gi¢ &n huéng dan tré tu tham gia vao 16
chiic bira an (tu ké ghé, tu ra xép hang rira tay, tu tim
chd ngdi, tu xtc &n...), thay vi yéu céu tré iam nhimg
cong viéc tu phuc vy, gido vién té chife cho tré dudi hinh
thire thi dua “Thi xem ai la ngudi lam dugc nhiéu viéc
gilip gido vién dé chudn bi bira &n”, hay thi “Ban nao c6
ban tay sach, dep nhat”, “Ban nao c6 khudn mét sach
nhat”, “Ban nao tu xtic an gidi nhat”... Khi khat nudc tré
phai biét tu ldy nudc ung. Sau khi &n xong tré tu dén
cheén dung noi quy dinh, tré biét Idy khan vé sinh miéng
sau khi &n khéng chd ¢d nhac nhé hay gidp d&. Qua do
khich & tré tu lam dudi su theo ddi clia gido vién dé kip
thai Giip 46 tré khi can thiét.

* Gido duc tinh tu lap théng qua hoat dong veé sinh:

1ré biét gir gin vé sinh than thé sach sé, quan ao
gon gang, Day tré biét tu chudn bi dd dung ca nhan dé

thay dé.biét tu cdi va mac quan o. Tré biét tu di vé sinh
khico nhu cAu di vé sinh. Khi tré duoc tu lam tré sé himg
thu vi nght minh cling sé thanh ngudi Ién va lam dugc
nhing viéc nhu nguoi Ion lam. Huéng dan tré tu biét rira
mat sau khi ngll day, rira tay nhing khinao ban nhursau
khi di vé sinh, hay vui choi véi dét cat.

3. Két luan

Giao duc tinh tu lap cho tré Ia mét trong nhimg noi
dung gido duc quan trong trong nha trudng, nhim gitip
tré phat trién t6t vé moi mat. Gido duc tinh tu 1ap giup
tré biét dugc nhing diéu nén lam va khdng nén lam.
Nhing tré co tinh tu [ap sém, khi l6n 1&n tré sé tu xay
dung lay cuéc séng cho minh ma khéng ¥ lai vao nguéi
khéc, gilip tré tu gidc, tu tin thé hién duoc kha nang,
nang lyc clia minh tr d6 lam co s cho su hinh thanh
nhancach clatré. Q
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Some activities to educate the children on independence in preschool
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Abstrac*: For preschool education, independence education for the children is very important and necessary to be applied as soon
as possible. Independence education for the children not only guides them to take care of themselves, but also helps them decide
some problems for themselves. It is also a way to help them exercise thinking, creativity and confidence to perform some skills.
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