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TOM TAT

Muc tiéu: Ro tiéu hod ra da sau phau thudt bung 1o mot bién chirng phikc tap, tao gdnh ning trong chim séc
diéu dwong, tam ly bénh nhin cing nhw két qua diéu tri noéi chung. Phwong phdap hut dp lwc dm da dwoc dp
dung diéu tri cic ton thirong ro dich khé lanh 6 cic chuyén khoa chinh hinh, ngoai thiin kinh. Tuy nhién vdi ro
tiéu hod ra da thi phuong phdp hit dp luc dm chuwa diegc phd bién. Do do chiing t6i thiee hién nghién cibu nay
nham muc dich ddnh gid tinh khd thi va higu qud ciia phurong phdp it dp lyc dm cdi bién véi tii ddn trong diéu
tri ro tiéu hod ra da.

béi tugng - Phuong phdp: Tién cieu mo ta logt ca. Cdc bénh nhin ro tiéu hod ra da dwoc duwa vio nghién
cteu. L6 1o tiéu hod duogc tién hanh cd ldp va hiit lién tuc dp lyc dm qua tii ddn cdi bién tie tii hiu mon nhin tao.
Chiing téi ddnh gid cdc cdi thi¢n ldm sang nhw tinh trang viém da quanh 16 ro, dau quanh 16 10, cung lwong ro, t
18 hét ro tiéu hod ciing nhw cic moi lién quan cua ro tiéu hod véi cic yéu t6'ciia bénh nhin va bénh 1y.

Két qua: Tir 10/ 2019 dén 04/2020 c6 16 bénh nhin ro tiéu héa qua da théa tiéu chudn chon bénh da dwoc
dwa vao nghién ciru. Trong d6 75% trieong hop ro tiéu hod trén va 25% ro tiéu hod duwéi. Ti 1¢ hét ro ghi nhan la
50% sau thoi gian diéu tri trung binh 8,5 ngay. Ti 1¢ hét viem da quanh 16 ro dat 87,5% (14/16 ca). Yéu to' dnh
hwong dén that bai diéu tri la cung lwong ro cao >500ml. Chi phi cham séc vét thirong ro tiéu hod ciia phwong
phap hiit dp liec dm cdi bién voi tii din khong cao hon so v6i phwong phdp thong thwong, mat khic mang lai tim
Iy thodi mdi cho nguwoi bénh va giam cong sirc chiam séc cua dieu duong.

Két lugn: Phirong phdp hiit dp lyec dm cdi bién odi tii dan diéu tri ro tiéu hod ra da la mot phwong phdp kha
thi va higu qua, dong thoi gitip cho viéc theo doi dich ro va dinh gid ddp 1eng diéu tri, tao sw thodi mdi va an toan
cho bénh nhin, gidm dp luc chim séc cho diéu dwong. Cin c6 thém bénh nhin nghién civu dé danh gid chinh xdc
hon hi¢u quad ciia phwong phap diéu tri nay.

Tur khod: 1o tiéu hod ra da, tui dan hdu mon nhin tao, hiit dp lvc am
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RESULTS OF MODIFIED VACCUM-ASSISTED CLOSURE (VAC) WITH COLOSTOMY BAG IN
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Objectives: Enterocutaneous fistula after abdominal surgery is a complicated complication, creating a
burden in nursing care, patient psychology as well as treatment outcomes in general. vacuum-assisted closure
(vac) method has been applied to treat difficult-to-heal leaky lesions in orthopedic and neurosurgery specialties.
however, with enterocutaneous fistula, the vac method has not been popularized. therefore, we carried out this
study with the aim of evaluating the feasibility and effectiveness of the modified vac method with colostomy bags
in the treatment of enterocutaneous fistula.
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Methods: This is a prospective case series. patients with enterocutaneous fistulas were included in the study.
enterocutaneous fistulas were isolated and applied continuous modified vac system with a colostomy bag. we
assessed the clinical improvements such as skin inflammation, local pain, fistula volume, fistula healing rate as
well as the relationship of fistula with patient’s factors. and pathology.

Results: From october 2019 to april 2020, 16 patients with enterocutaneous fistula meeting the inclusion
criteria were included in the study. in which 75% cases of upper gi fistula and 25% of lower gi fistula. the fistula
healing rate was found to be 50% after an average of 8.5 days of treatment. the cure rate of skin inflammation
around the fistula reached 87.5% (14/16 cases). the predisposing factor for treatment failure was high leak volume
>500 ml. the cost of fistula care of the modified vac method with colostomy bag is not higher than that of the
conventional method, on the other hand, it brings psychological comfort to the patient and reduces the nursing
care effort.

Conclusion: Modified vac method with colostomy bag for enterocutaneous fistula treatment is a feasible and
effective method, and at the same time helps to monitor the leakage fluid and assess the treatment response. it also
it brings psychological comfort to the patient and reduces the nursing care effort. more patients should be in order

to accurately evaluate the effectiveness of this method.
Key words:
DAT VAN DE

RO tiéu hda ra da 1a sy thong bat thuong
gitta long 6ng tiéu hoa va da, thuong kem theo
nhiém triing, r6i loan nuwdc dién giai va suy dinh
dudng®. Diéu tri ro tiéu hda ra da doi hoi phai
c6 sy phdi hop tich cure va kién nhan trong cong
tadc chdm sdc, tham khdm diéu tri va trdn an, su
hop tac ctia bénh nhan. Trong cac truong hop ro
tiéu hoa ra da sau ph?lu thuat bung, viéc cham
soc dich ro la rat kho, nhat la khi dich ro chay ra
da gay viém loét da, lay nhiém vao viung vét
thuong dang lanh md hat sé lam cham lanh
thuong, gay ton thuwong veé tinh than 4p lwc tam
ly cho nguoi bénh. Diéu duwdong mat nhiéu cong
stic thoi gian cham séc va kéo dai thoi gian nam
vién, tang chi phi diéu tri. Hién tai tai khoa
Ngoai tiéu hda viéc cham soc dich ro ra da chi
thay bang thong thuong va hut dich tai cho.

enterocutaneous fistula,

Phwong phap hut dp lec am da dwoc ap
dung diéu trj cac ton thuong ro dich kho lanh &
cac chuyén khoa chinh hinh, ngoai than kinh.
Tuy nhién vdi ro tiéu hod ra da thi phwong phap
hat ap luc am chua dugc pho bién. Trén co sd
nguyén tic ngay ching toi thiec hién phuong
phap hut ap lyc am cai bién vdi tai dan trong
diéu tri ro tiéu hoa ra da tai khoa Ngoai tiéu hoa
bénh vién Cho Ray nham muc dich danh gia

Chuyén Dé Ngoai Khoa

colostomy bag,

vacuum-assisted closure (VAC)
tinh kha thi va hiéu qua cua phuong phap diéu
tri nay.

Céac muc tiéu cy thé bao gom:

Xac dinh ti 1é va dién tich viém loét da cta
bénh nhan ro tiéu hoa triedc va sau cham sdc, xac
dinh ti 1¢ lanh va thoi gian lanh duong ro tiéu
héa va xac dinh chi phi cham soc trung binh ctia
phuong phap nay.
POITUONG -PHUONG PHAPNGHIEN CUU
Dé6i tuong nghién ciru

Ching t6i dua vao nghién cttu cac bénh
nhan c6 ro tiéu hoa qua da sau ph?lu thuat, duoc
diéu tri va cham soc tai khoa Ngoai Tiéu hda
bénh vién Cho Rﬁy.

Tiéu chudn chon bénh

Bénh nhan ttr da 16 tudi trd 1én.

C6 10 tiéu hoa ra da sau phau thuat bung,.

Bénh nhan dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan logi trir

Bénh nhan rd khdng do nguyén nhan phau
thuéat, vi du nhu bénh nhéan co tién cin chiéu xa
vung bung.

Cé tic rudt bén dudi chd ro tiéu hoa (xac
dinh bang tuong trinh ph&u thuat, 1am sang va
can lam sang).
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Phuwong phap nghién ctru

Thiét ké'nghién citu

Nghién cttu tién ctru, md ta loat ca.
Trang thiét bi

May hut 4p luc am.

Day hut.

Miéng dan Duoderm® CGF™.

Ti hau moén nhan tao (Hinh 1).

Hinh 1: Tui hdu mon nhdn tao
Keo chong xi.
Bot hat &m (Hinh 2).

7906

Adapt
Stoma Powder

For external use only

%

Net W1.1.0 oz 28.39)

Hinh 2: Byt hit dm
Kij thudt thuc hién
Vét thuong dugc rita bang nudc mudi sinh
ly va lau kho. Po va cit miéng dan Duoderm
CGF theo vung da t6n thuwong quanh 16 ro va
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kich thude 16 1o du kién hit. Do va cat tdi hau
mon nhan tao. Vung da loét xung quanh vét
thuwong duoc boi bot hat dm dé€ lam kho da. Dan
miéng dan Duoderm CGF da cat sén theo kich
thudc phti hop vao viing da quanh 16 ro. Dan tui
hau mon nhan tao lén miéng dan Duoderm CGF
dé 1am kin 16 ro. Cat mot 16 nho trén phan tti
cua tai hau mon nhan tao dé dua 6ng hut vao,
dén kin lai va khong dé€ ho. N6i 6ng hat vao
may hat véi ap luc -50 mmHg dén -70 mmHg.
biéu chinh ap lwc hit sao cho lwe hut khong qua
manh tranh gay ton thuwong niém mac hay gay
chay mau khi hat. Duy tri hat lién tuc d€ vét
thuong ludn kho sach. Theo doéi nguoi bénh dé
diéu chinh hé thong hut ap luc &m cho phu hop.
Theo ddi va ghi nhan lwong dich hit moi 24 gio.
Qui trinh thyc hién

Thyre hién ding quy trinh xac dinh nguoi
bénh.

Tran an tam ly nguoi bénh.

Bao va giai thich viéc sap lam d€ nguoi bénh
va than nhan hop tac.

Do, cit miéng dan va tai cho pht hop voéi
kich thwdc can dan.

Vé sinh that sach vung da xung quanh 16 ro
va vét mo béng nwdc mudi 0,9%.

Réc bot hit &m 1én ving da bi ton thuong dé
lam kho da.

Thoa keo chdng xi 1én miéng da cét.

Dén miéng dan da cat vao vét thuwong dé lam
phén d€ can che cho da.

Dén ti hdu moén nhan tao lén miéng dan dé
lam kin vung ro tiéu hoa.

Duyc thing mot 16 trén tii Hau mon nhan
tao, dua ong hat vao va dan kin.

Bat may hut lién tuc véi ap luc -50 mmHg
dén -70 mmHg

Diéu chinh tang- giam ap luc hat dé khong
lam ton thwong niém mac gay chay mau, gay
dau, tran dich tiéu héa ra...

Dén do nguoi bénh néu thay bat thuong thi
bao diéu dudng cham soc.

Chuyén bé Ngoai Khoa
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Hinh 3: Kij thudt thuwc hign bang kin két hop hiit dp lwc dm cai bién

Xir Iy s6'1éu

Céac s6 lidu dugc thu thap theo biéu mau.
Nhap va xtt ly s8 liéu thdng ké bang phan mém
SPSS22.0 for Window. Chung t6i chon ngudng
sai [am a=0,05 trong cac truong hop so sanh va
udc luong. Gid tri p <0,05 duoc xem nhw co y
nghia thong ké. So sanh hai bién sd dinh luong,
ching t6i dung phép kiém t (phan phéi chuan)
hay Mann-Whitney (khéng phan phdi chuan).
Phép kiém Chi binh phuong hodc Fisher’s exact
test d€ so sanh hai nhém bién s6 dinh danh.
Y diic

Nghién cttu da dwoc thong qua Hoi dong
DPao dtic trong nghién cttu Y sinh hoc Bénh vién
Cho Ray, s6 992/CN-HDDD ky ngay 15/11/2019.
KET QUA

Tt 10/ 2019 dén 04/2020 c6 16 bénh nhan ro
tiéu hoa qua da thoa tiéu chuan chon bénh da
duwoc duwa vao nghién ctru. Trong d6 cé 12 nam
va 04 ni, tudi trung binh 63,8 £ 16,0. Cao trung
binh 159 + 6,5cm va ndng trung binh 50,5 +
12,9 kg.

C6 dén 43,7% bénh nhan ¢6 suy dinh dudng

Chuyén Dé Ngoai Khoa

nang véi BMI <18,5 kg/m?, 31,2% 6 chi s6 BMI
binh thuong va 25% c¢6 chi s6 BMI >23 kg/m?
(Bing 1). Hon 50% s6 bénh nhan ¢ chi s& danh
gia dinh dudng theo tdng thé chu quan (SGA) la
B va C (Bdng 1). Ti 1¢ bénh nhan c6 it nhat 1 bénh
kem theo chiém 50% (Bdng 2).

Bang 1: Tinh trang dinh dwong cuia bénh nhin theo
BMI va SGA

Phan loai Sébénh | Til
: nhan (N=16)| (%)
Gay (BMI <18,5 Kg/m?) 7 43,75
Binh thwong (18,5 I§g/m2 <BMI <23 5 31,25
Kg/m?)
Thtra can, béo phi (BMI 223 Kg/mz) 4 25
SGA- A 7 43,75
SGA-B 6 37,5
SGA-C 3 18,75
Bang 2: Tinh trang bénh kém theo cuia bénh nhin
Bénh kem theo S6 bénh nhan (N=16) |Ti & (%)
Khoéng cé bénh kém theo 8 50
Bénh tim mach 1 6,25
Bénh than 1 6,25
Bbai thao dwdng 1 6,25
Khac 3 18,75
22 bénh 1 6,25
43
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Vé dic diém cua 1o tiéu hoé ra da

Ro tiéu hoa trén c6 12 ca (75%) va ro tiéu hoa
dudi c6 4 ca (25%). Tat ca cac bénh nhan déu
duoc ghi nhan c6 dau do ro tiéu hod gay nén
(VAS ttr 5 — 9 diém). Sau khi thuc hién phuong
phap déan c6 sy giam va hét dau, trir nguoi bénh
khong hét o van con 6 diém.

Cung lwong ro: Cung luong ro ngay dau tién
6 trung vi 14 250 mL, thap nhat 1a 20 mL va cao
nhat 1a 2.300 mL, khoang t& phan vi la tr 112,5
mL dén 945 mL. C6 5 bénh nhan ¢6 cung lueong
10 vao ngay phat hién la >500 mL, tat ca déu la ro
tit duong tiéu hoa trén (thuc quan, da day, ta
trang, tuy). Bang biéu dién ti 1& cung luong dich
ro va thoi gian lanh duong ro ctia 8 bénh nhan
hét ro nhu sau (Hinh 4).

Chuing t6i ghi nhan tat ca cac truong hop ro
tiéu hoa ra da déu bi viém da truede diéu tri. Sau
khi thuee hién bang kin két hop hat 4p lwc am cai
bién, c6 14 (87,5%) treong hop khong con viém
da quanh 16 ro. Viéc st dung miéng dén
Duoderm® CGF™ gitip ¢6 lap viing da quanh 16

0
400
— 0 =
£ £
T g
1] a
)
3 100 £
= \ E;
2 0 g
::_ 3.
[ 1 * A g L E 7 L
B .
E C :
; AN 1 BN 2 BN 3 BN 4 ]
] K

L e e L b

T
BLC
S
EINE
AN
200
100

Nghién cttu Y hoc

ro voéi dich tiéu hoa tot, qua d6 ngan ngtra hién
tiong viém loét quanh 16 ro.

Dién tich 16 ro: Trong 16 bénh nhan c6 8
bénh nhan hét ro va 8 bénh nhan khéng hét ro.
Dién tich 16 ro nho nhat 1,6 cm 16n nhat 7,8cm,
trung binh 3,35 + 1,74.

Dién tich da viém: khoang cach da viém nho
nhat la 2,8 cm 16n nhat 1a 132,5 cm, trung binh
53,43 + 31,86 cm.

Danh gia thoi gian hét ro sau diéu tri

Trong 16 bénh nhan ro tiéu hoa, cé 8 bénh
nhéan duoc ghi nhan diéu tri hét ro bang phuong
phap bang kin két hop hut ap lyc am, chiém ti 1¢
50%. Ca 5 bénh nhan c cung luong ro ngay dau
tién >500 mL déu dién tién khong hét ro. Khong
c6 su khac biét c6 y nghia thong ké khi so sanh
nhém bénh nhan hét ro va khong hét ro theo
tudi, BMI, cung lwong ro va chi s6 SGA theo
phép kiém Mann-Whitney va Fisher’s exact test.
(Bing 3). Trong 8 bénh nhan hét ro, thoi gian hét
ro trung vi la 8,5 ngay (3 - 21 ngay), khoang tix
phan vi la ttt 4 - 15 ngay.
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Hinh 4: Ti I¢ hét r0 voi cic cung lwong ro khdc nhau cua tirng ngueoi bénh

Bang 3: So sianh nhom hét ro va khong hét ro theo tudi, BMI, cung lwong ro, SGA

Nhém hét ro Nhém khéng hét ro Phén Kidm
(n=8) (n=8) P P

Tudi Trung vi (t& phéan vi) 59,5 (52,5-69) 62 (53,25-83) 0,712 | Mann-Whitney

BMI (Kg/mz) Trung vi (tr phén vi) | 20,65 (18,125-22,925) | 18,45 (16,75-23,55) | 0,462 | Mann-Whitney

Cung lur?;gg E?nf?ay PR3t | 1iing vi (tir phan vi) 175 (37,5-275) 830 (187,5-1800) | 0,027 | Mann-Whitney
SGAA 5 2

SGAB 2 4 0,429 | Fisher’s exact test

SGAC 1 2

44
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Bién ching va tt vong: C6 3 bénh nhan dién
tién ndng suy da co quan va ti vong, chiém
18,75%. Trong 3 bénh nhan nay, c6 2 bénh nhan
bi viém phdi bénh vién vi nam lau: 1 bénh nhan
nam, 62 tudi, BMI 31,1 Kg/m? sau mé khau
thung da day, phat hién ro ngay thit 7 sau mg,
ndm vién 3 tuan. Mot bénh nhan nam, 62 tudi,
BMI 19,5 Kg/m?, ro ta trang sau mo soi mat, phat
hién ro ngay tht 15 sau mo, ndm vién 3
tuan.MoOt bénh nhan nam, 83 tudi, BMI 16,4
Kg/m? sau mé khau thiung da day, bénh nhan
shock ltic nhap vién, phat hién ro ngay thit 3 sau
mo, bénh nhan tiép tuc dién tién ndng va xin vé
vao ngay th 8 sau mo.

Chang toi tinh chi phi binh quan s dung
miéng dan ctia mot ca diéu tri ro tiéu hoa ra da
vOi thoi gian diéu tri trung vi la 8,5 ngay, thay
miéng dan mdi ngay: 267.000 x 8,5 = 2.269.500.
(Bing 4).

Bdng 4: Bing chi phi méi lin thuc hién bing kin két
hop hiit dp lwc dm cai bién

Y Hoc TP. H6 Chi Minh * Tap 26 * S6 1 * 2022

Ligt ké chi phi Gia t'f;gfgﬂ?gg/ Llan
Bot hat &m 10.000
Khau hao m?ﬁé%%% gang va cbéng 130.000
Tai hdu moén nhan tao 41.000
Téng cong 267.000

Liat ké chi phi Gia “m'ffﬁ?gg’ 11an
Miéng dan Duoderm® CGF™ 65.000
Ong hat dam 6.000
Day ndi ng hut dam 12.000
Keo chéng xi 30.000

Minh hoa calam sang 1

Bénh nhan nit N.T.H, 91 tudi, vao vién véi
chan doan viém phtc mac toan thé do thung 6
loét xo chai hanh ta trang. Bénh nhan duwgc mé
cap ctru khau thing hanh t4 trang va mo hong
trang nudi &n. Hau phau ngay 5 bénh nhan bat
dau bi ro tir ta trang ra 6ng dan lwu ha swon phai
v6i cung lwgng ngay dau tién phat hién ro 1a 300
ml. Hai ngay sau, dich ro ra vét m6 duong gitra
voi cung lwgng ro trung binh tir 800-1200
ml/ngay. Viém tdy da vét mo duong gitta va hd
thanh bung. Bénh nhan dwgc hoi stic tich cuc va
16 1o tiéu hoa ra vét md va chan 6ng dan luu
dugc xtt ly bang phuong phép hit ap lwc am cai
bién véi tii dan. Dich ro tiéu hoa hat duwoc duoc
truyén hoan hoi lai qua 6ng nuoi an hong trang.
Sau 21 ngay diéu tri, dich ro giam con 50
ml/ngay, bénh nhan hét viém da, tinh trang
nhiém trung gidam. Bénh nhan dwoc chuyén vé
bénh vién dia phuong dé€ tiép tuc cham soc diéu
tri (Hinh 5).

Hinh 5: A, hinh dnh ro truéc diéu tri; B, C, lau sach, din miéng din Duoderm® CGF™ va tiii hdu mén nhin tgo
dé’lidp ong hiit; D, hinh dnh

Minh hoa calam sang 2

Bénh nhan nt P.T.N, 71 tudi, vao vién vdi
chan doan viém phtc mac do thung loét dai
trang sigma. Bénh nhan dwgc md cdp ctu

Chuyén Dé Ngoai Khoa

khau 16 thung dai trang va dan luu & bung.
Hau phﬁu ngay 7, bénh nhan bi ro dich tiéu
hod qua vét md duong gitta kem viém da
quanh 16 ro. Cung luong rd ngay dau tién
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300ml. Bénh nhan dwoc hoi ste tich cuc va 16
rd tiéu hod ra vét m& dugc xtt ly bang phuong
phap hut 4p lwc am cai bién véi tai dan. Sau 12

Nghién cttu Y hoc

ngay diéu tri, vét mo kho hét ro va bénh nhan
duoc xuat vién on dinh (Hinh 6).

— A2

Hinh 6: A: hinh dnh ro trudc diéu tri; B: lau sach, ric bot lam kho vét thieong; C: ddn miéng ddn Duoderm®
CGF™ v D: dén tili hdu mdn nhan tao va lidp 6ng hiit; tiéh hanh hit va tinh trang vét thuong sau 12 ngay.

BAN LUAN
Hau qua ctia ro tiéu hoa ra da

Tt dau thap nién 1980, chién lwoc diéu tri ro
tiéu hoa bao gom: nhin dn duwong miéng, dinh
dudng tinh mach hoan toan, chdm soc vét
thirong tai chd va dung cac thudc giam tiét. Du
mot sO truong hop ro tiéu hda, dic biét la ro
cung luwgng thap, cd thé dugc diéu tri thanh cong
bang cac bién phap nodi khoa néu trén, nhung
van c6 nhiéu treong hop o tiéu hda kéo dai gay
anh huodng dén stic khoe, chat luong song cua
bénh nhan, lam tang chi phi diéu tri tham chi
lam tang ti 1é tt vong ctia bénh nhan. Ti 1¢ t&
vong & cac bénh nhan ro tiéu hoa cd thé 1én dén
60%@ va khoang 80% la do nhiém tring®@>.
Nhiing yéu t6 tién luong diéu tri ro tiéu hoa
bang phuong phap noi khoa that bai gom: 1o
cung lueong cao >500 mL/ngay, duong ro 10 niém
mac, ¢6 khuyét thanh bung, ro rudt cao (da day,
ta trang, rudt non), viém loét da nang, viéem
nhiém 6 rudt va suy dinh dudng®.

Mot trong nhitng van dé chinh trong diéu tri
1o tiéu hda la dich ro chay ra da gay viém loét da,
lay nhiém vao viing vét thuong dang lanh mo
hat sé lam cham lanh thuong, gay ton thuong vé
tinh than ap lwc tdm ly cho nguoi bénh. Diéu
dudng mat nhiéu cong strc thoi gian cham soc va
kéo dai thoi gian nam vién, ting chi phi diéu tri.

Trude day, 6 nhitng bénh nhan ro tiéu hoa,
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viéc diéu tri tai chd bao gom thay bang vét
thuong bang gac vo trng kem ht dich ro truc
ti€p qua vét mo. Phuong phap nay c¢6 nhuoc
diém 16n 1a dich ro van chi dwoc cd lap mot
phén, mot phan dich tiéu héa van chay ra ngoai
vét thuong lan ra xung quanh. Diéu nay dac biét
16 & nhitng bénh nhan 1o phitc tap nhiéu 16 ra, 1o
cung luong cao. Khi hat ap lwe cao lién tuc con
c6 thé gay chay mau vét thuong... Viéc lay
nhiém dich tiéu hda ra xung quanh sé& lam tang
tinh trang nhiém trung, chdm lanh thuong va
tang ti 1¢ tx vong.

Mot s6 nghién ctiru vé hat ap luc Am ddi voi 1o
tiéu hoa ra da

Theo y van hién nay, khong cé nhiéu cac
nghién cttu vé hut ap lwec am diéu trj ro tiéu hoa
ra da va hau hét cac truong hop cdng bd cac ca
1am sang@. Cac nghién ctru hau hét thye hién 6
nguoi 1on, tuy nhién ciing c6 thanh cong diéu tri
dwoc bao cao o tré so sinh®.

Wainstein DE® nghién cttu hat dp lwc am
v6i hé thong may hut SIVACO cho 91 bénh nhan
1o tiéu hod ra da véi cung luong ro cao da cho
thay ti 1é giam dich 10 cao 97,8% va ti 1é lanh 16
ro khoang 46,2%, ti 1é t&t vong chung la 16,5%.
Céc két qua nay cling teong duong vdi nghién
cttu ciia chung t6i. Trong nghién cttu ctia ching
toi, voi phuong phap hut ap lwc am cai bién véi
tai dan, ti 1€ lanh duong ro dat 50% va tt vong
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chung la 18,7%.

Meideros ACM qua nghién cttu 74 truong
hop ro tiéu hoa ra da sit dung 6ng thong Foley
dat vao duong ro va hut lién tuc, cing nhan xét
thay ti 1& lanh duong ro thuong thanh cong &
nhom ro cung luong trung binh va thap (dat
97%). Chi phi cho mét ngay diéu tri trung binh la
khoang 42 USD (khoang 9,7 triéu dong).

Tinh kha thi caa phwong phap huat ap lwc am
cai bién voi tai dan

Phuong phap cd thé dugc thuc hién dé dang
tuong tw nhu thay bang hang ngay boi mot diéu
dudng khoa ngoai. Tuy nhién, diéu dudng can
duoc hudn luyén thém vé quy trinh thay hé
thong bang kin, viéc huan luyén nay thuong chi
can khong qua 1 budi.

Céc dung cuy, thiét bi sit dung trong phuong
phap béang kin két hop hut ap luc am cai bién
nhe tii hdu mon nhadn tao, miéng dan
Duoderm® CGF™, bot hat am, keo chong xi, hé
théng hut,... déu la nhitng dung cy, thiét bi sén
6 trén thi treong véi chi phi chap nhan dugc.

Chi phi mdi an thuc hién bang kin két hop
hat ap luc am cai bién khoang 267 000 dong. Hé
thong sé duoc st dung trong 2 ngay dén 3 ngay.

Chi phi cham séc vét thuong theo phuong
phap truyén théng

Thay bang théng thuwong :130.000/ lan x 5 =
650.000 /ngay.

Chi phi trung binh : 650.000 x 8,5 = 5 525.000
dong.

Ngoai ra Diéu dudng con ton nhiéu thoi gian
cdng stc cham soéc, bénh nhan gap nhiéu lo
lang ,kho chiu.

Nhitng wu diém ndi bat ctia phwong phap hat
ap luc am cai bién véi tai dan

Phuong phap hat 4p Iwec am cai bién véi tai
dan diéu tri ro tiéu hod ra da giup giai quyét
duoc nhiéu nhuoc diém ctia phuong phap cham
soc vét thuong kinh dién. Cac dich ro dwoc cd
lap vao tii dan hau mon nhan tao duoc dat hat
ap lwc am. Qua do, vung da quanh vét thuong
duoc bang kin va bao vé triét dé hon boi miéng
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dan Duoderm® CGF™, tao vung vét thuwong sach
s&, dé cham sdc. Nguoi bénh cam thay thoai mai
khong wét da lién tuc, ngita, viém rat da, dau.
Ngoai ra, phuong phdp nay con tranh duoc viéc
hat tryc tiép 1én vét mo nho d6 tranh duoc bién
chitng chay mau do ton thuwong mé. Viéc thay
thé hé thdng mdi 2 ngay dén 3 ngay gitip giam
cong lao dong ctua diéu dudng. Chi phi nhin
chung giam hon déng ké so véi thay bang
truyén thong.

Bang 5: So sinh chi phi phwrong phdp hiit dp lwc am
cdi bién v6i tiii dan so véi phuwong phdp truyén thong

Phwong phap | phwong phap
Chi phi hat ap lwc am | thay bang truyen
cai bién thong
A 130 000 ddng/ 1
1 ngay 267 Oolcé)"?ong/ L anxsy ngay =
650 000 dong

Mot ca didu tri ro tiéu
héfgl ra da v&i thdi gian| 267.000 X 8,5 =| 650.000 X 8.5 =
diéu tri trung vi 1a 8,5 2.269.500 5 525.000 déng

ngay

KET LUAN

Phuong phap hat ap lyc am cai bién véi tai
dan diéu tri ro tiéu hod ra da la mét phuong
phap kha thi va hiéu qua, dong thoi giap cho
viéc theo ddi dich ro va danh gia dap tng diéu
tri, tao sy thoai mai va an toan cho bénh nhan va
giam ap luc cham soc cho diéu dudng. Can ¢
thém bénh nhan nghién cttu dé€ danh gia chinh
xac hon hiéu qua ctia phuong phap diéu tri nay.
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