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Truong hop 1am sang: Hoi ching huy myelin do tham
thau, hau qua cua viéc diéu chinh qua mirc tinh trang ha
natri mau nang

Osmotic demyelination syndrome, overcorrection of severe hyponatremia:

A case report
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Tom tat

Hoi ching huy myelin do tham thau (Osmotic Demyelination Syndrome - ODS) dugc ghi nhan la
mot bién ching clia viéc diéu chinh quéa nhanh tinh trang ha natri mau. Sinh ly bénh cta ODS dugc ly
gidi la do réi loan thdm thdu & té€ bao ndo gay pha huy myelin & cac té€ bao than kinh. Bénh cé ty lé tu
vong cao va viéc diéu tri thuong dugc thuc hién cht yéu & cac trung tam héi stc. Ching toéi bao cao
trudng hap 1am sang hoi ching huy myelin do thdm thau, hau qua cua viéc diéu chinh qua muc tinh
trang ha natri mau. Cac triéu ching 1am sang vé than kinh cing nhu tén thuong trén chan doéan hinh
anh ctia bénh nhan sau diéu tri hoi phuc gan hoan toan. Két ludn: Héi chiing huy myelin do tham thau la
bién chiing cua viéc diéu tri qua nhanh tinh trang ha natri mau. Viéc diéu tri ODS déu chi ding & cac bao
cdo lam sang tuy nhién vai su két hgp ctia immunoglobulin, steroid va loc huyét tuong cho thay hiéu
qua khéng chi trong giai doan cdp ma con gitip cai thién két cuc than kinh sau nay.

Turkhod: Hoi chiing huy myelin do tham th3u, ha natri mau.

Summary

The osmotic demyelination syndrome (ODS) has been recognized as a complication of the rapid
correction of hyponatremia. The pathophysiology of ODS consists loss of myelin due to osmotic
stress. It has a high mortality and usually need aggressive supportive management in the intensive care unit.
We report a case of ODS due to overcorrection of severe hyponatremia with pathognomonic clinical and
radiologic signs making a nearly complete neurological recovery. Conclusion: Osmoic demyelination
syndrome is a complication of overcorrection of severe hyponatremia. Treatment options for ODS are
limited to case report however a combination of immunoglobulin, steroid and plasma exchange was
administered not only during the early stage of illness but also helped to improve the neurological
outcome.
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1.Pat van dé

Hoi ching huy myelin do tham thau (Osmotic
demyelination syndrome-ODS) dugc biét dén la tinh
trang pha huy gay tén thuong cac bao myelin trung
tam dugc mé ta dau tién bai tac gia Adams va cdng
su vao nam 1958 & nhirng ngudi nghién rugu va suy
dinh duéng. Tinh trang nay gay ra bdi tén thuong
cdp tinh, khéng do viém vung cau nao [1]. Cac doi
tugng sau do6 xuat hién liét 2 chan, tham chi liét ta
chi va hén mé, cling cac tén thuong nao & cac muc
dd khac nhau. Trén lam sang, ODS chui yéu xay ra khi
diéu chinh qua nhanh tinh trang ha natri mau nang
(natri huyét thanh < 120mmol/l) va phan Ién cac
trudng hgp ODS xay ra khi ndbng do natri ban dau la
< 105mmol/I [2]. Sterns va céng su cho thay, khi
néng d6 natri ban dau la < 105mmol/I viéc hiéu
chinh natri mau qua nhanh, cu thé 1a 16n hon
12mmol/I trong 24 gid hodc 18mmol/I trong 48 gid
c6 lién quan dén cac bién ching than kinh do diéu
tri. Mot s6 yéu t6 dugc nhac dén do lam ting nguy
co bi ODS bao gébm nghién rugu, suy dinh dudng,
bénh gan mat, tinh trang ha kali mau va thdi gian ha
natri mau [3, 4].

Cac biéu hién lam sang clia ODS thudng boc 16
& thai diém 2-6 ngay sau khi bénh nhan dugc diéu
chinh tinh trang ha natri mau nhanh va qua muec.
Cac triéu ching thudng gap gém: Réi loan tiéu hoa,
khé nuét, liét nira ngudi hodc liét tu chi, réi loan van
dong, 1t 1an mat phuong hudng va hén mé. Mot s6
bénh nhan c6 thé rai vao tinh trang “locked in”, ho
hoan toan tinh tdo nhung khéng thé di chuyén hoac
giao tiép [5].

Viéc chan doan ODS hién tai chu yéu dua trén
lam sang vdi biéu hién: Tén thuong than kinh tién
trién sau bu natri mau nhanh va hinh anh tén thuong
trung tdm cau ndo trén MRI [1, 6]. Viéc diéu tri chd yéu
thudng dugc thuc hién tai ICU hodc cac trung tam héi
suc than kinh. Mot s6 bién phap diéu tri cho thay budc
dau hiéu qua, bao gém "ha thap lai” néng do natri,
liéu phap corticoid, truyén globulin mién dich, loc
thay huyét tuong. Nguyén nhan t vong & bénh nhan
thuong lién quan dén tinh trang nam lau va phu
thudc vao may thad nhu viém phdi, huyét khéi tinh
mach, thuyén tic phdi va nhugc co. Bénh nhan c6
thé héi phuc mét phan sau vai thang [7, 8].

2. Truong hop lam sang

Bénh nhan nam 47 tudi, khdng c6 tién st bénh ly
than kinh, khdng nghién rugu, khéng bénh gan man
tinh, khéng c6 suy dinh dudéng vao vién do cé tinh
trang r6i loan dién gidi nang. Bénh s dién bién
khodng 2 ngay tU tuyén trudc véi bi€u hién bénh
nhan budn nén, ndn kém nac rat nhiéu. Luc nhap vién
tai tuyén, bénh nhan hoan toan tinh tao, khong cé
triéu ching than kinh khu trd, xét nghiém natri mau
rat thap 103mmol/l, kali mau 1,9mmol/l, sau dé bénh
nhan dugc truyén natri uu truong cung kali va dugc
chuyén dén bénh vién chiing téi sau khoang 8 gid, luc
nay natri mau da dugc nang lén dén 116mmol/l
(nghia la tang Ién 13mmol/I trong vong 8 gio).

Khi vao Khoa Néi tiét-Dai thdo dudng, bénh
nhan van tinh tdo, khéng co liét khu trq, tiép can
bénh nhan vdéi tién st ndn nhiéu va tinh trang giam
thé tich mau trén 1dm sang (da khd, méi se, dau hiéu
véo da duaong tinh), ap luc tham thau mau thap
250mosmol/l, nbng d6 natri niéu thap 10mmol/I
nén ching téi nghi dén tinh trang mat natri qua
dudng tiéu hod. Két qua khao sat chup CT nguc
bung phat hién thoat vi hoanh ly gidi phu hgp cho
tinh trang non nhiéu cta bénh nhan, bénh nhan
dugc héi chan chuyén khoa Ngoai tiéu hoa nhung
khong c6 chi dinh can thiép, sau dé dugc diéu tri va
c6 dap ung tét véi thube gian co tron.

Sau khi ti€ép can day du va dua theo Guideline
cta Hiép hoi Noi tiét chau Au nam 2014 (European
Society of Endocrinology 2014), ching téi chan
doan day la mét tinh trang ha natri man tinh (do
thai gian dién bién trén 48 gid), muc dé nang (do
natri mau < 125mmol/l) va khang dinh day la tinh
trang ha natri mau kém gidm thé tich dich ngoai
bao, cu thé & day la mat natri ngoai than (mat qua
dudng tiéu hod do noén). Tu danh gid nay, theo
khuyén cao, ching téi ghi nhan muc tiéu bu natri
mau nén & muc t6i da 10mmol/l trong 24 giG dau va
chi s6 natri mau tang khong qua 125-130mmol/I [9].
Nhu vay, véi tinh trang nhap vién nhu trén cé thé
nhan dinh, tai tuyén trudc, bénh nhan dugc nang
natri mau nhanh va vuot qua muc tiéu khuyén cao.

Trong ngay dau tién ctia qua trinh diéu tri tai
khoa, x{r tri theo khuyén cdo khi tinh trang ha natri
dugc diéu chinh qua nhanh, ching t6i “ha thap lai”
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Natri mau bang viéc truyén glucose dang truong,
[dam sang bénh nhan ghi nhan ldc nay hoan toan
tinh tdo va minh man, dinh huéng dung vé khéng
gian va thai gian. Sau 2 ngay, ching t6i bat dau
nang natri mau lén hét suic tur ti bang natri chlorid
3% vGi muc tiéu ndng d6 natri la 130mmol/I va bu
natri khong qua 1T0mmol/l trong 24 gid. Bénh nhan
dugc theo doéi thuang xuyén vé y thic, lam sang va
xét nghiém (dién giai d6 dugc thuc hién sau moi 3-6
gid, néng dé céac chat theo doi vao thai diém 6 gid
sang hang ngay va thudc diéu tri dugc trinh bay &
Bang 1. TU ngay thu 5, bénh nhan bat dau cé biéu
hién liét yéu tu chi kiéu trumg uong, stc co td chi
4/5 (theo “thang diém stic co Hoi ddng nghién clu'y
khoa Vuong quéc Anh”), run, tang truong luc co va

réi loan nuét (diém GUSS: 12/20). Trong nhiing ngay
sau do, cac tén thuong than kinh ngay cang nang
dan, bénh nhan bat dau xuat hién réi loan y thiic va
van déng véi cac biéu hién cham chap, gidam khi sac
va liét t chi tién trién, stic co hai tay 3/5, hai chan 2/5.
Khi phat hién cac ddu hiéu tén thuong than kinh trén
ldm sang, bénh nhan dugc mai héi chan ngay chuyén
khoa than kinh, chdn doan hudng dén Héi chiing huy
myelin do thdm thau dua trén biéu hién lam sang ton
thuong than kinh tién trién sau bu natri mau nhanh va
hinh anh tén thuong trung tdm cau néo trén MRI cling
nhu loai trir cac ton thudng than kinh khac nha MRI
nhu: Nhéi mau cau nao, bénh xo cling rai rac hoac cac
khoi u vung cau nao...

Bang 1. Nong dd cac chat dugc theo dbi va bién phap diéu tri

Thoigian | Na(mmol/l) (m'::'l N (rcnh:(:;ﬁ) (:;2;") Didu tri
Vao vién 103 1,9 60,2 42,2 Tai tuyén trudc
Ngay 1 116 23 76,4 412 Glucose 5%
Ngay 2 112 32 83,2 29,9 NaCl 3%
Ngay 3 120 3,4 88,7 NaCl 3%
Ngay 4 128 3,6 96,8 NaCl 0,9%
Ngay 5 130 3,8 99 NaCl 0,9%
Ngay 6 130 41 100,6 NaCl 0,9%
Ngay 7 132 4,0 100,8 NaCl 0,9%
Ngay 8 138 3,38 105 NaCl 0,9%

MRI so ndo dugc thuc hién vao ngay thir 9 va da ghi nhan cac tén thuong huy myelin viing trung tam va

phu nao vung lan can.

Hinh 1. MRI so ndo ngay thi 9. Tén thuong huy myelin viing trung tdm (mi tén) va phu ndo ving lan can
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Sau khi c6 chan doan xac dinh Héi ching huy
myelin do thdm thdu, bénh nhan dugc chuyén sang
Trung tam D6t quy ndo vao ngay tha 10 clia bénh
trong tinh trang: La ma, Glassgow Score Scale (GCS)
13 diém, hdi chiing ngoai thap biéu hién rd vdi cac
triéu ching cta héi ching Parkinson: Run, gidm
déng, tang truong luc co. Tén thuang hé thap dugc
bi€u hién cac triéu ching: Liét t chi s co tay 2/5,
chan 3/5, khé ndi, réi loan nudt (diém GUSS: 6/20
diém), dau hiéu Babinski duang tinh. Bénh nhan da
dugc diéu tri methylprednisolon (1,5mg/kg/ngay),
thudc diéu tri triéu ching ngoai thap (Levodopar
250mg/ngay). Diéu tri phuc hoi chic nang dugc bat

Hinh 2. MRI so ndo ngay thu 58

dau tir ngay tha 11. Cac triéu ching lam sang bat
dau co cai thién ro rét ti ngay thi 21: Bénh nhan noi
ro 16i, an dugc cac thic an dac, suc co tu chi cai thién
4/5, c6 thé di lai cham néu c6 ho tra.

Bénh nhan ra vién tai ngay 37 trong tinh trang
di lai cham dugc, stc co ta chi 4/5, noi ro, réi loan
nudt cai thién nhiéu (diém GUSS: 18/20), cac triéu
chiing ngoai thap cai thién nhiéu.

Tai ngay 58 bénh nhan phuc héi gan nhu hoan
toan, di lai tot, hét run, noi ro 16i. Két qua MRI so nao
cho thdy tén thuong trung tdm cau ndo van con tén
tai, nhung vung phu nao da bién mat.

LE VAN CHUNG 1973 M
M48Y /Aug

Tén thuong trung tdm ving cau nao van con (mdi tén) nhung ving phu nao da bién mat

Tai ngay 88, bénh nhan phuc héi hoan toan, bénh nhan di lai binh thudng va c6 thé tham gia cac hoat
déng thé thao (danh bong hai, chay bd...). MRI so ndo thai diém nay khong thay déi so vai ngay 58.

A\

Hinh 3. MRI so ndo ngay thi 88 (khdng c6 thay d6i nhiéu so vai ngay 58)
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3.Ban luan

Ha natri mau dugc xac dinh la tinh trang nuéc du
thira mét cach tuong déi so véi ndbng dod natri huyét
thanh. Ha natri mau anh huéng dén nao do gay ra su
xam nhap clia nudc vao nao, dan dén phu nao. Theo
sinh ly, cac t€ bao nao sé dap (g dé phuc héi thé tich
nao bang cach: Ban dau gay mat dién giai trong vong
vai gid (thich Uing nhanh), sau d6 sé binh thudng hoa
thé tich nao bang cach dao thai cac chat tham thau
hu co (nhu carbonhydrat, amino acid, methylamin,
ure) trong vai ngay (dap ung cham). Viéc diéu chinh
tinh trang ha natri mau néu qua cham chap hoac qua
cap tap déu co thé gay nén cac réi loan chiic nang
than kinh trung uong.

Hoi ching huy myelin do tham thau (ODS) la
mot tinh trang than kinh hiém gép trén lam sang. Co
ché t6n thuong gay ra la do su thay d6i dét ngot
néng dé tham thau trong huyét thanh lam anh
hudng dén ndng dé tham thau tai cac té bao nao. Su
thay déi vé tham thau nay sé gay pha huy I6p vo
myelin bao phi cac té bao than kinh. Bao myelin la
cdu tric dac biét gitup bao vé, dinh dudng va dam
bdo cho xung déng than kinh dugc dan truyén
nguyén ven. Khi cadc bao myelin nay bj pha huy sé
dan dén day than kinh bi tén thuong, bi thoai ho3,
dut gay va day than kinh sé bi mat chuiic néng.

Théng thuong ODS sé gap sau khi cé su diéu
chinh qua muc nhanh chéng natri huyét thanh &
nhitng bénh nhan cé ha natri, dac biét la cac tinh
trang ha natri nang (natri huyét thanh ban dau <
105mmol/l). Trong trudng hgp ha natri mau nang,
viéc diéu chinh natri huyét thanh nhanh chéng dan
dén tang truong luc ngoai bao, vi vay nudc sé duoc
dich chuyén ra khoang ngoai bao va lam mat nudc
bén trong té bao nao. Cac oligodendrocyte (cac té
bao than kinh dém it gai, tao bao myelin cho cac té
bao than kinh trung uong tai ndo va tuy séng) la cac
té€ bao dé ton thuong, khi c6 huy hoai cac té bao nay
sé dan dén sy thoai hod va pha huy myelin [3].

Nghién rugu, suy dinh dudng, bénh gan, thiéu
oxy mau va ha kali mau la nhimng yéu t6 thuan lgi dé
phét trién ODS [3]. G bénh nhan cia chiing t6i, bénh
nhan hoan toan khong c6 uéng rugu, khong cé
tang/gidm glucose méau, khéng c6 tang triglycerid
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mau nhung c6 ha kali mau (yéu t6 dong gop mot
phan gay ra ODS).

Cac triéu chdng lam sang cta ODS thuong
xudt hién ti ngay tha 2-6 ctia bénh. Viéc chan
doan ODS hién tai chi yéu dya trén 1am sang va
hinh &nh t6n thuong trung tdm cau nao trén MRI.
Da6i v6i bénh nhan cda chdng toi, triéu chiing xuat
hién ngay thu 5 cta bénh va biéu hién ban dau la
yéu 2 chan sau d6 sau dé liét rung va réi loan nu6t
phu hgp véiy van.

Do sinh ly bénh ctia ODS la su mat can bang
gitta ap luc thdm thdu méi trudng trong-ngoai té
bao, dan dén phu né, cac té bao bi pha huy sinh ra
cac mediator viém, pha huy myelin cang lan rong, vi
vay trong diéu tri: Nnom thudc corticoid da ching
minh dugc hiéu quad trong ngan chan tao cac
mediator viém va chéng phu né [10]. Mot s6 bién
phap diéu tri khac budc dau cho thay hiéu qua bao
gém: “Ha thap lai” néng do natri, truyén globulin
mién dich, loc thay huyét tuong.

V6i bénh nhan nay, sau cac triéu chiing ban dau
dugc md t3, su cdi thién dang chu y ghi nhan tur thang
thit 1, héi phuc gan nhu hoan toan sau 3 thang.

Trong cac bédo cdo trudc day, kha nang héi phuc
clia cac bénh nhan ODS cling dugc ghi nhan kha
nhiéu. Louis G va céng su da nhac dén trong mot
nghién ctu thuan tap gom 36 bénh nhan ODS dugc
quan ly trong diéu kién cham soc nghiém ngat,
trong d6 c6 32 bénh nhan can thd may, 69% trong
s6 ho van song sot va cé téi 56% sé ngudi séng sot
chi bi di chiing than kinh & muc téi thiéu, nghién
cltu cling chi ra rang muic d6 nghiém trong ban dau
cla bénh khéng phai la yéu t6 du béo tién lugng lau
dai, rat nhiéu ca bénh c6 triéu ching khéi phat ram
rd6 nhung hoi phuc rat nhanh [8]. Singh va céng su
da thuc hién phan tich téng hop dua trén co s& dir
liéu clia 2.602 bai bao vé ODS dugc ghi nhan tir nam
1959 dén thang 1/2013, bao cédo chi ra rang: Ty 1é t&
vong ctia ODS la 24,8% nhung ty |& héi phuc mot
cach dang ké cling rat cao, lén t6i 51,9% [11].

4. Két luan

Viéc diéu chinh qua nhanh tinh trang ha natri
mau cé thé gay héi chiing huy myelin do tham thau



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 17 - $6 7/2022

DOL....

(ODS). Buéc dau, khi nghi ngs dén tinh trang bénh ly
nay can khan truong chup MRI so ndo dé c6 danh
gia cac tén thuong vung trung tdm cau nao. Khi da
c6 chdn doén xac dinh, bénh nhan can dugc chuyén
dén ICU hodc cac trung tdm hoi suc than kinh. Viéc
diéu tri hién nay cha yéu la diéu tri hé trg, mot sé
bién phap budc dau cho thdy hiéu qua trong giai
doan cap bao gom: Tai ha natri mau, liéu phap
corticoid, truyén globulin mién dich va loc thay
huyét tuong. Qua trudng hop 1am sang nay, chiing
t6i nhan thay: Qua trinh hoi phuc ctia bénh nhan cé
thé kéo dai vai thang va trong giai doan nay vai trd
cla liéu phap dinh dudng, van dong cling nhu tri
liéu vé ngdn ngit can dugc chu trong. Do d06, véi bat
ky tinh trang ha natri mau nao, ching t6i khuyén
khich nén bu natri mot cach tu ti, ddm bao khong
qua 10mmol/l trong 24 gis dau tién va khéng qua
8mmol/l trong mdi 24 giG tiép theo cho dén khi
nong do natri mau dat 130mmol/I [9], [12].
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