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Tóm tắt
Trong bối cảnh phát triển hiện nay, một trong những giải pháp nhằm gia tăng mức thu nhập 
bĩnh quân đầu người, cải thiện năng suất và phát triển kinh tế là nâng cao tỷ lệ đô thị hóa. Vi 
vậy, mục tiêu của nghiên cứu này nhằm hệ thống hóa cơ sở lý thuyết về mối quan hệ giữa ảô 
thị hóa và tăng trưởng kinh tế, từ đó, đề xuất mô hình nghiên cứu mối quan hệ tác động giữa 
đô thị hóa và tăng trưởng kinh tế.
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Summary
In the current context, increasing the rate of urbanization partly improves per capita income, 
productivity and economic development. The objective of this study is to conduct a literature 
review on the relationship between urbanization and economic growth, thereby proposing a 
model to study the relationship between urbanization and economic growth.
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GIỚI THIỆU

Sự phát triển kinh tế - xã hội tại mỗi 
quốc gia luôn đòi hỏi gắn liền với quá 
trình cải thiện chất lượng cuộc sông, 
nâng cao mức thu nhập bình quân đầu 
người và đặc biệt là cải thiện đô thị hóa. 
Có thể nói, khi gia tăng tỷ lệ đô thị hóa 
đồng nghĩa với sự chuyển dịch lao động 
từ nông thôn ra thành phố, qua đó giúp 
cho người dân có cơ hội tìm kiếm việc 
làm có thu nhập cao hơn, thúc đẩy hoạt 
động sản xuất và tiêu dùng, cuối cùng 
thúc đẩy tăng trưởng kinh tế của quốc 
gia. Thông thường, khi quốc gia có tỷ lệ 
đô thị hóa cao thường là quốc gia có mức 
thu nhập cao, mức chi tiêu lớn và là nơi 
có hoạt động sản xuất phát triển. Ngược 
lại, khi quốc gia có tỷ lệ đô thị hóa thấp 
thì thường có mức thu nhập tháp hơn 
và là nơi có hoạt động sản xuất và tiêu 
dùng chưa thực sự phát triển.

Nghiên cứu mối quan hệ giữa đô thị 
hóa và tăng trưởng kinh tế đã được thực 
hiện bởi một sô' nghiên cứu trong và

ngoài nước, như các nghiên cứu của Hong và cộng sự 
(2021), Pradhan và cộng sự (2021), Abbasi và cộng 
sự (2021) hoặc các nghiên cứu của Trần Mạnh Hùng 
và cộng sự (2021), Ngân hàng Thế giới (2015)... Các 
nghiên cứu này đều cho rằng, có mốì quan hệ tích cực 
giữa đô thị hóa và tăng trưởng kinh tế. Cụ thể, đô thị 
hóa kéo theo sự tích tụ về hoạt động sản xuất, tăng 
cường lợi thế kinh tế theo quy mô, cải thiện năng suất 
lao động và cuốỉ cùng cải thiện tăng trưởng kinh tế. 
Tuy vậy, nếu đô thị hóa quá mức có thể dẫn tới một số 
hệ lụy, như ảnh hưởng tiêu cực lên môi trường sống, 
xóa đói giảm nghèo, kẹt xe, ngập lụt và có ảnh hưởng 
xấu lên tăng trưởng kinh tế bền vững.

Cơ SỞ LÝ THUYẾT

Các nghiên cứu trong nước
Theo Tổng cục Thống kê (2022), đô thị hóa là 

quá trình phát triển đô thị tất yếu của tất cả các quốc 
gia trên thế giới. Tác động của đô thị hóa làm thay 
đổi tâm lý và lô'i sống của người dân, góp phần đẩy 
nhanh tốc độ tăng trưởng kinh tế và thu nhập cho 
người lao động. Đô thị hóa tại Việt Nam gắn liền 
với quá trình công nghiệp hóa, và hình thành các đô 
thị và các hoạt động sản xuất. Khi hệ thông đô thị
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được hình thành gắn liền với sự phát triển cơ sở sản 
xuất, hạ tầng kĩ thuật. Tuy nhiên, đô thị hóa lại hình 
thành không giống nhau giữa các vùng, miền trong 
cả nước, nên mức độ phát triển kinh tế giữa các vùng 
trong cả nước cũng khác nhau.

Nghiên cứu của Trần Mạnh Hùng và cộng sự 
(2021) cho rằng, các tỉnh phía Nam đã diễn ra quá 
trình đô thị hóa nhanh chóng và quá trình này đã tạo 
ra sự kém bền vững trong phát triển đô thị, gây bất ổn 
tới tăng trưởng kinh tế bền vững. Điều này đặt ra giải 
pháp chính sách vừa phát triển đô thị vừa duy trì tăng 
trưởng kinh tế, đảm bảo hài hòa và mục tiêu phát triển 
trong dài hạn. Tương tự, Ngân hàng Thế giới (2015) 
cho rằng, đô thị hóa là điểm nhấn cho phát triển kinh 
tế tại Việt Nam trong vài thập kỷ qua. Các thành phố 
đã trở thành những cực tăng trưởng chính, có mức phát 
triển nhanh hơn mặt bằng chung và là động lực kéo 
kinh tế đất nước phát triển. Thực tế là đô thị hóa kéo 
theo tăng năng suất lao động và tăng trưởng kinh tế 
nhờ hiệu ứng tập trung như thị trường lao động có quy 
mô lớn hơn, hoạt động hiệu quả hơn, chi phí giao dịch 
thấp hơn và tri thức được lan tỏa nhiều hơn. Do vậy, 
đô thị hóa theo nhiều khía cạnh, là có tác động tích cực 
lên tăng trưởng kinh tế.

Các nghiên cứu ngoài nước
Đã có một số nghiên cứu nước ngoài thực hiện 

đánh giá mốì quan hệ giữa đô thị hóa đến tăng 
trưởng kinh tế. Đô thị hóa là sự mở rộng về đô thị, 
được tính theo tỷ lệ % giữa dân số’ sinh sông trong 
khu vực thành thị hay diện tích đô thị trên tổng số’ 
dân hoặc tổng diện tích của một vùng hay khu vực. 
Đô thị hóa gắn liền với quá trình chuyển dịch dân 
cư và thói quen sinh sông từ khu vực nông thôn sang 
thói quen sinh sống thành thị. Các nước phát triển 
có tỷ lệ đô thị hóa rất cao, có thể lên tới 80%-90%, 
nhưng các nước đang phát triển tỷ lệ đô thị hóa 
thường thấp hơn nhiều.

Tăng trưởng kinh tế là sự gia tăng tổng sản phẩm 
quốc nội GDP hoặc tổng sản phẩm quốc dân (GNP). 
Tăng trưởng kinh tế thường đến do sự tích tụ tài 
sản như vốn, lao động và đất đai, thông qua quá 
trình đầu tư làm chuyển hóa thành sản lượng cho 
nền kinh tế. Để tăng trưởng kinh tế, không thể thiếu 
được vai trò của thị trường tài chính, trong đó có vai 
trò kết nối giữa tiết kiệm và đầu tư, quá trình luân 
chuyển vốn tới dự án đầu tư có khả năng sinh lời và 
đạt hiệu quả.

Qua các nghiên cứu nước ngoài, có thể thây hầu 
hết các nghiên cứu đều khẳng định quan hệ tích cực 
giữa đô thị hóa và tăng trưởng kinh tế. Nghiên cứu 
của Hong và cộng sự (2021) cho rằng, Trung Quốc 
đã đạt được nhiều thành công trong quá trình đô thị 
hóa do chính phủ định hướng, đồng thời phát triển 
kinh tế, gia tăng thu nhập người dân và hội nhập kinh 
tế quốc tế. Quá trình đô thị hóa tại nước này thường 
liên quan đến việc chính quyền địa phương chuyển 
đất nông thôn sang đất đô thị hơn là chính quyền địa 
phương khuyến khích di cư từ nông thôn ra thành thị.

Hong và cộng sự (2021) thực hiện đánh 
giá quá trình đô thị hóa do Chính phủ 
định hướng và thực hiện một nghiên 
cứu khám phá về tác động đối với tăng 
trưởng kinh tế. Phân tích thực nghiệm 
dựa trên dữ liệu cấp tỉnh từ năm 1996 
đến năm 2015, đây là thời kỳ đô thị hóa 
mạnh mẽ ở Trung Quốc. Kết quả cho 
thấy, đô thị hóa đã có những tác động 
khác nhau đến tăng trưởng ở các tỉnh 
khác nhau và một sô’ tỉnh có hiện tượng 
gọi là “đô thị hóa không tăng trưởng”. 
Điều này có thể là do các chính quyền 
địa phương thúc đẩy quá trình đô thị 
hóa bằng mọi cách nhưng nó khó có thể 
tạo ra các tác động tích cực. Điều này 
tương tự như hiện tượng đô thị hóa quá 
mức đã xảy ra ở một sô’ nước đang phát 
triển. Là một động lực chính của đô thị 
hóa quá mức, đô thị hóa do chính phủ 
điều hành có những đặc điểm điển hình 
của Trung Quốc, nhưng phát hiện của 
nghiên cứu có ý nghĩa quan trọng đốì 
với các nền kinh tê mới nổi khác.

Nghiên cứu của Pradhan và cộng sự 
(2021) cho rằng, đô thị hóa được coi là 
một công cụ chính sách quan trọng để 
đảm bảo tăng trưởng kinh tế bền vững. 
Mặc dù đô thị hóa có thể dẫn đến các 
kết quả kinh tế tích cực, nhưng việc 
di cư tự do vào các khu vực đô thị mà 
không được hỗ trỢ cơ sở hạ tầng thích 
hợp như cơ sở hạ tầng công nghệ thông 
tin và truyền thông và cơ sở hạ tầng giao 
thông có thể dẫn đến các tác dụng phụ 
tiêu cực như tắc nghẽn, hình thành các 
khu ổ chuột và các bất lợi khác. Điều 
này thực sự có thể làm giảm tốc độ tăng 
trưởng kinh tế.

Pradhan và cộng sự (2021) thực hiện 
nghiên cứu xem xét các mô’i quan hệ 
giữa đô thị hóa, cơ sở hạ tầng giao thông, 
cơ sở hạ tầng và tăng trưởng kinh tế ở 
các nước G-20 từ năm 1961 đến năm 
2016. Sử dụng mô hình sửa lỗi vector 
bảng, nghiên cứu cho thây rằng, có vô 
số mô’i quan hệ nhân quả theo thời gian 
giữa bôn biến trong cả ngắn hạn và dài 
hạn. Pradhan và cộng sự (2021) khẳng 
định, tăng trưởng kinh tế dài hạn ở các 
nước G-20 phụ thuộc vào việc đồng phát 
triển các chính sách nhằm tạo ra một hệ 
sinh thái đô thị sôi động được hỗ trợ bởi 
các hệ thống giao thông thông minh và 
được củng cô’ bởi một kê’ hoạch cơ sở hạ 
tầng phù hợp.

Nghiên cứu của Abbasi và cộng sự 
(2021) nghiên cứu tại Pakistan cho rằng,
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nước này đã phải đôi mặt với những 
thách thức kinh tế trong hai thập kỷ do 
nhiều yếu tố do tác động của đô thị hóa 
nhanh gắn liền với khủng hoảng điện. 
Thực hiện nghiên cứu này điều tra các 
yếu tố quyết định tăng trưởng kinh tế 
ở Pakistan từ năm 1972 đến năm 2018 
qua phương pháp tự hồi quy phân phối 
trễ (ARDL) để phân tích những thay đổi 
tích cực và tiêu cực trong đô thị hóa và 
tăng trưởng kinh tế ở Pakistan. Từ bằng 
chứng thực nghiệm, nhóm tác giả khẳng 
định, đô thị hóa có những tác động tích 
cực đến tăng trưởng kinh tế trong ngắn 
hạn. Do đó, nhóm tác giả cho rằng, đô 
thị hóa có tác động tích cực đến tăng 
trưởng kinh tế ở Pakistan.

Nghiên cứu của Bakirtas và Akpolat 
(2018) về mối quan hệ nhân quả giữa 
tiêu thụ năng lượng, đô thị hóa và tăng 
trưởng kinh tế bằng cách sử dụng thử 
nghiệm nhân quả Granger của bảng 
điều khiển Dumitrescu-Hurlin cho 
giai đoạn 1971-2014 Ở các thị trường 
mới nổi (Colombia, Ân Độ, Indonesia, 
Kenya, Malaysia và Mexico). Qua 
phân tích nhân quả Granger, nhóm tác 
giả phát hiện hiệu ứng nhân quả chung 
từ hai chuỗi này sang chuỗi khác được 
áp dụng. Cụ thể, có mối quan hệ nhân 
quả của Granger từ tăng trưởng kinh tế 
đến tiêu thụ năng lượng, từ đô thị hóa 
đến tiêu thụ năng lượng và tăng trưởng 
kinh tế. Hơn nữa, Bakirtas và Akpolat 
(2018) cho rằng, có môi quan hệ nhân 
quả Granger bảng từ tiêu thụ năng 
lượng và đô thị hóa đến tăng trưởng 
kinh tế, từ tăng trưởng kinh tế và đô 
thị hóa đến tiêu thụ năng lượng, từ tiêu 
thụ năng lượng và tăng trưởng kinh tế 
đến đô thị hóa.

Nghiên cứu của Nguyen và Nguyen 
(2018) nhằm đánh giá mối quan hệ 
giữa đô thị hóa và tăng trưởng kinh 
tế ở các nước ASEAN trong giai đoạn 
1993-2014. Thông qua kiểm định quan 
hệ nhân quả Granger và phương pháp 
ước lượng hồi quy với dữ liệu bảng tĩnh 
và động (FE, RE, Driscoll và Kraay, 
D-GMM và PMG) đã được sử dụng. 
Mẫu bao gồm bảy quốc gia ASEAN: 
Brunei, Campuchia, Indonesia, 
Malaysia, Philippines, Thái Lan và 
Việt Nam. Nguyen và Nguyen (2018) 
cho rằng, có ít nhất một mốì quan hệ 
nhân quả tồn tại giữa đô thị hóa và tăng 
trưởng kinh tế và đô thị hóa tác động 
tích cực đến tăng trưởng kinh tế. Tuy

nhiên, mối quan hệ giữa đô thị hóa và tăng trưởng 
kinh tế là phi tuyến tính. Quá trình đô thị hóa đạt đến 
ngưỡng, mà sau đó nó có thể cản trở sự tăng trưởng 
kinh tế. Ngưỡng ước tính là 69,99% đối với mô hình 
tĩnh và 67,94% đối với mô hình động.

Nghiên cứu của Di Clemente và cộng sự (2021) 
cho rằng, đô thị hóa đóng vai trò cốt yếu đối với sự 
phát triển kinh tế của mọi quốc gia. Mối quan hệ lẫn 
nhau giữa đô thị hóa của bất kỳ quốc gia nào và cơ 
cấu sản xuất kinh tế của quôc gia đó vẫn chưa được 
hiểu rõ. Di Clemente và cộng sự (2021) cho rằng, 
quá trình phát triển lịch sử của xuất khẩu sản phẩm 
cho tất cả các quốc gia có liên quan đến các mô hình 
đô thị hóa từ năm 1995 đến năm 2010. Nhóm tác giả 
cho rằng, sự phát triển kinh tế của một quốc gia về 
sản xuất và xuất khẩu hàng hóa, được đan xen với 
quá trình đô thị hóa trong giai đoạn đầu của quá trình 
phát triển và tăng trưởng kinh tế. Trong khi đó, ở các 
nước đô thị hóa, môi quan hệ qua lại giữa tăng trưởng 
kinh tế và đô thị hóa mất dần về các giai đoạn sau 
của nó, trở nên không đáng kể đôi với các nước phụ 
thuộc nhiều vào xuất khẩu tài nguyên mà đô thị hóa 
không gắn liền với bất kỳ sự chuyển đổi cơ cấu kinh 
tế nào.

ĐỀ XUẤT MÔ HÌNH NGHIÊN cứu

Dựa trên hệ thông cơ sở lý thuyết về mối quan hệ 
giữa đô thị hóa và tăng trưởng kinh tế, các nghiên cứu 
đều cho rằng có mối quan hệ tích cực giữa tỷ lệ đô thị 
hóa và tăng trưởng kinh tế. Tuy vậy, theo nghiên cứu 
Nguyen và Nguyen (2018) có thể tồn tại mối quan hệ 
phi tuyến của tỷ lệ đô thị hóa và tăng trưởng kinh tế. 
Từ những phân tích ở trên, trong nghiên cứu này, tác 
giả thu thập nguồn dữ liệu về tỷ lệ đô thị hóa và tăng 
trưởng kinh tế tại Việt Nam.

Theo như nghiên cứu trước của Abbasi và cộng sự 
(2021) nghiên cứu tại Pakistan qua phương pháp tự hồi 
quy phân phối trễ (ARDL) là phương pháp phân tích 
phù hợp được sử dụng trong phân tích môi quan hệ 
giữa đô thị hóa và tăng trưởng kinh tế tại Việt Nam. 
Dựa trên nghiên cứu trước của Abbasi và cộng sự 
(2021); Nguyen và Nguyen (2018), nghiên cứu này dự 
kiến phương trình hồi quy như sau:

GDP' = Po + p'URBAN, + P2URBAN, + P'FDl, + 
P'INF, + ^CREDIT, + fl

Trong do:
GDP: tăng trưởng kinh tế, được thu thập từ Tổng 

cục Thống kê
URBAN: tỷ lệ đô thị hóa, được thu thập từ Tổng 

cục Thông kê
FD1: vốn đầu tư trực tiếp nước ngoài, được thu thập 

từ Tổng cục Thông kê
INF: lạm phát, được thu thập từ Tổng cục Thống kê 
CREDIT: tín dụng của nền kinh tế, được thu thập từ 

Tổng cục Thông kê
Từ đó, tác giả đề xuất mô hình nghiên cứu như 

Hình.
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Biến độc lập
+ Ty lệ đô thị hóa (URBAN)
+ Vốn đầu tư trực tiếp nước 
ngoài (FDI)
+ Lạm phát (INF)
+ Tín dụng cua nền kinh tế 
(CREDIT)

Biến phụ thuộc
Tăng trương kinh tế 

v (GDP)

Nguồn: Tác giá để xuất

KẾT LUẬN

Sự phát triển kinh tế tại mỗi quốc gia đòi hỏi các 
quốc gia cải thiện chất lượng cuộc sông và cải thiện 
thu nhập, đô thị hóa và chất lượng đô thị hóa và cuối 
cùng là cải thiện tăng trưởng kinh tế. Đô thị hóa diễn 
ra gắn liền với dịch chuyển lao động từ nông thôn 
ra thành phố, giúp người lao động có khả năng tiếp 
cận công việc có năng suất cao hơn và mức thu nhập 
cao hơn và cải thiện được phát triển kinh tế quốc 
gia. Qua nghiên cứu này, tác giả đã xây dựng mô 
hình nghiên cứu mốì quan hệ giữa đô thị hóa và tăng 
trưởng kinh tế với 4 biến độc lập đó là: Tỷ lệ đô thị

hóa; vốn đầu tư trực tiếp nước ngoài; 
Lạm phát; Tín dụng của nền kinh tế. 
Hướng nghiên cứu kế tiếp, tác giả sẽ 
tiến hành tiếp các bước nghiên cứu 
định tính, định lượng, từ đó xác định các 
thang đo phù hợp cho mô hình nghiên 
cứu, tiến hành nghiên cứu và kiểm định 
giả thuyết nghiên cứu. Từ đó chỉ ra một 
số hàm ý quản trị, các khuyến nghị đốì 
với các nhà quản lý trong việc nâng cao 
tỷ lệ đô thị hoá, nhằm góp phần đẩy 
nhanh tốc độ tăng trưởng kinh tế và thu 
nhập cho người lao động.u
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