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Ti LE Bi TIEU SAU SINH VA CAC YEU TO LIEN QUAN
O’ SAN PHU SINH NGA AM PAO TAI BENH VIEN NHAN DAN GIA PINH

TOM TAT

Pit van dé: Bi tiéu sau sinh (BTSS) la mot
trong nhitng bién ching thuong gap sau sinh. Sy
chén ép 1én cac co quan va cac day than kinh &
ving chau trong sudt qua trinh chuyén da cé thé
dan dén rdi loan chic ning bang quang. Phu né
cac md xung quang niéu dao va am dao cd thé
dan dén tic nghén niéu dao, tir d6 dan dén bi tiéu
sau sinh.

Muc tiéu: Xac dinh ti 1& va cac yéu tb san
khoa c6 lién quan dén bi tiéu sau sinh ¢ san phy
sinh nga am dao.

P6i twong va phwong phap nghién ciu:
Nghién cau cit ngang trén 281 san phu sinh nga
am dao tai Bénh Vién Nhian Dan Gia Binh tu
thang 12/2019 dén thang 02/2020.

Két qua: Ti 1¢ bi tiéu sau sinh nga am dao la
10,32%, KTC 95% [6,76-13,88], trong d6 bi tiéu
hoan toan chiém 2,85%, KTC 95% [1,84-3,83]
va bi tiéu khéng hoan toan chiém 7,48%, KTC
95% [4,83-10,05]. Cac yéu té lién quan bao gom:
sinh con so (OR=3,70; KTC 95% [1,16-11,87];
p=0,03), khong dat théng niéu dao - bang
quang(OR=5,43; KTC 95% [1,49-19,80];
p=0,01), giam dau san khoa (OR= 4,47; KTC
95% [1,53 — 13,16]; p<0,01), sinh thi: thuat (OR=
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5,01; KTC 95% [1,21 — 20,73]; p=0,03), trong
lugng con > 4000g (OR= 6,80; KTC 95% [1,04 —
44,70]; p=0,04), chu vi vong dau con > 35cm
(OR= 6.87; KTC 95% [1,43 — 32,86]; p=0,02).

Két luan: Bi tiéu sau sinh kha thuong gap &
san phu sinh nga am dao. C6 nhiéu yéu t san
khoa lién quan dén bi tiéu sau sinh nhung da sb
c6 thé du phong hiéu qua.

Tir khoa: bi tiéu sau sinh, sinh nga am dao.

SUMMARY
PREVALENCE OF POSTPARTUM
URINARY RETENTION AFTER
VAGINAL DELIVERY AND SOME
RELATED FACTORS AT NHAN DAN
GIA DINH HOSPITAL

Background: Postpartum urinary retention
is one of the common complications.
Compression of pelvic organs and their nerves
during vaginal delivery can lead to bladder
dysfunction. Edema of tissues surrounding the
urethra and vulva can lead to obstruction of the
urethra and thus leads to urinary retention.

Objective: To evaluate prevalence and
obstetric related factors of postpartum urinary
retention in women undergoing vaginal delivery.

Methods: Cross-sectional study on 281
women with vaginal delivery at Nhan Dan Gia
Dinh Hospital from 12/2019 to 02/2020.

Results: The rate of urinary retention after
vaginal delivery is 10.32%, 95% CI (6.76-13.88),
in which, complete urinary retention 2.85%, 95%
CI [1.84-3.83] and incomplete urinary retention
7.48%, 95% CI [4.83-10.05]. Related factors
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include: first vaginal delivery (OR=3.70; 95%ClI
[1.16-11.87]; p=0.03), non urinary
catheterization (OR=5.43; 95%CI (1.49-19.80];
p=0.01), epidural analgesia during labor (OR=
4.47; 95%Cl [1.53 — 13.16]; p<0.01), assisted
delivery (OR= 5.01; 95%CI [1.21 - 20.73];
p=0.03), birth weight >4000g (OR= 6.80; 95%CI
[1.04 — 44.70]; p=0.04), head circumference >
35cm  (OR= 6.87; 95%CI [1.43 - 32.86];
p=0.02).

Conclusions: Postpartum urinary retention is
frequent in women undergoing vaginal delivery.
There are many obstetric factors relating to
postpartum urinary retention but most of them
can be prevented effectively.

Keywords: Postpartum urinary
vaginal delivery.

retention,

I. DAT VAN DE

Chuyén da 1a van dé hét stc kho khan doi
vé6i phu nit, déi khi gap nhitng tai bién kho
luong. Véan dé cham soc hau san khong kém
phan quan trong trong thuc hanh san khoa,
giai doan ndy ciing hay xay ra nhiéu tai bién
va bién chang. Bi tiéu sau sinh (BTSS) la
mot trong nhitng bién chung thuong gap
trong thoi gian hau san, nhit 1a & san phu
sinh nga 4m dao. Qué trinh chuyén da va sb
thai da 1am anh hudng dén cac co quan trong
tiéu khung va day chau. Bang quang va niéu
dao bi chén ép, dung dap, phu né dan dén
tinh trang BTSS (.

Mot s6 nghién ciru trude day cho thay ti
16 BTSS khé pho bién, dao dong tir 8,1% dén
13,5%. Nam 2011, Kekre va cong su nghién
ciu ti 1& bi tiéu sau sinh duong am dao tai
Vellore (An Do) cho két qua 10,9% co bi
tiéu sau sinh ). Nam 2014, Sabri Cavkaytar
va cong su da theo ddi 234 san phu sinh nga
am dao tai bénh vién Foch (Phap), ti I¢ bi
tiéu sau sinh 1a 8,1% ®. Tai Viét Nam, nim
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2002 tac gia Nguyén Thi Quy Khoa nghién
ctru Cit ngang 384 trudong hop sinh dudng
am dao tai Bénh vién Tt Dii cho ti 1§ bi tiéu
sau sinh 13 13,5%. Nam 2014, tac gia Ding
Thi Binh nghién ctu cit ngang 1122 san phu
sinh duong am dao tai Bénh vién Hung
Vuong ghi nhan ti 1& bi tiéu sau sinh la
12,3% @,

Tinh trang BTSS c6 thé xay ra sém ngay
sau sinh hay xay ra sau khi sinh vai ngay.
Néu duogc phét hién sém thi viéc diéu tri s&
cho két qua nhanh chong. Néu phat hién
muon thi viéc diéu tri s& kéo dai va kho khan
hon. Van dé dat ra 1a can phai c6 ké hoach
sang loc san phu sau sinh dé chan doan som
tinh trang bi tiéu sau sinh.

Sau sinh 6 gio, néu san phu chua di tiéu
duoc thi lya chon dau tién l1a bién phéap
khong xam lan. Cac bién phép hd tro bao
gom: tu van tdm ly, tao khong gian riéng tu
khi di tiéu, tim nudc 4m, mét xa bung. Néu
that bai thi can ap dung bién phap xam lan
nhu: dat théng niéu dao - bang quang, dung
thudc giam viém, giam phu né.

Bénh vién Nhan Dan Gia Binh la bénh
vién da khoa hang |, trong d6 San Phu Khoa
la mot trong nhitng khoa trong diém cuaa
bénh vién. Mdi nam téng sb sinh tai Bénh
vién Nhan Dan Gia Pinh uéc tinh tong sb
sinh hon 6.000 truong hop, trong d6 ¢6 hon
3.000 truong hop sinh nga 4m dao. Van dé bi
tiéu sau sinh duoc ghi nhan kha pho bién o
khoa hau san nhung cho dén hién tai van
chua co nghién ctu nao khao sat vé van dé
nay.

Véi myc dich nang cao chit luong chim
soc suc khoe cho san phu trudc va sau khi
sinh, ching t6i thuc hién nghién ctu: “Ti Ié
bi tiéu sau sinh va cac yéu té lién quan & san
phu sinh nga am dao tai Bénh Vién Nhan
Dan Gia Dinh”. Véi cau hoi nghién cau: Ti
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I& bi tiéu sau sinh qua nga am dao 1a bao
nhiéu va nhiing yéu té nao anh huéng dén
tinh trang nay?

Muc tiéu nghién ctru

-Xé4c dinh ti & bi tiéu sau sinh trén san
phu sinh nga am dao tai Bénh Vién Nhan
Dan Gia Dinh.

-Danh gia sy anh huong cua cac yéu tb
lién quan dén bi tiéu sau sinh nga am dao tai
Bénh Vién Nhan Dan Gia Binh: s lan sinh,
thoi gian chuyén da, giam dau san khoa,
ding oxytocin trong chuyén da, dit théng
niéu dao - bang quang, cach sinh, ton thuong
tang sinh mén, trong lugng con, chu vi vong
dau con.

II. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi twong nghién ciu

San phu sinh nga am dao tai Bénh Vién
Nhan Dan Gia Dinh trong thoi gian to
12/2019 dén 02/2020.

Tiéu chuan chon ddi tweng

- San phu sinh nga 4m dao, ngdi dau.

- Thai du thang c6 tudi thai 37 - 41 tuan
theo siéu am 3 thang dau.

- Con sbng.

- San phy dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir

- San phy ¢ tién cin mo lay thai.

- San phy mac cac bénh ly gay rdi loan di
tiéu: chan thuong cot sdng, soi bang quang,
soi niéu dao, sa bang quang.

- San phu phai luu thong niéu dao - bang
quang theo chi dinh bénh ly: san giat, tién
san giat nang, cac truong hop c6 choang,
bang huyét sau sinh.

Phwong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru ¢t ngang.

C& mau

zﬂ

1-=

X Px(1—P)

n =

df
Véi o = 0,05 (do tin cay 95%), do dé
Z, = =196

P Ia ti I& bi tiéu sau sinh, theo Nguyén
Thi Quy Khoa (2002), P = 13,5%.

d: sai so twong dbi voi ti & cua nghién
ctru twong tu, chdng téi chon d = 0,04.

Thay cac gié tri da trinh bay phia trén vao
cong thire trén, ching toi tinh duoc ¢d mau
n=280,37. Vay c& mau téi thiéu l1a 281
treong hop.

Tiéu chuén chan doan

Trudce day, BTSS duogc dinh nghia 1a tinh
trang khong thé di tiéu tu nhién trong vong 6
gio sau sinh nga am dao, hoac trong vong 6
gio sau khi rit théng tiéu luu trong truong
hop sinh mé. Tiéu chuan nay gidp phat hién
bi tiéu sau sinh c6 triéu chimg, nhung dé bo
sot cac truong hop réi loan chirc ning bang
quang véi thé tich nudc tiéu ton luu > 150ml
(12,13)

Hién nay, chan doan BTSS dya vao thé
tich nudc tiéu ton lvu (TTNTTL). Sy gia
taing TTNTTL cho thdy c6 mot su mét can
bang gitra sac co bop cua bang quang va
khang luc cua duong tiéu. Do d6, khi
TTNTTL Ién, nhiéu kha ning da co su bat
thuong chirc nang bang quang, nho vay ma
TTNTTL duoc dung dé chan doan. BTSS la
tinh trang thé tich nudc tiéu ton luu > 150ml
sau khi sinh 6 gio.

C6 hai dang BTSS:

- Bi tiéu hoan toan: La dang bi tiéu cip
tinh di kém voi nhing trigu chung kha rd
rang. Bi tiéu cdp sau sinh la trang thai san
phu cam giac budn tiéu nhung khong tiéu
duoc sau nhiéu gio mic du da ging stc, co
thé gay dau tirc ving ha vi, khién san phy rat
khé chiu, cau bang quang (CBQ) néi han rd
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trén thanh bung, khi 4n vao san phu cing tuc,
rat mac tiéu.

- Bi tiéu khong hoan toan: duoc xac dinh
boi viéc danh gia TTNTTL bang siéu am
hodc bang thong tiéu. Nhitng san phu van di
tiéu duoc nhung TTNTTL > 150ml thi dwoc
phan loai BTSS khong hoan toan.

Chon mau

- Phuong phap chon mau: ngau nhién
don. Béi véi ngay tha 2, tha 4, the 6, cha
nhat: chuing tdi chon cac truong hop sinh nga
am dao thoa tiéu chuan chon mau, cé chit s6
cudi cung trong sé bénh an 1a sb chén (0, 2,
4, 6, 8). Pbi véi ngay tha 3, tha 5, thir 7:
chung téi chon cac truong hop sinh nga am
dao thoa tiéu chuan chon mau cé chit sb cudi
cuing trong s6 bénh an 1asé 1é (1, 3, 5, 7, 9).
Chdng t6i tién hanh chon mau theo phuong
phdp trén cho dén khi du sé luong 281
truong hop.

- Sau khi sinh 2 gio, san phu sé duoc
chuyén tir phong sanh vé phong hau san dé
cham soc sau sinh. Nhitng san phu thoa tiéu
chuan chon mau s& duoc tac gia moi tham

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

gia nghién ctu, duoc phong van truc tiép
theo bang cau hoi va tham kham.

- Sau khi sinh 6 gio, tat ca cac san phu s&
duoc cho di tiéu va dugc chi dinh siéu am
nga bung do thé tich nuéc tiéu tén luu. Néu
TTNTTL <150 ml, tién hanh chim soc hau
san thuong quy va hoan thanh phiéu thu thap
s6 ligu. Néu TTNTTL > 150ml, chan doan
BTSS. Céc truong hop ndy can duoc thuc
hién xét nghiém dé loai trir nhiém tring tiéu,
néu san phu cé nhiém tring tiéu s& duoc loai
khoi nghién cau. Cac san phu duoc chan
doan BTSS s& dugc bao cho khoa diéu tri dé
duoc xir tri thich hop.

Phan tich sé liéu

- S6 liéu duoc xur ly va phan tich bang
phan mém théng ké SPSS 20.0

- Céc phép tinh toan théng ké duoc thuc
hién véi do tin cay 95%. Cac phép kiém co y
nghia thong ké khi p< 0,05.

Y duc

Nghién ctru da duoc théng qua boi Hoi
ddng dao duc Bénh Vién Nhan Dan Gia
Pinh theo Quyét dinh sé 37-2019/ NDGD-
HDDD ngay 27/05/2019.

Bdng 1. Pic diém Kinh té - vin héa — x& hgi

Pic diém Tan sé (n) Ti 1& (%)
Nhom tudi

<18 tudi 3 1,07
18-35 tudi 235 83,63

>35 tudi 43 15,30

Pia chi

TP.HCM 136 48,40
Tinh khéc 145 51,50

Nghé nghigp

Noi trg 94 33,45
Bubn ban 30 10,68
Co6ng nhan 79 28,11
LD tri thic 55 19,57
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Khéc 23 8,19
Trinh d¢
MU chit 1 0,36
Hoc cép 1 35 12,46
Hoc cap 2 146 51,96
Hoc cép 3 47 16,72
Trén cap 3 52 18,50

Trong mau nghién ciru, da sé cac san phu
trong do tudi tir 18 dén 35 tudi. Trong do,
tudi trung binh 1a 29,05 + 5,75 tudi, tudi nho
nht 1a 15 tudi, tudi I6n nhat Ia 43 tudi. Ti I¢
san phu séng & tinh thanh khac chiém 16n
hon ti 1& cac san phu séng tai TP.HCM.
Nhom san phu c6 nghé nghiép 1a noi tro
chiém ti 1& cao nhat, ké dén la cong nhan.

Bdng 2. Diic diém thai ky va chuyén da

Céac nghé nghiép nhu lao dong tri thirc, budn
ban va nghé nghiép khéac chiém ti l¢ thip
hon. Nhém san phuy c6 trinh do hoc van cap 2
chiém ti I¢ cao nhat chiém 51,96%. Trinh do
trén cap 3 chiém 18,50%, trinh do6 cip 3
chiém 16,72%, trinh do cap 1 chiém 12,46%.
Chi c6 1 san phu mu chit, chiém ti 1& 0,36%.

Dic diém Tén s6 (n) Ti 18 (%)
Tién thai
Con so 125 44,48
Conra 156 55,52
Tuéi thai
>37 — 38 tuan 47 16,73
>38 — 39 tuan 85 30,25
>39 — 40 tuan 122 43,42
>40 tuan 27 9,60
CD giai doan 1
<12 gio 224 79,72
>12 gio 57 20,28
CD giai doan 2
<1gio 266 94,66
>1 gio 15 5,34
Dung oxytocin
Co 63 22,42
Khoéng 218 77,58
Giam dau san khoa
Co 82 29,18
Khoéng 199 70,82
bat thong ND-BQ
Co 248 88,26
Khong 33 11,74
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Cach sinh
Sinh thuong 262 93,24
Sinh thu thuat 19 6,76
Kiém soéat tir cung
Co 4 1,42
Khéng 277 98,58
Kiém tra CTC
Co 12 4,27
Khong 269 95,73
To6n thwong TSM
Pon gian 276 98,22
Phuc tap 5 1,78
Can nang con
<4000 g 274 97,51
>4000 g 7 2,49
Vong dau con
<35cm 264 93,95
>35 cm 17 6,05

Trong mau nghién ctu, nhém san phu
sinh con so chiém ti I& it hon nhom san phu
sinh con ra. Tudi thai trung binh 1a 39,01 +
0.94 tuan, tudi thai nho nhat 1a 37 tuan, tudi
thai 16n nhat Ia 40,43 tuan, nhém tudi thai
>39 — 40 tuan chiém ti I& cao nhat (43,42%).
Thoi gian chuyén da giai doan 1 trung binh
la 10,86 + 1,87 gio, trong d6 thoi gian
chuyén da giai doan 1 ngan nhat 1a 4,25 gio,
thoi gian chuyén da giai doan 1 dai nhat l1a
21,67 gio. Nhom san phu c6 thoi gian
chuyén da giai doan 1 ngan hon 12 gio chiém
da s6 (79,64%). Thoi gian chuyén da giai
doan 2 trung binh la 0,42 + 0,18 gio, trong
d6 thoi gian chuyén da giai doan 2 ngan nhit
la 0,25 gio, thoi gian chuyén da giai doan 2
dai nhat 1a 1,17 gio, nhém san phuy c6 thoi
gian chuyén da giai doan 2 ngan hon 1 gid
chiém da sé (94,66%). Nhém san phy ding
oxytocin trong chuyén da (22,42%) chiém ti
|6 thdp hon hon nhom san phu c6 ding
oxytocin trong chuyén da (77,58%). Phan 16n
cac san phu dugc dat thong niéu dao — bang
quang trong chuyén da (88,26%). Nhém san
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phu c6 giam dau san khoa chiém 29,18%,
thip hon hon nhom san phu khong giam dau
san khoa 70,82%.

Quan sat trong 281 truong hop san phu
sinh nga 4m dao, da sb céc san phu sinh
thuong (93,24%), ti 1€ san phu sinh tha thuat
chi chiém (6,76%). Pa sé cac san phuy sinh
nga am dao khong phai kiém soét long tior
cung. Ti 18 phai thuc hién thu thuat kiém soét
ta cung 1a 1,42%. Phan Ién céc san phu sinh
nga &m dao khéng co kiém tra CTC bang
dung cu. Ti 1& phai thuc hién kiém tra CTC
bang dung cu chiém 4,27%. Pa sd cac san
phu ¢6 mirc d6 tén thuong TSM don gian, ti
18 san phy ¢6 muc d6 ton thuong TSM phirc
tap chi chiém 1,78%. Can nang con luc sinh
trung binh 1a 3124,20 + 352,11 g, trong do
can nang con nho nhat 1a 2100 g, can ning
con 16n nhat 1a 4100 g, da s6 can ning con ldc
sinh < 4000 g (97,51%). Chu vi vong dau con
IUc sinh trung binh la 33,71 £ 0,76 cm, trong
d6 chu vi vong dau con nho nhét 1a 31,2 cm,
chu vi vong dau con Ién nhit 13 35,8 cm, da
s6 chu vi vong dau con < 35 cm (93,95%).
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Bdng 3. Ti |é bi tiéu sau sinh

Pic diém Tén sé (n) Ti 18 (%)
BTSS hoan toan 8 2,85
BTSS khdng hoan toan 21 7,47
Khéng BTSS 252 89,68

Trong 281 san phu sinh nga 4m dao dong
thuan tham gia nghién cuu, ¢ 252 san phu di
tiéu binh thuong, dugc tién hanh chim séc
hau san thuong quy, chiém ti 1& 89,68%,
KTC 95% [86,12 - 93,24], va 29 san phu bi
tiéu sau sinh, duoc tién hanh bién phap diéu
tri hd trg, chiém ti 1& 10,32%, KTC 95%

Bdng 4. Phén tich don bién

[6,76 - 13,88]. Trong d6, c6 8 san phu bi tiéu
hoan toan, khéng dap ung voi bién phéap
diéu trj hd trg, phai dat thong tiéu luu 48 gio,
chiém ti 1& 2,85%, KTC 95% [1,84 — 3,33],
va 21 san phu bi tiéu khong hoan toan, tu
tiéu duoc sau khi &p dung bién phap hd tro,
chiém ti 1& 7,47%, KTC 95% [4,83-10,05].

Pic diém OR KTC 95% p
Con so 2,62 1,17-5,86 0,02
CD giai doan 1 >12gi0 3,25 1,45-7,27 <0,01
CD giai doan 2 >1gid 9,70 3,22-29,28 <0,01
Dung oxytocin trong CD 2,47 1,10-5,56 0,03
Giam dau san khoa 6,81 2,95-15,73 <0,01
Khong théng ND-BQ 5,24 2,18-12,61 <0,01
Sinh thu thuat 10,8 3,97-29,88 <0,01
Kiém soét tir cung 2,96 0,29-29,47 0,33
Kiém tra CTC sau sinh 4,88 1,37-17.36 0,01
Rach TSM phuc tap 2,21 0,24-20,50 0,47
Can nang con >4000g 7,15 1,52-33,72 <0,01
Chu vi vong dau >35cm 4,17 1,35-12,83 0,01

Qua phan tich don bién, ching tdi ghi
nhan 10 yéu té cd lién quan (p<0,25) bao
gom: tién thai, chuyén da giai doan 1 dai hon
12 gio, chuyén da giai doan 2 dai hon 1 gid,
ding oxytocin trong chuyén da, giam dau san
khoa, khong dat thong Nb — BQ, sinh thu

Bdng 5. Phan tich hoi quy da bién

thuat, kiém tra CTC bang dung cu, can ning
con >4000 g, chu vi vong dau con >35 cm.
Pé kiém soét cac yéu té gay nhidu va dong
tac 1én bi tiéu sau sinh, ching t6i kiém dinh
céc yéu té nay bang hdi quy da bién.

Pic diém OR KTC 95% p
Con so 3,70 1,16-11,87 0,028
CD giai doan 1 >12 gi¢ 2,37 0,82-6,86 0,111
CD giai doan 2 >1 gid 4,95 0,87-28,12 0,071
Dung oxytocin trong CD 2,29 0,68-7,72 0,179
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Giam dau san khoa 4,47 1,53-13,16 0,006
Khoéng dat thong ND-BQ 5,43 1,49-19,80 0,013
Sinh thi thuat 5,01 1,21-20,73 0,026
Kiém tra CTC sau sinh 2,30 0,36-14,53 0,436
Can nang con >4000 g 6,80 1,04-44,70 0,046
Chu vi vong dau >35cm 6,87 1,43-32,86 0,016

Qua phan tich hdi quy da bién, ching toi
nhan thay c6 su thay d6i odds-ratio & tat ca
cac yéu té vai 2 chiéu hudng: 4 yéu td (gom
thoi gian chuyén da giai doan 1, thoi gian
chuyén da giai doan 2, ding oxytocin trong
chuyén da, kiém tra CTC bang dung cu) thay
d6i két qua voi mic 6 anh huong trén BTSS
khong c6 ¥ nghia théng ké. 6 yéu t6 (gom
sinh con so, giam dau san khoa, khong dat
thong ND — BQ, sinh thu thuat, can nang con
>4000 g, chu vi vong dau con >35 cm) 1a cac
yéu t6 lién quan c6 y nghia théng ké
(p<0,05).

IV. BAN LUAN

Tay thude vao dic diém quéc gia va diéu
kién thuc hanh san khoa, tuy thuoc vao tiéu
chuan chan doan va thiét ké nghién ctu ma ti
I6 BTSS thay doi. Trén thé gisi, nghién ctu
cua tac gia Yip SK va cong su khao sat 691
truong hop sinh nga am dao ghi nhan ti I¢
BTSS la 14,6%. Nghién cuau cua Cavtarvay
va cong su ghi nhan ti 16 BTSS la 8,1% ©.
Tai Viét Nam, ti 1€ BTSS trong nghién ctu
cua tac gia Nguyén Thi Quy Khoa la 13,5%.
Trong nghién ctu cuaa chung téi, BTSS
chiém ti & 10,3%, gan tuwong dong vai két
qua cua cac nghién curu trudce do.

Qua trinh mang thai va chuyén da dan
dén nhimg thay ddi ¢ co quan ving chau.
Sinh nga 4m dao 1am ting dang ké nguy co
chan thuong ving day chau di khdng thay ro
bang mat, dic biét 1a & nhitng lan sinh dau
tién. O san phuy sinh con so, ting sinh mén
chiac hon, thoi gian chuyén da kéo dai hon,
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khién cho cuéc sinh gip nhiéu kho khin hon
6.8)_Nghién ctu caa ching toi ghi nhan san
phu sinh con so ting nguy co BTSS 3,70 1an
so Vi san phu sinh con ra. Su khac biét nay
¢6 ¥ nghia thong ké véi OR=3,70; KTC 95%
[1,16- 11,87]; p=0,028. Nghién ctru cua cac
tac gia Yip SK, Nguyén Thi Quy Khoa ciing
ghi nhan két qua tuong tu.

Phuong phap giy té ngoai mang cing la
phuong phap hiéu qua nhit gidp giam
dau trong quéa trinh chuyén da. Giam dau
bang gy t& ngoai mang cing gay mot sb tac
dung phu nhu ngira, budn ndn va non, bi tiéu,
suy hd hip. Ngoai ra, thuc giam dau con
gay anh Ién chirc nang cua bang quang, lam
giam chuc ning cua bang quang bang cach
gay ra tc ché phy thuoc kha ning co bop va
giam cam giac cua bang quang ®. Trong
nghién ctru cta chung toi, ti 1€ san phu giam
dau san khoa 1a 29,18%. Qua phan tich hdi
quy da bién, giam dau san khoa lam ting
nguy co BTSS 4,47 1an so véi khong giam
dau san khoa, sy khac biét nay co y nghia
théng ké véi OR= 4,47; KTC 95% [1,53 —
13,16]; p=0,006. Trong nghién ctu cia Bang
Thi Binh, ti & c6 giam dau trong chuyén da
14 34,5%, phan tich hoi quy da bién co su
lién quan gitta giam dau san khoa va BTSS
véi OR= 6,06, p<0,01 @,

Trong qua trinh chuyén da, bang quang
cang day 1am can tro sy xudng cua ngoi thai
(™, Lam tréng BQ trudc khi sinh gidp giam
nguy co ton thuong co BQ, 1am giam cac rdi
loan tiét niéu sau sinh. Trong thuc hanh 1am
sang, dat thdng niéu dao - bang quang dugc
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chi dinh trudce sinh, dac biét 1a trudge sinh tha
thuat. Trong nghién ctru cua chdng téi ghi
nhan sé san phu trong c6 ti 1&6 khong dat
thong ND - BQ trudc sinh 1a 11,74%. Qua
phan tich hdi quy da bién, khong dit thong
ND — BQ trong chuyén da lam ting nguy co
BTSS 5,43 lan so véi san phu duogc dat théng
ND - BQ trong chuyén da, su khac biét nay
¢6 y nghia théng ké véi p=0,013. Nghién cau
ciia Nguyén Thi Quy Khoa ciing cho két luan
tuwong tu véi p=0,001.

Qua trinh chuyén da 1a mot qua trinh can
dugce chim séc va theo ddi sat dé co nhiing
can thiép kip thoi. Sinh tha thuat duoc chi
dinh trong cac truong hop me ran khdng
chuyén, me c6 bénh Iy noi khoa ning, cé vét
mb ly thai cii. Trong nghién ctu cua ching
toi, ti 1€ sinh thu thuat 1a 6,76%. Qua phén
tich hdi quy da bién tim méi lién quan gitra
cach sinh va BTSS, sinh thu thuat lam tang
nguy co BTSS 5,01 1an so véi san phu sinh
thuong. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké
véi OR= 5,01; KTC 95% [1,21 — 20,73];
p=0,026. Két qua twong ty voi nghién cau
cia Pang Thi Binh va Nguyén Thi Quy
Khoa @,

Hién nay, mot trong cac yéu tb thé chat
dugc nhiéu san phu quan tam 1a can ning
con lac sinh. Tuy vay, can nang con luc sinh
I6n khéng han 1a diéu kién dam bao tré khoe
manh hoan toan. Pdi v&i nhitng trudong hop
sinh con to, qua trinh chuyén da thuong kho
khan, va thoi gian chuyén da thuong kéo dai
hon. Viéc sinh con to sé lam cho bang quang
- niéu dao bi chén ép trong qué trinh xudng
va sb thai, gay tén thuong hé thdng than kinh
quanh bang quang - niéu dao, phi né bang
quang, ¢ bang quang va niéu dao, gay sang
chan ving san chau nhiéu hon dan d&én BTSS
®). Trong nghién ciu cia chung t6i, trong
luwgng con ldc sinh trung binh la 3124,20 +

352,11 g. Qua phan tich da bién, sinh con >
4000g lam tiang nguy co BTSS 6,80 1an so
véi sinh con < 4000g. Su khac biét nay co y
nghia théng ké véi OR= 6,80; KTC 95%
[1,04 — 44,70]; p=0,046. Trong nhién cuu
cua Bang Thi Binh, trong luong con > 3800
gam la yéu té nguy co vai bi tiéu sau sinh
qua phan tich hoi quy da bién thay mdi lién
quan c6 ¥ nghia théng k& voi OR= 2,25;
KTC 95% [1,09 - 5,84]; p < 0,05 @,

Thong thuong, tré so sinh dua thang co
chu vi vong dau khoang 33-35 cm. Tré co
chu vi vong dau I16n khi s do chu vi vong
dau > 35 cm @, Khi trong lugng cua con 16n
thi chu vi vong dau ciing 16n. Tuy nhién,
cling c6 khi trong lugng con binh thuong
nhung chu vi vong dau 16n. Nghién ciu cua
chang t6i cé 2,49% san phy sinh con to >
4000g, nhung lai c6 6,05% san phu sinh con
¢6 chu vi vong dau > 35 cm. Con to va chu
vi vong dau con 16n thuong kém theo chuyén
da kéo dai, khién thoi gian chén ép cua ngoi
thai 1én niéu dao va day bang quang s€ kéo
dai ™. Trong qué trinh s6 thai, chu vi vong
dau Ion 1am cang dan san chau nhiéu, gay
dan, rach cac cin co nang d& san chau, ton
thuong nhiéu cho than kinh bang quang -
niéu dao. Trong nghién cuau cua chdng toi,
qua phan tich hdi quy da bién, sinh con c6
chu vi vong dau con > 35 cm ting nguy co
BTSS 6,87 lan so véi san phu sinh con ¢6
chu vi vong dau con <35 cm. Su khac biét
nay co ¥ nghia thong ké véi p=0,016. CAc
nghién cau cua tac gia Nguyén Thi Quy
Khoa ciing c6 chung két luan, chu vi vong
dau con lon déu c6 lién quan dén bi tiéu sau
sinh.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu cat ngang trén 281 san
phu sinh nga am dao tai Bénh Vién Nhan
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Dan Gia DPinh tir 12/2019 dén 02/2020,
chung t6i dua ra mot sb két luan sau:

-Ti 1& bi tiéu sau sinh nga am dao la
10,32%, KTC 95% [6,76-13,88], trong d6 bi
tiéu hoan toan 2,85%, KTC 95% [1,84-3,83]
va bi tiéu khdng hoan toan 7,48%, KTC 95%
[4,83-10,05].

-Céac yéu t6 lién quan bao gdom: sinh con
so (OR=3,70; KTC 95% [1,16-11,87];
p=0,03), khong dat thong niéu dao- bang
quang (OR=5,43; KTC 95% (1,49-19,80];
p=0,01), giam dau san khoa (OR=4,47; KTC
95% [1,53 — 13,16]; p<0,01), sinh thu thuat
(OR= 501; KTC 95% [1,21 — 20,73];
p=0,03), trong luong con > 4000g (OR=
6,80; KTC 95% [1,04 — 44,70]; p=0,04), chu
vi vong dau con > 35cm (OR= 6.87; KTC
95% [1,43 — 32,86]; p=0,02).
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