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Ti LE BENH NHAN PAI THAO PUO'NG TIiP 2
PIEU TRI NGOAI TRU TUAN THU TOT VE CHE PO AN
VA CAC YEU TO LIEN QUAN TAI BENH VIEN NHAN DAN GIA PINH
THANH PHO HO CHi MINH NAM 2020

TOM TAT

Pit van dé: Ché do an 1a mot trong cac yéu
t6 quan trong hd trg didu tri, quan 1y dai théo
duong (DTD) nhung hién nay ngudoi bénh gap
nhiéu kho khan trong viéc tuan tha tét ché do an
khuyén nghi cho bénh nhian (BN) BTD, Khoa
Noi Tiét — Than cua Bénh vién Nhan Dan Gia
Dinh véi nhiém vu kham, diéu tri va quan ly BN
DTD ngoai tri theo chuong trinh nhung chua co
nghién ciru nao danh gia su tuan tha ché do an
cua nguoi bénh.

Muc tiéu: Xac dinh ti 1& tudn thu tét ché do
an va mot sb yéu t6 lién quan dén sy tuan thu ché
dd an cua ngudi bénh DTD tip 2 diéu tri ngoai
trd tai Bénh vién Nhan Dan Gia Dinh Thanh phé
Hb Chi Minh nam 2020.

Phwong phip nghién ciru: Nghién cau cat
ngang md ta, dugc tién hanh trén 302 ngudi bénh
DTD tip 2 diéu tri ngoai trd tai Khoa Kham
Bénh, Bénh vién Nhian Dan Gia Dinh trong
khoang thoi gian tir 03/2020 dén 05/2020.

Két qua: Ti 1& tuan thu tét ché d6 an cua
ngudi bénh DTP tip 2 diéu tri ngoai tri 1 32,5%.
C6 mbi lién quan mang tinh xu huéng, c6 y
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nghia thdng ké giita tuan thu tot ché do an voi
nhom tudi, ti s6 eo héng (WHR), thoi gian mac
bénh (p<0,05). C6 médi lién quan c6 y nghia
théng k& voi nghé nghiép, tu theo ddi duong
huyét tai nha, tham gia cac hoat dong tu van vé
dinh dudng va tu tim hiéu théng tin vé dinh
dudng (p<0,05).

Két luan: Ty 1& bénh nhan tuan tha tét ché
d6 an khuyén nghi danh cho bénh nhan BTD con
thap. Vi vay, can tang cudng tu van vé ché do an
va dinh dudng cho ngudi bénh bdi bac si, chuyén
vién chuyén khoa dinh dudng tiét ché. Panh gia
ti s6 eo hong mdi lan tai kham dé theo ddi tinh
trang dinh dudng. Khuyén khich ngudi bénh ty
theo doi duong huyét va tham gia tu van ché do
dinh dudng.

Tir khéa: Pai thao duong, tuan thu tét, ché
dd an, bénh nhan, ti €.

SUMMARY
THE PREVALENCE AND FACTORS
ASSOCIATED FOR ADHERENCE TO
DIETARY RECOMMENDATIONS
AMONG TYPE 2 DIABETES

OUTPATIENTS IN NHAN DAN GIA
DINH HOSPITAL, HO CHI MINH CITY
Background: Diet is one of the important
factors in diabetes management and treatment,
but currently, patients have difficulty adhering
the recommended dietary for diabetic patients.
The Endocrinology - Kidney Department in
Nhan Dan Gia Dinh Hospital is responsible for
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examining, treating and managing outpatients
with diabetes , but there are no studies assessing
patient compliance with the diet.

Objectives: The purpose of the study was to
determine the prevalence adherence some
factors related to dietary  recommendation
among outpatients with type 2 diabetes in the
Nhan Dan Gia Dinh Hospital, Ho Chi Minh city
in 2020.

Methods: A cross-sectional study was
conducted from March 2020 to May 2020 with
302 outpatients of the Outpatients Department at
Nhan Dan Gia Dinh Hospital.

Results: The results showed that 32,5% of
outpatients with type 2 diabetes had good
adherence to dietary recommendations. There
was a relationship (p<0.05) between the dietary
adherence and some factors: age, WHR, diabetes
timeline, occupation, self-monitoring of blood
glucose, participating in nutrition counseling and
self-study nutrition information.

Conclusion: The prevalence adherence to
dietary recommendation among outpatients with
type 2 diabetes was still low. Therefore, it is
necessary to increase counseling about dietary
and nutrition for patients by nutrional expert.
Evaluate WHR at each follow-up visit.
Encouraging patients to self-monitor their blood
sugar and participating in nutritional counseling.

Keywords: Diabetes, good adherence, diet,
patient, rate

I. DAT VAN BE

bai thdo duong (DTD) hién nay la mdt
trong bén nhém bénh khong lay c6 chiéu
huéng ting manh vé s6 luong ngudi mic
trén thé gidi va tai Viét Nam. Theo théng ké
cia Lién Poan DTP Thé Gisi (IDF) nim
2017, gan ntra ty nguoi song chung véi
DTP, va néu nhu khong can thiép gi, sd
ngudi mac DTD c6 thé ting 1én 629 tridu vao

nim 2045. Tai Viét Nam, con s6 nay vao
nam 2017 1a hon 3,5 triéu ca, chiém 5,5%
dan sé va ctr 20 ngudi thi c6 mot ngudi mac
PTD [2].

Diéu tri DTD 1a su két hop hai hoa ba
yéu té: thudc, ché do an, van dong thé luc
[2]. Trong d6, can thiép dinh dudng co6 vai
trd quan trong trong vi¢c lam gidm duong
huyét, ngan chan va lam cham tbe do phat
trién cac bién chimg DTD. iy ciing 1a mot
thanh phan khong thé thiéu cua gido duc tu
quan ly BDTD.

Mot s6 nghién ctru dugc thuc hién nham
tim hiéu su tuan tha huéng dan vé ché do an
cho BN BTD. Nghién cuu tai Canada ghi
nhan duoc, diém sé trung binh vé tuan thu
ché do an cao khi hoi vé an nhiéu chét xo,
tranh cac thuc pham c6 duong va tiéu thu
thue pham c6 chi sé duong huyét (GI) thap;
nhung viéc tudn tha céc loai chat béo nén
tranh va céc loai thuc pham giau axit béo
omega-3 nén an lai chi dat diém trung binh
thip; con vé tuan thu sb luong rau va trai cay
vira da dat theo khuyén nghi [7]. Hay nghién
cau tai Ethiopia co téi 74,3% nguoi tham gia
tuan tha kém cac khuyén nghi vé ché do an
udng [3]. Piéu nay cho thiy, BN chua hoan
toan tuan thu tot ché do an khuyén nghi cho
BN DTD, néu c6 thi cling méi chi tuan thi
mot phan. Piéu nay dé& khién cho duodng
huyét khd kiém soat, viéc diéu tri tré nén
phtcc tap, nhanh xuat hién bién ching. Vi
vay, ching toi tién hanh nghién ciu nay xac
dinh ti 18 cha BN DTP tip 2 diéu tri ngoai tr
tuan thu tot ché do an tai Bénh vién Nhan
Dan Gia Binh TP H5 Chi Minh cling c4c yéu
t lien quan. Tur do, c6 ké hoach dé cai thién
va nang cao ti & tuan thu tot ché do an cua
ngudi bénh, ¢ ké hoach dung thubc phti hop
gitip BN diéu tri tot hon.
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II. DOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Péi twong nghién cieu

BN DTD tip 2 dang duogc diéu tri ngoai
tra dén kham tai phong kham Noi Tiét —
DTD Khoa Kham Bénh Bénh vién Nhan Dan
Gia bBinh TP H6 Chi Minh tir thang 03/2020
dén thang 05/2020.

Tiéu chuan nhan vao:

BN DTD tip 2 trén 18 tudi, da dugc chan
doan méic DTD bai nhan vién y té it nhat 6
thang tro 18n [3] va dang diéu tri ngoai tra tai
Bénh vién Nhan Dan Gia Dinh TP Ho Chi
Minh.

BN dong y tham gia phong van dong thoi
cho can, do chiéu cao, do vong eo va vong
hong.

Tiéu chuan loai ra:

Phu nir mang thai

Déi twong bi cong, gu, veo cot séng anh
hudng dén viéc thu thap sb do chiéu cao.

Céc d6i tuong khong hoan thanh day du
bo cau hoi.

Phwong phap nghién ctru:

Nghién ctu cat ngang

Thu thap sé liéu:

BN dugc phong van truc tiép bang bo
cau hoi soan san gém c6 4 phan:

Dic diém dan sb - kinh té - xa hoi: tudi,
gidi, hoan canh gia dinh, trinh do hoc van,
nghé nghiép, tinh trang kinh té.

Tinh trang dinh dudng: can do cac chi s6
can nang, chiéu cao, vong eo, vong héng.

Dic diém bénh ly va dic diém dinh
dudng: chi s6 duong huyét, thoi gian bénh,
tu theo ddi duong huyét tai nha, tan suét theo
ddi duong huyét tai nha, tién cin PTP gia
dinh, bénh — bién chimg kém theo, dugc bac
sT diéu tri DTD tu van ché d6 in, tham gia tu
van vé ché d6 an, ty tim hiéu théng tin vé
ché d¢ an.
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B cau hoi danh gia tuan thu ché d6 an ¢
BN DTD: dugc tham khao tir bo cau hoi
PDAQ, duogc diéu chinh tir SDSCA va phét
trién bai Ghada Asaad cung cong su. Bo cau
hoi gdm ¢6 9 muc duoc xay dung duoc xay
dung dé bao quat cac huéng dan vé Liéu
phap dinh dudng cia Hiép hdi DTD Canada,
bao gém: tuan thu ché d6 an lanh manh; cac
loai trai cdy va rau qua dugc khuyén nghi;
tiéu thu thuc phém co GI thép; thuc phém
nhiéu duong; thuc phém nhiéu chét xo; axit
béo n-3; dau lanh manh (khong bdo hoa
don); thyc phim giau chat béo, va khoang
cach cac bira an giau tinh bot [7]. Bang cau
hoi ¢6 stra ddi va diéu chinh mot s6 vi du cho
pht hop véi thue pham cua ngudi Viét Nam.
Panh gia su tuan tha bang cach tinh trung
binh cua tong diém s cac muc cia bo cau
hoi, riéng muc tiéu thu thuyc phiam nhiéu
duong va nhiéu chat béo duoc cho diém
nguoc lai [3], [7]. BN duoc cho la tuan thu
t6t khi trung binh tong diém thu duogc tir bo
cau hoi > 4 diém.

Xir ly thong keé:

Phan mém Epidata va Stata 14.0.

Thong ké mo ta:

Déi véi bién dinh tinh: dic diém dan sé -
kinh té - x& hoi, dic diém bénh 1y, dic diém
dinh dudng, tinh trang dinh dudng, dic diém
vé tuan tha ché do an: tan sé va ti & phan
tram.

Dbi véi bién dinh luong: mo ta gia tri
trung binh + do léch chuan néu phan phdi
binh thuong; trung vi (khoang ta phan vi)
néu phan phéi khong binh thudng.

Thong ké phan tich:

Kiém dinh t véi phuong sai khong dong
nhat: kiém dinh sy khac nhau vé BMI ¢ hai
giai.

Kiém dinh t véi phuong sai dong nhat:
kiém dinh sy khac nhau vé WHR ¢ hai giéi.
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Kiém dinh chi binh phuong: kiém dinh Uéc lugng mdi lién quan bang ti s6 PR,
su khac nhau vé tinh trang dinh dudng va chi ¢ y nghia thdng ké vai p<0,05
s6 duong huyét.

Il KET QUA NGHIEN cUU

Nghién ctru thuc hién trén 302 BN DTD tip 2 diéu tri ngoai tru tai bénh vién Nhan Dan
Gia Dinh tir thang 03/2020 dén thang 05/2020 cho két qua nhu sau:

Pic diém dan sé - kinh té - x4 hgi ciia ddi twong nghién ciu:

Bdng I: Pic diém dan sé - kinh té - x& hgi:

Pic tinh Thn s6 | Ti 18 (%)
Tubi 61+85
Nhoém tudi:
< 40 tudi 2 0,7
Tir 40-49 tudi 25 8,3
Tir 50-59 tuoi 87 28,8
>60 tudi. 188 62,3
Gigi
Nam 101 33,4
Nit 201 66,6
Pic tinh Tén s6 Ti 18 (%)
Hoan canh gia dinh
Séng mot minh 13 4,3
Séng cung gia dinh 289 95,7
Trinh d hoc vin
Dudi cép 1 10 3,3
Cap 1 44 14,6
Cép 2 80 26,5
Cap 3 100 33,1
TC, CP, bH, SPH 68 22,5
Nghé nghiép
Lao dong chan tay 31 10,3
CNVC/NVVP 20 6,6
Budn ban 25 8,3
Ndi tro 57 18,9
Nghé nghiép:
Huu tri, gia 168 55,6
That nghiép 1 0,3
Tinh trang kinh té
Nghéo 6 2,0
Khdng nghéo 296 98,0

*Trung binh + P¢ léch chudn
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Trong 302 mau thu thap duoc, nguoi
tham gia cha yéu thuoc nhém tudi tir 60 tudi
tro 18n (62,3%) voi do tudi trung binh 1a 61
tudi. Trong s6 dé, BN nit chiém da sé khi
gap d6i s6 BN nam (66,6%). Hon 95% ngudi
bénh séng cung gia dinh va hau hét déu co
tinh trang kinh té 1a khéng nghéo tro Ién.
Trinh d6 hoc van cua nhitng nguoi tham gia

Bdng 2: Chi sé nhan tric:

phan b chu yéu va lan luot 13 cap ba
(33,1%), cép 2 (26,5%) va sau cap 3
(22,5%). Vé nghé nghiép, chiém ti Ié cao
nhét 1a huu tri, gia véi 55,6% sau d6 1a noi
tro véi 18,9%.

Tinh trang dinh dwdng cia doi tuong
nghién cwu:

Pic diém Tong Nam Nir p
BMI (kg/m?) 24,28 + 3,65 24,11+ 275 24,36 + 4,04 0,532
WHR 0,96 + 0,08 0,96 + 0,07 0,96 + 0,08 0,937

V& chi s6 nhan tric, ca hai gigi nam va nix trong nghién ciru déu c6 chi sé BMI trung binh
kha cao 12 24,28, WHR ca hai gii ciing déu cao, khi déu 16n hon 0,9.

Bdng 3: Tinh trang dinh dwéng:

s . ~ Ton Gidi
Tinh trang dinh dudng N (%g) Nam n(%) NiF n(%) p
Thiéu can 9 (3,0) 2 (2,0) 7 (3,5)
Binh thuong 179 (59,3) 60 (59,4) 119 (59,2) 0,763
Thira can — béo phi 114 (37,7) 39 (38,6) 75 (37,3)

Vé tinh trang dinh dudng, trong sd nhitng ngudi tham gia, gan 60% co tinh trang binh
thuong, hon 37% c6 thira can — béo phi, chi mot so it thi€u can.
Pic diém bénh Iy cia ddi tweng nghién ciu:

Bdng 4: Ddc diém bénh 1y:

Pic diém | Thn sb (n) | Ti 18 (%)
Thoi gian mic bénh
<1 nam 9 3,0
1-<5nam 69 22,9
5 - <10 nam 87 28,8
> 10 nam 137 45,3
Pic diém Tén sb Ti 18 (%)
Theo ddi dwong huyét tai nha
Co 180 59,6
Khéng 122 40,4
Tan suit thir dwong huyét tai nha (n=180)
<2 lan/tuan 112 62,2
> 2 lan/tudn 68 37,8
Tién ciin gia dinh
Co 161 53,3
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Khéng 141 46,7
Bién chirng/bénh kém

Co 279 92,4
Khong 23 7,6

Bénh/bién chirng cu thé
Tim mach/THA 253 83,8
Réi loan lipid mau 247 81,8
Than 23 7,6
Bién ching DTD 14 4.6
Khéc* 27 8,9

*Khdc: gan nhiém md, viém gan man, viém da day, trao ngwoc da day thiee qudn, suy gan,
soi than, soi mat, gout, COPD, hen, xo gan, ung thu, suy gidp.
Khi khao sat vé dic diém bénh Iy cia theo. Theo d6, THA va roi loan lipid mau la
nguoi tham gia, thoi gian bénh tir 10 ndm trd  hai bénh kém theo gap ¢ hau hét BN, voi ti 1¢
1én chiém ti 18 cao voi 45,4%, tiép @6 1a tir 5 cao xAp xi nhau, 1an luot 13 83,8% va 81,8%.
nim dén 10 nam (28,8%) va tir 1 naim dén Bén canh d6, bién ching PTP chiém ti 18
dudi 5 nam (22,9%). Trong d6, hon phan nira  thap nhat trong mau nghién ciru khoang 5%.
1a ¢o tién can gia dinh c6 ngudi bi PTD va  Tuy vdy méi chi c6 khoang 38% c6 tan suét
hau hét ngudi tham gia déu co it nhat mot theo ddi dudng huyét tai nha theo nhu cac
bénh khic hay bién chimg cia DTP kém khuyén cdo la tir 2 1an/tuan tré 1én.

Bing 5: Chi so6 dwong huyét:

Pic diém Tong N (%) Nam n (%) Giol Nir n (%) p
Tt 41 (13,6) 11 (10,9) 30 (14,9)

Chap nhan 81 (26,8) 35 (34,7) 46 (22,9) 0,084
Kém 180 (59,6) 55 (54,4) 125 (62,2)

Trong sé nhitng nguoi tham gia, & ca hai gidi, chi c6 mot nira 1 c6 chi sb duong huyét dat
tr mirc chap nhan dén muc tét, ti 16 BN c6 chi sé duong huyét t6t 13 rat thip chi co 13,6%.
Tuy vay, gan 60% BN c6 duong huyét dat muc kém.

Pic diém dinh dudng ciia d6i twong nghién ciru:

Bing 6: Dic diém dinh dwong:

Dic diém | Tén sb Ti 18 (%)
Puoc BS diéu tri tw vin
Co 266 88,1
Khéng 36 11,9
Tham gia tw vin vé dinh duéng
Co 43 14,2
Khong 259 85,8

Tu tim hiéu vé dinh duéng
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Co 204 67,5
Khéng 98 32,5
Nguon thong tin ty tim hiéu (n=204)
Bac si hodc chuyén \ilel’l dinh dudng tiét 16 7.8
che.
Béo dai, tivi, internet. 166 81,4
Nguon thong tin ty tim hiéu (n=204)
Nguoi than, hang xom. 66 32,4
Sach, tai liéu chuyén vé DTD/dinh dudng 53 26.0
bTD.
Khac 0 0

Khi héi vé dic diém dinh dudng ctia 302
BN, gén 90% nguoi bénh déu duoc bac si
diéu tri PTD tu vén vé ché do an. Bén canh
do, ti 16 BN tu tim hiéu vé ché d6 an cling
nhu ché do dinh dudng ciing kha cao khi c6
gan 70%, trong d6, bao dai va internet 13
ngudn thong tin ma BN tim kiém chu yéu
(81,4%), tiép sau do 1a tim hiéu qua ngudi

than, hang x6m. Tuy vy, viéc tim hiéu qua
cac ngudn thong tin chinh théng van con
thap, cu thé 1a tham gia cac budi tu van vé
dinh dudng chi c6 khoang 14% hay tim hiéu
thong tin qua sach, tai liéu chuyén vé dinh
dudng/DTD 1a 26,0%, qua béc si hay chuyén
vién chuyén khoa dinh dudng chi c6 7,8%.
Pic diém vé tuén thi ché d an:

Bing 7: Mire d¢ tuan thi ché dé an DTP ciia ngwoi tham gia theo bg cau héi Tuan thi

ché dé an TP
Mitc dd tuan thi ché dé dn n (%)
Tuan thu tdt 98 (32,5)
Tuén thi chua tot 204 (67,5)

Ti 1¢ nguoi bénh tuan thi tét ché do an khi danh gia bang téng diém bo cau hoi 1a chua
cao, khi chi c6 32,5% BN tuén tha tét ché d6 an va gan 70% BN 1a tuan tha chua tot.
Bdng 8: Piém so vé tuin thii ché dp an PTP ciia ngwoi tham gia

Muc Piém (Trung vi (khoang tir phan vi))
Ché d6 in lanh manh 4 (3-5)
An rau va trai cy 6 (4-7)
An tinh bot véi Gl thap 0 (0-2)
An thyc phdm nhiéu duong 6 (5-7)
An thuc pham giau chat xo khac rau, trai cdy 0 (0-7)
An tinh bt dling bira va ¢ dinh lugng in 4 (3-6)
An c4 hoic thire dn gidu omega-3 2 (0-4)
An thire an ché bién dau 6 liu, dau huéng duong,
A daU N 1(0-4)
dau dau nanh
An thtrc dn chira nhiéu chat béo 6 (5-7)
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Tuong tu nhu trén, khi xem xét diém sd
cac muc trong bo cau hoi, cac khuyén céo co
ban cho mot ché d6 an BPTD dat diém gan
nhu tuyét dbi, dat 6 diém vé6i khoang trung vi
tir 4 dén 7 va 5 @én 7. Ché d6 an lanh manh
va an tinh bot ding bira véi lugng ¢b dinh
dat muc trung binh, 4 diém véi khoang trung
vi tir 3 dén 5 va 3 dén 6. Nhitng muc con lai
chua dat dugc muc trung binh khi muc an ca
hoic thirc dn giau omega-3 chi dat 2 diém,

khoang trung vi tir 0 dén 4 va an cac loai dau
t6t (dau oliu, dau hudng dwong,...) chi dat 1
diém, khoang trung vi tir 0 dén 4. Piém s
thip nhét thudc vé hai muyc an tinh bot véi Gl
thip va an thuc pham giau chat xo khac rau,
trai cdy, diém sé deéu la 0, khoang trung vi
lan lugt 0 dén 2 va 0 dén 7.

Mdi lién quan giira sy tuan thia ché dé
in va cac dic diém:

Bdng 9: Méi lién quan giira sw tuan thi ché dg dn va cdc dic diém:

Pic diém P PR (KTC 95%)
Nhém tuoi:
< 49 tudi L
‘ N 1,41
Tur 50-59 tuoi 0,020 (1,06-1,89)
N 1,99
>60 tuol. (1,12-3,57)
Nghé nghiép:
Lao dong chan tay 1
2,33
CNVC/NVVP 0,145 (0,75-7,24)
Buon ban 0,291 (0 519’535689)
Noi tro 0,016 a 2?2_28657)
o . 2,66
Huu tri/gia, that nghiép 0,041 (1,04-6,81)
0,07
WHR 0020 (0.01-0,73)
Thoi gian mac bénh
Dudi 5 nam 1
Ttr 5 ndm dén dudi 10 nam vt
> nam den duot 10 na 0,032 (1,02-1,57)
‘ , o 1,61
Tu 10 nam tro 1én ' (1,04-2,64)
Theo d6i duwong huyét tai nha
Cé \ 0,008 1,61
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Khong | | (1,12-2,33)
Tham gia tw vin vé dinh duéng
Cé 1,85
Khéng 0,002 (1,32-2,59)
Tu tim hiéu vé dinh dudn
Cé 2,00
Khong <0,001 (1,20-3,10)

C6 moi lién quan co tinh xu huéng, cé ¥
nghia théng ké gitra ti 1& tuén thu tot ché do
in voi nhém tudi cua ddi twong tham gia
nghién ctru (p<0,05). Cu thé, ngudi bénh ctr
tang thém mot tudi thi mirc do tuan thu ché
dd an cao hon 1,41 lan. Bén canh d6, c6 mbi
lién quan c6 y nghia thong ké gitra ti 1& tuan
thii t6t ché d6 n v6i nghé nghiép ciia ngudi
tham gia (p<0,05). Theo d6, nhitng BN huu
tri/gia hodc that nghiép co ti 1& tuan tha ché
dd 3n cao hon 2,66 lan nguoi bénh lam cac
nghé lao dong tay chan. Nguoi bénh 1a ndi
tro ¢6 ti 18 tudn thu ché d6 an cao hon nhém
huu tri/gia hodc thit nghiép khi gap toi 3,26
lan ngudi bénh lam cic nghé lao dong tay
chan.

Bén canh d6, c6 méi lién quan c6 tinh xu
huéng, c6 ¥ nghia thong ké giira chi s6 WHR
va mac d6 tuan thu (p>0,05). Cu thé I3,
WHR 16n hon moét don vi thi mic do tuan
tha chi bang 0,07 1an so véi WHR nho hon
mot don vi.

Khi phan tich vé méi lién quan gitra cac
dic diém bénh 1y vai sy tuan tha ché do an,
nhan thay c6 méi lién quan c6 tinh xu hudng
¢ y nghia théng ké giira ti 1¢ tuan tha tét ché
d6 an véi thoi gian mac bénh va méi lién
quan gitra viéc tu theo ddi duong huyét tai
nha va ti 1& tuan thu tét ché do an(p<0,05).
Theo @06, thoi gian bénh cang lau thi sy tuan
tha t6t ché d6 an ctia ngudi bénh s& cao hon
1,27 1an. Va BN c0 tu theo ddi dudng huyét
tai thi c6 muac do tuan tha tét ché do an cao
gap 1,61 1an so véi BN khong theo ddi.
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Khi khao st vé dic diém dinh dudng cua
nhitng nguoi tham gia, ghi nhan dugc méi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra ti & tuan
tuan thu tét va su tham gia cac hoat dong tu
van dinh dudng khac ngoai bac si diéu tri
(p<0,05). Cuy thé I3, ti Ié tuan thu tét & nhiing
BN c6 tham gia c4c hoat dong tu van vé dinh
dudng khéc cao gap 1,85 lan so véi nhiing
BN khong tham gia thém cac hoat dong tu
van dinh dudng. Pong thoi, viéc tu tim hiéu
thong tin vé dinh dudng hay ché d6 an ciing
c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké vai ti 1¢
tuan tha tot (p<0,05) khi ti 1& tuan thu tét &
nhitng BN ¢6 ty tim hiéu thong tin vé DTD,
dinh dudng DTD cao hon gip 2 lan so voi
BN khdng tim hiéu thdng tin.

IV. BAN LUAN

Pic diém dan sé - kinh té - x& hgi

Do tudi ciia phan 16n nguoi bénh trong
nghién ctru thudc nhém tudi tir 60 try 1én.
Két qua nay twong tu voi sd liu ghi nhan
duoc tu nghién ctru tai bénh vién Trung
Vuong nam 2018, nghién ctru tai bénh vién
Thong Nhit nam 2017 va nghién ctru nim
2017 tai Canada [7]. S6 liéu nay ciing tuong
ing véi thong ké nam 2019 cua IDF, tai khu
vuc Tay Thai Binh Duong, ti 16 mic BTD
tang dan tir dudi 5% dén hon 20% trong
khoang tir 20 dén 79 tudi [5].

DPa phan nguoi tham gia la gioi ni.
Nghién cau cua cac tac gia Lam Tan Hién,
tac gia HO Minh Nguyét ciing cho két qua
tuong tu. Lao hoa va dac biét la qué trinh
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man kinh, mat san xuat estrogen, cd lién
quan dén sy thay doi hinh dang co thé va
taing m& bung & phu nit. Biéu nay khién cho
phu nit cang dé bi thira can khi tudi cang cao,
1a yéu t6 thuan loi cho DTD. Sy thay ddi noi
tiét t6 theo chu ky lam cho viéc kiém soat
DTD tr& nén kho khian hon & phu nit tién
man Kinh.

Pic diém veé tinh trang dinh dudng caa
mau nghién ciru

BMI thu dugc tir nghién ctu trung binh
déu 1a trén 24, khong co su khac biét ¢ y
nghia thong ké vé BMI & ca hai giéi. Két qua
nay tuong tu voi sb lidu cua tac gia Pang
Lam Nit Tra My, Bui Thi Ha Vy. C6 bang
ching manh mé& va nhit quan rang duy tri
viéc giam can moét cach déu dan c6 thé tri
hodn su tién trién tir tién DTD sang DTD
type 2, ¢o loi cho viéc kiém soat dudng
huyét. Cac nghién ciru vé can thi¢p giam
lugng calo nap vao co thé cho théy, muc do
giam HbAIC tir 0,3% dén 2,0% & nguoi 16n
c6 DTD tip 2, ciing nhu cai thién chit luong
cudc séng. Nghién clru cia tac gia Tran Dai
Tri Han khéo st cac yéu t6 lién quan dén sy
thay d6i duong huyét trén nguoi 45 tudi tro
1én ¢6 tién st DTD két luan: ti 18 trd vé muc
duong huyét binh thuong ciia nhém co giam
BMI cao gép 2,7 lan so véi nhom khong
giam BMI [1]. M6t nghién ctru phan tich hé
thong xac dinh hi¢u qua cta viéc giam can
v6i chi s6 HbAlc trén BN DTD type 2 ciru
rat ra két luan, giam can & BN béo phi, thtra
can c¢6 DTD ludn di kém véi giam HbAlc,
v6i udc tinh rang trung binh mdi kilogam
can nang giam dugc s€ gidm trung binh 0,1%
HbAlc.

V& WHR, két qua thu duogc kha cao. So
sanh véi cac nghién ciu khac, két qua nay
tuong tu [7]. Béo bung 1a mot yéu té nguy co
chinh ciia DTD type 2. Bang chung thuyét

phuc cho thdy ring sy tich tu cua chit béo
nodi tang dong vai trd then chét trong nguyén
nhan cua DTD, din dén dé khang insulin va
tang insulin méu. Do vay, cdc bi¢n phap do
ludng m& bung c6 lién quan dén nguy co
mac bénh DTD & cic nhém dan toc khéc
nhau.

Pic diém bénh ly cia mau nghién ciru

Da phan dbi twong di sdng chung véi
bénh it nhat mudi nam. Két qua nay tuong
ddng voi két qua cua tac gia Pang Lam Nit
Tra My. Co6 thé giai thich bang viéc, tudi
trung binh trong nghién ctru nay cao. Bén
canh d6, BTD hi¢n nay 1a bénh rat phé bién,
tram y té, tiém thudc tu nhan déu c6 dich vu
thir duong huyét ma nguoi dan ciing c6 thé
tw mua dé theo ddi stc khoe tai nha du co
hay khong c6 DTD. Diéu nay dan dén viéc
phat hién sém hon dudng huyét bat thuong
dé can thiép kip thoi.

Vé chi sé dudng huyét, gan 60% BN dat
mic kém, mic chip nhan dugc chi khoang
26% va muc tot chiém ti 1& thap. Tac gia
Pang Lam Nit Tra My va HO6 Minh Nguyét
ciing ghi nhan dugc s lidu twong ty. Co thé
giai thich rang, chi sb duong huyét co thé
thay d6i va bi anh huong boi 6m dau va cing
thang. Bén canh d0, khao sat dugc thyc hién
sau khi thanh phd vira két thiic dot gian cach
x4 hoi, moi nguoi han ché ra dudng nhat co
thé, vi vay c6 kha ndng BN s tam thoi an
udng khong diéu d6 trong mot vai ngiy
khién duong huyét thay doi.

Khi khao sat vé tién can DTD gia dinh,
két qua thu dugc twong tu khi so sanh véi
mot sd nghién ctru trong nudc, cua tac gia Lé
Thi Nhat L¢, tac gia Bui Thi Ha Vy. Nguy co
phat trién thanh BTD tip 2 ting theo s
luong thanh vién trong gia dinh c6 mic bénh
[4]. Bén canh d6, béo phi thuong cd xu
huéng gia dinh, ma gia dinh c6 xu hudng
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gidng nhau vé ¢ thoi quen in udng va tip
thé duc.

Pic diém dinh dwéng cia miu nghién
cuu

Phan 16n ddi twong nhan duoc sy tu van
clia bac si diéu tri vé ché d6 an. Pay ciing 1a
diéu d& hiéu khi thay ddi 16i séng 1a budc
dau tién khi BN duoc chan doan DTD va
thay ddi ché do an la mot trong ba yéu té cua
diéu tri va kiém soat DTD. Tuy nhién, chi
mot ti 1€ nho nguoi bénh cd tham gia thém
vao c4c hoat dong tu van vé dinh dudng
khac. Ti 1& nay la thap hon so véi tac gia
Pang Lam Nr Tra My (27,9%) va tac gia
Asnakew Achaw Ayele (46,2%) [3]. Su khac
nhau nay c6 thé do tudi cua ddi tugng trong
nghién ctru chia yéu 1a tir 60 tré 18n, khong c6
nhiéu thoi gian dé tham gia cac hoat dong
bén ngoai. Bén canh d6, do thoi gian bénh
dai, nhitng tiéu chuan co ban cua ché do an
déu duoc béc si can dan mdi 1an tai kham.

Da phan BN trong nghién cau ty tim hiéu
vé dinh dudng DTD. Hién nay, PTD di qua
phd bién, cac chuong trinh vé siac khoe
thuong xuyén dugc phat song trén tivi va dé
dang tim hiéu qua internet, Tuy nhién, chi c6
mot ti 1& thap tim hiéu théng tin tir nguon
chinh théng nhu bac si, chuyén vién dinh
dudng hay tai liéu vé dinh dudng PTP. Pa
phan d6i tuong trong nghién ciu 1a nguoi
I6n tudi, viéc tim dén bac si dinh dudng hay
chuyén vién dinh dudng tiét ché khong dé
dang. Do d6, chi yéu ngudi bénh van tim
hiéu théng tin chi yéu qua internet hay bao
dai, tivi.

Mirc d§ tuan tha ché do an PTD cia
mau nghién ciu

Khi danh gia mirc d6 tuan tha ché do in
DTD cua BN, c¢6 32,5% nguoi bénh tuan thu
t6t ché d¢ an theo bo cau héi tuan thi ché do
an DTD. Ti 1¢ nay cao hon so véi tac gia
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Asnakew khi tién hanh nghién ctu tuong tu
tai Ethiopia nim 2017 [3]. Pdng thoi, khi
phan tich sau hon vao diém sé cua ting cau
hoi, trong nghién ctru cua t6i, nguoi bénh
hau nhu tuan tha rat tét nhitng khuyén céo co
ban cua ché do an cho mot nguoi TP (an
nhiéu rau xanh va trai cay, han ché do ngot,
han ché dau m& ciing nhu duy tri lugng tinh
bot ¢6 dinh dn vao) hon so voi cac nghién
cau tuong tu [3], [7]. Vi vay, nghién cuu cua
t6i thu duoc ti 18 tudn thu tot cao hon. Tuy
nhién, viéc bd sung thém cac loai thyc pham
c6 Gl thap, thuc pham giau chat xo hay cac
loai dau tot hau nhu rat it duoc ngudi bénh
sir dung, thip hon khi so véi cac nghién cau
khac [3], [7].

Su khéac nhau nay 1a do trinh d6 hoc vén
cia d6i twong trong nghién ctu cua toi cao
hon, hau hét nguoi bénh déu duoc bac si diéu
tri tu van vé ché do an. Bong thoi, da phan
BN déu c6 tim hiéu thdng tin vé dinh dudng
va nguoi bénh lai tuan tha rat tét nhiing
khuyén céo co ban cua ché do in cho ngudi
DTP. Bén canh do, c6 thé do thodi quen an
udng khac nhau ciing nhu da dang thuc pham
tai ba khu vuc nghién ctru.

Mac d c6 ti I¢ tuan tha tét ché do an cao
hon so véi nghién ctru tuong ty, tuy nhién
nhin chung ti 1& nay that sy van chua cao.
Diéu nay c6 thé giai thich bang viéc, BN van
chua duoc tu van vé ché dé an va dinh
dudng boi nhitng ngudi c6 chuyén mén vé
dinh dudng nhu bac si dinh dudng hay
chuyén vién dinh dudng tiét ché. Bong thoi,
ti 1é tim hiéu thdng tin cua ngudi bénh tir cac
ngudn c6 tinh chuyén mén cao vé dinh
dudng van chua cao.

M@i lién quan giita mirc d§ tuan thi
ché d¢ an va cac dic diém caa miu nghién
cuu
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Két qua tir nghién ctru ghi nhan duoc,
nhém tudi va ti 1¢ tuan thi t6t ché do an co
méi lién quan mang tinh xu huéng cé ¥
nghia théng ké (p<0,05). Nguoi 16n tudi trai
qua mot thoi gian dai sdng chung v6i DTD
s& quen voi ché do an va biét cach an udng
dé duy tri duong huyét 6n dinh. Tac gia Lé
Thi Nhat Lé khi nghién ctru ciing cho két qua
tuong tu.

Dong thoi, nghién ctru nay ghi nhan c6
mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké vé mirc do
tuan thu ché do in v6i nghé nghiép cua cac
dbi tugng (p<0,05). Két qua nay 1a twong
dong voi tac gia Lam Tan Hién. Khi 13 noi
tro hodc huu tri/gia, thit nghiép ddéng nghia
vé6i viée ho s& co nhiéu thoi gian ranh hon dé
vira ch y dén ché d6 4n vira tham gia cic
hoat dong tu van hay tham gia cac cdu lac bd
vé dinh dudng hon ngudi 1am lao dong tay
chéan va sé& hiéu biét vé cac loai thyc pham va
céch ché bién hon.

M@i lién quan giita mirc d§ tuan thi
ché d¢ in va tinh trang dinh duéng cia
mau nghién ciu

WHR c6 mdi lién quan c¢6 y nghia thong
ké véi ti 1& tuan thu ché do an (p<0,05). Theo
do, WHR cang cao thi ti 1€ tuan tha ché do
in s& cang giam. Két qua nay khac véi
nghién ctu thyc hi¢én tai Canada nam 2017,
cling st dung bd cau hoi PDAQ trén 80 BN
DTD tip 2 diéu tri ngoai tra khi chua ghi
nhan dugc mbi lién quan giira chi s6 WHR
va muc do tuan thi ché do an [7]. Su khac
biét nay c6 thé do ¢& mau ctia nghién ctu tai
Canada nhé va thyc hién trong cong dong
con nghién ciru cua toi thu thap trén 302 mau
tai bénh vién 16n.

M&bi lién quan giira mic d9 tudn tha
ché @9 in va cic dic diém bénh ly caa
miu nghién ciru

Vé dic diém bénh 1y, thoi gian méc bénh
va ti 1 tuan thu t6t c6 mdi quan hé mang tinh
khuynh hudng véi nhau, c6 ¥ nghia théng ké
(p<0,05). Bénh cang lau 1am cho ngudi bénh
dan quen véi nhitng huéng din dinh dudng
nén ti 1& tuan thu tét s& ting dan. Nghién ciru
cua tac gia Lé Thi Nhat Lé va tac gia Nguyén
Thi Xuan Ai ciing cho két qua twong tu. Mot
nghién ctru hé théng tai Trung Qudc ghi
nhéan, BN c6 thoi gian méc DTD dai hon thi
quan 1y bénh tt hon, né lién quan tich cuc
dén hanh vi ty kiém soat duong huyét, sua
d6i ché d6 an udng va htng tha tap thé duc.

Bén canh d6, nghién ciru ghi nhan méi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra ti 1& tuan
thi t6t va viéc theo doi dudng huyét tai nha
(p<0,05). Nguoi bénh c6 theo doi duong
huyét tai nha s& c6 ti 1& tuan tha ché do an
cao hon. Nghién ctru trén 91 BN DTD tip 2
tai Ba Lan nim 2016 vé mdi lién quan gitta
cac bién doc l1ap va tuan thu ché d6 an uéng
khuyén nghi thé hién, BN thuong xuyén
kiém tra muc duong huyét thé hién su tuan
thu tot hon cac khuyén nghi ché do an udng
KTC 95% (0,105 - 0,506) [6].

Mdi lién quan giira ti 1¢ tuan thi ché
dd in va dic diém dinh dwéng cia miu
nghién cau

Bén canh do, ghi nhan duogc mbi lién
quan giita viéc tham gia cac hoat dong tu van
vé dinh dudng véi mue do tuan thu ché do
an. Cu thé, nhitng BN ¢6 tham gia thém céc
hoat dong tu van dinh dudng khac cé ti 1é
tuan tha tot ché d6 an cao hon. Pay ciing 1a
diéu d& hiéu khi bac si khong co thoi gian dé
giai dap hét nhitng thic mic cta ngudi bénh
thi tham gia cac hoat dong tu van dinh
dudng, BN s& c6 thém thong tin vé& ché do
an, giup ho c6 mot ché 6 an déy du hon va
van kiém soat duong huyét. Cac tac gia Bui
Thi Ha Vy va Asnakew Achaw Ayele ciing
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ghi nhan két qua twong tu [3]. Nghién cau
khac ciing nhan dinh khong cung cip vé kién
thirc dinh dudng cho BN BTD 1a mét trong
nhiing yéu t chinh cd lién két véi thuc hanh
khong tét ché d6 an udng cua BN. Nghién
citu & A Rap ghi nhan, nhém c6 kién thuc vé
ché d6 an kiéng cang cao thi nguy co phat
trién cia DTD cang thap [8].

bdng thoi ghi nhan méi lién quan co y
nghia thdng ké giira viéc BN ¢6 ty tim hiéu
thong tin vé dinh dudng thi ti 18 tuan thu tét
ché d6 an cao hon (p<0,001). Khi ty tim hiéu
thém vé ché do an, ngudi bénh s& biét thém
vé nhitng cach ché bién méi hay nhitng thuc
pham thay thé ma van 6n dinh duong huyét,
lam phong phu thyc don hang ngay. Nghién
cru cua tac gia Vi Thi Tuyét Mai trén 131
BN DTD type 2 nim 2014 thu duoc két qua,
BN c6 kién thirc dat vé ché do an thi c6 thuc
hanh tét cao gap 2,28 1an so véi BN c6 kién
thirc chua dat.

V. KET LUAN

Ti 1&¢ BN DTD tip 2 diéu tri ngoai tra
tuan thii tot ché d¢ an 1a 32,5%.

Sy tuan tha ché d6 an ctia nguoi bénh c6
mdi lién quan véi cac yéu to: nhom tudi,
nghé nghiép cia BN, WHR, thoi gian mic
bénh, ty theo ddi dudng huyét tai nha, tham
gia tu van khac va ty tim hiéu thong tin vé
dinh dudng.

Can ting cudng tu van vé ché do an va
dinh dudng cho ngudi bénh bdi bac si,
chuyén vién chuyén khoa dinh dudng tiét
ché. Panh gia ti s6 eo hong mdi 1an tai kham
dé theo ddi tinh trang dinh dudng.
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